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Var kokte skinke er
veldig populzr.

Caffe Iatte

YLDIG 2 X ESPRESSO
5 e
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Men fa vet at vi har flesket til med en skikkelig god,
okologisk iskaffe ogsa. Bare sann hvis du vil prove
litt mer av det som er litt bedre.

VI SOM VIL DET ANNERLEDES

Du finner oss hos REMA 1000
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Tekst og foto: angt nordvest pa Island, i Hornstrandir natur-
Tom Schandy reservat, kommer en fjellrev lopende pé stranda.
Den leter ofte etter mat, og denne gangen har den
funnet en litt sjelden dypvannsfisk, ei selvkveite.
Den méler 1,25 meter, sa fjellreven ma dele opp

fisken og frakte den tilbake i hiet i to runder.
Ved hiet venter fem, sma sjarmerer p& mat. Vente-

BLINKSKUDD

tiden tilbringer de med a hoppe rundt og smaslass, og
vise tunge til meg. Nar mor kommer, venter bade melk,
et kyss pa snuten - og selvsagt fisk. I lopet av ei snau
uke fér jeg et unikt innblikk i livet til en liten fjellrevfa-
milie. Her pa Island er majoriteten av fjellrevene morke,
men ellers i utbredelsesomréadet er det flest av den lyse

typen.
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VILLMARKS

fagpersoner fra hele verden mgttes siste
uka i junifor & diskutere hvordan vi kan skape
sosialt rettferdige og miljgvennlige samfunn
- uten gkonomisk vekst. Fagfolk mener det
ma store samfunnsendringer til for & snu den

Turgaer bitt av bjorn. Miljgdirektoratet ga
fellingstillatelse etter at en mann ble bitt av
en bjgrn i Jarfjord gst i Finnmark i juni. Det er
sveert sjelden at mennesker blir bitt av bjgrn.
Sannsynligvis var dette en bjgrnebinne som

negative utviklingen, skriver NINA.

beskyttet sitt avkom, skriver NRK.

Mens antall ulver i Norge er synkende, er tallene for
de gvrige rovdyra i Norge pa det jevne eller stigende,
viser opptellingene til Rovdata.

Tekst: Peter Nagy

ntall ulver i Norge siste vinter

er det laveste pé ti ar. Estima-

tet for antall ulv beregnes ut

fra noen regnemodeller, som

at ulver som vanker pa begge
siden av den norsk-svenske grensen
deles pa to i beregningen av antallet i
Norge. Det ble pavist 40-47 ulver med
helnorsk tilhold og 19 ulver i grense-
revir denne vinteren, og da anslas det
at vi har 50-57 ulver i Norge. Sverige
har langt mer ulv, mellom 305 og 343
individer.

Det har veert en nedadgdende
trend for ulv i Norge og Sverige siden
vinteren 2021/2022.

- De siste fire arene anslar vi en
nedgang i bestanden pa 25-30 pro-
sent, fra i overkant av 500 ulver vinte-
ren 2021/2022 til i underkant av 400
ulver denne vinteren, sier Jonas Kind-
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berg, leder i Rovdata pa Rovdatas
hjemmeside. Det ble registrert 61
jervekull i Norge i 2024, en nedgang
pa tre kull sammenlignet med aret
for, men godt over det nasjonale bes-
tandsmaélet pa 39 arlige jervekull.

Antallet bjerner gker. I 2024 ble
det i innsamlingen av DNA-prover
fra brunbjern pévist totalt 191 indivi-
der i Norge, 106 hanner og 85 hunner.
Dette er det hoyeste antallet pavist
siden den landsdekkende DNA-over-
vakingen startet i 2009.

Status for gaupe i Norge gjelder for
vinteren 2023/2024. Da ble det pavist
78 familiegrupper i Norge for kvote-
jakta startet, en oppgang pa 6,5 fra
aret for, og det hoyeste tallet pa 14 r.
En familiegruppe defineres som en
hunngaupe som gar sammen med én
eller flere &rsunger.

FLERE
BJORNER: Det
ble pavist 191
bjgrner i Norge
i 2024, det hgy-
este antallet
siden den lands-
dekkende DNA-
overvakingen
startet i 2009.

Tom Schéndy

REGNSKOGEN
KRYMPER

1 2024 forsvant 67000 kvadratkilo-
meter av verdens regnskog - nesten
dobbelt s& mye som i 2023. Mye
skyldes pasatte branner.

- Disse tallene ma veere en
vekker for verdens land. Vi kan
ikke nd klimamalene uten a bevare
regnskogen. Verdenssamfunnet ma
handle ng, sier klima- og miljgmi-
nister Andreas Bjelland Eriksen.

Halvparten av skogtapet skyldtes
branner, som regel pasatt for a
rydde omradet til jordbruk, men sa
kommer det ut av kontroll, ifglge en
rapport fra Global Forest Watch og
University of Maryland.

Under klimatoppmgtet i Glasgow
i 2021 ble over 140 land enige om
astoppe og reversere tap av skog
innen 2030. Flere land har vist at
avskoging kan reduseres gjennom
samarbeid med lokalbefolkningen,
skriver regjeringen.no

Johan Wildhégen
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mil med hundeslede venter Kjell Inge Rgkke ndr han
skal delta i hundelgpet Iditarod i Alaska neste vinter.
Rekke gjgr dette sammen med sin mentor Thomas
Weerner, som har vunnet Finnmarkslgpet tre ganger.
Rgkke vil blant annet forberede seg med a ga gjennom
«Berserk-skolen», skriver VG.

Rabies pd Svalbard. Veterinaerinstituttet paviste rabies hos

en fjellrev pa Svalbard. Rabies har aldri blitt pavist pa Fastlands-
Norge, men flere ganger pa Svalbard, som i 2018 da fire fjellrever
og ett reinsdyr hadde rabies. Sysselmesteren oppfordrer alle pa
Svalbard til & melde fra hvis de ser fjellrev eller reinsdyr som viser
unormal atferd eller er dgde, skriver NRK.

GAUPEFAMILIE | SQG

En sjelden familie er pa
plass pa Vestlandet.

9. AUGUST

Fullmane
10. AUGUST

Jaktstart* storskary,
kortnebbgds, gragas, gratrost,
notteskrike, skjeere, krake, ravn
og voksen radyrbukk

20. AUGUST
Jaktstart™ villrein

21. AUGUST

For fgrste gang i nyere tid har
Statens naturoppsyn (SNO) i
Vestland registrert en gaupefamilie
i denne delen av landet. Det er
engaupemor og to unger som er
observerti fjellomradet mellom
Ardal og Luster i Sogn, og SNO har
sett spor etter flere dyr i terrenget.

Kattedyr mé ha mat, og i Ardal
har en gaupe drept et lam. SNO
ser at gaupa star bak ved @ studere
bitemerkene i strupen pa dyret.

- Gaupa er ikke den tgffeste pa
beitedyr. Den tar ett og annet dyr,
og sa vandrer den videre. Vi har hatt
gaupe her over flere ar, men det
som er spesielt na, er at dette er
en familiegruppe. Det trenger ikke
ha stor betydning, men nar vi har
rovdyr i et beiteomrade, ma man
forvente noe tap til rovdyr, sier Rein
Arne Golf i Statens naturoppsyn.

Jaktstart* brunnakke, krikkand,
stokkand, enkeltbekkasin,
ringdue, rgyskatt og grevling
Bandtvang for hunder opphgrer

To;n Schandy

Gaupebestanden i Norge er
ganske jevn pa om lag 400 dyr.
Kattedyret er over det meste
av landet, men i liten grad pa
Vestlandet. Arsaken er at beitedyr
har prioritet her. SNO ber alle
som ser spor etter gaupa om a ta
kontakt, skriver NRK Vestland.

*Se jakt- og fangsttider hos
Miljgdirektoratet for unntak og
detaljer.

GRONLAND
BLIR TURISTQY

Myndighetene pad Grgnland har lagt
entidrsstrategi for turisme fram
mot 2035. Ambisjonen er at turisme
skal std for 40 prosent av landets
eksportverdi. | fjor dpnet en ny
flyplass i hovedstaden Nuuk, og

VILLREIN:
FORVALTNING OG JAKT

Villreinjakta er like rundt hjgrnet

Tom Schandy

SAS og flere andre selskaper tilbyr
flyreiser dit, skriver ABC Nyheter.

og Per Aksel Knudsen snakker om
forvaltning av villrein.
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SAGVASSDALEN:

SKEES
| HAMSUNS RIKE

P& Hamargy finnervien naturperle av de sjeldne.

Lett tilgjengelig i hjertet av Hamsuns grgderike natur
ligger Sagvassdalen. Med lett sekk telt og fiskestang
ble det et tureventyr.

!
i)
1

Tekst: Anne Karen Holstad
Foto: Christer Rognherud =
!

g

I HAMSUNS RIKE: Sagvassdalen ga
Knut Hamsun inspirasjon til 3 skrive
«Markens Grgde> - en hyllest til

naturen. Sjettevatnet i forgrunnen.

Mfag
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or fem ar siden, lengst inne i

Steigens villmark, fikk vi tips

om & besgke et nytt og spen-

nende omréade. To ivrige fis-

kere fra Hamargy fortalte
entusiastisk om stor og bitevillig
orret. Om fiskevann som 14 pa rekke
og rad, mellom hgoyreiste fjell og vide
daler. Et forlokkende naturreservat,
lett tilgjengelig og tilrettelagt.

Helt siden den gang har vi undret
oss over dette omrédet, men forst
denne sommeren skulle sjansen
til & besgke Hamargy by seg. Med

UT-appen i hidnda speidet jeg etter
avkjerselen. En bra sving til hoyre var
det som skulle til, for vi fant skiltet
som viste at vi var pa rett vei. Grus-
veien forte oss forbi Femtevannet.
Isak kikket ut pa innsjeen og syns det
var forunderlige navn pé fiskevan-
nene her.

— De har fatt navnene sine fordi de
ligger pa rekke og rad, forklarte lille-
soster Ylva.

VARMAGI
Det var blitt ettermiddag og vi hapet

i det lengste at meteorologens spa-
dommer skulle sla til. Det hadde veert
yrilufta og lavt skydekke hele bilturen
fram til parkeringen ved Sjettevannet.

Jeg kikket pa klokka, og tédka hang
fortsatt som et lokk over de bratte
fjellsidene. Ut av bilen ramlet bade
leir- og fiskeutstyr. Ved et trylleslag
endret hele dalen karakter. Isak og
Ylva jublet da solstrdlene brot gjen-
nom og benyttet sjansen til 4 ta seg
et bad i det idylliske vannet. Imens
gikk jeg for & hente béten vi hadde
leid for & prove fisken i Sjettevannet,

Villmarksliv Juli 2025
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& OMRADEFAKTA

Sagvassdalen naturreservat
ble opprettet i 2011 og er
Hamargys st@rste naturreser-
vat. Omradet ligger sgrost i
Hamargy kommune. Det natur-
skjgnne dalfgret er tilnaermet
upavirket av nyere inngrep, og
skogen her har fatt std urgrt i
over hundre ar. Bade Femte-,
Sjette- og Sjuendevannet er
attraktive fiskevann, og huser
grret av meget god kvalitet.

FROKOST: Fersk
og fristende fjel-
Igrret smakte
godot til frokost
etter en tidlig
start pa dagen.

s
B

© HOYDEPUNKT

Lett tilgjengelig fiskelykke:
Sagvassdalen er en naturperle
av de sjeldne. En bedre total-
pakke skal du lete lenge etter.
Sjuendevannet ligger idyllisk
til i vakker natur, og bgd raust
pa godbitene bade fra bat og
fra land. @rretene vi fikk var
av toppkvalitet, hadde god
kondisjon og innbydende r@dt
fiskekjgtt.

Villmarksliv Juli 2025

og frakte utstyret vart til den andre
enden.

Langs sandstranda la det en rekke
bater. Noen store og noen mindre.
Med ngkkelen i handa, prevde jeg a
finne fram til riktig bat. Ifelge beskri-
velsen skulle den veere merket og
ligge pa den faste batplassen. Frus-
trasjonen vokste og til slutt matte vi
gi opp. Baten var borte og fisket i det
attraktive fiskevannet forble uprevd.
Vi pakket om, og vér firbeinte venn
Balto fikk ta sin del av beren i klgven.

Stien var godt merket, men smal
og litt kronglete i starten. Vi vandret
langs Sjettevannet og speidet samti-
dig etter baten som hadde forduftet.
Like for vi kom til enden, svingte
stien ned mot vannet. Her motte vi
en hyggelig familiefar, som hadde fatt
en flott grret i innsjgen. Han hadde
leid hytta, og var veldig forneyd med

KVELDSRO: | sgrenden av
Sjuendevannet fant vi en idyllisk
leirplass ved ei stor furu.

at det fulgte med to béter pa hytte-
leia. Vi kikket pa hverandre og forsto
fort at batmysteriet var oppklart.

ALDRI SA GALT

Fra Sjettevannet gikk stien inn i
skogen og forbi et idyllisk lite tjern.
Kontrasten var stor til det mektige
landskapet vi motte noen minutter
senere. Forviklingene pé veien hadde
fatt tiden til & lope fra oss, men vi
kom akkurat tidsnok til & oppleve en
nydelig solnedgang ved utlepet av
Sjuendevannet. Tiden stoppet opp
et lite oyeblikk. Vi speidet utover den
vide u-dalen som 14 foran oss. Dalen
avlest av de ruvende fjellsidene,
med Sjuendevasstindens (928 moh.)
karakteristiske granittkuppel, som
lyste mot oss i gjenskinn fra kveldens
siste solstréler.

Vi pakket baten full av utstyr og
satte kursen mot serenden av inn-
sjoen. Aretakene gled rolig gjennom
det speilblanke vannet. Vi fisket oss
fram til leirplassen. Vi hadde flere
pé, men ingen ble med opp i baten.
P4 sandstranda slo vi leir ved ei
diger furu. Téka la seg over vannet i
augustmerket. I strandkanten ble det

0



LOTTOLYKKE: En sprek
nordlandsgrret lot seg

friste av den effektive >
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tid til bade kortspill og gode historier,
for natteroen senket seg.

FISKELYKKE TIL FROKOST

Med skiftende veermelding ble vi
enige om a starte dagen tidlig. Var
firbeinte venn var ikke av samme
oppfatning, og krollet seg sammen i
soveposen min.

Christer og jeg lurte oss ut og gikk

til den neermeste tangen for a prove
fiskelykken. Gjennom dalen passerte
regnbygene, og sammen med de vate
drépene kom fiskebettet. Det var kun
noen meter ut til marbakken, og etter
et par kast nappet det kraftigi stanga
mi. Den effektive Lotto-spinneren

& TIPS TILTUREN

@® Ta med egen packraft
eller beerbar kano, og fglg
vassdraget innover fra Femte-
til Sjuendevannet. Bruker du
kano, kan det veere lurt & ta
med tralle.

@® Topptur til Krakmotinden
(923 moh.). P4 toppen har du
luftig utsikt over Sagvassdalen
og til store deler av Sgrfold.
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hadde nok en gang klart & friste en
orret. Den gjorde et par kraftig utras
for den neermet seg sandbanken.

- Den er sprek, utbret Chris-
ter begeistret. Jeg lurte den opp pa
land og fikk tatt erreten i naermere
gyesyn. Den flotte fjellorreten pa
sju hekto landet til slutt i steike-
panna. Knallred i kjottet og nydelig
pé smak. Bedre frokost skal du lete
lenge etter.

Et knapt degn etter at vi ankom,
satte vi kursen hjemover igjen. Den
idylliske leirplassen ble forlatt, for
drittveeret overtok. En ting er sik-
kert, det blir ikke fem ar til neste
gang! ®

LANDEMERKE:
Den majestetiske
Sjuendevass-

tinden med sin

blankskurte
granittkuppel
innerst i dalfgret.

© PRAKTISK INFO:

Bat: Hamargy JFF laner ut bat
bade i Sjette- og Sjuendevannet
via inatur.no. Baten koster kr
200 per dggn per bat. Ngkkel
hentes i ngkkelboks ved
parkeringen pa Sjettevannet.
Hytte: Haraldbu ligger i gvre
enden av Sjettevannet. Hytta
har kombinert stue og kjgkken,
overnattingsplass for

8 personer, vedhus og utedo.
Pris medlemmer 350 pr. dggn,
ikke medlem: 600 pr. dggn.
Fiskekort: Her gjelder
Statskogs Norgeskort for
innlandsfiske. Kjgpes via inatur
og koster fra kr 70 per person
per dggn.

Atkomst: P sommeren
benyttes skogsbilvei fra E6 med
avkjgrsel ved Femtevassbrua.
Fglg skilt til Sagvassdalen.
Derfra er det omtrent 2,5 km
fram til parkeringen ved den
nedre enden av Sjettevannet.
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AT ESLESIEN

.Mil etter mil, uten noen som helst problemer! Meget gode séler og sngring gjor at jeg kan E“ m*

“w
ga en hel dag uten a ta av meg skoa. For meg er dette markedets beste fiell/jaktstovel” - Bengt-Are \

Folg reisen pa Naturkanal 1 og se utvalget hos din naermeste forhandler!

Magne Landrg AS | Stillverksveien 1| 2004 Lillestram | www.landro.no | +47 64 84 75 75
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NASJONALPARKER
JAKT?

Bgr vi ha noen nasjonalparker helt
uten jakt? Naturfilmskaper og politiker
Arne Naevra er blant dem som sier ja,
men Norges Jeger- og Fiskerforbund
mener det ikke er ngdvendig.

Tekst og foto: Tom Schandy

DEBATT: Det er
uenighet hvor-
vidt det bgr vaere
jakt i nasjonal-
parker eller ikke.
Her en rypejeger
i Forollhogna
nasjonalpark.

rne Neevra, kjent naturfilm-

skaper og tidligere SV-poli-

tiker pa Stortinget, er en av

flere som den senere tiden

har tatt bladet fra munnen og
sagt at det er pa sin plass med jaktfrie
nasjonalparker. | sin siste bok «Natu-
ren og oss», som kom ut i fjor hest, og
i Dagsnytt 18 og Dagsrevyen, har han
tatt til orde for dette.

JEGERSTOTTE

- Ideelt sett burde det ikke veert jakt
i noen nasjonalparker, men jeg ser jo
at del er urealistisk. Jeg mener imid-
lertid al noen parker burde veere jakt-
frie, sier Arne Neevra.

Han har fitt mange stotteerkleae-
ringer for sitt standpunkt, ogsd fra
jegere. Men det politiske flertallet
sier nei.

Hvorfor er det sa vanskelig d fa
gehor for dette?

- Jakttradisjon og jaktinteressen
star sterkt i Norge, ikke minst i dis
triktene. Det ville nok ha blitt vanske
lig & opprette nye nasjonalparker om
vi automatisk hadde skrevet jaktfor
bud i forskriftenc. Det er to mater &
tenke jaktforbud pd. Man kan se for
seg ct totalt jaktforbud, eller man kan
forby smaéviltjakt, men tillate storvilt-
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ENGASJERT:
Naturfilmskaper
og SV-politiker
Arne Nzevra

har engasjert
seg i debat-

ten om jaktfrie
nasjonalparker.

© 41 NASJONALPARKER

Norge har 41 nasjonalparker
pa fastlandet. | alle disse er jakt
tillatt. Det er ogsa sauehold
og annen naeringsvirksomhet.
P3 Hardangervidda og i
mange andre parker har sau
fortrinnsrett fremfor naturlige
forekommende arter, slik som
jerv, som kunne bidratt til & ta
ut svake og skadete dyr i for
eksempel en villreinstamme.
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jakt. Det siste kan veere aktuelt om
parken ikke har rovdyr. Da ma jakt
veere den desimerende faktoren nér
det gjelder hjorteviltet. Det letteste
er nok a innfere forbud mot smavilt-
jakt i noen av nasjonalparkene. Da
er det i hvert fall ikke noe motargu-
ment om at bestandene vokser seg
for store. Smaviltbestanden reguleres
greit gjennom naturlige prosesser, i
form av predasjon fra jaktfalk, konge-
orn og rev med flere.

- Har du noen spesielle parker i
tankene?

- Ja, hvorfor ikke begynne med
Ovre Pasvik nasjonalpark i @st-Finn-
mark. Her er det allerede bestand av
store rovdyr, det vil si bjern. Jeg ten-
ker ogsé at @stmarka er aktuell. Her
er det en fast ulvestamme. Parken
ligger veldig neer hovedstaden, og det
gjor opplevelsesverdien ekstra stor.
Videre burde Fulufjellet st i Innlan-
det fylke, pa grensa til Sverige, veere
en aktuell kandidat. Her er det bjor-
nestamme.

SKY DYR
Men hvorfor mener han det er sa

viktig at det ikke er jakt i nasjonal-
parkene?

- Poenget med nasjonalparker er
jo &verne om et temmelig intakt gko-
system, der naturen gér sin gang. Det
er jo slik rundt omkring i store deler
av verden, s& hvorfor ikke i Norge?
Jakt forer dessuten til at dyrene blir
mer sky, og dermed vanskeligere a
observere for folk pa tur. I amerikan-
ske nasjonalparker er ikke dyrene sky
for mennesker, men i Norge lgper de
sin vei pa langt hold, sier han. Ogleg-

ger til:
- Det er ikke uten grunn at store
internasjonale TV-selskaper sjel-

den lager naturfilm fra Skandinavia.
Dyrene er for sky. Det er en vanske-
lig oppgave a skildre atferd hos hjor-
tedyr eller rovdyr. Derfor ender man
ofte opp med opptak av dyr i fangen-
skap, fra ateplass i Finland eller fra
viltkamera.

Han vet hva han snakker om, for
pa 90-tallet lagde han film om bjer-
nen i Skandinavia.

— Det var et blodslit. Utenlandske
selskaper hadde nok aldri gétt pa en
slik oppgave, smiler han.

Foto: Privat



REGULERER SEG SELV: Smavilt, slik som
lirypa, trenger ikke hjelp fra jegere for a
regulere bestanden. - Nasjonalparker uten
smaviltjakt bgr ikke vaere et problem, mener
Arne Nzevra.
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Han presisere at han ikke vil
jegerne til livs.

- Jeg onsker bare noen flekker
pé norgeskartet der det ikke er jakt.
Et sted jeg kan ta med barnebarna
og nyte intakt natur. En fullstendig
natur, der jeg kan fortelle om sam-
menhenger og kanskje se et levende,
storre pattedyr, sier den kjente natur-
filmskaperen.

RAET NASJONALPARK
Den tyske biologen Peter Prokosch
bor i Arendal. Han har langt fartstid i
WWF og Grid Arendal og er dessuten
medlem av «IUCN World Commis-
sion on Protected Areas» (WCPA).
Han etterlyser det som han kaller for
«ekte» nasjonalparker i Norge.
—Jeghar bodd i Norge over 30 ar og
ser at Norge bare har landskapsvern-
omrader og ikke ekte nasjonalparker.
Vi ber ham utdype.
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- De norske nasjonalparkene
moter bare de internasjonale krite-
rier for landskapsvernomrader, som
jo er en mildere form for vern hvor
det er tillatt med jakt, sauehold og
motorisert ferdsel. Internasjonalt er
nasjonalparker en streng verneform
som ikke tillater jakt. Derfor etterly-
ser jeg «ekte» nasjonalparker i Norge,
sier tyskeren.

Som Naevra mener han at Pasvik,
Fulufjell og @stmarka er gode kan-
didater. I tillegg nevner han Raet
nasjonalpark, som er en marin park
utenfor Serlandskysten.

- Jegjobber for at Raet skal fa enda
bedre beskyttelse. Det er tillatt med
traling og fiske i parken - og jakt pa
sjofugl. Mange land rundt om i ver-
den har opplevd den sékalte «nasjo-
nalparkeffekten», som innebaerer at
dyrene mister frykten for mennesker
nar jakten er over, og dermed utvider

BJORNEN
PASSER PA:
Nasjonalparker
som har bestan-
der av store rov-
dyr, kan tenkes
a veere helt jakt-
frie. Rovdyrene
tar over for
jegernes rolle.

leveomrédet sitt og blir en tilgjenge-
lig attraksjon for besgkende.

Han forteller at den danske orni-
tologen Hans Meltofte har analysert
tusenvis av data fra hele verden om
vannfuglers fluktavstand fra men-
nesker og béter i omrader der det dri-
ves jakt pd vannfugl, sammenlignet
med jaktfrie omréder.

- Resultatet av studien hans: Flukt-
distansen til jaktbare vannfuglbe-

« Jeg gnsker bare noen
flekker pa norgeskartet
der det ikke er jakt. Et sted
Jjeg kan ta med barnebarna og
nyte intakt natur.

Arne Nzevra



stander er 10-12 ganger sé stor som
for ikke-jaktbare bestander i regioner
med lite eller ingen jakt.

Na gnsker han at det blir «ekte»
nasjonalparker i Norge. Prokosch vil
lage en konkurranse om 4 bli den for-
ste jaktfrie nasjonalparken i Norge,

UENIG: Informasjonssjef i Norges
Jeger- og Fiskerforbund, Line Lillebg
Osfoss, er ikke begeistret for ideen
om jaktfrie nasjonalparker.

Foto: Privat

FORSKJELL:
Mange nasjonal-
parker har ikke
nok rovvilt til &
kunne beskatte
hjorteviltet.
Naevra mener
det kan veere en
tanke a tillate
storviltjakt, men
ikke smaviltjakt.

og han har et lite hdp om at det kom-
mer.

- Jeg er en naiv optimist. Vi klarer
det, smiler han.

RADIKAL ENDRING
Norges Jeger- og Fiskerforbund
onsker ikke jaktfrie nasjonalparker.

- I Norge har vi forvaltningspla-
ner som er basert pd beerekraftige
prinsipper, og jakt er en del av den
baerekraftige forvaltningen. Artsfor-
valtning er det baerende prinsippet i
Norge. Hvis vi innforer jaktfrie omréa-
der «bare for & gjore det», hopper vi
bukk over en godt begrunnet og en
strengt regulert artsforvaltning. Det
vil veere en radikal endring i norsk
naturforvaltning, og vi synes ikke
det er lurt, sier informasjonssjef Line
Lillebg Osfoss.

Hun mener det er en avsporing

o

av debatten & redusere det til en

pastand om «uvilje» fra jegernes side
om & avse terreng,

- Det er mange steder rundt om
i Norge hvor det ikke jaktes, og vi
har aldri ment at vi skal kunne jakte
overalt. A vri naturforvaltning fra et
kunnskapsbasert til et moralsk eller
politisk utgangspunkt, kan veere risi-
kabelt. Da gér vi bort fra fagligheten,
og det kan utfordre forstaelsen og
aksepten for vern. Jakt er allment og
politisk akseptert, som en viktig del
av var friluftkultur, avslutter informa-
sjonssjefen. @

© STORTINGET
STEMTE NEI

Rasmus Hansson i Miljgpartiet
De Grgnne har ogsa engasjert
seg i jaktfrie nasjonalparker.
Sammen med Une Bastholm
og Sigrid Zurbuchen Heiberg
har han stilt forslag om &
utrede jaktfrie nasjonalparker.
Forslaget innebzerer 3 utrede
og foresld opprettelse av et lite
antall faglig baserte omrader

i eksisterende nasjonalparker,
der jakt ikke tillates. Jaktfrie
omrader vil gi mulighet for en
annen type naturopplevelse
enn i omrader der det

jaktes. Forslaget fikk ikke flertall
i Stortinget.
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© SVALBARDREIN

Svalbardrein er en av tolv
underarter av villrein, og er
kun funnet pa Svalbard. Nyere
genetiske undersgkelser viser
at den slekter pd villrein fra
russisk Arktis og ikke pa «Peary
caribou» fra Canada som man
tidligere trodde. Svalbardrei-
nen har et unikt utseende med
korte bein, hals og grer, lite
hode, en kompakt kropp og
tykk vinterpels.

Alt dette er betraktet som
tilpasninger for a holde varmen
gjennom lange, arktiske vintre.
Svalbardreinen har en variert
diett og beiter pa det meste
av vegetasjon. Som regel er
dyrene funnet i sma grupper,
og i motsetning til reinsdyr pa
fastlandet, beveger de seg lite
gjennom aret.

| 1920 var bestanden
svaert lavgrunnet jakt, men
siden har bestanden mange-
doblet seg. For ti ar siden var
bestanden estimert til om lag
22000 individer. Svalbardreinen
blir beskrevet som «klima-
vinnere» fordi bestandene
har gkt under varme somre
og vate vintre. Likevel
kan regnfulle vintre og islegging
av vegetasjon ha sveert negativ
effekt, spesielt pa et lokalt niva.

Kilde: Norsk Polarinstitutt
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=SOMMERJOBB U

REIN GLEDE
PA SVALBARD

Med rifle pd ryggen og reinsdyr i kikkerten, er reintelling pa
Svalbard en sommerjobb utenom det vanlige!

Tekst og foto: Guro Krempig

cg skanner fjellsiden en

gang til. «En, to, tre, fire, fem

voksne simler og tre kalvers

hvisker jeg til meg selv for &
liksom ikke glemme tallene.

- Jeg har registrert dyrene i nord-

siden, bekrefter jeg i walkietalkien,

mens jeg skribler ned observasjonen

med bade kjonn, alder og antall pa
kartet og i feltboken.

Supert, men jeg ser de springer
ned mot meg nd, det kan hende de
blander scg med dyrene mine. T sa
fall tar jeg de pé nytt, spraker det
pé radioen fra Ashild. Jeg sukker.
Disse dyrene vet virkelig hvordan de



skal lage kaos. P4 radioen gir Ashild
beskjed om at hun ma telle over pa
nytt igjen, og at det nok kan ta litt tid.

Jeg smiler for meg selv. Selvom det
er frustrerende, er det bare en ting
a gjore for min del; slenge seg ned,
legge beina hoyt, nyte den vakre Sval-
bard-naturen og vente.

HYTTE TILHYTTE

Vi var pa vei innover den mektige
Adventdalen, en kort kjoretur fra
Longyearbyen. Fra denne dagen

SJEF | FELT:
Ashild @nvik
Pedersen er for-
sker ved Norsk
Polarinstitutt
og ansvarlig for
overvakingen av
svalbardrein.

skulle vi veere borte en ukes tid. Sek-
ken var pakket deretter, rifle, skudd
og signalpistol som isbjorn-sikkerhet
gjorde ogsa sitt med vekta. Heldigvis
skulle vi sove pa hytter. Jeg grosset
for meg selv med tanke pa hvordan
teamet vart pa fem skulle fatt plass
til camputstyr i de stappede sekkene
vare, og rullert pd isbjornvakter gjen-
nom natta.

Nei, takke meg til hytter! Dessu-
ten var en hytte til hytte-tur ganske
eksklusivt pa Svalbard, fikk jeg vite
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TETT PA: Noe av det
mest unike pd Svalbard
er 3 fa komme tett pa
dyrelivet.

& COAT

Klimagkologisk observasjons-
system for arktisk tundra
(COAT) er et overvakings-
system som skal gi sikker
dokumentasjon og tidlig
varsling om effekter av klima-
endringene pa biologisk
mangfold, naturressurser og
gkosystem-prosesser i norsk
Arktis (Svalbard og Finnmark).
Overvakingen skal gi
grunnlag for forvaltningstiltak
og tilpasninger. COAT tar i bruk
et variert sett med felttekniker
og teknologi. | tillegg utvikles
modeller der klima er den
viktigste driver av endringer i
gkosystemet. Dette gir databa-

serte prognoser for gkosys- MALARTEN:
temer. Den nysgjerrige
P& Svalbard er COAT’s svalbardreinen
overvakning organisert i seks er overva-
moduler som omfatter bl.a. ket av Norsk
alle de tre overvintrende Polarinstitutt
artene fjellrev, svalbardrein gjennom drlige
og svalbardrype. COAT er et strukturtellinger
senter ved UiT, og samarbeider (kjgnn og alder
med sentrale institusjoner pa dyr) siden
ved Framsenteret, blant annet 1979, o0g er en
Norsk Polarinstitutt. COAT er del av MOSJ:
delvis finansiert over statsbud- https://mosj.no/
sjettet. indikator/ dyreliv/
A-TEAM: Det er en liten og dyktig gjeng pa feltarbeid. Gjennom mange dager Kilde: COAT dyreliv-pa-land/
med tett samarbeid blir vi godt kjent! svalbardrein/
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dagen for. Vi var prisgitt private akto-
rer som sd verdien i en systematisk
overvdkning av reinsdyr pé Svalbard.

DR@M FOR EN
BIOLOGISTUDENT

Etter en ti minutters tid var Ashild
ferdig og vi kunne tusle videre inno-
ver tundraen. Jeg gomlet en siste
neve notter og kvelte en lite gjesp.
Selv om solen skinte sterkt, neermet
klokken neermet seg atte pa kvelden.
Men det var som om kvelden ikke var
gjeldende pa Svalbard i juni. Rundt
meg kvitret sngspurver i alle retnin-
ger. Reinsdyrene nede i dalen gresset

fredelig, og pa en liten hoyde foran
meg dukket det plutselig opp en sval-
bardrype, fullt opptatt av sitt eget
sandbad. Jeg smilte for meg selv.

Dyrelivet pa Svalbard er pulse-
rende, spennende og mest unikt av
alt, de er ikke redd mennesker.

- Det kan jammen meg beskrives
som et mekka for en biologistudent,
sa jeg halvheyt til meg selv. Jeg rakk
ikke engang a si ferdig setningen for
de store stovlene mine var centime-
ter unna & mose et gult lite noste, en
liten gésunge.

Gésungen virket upavirket av neer-
deden-opplevelsen og ga noen sma,

ynkelige pip for den fortsatte sin ferd
med usto steg. Jeg kikket meg rundt.
Ingen géseforeldre i sikte. I det jeg
fortsatte & ga, begynte gasungen a
folge etter meg. Hjertet mitt sank.
Den lille fuglen visste at den ikke
klarte seg alene, og né stolte den pa
meg. Etter noe titalls meter hadde
jeg gatt fra den. Jeg sa meg tilbake og
torker bort en liten tére av synet; et
forsvarslest lite ngste pa fortvilet jakt
etter sine forsergere.

- Kanskje lykkes den i jakten pd
en forsgrger, men mest sannsyn-
lig blir den mat for en fjellrev eller
polarméke, tenkte jeg, og speidet
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innover tundraen i gyllent kveldslys.
Naturen er vakker, men ogsa frykte-
lig brutal.

STORE ELVER OG DYPE DALER
Det var som om dagene flot over i
hverandre. Vandring, reinsdyrtelling,
mat og sevn var livets grunnsteiner.
Til og med praten rundt middagsbor-
det etter en lang dag med arbeid gikk
i gamle og dagsferske opplevelser
med reinsdyrene.

Lukas, en skikkelig ringrev, fortalte
rgverhistorier fra sine 17 tidligere
tellinger. Marcus forteller om hvor-
dan han tidligere samme dag sa et
polarjo-par skremme bort en flokk
med reinsdyr.

- Det var tydelig at reinsdyrene
ikke var vant med luftangrep, flirte
han.

— Det mest spennende pa feltarbei-
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det gjennom mine ar har alltid veert &
krysse elvene, sa Ashild, og benyttet
anledningen til & fortelle at vi dagen
etterpa skulle krysse den verste elva
pa turen. Det hadde veert uvanlig
varmt i veeret, og det ble forventet at
elva var spesielt stri.

FRYKTEN FOR BAMSE
Dagen etter sto jeg foran elva med
det passende navnet «Helvetiaelva».
Det var langt fra den bredeste elva
vi hadde krysset, men elva var dyp
og som forventet spesielt stri denne
dagen. Med merkebrunt vann som
fosset opp til ldrene, og lyden av store
steiner som ble flyttet i strommen,
skrudde jeg pa det siste fokuset, jeg
var i gang med kryssingen.

Heldigvis  krysset vi elvene
sammen, men jeg var frivillig forst ut,
ifort géstaver og hjemmelagde vadere

REINROSER:
Selv om Svalbard
kan virke brun
pa sommeren,
florerer det av
vakre planter,
bare man kikker
etter.

av regnbukse og gaffateip. Pulsen slo.
Det er noen ganger i livet man virke-
lig ikke vil falle. Dette var en av dem.

Elva var moerk av gjgrme og silt, og
som en blind kvinne matte jeg teste
terrenget foran meg med staven.
Hjertet gjorde et lite hopp hver gang
staven forsvant ned i dypet, og jeg
matte velge en annen vei.

Jeg pustet lettet ut i det vi alle var
over. For min del var det likevel en
annen litt mer konstant frykt som
hadde kommet snikende de siste
dagene. Frykten for bamse. Det
var uvant & matte beere vapen for a
kunne beskytte seg mot dyr.

© DYRELIV PA SVALBARD

Med sine mgrke, kalde vintre, lyse somre og
isolerte beliggenhet, er Svalbard et unikt gkosys-
tem. | landgkosystemet finnes kun tre pattedyr:
svalbardrein, gstmarkmus og fjellrev. Sjgpattedyr
omfatter hval, sel og isbjgrn. Svalbard har et rikt
og variert fugleliv, dominert av sjgfugl. Den eneste
landfuglen som lever pa Svalbard aret rundt er

den stedegne svalbardrypa. Det er nzer kobling
mellom gkosystemer i havet og pa land, blant annet
gjennom energitransport fra sjg til land av sjgfu-

gler.

Kilde: Norsk Polarinstitutt



Den siste tiden hadde jeg krys-
set mange smé, men bratte og dype
daler. Med fantasien til hjelp kunne
man lett se for seg hvordan bam-
sen lurte bak hvert et hjerne. Da jeg
innremmet min lille frykt til dagens
makker og svalbardianer Karianne,
smilte hun.

- Det er mange plasser pa Svalbard
jeg ogsé kikker meg mange ganger
over skuldrene, men ikke i Adventda-
len, betrygget hun, og la til at vi ville
veert sveert heldige om vi fikk se en
bjern.

Det er et fint perspektiv syntes jeg,
og tenkte litt videre pd den; Bjornen-
og andre «truende farer» pa Svalbard
er ikke i hovedsak en trussel, men en
unik naturopplevelse dersom man
skulle veere s heldig.

DEN EVIGE SJARM@RETAPPEN
- Beina begynner a bli seige nd, men
na er det bare sjarmeretappen igjen,
sa Marcus idet vi begynte pa dagens
siste kilometer. Tellingen var ferdig,
og det var det bare & komme seg til
hytta. Det hadde veert en lang dag.

Jeg sé pé klokka, den viste 02.13. Vi
har veert ute siden 10.00.

HYTTELIV: Vi er
takknemlige for &
fa sove pa hytter
gjennom felt-
arbeidet. Det
betyr bade
mindre vekt

og bedre
isbjgrnsikkerhet.

- Vi har gode 16 timer pa kontoret
i dag, svarte jeg, og innremmet at jeg
ogsé var rimelig sigen i beina. Selvom
det var enda en dag med telling igjen,
foltes det ut som om vi var i mal
Aldri har det veert s& godt & ta av seg
stovlene som denne kvelden!

Dagen etter ble det en litt snillere
8-timers arbeidsdag i sol og T-skjor-
teveer. En virkelig sjarmeretappe,
tenkte jeg for meg selv der jeg gikk
med en flokk nysgjerrige, unge, reins-
dyr et par meter bak meg, som en
ekte gjeter. Under bétskyssen tilbake
til Longyearbyen tok jeg meg selv i at
jeg skulle gnske jobben varte lengre.

Heldigvis var ikke sjarmeretap-
pen helt ferdig. Det var et stort og
viktig arbeid igjen: dataarbeidet. I to
dogn satt vi og skrev over notatene
fra feltboken og over i et Excel-ark.
Jeg spurte Ashild om ikke det var
litt gammeldags & fremdeles bruke
feltbok, og ikke digitale hjelpemidler.
Ashild smilte og papekte av det ikke
var forste gang hun hadde fétt spors-
malet.

- Faktisk har vi provd bade det ene
og det andre. Badde nar det gjelder
noteringen, men ogsa selve feltarbei-

det. Men enn sa lenge har det vist seg
at feltarbeidere med feltbok gir den
beste og tryggeste informasjonen. Og
et godt datagrunnlag er grunnpilaren
i alt annet arbeid, sa da ma vi gjore
det slik.

Det ga fullstendig mening. Jeg
smilte for meg selv og sendte et lite
onske til oven om at det matte ta lang
tid for teknologien tok over overvak-
ningen av reinsdyr i Adventdalen. For
dette vil jeg veere med pé igjen! @

DATAARBEID: En viktig del

av feltarbeidet er a overfgre
notatene fra feltboka til skjemaer,
slik at de kan bli brukt i videre
forskning og analyser
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NYTTIBE TRIKS []B KNEP PA TUR
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NAR IR SMA D IlETAlJER

ﬁJﬂR EN STOR FORSKJ

Det kan veere sma tlng som sklller en perfekt tur
fra en man husker med mindre glede. Her er en
neve tips du kan ha nytte av underveis.

Tekst og foto: Dag Kjelsaas

a tur kan det oppsta sma
utfordringer eller problemer
som ofte lar seg lase pa en
cnkel mate. Det starter alle
rede i det vi legger ut pé tur.
Mange turer starter med en opp
overbakke. Da er det mest fornuftige
d begynne i rolig tempo, sé ledd og
muskler far varmet seg sakte opp.
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Nar vi sd etter hvert setter opp
farten, blir vi raskt varme og begyn
ner a svette. Overraskende mange
tenker da ikke pa a ta av plagg for
svetten siler og de innerste plaggene
cr vate.

Problemet cr imidlertid ofte ikke
storre enn at vi méd gd med dem til de
tarker pé kroppen ndr terrenget blir

mer lettgitt, eller vi kan henge dem
til tark pé forste leirplass.

A ta kleer av og pé i takt med end
ringer i veer og terreng tar bare noen
fa minutter, og belenningen er at
turen blir mer komfortabel. En ber
ogsd ha i tankenc at det i en kritisk
situasjon betyr mye 4 ha mest mulig
tarre kler pa kroppen, og i tillegg




alltid ber ligge vanntett
ket i sckken.

SEKKETIPS

Mange turer inncbearer lange strek
ninger og tung sckk. Da er det mange
av oss som har kjent hvordan det kan
verke i skuldrene. For turen har vi

justert det som justeres kan, slik at

sckken passer til rygglengden og rei
mer er passe stramme. Det tyngste i
oppakningen er forskriftsmessig pak
ket inn mot ryggen, men likevel kjen
ner vi at det er slitsomt for kroppen
nar vi har gétt en stund. Et stikkord
pa turen nd er variasjon.

Store se har hoftebelte som
skuldrene. Noen kal-

skal avlaste
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} Sy e et

ler det magebelte, men om det bare
strammer pa magen, sitter det for
hoyt. Beltet skal nemlig strammes
midt over hoftckammen. Da vil en
del av sckkens vekt bli overfert til
hoftene nar man gér, forutsatt at
skulderreimenc er riktig justert. Med
ke kul
derreimer, vil imidlertid belastningen

veldig tunge cller for las

OVER ELVA: Med en
solid vadestokk og
forsiktige skritt kom-
mer du over elva pa

et vindfelt tre, eller du
kan legge over en solid
stokk der elva er smal.
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KLZR AV OG PA: Underveis bgr p&kledningen varieres
for & unngd & bli for svett. Framme ved leirplassen, eller
som her posten under elgjakt, tas det pa tgrt tgy inn mot
kroppen.
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DRIKKEVANN:
De aller fleste

bekker utenfor
bebygd strgk har
vann som kan
drikkes. Likevel
er det sikrest

3 ha med godt
drikkevann.

TRYGT: Gi van-
net et oppkok
hvis du er i tvil
om det er trygt 3
drikke.
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pa hoftene bli for stor, noe som kan
gi smerter og lasing av bevegelsene.

Min erfaring er at det beste kne-
pet er a veksle ganske ofte mellom &
gd med og uten hoftebelte. Aktuelle
knep nér beltet skal strammes til, er &
baye seg litt framover og huske litt pa
kroppen for a fi sekken haoyere opp
paryggen, eller a hvile sekken mot en
hoy stein.

KORT HVILESTOPP
Seerlig nar du har ekstra tungt lastet
sekk er det viktig bade for kroppen
og psyken & hvile jevnlig. Min taktikk
under «tungtransport», kanskje med
over 50 kilo storviltkjett i sekken, er &
kikke uoppherlig etter en stein eller
noe som sekken kan settes nedpa.
Pa helt flat vidde kan slike hvile-
stopper veere vanskelig & fa til, men
kanskje far vi oye pé ei bjerk med
en boy pa eller ei hoy tue som kan
avlaste. I bratte bakker, i skogsterreng

KORT HVIL: Ta
en kort hvil med
stgtte for sekken
hvis den er tung
og/eller du er
sliten.

HOFTEBELTE:
Nar du strammer
riktig, sparer du
skuldrene. En
anbefalt metode
er a veksle mel-
lom stramt og
lgst hoftebelte.

og pé steder med skraninger, fjellkan-
ter og steiner, lar det seg alltids gjore
a finne noe & hvile sekken pa.

Det er ikke nedvendig & ta av seg
sekken ved slike smastopp. Rygg inn-
til, sett sekken nedpé og slipp krop-
pen litt ned sa den far strekt seg. Hvi-
len trenger ikke veere lengre enn et

par minutter for du er klar for videre
marsj.

DRIKKEVANN PA TUREN

Pa kort sikt vil vann alltid veere vikti-
gere enn mat, enten vi er pa tur eller i
en ngdsituasjon. Nar veeskebalansen
i kroppen gér i minus, blir man etter
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hvert bade slapp og demotivert. Vees-
ketapet kan faktis veere pa langt over
en liter i timen ved hgyt tempo og
med tung sekk pa ryggen.

Seerlig pa lange og anstrengende
turer er det derfor viktig & ha som
vane & drikke jevnlig. I Norge kan vi
stort sett uten risiko drikke vannet vi
finner i bekker, elver og vann i skog
og fjell. Selv har jeg jeg bare en eneste
gang fatt magesjau etter & ha druk-
ket bekkevann, men det var en bru-
tal erfaring & matte pa do 18 ganger i
lopet av ett dogn.

Aller sikrest er det & beere med seg
vann som er tatt fra en god kilde. Du
finner kvalitetsvann der det er opp-
kommer hvor kaldt vann sildrer opp
fra grunnen uten at det finnes en
bekk rett i overkant. Ogsa regnvann
og vann fra store innsjger er trygt &
drikke.

Jo mer menneskelig aktivitet det
er i nedslagsfeltet til bekker og elver,
jo sterre er risikoen for at det kan
forekomme slemme virus, bakte-
rier eller forurensning. Det er lurt &
unngd vann fra stillestdende vann-
pytter, omrader der det gér beitedyr,
bekker med lav vannfering i terke-
perioder, nar det er hoy vannfering
under flom og hvis det er smégnager-
ar. Kokt vann er uansett alltid sik-
kert & drikke.

FOTTENE

Gnagsar er ikke et tilbakelagt pro-
blem, selv om mye av fottgyet vi
bruker er sveert bra. Uansett legger
man ikke ut pa langtur uten forst &

«Start turen
med nyvaskede
fatter der fortykkede,
stive partier under
fotsalen er slipt ned.
Nyklipte negler
er ogsa et bra
utgangspunkt.

ha prevd stevlene pa kortere turer
og forsikret seg om at det ikke opp-
star gnagsar. Juster gjerne med et par
tynne saler. I noen tilfeller hjelper
det 4 la veere & stramme sneringen
hele veien. En tynn, glatt nylonsokk
innerst pa foten med annen sokk
utenpd kan veere nok til & hindre
gnissing mot huden.

Start turen med nyvaskede fotter
der fortykkede, stive partier under
fotsalen er slipt ned. Nyklipte negler
er ogsa et bra utgangspunkt. Det kan
likevel oppsta problemer, og da er det
viktig & gjere noe for problemet blir
alvorlig. Merker vi at det begynner a
komme gnagsar, er ofte redningen a
sette pa glatt plaster. Gnagsarplaster
ber for gvrig alltid veere med pa len-
gre turer.

HODET
Sommer som vinter er solkrem, sol-
briller og skyggelue med pé 4 beskytte
ansiktet mot solbrenthet, og aynene
mot sol og refleks fra vann eller sne.
Uten slikt utstyr kan det alltids finnes
en lgsning, som da jeg knet et fiske-
stangfutteral rundt panna for & skape
skygge en dag med brennende sol.

Hodet kan bli utsatt for ubehage-
lig eller farlig nedkjoling i den kalde
arstiden, men ogsd andre &rstider
kan du overraskes av et realt uveer.
Da er det godt & ha lue eller sydvest
mot kald vind og/eller nedber. Men
s& hender det altsa at vi av en eller
annen grunn ikke har beskyttende
lue eller hette.

Du kan for eksempel knyte ei lan-

IKKE DUMT:
Om du ikke har

hodeplagg og
plages av regn
eller vind, kan

en plastpose tas
rundt hodet og
tapes eller knytes
s den passer.

> NODLOSNINGER

Med kniv, tape og snorer i

sekken, kan du Igse mange
problemer under veis. For
eksempel hvis sola steiker og
du mangler solbeskyttelse. Den
fingernemme skjzerer da ut en
skygge av never med kniven.
Den festes rundt hodet med
snor eller holdes pa plass med
ei strikkelue. Skyggen tdler ikke
hard behandling, men fram
med tapen hvis den revner.
God tape kan ogsa midlertidig
reparere revner og hull i kleer
eller teltduker.

germet troye rundt hodet. I enkelte
tilfeller har jeg lost situasjoner med
uventet kald vind og regnveer ved a
bruke en plastpose som hodeplagg.
Den kan strammes til ved & knyte
eller bruke snor eller tape. Da far det
ikke hjelpe om vi ser litt snodige ut
med et slikt valg av hodeplagg. @
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STORTEST

UT PA TUR: Vi tester halvhgye
tursko til variert turbruk.



00T SKODD

Denne gangen har vi testet halvhgye tur- og fjellsko
tiltenkt det de fleste nok tenker pa som
«normal> turbruk.

Tekst: John Arne Tungen/Aktivt Testteam

Foto: John Arne Tungen

i har bevisst lagt oss pa en
ganske liberal linje med tanke
pad innhenting av modeller,
slik at vi skal f& presentert
et variert utvalg av modeller
med tanke pa tyngde, stivhet, mate-
rialvalg og pris. Vi har kéret flere
testvinnere, sa her er det flere gode
modeller med ulike kvaliteter.

I slike tester har vi alltid noen
begrensninger med tanke pa hvor
mange ulike modeller vi kan ta inn til
test, sa dette er ikke en uttemmende
liste over tilgjengelige modeller pa
markedet. Det er flere aktuelle pro-
dusenter som ikke er representert
i denne testen, og flere av de mest
anerkjente merkene har gjerne flere
modeller innenfor samme bruksom-
rader der en kan gjore valg etter indi-
viduelle preferanser som blant annet
stivhet, type séle, vekt, med eller uten
membran, hoyde pé skaftet og valg av
syntetiske- eller naturmaterialer.

Nar du skal kjgpe slike tur- og fjell-
sko er det flere viktige momenter &
vurdere for & sikre at du fir en sko
som passer dine behov. Her har vi
satt opp en del tips du kan ha i bak-
hodet nar du skal velge dine kom-
mende favorittpar:

Ankelstotte: Halvhoye sko, slike vi
har med i denne testen, gir i utgangs-
punktet bedre ankelstotte enn lave

sko, noe som er viktig for 4 unnga
overtrédkk og skader. Dette er spesielt
viktig om du gar mye i ulendt terreng,
etter krevende stier, eller om du gér
mye med tung sekk.

Vanntetthet: Sko med vanntett
membran, som for eksempel Gore-
Tex, holder fottene torre i vatt veer
og pa fuktige stier. Samtidig er de tet-
tere, har lavere pusteevne, er tyngre
og gjerne betraktelig dyrere enn en
tilsvarende sko uten membran.

Pusteevne: God ventilasjon er
viktig for & unngd klamme fotter,
spesielt pé lengre turer. En sko pro-
dusert i ren tekstil puster i prinsip-
pet bedre enn en sko i leer eller med
membran.

Vekt: Lette sko kan gi stor bespa-
relse sett i forhold til fysisk form pa
lange turer, men de mé fortsatt veere
robuste nok til & gi god stette og
beskyttelse til fottene.

Sale og grep: En solid sdle med
godt grep er viktig for & handtere
ulike typer terreng. Samtidig krever
steinete stier andre egenskaper fra
salen enn vate og myke overflater.

Komfort og passform: Prgv sko-
ene med tilsvarende sokker som
du vanligvis bruker pd tur. Skoene
ber sitte godt, men ikke veere for
stramme. Det er ogsé viktig & ha litt
plass foran teerne og rundt teerne.




STORTEST

Materiale: Sko laget av slitesterke
materialer som leer eller syntetiske
stoffer med forsterkninger vil vare
lenger og gi god beskyttelse, men kan
oppleves stive og ukomfortable i star-
ten.

Bruksomrade: Tenk over hvor og
nar du skal bruke skoene. For eksem-
pel hvis du planlegger turer i vatt og
kaldt veer, trenger du sko som er godt
isolerte og vanntette. Er det tort og
varmt der du skal, fungerer en lettere
variant uten isolasjon og membran
som regel bedre.

I testutvalget denne gangen har vi
endt opp med en god blanding mel-
lom modeller som har veert pa mar-
kedet en del ar og er kommet opp i
oppdaterte versjoner, og noen helt
nye modeller som har veert i salg kun
noen fa maneder nar denne testen
kommer pa trykk. Det er ogsa en god
spredning i pris pd de ulike model-
lene.

Her er del mye bra & velge blant!

VIKTIG FOTT@Y: Rolige turer
i marka blir enda bedre med
et par komfortable tursko.

A\
:
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Der det har veert tilgjengelig har vi hatt bade dame- og
herremodeller inne til test. Testperioden har for de fleste skoene
strukket seg over en periode pa 3 4 maneder, noen modeller en del
lengre. Maling av vekt er gjort med innleggssdler inkludert. Skoene
er brukt til det produsenten har beskrevet som bruksomrade.
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Vekt, stabilitet og produksjonskvalitet: 30%
Passform og komfort: 30%
Slitasje og praktisk bruk: 40%

SLIKLESER DU TABELLEN

MATAAR MID TREKKING
SHOE

www.campsport.com

PRIS: 895

VEKT: 550 g per sko

SALE: Egenutviklet yttersale

ANNET: Climaprotect membran, skinn og
tekstil overdel

Mataar representerer ikke det ypperste av
kvalitet, men som modell har den hengt med

i mange ar og er rimelig i innkjgp. Selges her
hjemme til fine priser hos Sport Outlet AS.

Vi testen denne modellen for fgrste gang for
3-4 ar siden, at den fortsatt er pa markedet,
naermest uforandret, sier nok at den treffer en
god brukergruppe. Mataar er god pa foten, gir
ok statte i ankel, er vanntett og salen gir godt
feste mot underlaget. Utfordringen er at den
ikke taler s mye tgff bruk fgr det blir merkbar
slitasje. Godt valg for deg som ikke baerer sa
tung sekk og er ute etter et rimelige alternativ.

Behagelig, sale med godt grep

Generell slitestyrke

T T [ [T 1] Vekt, stabilitet, prod.kval
[ [ [ [ ] Passform og komfort
[ [ [ [ [ 1] Slitasje og praktisk bruk
BN | Totalt

HALVHOYE TUR- 0G FJELLSKO

Mye for
pengene

FAGABERG MID

www.heldre.no

PRIS: 1299

VEKT: 460g per sko

SALE: Egenutviklet sale

ANNET: membran, symtetisk overdel,
EVA mellomsale

Heldre overrasker oss regelmessig, med gode
modeller til en veldig fin pris. Disse selges na
for 650.- hos enkelte kjeder, et meget godt
kjgp. Vi som jobber med denne type tester ser
at en del av designet er hentet fra mer kjente
merker, noe som er ganske vanlig. Skoene

har god passform, en séle som gir godt grep,
sngring som fungerer godt og en beskyttende
kalosjering rundt skoa. Litt myk sdle midt under
fremre del av foten kan gi slitne bein om du
gar mye pa stein, og vi savner litt mer «dropp>
pa sdlen slik at haelen blir liggende hgyere enn
taerne. Et godt kjgp til lette turer uten tung
sekk.

Passform, design, egenvekt

Slitasje, sale

Vekt, stabilitet, prod.kval
Passform og komfort
Slitasje og praktisk bruk

. Totalt
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KJEKT A VITE

| denne testen er det med sko bade
med og uten membran. Sko med
membran er vanntette, men de er
tyngre, ventilerer darligere og er
dyrere enn en tilsvarende sko uten
membran. Vi har ofte fokus pa at
egenvekten skal vaere sé lav som
mulig, men her ma du se det litt an
opp mot hva du skal bruke skoene
til. Det viktigste er at skoene er
solide nok til ditt bruk. Tgff bruk,
med tung sekk, krever som regel
en tyngre sko enn enn lettere turer,
uten, eller med lett sekk.

STORTEST

VEDLIKEHOLD: Syntetiske sko tren-
ger ogsa noe vedlikehold etter bruk.
Spyl av mgkk, sett til tork og spray

skoene med impregnering ved behov.

Villmarksliv Juli 2025

WALK KING/QUEEN AIR
A/P/S

www.alfa.no

PRIS: 4199

VEKT: 720g per sko
SALE: Vibram Grip AMG
ANNET: Gore-Tex, AlfaAir yttermateriale,
Memoryfoam, gummikalosjering, EVA mellomsale

Walk King/Queen har vaert pd markedet i
mange ar, men er stadig forbedret og det er
kommet til nye modeller som denne lettere
utgaven med syntetisk yttermateriale som gir
et lavere behov for vedlikehold. Som er av
testerne sa: «Det blir litt som & komme hjem>.
Dette er velkjent kvalitet, slitesterk, flott pass-
form og fa overraskelser levert i en klassisk
fjellsko i oppdatert og moderne innpakning.
Litt tung og stiv til de letteste og raskeste
turene, men med sekk pa ryggen i fiellet er
dette et sikkert valg. Flott sko til «hytte- til
hyttetur>. Vart fgrstevalg i denne testen som
allrounder til fjellbruk.

Slitesterk, stabil, komfort, sale,
presis i steget

Egenvekt

RENEGADE MID GTX

www.lowa.com

PRIS: 2899

VEKT: 620g per sko

SALE: Vibram yttersale

ANNET: Gore-Tex membran, hovedsaklig skinn
og overdel

Renegade fra velkjente Lowa har veert pad mar-
kedet i en drrekke. Vi har testet ulike utgaver en
rekke ganger, og vi ma nok si at det er alltid et
trivelig gjensyn. For a ta det negative fgrst, sko-
ene har en rekke sgmmer der enkelte sitter litt
utsatt til slik at etter en del bruk vil en oppleve
at enkelte sgmmer rakner. P4 den andre siden
er dette en sko som sitter fantastisk godt pa
foten og har et stort bruksomrade sa lenge du
ikke skal baere sa alt for tung sekk. Til daglig
bruk, og lette turer i skogen og pa marka er
dette et sikkert valg. Viktig med godt og riktig
vedlikehold slik at skinnet ikke blir for mykt,
dette kan gi enda stgrre slitasje pa ssmmene.
Topp komfort.

Komfort, godt sngresystem

Sgmmer, slitasje

[T | Vekt, stabilitet, prod.kval
| | Passform og komfort

(ST
[T | Slitasje og praktisk bruk
0 e 1 s

Totalt

I T 1 T 1] Vekt, stabilitet, prod.kval
CEE I | Passform og komfort

[ [ 11 1 1] Slitasje og praktisk bruk
__________HEEN

Totalt




ACCENTOR 3 SPORT
MID GTX

www.merrell.com

PRIS: 1399

VEKT: 420g per sko

SALE: Merrell egenutviklet séle

ANNET: Gore-Tex membran, syntetisk overdel,
EVA innleggssdle

Accentor fra Merrell har vaert pd markedet som
modell en del ar, men er fornyet flere ganger.
Lette og behagelige sko som sitter godt pa
foten og utstyrt med en sdle som sitter godt pa
glatte og faste overflater. Flott sko til deg som
driver mye med kano eller gd mye i omrader
med stein som er kan veere vat. Litt lite stgtte

i ankel og fra séle med tanke pa tung sekk. Kan
kanskje kategoriseres mer i retning av en meget
solid joggesko enn en lett fjellsko. Fin pris.

Grep pa fast underlag,
passform, egenvekt

Stgtte, slitestyrke

[T T T 17 177 Vekt, stabilitet, prod.kval
|| Passform og komfort
[T T 1T T 1] Slitasje og praktisk bruk
BN [ [ [ [ ] Totalt

TERREX AX4 MID GTX

www.adidas.com

PRIS: 1749

VEKT: 430g per sko

SALE: Continental

ANNET: Gore-Tex membran, syntetisk overdel,
noe resirkulert materialer, EVA mellomsale

Det er ikke sa ofte vi har med produkter fra
Adidas i vare tester, men desto morsommere
er det nar vi kommer over slike aktuelle model-
ler. Terrex AX4 er pa ingen mate en klassisk
fjellsko, og kan heller ikke beskrives som en
solid joggesko. Litt smal lest som gjgr at den
sitter som stgpt til foten, men kan bli for smal
for enkelte. Flott sko til raske turer i fjellet og
pa marka. Produsenten selv peker pa bruksom-
rader som multisport, tekniske stier og klatring
i via ferrata/klatrestier. Sale som gir godt grep.
Fungerer ogsa godt som solid dagligsko. Flott
sko til raske, teknisk stier og turer uten for tung
sekk pa ryggen.

Sitter som st@pt pa foten, god
séle, egenvekt, godt lissesystem

Smal passform, slitestyrke

I E R EEEE Vekt, stabilitet, prod.kval

| Passform og komfort
[T [ 1 Slitasje og praktisk bruk
I [ | Totalt

HALVHOYE TUR- 06 FJELLSKO

Beste til
topptur

KENTO TOUR HIGH
GTX

www.mammut.com

PRIS: 2999

VEKT: 630g per sko

SALE: Vibram Hexa Tech

ANNET: Gore-Tex Performance Comfort,
Velourlzer og softshell overdel, MamoryFoam
skaft, PU/Poro mellomséle.

Om du gar mye pa toppturer eller etter kre-
vende stier i fjellet ma du sjekke ut disse fra
Mammut. Sitter som stgpt pa foten, presis i
steget, god stgtte i ankel og sale som takler tgff
bruk. Ganske hard rullemotstand som avlaster
foten i bratt terreng, samtidig som vridnings-
stivheten ikke er hgyere enn at en beholder
god kontakt med underlaget ndr det kreves.
Smekker design, godt sngresystem og hgy slite-
styrke. Hzelfeste slik at stegjern sitter godt. Kan
nok vaere litt smal for enkelte.Vart fgrstevalg i
denne testen til alpine turer.

God stgtte, presis i steget,
passform, slitestyrke, lav
egenvekt

Litt smal lest

Vekt, stabilitet, prod.kval
Passform og komfort
T | Slitasje og praktisk bruk
N | Totalt

555 e 5 3 15 5
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STORTEST

ULENDT TERRENG: P3 slike stier
trengs sko med gode sdler og stotte
i ankel.

PAUSE: Du svetter mye pa fgttene. Ta
av skoene og sett dem til tgr
har mulighet.

e 7

VANNTETT: Selv om en ikke skal pa en
spesielt krevende tur, er det ofte greit
at skoene holder vannet ute.

ALLSIDIG: Flere av skoene i denne
testen er godt egnet til aktiviteter
som via ferrata og ulike klatrestier.



Best ti
de raskeste
turene

VERTEX SPEED

www.arcteryx.com

PRIS: 2099

VEKT: 230g per sko

SALE: Vibram Magagrip yttersale

ANNET: Tettvevd polyeste overdel, integrert
tunge og gamasje med stretch

Vi var i tvil om vi skulle ta med disse skoene,
men vi vet at mange er ute etter sko tilpasset
raske turer eller stilgping i fjellet. Vertex Speed
har et forhgyet skaft som fungerer som en
gamasje som hindrer at smdstein, barndler og
smakvist kommer ned i skoene. Ellers er model-
len designet for fart. Lav egenvekt, smekker
passform, god ventilasjon, sdle med hgy slite-
styrke og som sitter godt pa hardt underlag,
dropp pa 7 mm samtidig som sdlehgyden er
lav nok til & gi en stabil sko i krevende terreng.
Ikke den skoen som gir best demping. Kan ikke
erstatte en tradisjonell fjellsko, men en flott
og lekker sko til raske toppturer uten sekk pa

ryggen.

Egenvekt, passform, sdle,
ventilasjon

Stgtte i ankel

[T 1] Vekt, stabilitet, prod.kval
I | Passform og komfort

[T [ 1] Slitasje og praktisk bruk
I [ | Totalt

ASCENDER MID HT

www.hellyhansen.com

PRIS: 2499

VEKT: 500g per sko

SALE: helly Hansen Max Grip yttersale
ANNET: Helly Tech membran, syntetisk over-
del, noe resirkulert materiale er brukt

Helly Hansen er en velkjent aktgr her hjemme
i Norge, men kanskje ikke den mest kjente
skoprodusenten vi har. Ascender har god
passform, et godt lissesystem, sale som gir
god demping, feste og god stgtte, den har god
stegavvikling og den gir grei stgtte i ankel. Disse
skoene overrasker i positiv retning pa flere
omrader. Spesielt sdlen oppleves meget bra.
Noe av det som trekker ned, i fglge de fleste
testerne, er at de ser litt «billige» ut. Her har
altsd HH noe & strekke seg etter med tanke pa
design. Det er ogsa noe & hente pa slitestyrke
Alt i alt en god sko, men med enkelte forbe-
dringsomrader. OK pris.

Meget god sdle, god passform,

a stegavvikling

Design, slitestyrke

[T T T Vekt, stabilitet, prod.kval
I | ) Passform og komfort
(O[S | Slitasje og praktisk bruk

Totalt

HALVHOYE TUR- 06 FJELLSKO

AENERGY MTN MID
GTX

www.mammut.com

PRIS: 2299

VEKT: 420g per sko

SALE: Vibram Megagrip ytterséle

ANNET: Gore-Tex membran, syntetisk overdel

Dette er en sko for deg som liker & ga raske
turer i fjellet, men opplever at en fjellsko kan

bli for tung og stiv, og en joggesko blir for
spinkel og slites for raskt. Aenergy har en
overraskende stiv og stabil sdle med en meget
god stegavvikling. Hgy sdle og takappe gir god
beskyttelse, og et tettvevd stoff i overdelen av
skoene som har vist seg veldig slitesterkt. Litt
smal over vrista og god plass i tdéboksen, om
skoene fg@rst passer foten din, sa sitter den som
«hand i hanske». Enkelte kan nok oppleve les-
ten som litt for smal og pétrekket noe tungt. Vi
har testet andre modeller med bedre demping,
men denne har vist seg overraskende slitesterk.

Passform, slitestyrke, meget
god stegavvikling

Smal passform

[T [T T ] Vekt, stabilitet, prod.kval
LT [ 1] Passform og komfort
[T 11 I Slitasje og praktisk bruk
N [ | | Totalt
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UTSTYRS-
TESTER

Av John
Arne Tungen
og Aktivt
Testteam

SUPERLETT
OG KORTERMET

k.

Vidre er en kortermet vind- og vanntett jakke som
har vist seg som et «kjekt & ha»-produkt i en forsommer
som har vaert ganske ustabil med tanke pa vaeret.

Det lave vekten skyldes blant annet
at ermene er korte, i tillegg er det
brukt materialer og et design som
gir et superlett og funksjonelt
produkt. Jakken kommer til sin fulle
rett pa dager der veer og tempera-
tur er slik at du egentlig har lyst til &
kaste den vind- og vanntette jakka,
men sa trenger du likevel litt mer
beskyttelse enn hva ullskjorta eller
genseren gir.

Front, skulderparti og @vre del
av ryggen har et vind- og vanntett
stoff som puster, mens nedre del av
ryggen har et elastisk meshmate-
riale som gir bedre fukttransport og
ventilasjon. | tillegg er jakken utstyrt

pa ryggen. Glideldsen gir ikke full
apning i front, men gar godt ned pa
brystet og kan apnes begge veger
for & regulere lufting. God bryst-
lomme som ogsa kan fungere som
oppbevaringslomme for jakken nar
den ikke er i bruk.

Refleksdetaljer rundt kragen og
helt nederst pa jakken. Velkjent
I@sning fra Klattermusen med
skrastilt glidelds slik at den ikke
kommer rett fremfor haka. Produk-
sjonskvalitet helt i toppklasse med
gode sgmmer som er teipet, flere
pene detaljer og generelt hgy og
god kvalitet.

Flott produkt til raske turer pa

VIDRE ZIP §S (KORTE ERMER) JAKKE

2800
Vekt: ca. 140g
Vateriale: Cutan, 100% resirkulert polyester, 20 000
mm vannsgyle, 15 000 g/m2/24 timer

arger, egen dame- og herremode

med store ventilasjonsapninger

SOMMERULL

Fykse ullskjorte er en god og behagelig
t-skjorte i 80 prosent ull og 20 prosent polyes-
ter. Polyesteren gir den litt mer slitestyrke og
gjor at den holder fasongen litt bedre under
bruk enn en tilsvarende skjorte i 100 prosent
ull. Samtidig kan det, pa sikt, fgre til at den
holder pa litt mer svettelukt enn en tilsva-
rende 100 prosent ullskjorte.

Vi opplever Fykse som normal i stgrrelsene
med en passform godt tilpasset daglig og
aktiv bruk. Ull kan med fordel brukes pa tur
om sommeren ogsd i et slikt produkt som
dette. Oppleves som en slitesterk ullkjorte
med god produksjonskvalitet og flere gode
Igsninger som for eksempel at semmene er
trukket ned fra skuldrene slik at de ikke blir
liggende & gnage under bacrereimer fra sekk.

Litt uvant hgy pris til 3 veere et produkt fra

Villmarksliv Juli 2025

fiellet eller pa marka.

Heldre, men selges for 395.- hos blant annet
Sport Outlet, noe som er en flott pris for
dette produktet. Forseggjort skjorte med god
kvalitet.

FYKSE SOMMERULL T-SKJORTE

oris: 799.-
80% ull, 20% polyester

I 2 I

erreutgave [

b




BRITISK-INDISK MED NORSK VRI

Gilde kom pa markedet med fryse-
tgrret turmat for 4-5 ar siden. Det
fgrste utvalget besto av kjente
retter som brun lapskaus, pasta
bolognese og biffgryte. N er det
kommet nye tilskudd pa menyen

TIKKA MASALA,
FRYSETORRET TURMAT

109
ca. 135g
ca. 500g
600 kcal
8 minutter

| var og sommer har vi brukt et
«Vedlikeholdssett for fullnarvet
leer> fra skoprodusenten Alfa.
Settet inneholder det en stort sett
trenger med bgrste, pusseklut,
skokrem, voks til impregnering,
rengjgringsspray og en praktisk
oppbevaringspose. Vi har supplert
med en ekstra bgrste, slik at vi har
en dedikert til skokrem. Laersko av
hay kvalitet kan holde i mange ar
om du behandler dem riktig. | dette
ligger det at skitt og lort ma bgrstes
av etter bruk, skoene ma tgrkes
skansomt om de er blitt vate, og de
ma settes inn med skokrem i riktig
farge fgr de settes bort. Om du
merker at skinnet begynner a trekke
fukt, bgr du impregnere skinnet
med voks eller en egnet spray i

tillegg.

som vi har veert sd heldige & fa KYLLING - 2520:

teste.

Tikka Masala er en populzer rett
med britisk-indisk opprinnelse og
bestar av kylling som er marinert i
krydder og yoghurt, og som tilbe-
redes i en spesiell leirovn. En fryse-
tgrret rett smaker selvsagt ikke det
samme som en tilsvarende matrett
pa restaurant, men dette smakte
slettes ikke darlig. Annerledes enn
hva vi har fatt servert pa indiske
restauranter tidligere, s vi kan
kanskje si at dette er britisk-indisk
med en norsk vri.

Nar det gjelder tilbereding
sa fikk vi godt resultat nar vi
fulgte oppskriften med tanke pa
vannmengde og tilberedelsestid pa
10 minutter. Balansert smak, ikke
for sterk eller for krydret.

Naerings- og saltinnhold ligger
innenfor det vi ser er ganske
normale verdier for slike retter.

Om det ikke holder med a bgrste
bort lorten, kan du bruke lunket
vann eller en slik rengjgringsspray.
Praktisk sett, anbefales.

>

VEDLIKEHOLDSETT FOR LARSKD

661.-
Skokrem, laervoks,
rengj@ringsspray, pusseklut,
bgrste og oppbevaringspose.

&

N
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RIMELIG
UTSTYR

Av Dag
Kjelsaas

Her vurderer og
tester vi rimeligere
turutstyr. Produk-
tene er ikke testet
over lang tid

Du forventer ikke a fa et veldig bra
tomanns kuppeltelt til under 300
kroner, og det far du heller ikke her.
Innerteltet monteres med
to stenger som traes gjennom
strikklgkker, som gjgr det lett &
demontere. Det lukkes med en
glidelas, med en myggnetting som
dekker hele innganspartiet.
Ytterteltet har lufteluker som ikke
fungerer uten at du stgtter det opp
med for eksempel en kvist. Luftedp-
ningene er slakke. Glideldsen fester
seg ofte i stoffet. Det fglger med en
bardun til hvert hjgrne. Pluggene

ENKEL HAV

En hav er en udiskutabelt god
hjelper for sportsfiskeren,
enten fisken skal slippes ut
etter fangsten eller tas med
hjem til middag. Seerlig fluefis-
kere gar ofte med en kortskaf-
tet hav pa ryggen.

Haven pa bildet med en
liten grret, har limt treramme
og skaft i pent mgnster.
Havnettet er i innfelt spalte

er av enkel, noe myk L-formet
aluminium. Oppbevaringsposen
burde veaert bredere.

Teltet egner seg f@rst og fremst

tAMP+NATURE GREY 2 PERS

for bruk under bra vaerforhold, Thansen.n

og du kan holde deg t@rr sa lenge Pris: 279,20

det ikke blaser og vann kommer /annsgyle: 1200 mm
gjennom luftelukene. Dette er et ekt: 2,6 kg

romslig enmannstelt, som kan ha Mal innvendig: 200 x 130 cm
plass til to, men da med minimalt t: PU-belagt polyester
med utstyr innenfor ytterduken. stenger: Glassfiber

Konklusjon: Sveert rimelig
sommertelt med en del minus. Aange

'+

MYE FOR PENGENE

Vadeskoene har ytterstoff
i polyester og er sydd med
doble sgmmer. Skoene har
grei oppbygging og lest som
gir tilfredsstillende stivhet og
stgtte. De foles ogsa lette,
men du ma naturlig nok flytte
med noe vann nar du gar pa
land etter vading.

Det er sngring foran med
lisser. Disse gdr gjennom

pa utsiden, uten fare for
slitasje. Innvendig er finishen
pa knutene noe ujevn, uten at
det har noe praktisk betydning
for fisket. Nettet er av en type
der kroker lett kan henge fast.
Dessuten er det ikke knutelgst,
slik de som praktiserer fang
og slipp gjerne gnsker for at
fisken skal skades minst mulig

i slimlaget. Haven har strikk +
for feste rundt kroppen, festet ==
med metallclips.

Konklusjon: Ikke f@rstevalget
ved fang og slipp.
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KAYOBA FISKEHAV

is: 179

nylon sngrefgrere nederst og
to sett maljer gverst.

9 mm komprimert filt
sgrger for at du har bra feste

tdybde: 51 cm pa glatt elvebunn, men dette
> havring ini 21,5cm er ikke den mest slitesterke
havring innv.: 34,5 cm Ipsningen dersom du skal
torrelse: 18 mm ga langt. Skoene har en
215¢g dempende mellomsdle og

3 mm uttakbar innersale.
Foran og bak er det forsterk-
ninger som gir stgtte og som
skal hindre slitasje under bruk.

Kon} on: Bra vadesko

i forhold til prisen.

GUIDELINE HATCH V2
VADESKD

X |
Y

<999
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VILT 06 VAKKERT!

Bgttejuv er turen som gir kriblinger
i magen og en utsikt til @ dane av!

s L [

Kart: Norgeskart

BOTTEJUV

HOYDE: 1210 moh

STED: seimsdalen
OMRADE: Ardal

SESONG: mai - september
VARIGHET: 4 timer tur/retur
LENGDE: ;> km turfretur
VANSKELIGHETSGRAD:

Moderat

Tekst og foto: Ida Kathrine Knudtzon Eriksen

tkomst: Fra Ardalstangen La av

mot Seimsdalen. Veien gar etter

hvert over til en grusvei, parker

ved Kaldsete, like ved Strupe-

svingen. Det er parkeringslom-

mer langs veien, parker hensyns-
fullt ovenfor andre bilister. Stistart er
markert med turskilt.

Turen starter paen traktorvei for den géir
over til en sti som krongler seg bratt opp
til hayre gjennom bjerkeskogen. Her kom
mer hoydemeterne raskt og tar deg til ste
len Skar. Dette er en flott plass for & hente
igjen pusten pd. Like etter Skér blir stig
ningen jevnere og vegetasjonen dpner seg.
Ved ca 1100 moh. oppstér et stiskille med
et par varder og turskilt mot Skorsfjellet.

HOYT OPPE:
Utsikten er ra
fra Bgttejuv.

FOSSEJAKT | ARDAL:

En tur til Utladalen er et must nar du
er i omradet. Utladalen er kjent for
sin frodige natur og enorme fosser.
Start turen fra Hjelle og sgrg for a fa
med deg Vettisfossen bade fra topp
og bunn!

Fortsett pa stien til venstre for & komme
til Bottejuv. Stien er sporadisk merket og
vardet, men folg hoydekurven som skrir
nordestover. Det er en liten varde merket
Bottejuv som markerer malet.

Fra Bottejuv er det et stup péd ca. 1000
meter! Ha respekt for stupet og ikke ga for
nar kanten. Nyt en fantastisk utsikt mot
@vre Ardal, Jotunhcimen og det gronne,
flotte Ardalsvatnet.

Turen kan med fordel forlenges ved a fort-
sette turen til Skorsfjellet (1322 moh). ®
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FISKE-
UTSTYR

¥

e

Tekst:
Peter Nagy

MORILD TROUT]

NAMED FLAKE

Morild Trout er egentlig en rendyrket grretsluk, men denne varian-
ten Oransje med flakeprikker kan ogsa trigge abbor og rgye til hogg.
Morild Trouts gange gjor sluken spesielt god til fiske pa grunnere vann.
Veil. pris: 89 kroner.
Leverandgr: Sglvkroken

BERKLEY PHAZER OG ABU GAR

BRA ORRETPAKKE

Med den sterke grretstanga Berkley
Phazer og Abu GarciaMax X haspelsnelle
har du en pakke som takler bade liten
og stor grret. Stangen har en dyp aksjon
og god kontroll med sluken, snella har
en myk gange og et bremsesystem
som takler det meste. Med
Berkley FireLine 0,12 mm
spolet pa snellen er det sikret
lange kast, lover produsenten.
Veil. pris: 1399 kroner.
Leverandgr: Berkley

og Abu Garcia

SPESIAL CLASSIC

LAKK 0G LEKKER

Sglvkrokens klassiker Spesial Classic
kommer i &r med fem nye farger med
tigermgnster, alle har ogsa fatt UV-lakk.
Denne gulgrgnnrgde varianten bgr

ikke bare prgves pa grret, men ogsd i
abborvann, tipser produsenten. Fas i 4,
7,10, 12 og 18 gram.

Veil. pris: 89 kroner.

Leverandgr: Sglvkroken

OKUMA COLD WATER A

FOR DORGING 06 TROLLING

Her er Okuma Cold Water A trollingsnelle i en ny
versjon med bedre ytelse og holdbarhet og en mer
kompakt snellekropp. Cold Water er designet for
dorging og trolling i ferskvann. Stjernebrems-systemet
har presise bremsinnstillinger, og med Clear ViewTech-
nology pa telleverket slipper du dugg pa telleren. Andre
stikkord er lett og kompakt korrosjonsbestandig ramme
og sideplater, multi-disc carbonite bremsesystem,
aluminiumshandtak med Ergo Grip handtak-knotter

og selvsmgrende girsystem.

Veil. pris: 1999 kroner.

Leverandgr: RapalavMC

www.rapalavmc.no

DRIVA VADEBUKSE

SOLID 0 BEHAGELIG

Driva vadebukse er komfortabel og sterk pa samme tid,
og like behagelig pa varme som kalde dager. Buksen har
god pusteevne og er vanntett, og de praktiske lommene
og passformen dpner for lange, aktive dager ved vannet.
De anatomiske Comfort Plus™-neoprensokkene er
designet for en utmerket passform.

Veil. pris: 7999 kroner.

Leverandor: Guideline



AION SURFBOARDBAG

SPESIALBAGASJE

«Let's go surfin now, everybodys learning how», sang
vi med Beach Boys, men fa av oss gjorde alvor av det.
Men driver du med surfing, er denne bagen greia.
Bagen er designet i samarbeid med big wave-legenden
Garrett McNamara, rommer opptil fire brett og har
solid beskyttelse og smarte lgsninger for reise og
transport. Fest den pa biltaket, eller sjekk den inn som
spesialbagasje pa flyet.

Veil pris: 5799 kroner.

Leverandor: Thule

TA MED SYKKELEN

Jeg kjenner flere (to menn) som har kjgrt innien
garasje med sykler pd taket. Det er slike opplevelser som
far voksne menn til a grate. Derfor; sykler plasseres pa
stativ pa hengerfestet. Thule OutPace er et lettere og
mer kompakt stativ og kommer i to utgaver, for to og tre
sykler. Nar du ikke bruker det, kan du sla det sammen,
og da blir den veldig kompakt. Det er smart nar dere

har parkert bilen og er ute pa sykkeltur. Veil. pris: 7499
kroner (to sykler) og 8699 kroner (tre sykler).
Leverandgr: Thule

TUR-
UTSTYR

«<FLATTFRONTEN)>

KRUTTSTERK

Da Lars Monsen fikk borreliose etter
et flattbitt i 2012, mente han at han
ikke fikk den hjelpen han trengte av
det norske helsevesenet. Han takket
en tysk lege for at han i dag er frisk.
Boka skrevet av Ingvill Henmo handler
om uenighet knyttet til diagnostikk

og behandling av den flattbarne
sykdommen borreliose. Lars Monsen
har lest boka og anbefaler den pa sin
facebookside.

Veil pris: 400 kroner.

Utgiver: Henmo Forlag

Peter Nagy

INGVILL HENMO

HOJA RIDER

KJEKK LETTVEKTER

Den lette og vindtette jakka
Hoja Rider er et supersmart
reserveplagg som tar liten
plass i sekken og er egnet
bade for fotturer og sykkel-
turer. Vekten er beskjedne
142 gram. Jakka kan
behandles med Fjellrevens
egen Greenland Wax av
parafin og bivoks, som gir
okt beskyttelse mot regn og
reduserer slitasje.

Veil. pris: 2399 kroner.
Leverandgr: Fjellreven

REN KUNST

Det svenske merket Kldttermusen
har hyllet seg selv med en utstilling
av flere ikoniske produkter. En av
dem er Ull, en avansert randonee
ryggsekk, skapt for skiturer utenfor
Igypa. Ryggsekken kan krympes
og utvides etter behov og lastes
fra toppen med et sngresystem
som gjgr at du kan dpne og lukke
den med én hand. Lgkkebandet pa
utsiden gjgr det enkelt & feste pa
utstyr.

Veil. pris: 3000 kroner.
Leverandgr: Kldttermusen
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FJARLETT VITENSKAP | /

ISKALD JAKTPA  /

RYPAS HEMMELIGHETER ~—

Lasse Frost Eriksen kunne si'rype fgr han Kunne'si krake.
Kanskje ikke sa rart at aﬁn unge mannen fra Karasjok ble rypeforsker...

Tekst: Tom Scandy

B i 0 B % 2 5 o
R I T L A
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oto: Lasse Frost Eriksen/NINA.

BLINK: Lirypa enk a veere passasjer bakpa en
er fanget med sngscooter i opptil atte timer
haven. ei midtvintersnatt! Og malet

er a fange lirype med hav. Vel,

det er en av arbeidsoppgavene
til rypeforsker Lasse Frost Eriksen
(45) ved Norsk institutt for naturfors-
kning (NINA).

Han er forsker pa blant annet pro-
sjektet «Lirypas ekologi i et skiftende
Klima», et samarbeidsprosjekt mel-
lom NINA og Nord universitet som
har pagatt i ti ar. [ lepet av denne
perioden har de merket 300 liryper,
og Eriksen har veert med i alle disse
arene. | starten som mastergradsstu-
denl, na som ansall forsker.

- Skal vi kunne falge rypene gjen-
nom drel, ma de veere radiomerkel. Vi
finner heller ikke reirene uten a radio-
merke, forteller han. Men for & radio-

merke rypene, ma de forst fanges.

SN@SCOOTER | VINTERNATTA
Han forteller at de ofte méa ut midt pa
natta, i sne og kulde midt pa vinteren.

< Da er det ut pa snescooter. Sjifo
= PISKER NED: ren har pd en kraftig hodelykt, bakpa
g Lasse Frost sitter jeg med héven klar. Sé kjorer vi
— . . . . o .

T Eriksen sitter innover i rypcomriadene og speider
g bakpa sngscoo- ctter ryper. Rypa blir sa fokusert pa
i teren i vinter- lyset at vi kan kjere nesten helt bort
& : i,k e :

8 natta og har til den. Nér vi cr pa passc hold, fan
3 haven ute for a ger jeg den med den fem meter lange
g i 5 >
s fange lirypa. héaven.
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Foto: Kristian Nesser/Lierne Nasjonalparksenter.

Rypa blir neye undersgkt.

- Vi tar ulike mal - og fjeerprove
som via genetisk analyse kan avslore
kjonnet helt sikkert, for midtvinters
er hann og hunn nesten denn like.
Sé fester vi radiosenderen og slipper
rypa los. P& ei god natt kan vi fange

opptil ti ryper. Men det er ei hard gkt.
Vi jobber opptil atte timer, fra 20.00
til 04.00 om morgenen, forteller han.

Han forteller at interessen for rype
kom tidlig.

— Det hjelper 4 ha en genuin inter-
esse for rype, sier Lasse med et smil.

Den grunnleggende interessen
har han hatt helt siden han som gutt
vokste opp i Karasjok og var med pa
rypejakt. Da han var student, ble han
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med som feltassistent for erfarne
rypeforskere. Siden ble han master-
gradsstudent med tema rype og jakt,
og tidligere i &r forsvarte han doktor-
graden om rype og klima.

GULL | GAMLE DATA

Norge har en lang tradisjon med rype-
forskning, og folk som Svein Myrber-
get, Johan B. Steen og Hans Christian
Pedersen har banet vei. Lasse Frost
Eriksen forteller at det foreligger
masse data pd rype fra Dovrefjell til-
bake til 1970-, 80- og 90-tallet.

- Disse dataene har vi na analysert
igjen, ut fra nye problemstillinger.
Det ligger mye gull i gamle data. Ikke
minst er gamle data viktig for & se

SJEKKES:
Lirypa er fanget
og undersgkes
av Lasse Frost
Eriksen.

hvordan klimaendringene har pavir-
ket rypa.

Hvis vinteren kommer for tidlig,
kan det bli vanskeligere &ret etter,
spesielt for unge ryper.

— Med kortere vinter pa grunn av
klimaendringer, vil man umiddelbart
kanskje tenke at det er positivt for
rypa. Men som forsker er det viktig &
ha flere tanker i hodet pa en gang, for
fjellokosystemet er komplisert, og det
som er positivt for rypa kan ogsé veere
positivt for de som spiser rypa, som
for eksempel redreven. Hvis véren
kommer tidlig, kan det ogsa hende at
insektene allerede er klekket og floyet
for rypekyllingene klekkes. For rypene
er i stor grad styrt av lyset, mens
insektene ofte er mer styrt av tem-
peraturen. Da far vi en sakalt trofisk
mismatch mellom rype og neering, og
dermed er ikke rypa nedvendigvis en
klimavinner, selv om vinteren har blitt
kortere.

Han forteller at han studerer hele
livslopet til rypene, bade unge og
voksne - og kyllinger.

— Det er mange forhold som kan
spille inn, veer for eksempel og ikke
minst predasjon. Hvor mye predato-
rene tar, avhenger igjen av hvor mye
smagnagere som er tilgjengelig. For
er det lite smagnagere, vil predatorer
som naturlig tar gnagere, ta en storre
andel av rypene.

HONSEFUGLPORTALEN
Det andre store prosjektet han er med
i er «Honsefuglportalen», som ogsa
har pagatt i over ti ar. Dette er uhyre
viktig for 4 f4 estimater pd rypetetthet
og rypebestandens utvikling.

- Det er en webportal og et utvi-
klingsprosjekt i samarbeid med blant
annet Hogskolen i Innlandet, men
ogsa et samarbeid med et stort antall
frivillige som gér faste takseringslin-
jeriterrenget. Dette involverer jegere,
hundefolk og andre rypeinteresserte.
De blir godt kurset — og de skal ha
gode, ferdigtrente hunder. Taksoren
legger rett inn i en app hvor mange
ryper som blir observert langs ruta.
I 2024 bidro 2000 takserer til at det
ble taksert over 12 000 km, fordelt pa



Foto: Tom Schandy

KARTLEGGES: Lirypa er et
populaert smavilt, og store

ressurser brukes for a leere
mer om arten.

over 4700 takseringslinjer i 323 omra-
der spredt over hele Norge. Det viser
hvilken massiv innsats som legges
ned i det frivillige takseringsarbei-
det. Taksorene observerte tilsammen
36 000 li- og fjellryper under arbeidet.
Vi far et datagrunnlag som neermest
er uten sidestykke i verden, forteller
han begeistret.

Resultatene fra 2024 viste stor vari-
asjon mellom ulike deler av landet,
men samlet sett var det en gkning
fra 2023, og 2024 ble et ar med over
gjennomsnittlig heye tettheter. Det
var en egkning i mange omrader i
Ser-Norge og Midt-Norge etter svaert
lave bestander i 2023. I Nordland og
Troms var det generelt hoy tetthet
av lirype i 2024, men ogsd der var
det variasjon mellom omrader. Ogsa
innad i Finnmark var det variasjon,
men samlet for Finnmark var det
lavere tetthet enn aret for.

FRILUFTSMANN

- Rypa har alltid veert min fugl, sier
Eriksen. Men skal man holde pa med
rype som profesjon, ma man like fri-
luftsliv og veere i god form. Det blir
mange lange turer med radiopeile-
mottaker i lopet av aret. Min lengste
dagsekt sist sommer var 38 kilome-
ter til fots, sier han med et smil. @

Foto: Lasse Frost Eriksen/NINA.

Foto: Privat

DOKTORGRAD

| doktorgradsarbeidet sitt
undersgkte Lasse Frost Eriksen
hvordan klimavariasjoner pa
kort sikt pavirker reproduksjon,
forflytning og overlevelse hos
lirype i Lierne og pa Dovrefjell.
Arbeidet har veert en del av
prosjektet «Lirypas gkologi

i et skiftende klima», som er

et samarbeid mellom NINA

og Nord universitet. Dette

er et unikt prosjekt som sa
langt har pagatt over tiar i
Lierne og omegn. - Gjennom
doktorgradsarbeidet har jeg fatt
muligheten til & fordype meg i
enkelte viktige spgrsmal. Men
det er ogsd mange spgrsmal
som gjenstar, sier Eriksen.

«Det blir mange
lange turer med
radiopeilemottaker
i Igpet av aret. Min
lengste dagsgkt
sist sommer var 38
kilometer til fots.

TEKNISK UTSTYR: Radiopeiling av
liryper er viktig for & finne reir og
fglge rypene gjennom aret.
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EVENTYRLIG:
Bgrgefiell leverte

og vi kommer
tilbake!

NAR ORRETEN BITER

EVENTYRLIGE
BORGEFJELL

Det er én fredag jeg aldri kommer til &
glemme. Jeg har ni grreter pa kroken,
alle tett opp til kiloen. Eventyrlige
Bgrgefjell leverer.

Tekst: Baard Fiksdal
Foto: Baard Fiksdal og Olav Njaastad

et svommer mye grov orret i
dremmen om Borgefjell. Jeg
er litt usikker p& hvor og nar
dremmen startet. Det nap-
per i hukommelsen. Boken

«90 dager pé loffen i Bergefjell» av 12-TIMERS-
Lars Monsen fra 1995 var viktig. Jeg TUR: Noe av
kan huske hvordan fiskefeberen det beste som
begynte 4 rive i kroppen etter & ha fins, er 3 ga pa

lest om fangsten, og sett bildene av oppdagelsestur.
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Lars som kysser fisken. Siden har
vi provd & finne noen av de samme
opplevelsene.

Vi er en gjeng kompiser som har
fisket sammen i snart 30 &r. Den for-
ste uken av august hver sommer drar
vi pa fjelltur. Vi har fisket pa mange
gromplasser over hele Norge, og
det er ingenting slar Bergefjell. Den
forste turen, til den mest uberorte
nasjonalparken som Norge har & by
pé, gikk i 2002. Vi tok Nordlandsba-
nen til Majavatn stasjon. Jeg sjanglet
av toget med en sekk som veide 34
kilo. Det var telt og stormkjokken,
olbokser og ufornuft, en oppakning
som truet med & drepe meg.

De forste 200 hoydemeterne hand-
let om & overleve. Ingen ting annet.
Vi gikk i atte timer inn til Jengelvat-
net, fisket en uke og fikk 16 orret
over kiloen, seerlig pd markdrag og
spinner. Adrenalinet pumpet heftig.
Vi hadde funnet selve gullstandar-
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GUTTAI
ROYKEN:
Varmrgykingen
tok to timer og vi
fikk perfekt mat.

den innen friluftsliv og sportsfiske i
Norge. Vi sd oss aldri tilbake. Drom-
men om Borgefjell har blitt til en livs-
lang fest.

N4 er vi fem karer som har passert
50 ar. En gang dro vi inn i Borgefjell
fra sor ved 4 leie batskyss over Nam-
svatnet og startet turen fra Vierma-
hytta, som man ikke trenger nokkel
til. Hytta er &pen for alle sa langt sen-
geplassene rekker. Et annet ar leide
vi hytte i Namskroken og veidet inn
ifjellet fra den kanten. Det vrimler av
muligheter. Kartet er sd spekket av
blé flekker, elver og vann, at sjansen
er meget stor for at du kommer til
urgrte muligheter.

Arets tur gikk i ukjent terreng, Det
er en oppdagelsesreise som i seg selv
gjor livet verdt a leve. Det fins ikke
rodmerkede stier, eller horder av
turister i Borgefjell. Dette er et av fa
omrader i Norge hvor det er mulig &
g4 20 mil rett fram uten a treffe en vei.

Finner du ikke friheten her, finner du

den aldri.

TAR PA FORSTE KASTET

Sommeren var sein og kald i nord.
Multene var ikke modne i starten av
august, slik de pleier & veere. Vi valgte
en rute med brukbar stigning de for-
ste timene. Jeg har blitt klokere na, og
hadde bare 24 kilo pa ryggen.

Jeg hadde med tre fiskestenger.
Tre sneller. Tre av alt. 0,20 mm snere
til florlett haspelfiske pa en fem fots
stang. Fem bokser mark (medium
large). Fluer. Wobblere, sluker, (seer-
lig Selvkroken spesial 12 grams med



kobberfarge). Den kan jeg ikke leve
uten. Svart spinner med gule prikker

og neongrgnn busk i halen. Slanke
kastedupper som synker sakte.

Det gjelder & holde alle muligheter
apne. Jeg gjorde det. Jeg startet fisket
der vannet smalner til og blir en lang
tarm, som strekker seg en drey kilo-
meter, og glir over til & bli en av de
bedre grretelvene jeg har veert borti.
Hvor bra elven var visste jeg ennd ikke.

Jeg sto og kastet med sluk og métte
sveive som en gal for & slippe & bare
fa bunngress pé kroken. Det er som
slukfiske pa speed. Pang. En 350
grams orret tok pa forste kastet. Den

hadde et lite hode og kraftig kropp,
sma prikker. Dyp rod i kjottet. Orre-
ten var imponerende sterk til 4 veere
sé liten.

Jeg utviklet en teori om at skal du
svomme rundt i et sa barskt klima
som dette, ma du veere rasterk for a
overleve. Der elven starter, er en stor
hel, langgrunt ut til marbakken som
lokker dypgrenn, mens strgmmen
kommer inn i en sving. Helt nydelig.

Jeg lot en liten korkdupp med mark

og lodd seile nedstrgms, matet ut
sngret til agnet kom i posisjon, og
opplevde at en fisk pa 500 og en pa
750 gram snappet marken etter tur.

MANGE FISKE-
MULIGHETER:
Vi utforsket
omradet pa kryss
og tvers.

Det var lange pauser mellom
hver fisk, for orreten virket sky. Jeg
begynte a fiske med rumpa pa en
stein, og gjorde meg sé lite synlig som
mulig. Jeg knep en fisk her og en fisk
der nedover langs elven. Nar dagen
var omme, hadde vi nok til at et nytt
eventyr kunne starte.

EGET ROYKERI
Olav og Erlend fikk flere store fra bat.
Den storste pd 950 gram. Ogsa HC
hadde fatt bra med fisk i noen sma-
vann, som ligger en snau time & ga fra
hytta som vi har leid.

Né& strodde vi salt i buken pa fis-
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SNADDER:
Vi varmrgkte

fisken pa rist i to lag,

med den stgrst fisken
nederst og de minste
pa toppen.
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ken, lot natten passere, og utforsket
varmreykingens vidunderlig verden
dagen etter.

Hytta har et roykeri. Det bestar
av en liten ovn gravd inn i bakken.
Noen meter med piperer skrar opp
inne i jordvollen fram til en pipe der
fisken legges lagvis pé rist. Vi fyrte
med bjerkeved, og la pa einer som vi
matet i en jevn strom.

Skal man kaldreyke, vil det ga atte
timer. Da blir det lite tid til & fiske
mer, derfor valgte vi varmreyking.
Det gir ferdig delikatesse pa to timer.

Jeg snudde fiskene halvveis i pro-
sessen. Resultatet ble overraskende
delikat og velsmakende. @rreten
fikk en kremaktig konsistens, lot seg
smere pa skiva, gjerne med avokado,
egg og asparges. Ferdigrokt fisk lot
jegligge a torke et dogn pa en planke
i vedbua. Dette gir super holdbarhet.

Jeg var noye med den vanntette
boksen som fisken skulle beeres i ned
fra fjellet. Orreten ga fra seg solide
mengder med feit olje som kan sette
lukt pa det meste. Den neste dagen
utforsket vi vann og elver ganske sys-
tematisk. Noe av det beste jeg vet er &
ta en 12-timerstur alene.

SERIE MED FIASKOER

Det var blitt fredag. Jeg hadde trasket
en times tid. Na startet jeg der elven
mgter vannet. Mer enn noe annet er
jeg osfisker, og dette sé helt fantastisk
ut. Jeg provde flue. Jeg provde mark.
Heller ikke sluk ga noe som helst.

- Hee? Tuller du, eller?, mumlet jeg.

Det gikk én time. Det gikk to. Null
fisk. Jeg kom til en elvehgl som gled
dyp og sakte i en 300 meter lang
S-form.

Jeg startet helt nede pa brekket. Jeg
kastet med to 1,5 grams knipelodd,
tynt snere og mark, og den aller min-
ste snella jeg hadde med.

En kilosgrret av det litt sedate
slaget tok marken. Fisken luntet av
sted som en sgvnig ku pé beite, og
jeg tenkte at dette kunne da umulig
gd geerent. Men det gjorde det. Nér
fisken oppdaget meg noen minutter
senere ble den helt gal. Den hoppet i
veeret flere ganger og slo seg los.

N4 startet en serie av fiaskoer jeg
knapt har opplevd maken til. Jeg fikk
pa det ene beistet etter det andre.
Fem stykker pé rad. Alle rev seg los.
Det var til & bli gal av.

I et tilfelle fikk jeg opp sluken med
kjevebeinet sittende fast pa kroken.
At fisken klarte a roske los kjevebei-
net tydet pa flere ubehagelig ting, En
av dem er at jeg fisket helt grunnleg-
gende feil.

- Jeg ma kjore disse karene som
om de var en laks, tenkte jeg.

GLEDESHYL

Jeg hadde veidet langs et digert vann
iflere timer. Kastet sluk i vifte p& hver
odde. Det var grunt, sa manisk svei-
ving var fast takst.

Det var midt i en slik rasende inn-
sveiving at hogget kom. Plutselig
rgsket sneret til og dro ut i motsatt
retning.

STOR: Tett opp
under kiloen.

: Xy,

Det hylte i snella. Herre jemini.

Men né hadde jeg leert. Jeg provde
ikke & ta inn en meter. Jeg lop bort-
over stranda, forfulgte grreten 20-30
meter. Jeg ble stdende med stangtup-
pen heyt, og lot fisken ga fram og til-
bake der ute. Jeg hadde fortsatt ikke
provd & ta inn en meter.

N& matte det vel begynne 4 roe seg?

Jeg ventet. Og jeg ventet. Til slutt
listet jeg inn meter for meter. Inn
kom en 900-grammer som la seg over
pé siden og var helt pumpa. Kroken
satt sa vidt fast i leppa, og jeg fikk lir-
ket fisken opp i héven.

Etterpa var det noen barnslige
skrik og en hel del skral. Jeg innrem-
mer det.

De neste tre fiskene var omtrent
like store, tett oppunder kiloen. Jeg
berget disse ogsd, mens dagen gled
over til en strom av glede som jeg
aldri, aldri kommer til & glemme. @
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Vakre er de
og vekk skal
de. Hagelupin
ved Namsen.

UVELKOMNE:

B FREMMEDARTER
UER ELVENATUREN

S Du har kanskje sett dem. Vakre og

i poserende, men notoriske «fiender>
av miljget langs elver og bekker.
Hagelupin og kjempespringfrg.
Vakre er de - og vekk skal de!

Tekst og foto: Eldar Ryan

immy svinger ryddesaga i

Harestranda  naturreservat.

Harestranda er ei stor oy i

lakseelva Namsen, og det er

hagelupiner som far gjen-
nomga. Pa begge sider flommer elva,
bred og mektig, pa det velkjente val-
det Grande gard. En sjeik fra Bahrain
fisket her siste sommer, mens Kon-
gen under sitt opphold hadde hygge-
lige passiarer med andre laksefiskere
aret for.

Men na er det andre fangster som
gjelder. Harestranda er vernet pa
grunn av flott flomskog og vegeta-
sjon langs Namsen. Her er ogsa store
gruserer, og oya har lange kanter mot
elva.

Langs elvebredden og pa grusera
invaderer fremmedarten hagelupin.
Hagelupin produserer nitrogen selv,
trives pa sveert neeringsfattig jord og
kan etablere seg helt ned til vann-
kanten. Dermed skyves de stedegne
artene vekk, bade planter og dyr som
er spesialtilpasset dette miljoet.

Béde langs Namsen og andre elver
i Norge er elvebredder og gruserer
«dekorert» med bld og rosa flater av
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©FREMMEDARTER

Fremmede organismer regnes
som en av de store trusler mot
naturmangfoldet. Hagelupin og
kjempespringfrg er to av mange
utenlandske arter i Norge. Begge
er oppfert i kategori «sveert
hgg risiko> i Artsdatabankens
«Fremmedartliste>. Her
inndeles fremmede arter i
kategorier fra «ingen kjent
risiko> til «svaert hgg risiko».
Vurderingen gjgres pa bakgrunn
av spredningsegenskaper og
den trussel de kan utgjgre

for naturmangfoldet. Det er
utarbeidet en nasjonal handlings-
plan mot fremmedarter, i et
samarbeid mellom en rekke
etater, herunder Miljg-
direktoratet, Statens vegvesen,
Avinor, Landbruksdirektoratet,
med flere.
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KJEMPE-
SPRINGFRQ:
Masseforekomst

av den asiatiske
kjempen, her
1-2,5 meter hgy.
Bildet er tatt ved
Ognai Steinkjer

STERKT TRUET:
Stor elvebredd-
edderkopp far
habitatet sitt
gdelagt.

denne planten. @kologien ved elvene
vare endres.

STERKT TRUEDE ARTER

Blant artene som trues, er planten
klaved og sjeldne spesialister som
stor elvebredd-edderkopp og billen
elvesandjeger. Alle er pa Norsk red-
liste for arter fra Artsdatabanken, og
billen og edderkoppen har begge sta-
tus som sterkt truet.

De er avhengig av dpne sand- og
grusomrader, og er utsatt pa grunn
av ulike inngrep knyttet til vassdrag.
Elvebredd-edderkoppen er en av de
storste edderkoppene i Norge, og er
sd langt kun funnet pa sandbanker
i Midt-Norge. Invasjon av hagelupin
odelegger effektivt leveomrader for
disse artene.

Sma fiskeyngel piler unna nar vi
vandrer etter Reinsbekken i Verdal.
Reinsbekken er ganske liten, men er
likevel gytebekk for sjogrret. Sma-
bekker utgjor en viktig del av «blod-
arene» for sjgorret. I smabekkene har
for eksempel ikke sjoorreten konkur-
ranse fra lakseyngel.

Men bekkedraget ser nesten ut
som en bred, rod orm som slynger
seg gjennom landskapet. Her er det
kjempespringfre som dominerer.
Spektakuleere regde blomsterhav pa

sitt vis, men nedsldende for naturen.
Og i likhet med hagelupin overtar
den gkologi langs vassdraget. Kjem-
pespringfre har ogsé et sveert porgst
rotsystem, som kan fore til mer ero-
sjon og dérligere kvalitet pa vannet.

LANGVEISFARENDE GJESTER
Dette er langveisfarende «gjester».
Kjempespringfrg stammer fra Hima-
laya, og er innfert som hageplante.
Den blir iblant kalt for «fattigmanns
orkide». Spredningen kommer opp-
rinnelig fra avfallshauger.

Hagelupin kommer fra det nord-
vestlige Amerika. Den ble forst inn-
fort som en prydplante, men seinere
ogsd i stor grad benyttet som stabi-
lisator og pynt i vegskrdninger og
langs jernbanelinjer. Dette er en av
hovedkildene til spredningen. Forst
etablert langs veger og jernbane, sa
spredning ned til elver og bekker.

En av artene som ma vike, er var
hjemlige, «norske» springfre. Den
har gule blomster, og er ogsé en vak-
ker plante. Men den er mye mindre
og er sjanselos ndr den asiatiske
giganten pa 1-2 meters hoyde turer
fram.

Blant treerne far imidlertid ikke
springfre samme fotfeste. Der kan
var egen art unnslippe invasjonen.
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N@YAKTIG: Skolmer av hagelupin fjernes
ogsa. Frgene kan leve i flere tidr.
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Dag Karlsen

Naturlige kantsoner av skog er vik-
tige for vassdrag og dyreliv, og den
begrenser ogsé angrep fra kjempe-
springfre.

Begge artene sprer seg raskt langs
elver og bekker. Frokapslene til hage-
lupin kan veere levende i mange ér,
mens kandidatene til springfro er
mer skropelige.

Likevel er springfre ytterst potent.
Planten bléser ut froene i et skikkelig
artilleri, opp til 4000 fre per plante. I
frokammeret bygges det nemlig opp
et safttrykk, og ved et gitt tidspunkt
fyker froene ut. Freene blir med
vannstrommen nedover og lager
snart nye kolonier. Derfor kan man se
serier av kjempespringfre langs elver
og bekker.

LANGVARIG MARATON
Det er Dag Karlsen i firmaet Karlsen
Foto og Biotjenester som har veert
var «guide». Han har via Statsforval-
teren oppdrag i flere vassdrag i Tron-
delag, blant annet store elver som
Gaula og Orkla.

Kjempespringfro er lett & luke ved
4 dra planten rett opp. Lupin stritter
gjenstridig imot med sitt robuste rot-
system. Her pa sandgra i naturreser-
vatet spar Jimmy og Dag til slutt opp
rottene. Nar det da star massevis av
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planter langs vassdrag, ma kraftige
tiltak til. Bekjempelse skjer derved
gjerne ved en kombinasjon av slatt og
luking, som gjentas over flere seson-
ger. Bestandene blir da svekket. Men
frobase kan likevel ligge der. Iblant
brukes ogsa kjemiske midler, men
med forsiktighet.

- I denne bransjen mé& man vaere
optimist, sier Dag Karlsen. Men han
innremmer at det ogsd er utfor-
drende. For oppgaven er formida-
bel. Etter den tredje sesongen langs
Reinsbekken, har de behandlet
bortimot en million planter i den
gvre delen. Gjenveksten er nd sveert
begrenset her. Men fortsatt er det
igjen en like lang strekning nedenfor
- ved denne ene bekken.

- Det er et poeng & starte gverst
i vassdrag, sier han, - Og det er en
langvarig, talmodig maraton.

- Vi ma prioritere hardt hvor
hvor vi retter innsatsen, sier Hilde
Ely-Aastrup hos Statsforvalteren i
Trendelag. Fokuset deres er na knyt-
tet opp mot fem vassdrag, sérbare
elvegrer og naturreservat. Reinsbek-
ken ender for eksempel opp nede ved
Rinnleiret naturreservat.

- Tilgjengelige midler dekker ikke
behovet for 4 fjerne skadelige, frem-
mede arter, sier Ely-Aastrup. ®

TYPISK: Invasjon
av hagelupin i

SLUTTRYDDING: Dag Karlsen (t.v.)
og Jimmy Tingvall graver opp de
siste rgttene pa grusgra.

o DETTE KAN DU

SELV BIDRA MED

Aksjoner mot fremmedarter
foregar bade i Trgndelag
og resten av landet. Lokalt
samarbeider for eksempel
Statsforvaltere med vegvesenet
og enkelte kommuner.

Du kan hindre spredning ved
a fjerne fremmedarter fra egen
tomt eller eiendom. Noen arter
er lette 4 dra rett opp, andre ma
kappes og frgstander fjernes.
Luking og kapping over flere ar
vil gradvis utarme bestanden.
Inngar fremmedartene i stgrre
kompleks langs vassdrag, ma
det til samordnete innsatser
over flere ar.
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HISTORIEN
BAK

AvTom
Schandy

GRONLAND

VERDENS
STORSTE
VILLMARK

Grgnland er verdens stgrste gy. Geografisk
tilhgrer den Nord-Amerika, men politisk er den
en del av Danmark, selv om gya nd har selvstyre.
Ca. 56 000 innbyggere bor pa gya som har

et areal pa over 2 millioner kvadratkilometer,
omtrent fem ganger sa stort som Norge.
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Fgrst kom inuittene, deretter vikingene.
Nordmennene var de fgrste som eide gya,
men sa ble det Danmark - og na vil en viss
Donald Trump eie verdens stgrste gy...

ar du flyr fra Kebenhavn,
kommer du inn over inn-
landsisen fra gst. Under deg
er det hvitt pa hvitt, og tan-
kene gar til Nansen som var
den forste som gikk pé ski over denne
mektige iskappen, i 1888.

Flyet lander i Kangerlussuagq, eller
Sendre Stremfjord, pd vestkysten.
Fra Kangerlussuaq tar det bare en
time med bil opp til innlandsisen,
verdens iskappe utenom
Antarktis. Der oppe treffer vi pa sne-
harene eller polarharene som de ogsa
kalles. De hvite harene er lite sky.
Hvite fjellryper treffer vi ogsa, like lite
sky som harene. Moskusene her oppe
derimot er sveert sky, for de jaktes pa.
Det var for gvrig fra Grenland at vére
Dovrefjell-moskus en gang kom. Her
oppe ser vi dem i det opprinnelige
arktiske miljoet.

storste

ISKAPPE

Omtrent 80 prosent av Grenland
er dekket av is, og pa det tykkeste
er iskappen over tre kilometer. Til
sammen dreier det seg om godt over
to millioner kubikkilometer is. Er det
mulig? Om all denne isen smelter og
renner ut i havet, vil verdenshavene
stige med sju meter.

Greonland er ikke sd grenn som
vikingene lokket med, likevel har
denne verdens storste oy flere ganger
veert en del av et politisk spill. Alle
vet at oya i dag tilherer det danske
kongeriket, men hvordan er egentlig
menneskenes historie pa denne gya.

Det var verken nordmenn eller
dansker som forst kom til oya, det var
inuittene. De kom over Naresstredet,
som skiller Grgnland fra den cana-
diske oya Ellesmere, allerede for 4500
ar siden, og de spredde seg langs kys-
ten av Grenland, bade pa vestsiden
og gstsiden. Landet var nok mest
innbydende pa vestsiden, men den
karrige gstkysten hadde en fordel for
inuittene som var fangstfolk. Der var
det nemlig god bestand av moskus,
og det var et viktig bytte for de forste
gronlenderne. I de pafolgende arhun-
drene kom det stadig pafyll av folk
fra Canada. Helt fram til 1862 var det
innvandring av inuitgrupper.

EIRIK RAUDE

Gronland og vikinger er synonymt,
men nér kom egentlig vikingene pa
banen? Jo, det var i ar 982. Da kom
Eirik Raude til Grgnland sammen
med faren sin. De hadde flyktet fra

Jeeren pa grunn av drap, antakelig var >



HISTORIEN BAK

Grgnland er Europas

ISODET:

stgrste villmark. @ya har om lag

~

6 000 innbyggere og en fjerdedel

5

av dem bor i hovedstaden Nuuk
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MISJON

OG HANDEL:
Hans Egede kom
til Grgnland pa
1700-tallet

og blir kalt
Grgnlands
apostel.

de lyst fredlgse. Dermed gikk ferden
til Island, og derfra dro de over til
Grgnland.

Etter & ha utforsket vestkysten i tre
ar, kom han tilbake 1 986 med 25 skip
- med flere hundre mennesker, hus-
dyr og utstyr. Innflytterne delte seg
pé to steder. Noen slo seg ned pé Ser-
Grenland, pa stedet som fikk navnet
Austerbygden. Andre skip fortsatte
lenger mot nord, til fjorden ved Nuuk.
Det stedet fikk navnet Vesterbygden.
De norrgne kolonistene drev blant
annet selfangst, noe som ble viktigere
og viktigere med &rene. Men forst og
fremst var de bender, med kveg, sau,
geit, gris og hester.

Vikingene meotte ingen andre
bosettinger. Inuittene bodde mye
lenger mot nord. Pa 1100-tallet var
klimaet ganske gunstig, og vestkys-
ten gronnere enn den er i dag, derav
navnet Greonland. Samtidig 14 det
en viss forlokkelse i & reklame med
Gronland.

Sennen til Eirik Raude ble ogsa
en stor oppdager. Han var ingen rin-
gere enn Leiv Eiriksson, og som kjent

seilte han enda lenger vest og oppda-
get Vinland i Nord-Amerika.

UNDER NORSK KONGE

I 1261 ble Gregnland en del av det
norske kongedemmet, og kongen
sikret seg kontroll med handelen oya.
Pa den tiden bodde det anslagsvis
3000-4000 i de to vikingbygdene.

Pa midten av 1200-tallet motte de
norrene folkene pa Gregnland hele ti
ar med voldsom kulde, og de métte si
farvel til store deler av dyreflokkene
sine. Dette var starten pa det man
kaller «lille istiden». Men forskerne
mener at kaldere klima ikke er det
hele svaret pd hvorfor de norrgnske
bosettingene oppharte.

I tillegg til at klimaet ble toffere,
kan konflikter med inuittene, samt
overbeskatning av naturressursene
hatt noe & si.

Hjemme i Norge raste Svartedau-
den, og det gjorde det vanskelig &
opprettholde handelen. Kontakten
mellom Grgnland og Norge ble sta-
dig dérligere. Rundt 1350 ble viking-
bygda Vesterbygden avfolket, og i &r



1500 skjedde det sammen med Aust-
erbygden.

I 1380 kom Norge inn i union med
Danmark, s& da var vi ikke lenger
alene om gya. Men da var det heller
ikke sa mye aktivitetlenger. Gronland
fikk imidlertid en ny giv pa 1700-tal-
let med den norske presten Hans
Egede, populert kalt Grenlands
apostel. Han tok initiativ til 4 danne
Gronlandsk CompaniiBergen i 1720,
med formal 4 opprette misjons- og
handelsstasjoner langs vestkysten av
Gronland. Det var han som grunnla
Godthaap som i dag heter Nuuk,
Gronlands hovedstad.

DANSK KOLONI

[ 1814 ble unionen mellom Dan-
mark og Norge opplest som folge av
Kieltraktaten, og Norge ble tvunget
inn i en ny union med Sverige. De
gamle norske skattlandene Island,
Fergyene og Grenland fulgte deri-

mot ikke med Norge, men ble beholdt
av Danmark og innlemmet i riksfel-
lesskapet.

Med tanke pa debatten som na
raser om USA og Grgnland, kan det
veere verdt & minne om at Norge fak-
tisk okkuperte Eirik Raudes Land
pa nordestkysten av Grenland fra
27. juni 1931 til 5. april 1933. Norge
ansd nemlig Gronland som en gam-
mel norsk besittelse og anerkjente
ikke Danmarks overhoyhet over ayas
ubebodde landomrader.

Konflikten ble brakt inn for Den
faste domstol for mellomfolkelig
rettspleie i Haag, som demte i faver
av Danmark. Norge aksepterte dom-
men og okkupasjonen tok slutt 5.
april 1933.

Under andre verdenskrig var for-
bindelsene mellom Gregnland og
Danmark brutt. Da overtok USA for-
svaret av gya og opprettet flyplasser
der. Og den dag i dag har USA base

>
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HELT: Fridtjof Nansen gikk over Grgnland pa ski i 1888. Her et postkort til minne om bragden.

-
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HISTORIEN BAK

GEOGRAFISKE FAKTA

@ Scoresbysund i
@stgrenland er verdens
lengste fjord, 350 km lang.

@® Gunnbjgrns Fjeld er med
sine 3 693 meter Grgnlands
hayeste fiell.

® Grgnland er i seg selv verdens
stgrste gy. Den st@rste gya
utenom hovedlandet, er
Disko (Qegertarsuaq,
«Storgya») med et areal pa
8578 km>.

® Grgnlands innlandsis er
verdens stgrste isbre.

® Under isen pa Grgnland er
det en stor canyon, som
forelgpig bare gar under
navnet Grgnlands Grand
Canyon.

NANSENS GRONLAND

Fridtjof Nansen var bare 26 ar
gammel da han sammen med
Otto Sverdrup (33), Samuel
Balto (27), Oluf Dietrichson
(32), Ole Nilsen Ravna (46)
ogKristian Kristiansen (23) gikk
over innlandsisen pa Grgnland.
De forlot de Umivik 15. august
1888 og ankom til Ameralik-
fjorden pa vestkysten 29.
september 1888. Dette var den
fgrste dokumenterte kryssingen
av Grgnland.

Etter turen skrev han to bgker,
«Paa ski over Grgnland> (1890)
og «Eskimolivs> (1891).
Skiekspedisjonen var start-
skuddet for mange norske
ekspedisjoner i polare strgk.
Ferden fikk ogsa stor betydning
for Norges nasjonalfglelse som
forte til Igsrivelse fra Sverige i
1905.
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ISEN SMELTER

Norsk Polarinstitutt har
analysert endringene pa
innlandsisen siden 1960-tallet.
Siden 1997 har isbreene stadig
blitt tynnere. Arsaken er at
snglaget er blitt sa tynt at
sommerens smeltevann ikke
absorberes og fryser til is igjen.
| stedet renner vannet ut i havet
som stiger med tre millimeter

i ret. En av disse millimeterne
er det nedsmeltingen av
Grgnlandsisen som star for. De
sma breene rundt Grgnland
mister omtrent tre ganger sa
mye masse hvert ar som de
gjorde fgr 1997.

pa oya, nemlig Thule base. Fram til
1953 var Grenland en dansk koloni,
men da fikk gya status som et dansk
amt. I 1979 fikk oya selvstyre, og i
2000 ble selvstyret utvidet til & gjelde
de fleste omrader, bortsett fra uten-
riks- og sikkerhetspolitikken. Siden
2009 har Grenland gradvis overtatt
mer og mer av det gkonomiske og
forvaltningsmessige ansvaret fra den
danske staten.

DONALD TRUMP

Den seneste tiden har det vokst fram
en stadig storre misneye blant gron-
lenderne over & veere under dansk
styre. Det er et flertall for at Gronland
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pa sikt skal bli uavhengige, selv om
tiden for det enna ikke er inne. Ikke
minst gjelder det gkonomisk.

S& kom Donald Trump pa banen.
Allerede i sin forst presidentperiode
luftet han for danskene at han ville
kjope Grenland. Han fikk selvfolge-
lig avslag, og det ble stille om saken.
Men né som president i sin andre
periode er han igjen heylytt pa banen
med onske om a overta Gregnland.
Danskenes statsminister har gjort
det klart at Gronland ikke et til salgs.
I og med at Gregnland har indre selv-
styre er det imidlertid opp til gren-
lenderne & avgjore et slikt sporsmal.
Men stemningen blant grenlenderne
er ogsd negativ. Ingen gronlendere vil
bli amerikanere.

Trump sier imidlertid i intervju
med internasjonale mediebyraer
at «Jeg tror vi kommer til a fa det.
Jeg tror folket onsker a veere sammen
med oss». Han hevder at USA trenger
Gronland av sikkerhetsmessige hen-
syn, og han utelukker ikke & ta over
oya med militeer makt, om nedven-
dig. Han har ogsé sadd tvil om hva
slags krav Danmark egentlig har pa
Gronland

- Men det vil veere en sveert uvennlig
handling om de ikke lar dette skje, for
dette er for d beskytte den fiie verden.
Det handler ikke om annet enn av vi
er de eneste som kan tilby frihet. Det
kan ikke de, sier han og gjor narr av
Danmarks forsvar av Grgnland.

VAKKERT:
Solnedgang over
innlandsisen.

- De satte ut to hundesleder for to
uker siden, og trodde det var beskyt-
telse, sa hani et intervju.

Trump lover milliardinntekter til
oya om han far ta over. Gregnland
har sikkert verdifulle mineraler & by
pé, under innlandsisen. Men Gron-
lenderne - og Danmark — gir neppe
fra seg kontrollen over gya med det
forste. ®

Kilder:

Thuesen, Nils Petter; Pihl, Roger;
Giverholt, Helge: Gronland

i Store norske leksikon pd snl.no.
Hermansen, Pdl. 2005. «Arktis.
I eventyrernes fotspor». Orion.

KANGERLUSSUAQ

Kangerlussuaq, eller Sgndre
Strgmfjord pa dansk, er et
knutepunkt pa Grgnland. Her
lander de store flyene fra
utlandet. Den lille byen har ca.
500 innbyggere.
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GOD KVALITET: Rent vann og god tilgang pa krepsdyr, som f.eks. marflo og skjoldkreps, gjor at
kvaliteten blir av beste sort.

40 AR MED FJELLFISKE

FISKEFORVALTERENS
HEMMELIGHETER

Bli med Anton Rikstad (76) pa fisketur i Sndsafjella, og ta del i
hans kunnskap og erfaringer etter nesten 40 ar som fiskeforvalter
hos Fylkesmannen i Trgndelag. Han deler ogsa noen tur- og

fisketips med Villmarkslivs lesere.

Tekst og foto: Christer Rognerud

sen har gatt for omtrent 14
dager siden da Rikstad og jeg
setter oss i baten pa fjellvannet
Greningen. Vannet er det desi-
dert mest populere fiskevannet
i Snésafjella. Det huser bade roye og
orret av sveert god kvalitet, og er en
av hovedinnfallsportene til Blafjella-
Skjeekerfjella nasjonalpark.

Det er i overkant av 100 hytter
rundt Greningen, men de fleste er
ikke veldig godt synlig fra vannet. Til
tross for at det er mange hytter, er det
sjelden mange som er ute i bat og fis-
ker samtidig. Denne dagen er vi den
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eneste baten pa vannet da vi teffer
ut fra Grubba, og dorger oss gstover
langs nordsida av fjellvannet. Mark-
drag og oter er de mest populeere
redskapene blant lokalbefolkningen.

GOD FORVALTNING

Det har veert en rekordtidlig var i
fjellet. Isen gikk tidlig p4 mange fjell-
vann, men med en kald og vit mai
har sommeren likevel latt vente pa
seg. Vi konkluderer med at det er for
kaldt i vannet for & fiske med flue-
oter, s& bade Rikstad og jeg har mest
trua pa markdraget. Det fungerer like

bra bade pa rgya og erreten, men er
kanskje mest effektivt hvis du er ute
etter roya.

Rikstad trer pa tre sprellende fer-
ske meitemarker pd agnkroken og
spytter pd markklysa, for han slip-
per sneret 20-25 meter bak baten.
Vi dorger sa sakte som det er mulig
a gjore med den gamle Yamaha fire-
hesteren. Begge er spente pa om fis-
ken lar seg friste.

- Snésa fjellstyre har forvaltet Gro-
ningen pé en veldig god mate. Det er
et grunt fjellvann, med bade orret,
roye og lake. Selv om vannet er stort,
tillater de ikke garnfiske, bare oter og
stangfiske. Det er en fornuftig los-
ning. Vannet forvaltes og beskattes
pa en beerekraftig mate, noe som gjor
at det er fin balanse mellom rekrut-
tering og uttak, sier Rikstad.

Rett utenfor et undervannsskjeer,
en svert god fiskeplass, napper det i
stanga mi. Jeg gjor et raskt tilslag. Fis-
ken svarer og svemmer ut til siden.
Roya ruller seg i overflata, slik den
ofte gjor her. Den kommer seg fri, til
stor skuffelse for oss.

- Det var surt, men en lovende
start, sier jeg optimistisk til Rikstad.

KLIMAENDRINGER

Orreten ogroyaiGroningen kan veere
ser og vrien sd tidlig pd sesongen,
men nd fikk vi trua p& mer action. Jeg
trer pa en ny meitemark pé kroken,
og slipper ut markdraget igjen. Vi
dorger oss videre @stover, opp mot
det grunne sundet mellom Vestre og
Ostre Grgningen.

- Hvordanvil du si at orret- ogroye-
bestanden har utviklet seg i Tronde-
lag siden du begynte som fiskeforval-
ter her i 1983 og fram til i dag?

— Vi far stadig lengre sommer, len-
gre vekstsesong og hgyere vanntem-
peratur. Disse faktorene er positive
for fjellfisket, spesielt for erreten.
For roya kan imidlertid de raske kli-
maendringene bli et problem. Det
kan rett og slett bli for varmt. Det
registreres allerede over hele landet
at rgyebestanden gér tilbake, mens
orretbestanden vokser, understreker
Rikstad.



~
*  GLADFISK: Anton Rikstad
fikk ei rgye pa 3-4 hekto. Her
od holder den kjente fiskefor-
.nalteren fangsten fram for a \
jore den litt storre....

.‘) g',._
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© 40 ARS TJENESTE

Anton Rikstad startet sin
yrkeskarriere som fiskeforvalter
i Finnmark, hvor han jobbet i sju
ar f@r han flyttet til Steinkjer.
Siden har han jobbet som
fiskeforvalter hos Fylkesmannen
i Nord-Trgndelag i nesten 40

ar, fram til han gikk av med
pensjon. Rikstad har vist et stort
engasjement i jobben og er
godt kjent med alt som har med
ferskvannsfiske a gjgre i fylket,
ikke mist laks- og sjggrretfiske.

EFFEKTIVT: Rikstad trer pa sprel-
lende fersk meitemark, kanskje det
sikreste agnet for fangst.

Villmarksliv Juli 2025

Han forteller at rgya forsvinner i
flere vann i lavlandet. Blant annet i
et vann pa Frosta, som han har fulgt
ngye med pa.

— Det skjer fordi vannet slammes
ned. Roya er avhengig av & slippe
rogna pa grov stein. Men nér gyte-
plassene odelegges, sé forsvinner fis-
ken ogsa, sukker Rikstad.

Han forteller ogsa at parasitter far
bedre vekstforhold med et varmere
klima.

- Bade orret og roye har fiskelus.
Blir det varmere i vannet, oker meng-
den fiskelus. Vi vet ikke hva dette
betyr ennd, men det er neppe et godt
tegn.

Han forteller at dette er negativt
for neeringsopptaket og energini-
vaet til fisken, slik vi ser pa laksen pa
grunn av lakselusa.

— Blir det for tett, dor smolten rett
og slett. Vi har fatt tilsendt bilder av
orret fra blant annet Leksdalsvatnet,
som har sd mye lus at det ikke kan
veere positivt.

FISKES FOR LITE

Vi dorger oss gjennom sundet, men
det er helt dedt. Ikke tegn til liv ver-
ken i overflata eller under vann-
skorpa. Den gstre delen av Grenin-
gen er grunnere, sd vi haper at en noe
hgyere vanntemperatur her kan veere
positivt for fiskelykken.

- Hva skal til for at fjellvann skal
bli et godt og attraktivt fiskevann?

— Det ma ha god vannkvalitet og
gode neeringsforhold. Er vannet for
surt, har man ikke den gode neerings-
tilgangen fisken trenger. Det ma hel-
ler ikke veere for gode gyteforhold. Da
blir det fort for mye fisk i vannet. Har
du marflo og skjoldkreps i vannet blir
ofte fisken i sveert god kondisjon, sier
Rikstad.

Hans inntrykk er at det generelt
fiskes for lite i mange vann i fjellet i
dag. Noe som gjor at fisken mange
steder blir sméfallen og lite attrak-
tiv, bade som matfisk og sportsfisk.
I slike vann mener den pensjonerte
fiskeforvalteren at det kan veere for-
nuftig & fiske med garn for a fa opp
starrelsen pa fisken i vannet.

- Hver host er jeg i Saksvatnet i
Royrvik oglegger rakfisk. Det er et pri-
vat vann, hvor vi fisker bade med garn
og oter. Det er en fantastisk kvalitet pa
fisken der, men vannet er avhengig av
at det beskattes. Det er rundt en kva-
dratkilometer stort, og gir en avkast-
ning pa ca. 300 kilo fisk per kvadratki-
lometer, forteller Rikstad.

FAVORITTOMRADE

Nar jeg spor fiskeforvalteren om hans
favorittomrader for & fiske orret i
Trendelag, kommer svaret raskt.

- Det er ikke til & komme bort ifra
at Borgefjell er en favoritt. Jeg synes
det er synd at ikke flere har oppdaget
sordelen av parken. Med sgrdelen
mener jeg Renselvatnet, som jeg ofte
bruker som utgangspunkt for mine
turer. Jeg fisker blant annet i Henri-
kvatnet og Renselsskardtjgnnene,
hvor det er fantastisk fin orret. Ellers
kan jeg nevne Fisklgysa og Ruruken.
Et utrolig flott omrade, sier han.

Han mener det er mulig & fa stor
fisk i de fleste fjellomradene i Tron-
delag, og at vi er heldige som har sa
mange fine fjellomrader og fiske-
vann & velge i. Rikstad nevner blant
annet Verdalsfjella, Meraker, Nams-
skogan, Skorovas og Snésafjella.

—Jeg har selv fisket i Nesadalsvatna.




= A
- FAVORITT-OMRADE: -
. Borgefijell nasjonalpgr’l'("
eretav favorittomra- -

_denetil Rikstad ndrdet -

= gjelder grretfiske. = ' -
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Fantastisk kvalitet pa erreten og roya.
Raya er stor, men vanskelig & fa. Vi var
deri forbindelse med at det var en dis-
kusjon om elva Nessda skulle vernes
eller ikke. Det var en kamp mot vann-
kraftutbyggingen. Fis liteten var
en av kriteriene for vernet. Elva ble
heldigvis vernet til slutt, forteller en
fornayd fiskeforvalter.

2000 DAGER UTE

Plutselig herer vi en liten drone rett
ovenfor béten. Villmarkingen Bengt-
Are Barstad har oppdaget oss og vil

filme at vi kommer pa besek til ham.
Han har veaert her fra rett for isen gikk
og fram til nd. Vi har avtalt & besoke
ham i lapet av fisketuren.

Det er pd tide med lunsj, sa vi set-
ter kursen mot Barstad som stér ved
ci stor furu, like ved vannkanten.

Jeg har gledet meg til @ mate deg,
Anton. Du har veert ct forbilde for
meg, sier Barstad og hilser pa den
populere fiskeforvalteren.

Det virker som respekten er gjen-
sidig. Rikstad forteller at kona er stor
fan av ham, og at hun har sett alle

FAVORITTSLUK: Sglvkroken 18 grams i svart og gul er
Rikstads favorittsluk, den er spesielt effektiv i skumringen.
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ERFAREN: Gjennom jobben
‘som fiskeforvalter-har Rikstad
en uni_k kunnskap-om-utviklin- -

S

- geni trgnderske vann

FORN®@YD: Villmarkingen Bengt-Are Barstad (t.v.)
og tidligere fiskeforvalter Anton Rikstad har mye &
snakke om nar de mgtes.

GRONINGEN 06
DOGNFLUEKLEKKING

Fisket i Grgningen er best ndr var stgrste dggnflue,
Ephemera vulgata, klekker i overgangen juni-juli.
Klekkingen starter pa grunnene i den gstlige delen av
vannet og avslutter pd den dypere nordvestre enden.
De store grunne omradene gjgr at klekkingen blir
intens og stor nar den fgrst setter i gang. Er du pa rett
plass til rett tid, har du store muligheter for ville utras,
snellehyl og stor fisk.
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programmene i TV-serien om ham
pé& Naturkanall. Rikstad overleve-
rer ham et bred og et solid kake-
stykke som kona har bakt til «ute-
liggeren». I midten av august har
han bodd vanvittige 2000 dager ute.

Vi blir med Barstad opp i leiren.
Hilser pa de fem huskyene hans,
eller «Kaospatruljen» som han kal-
ler dem, og spiser en hyggelig lunsj
sammen. Rikstad og Barstad har
mye & snakke om, bdde nar det gjel-
der fiskeopplevelser, forvaltning og
friluftsliv.

ROYE PA KROKEN

Da Barstad herer at Rikstad liker
a fiske med flueoter, er han kjapp
med & finne fram flueskrinene sine.
Fiskeforvalteren er imponert over
kvaliteten og det store utvalget. I
lopet av vinteren har Barstad bun-
det et firesifret antall fluer. Rikstad
far med seg et rikholdig flueskrin
med ngye utvalgte oterfluer, en
gave fra den rause og trivelige vill-
markingen.

- Du ma bli med oss ned til van-
net. Jeg har lyst til & se deg fiske med
flue, sier Rikstad.

Barstad fester pa en selvbundet
flue, Murustreameren, i enden av
fortommen. Rikstad blir imponert
av kasteferdighetene hans.

- Oi, jeg har fisk, roper Barstad
entusiastisk.

Fem sekunder senere mister han
orreten pa rundt halvkiloen. Vi far
skikkelig trua og Rikstad finner ogsa
fram slukstanga, men det blir ikke
mer action.

Vi vinker farvel til villmarkens
seonn og gir markdraget en siste
sjanse utenfor Breiviktangen. Det
tar ikke lang tid fer det napper,
og Rikstad lander ei fin rgye pa tre-
fire hekto. Den er knallred i kjottet,
en nydelig matfisk.

Rikstad vil at Barstad skal fa
nyte den til middag, sd vi svinger
innom ham igjen. Han takker hoflig
for reya. Vi vinker farvel nok en gang
og setter kursen tilbake til sivilisa-
sjonen. @



KX Hans Kristian Krogh-Hanssen

A
»
BN

Bé‘rgahs»’ﬂ_déﬁa
3L Anorak

Vi har tat?'de'c beste fra den‘klasswke turanorakken - og Iagt til

alt er‘lijgger trenger. Hogna 3L Anorak er lydlgs, veerbeskyttende

og full-aw furﬁ<sjonelle detaljer. Et nyskapende jaktplagg! Legg merke
e

til den romslige passformen og ekstra lengde bak. Her far du god SR L 3
bevegelsesfrihet og full beskyttelse enten du gar, star eller sitter. - -
A _’,e;‘.
Mykt og lydlgst skallmateriale s 7]

God veerbeskyttelse og hay komfort

Ogsa tilpasset linksskyttere bergans.no
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NM I NATURFOTO ‘e
OMGANG 5-2025

RYKKER | FRA

Det har nesten veaert dgdt Igp i toppen sa langt i ar,
men Vegard Byrkjeland Aasen tok et grlite rykk i

runde fem og gker forspranget.
Tekst: Mats Schjglberg Ulshagen

ed tre bilder blant de sju med hoy-
est score, knep Vagard Byrkjeland
Aasen vytterligere noen poeng, og
oker ledelsen pa de naermeste kon-
kurrentene. Avstanden ned til Bernt
Osthus og Tobias Gjerde, de to foregaende vin-
nerne, er nd pd henholdsvis 4,2 og 5,4 poeng,.

FJELLRYPER OG ISTRE

En annen som flyr heyt i denne runden er Rolf
Kjodnes, som har det eneste gullbildet denne
gang. Hans fjellryper i flukt over Vauldalen ved
Reros imponerte jurymedlemmene nok til 4 fa
full score.

Manedens bilde var det imidlertid Magnar
Bernes som har komponert. P4 en sandstrand
i Ostfold kom han for jul over et kunstverk,
der sjoen har belget over stranden og frosset i
form av et lite istre.

FORSTAR DET IKKE
Bildet som skapte mest diskusjon var det
imidlertid Vegard Byrkjeland Aasen som
hadde knipset. Bildet av den skyggelagte hjor-
ten Brunsto var tatt ved hjelp av infrarede blit-
ser og lek med skygger.

- Jeg tror ikke helt jeg forstar hva det er jeg
ser pd, matte et av jurymedlemmene eerlig inn-
romme. — Men jeg liker det.

De andre var enige, og bildet ble berommet
med solv.

NORGES NASJONALFUGL
- Fossekallen har blitt det nye ekornet, sa et av

jurymedlemmene, og sikter til at det er blitt et
yndig fotoobjekt.

Det gjor selvsagt at kravene til suksess
er store, og nivdet er hoyt. Petter Asko Neess
greide likevel & imponere med sitt blinkskudd
av nasjonalfuglen var som unngar fossefallet,
men blir truffet av noen straler med sol.

- Et veldig fint bilde, som fortsetter & vokse
pa meg, konkluderer en av dem.

RESULTATER RUNDE 5

1 Vegard Byrkjeland Aasen 23,80
2 Rolf Kjednes 22,20
3 Tobias Gjerde 21,35
4 Bernt @sthus 20,50
5 Petter Aske Neess 20,40
6 Ole Christian Martinsen 20,10
7 Leiv Arne Akset 19,10
8 Jonas Larsen 18,20
9 Magnar Bornes 17,70
10 Roy Greger 17,20

SAMMENLAGT ETTER RUNDE 5

1 Vegard Byrkjeland Aasen 116,30
2 Bernt @sthus 112,10
3 Tobias Gjerde 110,90
4 Jonas Janss Haugli 104,20
5 Ole Christian Martinsen 101,60
6 Petter Aske Naess 97,60
7 Leiv Arne Akset 94,90
8 Rolf Kjednes 94,80
9 0dd Gravir Klykken 84,45
10 Gunnar Haug 83,60

MANEDENS BILDE
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NM | NATURFOTO @ VILLMARKSLIV

CETREE

MAGNAR B@RNES

Dette bildet ble fanget pa en kald desemberdag pa en sandstrand i
@stfold. Fotografen skriver: «Sjgen har laget baglgemgnster i sanden
og sjgvann har frosset i bunnen av bglgemgnsteret. Isen har laget et
nydelig detaljert mgnster i bann av “bglgene”.»

Juryen bergmmer del kunstneriske uttrykket, og trekker fram at det
er et sveert alternativL moliv fra alt annet som er sendt inn.

PENTAX K-1, 77mm, 1/125, /7.1, ISO 800

SLIK DELTAR DU

All informasjon om NM i
Naturfoto, inkludert regler
og resultater finner du pa

www.nminaturfoto.no

FOLG 0SS

#nminaturfoto
o NM i Naturfoto - Fotojakta
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NMTNATURFOTO “e_ VILLMARKSLIV
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FJELLRYPER

ROLF KJPDNES

Fotografen har fanget en flokk med fjellryper, ved Vauldalen ved Rgros. Juryen klinker til med gull
for det velkomponerte bildet.

Canon EQOS 5D Mark IV, 6oomm, 1/3200, f/5.6, ISO 400

SOLSTREIF
| FOSSEN

PETTER ASK® NASS
Nasjonalfuglen var leter etter et
trygt sted & lande, ettersom hgy
vannstand har tatt bort de faste
hvilestedene hans. Juryen likte
bildet sveert godt, og trekker
fram bade komposisjon og
skarphet.

Sony Alpha A1, 420mm, 1/3200,
f/4, 1ISO 800

S0LV

NM I NATURFOTO ‘@ VILLMARKSLIV



NAR BERRE SKUGGEN STAR ATT

S m I_V VEGARD BYRKJELAND AASEN

NM | NATURFOTD "o VILLMARKSLIV Juryen stirret, zoomet og diskuterte dette bildet lenger enn de har diskutert noe bilde tidligere. Fotografen
skriver: «Hjortekompisen min Brunsto gjekk den same ruta regelmessig kvar desember og januar i tre ar.
Det gav meg moglegheit til & jobbe med forskjellige kreative motiv. Eg jobba berre med infraraudt kamera og
infraraude blitsar. Her har eg blitsa opp steinen bak for a fange skuggen hans.»
Sony A7R I, 10/1, ISO 1600

MIDDNATTSSOL

LEIV ARNE AKSET

En fjellrev er fanget opp i midnattssola
utenfor Longyearbyen. Juryen mener
det kunne ha blitt enda bedre med
mer luft rundt reven, men da ville
muligens solen i gvre, hgyre hjgrne bli
forstyrrende. Uansett belgnnes bildet
med en klar bronse.

Canon EOS-1D X Mark Il, 4goomm,
1/2500, /2.8, ISO 1250

NM T NATURFOTO @ VILLMARKSLIV
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06 VARIERT

Hvis du har en

naturopplevelse » Tro og overtro
du vil dele med

Villmarkslivs

esere kan o OLSOKDAGEN 23. JULI

sende tekst og bilde o
Dagen er til minne om kong Olav som falt ved

slaget pa Stiklestad 29. juli 1030. | eldre tid var
olsok en viktig festdag. Folk pyntet seg, spiste
olsokgrgt av nytt korn og det ble tent bal pa

til Villmarksliv,
v. Mats Ulshagen,
0441 Oslo eller

e-post: .
mats.ulshagen@ hgytliggende steder. For bonden var olsok ?agen
egmont.com da de skar havren og de nye potetene var na klare

til & spises. Slik vaeret var pa olsok ville det veere
fram til vinternettene, altsa 14. oktober. Fullmane
29. juli var ensbetydende med en meget streng
vinter. Skinte sola sa mye pa denne dagen at man
rakk a sale en hest, ville det bli et godt ar.

(Kilde: «Hva dagene vet», OLSOKBAL: P& olsokdagen ble det i eldre tider brent bal
Sverre Osten, Orion Forlag)  som var til forveksling lik sankthansbal.

FERGEMANNEN

Pa en tidlig formiddag, med tdkedis over vannet, fikk jeg se denne mannen pa vei ut i en robat.
Det var helt stille og nesten litt spgkelsesaktig. Vannet heter Ravnsjg og ligger i Véler i @stfold,
og i hgydene rundt vannet er det selvfglgelig ravn, og ravneskrik er lett & kjenne igjen. Dette er
et veldig populeert turomrade, med hytter og godt merkede turveier.

Tekst og foto: Astrid Roer

HELGE

STAKKARS ... A MATTE
BEGI| SEG UT | PETTE
VARET ...

Villmarksliv Juli 2025

Q Manedens skrgne

Trump
i klaveret

Donald Trump, Barack Obama,
paven og en skolegutt var
sammen i et fly. Flyet fikk
problemer, men det var bare tre
fallskjermer.

Obama: «Jeg er den mektigste
her, jeg tar en fallskjerm.»
Trump: «Jeg er den smarteste
her, jeg tar en fallskjerm.»
Paven sa til den lille gutten: «Ta
den siste fallskjermen, du.»
Gutten: «Det gar fint, den smar-
teste mannen i flyet har akkurat
tatt ranselen min.»




TIPS 033!

Har du tips om en god
reportasje om jakt, fiske
eller friluftsliv?

Send en mail til:
mats.ulshagen@egmont.com

16 8 0

Minutter i tillegg

Minutter i fradrag
8 16 24 32 40 48 56 64 72 80 88

BETT-
TIDENE /

UTGANGSPUNKTET for beregningen
av Villmarkslivs ngkkeltider for fiskebet-
tet har veert i Trondheim. Det er sdledes
viktig at fiskere som befinner seg gst
eller vest for samme lengdegrad som

gar gjennom Trondheim, regulerer
ngkkeltidene i henhold til det som

er oppgitt pa kartet. Skal du fiske
f.eks. i Kristiansand, blir det altsa
ngdvendig 3 legge til 8 minutter pa
de oppgitte ngkkeltidene.

OMVENDT: Fisker du i Kirke-
nesomradet, er det ngdvendig
3 trekke fra 8o minutter pa de
fastsatte ngkkeltidene. Med
andre ord: | Kirkenes begynner
fiskebettet fgr de oppgitte
tidene for Trondheim.

"v

flle

Super LAKSEBETT i august 2025
Tiden i norsk sommertid (to timer e. GRW)

| |y, E

Super ORRETBETT i august 2025
Tiden i norsk sommertid (to timer e. GRW)

A

1. 09.12  13.52 1. 19.58  00.10
2. 10.06  14.45 2 20.13  00.18
3. 10.54  15.32 3 20.13  00.10
4, 09.53  13.17  19.21  22.32 4 20.08  23.58
5. 1034 1358 2001  23.12 5 20.01  23.43
6. 1113 1436 2040  23.50 6 19.41  23.50
7. 11.51 1514 21.16  00.27 7 19.17  23.57
8. 1226 1411 19.30  22.34 8 18.50  00.02
9. 11.04  14.45 2004  23.08 9 18.30  00.05
10. 1136 1517  20.35  23.39 10 19.08  00.07
11. 12.06  13.38 2055  01.58 11 2238 05.23
12. 21.32  00.03 12

13. 00.51 02.54 0835 11.55 13 1123 14.35
14, 09.34 1254 14 1441 17.18
15. 02.09 0524 07.43  12.26 15 18.08  20.09
16. 08.53 1336 16 2026 22.25
17. 10.03  14.45 17 19.10  22.43
18. 09.21 1247 1855  22.08 18 1748 22.55
19. 1018 13.42  19.48  23.01 19 16.21  23.00
20. 11.06 1430 20.35  23.40 20 16.37  23.01
21. 1149 1333 1853  21.58 21 1710 22.58
22. 1029 1410 19.29  22.33 22 17.38  22.50
23. 11.01  14.42  20.00  23.03 23 18.02  22.43
24. 11.29  15.50 24 2042 23.14
25. 25

26. 07.13 1030 26 07.18  11.19
27. 0753 11.11 27 08.29  12.22
28. 08.37  11.56 28 1111 15.10
29. 0635 11.16 29 14.02  18.07
30. 0737 12.20 30 17.04  21.15
31 08.48  13.31 31 19.39  22.36

Sum av bettintervaller i august = 6,7 dggn = 21,5 %.
Bettintervallenes midlere lengde = 3,48 timer.

Sum av bettintervaller i august = 5,2 dggn = 16,7 %.
Bettintervallenes midlere lengde = 4,28 timer.
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SKRABLIKK -

NATURINNTRYK

| FORTFHILM

Det star at du skal beregne omtrent atte timer
pa a ga de 13,7 kilometerne fraMemurubu

til Gjendesheim. Mitt mal var a gjgre det pa
mindre enn to og en halv time.

mye dumt i mitt liv. Mye. Bade av skjodeslos og

tankelgs natur, men sveert mye ogsa med vitende vilje og de beste
intensjoner. En klassiker av den siste varianten er ulike fysiske utfor-
dringer jeg sier ja til ndr kompisen min Pél utfordrer meg. Det horer
med til historien at Pal er en fyr som jogger eller sykler fem dager i
uken. Selv trener jeg i rykk og napp. Faktisk har disse utfordringene
veert hovedgrunnen til at jeg har trent i det hele tatt de siste &rene.
Derfor har jeg kunnet gjennomfore Birken, triatlon og maraton (s&
vidt), i tillegg til ymse andre fysiske utskeielser som man egentlig
skal veere veldig mye mer gjennomtrent enn meg for a stille opp pa.

i siden sa jeg ja til 4 veere med pa & lgpe over Besseg-
gen. Det er nemlig en arlig konkurranse, der omkring 150 deltagere
- brorparten bedre trent enn meg - loper det de kan fra Memurubu
til Gjendesheim. De raskeste lgper distansen pé en time og femten
minutter, som er minst like raskt som om jeg skulle ha lgpt samme
distanse flatt. Imponerende med tanke pa at det er 1020 meter hoy-
deforskjell fra starten til toppen av eggen.

jeg var stinn av trening der jeg sto pd Memurubu en tid-
lig lordagsmorgen i juni er en kraftig overdrivelse. At jeg var full av
overmot er bedre, og da startskuddet gikk, satte jeg i et voldsomt
tempo oppover bakkene. Pél forsgkte & holde folge en stund, men
skjonte raskt at dette var rein galskap.

Etter noen kilometer oppover, flater loypa ut og det kommer
noen kilometer med smékupert hoyfjellsplatd. Men man ser ogsé
hvor langt det er igjen til toppen. Det var her jeg begynte & miste
motet. Spesielt da telefonen gikk tom for strem, og jeg ikke lenger
kunne lytte til den sveert noyaktig produserte Besseggen-miksen jeg
hadde laget i Spotify, tilpasset stigninger, flatt terreng og nedover-
bakkene pé slutten.

| & kjempe meg til den siste stigningen, og be-
gynte klatringen. Her merket jeg hvor mye det blaste og hvor lite
krefter jeg hadde igjen. Etter en stund kom panikken. Jeg fros til,
ante ikke fram eller tilbake, opp eller ned og endte med & klamre
meg fast til en stor stein mens jeg hyperventilerte. Det gikk to mi-
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MATS SCHJOLBERG ULSHAGEN

nutter, fem minutter ... jeg trodde jeg skulle besvime og bare rulle
ned skraningen til en sikker ded.

Plutselig horte jeg en stemme bak meg, en dame som hadde valgt
den beste maten a bestige Besseggen - i rolig turtempo. Hun spurte
om det gikk bra. Jeg hulket og spurte om hun visste veien opp. Det
viste seg at jeg praktisk talt allerede var oppe. Dette ga nye krefter,
gledestarene trillet, jeg hadde fatt livet i gave.

[ si at resten av lgpet gikk som en lek, for jeg snublet
og falt, igjen og igjen. Jeg dro p& meg en brist i et ribbein, skrapet
opp beinet og fikk knust skjermen pa den stromlgse telefonen jeg
lop med i handa. Jeg ramlet meg ned bakkene, med dedsforakt, og
klokket inn pa tiden 2.36,25. Foran 50 av konkurrentene, deriblant
Pal. Jeg hadde beseiret Pal og Besseggen, og lurt deden.

| | &r etter at jeg lop over det forbaskede fel-
let, fortalte jeg kjeeresten at jeg snart trengte ny telefon. Den knuste
skjermen ble bare verre og verre. Hun spurte da hvorfor jeg ikke
hadde hatt skjermbeskyttelse, og jeg kom i stuss. Hadde jeg ikke det
da? Jeg pirket borti skjermen, og dro av beskyttelseslaget med riper
og knust glass. Bak var en mobilskjerm som sé flunkende ny ut.

lllustrasjon: Dall-E 3/Chat GTP
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