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V
i var ute med gummibåt i Krossfjorden for å 

fotografere sel, da vi ble oppmerksomme på 

at rødnebbternene var så aktive inne på land. 

Årsaken til aktiviteten så vi snart: En polarrev på 

leting etter egg og unger ble jaget av de hissige 

ternene, som stupte ned mot revens øyne og ører. Ter-

nene gjorde flere utfall mot reven, som til slutt rømte 

unna. Like sulten, men med øyne og ører i behold.

Bildet er tatt fra gummibåten, med lavt perspektiv, 

klokken 04.45.

Bjørn H. Stuedal

Tekst og foto:

LUFTANGREP

BLINKSKUDD

Den sultne polarreven møtte hissig motstand da den 
var på leting etter mat en tidlig sommermorgen.
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M
ed norske flagg vaiende 

i vinden og fullastede 

fjellsekker, spenner vi på 

oss skiene på toppen av 

brøytekanten. Stillongs 

og ulltrøye er byttet ut med shorts 

og T-skjorte. En forsmak av somme-

ren har inntatt svenskegrensa, mens 

fuglene kvitrer, subber turskiene i 

den tunge og bløte snøen. Vi beveger 

oss sakte, men sikkert oppover langs 

Stekenjokkveien. Lillesøster Ylva pus-

HVIT 17. MAI 
I BØRGEFJELL
Hva er vel finere enn å feire det flotte 
fedrelandet vårt i naturskjønne omgivelser. 
Bli med på 17. maifeiring i en av Norges 
flotteste nasjonalparker. 

17. MAI-TOG: 

Etter å ha gått 

tre timer på ski i 

tung og bløt vår-

snø, ankommer 

vi vårt utvalgte 

fiskevann i 

Børgefjell. 

Anne Karen HolstadTekst:

Christer RognerudFoto:

ISFISKE, YRENDE FUGLELIV OG FOTOJAKT

vi kursen mot et av våre favorittom-

råder i Børgefjell nasjonalpark. Mot 

attraktive fiskevann med ørret av 

topp kvalitet og idylliske leirplasser. 

Den siste kneika blir unnagjort, og 

gleden er stor da vi tar vannet vårt 

nærmere i øyesyn.

Vår firbeinte venn Balto kjemper 

seg gjennom vårsnøen og kikker litt 

misunnelig på storebror Isak, da han 

suser av gårde på ski nedover mot 

isfiskevannet. Isen på toppen er skjør 

ter tungt bak meg, stopper opp og 

henger over stavene en kort stund. 

Sola varmer i ansiktet og svetten ren-

ner. Da vi endelig når toppen, kommer 

smilet fram. De tunge bakkene er til-

bakelagt og etter en god drikkepause, 

setter vi kursen mot den vide dalen.

RUNDE KREMTOPPER

Vi krysser brua over den flomstore 

elva. Smeltevannet fråder. Våren har 

inntatt fjellet. På lang rekke setter 
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VIKTIG FØDE: 

Mange rovdyr 

spiser lemen, 

men arten er 

spesielt viktig for 

fjellrev, snøugle, 

fjelljo (bildet) og 

fjellvåk.

og skiene graver seg ned gjennom det 

øverste islaget. Vi prøver å gjøre oss 

så lette på foten som mulig, for å ikke 

bli bløte på beina. Heldigvis blir isla-

get tykkere etter hvert. Vel framme 

på den andre siden, er det langt mel-

lom barflekkene, men kort vei til en 

gjeng trivelige trøndergubber som 

har kommet før oss.

SMELTEVANN OG NEDBØR

Isen langs land har brukket opp og 

BØRGEFJELL  
NASJONALPARK
Børgefjell er Norges nest 

eldste nasjonalpark, opprettet 

i 1963. Nasjonalparken dekker 

et stort høyfjellsområde som 

strekker seg fra norddelen av 

Trøndelag og over i Nordland. 

En fjerdedel av området ligger 

høyere enn 1000 moh., og det 

meste av parken ligger i alpin 

vegetasjonssone. I vest finner 

du høye tinder, dype daler, 

viltre elver og idylliske fjell-

vann. I øst preges landskapet 

av runde topper, vidstrakte 

heier og langstrakte sjøer i vide 

daler. Ei høyslette skiller disse 

to fjellkjedene fra hverandre. 

I sør er det mer vegetasjon, 

ville stryk og vakre fosser, og 

et høyfjellsområde sør for 

Orvassdalen. Landskapet er 

preget av flere hundre års 

sørsamisk tamreindrift, og det 

drives aktiv reindrift også i dag. 
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MYE RYPER: Det 

var mye ryper 

på barflekkene 

rundt fiskevan-

net, til glede 

for både to- og 

firbeinte. 

VÅR I FJELLET: 

Når mildværet 

fester grepet og 

snøen smelter, 

blir det mye 

overvann på isen. 

PÅ ANDRE  

FORSØK: Det 

var elendig fiske 

på vår 17. mai-

tur. Uka etter 

dro Ole Christian 

og jeg tilbake, 

og da ble det 

fangst.

ISFISKE I BØRGEFJELL
Den sølvblanke fjellørreten 

i Børgefjell er godt kjent for 

sin fantastiske kondisjon og 

kvalitet. Sportsfiskere fra hele 

landet besøker nasjonalparken 

på grunn av det gode ørretfis-

ket i storslått natur.

Børgefjellkortet gir 

tilgang på fiske med stang 

og håndsnøre i alle vann og 

vassdrag innenfor nasjonal-

parken og Austre Tiplingan 

landskapsvernområde. Kortet 

gjelder ikke for svensk side av 

grensevann i nasjonalparken. 

Skal du fiske i et bestemt 

område i den sørlige delen 

av nasjonalparken, kan du 

kjøpe fiskekort i Røyrvik eller 

Namsskogan kommune. 

Sportsfiskere som bare skal 

fiske i parken som ligger i 

Nordland, kan kjøpe Statskog 

sitt Norgeskort. Alle de aktuelle 

kortene får du kjøpt via Inatur.

14 Villmarksliv Mai 2025



og 17. mai-godteri i påvente av napp. 

Det er stille på den hvite innsjøen. 

Kveldsbettet uteblir. Vi nyter de siste 

solstrålene og må innse at nasjonal-

dagsmiddagen blir av det medbrakte 

slaget. Balto kryper velvillig inn i tel-

tet sammen med oss, og sovner godt 

i fotenden til far.

YRENDE FUGLELIV
Vi våkner tidlig til ertende rypeskratt 

fra lia ovenfor oss. Det er vindstille, 

blå himmel og absolutt ingen dårlig 

dagen derpå. Utefrokost med god tid 

som hovedingrediens nytes, før vi tar 

turen ut på isen igjen. 

Vi håper fiskebettet skal snu og 

inntar optimistisk hvert vårt isfis-

kehull. Fristende markklyser festes 

på skarpe kroker og senkes ned mot 

bunnen. Jeg drømmer meg bort et 

øyeblikk og ser for meg en glupsk og 

blank fjellørret glefse i seg agnet mitt. 

Men det blir bare med drømmen. Det 

er helt dødt. Et fjelljo-par tar over 

underholdningen. De tar seg en for-

friskende dukkert i et smeltevanns-

hull like foran oss. Stjertene spretter 

opp og ned og vannet spruter rundt 

dem. Vi glemmer de lite bitevillige 

fiskene et øyeblikk, og lar oss fasci-

nere av fjelljoenes morgenbad.

SMÅGNAGERE TIL LUNSJ
Isak reiser seg plutselig opp. – Se der, 

sier han og peker. Rett ved iskanten 

piler et gulbrunt vesen foran oss. 

Et forskrekket lemen har oppnådd 

toppfart og er på vei mot land. 

For oss et gledelig gjensyn med 

en smågnager og altfor lenge siden 

sist. Så lenge siden at barna ikke kan 

huske å ha sett lemen før. Det tar ikke 

lang tid før vi får besøk av enda en 

liten bult. 

Like oppjaget, stopper det opp og 

freser mot oss. Det første lemenet 

forsvinner livredd ned i en sprekk 

i isen, mens det andre iler i et vilt 

tempo utover isen. Noen minutter 

det er tørt rett utenfor bruddkanten. 

Lenger ut er det overvann og bløtt. 

Isfiskerne fra Grong kan fortelle om 

forferdelige forhold før vi ankom. Om 

nedbørsmengder så store at bekker 

og elver skylte vann og snø langt ut 

på isen.

Isfiskerne forteller at fiskebettet 

har dabbet av etter flommen. Men 

som evig optimist og den ivrigste 

fiskeren av oss, rusler Christer ut på 

isen. Med boret i den ene hånda og 

markboksen i den andre. Isak og Ylva 

er ikke vonde å be da han byr opp til 

fiskekonkurranse.

Vi starter med godt mot og håper 

på sølvblank, knallrød Børgefjell-

ørret til 17. mai-middag. Maidagene 

er heldigvis lange, og sola varmer 

godt. Vi setter ut stikker langs mar-

bakken, i tillegg til å pilke aktivt. 

Fiskeiveren hos de to minste går 

over etter en stund. De fester bjel-

ler på isfiskestikkene, og bestemmer 

seg for å nyte leirlivet med kortspill 

GODE TIDER: 

I Norge er 

fjelljoen en for-

holdsvis vanlig 

art i fjellet over 

hele landet. Med 

så god tilgang 

på smågnagere, 

var det mange 

par som hekket i 

Børgefjell denne 

våren. 
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TURBESKRIVELSE OG FISKEVANN
Vi gikk inn i nasjonalparken fra Stekenjokkvegen, 

også kalt Vildmarksvägen, på svensk side. I disse 

grensetraktene ligger det en rekke langstrakte 

og svært gode ørretvann. Vårt favorittområde 

er den østlige delen av nasjonalparken, og de 

større vannene som grenser til Sverige: Ranseren, 

Saksinvatnet, Jetnamsvatnet, Austre Sipmeken og 

Orrvatnet. De er relativt lett tilgjengelige og svært 

gode ørretvann. I disse vannene er det store mulig-

heter å få ørret på over to kilo, og enda større. Og 

ørretene er selvfølgelig røde i kjøttet. 

senere ender den stakkars smågna-

geren i kjeften på to glupske fugler. 

Det nyvaskede fjelljo-paret krangler 

og deler til slutt lunsjen sin i to. Vi 

ser fram til å få møte flere kortbeinte 

krabater på turen, og håper små-

gnagerbestanden endelig skal få seg 

et sårt tiltrengt oppsving dette året. 

Til glede både for rypa, fjellreven og 

rypejegerne.

I bakgrunnen hører vi piping. Vår 

firbeinte venn begynner å bli utål-

modig. Han hopper av glede da vi lar 

isfiskestengene hvile og gjør oss klare 

for topptur. Balto bykser av gårde og 

trekker hardt i selen. Han vil gjerne 

ta turen innom hver eneste barflekk 

på vei oppover. Fjellrypene skratter 

livlig, og prøver å terge den vårkåte 

fuglehunden. Vi holder oss på god 

avstand, og svinger mot den første 

toppen. 

Ikke mange høydemeter over van-

net er utsikten upåklagelig. Klarvæ-

ret gir oss utsyn mot de majestetiske 

fjelltoppene som rager mot himme-

len i den vestlige delen av nasjonal-

parken, mens i sør kan vi se at de 

mørke skyene har begynt å bygge seg 

opp. På toppen får vi inn en oppda-
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tende markklysene er fortsatt urørte. 

Han gjør et siste forsøk, før vi sier far-

vel. Pilker aktivt en liten stund, og til 

slutt klarer han å lure en uvanlig liten 

ørret til hogg. 

Vi pakker oss godt inn i regntøy. 

Barna drar lua ned i panna og prøver 

å gjemme ansiktet mot det piskende 

regnet. Kontrasten er stor fra den 

solfylte nasjonaldagen med solbril-

leskille og shorts. 

Fiskevannet vårt innfrir ikke for-

ventningene denne gangen. Men vær 

trygg, dette blir ikke vår siste 17. mai 

i Børgefjell. 

DET GODE LIV: 

Isak og Ylva spil-

ler kort og nyter 

det enkle og 

gode livet i fjel-

let, mens de ven-

ter på at ørreten 

biter på kroken 

og bjella ringer.    

LEMEN
Lemen er en smågnagerart i 

hamsterfamilien. Bestanden 

svinger voldsomt og noen 

ganger blir det lemenår – et 

såkalt toppår. Tidligere kom 

disse med 3–4 års mellomrom, 

men i dag er det mye lengre 

mellom lemenårene, og de 

kommer mer uregelmessig. Det 

spesielle med lemenårene er 

at de kan være synkrone over 

ganske store områder, og de 

opptrer ofte samtidig med flere 

andre smågnageres toppår.

Værforholdene, spesielt om 

vinteren, er en viktig faktor 

som legger grunnlaget for et 

toppår. Mangelfullt snødekke 

eller mildværsperioder om 

vinteren gjør det vanskelig 

for lemenet. Klimaendringer 

og mildere vintre kan derfor 

tenkes å være viktige årsaker 

til endringer i mønsteret av 

lemenår. 

tert værmelding, og væromslaget 

kommer som tidligere meldt. 

VÆROMSLAG

Endring i været er som regel gunstig 

for fiskebettet, og til tross for varsel 

om vind og store nedbørmengder, 

bestemmer vi oss for å ha is i magen.

Vi bardunerer teltet ekstra for kvel-

den, og håper morgenbettet skal slå 

til. Vinden uler og regnet plasker ned. 

Trøndergubbene har allerede pak-

ket sammen. Christer er først opp av 

soveposen, full av forventning. Han 

går fra fiskehull til fiskehull. De fris-
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KONVOI: På lang 

rekke nedover et 

øde vassdrag i 

indre Finnmark.

befriende å slippe de tunge sekkene 

for en stund.

VILLMARKSDRØMMEN

De første dagene veksler vi mellom 

padling og etappevis vandring. Seint 

på kvelden tredje dag kommer vi 

fram til første planlagte fiskeområde. 

Alle er møre etter tungt kroppsar-

beid. Det blir godt med basecamp 

noen dager. Første morgen vekker 

jeg teltleiren med jubelbrølet over å 

lande en kubbeørret på halvannen 

kilo. Snakk om effektiv vekkerklokke 

fra læreren!

Ungdommene strener rett ned til 

vannkanten for å prøve fiskelykken. 

Her er det ikke tid til frokost! Det tar 

ikke lang tid før Joakim kjenner før-

ste røkk i stanga, men den glipper. 

Han kaster raskt ut igjen på akkurat 

samme plass. Og der sitter den! Da 

han gjør et lite tilslag setter fisken ut 

i et vilt utras.

Fiskeren hyler i kor med snella – 

som nærmest gløder! «Æ har fæsk!» 

Hele gjengen kommer løpende  – 

noen med fiskestang  – andre med 

håv og kamera. Dette er en stor 

opplevelse som alle vil ta del i. Jeg er 

nokså nervøs da jeg får oppdraget å 

håve. Nå må jeg ikke rote det til. Da 

jeg løfter fisken opp av vannet, tar 

jubelen fullstendig av. For en fisk! En 

ekte monsterkubbe på 2,5 kg fra vill-

marka i Anárjohka – det kan jo ikke 

bli bedre. Dette er ny pers for Joakim 

med god margin. Ikke lenge etter 

sikrer også Benjamin en skikkelig 

feit fisk på 2,1 kg. Dagens frokost blir 

selvfølgelig stekt ørret.

DET GODE HØSTINGSLIVET

Det å «leve av landet» blir et nytt per-

spektiv for de fleste på denne turen. 

Vi fisker ulike arter som tilberedes på 

ulike måter. Både sopp og bær inn-

går i kostholdet. Vi vasser de første 

PÅ TUR MED 
PACKRAFT
Packraften gir god 

mulighet for veksling 

mellom vanntransport og 

vandring. Farkosten kan brukes 

både på innsjøer og i små og 

store vassdrag. Husk vanntette 

pakkposer, redningsvest, tau, rikelig 

med lappesaker og fottøy til vassing. 

TILBEREDING 
AV FISK 
Fiskefangsten kan både steikes, 

kokes, bakes og røykes på tur. 

Høydepunktet er å speke fisken. 

Speka ørret med majones på knekkebrød er 

suverent! Stekt abborfilet med godt forvellet 

sopp er en lunsjklassiker vi gjerne kan anbefale. 

Gjeddekaker med løk smaker også fortreffelig.
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JAKT OG FISKE I FINNMARK
Finnmarkseiendommen (FeFo) er grunneier 

og forvalter 95 prosent av landarealet i fylket. 

Jakt- og fiskekort kjøpes gjennom Natureit. 

Det er egne priser for tilreisende på både jakt 

og fiske samt reguleringer av jaktkvoter. Noen 

anadrome vassdrag er forpaktet og har egne 

kortsalgsløsninger. All nødvendig informasjon 

ligger på fefo.no og natureit.no.

ukene i saftige blåbær før nattefros-

ten gjør dem vasne. Frokostgrøten 

består oftest av 50 prosent blåbær, så 

fordøyelsen og magebalansen er bra.

Etter drøye to uker er vi ute av 

nasjonalparken og teller ned til jakt-

start ved Bávttajohka. Og for en jakt-

start det blir! Joakim får turens første 

rype allerede i grålysninga. Utpå etter-

middagen får Benjamin endelig en 

stjernetreff etter flere bom. Rypa som 

skvetter opp av krattet er hans før-

ste felte vilt. Rett etter blir også Guro 

nybakt rypejeger. Synne og de andre 

bidrar også til rypemiddagen. Stem-

ningen ved bålet er på topp denne 

kvelden i Anárjohkas ødemark.

GRAND FINALE PÅ VIDDA

Etter en måned med packraft og 

vandring har sommer blitt til sein-

høst. Med nye årstider følger nye 

turmål og dertil fine høstingsopple-

velser for gjengen. Jakta på Sørøya 

gir oss flere middager av fjellryper og 

hare.

Vi får også gode dager i de dype 

taigaskoger. Ukene i Pasvik gir uttel-

ling både av fisk, storfugl, lirype og de 

siste rester av bær.

Den store finalen av skoleåret er 

vintercampen. Fra slutten av novem-

ber og godt inn i desember bor vi i telt 

og lavvo i en øde fjelldal på vidda – 

helt i Helge Ingstads ånd. De første 

dagene går med til å sette rypesnarer. 

Lite snø gjør at oddsen er relativt 

liten, men det er stor interesse for å 

lære denne gamle fangstmetoden.

Julerøya prøver vi oss også på. Før-

ste fiskedag drar Jørgen opp ei nyde-

lig halvannen kilos røye. Det er godt 

å se at man til og med i mørketida til 

en viss grad kan «leve av landet».

For et halvår det har vært. Den ene 

unike naturopplevelsen har avløst 

den andre. Ungdommene har fun-

net trygghet som jegere, fiskere og 

sankere. De har lært og erfart masse 

om tilberedning av det de har høstet 

og sanket. Og aller viktigst – de fram-

hever selv å ha fått en dyp lærdom, 

respekt og forståelse for naturen og 

dens rikdom.

FISKELYKKE: Jørgen har sikret 

en flott røye. Fisken biter også i 

mørketida!

JAKTKVOTER
Bestandskartlegging av 

rype regulerer kvoter samt 

dagskort for tilreisende jegere.

FERDSEL 
Allemannsretten sikrer 

at alle kan ferdes i 

Finnmarksnaturen. Vær 

oppmerksom på regler i 

nasjonalparker. Ta hensyn 

til dyreliv, sårbar natur og 

reindrifta.
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med oppvarmet vann i tørkesomre. 
Ellers er det meste av vann her til 
lands drikkbart. Er man i tvil, kokes 
vann som skal drikkes. En bonus ved 
å ha leir nær vann er fordelen ved å 
kunne ta en forfriskende morgenvask 
og tannpuss!

INSEKTENE

Jeg har i et par tilfeller gjort meg 
uvenner med maur. Maurene vinner 
alltid. Å slå leir ved et tre maurene 
av en eller annen grunn absolutt skal 

GAPAHUKEN
Denne blir noen ganger 

stående for seinere bruk, og 

bør derfor plasseres på et lite 

eksponert sted som ikke sjene-

rer andre. Det er en stor fordel 

om vi kan hente nedfalls- eller 

tørrstokker til byggingen nær 

ved, så slipper vi å bære langt. 

En trygg bålplass foran 

gapahuken betyr mye for 

mange. Enten må grunnen 

være fast med stein, grus eller 

sand, eller vi må bruke en del 

energi på å hente masse som 

gir trygt underlag for bålet.

UNDER 

GRANA: 

Dersom det er plass 

og du finner en flat lig-

geplass, er overnatting 

under ei gran med 

lave kvister en fin 

leirplass.
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BÅLVARME: 

Utpå høsten 

kan kveldene bli 

kalde. Bålet gir 

ikke bare varme, 

men er også en 

trivselsfaktor 

ved leiren.

VIND: Her er tel-

tet sikret med en 

diger stein over 

pluggfestet. I så 

sterk vind som 

her er det utrive-

lig å telte i åpent 

lende, og en viss 

fare for skade på 

teltet. 

FLYTT: Prøveligg 

soveplassen før 

du bestemmer 

deg endelig for 

hvor teltet skal 

stå. Ligger du 

vondt, så flytt til 

en annen plass 

eller jevn ut 

underlaget.

DÅRLIG PLUGGFESTE
I mangel av andre gode flate 

og myke teltplasser, har jeg 

noen ganger satt opp telt på ei 

myr. Forutsetningen er at myra 

ikke er særlig våt, og at teltet 

har god, tett bunn som helst 

går litt opp på sidene. Steder 

med jord, grus eller torv har 

den fordelen at teltpluggene er 

greie å feste.

Både telt og tarp kan også 

monteres uten å sette en 

eneste plugg i bakken. Solide 

kvister og trær i nærheten og 

noen ekstra lengder med snor 

gjør underverker.

Du kan også feste ei kort 

snor fra pluggfestet i en løs 

kvist og belaste denne med 

en solid stein på hver side av 

snorfestet.

I noen tilfeller kan det legges 

tunge steiner på gresskanten 

hvis teltet eller lavvoen har en 

slik. Dersom vinden er hard må 

det til mange og tunge steiner.

26 Villmarksliv Mai 2025



sandstrand, fjernes når leiren forla-

tes.

MED BÅLPLASS

For mange av oss er bålet en bety-

delig del av hyggen på tur. På mye 

brukte teltplasser er det gjerne lagt 

opp steiner som er svarte av sot etter 

utallige bål. Slike bålplasser er rela-

tivt trygge fordi underlag og nære 

omgivelser har vært opphetet og ikke 

vil ta fyr. Hvis vi derimot etablerer en 

ny bålplass, må det alltid tas hensyn 

til at underlaget er trygt. Løsningen 

kan også være å fyre bål et stykke 

unna leiren.

Bruk de gamle bålplassene, og sett 

opp teltet eller fest hengekøya i trygg 

avstand. Ta hensyn til vindretningen, 

for det er ikke spesielt artig å sitte i 

røyk og gnister. Det er særlig granved 

som gnistrer, så den bør helst unngås 

fordi telt og klær kan få skade.

Teltplasser med bålsted finner du 

gjerne på odder ved fiskevann og nær 

elveutløp. Dette er bra steder fordi du 

har lett tilgang på vann til å slukke 

bålet med, og i aller verste fall til å 

slukke en begynnende skogbrann.

UNDER ÅPEN HIMMEL

I den varme årstiden er det ofte en fin 

opplevelse å overnatte uten telt, tarp 

eller hengekøye, da helst med et pas-

sende nett til beskyttelse mot mygg. 

Det er mest hyggelig om uteliggin-

gen skjer i oppholdsvær, så sjekking 

av værmeldingene er en fordel. Om 

du likevel må finne soveposeplass i 

regnvær, er det ideelt om det finnes en 

hule eller fjell med overheng der det 

ikke regner. Slike steder er stort sett 

vanskelig å finne hvis du ikke er kjent.

I regnvær gir ei gran med nedover-

hengende greiner og stor vidde en del 

beskyttelse fordi regnvannet renner 

på greinene og føres ut fra stammen. 

Det er ikke tilfeldig at sauer ofte leg-

ger seg under såkalte skjørtegraner. 

Er det kraftig tordenvær bør høye 

klatre i, eller ved en maursti, er gan-

ske enkelt dumt. Det aller dummeste 

er å slå seg ned ved ei maurtue som 

tilsynelatende ligger der fredelig, 

men hvor innbyggerne bare har roet 

seg for natta. Også det har jeg gjort. 

Alle tilnærmelser på maurenes ene-

merker har resultert i at leiren er blitt 

flyttet.

Også flygende insekter kan være en 

plage ved en leirplass. I sommermå-

nedene med mye stikkende insekter 

i lufta, er det lurt å slå opp teltet på 

en høyde der vinden holder plageån-

dene unna. Da bør inngangen være 

mot vindretningen så sant vinden 

ikke er kraftig. En annen mulighet er 

å gjøre opp bål, siden insektene skyr 

røyk og varme. Men på sommeren 

må bålreglene følges, så dette er bare 

aktuelt under bestemte forhold, som 

på ei stor grusstrand eller hvis områ-

det er gjennomvått etter rikelig med 

regnvær. God turetikk innebærer at 

skjemmende bålrester, som på ei 

STØL: Det er 

lurt å bruke tid 

på å finne en leir-

plass der du lig-

ger godt. Dette 

autentiske bildet 

er knipset etter 

ei natt på ujevnt 

underlag.
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I LY FOR UVÆR
I fjellet og andre utsatte steder er det 

noen ganger utrivelig å ha en eksponert 

leir. Det hender telt spjæres og turutstyr 

fyker på sjøen eller over vidda. Derfor 

tar erfarne folk hensyn til værmelding 

og vindretning når det velges leirplass. 

På bildet vises en leir i stille vær, godt 

beskyttet i ei kløft. Dagen etter, i 

fossregn og vind, ville en mer utsatt 

leirplass vært betydelig mer ubehagelig.

graner unngås av fare for lynnedslag.  

Under gamle grantrær ligger det 

ofte et teppe av barnåler. Skraper du 

sammen nok av dette kan det lages 

en behagelig liggeplass under grana 

som gjør det unødvendig å ha lig-

geunderlag. Velger du liggeplass et 

stykke unna ei slik gran, så bær med 

barnåler i en pose.

SOL OG REGN

Ofte blir det til at man legger seg til 

å sove seint i sommernatta. Grunnen 

kan være at fisken biter bra når sola 

står lavt, eller at det er en flott natur-

opplevelse å se solnedgangen eller 

midnattssola. Leiren blir da gjerne 

vestvendt. En viktig grunn til ikke å 

ha en østvendt leir, er at sola allerede 

tidlig på morgenen kan steike så mye 

at du våkner svett og opphetet, ofte 

før enn planlagt.

Et godt alternativ i varmen er å 

finne en leirplass ved skog som vil 

skygge for morgensola. Vurderingene 

blir annerledes hvis Yr varsler øspøs 

regn utpå natta. Da må dumper i 

terrenget unngås som overnattings-

DETTE ER LOV
På utmark i lavlandet kan du 

slå leir i to døgn uten tilla-

telse fra grunneier. Leiren må 

uansett ligge minst 150 meter 

fra bebodd hus eller hytte. I 

høyfjellet og i områder fjernt 

fra bebyggelse kan du ha leir på 

samme sted lengre, forutsatt at 

oppholdet ikke fører til nevne-

verdig skade eller ulempe. I 

verneområder gjelder spesielle 

regler som ofte vises på skilt 

ved grensene.
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trær med tre-fire meters avstand.  

I fjellområder med små bjørker kom-

mer ekstra tau godt med. Der kan 

trærne være for spinkle til å holde 

hengekøya. En forsterkning kan være 

løsningen. Bind et ekstra tau i belast-

ningsretningen fra det helst to meter 

høye festet på treet som bøyer seg, og 

til et lavt feste på et annet tre.

Når du har med hengekøye i fjellet, 

er det også en mulighet å strekke tau 

over høye steiner som du kan dingle 

imellom. I enden bindes tauet rundt 

en solid stein.

I HENGEKØYA: 

Noen foretrek-

ker overnatting i 

hengekøye. Det 

fordrer at du 

finner en leir-

plass med solide 

trestammer å 

forankre i.

plass, og valget bør heller være et sted 

med sandgrunn eller på en høyde i 

terrenget. I tillegg kan det være en 

god investering å lage noen renner i 

bakken som eventuelt vil føre vannet 

utenom liggeplassen.

I HENGEKØYE

De seinere årene har uteliv i hen-

gekøye blitt populært. Leirplassen 

blir da naturlig nok et sted med 

solide trær til å forankre i. Uansett er 

det lurt å ha med ekstra tau, for det er 

ikke selvsagt at du alltid finner solide 
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HVIT ELG I SOLNEDGANG 
Husker du elgen Albin? Albino-elgen ble først fredet, men en dansk jeger 

felte den likevel. I høst dukket det opp en ny elg, denne gang i Steigen. 

Hva er egentlig albinisme blant dyr, og hva skiller det fra leukisme?

Vidar Holthe og Mats UlshagenTekst:

30 Villmarksliv Mai 2025



SJELDENT SKUE:  

Hvite elger er sjeldne 

i norske skoger.
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J
eg angrer ikke. Jeg er ikke 

interessert i om den er hvit, 

grå eller hva den er. Jeg er ikke 

villig til å delta i en spesiell 

fredning av et enkelt dyr. Han 

er en elg som alle andre. Jeg gjør ikke 

forskjell, fortalte den danske jege-

ren Ole Frost til VG, etter å ha skutt 

Albin i 2011. Da hadde debatten gått 

en stund, og folkeopinionen syntes 

å være mer eller mindre samstemt. 

Albin fortjente livets rett.

En dansk jeger som så for seg et 

svært spesielt trofé på veggen, ville 

det imidlertid annerledes.

KVITELGENS RIKE

I den vestre delen av Värmland i Sve-

rige er det ganske utbredt med hvit 

elg. I løpet av de siste 20 årene skal 

det ha blitt skutt omkring 40 hvite 

elger, ifølge Svensk Jakt. Allerede i 

1979 dokumenterte tannlegen og 

naturfotografen Nils Viker de hvite 

elgene i Värmland, i boken «I kvitel-

gens rike».

I Norge er det mer sjelden, og i fjor 

høst blusset diskusjonen opp på ny. 

Denne gang var det jegere i Steigen, 

i Nordland fylke, som hadde oppda-

get en hvit elgkalv. Det lokale jakt-

laget bestemte seg for å frede den, i 

samråd med lokalbefolkningen, og 

lokale jegere slo spøkefullt fast at det 

ikke var snakk om å la danske jegere 

komme til Steigen.

MUTASJON

Albinisme hos dyr er ikke nødvendig-

vis et enten eller. Det kan være grad-

vis albinisme hvor dyret eller fuglen 

er flekkvis hvit og normalfarget. 

Alternativt kan det være en blekere 

farge, eller hvit pels eller fjærdrakt, 

men normalfargede øyne og klør eller 

klauver. Det er bare ved total albi-

nisme at også øynene er røde fordi 

det helt mangler fargepigment.

Albinisme skyldes en mutasjon 

eller genforandring hvor produksjo-

nen av fargestoffet melanin uteblir. 

Hos menneske er det hele seks for-

skjellige gener som koder for dan-

nelse av melanin. For å være totalt 

albino må det være flere av disse 

genene som svikter i syntetiseringen 

av fargestoffet.

OFTE SELEKTERT VEKK

Som for de aller fleste «negative» 

mutasjoner er arveegenskapene for 

albinisme recessivt. Det vil si at man 

må arve det fra begge foreldrene for 

at det skal slå til. Man kan gjerne 

være bærer av arveegenskapen i den 

ene delen av et kromosompar, uten at 

det viser seg i eget utseende.

Ved total albinisme hvor øynene 

er helt røde og uten fargepigment i 

iris, fører det lett til at altfor mye lys 

slipper inn gjennom øyet og fører til 

dårligere syn og på sikt også skader i 

øyet. Ut over dette er det ikke påvist 

at albinoer blant mennesker og dyr 

har nedsatt vitalitet eller motstands-

kraft mot andre skader eller infeksjo-

ner.

Helt hvite eller fargeløse dyr vil 

imidlertid være lettere å oppdage 

for predatorer og derfor på lang sikt 

selektert vekk i naturen. Nettopp 

UTFORDRING: 

Et av de største 

problemene med 

hvite dyr er at 

de er enkle å se 

for rovdyr.

DÅRLIG SYN: 

Albinodyr er 

med unntak 

av synet, ikke 

mindre funk-

sjonsdyktige enn 

andre dyr. 
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VANLIG: Albinogrevling er ganske 

vanlig i Trøndelag.

BEVARER: Mange albinodyr, som denne alligatoren. 

blir tatt hånd om i dyreparker, fordi de er så spesi-

elle. Det kan være med på å sikre deres overlevelse.

ALBINISME

Kjennetegnes av hvitt eller blekt utseende. Pelsen, 

fjærene eller huden mangler pigment, noe som gir 

en hvit eller svært lys farge.

Røde eller rosa øyne skyldes at blodkarene 

i øynene blir synlige gjennom den manglende 

pigmenteringen i regnbuehinnen

De har dårlig syn og er ofte følsomme for 

lys fordi de mangler pigmenter som beskytter 

mot UV-stråling.

dette nyttes av reindriftens folk for 

lettere å lokalisere reinflokkene. Der 

holdes det ofte helt hvite rein. Også i 

enkelte villreinområder forekommer 

slike «Judaser» blant reinen.

LEUKISME

Isbjørn og snøgeiter er ikke albino. 

De har bare hvitt hårlag for bedre å 

kunne samle varme om vinteren. De 

har svart hud, nese, klauver og horn.

Albinisme kan forekomme blant 

pattedyr som hjortedyr, ekorn, løver 

og delfiner, men også blant fugler 

som påfugl og kråker, samt slanger, 

øgler og andre reptiler.

Albinisme forveksles ofte med leu-

kisme, en annen tilstand som også 

gir hvit eller blek farge, men som ikke 

påvirker øynene. Leukisme gir ofte 

blå eller normale øyne, mens albino-

dyr har røde eller rosa øyne. Enkelte 

forskere mener at elgkalven i Nord-

Norge nettopp har leukisme, ikke 

albinisme.

LITEN GENETISK VARIASJON

Albino-grevlinger er også sjeldent, 

men har også blitt observert enn 

rekke ganger de siste 15 årene.

I Trøndelagområdet lurer man på 

om frekvensen av albino og delvis 

albino-grevlinger er noe høyere enn 

eller i Skandinavia. Dette skal i så fall 

være en indikasjon på at det i sin tid 

var ganske få grevlinger som koloni-

serte Trøndelag, antagelig via Jämt-

land og Sverige.

Hvis det ved ren tilfeldighet var 

noen av grevlingene som kom til 

Trøndelag som var bærer av genene 

for albinisme, så vil det når bestan-

den har sitt opphav i noen få dyr bli 

slik at denne egenskapen opptrer 

hyppigere enn ellers. Dette er såkalt 

genetisk drift, og vi finner det hos 

mange dyrearter hvor opphavet til 

bestanden er bare noen få dyr. Et 

eksempel på det er dåhjort hvor det 

en gang i historisk, eller helst førhis-

torisk tid var bare noen ganske få 

dyr som overlevde på jorden. Det er 

nesten ikke genetisk variasjon hos 

dåhjorten som i dag er tallrik i mange 

land, bortsett fra på ett eneste punkt, 

og det gjelder farge. Her har sikkert 

mennesket forsøkt å ta vare på alle 

fargevarianter fra nesten helt svarte 

individer til de normalfargede med 

hvite dråpler og over til de helt hvite. 

Dette har vært mulig fordi dåhjort 

har vært holdt i dyreparker siden 

romertiden.

Noe tilsvarende ser man i Sør-

Afrika i dag, hvor farmere avler 

fram hvite, svarte og normalfargede 

springbukker og blesbukker for å til-

trekke seg betalingsvillige amerikan-

ske jaktturister. K
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PLASKVAKETS  
HEMMELIGHET
Fisken angriper flua med dødsforakt i et 
voldsomt plaskvak, men du er sjanseløs 
og klarer ikke å kroke den. Det kan få 
voksne menn til å gråte. Eller begynne  
å tenke …

GOD 

MUNNFULL: 

Den digre døgn-

flua Ephemera 

vulgata.

Terje Bomann-LarsenTekst:
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J
eg har alltid ment at fiske 

er best live, men har likevel 

puttet en DVD i spilleren, og 

følger to erfarne og utvilsomt 

dyktige fluefiskere på ørret-

jakt ved et fristende fjellvann. Den 

store døgnflua Ephemera vulgata 

klekker, og lokker vannets største 

kubber opp til vakrest.

Den ene fiskeren er likevel frus-

trert. Gang på gang vaker stor fisk 
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på flua hans, men det er ingen tung 

motstand når tilslaget kommer. Selv 

om timingen tilsynelatende stem-

mer, blir kompisene enige om at den 

fiskeløse slår til for raskt – og jeg får 

en mistanke om at teorien er rikti-

gere enn de aner. Mens karene på 

skjermen grubler, vandrer tankene 

mine et kvart århundre tilbake.

MISTANKEN VEKKES

Jeg går langs Håkastulelva på Sauhe-

radsfjella, og lurer på om det er noen 

vits å prøve, da et kraftig plask ved 

motsatt bredd gjør avgjørelsen enkel. 

Siden det er vårfluetid, knyter jeg på 

en stor Streaking Caddis, og innen jeg 

rekker å kaste, smeller det igjen på 

samme sted. I spent forventning leg-

ger jeg flua et par meter oppstrøms 

fra standplassen og lar den drive.

Plasket kommer og sender hjer-

tet opp under adamseplet. Tilslaget 

er ren refleks, men alt jeg kjenner er 

et lite rykk før snøret blir slakt. Jeg 

fortsetter nedover hølen, men ver-

ken ser eller kjenner noe mer. Like-

vel vil jeg gå en runde til, men skifter 

til en muddler som går like under 

vannflata. Jeg går nedover på lakse-

fiskervis, men merker ingen ting før 

jeg er på hot spot. Da kjenner jeg et 

bestemt drag i snøret, og denne gan-

gen sitter den.

Fornøyd kan jeg håve den største 

jeg har fått i denne lille elva, men 

nærmere gransking får meg til å 

stusse: Det er revet en liten flik av 

halefinnen, og det har skjedd nylig, 

for såret blør. Det forklarer det lille 

nappet jeg kjente, men hvorfor hale-

finna? Hvis den gikk etter flua, er det 

ulogisk at jeg skulle kroke den der?

Mens jeg grubler, kommer jeg på 

hva en erfaren fluefiskers fortalte 

meg en gang: Ørreten vaket med 

voldsomme plask på store vårfluer, 

men det var komplett umulig å kroke 

dem. Elva var liten, og det var mulig 

å se på nært hold hva som skjedde. 

Fisken gikk ikke rett på insektene, 

men slo dem først ned i vannet med 

sporden. Først når de lå halvdruknet 

i vannfilmen, ble de slukt.

INGEN MOTSTAND

Jeg innrømmer at jeg først tok histo-

rien med en klype salt, men opplevel-

sen ved Håkastulelva fikk meg til å 

tenke at det kunne være mer enn ei 

fiskerskrøne.

Seinere skulle jeg oppleve at feno-

menet ikke bare angår vårfluer, men 

PLASK: En tørr, høytflytende vulgata dun druknes ofte i et plask.

PLASK 2: En stor vårflueimitasjon som Streaking Caddis blir ofte slått ned med sporden.
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HEAD AND TAIL 2: Mens en Superpuppan fanget i filmen kan slukes i ro og mak.

også de store døgnfluene: Innunder 

Holtefjell ligger et vann der vulga-

taen klekker midt i juni, og plaskene 

som bryter vannspeilet, setter fart på 

adrenalinpumpa. Gang på gang leg-

ger jeg den høyreiste dunimitasjonen 

i banen til vakende storørret, og nes-

ten like ofte gjør fisken et voldsomt 

utfall mot flua. Men aldri kjenner jeg 

motstand i tilslaget.

Da kommer jeg til å tenke på hen-

delsen på Sauheradsfjella, og tenker 

at jeg har valget mellom å droppe 

tilslaget, og vente til fisken har gjen-

nomført prosedyren, eller bytte flue.

Siden jeg sliter med å styre reflek-

sene når vannflaten eksploderer, og 

mistenker at ørreten vil avsløre bløf-

fen når flua er druknet, velger jeg det 

siste: Jeg klipper av dun-imitasjonen 

og finner fram en tørr klekker. Denne 

vingeløse flua imiterer et stadium 

der insektet ikke kan slippe unna, og 

fisken kan ta direkte i et rolig «head 

and tail»-vak. Det er akkurat det som 

skjer, og neste fisk er fast.

DET ENDELIGE BEVISET

Med en avstand på mer enn tjue 

meter til seansen, har gutta på 

DVD-en ingen mulighet til å avsløre 

plaskvakets hemmelighet. Men jeg 

kan gjøre som fotballkommentato-

rene på TV når de skal avgjøre om 

det virkelig var offside, eller om linje-

mannen er en dust.

Jeg spoler tilbake, og kjører sakte 

film – om igjen og om igjen til jeg er 

sikker: Det er ingen ørret som duk-

ker opp og åpner kjeften for å sluke 

den frustrertes flue. Det eneste som 

synes, er vannsprut. Den skyldes 

neppe en brå manøver for i siste 

øyeblikk å unngå en nyoppdaget 

krok, for vakene på ekte vulgataer i 

området har samme form. Men den 

formen har ikke vaket som gir triumf 

for kameraten: Her går hele bevegel-

sen i rett linje mot flua, og kroking 

er knapt til å unngå. Tilfeldig? I så 

fall ligger den i fluevalget: Mens den 

fiskeløse kjører tørt, har kompisen 

valgt ei nymfe som henger like under 

vannfilmen etter en vingesekk av 

skumplast, akkurat så dypt at fisken 

ikke trenger å drukne den.

KONKLUSJON

Det ser ut til å være to forutsetninger 

for at ørreten skal bruke druknetak-

tikken: Insektene er store, og står 

høyt på vannet, med mulighet til å 

unnslippe. Men mer nøyaktig når og 

hvorfor, aner jeg ikke, og det er ingen 

tvil om at både Streaking Caddis og 

dunimitasjoner av store døgnfluer 

som regel er effektive fiskefangere.

HEAD AND TAIL: En nymfeimitasjon som henger 

i vannfilmen, tas i et rolig rullevak.
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Stor ørret bruker ikke unødig 

energi, og sløser ikke bort krefter 

på å lage støy. Enhver vakform gir 

fluefiskere en kode å knekke, og når 

stor fisk plasker, er det all grunn til å 

skjerpe sansene.

« Fisken gikk ikke rett på insektene,  
men slo dem først ned i vannet med 

sporden. Først når de lå halvdruknet i 
vannfilmen, ble de slukt.
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Best i test

Kobberfargede Mepps Aglia #1 CRD med røde prikker (3,5 gram) ble  

soleklar testvinner, et lite hav – eller en innsjø – foran konkurrentene.  

Det var den som lokket flest ørret til å bite på kroken, hele 40 stykker i alt. 

De to krokene fra Panther Martin veier like mye, 3,54 gram, og har produkt-

navn med noen bokstavers forskjell. Men der stopper likhetene. Panther 

Martin Classic Regulars Copper Black/Yellow var nest best i test, 

og lokket 25 ørret til å bite på kroken, deriblant åtte av de største. Det gjorde 

spinneren til den mest suksessfulle når det kom til å fange ørret over halvki-

loen. 

Panther Martin Classic Fly Gold/Brown var en av de svakeste i testen 

med bare 16 ørret på kroken, imidlertid scoret den høyest av alle når det kom 

til å fange annen fisk. Ni fisker, deriblant abbor og røye, lot seg lokke av gull-

farge og flueimitasjon.

Nappvinneren ble Spesial Spinner BL (4 gram). 41 ganger kjente fiskerne 

på sikre napp, uten at de fikk fisken opp.

SLIK HAR VI TESTET
Testen av spinnere er gjennomført våren, sommeren og høsten 2024. 

25 ivrige sportsfiskere fikk tilsendt et ferdig pakket og merket spinner-

sett i fjor vår. Til sammen fikk vi tilbake 16 godkjente testresultater.

Tester med mangler blir ikke inkludert i testresultatene. Mangler kan 

være at hver spinner er testet for lite, eller at testrunder er gjennom-

ført uten at alle spinnerne har blitt testet. 

Oppgaven til testerne er å teste alle spinnere med minimum fem kast i 

minimum fem omganger. 

Testerne blir også oppfordret til å teste spinnerne i ulik rekkefølge, slik 

at spinner nummer én i slukskrinet ikke alltid er den som havner først 

i vannet. 

STORTEST

107  
FISKETURER

Panelet har gjennomført  

99 tester med spinnerne,  

som har blitt prøvd ut  

minst fem ganger hver,  

ofte mer.
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STØRST 

FISK!

FRISTET 

ANDRE!

FLEST  

NAPP!

TEST- 

VINNER!
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SPINNVILT: 379 fisk lot seg lokke av våre spinnere i årets 

test. Her en ørret som har latt seg friste av Grub-spinner 

fra Savage Gear.

toppsjiktet når det gjaldt antall sikre 

napp, henholdsvis 34 og 35.

Bare tre spinnere noterte seg for 

flere napp, foruten vinneren Mepps 

Aglia var det den svarte Spesial Spin-

ner BL med gule prikker, og Myrans 

Panter i kobber med røde prikker.

LITEN PRISFORSKJELL

Dette tyder på at fisken tydeligvis 

ikke bryr seg all verden om hvilken 

farge som prøver å lokke den til seg. 

De to øverst plasserte spinnerne var 

riktignok kobberfarget, men både 

svarte og gullfargede spinnere følger 

på de neste plassene.

Det var for øvrig ikke de største 

prisforskjellene å spore i testen, de 

fleste av spinnerne legger seg mellom 

59 og 99 kroner, med vinneren i det 

øverste sjiktet, og andre- og tredje-

plassen i det nederste.

STORE OG SMÅ: Både fisk og fiskere 

kom i flere størrelser, her er det 5 år 

gamle Emma Dannemark Skaar som 

viser fram en akkurat passe stor fisk.

STØRRELSEN TELLER 
Myrans Mira visste seg å være 

gull verdt i slukboksen, og med 

23 ørret og 32 sikre napp, var 

den helt i tetsjiktet i årets test. 

Lillebror Myrans Lille My var 

testens taper, med åtte ørret på 

kroken og bare 19 napp.

46 KAST PER ØRRET 
Med et gjennomsnitt på 10 

kast per spinner per tur, ble 

det trukket en ørret på land for 

hvert 46. kast. For vinner-spin-

neren holdt det med 25 kast 

for å få ørret på kroken, mens 

testens minste spinner trengte 

124 kast for å få fast fisk.

 
16050 KAST?

Dersom testfiskerne har  

utført ti kast på hver sluk,  

under hvert fiske, er dette  

antallet kast til sammen 

i testen.G
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TESTER 1

TESTER 2

TESTER 3

ROY JENSEN

En gjenganger på Villmarkslivs sluktester, som forteller 

om en svært varm sommer, med tidvis sydenvarme, som 

har gitt noe variert fiske og lite rennende vann.

Han har ikke normalt med seg små spinnere på fisketur, 

men etter testen har han planer om å begynne med det.

JOHAN MIKKEL TORNENSIS

Med 32 fisk på fem registrerte fisketurer, må man kunne 

si Johan Mikkel var effektiv i fjor sommer. De fleste av 

dem litt mindre ørret, men en sværing på halvannen kilo 

og en gjedde på to, trakk opp snittet.

– Jeg fisket også i Sverige i sommer, men disse glemte 

jeg igjen i sommerstugan. Samboeren min skulle ta de 

med i høst, når hun var innom, men fant dem ikke. Sann-

synligvis har de havnet i søpla når vi har høstrengjort på 

slutten av ferien, forteller han.

JO MATBERG

En av testerne som gikk grundigst til verks i år. Han var 

på 13 turer med slukboksen, og selv om han måtte gå 

slukkøret tilbake en del av gangene, ble det 15 fisk som 

bet på i løpet av sesongen. 

På bildet ser vi ham med to av dem, og Jetnamsklumpen 

i Børgefjell i bakgrunnen.

STORTEST
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F
ra Lærdalsøyri kjør i retning 

Sæbø. Ta av på FV5627 som går 

mot Erdal(Snøveien) og følg denne 

forbi Helland. Se etter skilt til 

Glipstølen. Det er parkeringslom-

mer langs vegen. Pass på å parkere 

forsvarlig for annen trafikk. 

Turen går på godt merket sti. Start 

turen med å gå gjennom grinden som er 

turmerket Glipstølen. Første del av turen 

går bratt opp skoglia mot Glipstølen og 

høydemetrene går raskt unna. Etter hvert 

som skogen tynnes ut, får du fin utsikt 

mot Lærdalsøyri, noe som gir god moti-

vasjon til å komme seg ut av skogen.

Like over skoggrensen ligger flotte 

Glipstølen (850 moh). Gå forbi stølen og 

følg stien som går til høyre. Fra Glipstølen 

flater terrenget ut og du går i et lettgått, 

1102 METER OVER HAVET: 

Vakker utsikt mot fjord og fjell. 

Kart: Norgeskart.

UTSIKTEN ER VERDT TUREN
Denne turen må bare oppleves, for det er vanskelig å finne en 
bedre utsikt over Lærdalsøyri og Indre Sogn enn fra Sjønosi!

SJØNOSI
HØYDE: 1102 moh

STED: Lærdal

OMRÅDE: Indre Sogn

SESONG: Vår, sommer, høst

VARIGHET: 5 timer tur/retur

LENGDE: 10 km tur/retur

VANSKELIGHETSGRAD: 
Krevende

vakkert terreng som er mose- og lyng-

kledd. Følg stien nordover og deretter ryg-

gen som tar deg ut mot Sjønosi. Stor varde 

på toppen. Nyt panoramautsikt mot Sog-

nefjorden og ta en velfortjent og lang rast 

her. Denne utsikten er til for å nytes!

Returen går samme vei som opp, men 

jeg anbefaler å ta turen innom Grånosi 

(1209 moh.) før du vender snuten ned.

MÅNEDENS FJELL

VINDHELLAVEGEN 
Dette er en del av Kongevegen som 

går mellom Vang til Lærdalsøyri. Her 

får du en god porsjon av norsk kultur-

historie, vakker natur og tradisjoner. 

Turen har vunnet flere gjeve priser, 

med god grunn.

Ida Kathrine 

Knudtzon Eriksen

Tekst og foto:
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GOD START  

PÅ DAGEN:  

Snart klar for 

en næringsrik 

skogfrokost. 

N
år man planlegger proviant 

for lengre turer i skog og 

fjell, er det mange hensyn 

å ta. Maten bør helst være 

kompakt og veie lite, sam-

tidig som den skal ha mye næring 

og smak. Den bør også være relativt 

enkelt å tilberede, uten at det krever 

for mye gass eller annen brensel.

Kvaliteten på råvarene er i tillegg 

avgjørende for meg, og med alle disse 

kriteriene kan det synes som en stor 

oppgave å finne de rette varene. Etter 

noen år med prøving og feiling har 

jeg landet på et utvalg som gir den 

rette balansen mellom praktiske 

løsninger og smakfulle, næringsrike 

måltider i naturen.

GODE, ANIMALSKE 

PRODUKTER

Fundamentet i turmaten min er 

minimalt bearbeidede kjøtt- og egg-

produkter. Både tradisjonsrike og 

mer moderne bevaringsmetoder sør-

ger for at matvarene får lav vekt og 

god pakkbarhet. 

En variant jeg har hatt særlig stor 

glede av er Friluftsmat Heleggpul-

ver, et rent produkt som kommer i 

TURMAT MEDTURMAT MED  
RENE RÅVARERRENE RÅVARER

Der mange sverger til frysetørret 
ferdigmat og kjedelige gryn, har jeg 
isteden valgt å vende tilbake til mer 
tradisjonelle råvarer og komponert 
en egen meny til inspirasjon for alle 
villmarkinger. 

Lars EriksenTekst og foto:
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Det krever gjerne litt tid før havre-

gryn får grøtkonsistens, og det kan gå 

med mye gass dersom man skal koke 

grøt på denne måten hver morgen. 

Med det fjærlette hirsegrøtpulveret 

trenger man bare å tilsette kokt vann 

og røre rundt til det tykner. Lar man 

det stå litt får grøten en konsistens 

mer som pudding, og det er svært lett 

fordøyelig.

I helsekostbutikker finnes varian-

ter av økologisk hirsegrøt, samt tør-

kede bringebær, blåbær og kokosflak 

som etter min erfaring fungerer vel-

dig godt som smakstilsetning. Her er 

det egentlig bare fantasien som setter 

grenser. Nå for tiden finnes utallige 

typer av tørket frukt, tørkede bærsor-

ter og nøtter, som kan blandes med 

grøten for å heve smaken. Det hele 

kan toppes med litt honning, og man 

har et skikkelig søtt turmåltid, kun 

med rene naturprodukter, uten til-

satt sukker.

SNACKS OG 

MELLOMMÅLTIDER

Forskjellige typer snacks er alltid 

gunstig å ha lett tilgjengelig når man 

er ute på tur. 

Mange lar seg friste av moderne 

energibarer, men for alle som ønsker 

å være bevisste på råvarer og tilset-

ningsstoffer, kan lista over alle ingre-

diensene på slike barer gi en viss 

avsmak. Heldigvis finnes det gode 

alternativer også i denne kategorien. 

Barer fra The Protein Kitchen som 

kun består av nøtter, dadler og egge-

hviter er et fint eksempel på god tur-

snacks der produsenten selv fremhe-

ver bruken av de naturlige råvarene.

Klassiske animalske produkter 

som beef jerky og biltong er også 

gode valg for små mellommåltider, 

med sitt høye proteininnhold og fra-

vær av unødvendige tilsetningsstof-

fer. Hos Superstate finnes flere typer 

fra Cherky i praktiske porsjonspakker 

med ulike krydder- og smakstilset-

ninger. Disse tørkede kjøttproduk-

tene gir ikke bare naturlig og god 

næring, men er også svært holdbare 

og enkle å pakke med seg. 

Om man ønsker noe mer lokalt, 

VELG PRODUKTER 

MED FÆRREST MULIG 

INGREDIENSER
Naturlig næring: Mat med 

få og rene ingredienser gir 

kroppen bedre tilgang til 

naturlige næringsstoffer, uten 

unødvendige tilsetningsstoffer 

som kan være vanskeligere å 

fordøye.

Bedre smak: Rene ingredienser 

bevarer den naturlige smaken 

av råvarene, noe som kan gi en 

mer autentisk matopplevelse i 

naturen.

Lett og praktisk: Enkel mat 

med få ingredienser veier 

mindre og er ofte lettere å 

tilberede, perfekt for lange 

turer hvor du vil ha minst mulig 

å bære på.

TURGRØT 

MED NY VRI: 

Økologisk hir-

segrøt med 

tørkede bær 

og kokosflak 

smaker fortref-

felig som frokost 

eller energirikt 

mellommåltid.

tilbyr mange småskalaprodusenter 

i Norge stykker av tørket viltkjøtt av 

høy kvalitet. 

Til kveldsbålet har jeg funnet en 

ny favoritt, nettopp av slike råvarer. 

Jeg skjærer tynne skiver av et helt 

stykke tørket reinkjøtt, og bruker 

honning som dipp. En ordentlig 

villmarksbelønning etter en lang 

turdag.

STØTTE TIL 

SMÅSKALAPRODUSENTER

Det er inspirerende å vite at man kan 

være en motvekt i et marked preget 

av masseproduserte, upersonlige 

varer. 

Ved å tenke nytt rundt turmat, 

kan man bruke sin forbrukermakt 

til å støtte småskalaprodusenter 

som legger sjelen sin i det de lager. 

Denne typen turmat gir ikke bare 

bedre smaksopplevelser, men er som 

regel også sunnere og renere, uten 

e-stoffer, kunstig søtning og fargetil-

setninger. 

Ved å velge slike alternativer tar 

du med deg mer enn bare næring ut 

på tur – du får også en dypere forbin-

delse til naturen, gjennom det enkle, 

autentiske og tradisjonsrike.

«Jeg skjærer 
tynne skiver av et 
helt stykke tørket 

reinkjøtt, og bruker 
honning som 

dipp. En ordentlig 
villmarksbelønning 

etter en lang  
turdag.
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TRE SUPERENKLE OG SMAKFULLE OPPSKRIFTER

HIRSEGRØT  
MED TØRKEDE BÆR,  
KOKOSFLAK OG HONNING
INGREDIENSER:

� HOLLE HIRSEGRØT ØKOLOGISK

� RAWPOWDER FRYSETØRKEDE BRINGEBÆR

� BIOKING FRYSETØRKET BLÅBÆR

� HELIOS KOKOSFLAK ØKOLOGISK

� HONNINGSENTRALEN FJELLHONNING

SLIK GJØR DU:

Ha to til tre desiliter hirsegrøt i en egnet bolle. Tilsett gradvis 

kokende vann, og rør om til grøten får ønsket konsistens.  

Tilsett tørkede bær og kokosflak. Rør rundt. Etter et par 

minutter er bærene myke og grøten klar. Toppes med litt hon-

ning for å sette prikken over i-en på en god og søt frokost!

EGGERØRE MED  
TØRKA KJØTT OG PARMESAN
INGREDIENSER:

� FRILUFTSMAT EGG POWDER (SWEDISH FREE RANGE)

� TØRKA KJØTT STORFE 100 GRAM ELLER REIN 100 GRAM

� SUPERKRAFTMAT SUPERFETT ANGUS ELLER REIN

� SUPERKRAFTMAT SUPERKRAFT ANGUS ELLER REIN

� PARMESANPULVER

SLIK GJØR DU:

Ha eggepulver i en bolle og tilsett vann under omrøring til man 

får en tyktflytende røre. Smelt en stor spiseskje Superfett i 

en non-stick panne eller kjele. Hell over eggerøren og stek på 

lav varme mens røren skyves rundt med egnet redskap. Når 

det begynner å tykne, blandes Superkraft og tørket kjøtt inn i 

eggerøren. La det stå et par minutter før det hele toppes med 

parmesan. Næringstett og mettende turmiddag med 

kun naturlige ingredienser!

POTETMOS MED SPEKEPØLSE
INGREDIENSER:

� HOFF POTETMOS MED GRESSLØK OG MELK

�  ASK GÅRD PASSE FENNIKEL SALAMI ELLER  

VILTEKSPERTEN SPEKET ELG

� SUPERKRAFTMAT SUPERFETT ANGUS ELLER ELG

� SUPERKRAFTMAT SUPERKRAFT ANGUS ELLER ELG

SLIK GJØR DU:

Kutt opp spekepølse i små biter og sett til side. Kok opp vann 

og bland potetmos i en kjele. Tilsett en skje med Superfett og 

en skje med Superkraft og rør sammen. Bland inn bitene av 

spekepølse og la det avkjøle seg i et par minutter. Veldig enkelt 

og veldig godt!

SUPERRASK 

TURMIDDAG: 

Høykvalitets 

spekepølse med 

potetmos og 

Superkraft bul-

jongpulver som 

krydder

SMAKFULL  

KALORIBOMBE:  

En god porsjon 

eggerøre med 

tørka kjøtt og 

parmesan hol-

der deg mett i 

timevis.
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DOBBELT 

LYKKE: Med 

både ørret og 

røye i kilos-

klassen er det 

grunn til å være 

fornøyd!

D
et å studere interaktive kart 

på nettet er en spennende 

måte å finne fram til nye og 

forhåpentligvis ukjente fiske-

perler. Ofte er steder med de 

beste forutsetningene allerede opp-

daget, og fisketrykket er tilsvarende 

høyt. 

Ellers kan områder med tilsynela-

tende spennende vannsystemer på 

FISKEELDORADOET 
BLEREKVATNA
I fjellene nord for Virvassdalen i Rana kommune 
i Nordland fylke finnes idylliske områder der  
de aller fleste forutsetningene for et godt og  
spennende fiske er på plass.

Stig WernerTekst og foto:

kartet i virkeligheten være preget av 

ørretbestander med overbefolkning. 

Men iblant treffer man blink der alt 

er på plass. Da er det kun opp til en 

selv om fiskefangsten matcher forut-

setningene.

MYE VANN

Et slikt område finner man i fjellom-

rådene rett nord for Virvassdalen i 

Rana kommune. Her finnes kom-

plekse vannsystemer som inneholder 

alt en ørretfisker kan ønske seg.

Det største og mest kjente områ-

det går under fellesnavnet Blere-

kvatna. Dette er et stort område 

som ligger på ca. 680 meters høyde 

og består av ulike vann og tjern som 

alle har forbindelse med hverandre. 

Det vil si at man kan velge mellom 
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JUBELHOPP: Forventningene er  

skyhøye i omgivelser som dette!

Stig Werner
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SOL OG 

STRAND: Se 

bort fra tempe-

raturen i luft og 

vann, og forestill 

deg at du er på 

langt sørligere 

breddegrader!

noe lenger i sørvest Olatjønna, som 

ofte blir tatt med som en del av områ-

det. 

I utgangspunktet virker ikke dette 

så voldsomt, men det er først når 

man tar med at det inne blant disse, 

og særlig i Store Blereken, finnes 

mange titall små og større øyer, hol-

mer, utstikkende odder og nes, samt 

mange utspringende armer av vann, 

som stykker opp helheten slik at 

det som i utgangspunktet er et stort 

vann framstår som mange enkeltvise 

tjern, at man aner dimensjonene 

over strandlinjene og de mange og 

tette, blå flekkene på kartet. Det er 

derfor ingen grunn til at det skal være 

trangt om plassen her oppe.

NESTEN SOM I KARIBIA …

Store Blerekvatna er det største van-

net der det er litt avstand mellom 

breddene. Det er også her de dypeste 

partiene befinner seg. 

Flere steder finnes forholdsvis 

utstrakte partier med sandstrender, 

der bekker og elver gjennom tiden 

har dratt med seg enorme mengder 

sand og sedimenter fra områdene 

rundt. Det gjør at man under sol 

og skyfri himmel og med glassklart 

fjellvann tidvis kan føle at man er på 

helt andre breddegrader og heller 

jakter bonefish i Karibia. Her vas-

ser man i sand med fjellvann opp 

til knærne og kan nesten spotfiske 

ørret og røye! 

I Blerekelva, som slynger seg gjen-

nom området fra nordvest til sørøst, 

kan man fiske i alt fra mindre stryk og 

fosser, via mer stillerennende vann 

og dypere kulper til innbydende inn- 

og utos til og fra de større vanna. Og 

ønsker man et mer tradisjonelt fiske 

BRA PLASS: 

Steintjønna er 

en fin plass hvor 

det er mange 

muligheter.

«Tidvis kan man føle at man er på helt andre  
breddegrader og heller jakter bonefish i Karibia.  

Her vasser man i sand med fjellvann opp til knærne  
og kan nesten spotfiske ørret og røye!
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rige undersøkelser konstatert at hele 

Blereken-området var fisketomt, og 

at det aldri hadde vært fisk der.

Rana Fiskerforening bestemte seg 

for å søke om disposisjonsretten over 

området i 10 år fra 1947, noe de fikk.

Samme sommer begynte utsetting 

av yngel, og i årene som fulgte, ble det 

satt ut yngel i flere omganger. Som-

meren 1952 var det klart for inspek-

sjonstur til Blereken, og på denne 

turen fikk man to flotte fisker på ca. 

to kilo. Resten er historie. 

I dag er det blant annet et attrak-

tivt fiske på elvestrekningen ned mot 

Steintjønna og fra utløpet av Holm-

tjønna og et stykke nedover. Her fin-

nes en god bestand av fisk rundt en 

halv kilo, men også kilosfisker tas rett 

som det er. På begge nevnte streknin-

ger er det flotte forhold for fluefiske.

Steintjønna og Holmtjønna har de 

tetteste bestandene av ørret, og det 

er nok her det er enklest å få fisk.

De største ørretene svømmer tro-

lig i Store Blerekvatn og i lillebroren 

i typiske fjellvann eller et fiske i mer 

myraktige tjern, finner man det også.

GODE FISKEBESTANDER

Det finnes ørret av god kvalitet og 

størrelse, og fisk godt over en kilo er 

mulig. 

Men slik har det ikke alltid vært. 

Rett etter krigen var det etter langva-

SØRLIGST: 

Holmtjønna er 

det sørligste van-

net, og har flere 

myrpartier enn 

lenger nord.

FISKETIPS
�  Vann og tjern er forholdsvis 

grunne, og siden vannet er 

så klart, er fisken sky når sola 

står på og vannflaten ligger 

stille. Utnytt små krusninger 

på overflaten og skyggelagte 

partier for å komme i 

kasteposisjon.

�  Ofte er det fine marbakker 

der sandbankene ender og 

møter mer normal fjellbunn, 

og langs disse marbakkene 

går det ofte fin fisk.

�  Fisker man med haspelutstyr 

i elva, er spinnere og mark 

mest effektivt. Fluefiskere 

har gode forhold i elva, 

og også i flesteparten 

av vannene i godt vær. 

Imitasjoner av døgnfluer, 

vårfluer, stankelbein og mygg 

duger.

�  Sluker med mye rødt i kan 

fiske godt, spesielt til røye. 

Forsøk også oransje innslag.

�  Det er et variert insektliv. 

Sesongen for vårfluer er lang, 

så denne bør være med i 

flueboksen. OVERNATTING: På Blerekbu er det mulig å leie seg 

inn. Hytta ligger midt i smørøyet!
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ATKOMST:
Fra sør: Kjør E6 mot 

Saltfjellet. Noen kilometer før 

Polarsirkelsenteret på Saltfjellet 

er det skiltet til høyre inn mot 

Virvassdalen. 

Fra nord: Kjør over Saltfjellet, 

og ta til venstre inn på skiltet 

vei mot Virvassdalen noen 

kilometer lenger sør. Følg veien 

ca. en mil innover dalen og 

parker på parkeringsplass ved 

Kaffibekken. Herfra og opp 

til Blerekvatna er det ca. fem 

kilometers gange på lettgått og 

stedvis kloppelagt sti. 

FISKEKORT: 
Statskogs Norgeskort for 

innlandsfiske gjelder for 

området. 

Priser: Dagskort kr 50, 

dagskort familie kr 100, ukekort 

kr 325, ukekort familie kr 420, 

årskort kr 625, årskort familie 

kr 700. 

Fiskekortsalg gjennom 

Inatur.no.

lenger øst. Her kan man være heldig 

å få på ørret opp mot et par kilo, selv 

om mer vanlig størrelse ligger rundt 

trekvart kilo. Det finnes også røye 

i vassdraget, og den kan bli feit og 

fin. Fisker oppimot en kilo er vanlig. 

Generelt er det i Store Blerekvatn at 

den er enklest å komme i kontakt 

med, der den svømmer ute på dypere 

vann.

JORDBEKKVATNA

Tre–fire kilometer i luftlinje mot 

øst ligger Jordbekkvatna. Dette er et 

mindre område ca. 650 meter over 

havet, og er et lignende vassdrag med 

mange vann og tjern med elv- eller 

bekkeforbindelse. 

Det er fine fiskeforhold også her. 

Vanna har ikke like mange øyer, hol-

mer, odder og nes, eller like mange 

små og større utspring som i Blere-

kenområdet i vest, og området virker 

derfor noe mer homogent. 

Jordbekkvatna er også ganske 

populære vann på vinterstid, og det 

SÅ LANGT ØYET REKKER: Utsikt over østre deler av 

Store Blerekvatn, Steintjønna og Holmetjønna i bakkant.

blir tatt fin fisk på isen. I områdene 

mellom og rundt Blerekvatna og 

Jordbekkvatna finnes også mange 

andre vann og tjern der det er gode 

muligheter for å komme i kontakt 

med voksen ørret. 

Det gjelder bare å lete, for det er 

nok av vann å velge iblant, og det bør 

være muligheter for noen hver
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5
. sep tem ber, 1936: En is bjørn 

sto og gnag de på de to mos-

kus-slak te ne som Mag ne 

Råum had de skutt tid li ge re 

på da gen. Mag ne had de nett-

opp kom met til ba ke fra fangst hyt ta 

hvor han had de hen tet en sle de og 

fle re hun der til å slepe dyra i hus 

med, og nå sto han og så på is bjørn-

bin na som had de kom met ham i for-

kjø pet. Han la an til skudd, men mot-

bak ken had de gjort ham and pus ten 

og sik tet lå ikke støtt. Dess uten var 

nok av stan den i leng ste laget. Li ke-

INDIANEREN FRA FOLDEREID
I ut gangs punk tet var han en fat tig bon de gutt fra 
Nord-Trøn de lag, men som fangst mann på Grøn land 
ble Mag ne Råum en hard haus som lur te dø den fle re 
gan ger.

ISBJØRNJAKT: 

Mag ne Råum 

(til høy re) og 

svenske Franz 

Walstein. Råum 

felte denne 

bjørnen fra 

skutedekket på 

vei inn mot Øst-

Grønland i 1939. 

HARDHAUSEN: Mag ne Råum 

døde på Fol der eid 6. mars 2003. 

Han ble 93 år gam mel.

P
r
iv
a
t

HISTORIEN 

BAK

Aleksander 
L. Bergan

Av

FANGSTMANNEN MAGNE RÅUM LURTE DØDEN

som fangst mann på Øst-Grøn land at 

«en mind re hard og kyn dig kar sann-

syn lig vis ville ha strøket med».

DRØMMEN OM ARKTIS

Mag ne Råum ble født 18. mai 1909 på 

Løk hol men i Fol der eid nord i Trøn-

de lag. Han var den enes te gut ten i 

en søs ken flokk på fire, og Løk hol men 

var ikke sto re plas sen. Den had de 

vel fyr te han av det før s te av seks 

skudd han had de i ma ga si net. Det 

ble bom. Bjør nen la på sprang mot 

sjø en, og Mag ne og bik kje ne hev seg 

et ter. Mag ne skjøt fle re gan ger, men 

fikk bare inn ett treff – i den ene bak-

fo ten på dy ret. Da bin na kom ned på 

strand lin ja kas tet hun seg uti van net 

og la på svøm inn over fjor den.

EN HARD OG KYNDIG KAR

Mag ne var ikke en fyr som ga opp lett. 

Han heiv seg i bå ten, og snart lå han 

og bjør nen ved si den av hver and re i 

sjø en. Ide en var å presse den svøm-

men de kjem pen til å gå i land ved 

fangst hyt ta, om trent slik man gje ter 

sau, men bjør nen ville det an ner le-

des. Et ter litt ka ving be stem te den 

seg for å klat re opp i bå ten, og fikk 

fram lab be ne over ripa slik at van net 

be gyn te å fosse inn. Bå ten var ikke 

stor nok for dem beg ge, og Mag ne 

for søk te å dytte bjør nen ned igjen 

med åra, men beis tet «beit over åra 

som om det var en brød leiv», for-

klar te fangst man nen til NRK man ge 

år senere.

Med all sin kraft tok han åre stum-

pen og dæljet bin na over nesa. Den 

hvi te kjem pen sank sam men, skled 

av bå ten og ble lig gen de og duppe 

i ha vet. Det er en grunn til at Hel ge 

Ingstad skri ver om Mag ne Råums år 
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15 mål jord, og ei en dom men rundt 

be sto for det mes te av fjell. Unge 

Mag ne måt te ta jobb som skogs-

ar bei der for de stør re land ei er ne i 

om rå det.

– De had de noen kuer og noen 

sau er, men el lers var det ikke noe 

sær lig til vel stand. Det var ikke 

en gang vei hit før på 70-tal let. Og 

Mag ne var vel dig in ter es sert i å tje-

ne pen ger, sier den ene søn nen, som 

også he ter Mag ne.

Al le re de som ung gutt drøm te 

Mag ne seg vekk til ark tis ke strøk, og i 

feb ruar 1932, da han var 23 år, mønst-

ret han på fangst sku ta «Ves le-Kari» 

som skul le på sel fangst i Kvit sjøen 

øst for Mur mansk. Opp dra get var 

spen nen de nok, og gut ta kun ne sky te 

opp til 150 sel om da gen. Det var greit 

be talt, men om  bord på «Ves le-Kari» 

gikk pra ten om mu lig he ter for gro-

vere inntekter len ger vest.

FANGST MANNS TIL VÆ REL SEN

In fra struk tu ren med ho ved sta sjo ner 

og små fangst hyt ter på Øst-Grøn-

land had de nem lig blitt byg get ut på 

slut ten 1920-tal let, og det skul le lig ge 

mye pen ger i fangst manns til væ rel-
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sen. Ark tisk Næ rings drift A/S had de 

ny lig blitt stif tet med tan ke på re ve-

fangst, og de be tal te 60 prosent av 

ut byt tet til fangst men ne ne. I til legg 

sto de for mat og an nen pro vi ant.

Å jobbe i de nord trøn ders ke sko ger 

for tre, fire kro ner da gen, el ler å sky-

te sel for den saks skyld, vir ket som 

idio ti når man kun ne tje ne opp mot 

100 000 kro ner vin te ren på Grøn land.

Et ter å ha for hørt seg med Ark-

tisk Næ rings drift fikk Mag ne vite at 

fangst sta sjo nen Humboldt yt terst 

i Frans Josefs fjord sto le dig. Full av 

even tyr lyst, og med gode øko no-

mis ke ut sik ter, pak ket han og kom-

pi sen Ole Klok seth rifla og hag la, 

og gikk om bord M/S «Po lar bjørn» 

fra Ålesund 30. juni 1933. En må ned 

senere sat te de sine føt ter på Grøn-

land.

MINUS 60 GRADER

His to ri en om bon de søn nen fra Trøn-

de lag er ned teg net i Mag nes egne 

dag bø ker, og i bo ken «Mag ne Råum 

– fangst mann og sol dat» skre vet av 

Tor mod Aune i 1991. I til legg fin nes det 

noen små ar tik ler om ham, og en epi-

so de av «Ut i Na tu ren» på NRK fra 1995 

hvor han for tel ler de ler av det han opp-

lev de som fangst mann, og som sol dat 

på Jan Mayen un der kri gen.

– Mag ne var vel dig so si al og prat-

som. Han var vel dig snill og trod de på 

hardt ar beid, sier søn nen Mag ne.

I før s te om gang var Mag ne på 

Grøn land i to år. Han og Klok seth 

bruk te vin ter da ge ne flit tig, og satte 

re ve fel ler langs en rute inn over øya. 

Mag ne var kjent som en god skyt ter 

med en eks trem ut hol den het når det 

kom til å gå på ski og å ro båt.

Når de kjør te rundt med hun de-

sle de for å sjek ke fel le ne, lå de en ten 

i hyt ter el ler i telt på isen. Av og til la 

de seg bare i so ve po sen un der sle den. 

Til NRK for tal te Mag ne at «på det 

kal des te, når det var mi nus 60, lå jeg 

un der en is bre in nerst i Frans Jo sef-

fjor den. Da lå jeg i telt på isen. Det 

var litt kaldt å gå ut om mor ge nen, 

men jeg had de dob belt so ve po se, så 

om nat ta var det fint. Da sov jeg like 

godt og varmt som om jeg lå i stua 

hjem me en som mer dag».

DAGBOK: Ut drag fra Mag ne Råums dag bø ker fra 

Grøn land. 

«Det var bare en åre stump  
igjen, og med den klas ket Mag ne  
til bjør nen alt han kun ne over nesa. 
Den hvi te kjem pen sank sam men, 
skled av bå ten og ble lig gen de og 
duppe i ha vet»

GOD REVEFANGST PÅ ØST-GRØNLAND: For et 

godt hvitrevskinn kunne Råum få 100 kroner. For et 

blårevskinn kunne han få så mye som 300 kroner. 
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hun de span net i en an nen ret nin g 

enn det Mag ne selv ville. De skul le 

til en hyt te, og det var snø storm med 

eks tremt dår lig sikt. Til slutt ga Mag-

ne opp, og lot bik kja kjøre sitt eget 

løp, og tre ti mer senere stop pet hun-

de span net rett uten for hyt te dø ra. 

In gen vet hvor de had de hav net om 

ikke Gam le had de fått be stem me.

Sli ke opp le vel ser knyt ter mann og 

hund sam men, og det er kan skje ikke 

noe rart at Mag ne fel te noen tå rer da 

han til slutt måt te av li ve Gam le på 

grunn av al der dom. Han flåd de bik-

kja og tok skin net med seg hjem til 

går den som min ne.

FRØS TIL IS

Teft og ut hol den het, og kan skje litt 

flaks, var det som holdt Mag ne i live 

på Grøn land. På sein høs ten 1934 gikk 

hun de span net i van net midt på den 

is lag te Frans Jo sef-fjor den. Vin den 

had de brutt opp isen, og Mag ne fikk 

Gutta jak tet også rype, og av og 

til fel te de is bjørn. Om vå ren kun ne 

de kom me over flok ker med gjess, 

og om som me ren og  høs ten fel te de 

mos kus.

Det er uvisst hva slags rifl e Mag ne 

bruk te på Grøn land, men han had de 

en JP Sauer & Sohn ka li ber 12 hagle. 

Et ter kri gen bruk te han en om bygd 

Mau ser i ka li ber .308 på elg jak ta, og 

un der kri gen fikk han en En field .38 

spe si al-re vol ver.

LOT BIKKJA BESTEMME

Grøn land bød ikke på sær lig med 

so si al om gang, men Mag ne had de et 

nært for hold til grøn lands hun de ne. 

Til me nig hets bla det for Fol der eid 

for tal te han senere at han satt ute i 

po lar nat ta på ju le kvel den og sang 

ju le san ger for dem.

En an nen his to rie Mag ne lik te å 

for tel le, var om den gan gen le der-

bik kja, Gam le, in sis ter te på å trek ke 

HISTORIEN BAK

SLEDE: Seks menn, deriblant Magne Råum, drar isbjørn som ligger bundet fast på slede langsetter isen i august 1939.
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red det både bik kje ne, rifla og de ler av 

las ten. Han kom seg i land ved nær-

mest å hoppe fra flak til flak.

Mag ne ble vær fast i nær me re tre 

døgn mens han ven tet på at fjord - 

i sen skul le bli trygg å be ve ge seg på 

igjen. De våte yt ter plag ge ne frøs 

umid del bart til is og fun ger te som 

vind jak ke. Sam men med kropps var-

men hind ret det de in ners te lage ne 

fra også å fry se. Sam ti dig holdt han 

seg ak tiv og skjøt ha rer som han 

flåd de og la un der klær ne. Kjøt-

tet fô ret han bik kje ne med, men til 

sju en de og sist måt te han også selv 

spi se rå hare. Til NRK for tal te han 

senere at: «Jeg spis te rått kjøtt, men 

det var all right det. Man måt te ha 

det når det var så kaldt. Krop pen må 

ha noe fô ring».

Et ter nes ten tre døgn tok han 

sjan sen: «Jeg holdt på å gi opp. Men 

be stem te meg for at en ten så måt te 

jeg leg ge meg på ne set, el ler så måt-
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te jeg over sun det. Det var nes ten fire 

ki lo me ter over, og da ga jeg faen. Om 

jeg had de gått igjen nom isen, så had-

de det gått fort. Men hel dig vis kom 

jeg meg til hyt ta, og da lå jeg der ei 

hel uke og koste meg».

– Fa ren min «fre det» ha ren et ter 

denne episoden, så ver ken han el ler 

vi un ge ne fikk jak te hare i Fol der eid, 

sier søn nen.

KUNNE IKKE TAKKE NEI

Vå ren 1935 dro Mag ne hjem til Norge, 

men før kri gen brøt ut skul le han rei-

se til Grøn land yt ter li ge re to gan ger. 

28. de sem ber 1937 gif tet han seg med 

Ragn hild Lien som job bet som sy ke-

søs ter på ope ra sjons av de lin gen på 

Nam dal sykehus. Den vå ren bygde 

de ny stue på går den, og i ok to ber ble 

søn nen Arne Mathias født.

Den ti den Mag ne var hjem me på 

Fol der eid jak tet han skogs fugl, og 

iføl ge søn nen kun ne han se så man ge 

som 70 tiur på en jakt dag. El lers dyr-

ket han sine 15 mål jord og sving te 

øksa i sko gen for veks le pen ger.

I 1939 fikk han imid ler tid et til bud 

han van ske lig kun ne la gå fra seg. 

En skips re der på Vestlandet had de 

be gynt med pels opp drett og øns ket 

avls dyr fra Grøn land. Han kun ne 

HJEMME: Magne Råum bodde i det gamle huset på 

Foldereid stort sett hele livet. Stolen er laget av moskus-

horn og bjørnefellen er av selvskutt isbjørn.
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be ta le 300 kro ner for le ven de hvit-

rev og 1000 kro ner for blå rev. Med 

ko nas vel sig nel se dro Mag ne til ba ke 

til Grøn land sam me år, og had de det 

ikke vært for kri gen kun ne han nok 

blitt en hol den mann. De al li er tes 

han dels blo ka de av det ok ku per te 

Norge før te imid ler tid til at Mag ne 

mis tet kon trak ten med skips re de ren. 

Det var et surt tap, men med kri-

gen i full gang had de fangst man nen 

fått and re ting å ten ke på. Nå skul le 

han bli sol da t, og i au gust 1940 gikk 

han om  bord opp syns ski pet «Fridt jof 

Nansen» som brak te ham til Island 

for å trene.

SKJØT NED FLY

Mag ne ble ut plas sert på Jan Mayen. 

Opp dra get gikk ut på å ob ser ve re 

væ ret, og rap por te re om ubåt ak ti vi-

tet. Og selv føl ge lig skul le den stra te-

gisk plas ser te øya hol des fri for tys-

ke re. 

Det klar te de sta sjo ner te sol da-

te ne, og i senere tid hev det visst nok 

Mag ne at han var nor ges mes ter i 

ski hopp. Un der kri gen var nem lig 

Jan Mayen den enes te frie de len av 

Norge, og da sol da te ne på øya ar ran-

ger te hopp kon kur ran se, vant Mag ne, 

og ble så le des best i lan det.
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VÅPEN: Magne 

hadde flere 

våpen, deriblant 

en ombygd 

Mauser (øverst) 

som han brukte 

på elgjakt etter 

krigen, og en JP 

Sauer & Sohn-

hagle som han 

hadde med til 

Grønland. 
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PISTOL: Under krigen fikk Magne denne En field .38 spe si al-re vol veren, som var en del av standard- 

utrustningen til det britiske militæret.

VIL DU VITE MER?
An be falt lit te ra tur:  

Tor mod Aune: «Mag ne Råum 

– Fangst mann og sol dat» 

(For laget Spei let A.S., 1991)

HISTORIEN BAK

Minst to tys ke fly gikk duk ken på 

Jan Mayen un der krigs å re ne. Den 

ene – et Kon dor Focke-Wulf FW 200 

– kras jet i fjel let på grunn av tåke. Det 

and re var et JU-88-fly som tro lig ble 

skutt ned av en sol dat på øya. 

Selv traff Mag ne et an net Kon dor 

Focke-Wulf FW 200-fly, men det er 

uvisst om det holdt seg på vin ge ne, 

el ler om det gikk ned i is ha vet.

HADDE EN OPPGAVE

Med 32 må ne ders sam men hen gen de 

tje nes te var Mag ne den som opp-

holdt seg lengst på Jan Mayen. Det 

var vakt skif te hver sjet te må ned, men 

den gam le fangst man nen var vant 

med vær for hol de ne og søk te om til-

la tel se til å la være å dra på perm. På 

spørs mål fra NRK-re por te ren, som 

i 1995 lur te på hvor for han ikke tok 

fri når han kun ne, svar te han: «Nei, 

for jeg hadde ikke noe på Island, el ler 

nede i Eng land å gjø re. Der var det 

fest og tull. Der oppe [på Jan Mayen] 

had de jeg en opp ga ve».

Et ter kri gen dro Mag ne til ba ke til 

Trøn de lag og fort sat te li vet som bon-

de og skogs ar bei der. Han og Ragn-

hild fikk til sam men fire barn. Mag ne 

fort sat te med jakt av skogs fugl, rype 

og elg, og er tro lig en av få som har 

felt gau pe i bare un der buk sa. Han 

skjøt den en mor gen stå en de på 

trap pa uten for hu set i Fol der eid.

– Jeg me ner å huske at han fel te 

rundt 20 gau per, og han var mye på 

ry pe jakt. Han var 86 år gam mel da 

han fel te sin sis te elg, min nes søn-

nen.

CHIEF LAUGH ING BEAR

På sine eld re da ger var Mag ne til ba ke 

på både Jan Mayen (hvor han blant 

an net fikk en fjell rygg opp kalt et ter 

seg) og Grøn land, men den ne gan-

gen som mim ren de gjest. 

Un der et slekts treff i USA ble 

han kjent med en in dia ner stam me 

i Montana og fikk in dia ner nav net 

Chief Laugh ing Bear. I pro gram met 

«Tore på spo ret» kun ne Mag ne for-

tel le at «In dia ner ne tar mer vare på 

na tu ren og verd set ter na tu ren mer 

enn oss hvi te».

På spørs mål om hva som får en 

sim pel bon de sønn fra Trøn de lag 

til å over vint re på Grøn land i fle-

re om gan ger, svar te han: «Det var 

spen ning, og sånn ti den var da, 

var det jom frue lig land så du kom 

be stan dig på nye trak ter. Og så var 

det den sto re fangs ten, slik at du 

skul le bli rik. Om jeg had de vært 

ung, had de jeg gjort det igjen. Kan-

skje jeg også had de dratt til Ca na da. 

Jeg er glad for at jeg dro ut. Det var 

de bes te åra i mitt liv».

Mag ne Råum døde på Fol der eid i 

6. mars 2003 – 93 år gam mel.
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renget selv. Det vil på sett og vis gi en 

mer helhetlig jakt, der du bruker ter-

renget hele året, slik det var tidligere. 

sier Fjellbakk.

GODE DATA

Et viltstelltiltak som har vist seg å 

fungere, er skogsfuglprosjektet fra 

Fjella i Østfold, forteller viltforvalte-

ren. Der har entusiastiske og dyktige 

folk gjort systematiske tellinger av 

skogsfugl helt fra 1980-tallet.

– I dette området har de sjek-

ket leiker, fugl i kull, smågnagere og 

insekter i blåbærlyng, forteller han.

Området har altså gode data i 

bunn, så det er mulig å si noe om 

effekten av tiltak. Skogsfuglen begyn-

ner å verpe i starten av mai, og i juni 

klekkes kyllingene.

– Det er nettopp i juni de fleste kyl-

lingene forsvinner. Så kyllingoverle-

velse er det som styrer hvor mye fugl 

du har om høsten, sier Fjellbakk.

UNNGÅR FLASKEHALSEN

Fra mai og to måneder framover, 

etablerer de en åpen restaurant for 

rovviltet i Fjella. Etter St Hans synker 

etterspørselen etter det utlagte fôret, 

så da avsluttes serveringen.

– Det som skjer når du fôrer over et 

stort område i akkurat denne perio-

den, er at du lar predatorene som rev, 

mår og kråkefugl få en enklere for-

eldre-oppgaver. De finner greit maten 

de trenger, og må ikke bruke energi 

og tid på å lete opp skogsfuglkull. 

Nå har riktignok predatorene mange 

matkilder, ikke bare skogsfugl, men 

du gir dem uansett et enkelt alterna-

tiv, sier Fjellbakk.

Dermed er dyrene som spiser 

skogsfugl mette og fornøyde i de to 

månedene som er flaskehalsen for 

skogsfugl.

– Summen av alt dette – inkludert 

IKKE ØVERST 

PÅ MENYEN: 

Hare utgjør bare 

fem prosent av 

kosten til reven.
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«Naturen er en 
komplisert, svær  
og usentimental 

maskin.»
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MANGE METODER: Det 

holder ikke med feller, 

men man må variere med 

åtejakt på seinhøst og 

vinter.

TIGGEKAIA I VESTBY
– Dyr og fugler lærer seg raskt hvor det er mat å finne, 
sier Åsmund Fjellbakk og forteller om ei kaie som holder 
til ved bensinstasjonen i Vestby. Når folk kommer ut 
med pølser eller annen mat, søker den blikk-kontakt 
og ser sørg modig og stakkarslig på deg til du gir den 
en smule. Kommer du derimot kun for å fylle bensin, 
bruker ikke kaia noe tid på deg.

EFFEKTIV MINKJAKT 
PÅ ØYENE
En mann og en hund kan holde 
minkbestanden i sjakk på en 
relativt stor kyststrekning. De 
som har spesialisert seg på å 
ta ut mink langs kysten, gjerne 
med hjelp av spesialtrente 
jakthunder, har blitt veldig 
effektive. Minken kan jo også 
jaktes helt til yngletida i april, 
og kombinert med feller hvor 
det brukes sekret fra mink, og 
åtefeller hvor en gjerne tar de 
yngste, har vi her et uttak som 
monner. Vi ser tydelig effekt på 
små sjøfuglarter, terner, alker 
og små måkefugler. Og spesielt 
på teist som legger kun ett egg. 
For store måker og ærfugl ser 
vi mindre effekt. Minken er 
ikke ønsket i faunaen vår, og 
vi bruker til og med offentlige 
ressurser på å holde minkbe-
standen nede langs kysten.
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at de er flinke med å ta ut alt slakte-
avfall av skogen under storviltjakta 
– har en dokumenterbar effekt. Et år 
fôrer de i et område og ikke i et annet. 
Etter noen år bytter de område for å 
sikre seg at dette ikke er områdeav-
hengig. Og fasiten er omtrent dobbelt 
så mye kyllinger der man fôrer som i 
de områdene man ikke fôrer, forteller 
Fjellbakk.

INGEN EFFEKT FOR HARER

For harer i samme område, har fôrin-
gen av rovdyr imidlertid tilnærmet 
null effekt. De har nemlig første kull 
i mars-april, deretter i juni og så til 
slutt i august september. Dermed er 
det bare en liten del av harens pro-
duksjon får nytte av fôringen. All 
predasjon blir naturligvis ikke borte, 
men den blir tydelig endret.

– Viltstelltiltak med å sette ut vilt 
er det knyttet en del utfordringer til, 
sier Åsmund Fjellbakk, som selv tok 
sin hovedoppgave på utsetting av 
harer på en øy i Vansjø.

– Forskning fra Danmark viser at 
når det brukes individer av vilt i fan-
genskap, tar det kun en generasjon i 
fangenskap før atferden endres. Dyra 
i fangenskap har unngått den natur-
lige seleksjonen, og det betyr at det 
overlever en del individer som skulle 
vært selektert bort i det fri. Det jeg så 
da vi undersøkte utsetting av harer, 
var at 9 av 10 harer ble tatt av reven. 
Det tragiske er at harene utgjør bare 
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VI FÔRER ROVDYRA  
– ÅRET RUNDT
Vi som lever i dag, og som i 
snitt har dobbelt så lange belte-
reimer som dem som levde på 
1950-tallet, sørger selv for å 
holde store rovviltbestander i 
live. For noen tiår siden ble alt 
spiselig brukt på en eller annen 
måte, enten det var folk, gris 
eller høner som plukket det i 
seg. I dag etterlater vi oss så 
mye søppel, slakteavfall og 
annet som kan holde genera-
listpredatorer som rev i live, 
at det er tøft for småviltet. I 
hytteområder i tidligere urørt 
fjellterreng, der hvor reven tidli-
gere trakk ned mot bygda om 
vinteren, har den nå nok mat til 
å bli i fjellet hele året. Den følger 
skiløypene og lærer seg hvor det 
er mat å finne.

5 prosent av kosten til reven, men når 

den leter etter mus, finner den også 

hareungene, sier han.

Hver natt tok reven eller to av 

hareungene.

– På øya gikk det fint, ingen ble tatt. 

Helt til det kom en rev svømmende. 

Det gikk riktignok litt bedre for dem 

vi satte ut om vinteren, da reven har 

et litt annet søksmønster i den kalde 

tiden – de gidder ikke bruke tid på å 

finne voksen hare. Men konklusjonen 

var at der det er tilstedeværelse av 

rev, er det håpløst å sette ut noe, sier 

Fjellbakk. 

HVA BETYR KRÅKA 
FOR VILTET?
– Kråka betyr en god del i 
kulturlandskap, men i skogen er 
det ikke så tette bestander av 
kråke. Undersøkelser har vist 
at kråka har stor massiv betyd-
ning for trosten og en del for 
dua. Kråke er dårlig til å ta små, 
kvikke dyr som løper unna, 
men til gjengjeld er den flink til 
å finne redene i området sitt. 
Duene sliter litt med det, men 
får noen seine kull når kråka 
har dratt igjen. Kråka er heller 
ikke av de største eggrøverne 
på skogsfugl, men et visst 
eggtap er det. For ryper er 
det ikke påvist noen radikal 
effekt ved å fjerne kråke. Det er 
vanskelig å opprettholde et så 
stort jakttrykk at kråkebestan-
den blir holdt nede, sier viltfor-
valter Åsmund Fjellbakk.
.
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HAREN KLARER  
SEG BEST SELV
En del arter svarer bra på for, men har 
strengt tatt ikke behov for det for å 
klare seg gjennom en tøff vinter. Harer 
vil bruke en foringsplass med høy, og 
vil dermed holde seg i området. Det vil 
da være lettere for harehunden å finne 
spor når du slipper den. Du vil ikke 
påvirke bestanden med å legge ut høy 
eller felle osp for den.Fo
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ROVVILTJAKT – STOR INNSATS  
OVER STORE OMRÅDER
Jakt på rovvilt, enten det er rev eller mår, kan 
være effektivt, men krever en stor innsats.

Mårdyr har lav ungeproduksjon, så der kan du holde 
bestanden nede gjennom fellefangst, selv om det å 
fange den siste ikke er noen enkel sak.

– Reven er den store generalistpredatoren, og der 
må du nok bruke mange forskjellige metoder. Når det 
gjelder rev, holder det ikke kun å sette opp feller. Her 
må du variere og lokke til deg rev når jakta starter 
om seinsommeren, bedrive åtejakt når seinhøsten og 
vinteren kommer og bruke feller slik at du får et høyt 
nok samlet trykk til å kunne holde bestanden lavere 
enn den ellers ville vært, sier viltforvalter Åsmund 
Fjellbakk.

– For å se resultater av revejakt, må det til en stor 
innsats over store områder. Helst på størrelse med en 
kommune. Og det er helt klart at for å skyte 30 rever på 
en vinter, skal en gedigen innsats til. Det lar seg sjelden 
kombinere med å være i lønnet arbeid. Når du jakter 
hardt, får du ofte mye unge hannrever inn på åtet før 
jul. Unge rever får ofte litt mindre kull enn eldre, og de 
eldste revene, de voksne tispene, får du ofte først skutt 
etter paringa på seinvinteren. Og det er disse som er 
de viktigste å få skutt. Uansett vil det hele tiden være 
et innsig av streifrev, men med samarbeid i ei bygd eller 
helst i en kommune, er det gode forutsetninger for å 
lykkes, sier Fjellbakk.

– Resultatet av intens rovviltjakt ser du når du teller 
rådyrkalver i august. Gjør du ikke noe, forsvinner om lag 
halvparten av kalvene. Med mye revejakt og færre rev 
har rådyr gjerne to kalver, mot en til halvannen kalv hvis 
det ikke jaktes rev.

ANDEFLÅTER
Ender vil oppsøke vann hvor det fôres. Ved å 
etablere en andeflåte i juli/august hvor du legger 
ut korn som får svelle litt i vann, vil du etter hvert 
trekke ender inn i tjernet hvor du har jaktrett. På 
denne måten vil du kunne styre ender inn dit hvor 
de kan jaktes. Et tjern hvor du fôrer, vil ha en mye 
større aktivitet av ender lenger utover høsten – 
ofte helt til det blir kaldt. Husk å legge flåten åpent 
slik at den ikke ligger i le av stor skog, og på den 
måten gjør endene utsatte for hønsehaukangrep. 
Endene vil for øvrig huske tjernet til neste år, og 
komme tilbake.
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OM GANG 3–2025

D
et kom inn 151 bilder til den tredje 

runden av NM i Naturfoto 2025, og alle 

får godkjentstempel av juryen. Etter at 

dommerne har vært rørende enige i de 

to første rundene, er det denne gangen 

litt større sprik i vurderingene. Hele seks av bil-

dene fikk minst én toppkarakter, men bare ett 

bilde får unison støtte fra hele juryen.

Bildet av en reinsdyrflokk i vinterlys beskri-

ves som nydelig komponert, med flotte farger 

og stemningsfullt lys.

– Et utrolig fint bilde, utbryter et av jurymed-

lemmene.

MEKTIG MOTIV

De to første rundene har vist stor variasjon i 

motivvalg, fra spekkhoggerflokker til blomster-

enger – og også denne gangen er det bilder 

juryen sjelden ser i denne konkurransen. Måne-

dens bilde er ett av dem: Majestetiske fjell og to 

eventyrlystne skiløpere som gjør seg klare til å 

kaste seg utfor.

– Det blir bare mer mektig jo mer man ser på 

det, sier en i juryen.

Bildet blir belønnet med ett av fire sølv i 

konkurransen. De tre andre sølvvinnerne er et 

bilde av reinsdyr i snøfokk, en badende isfugl og 

en jerpe ved vannhullet.

TETT I TOPPEN

Med gullbildet holder Jonas Janss Haugli fort-

satt fjerdeplassen sammenlagt, med omtrent 

samme poengavstand til toppen som etter for-

rige runde.

Bernt Østhus beholder ledelsen etter to sølv-

bilder, og vinner også runden – med 0,1 poeng 

foran Haugli.

Andre- og tredjeplassene går til Vegard Byr-

kjeland Aasen og Tobias Gjerde, og begge hol-

der seg innenfor ett poengs margin i denne 

runden. Det skiller fortsatt bare i overkant av 

tre poeng mellom de tre beste, med Haugli tett 

bak.

Det siste bildet er med andre ord ennå ikke 

tatt ...

RESULTATER RUNDE 3

1 Bernt Østhus    23,30

2 Jonas Janss Haugli   23,20

3 Tobias Gjerde    23,10

4 Vegard Byrkjeland Aasen   22,60

5 Ole Christian Martinsen   21,90

6 Odd Gravir Klykken   19,65

7 Leiv Arne Åkset    19,40

8 Rolf Kjødnes    19,00

9 Arne Hugdal    18,00

10 Sondre Christensen Movinkel Juul 17,60

SAMMENLAGT ETTER RUNDE 3

1 Bernt Østhus    71,50

2 Vegard Byrkjeland Aasen   69,70

3 Tobias Gjerde    68,15

4 Jonas Janss Haugli   65,20

5 Ole Christian Martinsen   62,00

6 Petter Askø Næss    58,20

7 Leiv Arne Åkset   57,40

8 Odd Gravir Klykken   55,65

9 Rolf Kjødnes    54,80

10 Tommy Sørensen   51,60

NESTEN DØDT LØP
Runde tre ble omtrent så jevn som det er mulig å 
få til, og bare desimaler skilte de fire første. Juryen 
delte ut ett gull og fire sølv.

NM I NA         

Mats UlshagenTekst:

VÅRE SPONSORER Premiene er like i begge klasser: Årets Naturfotograf og Årets Naturbilde. 
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FJELLETS NOMADER
TOBIAS GJERDE

Her har fotografen også fanget et mektig skue, under en 

vinterekspedisjon til Dovre, i sterk vind med snøføyk og tilnærmet 

null sikt. «Etter at jeg passerte over en fjelltopp, endret forholdene 

seg drastisk. Mens jeg gikk nedover dette nye dalføret, lettet tåka og 

snøføyka ga seg. Jeg satte kikkerten til øynene og skannet rundt meg. 

Og der – en liten kilometer unna – fikk jeg øye på en flokk med villrein! 

I bakgrunnen skapte åsene og det variable lyset nydelige diffuse lag 

inn i det fjerne. Få minutter seinere tok vinden seg opp igjen, og sikten 

ble nok en gang drastisk redusert, og 

reinsdyra fortsatte sin endeløse vandring 

gjennom de øde fjellene».

Canon EOS R5, 300mm, 1/1600 sek, f/4, 

ISO 100

VILLREIN I VINTERLYS
JONAS JANSS HAUGLI

Fotografen skriver: «Dagens siste 

solstråler bryter gjennom skylaget, og 

treffer den lille forhøyningen villreinflokken i Norefjell beiter på. På 

vei oppover åskanten sparker de opp snøen, som lyses opp bakfra av 

sollyset. På god avstand kunne jeg observere villreinflokken grave seg 

gjennom snølaget og beite på lav, mens de siste, varme solstrålene 

ble erstattet av skumringens blåtoner i vinterfjellet». Juryen lot seg 

begeistre og dro fram gullkortet.

NIKON Z 9, 400mm, 1/500 sek, f/5.6, ISO 64

SØLV
 NM I NATURFOTO         VILLMARKSLIV

GUL L
 NM I NATURFOTO         VILLMARKSLIV
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HEL GE

     Tro og over tro 

VOKINNE – FISKING HELE DØGNET
Den 19. mai er til minne om den hellige Potentiana, 

en fornem romersk kvinne som var ivrig på å utbre 

kristendommen. Døgnet ble gjerne kalt «vokinne» og 

på denne dagen sov man ikke, men var ute og fisket 

hele døgnet. Det var mange måter å få fiskelykke på, 

her er noen tips; Legg en fiskekrok under tungen når 

du går til alters. Ta hjertet ut av en levende fisk og 

spis det. Spytt på agnet før du hiver det uti. Blås godt 

i kjeften på den første fisken du får. Ikke snakk når 

du er på fisketur. Hvis du drømmer om fisk, dra ut på 

fisketur.

Kilde: «Hva dagene vet» av Sverre Østen,  

Orion Forlag

    Må ne dens skrø ne 

Hvorfor
Kan ikke jeg dåne  

når Maradona?

Kan ikke jeg renne 

når deodorant?

Kan ikke jeg hoste  

når Morten Harket?

Kan ikke jeg le, når Solo?

Kan ikke Per ha pupper  

når Gro Harlem?

Kan ikke jeg klage  

når Kamasutra?
HJEMMEHJELPEN: Plant solsikker i hagen så bedrer du levekå-

rene for humlene.

HUMLA + SOLSIKKEN = SANT
At humlen elsker solsikker, 

er dette bildet fra en litt 

varmere tid et godt bevis 

på. Med en gang solsikken 

blomstrer er humlene der 

for å samle inn nektar. Vi 

mennesker har dessverre 

bidratt til at stadig flere 

pollinerende insekter får 

problemer. I Norge finnes 

mange humlearter, men noen 

har blitt stadig sjeldnere å se. 

Det må vi forsøke å endre. 

Ved å ha solsikker, kan du 

hjelpe disse viktige insektene 

med å overleve.

Tekst og foto:  

Øyvind Stranna Larsen

Hvis du har en 

naturopplevelse 

du vil dele med 

Villmarkslivs  

lesere, kan du  

sende tekst og 

bilde til Villmarksliv,  

v. Mats Ulshagen, 

0441 Oslo eller 

e-post:

mats.ulshagen@

egmont.com

VILT OG VARIERT
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 JEG VAR SØKKVÅT på beina, sliten og opp-

gitt, og sendte et blikk bort på Tobias som 

jeg håpet signaliserte en blanding av økende 

irritasjon, håpløshet og bitte litt underlig-

gende sinne. Han så opp fra kartet og tittet 

seg omkring.

– Nå tror jeg at jeg har det. Det ser ut som 

om vi skal gå over den kollen der borte, fort-

sette ... halvannen kilometer, og så kommer 

vi inn på en skogsvei, sa han ettertenksomt. 

Han tittet ned igjen på kartet, bestemte seg 

for at han var enig med seg selv, og brettet 

sammen kartet.

 JEG RISTET LETT på hodet, fortalte ham at 

jeg var ganske sikker på at vi skulle i stikk 

motsatt retning, og lot han høre det. Jeg ym-

tet frampå om vi ikke skulle ta en titt på mo-

bilen, på kartfunksjonen, for å sikre oss at vi 

ikke var på god vei mot Hønefoss.

– Pluss at vi kanskje kan slippe å tråkke 

ned i flere myrer, mumlet jeg. Han hadde 

allerede ledet oss feil to ganger, som begge 

hadde endt med at vi sto halvveis til knes i 

vann og gjørme. Nå var vi mer eller mindre 

tilbake der vi hadde slått leir.

– Slapp av! Hele poenget er jo at vi ikke skal 

forholde oss til mobilen. Vi kom denne veien 

i går. Vi gikk omtrent to timer fra skogsveien, 

i nordlig retning, med en svak dreining mot 

vest. Da må vi gå denne veien tilbake. I sør-

sørøstlig retning, sa han skråsikkert.

 JEG VAR OVERHODET ikke sikker på at han 

hadde noen som helst peiling på hvor de uli-

ke himmelretningene var, pluss at han altså 

hadde staket ut feil kurs to ganger allerede, 

og til sist var jeg ganske overbevist om at vi 

hadde gått i en bue dagen i forveien, og ikke 

i en strak retning.

– Det er jeg som er best vant med å gå i 

naturen, stol på meg, slo han fast.

 VI BEGYNTE Å gå. Jeg la merke til at til og 

med bikkja mi Bajas var skeptisk. Han satte 

seg til og med ned og så dumt etter oss der 

vi trasket gjennom kratt og lyng. I kratt og 

lyng som aldri hadde vært trasket i tidligere, 

i hvert fall ikke dagen i forveien. Etter 20 mi-

nutter kom vi til et gedigent vann.

– Her har vi i hvert fall aldri vært tidligere, 

sa jeg. Vannet strakte seg mange hundre 

meter i hver retning, så det var helt tydelig 

at vi ikke hadde kommet fra noe som var i 

nærheten av denne retningen.

 TOBIAS GIKK SLUKKØRET med på å snu 

og gå tilbake. Bajas ledet an denne gang, 

trygg og sikker på retningen. Da vi kom til-

bake til der vi hadde sovet natten i forveien, 

gjorde bikkja tegn på hvor han ville ha oss. 

I stikk motsatt retning av der vi hadde for-

søkt oss.

– Kan jeg sjekke telefonen nå? Vi har 

brukt tre timer uten å komme noen vei. Det 

tok oss tre timer å gå hit fra parkeringsplas-

sen, og det vil bli mørkt før vi kommer fram 

om vi kaster bort mer tid nå.

Tobias nikker resignert.

 JEG TOK FRAM telefonen, åpnet kart-appen 

og tittet ned. Snudde meg litt fram og tilba-

ke for å sikre meg at retningen på telefonen 

samsvarte med retningen vår, og saumfarte 

kartet nøye. Jeg smilte bredt.

– Hva ler du av, spurte Tobias irritert.

Jeg gestikulerte med hodet for å for-

telle ham at vi skulle gå i retningen Bajas 

for lengst hadde pekt ut. Vi gikk 20 meter, 

innimellom en klynge trær, og plutselig sto 

vi midt på skogsveien. Knappe 50 meter fra 

der vi hadde forlatt den dagen i forveien. 

Det viste seg ganske riktig at vi hadde gått 

i bue dagen før. I sirkel faktisk.

 TOBIAS SA LITE på hjemturen, men jeg 

hadde mye på hjertet. 

Avtalen var klar, vi skulle ikke benytte oss av digitale 
hjelpemidler. Å gå oss grundig vill, var imidlertid ikke 
en del av planen.

MOBIL TIL BESVÆR 
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