o Sk $ !
LN ‘ A
P~ 3
[ 6
e .
K

SII[F es
UKE 24 13. J N|2025 kr119' s ‘ ‘ , ﬁnEIs
= ‘t“"‘v;’i Z su
- ] M M E H u l
Norges legendariske krigsfotograf

dokumenterte D-dagen To klare

o vinnere
-|all singru
var synel
hetagende

unike
-~ bildene

Sloseriombudsmannen:

Skattepenger fil a
heklemne svrmer

e

55028

KEBLADER

A '|' Europa Sl(vl' amenkanske produkter
2|7 "023067"800058 :s-

nr. 28 2025 www.vimenn.no o ~—




INNHOLD

REPORTASIJER

6 Nordmannens
krigshbilder
Blant soldatene som gikk i
land i Normandie, befant det
seg en nordmann. Ole Friele
Backer trosset ordrene og
hev seg med angriperne, med
fotoapparatet pa magen som
eneste forsvarsmiddel mot
tyske kuler.

14 Ikke alltid beredt
Nordmenns beredskap for a
tale kriser er hgyst variabel,
og gjerne innskrenket til &
handle litt ekstra hermetikk,
vanndunker og dopapir.

26 Arkivgull: Jagerfly
kappet taubane
Seks styrtet i dgden. 81 andre
gondolpassasjerer dinglet
mellom himmel og jord i
timeuvis.

34 Paring i parken
| parken i Shanghai er det hver
s@ndag ekteskapsmarked, der
ivrige foreldre tropper opp
med plakater og kontakt-
annonser for a ordne partner
til barna.

44 Vi Menn tester:
Sommerplet!
To seksere pa terningen - og
en litt overraskende vinner.

52 Monsteret Manson
Disiplene til Charles Manson
gjorde alt han ba dem om,
inkludert knivdrap. Bare
tilfeldigheter gjorde at Frank
Sinatra og Tom Jones beholdt
skinnet.

60 Der heksedoktorene
suger
Ifjellene i det nordlige India tyr
mange fortsatt til eldgammel
alternativ legebehandling.
Heksedoktorer suger og
slikker vekk alt fra traumer og
smerter til ekteskapstrgbbel.
Les hvordan det gikk da Vi
Menns Johnny Haglund skulle
kureres for hodepine.

68 Bil: Jeep Compass
Jepp, Jeeps nye elektriske
SUV ser tgffere ut enn
forgjengeren.

76 Reise: Dra til
Nordvestlandet!

Norges mest undervurderte
omréde, pastar enkelte.

Forsidefoto: NTBs krigsarkiv
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| DENNE UKENS VI MENN ...

...kan du lese flere saker rundt samme tema; ver-  dramatisk krise for verden. Hvor godt er nord-
dien av a veere godt forberedt ndr krisen rammer.  menn forberedt mentalt sett p3 kriser? Ikke sa

| Shanghai i Kina er foreldre forberedt pa a veldig godt, skal vi tro undersgkelser.
annonsere sine hapefulle pa ekteskapsmarkedeti  Myndighene har veert
Folkets park, dersom ungdommene ikke har suk- ~ mer opptatt av bokse-
sess pa sjekkemarkedet selv. Den norske fotogra- ~ mat, flaskevann og bat- 4
fen Ole Friele Backer hadde forberedt seg grun- terier.
dig da han gikk i land i Normandie under invasjo- Takk for at du leser

nen i 1944. Resultatet ble sterke vitnesbyrd fraen Vi Menn!

Lars-Erik Nygaard

({ Piloten kastet et blikk nedover,
men sa ikke noe usedvanlig eller
urovekkende. Kanskje han hadde
kollidert med en stor fugl?
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SEALION 7 4X4
Den perfekte norske

familiebilen fra verdens
starste elbilprodusent

Firehjulstrekk

502 km WLTP rekkevidde
578 | baggasjerom
1500kg hengervekt

75 kg takvekt

Hgyt utstyrsniva

Excellence-utstyrspakke
inkludert - spar 129.000,-

Lanseringskampanje fra

469.900,-

DOLPHIN
Vinner Arets bilkjop Europa
2024 av Autobest
V2L-funksjon
Varmepumpe

427km WLTP rekkevidde
Heyt utstyrsniva

345l bagasjerom

5 stjerner NCAP

2,99%

RENTEKAMPANJE

3.040,-

pr. mnd. 0,- kroner i forskudd

Lanseringskampanje fra

299.900,-

TANG 4x4 - Stor SUV
med 7 seter

STORT UTSTYRSNIVA OG
MANGE NYHETER

Firehjulstrekk

530 km WLTP rekkevidde
108 kWh batterikapasitet
1500kg hengervekt

75 kg takvekt

3,99% RENTEKAMPANJE

5.990,-

pr. mnd. 132.500 i forskudd - Lan 10 &r

Lanseringskampanje fra

699.900,-

*Md. belop periode 13 &r 5990 kr, Md. belop periode 21 7 ar 6 604 kr, Bilpris 709 800 ke, Egenkapital 132 500 kr, Ftab.-/tingly:
Eff. rente £1. 6.02 %, Kostnad 193 187 kx, Totalt 770 487 k. Bade kampanje- og produkirente er flytende og folger normal rentex

r, M. termingeb. 95 kr, Lanebelop inkl. etab - ting] ). 582 525 ke, of I Flytende nom. kampanjerente i 3 dr £1. 3,99 %, deretter flytende nom. produktrente i 7 ar £1. 6,99 %,
hele lineperioden, og vil ldri bl lavere enn 0.05 %, Renten kan endires ved utbet.tidsp. , hvis det har veert renteendringer mellom soknadstidsp. og utbet. tidsp. Lin fra bank som tar pant i bilen som sikkerhet.
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Pa tide a forby
poteten, kanskje?
Den har plaget Norge
helt siden 1757,
da f@rste knoll ble
lagt i jorden.

12 Slgseriombudsmannen
Kampen mot syrinene.

22 Blinkskudd
Stabel med skilpadder.

24 Yans 10 pa topp
Melodi Grand Prix: 10 pd bunn

32 Grafikk
Europa velger bort
amerikansk.

38 Ny viten
Paradis for regnbuer.

40 Quiz
Vi Menns spesialquiz med tolv
nye spgrsmal og svar.

41 Kryssord
Vinn én million med flax!

42 Sudoku
Ukens hjernetrim.

48 Kule sider
Lunch, Pondus, Radio Gaga,
Rutetid, Absurdgalleriet m.fl.

58 TimeOut
Skrablikk pa verden.

74 Reisemix
Reisen gar til Sveriges riviera
og Europas svar pd Hawaii.
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Bane NOR vet rad

Tenk deg fglgende scenario: Etaten du arbeider i, er blant landets
darligst rangerte, for det er deres ansvar at togene i Norge er i rute.
Men DET er de dessverre ikke.

Faktisk er trafikkavviklingen noen ganger et stort kaos. Dere blir
mgtt med pastander om at togene i krigsherjede Ukraina er mer
presise enn i Norge. Og det viser seg at de pastandene er sanne.

Sa - hva gjer du?

Jo, i Bane NOR vet de rad: De laget podcast!

Bane NOR bestemte nylig d svi av 450 000 kroner pa a hyre inn
en kjendis for a sitte og smapludre om dette og hint. For podcaster
finnes det jo nesten ingen av fra fgr. Jeg vet ikke hvem de fikk som
lyttere, eller hvor mange, men det skulle ikke forundre meg om det
ble en god del, det er jo 3400 ansatte i Bane NOR, og ndr togene
likevel star, kan det jo vaere greit & ha noe 3 lytte til.

PS! Da noen av Bane NORs ansatte fikk litt problemer etter tullet
med Follo-banen, fikk de ordnet en saeravtale
med skattebetaler-finansiert massasje, men
jeg vet ikke om det er en massasje-deal med
denne gangen ogsa. DS.

Redaktgr: F N
Alexander @ystd
alexander.oysta@egmont.com
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HELT MED
KAMERA:

Ole Friele Backer
om bord pa
«Vestmandrgd>
under overfarten
til Normandie.

OLE FRIELE BACKER

DENNORS
KRIGSFOTOGRAFEN

Blant soldatene som gikk i land pa Juno Beach
i Normandie, befant det seg en nordmann.
Han var kun bevaepnet med kamera. ik




LANDGANG: Britiske soldater
vasser i land pa Juno Beach ved
Berniéres-sur-Mer 7. juni 1944.
«Vestmandrgd>, baten Ole
Friele Backer kom med,
skimtes til hgyre.




P
hﬂaksr: Hakon Bonafede

all sin gru var synet beta-
gende, beskrev krigsfotograf
Ole Friele Backer den fgrste
natten utenfor Juno Beach
etter invasjonen, D-dagen

6. juni 1944.

Backer var ansatt som
fotograf for den norske informa-
sjonstjenesten i London. Tre ar
tidligere hadde han flyktet fra
Bergen etter & ha sittet i forhgr
hos Gestapo. Han skulle bli den
mest profilerte av de norske
krigsfotografene der han doku-

8 L/ Uke 242025

menterte livene til norske jager-
flygere, soldater og krigsseilere i
konvoitrafikk under krigsérene.
Mange av bildene hans endte opp
pé forsiden av kjente utenlandske
publikasjoner.

5. juni 1944 startet ferden over
til invasjonsstrendene i Norman-

die pé det norske skipet «Vest-
mandrgd», som var lastet med
ammunisjon og stykkgods. Skipet
ankret opp to kilometer fra land
pd selve D-dagen blant tusenvis
av fartgy av alle slag.

Her ble skuta liggende rett
under granatbanene til en britisk

({ Maskinkanonen fiernet
hade kirketarn og snikskytter.

krysser som hamret lgs pa de
tyske stillingene pa land samtidig
som tyske fly startet branner og
store eksplosjoner.

Backer hadde fétt uttrykkelig
ordre om ikke & forlate skipet,
men da de fgrste «duck»-amfibie-
kjgretgyene kom ut til skipet i
gralysningen for & hente last, hev
han seg med.

- Jeg gjorde det med den aller
beste samvittighet. Skulle jeg fa
bildene jeg trengte, kunne jeg
umulig oppna dette ved & bli om
bord, forklarte han i boken
«Krigsfotografen» som kom ut i
1946.

Her beskriver han gleden til [



Britiske
soldater har sgkt dekning
mens de lokaliserer tyske
snikskyttere i en fransk
landsby. Backer skriver:
Under disse trefningene
sgkte jeg dekning i en
kjellergang. Det var allerede
kommet noen fgr meg, og
jeg ble staende ytterst med
fotoapparatet pa magen
som eneste forsvarsmiddel.

Den fgrste angrepsbglgen pa Juno Beach hadde store tap, men klarte
a nedkjempe kystforsvarslinjene pa to timer. De pafglgende soldatene pa bildet skulle fa en
krevende oppgave med a kjempe seg innover mot land.

Uke 242025 LWL/ 9



({ Fangene kom i grupper

pa flere hundre.

de fgrste befridde franskmen-
nene, men ogsa spenningen nar
tyske snikskyttere apnet ild fra
treer, hustak og kirketarnet i
landsbyen Berniére-sur-Mer. De
ble plukket ned en etter en, helt
til bare én i kirketarnet var til-
bake. Et par salver fra en maskin-
kanon og bade kirketarnet og
snikskytteren var borte.

Oppryddingsarbeidet pd stran-
den med fjerning av dgde solda-
ter fra vrakene av landingsfartgy-
ene var allerede i gang. De ble
lagt i massegraver pd en improvi-
sert feltkirkegard.

- Det var et uendelig trist syn a

se alle de dgde ligge der side om
side. Ansiktsuttrykkene kunne
fortelle mangt og meget. Noen

10 L[/ Uke 242025

hadde slitt og veert dgdsens
trette, fortalte Backer

- En soldat skal jeg aldri
glemme, en ung lyslugget kar pd
omkring de tyve. Ansiktsuttryk-
ket hans fortalte om begeistring
og sa rent forklaret ut. Han hadde
fatt hjerteskudd i et fremsprang.
Andre hadde gatt pa landminer
og var ille tilredt. Alle hadde de
gitt sitt liv for sitt lands og hele
verdens frihet.

Backer foretok flere turer over
kanalen med forskjellige skip fgr
han ble sendt med en alliert kon-
voi til Murmansk hvor han del-
tok i frigjgringen av Finnmark.
For sin innsats ble Backer tildelt
St. Olavs-medaljen med eike-

gren. O

De forste tyske fangene kom utpa ettermiddagen.
Forst i klynger pa to og tre, senere i kolonner pa flere hundre.
- Det var med en viss skadefryd jeg sa pa disse fgrste. lkke
mindre morsomt var det a se pa de forbausede ansiktene deres
da de sa det fantastiske livet som foregikk pa stranden med hele
invasjonsflaten liggende utenfor. Her marsjerer en fangekolonne
etter Le Havres fall.

TIDEVANN: Den store tidevannsforskjellen gjorde
det mulig & kjgre skip og landgangsfartgy helt inn
pa stranden.




En amerikansk soldat
poserer foran en skadet
tysk artilleribunker.

1200 allierte soldater ble
drept i landsettingen pa Juno Beach. De fleste
ble midlertidig lagt i massegraver pa feltkirke-
garden ved stranden.

I D-DAGEN

OG BILDENE

D-dagen brukes som beteg-
nelse pa dagen da allierte
styrker gikk i land i Norman-
die i Nord-Frankrike, 6. juni
1944.

Invasjonen ble begynnelsen
pa slutten pd andre verdens-
krig.

Fgrste dag ble 24 000 fall-
skjermsoldater satt inn, om
lag 7000 skip sto for troppe-
transport og ilandsetting av
rundt 156 000 infanteri-
soldater pa fem utvalgte
strender langs en 97 kilome-
ter lang kyststrekning.

Etter seks dager var
300 000 soldater landsatt
og brgt igjennom tyskernes
forsvarsverker. Etter én
maned sto ca. én million
allierte soldater pa fransk
jord.

5400 jagerfly og 3000
bombefly deltok ogsa i
operasjonen.

Bildene fra Normandie er
hentet fra NTBs krigsarkiv i
Riksarkivet, som er digitalisert
og gjort allment tilgjengelig pa
foto.digitalarkivet.no

Offiserene pa

«Vestmandrgd> fra Skudesnes pa Karmgy rett
etter at de har mottatt kartene som viser hvor
invasjonen skal finne sted og hvor skipet skal

levere sine livsviktige forsyninger til troppene.

Uke242025 WL 1



KOMMENTAR

Har du ris, ros eller henvendelser
til Slgseriombudsmannen?

Skriv til redaktgr Alexander @ysta:
alexander.oysta@egmont.com

Kampen mot
syrinene

Syrinbusken hgrer ikke til her, den
snek seg inn i Norge for 300 ar siden.
Na skal den tas, sier miljgbyrakratene.

SOL, VARME OG duften av sy-
rin, far du noe mer sommerlig
enn det? Nyt det mens du kan. Da
syrinbuskene blomstret og spred-
de sin deilige duft i mai, drev det
statlige miljgdirektoratet en
kamp - pd var regning - for a ut-
rydde svineriet.

Svineriet? Ja, faktisk. Miljgdi-
rektoratet opplyser i en hgrings-
uttalelse (som har kostet tid og
skattepenger) at syrinbusken
kom til Norge f@rst pa 1700-tal-
let, og at den derfor bgr sees pa
som en fremmed art, som truer
landets naturlige vekster. Inn-
trengere, altsd. Direktoratet fikk
ogsa stgtte fra Naturvernforbun-
det.

Dette hgres jo helt absurd ut.
Har direktoratet for mye penger
og for fa problemer & bruke dem
pa?

DET SAKALTE «SYRIN-
PROBLEMET> ma vare svart
begrenset, naturen har da aldri
vaert helt statisk? Planter har
kommet og gitt gjennom alle ti-
der. Og hvis man virkelig bekym-
rer seg for artsmangfoldet burde
sannelig sitkagranen vaere et mer
interessant tilfelle. Den sprer seg
jo over hele landet og tetter igjen
kulturlandskapene.

Men sitkagranen er fritatt, da
den skal veere god til 4 fange opp

CO2. Det gir mye goodwill blant
byrdkrater og miljgentusiaster, og
kvalifiserer til diplomatisk immu-
nitet.

Norge har flust med andre ar-
ter som heller ikke var her far
1700-tallet. P4 tide a forby pote-
ten, kanskje? Den har plaget Nor-
ge helt siden 1757, da fgrste knoll
ble lagt i jorden. Den skyldige
skal ha veert prost Hans Carsten
Atke som plantet urpotetene pa
Ullensvang prestegard. At en pre-
stegdrd tok imot disse importerte
frekkasene var ikke en selvfglge.
Enkelte kristne mente at vekster
som ikke nevnes i Bibelen, og
som dessuten vokser under bak-
ken, matte vere skapt av djeve-
len.

MOTSTAND MOT NYE arter
har vi altsa hatt lenge. Men hvor
lenge gir det mening a vente f@r
man reagerer? Na er det gatt cirka
300 ér, og da ma den ulovlige inn-
vandringen veaere strafferettslig
foreldet. 300 ar tilsvarer minst ti
generasjoner — og tiendegenera-
sjons innvandrere ma da for svin-
gende kunne defineres som godt
integrert? Mitt inntrykk er i hvert
fall at poteten og syrinbusken er
tatt inn i varmen na, akseptert
som en del av norsk kultur.

I fjor kostet det 1938 millioner
skattekroner 4 drifte Miljgdirek-

Hva gar skattepengene dine til? Folg Slgseriombudsmannen pd Facebook og i Vi Menn

SYRIN-MINISTEREN ANGRER IKKE

- Vi mener forbud ikke er et relevant spor a ga videre med. Politik-
ken skal sta seg i mgte med folk der ute, og vi merker det er stort
engasjement for en folkekjeer plante vi har hatt i Norge siden
1700-tallet, sier klima- og miljgminister Andreas Bjelland Eriksen.

Han understreker at regjeringen fortsatt skal gjgre en innsats for
a bekjempe syriner der de er et problem. Til kritikken mot posering
i syrinbusk, har ministeren dette 3 si:

- Jeg hdper at man i en verden som er mer preget av utrygghet,
usikkerhet og splittelse enn fgr av og til kan veere litt lettbeinte og
ha litt glimt i gyet ndr vi tar ut saker.

- Jeg har stor respekt for hgringsprosesser. Samtidig har det fol-
kelige engasjementet for syrinen vaert sa stort, at vi mente det var
viktig & signalisere regjeringens holdning pa et tidlig tidspunkt, sier
han.

(Aftenposten 15. mai 2025)

12 L[/ Uke 242025



toratet. Arsverkene har gkt jevnt
og trutt, og i fjor presterte direk-
toratet hele 759. Lgnnskostnade-
ne til hvert arsverk beregnes til
990 435 kroner. Vi snakker om en
stor og godt Ignnet gjeng, som
blant annet bruker sin tid og dine
og mine skattepenger pd 4 innfg-
re syrinbusk-forbud. Det kan vir-
ke som om direktoratet er over-
befolket og kostbart, og kunne
hatt godt av & slankes. Syrin-
busk-aksjonen tyder absolutt pa
det.

Da jeg leste om forslaget, fikk
jeg ideen til et mulig kompromiss

mellom byrakratene pa den ene
siden, og folk som liker duften av
syrin og/eller misliker 4 betale
skattepenger pa t@ys og tull. Vi
fjerner noen busker, og de fjerner
noen direktorater. Miljgdirekto-
ratet ble opprettet sd sent i som
2013 og fantes altsd ikke pa
1700-tallet!

SA VISER DET seg at klima- og
miljgminister Andreas Bjelland
Eriksen kom meg i forkjgpet. Ikke
med a fjerne ungdvendig byrakra-
ti, men med 4 «frede» syrinbus-
ken fra dens byrakrat-fiender.
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KONGELIG AKSEPT: De ante det nok ikke, kronprinsparet,
da de var pa padletur i 2021 og lot seg fotografere foran
blomstrende syriner ved Fornebu, at syrin snart ville bli
svart vanskelig 3 svelge for krenkede miljgvernere.

4 \

«Syriner er en kjer hageplante
som har veert lenge i Norge og
som har en historisk verdi» utba-
sunerte Bjelland Eriksen, som
forsikret at Arbeiderparti-regje-
ringen ikke ville gé inn for noe
forbud mot syrin. Dette sagt av
ministeren mens han sto inne i
en syrinbusk som blomstret rett
foran Stortinget.

MANGE | SYRIN-BYRAKRA-
TISKE kretser ble bade provosert
og krenket av ministerens argu-
mentasjon og oppfarsel. Biolog
og radgiver Julie Paus-Knudsen i

SLEM SYRIN: Miljgministeren Andreas Bjelland Eriksen gikk god for
syrinene, og ertet pa seg bade byrakrater og miljgvernere.

SLEM POTET: Neste pa forbudslisten ma vel vzere ferskingen
poteten, som bare har vzert i Norge i vel 300 ar. Her illustrert ved
Amund Tgmte, som dyrker disse inntrengerne pa Eidsvoll.

KRISTOFFER HANSEN/KLD

ANNIKA BYRDE/NTB

.

(den statsstgttede) miljgorgani-
sasjonen Sabima uttalte til Aften-
posten at det var «smaklgst» av
minister Bjelland Eriksen & gjgre
debatten sd «banal>».

Her er noen andre innfgrte
vekster som sikkert gjgr Miljg-
direktoratet rasende: Plomme,
gullris, 1gk, gulrot, persille. Aner
vi konturene av en arsverk-for-
dobling? Griper det om seg i alle
direktoratene? Blir alt forbudt
som ikke fantes fgr 1700-tallet?
Fremtiden i vare hender og MDG
har hentet frem flaggene sine.
Fglg med!
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KIRO POTKIN/WIKIMEDIA COMMONS

STORE HULLER I NORGES MENTALE KRISEBEREDSKAP

BEREDSKAP: Nar stremmen

forsvinner over dager, blir det
Bokmal fort mgrkt - i dobbelt forstand.

Nordmenns beredskap for a

4 i : tale kriser, er hgyst variabel.
Slik bidrar du til Myndighetenes anbefalte

Norges beredskap beredskapslager (innfelt)

inneholder lite som kan gi
R&d om egenberedskap mental beredskap.
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PREPPE
- : MB Illl DD

Det hjelper lite med 20 liter flaskevann, noen bokser makrell
i tomat og stormkjgkken i kjelleren hvis familien eller naboen
bryter sammen i panikk over at russerne kutter strgmmen.

>
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. Mats Schjelberg Ulshagen
og Lars-Erik Nygaard

trgmmen blir borte
midt pa vinteren. In-
gen mobildekning, og
internett er nede, la-
deren til elbilen er
dgd. Du aner ikke hvor
lenge det varer, og du
har ingen tilgang til informasjon.
Hva gjgr du? Har du noen a snak-
ke med? Hva gjgr det med oss nar
det vi tar for gitt, forsvinner pa et
@yeblikk?

I en krisesituasjon kan det
mentale og sosiale vaere like
avgjgrende som det fysiske. Like-
vel handler de fleste «prep-
pe-lister» om ting som vann, bat-
terier og boksmat. Pandemien
viste at nordmenns reflekser ndr
krisen rammer gjerne er 4 kjgpe
enorme mengder dopapir og dra
pé hytta.

- Vi planlegger 4 kartlegge
nabolaget vart for 4 finne ut av
hvem som trenger hjelp i kriser,
hvilken kompetanse og egenska-
per beboerne sitter med, og hvor-
dan skal vi kommunisere
sammen, forteller Steinar Dahlen,
styreleder i Eikdsveien grunnsam-
eie pa Nesodden. Det lille boom-
radet pa Nesodden bestar av et
boligsameie og et grunnsameie.

- Vi er opptatt av a tenke mer
pd hvordan vi kan ruste oss for en
krise, og oppna et mer hjerte-
varmt og trygt bomiljg, sier han.

Han nevner ogsa ting som fel-
les beredskapslager, og rutiner
for handtering av oversvgmmel-
ser i garasjeanlegget.

- Det har vaert utfordringer der
tidligere ér, og med gkt fare for [

FAMLET | MORKE:
Pa minutter mistet
Spania og Portugal
strgmmen i slutten av
april. Sammen-
bruddet i kraft-
forsyningen ble en
vekker for hele
Europa. Pa Nesodden
i Oslo har nabolaget
til Steinar Dahlen
(innfelt) allerede
startet forberedelser
pa hvordan de skal ta
vare pa hverandre.
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KOSELIG MED PEIS: Men hvor koselig er stua nar panelovnene
slutter & virke, havregrot ma kokes pa gassbluss og hermetikk sa
gammel at det star «Joika» pa dem blir attraksjoner pa menyen?
Psykologer anbefaler oss a ga igjennom scenarioet pa forhand for
a forberede oss mentalt.

Sjekkliste for din egenberedskap

Nedenfor finner du eksempler pa ting som er lurt & ha hjemme. Du ber ga
gjennom dine behov og oppdatere ditt lager med jevne mellomrom. Husk at

Mat og vann
[] Rent drikkevann lagret pa
kanner eller flasker.

[] Mat som téler lagring i
romtemperatur.

[] Grill, kokeapparat eller
stormkjokken.

[] Ekstra gassbeholder eller
brennstoff.
[] Mat og vann til kjzeledyr.

[] Litt kontanter og flere
betalingskort.

Informasjon

[] DAB-radio som gar pa batterier,
sveiv eller solceller.

[] Batterier og ladet batteribank.

[] Liste pa papir med viktige
telefonnummer som for
eksempel nednummer,
legevakt, veterineer, familie,
venner og naboer.

familie, venner og naboer kan samarbeide om egenberedskap.

Varme og lys

[] Varme klzer og pledd, dyner
eller soveposer.

[] Fyrstikker og stearinlys.

[T Ved - hvis du har vedovn
eller peis.

[] Gass- eller parafinovn som er
beregnet for innenders bruk.

[] Avtale om overnatting.

[] Lommelykter eller hodelykter
som gar pa batterier, sveiv
eller solceller.

Legemidler og hygiene

[] Legemidler og
forstehjelpsutstyr.

[] Jodtabletter (gjelder barn og
voksne under 40 ar, gravide
og ammende).

[] Hygieneartikler som
vatservietter, handsprit, bleier,
toalettpapir, bind og tamponger.

PRAKTISK: Her er listen med anbefalinger til etablering av
egenberedskap fra Direktoratet for samfunnssikkerhet og
beredskap. Fint lite handler om mental overlevelse i krisetider.

({ Livet er verdt a leve,
selv om det er vanskelig.

DIREKTORATET FOR SAMFUNNSSIKKERHET OG BEREDSKAP
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SOLFRID TORVUND LANGELANb/UNIVERSITETET | BERGEN

mer ekstremvaer og nedbgr var
det viktig at en rutine ble nedfelt,
slér han fast.

Tgmte hyllene

I fjor hgst startet kapplgpet for a
sikre seg tiliters dunker med vann
fra norske dagligvarebutikker.
Butikkhyller ble rensket for hav-
regryn og kjeks med storhetstid
pa 1970-tallet. Hermetiske mat-

Nordmenn sverger til den
gamle opp-skriften nar krisen
rammer: Handle dopapir i
enorme mengder, og deretter
dra pa hytta. Her fra Rema
1000 pa Bekkestua i Baerum
samme dag som Norge gikk i
korona-lockdown. - Vi ma
lzere oss a tale ubeheag, sier
psykolog og professor Per
Einar Binder ved universitetet
i Bergen (innfelt).

retter «ingen» har spist pa gene-

rasjoner, fant veien ned i handle-
kurvene. Og hvor kunne vi finne

radioapparater som kunne drives
med batteri?

Alt endte i kjelleren i nykjgpte
hyller fra Ikea eller gamle reoler
rensket for utgétte joggesko og
slitne fjellstgvler man ikke hadde
hatt hjerte til & kaste fgr den nye
brosjyren kom fra Direktoratet




for samfunnssikkerhet og bered-
skap (DSB) kom i oktober. Ski
med Klister fra fjorarets pasketur
og nedstgvede sykler med knusk-
tgrre kjeder og dédrlige bremser
fikk selskap av forsyninger én uke
i katastrofe-begrunnet ensomhet.

DSB-brosjyren bgd pa en liste
med 18 punkter «pa ting som er
lurt 4 ha hjemme» for & kunne ha
egenberedskapen i én uke.

Myndighetene sier vi bgr vaere
i stand til 4 klare oss selv i minst
72 timer, og de fleste har sett
preppelister og vet litt om hva vi
bgr ha i kjelleren eller pa loftet. I
tillegg til at dette skal gjgre at vi
er forberedst, er det ogsé en
underliggende erkjennelse i dette:
Samfunnet rundt deg kan slutte &
fungere. Og det kan hende du stér
til knes i trgbbel - helt alene.

Men noe mangler pa preppelis-
ten for egenberedskap.

- Ingen kriser like
Nér frykt for dgd, ruin og kaos

rammer, er stgtten i en boks
Snurring begrenset. Blant de 18
punktene pa DSB-listen for egen-
beredskap kan likevel bare to med
litt velvilje sies & handle om hvor-
dan vi skal overleve mentalt og
sosialt i en katastrofesituasjon.

Det ene punktet handler om at
vi bgr ha en liste med telefon-
numre til venner, familie og
bekjente, noe som kan veere greit
sa lenge mobilnettet virker.

Det andre punktet handler om
alternativt overnattingssted der-
som det blir fryktelig kaldt pa
soverommet ditt.

Jakob Linhave, avdelingsdirek-
tgr i Helsedirektoratet, peker pa
at beredskap ma sees i sammen-
heng med det vi vet om psykiske
reaksjoner i kriser.

- Ingen kriser er like, og alle
inneholder overraskelsesmomen-
ter som det er vanskelig a forbe-
rede seg pa, sier han.

— Men mye kan gjgres for &
styrke befolkningens evne til & ta
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vare pa seg selv. En del av det
handler om & gke psykologisk
motstandsdyktighet og bygge
sosiale nettverk.

Han viser til erfaringene fra pan-
demien, der mange kjente pa
ensomhet, avmakt og sosial uro.
Seerlig barn og unge, eldre og andre
sdrbare grupper ble rammet. Noen
mistet tilgang til stgtteapparat,
andre ble sittende alene i ukevis.

- Sarbarheten ble mer synlig.
Derfor gnsket vi & samarbeide
med frivilligheten, og oppfordret
kommunene til 4 innga avtaler
med organisasjoner som kunne
bidra. Mange steder fungerte
dette godt, og det er noe vi kan
bygge videre pd i fremtidig bered-
skap, sier Linhave.

Linhave forteller at det finnes
konkrete rad for psykisk bered-
skap, blant annet pa dsb.no og
helsenorge.no.

Kampanjer som «ABC for god
psykisk helse», der det handler om
4 bygge opp vaner og innsikti >

BEREDSKAP

Tore Kamfjord, utredningsle-
der i Direktoratet for sam-
funnssikkerhet og beredskap
(DSB), peker pa friluftsliv
som en naturlig arena for na
trene bade fysisk og mental
beredskap.

- Har du veert mye ute, har
du antagelig ogsa utstyr og
erfaring som kommer godt
med ved et strgmbrudd. Du
vet hva du trenger for & holde
deg varm, lage mat, og takle
ubehag. Det gir trygghet.

Pa tur ma man planlegge
for & holde varmen, ha nok 3
spise og drikke og kunne
behandle smaskader.

- Og har du kjent pa hvor-
dan det er 3 veere sliten, kald
eller ukomfortabel, men like-
vel klart @ holde motet oppe
og kommet deg videre, sa har
du med deg verdifull erfaring.

ORIENTERES

MOT FELLESSKAP
Selv om enkelte blir egoistiske
i kriser, vil de aller fleste av
oss bli mer altruistiske, fortel-
ler Per Einar Binder ved Uni-
versitetet i Bergen.

— Det viser seg at det er en
veldig liten gruppe som blir
freeriders og bare tenker pa
seg selv, sier han.

Han forteller at det er en
tendens til at kvinner blir mer
opptatt av de naermeste,
mens menn i stgrre grad kan
orientere seg mot fremmede,
eller andre grupper enn kun
den nzere familien.

- Det ser man i kameratska-
pet i soldatgrupper, som ofte
er mye sterkere enn mannlige
fellesskap i fredstid. Den
impulsen er veldig sterk. Na
skal man ikke dra evolusjon
for langt, men i et parforhold
vil nok mange kvinner fgle at
det er et enda stgrre svik om
en mann ikke er villig til 3 ofre
seg selv fysisk, enn om han er
utro, sier han.
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KREVENDE: Ingen kriser er like,
og alle inneholder overraskelses-
momenter, papeker avdelings-
direktgr Jakob Linhave i Helse-
direktoratet.

hverdagen, som kan veere verdi-
fulle nar noe uforutsett skjer.

- Vi er alle en del av ulike grup-
per — familie, skole, arbeidsplass
og nabolag. De andre menneskene
blir utrolig viktige nar krisen ram-
mer. Derfor er det lurt & snakke
med noen om hvordan man vil
reagere og hva man vil gjgre i en
krise. Fellesskap er selveste rygg-
raden i alt beredskapsarbeid, sier
Linhave i Helsedirektoratet.

Den norske plan

Nordmenn har tilsynelatende
stor bevissthet om hvordan de vil
héandtere en stor krise i samfun-
net, skal en tro undersgkelsen
Direktoratet for samfunnssikker-
het og beredskap offentliggjorde i
fjor:

Over halvparten av oss har
tenkt gjennom hva vi skal gjgre
om strgmmen blir borte over tid.
Tendens: gkende. I 2017 hadde
bare én av tre tenkt tanken. En av
fem hadde lagret vann i boligen i
2017.12023 var andelen gkt til
47 prosent.

Men:

Mer enn én av tre hadde ikke

styrket beredskapen siste ar, eller
sa noe poeng i 4 prioritere slikt.
Andelen av befolkningen som
mente seg godt eller noksa godt
forberedt pé at strgm, telenett,
internett eller vann blir borte i
tre dggn eller mer blir borte over
lengre tid - sank faktisk fra 2022,
aret krigen igjen kom til Europa.

Ma tale ubehag

Psykolog og professor Per Einar
Binder ved Universitetet i Bergen
forsker pa psykisk motstandskraft
og cksistensiell psykologi.

- Vi md leere oss 4 tale ubehag,
sier Binder.

Det kan late krevende i et land
der noen minutters forsinkelse pa
tog og buss utlgser sinne og en
bilkg kan fa det verste frem i folk.

- Ivar tid assosierer vi ubehag
gjerne med ting som sykdom eller
fare. Men hvis vi bevisst ekspone-
rer oss for krevende situasjoner,
innenfor trygge rammer, bygger
vi robusthet, sier Binder.

Han mener vi altfor lenge har
tenkt pa beredskap som noe ytre
og praktisk — og undervurdert
betydningen av mer eksistensielle

({ Det viinvestereridag,
er sikkerhet i morgen.
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ting som livssyn, verdiforankring
og sosial tilknytning. Hvordan vi
lever livene vare, og forventnin-
gene vi har til livet, gjgr oss mer
sarbare i mgte med kriser, mener
han.

- Perfeksjonisme har mye angst
i seg. Det handler mye om & ha det
bra hele tiden, men det gjgr oss
darligere rustet nar livet faktisk
butter imot. Vi trenger kontakt
med kjerneverdiene vare. Det som
faktisk betyr noe. Det gir styrke.

Tragisk optimisme

Disse kjerneverdiene, sier han,
kan komme til uttrykk i sma ting:
naere relasjoner, engasjement, det
a vite at man er viktig for noen.
For noen handler det om tro. For
andre om natur, tradisjoner, fel-
lesskap eller enkle ritualer.

Under pandemien sa vi hvor-
dan mange fant trygghet i nye
rutiner — som morgenkaffe pa
balkongen eller faste telefonsam-
taler med noen man ellers ikke
snakket med.

- De som kjenner egne verdier,
takler ogsa bedre at verden rundt
dem blir mer usikker. Det handler
om & ha et realistisk verdens-
bilde. Ikke veere naiv, men heller
ikke ga i svart. Kall det gjerne en
tragisk optimisme. Livet er verdt
a leve, selv om det er vanskelig.

Mening og dgdsangst

Nar krisen fgrst inntreffer, hand-
ler mye om 4 finne mening ved
tilvaerelsen.

TIL A LAERE AV: P3 drgye to ar
med russisk invasjon og daglige
krigshandlinger har ukrainerne
laert mye om viktigheten av a ta
vare pa hverandre i krisetider.

- Psykologen Viktor Frankl,
som selv overlevde Holocaust,
mente at det & oppleve mening
var avgjgrende for 4 kunne over-
leve i konsentrasjonsleiren. A ha
et indre meningssystem, og kan-
skje ogsa noen enkle ritualer
knyttet til det, kunne gi struktur
og holde motet oppe. Dette hand-
ler om det psykologer kaller
«transformativ mestring» —
evnen til 4 finne mening i det
aller vanskeligste, sier professor
Per Einar Binder.

Binder viser til en annen teori,
kalt «Terror Management The-
ory», som sier at bevisstheten om
dgden - dgdsangst, rett og slett —
kan utlgse bade at vi trekkes neer-
mere vare egne, men ogsa at vi
kan bli mer mistenksomme over-
for andre.

- Derfor er det avgjgrende
hvilke verdier og fellesskap vi har
pa plass i forkant, mener han.

Under pandemien sa man flere
eksempler pa hvordan mange rea-
gerte kraftig pa andres oppfgrsel
og forhold til regler. Nedstengnin-
gen ga bdde samhold og splittelse.

- Var kultur har blitt til gjen-
nom fellesskap, vi hadde veert
Igvemat uten. Det er mye annet
som gjgr oss menneskelige, men
det at vi begynte 4 kaste stein
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TOMHET: Plutselige kriser gir tomme hyller og mental tomhet, som

i Spania i april i ar. Det er egentlig ikke sa vanskelig a forebygge
konsekvensene av begge deler, ifglge eksperter.

MOBIL-KRISE: Om mobilnettet

NURPHOTO

EKSISTENSIELL PREPPELISTE
FOR KOLLEKTIVE KRISER

Binder foreslar at vi alle lager var egen «men-
tale preppeliste». Ikke en formell sjekkliste,
men gjennom handling: snakke med naboen,
kjenne etter hva som gir mening, vere en del
av noe stgrre, ha rom for refleksjon. Her er
noen punkter han foreslar.

Realistisk verdensbilde - Gi slipp pa forestillingen om at livet skal
vaere smertefritt, og anerkjenn at kriser er en uunngaelig del av
det d veere menneske.

Meningsberedskap - Kjenn dine kjerneverdier sa godt at de kan
veilede deg nadr alt annet vakler og verden synes kaotisk.
Relasjonell kapital - Bygg dype, autentiske relasjoner der du bade
kan gi og motta stgtte uten fasader.

Aksept av eksistensiell usikkerhet - Gi plass til livets grunnleg-
gende uforutsigbarhet og lzer a leve med apne spgrsmal heller enn
a kreve garantier.

Kognitiv fleksibilitet - Utvikle evnen til 4 tilpasse deg nye situasjo-
ner, tenke utenfor det vante mgnsteret og finne kreative Igsninger
nar gamle metoder ikke lenger fungerer.

Narrativ kompetanse - Styrk din evne til & skape sammenheng-
ende fortellinger som integrerer ogsa det vanskelige og smerteful-
le i en stgrre sammenheng.

Takknemlighet og naervaer - @v pa a vaere fullt til stede i gyeblik-
ket og verdsette det som fortsatt er godt, selv midt i det som er
vondt.

Moralsk klarhet - Reflekter over dine etiske prinsipper og verdier
for krisen treffer, sa du har et solid fundament for vanskelige valg
under press.

Eksistensielt mot - Kultiver viljen til 3 se virkeligheten i gynene -
ogsa dens brutale sider - og likevel velge @ mgte opp, og veere til
stede der du er.

Bevissthet og betydningen av fellesskap - Erkjenn at vi er fun-

faller ut eller stenges for a gi
plass til ngdkommunikasjon kan
konsekvensene for veldig mange
nordmenn bli store, szerlig for
dem som har mye av sitt sosiale
liv pa mobilskjermen.

sammen, gjorde oss sterkere som
gruppe, sier Binder.

Nér vi blir minnet om hvor sar-
bare og utsatt vi er, orienterer vi
oss ofte mot et fellesskap.

- Digitale fellesskap utfyller
noen personlige fellesskap pa en
god mate. Men under pandemien
vi sd jo ogsd at de digitale felles-
skapene kan styrke en opplevelse
av «0ss» og «dem» i en del tilfel-
ler, sier professoren.

Han aner at en hverdag enda
mer preget av kunstig intelligens i
tillegg kan forsterke denne utvik-
lingen.

Digital detox
Hvordan Ola nordmann skal klare

seg uten mobiltelefonen i tilfelle
krise, er en gate. Mange av oss er
blitt sa avhengige at vi ikke engang
i bilen pa korte turer klarer 4 legge
mobilen fra oss, selv om alle vet
om faren for ulykker og svimlende
bgter mobilbruken utlgser.

Professor Per Einar Binder
mener vi bgr vaere mer bevisste
pd hvor avhengige vi har blitt av
digitale hjelpemidler.

- Hvis strgmmen og nettet
ryker, forsvinner mye av det vi
bruker til 4 orientere oss i hver-
dagen. Mange mister struktur,
kontakt og til og med identitet.
Det gjelder sarlig dem som far
bekreftelse og tilhgrighet gjen-
nom skjermer. For dem kan et
helt livsgrunnlag forsvinne pa et
gyeblikk.

Binder trekker inn filosofen
Heidegger, som beskriver hvor-
dan det oppstér en uro i oss nér
ting vi vanligvis tar for gitt, slut-
ter & virke:

damentalt forbundet med hverandre, og at var overlevelse og
mestring er ulgselig knyttet til fellesskapet.

- Nar teknologien vi stgtter
oss pa plutselig ikke er der, opp-
stdr det en eksistensiell uro.
Hjemmet blir fremmed. Verden
virker plutselig usikker og kao-
tisk.

Som motvekt anbefaler han &
bygge flere kilder til mening i
hverdagen: kontakt med naturen,
fysiske mgter med mennesker,
lesing, fortellinger og samtaler.
Han Igfter frem det & utvikle en
muntlig fortellertradisjon - a
veere sammen om historier, ikke
bare veare forbrukere av video og
sosiale medier.

- Det er lurt a ha jevnlig «digi-
tale detox». Ikke bare for 4 f en
pause, men ogsd for & minne oss
selv pd at vi har verdi og mening
ogsa uten skjerm. Og ikke minst:

for & merke hvem vi er nar det er
stille rundt oss, sier Binder.

Sikkerhet og gkt samhold
Professor Per Einar Binder mener
mental beredskap ogsa handler
om 4 styrke lavterskeltiltak i
hverdagen; ting som nabolagska-
feer, gatefester, bytteordninger og
verktgybibliotek. Lokale mgte-
plasser binder folk sammen og
gjgr det lettere & hjelpe hverandre
ndr noe skjer.

- Det vi investerer i dag, er sik-
kerhet i morgen, sier han. P4 Nes-
odden istemmer Steinar Dahlen.

- Ved & rette oppmerksomhe-
ten mot nabolag og trygghet vil
dette ogsa kunne gi andre gode
effekter som gkt samhold og gkt
trivsel. O
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ER DET SANN MAN GJOR DET?

Det kan veere kamp om de beste plassene i solen i skilpadde-
dammen - og i blant ma det rett og slett stables i hgyden.

For dette er nok ikke et hjelpel@st paringsforsgk, men to
skilpadder som har funnet samme favorittstein a hvile pa.
Duoen pa bildet er nordlig redmage-skilpadder, en art som
er ... vel, rgdlistet og som kun finnes i sma grupper i ulike
omrader pa den amerikanske gstkysten. Der holder den til i
kulper og dammer og elver. Livet virker ikke spesielt hektisk.
Om sommeren liker skilpaddene & slappe av i solen, gjennom
vinteren oppholder de seg helt i ro pa bunnen av dammen.

Opphavet til navnet sier seg selv, og i skilpaddenes fgrste
levear (de kan bli over 50 ar gamle) er det ogsa tydelige
rgde striper og felter i skallet.
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Melodi Grand Prix’' verste

Nar verden hvert ar setter seg ned for a se Melodi Grand Prix, forventes

og gnskes bisarre opptredener. Her er noen hgydepunkter.

1. Montenegro 2012,
«Euro Neuro»

Rambo Amadeus: En kakofo-
nisk rap om eurokrise og geo-
politikk, fremfgrt med en esel-
dukke og et roterende Ram-
bo-hode. Tom Waits mgter
EU-kommisjonen pa syre.

2.Russland 2012,
«Party for Everybody»

Buranovskiye Babushki: Seks
bestemgdre fra Udmurtia
fremfgrer et eurodisco-ant-
hem mens de baker brgd pa
scenen. Fullstendig uimotstae-
lig - og de tok sglv!

3.Island 2006,
«Congratulations»

Silvia Night: En rampete karak-
ter med enormt ego, falsk
aksent og et sceneshow som
inkluderte utskjelling av publi-
kum. Publikum buet, hun ban-
net tilbake. Herlig.

4.Irland 2008,
«Irelande Douze Pointe»

Dustin the Turkey: En fjern-
styrt kalkun-dukke med hand-
levogn rappet i vei, omgitt av
dansere og glitter. Irsk humor
og Eurovision-surrealisme av
beste merke.

5.Romania 2013,
«It's My Life»

Cezar: En muskulgs tenor i
Dracula-kappe fremfgrer
tekno-opera med kastrat-vokal
mens han svever opp fra en
blodrgd trone. Hva foregikk
egentlig her?

6.Ukraina 2007,
«Dancing Lasha Tumbai»

Verka Serduchka: En androgyn
disco-general i sglvdrakt skrek
noe som lgd mistenkelig som
«Russia goodbye>. Geopoli-
tikk i glitrende polkaform.
Nadde andreplass!

7.Moldova 2010,
«Run Away»

SunStroke Project & Olia Tira:
Uforglemmelig Iat, blant annet
kjent for Epic Sax Guys hofte-
bevegelser og 10-sekunders
saksofonsolo i loop.

8.Kroatia 1993,
«Don’t Ever Cry»

Put: Toneart-forvirring i super-
klassen. Laten oppleves som et
uhell som ikke kan omgjg@res.
Fredsbudskapet drukner i dis-
harmoni og kvalmende
fglsomhet.

9.Latvia 2008,
«Wolves of the Sea»

Pirates of the Sea: Latviske
sjgrévere med bar overkropp
og plastskuter kaller seg «fri-
hetens pirater» mens de roper
«Yo ho ho». Johnny Depp
burde saksgkt dem.

10.Spania 2008,

«Baila el Chiki-Chiki»
Rodolfo Chikilicuatre: En fiktiv
komiker med lekegitar og
Elvis-sveis gir seg ut pa en
bevisst tapelig reggaeton-pa-
rodi. Laten ble valgt av folket -
ja, demokratiet er skjgrt.



Drommen om Grenland

Varen 2022 reiste Jens Kvernmo
og Isak Dreyer til Grgnland, hvor
de levde med inuittene i over tre
maneder. Sammen med fotograf
@yvind Nordahl Naess og NRK
dokumenterte de sitt mgte med
urfolket, deres levesett og gamle
—— fangstkultur.

Dette var en unik sjanse til 3 fa et
ekte innblikk i var felles fortid som
jegere og sankere, og med et folk
som lever i ett med naturen.

Turen inngikk i Kvernmo sitt
urfolk-prosjekt, og ble en overvel-
dende opplevelse for alle tre.

Drommen
om Grenland

Kulturen og levesettet som er bevart
i det kalde Arktis framstar pa mange
mater som mystisk, men er kanskje
det livet mange innerst inne lengter
tilbake til uten a vite det.

Boka er spekket med spektakulzaere
bilder og skildringer av en livsstil
langt fra var egen

Den er for alle som ferdes i naturen
og villmarka, men ogsa for dem som
vil ha et avbrekk fra var hektiske
hverdag.

Foto og tekst: @YVIND
NORDAHL NAESS

PEOPLE

EGMONT
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JAGERFLY
RAPPE] .
RABELBANE

Et lite napp i venstre vinge, og seks
gondol-passasjerer styrtet i dgden.
Piloten merket ingen ting.
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Tekst. Pierre Joffroy

Bearbeider og tilreftelagt av
Yan Galmeyer Friis

aptein Ziegler, De har
kollidert med noe!
Han mottok infor-

masjonen med den

stgrste ro, slik han

hadde laert under hele

utdannelsen i flyvape-
net. En jagerpilot ma fgrst og
fremst ha nervene under fullkom-
men kontroll. Uansett, Bernard
Ziegler visste at noe var hendt,
men ikke et gyeblikk regnet han
dette «noe» som alvorlig. Det var
vel noe teknisk, noe med hans
flyvning. At han nettopp hadde
fordrsaket at det 14 seks dgde
mennesker langt der nede i sngen
bak ham, mellom fjellkammene,
falt ham ikke inn et gyeblikk.

Vel tilbake pa Luxeuil-basen
mottok han den grufulle nyheten
uten a fortrekke en mine. Neer-
mest i svime trakk han seg til-
bake, og laste seg inn pa sovevae-
relset. Hans kone var i Antibes
med deres to barn, men han vis-
ste at hun ville skynde seg hjem
sa snart en av de mange transis-
torradioene pa stranden hadde
kringkastet katastrofen for de
glade badegjestene.

Hva var egentlig skjedd? Han
slet med 4 sette ord pa det.
Ulykke? Grov uaktsomhet med
dg@den til fglge? Noe skjebnebe-
stemt? Hvilken makt som ligger i
ordet, tenkte han, hvor gru-
somme ord kunne bli. De boret
seg inn i hjernen nd, som smerte-
fulle mantraer, og utlgste fantasi-
bilder, like Iynrapt som et jetfly
klgver luften, ord fikk ham til &
grgsse i sitt aller innerste ... seks
menneskekropper blgdende i den
hvite sngen ... seks turister, men-
nesker som hans egen kone og
barn. Glade og intetanende hadde
de valgte denne spektakulaere
utflukten i den vakre, solklare
augustdagen.

N4 var de ikke mer.

Han, Bernard Ziegler, hadde
revet dem ut av livet og kylt >

MELLOM HIMMEL OG JORD:
Seks passasjerer styrtet i dgden.
81 hang og dinglet mellom
himmel og jord i timevis mens
man gjennomfgrte den
tidkrevende og kompliserte
redningsaksjonen.
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NYGIFT I 1957: Lykken hadde
alltid smilt til Bernard Ziegler -
jagerpilot med en rask karriere
bak seg. Her med sin hustru,
Jacqueline. De fikk tre barn
sammen, og hun overlevde ham
da han gikk bort i 2021.

RESERVETANKEN:
1 Vi Menn-artikkelen fra 1961
beskrives dette som rester av

gondolene som falt ned. Trolig er |

gjenstanden naermest faktisk
flyets reservetank som ble revet

av i sammenstgtet med kabelen.

dem i avgrunnen til denne visse
dgd.

Claude Eatherley - piloten
som bombet Hiroshima, endte
som livstidspasient pa et ameri-
kansk sinnssykehus, det sanne
symbol pa soldaten som martres
av skyldfglelse. Ziegler tenkte der
han satt med hodet mellom
hendene: Er jeg ogsa skyldig?
Hadde han under denne flyvnin-
gen gjort noe — eller unnlatt 4

gjgre noe — noe som ville vanaere
ham? Var hans karriere som pilot
over?

Stilig ung flyver

Ziegler hadde startet fra Luxeuil i
Haute-Saone, fjerde skvadrons
base, klokken halv tolv om for-
middagen. Hans ordrer var klare
og tydelige. Han og lgytnant Dre-
von, skulle i hver sin F 84 utfgre
et patruljeoppdrag i retning av

({ Flyet skar tvers gjennom
trekkabelen, mistet en vingetank,
og forsvant ut av dalen.
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Treviso i Italia, og deretter vende
tilbake til Luxeuil over de nord-
lige Alpene. Det var en gvelses-
flyvning, og tilbaketuren skulle
foregd i lav hgyde.

Etter at radaren ble oppfunnet,
var lavflyvning blitt eneste mate &
unnvike fienden pa. Under urolig-
hetene i Algerie i april, lyktes en
Caravelle-maskin a fly tvers gjen-
nom hele Algerie pa den maten
uten a bli oppdaget. Lavflyvnin-
gen, som allerede var vanskelig
nok a utfgre med fly av den eldre
typen, ble et virkelig prgvestykke
med hypermoderne fly.

Men kaptein Bernard Ziegler
var ingen nybegynner. Med sine
29 ér var han spenstig, solbrent,
veltrent, sikker pa seg selv, — en
ung mann, perfekt i den roman-
tiske rollen som «stilig ung krigs-
flyver». Han hadde glimrende
attester fra sin utdannelsestid,
han var blitt tatt ut til spesialopp-

leering og spesialoppdrag, han
hadde tjenstgjort i Algerie. I juli
1960, da han foretok en lavflyv-
ning over grensen til Tunis, ble
flyet hans beskutt og kom i
brann. Ziegler reddet seg ved &
hoppe ut i fallskjerm.

Over den italienske himmelen
tegnet de to F 84-flyene side om
side sine smale, hvite streker. Alt
gikk bra, meldte de to pilotene
over radio. Det var ikke mer & si,
bortsett fra at livet var herlig pa
en klar dag som denne, og s naer
himmelen.

Lavflyvning mellom fjellene
De hadde tatt fatt pd hjemturen
og minsket nd hgyden for &
begynne lavflyvningen. Da de
narmet seg Alpene, var den fore-
skrevne hgyden 3 900 meter. Zie-
gler og hans kamerat visste begge
at en lavflyvning matte gjennom-
fgres med stgrste oppmerksom-



het og forsiktighet. Under vin-
gene raste et uskarpt landskap
forbi med en hastighet av 220
meter i sekundet, reiste seg pa
hgykant, gjeninntok sin vannrette
stilling, deformertes og gled unna
uten opphold. Klokken var ett i
Mont Blanc-massivet og sngen
gnistrer som en regnbue i solly-
set.

Lgytnant Drevon sendte en
melding til kaptein Ziegler:

- Jeg ser deg ikke lenger.

Ziegler visste hva han skal
gjgre, det gikk helt mekanisk
etter drs trening. Han tok straks
fatt pa en sving sgrover som i
lgpet av fa sekunder burde fgre
ham innenfor kameratens syns-
vidde. Flyet befant seg da i Vallée
Blanche mellom toppene Midi
(3842 meter) og Gros Rognon
(3416 meter).

Kartet Ziegler studerte fgr star-
ten, hadde ikke vist noe av spesi-

ell interesse i denne trakten.
Ingen antydning om at en dobbelt
kabel forbandt de to toppene, og
at kablene bar taubane-gondoler
med mennesker i.

Sngen suste forbi under flyet.
Ziegler lot blikket feie rundt og sa
ikke noe spesielt. Men han rea-
gerte pd et plutselig lett stgt
etterfulgt av en merkbar vibra-
sjon. Flyet skalv i et tiendedels
sekund, kanskje mindre, men
piloten visste hva han burde gjgre
og steg brdtt, nesten vertikalt
mellom toppene Verte og Gran-
des Jorasses.

Han kastet et blikk nedover,
men sd ikke noe usedvanlig eller
urovekkende. Kanskje han hadde
kollidert med en stor fugl? Da
oppdaget han Igytnant Drevon.
Mangveren hadde lykkes, Ziegler
hadde funnet kameraten igjen.
Langt der nede, allerede i det
fjerne bak dem, ble tre tauba-

ne-gondoler slatt i stykker mot
sngen.

Revet av
Ziegler til Drevon:

- Jeg vet ikke hva som hendte.
Jeg kjente et lett stgt. Flyet rister
litt.

Drevon til Ziegler:

- Den venstre reservetanken
din ble revet av. Det er derfra ris-
tingen kommer.

Ziegler kjente seg beroliget og
gjenopptok kursen. Han var en
smule trett nd. Flyvningen hadde
veert langvarig, nesten hele
aksjonstiden var gatt med. Men
han hadde bare fire-fem minut-
ters flyvning igjen.

De to flyene naermet seg
Luxeuil klokken halv to. Ingen
informasjon derfra. Hva som
hadde forvoldt skaden pa Zieglers
reservetank, var et mysterium.
Kapteinen tenkte a avlegge rap-

AIRHISTORY.NET

KAPPET KABELEN:
Jagerbomberen F-84F var en
populzer arbeidshest i NATO. Det
var denne maskinen Bernard
Ziegler fgrte den fatale august-
dagen i 1961. Reservetanken
under venstre vinge kappet
taubanens trekk-kabel og sendte
seks mennesker i dgden.

port om det, han fikk vel telefo-
nere til de stedene han hadde
flgyet over og ...

Flyene gikk inn for landing,
gled over rullebanen, stanset opp.
Noen minutter senere visste

Ziegler alt.

Qyenvitne

— Vi hadde nettopp passert Rognon,
den store klippeformasjonen som
fungerer som en naturlig sgyle midt
i Vallée Blanche, forteller guiden
Christian Mollier.

- Jeg sd dette fantastiske flyet
komme fra vest, fra Col du Midi.
Det glitret i den synkende solen. Det
var som et lynblink.

Pa plattformen til Aiguille du
Midi sto turistene méllgse idet de
sa jagerflyet stupe nedover, som
om det var pa vei til 4 krasje i
breen, fgr det plutselig steg bratt
opp igjen.

Klokken var 13:05, og da
taubanen var i marsjfart, forarsa-
ket sammenstgtet fgrst et vold-
somt rykk.

— Deretter begynte gondolene d
rotere rundt beerevaieren, som hel-
digvis ikke var blitt skadet — ellers
ville vi alle ha veert fortapt. Jeg sd
himmelen, sd breen, sd himmelen
igjen ... (ledauphine.com, 29.
august 2011)

De sma, skinnende aluminium-
gondolene vaiet i en endelgs, luf-
tig linje hgyt over den alpine still-
heten i Vallée Blanche. P4 begge
sider kunne passasjerene se de
bratte granittveggene og de sng-
dekte toppene i Mont Blanc-mas-
sivet. Langt der nede glitret brede
isbreer og sngkledde klipper.

Sa kom et fransk F-84F jagerfly
susende ut av himmelen. Det skar
tvers gjennom taubanens trekka-
bel, mistet en vingetank i sam-
menstgtet, og forsvant ut av
dalen. Den avkappede kabelen
smalt som en pisk. Tre gondoler
styrtet 150 meter ned og knuste
mot bakken, og alle seks passasje-
rene omkom.

- De falt som julekuler fraet >
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juletre, sa en rystet tilskuer. (Time
Magazine, 8. september 1961)

Kroppene ble senere funnet
blant vrakdelene, spredt over et
omrade pd 50 meter.

De andre gondolene, na uten
trekkabel, ble hengende fast langs
linjen med totalt 81 passasjerer.

- Som 21-dring vil du ikke dg,
minnes guiden Christian Mollier.

— Den neste gondolen hang takket
veere vr, som igjen kun var festet til
én enkelt trinse. Jeg tenkte: De md
ikke trekke i kabelen, ellers vil alt
falle. Noen ma raskt advare dem.

I desperasjon tok Mollier frem
sitt klatretau og festet gondolen
til baerevaieren.

— Jeg sikret ogsd min klient og
forsgkte forst d klatre opp langs vai-
eren mot Aiguille du Midi-stasjonen.

Med en karabinkrok som pd en
taubane, begynte han a trekke seg
fremover, men innsa raskt at det
var nyttelgst.

- Sd fikk jeg gye pd beerevaieren
som hang ned. Der sd jeg en mulig-
het til d nd breen. Jeg fokuserte ...

Sakte, med ren armstyrke og
uten noen sikring, lot Mollier seg
fire ned 140 meter. (ledauphine.
com)

I de gjenvaerende gondolene
hang 81 passasjerer hjelpelgst i
Igse luften. Fjellguider klarte a
komme naer nok til 4 fire noen av
passasjerene i sikkerhet med tau.
Teknikere fra taubanedriften
brukte handsveiver og jobbet i 20
timer for 4 redde den siste gondo-
len og dens passasjerer.

Mens fransk politi 4pnet en
offisiell etterforskning, kunne
jagerpilot kaptein Bernard Ziegler
bare huske at flyet hans hadde
truffet «<noe».

«Fly hgrer ikke hjemme der oppe.
Kanskje ikke mennesker heller,» sa
en av de overlevende, «men fly er
like malplasserte som hedninger i en
katedral.» (Time Magazine)

- Nesten usynlig
Kaptein Ziegler satt fortsatt pa
sovevarelset med hodet i
hendene. Taubanen var ikke mar-
kert. De sglvfargede gondolene
ble nesten usynlige mot sngen, og
det var rundt 860 meter mellom
dem. En flyver som befant seg
mellom to togsett fikk ikke gye pa
dem, og enda mindre pa selve
kablene.

Da arbeidet med taubanen ble
pabegynt i 1954, var protestene
store. Det ble hevdet at den ville
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I juli 1966 ble samme taubane utsatt
for en ny dgdsulykke. Tre gondoler falt 35 meter
ned pa isen. To personer omkom, og flere ble
skadet. Redningsarbeidet involverte som fem
ar tidligere nedfiring av passasjerer, utfgrt
av et akrobatisk redningsmannskap
uten hgydeskrekk.

besudle Mont Blanc-massivets
jomfruelige skjgnnhet. Men her
skulle protestene snart for-
stumme. For formannen i alpinis-
tenes forbund erkleerte i august
1957:

- Den nye taubanen Midi-Col
du Géant forstyrrer pa ingen
mate fjellenes skjgnnhet. Tauba-
nevognene glir nesten umerkelig
gjennom denne veldige bergver-
den...

«Nesten umerkelig ...» En pre-
sis oppsummering av kaptein Zie-
glers opplevelse. Den nedbrutte

piloten overveide gang pa gang
disse synspunktene. Men burde
han ikke i det minste ha kjent til
bergbanen? Det var jo hans egen
far som hadde innviet den seks ar
tidligere.

Henri Ziegler, som hadde veert
flyver i likhet med sin sgnn, kjent
motstandsmann i 1940, og senere
en av lederne for luftfartsselska-
pet Air France, var da en hgy
embetsmann i luftfarts-departe-
mentet, og hadde representert
statsrdden ved denne anlednin-
gen. Han hadde ikke bare ngyd

seg med a klippe over bandet og
lire av seg noen pene fraser, han
hadde ogsa som fgrstemann, fulgt
med kabinen til topps.

Kvelden kom. Flyet var beslag-
lagt og forseglet. I Vallée Blanche
pagikk redningsaksjonen for de
81 som fortsatt befant seg i
taubanens gondoler. De fgrste var
nettopp blitt hjulpet ut av kabi-
nene, og firt ned pd bakken.

Kaptein Ziegler reiste seg, tok
av uniformen, hengte den inn i
klesskapet, tok pa seg sivile kleer
og gikk ut. O

GETTY IMAGES



COCKPITEN: Et virvar av malere a forholde seg til
for Ziegler mens flyet tilbakela 220 meter uryddig
fiellandskap i sekundet, svimlende naer bakken, i
blendende hvite omgivelser. Han sa ikke kabelen.

AIRBUS-STJERNEN

Bernard Ziegler brukte resten av sin
karriere pa flysikkerhet, og er blant annet
mannen bak fly-by-wire-systemet.

Ziegler ble frikjent for ulykken i 1961, og fortsatte sin karriere i fly-
vapenet som ledende testpilot, bl.a. for Dassault Mirage G i 1968.

Hans far, Henri Ziegler, grunnla flyprodusenten Airbus. Og det
var her Bernard skulle etablere seg som en stgrrelse. Fgrst som
testpilot i 1972, men hurtig stigende i gradene til konserndirektgr
for flyoperasjoner og teknisk stgtte og endelig som konserndirek-
tor for selskapets ingenigrvirksomhet.

Som testpilot flgy han jomfruferdene til klassikerne Airbus
A300, A310, A320 og A340.

Bernard Ziegler ble en sentral skikkelse bak utviklingen av cock-
pitdesign. Han tok til orde for en rekke teknologiske nyvinninger i
Airbus’ fly, blant annet komposittmaterialer, tomotors-konfigura-
sjon for A300, og ikke minst hans stgrste bedrift, fly-by-wire, et
digitalt styringssystem i moderne fly der pilotens kontrollinput -
via stikke, ratt eller pedal - ikke overfgres mekanisk eller hydraulisk
direkte til flyets rorflater, men sendes som elektroniske signaler til
datamaskiner, som deretter styrer rorene via aktuatorer.

Som en del av dette banebrytende systemet er flight envelope
protection, som innebzerer at flyets datastyrte kontrollsystemer
automatisk begrenser pilotens mangvrer slik at flyets grenser aldri
overskrides. Bidraget er viktig for & forhindre unormale flyleier og
til & gke sikkerheten ved unnamangvre.

For sitt arbeid med & fremme fly-by-wire-teknologien, ble Ber-
nard Ziegler hedret av Flight Safety Foundation i 1998. Han gikk
av med pensjon i 1997 etter 25 ars tjeneste i Airbus, og sovnet
inn 4. mai 2021, 88 &r gammel.

Bernard Ziegler huskes i dag for sin enestdende innsats for &
gjore flyteknologien bedre og tryggere. Det er nesten som om han
brukte resten av livet pa a betale tilbake for tragedien han forarsa-
ket i 1961, da jagerflyet hans kappet gondolbanens kabel og sendte
seks mennesker i dgden.
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AIRBUS: Fgrste testflyvning av Airbus A310, Toulouse-Blagnac
SVEIVET INN: Noen gondoler matte evakueres der de hang, andre 3. april 1982. Her star piloten, Bernard Ziegler (med cap i
ble sveivet sakte og mgysommelig inn. Her ankommer den fgrste midten), flankert av tunge navn i Airbus-konsernet.

ARCHIVES MUNICIPALES DE TOULOUSE / WIKIMEDIA COMMONS

innsveivede gondolen til Aiguille du Midi-hytta.
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TOLLSATSENE

Velger bort amerikanske varer

En gkende misngye med USA, som en fglge av Donald Trumps
straffetoll, forer til at europeere i gkende grad vil unnga
amerikanske produkter og tjenester.

Tekst: Mats Schjelberg Ulshagen

Foro: NTB  Grafikk: Graphic News

europeiske sentralbanken

(ECB) viser at 95% av de
spurte er villige til & bytte ut ame-
rikanske produkter med et annet
alternativ, som en fglge av USAs
tollsatser pa europeisk handel. Av
disse oppgir 44% at de gjér det av
personlige preferanser, snarere
enn pa grunn av pris eller
tilgjengelighet.

Undersgkelsen ble gjennomfert
med rundt 19 000 deltakere, og
malte hvor sannsynlig det er at
europeere vil bytte til ikke-ameri-
kanske alternativer, dersom toll-
satsene blir 5%, 10% eller 20%. En
gjennomsnitts-score pa 80 av 100
er et signal om at mange europe-

En fersk undersgkelse fra Den

ere, spesielt de med god gkonomi
og egne preferanser, er klare til
droppe amerikanske varer.

Organisert boikott
Pa sosiale medier har det blitt
opprettet en rekke grupper, med
titusenvis av fglgere, som oppfor-
drer til boikott av amerikanske
merkevarer som Tesla, Heinz,
Lay’s, Nike, Gillette, Coca-Cola,
Pepsi, Netflix, Disney+ og Amazon
Prime Video.

| Danmark melder Carlsberg,
som produserer Coca-Cola og
Pepsi lokalt, om fallende salg - en
effekt de knytter til gkende poli-
tisk misn@ye og forbruker-reak-
sjoner mot amerikanske
produkter.

Tesla og whisky
Ifglge ECB kan tollsatsene fgre til

varige endringer i europeiske for-
bruksvaner. Reaksjonene tyder pa
at mange forbrukere er villige til &
bryte med etablerte
kispsmgnstre.

EU vurderer na enda flere grep
for @ redusere avhengigheten av
amerikansk teknologi og for-
svarsutstyr. Samtidig merker
amerikanske selskaper allerede
effekten: Teslas salg i Europa falt
med 42 prosent de fgrste tre
manedene av 2025, og bade ame-
rikansk whisky og turisme til USA
rammes av boikott.

President Trumps trusler om
toll under «America First>>-paro-
len har fgrt til gkt spenning mel-
lom USA og Europa. Flere euro-
peiske ledere ser tollene som et
brudd pé tilliten og et mulig farvel
til et langvarig og gjensidig fordel-
aktig samarbeid. i

Okende misngye med toll i Europa

President Trumps straffetoll har svekket synet pa USA i Europa,
og far stadig flere til a styre unna amerikanske produkter og
tjenester, i folge Den europeiske sentralbanken.

Sparsmal: Er du villig til 3 kjgpe
alternative merker i stedet for
amerikansk-produserte varer

pa grunn av tollsatser?*
Uvillig

A\

5%

AT 2

Pris-

Mangel pa
gkning

alternativer

Sporsmal: For dem som
er villige - hva er hoved-
drsaken som pavirker
beslutningen din?

Personlig preferanse

. 381%

Tallene kan avvike fra 100% pd grunn av avrunding. *Gitt at tollsatsene er 5%-20%
KILDER: NEW YORK TIMES, EUROPEAN CENTRAL BANK FOTO: DET HVITE HUS GRAFIKK: GRAPHIC NEWS ©
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EUROPEISK MISN@YE: Tyske
protester utenfor en Tesla-
butikk i Berlin.

MICHAEL KUEN‘NE/‘P_RESSCOV/NTB



ANDREAS ARNOLD/NTB

LEDER: Christine Lagarde er president i
den europeiske sentralbanken (ECB).
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i- A finne den rette blant 25 millioner mnbyggere i byen din,
—— er apenbart krevende. Szrlig om du ikke vil, mens foreldrene
~dine maser pa at du skal stifte eget hjem.

T~
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Tekst og foro: Lars-Erik Nygaard

e eneste som ikke
er til stede mellom
treerne i parken etter
klokken 12 pa sgnda-
ger, er hovedpersone
ne - menneskene som
falbys i Shanghais
ekteskapsmarked.

Sgndag formiddag, fgr turister
og skuelystne har fullfgrt frokos-
ten, rykker foreldregenerasjonen
inn i Peoples Park i Shanghai sen-
trum. Noen har krakker, noen
termoser, mange har ansikts-
maske, alle har én eller flere lami
nerte plakater i A4-format
paskrevet en del basal informa-
sjon:

Sa som;

«Shanghai-kvinne, fgdt i 1991,
168 hgy, veier S5 kilo. Jobber i
statseid bank, tjener 25 000 yuan
(snaut 40 000 kroner) arlig. Glad
og ansvarsfull. Jeg har en sgster
som er leerer. Mor og far er pen-
sjonister. Ser etter én som er i
samme alder, hgyere enn 170 cm
og har stgdig arbeid i Shanghai.»

Tallrekken som avslutter opp-
ramsingen av personlige data,
skaper en viss tvil om hvorvidt
den 34 ar gamle kvinnen selv har
skrevet etterlysningen; tallene er
farens telefonnummer.

Hverken faren eller moren er
veldig lystne pa a vise hvem de er.
Selv med hardt tilkjempet verdig-
het rgper senkede blikk, hode-
plagg langt ned i ansiktet og lut
kroppsholdning at de er i ferd
med d begd en desperat handling.

Privilegert sjekking

I storbyen Shanghai sgr i Kina er
sjekkemarkedet for de privile-
gerte. Vanlige mennesker jobber
sa mye og sa hardt at de ikke har
tid og overskudd til 4 finne kone
eller ektemann selv blant 25 mil-
lioner sambygdinger. A finne
partner pa jobben er visst ikke
saerlig aktuelt.

TRAFF TONEN: Et foreldrepar og
en profesjonell versjon av Kirsten
Giftekniv finner tonen over en
kontaktannonse i Peoples Park i
Shanghai. Spgrsmalet er om
hovedpersonene - de unge — er
like interessert.
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- Mange unge har ikke tid til &
lete etter en partner pa vanlig
mate, forteller en ung kvinne.
Hun er griinder, malrettet og
mildt pagdende, og tar initiativet i
samtalen;

- Hvordan er det med deg? Er
du ute etter a finne en kone?

— Nei, jeg er godt gift hjemme.
Kjenner du alle menneskene pa
lappene du viser frem? Er det
slekt? Venner?

Den unge kvinnen gnsker ikke
a si hva hun heter, men hun rgper
at hun er profesjonell giftekniv:
Hun har nettopp stiftet et eget
agentbyrd dit gifteklare kommer
for 4 be om hjelp. Men ikke bare
dem: Foreldre er en hyppig kun-
degruppe. De kommer nér de er
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lei av 4 ha voksne barn boende
hjemme.

Omvendt ungdomsopprgr
Mens norske ungdommer flest
har ord pé seg for 4 ville flytte ut
fra gutte- og jenterommet fortere
enn svint, har ungdomsopprgr pa
kinesisk motsatt fortegn. De blir
boende hjemme i ren protest.

- Mange unge kinesere gnsker
frihet til 4 ikke gifte seg. Mer tra-
disjonsbundne foreldre blir frus-
trert og oppgitt. For kinesisk tra-
disjon tilsier at nar unge selv ikke
fikser brasene, rykker foreldrene
inn, sier Shanghais motstykke til
Kirsten Giftekniv.

Ekteskapsmarked arrangeres
jevnlig i flere kinesiske storbyer.

P4 landsbygda er jakten pa en
partner mer tradisjonell. Noen
steder arrangeres speed-dating
for foreldre der opphavet kan
skanne markedet for svigerbarn
pa kort tid.

A hyre en agent for 4 finne et
ektemann- eller koneemne, er
ikke gratis. Tross alt skal gifter-
malsmegleren bruke sgndagen i

({ Fordeling av spleise-honoraret er et
forhandlingsspersmal mellom foreldrene.
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BREDT TILBUD: Skjebnen til
single kvinner og menn fra tidlig
i 20-arene til godt oppe i 50-
arene brettes ut pa ekteskaps-
markedet hver sgndag
formiddag. Markedsfgringen
antyder at man vokter seg vel
for a overselge kandidatene.

parken i knallhard konkurranse
med kolleger og smadesperate
foreldre som ikke tar seg rad til
kjgpe hjelp:

- 5200 yuan koster en vellykket
spleising (Ca. 7500 norske kro-
ner).

- Hvem betaler?

- Fordeling av spleise-honora-
ret er et forhandlingsspgrsmél
mellom foreldrene, sier agenten.

VERN MOT SLADDER:

En ting lzerte kinesere under
pandemien: Munnbind og
hodeplagg skjuler skam og
skjensel sveert effektivt, selv
pa lune sommerdager.

- Nar forfaller honoraret til
betaling?

- Nar giftermalskandidatene
har gatt ut sammen, blitt kjent og
funnet ut at de vil leve sammen.
Hvis ikke, er det bare a vende til-
bake til giftemarkedet i Peoples
Park.

Pa jakt etter tonen

Noen av gifte-emnene ser ut til &
veere tidlig ute for sikkerhets
skyld. Den yngste Vi Menn sa
markedsfgrt, var 22 ar gammel.
En annen plakat, helt i enden av
den lille stien gjennom parken,
rgper en 50-aring pa jakt etter sin
sjels fred og gyens lyst. Blant for-
eldrene er det nok en del som
synes at tiden er inne for lengst:
Mange av dem er allerede i pen-
sjonistenes rekker.

Blant ekteskapskandidatene
finnes mange med hgy utdanning
og god lgnn. Medlemskap i kom-
munistpartiet er ogsa blant kvali-
tetene som tilbys i de ellers noksa
beskjedne CV-ene.

- Man kan fa tak i det meste pa
markeder i Kina, men ektefeller
til salgs - det er et storbyfeno-
men, sier agenten fgr en potensi-
ell match er i anmars;j.

Et foreldrepar kommer bort,
de diskuterer innholdet pa en
lapp og drar frem telefonene.
Kanskje kan to unge finne
summetonen fgr det er for sent
- for foreldrene. O

SIGEN: Den som venter pa noe godt kan komme til 3 matte vente
lenge: Tilbudet av gifteklare er sd stort at foreldre og agenter ma
belage seg pa @ matte vente lenge pa bryllupsfest.

SNORET I BANN: Kinesiske brudepar sparer ikke. For har man
forst fatt tak i en ektefelle man kan satse pa blant Shanghais 25
millioner innbyggere, er det verdt bade stivpynting og fest.
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NYVITEN

Ved Mats Ulshagen

I AREVIS HAR forskere og tech-giganter snakket
om den dagen maskinene blir smartere enn men-
nesker. Kunstig intelligens er et skritt pa veien, det
neste er kvantedatamaskiner. Der vanlige datamas-
kiner bruker «nuller og enere» til 4 gjgre beregnin-
ger kan kvantedatamaskiner gjgre noe mye mer spe-
sielt: de kan ha flere tilstander samtidig og gjgre vel-
dig mange ting pa én gang.

Hittil har man gétt ut fra at kvantedatabehand-
ling er avhengig av kalde og rolige forhold, og siden
levende organismer er alt annet enn rolige, har man
tenkt at menneskehjernen ikke vil vaere i stand til
dette. De er varme, aktive og fulle av kjemisk
«stgy». Likevel har et forskerteam ledet av Philip
Kurian, grunnlegger av Quantum Biology Labora-
tory ved Howard University, funnet sterke tegn pa

Kunstig
legemiddelkontroll

OpenAl samarbeider med USAs legemiddeltilsyn

om a teste kunstig intelligens i saksbehandlingen
av nye medisiner. Pilotprosjektet «cderGPT>> skal
gjore alt fra a sjekke dokumentasjon til a gi faglige
vurderinger. Ambisjonen er a kutte ventetiden for
godkjenning av medisin. Eksperter er positive, men
advarer mot blind tillit til generativ KI. OpenAl utvikler
0gsa ChatGPT-versjoner tilpasset offentlig sektor.

Kilde: Wired
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at livet ikke bare tdler kvanteeffekter — det kan fak-
tisk veere avhengig av dem.

Det viser seg at inne i hjernecellene vare finnes
bittesma strukturer - kalt mikrotubuli - som sann-
synligvis ogsa kan drive kvantedatabehandling. Der-
med kan hjernen vér allerede vaere smartere enn alt
vi har klart & bygge, sannsynligvis ogsd de mest
avanserte kvantedatamaskinene som er under
utvikling.

Bevissthet, fglelser, intuisjon og kreativitet
- alt dette kan ha en mye dypere forklaring enn bare
elektriske signaler. Det kan bety at hjernen var job-
ber pa en helt annen og mye mer avansert mate enn
vi har trodd tidligere. Kanskje er det er kvantefysikk
som gjgr oss menneskelige.

Kilde: The Brighter Side of News

Plante-dyr
Den ser ut som en liten,

) gregnn salatbit - men Elysia
chlorotica har gyne. Denne hav-

sneglen fra gstkysten av USA har
leert seg et triks ingen andre dyr
har klart: & lage sin egen mat med
sollys, akkurat som en plante.

Elysia stjeler kloroplaster, sol-
fangerne som gj@r fotosyntese
mulig, fra algene den spiser - og sa
tilegner den seg algens gener.
Etterpa kan den leve i flere mane-
der, noen ganger et helt ar, kun pa
solenergi. Det betyr at den faktisk
driver med fotosyntese.

Den flate, bladrike kroppen er
ikke bare en kamuflasje mot rovdyr
i grunt vann og tidevannsbas-
seng, den fungerer ogsa som en
effektiv solcelleflate - en slags
grent, biologisk solpanel.

Elysia chlorotica har veert kjent
for forskere lenge, men at denfak-
tisk tilegner seg et plantegen til &
lage mat av sollys, har gitt for-
skerne et nytt innblikk i hvordan
livet kan tilpasse seg.

Kilde: Earth.com

... i glass ligger atomene
uregelmessig, som i en vaeske,
men det holder formen som et
fast materiale, kalt amorf?

... det finnes en type tang -
sjgsalat — som er trygg a spise
og inneholder mer C-vitamin
enn appelsiner?

... du produserer omtrent én
liter slim per dggn i luftveiene
dine?

... den fgrste jordbaserte ob-
servasjonen av en eksopla-
net-atmosfeere ble gjort i
20012

Fem-minutters kreftkamp

En sprgyte. Fem minutter. 15 kreft-
typer. Det hgres ut som science
fiction fra fremtiden, men det er allerede

i ferd med 3 rulles ut akkurat ng, i
England.
Det britiske helsevesenet NHS har lan-

sert en ny versjon avimmunterapien
Opdivo (nivolumab), som tidligere tok en
time med intravengst drypp. Na trenger

man bare et raskt stikk og pasienten kan
g3 hjem.

Behandlingen trener kroppens eget
immunforsvar til & kjenne igjen og drepe
kreftceller. En slags elitestyrke mot kreft,
altsd. Rundt 15 000 britiske pasienter arlig
vil fa dette «mirakelstikket>, og resten av
Europa fglger trolig snart etter.

Kilde: NHS England




VESCCITM Drone vs. jager

... kroppen har over 600 mus-
kler, den minste i gret?

... den sterkeste naturlige
syren pa jorden finnes i mage-
sekken din?

... de fleste fugler ikke har
bleere og kvitter seg med avfall
i en blanding av urin og avf@-
ring?

... verdens lengste dyr er en
type bendelorm som kan bli
over 30 meter lang?

... du kan leve uten magesekk,
tykktarm, milt, én lunge og
flere organer — men ikke uten
lever eller hjerne?

Vitepskapelige fakta

Fire gunstige faktorer

Fjell skyver vinden opp sé& regnskyer

orken med lite regn

Ekstra regnbuer,
skapt av lysbolger
som pavirker
hverandre, kommer
iblant til syne under
hovedregnbuen

, fekt sted for regnbuer

Hawaii har den rette kombinasjonen
av sollys, regn og atmosfzare for 4 skape
gesterke og komplekse regnbuer

[ Sreias.

Varm havflate om natten og stréling ut i
rommet kjoler ned skytopper slik at det regner
om morgenen — og regnbuer dukker opp

dannes. Uten fjell ville Hawaii veert en

Oppvarming pa dagtid driver luftsirkulasjonen.
Regn faller over hoydedragene Oahu og Kauai,
med hyppige solnedgangs-regnbuer som resultat

Hawaiis avsides beliggenhet gir ren luft fri
for forurensing, stov og pollen fra fastlandet

I en krig der teknologi og innovasjon stadig
endrer spillereglene, har Ukraina nok en
gang overrasket.
| mai rapporterte Ukrainas militeere etterret-
ning at en Magura V5 sjgdrone, utstyrt med et
R-73 luft-til-luft-missil, hadde skutt ned et rus-
sisk Su-30 jagerfly naer Novorossijsk ved Svarte-
havet. Dette er fgrste gang i historien at et
kampfly er blitt @delagt av en ubemannet drone.
Det russiske Su-30 jagerflyet, verdsatt til rundt
50 millioner dollar, falt i flammer ned i havet. Rus-
siske militzerbloggere har bekreftet hendelsen og
rapportert at pilotene overlevde. De skjgt seg ut og ble
plukket opp av sivile sjgfolk.

Ukrainas evne til & integrere |uft-til-luft-missiler pa sjg-

droner demonstrerer en ny dimensjon i asymmetrisk krigfgring,
hvor mindre aktgrer kan utfordre stgrre militaermakter med innovative
Igsninger.

Kilde: New York Post

| Sekundaer regnbue: {é
Lyset brytes en ekstra
gang i vanndrapene og
vises i en annen vinkel

Foto: Steven Businger

En regnbue langs bakken
Solen ma veere lavere enn 42° over
horisonten

Nar solen stiger opp om morgenen,
enker toppen pa regnbuen

Monsteret blir motsatt nar solen gar
ned om kvelden. Regnbuer stiger opp i
ost, den hoyeste rett for solnedgang

Regnbuer i Hawaiis kultur

Spraket pa Hawaii har 24 ord for
regnbuefenomener, blant annet
uakoko (regnbuer langs bakken),
kahili, (stdende regnbuesoyler)
punakea (knapt synlige regnbuer)
0g a nuenue kau p6 (manebuer)

© TNS/Bulls
KILDER: Steve Businger ved University of Hawaii at
Manoa, Bulletin of the American Meteorological Society

Kjemper for fakta
>

De fgrste hundre dagene med Trump var
nok til & snu hele forsknings-USA pa hodet.

Miljgvernere ble kastet ut, klimaplaner revet i
stykker og budsjettene kuttet med gks over
forskningsinstitusjoner. NASA, helsedirektoratet
og miljgetaten star i fare for @ miste milliarder.

Forskere marsjerte i gatene i protest, ikke
akkurat dagligdags for folk med lab-frakk, og
stemningen har vaert amper: Skal USA fortsatt
lede an i vitenskap, eller skal alt males i fortje-
neste og politikk? Men det finnes hap i kaoset.
Kongressen har satt foten ned for noen av de ver-
ste kuttene, og vitenskapens folk kjemper for a fa
tilbake fotfestet.

Kilde: Science.org

[ ]
Ukjent farvann
Til tross for at havet dekker 70 prosent av plane-

) ten, har vi bedre oversikt over manens overflate
enn av det som skjuler seg under var egen havflate.
Mer enn 99,999 prosent av jordens dyphavsbunn er
fortsatt uutforsket.

Dyphavet starter pd 200 meters dyp, og der nede
lever merkelige skapninger vi knapt har sett: lysfisker
med lys i panna, viperfisker med tennene utenpa kjef-
ten, og frill-haier med 300 tenner og en appetitt pa
blekksprut. Bare de siste drene har forskere oppdaget
gdende sjgpglser, bakterier som lever av stein og
metall og hele gkosystemer rundt varme havkilder der
sollys aldri nar ned.

R utforske dette mgrke riket er sveert krevende.
Det er iskaldt, bekmgrkt og det er et enormt trykk.
Men med ny teknologj, selvstyrte undervannsdroner
og satellittkartlegging, jobbes det nd med & kartlegge
hele havbunnen innen 2030.

Forskere haper at en bedre forstaelse av dypet kan
hjelpe oss a forutsi jordskjelv, finne nye arter og leere
mer om hvordan havet regulerer klimaet.

Kilde: New Scientist
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1. Med hvilke tre bokstaver
forkortes den internasjonale
organisasjonen for kamp-
sporten MMA?

2. Tottenham vant sitt
forste trofé pa 17 ar da de
stakk av med seieren i Europa
League i mai. Hva het det
tapende laget i finalen?

3. Rowan Atkinson ble in-
ternasjonal stjerne etter sin
rolle i denne alternative histo-
riske komedieserien, som gikk
i fire sesonger, fgrst pa BBC i
arene 1983-1989 - men hva
het den pa norsk?

4. Tom Cruise i rollen som
Ethan Hunt er ute med den
siste filmen i den episke serien
«Mission: Impossible>. Hva
heter filmen?

5. Hva heter det nye politis-
ke partiet som er kritisk til fi-
nansieringen av Ukraina, og
mener at de heller burde avgi
land til sine russiske overfalls-
menn for 3 fa slutt pa krigen?

L AQUIZEN

6. Denne norske kunstmaleren ble kalt for «solskinns-
maleren>> og var populaer over hele Europa i sine glans-
dager - hva heter han?

7. Hva heter Finlands «flag carrier>, altsa stgrste fly-
selskap?

8. Hva heter den norske tennisspilleren som vant ni
NM-gull pa 1980-tallet, men ble arrestert for narkotika-
smugling i 1990?

= 90 Nordmenn er glade i a

handle pa nett, og kjsper dob-
belt sa mye som svenskene.
Spesielt én kinesisk aktgr er
blitt meget stor i Norge, en
som er kjent for a selge varer
av basarkvalitet til meget lave
priser — skrotvarer nordmenn
ikke kan fa nok av. Hva heter
denne aktgren?

100 Hva heter den popu-

| leere programlederen (bildet)
| som nylig avslgrte at hun skal

bli programleder for en ny
sesong av «Sommerhytta>
paTv2?

11. Telenor har sprunget

ut av Norges nasjonale tele-
fon- og telegraftjeneste. Hva
het det fgr det byttet navn til
Telenor?

12. Den franske presi-

denten Macrons kone ga ham
en neve da han skulle ga ut av
flyet pd statsbesgk i Sgrost-
Asia. Hun er 25 dr eldre enn
ham, og hans tidligere lzerer.
Hva heter hun til fornavn?

Svar: |: UFC 2: Manchester United 3: Sorte Orm (Blackadder) 4: «Mission: Impossible - The Final Reckoning»
5: FOR (Fred og Rettferdighet) 6: Hans Dahl (1849-1937) 7: Finnair 8: Morten Rgnneberg 9: Temu
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10: Katrine Moholt 11: Televerket 12: Brigitte
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eller legg inn Igsningsgatene pa nettstedet

kryssord.nofinnleveringer

Vi Menn, 0441 Oslo (merkes uke 24)
Svarfrist: 27. juni

Lasningen sendes i en konvolutt til

Navn

Adresse
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Vi gjor det enkelt &
imponere ved grillen

Endelig er drets mest smakfulle sesong her, og vii REMA 1000 er stolte
av & kunne tilby kanskje Norges starste utvalg av grillmat. | 3r har vi over
40 grillnyheter som er verdt & teste ut. Og som alltid tilbyr vi saftige burgere,
spennende spesialpalser, masse tilbehar, grannsaker du kan legge rett pa
grillen og spicy sauser som gjar det enda enklere & imponere ved grillen.
Sjekk rema.no for inspirasjon og oppskrifter.
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I MENN TESTER SOMMERQL

-

e da arets sommergl
tén overraskelse.

nn trillet to sekserg '

skulle kares. Vinnerer
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Se Iekstogforo:
) Mats Schjelberg Ulshagen

1 Menn gjgr som vi
pleier - vi gjgr jobben
for deg. Vi har samlet
et bredt utvalg av
arets sommergl, og
sammen med var faste
glguide Lasse Lukacs
har redaksjonen smakt seg gjen-
nom bryggerienes bidrag til a gjg-
re sommeren enda litt bedre.

- Nar man snakker om som-
meryl, tenker de fleste pa sol og
noe lett og friskt i glasset. Noe
som passer til bade svaberg, grill
og park, sier Lukacs.

Det klassiske norske sommerg-
let tar som regel utgangspunkt i
pilsner eller lys lager, og kjenne-
tegnes av a vaere lettdrikkelig og
forfriskende — perfekt som tgrste-
slukker i sommervarmen.

- Det var E.C. Dahls Bryggeri i
Trondheim som i 1983 introdu-

serte Norges fgrste sommergl,
Lysholmer Spesial. Dette var en
ekstra lys lager, tappet i en ny,
eksklusiv forpakning og solgt
med et lite paslag fra den vanlige
pilsen deres. @let markerte star-
ten pa en ny tradisjon, og snart
fulgte de andre bryggeriene etter
med lignende produkter. Det for-
klarer hvorfor klassisk norsk
sommergl i dag gjerne er lyst, lett
og med et moderat smaksbilde,
forklarer Lukacs.

Palmer og solnedgang
Men der tidligere ar har bydd pa
mye kreativt og uventet, er drets
utvalg faktisk ganske samstemt.
De aller fleste glene er utpreget
klare og gyldne, med fint hvitt
skum. Til og med boksene er til
forveksling like, det er mye blatt,
sol og bglgeskvulp som gar igjen.
- Jevnt over er det veldig fine
bokser, som far deg til a tenke at
det er sommer. Noe av designet
er litt merkelig, det ser ut som

noen av dem er laget med kunstig
intelligens, sier en av Vi Menns
layoutansvarlige, Runhild.

Kollega Tore er enig.

- Stort sett veldig sommerlig
og fresht, med noen unntak.
Fredrikstad holder seg til sin
gamle logo, og det ernte veldig
sommerlig. Men stort sett veldig
bra, sier han.

Boksen til Hansa glimter til
med litt humor og selvironi,
mens glet fra Berentsen har lagt
seg pa en variant som far tankene
til a ga til langt mer sydlige strgk
enn Egersund. «Sommeren du
trenger» stdr det pa boksen, som
er grgnn med palmer, seilbdt og
solnedgang.

- Denne synes jeg var dritkul,
sier Runhild.

Men vi er ikke bare her for d
vurdere design, for a smake har vi
supplert med redaktgr Alex
@ysta, mangedrig mat- og drikke-
skribent Peter Nagy og var faste
drikkeekspert Lasse Lukacs.
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PETER: - Den vokste i munnen,
pa en god mate, om det er lov a
si.

£.C. DAHLS SOMMERGL

Eksperten sier: Lette toner av
lyst malt, hint mot agurk og
sitrus. Lettdrikkelig og enkel.
Lette toner av lyst malt med lite
humlebitterhet i ettersmaken.
Mats: Denne er helt OK. Ganske
god fylde og en ettersmak som

sitter i.
Alex: God ettersmak,

litt kruttaktig.

AASS BRYGGERI SUMMERUL
Eksperten: Tett aroma mot lyst
malt og hint mot overkokte
grennsaker. God balanse mellom
humlesgdmen og humlebitterhe-
ten. Lang ettersmak, med litt bit-
terhet, men kledelig.

Mats: ... overkokte grgnnsaker?
Hvaf.n?

Tore: God pa smak, god pa etter-
smak. Helt nydelig. En

veldig sterk 5-er. g
TUBORG SOMMERBL
Eksperten: [In aroma av kara
mell og vanilje, lett sgdme og
vaniljepreg i smak. Frisk med mer
sitrus og fin bitterhet bak.

Peter: Det er ikke noe egentlig
galt med den, men den smaker

litt lite, litt kjedelig. m

Runhild: Helt greit gl.
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RINGNES SKJERGARDSPILS

Eksperten sier: Sgdmefull
aroma av lyst malt, karamell og
litt sitrus. Lett bitterhet som for-
svinner fort, med en lyst og lett
sgtlig maltkropp liggende under.
Mer fylde enn de lettere som-

merglene.

Alex: Fin og frisk, med m
god kullsyre.

Peter: Den vokste i munnen, pa
en god mate, om det er lov a si.

AASS BRYGGERI ANKERPILS

Eksperten sier: Lett bitterhet
gjennom strd, korn og lys kara-
mell med sitrus i bakkant. Mer
fylde enn de friskere og lettere
sommerglene.

Mats: Et godt ¢l, som er mindre
lyst enn mange av de andre, kan-

skje en man tar til maten,
Runhild: Jeg synes
denne var kjempegod. m
MACK BRYGGERI ISBJORN
SOMMER

Eksperten: Sydmefull matbase
med noe metallisk bak, korn og
stra fra maltet som er fremtre-
dende med noe kokte grgnnsaker
i bakkant.

Mats: Der er du med disse kokte
grognnsakene dine igjen.

Peter: Den har en sgdme som
ikke er helt som den skal vaere.

LASSE: - Stra, overkokte
gronnsaker, papp og tobakk.

GB FERIEPILSEN

Eksperten: Lett sgtlig med hint
mot solbzr gjennom det lyse
maltet. Godt maltpreg som balan-
serer mot lett humlebitterhet.
Runhild: Denne var sgt, kanskje
litt for sgt. Smaker litt honning,

nesten.

Peter: Mer riktig sgdme
pé denne, helt OK.

FREDRIKSTAD BRYGGERI
SOMMERL

Eksperten: Melon pa lukt og
smak, med vanilje i aroma og mer
sukkerbrgd pa smak. Fylden for-
svinner fort og det ligger lett
humlebitterhet igjen.

Mats: Sukkerbrgd? Melon? Det
hgres jo helt tullet ut alt du sier.
Men nar jeg smaker etter, sd er
det jo ikke helt feil.
Alex: Litt tung for et ’
sommergl.




ALEX: - God
ettersmalk, litt

kruttaktig.
Som vanlig har noen av bryggeriene
sendt med sine lite-varianter, selv
T om Heineken og Aass strengt tatt
ey ikke har noen henvisning til at det er

kanskje litt for sommerpils. Felles for lite-glene er at

soit, Smiaker de smaker litt mindre, men er bedre
AN litt honning, om du vil holde pa sommerkroppen
nesten. utover hgsten ogsa.

HANSA SUMMERBL

Eksperten: Igjen cr det lette,
enkle toner fra maltbasen, men
mer fremtredende humlebitter-
het.

Alex: Lagert av regnvann fra Ber-
gen. Bra selvironi med paraplyer
istedenfor smakshjul pa boksen,
og en beskjed om at «Her kom-
mer solen» ved logoen.

Peter: Du far det du vil

ha, og sd slipper du
praten etterpa.

NORDLANDS SOMMERGL

Eksperten: Lyst malt med lys
karamell, strd og lett sitrus og
med hint av gress i bakkant. Fin
sgdme, lite bitterhet. Maltkrop-
pen starter fint og daler fint ut i
lang ettersmak.

Peter: Et veldig godt sommergl.
Lett fin sgdme, perfekt for meg.

Tore: Veldig god. Minner
litt om Skjaergardspilsen. m

RINGNES SKJERGARDSPILS LITE

Eksperten: Sgdmefull maltbase med hint av
vanilje og nyslatt hgy, balanser, med litt fylde
mot de lettere sommerglene.

Peter: Ganske kjedelig, men ctter- m

smaken sitter i det minste.

MACK BRYGGERI ISBJARN SOMMERPILS LITE

Eksperten: Vat og sur papp. Dette er bryggefeil,
ikke godt.

Mats: Jeg var i ferd med a si at jeg

synes den var litt spennende og

annerledes, men trekker det tilbake.

HEINEKEN LITE

Eksperten: Litt grgnne toner mot agurkskall
og kikerter. Enkelt og kjedelig.

Runhild: Det smaker agurk, ja, det '
var litt kjedelig.

AASS BRYGGERI LITE

Eksperten: [ett og enkelt aroma. Lett metal-
lisk pa smak og lite innbydende.

S -
BERENTSENS SUMMEHUL Apen klasse

Eksperten: Stri, hgyy, karamell
og hint av tobakk fra maltet. Fin
balanse hvor humlebitterheten
far litt mer spillerom, og varer
inn i solnedgangen.

Peter: Frisk, lite sgdme, fantas-
tisk bitterhet.

Mats: De sier det best selv, pa
boksen. Dette er sommeren du

trenger. Ggy at det m
er et handverksgl
TESTENS som gar til topps.

VINNER [J TORE: - God pa smak, god pa ettersmak.

BERENTSENS RASPBERRY SOUR

Eksperten: Frisk og fin
aroma fra bringebaer
og yoghurt naturell. En
god berliner weisse.
Alex: Kjempefin, denne

skal jeg drikke
isola med Q
isbiter.
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KULESIDER

Levert av Tormod Lgkling

Riktig lesning
Kona: - Jeg fgler meg temmelig
sjaber i dag, gidder du a ringe til
dyrlegen?

Mannen: - Dyrlegen? Det er nd
vel heller legen du mener jeg skal
ringe til?

Kona: - Vel, ndr jeg arbeider
som en hest, bor med en gjeng
apekatter og deler seng med en
gammel gris, sa er det faktisk dyr-
legen som gjelder!

Folsom type
- Hvis du bare én gang til anty-
der at jeg er for tjukk, sa forla-
ter jeg deg!

- Det ma du da ikke gjgre,
tenk pa ungen!

- Hvilken unge?

- Hva, er du ikke gravid?

a8 LI/ uke 242025

Vektnedgang

- Na har jeg satt badevekten i
kjelleren.

- Hvorfor det?

- Fordi jeg na har gatt ned
hver gang jeg veier meg!

o oy

En god lytter

Arne og Nils diskuterte sine
bedre halvdeler.

-Mange kvinner, sa Arne, -
klager ofte over at mennene
deres ikke hgrer etter. Jeg kan
imidlertid stolt erklaere, at jeg
aldri noen gang har hgrt min
kone si noe sant!

Byen er Bergen

Hva heter en gl man drikker pa
flyet fra Bergen til et hvilket som
helst annet sted?

Lufthansa!

KAN
JGTAEN
MULLIGANZ

DET KUNNE-
Ire IKKEY
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Endelig var vinteren over og veien ble bar

,,,,,,

Y SESYIKKERY

© @yvind Sagasen

Noe som Lykkepiller
manglel‘ Apotekeren kalte inn lzerlingen til en
- 1 gdr fant jeg pé et flott triks samtale pd bakrommet.
for @ muntre opp meg selv. - Jeg tror du skal ga ut og fjerne den
— Hva gjorde du? lappen du hengte opp i vinduet, sa
- Jeg satte et tomt barne- apotekeren.
sete bak pa sykkelen. Og sd - Hvorfor det? spurte lerlingen.
syklet jeg rundt mens jeg kau- - Vel, jeg tror ikke det far oss til &
ket: «Sitt stille, ellers faller du virke som en serigs bedrift nar det hen-
avl» ... trynet pa de som gikk ger en lapp i vinduet der det star: «Til
forbi pa fortauet, var den som stjal antidepressiva hos oss i
ubetalelig! gar: Jeg haper du er lykkelig nal»
Super effekt

En lege hadde hatt seinvakt pa sykehuset.

Etter en lang og slitsom arbeidsdag, syntes han at han kunne unne seg en
halvliter pa puben pa vei hjem.

Der traff legen en kar han syntes han dro kjensel pa. Mannen satt ved bar-
disken sammen med noen kompiser og flere syndig utseende blondiner, og
foran dem befant det seg et dusin tomme glglass.

Da legen sto foran pissoaret litt senere, oppdaget han denne mannen ved
siden av seg.

- N3, sa han, - jeg ser at du er ordentligi slag i kveld. Virket ikke de sterke
sovepillene jeg skrev ut til deg her forleden?

-Jo da, sa mannen forngyd, - kona ligger hjemme helt i koma og vakner
neppe far til lunsj i morgen!

HAN HADDE
MIKROFON
PA SEG,
SJEF!

——

DEN NYE PRESSE-
ANSVARLIGE ...
HVOR REKRUTTERTE
PU HAM FRA?

£
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KULESIDER

To onder Om a sta
- R vaske tgy er visst fremde- me. glans
les en kvinnfolkjobb, sukket - Kjeeresten min sto til
Ase. fgrerprgven i gér, sa den
- Ja, sa Marit, - hver gang ene kompisen til den
jeg har vasket tgy og ma andre.
brette det sammen igjen, sa - Oi, gratulerer, det er jo
vurderer jeg @ bli nudist. Men flott!
det er fgr jeg husker pa hvor- -Nja, jeg vet ikke helt ...
dan jeg ser ut naken ... - Du vet ikke helt? Det

ma du forklare!
- Ja, altsd ... Rett etter at

Lang holdbarhet hun hadde kjgrt opp og

- Vet du hvorfor de fleste nord- kommet hjem med lappen,
lendinger holder seg sa godt? sa skulle hun svippe meg
- Fordi de er nedfrosset halve ned til sentrum. Der duk-
livet! ket det opp en trang luke
, | som hun matte parkere i.
= - Jeg har trua pa deg,
K]apt tenkt det er %el bare & gj(are iet
- Har du hgrt om han fyren samme som du gjorde
borte i Alaska som bare under oppkjgringen, sa jeg
bevaepnet med en salongrifle til henne.
overlevde et angrep fra en - Ja, og da lukeparkerte
grizzlybjgrn? hun, antar jeg?

Dessverre var ikke kompi- - Nei, da lente hun seg
sen som han skjgt i kneet fullt over og begynte a dra ned
sa heldig ... glideldsen i buksa mi ...

H560 L—/

DA HAR DU FATT €T
INNTRYKK AV HVOR VI STAR?

DET HAR JEG.
DERE STAR TIL KNES |
TROBREL.

av B¢(‘g€ Lund © B.Lund/distr/strandcomics.no

LA 0SS SE FOR 0SS €T
TENKT SCENARIO.

HVORDAN VILLE DU SOM
LEDER HANDTERT DENNE
SITUAS)ONEN?

FOR A VARE HELT
fRLIG ...

... S VILLE )EG VURDERT &
HENTE INN €N NY LEDER SOM
KUNNE ARVET PROBLEMENE TIL
DEN FORRIGE LEDELSEN.

EH... VENT LITT.

SHIT. DET DER VAR
EN BRA KANDIDAT.

NESTE GANG GAR VI
RETT PA LONN.
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JEG MB INNROMME... DET ER
KOSEL|G MED SELSKAP,

SETTE PRIS PA JUSSI BJORLING

ENDELIG HAR JEG NOEN A
DELE PLATESAMLINGEN MIN
MED! FOLK | DAG VET IKKE A

| ORIGINALOPPTAK PA
78-PLATER!

1

UTROLIG HYGGELIG AV DEG
A INVITERE TIL GRILLINGS,
ROLF. DET VAR OVERRASKENDE!

VEL... DET VAR
ET SPONTANT
INNFALL.

T
|

il

Hull i kunnskapen

Leereren spurte klassen om de ville
hgre en gate.

Det ville de gjerne, og laereren sa:
-Hvordan kan man putte to hull inni
ett hull?

Det var det ingen som visste, men
klassen ba om betenkingstid, og lille
Alexander gikk hjem og spurte sin
far.

Faren skjgnte ergerlig nok heller
ikke denne gaten, samme hvor mye
han vred hodet.

Dagen etter sa lereren: - Se, na
lager jeg et hull med tommelen og
pekefingeren, og sa stikker jeg nesa,
som har to hull, inni!

Klassen mumlet anerkjennende at
dette jo var riktig.

Dagen etter rakte lille Alexander
opp handa og sa: - Faren min har en
gate til deg, lzerer. Han lurer pa om
du vet hvordan du skal fa atte hull
inni ett hull?

Dette matte leereren innrgmme at
han ikke visste.

- Det er enkelt, triumferte Alexan-
der, - pappa sa at du kan ta en blokk-
flpyte og stikke den opp i reeva!l

Sterilisert til
ingen nytte

- Jeg trodde at samboeren
min ikke ville bli gravid da jeg
steriliserte meg!

—Men det har hun blitt
likevel?

- Ja, barnet er faktisk fadt
allerede, og alt steriliseringen
gjorde, var a endre babyens
farge!

Oppsagt pa
gratt papir

- Na har jeg sagt opp meg selv
som renholder i heimen.

-Du har «sagt opp deg selv
som renholder i heimen> ...
Hvorfor det, om jeg tor
sparre?

- Rett og slett fordi jeg alltid
gjorde et sjuskete arbeid, fus-
ket i faget, og verst av alt, jeg
knep meg selv i a drikke pa
jobb!

TRODDE DET

JEG..,

VAR STANDARD
GITARTRYNER,

MED TANKE PA SNITTALDEREN

| DETTE BANDET, BURDE IKKE
AKUTT NYRESTEIN KOMME SOM
NOEN STOR OVERRASKELSE,

«r-

Vet ikke
helt med
han nye..

Han skremmer ganske
mange da! Er det
ikke det vi driver

— ;
N /

<

[ ////.,/7111
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GETTY IMAGE

I FARE: Frank Sinatra sto pa Manson-familiens dgdsliste.

VILLELAGE 7
VESKEAY
SINATRA

Sommeren ’69 sendte Charles
Manson ut sine dgdsengler for a
slakte hvite rikinger. Den
hgygravide filmstjernen Sharon
Tate og seks andre ble liggende i
en pgl av blod. Men kultlederens
plan om a fla Frank Sinatra ble
det aldri noe av. >




MANIPULATOREN: Charles Manson hadde
hypnotisk makt over de andre i det
halvreligigse hippiesamfunnet han skapte
ute i grkenen i California. De drepte vilt
fremmede personer uten 3 stille spgrsmal.
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'_‘_ Tekst:
Jorgen Johannessen Kind

haron Tate ble nomi-
nert i kategorien
«Mest lovende kvinne-
lige nykommer» under
utdelingen av Golden
Globe i 1967. Selve fil-
men, komedien «Val-
ley of the Dolls», fikk imidlertid
elendige anmeldelser av kritiker-
ne. Latterlig pa feil mate, litt som
nér en landsbyidiot trakker i ku-
mgkk, skrev én.
Dessverre er det ikke den for-
men for slakt Tate er blitt husket
for.

«PIGS» pa dgren

9. august 1969 ble den unge,
vakre skuespilleren stukket 16
ganger med kniv pd soverommet
sitt i Cielo Drive i Beverly Hills i
Los Angeles. Tre andre personer
som var til stede i luksushjem-
met, ble ogsa drept av i alt 102
knivhugg. Utenfor satt en ung
gutt i en bil, skutt pa kloss

hold. Ofrenes kjendisstatus og de
mange makabre detaljene fra
dstedet — som at Tate var gravid i
attende maned og at det var skre-
vet «PIGS» med blod pa inn-
gangsdgren — gjorde at saken fikk
enorm oppmerksombhet.

I dag, 55 ar senere, er navnet
til mannen som sto bak de besti-
alske drapene, like sterkt knyttet
til den utrolige «summer of ’69»
som Neil Armstrong og Wood-
stock. Den lille mannen med de
store planene.

Charles Manson.

«Bonanza»-sekten
Charles Manson fikk ingen god
start pa livet. Faren var ukjent,
moren alkoholisert. En gang ga
hun guttungen bort til en barten-
der for en mugge ¢l. I 1969 var
han blitt 34 ar gammel og hadde
ikke stort annet 4 vise til enn
noen fengselsdommer og et par
gitargrep. Klimpringen passet
likevel fint inn i hippiemiljget i
San Francisco, oppdaget han.
Dessuten hadde Manson drag pa
damene, og en egen evne til & fa
folk til 4 tro pa alt han sa. Selv om
han smurte tjukt pd.

En dag samlet han de mest
hengivne hippiene pa en gammel
skolebuss, og dro ut i gdemarka

54 LY[/ Uke 242025

utenfor Los Angeles. De slo seg
ned pa en ranch full av gamle
western-kulisser fra innspillinger
av filmer og serien «Bonanza».
Den halvblinde gamlingen som
eide stedet, var forngyd med a fa
betalt in natura av Mansons jen-
ter i ny og ne.

Mansons familie, varierende i

stgrrelse ettersom unge rebeller
og rgmlinger kom til og fra, liv-
naerte seg ved a stjele og snylte.
Om kveldene satt de rundt leir-
bélet. Manson hadde fullstendig
kontroll over de andre. Talegaver
og sex gjorde sitt — LSD ordnet
resten.

- Det var en gjeng med omstrei-

({ Talegaver og sex gjorde sitt
— LSD ordnet resten.

fende roboter, en stamme av stg-
velslikkende slaver som gjorde alt
for sin leder og Gud, sa sjefankla-
ger Vincent Bugliosi senere.

Manson kunne si: «Jeg har lyst
pa en kokosngtt, men den ma
komme fra Rio de Janeiro», og
straks reiste noen seg og var pa
vei ut dgren, fortalte et vitne.

Ugreie personer i flokken ble
hengt opp pa kors.

Helter Skelter og dommedag
Mest av alt snakket Manson om
en rasekrig han spadde ville
komme. De sorte ville strgmme
opp asene til Bel-Air og Beverly
Hills og bega grusomheter, sa
Manson. Bare de som fulgte ham



i dekning under bakken i Death
Valley, ville overleve. Siden, nér
alt var over, skulle Manson og
hans sekt stige opp fra under-
grunnen og ta de sorte til slaver.

Bevisene for sin filosofi fant
han blant annet i favorittbandet
Beatles sitt «White Album».
Laten «Ilelter Skelter» var intet
mindre enn en kodet melding til
ham om 4 iverksette armageddon,
forklarte Manson.

Manson, som fortsatt drgmte
om a bli en stor latskriver, planla
a utgi et album der tekstene
skulle sette i gang rasekrigen.

Ingen produsenter bet pa.

En bitter Manson iverksatte
derfor en plan B. Han beordret

MANSONS OFRE: Etter-
forskere ved likene av Abigail
Folger og Wojtek Frykowski,
som ble slatt ned og stukket i
hjel utenfor huset da de prgvde
a rpmme. Sharon Tate og
hennes frisgr Jay Sebring ble
drept pa soverommet, og
tenaringen Steve Parent i en
parkert bil.

noen av sine mest ihuga disipler
ut for a drepe «hvite rikinger» -
og pa den maten hjelpe folk med
a sparke i gang verdens under-
gang.

Om kvelden 8. august ga han
instruksjoner, skytevapen og
kniver til de fire utvalgte; tre
kvinner og en mann. Huset i

>
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R/LIFE

JULIAN WASS

NYDELIG: Det ble sagt om vakre Sharon Tate at hun var sa snill
og troskyldig at ingen klarte & mislike henne, selv i misunnelsens

hgyborg, Hollywood.

\

I SJOKK: Roman Polanski ved inngangsdgren til hjemmet, dagen
etter massakren i Beverly Hills. Susan Atkins skrev ordet med hans

kones blod.

Uke 24 2025
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BEORDRET TIL DRAP:

Susan Atkins (til v.), Patricia
Krenwinkel og Leslie van Houten
klippet haret kort i protest og lo
av dgdsdommen. De viste ingen
anger under rettssaken.

DE SLAPP ALDRI UT
Charles Manson, Tex Watson,
Patricia Krenwinkel, Susan At-
kins og Leslie van Houten ble
dgmt til dgden for sine roller i
de syv drapene i august 1969.
Da California midlertidig
opphevet dgdsstraffen i 1972,
ble straffene automatisk
omgjort til fengsel pa livstid.

@ Charles Manson dgde i
2017. Han ble 83.

@ Susan Atkins dgde i 2009.

@ Tex Watson giftet seg i
1978, og er blitt far til fire
mens han har sittet inne.

@ Patricia Krenwinkel har sit-
tet i fengsel siden 1. desem-
ber 1969 - lengre enn noen
annen kvinne i Californias
historie.

@ Leslie Van Houten har
sgkt om prgvelgslatelse
22 ganger.

@ Sjafgren Linda Kasabian
vitnet mot de andre og
fikk immunitet. Hun levde
i fattigdom et sted pa gst-
kysten da mediene sporet
henne opp for noen ar
siden.

@ Sektmedlemmene Bobby
Beausoleil og Steve Grogan
ble dgmt for et annet drap.
Grogan ble benadet i 1985.

({ Vi skal henge ham opp pa
en kijettkrok og fla ham mens
musikken hans spiller.
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Cielo Drive var ikke helt tilfeldig
valgt. Manson hadde en gang blitt
fornaermet av en musikkprodu-
sent der. At huset hadde nye
beboere, den kjente filmregissg-
ren Roman Polanski og hans kone
Sharon Tate, var av mindre betyd-
ning.

- Na er det tid for Helter Skel-
ter. @delegg alle, sa grusomt dere
kan, sa Manson.

Det var alt 21 4r gamle Susan

Atkins, som de andre kalte Sexy
Sadie, trengte 4 hgre. De gjorde
som de hadde blitt bedt om.
Polanski var ikke hjemme. Men
Tate hadde besgk av et vennepar
og frisgren sin. Alle de tre gjes-
tene ble drept. Det samme ble en
unggutt som tilfeldigvis skulle
hente et stereoanlegg, og som
hadde parkert bilen i oppkjgrse-
len da morderne klatret over gjer-
det til eiendommen.

GETTY IMAGES



Dgdspatruljen var ikke ferdig.
To kvelder senere ble det velsta-

ende ekteparet Leno og Rosemary

LaBianca funnet bakbundet og
knivdrept med til sammen 67
stikk i sitt hjem i Los Angeles. En
forskjeerkniv var stukket inn i
mannens overkropp, pd magen
var det rispet inn bokstavene
«WAR». Pa veggen var slagordet
«dgd over grisene» malt med
blod. P kjgleskapsdgren sto
det, feilstavet, <HEALTER
SKELTER».

Sinatra av kroken

Manson var selv til stede under
drapene pa LaBianca-paret, for «a
vise hvordan det skulle gjgres».
Det hadde veert litt kaos kvelden
fgr, og vanskelig 4 takle ofrenes
panikk. Atkins hadde gatt tom for
blod da hun skrev pa dgren, det
skulle egentlig stitt «griser» i
flertall. Manson hadde ogsa gitt
dem ordre om & vippe ut gynene
til ofrene og mose dem mot veg-
gen, men det hadde de ikke fatt
tid til.

- Kanskje neste gang, tenkte
Susan.

De hadde snakket mye rundt
leirbélet om hvilke kjendiser de
kunne tenke seg & drepe. Eliza-
beth Taylor og Richard Burton,
for eksempel, det ville nok sjok-
kert verden. Eller kjekkasen Tom
Jones. Sexy Sadie kunne godt
kutte strupen hans, etter at hun
fgrst hadde ridd ham litt. Men
den hun absolutt ville ta, var
Frank Sinatra.

- Han vil helt sikkert dpne
dgren for en ung, vakker kvinne.
Vi skal henge ham opp pé en
kjgttkrok og fla ham, mens
musikken hans spiller. Charlie
drgmmer om 4a lage sma vesker av
huden, og selge dem i hippiebu-
tikker, sa alle kan fa en del av
ham, sa Susan Atkins plutselig til
en medfange noen méaneder etter
drapene i Beverly Hills.

Atkins satt da inne, fengslet for
noe smatteri, og enna hadde
ingen hgrt om Charles Manson.
Men Atkins skrgt av profeten i
grkenen, og rgpet alt. At hun
hadde sett Sharon Tate inn i
gynene og hgrt henne trygle for
sitt og det ufgdte barnets liv. At
hun hadde bedt hora om 4 holde
kjeft.

Og at kniven gled overras-
kende lett inn.

Politiet hadde famlet i blinde

CALIFORNIA DEPARTMENT OF CORRECTIONS AND REHABILITATION

DODSDOMT FIKK LIVSVARIG:
Charles Manson fotografert i
august 2017. Kort tid etter dgde
kultlederen i fengselet etter at
dgdsdommen mot ham ble
omgjort til livsvarig fengsel.

hele hgsten, og hadde ikke
engang knyttet de to store draps-
sakene til hverandre. Plapringen
til Susan Atkins forandret pa
alt. Rystet rgpet medfangen inn-
holdet i samtalene for politiet.

Det ble det store gjennom-
bruddet i saken. Under en razzia
mot ranchen ble Charles Manson
dratt frem fra et gjemmested
etter det store, bustete jesusharet
sitt.

Det eneste profeten sa, var
«au». O

PLAPRET: Susan Atkins betrodde seg til en medfange. Det
medfgrte at de makabre drapssakene kunne rulles opp.
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" KAN DERE VENTE LITT
MED EVAKUERINGEN, JEG
FAR SYKT MASSE LIKES

HER!

NYTT FRANETT

SKOLEUTFLUKTER ER
BORTKASTET PA
UINTERESSERTE BARN.

) menshumor @

il klds~lma§ﬁ€gett|ng ak e,

; whole day offiof work :

and getting to learn how |
an old:watermillifrom the

~ . 1800s works. 9;" “

‘That's the dream &

Slkh and destroy

Etter 40 ar som backingband for George Harri-
son bestemte gutta seg endelig for & danne sin
egen heavy metal-gruppe: The Turbanators.
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«LEGEVITENSKAP» I ODE FJELLTRAKTER
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ANDENS MAKT: Lhamuen i aksjon.

En mann behandles for vonde
dremmer og darlig sgvnrytme.
De andre pasientene bidrar
ved a holde pasienten fast,
slik at Lhamuen far sugd
skikkelig.

24 2025
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Fjellenes tradisjonelle helbredere har eksistert her siden
tidenes morgen. Og de finnes fortsatt. Det er grunn til a vaere
skeptisk, men fjellfolket har enorm respekt for disse «legenes»
evne til a helbrede. Derfor prgvde ogsa jeg meg som pasient.
Det kunne gitt meg fengsel for narkosmugling. >




Tekst og foto:
Johnny Haglund

annen ser hipe-
fullt pa kvinnen i
det fargerike kos-
tymet: — Jeg har
veert plaget i lang
tid av vonde
drgmmer og lite
sgvn, forteller han. Kvinnen, en
sakalt Lhamu, begynner 4 snakke.
Men ikke med vanlige stemme,
hun har pipestemme. En slags
muselyd kommer ut av henne.
Den er likevel streng:

- Brett opp genser og jakke!
Mannen lystrer umiddelbart.
Lhamuen fgler pA mannens mage,
s apner hun kjeften pd vidt gap.
Det ser ut som hun skal ete gub-
ben. Deretter legger hun munnen

over hans nakne hud. Og suger.
Og suger. Mannen vrir seg litt,
prgver nesten & komme unna.
Men de andre pasientene dytter
han tilbake pa plass. To minutter,
sa slipper hun mannen. Hun har
brétt noe slim i munnen. Lham-
uen spytter det ut i hdndflata og
viser det til pasienten. Sort som
blekk.

- Fra nd av vil du fa sove. Det
onde er vekk, sier hun. Fortsatt
med pipestemme.

For en utenforstdende kan
virke som et absurd teater. En
oppvisning i humbug. I Norge
kunne det falt inn under «kvakk-
salverloven». Men dette er langt
unna Norge og moderne, vestlige
skolemedisin.

Hjelp mot hodepinen
Det starter en iskald morgen. Jeg
er helt nord i India. I Ladakh,
3500 meter over havet. Det er
ofte like kaldt inne som ute. Vin-
teren i disse traktene kan vaere
hard. Men dem som lever her, er
enda hardere. Og noen av dem
treffer jeg en tidlig pd morgen pa
dette «legekontoret». De er tyn-
nere enn meg, men ingen klager.
Sa jeg holder kjeft enda jeg er
kald inn til beinet. Bratt kommer
en eldre dame inn i rommet. Den
forsiktige summingen av lave
stemmer stiler.

- Lhamu, hvisker Angchuk
Tsering, min kjentmann og tolk.

Vi har vaert venner i 30 dr. N&
hadde han tatt meg med til fjel-
lets lege. Veldig syk er jeg ikke,
men jeg er nysgjerrig pa hva
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denne doktoren kan gjgre. Helt
blank er jeg ikke. For jeg var her i
1998, og mgtte Lhamu da ogsa.
Den gangen hadde jeg gdelagt
en td under trening. Lhamuen ba
meg ta av sko og sokker, deretter
sugde hun pd foten min og vipps,
smerten forsvant. Smerten kom
riktignok tilbake to dager senere,

men likevel. Kanskje var det
utslag av en placeboeffekt.
Merkelig var det, dkkesom.

- Det fungerte ikke helt, fordi
du ikke hadde trua, hevdet
Angchuk.

N4 skal jeg derimot kureres for
en hodepine. Jeg har ikke kro-
niske problemer med migrene,

((Frandavvildufa
sove. Det onde er vekk.

KLAR TIL HUGG: Pasienten har
et fatt uttrykk av plutselig
legeskrekk i det Lhamuen
bygger seg opp. Det er en
fascinerende seanse.

men jeg fr hodepine innimellom.
Seerlig i hgyden. Naturlig nok. Og
det er irriterende, men na skal
den altsa bort. Og i dag har jeg
trua. Tror jeg.

Forvandles til heksedoktor
Den eldre damen kaster et blikk
pa meg da hun entrer rommet.
Det er ikke ofte mennesker fra
min verdensdel er blant hennes
pasienter. Men forsamlingen

pa «venteveerelset» overrasker
meg. Jeg antok at Lhamuens pasi-
enter neermest utelukkende P
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FORVANDLING: Fgr Lhamuen forsvinner inn i transe, kler hun pa

UT MED DET VONDE: En kvinne far behandling for personlige SMERTEFULL BEHANDLING: Lhamuen suger ut smerter fra en
problemer. kvinnes ben. Det gjor tydeligvis vondt.
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FORRIGE GANG: Nar en Lhamu holder en seanse, kommer folk fra
fjerne strgk for a bli behandlet. Dette bildet tok jeg da jeg for forste
gang mgtte en Lhamu i Leh tilbake i februar 1998.

.f"’g

TABEHANDLING: Lhamuen sugde ut smerten av min t& da jeg ble
behandlet i 1998. Smerten vendte tilbake etter et par dager, men
det var noe der. Noe som gjorde meg veldig nysgjerrig.

KJENTMANN: Angchuk Tsering, en kar jeg har kjent i 30 ar. Han er
fodt og oppvokst i en liten landsby langt inne i fjellheimen.
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ville veere av den eldre garde. Folk
fra avsidesliggende og nesten iso-
lerte landsbyer med overtroen i
behold. For ungdommen tror vel
ikke pa slikt?

Selv om Ladakh er et forholds-
vis avsides fjellstrgk, har selvsagt
4G og alt som fglger i kjglvannet
av internett, ogsa nadd disse
fjerne fjellomrédene.

Men pd «venteverelset» sitter
alt fra en liten gutt pa seks ar til
en dame pa snart 80. Og kanskje
mest overraskende. To unge,
muslimske menn, som har reist i
to dager for 8 komme hit.

- Uansett religion, kjgnn, alder
eller hudfarge, ja til og med geiter
og jak, Lhamuen kan hjelpe alle,
sier Angchuk.

- Hun kan kurere alt - og litt til.

Kvinnen skiftet kleer. Og
ansiktsuttrykk. Straks er hun ikke
lenger en eldre kvinne, men min-

ner om en heksedoktor. En liten
tromme og en bjelle. Litt sang.
Noe korn kastes i luften.

- Fgr hun skal kurere folk, for-
later hun sitt egentlige jeg, hun
gar inn i en slags transe, slik
Lhamuer har gjort i generasjoner
fgr henne, forteller Angchuk, i
det dagens fgrste pasient gjorde
seg klar.

Sjamanisme

Lhamu og Lha (mannlige hekse-
doktorer) har dype rgtter i denne
buddhistiske fjellverdenen. Det
antas at sjamanisme har eksistert
her i hundrevis av ar. Ikke sa mer-
kelig.

De avsides fjellomrddene er
som et eventyr. Sma og store
gompaer - buddhistklostre - hvi-
ler pa klipper og i fjellsider. Noen
av dem er mer enn tusen ar
gamle. Og fortsatt, selv i 2025,




har mange av klostrene verken
veiforbindelse, mobildekning
eller strgm.

I en slik verden er overtro

utbredt. Sjamanene har fungert
som et slags bindeledd mellom
menneskene og &ndeverdenen.
Lhamuene og Lhaene helbreder,
gir andelig veiledning og beskyt-
telse mot onde dnder.

- Sykdommer er ofte forérsa-
ket av ubalanse i kroppens energi
eller pavirkning fra onde ander,
forklarer Angchuk.

Min tur
Han forteller videre at fjellenes
tradisjonelle leger bruker ulike
teknikker for & diagnostisere og
behandle sykdommer, inkludert
besvergelser, eksorsisme og bruk
av urter.

- Og spiritisme, som inne-
baerer 4 kalle pa hjelpsomme

ander for veiledning og stgtte i
helbredelsesprosessen, legger
Angchuk til og hever stemmen
litt:

- Men du ma tro pa dem!

Sa dytter han meg litt frem.

- Din tur.

Jeg gir Lhamuen et silkeskjerf,
slik tradisjonen er. Hun begynner
aralle i vei med pipestemme. Sa
spgr hun, via Angchuk:

- Hvem er sjefen din der du
lever?

Bgnn til onkel Stgre

Jeg blir litt tatt pa senga. I farten
kommer jeg bare pa en: Jonas
Gahr Stgre.

- Jeg bgnnfaller onkel Stgre
om & beskytte deg og din familie,
sier damen, slar litt pa trom-
men, kaster litt korn pd meg og

({... moste innvoller
fra dyr i fjellene og slangeskinn.
Samt noe annet smatteri.

I LANGREIST
URINPROVE
| visse tilfeller, ndr uveer her-
jer eller sngmengder stenger
landsbyer inne, har Amchiene
brukt andre metoder for a na
sine pasienter.

- Hvis Amchien ikke kan ga
dit pasienten bor, og pasien-
ten er for syk til 3 bevege seg
gjennom fjell og darlig veer,
noe som skjer rett som det er,
har Amchi benyttet seg av
erfarne, robuste kurerer, for-
teller Angchuk.

I slike tilfeller har en kurer
fraktet pasientens urin, eller
avfgring, til Amchien, som har
analysert «prgvene», og der-
etter sendt kureren tilbake til
landsbyen med de rette medi-
sinene.

LANDSKAP FOR OVERTRO:

. Bardan Gompa (buddhistkloster)
- ligger pa en klippe over Tsarap-

i elven. | slike omgivelser, avsides
, ogisolert, er det ikke merkelig at

overtro har fatt tak.

hyler ut noen gloser. Og det var
det. Ingen suging denne gang.

To timer senere, etter 4 ha
vert vitne til at Lhamuen har
sugd pa en soldat med traumer,
sleiket pd en ung mann med dér-
lige venner, fjernet ondskap fra
en kvinne med hodepine samt
utfgrt en slags eksorsisme pd en
ulykkelig kvinne i et darlig ekte-
skap, er seansen over. Lhamuen
blir menneske igjen. Vi sier takk
for oss. Men ikke helt:

- Ta kontakt med en Amchi,
oppfordrer damen fgr Angchuk
og jeg skal ga. Angchuk nikker
bekreftende.

I disse fjelltraktene finnes det
nemlig flere typer heksedoktorer,
og en Amchi er visstnok mer P
som en lege slik vi er vant med i
Norge.

- Ja, nesten som 4 ga til en
vanlige lege, bedyrer Angchuk.

Hos Amchien
Lhamuer sokner mer til den
andelige verden, og Angchuk for-
teller at det er faerre av dem na
enn da jeg var pa reise med ham
her i Ladakh for 30 ar siden.
Tidene krever sitt

- Moderne tider, sukker han og
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undrer seg om det fortsatt vil fin-
nes Lhamuer om ytterligere 30 ar.
Sa smiler han: - Amchi derimot,
vil fortsatt finnes, tror Angchuk
og viser vei til et kngttlite kontor
ibyen Leh.

«Sorig-Kunday Clinic», prokla-
merer er skilt pd utsiden. P4 inn-
siden venter Tsering Tunduk
(75) og hans datter, Tsering
Dolma (54).

- Tunduk har overlatt praksi-
sen til sin datter, forteller
Angchuk og ber meg sette med
ned foran henne.

- Hun er en ekte Amchi, sier
han med alvor.

Dolma sjekker pulsen min, kik-
ker ned i halsen og titter meg i
gynene. Det er noe kjent ved
seansen. Som 4 vere hos en lege
hjemme i Norge.

Tre poser med medisin

Til Angchuk forteller Dolma at
av kroppens fem elementer, er
det ene elementet i min kropp i
ubalanse. Hun plukker frem
noen krukker fra en hylle, drar
frem en kobberskje og fyller tre
sma poser med forskjellige medi-
siner.

- En uke pd disse, og du er
kvitt alle plager, sier Dolma

Jeg takker og bukker, men kan
ikke la veer & undre meg over hva
slags medisiner jeg har fatt. Hva
er de laget av?

Dolma smiler. Dette er hennes
spesialfelt. Fgrst slenger hun en
gammel bok i bordet.

- Denne kan jeg utenat, hevder
hun og forteller at & utdanne seg
til Amchi, tar ni til ti 4r. Hun trek-
ker frem et diplom fra en skole i
Dharamsala.

- Jeg studerte tibetanske medi-
sin i fire ar. Deretter jobbet jeg
sammen med min far som prakti-
kant i seks 4r. Siden den gang har
jeg kurert et ukjent antall men-
nesker, forkynner hun stolt.

- Det vanskeligste med dette
yrket er 4 finne de rette ingredi-
ensene til medisinene, forteller
Dolma.

Magica fra Tryll

Hun trekker pusten fgr hun ram-
ser opp hva jeg har fitt med meg,
medisiner som skal rette opp
balansen i min gamle kropp.

- Urter fra en avsides fjellhylle
5000 meter over havet, knuste
steiner fra en sjelden bergart,
blomster fra Nubra-dalen, moste

66 L[/ Uke 242025

innvoller fra dyr i fjellene og slan-
geskinn. Samt noe annet smét-
teri, sier hun tilforlatelig.

- Tre teskjeer om dagen
sammen med lunket vann, instru-
erer hun, og jeg minnes en tegne-
serie fra da jeg var guttunge. Der
Magica fra Tryll, heks og fiende
av Onkel Skrue i Donald

({ Feler meg full,

HOS DOKTOREN: En Amchi,
fielldoktor, nzermere bestemt
Dolma, sjekker pulsen min i
jakten pa en diagnose.

Duck-universet, lagde et hekse-
brygg bestdende av flagger-
musvinger, spytt fra en papeggye
og har fra en frosk.

ruset, slapp, men glad.

En berusende opplevelse

Jeg faler at jeg har fatt samme
resept, men tar sjansen. Og det
smaker av sjansespill. Innholdet i
de tre posene smaker forferdelig.
Det hadde jeg forventet.

Men innholdet i pose nummer
to gjgr noe merkelig med meg; jeg
blir slatt ut. Fgler meg full, ruset,
slapp, men glad. Hodepinen for-
svinner. Det er trolig ikke noe
mysterium. Fgr flyet tilbake til
Europa kaster jeg medisinen.
Brunt pulver i en liten plastpose,
som gjgr deg ruset kunne fort fgrt
til noen ar i fengsel for narko-
smugling.

Og det hadde nok blitt verre
enn en liten hodepine. O



RESEPTBLOKKA: Amchi i gang med reseptblokka. Resepten
ma hentes pa hennes kontor og medisinene star bak henne.

RESPEKTERT

Amchie nyter stor respekt i disse
fjelltraktene. Medisinene de bruker

i behandlingen av alle mulige sykdommer
og lidelser er basert pa generasjoner

med kunnskap og utforskning.

Ifglge Dolma har en urt hun plukker i to, tre tusen meters hgyde,
andre egenskaper enn den sammen urten nar hun finner den pa
5000 meters hgyde.

Men medisinering og behandling beror ikke bare pa hgydemeter
og sesonger, ogsa astrologi er en del av Amchienes leere.

- Noen medisiner ma tilpasses manekalenderen, forteller
Dolma.

Mange vil sikkert humre og riste pa hodet av dette, men i fjel-
lene er de tradisjonelle legene sé respekterte, at enkelte statlige
sykehus i regionen har engasjert Amchier som en del av tilbudet til
sine pasienter.

- Du vet, en lege er ofte spesialisert pa for eksempel mage,
hjerte eller lunger. En Amchi gar derimot pa hele kroppen og kan
pa den maten se en sammenheng, som vanlige leger ofte ikke kan,
hevder Angchuk.

MEDISINEN MIN: Den midterste posen gjorde meg veldig rar
- godt jeg ikke tok med den hjem. Da hadde det nok ikke blitt s&
mange reiser i de kommende arene.

DIPLOM PA VEGGEN: Dolma, Amchien jeg besgkte, viser
frem sitt diplom fra legestudiet i Dharamsala (tibetanske
legestudier).

Uke 242025 L[/

67



Forsteinntrykk: Jeep Compass

Jepp, det ser lysere ut na
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Tekst og fofo: Martin Jansen

tvalget av Jeep-modeller i
Norge er spinkelt og spri-
kende: Det dreier seg om

lille, elektriske og forhjulsdrevne
Avenger og ur-Jeep-en Wrangler.
To diametralt forskjellige model-
ler som har lite annet enn
Jeep-logoen felles. Ikke selger de
fryktelig mye i Norge heller.

Men bildet blir nok et ganske
annet ndr kompakt-SUV-en
Compass kommer i ny versjon og
kommer i sortimentet. For Nor-
ges del kun den elektriske utga-
ven. Den fas ogsd som mildhybrid
og ladbar hybrid i andre euro-
peiske land.

Jeep sorterer under Stellantis-
paraplyen og Compass bygges pa
samme plattform som en rekke
andre modeller i samme selskap,
som blant andre Peugeot E-3008,
E-5008 og Citroén C5 Aircross.
Sistnevnte fikk vi nylig en eksklu-
siv kikk pa. Men i motsetning til
den franske slektning, sa vil
Compass ogsa kunne fds med
firehjulsdrift.

Bilen bygges i Italia hvor vi for
kort tid siden fikk ta bilen naer-
mere i gyesyn. Den ser muskulgs
ut slik en Jeep bgr se ut, og barsk-
heten forsterkes av kraftige hjul-
buer og sorte og ripebestandige
beskyttelseslister rundt hele
bilen.

Formen pa beskyttelsen rundt
hjulbuene er inspirert av skjer-
mene til Willys, Wrangler og
Cherokee og er ikke bare dill. De
skal blant annet beskytte karosse-
riet dersom hjulene slar oppi ved
maks vandring pa fjaerene. Grilli-
mitasjonen har de Jeep-typiske
syv lamellene, og baklysene har
X-symbolet, som hinter om vin-
tage jerrykanne.

Jeep Compass vender tilbake i elektrisk
versjon med stort batteri, solid rekkevidde
- og mulighet for firehjulsdrift.

Med firehjulsdrift
Compass gar inn i C-SUV-seg-
mentet som utgjgr cirka 25 pro-
sent av markedet i Europa. I fgr-
ste omgang kommer 455 centi-
meter lange Compass med
forhjulsdrift, 74 kWt batteri
(anvendelig kapasitet), 213 hes-
tekrefter og en rekkevidde opptil
500 kilometer. Maks ladekapasi-
tet er 160 kW. Det betyr at den
skal kunne lade 20-80 prosent
pa 30 minutter.

Noe senere kan den ogsa fas
med 97 kWt batteri, over 650
kilometer potensiell rekkevidde [
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2007: Jeep

.. Compass ble
introdusert for
forste gang i
2007.

og 231 hestekrefter. Og trolig
mest interessant sett med norske

gyne: en versjon med firehjuls-
drift, opptil 600 kilometer rekke-
vidde og 375 hestekrefter. Det er
vesentlig mer enn for eksempel
konsernslektning Peugeot E-5008
med firehjulsdrift, som har 320
hestekrefter.

De ekstra kreftene i Jeep-en
skyldes en kraftigere bakre
elmotor som er eksklusiv for
Compass i Stellantis-gruppen.
Den leverer ekstra 49 kW og opp-
til 232 Nm dreiemoment. Koblet
med et reduksjonsgir er hele 3100
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Nm tilgjengelig pa bakhjulene,
noe som gir Compass evnen til &
Kklatre skrdninger med helling pa
20 prosent selv med null trekk-
kraft pa forhjulene.

47 cm vadedybde
Sammenlignet med konsernslekt-
ningene har Compass egen chas-

BESTILLING: Jeep har dpnet
for bestilling av Compass. De
forste bilene er ventet til
Norge i Igpet av fjerde kvartal i
ar, i forste omgang godt
utstyrte First edition-utgaver.




GOD BAKKEKLARING:
455 centimeter lang med en
bakkeklaring pa 20 centimeter.
Kraftige beskyttelseslister
rundt hele bilen.

sistuning med andre fjeerer, dem-
pere og stabilisatorstag, som skal
gi et godt kompromiss mellom
daglig komfort og offroad-
egenskaper.

Selec-Terrain-systemet er stan-
dard pé alle versjoner og omfatter
en rekke terrengprogrammer. Og
med en bakkeklaring pa opptil 20
centimeter, angrepsvinkel pa 20
grader, rampevinkel pa 15 grader
og 26 graders avgangsvinkel, bgr
Compass greie seg brukbart uten-
for allfarvei. Vadedybden er 47
centimeter.

4WD-versjonen har 27 graders
angrepsvinkel, 16 graders rampe-

vinkel og 31 graders avgangs-
vinkel. Den kommer i tillegg med
elektronisk styrt nedstignings-
kontroll (hill descent) og fire-
hjulsdriften kan ldses.

Forbilledlig materialvalg
Bagasjerommet tar hele 550 liter
og bakseteryggen har 40/20/40-
splitt. Frunk har den ikke, men
34 liter med oppbevaringsplass
iinterigret.

Det utmerker seg for gvrig pa
forbilledlig hvis: Det er sa godt
som uten den simple, blanke
plasten som dessverre er sa hyp-
pig 4 se i nye bilmodeller. Ratt-
knappene og midtkonsollen er i
stedet belagt med matt plast som

AN

KUNSTSTOFF: Ikke skinnseter,
men forsetene i Compass kan
fas med varme, ventilasjon og

ser bedre ut og virker mer solid.

Sentralt pa senterkonsollen er
Selec-Terrain-bryteren. Med den
velger du kjgremodus, som ogsa
omfatter flere terrengprogram-
mer der variabler som moment-
fordeling, gassrespons, traction-
kontroll/ESP og styreutslag juste-
res. ST-bryteren er omgitt av et
rgdt felt som understreker den
prominente plasseringen. ST-
bryteren har selskap av girvelger,
knapp for det elektroniske hand-
brekket, koppholdere, USB-C-
kontakter og tradlgs ladeplate
med sklisikkert matte.

BARSKT OG BRUKER-
VENNLIG: Oversiktlig og

praktisk ferermiljp, og sa godt
som ryddet for blank plast. La
oss hdpe Jeep setter en trend.

Ogsé deler av dashbordet har
hyller med matter i samme skli-
sikre gummimateriale. @verst pa
konsollen, over de sentrale luft-
ventilene, ligger en over 40 centi-
meter bred bergringsskjerm med
klar grafikk og software som opp-
dateres tradlgst. En rad med hur-
tigknapper for klimakontroll og
et skikkelig hjul for lydvolum gir
god brukervennlighet.

Instrumentpanelet er helt digi-
talt og vises pd et 25 centimeter
bredt display. Compass kan ogsa
fas med head up-display. Setene
kan matche sittekomforten i
Citroén C5 Aircross og det nesten
heksagonale rattet er tykt og godt
a holde i. Ogsé baksetekomforten
er meget tilfredsstillende, men du
kan ikke justere vinkelen pa sete-
ryggen som i Citroén-en.

Har apnet for bestilling

Jeep har apnet for bestilling av
Compass med leveringer i lgpet
av fjerde kvartal. Aller fgrst kom-
mer en godt utstyr First Edition-
utgave med blant annet 20-tom-
mers felger, LED matrix-lys, der
fjernlysene automatisk blokker ut
annen trafikk, bakbelyst grill,
elektrisk justerbare seter i vinyl [>
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med varme, kjgling og massasje,
rattvarme, forskjellige bak-
grunnsbelysninger 4 velge blant,
adaptiv cruisekontroll og filhol-
der, ryggekamera, parkeringssen-
sorer foran og bak, tradlgs Apple
CarPlay og Android Auto, tradlgs
lader, navigasjon og klimaanlegg
med to soner.

d

TEKNISKE DATA

Motor: EL/2xEL
Batteri, kW, netto: 74/97
Effekt, hk: 213/231/375
Rekkevidde, km (WLTP): 500/600/650
Maks ladehastighet DC, kW: 160
Lengde/bredde/hgyde, cm: 455
Bakkeklaring, cm: 20
Vadedybde, ¢ 47
Bagasjerom, liter: 550
Jeep har forelgpig oppgitt begrenset med
tekniske data for Compass. Prisen er ikke klar.
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Jeep Wagoneer S
Compass far snart selskap av
flere stgrre og elektriske s@s-
ken. Jeep har apnet for onli-
ne-bestilling av elektriske og
luksurigse Wagoneer S i USA.
Prisene starter pa 67 000 dol-
lar. Den amerikanske versjonen
vil ha rundt 480 kilometer rek-
kevidde, 400-voltsteknologi og
evnen til 3 hurtiglade fra 20 til
80 prosent pa 23 minutter.
Den europeiske versjonen,
som er ventet tidlig i 2026, vil
derimot ha 800-voltsteknologi
og enda bedre rekkevidde. Det
er tale om opptil 700 kilome-
ter, og det skal ogsa bli mulig a
fa mer krefter via over the
air-oppgradering.

i USA«

Wagoneer ble presentert

4WD: Versjonen med
firehjulsdrift kommer med
det stgrste batteriet, vil ha
375 hestekrefter og opptil
600 kilometer rekkevidde. Vi
fikk ikke se interigret i 4WD-
versjonen som trolig kan fas
med skinnseter.

e
it

PLASS: Godt med
benplass i baksetet.
I tillegg er sitte-
stillingen god der
man far larene ned
pa sitteputen og
ikke blir sittende
med spiss kne-
vinkel.

ROMSLIG: 550
liters bagasjerom,
som er bra.
Hengervekten er

.\ forelgpig ikke

oppgitt, men det
dreier seg trolig om
opptil 1200 kilo.

e
g

-3pne fg;‘bgsﬂllmg av elektrl ke W:
rﬁ‘("l‘;% tt. Det stammer fra 1963 da forste
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Jeep Recon

Jeeps offensiv omfatter ogsa
Jeep Recon, en elektrisk Wran-
gler. Ifglge Jeep bygges Recon
fra bunnen av som en skikkelig
firehjulstrekker med solide
offroadegenskaper, med lasbar
differensial, skliplater, tauekro-
ker og all terrain-dekk. Trolig
bygges den pa en rammekon-
struksjon. Som tradisjonsrike
Wrangler og Gladiator vil du
ogsa med Recon ha muligheten
til ta av tak, dgrer og vinduer.

2026: Jeep Recon
er ventet i 2026.

| THERE'g ONLY ONE
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REISEMIX

Ved Mats Ulshagen

NYE EIERE: Varberg
Kusthotell satser stort
pa a bli Sveriges beste
spahotell.

Den svenskerivieraen

Like sgr for Ggteborg finner vi regionen Halland, kjent for
sine langstrakte sandstrender og gamle kurbadtradisjoner.

MANGE HAR BES@KT Hallands Liin en rekke gan-
ger, uten egentlig a vaere klar over det. For mange er
det en transport-etappe pa vei til Kghenhavn og
land og byer lenger sgr pa kontinentet. Men legger
du inn et stopp neste gang, vil du finne en region
som satser stort pa strandliv, spa og gastronomiske
opplevelser.
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Mest kjent er Varbergs Kusthotell, et sted som
har tiltrukket seg mange nordmenn opp gjennom
drene. Na har hotellet fitt nye eiere, som fra fgr eier
vingdrden Astad Vingard og Michelin-restauranten
ANG.

— Med et utvidet spa, god mat og vakker kystnatur
skal vi gjgre Varbergs Kusthotell til Sveriges beste
spadestinasjon, sier adm. dir. Daniel Carlsson.

Na skal spaet oppgraderes med nye bad, badstuer
og et utendgrs saltvannsbasseng. Samtidig apnes en
ny versjon av hotellets restaurant Severins, ledet av
Oskar Samuelsson - tidligere kokk ved stjernere-
stauranten Fiviken.

— Dette skal vaere en matopplevelse ved havet,
med sesongens sjgmat, gsters og dagsfersk fisk, sier
Samuelsson. - Vi kombinerer smaken av Vestkysten
med ra eleganse og naturens rytme.

Den gamle iskiosken pa stranden far nytt liv som
gelateria, med handlaget iskrem og god espresso.

| FALKENBERG STRANDBAD: Avslapning

og velvaere pa vestkyst-rivieraen.

315

Antall spahotell i
Sverige

Hallands hérna

Med base i Varberg er det kort
vei til flere av Sveriges mest
spektakulzere opplevelser.

Falkenberg Strandbad:
Rivieraens beach club. Elegant
spa-resort med varme bassen-
ger, cocktailbar og utsikt mot
horisonten.

Asia Spa: @slens ro, midt
i Varberg. | toppetasjen pa
Varbergs Stadshotell venter
japanske bad, ayurvediske
(indisk tradisjonell medisin)
behandlinger og tropisk
regndusj.

Hotell Tyldsand: Spa, kunst
og Gyllene Tider. Beliggenhet
ved Halmstads vakreste strand,
galleri med moderne fotokunst
og spa med havutsikt.



Europas Hawaii

Midt i Atlanteren, 1500 kilometer vest for Lisboa,
reiser det seg ni grgnne vulkangyer med varme kilder
og asurbla kratersjger. Dette er Azorene, hvor du kan
vandre i [rodige dssider mens dampen stiger fra jor-
den, padle kajakk i krater, eller se spermhvaler rett
utenfor kysten. @yene er kjent for frodig vegetasjon,
svarte lavaklipper, termiske bassenger og seeregne
kulturlandskap med teplantasjer og sma vinmarker.

Sdo Miguel, «den grgnne gya», er den stgrste og
mest besgkte, med utsiktspunkt som Sete Cidades
(bildet) og varme kilder i Furnas. Men ogsd mindre
gyer som Pico og Faial lokker med turglede, hvalsafari
og et levende gyliv uten masseturisme.

Azorene er portugisiske, og de aller fleste reise-

operat;areir arrangerer pakkereiser dit. Lykke I ige d ans ke r

| den @rlige kdringen av verdens lykkeligste byer

er det Kgbenhavn som i ar gar helt til topps, foran
metropoler som Ztirich og Singapore. Danske
Aarhus fglger hakk i heel pa en imponerende fjerde-
plass. Oslo md imidlertid se seg slatt av bdde
naboer og smabyer - og ender helt nede pa en

23. plass.

Bak rangeringen star Happy City Hub Ltd. og
Institute for Quality of Life i London. Indeksen vur-
derer byer verden over etter hvor godt de fremmer
lykke blant sine innbyggere, og vekter faktorer som
miljg, helsevesen, utdanning, infrastruktur og sosial
trivsel.

- Det er veldig gledelig, og en bekreftelse pa at
Danmark har urbane destinasjoner som tilreisende
trives godt i, sier Hege Fredlund Hoff, markedssjef
for Visit Denmark i Norge.

VLAD TECDOR/NTB
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SHUTTERTSOCK/NTB

Siste stopp
fgr utlandet

Ytterst pa gstsiden av Oslo-
fjorden ligger Skjeerhalden, den
travleste bathavnen pa idylliske
Hvaler.

Skjeerhalden er siste stopp pa
sydspissen av Hvaler fgr man
krysser grensen til det store
utland. Hvis man kommer med
bat, og er usikker pa beliggenhe-
ten, kan Homlungen fyr veere et
godt holdepunkt pa vei inn mot
havnen. Gjestehavnen har plass
til 140 bater og har et yrende liv
i sommermanedene.

P4 brygga finner man de
viktigste butikkene, i tillegg til
Vinmonopolet, restauranter og
torgsalg i h@ysesongen. | service-
bygget Kornmagasinet er det
toaletter, dusjer og vaskemaski-
ner. Turomrader og badestren-
der finnes i neerheten, dessuten
er det akvarium pa bryggen der
barna kan se livet under vann.
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Det er ofte andre deler av landet som stjeler mesteparten

av oppmerksomheten. Kanskje er Nordvestlandet-vart
mest undervurderte omrade?




RONNY FRIMANN

MATTIAS FREDRIKSSON

F £

godbitene som venter i nordvest.

Teks: Torild Moland,
Mari Parelius Wammer og
Lise Lotte Winther-Bay

i har plukket ut ti hgy-
depunkter i denne
vakre og ville landsde-
len, som rommer alt
fra hgye tinder og
dype daler, ville stryk,
naerkontakt med stor-
havet og lokale delikatesser.

Den rundt syv mil lange fjellveien
fra Eikesdalen til Sunndalen ble
bygget i forbindelse med demnin-
gene ved Aursjgdammen. Fgrst
Kklatrer ruten opp «den ukjente
Trollstigen» med dramatiske har-
ndlsvinger opp fra Eikesdalen og
sa videre over fjellet.

Husker du «Mardgla-aksjonen»
i 1970, hvor demonstranter for-
sgkte 4 verne Mardalsfossen fra
utbygging? De lyktes ikke, men
heldigvis blir slusene apnet hvert
ar i perioden 20. juni til 20.
august, slik at det er mulig et par
méneder i dret 4 ta inn fossefallet
i all sin prakt. Mardalsfossen
ligger ved Eikesdalsvatnet og
er Nord-Europas hgyeste fosse-

DRAMATISK: Den sju mil lange
fjellveien fra Eikesdalen til
Sunndalen er «den ukjente

| Trollstigen», med dramatiske

harnalsvinger opp fra Eikesdalen

. og en vakker bilvei videre over

fiellet.

MARDALSFOSSEN: Dramatiske fjorder, fjell og fosser er noen av

fall. Fossen er 655 meter hgy,
med 297 meter fritt fall, og for 4
komme deg hit ma du ta beina
fatt.

Ta bomveien fra Eikesdalen pa
vestsiden av Eikesdalsvatnet, og
stopp ved parkeringsplass i Mar-
dalen. Derfra gar det merket sti
opp til Mardalsfossen. Turen opp
er rundt to kilometer, og det tar
rundt 45 minutter & ga stien opp
dit. Du kan faktisk ga helt opp til
fossen, men da er det best 4 ha
med regntgy, for her far du deg
en skikkelig dus;j.

For gvrig bgr du legge inn et
badestopp i de turkise
jettegrytene ved Torbudalen,
spise rgmmegrgt pa seteren Tor-
buvollen og stoppe ved utkikks-
punktet overfor Aurstupet.

De 11 harnalssvingene i Trollsti-
gen byr pd en av Europas flotteste
veistrekninger, for noen kan nok
turen opp til Stigrgra og besgks-
senteret pa toppen Trollstigen
fortone seg som noksd skrekkinn-
gytende. Nér digre bobiler mgtes
i krappe svinger, er det vanskelig
a fatte hvordan de kan passere
hverandre uten at det ender med
riper i lakken.

Trangt om plassen? Da er det
greit 4 tenke pd at det var verre
far, fra tre-fire meters bredde i
tidligere tider til dagens fire-seks
meters bredde. Trollstigen og de
krappe svingene er fortsatt en
spennende kjgretur — bade opp
og ned.

Etter litt lirking i sneglefart  [>
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FOR FJELLGEITER: Turen over Romsdalseggen er krevende, men
med fantastiske utsikt mot Trollveggen og Romsdalstindene, og ned

til Romsdalen og Rauma.

-
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CHRIS HOLTER

JOHAN BERGE/VISIT NORWAY

vissteduat...
Raumabanin

ble apnet av KONg
Haz‘:kon 19242

J& =2l

STORSLAGEN: Etappen fra Dombas til Andalsnes er en av verdens
vakreste togturer. Her over kjente Kylling bru over Rauma.

gar det som regel greit, og vel
oppe pa platdet er det bare &
puste ut. For nervgse sjafgrer
med blikket festet pa veien, er det
ofte f@rst her oppe de innser hvor
spektakuleer kjgreturen faktisk
har veert. Og selv om du ikke er
spesielt begeistret for serpen-
tinsvinger i fjellvegg, er utsikten
pa toppen verdt den svimlende
turen opp fra Isterdalen alene.
Som en del av Nasjonal turist-
veg Geiranger — Trollstigen er det
bygget en fin rasteplass med ser-
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veringssted pad toppen. Men hgy-
depunktet er utkikksplattformen
som naermest svever 200 meter
over dalen - med fjellveien som
et flokete garnngste langt der
nede.

Mer info: Les mer om ruten pa
nasjonaleturistveger.no

Fra fjell til fjord - og tilbake igjen.

Raumabanen er en forlengelse av
Dovrebanen, og fra Dombds rul-
ler toget 114 kilometer og 655

hgydemeter ned til Andalsnes.
Togturen tar halvannen time, og
underveis kjgrer toget over 32
broer og gjennom seks tunneler.

Raumabanen passerer kjente
attraksjoner som Trollveggen og
Kylling bru — med fjellene i Roms-
dalen som dramatisk bak-
teppe. Toget krysser ogsd nedre
del av Vermafossen og elven
Rauma, som er et fantastisk syn.

Om sommeren kjgrer toget
saktere og stopper et gyeblikk
ved de stgrste attraksjonene.

Mer info: Raumabanen fylte
100 ar i fjor.

Noen fotturer gir veldig mye
belgnning for ganske liten inn-
sats. For det er bare en times lett
vandring fra parkeringsplassen og

UTSIKT: Fantastisk utsikt over Trollstigen og
Isterdalen fra utkikkspunktet litt nedenfor
Stigrgra pa toppen av Trollstigen.

inn til Renndglsetra, ogsd kalt
Norges vakreste seter, med utsikt
mot det kjegleformede
Innerdalstérnet.

Hver sommer siden 1740 har
familien Opdgl flyttet dyrene fra
garden og inn til setra her innerst
i Innerdalen. De senere drene har
de spedd pa med overnattings-
gjester og servering av legenda-
riske vafler. Her kan du vakne til
sauens brek og deilig, hjemmela-
get frokost. Et kort stykke videre
venter Innerdalen Turisthytte,
som DNT overtok i 2021. Den er
gjerne utgangspunkt for turen
opp til 1452 meter hgye Innerdal-
starnet. Turen er 4,7 kilometer
lang og omfatter 971 meter
stigning.

Mer info: Overnatting pa
Renndglsetra koster fra 1650 kro-




Apner senere
ennvanlig

Trollstigen har veert stengt

siden juni 2024 pa grunn av

rasfare, men er planlagt dpnet

14. juli i &r. %
Veien er imidlertid 3pen fra :

Valldalsiden til Trollstigplatdet,

sa man kan besgke utsiktspunk-

tene og se Trollstigen ovenfra.

Kiosken og toalettene apnet 16.

mai, kafeen litt senere.
Man kan ogsa kjgre til Troll-

stigfoten fra Andalsnessiden.

Det er bare selve harndls-

svingene som er stengt.

JARLE WAHLER/STATENS VEGVESEN

ner, inkludert hjemmelaget mid-
dag og frokost. Overnatting pa
Innerdalen Turisthytte koster
fra 429 kroner for DNT-
medlemmer, 556 kroner uten
medlemskap. innerdalen.com

B Romsdalseggen
«Den nye Besseggen» er en av
Norges mest spektakulere fottu-
rer, med utsikt til Romsdalstin-
dene i det hgye, Rauma-elven i
dypet og Trollveggen i det fjerne.
Turen kan veere temmelig kre-
vende. Det relativt nye utsikts-
punktet «Rampestreken» er en
kortere tur, men med utsgkt
utsikt over fjellandskapet rundt — -
Andalsnes. KORTREIST: Remme fra egne
Mer info: Syv timer, 10 kilome-  kyr og minst like kortreist S S 8 0N e
ter med en stigning pa 967 meter  vaffelrgre pa Renndglsetra. MAJESTETISK: Kjegleformede Innerdalstarnet tarner bak
fra startpunktet ved Venjedals- >  Kafeen apner 21. juni. Renndglsetra. Litt lenger inn ligger Innerdalen Turisthytte.

ELINE KARLSDATTER/ VISIT NORTHWEST

THOMAS RASMUS SKAUG

L L | -
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RETT VEST: Byggingen av Atlanterhavsveien startet 1. august 1983.
Etter seks ar og 12 orkaner, ble «veien i havet> apnet 7. juli 1989 til
en prislapp pa 122 millioner kroner. Den var delvis bompenge-
finansiert, men bommen ble fjernet i juni 1999.

L Uke 24 2025

NORDLANDBLOG

setra. I sesong gar det buss fra
Andalsnes. romsdal.com

6 Fottur til Trollkirka
Hvem hadde trodd at det fantes
en «kirke» 484 meter opp i en
fijellvegg pd innsiden av Atlanter-
havsveien?

Trollkirka er en vakker kalk- og
marmorgrotte som bestar av flere
ganger og hulrom, og underjor-
diske bekker og fosser. Fra inn-
gangen er det en 70 meter lang
trang gang og passasje inn i det
aller helligste: En stor hule hvor
fossen faller inn gjennom taket og
ned i et isende grgnt basseng med
svaert friskt fjellvann. Det er vel
verdt & ta seg tid her inne til & la
inntrykkene synke, beundre det
vakre skuet og tenke over at det
neimen ikke var rart at folk i
gamle dager trodde pa bade det
ene og det andre.

Mer info: Start fra parkerings-

plassen ved RV64 nord for
Molde. Rundt tre timer tur-retur
og regn med & bli vat pa beina.
stikkut.no

7 Atlanterhavsveien

Det er i grunnen fort gjort & kjgre
den nasjonale turistveien mellom
Bud i sgr og Karvag i nord. Hele
strekket er ikke mer enn 36 kilo-
meter, men omfatter atte broer
der Storseisundbrua er den leng-
ste og mest kjente av dem.

For a f4 mest mulig ut av turen,
er det viktig & stoppe. Prgv fiske-
lykken fra Myrbserholmbrua. Bad
ved Farstadsanden. Spis klippfisk
pé Bjartmars Favorittkro. Ga pa
de buktende gangstiene pa Eld-
husgya med utsikt mot
Storseisundbrua.

Mer info: Hdholmen og Hust-
advika Havhotell er to historiske
hoteller i tidligere fiskevaer godt
egnet som base for videre utfors-
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GRIP SJANSEN: Grip ligger
sarbart til for vaer og vind langt
ute i havet. lkke glem a bespke
den over 500 ar gamle stav-
kirken, som ligger midt i
husklyngen.

kning av mgrekysten.
nasjonaleturistveger.no

8 Klassisk klippfisk
Kristiansund regnes som klippfis-
kens hjemby og dominerte indus-
trien i 200 ar. I dag er Knut Gars-
hoel en av landets fremste klipp
fiskforedlere, og i den lille fiske-
butikken pa Radhusplassen selger
han hgykvalitets klippfisk av skrei
fra Lofoten.

- Fdr 14 jo fisken og tgrket ute
pa klippene, derav navnet. Og
kvinnene matte snu dem flere
ganger om dagen, sier Knut
Garshoel.

— Men i dag tgrkes de jo i tun-

KRAFTIGE SAKER:
Tingvollosten
Kraftkar er karet til
verdens beste ost.
Gardsbutikken er
vel verdt en visitt.

nel, med kald luft og ventilering
som skal simulere vaeret pa Nord-
vestlandet i mai, forteller han.

- Kanskje ikke like romantisk,
men smaken er den samme.

Mer info: Besgk ogsé Klipp-
fiskemuseet for en levende frem-
stilling av tradisjonell klippfisk-
produksjon. klippfiskavskrei.no,
NO¥AMOrsmusea.no

9 Tingvollost

Hvem skulle trodd at et lite
familiedrevet gdrdsmeierii en
fjordarm pa Mgrekysten lager
verdens beste oster? I 2016 ble
blamuggosten Kraftkar karet til
verdens beste. Tingvollost lager
hvit- og blamuggoster basert pa
pasteurisert kumelk fra egen
gard.

Mer info: Stikk innom gérds-
utsalget og kjgp med godsaker
hjem. Det er ogsa mulig 4 fd en
omvisning (175 kroner) med
smaksprgver (ostetallerken med
drikke 275 kroner), bestill pa
tingvollost.no

10 Ut til Grip

Det som trolig er Nordmgres eld-
ste tettsted har en nesten tusen
ar lang historie som fiskever, og
har vaert befolket siden 1100-tal-
let. Fiskeri var grunnlaget for
bosetting pa éya, for fgr motorba-
tens tid gjaldt det a bo neer der
fisken holdt til. Tilreisende
sesongfiskere fra denne delen av
Nordvestlandet ble innlosjert pa
Grip i fiskesesongen for skreifiske
om varen. Det ble ogsa tgrket
klippfisk pa Grip.

Qyas siste fastboende flyttet
like for jul i 1974, husene pa Grip
brukes fortsatt som fritidsboliger
av de tidligere gripvaeringene og
deres etterkommere. EL [ascine-
rende og nydelig sted, som du i
sommersesongen kan nid med
daglig batforbindelse fra Kristi-
ansund. griprute.no. Rundtur
(3,5 timer) 590 kroner. O

KLIPP-
FISKENS
HJEMBY:

Knut Garshol Klippfisk i
Kristiansund er byens
beste klippfiskhandel.

Stikk innom og kjop
med godsaker
hjem.

TROLSK: Trollkirka ligger
en sprek fottur opp i fjellet
og inn i en grotte, til en kirke
av marmor der fossen
stuper ned i et
turkist basseng.
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NESTE UKE

Den glemte gruven pa Vestlandet =B
1 100 &r, frem til 1960, var det yrende, krevende arbeidsliv i Skaftun kalksteinsbrudd V| n“ llllﬂ Salll!l‘

pa Ostergy. | dag er inngangen knapt synlig, og gangene bortgjemt og glemt. Christian ] “ll |kkn "nn" anlllln
Borge, selv etterkommer av tidligere arbeidere, har vist vei for Vi Menns fotoreporter lI h k
Johnny Haglund i jakten pa spor fra en svunnen tid i den underjordiske katedralen. sm 8r-nver uke

FASTE SIDER
Sloseriombudsmannen
TimeOut
Blinkskudd
Yans 10 pa topp
Kule sider
Ny viten
Skjenkens historie
Bilmix
: 2 e Grafikk
‘ - el - s Kryssord
5 T MRS i ' | | Sudoku
Vi Menn quiz
Den heste teltplassen Mustang med muskier Reisemix
Alle vet hvordan dremmeplassen for teltet ser I muskelbilenes zera gjaldt det & overga hverandre i
ut. Flatt, tért, rett ved drikkevannet. Lettvint, hestekrefter. | garasjen hos entusiastene RoseMarie
tilsynelatende. Likevel er det en del momenter du og Thor Gjerde star et sjeldent prakteksemplar av
bor tenke pa i jakten pa det perfekte overnattings-  en nyrestaurert 1968-modell Ford Mustang Cobra
stedet. Friluftseksperten gir deg radene. Jet med 410 hk.
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GRATIS
BEFARING

\ . SE MER HER
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Vi gjer
s : solskinnsdager
e enda bedre

Forleng utesesongen NORSOL"

med terrassemarkiser

v Skann QR koden over og leer alt om gardiner og solskjerming fra Tingvoll.

GRATIS BEFARING PRODUKSJON MONTERING
Vi gir rad, viser prgvekolleksjon, Vi besgrger din bestilling som Vi monterer din ferdige
tar ngyaktige mal, og gir blir skreddersydd pa var fabrikk. bestilling der du gnsker den,

prisoverslag. raskt og fagmessig.




Vi to I PI U S + Oppraert bestselger!

. . . Medisinsk godkjent
S'rkUIaSJonSSt|mUIator 30 000 solgte i Sverige og Norge

Bestill i dag!
Telefon: 69 39 90 40 - www.postshop.no

Medisinsk godkjent apparat som brukes
av tusenvis av nordmenn hver dag.
Milde elektriske impulser
stimulerer blodsirkulasjonen
i ben og fatter.

Resultatet er at fottene

og legg-musklene utvider
og trekker seg sammen,

pa samme mate som a ga
en lang tur.

Meget enkel i bruk!
Behandlingen gjares sittende
i 10 - 30 minutter etter behov,
mens du leser eller ser pa TV.
Helt uten smerte.
armefunksjon for kalde fotter.
Passer til alle aldre.

~
2750,'

KAMPANJE:

Vitalplus 1003 " 1 9501-

Vital Plus

@K BLODSIRKULASJONEN | BEN OG FOTTER!

NYHET! Sirkulasjon og varme

e Varmefunksjon for kalde fotter
e Jker blodsirkulasjonen, og kan forhindre kalde, urolige og hovne ben
e Vil kunne bidra til & redusere stivhet i muskler og ledd,
samt forebygge areknuter - en effektiv helseinvestering
e Hvis du har pacemaker eller er gravid ma lege konsulteres far bruk

- hei, jeg kan ikke f& fullrost Vitalplus. e Fjernkontroll og norsk bruksanvisning
Etter & ha brukt den i et par uker - 30 min. e Drives pa strgm
hver dag - er leggkrampene mine borte! e 30 dagers full returrett

- er en svoren bruker av Vitalplus

- smertene i bena er borte og

ny blodtrykksmaling kunne konstatere
at blodtrykket i bena var perfekt! ‘, \

RATIS!

7

- jeg kjepte den for 8 maneder siden, :
og er veldig forneyd - kalde fotter er historie ‘ > o

P '
2 ; b . & 4 :
takket veere Vitalplus sirkulasjonsstimulator! f{ : J ‘ . -
Far' f Y

4 stk. pads inkludert i prisen ved svar innen 14 dager. Muskelstimulasjon og smertebehandling av bl.a.

Kjop na. ryqg, skuldre, nakke og armer. Helt uten bivirkninger. Kobles til Vitalplus 1003. Styres med fjernkontroll.

Betal senere
med Klarna.

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverander: HELGESEN ENGROS AS



