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nye utfordringer.
Wenche Myhre sier hun ikke | en gave. Jeg kjenner jo at ting

blir sliten av a jobbe mye:
- Jeg bruker tid pa folk behovene. Men nysgjerrighet-

jeg liker og prosjekter
jeg brenner for. Tydelige meg, den er der, og det er
grenser har veert helt

avgjorende for a kunne sta
i dette offentlige livet. Jeg er Redaksjonsansvarlig

Ikke sliten hvis jeg gjor for

«Ersliten hvisjeg gir energitilfeilting»

78 ar. Fortsatt pa reise, mye - jeg er sliten hvis jeg gir
fortsatt pa scene, fort- energi til fell ting.
satt i studio, fortsatt sugen pa - Jeg har levd sa mye. Alt

jeg har fatt oppleve har veert
endrer seg; kroppen, tempoet,

en har forelgpig ikke forlatt

viktig for meg.

Leif Maghe Gramstad
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AvANDERS |. TOVAN og KATARINA FORSBERG

Mange sliter med hoyt blod-
trykk, men lgsningen kan
vaere enklere enndutror.

spise mer kalium, som finnes i blant
annet bananer og gronne grgnnsaker,
Kkan ha bedre effekt pa blodtrykket enn

a kutte ned pa saltet. Det viser en ny
studie fra kanadiske forskere.

- De fleste far 1 seg for lite kalium og for mye
- salt, sier forsker Mattias Brunstrom.

Studien, som er publisert 1 American Journal

of Physiology Renal Physiology, presenterer en

' | matematisk modell for hvordan forholdet mel-
R lom kalium og natriumklorid (vanlig bordsalt)
g OO pavirker kroppen.
Ry Y — Her foreslar man at et hgyt inntak av kalium
e} kan redusere opptaket av natrium 1 nyrene. Det-
ey te kan bidra til lavere natriumnivéaer i kroppen,
gf selv om man fortsatt far i seg mye natrium, sier

O

Mattias Carlstrom, professor i kardiorenal fysio-
logi ved Rarolinska institutet.

’ 3 gram kaliumdaglig
Carlstrom har tidligere vist at réadbetjuice kan
senke blodtrykket, fordi nitratet i redbeten
frigjor nitrogenoksid, som har en blodareutvi-
dende effekt. Han mener det trengs flere studier
pa hvordan kalium
pavirker natriu-
mopptaket.
— Men hvis resul-
tatene ogsa gjelder
for personer med
hoyt blodtrykk,
kan dette vaere
sveert verdifullt.
Han understre-
Ker at det allerede er godt dokumentert at gkt

inntak av kKalium har gunstig effekt pa blodtryk-
ket.

For voksne menn anbefales et inntak pa om-
trent 3,5 gram kalium hver dag, mens kvinner
anbefales a fa 1 seg 3,1 gram, skriver LHL.

Den sakalte DASH-dietten har vist seg a vaere
bra for hjerte- og karhelsen.

- Dette kostholdet er rikt pa frukt, grennsaker,
fullkornsprodukter, fettirie eller magre meieri-
produkter og fisk — alle gode kilder til kalium,
sier Carlstrom, som papeker at mekanismene
bak kaliums blodtrykkssenkende effekt enna
ikke er helt kartlagt.

— Vi vet at flere organsystemer er involvert,
spesilelt nyrene.

Bade kalium og natriumklorid er elektrolyt-
ter som blant annet hjelper til med a regulere
veskemengden i kroppen.

Enkelt hverdagsgrep

- Den aktuelle studien vil ikke endre behand-
lingen av pasienter, men slike hypoteser er
viktige for hvordan vi tenker rundt praktiske
fysiologiske studier, sier Mattias Brunstrom, lege
1 spesialisering i kardiologi og universitetslektor
ved Umea universitet.

Han har nylig publisert en studie som viser at
hvis man unngar risikofaktorer som heyt blod-
trykk, diabetes og overvekt, i tillegg til rayking,
for fylte 50 ar, lever man lenger.

- Den kanadiske studien viser ogsa hvor viktig |
det er a redusere saltinntaket og gke inntaket
av kalium. Dette er noe man enkelt kan gjgre 1
hverdagen.




. tagelser som ma stemme for at resultatene skal
vare relevante.
— Men de fleste bgr spise mer frukt og grénn-
saker som inneholder Kalium. Det anbefaler vi
ogsa for den generelle helsen. Man kan ogsa vur-

dere a bytte ut vanlig bordsalt med mineralsalt.

Frarader aslutte

— Det er balansen mellom natrium og kalium
vl ma prove a justere. De fleste far i seg for lite
kalium og for mye natrium, og dette henger
sammen.

Brunstrom rader sine pasienter til a slutte a
salte ekstra pa maten.

— Hva som driver blodtrykket, varierer ira
person til person. Noen har sakalt saltfglsom
hypertensjon og responderer veldig godt pa a
redusere saltinntaket.

Hvis man Kklarer a kutte Kkraftig ned pa saltet
ved hoyt blodtrykk, kan trykket senkes like mye
som ved bruk av medisiner.

- Det kan vaere vanskelig a fa til en slik end-
ring. Men hvis man salter ekstra pa maten, har
man allerede vendt seg til et for hgyt saltinntak.

Pa befolkningsniva er overvekt den viktigste
driveren for hgyt blodtrykk.

— Hvis man klarer a ga ned 10-15 Kkilo, kan det
bety at man slipper én eller to medisiner.

Men a legge til én banan om dagen er ikke nok.

— Man ma se pa hele kostholdet sitt. Men sa
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mye frukt og gront som mulig er bra, sier Brun-
strom.

— Dette er overhodet ikke overraskende medi-
sinske funn, sier Marte Rvittum Tangen, leder i
Norsk forening for allmennmedisin.

Hun forklarer at det er nyrene som regulerer
elektrolyttbalansen 1 kroppen, inkludert natrium
(salt) og kalium.

Kroppen er godt tilpasset for a holde en stabil
balanse, forutsatt et normalt inntak.

— V1 har lenge visst at for hgyt saltinntak kan
bidra til okt blodtrykk, men ogsa at inntak av
Kalium har motsatt effekt. Jeg har mest tro pa a
ha et normalt og variert Kosthold uten ekstreme
dietter. Det er ikke bare blodtrykket vi skal ta
hensyn til, men hele kroppen.

Ubalanse og mangler
Tangen advarer mot a overfokusere pa enkelt-
stoffer:

- Ved a vri kostholdet mot a fa 1 seg mest mulig
av én elektrolytt eller ett vitamin, kan man fa
ubalanse og mangler pa andre omrader.

Hun viser til at helsemyndighetene lenge har
anbefalt et daglig inntak pa 3,5 gram Kalium for
menn og 3,1 gram for kvinner.

— De aller fleste far i seg mer enn det gjennom
vanlig kosthold uten a tenke pa det. Ralium
finnes 1 nesten alle matvarer, saerlig 1 frukt og
egronnsaker, men ogsa i meieriprodukter, korn-
varer, ngtter og {ro.

Hun frarader Kosttilskudd med kalium, med
mindre det er spesifikt anbefalt av lege. ®




Av ANDERSIHLE TOVAN

Irritabel tarmsyndrom
har lenge vaert et myste-
rium. En ny studie kan ha
funnet endel av svaret.

rritabel tarmsyndrom (IBS) rammer
15 prosent av befolkningen, ifglge
Helsenorge.

Tilstanden kan gi plager som ube-
hag eller smerter 1 magen, forstoppel-
se, diaré og oppblasthet.

Per na er lavFODMAP-dietten en ty-
pisk behandling for IBS. FODMAP er en
samlebetegnelse for ulike grupper av
tungt fordeoyelige kortkjedede karbo-
hydrater.

Matvarer med hoyt innhold av FODMAP
er nemlig vist a kunne gi gkte mage-tarm-
plager hos personer med IBS.

Men har du noen gang opplevd mage-
smerter etter et maltid, spesielt 1 stressen-
de perioder? Na har forskere funnet en

mulig forklaring pa hvorfor dette sKkjer.

En ny studie, publisert i tidsskriftet
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Gastroenterology, viser at psykologisk
stress Kan fogre til at kroppen utvikler en
Immunrespons mot mat, som senere gir

smerter nar den samme maten spises igjen.

Forskerne oppdaget at stress kan bryte
ned kroppens toleranse for matvarer og
utlgse en immunrespons.

Dette kan fore til okte smerter 1 bade
tynntarmen og tykktarmen.

- Denne studien fremhever den sentrale
rollen aktivering av immunsystemet {ra
mat spiller 1 mange sykdommer utover det
vi vanligvis tenker pa som matallergier,
sier Cecilia Berin, professor i matallergi-
forskning og medforfatter av studien.

— Studien viser den molekylare forkla-
ringen pa hvorfor mat kan veere en utlgser.
Ikke bare for matallergi, men ogsa for
smerter ved IBS, fortsetter hun.

I studien utsatte forskerne mus for
et protein som finnes 1 eggehvite under
en stresstest.

Etter fem uker ble musen eksponert for
proteinet 1gjen.

Resultatene viste at musen som hadde
blitt utsatt for proteinet under stress, opp-

levde gkt smertesignalering i tarmen nar
de fikk proteinet pa nytt.

Forskerne fant at smertereaksjonene
var avhengige av mastceller — spesialiserte
hvite blodceller som er sentrale i allergiske
reaksjoner.

Nar musen ble behandlet med py-
rilamin, et legemiddel som brukes mot
allergiske symptomer, reduserte det
nervesignalene som forarsaker smerte.

Det spesielle med funnene var at al-
lergiske reaksjoner kunne endre normal
tarmfunksjon og fagre til smerter, uten a
forarsake omfattende allergiske reaksjo-
ner, ifglge studien.

- Vikanikke slaosstilro

- Vifar mange tilbakemeldinger fra perso-
ner med IBS som opplever reaksjoner pa
mat, og det er ofte store variasjoner i bade
type og mengde mat de taler, sier Mads
Johansson, generalsekretaer 1 Mage-tarm-
forbundet.

Han synes derfor ikke det er overrasken-
de at mat kan gi plager, men legger til at
det er sveert interessant at forskerne na har
Klart a knytte matreaksjoner til stress -1
dette tilfellet hos forsgksmus.

- Denne typen studier er veldig vikti-
ge, mener Johansson.



Han understreker at man i dag vet altfor
lite om hva som ligger bak IBS.
— Vi kan ikke sla oss til ro med at alt bare

skal kalles IBS for all fremtid. Malet ma
vare a finne de underliggende arsakene,
slik at man kan gi en mer treffsikker diag-
nose og bedre behandling, sier han.

Mye frustrasjon og tvil

Johansson peker ogsa pa at selv om studi-
en er gjort pa mus, kan den g1 verdifulle
innspill til videre forskning og pa sikt fore
til bedre behandling for mennesKker.

Ifolge ham opplever mange med IBS
at de kan spise en matvare én dag uten
problemer, men reagere pa den samme
matvaren en annen dag.

- Dette er veldig frustrerende for dem
som er rammet, fordi det blir vanskelig a
forsta hva som skjer. Mange begynner a
tvile pa seg selv, sier han.

Han understreker at det kan vaere
utfordrende a forklare overfor venner og
familie at man reagerer pa mat, nar reak-
sjonene ikke alltid er konsekvente.

- Denne studien kan bidra til a gi de som
har IBS en logisk forklaring pa hvorfor de
reagerer ulikt pa den samme maten, eller

hvortfor to personer med IBS taler helt
forskjellige ting, sier han.

Generalsekretaeren nevner at en del
Kkliniske ernzseringsfysiologer bruker
begrepet «toleransebotte» - en idé om
at man har en viss talegrense for en
matvaregruppe. Nar denne grensen
overskrides, oppstar en reaksjon.

- Studien antyder at ogsa stress kan vaere
en faktor som pavirker hvor mye man taler
for «bgtten» renner over, forklarer han.

Ikke hjelpen de trenger

- Mage-tarmforbundet mener at stress-
mestring helt Klart bgr fa en stgrre plass i
behandlingen av IBS, sier Johansson.

Han peker pa at mange med IBS ikke
far noen form for oppleering 1 hvordan
de skal handtere diagnosen, verken nar
det gjelder kosthold eller stress.

- Den dystre sannheten er at svert fa far
den hjelpen de trenger, sier han.

Tidligere forskning
— Mye kan tyde pa at stressmestring bar
innga som en fast del av behandlingspla-

nen for IBS, pa linje med kostholdsrad, sier
Jan Gunnar Hatlebakk.

Han er overlege og senterleder ved Na-
sjonalt kompetansenettverk for funksjo-
nell mage-tarmsykdom.

Forskergruppen har tidligere publisert
en lignende studie der mus som ble pafort
en tarminfeksjon, utviklet samme type
overfglsomhet for testprotein og mekanisk
stimuli, forteller han.

Dette er saerlig relevant, fordi bade
stress og akutte tarminfeksjoner kan
utlese eller forverre IBS hos mennes-
Ker.

Et sentralt trekk ved tilstanden er nett-
opp overfglsomhet for enkelte matvarer,
og for tarmluft og utspilling av tarmen.

Yoga og pusting

Helse Bergen har utviklet et digitalt IBS-
Kkurs kalt «mage-tarmskolen», hvor pusteg-
velser inngar som en del av behandlingen,
forteller han.

- Jeg anbefaler pustegvelser og henvi-
ser gjerne til mage-tarmskolen. Videre er
yoga 1 ulike former, med god kontroll pa
og aktiv bruk av pusteteknikk, svert egnet

trening for IBS-pasientene vare, forklarer
Hatlebakk. ®
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Hva skjer nar vi blir tilgodesett i et testament?

Nar vi blir tilgodesett i et testament, kan det skje med en bestemt
sum, en prosentandel av boet eller alt vedkommende eier. Utgangs-
punktet vart er alltid det samme: at det som testamenteres oss skal
omgjegres til penger til det beste for kreftsaken.

Oftest er Kreftforeningen én av flere arvinger i samme testament, og
vi legger alltid vekt pa a samarbeide godt med vare medarvinger — det
veere seg slektninger, andre personer eller organisasjoner. For 0ss er
det et aerefullt oppdrag a forvalte det som star igjen etter et levd liv.

Var klare rettesnor er a veere lojal mot gnskene i testamentet, og
a gjore opp boet pa en respektfull mate.

| mer enn 85 ar har vi arvet sma og store verdier. Til sammen har det
blitt store summer til kreftsaken — og mange liv er reddet.

Du kan lese mer om
hvordan vi behandler
en arv ved a skanne
QR-koden eller se
kreftforeningen.no/arv.
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Jamie Lee Curtis foler seg
flottere enn noen gang
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Curtis har ¢4 e B En studie fraWashing- | veereietlangvarig forhold.
hatt en stralende | g R 7 ton State University har Et av de mest overraskende
periode de siste ; At @it avdekketenoverraskende funnene var at ogsa kvinner
arene. | Lt ;.";'_' - SRS sammenheng mellom fysisk med sterkere overkropp rap-
Hun har spilt i suksess- , s B #5% styrke ogantall sexpartnere. porterte om flere sexpartnere
filmer som «Knives Out», aTh ity e W Funnene, som ble publiserti | gjennomlivet.
vunnet Oscar for «Eve- ), ol B B%  detvitenskapelige tidsskriftet Forskerne kontrollerte for
rything Everywhere All At ; i #  Evolution and Human Behavi- faktorer som kroppsmasse-
Once» og skal shart veere a v ' or,analyserte data fraover iIndeks, utdanning, etnisitet,
se iden kommende «Mur- e - 4300 amerikanske voksne. helsestatus, hormonnivaer og
der She Wrote»-serien. | Forskerne brukte hand- aktivitetsniva.
Likevel erkjenner hun at h grepsstyrke somen enkel — Kropp betyr mye. Vi liker
suksessen ikke vil vare evig. | mate a male styrkeioverkrop- | asiatviikke bryross, mende
- Det er en tikkende klokke B pen pa. fleste av 0ss gjor det. En trent
for alle. Det er enklippe for Resultatene viste at menn Kropp signaliserer kontroll,
alle. Hver store skuesplller, med hayere styrke hadde vellykkethet og attraktivitet,
bortsett fra Meryl Streep. storre sannsynlighet for a ha sier sexolog og sosiolog Live
Curtis leerte mye avase flere sexpartnere, men ogsa Mehlum tilVG.

foreldrene Tony Curtis og Janet
eigh navigere Hollywood mens
de ble eldre. Begge var store
stjerner pa50- og 60-tallet.

- Jeg saforeldrene mine

EDRU135 AR

miste det de elsket. Tingen de Elton John har misbrukte bade alkohal,
elsket som ga dem berommelse, holdt seg unna marihuana og «hans ver-
oppmerksomhet, kunst og kre- alkohol 135 ar. «Takknem- ste beste venn», kokain,
ativitet, ble tatt fra dem fordi lig for all kjeerlighet pa min noe han skildret 1 2019-fil-
de ble for gamle, fortalte hun. nykterhetsfodselsdag», men «Rocketman», ifelge

Hun kan snart sees skrev Elton John pa Billboard.
sammen med Lindsay Instagram - og delte et Men 29.juli 1990 la
Lohan i «Freakier Friday», bilde av gratulasjonskort han seg inn til avvenning.
oppfelgeren til komedien og rosebuketter. Vendepunktet kom da
fra20083. | forgrunnen sto to tenaringsaktivisten Ryan

66-aringen er mest handlagde gratulasjons- White, som Elton John
Kjent for «Everything kort fra sennene Elijah og sto sammen med | kam-
Everywhere Allat Once» Zachary, somgratulerte pen mot aids, dode.
(2022) «True Lies» (1994), ham med «35-arsdagen». Senere har Elton John
«Freaky Friday» (2003) Sa lenge har nemlig forsakt a hjelpe artistkol-
og «A Fish Called Wan- Elton John klart a holde leger som Boy George
da» (1988. seg edru.Han harlenge og Eminem, og var blant
(NTB) veert apen om sitt tidlige- annet rapperens AA-

re misbruksproblem.Han sponsor. (NTB)
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«Jeg har levd!
Detsynes, 02
det skal det

gjore.»

Av LENA RUSTAN FIDJESTAD
- Jeg kan fa et rynkete tryne, men jeg vil ikke ha enrynke-
te sjel. Vitale Wenche Myhre (78) gir seg ikke med opptredener.
Hun nyter livet - og synes det er fantastisk a bli eldre.







tov kan ikke fa sty-

re livet eller sinnet,
forteller den alltid like
elegant friserte og an-
trukne Wenche Myhre.

Hun beskriver hvordan
hjemmet hennes for tiden pa
Nesgya 1 Asker er preget av
Kostymer, med stativer «over-
alt». I hjertet av huset har hun
et stuebord med Kasser under.
De har en praktisk funksjon:

- Jeg Kan ha 24 gjester pa
besgk. Da tar det meg et kvarter
a pakke alt sammen og gjgre
Klart til selskap. Sofaen kan sta
skjevt nar barna er hjemme pa
besgk med sine venner, det gjor
ingenting. Vilever 1 det.

Min datter Fam leerte meg et
fint uttrykk: «<Mamma, stov er
bare englenes tofler».

- Det synes jeg er et fantas-
tisk begrep.

Slik har det nesten mattet
vaere opp gjennom tiden for
a balansere familielivet med
rampelyset, forteller hun. Sta-
dig har hun hatt nye prosjekter,
og vaert pa vel ut i verden et
sted.

VG moater stjernen i idylliske
omgivelser, en vakker sommer-
dag ved Fevik Strand Hotell 1
Grimstad kKommune.

Evigung

Den evigunge 78-aringen er
midt i en rekke pa tre opptre-
dener, med tett timeplan som
skal fordeles mellom musik-
Ken, publikum, fans, presse

- og aller viktigst — familie og
venner.

- Jeg har veert her mange
canger tidligere. Jeg husker
en gang jeg lekte pa stranden
her med medlemmene i Dizzie
Tunes. Det er sa vakkert her, og
bra folk som har laget en flott
ramme rundt Konsertene.

- Jeg far «lopper i blodet» nar
folk ringer meg for spillejob-
ber. Det synes jeg er gay, og jeg
Klarer ofte ikke a si nei.

Den rutinerte artisten er
fortsatt svaert aktiv, og sitter
gjerne lenge oppe om nettene
og skriver og forbereder seg
til ulike prosjekter. Sevn skjer
tidvis 1 Kortere etapper. Hvor
mange oppdrag hun gjar, er
Wenche usikker pa:

- I ar? Jeg vet ikke. Jeg har
vaert mye 1 Tyskland, og skal
tilbake pa tysk TV igjen na i
august. Jeg har ogsa flotte kon-
serter 1 Norge. Jeg gleder meg
til en turné med Forsvarets
stabsmusikkorps 1 september.

80 uker

Hun kan fortelle at den nyeste
platen fra 2024, «Gute Jahre -
Das Beste und viel mehr», har
ligget pa de tyske hitlistene

80 uker 1 strekk. Hun har stor
stjernestatus 1 Tyskland. Det
har hun hatt siden hun begynte
a opptre 1 landet da hun var 16
ar gammel.

Det er gitt ut mer enn 700
plater og CD-er med Wenche
Myhre som sentral artist, for-
teller Wenche. Hun har aldri
lurt pa hvordan livet hadde
vaert uten rampelyset, svarer
hun. Ei heller har hun {glt seg
preget av den store graden av
eksponering hun opplevde helt
fra barnsben av.

— Det har veert hele livet mitt,
og det var bare sann livet var.
Jeg hadde en fin barndom. Mor
og far var veldig flinke. Jeg
folte meg rik: Det var sa mye
olede og latter.

Wenche Synngve Myhre ble
fedt 1 Oslo 15. februar 1947. Hun

vokste opp pa Kjelsas 1 Oslo. -
Hun hadde sin fgrste ‘
betalte opptreden som >> |

FORTSATT IRAMPELYSET: Wenche opptrer pa sceneni Fevik, sam-
men med hennes samboer, Anders Eljas (t.v.).
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STRAND HOTELL: Sommer,
sol og Sorlandet gaidylliske
rammer for Wenche Myhres

juli-konserter.




'TRlO Wenche pa scenen med faren Kjell pa
spill, og ?roran Reidar Myhre pa klarinett. Foto: PRIVAT
% =

)
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femaring, og fikk platekon- .
trakt da hun var 13 ar gam-

mel. Sammen med henne pa
scenen 1 oppveksten var pappa
Kjell Myhre og broren Reidar
Myhre.

— Pappa var min «manager».
Han hadde stor teft, knyttet kon-
takter, fulgte meg opp og passet pa at
jeg hadde det godt og var trygg. Han var
fantastisk. Pappa sa at nar man har fatt en
gave, ma man bruke den for folk som ikke
har muligheten. Det leerte meg a glede
andre, og det ga meg mye.

Pappa Myhre var tydelig pa at det unge
talentet fikk jobbe, men hun matte ogsa ga
pa skole. Egentlig dremte Wenche om a bli
barnelege mens hun gikk pa realfagslinjen
pa Grefsen i Oslo. Men skolegangen lot seg
ikke kombinere med filming og opptrede-
ner:

Tok aldri slutt

- Jeg minnes at pappa sa: «<Wenche, jeg
foreslar at du tar et halvt ar og virkelig
nyter den posisjonen du har na - med
forsteplass i Tyskland. Sa ser du.» Og det
halve aret fortsatte — det tok aldri slutt.
Hun bygget et barnesykehus i Gaza, som
apnet pa 18-arsdagen hennes 11965.
- Jeg gjorde det jeg kunne for a leve ut
barnelegedrommen pa en annen mate.
Na gir jeg ogsa vitamininnsprgytning til
andre gjennom musikken - uten resept.
Rarrieren har bydd pa flere meritter; 1
2004 fikk Wenche Spellemannsprisens
aerespris, og hun er ridder av 1. klasse av
St. Olavs Orden. \
Et levd liv har bydd pa mange oppturer,
men ogsa krevende stunder som har satt
sitt preg pa Wenche. Det aller stgrste hun
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MELODI

GRAN D‘PRIZ(: "
19 argam-
le Wenche

fremforer laten
«Lordagstripp»i

har opplevd, er a bringe sine fire
barn til verden, oppsummerer hun.
- Jeg har en sa fin familie. Vi har
reist mye, og jeg har ofte tatt med
barna pa jobb.
De turnerte sammen og hadde
prover hjemme i stua. Barna sang
pa albumene hennes. Det ligger 1
genene deres, sier hun. Na, som de
er voksne, har de valgt andre Karrie-
rer, og har tradt ut av offentligheten.
- Hoydepunktet er alltid det siste jeg
har gjort. Og sa er det alle mgtene - alle
menneskene jeg har mgtt. Fantastiske
mennesker som har satt sitt preg pa arbei-
det mitt, og pa meg som menneske, sier
Wenche.

I tiden rundt manelandingen 1 1969
befant hun seg i1 en garderobe i Hamburg
1 forbindelse med et talkshow, siden hun
innehadde fgrsteplass pa hitlisten.

Sto bak og tittet...
- Da delte jeg garderobe med Neil Arm-

strong. Vi bare satt der og ventet til vi
skulle pa TV-skjermen. Hyggelig fyr! Jeg
forsto at det var noe spesielt med ham,
men hvem han var gikk ikke opp for meg
for lenge etterpa, da jeg sa ham pa TV. Han
var jo der pa grunn av raketten.

Wenche har ogsa mott The Beatles, i
London pa den tiden de var i1 ferd med a
sla gjennom.

- Pressen skulle ha bilder av meg og
A dem sammen. Jeg synes bare det

var ggy a se dem. Da bildet ble

e

v \ tatt, kom jeg ikke med, for jeg
.~ sto jo bak og tittet.

Det var noe annet den gan-
gen, minnes hun, da det ikke
var sa mange som Kjempet om
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oppmerksomheten pa like mange flater
som 1 dag.

— Det var en tid der det var mulig a
gjgre inntrykk. Det handler ikke om
bergmmelse, men om narheten. Vi
fikk en plass. Vi ble veerende. Publikum
husket deg. Det var faerre kanaler,
feerre artister. Na er det sa mange, sa
mye stay.

Av personene 1 karrieren som har
ojort serlig inntrykk, trekker hun fram
25 ar eldre Povel Ramel, Sveriges un-
derholdningskonge og en av nabolan-
dets mest folkekjare artister.

Wenche forteller om to vendepunkt
1 hennes liv, som Ramel skulle spille en
stagrre rolle 1.

— Han var barnslig, superintelligent
og hadde en humor i1 verdensklasse. I
4.0 ar 1ikKk jeg gleden av a jobbe med
ham, der han blant annet skrev sanger
til meg. Det var helt utrolig.

Alkoholen

Inntil Wenche fylte 50 ar, hadde hun
ikke tatt en eneste slurk alkohol. Det
interesserte henne aldri. Hun hadde

det dessuten like ggy som andre uten, og
er gjerne den som drar sist hjem fra fest
likevel.

— At jeg aldri hadde smakt pa vin syntes
Povel var helt forferdelig. Han sa «<Wenche,
na skal du fa ta din farste slurk».

Han, og den ikoniske skuespilleren
Wenche Foss - som Wenche Myhre for
gvrig er oppkalt etter — var opptatt av at
hun skulle fa nyte god vin.

— Povel fant fram en nydelig redvin. Jeg
tok en slurk - og det blomstret i munnen!
Dagen etter tok han frem en hvitvin. Han
fant jo de mest fantastiske viner. Det ga

GJORDE INNTR"KK: 140 ar jobbet Wenche med

den svenske re\?yk;_‘bngen Povel Ramel. Her foto-
grafert sammeni 1974. Fote: ARNE [VERSEN

plutselig maten en helt annen dybde.

Siden har Wenche drukket et glass vin
til maten na og da, og liker a holde 1 et glass
prosecco.

- Jeg liker a feste, men jeg er veldig
noktern med alkohol. Det handler mer om
a nyte et glass eller to 1 godt samveer.

Det andre vendepunktet viste seg a bli av
det store slaget. Hun mette sin naveerende
samboer, den svenske dirigenten Anders
Eljas (72), gjennom Ramel i ar 2000.

Forst delte de to musikaliteten pa jobb
sammen, etter ti ar fant de ogsa tonen
privat. Han kom inn i livet hennes pa den

oY

enche
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tiden hun begynte a fa barnebarn,
som 1 dag teller ti stykker.

I dag har paret veert sammen
125 ar. De spiller ofte konserter
sammen. Nar Wenche synger,
dirigerer han gjerne alt fra storband,
store symfoniorkestre, til mindre
orkester.

- Da jeg motte Anders, var alt lett
og helt selviglgelig. Vi har det godt.
Relasjonen er ustoppelig.

Flotte menn

Hun har funnet Kjerligheten som
skal vare livet ut, Kjenner hun. For
hun motte Anders, la Wenche bak
seg tre avsluttede ekteskap. Det siste
med den norske forretningsman-
nen Arthur Buchardt, som endte

i skilsmisse aret for hun mette sin
navaerende partner.

- Jeg har mott mange flotte menn,
med store personligheter. Det er
veldig personlig, selviglgelig, men
det er jo Kjaerligheten. Det blir livet
ditt etter hvert - du meter noen, gar
inn med hele deg, og sa blir det kan-
skje ikke som man trodde. Men da ma man
ikke pakke seg inn, man ma apne handen
og ta imot livet. Vaere apen.

Med sin farste ektemann, den danske
tannlegen Torben Friis-Mgller, fikk Wen-
che tre barn; Kim, Dan og Fam. Han gikk
bortiar.

— Vi hadde levd fra hverandre i nesten 30
ar, men hadde fortsatt et neert band. Han
var en familievenn, sa det har vart tungt.

Wenche flyttet fra Nesgya til Paris
nesten over natten for a beskytte barna da
hun gjennomgikk den farste skilsmis- >>
sen. Hun flyktet fra paparazzier som la
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med sonnenh Kim (oppe og hede) og

datteren Fam. Foto: ARNE IVERSEN OG
BJJRN ASLAKSEN




{€ghar. Foto: BO MATHISEN

1 buskene utenfor hjemmet deres i Norge.
I Paris ble hun boende 1 neer et ar. Siden
bodde hun og barna 1 kortere perioder 1
Kobenhavn og i Sverige.

— Barna kom forst. Jeg husker jeg sto i
Paris og sa dem ga hand i hand for a Kjepe
frokost. Datteren min var fire ar gammel,
sgnnen fem og et halvt. De lerte a handle
og mestre. Det var kjempefint.

I Paris ble Kjendistilvaerelsen verre, med
storre spekulasjoner i pressen og enda mer
pagaende presse.

Paparazzi

- Det var et helt team av belgiske paparaz-
zifotografer som overvaket meg dognet
rundt. De la pa taket og fulgte etter meg
og barna. Jeg lerte meg triksene, blant
annet brukte jeg paraplyen som skjold.
Jeg slo faktisk ned et kamera pa flyplassen
en gang, da barna var med. De sa jo alt
sammen.

Hun beskriver hvordan fotograten kom
for naer med kameraet: - Jeg snudde meg
bratt, slo kameraet vekk. To politifolk kom
bort og sa: «<Kom med oss, vi skal hjelpe
deg inn i en taxi.» Jeg sa «takk», og det var
det. Jeg liker a lgse ting elegant.

Wenche ble Kjent med den tyske film-
regissgren Michael Pfleghar. De giftet seg
1skjul 1 selveste Las Vegas. Han ble far til
Wenches yngste barn, Michael.

- Det var en spennende tid, med mye
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HEDERS-
PRISEN:

Wenche vant
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TO WENCHE:
Wenche Foss og
Wenche Myhre
- sisthevnte

oppkalt etter
forstnevnte.

reising. Han regisserte mine store tyske
show «Das ist meine Welt». I anledning det
var vi pa reise med barna til alt fra Hardan-
ger og Kitzbiihel i Osterrike til Mexico og
Bahamas.

Noen ganger i livet skjer det ting som er
helt umulige a kontrollere - som gjgr at alt
stopper opp.

Episoden Wenche trekker frem som den
toffeste hun har gjennomgatt, var da Ptleg-
har tok sitt eget liv 11991, samme ar som
ekteskapet mellom dem hadde endt.

- Han etterlot seg mange minner, og mye
glede. Vi bodde da i to forskjellige land;
han 1 Frankrike i Paris, og jeg 1 Norge. Jeg
far aldri svar pa hvorfor det skjedde. Jeg
kan ikke analysere det, eller forsta det. Det
eneste jeg kunne gjgre, var a ta vare pa det
som var igjen — minnene om det vi hadde,
og barna. Og sa matte jeg ga videre, sier
Wenche alvorstynget.

Tungt
Samme ar som Pfleghar valgte a avslutte
livet, gikk ogsa Wenches mamma, Reidun
Synngve Myhre, bort etter sykdom med
brystkreft. Det var tungt, forteller Wen-
che. Hun var redd for at to naere dgdsftall
innad i familien innen et ar skulle bli for
mye for barna.

— De stilte opp for hverandre, og for meg.
Visnakket mye sammen, lot sorgen fa ti-
den den trengte. Den var ikke noe vi delte

den gjeve prisen

under Spelle-

mannpriseni
2003.

DA HUNBLE 66:
Dalivetforsttok til, ©
i Drammen teateri
det klokken bikket

midnatt og Wen-

che fylte 66 ar. rFoto:
MAT TIS SANDBLAD

med omverdenen. Den var var. Det private
er hellig.

Wenche var kun 40 ar gammel da moren
gikk bort. Hun var da uten foreldre i livet.
I veldig ung alder hadde hun bratt opplevd
a miste sin far 1 hjerteinfarkt:

— Han var bare 43 ar gammel. Det var et
sjokk. Han dgde ute pa Storgya. Jeg kom
inn fra Luxembourg da jeg fikk beskjeden,
Klokken syv om morgenen. Pa gya la han
pa plenen 1 en Kiste. Det var helt uvirkelig.
Jeg var 22 ar gammel. Livet mitt hadde sa
vidt begynt.

Det var han som hadde hatt oversikten;
som visste hva Wenche skulle, hvem hun
jobbet med, og hvordan alt skulle organi-
seres.

— Da han plutselig var borte, matte jeg
ordne alt selv. Det var en bra overgang.
Men ogsa en modningsprosess. Jeg matte
finne ut av alt - og det gjorde jeg. Jeg laerte
meg a planlegge, tenke 1 prosjekter, produ-
sere, lage egne programmer, ta ansvar. Det
kom kanskje tidligere enn det burde, men
det ble viktig for meg.

Ansvar

I stunder har Wenche savnet a ha foreldre
a stotte seg pa. Maten hun har kommet seg
gjennom tapene pa har veert gjennom an-
svar; for de fire barna og jobben, forteller
Wenche. Hun beskriver jobben som en >>
Kleshenger, som hun har hengt alt pa.
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- Det er et brutalt yrke: «the show must
oo on». Det har ikke veert rom for a grave
seg ned. Du ma videre, holde deg gaende.

Det var toft. Men det gjor deg voksen. Og
sterk.

I tillegg til naerhet til partner, barn og
barnebarn, har Wenche et veldig tett
forhold til sin bror, Reidar, som ogsa er
musiker.

— Nar du vet hva som er ditt, hva som er
hellig, da kan du ogsa apne opp og vare
raus. Familien fungerer som ditt anker.
Det leerte jeg tidlig.

Wenche f1kk sjekket om
krefttypen som rammet
moren Reidun kunne ga
1arv.

- Det var ikke arvelig.
Jeg fikKk jo selv brystkreft,
og var veldig redd for at
det hang sammen, men
det var helt tilfeldig, sier
Wenche.

Hun beskriver at
det ble «brutalt stort»
da hun apnet opp om
kreftsykdommen, med
spredning til lymfe-
systemet, 1 ar 2010.

- Det begynte a kom-
me spekulasjoner. Folk
lekket historier om
at de hadde sett meg
pa radiumhospitalet.
Jeg merket at pressen
begynte a samle seg
rundt meg. Da tenkte
jeg: dette gidder jeg

det er, via en pres-
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) _ STORiTYSKLAND:
ikke. Jeg sier det som  Naer hele livet har Wenche blitt fulgt

tett av tabloidpresse.
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SOT MUSIKK: Anders Eljas og Wenche Myhre hjemme pa Nesgya. Pa Nesgya har hun holdt
hus i godt over 50 ar. Hun var bare 21da hun kjopte stedet, og her har hun bodd siden.

Foto: ANDREA GJESTVANG

semelding til VG. I Tyskland ble det helt
galskap.

Wenche ble operert for en mindre
svulst, og fikk cellegift- og stralebehand-
lingiet ar. Selv da trodde Wenche pa a
vare sa positiv som man Kan:

— Hva kan man gi en sykdom? Godt hu-
mor og motstandskraft. Da det stoppet opp
og alle jobbene forsvant, tenkte jeg at det
ville komme noe fint ut av det. Og det ble
faktisk det fineste aret jeg har hatt - med
barna, barnebarna, og svigerdgtrene som
kom og gikk.

Helsen er i dag generelt god. «Som en
voksen kvinne
Kommer jo det ene
og det andre», sier
artisten med glimt

1 pyet.

Den siste tiden
har hun blitt ope-
rert for gra steer, et-

ter at alt hun sa ble

1 slik «vakker Odd
Nerdrumsk stil».

Alt man gar
gjennom i livet leerer
= man av, sier Wenche.
= Hun har leert a leve et

liv med svingninger
- det gar opp, det gar
ned. Hun forsgker a

-

L ™

J - leve midt 1.
: el LN —J eg bruker tld
e o pafolk jeg liker og

= [

prosjekter jeg brenner

ﬂntsﬂisp’q,
ieten Bargeld-Gowinmen. = for. Tydelige grenser

har veert helt avgjgren-
de for a kunne sta i dette
offentlige livet. Jeg er ikke

sliten hvis jeg gjor for mye - jeg er sliten
hvis jeg gir energi til feil ting.

Hun tror det er oppskriften bak hvorfor
hun har sa mye energi.

- Jeg synes det er fantastisk a bli eldre.

Wenche har det bra, og nyter livet som
det kommer: - Jeg har levd sa mye. Alt
jeg har fatt oppleve har veert en gave. Jeg
Kjenner jo at ting endrer seg; kroppen,
tempoet, behovene. Men nysgjerrigheten
har forelgpig ikke forlatt meg, den er der,
og det er viktig for meg.

Hun har valgt det naturlige nar det kom-
mer til det ytre; ikke lgsnegler, ikke falske
vipper, ikke noe dill. Det er sjelen som
betyr noe, ikke rynkene.

- Jeg har levd! Det synes, og det skal det
gjore. Jeg kan fa et rynkete tryne, men jeg
vil ikke ha en rynkete sjel.

I dette kapittelet av livet kjenner hun pa
takknemlighet; for relasjonene, og for at
hun fortsatt far sta pa scenen. Hun ser ikke
for seg a slutte a opptre. Det tenker hun
slettes ikke pa.

- IkKke sa lenge jeg har nysgjerrighet.
Den dagen jeg ikke Kjenner suget etter a
formidle, da skal jeg ga stille ut. Da skal jeg
ga uti hagen. Men enn sa lenge elsker jeg
det jeg gjar.

Livet leves helt og fullt 1 nuet. Wenche
har leert seg a leve 1 «kvarterer» nar hun
ma trekke 1 ngdbremsen. Da rydder hun
seg en ledig flekk i tankene og 1 huset pa
Nesgya.

- Jeg setter pa kaffe, tenner et lys, pluk-
Ker en blomst fra hagen, og sier til meg
selv: «Na tar jeg et kvarter.»

— Det er sann jeg organiserer hele livet
mitt. Prosjekt for prosjekt. En ting av
gangen. ®




MOTIVERER:
Energien hun far fra publi-
kum, trekker Wenche fram
som en av hovedgrunnene
til at hun stadig fortsetter a
elske scene-livet.




AvHANS PETTER TREIDER
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En enkelt feil kan fore til at hele tes
ugyldig. Konsekvensen kan veere at ai
pa en helt annen mate enn du har sett ford

du ekspertenes hjelp.

1Testamentet,

punki for

- punict

vordan gnsker du at
arven etter deg skal
fordeles? Og hva er
formKkravene som gjor at
et testament er gyldig?
Dette ma du ha Klart for deg fgr du

tar pennen fatt og skriver dette vikti-
ge dokumentet.

— For mange er det a lage et
testament, en prosess som tar en
del tid. Det er bade riktig og viktig
at dette ikke blir et hastverkspro-
sjekt. Det kan fa store og utilsiktede
Kkonsekvenser, advarer advokatene

Rarianne Listerud Lund og Marianne
Aarbakke. Mens Listerud Lund er

tilknyttet Formue Advokater AS, er
AabakKke tilknyttet interesseorganisa-
sjonen Huselerne.

Begge har mange ars erfaring
innen dette fagomradet, og skal
guide oss igjennom prosessen punkt
for punkt.

Det forste spgrsmalet du ber stille
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deg, er om du faktisk trenger a skrive
et testament.

— Onsker du at arven etter deg skal
fordeles pa en annen mate enn det
som fglger av arveloven, trenger du
det. Det gir deg blant annet kontroll
over hvem som skal arve hva, og
hvordan verdiene skal vurderes. I
tillegg kan du ved a skrive et testa-
ment sikre at dine verdier beholdes
1 slekten, forteller Marianne Aar-

bakke.

Dette sier arveloven

Har man ikke opprettet et testament,
fordeles altsa arven etter arveloven.
Det betyr at dersom du har barn,
arver de alle verdiene.

Ektefeller og samboere har ogsa
rettigheter, men ektefeller har langt
bedre rettigheter enn samboere.

Samboere uten felles barn, arver
ingenting etter hverandre, og de har
heller ikke noe uskifterett. Dersom

det er onskelig at de skal arve, ma de
opprette et testament.

Selv om samboere har felles barn,
er arveretten for disse begrenset
oppad til 4G (G = Folketrygdens
grunnbelgp, 1 skrivende stund
130.160 kroner. 4G er med andre ord
520 64.0 kroner).

Retten til a sitte 1 uskiftet bo vil hel-
ler ikke omfatte alle verdier nar man
er samboer med felles barn. Uten
felles barn vil du heller aldri kunne fa
en uskifterett etter arveloven.

Grensen ved arverett etter arvelo-
ven gar ved nevger og nieser. Har du
flernere slektninger, og disse ikke er
fort oppiet testament, arver frivillige
virksomheter som jobber for barn og
unge deg.

— Har du ikke barn, star du fritt til
a testamentere hva du vil til hvem
du vil, orienterer Karianne Listerud
Lund, og legger til at mange ikke er
klar over hva arvelovens bestem-




SNAKK OMDET! - Var
erfaring tilsier aten
dialog somregel senker
konfliktnivaet, fordi
man da far anledning

til a forklare naermere
hvorfor man har valgt a
gjore det nettopp slik,
opplyser advokatene
Karianne Listerud Lund
og Marianne Aarbakke.
Alle llustrasjoner:GETTY

melser innebaerer. — Sett deg godt
inn i regelverket slik at du kan ta en
kvalifisert avgjgrelse om hvorvidt du
trenger et testament eller ikke.

De to advokatene mener at det
blant annet i1 fplgende situasjoner er
nedvendig med et testament:
® ® Nar man vil sikre ektefelle sa godt
som mulig der det er seerkullsbarn
(barn man har fra tidligere forhold).
® ® Nar man vil sikre samboer.
® ® Nar man onsker a tilgodese en
spesiell arving.
® ® Nar man har konkrete gnsker om
fordeling av gjenstander/eiendeler.
® ® Nar man onsker a foreta donasjo-
ner til frivillighet.
® ® Nar man gnsker a palegge sareie
for a sikre at verdiene beholdes i
naermeste familie/slekt.
®® Nar det er snakk om haye formu-
er, og der arvelater eier et firma. >>
® ® Nar det er snakk om skatte-
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planlegging, serlig ved arv av firma.
®® Nar man vil forsikre seg at verdi-
ene blir forvaltet pa den maten man
- selv gnsker.

Testasjonsevne
For at et testament skal veere gyldig,

ma du ha sakalt testasjonsevne. Det
betyr enkelt og greit at du er ved dine
«fulle fem».

Advokat Marianne Aarbakke fortel-
ler at det har veert flere rettssaker der
det er blitt reist tvil om testators (altsa
den som skriver testamentet) menta-
le helsetilstand idet dokumentet ble
opprettet.

— Skriv derfor testament mens du
er frisk og kan ta selvstendige valg.
Innhent gjerne en legeerklaering pa
at du har testasjonsevne. Oppretter
du testament nar helsen er sviktende,
gker ogsa risikoen for at du ikke tes-
tamenterer til den eller de du egentlig
vil tilgodese. Faren for at du blir pavir-
ket 1en eller annen retning gker ogsa,
advarer hun.

To vitner ma underskrive testa-
mentet. Det stilles en rekke krav for a
Kkunne veare vitne. Blant annet:

®® Man ma vare over 18 ar og myndig.

® @ Man kan ikke vaere naerstaende

til den eller de som har opprettet
testamentet. Det vil si1 at ektefeller,
samboere, sgsken eller slektninger i
rett opp- eller nedstigende linje, ikke

gjerne en
testasjonsevne.
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kan inneha denne rollen. Det kan
heller ikke personer som er ansatt hos
eller som star 1 et avhengighetsforhold
til arvingene.

@@ Vitnene eller vitnenes familie kan
ikke vaere tilgodesett i testamentet. De
kan heller ikke ha tjenesteforhold hos
en person eller institusjon/organisa-
sjon som er tilgodesett i1 testamentet.
®®Vitnene ma vare innforstatt med at
det de skriver under pa, er et testa-
ment. (Men de trenger ikke vite noe
om innholdet).

Rarianne Listerud Lund opplyser
videre at vitnene ma undertegne mens
testator er til stede.

- Vitnene ma ikke vaere til stede
samtidig, men den/de ma veere til ste-
de nar testator signerer dokumentet,
eller nar testator bekrefter at det er
hans eller hennes underskrift pa testa-
mentet. De ma pa samme tid bekrefte
dette ved a signere pa testamentet.

Dette bor med

Mens noe ma vaere med for at et tes-
tament skal veere gyldig, er det andre
ting som bgr vaere med, men som det
ikke stilles et absolutt krav om. For
eksempel:

®®Testamentet bor ha en dato: Finnes
det flere testamenter, og med motstri-
dende innhold, vil det siste testa-
mentet legges til grunn. Er det ikke
motstrid mellom flere testamenter,

Skriv derfor testament
mens du er frisk og kan ta
selvstendige valg. Innhent
legeerklaering pa at du har

gjelder bestemmelsene i alle.
® ®Skriver man et testament som er
ment a erstatte et eksisterende testa-
ment, bor man skrive at det tidligere
testamentet tilbakekalles.
® ® Testamentet bgr inneholde
testators fedselsnummer, 1 og med at
tingrettene bruker fodselsnummeret 1
sitt testamentsregister.
® ®Vitnenes fulle navn, fedselsdato
og adresse bar opplyses om, slik at det
er mulig a spore dem opp dersom det
skulle bli ngdvendig.
® ®Det bdr fremkomme hva som skal
skje dersom en arving dgr fgr testator.
@ ®Vitnene bgr bekrefte skriftlig at de
er Klar over at det de skriver under pa,
er et testament. De bar ogsa bekrefte
at testator har skrevet det av {ri vilje.

Marianne Aarbakke forteller at
dersom testamentet ikke tilfredsstiller
kravene, kan det fa store konsekvenser.

— Er formkravene ikke oppfylt, vil
hele testamentet bli kjent ugyldig.
Strider noe av innholdet imot arvelo-
vens bestemmelser, vil ugyldigheten
gjelde den delen som faktisk er feil,
forteller hun og fgyer til at arvingene
likevel kan godta deler av et testament
som rent juridisk er ugyldig.

- Dette kan de gjore enten ved a
aktivt akseptere det, eller ved ikke a
protestere, forklarer hun.

En privatsak
- Ma man involvere noen andre enn
vitnene i denne prosessen?

— Nel, du trenger to vitner, og det
er det. Vitnene har som nevnt heller
ingen rett til a fa innsyn 1 testamentet.
Barn eller andre arvinger har heller
ingen slik rett. Det er forst nar testator
dogr, at de som er tilgodesett i testa-
mentet, far vite innholdet, forteller
Marianne Aarbakke.

Advokaten foyer til at selv om ikke
barn kan kreve a fa vite hvordan mor
og far har tenkt a fordele arven, kan
det likevel vaere gode grunner til at de
bor fa vite det.




- Ved a ta en prat med de naermeste,

kan man bidra til a sikre at testamen-

tet ikke bare blir i henhold til gnskene

man selv har, men ogsa 1 henhold til

andres gnsker. Det kan vare at en

% | S gjenstand har stor affeksjonsverdi for

| J e e én arving, mens den betyr mindre for
e \ 4 | en annen. Eller at ett barn har fatt mer

SAMBOERE: Dersomdet er
onskelig at samboere uten
felles barn skal arve,made
opprette testame

okonomisk hjelp i en etableringsfase

. | ' | enn det andre barnet, og at dette vil
\-f kY _ det bli kompensert for i det endelige
L oy arveoppgjaret. Onsker du a gi en del

av arven til for eksempel veldedighet,
kan det ogsa vaere smart a forklare
hvorfor du gnsker a gjore dette.
Karianne Listerud Lund fgyer til
at dersom du av ulike grunner ikke
onsker en slik arveprat med barna,
Kan du heller forklare valgene dine 1
testamentet. Da vet arvingene hvortfor
du har fordelt arven pa den maten du
har gjort, noe som i de fleste tilfeller
vil gjgre det lettere for dem a aksepte-
re dine beslutninger.

Slik skjevfordeler du

Men hva kan grunnen veare til at man
ikke onsker a snakke med barna om
innholdet i testamentet?

Aarbakke og Listerud Lund forteller
at en ikke uvanlig grunn, er at testator
frykter at det man har bestemt, vil
Kkunne skape strid og splid. Det kan for
eksempel vaere snakk om a tilgodese
ett barn pa bekostning av de andre.

— Det er forstaelig at mange kan kvie
seg for a informere om dette, og ven-
ter til de selv har gatt bort. Men var
erfaring tilsier at en dialog som regel
senker konfliktnivaet, fordi man da far
anledning til a forklare neermere hvor-
for man har valgt a gjore det nettopp
slik, opplyser advokatene.

Aarbakke og Listerud Lund mener
det ma vare opp til hver enkelt om
man gnsker a skjeviordele arven, og
at det 1 enkelte situasjoner ogsa kan
vere rimelig a gjore det. Det kan for
eksempel veere hvis: >>
® ®Det ene barnet har hgy inn-

“
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tekt og fatt egen formue, mens det
andre barnet sliter med sykdom og

- ogsa strever gkonomisk.

®®Det ene barnet har bidratt med
pleie og stell av foreldrene, 1 motset-
ning til det andre barnet.

Sa lenge man respekterer pliktdel-
sarven, kan man gjgre som man selv
gnsker med resten av verdiene. Plikt-
delsarven til barn er som hovedregel
2/3 av verdiene, noe som betyr at du
rader fritt over 1/3. Pliktdelsarven
har imidlertid en gverste grense pa 15
G til hvert barn (peri1dag1.952.400
Kkroner).

- Alt over dette, kan du gi til
foreningen for hjemlgse Katter, eller
til gullungen, orienterer advokatene.

Konsekvenser

Selv om man i prinsippet kan bestem-
me hva man vil i et testament sa lenge
man holder seg innenfor arvelovens
bestemmelser, oppfordrer advokatene
til at man ikke gar helt ned pa nanoni-
va nar det gjelder fordelingen.

— Hvordan smykKer eller buna-
der skal fordeles, er selvsagt helt ok
a spesifisere. Men begrens det til
gjenstander som er av en viss verdi og
betydning for de som skal arve, rader
KRarianne Listerud Lund.

Det mest verdifulle man fordeler i
et testament, er som regel eiendom.
Marianne AarbakKke forteller at siden
det per i dag ikke er noen arveskatt,
kommer det ikke skatt pa selve arven.
Men arvingene overtar som hovedre-
gel arvelaters skatteposisjoner, og det
Kan ha stor betydning ved fordeling
av eiendom.

Et eksempel (trekk pusten, og for-
sok a heng med i svingene):

LLa oss se for oss at du testamenterer
hytta til det ene barnet, og hyttetom-
ten ved siden av til det andre barnet.
Den som arver hytta, vil komme 1 en
betydelig bedre skatteposisjon enn
den andre, fordi arvelater (i dette til-
fellet deg) som oftest kan selge hytter
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og bolig skattefritt. For tomter, deri-
mot, kan du ikke oppftyvlle vilkarene til
skattefritt salg, fordi det ikke er noen
bygning der hvor du kan oppfylle
bruks- eller botiden 1.

Ved et videresalg av tomten ma
arvingen derfor betale 22 prosent av
gevinsten. Og for de tilfellene arve-
later kan selge hytta skattefritt, vil
arvingen ogsa fa oppjustert inngangs-
verdien til markedsverdi pa dedstids-
punktet. Det vil igjen ha betydning
for gevinstberegningen nar arvingen
skal selge hytta. Den vil da bare fa be-
regnet gevinst i egen eiertid, noe som
gir lavere skatt siden alle gevinster er
skattepliktige.

Tomten ville ikke arvelater kunne
solgt skattefritt, og da overtar arvin-
gen ogsa arvelaters inngangsverdi,
noe som betyr at den ved et salg far
beregnet en gevinst bade 1 arvelater
og 1 egen eiertid.

I tillegg kan arvingen av hytta selv
kunne oppfylle vilkarene for skat-
tefritt salg 1 egen eiertid ved a eie/
bruke hytta i minst fem ar. Det kan
1kke arvingen av tomta, da det ikke er
noen bygning pa tomta som den kan
bruke.

— Den som skriver testament bar
derfor vaere bevisst pa en slik fremti-

dig skatt ved fordelingen av arven, og

Etklart og tydelig sprak som
ikke er til a misforsta, er helt
avgjorende. Er man usikker
pa dette, og pa formkravene som
stilles, oppfordrer vi til at man soker
profesjonell hjelp.

ta stilling til om denne skatten skal tas
hensyn til ved skifteoppgjaret eller
ikke, orienterer advokatene.

Viktig 8 huske pa

Hvordan man skal formulere seg,
hvordan det skal oppbevares, og
hvordan man kan vare sikker pa

at det man har bestemt, faktisk blir
etterfulgt, er ogsa blant spgrsmalene
advokatene regelmessig far:

Hvordan formulere seg?

Karianne Listerud Lund og Marian-
ne AarbakKke forteller at en risiko man
lgper nar man velger a skrive testa-
ment pa egen hand, er at det oppstar
tvil om hva testator har ment.

- Et klart og tydelig sprak som ikke
er til a misforsta, er helt avgjgrende.
Er man usikker pa dette, og pa form-
kravene som stilles, oppfordrer vi til
at man sgker profesjonell hjelp.

Gjensidig eller felles testament -
eller hvert sitt?

Advokatene anbefaler som regel
ektefeller a opprette et gjensidig
testament. Pa den maten kan man
regulere hva som skal skje med felles
formue etter begges dod. Man vil ogsa
Kkunne ha reguleringer som gir den
enkelte storre kontroll pa eventuelle
endringer som gjgres. Onsker ekte-
fellene a tilgodese hverandre utover




det loven krever, vil det ogsa veere et
gjensidig testament.

Et felles testament er der ektefel-
lene skriver testamentet 1 samme

dokument, uten at de testamenterer
til fordel for hverandre.

Har ektefellene hvert sitt testa-
ment, vil den enkelte kunne endre
dette nar den matte gnske, og da vil

den ogsa bare kunne hensynta de
verdiene den selv rader over.

Nar ilivet bor man skrive testa-
ment?

Et godt utgangspunkt, er a skrive
det nar man far barn. Sa lenge barna
er sma, kan det veere greit a regulere
hvorvidt man ensker at Statsforval-
teren skal forvalte arven til barna
eller ikke, dersom man skulle falle
fra for de er myndige. Det er ikke
sikkert de vil vaeere modne nok til a

handtere en arv sa fort de fyller 18

ar. I et testament kan man regulere
begrensninger 1 raderetten til arven
helt frem til de er 25 ar ved a sette
inn en gkonomisk fullmektig. For arv
utover pliktdelen, kan du sette be-
erensninger i raderetten til arvingen
sa lenge du matte gnske.

Hvordan bgr testamentet opp-
bevares?

For a vaere sikker pa at testamentet
blir funnet etter ens ded, bar det
leveres til naermeste tingrett. Testa-
mentet blir da registrert i et lands-
dekkende register, og tingretten gir
beskjed til arvingene etter testators
ded.

Hvordan Kkan man vaere sikker
pa at det som star i testamentet
blir etterfulgt?

Er man bekymret for at arvingene
ikke vil respektere det som star i
testament, kan man stille krav om
at boet skal skiftes offentlig. Da vil
tingretten oppnevne en bostyrer
som Vil sta for delingen av verdiene.
Et slikt krav er arvingene ngdt til a
respektere. @

FELLES: Advokatene
anbefaler somregel
ektefeller a opprette et
gjensidig testament.
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AvSTEIN OSTBO
og MATTIS SANDBLAD (foto)

Lyden av svirrende heli-
kopterblader vil for alltid
forfolge Benny Borg (79).

n av Norges stogrste entertainere
gjennom over 60 ar legger arme-
ne 1 kors og retter blikket sakte
ut av hyttevinduet, mot Helsing-
vatnet og én av Hemsedals mange
vidder, nar han far spgrsmalet om minnene
som sitter i de svartbeisede veggene rundt
ham.

28 ar som hytteeier. 28 ar med minner.

Altfor mange av dem som enkemann.

Benny Borg drar handbaken mot kjeften.
Harker. Kolsen har vaknet for ham selv nar
VG kommer pa besgk pa stedet han har en
livslang elskov med.

Om disse hytteveggene bare kunne

IELGE

For det var her begynnelsen

pa slutten fant sted.

Paskeaften
2013.

Benny Borg og kona Liv Jacobsen,
mangearig direktgr 1 United International
Pictures (UIP), hadde remt fra et forferde-
lig regnveer 1 Frankrike og opp til hytta i
Hemsedal.

— Vi kom hjem langfredag og dro hit
samme kveld. Paskeaften kjorte jeg ned til
sentrum og Kjopte en lammestek, forteller
Benny Borg.

Mens han klargjor steken og setter den 1
ovnen, tar Liv med seg bikKkja for en Kjapp
skitur fer middag.

Sa ringer telefonen.

— Hel, er det Benny Borg?

Stemmen heres hektisk ut.

—Ja, svarer Benny Borg.

— Hvis du ser ut av vinduet og opp na, sa
ser du et helikopter. Der ligger din kone!

Det er fgrst na at han harer svirringen fra
helikopterbladene.

- Hva 1 helvete...

— Men hun lever, bare sa det er sagt, sier
stemmen som for Benny - som allerede har
gatt 1 sjokk over synet av ambulanseheli-
KRopteret — hgres ut som om den kommer fra
en fjern drgm.

Benny Borg setter seg 1 bilen og Kjorer
bort. Tenker et gyeblikk pa bikkja, for foku-
set rettes mot Liv igjen. En ambulanse star
der fremdeles. )>
- Jeg kom dit og visste jo faen ingenting.



PA GANG:Nok

en sang blir til

mellom Benny
Borgs hendeg®

E

e, 1
- _MINNEVERDIG: 12017 deltok Benny
' "1 Borgi«Hver gang vi mgtes». Fra
= ' venstre Ida Maria, Margaret Berger, | *
Eldar Vagan, Esben «Dansken» Selvig, xgy' .-
Hanne Sorvaag, Benny Borgog Ase A

Kleveland. Foto:




Han blir fortalt at en sykepleier ved en tilfel-
dighet hadde gatt rett bak Liv og sett henne falle
sammen.

— Hun var bla pa leppene, hadde ikke puls, sa sy-
Kkepleieren satte igang med hjertekompresjon. Sa
begynte hun a puste igjen, og de fikk Kjort henne
til sykehus. Jeg fikk ikke med meg noe av dette.

I tre timer gikk han som en zombie inne 1 hytta,

- 1 forteller han. Lammesteken gikk i sgpla. Plutselig
L e LGel A : fikk han en telefon fra Ullevaal sykehus. At Liv var
HYTTELIV: HyttaiH | e e ¥ - der.
blir mye brukt, ikke bareav Banny B ST 3 Ty Hun var vekket til live igjen etter hjerte-
selv, men ogsaavtobarnebarnog (i IR stansen 1 skilgypa, trolig fordi hun umiddelbart
deres familier. O LSRR fikk hjertekompresjon.
oy A | — Da var det bare a pakke sammen og dra. Noen
naboer var sa vennlig a ta seg av bikkja.

Angstfylt

Benny Borg bayer seg frem og hviler haken pa
hendene der han sitter 1 hyttas hyggelige arbeids-
krok. Forteller om den lille areknuten 1 hjernen
som ble oppdaget hos Liv noen ar 1 forveien.

Som de ikKke turte a operere.

Var det et omen?

KRanskje tenker han ogsa et halvar tilbake fra
Livs anfall i skilgypa, da de kjgpte huset i Seillans,
nordvest for Cannes.

Eller hva som skulle skje et halvar frem 1 tid, nar
Liv skulle ga av med pensjon.

- Hele den sommeren i Seillans ble veldig angst-
fylt for oss begge to. Hun var veldig svak.

Han holder an et sekund.

- Sa gikk det geernt.

Fa maneder etter anfallet i skilgypa den pasken,
1 september, falt Liv Jacobsen Borg om pa badet
hjemme med massiv hjerneblgdning. Hun ble 66
ar gammel.

— Hun fikk bare én sommer i Frankrike.

Det tok naturlig nok tid for Benny Borg kom
over tapet sin kone. Pa et tidspunkt rgsket han seg
selv imidlertid kraftig i nakkeskinnet. Han oppda-
get at han ikke bare hadde mistet smilet, men ogsa
latteren.

- Begynnaleveigjen!
- Jeg satt pa Kjpkkenet 1 Oslo og sa en «Rosa
panteren»-film med Peter Sellers som jeg har sett
seks-syv ganger tidligere og ledd like hgyt hver
gang. Men na lo jeg ikke. Da slo jeg 1 bordet sa jeg
fikk vondt: Benny, na skjerper du deg! Begynn a
leve igjen! Det var som a sla pa en bryter.
Huset i Frankrike, som de hadde Kjopt rett for
Liv dade, vurderte han a selge.
- Det som gjorde at jeg beholdt det, var at jeg
fant en notisblokKk, stappfull av nedtegninger som
Liv hadde gjort, om hva hun gnsket a gjore med
huset. Da tenkte jeg at faen heller, jeg ma jo gjore
ferdig drommen hennes, sa far vi se hvordan det
h gar.
RO OG FRED: Benny Borg gar | | Benny Borg har beholdt huset i Seillans.
gjerne den kortelt e Vol o & - Gjor det noen gang vondt a bo her, eller besoke
vatnet for afinnek huseti Frankrike med alle minnene sa tett innpa
fred, gjerne med en li en o
giemt|jaKiEISE . I - I begynnelsen var det sa klart helt jevlig. Jeg
¥ : " dro til Frankrike og la i fosterstilling 1 flere dager
og grat. Det er klart det gjorde vondt, og det gjor
fremdeles vondt. Men vi er snale, vi mennesker, vi
Klarer a tilpasse oss. Jeg er imponert av mennes-
Kkekroppen og hjernen — hvordan vi bare klarer a
svitsje om, sier Borg og knipser med fingrene.
-Sa kom musikken tilbake?
— Ja, den gjorde det.
- Erdet litt ironisk at du mister din kone, og at
dette blir en katalysator til ncermest en ny,
kunsinerisk var? >>
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Det vemodslystige glimtet 1 gynene er
tilbake na.

- Ja, ikke bare «<nermest» - det ble det.

Det var Age Reite og Rune Berg, sistnevnte
med fortid fra bandene The Margarets og
Number Seven Deli, som med hgylytt begeist-
ring insisterte pa a spille inn nye later som
plutselig bare rant ut av Borg.

— Han spurte om jeg ikke kunne skrive san-
oer om det som opptar meg for tiden, og det
var jo Liv. Sa kom «God morgen, min Kjaere»,
forteller han.

«God morgen, min Kjere» handler om Liv
- «jeg ser opp pa var melkevel, den stgrste
stjernen der er deg», som han synger. Den ble
dgrapneren for hans forste plate pa over 20
ar, «Den stgrste reisen». Anmeldelsene i nor-
ske aviser rgpet naer forfjamselse; «triumf»
var gjennomgangsordet.

- Plutselig var jeg plateartist! Det har jeg
egentlig aldri vert, selv om jeg har skrevet
mange sanger som har blitt Kjent med andre,
som «Den store dagen» og «En spennende dag
for Josefine», humrer han.

Vi kan ogsa legge til hans egen «Balladen
om Morgan Kane» og «I Love Norwegian Co-
untry» med Bjgro Haland som eksempler pa
Benny Borgs latskriverfinesse. Utover disse er
Benny Borg ogsa en vidgjeten tolker av hov-
dinger som Cornelis Vreeswijk, Elvis Presley,
Johnny Cash og Erik Bye.

Allemannseie
Da Hanne Sgrvaag tolket «God morgen, min
Kjere» 1 «<Hver gang vi motes» 12017, gikk den
rett til topps pa Spotify og plutselig var Benny
Borg allemannseie og Spellemann-nominert
igjen, nesten 50 ar etter at han fikk Spelle-
mann som arets mannlige artist (1973).
Det ble ogsa starten pa en «sorgtrilogi» — tre
album som skildrer perioden etter konas ded.
- Det ble en slags sorgtrilogi, men det var
ikke ment slik, skjgnner du. Jeg er ikke slik
som sitter og tenker at na skal jeg lage en pla-
te der jeg beskriver min sorg — det er egentlig
det verste jeg vet, at artister gar rundt og syt-
er om sin egen sorg og slike ting. I mitt tilfelle
ble det bare slik, fordi temaet var sa neert.

Likevel ser han na fremover, selv om han
runder atte tiar 1 november. Nylig kom farste
single fra Benny Borgs fjerde album pa ti ar,
«Et helt menneske», der Benny Borg tar steget
videre fra sorgen og ser fremover.

Tittelen har han lant fra Ida Maria som delte
bord med Borg i «<Hver gang vi mgtes», eller
rettere sagt; Idas mor.

Et helt menneske

- Ida Marie og jeg ble veldig gode venner og
har hatt mye kontakt. En gang fortalte hun
meg; vet du ka mor mi sa? Han trodde han
motte en Kkvinne, men han mdtte et helt men-
neske. Bang! Der satt tittelen!

Benny Borg far noe fandenivoldsk over seg
nar han forteller om «Et helt menneske» som
Klart er mer vellystig enn det meste han har
skrevet de siste arene.

- Det er en setning der som jeg ble fraradet
a bruke. Som jeg gjerne skulle ha brukt...

Na gliser han og resiterer sin egen tekst:

«I det hellige skrift kan du lese et sagn,

om da Adam og Eva ble treslangens agn.

De delte et eple fra kunnskapenstre,

og de sa de varnakne da de kikket ned.

De smaktepa synden, og Eva var med,

KIRKEBESOK: Benny Borg utenfor

Hemsedal kyrkje. - Jeg er veldig kristent
interessert, sier han.

da Adam sto opp for a gi av sin sced »

— Men det som jeg hadde lyst til a skrive,
var:

«Desmakte pa synden og Eva var med,

da Adam fikk reisning og ga av sin sced.»

- Men da blir du ikke spilt pa radio...

- Nel, det er vel for direkte. Men det er jo
sann det er! humrer han.

Sikkert er det 1allfall at hans nyeste sang er
noe helt annet enn comebacket «God mor-
oen, min Kjere», som de siste arene faktisk
har ligget pa topplisten over de mest spilte
sangene 1 norske begravelser.

Det er én av grunnene til at vi forlater hytta
oppe 1 lia og tar turen ned i1 bygda til Hemse-
dal kyrkje. Men ogsa fordi Benny Borgs store
helt er pave Frans, som gikk bort i1 april.

- Jeg synes han var en utrolig flott mann. I
Wim Wenders’ dokumentar om pave Frans,
sier han - pa engelsk - at det viktigste vi har
her ilivet er humor. A le. Vi ma ikke ta ting sa

alvorlig, mener han.
Her siterer Borg den avdegde paven:

- «Smilet er hjertets blomst». Da var det
bare a finne frem en lapp og notere ned!

Jesus og far

Men vi er der ogsa fordi Benny Borg pa forri-
oe plate faktisk skrev en salme, «Min Far, jeg
skjenker deg min hand» — en salme om Jesus
som forteller sine disipler at heretter skal
Herren bli kalt min far.

Han sier det selv pa sine konserter; det er
ikke jeg som synger, men Jesus som synger til
sin far.

Smilende forteller Benny Borg at han ser
for seg Jesus ga opp pa fjellet med en gitar
over skulderen for a be til sin far.

- Til a veere ikke-kristen har du apenbart
masse kunnskap om kristendommen?

- Jeg Kan masse! Jeg har lest mye av de
forskjellige religionene, til og med Koranen
har jeg lest. Altsa, jeg er ikke-Kkristen, men jeg
er veldig Kkristent interessert, sier Benny Borg,
slenger gitaren over skulderen og rusler de
siste skrittene mot Kirkedera og banker pa.

- Ingen hjemme? ®
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ASpirin

kan halvere

risikoen for
tilbakefall

AvANDERSIHLE TOVAN
og EMILIE AUNE

Aspirinkan fa
en overrasken-
derolleibe-
handlingen av
tarmkreft.

ette er fantas-
tiske resulta-
ter, sier Anna
Martling, pro-
fessor 1 kirurgi
ved Karolinska institutet.

TarmKkreft - som om-
fatter bade tykktarms- og
endetarmskreft — er blant
de vanligste kreftformene
1 Norge.

I 2024 ble det registrert
nesten 5000 nye tilfeller av
tarmKkreft 1 landet, og risi-
koen for tilbakefall er hay,
ifplge Rreftforeningen.

Kjent legemiddel
Na har et forskerteam
ved KRarolinska institu-
tet funnet nytt hap. En
studie viser at et velkjent,
«gammelt» legemiddel
kan halvere risikoen for
tilbakefall av tarmKkreft.
Det dreier seg om ace-
tylsalisylsyre, ofte Kjent
som Aspirin.
- Forskning har tidligere

antydet at acetylsalisyl-
syre kan hjelpe enkelte
pasienter med tarmkreft,
men det er fgrst na vi

har kunnet teste teorien

1 en starre vitenskapelig
studie, sier Martling, som
er ansvarlig forsker for
studien.

Acetylsalisylsyre - et
smertestillende, be-
tennelsesdempende og
febernedsettende stoff -
finnes 1 mange legemidler
1 NSAID-gruppen, blant
annet Aspirin, treo og
magnecyl.

Men det viste seg altsa
a ha flere medisinske
fordeler.

Over 600 personer i
Norden med diagnosen
tykktarms- eller en-
detarmskreft deltok 1
studien.

Forskerne delte pasien-
tene, som hadde visse spe-
sifikke genforandringer i
svulsten, tilfeldig inn 1 to
srupper.

Da deres vanlige be-
handlingsprogram startet,
fikk den ene halvparten en
ekstra dose med en vanlig
Aspirin-tablett. Den andre
oruppen fikk en placebo-
tablett.

— Dette var kun et sup-
plement til pasientenes

vanlige behandling.
ForsKkerne fulgte

begge gruppene 1 tre ar
og analyserte deretter
dataene.

Da viste det seg et
tydelig monster: Blant
pasientene som hadde fatt
en ekstra Aspirin-tablett,
var det bare halvparten sa
mange som f1kk tilbake-
fall, ssmmenlignet med de
som f1kk placebo.

- Dette er veldig, veldig
oode resultater. Vi trodde
Aspirin ville ha en viss ef-
fekt, men dette var likevel
litt overraskende.

- Pa mine 30 ar som
forsker har jeg aldri
sett noe lignende, sier
Martling.

Aspirin virker imidlertid
ikke pa alle tarmkreftpa-
sienter, men kun pa dem
som har en bestemt type
svulst.

- Omtrent 40 prosent
har disse mutasjonene 1
svulsten. Det ser man ien
gentest av svulsten. Det er
for disse pasientene at et
tillegg med Aspirin gir en
kraftig effekt.

Mistenkt

- Det er en veldig spen-
nende studie som bekret-
ter noe jeg har mistenkt
lenge.

Det sier Qystein Henske
Flateba, onkolog ved Ale-
ris Kreftsenter.




e goverraskende
M‘ °t har nemlig veert
B..in ndikasjoner pa at det
virker fra andre studier,
~ men dette er den forste
randomiserte studien som
viser effekt.

- Hvordan kan en vanlig
medisin som Aspirin plut-
selig vise seg a hjelpe mot
tarmkreft?

- Det er ikke uvanlig
at medisiner som brukes
med én hensikt viser seg
a virke for noe annet. Det
heter «repurposed drugs»,
forklarer han.

Advarer mot énting
Virkningen gjelder for
pasienter med en spesiell
genmutasjon. Pa spgrsmal
om hvordan man faktisk
finner ut om man har den,

— En gentest kan vise om
du har denne genfeilen
eller ikke.

- Erdetitrygt a bruke
Aspirin som en del av kreft-
behandlingen, og finnes det
bivirkninger?

- Det er pasientens on-
kolog som ma vurdere om
det er forsvarlig a bruke
medisinen. Det er forst og
fremst gkt blgdningsten-
dens som er bivirkning, og
det kan vaere problematisk
nar man har kreft, forteller

svarer onkologen fglgende:

Detteer
fantastiske
resultater.
Pa mine 30 ar som

- forsker har jeg aldri
: sett noe lignende.

Anna Martling

han, og understreker at
folk aldri skal selvmedisi-
nere seg.

- Dette er veldig spen-
nende resultater. Vi
Kjenner til at det er gjort
en del forskning pa bruk
av Aspirin for a hindre til-
bakefall av tarmkreft, men
forelgpig finnes det ikke
nok forskning til at man
Kan anbefale dette som
medisinering.

Det sier Ingrid Stenstad-
vold Ross, generalsekretaer
1 Rreftforening.

Hun legger samtidig til
at dette er noe foreningen
felger noye med pa.

Aspirin er Kjent for a
pavirke signalstoffer som
spiller en rolle for beten-
nelser og immunrespons i
kroppen, forklarer hun.

- Det ser ut til a ha en
mulig effekt hos noen fa
pasienter, nemlig dem som
har en spesiell type genfeil
1 kreftcellene sine.

For a finne ut hvem
dette gjelder, ma man gjgre
genanalyser av svulsten.

- Dette er ikke noe man
gjar til vanlig. Men det blir
blant annet gjort i forbin-
delse med forskning, for
a sikre presis og malrettet
behandling - bade naogi
fremtiden, forteller hun.
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AvSTEIN OSTBG
- Da jeg forlot Norge,

forlot jeg fire millioner

fantastiske mennesker.
Navender jeg tilbake til
seks millioner idioter.

lik spissformulerer predikanten
og taleren Runar Sggaard (58)
sin hjemkomst til gamlelandet
etter over 30 ar i Sverige. For
det er en spissformulering,

presiserer Sggaard over telefon fra
Stockholm.

— Etter hvert som jeg har vaert mer
og mer 1 Norge, har det vaert et mindre
sjokk a oppdage hva som har skjedd.
Jeg mener selviglgelig ikke at alle seks
millioner nordmenn er idioter, men det
har utviklet seg en flokkmentalitet som
ikke var der for — en kultur der ingen
vager a si hgyt hva de mener eller ten-
Ker. Der alle gar pa ta hev hele tiden og
er redde for a tenke hoyt, mener han og
bekrefter samtidig overfor VG at han er
pa flyttefot.

- Ja, jeg leter etter et bosted 1 Norge.
Det norske hjertet mitt har ikke blitt
svekket, men styrket med arene, fortel-
ler han.

Mye negativt har skjedd med Norge i
de tre siste tiarene, ifplge Segaard. Han
mener den norske individualismen er

utrydningstruet etter over tretti ar 1
Sverige. Han kaller det et «forfall 1 den
norske folkesjelen».

—Jeg dro som en individualist som

nors

turte a vaere spontan og ikke helt A4, og
det har jeg bevart. Den tar jeg med tilba-
ke over grensen. Jeg gnsker a beholde
den norske folkesjelen og de fantastiske
egenskapene vi har hatt i decennier.
Men det er bade trist og skremmende a
oppleve at stoltheten over a veere norsk
er borte, jeg er fratatt alt det norske

som jeg dro fra og har lengtet etter, sier
Spgaard.

Samtidig er det ogsa familisere arsaker
som gjor at han er ferdig med Sverige
for denne gang. Det handler om neerhet
til familie.

— Jeg har foreldre som blir eldre, de

naermer seg 80 ar na. Samtidig har mine
to yngste barn blitt sapass store, 13 og 15
ar gamle. Jeg reiser til dem annenhver
uke, sier Spgaard og mener tiden med
de to yngste barna blir bedre og mer
konsentrert nar han gjor det pa denne
maten.

Runar S¢gaard har ogsa sgnnen Ama-
deus med artistikonet Carola Haggkvist.
Amadeus Sogaard har blitt 27 ar gammel
og er for tiden fotballproff i Norrkoping.

Arene i Sverige har mildt sagt vart be-
givenhetsrike og tidvis skandaleombrus-
te for Runar Sggaard, fra Kjendisbryllup
med nevnte Carola, ulovlig jakt fra eget
soverom til nylig fengselsstraff. Han har
flere ganger blitt Kkritisert for sine sterke
meninger, som de siste arene ogsa har
dukket opp 1 hans sosiale medier.

Meningsbrytning pa nettet blir det
mer av nar han kommer hjem til Norge,
lover han.

- Jeg kommer til a etablere en forret-
ningsvirksomhet i Norge som taler og
motivator - jeg har veert taler siden jeg




RUNAR SOGAARD
FLYTTER RJEM

ETTER30AR

var 16 ar, sa det blir en viktig del av virksom-
heten. Samtidig har jeg bygd opp en sterk,
samfunnsengasjert plattform som jeg skal
viderefore og utvikle, forteller han.

En del av denne utviklingen handler om
podKkast, bade vanlig og videopodkast, som
han haper a fa stablet pa beina om kun kort
tid.

— Det blir bade Kjente og ukjente person-
ligheter som gjester. Vi gar 1 studio allerede
neste uke, fgr valget, sier Segaard som har
Klokkertro pa konseptet.

— Nylig hadde jeg 1,3 million lesere i
maneden pa min offisielle Facebook-side, sa
jeg har en stor, voksende skare av folk som

alitet

leser og engasjerer seg 1 hva jeg skriver. Den
plattformen - og min frimodighet - forsvin-
ner ikke den dagen jeg passerer grensen.
Jeg brenner for betydningen av a skille
mellom «lggn og sannhet» for var evne som
samfunn til a navigere rett 1 dagens polari-
serte samfunn, sier han.

Sogaard legger til at heller ikke troen hans
og overbevisningen om at forandringer ma
skje 1 bade Norge og Sverige forsvinner ved
Svinesund.

Deretter trekker Runar Sggaard - som
ikke legger skjul pa at han tilhgrer den
politiske hgyresiden og som tidligere har
snakket varmt om Donald Trump - frem en
norsk politikerfavoritt, nemlig FrP-hevdin-
ogen Carl I. Hagen.

- Det meste som Carl I. Hagen advarte

mot pa 70- og 80-tallet har virkelig skjedd.

I mine gyne var han allerede da en sann
profet. Na ser jeg det som min oppgave a
vere en ny stemme som roper 1 gdemarka.
Og da snakker jeg ikke om Finnmarksvidda,
men om vare politikere som for tiden er helt
ute pa viddene.
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SILJE SANDMAL

Det er kanskje enklere a bli pensjonistmillionaer enn du tror.

ensjon kan virke bade kjedelig

og komplisert, men det er faktisk
noe av det viktigste du bgr ha
oversikt over for a sikre deg en
ood gkonomisk fremtid. Mange
tenker at pensjon er noe som ligger langt
frem 1 tid, men jo tidligere du tar grep, jo
enklere blir det a fa en pensjon du kan leve
oodt med.

Du har kanskje hort at «jo lenger du
jobber, jo hgyere blir pensjonen». La meg
forklare hvorfor - og hvilke enkle grep du
Kkan ta for a bli «pensjonistmillionar».

Pensjonen din bestar av tre byggestei-
ner
® Folketrygden
® Arbeidsgiver
® Egen sparing

For a sikre deg en hgyere pensjon, kan
du gjore tiltak pa alle tre omrader.

1 FOLKETRYGDEN
- GRUNNMUREN | FENSJUNEN DIN

Folketrygden utgjor

fundamentet i

pensjonen din. For ¢
de som er fgdt etter

1963, settes det av

18,1% av inntekten

din, opptil 7,1 G (880 599 kr) til pensjon
—fra du er 13 til 75 ar. Dette kan du se pa
som at pengene dine havner i en «spare-
eris» hvert ar.

Nar du gar av med pensjon, deles
sparegrisen pa forventet levealder — det
sakalte delingstallet. Jo tidligere du tar ut
pensjon, jo flere ar skal pengene fordeles
pa, og dermed blir den arlige utbetalingen

Uttaksalder Delingstall (1978-kullet, 2025)

62 ar 2209
63ar 2118
64 ar 2026
cbar 1934
o6 ar 1843
orar o7
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lavere. For eksempel; er du fedt 11978 er
delingstallet:

LL.a oss si at sparegrisen fra Folketryg-
den er pa 6 millioner nar du er 62 ar og
du velger a ga av som pensjonist. Da blir
sparegrisen delt pa 22,09 =271 616 kr 1 aret
livet ut.

aret livet ut

22,09

Hvis du har en inntekt pa 7,1G og jobber
1 fem ar til blir ikke bare sparegrisen tyk-
Kere, men den blir ogsa delt pa et lavere
tall fordi det er feerre ar igjen a leve.

Sparegrisen fylles med
® 18,1% av 880 599 kr (7,1G)
Kkr per ar i opptjening.

Forenklet beregning uten a ta
hensyn til lonnsvekst og regulering
underveis:
® 159 400 Kkr x 5ar =797 O0O0Kr mer 1
sparegrisen og plusser vi pa de gvrige 6
millionene blir det 6 797 O00Kkr

Siden du er 5 ar eldre blir delingstallet
lavere og sparegrisen deles pa 17,52, og
den arlige livslange pensjonen blir 387 956
kr. 116 340 kr mer 1 aret enn om du gikk av
med pensjon fem ar tidligere. Sa «jo lenger
du jobber, jo hayere blir pensjonens.

2. PENSJON FRA ARBEIDSGIVER

Alle arbeidsgivere 1 Norge ma spare

til pensjon for sine ansatte. Hvor mye
arbeidsgiver setter av for deg, og hvordan
pengene plasseres, har stor betydning for
hvor mye du far utbetalt som pensjonist.
Offentlig sektor: Pensjonen plasseres

for deg og deles pa forventet levealder og
utbetales livet ut.

Privat sektor: De fleste har innskudds-
pensjon, hvor arbeidsgiver setter av minst
2% av lgnnen din til pensjon, opptil 12 G
(1488 336 kr). Maksimalt kan arbeidsgi-
ver spare 7% av lgnn opptil 7,1 G og 25,1%

= ca. 159400

Enkle grep som gir
deg hoyere pensjon

av lonn mellom 7,1 G og 12 G. Pensjons-
ordningen ma veere lik for alle ansatte i
bedriften.

La oss ta et forenklet regnestykke:
Med 4,25 % arlig avkastning over 4.0 ar

og en arslgnn pa 600 000 kroner far du
felgende:

® 2% innskuddsordning: 1,21 millioner kr
® 7% innskuddsordning: 4,23 millioner kr
Forskjell 1 pensjonssparing: 3,02 millioner
Kkr.

Dette viser hvor stor betydning nivaet
pa arbeidsgivers pensjonsinnskudd har
over tid, jo hayere lgnn, jo stgrre blir
forskjellen.

Hvis arbeidsgiveren din sier at de har
en «god pensjonsordning» ma du likevel
sjekke hvilke innskuddssatser de har. Hvis
de er under 5 prosent vil jeg si at det er en
darlig pensjonsordning. I sa fall kan det
vare et godt argument for a forhandle om
bedre lgnn slik at du kan spare selv. Eller
det kan lgnne seg a bytte til en arbeidsgi-
ver med hoyere innskuddssatser.

Det fgrste spgrsmalet du bgr stille i et
jobbintervju er hvilken pensjonsordning
bedriften har. Det har nemlig mye a si for
din fremtidige lénn som pensjonist.

Hoyere pensjon er ett klikk unna:

Pengene arbeidsgiver sparer for deg har
du ansvaret for. De velger det samme for
alle sine ansatte ogsa er det opp til deg og
endre inne pa pensjonsleverandgren sin
side.

Er du ung kan du fa en langt hgyere
pensjon om du velger a ha pengene dine
100 prosent i aksjemarkedet enn om du
lar mye vare plassert i renter. Du er kun et
Klikk unna a fa en hgyere pensjon, sa ikke
utsett det.

Pensjonshullet kommer som et
sjokk: Mens pensjonen fra Folketryg-
den og fra offentlig sektor er livslang,
gar innskuddspensjonen 1 privat sektor
gjerne tom etter 10 eller 15 ar. Dette kan
for mange komme som et sjokk. Det kan
derfor veaere lurt a sette av ekstra penger til
«pensjonshullet».

d. EGEN SPARING

For a finne ut av hvor mye du selv ma




sette av til pensjonstilvaerelsen er det lurt to (Individuell pensjonssparing) i tillegg, millionar» ved fylte 67 ar, nar du starter
a sjekke hvor mye du kan forvente a fa men det har mindre fleksibilitet enn en sparingen ved ulike aldre, med 4,25 % arlig
utbetalt i pensjon. Dette kan du gjore ved aksjesparekonto. Du kan spare inntil realavkastning (etter inflasjon, i trad med
a logge deg inn pa www.norskpensjon.no. 15 000 Kroner i aret, og fa 22 prosent av Finans Norges prognoser):
Det er flere mater a spare til pensjon pa. A det du sparer som fradrag i alminnelig Mal: 1 million Kkr ved fylte 67 ar,
betale ned gjeld kan g1 trygghet fordi du inntekt, noe som gir opptil 3 300 kroner 1 4,25 % realavkastning, manedlig spa-
kvitter deg med gkonomiske forpliktelser. redusert skatt hvert ar. ring.
Investere i eiendom som enten kan leies Pengene du sparer er bundet frem til _ ) _
ut eller selges kan gi en god ekstra inntekt du fyller minst 62 ar, og utbetalingene ma Startalder Sﬂparetld Manedlig
eller fortjeneste. skje over minst 10 ar og minst til du er 80 (ar) sparing
Mange tenker at hytta er en investering ar. Nar du tar ut pengene, beskattes bade OF &r AD &r 7kr
til alderdommen, men sa ender man opp sparingen og avkastningen som inntekt.
med a bruke den selv i stedet. Uavhengig Du velger selv hvilke fond eller spare- 3bar 32ar 1227 kr
av om du investerer 1 kunst eller eiendom, produkter pengene investeres i, og ] ]
bor du ha tlere gkonomiske bein a sta pa. IPS-midler er fritatt for formuesskatt. 4oar 22 ar 229K
Jeg anbefaler a starte en spareavtale i For de som jobber 1 privat sektor, kan 55 Ar 10 &r 5326 kr
aksjefond sa fort gkonomien tillater det. Jo IPS brukes til a spe pa pensjonshullet nar
tidligere du starter, jo mindre trenger du a innskuddspensjonen gar tom. En annen
spare 1 maneden. ting som er verdt a vite, er at IPS holdes
Slik kommer du 1 gang med egen utenfor en deling ved en skilsmisse, det SI_IK ﬂKEH [m PENSJ“NEN I]IN UPPSMMMEHT
sparing Kkan derfor brukes som en kompensasjon ® Fra Folketrygden: Jobb lenger og start
Opprett en aksjesparekonto, velg for tapt leonn hvis en gar hjemme med tidlig
deretter ett eller flere aksjefond. Aksje- barn for eksempel. ® Fra arbeidsgiver: Sjekk pensjonsord-
sparekonto er en konto hvor du kan spare Sma, faste belop over tid kan vokse ningen din, vurder en hoyere aksjeandel
blant annet 1 aksjefond med minst 80 % til store summer: og bytt jobb om nedvendig.
aksjeandel. Det er kanskje enklere a bli millionaer ® Egen sparing: Start tidlig, spar fast og
Du kan Kjope og selge aksjer/fond innad enn du tror. Starter du tidlig nok med en ok belgpet nar du kan.
1 kontoen uten a utlgse skatt. Innskutt manedlig sparing i aksjemarkedet kan det Jo tidligere du tar grep, jo storre frihet far
belgp kan tas ut skatteiritt, det er ikke for vokse til store summer. du som pensjonist. Ta kontroll over pensjo-
du tar ut avkastningen at du ma skatte. Her er noen eksempler pa hvor mye du nen din i dag - det vil du takke deg selv for
Du kan opprette en spareavtale 1 IPS-Kon- ma spare hver maned for a bli «pensjonist- senere! ®
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LES MER PA

bnbank.no
Mange kjenner pd at gkonomien er blitt strammere. Prisene gker, og det kan veere krevende & fa ELLER RING OSS PA
endene til @ mates —selv etter et langt liv med sparing og innsats. Med SeniorLan kan du fa starre 22 8256 00

gkonomisk frihet — uten @ matte selge boligen din.

e Frigjgr verdiene du har spart opp i hjemmet ditt gjennom mange ar

e Velg selv om du vil ha en engangsutbetaling, manedlige utbetalinger — eller en kombinasjon
e Ingen krav om a betale renter eller avdrag sa lenge du bor i boligen — rentene legges til lanet
e Hvor mye du kan lane, avhenger av alder, boligverdi og beliggenhet

Skap en enklere og tryggere gkonomisk hverdag — med mer rom for det som betyr noe for deq.

Vil du vite mer? Ta kontakt med oss for en hyggelig og uforpliktende prat.

BN Bank

Eksempel: kr 1 000 000 | over 15 ar | nom rente 6,85 % | eff. rente 7,07 % | totalt 2.786.230 | kost 1.786.230



Foto: VG OGNTB

2 A
Hver tredje
syklist bruker
sjelden eller aldri
hjelm. Bare fire av
ti bruker hjelm hver
gang de syKler, ifol-
ge Trygg Trafikk.

Tallene fremkom-
mer ien ny under-
sokelse YouGov
gjorde mellom 23.
0g 28. april blant
1000 personer over
18 ar.

- Ingen trafi-
kanter er «fritatt»
for risiko. Hjelmen
burde veere en like
selvfolgelig delav
sykkelturen som

belte i bil, sier Trygg
Trafikk.

10MILL.

Bjorn
Daehlies
heleide selskap
Sisalnvest hadde
et arsresultat pa
124.5 millioner
kKroner 12024. Det
er en kraftig gkning
sammenlighet
med 2023, da det
tilsvarende tallet
var pa 56,7 millioner
Kroner.

| arsregnskapet
kommer det frem
at det betales et
tilleggsutbytte pa10
millioner kroner. Det
er 6 millioner kroner
mindre enn12023.

Fra 2023 til 2024
gkte finansinntekte-
ne fra 92,2 millioner
Kroner til177,6
millioner kroner.
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OPPDAGELSER

STEINSOLGT FOR 6% MILL

Den sterste Mars-steinen som noensinne
er funnet pa jorden ble solgt for 5,3 millioner
dollar pa auksjon iNew York, ifelge Associated
Press. Meteoritten veier 25 kilo. Den ble oppda-
getiSahara-agrkenen iNiger inovember 2023
av en meteorittjeger. Steinen ble slynget ut fra
Mars-overflaten etter et massivt asteroidenedslag
og reiste 225 millioner kilometer til jorden.

- Denne meteoritten er det storste stykket
av Mars vi noensinne har funnet, sa Cassandra
Hatton fra Sotheby's til AP. Det finnes bare 400
Mars-meteoritter blant de over 77 000 offisielt
anerkjente meteorittene funnet pajorden. (NTB)

MERENN GULL VERDT: Den 25 kilo tunge meteoritten er verdt
rundt dobbelt sa mye som tilsvarende vekt i rent gull.

l
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Skuespiller Sharon Stone (67) avslorer
storre gkonomisk suksess som modell enn
skuespiller. Men helst ville hun veert noe helt annet.

— Jeg jobber fortsatt som modell, og jeg tjiener
mer penger pa modelloppdrag enn pa filmidag,
sier 67-aringen til Business Insider.

- Det er fortsatt en stor del av virkeligheten
min, fortsetter «Basic Instinct»-stjernen.

Stone forteller at hun opprinnelig
onsket a bli regisser da modelljobben tok
av pa1970-tallet, men at hun ble bremset
Ikraft av a vaere kvinne

- Denirriterende skjeden sto iveien
for meg. For hvordan kunne du muligens
ha bade hjerne og skjede?

6/7-aringen har tidligere veert apen om
gkonomiske problemer som folge at av
hun ble droppet av Hollywood og at hun
len sykdomsperiode var avhengig av
andre:

- Jeg blerammet av et hjerneslag i
2001. Hjernen min bladde i ni dager. Jeg
brukte de neste syv arene paabli frisk
og har ikke hatt en jobb siden, sa hun fra
talerstolen 12023, ifelge The Hollywood
Reporter.

| 2024 fortalte Sharon Stone at hun
mistet 18 millioner dollar i sparepenger i
arene etter hjerneslaget i 2001.

- Folk utnyttet meg. Da jeg kom til-
bake til bankkontoen min, var alt borte,
uttalte hun datil The Hollywood
Reporter.

290088



«Han ville

en Edvard Moseid
0) vinket farvel til
pnnen» Juliusda
1an flyttet ut.
Menbéandet mellom
er fortsatt like
sterkt.

»
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ulius!
Kom da,
Julius!
Den
for-
henveerende
Dyreparken-di-
rektgren Edvard
Moseids (80)
stemme lyder utover
uteomradet til sjim-
pansene 1 Dyreparken 1
Kristiansand. Det er ikke
en ape a se pa den store
halvaya.

Pappaen til Julius sin rgst er
ikke like sterk som tidligere. Han
gir alt han har. Noen rop senere trer
en velkjent sjimpanse frem blant
buskene, og kommer til syne for
skuelystne.

Hver gang Edvard er pa besgk,
RKommer Julius til ham.

Ser pahverandre

Den godt voksne sjimpansen setter
seg ved vannkanten med oppmerk-
somheten rettet mot Edvard. Pa
hver sin side av gjerdet, sitter de
og ser pa hverandre. De filosoferer

sammen pa sine eldre dager, fortel-
ler Edvard.

Julius fylte 45 ar like for arsskiftet,
18. april ble Edvard 80 ar gammel.
Neste ar feirer Dyreparken 60 ar.
Det ble en jubileumsreportasje 1
regionavisen Faedrelandsvennen,
der Dyreparkens far fikk opptylt sitt
stogrste bursdagseonske, som var a fa
mote sin Kjaere Julius.

Na far de se hverandre igjen. I et
knapt gyeblikk mgtes Edvard og
Julius i et vink. I bakgrunnen sitter
Julius’ partner Josefine og folger
med.

- Det er vemodig a se ham. Han

¢
-
-

VINKER: Edvard besvarer KJERLIGHET: "Eduard Moseid

Julius’ vink til ham, fra den - =
andre siden av gjerdet som (80) glemmer aldri livetmed Julius ,“
holder dem adskilt R T L (45) - selvom «sgnnen» flyttet ut .

Foto: LENA RUSTAN FIDJESTAD : for over 40 ar siden. Foto: ARILD JAKOBSEN

0g SONDRE TRANSETH

inviterer meg inn med handen mot
munnen, slik han har gjort ialle ar,
beskriver Edvard.

De to har et spesielt naert og sterkt
band, sier han. De kommuniserer
med tegn, slik Julius leerte som barn.

— Han ville elsket meg 1 hjel, sier
Edvard.

Det er lenge siden kreftene til
Julius ble sa sterke at det ville vaere
farlig a komme inn til ham.

Edvard beskriver mgtene med
Julius som mer vemodige enn de er
fine. De far ham til a tenke pa alle
gode stunder de har hatt sammen,
som ikke lenger kan bli.

26. desember 1979 kom den vesle
sjimpansebabyen til verden. Forst
ble sjimpansen pa 2,5 kilo dgpt Juli-
anne, som fglge av julehgytiden.

Da de oppdaget at det var noe mel-
lom beina, ble han omdgpt til Julius.

Julius fikk et brutalt mete med
verden. Hans unge og uerfarne
mor, Sanne, avviste ham da han var
halvannen maned gammel.

Den forlatte babyen ble plaget
av faren sin Dennis; lederhannen i
flokken. Julius skrek bedende etter
hjelp. Moseid og hans ansatte fryktet
at babyen skulle bli slatt i hjel.

Skjebnesvangert
Etter a ha sett an situasjonen, skulle
en skjebnesvanger hendelse fa
alarmbjellene til a ringe. En kveld
la den lille kroppen i halmen, i rgdt
blod. Halvparten av den venstre
pekefingeren var bitt av.

Edvard og Dyrepark-legen Billy
Glad tok grep. Siden fikk Julius bo

trygt hos deres familier, vekselvis -
slik at tilknytningen ikke skulle bli

for stor.
»

Over 40 ar har gatt siden Ju-
lius bodde hjemme hos Edvard.
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AKVARIET: Julius sto
slik, mens han stakk neve-
he ned i vannet til fiskene i

akvariet. Foto:ARILD JAKOBSEN

Tross tidvis sviktende hukommelse som
felge av helseutfordringer, sitter minnene
om Julius sterkt i Edvards minne.

I hans hjem 1 Vennesla ble sjimpanseun-
gen raskt lillebror i en spskenflokk pa tre,
med Edvards to detre Siv og Ane. Yngste
datter, Tine, var ikke fodt pa det tidspunk-
tet.

Julius ble hele landets Kjeledegge pa
1980-tallet, gjennom NRK-serien «Sjim-
pansen Julius», Terje Formoes sang om
ham, og en egen barnebok. Sjimpansen ble
raskt et ikon som siden har trukket enor-
me besgksmengder til Dyreparken.

Pa TV-bildene fra hjemmet til famili-
en Moseld kunne TV-tittere se hvordan
den sammensatte sgskenflokken lekte
sammen.

Apestreker

Julius og hans sgstre kKunne gjerne male og

tegne sammen. Men det gikKk litt skeis en
L | gang Julius fikk tak 1 et malingsspann med

KJZERT MINNE: Edvards komfyr i hjemmet i Brekkesto er dekorert med bilde av Julius slik vi ordentlig veggmaling, som han deKkorerte

har sett ham for, som TV-sjarmer. Foto:LENA RUSTAN FIDJESTAD trapp og vegger med hjemme hos Edvard.
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BURSDAG: Julius elsker
bursdager. Her feirer han Siv
(t.v.) sin femarsdag, sammen

med deres soster Ane.

Foto: ARILD JAKOBSEN

— Det ble stykkevis og delt, forteller
Edvard 1 dag om resultatet.

Nar det var tid for bad, kunne de tre sma
sitte sammen 1 badekaret. Det hendte at Ju-
lius fylte badevannet og veerelset for gvrig
med dopapir. Siden Julius var sjimpanse,
fikk han veere vaken lengre om kveldene
enn sine sgstre - til deres store sjalusi. Om
lordagene fikk han ikke egen godteripose,
men barna passet pa a snike til ham noen
codbiter.

De tre var gode venner, for det meste.
Julius var med overalt, og omfavnet sgs-
trene Kjerlig. Samtidig visste den rampete
sjimpansen a erte sine sgsken.

— Han terget ogsa pa middagsgjestene 1
huset til de hylte og skrek, minnes Edvard.
Han husker ogsa hvordan Julius strakte
seg etter fisken i akvariet med hendene. Men

a plukke dem ut av vannet, turte han ikke.

Det var fa som elsket bursdager mer enn
lille Julius. Det ble stor stahei da han fikk
drikke brus og ble gjort stas pa. Slik er det
fortsatt nar Julius arlig feires 1 Dyreparken
- o0gsa da han fylte 4.5 ar.

- De satte han seg oppa og trykket flate,
hurer Edvard, nar han forteller om blagtka-
Kene Julius fikk servert som barn.

Edvard utviklet en sterk farsfglelse. Om
dagene var sjimpansen alltid med pa jobb i
Dyreparken, eller pa @render i bysentrum.
Julius gikk aldri lenger bort enn Edvards
synsfelt, og kom lgpende nar han ble ropt
pa.

Om nettene sov sjimpansebarnet tett
inntil Edvard i hans seng. Det gjorde han
de to-tre arene han bodde med familien

Moseid.
Smertefulit

Det var smertefullt for bade Julius og
Edvard da tiden var inne for a fore Julius
tilbake til parken igjen, som vi skal komme
tilbake til.

Edvard har siden han var liten hatt et
spesielt forhold til dyr, hvilket forte ham til
Dyreparken. Som barn av en far i viltnem-
nda, vokste han opp med noe uvanlige

Kjeledyr 1 hjemmet 1 Vennesla. Faren
brakte stadig skadede eller foreldrelgse

dyr til garden, som de siden farte tilbake til
naturen.

En av de naerere dyrerelasjonene hadde
Edvard til reven Mikkeline, en rédrev han
tok seg av fra hun var en uke gammel. Hun
ble som en hund, som var med Edvard
overalt.

En gang fikk Mikkeline bli med ham 1
sommerjobben som gartneraspirant hos
parksjefen 1 Kristiansand.

Det ble et kort opphold.

— Hun gravde litt mye, sier Edvard hu-
moristisk ordknapt om hendelsen.

Unggutten med det gode dyretekket
ble ansatt som assistent for direktgr Willy
Tjomsaas, aret etter Dyreparken apnet
dgrene 11966. Da Tjomsaas like etter for-
svant som direktar, ble 22 ar gamle Moseid
utnevnt som hans etterfglger.

Direktgrstillingen i parken besatte Ed-
vard i neer 32 ar, fra 1967 til 1999. Visjonen
var at parken skulle vaere et familiested,
der hensynet til dyrene og naturen alltid
skulle komme for kommersielle hen- >>

syn:
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— Det er bedre at folk leter etter dyrene,

enn at de blir «Kklappet i hjel», utdyper
Edvard.

Han fikk det som regel som han ville.
Med sterk vilje og stahet 1 bunn har han
odtt sine egne veler, med noen omveier til
mal for a fa folk med pa laget underveis.

Slik har han bygget parken stein for
stein. Blant annet er Kardemomme
by-samarbeidet med barnebokforfatteren
Thorbjorn Egner et resultat avden samme
metoden, forteller Edvard.

Et livi en dyrepark har bydd pa usedvan-
lige historier. Som den gang Edvard Kjorte
Oslo-Rristiansand med alligatorer 1 sta-
sjonsvognen. Eller de gangene han brakte
med seg huggorm fra parken for a slippe
dem ut 1 naturen, der de réemte i1 bilen som
han samtidig fraktet barna i.

— En gang var det stor oppstandelse
rundt bilen jeg hadde forlatt pa parke-
ringsplassen, da det plutselig la en hugg-
orm og solte seg pa dashbordet pa innsi-
den av frontruten.

Flere dresser har blitt edelagt nar han
har dratt innom parken pa veil til tilstelnin-
oer, for a lempe hgy a fore dyrene med.

Brant ihjel

Oppturene er vesentlig flere enn nedture-
ne, sier Edvard. Nedturene har riktignok
vaert dramatiske.

Nar Edvard skal beskrive episodene som
sitter igjen som sar 1 sjelen, trekker han
forst og fremst fram brannen i parken 1
1978.

500 padder og aggler, 14 slanger, atte pa-
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EDVARD OGKIRSTEN: Paret har veert

sammeni23 ar, og gifti 20 avdem.

Foto: SONDRE TRANSETH
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pegoyer og en sjimpanse omkom da Tropa-
riet brant. Den gang ble royken oppdaget
av et morgenfly som var pa vei for a lande
pa Kjevik. Edvard ankom astedet omtrent
samtidig som utrykningsmannskap. Han
ble knust av synet av dode dyr som meatte
ham, samtidig som han jobbet iherdig med
a bidra i redningen av de overlevende.

— Det var en stor sorg, som jeg fortsatt
kan tenke tilbake pa.

En episode har merket ham for livet -
bokstavelig talt. Den involverer Julius.

En sendagsmorgen i 1980 hadde Edvard
med seg Julius i1 parken, for at han sakte
skulle neerme seg de andre sjimpansene.
Slik hadde de gjort noen ganger.

Men denne gang grep Dennis etter den
lille sjimpansen som satt pa Edvards skul-
der, og dro Julius mot seg. Mellom dem var
gitteret.

— Han ville gdelagt Julius. I refleks tok
jeg armen min gjennom gitteret og slo
Dennis i1 hodet.

Dennis slapp Julius, som kom seg unna.

I stedet tok han tak i Edvards arm. Med
sine enorme Krefter kunne sjimpansen lett
rykket armen av kroppen hans.

— Mens han holdt tak 1 armen min, tok
han tak1 fingrene mine, en etter en. Det
var som om han valgte seg ut hvilken han
skulle ta.

Mens Dennis holdt pa, fylte Edvards
angstskrik Tropariet, uten at det gjorde
inntrykk pa den voksne sjimpansen, slik
det star beskrevet 1 boken «Dyrehviske-
Ire1l».,

— Da han kom til pekefingeren min,
kikket han meg i gpynene, for han bet
den av og sendte den rundt til de andre
sjimpansene, forteller Edvard om episoden
som gjor at han i dag har en halv finger pa
heyre hand.

Gradvis

Det var hele veien planen at Julius skulle
tilbake til parken og sjimpansetlokken. I
begynnelsen av tilvenningsprosessen fikk
Julius eget vaerelse naer de andre sjimpan-
sene. Forst tilbrakte han noen timer der
om dagen, med gradvis gkning til overnat-
tinger.

Edvard og Julius har en ubeskrivelig
kontakt, sier Edvard. Da tiden kom for at
Julius skulle vaere permanent i parken, slet
han med a lukke d¢ren mellom dem for
aller siste gang.

- Flere ganger apnet jeg den igjen og
tok ham med hjem. Det ble for vanskelig
da han skulle over i ensomheten. Det var
feelt at han ble satt alene, sier Edvard med
sarhet i blikket.

I mange ar var det vanskelig med Julius
og flokken. Han lignet for mye pa mennes-
ker, og slet med a fa aksept hos de andre
sjimpansene. Flere ganger om dagen i
lppet av arbeidsdagen, kom Edvard bort
for a hilse pa Julius. Det var episoder der
Julius Klarte a remme fra omradet sitt.

- Det tror jeg han gjorde for a erte meg,
sier Edvard.

Til slutt fant Julius sin plass blant de
andre sjimpansene, og er 1 dag leder for sin
egen flokk. Na har ikke Edvard vondt av
ham mer.

Pa spgrsmal om han tror Julius ser pa

ham som en far, svarer Ed-
vard at han nok mer er sjefen
hans.

Fortsatt fglger Julius etter
Edvard, slik han gjorde da
han var liten. Nar Edvard
er ferdig med besgket ved
uteomradet 1 parken med VG,
folger Julius etter ham inn i
Tropariet. Der far de et lite
glimt av hverandre igjen, for
Edvard er pa vei ut av parken.

Den dagen han forlot den
samme dgren etter hans siste
arbeidsdag, var en desember-
dag 11999. Den avtroppende
direktgren ble hedret med
den kongelige utmerkelsen
Ridder av 1. klasse av St. Olavs
Orden.

Kreftoperert

Pa tampen av Karrieren hadde
Edvard veert sykmeldt etter
en rekke helseproblemer. En
spakone sa isin tid at Edvard
ikke kom til a bli eldre enn 30
ar, men han lever fortsatt -
tross at oddsen ikke alltid har
vert pa hans side.

En kreftoperasjon etter
kreft i magesekken i forti-
arene ga ham en neer-do-
den-opplevelse. I femtiare-
ne fikk han hjerteinfarkt.
Dernest flere episoder med
hjerneslag.

Det farste skjedde etter
ferdigstillingen av 168 male-
rier som fikk pryde veggene
inne pa hotellet Abrahavn i
Dyreparken. Egentlig skulle
Edvard bli kunstner, far
parken dro ham i en annen
Karriereretning som ung.

Et annet slag fant sted
under arbeidsdagen, 1 Kjut-
taviga. Det siste slaget fikk
Edvard for 19 ar siden, pa
vel mot Oslo og 50-arslaget
til hans gode venn artisten
Hanne Krogh.

I nyere tid har nyrebekkenbetennelse og
covid-sykdom bidratt til a svekke ham.

- Jeg tenker ikke sa mye pa det, svarer
Edvard til om han frykter nye slag, og sier
han far god helseoppfalging.

SyvariKenya
Like etter Karriereslutt var Edvard fast
bestemt pa a flytte til Kenya.

Bak seg la han en lang Karriere, og en
vond skilsmisse pa privaten 11994.

Edvard ble i landet i1 syv ar, inntil forti-
den innhentet ham.

Kirsten Engeset (73), som han Kjente fra
tidligere, kom pa besgk. I over tyve ar har
det vaert de to. De giftet seg 1 Kenya med
lpver luskende rundt dem i savannen.

Ekteparet deler lidenskapen for dyr og
natur. Blant annet leder de foreningen
«Edvard Moseids Chimpaid», som hjelper
sjimpanser med sKjebner lik Julius’.

- Det har gatt fort, og det har veert et
veldig godt liv, oppsummerer Edvard fra



¥

PERSONLIG HJEM: Fra tak til gulv er Edvard og Kirstens hjem fylt med minner. Flere av maleriene er «forti penselen» av Edvard selv. Bak glass-
veggen t.v. holder papegoyene Lars og Erna til. Foto. LENARUSTAN FIDUESTAD

hjemmet sitt 1 Brekkestg, like utenfor
Lillesand.

Han har et avslappet forhold til dgeden.
Da han holdt pa a stryke med under krefto-
perasjonen Kjente han pa en salig fred og
sa vakkert lys, beskriver Edvard. Om hans
personlige religigse tro sier han:

- Jeg tar ikke sjansen pa noe annet.

Etter hans dod har han gnsket en
oravstotte med en stor papeggye pa, og
innskriften «Fri som fuglen».

Han Kklager ikke pa noe, sier Rirsten, som
ogsa er grunnen til at Edvard nylig gikk tre
uker med brukket arm for han endelig fikk
oipset den.

Flora og fauna
Humagret og humoren er fortsatt der.
Replikkene uttales ikke like Kjapt som far,
men de sitter minst like godt.

I hverdagene koser han seg med «Dyre-
passerne» pa TV, og alle dyre- og naturpro-
ocrammer han Kommer over. Det er vanske-

lig a bevege seg, men fortsatt reiser Edvard
for a oppleve flora og fauna, nar han far
muligheten til det.

- Jeg kunne ikke levd livet uten dyr,
forteller Edvard.

Na deler han og Kirsten hjem med et
akvarium {ylt med fisker, hunden Sissi
og katten Chui - som betyr leopard pa
swahili. Samt papegoyene Lars og Erna; De
okkuperer den beste utsikten i stua som
er fylt med minner fra et liv tett knyttet til
Afrika.

80-arsjubileet ble feiret pa ngkternt vis.
I motsetning til Julius blir det et glass vin
fremfor brus nar han skal skale inn jubileet
1 en starre familietilstelning i regi av Dyre-
parken. Flokken har vokst til a besta av tre
dotre, ni barnebarn og to oldebarn.

Edvard, som har vert til stede pa de
fleste av Julius sine bursdager, kan fortsatt
oppleve mange flere avdem. Sjimpanser
1 dyreparker kan gjerne bli over 60 ar
gamle.

Han ville ikke gjort noe annerledes i
livet.

— Alt er fullbrakt — nesten, sier den me-
dietrente pensjonisten, som fortsatt gjerne
passer pa at det er forbehold i uttalelsene
sine.

Pakjenning
Han drommer om en tur til Rwanda far
han dar, der fjellgorillaene holder til.
Edvard drar ikke ofte og hilser pa Julius
lenger. Det er en fglelsesmessig pakjen-
ning for dem begge. Na strekker det seg til
to, tre ganger arlig. Det Kjennes rart a opp-
leve at han og Julius blir gamle sammen.
Om hvordan det er a mgte en sapass vok-
sen Julius, sier Edvard med et lunt smil:
- Det er godt a vite at vi trives begge to
pa vare gamle dager. Han som sjef, og jeg
som underordnet. ®
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Av ANDERSIHLE TOVAN
og NORA FERNSTEDT

Saerlig én faktor kan
forbedre potensen, 0og
det finnes et enkelt knep
du kan gjore hjemme -
uten medisiner.

egelmessige ereksjoner kan
veare viktigere enn man tid-
ligere har trodd for a bevare
potensen. Det slar forskere ved
Rarolinska institutet og Uppsala
universitet fast i en studie, ifelge Dagens
Nvheter.

Forskerne har undersgkt bindevevscel-
lene 1 penis og funnet en sammenheng:
Flere ereksjoner gir flere bindevevsceller
— 02 motsatt.

- Disse bindevevscellene styrker blod-
strommen. Men antallet er ikke statisk, det

Kan pavirkes, sier Christian Goritz, senior-
forsker ved Rarolinska institutet, til DN.

Lettere a opprettholde

I studien, som er publisert 1 tidsskriftet
Science, har forskerne forsket pa mus.
Men mekanismen for ereksjon er svert lik
hos alle pattedyr, forklarer Goritz.

- Det fungerer omtrent som en svamp.
Ved stimulering utvides blodarene. Blodet
strommer inn og fyller svampen, noe som
ojgr penis storre. Hvor mye blod som kom-
mer inn og hvor lenge det blir veerende, er
helt avgjorende. Rundt blodarene finnes

olatte muskelceller som utvider blodarene.

Der finnes det ogsa bindevevsceller, eller
fibroblaster. Og jo flere fibroblaster, desto
storre blodstrgm.

Forskerne Kunne se at nar de redus-
erte antallet fibroblaster hos mus, ble
blodstroemmen mindre. Og nar musene
fikk for mange fibroblaster, fikk de
ereksjon 1 flere timer.

Da forskerne manipulerte musene slik

Denne met
ke ere

at de fikk flere ereksjoner, ble blodstrem-
men bedre. Noe som normalt betyr at det
er bade lettere a fa og opprettholde en
ereksjon.

Trengs andre tiltak
Konklusjonen er at trening gir resultater -
ogsa nar det gjelder ereksjon.

Denne treningen skjer mer naturlig hos
unge, som har regelmessige ereksjoner
flere ganger hver natt. Hos eldre avtar
de nattlige ereksjonene, samtidig som
risikoen for impotens gker.

Men dette kan altsa Kompenseres
med trening, ifolge forskerne.

Hvordan treningen skal forega, spesielt
for dem som allerede har problemer med
ereksjonen, er imidlertid uklart.

- Men man kan tenke seg at det er som
med resten av kroppen. Nar du nar en viss
alder, ma du holde deg 1 bevegelse og vaere
fysisk aktiv for a ikke miste funksjoner.
Men har du forst mistet en funksjon, er



oden kanp
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Ksjonen

det mye vanskeligere a fa den tilbake.
Da trengs det andre tiltak, sier Christian
Goritz.

Lege, psykiater og sexolog Haakon Aars
mener det ikke er overraskende at regel-
messige ereksjoner er bra for potensen.

— Penis er et organ som, i1 likhet med
resten av kroppen, trenger blodtilfgrsel og
oksygen. Det a fa ereksjoner er viktig for
a holde cellene iriske og funksjonelle, sier
han.

Regelmessig blodgjennomstromning
betyr tilforsel av naering og oksygen.
Det er helt avgjorende, forklarer han.

«Bruk det, eller mist det»
Han peker spesielt pa eldre menn som en

oruppe som ofte rammes. Nar seksuallivet
dabber av — enten fordi man lever alene,
mister partneren eller blir mindre seksuelt
aktiv — blir penis ogsa mindre brukt.

— Nar organet ikke far jevnlig tilforsel

STUDIE: FLERE
EREKSJONER GIR
FLERE BINDEVEVSGELLER

av blod og oksygen, svekkes vevet. Da far
man darligere funksjon, sier Aars.

Men selv eldre menn kan styrke funks-
jonen igjen med jevnlig seksuell aktivitet
- enten alene eller med partner.

Aars mener at det a onanere regelmessig
er et viktig verktoy for a bevare seksuell
helse. Serlig for menn uten partner.

- Jeg sier ofte til pasientene mine: «Bruk
det, eller mist det». Det gjelder ogsa sek-
sualitet. Onani er en viktig del av a ta vare
pa seg selv, og burde ikke veere tabu.

Enkle tiltak hjemme

Utenom onani og seksuell aktivitet, finnes
det ogsa enkle fysiske tiltak man kan gjgre
hjemme, forklarer Aars.

- Bekkenbunnsevelser er under-
vurdert. Dette er noe kvinner far besk-
jed om etter fodsel, men det gjelder
menn ogsa, sier han.

Ved a stramme musklene 1 bekkenbun-

nen - for eksempel rundt endetarmen -
kan man bidra til bedre blodsirkulasjon i
underlivet. Aars anbefaler a gjore gvelsene
tre ganger daglig.

— Hold sammentrekningen i rundt ni

sekunder, gjenta noen ganger, og gjgr det
jevnlig. Som all annen muskulatur, krever
det vedlikehold, sier han.

Aars mener det er viktig a holde sek-
sualiteten levende - ogsa 1 hoy alder.

— Mange slutter med bade sex og onani
nar de blir eldre. Men det er uheldig, for
da svekkes blodsirkulasjonen, vevet i
penis blir darligere, og funksjonen forrin-
oes. Det er som all annen del av kroppen.
Man ma holde det 1 gang, sier han.

- Vi snakker mye om a ga tur og
trene, men vi snakker nesten aldri om
at det ogsa gjelder seksualitet, avslut-
ter han. ®

llustrasjon: GET TY/GRAMSTAD



Ffode Thuen ‘Kate Elin Soyland

Av MALENE BIRKELAND

- Noen besteforeldre

er selvopptatte, sier
psykologprofessor og
familieterapeut. Mende
kan ogsa ha sine gyldige
grunner for a ikke vaere
sa engasjert rundt barna
dine.

et er en ganske vanlig pro-
blemstilling at foreldre opple-
ver besteforeldre som for lite
engasjerte rundt barnebarna,
ifplge familieterapeut Kate Elin

Soyland.

Ogsa psykologiprofessor ved Hogskulen
pa Vestlandet, Frode Thuen, peker pa at han
far flere henvendelser omKkring dette, fra
bade foreldre og besteforeldre.

- Noen kan oppleve at besteforeldrene
er for mye opptatt med sitt eget og >>
ikKe stiller opp, sier han.

Hvo
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HEKTISK TID: Flere
foreldre opplever uen-
gasjerte besteforeldre,
men arsakene kan variere.
Eksperter understreker at
manglende engasjement
kan skyldes besteforel-
dres aktive liv eller helse.

llustrasjon: GETTY
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Andre kan ifelge ham oppleve en ulikhet
— at besteforeldrene er mer til stede for
noen barnebarn enn andre.

Arsakene til uengasjerte besteforeldre
Kan vaere mange, og det kommer vi tilbake
til.

Men uansett arsak, understreker eksper-
tene at dette kan veere veldig sart for de
som star oppi det.

Det kan ogsa gi grobunn for konflikter
og fastlaste situasjoner.

Heldigvis finnes det gode rad.

Ny generasjon

Det er noen forskjeller blant foreldre- og
besteforeldregenerasjonen som er viktig a
ta 1 betraktning, mener ekspertene.

- Mange besteforeldre i dag har et aktivt
liv, reiser mye og har mye fritid. A stille
mye opp for barnebarna kan vere vanske-
lig om man har et rikt og aktivt liv for sin
egen del, sier Thuen.

Soyland peker pa det samme, men
ogsa pa at det a veere skuflet over
besteforeldre nok ikke var tema for 20
ar siden. Hun sier at dagens foreldre er

B2 KY4=3 VOKSEN /2025

NOENBLIR
UTNYTTET:

Ekspertene sier enkelte
besteforeldre foler pa at
de bare skal fylle enrolle|
forhold til barnebarna - at
de utelukkende brukes
som praktisk hjelp.
llustrasjon: GETTY

travle og kanskje setter hoyere krav til
hverdagen.

Med andre ord; de jakter 1 stgrre grad pa
det gode liv som familie.

- Jeg skjonner behovet for a vere flere
for a kunne gi den gode omsorgen for
barna, sier hun.

Kravstore
- Erdagens foreldregenerasjon for krav-
store?

- Jeg vil ikke si det. Mange smabarns-
foreldre har stor glede og nytte av tilstede-
vaerende foreldre. Sa blir det sart nar man
ser at andre har det, men ikke selv op-

plever at besteforeldrene stiller opp, sier
Thuen.

Han sier at besteforeldre bidrar til
god psykisk helse og er viktig i barnas
liv.

- De er en viktig stgtte, og representerer
ogsa kontinuitet og forankring. A fgle pa
det i oppveksten, at her hdrer jeg til, dette
er min historie, min slekt — der er beste-
foreldre et viktig element.

Han legger imidlertid til:

- Det finnes noen besteforeldre som er
ganske selvopptatte ogsa. Dette med a ha
fravaerende besteforeldre kan ogsa bli en
forlengelse av en fglelse av a bli neglisjert
som datter og sonn. I disse tilfellene er det
ofte en lang historie som gjentar seg. Det
er mange sare folelser ute og gar her.

Flere arsaker

Men det er ikke alltid besteforeldres feil
at de ikke er sa naere barna dine som du
gnsker.

Ifglge Thuen kan det for eksempel dreie
seg om foreldrenes parforhold og at det
kan vare vanskelig a samarbeide.

Seyland peker ogsa pa at det kan handle
om sykdom, at man sliter med energien og
at noen ikke taler en hel dag sasmmen med
sma barn.

Noen besteforeldre kan ogsa oppleve a
utelukkende bli brukt som praktisk hjelp
nar barna trenger det.

— Det er feil hvis dere som foreldre ser
pa besteforeldre som barnevakt og ikke
personer med egne behov. At dere bare
tar kontakt nar dere trenger noe selv. Det



etterlater besteforeldre med folelsen av at
de bare skal fylle en rolle, sier hun.

Gode motiver
Soyland tror noen besteforeldre kan op-
pleve at ens egne barn forventer for mye.

Men bak «det kravstore» kan det ligge
misforstaelser og gode motiver:

- Om savnet etter nere besteforeldre har
pagatt lenge og blitt et stort problem, kan
den apne, gode samtalen utebli - og tasien
annen tone. Og da kan nok besteforeldre
fole at barna deres forventer for mye, nar
det egentlig handler om at de savner dem 1
barnebarnas liv. Besteforeldrene kan tenke
at «da vi hadde sma barn gjorde vi alt selv».
Men sa blir det ogsa feil, for verden har jo
endret seg. Heldigvis.

Hun har en oppfordring til beste-
foreldre som Kkan fole seg stott eller
angrepet om barna ensker en prat om
dette:

- Bak kritikk ligger det egentlig et
udekket behov, det er egentlig noe posi-
tivt, selv om det kan bli fremsatt negativt.
Om dere kommer forbi de sare folelsene

Kkan dette gjore at dere kommer tettere
hverandre.

Forskjellig

Men nar er det greit a si ifra eller ta
problemet opp? Bade Thuen og Sgyland
peker pa at det ikke er en fasit her, og

at alle familier og familiedynamikker er
forskjellige.

- Jeg tenker man bgr ta det opp hvis man
foler det er litt sart, at det er et savn og
dere trenger mer tilstedevarelse. For noen
handler det om praktiske ting, for andre
handler det om at foreldrene bryr seg og er
engasjert. Noen kan Kjenne pa begge deler.
Det er fint a snakke om det, sier Thuen.

Seyland rader til a ta det opp for det har
gatt for lang tid, slik at problemet ikke
vokser. Det gker risikoen for at samtalen
Kkan bli konfliktpreget. ®

EKSPERTENES
DIALOG-RAD

® ®Begynnideres samlivsom foreldre. Er
dere enig om at dere savner det samme.

A vaere mest mulig pa linje her gjer det
enklere nar dere skal ta samtalen videre.

® ®Bruk samtalen som en forventning-
savklaring: det kan veere at besteforeldr-
ene med beste intensjon ikke onsker a
forstyrre deres private sfaere, mens dere
foler de ikke bryr seg. Mangel pa engasje-
ment fra besteforeldre kan ogsadreie seg
om misforstaelse eller mangel pa kommu-
nikasjon. Begynn derfor med avklaring av
forventninger. Hva gnsker de? Hva er vi
fornoyde med? Og hva gnsker dere ut av
besteforelderrelasjonen?

® ®\V/arydmyk nar du tar samtalen. Vit at
dine foreldre kan ga gjennomKkriser og
annet som de kanskje ikke har gitt dere
INnblikk i. En forsiktig tilneerming kan veere
«Jeg vet dere har flere barnebarn, erijobb
og har det travelt. Men vi hadde hapet pa a
se dere oftere»

® ®Hold det positivt og fokuser pa hva
dere kunne tenke dere mer av. Hold dere
unna negativt og anklagende fokus pa det
besteforeldrene ikke gjor eller gjor fell.
Det vil ofte fore til at samtalen laser seg

og at besteforeldrene gar i selvforsvar. Si
heller «visavner dere» eller «vitrenger litt
avlastning, kan dere hjelpe?».

® ®Besteforeldre kan ha en egen oppfat-
ning av at de faktisk stiller masse opp. Hva
som er nok engasjement er jo relativt. Da
handler det om a avklare forventninger

0g se omdere kan mgte hverandre pa
halvveien. Det fordrer at dere tar samtalen
med apenhet og undring i motsetning til at
dere slar fast og anklager hverandre.

® ®Bruk situasjoner for a oppfordre. Etter
en overnatting kan dere for eksempel si
«dette var skikkelig gay, det betydde sa
mye med denne avlastningen. Kanvigjore
det oftere?».

® ®Om samtalen eller situasjonen blir
fastlast og vanskelig, kan dere oppsgoke
familieterapi sammen.

® ®eMange foreldre, altsa besteforeldre,
onsker kanskje bare en kaffe med deg
eller en oppriktig «takk for hjelpen». Det
er ofte den beste forebyggende familiet-
erapien og bygger band mellom generas-
joner.

® ® T huen og Seayland rader besteforeldre
(0g selvsagt ogsa foreldrene) til a veere
mottagelige og lydhear for behovene som
fremsettes i en samtale hvor en part tar
opp noe de opplever som vanskelig.

—Hvis dere er apne og anerkjenner hver-
andres behov, sa trenger dere ikke se likt
paalt, sier Seyland.

- Veervillig til a utforske deg selv og til a se
deg selv i speilet. Hvis ikke er det vanskelig
a justere og da kommer man ikke videre,
sier Thuen.
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TlﬂSl.lNJE: Dette er

hovedpunktene i saken
der friidrettstreneren
Gjert Ingebrigtsen var
tiltalt for mishandling i
neere relasjoner:

19. oktober 2023:

| en VG-kronikk
hevder Henrik, Fllip og
Jakob Ingebrigtsen at
faren brukte vold og
trusler somendelav

oppdragelsen. Gjert
Ingebrigtsen tilbakevi-
ser pastandene.

26. oktober: Politiet

apner etterforskning av

Gjert Ingebrigtsen pa
bakgrunnav pastan-
deneiden nevnte
Kronikken. Samme dag
blir det klart at friidrett-
streneren er anmeldt

av et familiemedlem.

29. april 2024: Gjert
Ingebrigtsens blir tiltalt
for overtredelse av

straffelovens paragraf

.:O
Samtidig henlegger

282, som gjelder

T
e

shandlinginaere
asjoner, motenavde

‘naermede | saken.

politiet seks andre



AvANDERS K. CHRISTIANSEN
og QYVIND HERREBRODEN

GjertIngebrigtsen (59)
har ikke forsoning med
barna som forstepriori-
tet. Forst ma han stable
sitt eget liv pa bena.

et sier den profilerte frii-

drettstreneren i et eksklusivt

intervju med VG.
— Det har vart beintoft,
sier Gjert Ingebrigtsen.

GJERT INGEBRIGTSEN (59) SNAKKER UT

Det har gatt noen maneder siden han
ble frifunnet for alle anklager om vold
mot sgnnen Jakob Asserson Ingebrigt-
sen (24). Gjert Ingebrigtsen ble i stedet
domt for sakalt kroppskrenkelse, en
mindre alvorlig forbrytelse enn det
statsadvokaten argumenterte for.

Bakgrunnen var et slag med et hand-
Kle mot Jakob Ingebrigtsens lilles@gster.

Straffen ble 15 dagers betinget fengsel
og 10.000 kroner 1 oppreisning til sin
egen datter.

Gjert Ingebrigtsen har vaert taus
1 maneder og ar. Heller ikke etter
rettssaken har han valgt a snakke.
For na.

I dette intervjuet snakker trenerprofi-

len blant annet om:
® ®\Muligheten for forsoning
med barna
® ® L ktefellens valg i
retten
®®lrustrasjonen over
media
®®Veien videre
- Det gar ikke an a gi
et godt svar pa det,
innleder Gjert
Ingebrigtsen.

VG har nettopp spurt 59-aringen om
hvordan han har det.

- Jeg har veert utenfor «normalen»
1salang tid at jeg nesten ikke vet hva
normalen er lenger. Det er fortsatt en
ekstrem uro 1 kroppen som er veldig
toff a handtere fra dag til dag. Det vil
nok ga lang tid faor alt er som for, sier
han.

Tar ansvar

Ingebrigtsen nekter fortsatt for a ha
slatt datteren 1 ansiktet med et hand-
Kle. Men han beklager pa det sterkeste
at situasjonen ble overopphetet og
understreker overfor VG at han tar
ansvar for det som skjedde.

Likevel anket han ikke dommen for
kroppskrenkelse etter <handkleepiso-
den»:

— Det var en vurdering av den be-
lastningen det ville vaert for min egen
del og for resten av familien. Jeg hadde
pa forhand bestemt meg hvor grensen
ville ga, og dette var langt innenfor.
Det var aldri noen tvil om jeg skulle
akseptere dommen. Noen ganger ma
man bare svelge noen kameler.

Ingebrigtsen bruker ord som «uten-
Kkelig» og «absurd» om det a forberede
seg til en rettssak der hans egne barn
var motparten.

- Jeg forsto jo tidlig at det ville bli en
helt jeevlig, sinnssyk belastning, sier
han.

- Hvordan var det a sitte i rettssalen?

— Det a skulle bli beskyldt for >>
noe som er sa hinsides, og da av

-'Ire
et halvtar ™
med galskap

sakene blir paklaget,

og statsadvokaten
beslutter at enav dem,
der Jakob Ingebrigtsen
er part, skal etterforskes
videre. | etterkant er
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saker. Fem saker ble
henlagt pa bevisets
stilling, mens én ble lagt
vekk grunnet foreldelse.

mishandling av Jakob for beramming.
Ingebrigtsen. Det nye
punktet gjelder overtre-
delse av straffelovens
§282. Sakensendestil

Sor-Rogaland tingrett

etterforskning av saken
og har sendt bevisene
til statsadvokaten.

Jakob Ingebrigtseni
nye politiavher.

6. desember 2024:
Tingretten bekrefter be-
ramming av rettssaken, >>
somlegges til Sandnes.

23. oktober 2024:
Politiet opplyser at
de er ferdigmed sin

29. november 2024:

31.mai 2024: Fireav Tiltalen utvides med
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din egen familie. Du ma bare prgve a sten-
oe det ute.

Friidrettstreneren lar ordene henge i
luften i et par sekunder, for han tegner et
bilde:

— Du ma bare ta pa deg skoene og springe
et maratonlgp hver eneste dag. Sa ma du
hape at du Klarer a sta pa beina dagen etter,
og gjore det samme pa nytt. Sann ma du
holde dag etter dag, uke etter uke. Man
leerer jo en del ting om egne grenser.

Frontene var steile 1 Sgr-Rogaland ting-
rett 1 var.

Bade datteren og Jakob Asserson Inge-
brigtsen fortalte i retten om hvordan de
opplevde at faren utsatte dem for fysisk og
psykisk vold i oppveksten. Henrik og Filip
Ingebrigtsen tok spsknenes parti.

Gjert Ingebrigtsen fikk pa sin side full
stotte fra ektefellen Tone.

- Ran det bli forsoning en gangi framti-
den?

- Jeg tror ikke den andre siden av famili-
en ngdvendigvis er én masse. Jeg tror ikke
det er alle eller ingen. Jeg tror det er hoyst
individuelt, pa alle mulige mater, innleder
Gjert Ingebrigtsen.

Nyvlig skrev Espen Skoland, talsperson
for loperbredrene Jakob, Filip og Henrlik,
en kronikk om forsoning. Den ble mott
med en ny kronikk fra forsvarerne til Gjert
Ingebrigtsen.

Falivene tilbake

I dag er det 59-aringen selv som snakker:

- Det kan godt veere at det kommer en
KRetsjupetfekt hvis ballen begynner a rulle,
men det er ikke noe som virar over. Men vi
kommer ikke til a ta det som fgrste priori-
tet. Na skal vi forst fa vare egne liv tilbake.
Sa det er klart at det er et gnske fra var side
at vl finner en vel tilbake til forsoning og til
familien. Men det er ikke vi som sitter med
den nokkelen, sier han.

Etter at Gjert Ingebrigtsen ikke lenger
har veart trener for sgnnene, har han vart
trener for blant annet Narve Gilje Nordas
og Per Svela. Det fortsetter han med.

- Duvet at barna dine ikke onsker a ha
deg pa andrefriidrettsbaner. Hvorfor er det
da sa viktig for deg a fortsette som trener?

- Det er ikke mine barn som skal bestem-
me hvor jeg skal veere 1 mitt liv. Eller hva
jeg skal bruke tiden min pa. Den beslutnin-
oen tar jeg pa egen hand, og sammen med
mine nermeste. Og jeg respekterer deres
valg. Da synes jeg de kan respektere mine
valg. Jeg er ikke 1 friidretten fordi de er der.
Jeg er der fordi jeg har utgvere som jeg har
trent 1 mange, mange ar. Og jeg trekker
meg ikke fra den oppgaven fordi noen
andre gnsker det.

Gjert Ingebrigtsen prater engasjert na.
Han snakker om behovet for gjensidig
respekt.

- Det ville vaert absurd om det var mot-

Ingebrigtsen og
sgsteren fortellerom
oppvekst medKkjeft,
frykt og manipulasjon
fra farens side. Begge
beskriver fysisk vold og
Kroppskrenkelser.

24. mars: Rettssaken
mot Gjert Ingebrigtsen
starter. Han erkjenner
Ikke straffskyld etter
tiltalen.

25.-27. mars: Jakob

satt og jeg sa til dem at «Dette er min arena.
Vear grei og forlat min arena». Hvem er det
som gjgr det? Hva er det som gjar det til
deres friidrettsarena? Er det sann at det er
noen som har hevd pa forsteretten til en
arena? Det er ikke sann det funker 1 ver-
den. De kan selv velge a forlate arenaen.

- Du jobberi logistikkbransjen fortsatt?

- Ja.

- Hvorfor er det da sa viktig a fortsette som

friidrettstrener?

— Nel. Jeg har aldri sagt at det er viktig
for meg a vere trener. Men det er viktig
for utgverne mine at jeg er der som trener.
AKkKkrediteringen er jo ikke min for min
egen del. Jeg er der ikke for min del. Det
er en misforstaelse at jeg har mistet akk-
rediteringen min: Det er utgverne som
har mistet akkrediteringen til treneren
sin. Narve har mistet trenerakkredi-
teringen. Sa han kan ikke ha med seg
treneren sin.

- Er det ikke helt normalt at ut-
gverne far ha med seg treneren pa
jobb? Hvorfor far alle det, utenom
Narve? Hvor mange utgvere har vi

med medaljer {ra internasjonale mester-
skap? Jo, kun noen fa personer: Jakob
(Ingebrigtsen), Karsten (Warholm), Narve
(Gilje Nordas) og noen fa til. Men Narve
far altsa ikke trenerakkreditering, selv om
han er rangert som nummer ni i verden pa
1500-meter, sier treneren oppgitt.

- Barna dine har statti rettssalen og for-
talt historier som du mener er helt feil. Hva
mener du motivasjonen deres skulle veert,
dersom man legger til grunn at det ikke er
sant?

— A skulle reflektere rundt det vil veere
for krevende for meg. Det vil vaere for
emosjonelt og vanskelig for meg
a ga inn 1. Og det er pa langt
ner sikkert at det er et
Kkollektivt svar pa det
sporsmalet. Jeg tror
det vil vaere forskjel-
lige svar.

Videre!
Gjert Ingebrigtsen

sier at han ikke har
fundert over dette
sporsmalet. Det
kommer han heller
ikke til a gjare:

- Jeg gnsker
a komme meg vide-
re. Og jeg gnsker a
re-etablere rela-
sjoner. Sa jeg har
verken behov
for eller gnske
om a ga ned
den veien.

Norges Fri-
forbund ba

| Spaniafor aferiere,
Henrik skal tilbringe tid
patreningsleiri Sierra
Nevada.

16. april: Sisteretts-
dag far pasken. Kort
tid etter observeres
tiltalte pasamme fly
som sennen Henrik
Ingebrigtsen. Faren
skal til familiens hus

22. april: Saken starter
Igjen med vitneforkla-

re i ar patalenemnda i NIF om a vurdere en
utestengelse av Gjert Ingebrigtsen.
Ingebrigtsen sier i dag at han ikke aner
noe om hvor saken star.
— Jeg har aldri snakket med friidrettsfor-
bundet om saken. Aldri.

- Ikke gjennom advokatene dine heller?
- Nel, det er ikke min normal. Jeg er

godt talefar. Det er ikk 'vendig a

R CERIGIERS
akigrer ogpartenei
sakentil stede.

ring fraden siste av
sgsknene | familien.

28. april. Tiltaltes ekte-
felle, Tone Ingebrigtsen,
Krever a forklare seg
for lukkede daerer og

9. mai: Sor-R_oga-
land tingrett avslar
begjaeringen fra Norsk




bruke advokater for a snakke med Norges
Friidrettsforbund. Men ingen har gitt meg
noen argumenter eller forklaringer pa
noe som helst. Og tro meg: Jeg har spurt
mange ganger.

Under rettssaken i Sandnes ble ekte-
fellen Tone etter hvert et stort tema i
offentligheten: Hun forklarte seg aldri til
politiet. Og da hun skulle vitne, krevde
hun at media skulle kastes pa dgr.

Senere ble det klart at Tone Ingebrigtsen
oa ektemannen sin fulle stgtte. Vitnemalet
Kkan ha hatt betydning for dommen som
ble avsagt for seks uker siden.

- Har du tenkt pa hva det kunne hatt a si
dersom Tone hadde forklart seg for politiet
tidligi denne saken?

—Tone er et selvstendig menneske som
tar sine egne beslutninger og ma ta konse-
kvensen av det. Det hadde veert iristende
for meg a bruke tid pa a overbevise folk
om det ene eller det andre. Men det har jeg
ikke gjort, sier Gjert Ingebrigtsen.

- Du ma huske at jeg forhapentligvis skal
leve sammen med Tone resten av livet, og
da er det viktig at hun tar sine egne selv-
stendige beslutninger. Det a spekulere 1
hvorvidt saken hadde veert annerledes om
hun hadde gjort andre vurderinger, det

l blir bare spekulasjoner.

‘ - Selvpatattrolle
- Hun ga klart uttrykk for et sinne overfor

media. Jeg antar da at du har kjent pa det
samme. Hvorfor?
Gjert Ingebrigtsen tenker seg om i et par
sekunder. Sa starter han:
- Den litt opphgyde, selvpatatte rollen
der media forteller verden hvilke enorme
etiske og moralske vurderinger
som er gjennomfgrt
redaksjonelt: Det star
ikke til troende

vokat Mette Yvonne
Larsen uttaler il
Aftenposten at Tone
Ingebrigtsen stottet
ektemannen fullt ut da
hun vitnet.

Presseforbund og
Norsk Redaktgrfore-
ningom afainnsyni
Tone Ingebrigtsens
vithnemal.

12. mai: Bistandsad-

1 denne saken. Dersom det er gjort, sa er
erensene definitivt flyttet. Man gikk ek-
stremt hoyt ut pa banen. Jeg ble forhands-
domt 1 absolutt alle medier. Det var snakk
om at det ikke kunne vare royk uten ild,
selv om jeg ikke har sagt ett eneste ord i
media siden oktober 2023.

Gjert Ingebrigtsen fortsetter:

- Jeg er sjokkert over medias innstilling
til denne saken, helt fra starten av. Jeg er
sjokkert over vinklingene underveis. Og
jeg skulle inderlig gnske at man hadde et
snev av selvransakelse.

— Men dere er en familie som har sokt
offentlighet gjennom en TV-serie og det ble
tatt ut en tiltale. Da er det vel ikke sa rart at
dette blir bredt dekket?

— At det blir massiv omtale er helt
akseptabelt. Og det er forventet. Sann er
det. Men jeg opplevde vinklingen som
ekstremt ensidig. Og da konklusjonen fra

statsadvokaten kom, om a ikke anke saken,

sa ble det veldig stille. Fullstendig tystnad.
Ikke ett ord. Hva om en kommentator
eller journalist kunne sagt: «Kanskje vi tok
feil?».

Gjert Ingebrigtsen nevner flere profiler-
te kommentatorer som han mener burde
oatt 1 seg selv.

Samfunnsproblem
- Jeg ser en del kommentarer fra ulike
aktorer som sier at det er fint at man
bruker denne muligheten til a sette fokus
pa et alvorlig samfunnsproblem. Men jeg
Klarer ikke dele synet pa at det er riktig
a dytte en storfamilie ut i offentligcheten
med dette fokuset. Jeg synes ikke det er
maten a gjgre det pa.

- Er det offentlighetens sokelys pa
saken du kritiserer na?

- Jeg fikk iallfall felelsen av at
det neermest ble en fanesak, ren

prestisje. Det opplevde jeg som
fryktelig darlig gjort og urett-
ferdig.

- Lhovilken grad har denne sa-

- Hun sa at det ikke
har vaert vold 1 hennes

hjem og benektet en-
hver voldshendelse.

Hunavviste tiltalen
mot ektemannen og
ga ham full statte i sin

versjon av saken, sa
Larsen.

13. mai: Aktoratet

ubetinget fengselito
og et halvt ar for Gjert

L I:
=1 !
= L 1 5 -
i

Gjert Ingebrigtsen med sonnene Filip (til venstre), Jakob og Henrik i 2019. Foto: Bjorn S. Delebekk

Ingebrigtsen.

14. mai: Bistandsad-
vokat Mette Yvonne
Larsen ber retten bruke
skjgnn, menanslar at
Gjert Ingebrigtsen bar

legger ned pastand om

ken endret deg som menneske og som trener?

- Jeg er jo et menneske som er nesten
ubegrenset naiv hva gjelder det a stole pa
andre. Her har jeg mattet ta stor leerdom.
Jeg har kanskje blitt mer reservert nar det
ojelder a vise folKk tillit.

- Er du en krevende person a veere rundt?
Ran det bli for mye?

- La meg si det sann: Mennesker uten
«passion»... Mennesker som ikke er villige
til a ga 1 krigen... Jeg gar inn for fullt om
jeg forst gjor noe. Jeg ser ingen grunn til a
gjore noe halvveis. Det er hud og har. Men
jeg har selv aldri opplevd at jeg har veert
1 grenseland, selv om det kan hende at
noen opplever det litt 1 overkant. Folk har
dremmer. Skal de nas, sa ma du ha passion.

Personlighet

-Settilys av hvor vieridag, med en familie
som er splittet og barn som anklager deg for
uliketing: Du tenkerikke at du burdejustert
kursen underveis og at noe har gatt galt fra
din side ogsa?

- Det a endre personlighet er ikke lett.
Og det er ikke sikkert at det er gnskelig
heller. Du kunne vart en annen person,
men da kan det godt veere at de malene og
drommene man hadde forble nettopp det:
Mal og dremmer.

-Jeg satt rett ved degi retissalen og sa
hvor irritert du ble da Jakob hevdet at tre-
ningsprogrammence ikke var din fortjeneste.
Hwva handlet det om?

- Jeg har brukt mye kvalitetstid og store
deler av mitt liv pa a utvikle noe som idag
er gjeldende for mange utholdenhetsidret-
ter verden over. Og sa skal mennesker som
har nytt godt av det, sitte der og fortelle en
helt annen historie. Du kan ta deg en tur ut
1 verden. Du kan dra til Spania, Portugal,
Tsjekkia, Frankrike og USA, innleder Gjert
Ingebrigtsen.

For han er ikke ferdig:

— Spoar hvilken trener som i stgrst grad
har bidratt til a heve nivaet internasjonalt )>
pa 1500-meter og 5000-meter de siste ti

degmmes tila betale
200.000 kroner til hver
av de to forneermede
barna.

15. mai: Gjert Ingebrig- >>
tsens forsvarere sier



Gjert Ingebrigtsen frifunnet for mishandling i naere relasjoner, men demt for handkle-episoden mot datteren. Foto: HELGE MIKALSEN

arene? Det er ett navn som nevnes: Milt.
A hevde noe annet er bare absurd, og det
faller pa sin egen urimelighet.

— Som trener ma man selvsagt ha
utgvere som eksponeres for treningen og
pa velen vil ogsa utgverne akkumulere
Kkunnskap om systemer og prinsipper,
men eierskap og opphav bgr det ikke
vaere noen tvil om, mener han.

De siste manedene har to nye navn
dukket opp 1 treningsgruppen til Gjert
Ingebrigtsen, 1 tillegg til Nordas og
Svela. Portugisiske José Carlos Pinto og
Kanadiske Kieran Lumb har fortalt at de
jobber med 59-aringen fra Sandnes.

— Dette er ikke noe jeg star bak. Det
har veert et krav fra utgverne jeg allerede
trener (Svela og Nordas). Det siste aret har
vi sett pa muligheten for a hente inn flere
utgvere da saken var ferdig, slik at risi-
koen for ikke a sta alene ikke ble for stor.
Per og Narve har valgt hver sin utgver.
Jeg Kjente dem ikke for de dukket opp,
sier Gjert Ingebrigtsen til VG.

- Hva kan du som trener si om nivaet pa
det du ser?

— De som kommer inn skal kunne
representere 1 OL og VM. Internasjonale
mesterskap er malet. Og det ser ut til a
fungere bra. Tre av fire deltar troligi VM
1 host.

Gjert Ingebrigtsen fikk akkreditering
og var til stede under NM. Der skulle
Narve Gilje Nordas lgpe bade 1500-meter
og 5000-meter.

I Berlin 1 juli noterte Nordas seg for
personlig rekord pa en engelsk mil. Det
lover bra for formen.

det ikke finnes noen
bevissom tilsier at
detiarevis har pagatt
straffbare forhold|
hjemmet til familien
Ingebrigtsen og ber
om full frifinnelse.

30. mai: Gulating
lagmannsrett forkas-
ter anken til Norsk
Redaktarforening og
Norsk Presseforbund
| Sparsmalet om inn-
syni Tone Ingebrigt-

. l_m
-

Gjert Ingebrigtsen sammen med sin nye
friidrettselev José Carlos Pinto.
Foto: HALLGEIR VAGENES

—I ar har vi et VM 1 september. Da snak-
Ker virelativt tidlig om a unnga a veere 1
serlig god form for juli/august, fordi man
gnsker en mental og fysisk stigning inn
mot VM. Er du best 1 juni, har du gjerne
et problem. Sa da han vant i Berlin og lgp
inn til ny personlig rekord, sa er det der
vi er, for a si det sann.

- Hvor er du om 10-15 ar?

- Jeg har ikke peiling. Som jeg sa
innledningsvis 1 dette intervjuet, sa er
det beinteft a komme seg tilbake igjen
til en normalitet. Husk at denne saken
ikke startet 1 oktober 2023 (kronikki VG,
journ. anm.), men 1januar/februar 2022.
Sa det er tre og et halvt ar med galskap,
sier Gjert Ingebrigtsen.

— Nel, virkelig: Jeg har ikke peiling,
ojentar han.

sensvitheforklaring i iINNsyn til Hoyeste-
retten. rett.

10. juni: Norsk
Redakterforening og
Norsk Presseforbund
anker sakenom

16. juni: GjertInge-
brigtsen dogmmes il
15 dagers betinget
fengsel for kropps-

Krenkelse mot datte-
ren (19). Tiltalepunktet
som gjelder vold

mot sennen Jakob
Asserson Ingebrigt-
sen, frikienneshanfor.  sin.
Han dgmmes ikke for

DETTE SVARER
FORBUNDET

Mediekontakt Qystein Jarlsbo iNorges
Friidrettsforbund opplyser at en eventuell
utestengelse av Gjert Ingebrigtsen ikke angar
Friidrettsforbundet.

- Patalenemnda avgjer om de skal sende en
patale videre til domsutvalget i Norges ldretts-
forbund. Det foregar utenfor var kontroll, sier
Jarlsbo til VG.

Til Gjert Ingebrigtsens uttalelseromat det er
uteveren som ikke far trenerakkreditering, viser
Jarlsbo til styrevedtaket i Norges Friidrettsfor-
bund.

- GjertIngebrigtsen far ikke tildelt akkredit-
ering som folge av en beslutning fattet av styret
| Norges Friidrettsforbund 12. oktober 2023,
altsa for etterforskning og tiltale iIngebrigt-
sen-saken. Det er ogsa verdt a merke seg at
han heller ikke fikk akkreditering til VM tidligere
det aret. Vedtaket gjelder fortsatt og det fore-
ligger ikke noe gnske fra styret om a endre det,
sier Jarlsbo.

Gjert Ingebrigtsen ser det helt annerledes:

- En akkreditering er uloselig knyttet til
uteveren. Hvis akkreditering var treneren sin,
vil man kunne hatt situasjoner der treneren var |
mesterskap uten utever. Det skjer aldri, er Gjert
Ingebrigtsens oppfatning.

Jystein Jarlsbo gnsker a presisere:

- Per 2025 har Norges Friidrettsforbund
Ingen forpliktelser overfor eller avtaler med
Gjert Ingebrigtsen. Det er gjensidig. Vibehover
Ikke forholde oss til ham. Vi forholder oss il
uteverne, sier @ystein Jarlsbo.

mishandling I neere re-
lasjoner. Ingebrigtsen
demmes imidlertidtila
betale 10.000 kroner |
erstatning til datteren

Kilde:NTB
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OPPDAGELSER

PER SANDBERG FANT KJ/ERLIGRETEN

Lvykken smiler for tidligere fiskerimi-
nister Per Sandberg (65). For na har
han funnet kjaerligheten med Lucky (39).
De to bor sammen i Vietham nar Sandberg
befinner seg der.

- Jeg ma kunne sidet na, at vier kjeeres-
ter. Det er veldig hyggelig, sier den tidligere
toppolitikeren til Nettavisen.

Avisen skriver at de to ble kjent med
hverandre pa en helsekonferansei Thai-
lands hovedstad Bangkok for rundt to ar
siden.

De skal imidlertid ikke ha begynt a date
forifebruariar.

— Vireiser mye | Asia sammen, arrange-
rer konferanser og events. Lucky ensker
at jeg skal oppleve Vietham som er helt

fantastisk, forteller Sandberg til VG.

De to skal apne et senter som skal drive
med orientalsk medisin.

- Det er godt a veere kjaerester. Og sa
har vimasse felles interesser, sier han il
Nettavisen.

Ifolge avisen har Lucky lenge drevet pa
med naturmedisin.

- Jeg jobber med ulike prosjektibade
Thailand og Vietnam, og vihar felles agen-
tur hos et av verdens storste selskaper
iInnen Orientalsk medisin og helseteknolo-
gi, utdyper Sandberg til VG.

Sandberg og kjeeresten deler ogsa
Interesse for MC.

Den tidligere ministeren har veert gift en
gang tidligere.

"

= B
R 7
j &
r
r.
I r
= ‘..r" -
;‘."I -
o
f r
-
..

Mediceomtalei
over 100 la(l

En opptelling fra analyse-

byraet Infomedia viser at
Marius Borg Haiby er omtalt i
31.816 sakeriflere enn 100 land
siden pagripelsenifjor. Tallene
er for tiltalene ble tatt ut midti
august.

Her i Norge er var det til og
med 24.juliiar publisert10.279
enkeltsaker, noe somutgjor |
gjennomsnitt 27 per dag, skriver
Aftenposten.

Av oppslagene internasjonalt
har 67 prosent negativ omtale
- minst. Det viser InNfomedias
analyse.

- Det er ikke overraskende.
Mest sannsynlig er prosentande-
len enda hayere. Det har a gjore
med tekniske ting ved sprakpro-
grammet vi bruker, sier dataana-
lytiker Mats Varre Sandoy.

Av sakene | utlandet er over
15.000 i tyske medier.

Fagleder Trygve Aas Olsen
ved Institutt for journalistikk me-
ner at de over 10.000 artiklenel
norske medier er veldig mye.

— Veldig mye mer enn det som
har veert nadvendig for a opplyse
saken.Deter grunn til a sperre
hvor stort ubehag mediene har
onsket a pafore Marius Borg
Haiby. Han har veert utsatt for et
veldig sterkt press, sier faglede-
ren til Aftenposten.

Den omfattende tiltalen
gjelder blant annet voldtekter og

seksuelt krenkende adferd, samt | -
mishandling i neere relasjoner, ADFY FERW B
vold, trusler og skadeverk. Det MANGE OVERSKRIFT

er et tosifret antall fornaarmede
| saken.

ER: Marius Borg Hoiby, sammen med mor, kronprinses-
se Mette-Marit, under regjeringens festarrangement i forbindelse med prinses-
se Ingrid Alexandras myndighetsdagi 2022.

/5,

(FARMEN-SJEF

- f,
- Detgledermega
Kunne presentere

Victor Sotberg somvar

nye «Farmen»-program-

leder.

Detsier TV 2s program-
redaktor Trygve Rannin-
genien pressemelding.

—Victor har de seneste
arene markert seg som
en populaer og dyktig
profilmed mange talenter
- bade sominnholdsska-
per, forfatter, deltager og
programleder. Vifoler oss
trygge pa at han kommer
tila fylle rollen som pro-
gramleder for «Farmen»
pa aller beste vis, skriver
han.

Sotberg sier han ser
fremtil a ta over stafett-
pinnen for Niklas Baarli,
som har vaert programle-
der de siste tre seson-
gene.

- «Farmen» er et utrolig
kult konsept, som fortsatt
har mange nye, spen-
nende mater a spilles ut
og utfagres pa. Jeg tror
jeg kan bidra godt som
programleder her hvor
jeg bade har gatt gjennom
eventyret selv — og hvor
jeg foler at jeg kan bidra
pa det menneskelige plan,
sier Victor.
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SILJE SANDBERG

I likhet med stekeovnen er det en fordel a for-
varme airfryeren for bruk. Dette gjor du ved a
sette pa airfryen uten fyll 1 kurven i1 2-3 minut-
ter. Du kan ogsa bruke forvarmingsfunks-
jonen om din airfryer har dette. Steketid, tem-
peratur og tilberedning vil variere fra modell
til modell, sa her lgnner det seg a bli Kjent med
sin egen airfryer. Jeg har testet fire forskjellige
modeller, med ganske store forskjeller 1 bade
tid og temperatur. Ver derfor ikke redd for a
ta ut kurven underveis for a sjekke maten, slik
at du far tilpasset steketiden.

Her Kommer noen tips:

SPRAYFLASKE? Nar du bruker en airfryer
trenger du vanligvis ikke a bruke olje. Maten
blir derfor sunnere enn nar du benytter en
frityrgryte. Man behgver ikke a bruke olje
nar man skal tilberede mat 1 en airiryer.
Likevel kan noen spray med olje gi enda
sproere tekstur pa maten og for a unnga a
torrsteke enkelte ravarer. Da vil jeg anbefale
en sprayflaske til oljen som fas kjgpt pa de
fleste kjpkkenutstyrsbutikker. Dette gjor det
enklere a fordele et tynt lag olje pa det du skal
steke.

MINDRE SOL? Legg aluminiumsfolie 1 bunnen
av airfryeren, under risten. La fettet stivne

for du pakker aluminiumsfolien sammen og
Kaster 1 restavtall.

BAKEPAPIRI AIRFRYER? Mange selger
bakepapir som tilbehar til airfryeren. Hvis du
onsker et sprott resultat som pa f.eks panert
fisk eller kylling, nuggets, fries mm bgr du
unnga bruk av bakepapir, da dette kan ha in-
nvirkning pa sirkulasjonen i airfryeren og gi et
mindre sprott resultat.

SPROTT? Fiskepinner og andre frosne pan-
erte retter bar stekes helt uten olje for a fa en
spro skorpe.

SITTERFASTIRISTEN? Pensle gjerne risten i
airfryeren med bittelitt olje hvis du er redd for
at maten skal sitte fast.

KONVERTERE EN VANLIGOPPSKRIFTTIL
AIRFRYER?

Beregn 40°C mindre fra over- og under-
varme og 20°C mindre fra varmluft. Dvs. hvis

oppskriften sier 190 °Cover- og undervarme
skal du bruke 150°C 1 airfryeren.

STEKEOS OGROYK? Hell litt vann 1 bunnen
av airfryeren for du setter iristen, for a forhin-
dre royk og stekeos.

60 KY4=3 VOKSEN 14/2025

Sprott pa utsiden og saftig
inni! Airfryeren har gjortsitt
inntog pa mange kjokken-
benker rundtomiNorge, og
det er ikke uten grunn.

Forvarm airfryeren til 200 °C.

1. Tork av kyllingfileten med litt kjgk-
Kenpapir.
Pensle kyllingfileten med olje og krydre

Den tilbereder ikke sirkulerende, varm

bare de klassiske

luft. Alt dette pa mye

frityrrettene - men Kortere tid, og mer
Kkan bade grille, energibesparende
riste, torke og bake enn vanlig stekeovn.

maten ved hjelp av Perfekt for hektiske

Kylling + airfryer

v

med paprikapulver, salt og pepper.

1leten i

2. Legg kylling]

airfryeren og stek pa 200 °C1 7 minutter.
Snu kyllingfileten og stek videre 1 7-8



hverdager. Airfryeren er favoritt 1 airfryer er
ogsa et ypperlig alterna- kylling, sa her kom-
tiv til hybelkomfyrer. Et mer noen tips, triks og
godt tips 1 disse dager, oppskrifter.

hvor mange flytter for

seg selv. Min soleklare

AT -
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Asiatiske klingspyd
| airfryer

600 g kylling, larfilet 3 sS soyasaus

3 ss smaksnoytral olje 1ss honning
-\ | 1ts hvitlekspulver 1klype chiliflak

2 2 pers. 20 min 1ts lekpulver

KY] 11 ngb rySt 1 1. Blatlegg gjerne grillspydene i vann pa forhand.
airfryer

2 stk kylling brystfilet
1ts paprikapulver

Saltog pepper
Noytral olje, feks raps eller solsikke

2. SKjeer larfileten 1 tynne skiver og bland sammen med
olje, krydder, soyasaus og honning.

3. Forvarm airiryeren til 185 °C. Legg spydene i airfrye-
ren og pass pa at de ikke overlapper hverandre.

4. Legg kyllingspydene parist1i airfryeren og stek i 5-6
minutter. Snu Kyllingspydene og stek videre i 5-6 minut-
ter til de er gjennomstekte og har fatt stekeskorpe.

Foto: SILUE SANDBERG

minutter til du har fatt en fin 3. Pensle gjerne kyllingfiletene

stekeskorpe. Tid kan variere med litt av stekesjyen og serv- 5. Tid kan variere mellom ulike airfryere, sa sjekk un-
mellom ulike airfryere, sa er med ditt favoritt-tilbehgr. derveis for a unnga at kyllingspydene blir svidd.
sjekk underveis for a unnga at

kyllingfiletene blir svidd.
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Fitapreta og Abracadabra. Thymiopoulos

Rosé og Knewitz Weth & Welz.

Vinene med hoy Score 0g lav pris

Hva har disse navnene til
felles? De er alle viner jeg
betegner som sabla gode kjop. Alle
fire er etter min mening noen av po- |
lets beste value viner som fortsatt
er mulig afataki. Ofte forsvinner |
de beste kjgpene kjapt etter a ha
blitt omtaltien avis, i en podcast,
pa TV osv. Narenvin blirutsolgt pa
polet er det ingen automatikk 1 at
de kommer innigjen, ofte har ikke
produsenten mer palager, det er
rett og slett tomt. Mange fortviler
og spar meg hvorfor jeg skriver om
utsolgte viner man ikke kan fatak i.
Svaret pa det er at jeg aldri skriver
om en utsolgt vin. En stor og viktig
del avjobben miner asjekke opp
omdet finnes vin pa lager for jeg
skriver om en spesifikk flaske. Nar
det er sagt kan det gaveldig fort.

SARA D@SCHER
Vinkelner, skribent og forfatter

FITAPRETA BRANGO ABRAGADABRA BY BEYNAT 2024

Pris: 239,90 Varenummer: 17669401 Pris: 239,90

Bestillingsutvalget Varenummer: 16277301
Land/region: Portugal, Alentejo Bestillingsutvalget

Druer: Arinto, rabo de ovelha, roupeiro Land/region: Frankrike, BordeauXx
og tamarez Drue: Merlot

Sukkerinnhold: mindreenn3 g/l Sukkerinnhold: mindreenn 349/l
Alkohol: 12,5 %, Poeng: 89 Alkohol: 13,5 %

® Portugisiske Antonio Macanita er Poeng: 89

en av mine favorittprodusenter. Jeg
var sa heldig a treffe ham for
sommeren og fikk smake pa
det meste hanlager. Helt enig
| karingene som har hyllet ham
hdde som Arets vinmaker og
Producer of the Year. Antonio bru-
Ker kun handplukkede, gkologiske
druer og kombinerer tradisjonelle
teknikker med moderne tekno-
logl. Denne hvitvinen sitter som

et skudd. Terr, moden og lekker.
Kompleks og fyldig med mange
lag. Solmoden og innbydende
smak avgule plommer, grillet si-
tron, hvit fersken og estragon. Den
salte og leskende ettersmak blir
sittende lenge. Enhelt egen nerve
|denne. Nyt til rike fiskeretter med
smarsaus eller til hgstens skalldyr
som er pasitt beste na. Ny, stor le-
veranse er i skrivende stund pa vel
tilNorge og vil vaere tilgjengelige ila
noendager

WEING. KNEWITZ
WETH & WELZ 2022

® Abracadabraer et sveert passende
navn pa denne vinen - her

er det virkelig noen som

har tryllet med merlot fra
Bordeaux! Faktisk er dette

er den forste biodynamiske
og usvovlede merloten jeg har
smakt fra Bordeaux noensinne
Alt pavingarden gjores for hand
ogvinmaker Alain Tourenne har
enutrolig evne til askape rene,
utrykksfulle og sveert ernergiske
viner. Kjattfull, intens og full av
kraft, samtidig som den er lettdrik-
kelig. Saftig og konsentrert smak
av rode plommer, bjernebaer og
solbaer. En supersjarmernde og
skikkeligjuicy redvin som jeg har
Kijgpt mange, mange ganger. Med
sine silkemyke tanniner er dette
en perfekt kosevin, skravlevin og
sofavin. Taler ogsa et kjottstykke.
Herlig, fersk argang!

THYMIOPOULOS ROSE
DE XINOMAVR0 2023
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Pris: 224,00
Pris: 289,00 Varenummer: 13015901
Varenummer: 13926501 Basisutvalget
Bestillingsutvalget Land/region: Hellas, Makedonia

Land/region: Tyskland, Rhein-
hessen

Drue: Weissburgunder og
chardonnay

Sukkerinnhold: mindre enn 3 g/l
Alkohol: 13 %

Poeng: 89

® Knewitz leverer bestandig.

Weth & Welz oppleves verken
reduktiv eller lukket (som andre fra
Knewitz), denne er renere og mer
apen ennnoengang. En utrolig flott
hvitvin laget pa bade chardonnay og
welissburgunder. Kattfull, gul frukt |
denne, godfylde Herlig smak av lime
og sitronmarmelade, grenne epler og
salt sj@. Fin mineralitet og leskende
friskhet. Vil trolig smake enda bedre
ometarellertre, men er du utalmodig
(som meg) dekanterer du vinen og
nyter den til et bedre maltid med fiks
eller skalldyr (og smer!) 1 hovedrollen.

Druer: Xinomavro
Sukkerinnhold: mindre
enn34d/l

Alkohol: 12,5 %

Poeng: 88

® Dette eren sannvin du kan plukke
med deg paimpuls ogsomdubare
vet leverer. Thymiopoulos Rose de Xi-
nomavrohar hatt fast hylleplassilang
tid, vel fortjent. Min go to-rose. Denne
skiller seg markant fra de duse, blekro-
sa Provence-vinene. Dette er gresk,
fyldig, smaksrikt og herlig annerledes!
Envinmed mye kjott pa beinet. Fyldig,
Intens og sedmefull fruktighet med rik
smak av nyper og aprikoser, markjord-
baer og timian. Behagelig ettersmak av
sitrus og salt. Forfriskende greker som
taler smaksrik og fyldig mat. Krydrede
polser, haloumi-burger, appelsinkyl-
ling eller grillet laks — denne vinen
greier det meste. Superkjop 1 basis.

ROSE.
\INOMAVRO

ARSAT G 04 Frrmigroull

VEWITZ
I & WELL

Terning og poeng Terningkast reflekterer vinens kvalitet ut fra sitt prissegment. Antall poeng gis pa grunnlag av vinens kvalitet sett bort fra pris. Toppscore er 100 poeng.
50-59: Uakseptabel. 60-69: Darlig. 70-79: Akseptabel. 80-83: Gjennomsnittlig. 84-86: God. 87-89: Meget god. 90-92: Stralende. 93-95: Eksepsjonell. 96-100: Spektakuleer.
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JAN-TORE STIEN

NATURENS MANGF()LD

Svar pasms, vinn 10 Flaxlodd

Send SMStilnr. 2424, med teksten: MANGFOLD 0g LOSNINGSORD

Lasningsordet eri de gule feltene, 5 kr. pr. melding. Lasningen ma vaere mottatt innen
19. september. Vinner av kryssordet Naturens Mangfold 1 VG Voksen nr. 15/25 er
Torhild Heskestad Westgaard, Ski. Rett lasning var MASKULIN. Enriktig leasning

premieres med 10 flaxlodd.

INN- KOST-
VIK- | FISKE- | cpopD | - UT- TRaNG- | ¥ BARHET
TIGSTE | RED- DUNST-
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REPTIL VAR
SYKE-
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NOD- FINNES
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#El';'(ﬁ'é TIL | ELSES- TA PROVE Gﬁ’gﬂ'
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TONE SERE e it
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MIKS JEVNT
UTFORE BE-
HUS-  UFTIG STEM- QVER
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SLAPP SM#E
P
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LYTT
BE-
FUGL VERTE
KLART KLASSE.
SEG TRINN
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PLAGE
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VIL S UTENOM
DET |MEDAL-| PREG- | FENO-
SPE- ALMIN-| JorR | L@s | MENAL
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VERD LK

PA
KJOPET

DYRE-
BOLIG

MYSTE-
RIUM

N RUNDT

FARGE

e

MANG-
LENDE
ORDEN

I.’

UT-
VEKSLE

AVIS

UT-
SPEKU-
LERT

|—P

FILT-
RERE

MOR-
BANKET

Send SMStil nr. 2424, med teksten: VOKSEN 0og LASNINGSORD

Lasningsordet er i1de gule feltene, 5 kr. pr. melding. Lasningen ma vaere
mottatt innen 19. september. Vinner av kryssordet VOKSEN | VG Voksen nr.
15/25 er Beate Gunnerad, Honefoss. Rett lasning var AUKSJON. En riktig lasning
premieres med 10 flaxlodd.

BORT-
FALLE

SKOGS-
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INSTRU-
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Svar pasms, vinn 10 Flaxlodd
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-
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PENGE-
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Levertav Ingrid Sande Larsen
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Hva brenner lengst av grillkull og
grilloriketter?

Hvilken gass er anbefalt for norske
gassgriller?

Hva kalles et roterende grillspyd?
Det har navn etter en type restaurant
som spesialiserer seg pa stekt

eller grillet kjott.

Fra hvilket land kommer
grillprodusenten FCC?

Hva kalles det asiatiske trekullet som
brukes i en hibachi-grill?

ueloyould g
(SnauID AeulinD BulA| 4 1o} Je)s) ebIoN 1
91I8ssI10Y "¢ uedold g Jenaiuq|uD ‘| HYAS

Den mest sette filmen 12015 var en
filmmed handling fra Geiranger.
Hva heter filmen?

Hva het det satiriske magasinet i Paris
som ble rammet av et terrorangrep?

Hvem ga ut albumet 257

Hva het nordmannen somtok gull
| lIten bakke under ski-VM i Falun?

Hvilke to land gjenopprettet
diplomatiske forbindelser, etter
over 50 ars opphold?

BANO PO YSN GBIRABUNY 7
SlePY '€ OPgeH alleyd g usbirg | YVYAS
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| hvilken idrett er NFL det hoyeste
nivaet?

lvilken idrett forbindes med Nikola
Jokic, Wilt Chamberlain og
Kobe Bryant?

Lagene New York Red Bulls, Inter
Miami og New England Revolution
driver med hvilkenidrett?

Hvem sloiaprili ar Wayne Gretzkys
malrekord i NHL?

Hva er navnet pa Major League-laget
som kommer fra Baltimore?

SOIOUQO 8loWlfed 'S
UMISIOAQ JpUesHeY 7 (18000S) [ediod ¢
IeQISXSEY ¢ I[eGIOIHSUBHUBUWIY | -9VAS

Hva heter den eneste norske
katterasen?

Hvilken storvokst semilangharet
rasekatt stammer fra New England?

. Abyssinerrasen fikk navn etter landet

den ble innfart fra til Storbritannial
siste halvdel av 1800-tallet.
Hvilket land kom den fra?

Hvilken rase har et navn som betyr
«filledukke» pa engelsk?

Hva heter den blagra, kortharede
katterasen fra Thailand, kjent for
aveaere krevende og egenradig?

JeioM G lopbey

¥ "e1doi3 ¢ 'U00D BUIBN ‘2 e BOMSHSION | YVAS

| hvilken kroppsdel bruker man Rhinox
og Otrivin?

Hva er virkestoffet | lbux?

Hvilket ord pa L brukes om
avfgringsmidler?

Hvis du har bruk for Lomudal sliter du
sannsynligvis med... hvada?

Hvilket var det forste antibiotikumet
som ble oppdaget?

uliolued "G 1018l 1 [BPPILLISSYE]
/ NesyeT "¢ usjoidnq| ‘geseN | -HVAS

Hvilken type badetoy har navn etter
en Stillehavsatoll?

Hvem ble kastet ut av Skal vidanse
etter aha danset i Borat-badedrakt?

Fra hvilket land kommer badetoy-
produsenten Speedo?

| hvilket tiar ble badedraktdelen
droppet i Miss World-karinger?

Hva heter selskapet som utviklet
burkinien?
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Er det ikke bare a
spise mindre og
trene mer da?

Svaret pa det spgrsmalet er egentlig NEI.

[ dag vet man at mekanismene bak overvekt og
vektreduksjon er mer sammensatte og kompliserte.

Det finnes ingen snarvei til varig vektreduksjon og
vi vet det kan vaere utfordringer og snubletrader pa
veien. Derfor har vi samlet kunnskap, myter, tips og
rad pa nettstedet SNAKK OM VEKT.no

Her kan du ogsa hente inspirasjon fra andre.

Fakta, inspirasjon og rad pa

¥ SnokkomVekt.no

NOZ24NNMOO161. THAU




