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Hatten til Birger vil ligge der en E——— - &

stund, til den blir plukket ned og

ryddet bort. Men

noen den igjen pa et loft eller et
loppemarked. Kanskje far den
nytt liv — den er jo ganske kul.

Du kan lese mer om
hvordan vi behandler
en arv ved a skanne

QR-koden eller se

kreftforeningen.no/arv.

GODKJENT

i A gjore opp et dadsbo

kanskje finner

er et arefullt oppdrag

Hva skjer nar vi blir tilgodesett i et testament?

Nar vi blir tilgodesett i et testament, kan det skje med en bestemt
sum, en prosentandel av boet eller alt vedkommende eier. Utgangs-
punktet vart er alltid det samme: at det som testamenteres oss skal
omgjares til penger til det beste for kreftsaken.

Oftest er Kreftforeningen én av flere arvinger i samme testament, og
vi legger alltid vekt pa a samarbeide godt med vare medarvinger — det
veere seg slektninger, andre personer eller organisasjoner. FOr 0SS er
det et aerefullt oppdrag a forvalte det som star igjen etter et levd liv.

Var klare rettesnor er a veaere lojal mot @nskene i testamentet, og
a gjore opp boet pa en respektfull mate.

| mer enn 85 ar har vi arvet sma og store verdier. Til sammen har det
blitt store summer til kreftsaken — og mange liv er reddet.

o

KREFTFORENINGEN

TIL FOR DEG






| Slik klarte
psykologen

a bli kvitt
avhengigheten
— her er hennes
beste tips

v

Av MONA LANGSET

PsykologElla Aase Anker
(34) var avhengig av snus
nesten halve livet. Hun
provde alle kjente metoder
for a slutte - utenalykkes.
For to ar siden klarte hun
likevel a knekke koden.

dag er hun snusiri, og bruker egne
erfaringer for a hjelpe andre til a
Kkutte ut snus.
- De fleste som prgver a slutte gjor
det pa feil mate, sier hun.
Psykologen mener at mange av de van-
lige radene for snuskutt kan virke mot sin

hensikt fordi de fokuserer for mye pa de
fysiske — og for lite pa de psykologiske — ut-
fordringene ved a slutte. Det var Psykolo-
ogisk.no som forst skrev om Ella Aase Anker
og hennes kurs «Varig snusslutt.»

Mer enn 300.000 kroner

Psykologen ble selv avhengig av snus al-
lerede mens hun gikk pa ungdomsskolen.

- Jeg var 15-16 ar, og begynte a snuse
delvis for a spke spenning, delvis for a fa
innpass hos de kuleste. Jeg jobbet bein-
hardt for a fa det til.

-Jobbet beinhardt for a begynne a snuse?

— Ja! Men var helt slatt ut av nikotin-
sjokk.

- Var kvalm og darlig. Lenge.

-Men du ga deg ikke?

— Nel, dessverre. Jeg ville snuse. Det var
en image-greie. Jeg tror tenaringen i meg

.......

GIRRAD: Psykolog Ella Aase
Anker mener de fleste som
prover a slutte med snus gjor det
pa feil mate.

Foto: PAULS. AMUNDSENog GETTY

ville gatt og gjemt seg hvis hun
visste hva jeg skulle komme
til a fortelle om dette i
Norges starste avis
nesten 20 ar senere,
sier Ella Aase
AnKker.

Ungdom-
men Ella ble
raskt en
stor-snuser.

I mange ar
brukte hun
én boks om
dagen.

- Jeg har
antageligvis
brukt noe mellom 300.000 og en
halv million kroner pa snus i1 mitt >>
liv, sier hun.



Etter hvert som tenaringen vokste til,
og behovet for a veere en av de kule avtok,
modnet gnsket a kvitte seg med denne
uvanen. For godt. Men det var ikke enkelt.

- Jeg har sluttet mange ganger, minst 20.
Problemet er a ikke begynne igjen.

Ella forteller at hun har prevd alle rad
hun har funnet pa nett. Men selv om noen
Kunne fore til en kortvarig snuskutt, var
hun snart i1 gang igjen.

For eksempel:
«Slutta»-appen:

— Den fokuserte pa hvor mye jeg Klarte a
spare pa ikke a Kjgpe snus. «Na har jeg rad
til en Kinobillett.» «Na kan jeg Kjope en fin
oenser.»

Jo lengre tid det gar, jo finere ting kan du
Kjope.

- For meg forte dette i forste omgang til
at jeg nesten byttet ut snusavhengighet
med shoppeavhengighet. Og 1 neste om-
gang til at jeg bare satt og sa pa den listen
og tenkte at «det eneste jeg gnsker meg en
er boks snus.» Og sa begynte jeg igjen.
Nikotinfri snus:

— Jeg har provd det ogsa. Men 1 stedet
for a oppleve det som en nedtrapping av
vanlig snus, ble det en opptrapping av
fake-snus.

- Jeg var fortsatt psykologisk avhengig,
til tross for at jeg ikke tilfgrte kroppen
nikotin. Jeg hadde fortsatt den samme

MULIGE RELSESKADER

Folkehelseinstituttet har utgitt en rapport om hel-
serisikoen ved bruk av snus. Den sier blant annet:
SVANGERSKAP: Det er sannsynlig at snus-
bruk gker risikoen for tidlig fadsel.

Det er ogsa mulig at snus gker risikoen for
dodfodsler, at fosteret er lite for gestasjons-
alderen (svangerskapsalderen) , redusert
fadselsvekt, keisersnitt, kortvarig pustestans og

leppe/ganedefekter. Oker ogsa kotinin-nivaet |
urinen til barnet.

KREFT:Deter sannsynlig at bruk av snus farer
til okt risiko for kreft i spiserar og bukspyttkjer-
tel.

Det er mulig at snusbruk gker risikoen for kreft
| magesekk og endetarm.

Det er ogsa mulig at snusbruk gker dedelighe-
ten etter en kreftdiagnose.

HJERTE-OGKARSYKDOMMER:Deter
sannsynlig at snusbruk gker risikoen for hoyt
blodtrykk og gker dodeligheten i etterforlopet
av hjerteinfarkt og hjerneslag.

Det er mulig at personer som slutter a bruke
shus etter et hjerteinfarkt kan halvere risikoen
for adoilopet av de neste to arene.

PSYKISKE LIDELSER: Jker mulig risikoen
for ikke-affektiv psykose.

DIABETES:Det er sannsynlig at hoyt forbruk
— det vil simer enn fire bokser i uken - gir menn
stor gkning i risikoen for diabetes type 2 og
metabolsk syndrom.

Det er mulig at snusbruk blant menn forer til
vektokning og fedme.

MUNNHELSE: Snusbruk gir forandringer i
slimhinnen i munnhulen

Kilde: FOLKEHELSEINSTITUTTET
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snusleppen. Og det var svindyrt. Dermed
var det Kort veli tilbake til vanlig snus.

- Det samme er det med legemidler. Du
bytter bare ut snusavhengigheten med et
nytt produkt.

Trappe ned gradvis:

- Det sies at de fysiske abstinensene blir
mindre hvis man trapper gradvis ned, men
dette er pastander som overdriver betyd-
ningen av den fysiske avhengigheten. For
min del ble det som a dra av et plaster sakte.

Hun utdyper:

- Det forte til at all konsentrasjon og
oppmerksomhet snevret inn til fokus pa
neste snus. Troen pa at snus hjalp meg
med Konsentrasjon ble feilaktig bekreft-
et da jeg endelig fikk ta neste snus, fordi
dette roet de fysiske abstinensene, fortell-
er hun.

Ulike abstinenser

Noen kan kvie seg for a slutte med snus
fordi de er redde for abstinenser. Ella Aase
AnKker mener at mye av abstinensirykten
blir selvforsterkende.

- Selv opplevde jeg abstinensene ganske
forskjellig de over 20 gangene jeg sluttet.
Noen ganger var det nesten ingen ting,
bare som en liten klge. Andre ganger
Kunne jeg fa problemer med a sove, og én
gang ble jeg skikkelig nedstemt.

- Men na i ettertid skjgnner jeg at det
som antageligvis gjorde symptomene
forskjellige fra gang til gang, var bade
hvordan jeg tenkte og fglte om symp-
tomene, og om helt andre ting som
foregikk 1 livet mitt der og da.

Graviditet

Mange kvinner som snuser Klarer a slutte
mens de er gravide.

Siden det er en Kjent sak at bade alkohol,
royk og snus kan vere skadelig for fos-
teret, er motivasjonen pa topp akkurat da.

Slik var det ogsa for Ella Aase AnKker.
Hun snuste ikke de to gangene hun var
gravid.

- Hvorfor startet duigjen etter den forste

fodselen?

- Jeg er ikke stolt over a si dette. Men jeg
sa ingen gode grunner til ikke a begynne
igjen da. Det a bli forstegangsmamma er
noe av det mest stressende jeg har vert
borti. Og den gang var jeg overbevist om
at snus hjalp meg til a handtere stress, noe
jeg na vet det slettes ikke gjgr. Da var det
godt a fgle at «OKR, na kan jeg bruke snus
igjen». Sa jeg gjorde det. Begynte forst litt.
Og sa litt til. Og litt til, men alltid med litt
darlig samvittighet.

Aase AnKer er klar pa at dersom det had-
de veert den fysiske — og ikke den psyKkiske
— avhengigheten som var hovedproblemet,
ville hun aldri begynt igjen.

- For jeg har aldri likt a veere avhengig av
noe eller bruke penger pa noe sa ungdven-
dig som snus, sier hun.

Endelig snusfri
Under graviditet nummer to klarte hun
igjen a kutte snusen helt ut.

Men denne gangen fortsatte hun med
a holde seg snusiri etter fedselen. Na er
dette snart to ar siden, og hun er fortsatt
snusiri.

- Hva skjedde? Hva var det som gjorde at
du klarte det?

- Jeg brukte mye tid pa a jobbe med den
psykologiske avhengigheten. Det er det
jeg mener er det stgrste problemet for de
aller fleste nar det kommer til snuskutt. De
fokuserer for mye pa den fysiske avhen-
oigheten, og for lite pa den psykologiske,
sier Ella Aase Anker.

Tanken om a jobbe med den psykol-
ogiske avhengigheten kom etter at hun
leste boken «The easy way to stop smoking»
av Allen Carr.

Boken, som har hjulpet millioner med
a slutte a royke, inspirerte henne til a
overifgre noen av Carrs prinsipper om
avhengighet av royk, til snus.

- Forst og fremst matte jeg bli oppmerk-
som pa hva som var min egen overbev-
isning om snus, hvilke holdninger jeg
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Aase AnKker sine rad til andre som vil slutte
med snus:

1 =

hadde til snus, og sa ta et oppgjor med det.

For min egen del handlet det mye om at
jeg trodde snus var noe som hjalp meg til a
stresse ned og mestre ulike oppgaver.

- Det var ikke mate pa hvilke superkref-
tene jeg kunne tilegne denne lille posen
med gift. Jeg trodde den ga meg bedre
konsentrasjon og oppmerksombhet, at det
hjalp med a handtere stress, og hjalp meg
a prestere 1 en rekke situasjoner, forteller
psykologen.

Men det har ingen ting med virkeligheten
a gjore, fastslar hun i dag.

Faktasjekk

Det er den samme strategien hun anbefaler
for andre som vil slutte a bruke snus:

B Tenk deg grundig om og definer hvortfor
du snuser.

B Sett opp en liste over hvilke fordeler

OKER PULSEN: Psykolog EllaAase

Anker minner om at snus ikke reduserer
stress. Tvertimot: Pulsen gker. Foto:GETTY

du tror snusen har, og grunnene til at du
snuser.

FaktasjekKk hvert punkt.

— Det er helt Klassisk a tro at snusen
hjelper deg til a stresse ned. Men hvis du
har en pulsklokke vil du se at kroppen er
uenig. Du far gkt puls, og ikke lavere, nar
du legger en snus under leppen.

Hun forklarer hvorfor mange likevel tror

at snusen hjelper til med a slappe av:

- Det er fordi du far sma — nesten umerke-
lige — abstinenser etter den forrige snusen
du tok. Nar du tar en ny, dempes disse
midlertidig, og du Kjenner pa en lettelse. Da
lures du til a tro at du blir mindre stresset.
For sannheten er at snusen kun temmer det
stresset snusen selv har skyld 1 a skape.

Destruktivt forhold

Ut ifra egen erfaring oppsummerer Ella

- Ikke tenk pa alle de gode radene om
hvortfor du bgr slutte med snus av helse-
messige arsaker. Dem har du hert mange
ganger fgr, og det hjelper ikke.

- Prgv a finn ut hva det er som gjor at du
fortsatt snuser.

- Still deg selv kritiske spagrsmal: «Hvorfor
bruker jeg snus som stressmestring?» «Hva
er bevisene for at snus hjelper mot stress?»
Det er bare a ta en titt pa pulsklokken sa ser
du at det siste ikke stemmer.

— Ta et oppgjor med det destruktive
Kjeerlighetsforholdet du har til snus. Det vil
si et oppgjor med positive tanker og folelser
du har knyttet til snus, og frykt og negative
tanker du har knyttet til tanken pa a slutte.
Det var det som hjalp meg slik at jeg endelig
er helt ferdig med snus.

Snussluttekurs

Samtidig som Ella Aase Anker jobbet seg ut
av egen snusavhengighet, utarbeidet hun et
kurs som hun haper andre kan ha nytte av
for a kutte ut snusen for godt.

Rurset «Varig snusslutt» er blant an-
net basert pa prinsippene ifra boken «The
easy way to stop smoking» av Allen Carr,
hennes egen erfaring med a bli snusiri,
og terapeutiske metoder fra arbeidet som
psykolog.

Hun startet med a holde noen fysiske
kurs 1 Oslo, og snart har hun Klar en digital
versjon av det.

— Mange Klarer fint a slutte med snus,
men problemet er a ikke begynne igjen.
Min metode hjelper dem som trenger a ta
et oppgjor med egen overbevisning om
snus, slik at du selv kan ta eeren for det du
oppnar, sier psykolog Ella Aase Anker.

- Skrivdet ned

Seniorradgiver Sigvor Melve 1 Helsedirek-
toratet papeker at det finnes flere gode
digitale stgtter for a slutte a snuse.

- Det finnes mange ulike personlige
erfaringer med effektiv snusslutt. Det som
virker bra for en virker ikke ngdvendig bra
for en annen. Samtidig vet vi at det er noen
metoder som har hatt god effekt pa mange,
sier han.

Helsedirektoratet anbefaler at man skriv-
er ned hvorfor man gnsker a slutte.

- Det er flere gode argumenter for a slutte
med snus, og ulike brukere legger vekt pa
ulike argumenter nar de bestemmer seg for
a slutte

— A skrive det ned veere til god hjelp nar
abstinensene melder seg. I tillegg bgr man
sgrge for a fa stotte 1 slutteforseket av ven-
ner og familie.

Slutta
- Det finnes ogsa gode digitale stotter til

snusslutt.

- Det er over 1.6 millioner nedlastinger av
Slutta-appen til Helsedirektoratet, og vi har
fatt veldig mange gode tilbakemeldinger
pa at den er god stgtte nar man skal slutte a
royke eller snuse.

- Pa var nettside Slutta.no finner man
flere slutterad, sier han. ®
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VOKSEN
SIER NEI TIL DETTE

A teipe igjen munnen for
leggetid har lenge veert
en populaer trend pa sosiale
medier.

Influensere og kjendiser
hevder det gir bedre sgvn,
forbedret munnhelse og il
og med antialdring-effekter.
Men na advarer forskere mot
praksisen.

- Det er bekymringsfullt for

IVAMATHAR
ENDRET NORSK
KOSTHOL

| en Sifo-undersokelse
sier 10 prosent at gkte
priser har bidratt til store
endringer i kostholdet deres.
Ytterligere 27 prosent sier
seg delvis enige i dette.

Svarene er gitt ien fersk
befolkningsundersokelse
fra forskningsinstituttet Sifo
om nordmenns meninger og
holdninger knyttet til mat.

Undersgkelsen ble gjort
for den siste prisvekstenijuli.

Et landsrepresentativt
utvalg svarte paom de var
enige i utsagnet «De gkte
matvareprisene de seneste
to-tre arene har bidratt til sto-
re endringer i mitt kosthold».

Omtrent like mange, 38
prosent, mente at prisgknin-
gen ikke hadde fort til store
endringer, mens 25 prosent
stilte seg naytrale.

Blant dem med lavere
husholdningsinntekt oppga
43 prosent at prisgkningen
har fort til store endringer |
kostholdet. Blant dem med
hoyere inntekt var det bare
29 prosent som svarte det
samme.

OPPDAGELSER

0ss at kjendiser og influensere
anbefaler munnteiping uten
vitenskapelig bevis, mener Dr.
Brian Rotenberg, forsker ved
Lawson Research Institute og
Western University i Canada.

— Var forskning viser at a tei-
pe munnen igjen under sgvn er _
farlig, spesielt blant dem som ' -
kanskje ikke er klar over at de |
har sevnapne, sier Rotenberg.

~orskere har funnet at katter utvikler demens pa
Ignende mate som mennesker med Alzheimers
sykdom. Forskningen kan dermed komme 0ss mennes-
ker til gode.

Forskere ved Universitetet i Edinburgh har gjennom-
fart en obduksjon av hjernen pa 25 katter som hadde
vist symptomer pa demens.

| hjerner med kattedemens ble det funnet en opphop-
ning av betaamyloid, samme type protein som opptrer
hos mennesker ved Alzheimers sykdom.

Forskerne haper funnene hos katt vil gi et klarere bilde
pa hvorfor disse dyrene far kognitivdysfunksjon og
hukommelsestap. Det vil ogsa gi en verdifull modell for

a studere demens hos mennesker. Studien er karakte-
risert som en «perfekt naturlig modell for alzheimers»
av forskerne somjobbet med den.Den gir altsa hap
om gjennombrudd i forskningen om den gdeleggende
sykdommen.

Ekspertene mener at forskningen kan bidra til utvik-
ling av nye behandlinger for Alzheimers sykdom, samt
hjelpe til a bedre forsta og handtere demens hos katter.

Tidligere har forskere som studerer alzheimer, veert
avhengige av genetisk modifiserte gnagere. Na haper
man at studier av demens hos katter, pa grunn av okt
neyaktighet, kan gi et starre potensial for a utvikle be-
handlinger av mennesker med sykdommen.
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AvLENA RUST;

Rak ksessrik fasade som skapere
.av Kap Sak eltann opplever Terje Formoe (75)
at han har hatt mye motgang.
For et ar siden var han redd livet var over. | uker tenkte han
«Kommer jeg til aleve videre, eller ender alt her?:

4







ver sommer far jeg en til to
bulker, sa tar jeg bilen med pa
en arlig tur til verkstedet for a fa
det fikset om hgsten. Da blir det
ordnet mens jeg tar meg ferie.

Terje Formoe (75) moter VG like utentor
Dyreparken i KRristiansand, hvor en tydelig
skrape pa siden av bilen raskt blir tema for
samtalen. Han kan avslgre at han i ar alene
har fatt hele fire bulker i1 Karosseriet.

Livet er litt hektisk om sommeren. Det kan
ojerne vere litt smalt og trangt a kKomme seg
fram, medgir han.

Det er litt sann med fasader, nar det kom-
mer til biler og mennesker, at visse hendel-
ser setter sine spor. Et livi balansegangen
mellom pirat og privat har Kostet, svarer Terje
apenhjertig.

- Nar jeg tenker tilbake har jeg hatt en slags
fasade 1 yrkeslivet. Nar du driver med under-
holdning, virker alt sprudlende og vellykket,
men det er ikke sann livet er.

Fra 1990 har han vert kjent som hele Nor-
oges pirat; selveste Kaptein Sabeltann - Kon-
oen pa havet. I sommer var det 35 ar siden
oppstarten. Skuespillerne har spilt foran fulle
tribuner som teller 2700 besgkende hver
kveld, sier Sabeltann-generalen.

Antall tilskuere som har sett kveldsshowet
1 Dyreparken gjennom tidene, er svimlende
2 millioner og 70 000 personer etter denne
sesongen, forteller Terje.

Fraegetliv

Enkelte av sangene til det fiktive Raptein
Sabeltann-universet, er inspirert av hendelser
ira Terjes eget liv.

Miriams sang er om moren hans, Erna Mi-
riam Formoe. Hun gikk bort altfor tidlig, sier
Terje. Han minnes barndommen med henne,
limet 1 familien pa fem.

- Om dagen sto hun 1 butikk, hjemme sydde
hun Kjoler til andre. Jeg husker henne med
maleband og knappenaler i munnen, mens
hun laget brudekjoler.

Tross flere gode minner, opplevde Terje
barndommen som vanskelig. Han har tidlige-
re veert apen 1 VG om at familien var tilknyttet

en konservativ religios menighet i Fredrik-
stad.

- Jeg folte at hele oppveksten var veldig
lukket.

Kunsten ble tidlig hans ventil for a uttrykke
folelser. Fra Terje var liten gutt, hadde han
alltid prosjekter pa gang. Bade han og broren
Erik Formoe (72) har hatt et stort kreativt
uttrykksbehov. Sistnevnte har atte ars billed-
Kunstutdanning og lever 1 dag av malekunst.

- Som gutt hadde jeg mange permer med
prosjekter, og nummererte tegneblokker
fulle av tegninger. I Kjellerrommet sto jeg ved
staffeliet med palett og pensler og malte med
oljefarger.

Det a tegne og male ble nok en slags ventil
jeg trengte som liten gutt nar livet ble for
krevende, sier han. Terje snakker saerlig om
en episode fra da han var 13 ar gammel.

Terje beskriver en vinterdag, sngen var fuk-
tig. Barna sto oppe i en skraning i skogen hos
naboen. De hadde bygget en liten skibakke,
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FAMILIEN: Terje som barn, sammen med faren
Helge Jakob, moren Erna Miriam, og lillebror Erik.
Storesoster Turid er ikke med pa bildet. Foto. PRIVAT
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BARNDOM: | genser

strikket av moren, pose- X4¥
rer Terje paverandaen '
til naboen i Paul Holm-
sensvei i Fredrikstad.
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der de sendte utfor sma skihoppere 1 metall.
Alt Terje tenkte pa var: «Hvor er faren min».

— Pappa forsvant. Han ble borte i over en
uke. Vi visste ikke hvor han var, om han lev-
de. Mamma, broren min og jeg satt i1 bilen og
hgrte ham bli etterlyst pa radioen av Fredrik-
stad politikammer.

- Veldig toft
Det er bakgrunnen for sangen «Da Jakob for-

svant». Der synger han om faren Helge Jakob
som sto pakledd i stua, og forsvant ut. Da
faren omsider kom tilbake var unggutten den
forste som ble sendt for a mgte ham, sier han:

- Det var veldig toft. Jeg husker at jeg hele
tiden repeterte at <mamma hadde vert veldig
lei seg». Jeg hadde ikke noe annet a si.

— Han hadde vel behov for en slags timeout,
siden han hadde kommet opp i noe trgbbel;
slet litt med gkonomien og sanne ting. Og sa
visste han ikke hva han skulle gjgre, sa han
stakk og ble borte.

Voksne den gang var ikke serlig flinke til a
snakke med barn, reflekterer Terje. >>

— Da pappa var borte, kom flere voksne

SPEILBILDE:| denne ves-
le kafeen i Terjes kommen-
de nabolag, starter han ofte
dagen med fast bestilling:
kaffe, og en bredblings
med gulost, kokt skinke og
paprika.




SUKSESS: Merennto
millioner tilskuere har sett
Kaptein Sabeltann-forestil-
lingene. Formoe er stolt av
skuespillerne.




pa besok. De voksne klemte mamma, sa grat
de sammen og trgstet hverandre. Vi barna
sto 1 bakgrunnen som observatgrer og tenkte
vare egne tanker.

De undertrykte fglelsene ledet til et
ustoppelig kreativt behov. Terjes store
barndomsdrgm var a bli tegner, blant annet a
illustrere bgker.

- Jeg tegnet alt mulig, med alle slags teknik-
KRer. Alt jeg tenkte. Alt jeg folte. Alt jeg gjorde.
Jeg kunne allerede som 12-aring bruke blyant,
tusj, kullstift, oljefarger og vannfarger. Det
var livet mitt; min mate a uttrykke meg pa.

- Jeg ga opp tegnekunsten, for foreldrene
mine insisterte pa at tegning ikke var noe jeg
Kunne leve av. Men jeg tror kansKkje jeg apnet
dgren litt pa glgtt for broren min.

Musikk skulle bli viktigere og viktigere for
unge Terje. En revolusjon veltet om pa livet
hans: The Beatles.

- Det vekKket sa mange folelser, som rorte
ved hele kroppen. Fra da fikk jeg kontakt med
musikken - og folelsene. Det reddet livet mitt,
pa en mate.

Som 19-aring sgkte Terje trearig utdanning
pa leererskolen 1 Rristiansand. Han ble illus-
tratgr 1 skoleavisen. Staifeli ble byttet ut med

gitar, som for gvrig gjorde ham sveert populaer
pa fest.

... mens dulegger andre planer

Han tenker pa hva John Lennon skrev rett for
han ble drept: Livet er det som skjer med deg,
mens du legger andre planer. Sann er det hele
tiden, har Terje erfart.

— Det har nesten blitt et livsmotto for meg.
Jeg foler at veldig mye av det som har blitt til,
har skjedd gjennom motstand.

Han sikter spesielt til rettighetskonflikten
med Dyreparken fra 1995, da opphavsretten
til Kaptein Sabeltann ble utfordret. Konflikten
varte 1 flere maneder.

Terje sa den gang opp sin stilling som un-
derholdnings- og markedssjef 1 Dyreparken
og trakk da Kaptein Sabeltann ut av Rristi-
ansand. I ettertid mener Terje at han kom
oodt ut av konflikten, men det Kostet altfor
mye.

- Jeg kunne nesten ikke si et ord uten at
det ble sitert overalt. Jeg opplevde stgtte fra
mange gode venner og Kollegaer. Samtidig
folte jeg meg pa mange mater helt alene. Det
var noe av det toffeste jeg har vaert gjennom.

Det var hgsten 1989 at han hadde begynt pa
sitt store prosjekt om Kaptein Sabeltann. 39 ar
camle Terje satt ofte hjemme og tegnet etter
arbeidsdagen 1 Dyreparken var over, beskri-
ver han. Den hgsten tok fire pirater form pa

papiret. Sa dukket navnet for forste gang opp
1 hodet hans: «Raptein Sabeltann».

Gullegget

Da han skapte universet, var han overbevist
om at dette skulle han jobbe med 1 mange,
mange ar.

- Jeg sa til folk jeg stolte pa: «Dette er gul-
legget».

Bade Terje og datteren Janne Formoe (50)
ble rikskjendiser gjennom de populare pirat-
forestillingene.

Da hun debuterte i showet «<Kaptein Sabel-
tann og skatten 1 Kjuttaviga», var hun 15 ar
gammel. Den unge stjernen ble fast skue-
spiller 1 universet 14 somre pa rad.

Janne begynte med barne- og ungdomste-
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ISTUDIO: Gjennom
musikken bearbel-

der Terje folelser. Nar
han forsvinnerinni
sitt kreative univers,

kan han tilbringe
flere timer i studio.




GJENKJENT: | Dyreparken med

VG fikk Terje knapt gato meter av
gangen, for skuelysthe baom afata
«selfier» med ham.

ater som niaring. Hun fikk en hovedrolle som
tolvaring. Gnisten var tent. Siden ble hun tatt
opp pa Teaterhggskolen, og har gjort karriere
som skuespiller.

Sang for Janne
Alle Terjes tre barn har blitt sosiale voksne,
med rike omgangskretser, sier han. Marius
Formoe (42) driver med musikk, som sin far.
Henrik Formoe (29), som er yngst, studerer
psykologi 1 Oslo og reiser verden rundt.

Nylig fylte Janne 50 ar. Terje holdt selvsagt
tale 1 selskapet.

- Jeg sang den sangen for henne som for
alltid vil veere var: «Venner». G

— Alle livsfaser har sine fine ting. A fa et
barn endrer hele livet ditt. De trenger hele
deg. Sa kommer en fase der de blir voksne,
hvor du ma gi slipp pa dem og la dem dra ut.
Det er krevende og veldig fint.

Mange fokuserer pa at barna drar og blir
borte nar de vokser til, sier Terje.

- Du mister dem ikke. Nar jeg er pa besogk i

Oslo, kan vi spise ute og ha fine voksensamta-
ler. Det er jeg veldig glad i.

11992 dode Erna Miriam av kreft med
spredning, 65 ar gammel. Terje var da 42 ar.
Han husker godt morens siste tur til Kristi-
ansand sommeren aret for, da hun var blitt
syk. Hun fikk mete kongefamilien 1 Karde-
momme by 1 Dyreparken, hvor Terje hadde
regi pa showet som ble spilt for dem.

- Mamma var veldig kongetro. Hun sto klar
med KkikKkerten og fulgte med nar Kong Olav
kom seilende forbi. Kongeskipet la til kai like
ved sommerhuset vi leide hver sommer 130
ar, pa Vikane ved Hankg.

Nar flagget ble tatt ned pa kongeskipet, sto
hun alltid Klar i hagen og tok ned familiens
flagg i takt — parallelt.

- I Kardemomme by under det siste besgket
191 sto hun med sitt lille kompaktkamera
og tok bilder av dem. Det var en stor dag for
henne. Hun kom ned for a gi meg salvtayet
sitt som hun ville at jeg skulle ha. Mamma var
pa en slags avskjedstur til alle barna sine.

— Vi visste ikke at det var siste gang hun
kom til Kristiansand, men vi forsto etter hvert
at det nermet seg slutten. Hun ble siden
innlagt pa Radiumhospitalet i Oslo. Jeg dro til
Oslo pa dagen for a besgke henne pa Radium-
hospitalet, og returnerte til Kristiansand for
show 1 Dyreparken om Kkvelden.

Kjentes «helt»

Terje husker hvordan alt Kjentes helt for ham
da hele familien var samlet. Faren — som var
av den humoristiske typen, alltid med en vits
pa lur - levde en god del ar lenger enn moren.

- Pappa var mye alene etterpa. Han kom
ofte pa besogk til Kristiansand. Jeg hentet ham
alltid pa busstoppet, der han kom med den
lille kofferten sin.

Terje forteller for VG 1 bilen pa vei tilbake
fra dagshow med piratene 1 Dyreparken.
Ferden baerer mot Randesund, omradet som
skal bli hans nye hjemsted i Kristiansand.
Nylig solgte han sitt gamle hus1i en liten bukt
1 bydelen Hanes. Kjoperen punget ut 20 milli-
oner Kroner.

- Der nede ved vannet bodde vii 17 ar.

Han segker det motsatte av hva mange andre
ojor, sier han. De som flytter fra hus, oginn i
leiligheter i1 sentrum.

- Jeg orker ikke sta 1 gangen i1 en bygard og
torrprate med pa fem naboer hver gang jeg
skal hente posten, sier han med et smil.

- Jeg ser for meg at jeg Kikker ut deren for a
se at ingen er der far jeg lgper ut.

Tredje ekteskap
Han og kona Therese Falk Formoe (55) treng-

te et sKifte, sier han. Hun han mette tilfeldig
og spontant ute pa byen for 28 ar siden, som
er 20 ar yngre enn ham selv. De giftet seg
etter 21 ar som Kjaerester.

Det er hans tredje ekteskap. Da han mette
Therese provde han forst a tenke fornuftig og
komme seg unna, forteller Terje.

- Det gikk ikke. Jeg var vel redd for at al-
dersforskjellen skulle bli et problem.

Det tar litt tid a bli skikkkelig kjent. Etter
hvert som relasjonen utviklet seg, fikk vi flere
tilknytningspunkter, og sa ble ikke alderen
viktig likevel.

Therese begynte a jobbe 1 Kaptein Sabel-
tann AS12000. >>

- Hun tok ting uvanlig raskt og ble en
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GODE VENNER:
Rolf Lovland og
Terje Formoe.

Foto: PRIVAT

utsikt mot skjaergar-
* deniKristiansand.




verdifull stgtte for meg som til da hadde veert dette ... I fjor sommer fikk jeg en alvorlig di-
alene om absolutt alt. agnose. Da gikk jeg i to til tre uker og tenkte:

Nar det kreative og det praktiske ofte flyter «Rommer jeg til a leve videre, eller ender alt
sammen, og du gjerne skriver 1 mange timer her?»
med hodetelefoner pa, kan det veere godt a ha Terje onsker ikke a fortelle hvilken diag-
plass til studio hjemme 1 huset. nose han fikk, for a verne om det private.

Samtidig gnsket Terje seg enda neermere - Plutselig brastoppet livet. Det var bare
naturen. Han vil ha mer ro. Forelgpig bor rommet jeg befant meg i som betydde noe.
ekteparet i en midlertidig leilighet 1 nserhe- Jeg var 1 hendene pa legene og deres kunn-
ten av sentrum. Det nye huset vil ligge ute i skap. Det var sterkt, og noe skjedde med
skjergarden ganske naer vannkanten. meg folelsesmessig. Ettertanken kom - det

Han vil ikke ta med VG til byggetomten, for er noe rikt med den.
det har veert en del ukjente, nysgjerrige folk Legene sa at han hadde kommet inn tids-
som har gatt inn pa tomten, sier Terje. nok, sier Terje. Han har siden blitt frisk.

- Jeg blir rett og slett redd for at noen skal - Jeg tar ikke lenger ting for gitt. En vak-
skade seg, og at vi skal bli stilt til ansvar. Ker dag er det slutt. Jeg er glad det ikke ble

Sa vi har vart ngdt til a gjore noen tiltak, enden for min del. Det som kom ut av den
som a sette opp gjerder. perioden var en sterk kreativ kraft. Jeg skrev

Vel fremme 1 Randesund viser han oss 16 sanger pa rekordtid. De er veldig personli-
havnen nede ved Temmersta, og siden stam- ge og viktige for meg.
kaféen «Randesund lyssteperi» som ligger
1 naturskjonne omgivelser. Her spiser han PeI'ISjOI'IiSt?
ojerne lunsj med sin gode venn Rolf Lgvland, I august er kreatgren tilbake i studio 1
Secret Garden-komponisten, som ogsa bor i Randesund for a spille inn nye later med
omradet. strykekvartett til det kommende albumet

«Det lille rare livet».
Perspektiv Terje har ingen planer om a pensjonere
- Sjgen betyr ekstremt mye for meg. Den gir seg. Hver sommerkveld {glger 75-aringen
ro og perspektiv. Og sa minner den meg om Sabeltann-forestillingene fra forste rad.
faren min som dro ut pa havet i den vesle Hans siste ordinaere forestilling 1 kaptein-
plastbaten sin for a fiske helt til morgengry. Kostymet 1 Kjuttaviga var 1 1999.

Elleve lokalpolitikere kom pa befaring i Sommeren 2010 gjorde han comeback
flor, da Terje spkte om og fikk godKkjent a rive som Kaptein Sabeltann i Dyreparken. 12013
det gamle huset for a bygge nytt pa den nyan- spilte han 30 show pa Chat Noir 1 Oslo. Siste
skaffede tomten. cang han ikledde seg det sorte kostymet, var

Terje sier han er takknemlig for at de og som overraskelsesartist pa avslutningen av
Kommunen var positive til byggeprosjektet Palmesus12015.
og ga alle ngdvendige tillatelser. Det gamle - Jeg kan tenke meg a bli mer se-
huset som hadde statt pa tomten i 40 ar ble lektiv videre, blant annet for a fa
revet og det bygges nytt pa tomten. " '1 tid til a skrive og jobbe mer med

musikKk. Etter alle disse arene
4 med hardt arbeid og utvikling,
fpler at jeg sitter pa et opplevel-
sesunivers som er ganske unikt.
- Jeg jobber for tiden med a
bygge opp et nettverk
av samarbeidspartne-

For a fa gjennomslag for byggeprosjek-
tet, argumenterte Terje med at
han er avhengig av plass og ro
for a kunne trekke seg tilbake
og skape. Han trenger et skjer-
met familiested begrunnet
han, da han og familien

sjeldent far ga i fred pa re for fremtiden. Det
offentlige steder. er noe jeg foler meg
y ' klar og moden for

Det er litt absurd (’
a bygge et hus og

sette 1 gang med nye
prosjekter i hans
alder, sier Terje.

na, sier han.

Nar Terje kikker
tilbake mot livets

motgang, tenker

- Men jeg gjor han pa hvordan
det fordi det fales han har leert noe
riktig. Sa far vi ha hele veien, som

huset sa lenge vi har fort ham akku-

har det. rat dit han er na.
Han kommer - Jeg dveler ikke

tilbake til frasen ved de episode-

EKTEPAR:

om at livet skjer ne lenger - for jeg

med deg mens du 1. — Bl Terje Formoe har bare ett valg: A

er opptatt med a B ' (75) ogkona ~ legge det bak meg og

legge andre planer. ;. | Therese Falk fortsette a leve i nuet, i
- Jeg bor kan- | Formoe (55). dette lille rare livet som

skje ikke dele er mitt. ®
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| Kan premse
Kognitiv svikt

AvIDA LOKLAND

Har du kjaeledyr? Da kan
du ha gjorten klok
investeringidin egen
hjernehelse.

ognitiv svikt og demens er et
okende folkehelseproblem i Norge.
12020 levde over 100 000 men-
nesker med en demenssykdom, og
innen 2040 er antallet ventet a naer

doble seg.

Na peker en stor europeisk studie pa at
Kjeeledyr kan spille en overraskende rolle
1a bremse utvik-
lingen av Kogni-
tiv svikt.

Studien
fulgte
over

% -

16.000 personer 118 ar, og viser at kjeledy-
reiere 1snitt opplever langsommere kognitiv
svekKkelse enn personer uten dyr.

Men ikke alle Kjaeledyr ser ut til a ha samme
effekt.

Forskerne fra Universitetet 1 Genéve un-
dersgkte sammenhengen mellom det a eie
Kjeledyr og kognitiv svekkelse hos voksne
over 50 ar.

Studien, som nylig ble publisert i tidsskrif-
tet Scientific Reports, viser at saerlig hunde-
og katteeiere har fordeler.

- A eie Kjaeledyr har blitt knyttet til positiv
pavirkning pa kognitiv funksjon og kognitiv
svekkelse 1 eldre alder. Men det finnes be-
orenset forstaelse av hvordan ulike typer Kjee-
ledyr pavirker disse utfallene, uttalte Adriana
Rostekova, hovedforfatter av studien, ifolge
The Guardian.

Resultatene fra studien viste nemlig at
hundeeierne hadde langsommere nedgang 1
episodisk hukommelse - bade umiddelbar og
forsinket gjenkalling, altsa evnen til a huske
informasjon rett etter a ha fatt den, og etter
en Kort pause.

Ratteeiere viste en svakere nedgang i
verbal flyt, som handler om evnen til a
finne ord raskt.

Det a eie fugl eller fisk viste >>
derimot ingen signifikant






-

sammenheng med Kognitiv utvikling over
tid.

Sosial stimulering

Forskerne har flere teorier om hvorfor hun-
der og Katter viser seg a ha denne positive
effekten.

En mulighet er at samspillet med disse
dyrene gir en unik kognitiv stimulering som
er mindre fremtredende hos andre, mindre
krevende kjeledyr.

- Det er en mulighet for at katter og hunder
bidrar til gkt sosial stimulering, som kan
vaere knyttet til den langsommere kognitive
nedgangen hos eierne, altsa hyppigere sosi-
ale interaksjoner nar man er sammen med
en hund, eller i kattens tilfelle: en erstatning
for et sosialt nettverk, sier Rostekova til The
Guardian.

- Det er en interessant studie basert pa
en stor befolkningsundersokelse fra flere
europeiske land. Tidligere studier har ogsa
vist at det a ha Kjaeledyr kan bremse kognitiv
svekKkelse.

Det sier Geir Selbak, forskningssjef ved
Nasjonalt senter for aldring og helse og pro-
fessor 1 geriatri ved Universitetet 1 Oslo.

- Hjernetrening

Det nye med denne studien er at denne
effekten viser seg a variere mellom ulike
Kjeledyr. Selbak trekker frem flere mulige

férklaringer til at spesifikt hund og katt ser
ut til a ha en beskyttende effekt.

Han, 1 likhet med forskerne bak studi-
en, peker pa at samvar med Kjaeledyr er
sosialt stimulerende, der folk som ellers
ikke ville dromt om a snakke sammen,
prater livlig nar de lufter hundene
sine.

Det kan bidra til forebygging av
depresjon.

— Sosial isolasjon, ensomhet

N

TR .
N Y

og depresjon er Kjente risikofaktorer for kog-
nitiv svikt og demens, understreker Selbak.

- Dessuten kan Kjeledyrhold bidra til fysisk
aktivitet og muligens forebygge livsstils-
sykdommer som fedme, hayt blodtrykk og
diabetes. A navigere omgivelsene pa tur med
en vilter bikKkje er krevende hjernetrening,
legger han til.

Disse mulige arsakene kan ogsa forklare
hvorfor effekten varierer mellom ulike typer
Kjeledyr.

- Det er for eksempel neppe like mye fysisk
trening forbundet med gullfisk som med
irske settere, sier han.

Bekrefter funn

En annen studie fra Japan, publisert i Preven-
tive Medicine Reports 12023, statter disse
funnene.

Her fulgte forskere over 11.000 eldre
japanere over en periode pa fire ar, og de fant
at naverende hundeeiere hadde 40 prosent
lavere risiko for a utvikle demens sammenlig-
net med personer som aldri hadde eid hund.

Spesielt hundeeiere
som trente
regelmessig
og ikke
var

4

Teje (%



sosialt isolerte, hadde en betydelig lavere risiko
for demens. Eierskap av Kkatt viste derimot ingen
beskyttende effekt i den japanske studien.

Lignende tendenser kom ogsa frem 1 en ame-
rikansk studie fra 2023, publisert 1 Scientific
Reports, hvor 637 eldre ble fulgt 1 opptil 13 ar.

Studien viste at Kjaeledyreiere hadde en lang-
sommere nedgang i enkelte kognitive funksjoner,
som hukommelse og sprak - serlig blant hundeei-
ere som gikKk tur.

Fremtidens politikk

Funnene kan fa betydning for hvordan vi tenker
om sunn aldring og hvilke dyr vi velger a bli gam-
le sammen med.

Andrew Scott, forfatter av «T'’he Longevity Im-
perative» og selv Katteeier, sier til The Guardian:

- Vi har en tendens til a tenke pa helse som
sykdom og sykehus. Men nar vi lever lenger og
ma fokusere mer pa forebygging, ser vi at hel-
sesystemet strekker seg langt utover leger og
sykehus.

- Det handler om hvordan vi lever livene vare.
Det som er fint med denne studien, er at den fore-
slar en morsom og meningsfull mate a holde seg
frisk og engasjert pa, legger han til.

Geir Selbak mener ogsa at det a bruke kjeledyr
1 eldreomsorgen Kan spille en viktig rolle, men un-
derstreker at det ma tilpasses til den enkelte.

- Personer med demens er minst like forskjelli-
ge som folk ellers. For noen vil dyr virke forstyr-
rende eller skremmende. Slike tiltak ma, som alt
annet 1 eldreomsorgen, vurderes individuelt, sier
han.

Forskerne bak den europeiske studien antyder
at funnene Kan bidra til a forme fremtidens eldre-
politikKk.

De nevner for eksempel gkonomisk stotte til
veterinaerutgifter eller Kjeledyrforsikring, for
a gjore det lettere for eldre a eie dyr. De foreslar
ogsa tiltak for dyrevennlige boalternativer for
eldre, som omsorgsboliger eller sykehjem >
som tillater kjaeledyr.
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750 000 KATTER I NORGE

Disse er fordelt pa
ca.400 000 hus-
stander. De fleste
er huskatter eller
blandingskatter. Et
lite mindretall, an-
slatt 10-20 % (ca.

75 000-150 000)
er rasekatter.

Mest populaere
katteraser12024 |
Norge:

Maine Coon
Ragdoll

Sibirkatt

Norsk Skogkatt
Britisk Korthar

Mest vanlige
kattenavni12024:

Hunnkatter: Luna,
Nala, Lilly, Lucy.
Hannkatter: Simba,
Milo, Leo, Oscar.

Anslatt arlig kost-
nad (uten kjop):

6 000-14 000 kr
(gjennomsnitt ca.
10 000 kr/ar).
Forste ar

(inkl. kjop og
utstyr):

8 000-30 000 kr.

Kilde: Bla. DyrelD

Av MALIN VINDHEIM

Hundeeiere somrammes
av hjerteinfarkt eller hjer-
neslag kommer seg fort-
ere til hektene ennde uten
en firbeint kompanjong,
viser ny forskning.

under lindrer stress, senker blod-
trykket og gjar oss lykkeligere.
Ifolge den gsterrikske zoologen
Ronrad Lorenz, vekker dessuten
hunder de samme instinktene og
varme fglelsene 1 oss, som sma barn gjar.

Na mener svenske forskere at dyrene ogsa
gker sjansen for a overleve hjerteinfarkt og
slag.

Tove Fall er veterinar og professor 1
molekylaer epidemiologi ved universitetet 1
Uppsala. Fall har ledet forskningen pa sam-
menhengen mellom

hjertehelse og
det a ha

De gjor
kjappe]'e fris

- Viville finne ut hvordan hunder pavirker
helsen til matmor og matfar, sier hun.

Forskerne har fulgt 350 000 svensker, med
og uten hund, rammet av slag eller hjertein-
farkt mellom 2001 og 2012.

Na viser forskningen at hundeeiere ikke
bare er mindre utsatt for hjerte- og karsyk-
dommer, men at de som rammes ogsa har
storre sjanse for a overleve, og kKomme seg i
etterkant.

— Hundeeliere ser ut til a bade bevege og
soslalisere seg mer. Det er sentrale faktorer
for a overleve, sier Fall.

Motvirker ensomhet

Det er saerlig enslige med hund som tjener pa
a ha en firbeint i hjemmet. De av dem som far
hjerteinfarkt, lgper ifglge forskerne 33 pro-
sent mindre risiko for a dg av det, enn enslige
uten hund.

Det hoye tallet overrasket de svenske
forskerne, men Tove Fall tror det henger
sammen med sosialiseringen man far, bade

med hunden og de man meter ute pa tur.

Fall forteller til Aftonbladet om en
enslig hundeeier som tok kontakt med
henne pa mail.

- Det var en kvinne som bodde for
seg selv, og hun fortalte hvor viktig

J69 000 RUNDER | NORGE

Cirka 60 % avdem
er renrase.

Hannhunder: Milo,
Max, Leo, Balder,
Gin

Mest populaere

hunderaseri2024: Beregnet arlig kost-

Golden Retriever nad (uten kjep):
Border Collie 12 000-28 000 kr
Labrador Retriever (gjennomsnitt ca.
Cocker Spaniel 20 000 kr/ar foren

Engelsk Setter mellomstor hund).
Forste ar (inkl. kjop
Mest vanlige hun- og utstyr):
denavni2024: 18 000-60 000 kr.
Tisper: Luna, Molly, Kilde: Bl.a.Norsk Kennel Klub

Bella, Stella, Frida



det sosiale samvaret med dyrene hadde veert etter
et infarkt. Hundevennene hennes fikk henne rett
og slett pa bena igjen, sier Fall.

Rasene dubor velge

Den svenske studien viser at noen hunderaser
holder eierne friskere enn andre. Eiere av jakt- og
brukshunder ser ut til a klare seg aller best etter
slag og hjerteinfarkt.

Eksempler pa slike raser er cocker spaniel,
scheefer, labrador og rottweiler. Tove Fall sier at
den ekstra helsegevinsten kan henge sammen
med at dette er hunderaser som krever en del
mosjon.

- Om man er opptatt ava komme seg ut og vere
fysisk aktiv, velger man kanskje heller en stor og
aktiv rase, enn en chihuahua, sier Fall.

Ulike hunderaser har ulikt behov for aktivitet,
men en studie gjennomfiegrt 1 Storbritanniai 2015
viste at hundeeiere i1 snitt gikk tre ganger sa mye 1
lopet av en uke, som de uten hund.

Hjertelege Wasim Zahid er enig i at Kjeledyr, og
seerlig hunder, har mye a si for helsen var.

— Man tvinges til a vaere fysisk aktiv hver dag i
mange ar, og den halvtimen med luftetur daglig
kan bety mye. I tillegg pavirker dyr oss emosjo-
nelt og lar oss knytte band og stresse ned, sier
han.

Zahid, som er spesialist 1 indremedisin og Kar-
diologi, lar seg ikke overraske over at de svenske
hundeeierne kom seg bedre enn andre etter
infarkt og slag. Han sier det er helt avgjgrende at
pasienter kommer seg fort pa beina igjen etter a
ha blitt rammet.

- Vi vet ogsa at de som rammes av alvorlig
sykdom har lettere for a utvikle depresjoner. Da
kan et Kjeledyr vare til god hjelp, og forbedre
pasientens prognose.

Amerikanske kardiologer rader aktivt pasien-
tene sine til a skaffe seg hund, ifglge Zahid. Han
mener dette kan vare en god anbefaling for en-
kelte pasienter, men at det a eie hund ikke passer
for alle. ®
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APNE: Kathrine Serland og
Andreas Holck snakker om
det vonde og skambelagte.



ndreas Holck (54) hadde ingen
planer om a vare utro, men falt
for fristelsen.
Da han innsa feilskjeeret,
trodde han at han ville slippe
unna med det. Na advarer paret mot én
spesiell ting.

- Jeg var ikke ute etter noe nytt forhold,
men det var spennende a fgle seg attraktiv.

Vima 11 ar tilbake 1 tid - til 2014. Det
startet med kommentarer og meldinger i
soslale medier, og utveksling av bilder.

Holck var ikke saerlig bekymret for a bli
oppdaget.

- Konsekvenstenkningen var ikke dyp
og tung, nei. Jeg falte ikke at jeg lop noen
risiko, for jeg skulle jo holde det hemme-
lig. Jeg var ikke redd for a bli dritforelska
heller, eller at jeg skulle fa lyst til a ga fra
KRathrine, forklarer han.

Pa sporsmal om hvor stor terskelen er
for a tre ut av ekteskapet og bedra ektefel-
len, svarer Holck:

— Det var ikke planlagt, men det var
forbausende enkelt. Skuffende enkelt,
egentlig.

Han forklarer spenningen rundt den
andre kvinnen som noe han trengte for a
fa litt positiv energi inn i livet.

Etter noen maneder med meldinger og
ett fysisk mote, valgte Holck a avslutte
sidespranget.

— Da hadde jeg leert at dette ikke var noe
for meg, og at det var som a pisse 1 buksa
for a holde seg varm. Jeg likte ikke meg i
den situasjonen, og innsa at det var et svik
mot Kathrine. Sa jeg trakk meg ut og slo
meg til ro med det.

Utroskapen skulle altsa forbli en hem-
melighet.

— Men det ble jo et helvete, det, sier
han.

Enormtraseri

Rathrine Sgrland (45) hadde nemlig fatt
mistanke og gikk inn pa ektemannens
e-post. I mappen slettede elementer la
beviset. Sjokket, sorgen og raseriet var
enormt.

- Det var fryktelig vondt. I tillegg
var det en knekk i stoltheten. Hallo,
Andreas er utro - mot meg! sier hun.

Der og da opplevde Holck det naer-
mest som urettferdig a bli avslgrt.

— Na hores det teit ut. Kathrine
hadde selviglgelig rett til a fa vite om
det og ta stilling til det. Men akkurat
da tenkte jeg bare «faen». Jeg hadde jo

avsluttet det tre-fire maneder tidligere.

Sorland forlot ikke ektemannen. Ikke da.

Hun svarte med a veere utro tilbake. Ikke
bare én gang, men ogsa en tid senere -
med samme mann.

- Det var deilig a gi ham den straffen, jeg
skal villig innromme det.

Na var det Andreas som avslgrte henne i
utroskap. I Serlands tilfelle hadde side-
spranget endt 1 forelskelse.

Etter noen tunge ar endte ekteskapet 1
2018 med separasjon — 12 ar etter at de gif-
tet seg. Det var Sgrland som valgte a bryte.

Nye kjaerester
Holck flyttet ut av hjemmet pa Nesgya
utenfor Oslo og inn i leilighet, mens hun
ble boende. Begge etablerte seg med nye
Kjeerester pa hver sin kant. Og der kunne
Kjeerlighetshistorien til Sgrland og Holck
ha sluttet.

VG treffer paret pa restaurant i Oslo.
De er fortsatt sammen - eller rettere sagt
sammen igjen. Det siste halvannet aret har
de to utbrodert erfaringene 1 podkastene
«Ekteskapet 2.0» og «<Ekteskapet». Ofte
har de hatt terapeuter
med inn i studio.

— Det har veert

-
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ganske avgjorende for oss a fa terapi, sier
Holck.

Sorland forklarer utroskapen og den
plutselige forelskelsesrusen som en slags
besettelse.

— Det er som a ta en pille. Man blir
avhengig av a bli beundret igjen, og av fg-
lelsen av a bli tatt vare pa. Men a trekke en
tredje person inn i forholdet, er skummelt.
Det endrer dynamikken 1 forholdet.

For Sgrlands del strakk forholdet til
den andre seg over to ar. 45-aringen har
opplevd press rundt a snakke om Kjeerlig-
hetslivet i den perioden da hun og Holck
var fra hverandre, men har konsekvent
avstatt fra det.

- Det er en ikke-sak og har ingenting
med livet vart na a gjgre. Hva Andreas og
jeg gjorde 1 mellomtiden, og med hvem, er
ikke relevant for offentligheten.

Holck er enig.

- Vitrengte de personene der og da,
konkluderer han.

Det var Sgrland som i 2021 - etter drgyt
to ar fra hverandre - ymtet {frempa for eks-
mannen at de kanskje burde prgve igjen.

- Jeg var den som hadde tatt ut separa-
sjon, sa det foltes riktig at det var jeg som
tok initiativ til gjenforening.

Pillemisbruk

Da hadde hun veert gjennom en svert tung
periode med pillemisbruk og depresjon,
som hun tidligere har snakket om bade 1
bokform - og 1 VG.
- Andreas var med meg gjennom hele
prosessen da jeg sluttet med antide-
pressivene.

Det var Sgrlands idé a starte ekte-
skaps-podkasten, og Holck var ikke
vanskelig a be.

- Vi ma faktisk snakke nar vi
sitter der. Og etter hvert glemmer
man hele mikrofonen, forteller
han.
- Jeg er stolt av Andreas. Det
er jo min greie a stikke seg frem
sann, sier modellen, TV-profilen,
erunderen og moteradgiveren.
Holck er eiendomsmegler og
ikke sa befaren i rampelyset. Men
1 podkasten er ingenting tabu. All
mulig grums slenges opp pa bordet.
I tillegg til utroskap graver de i
gkonomi, krangler, helse, barneopp-
dragelse, sex, Kjonnsroller, grenser og
overgangsalder. Ingenting er for flaut
til a snakke om. >>
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KJZERLIGHETENS BEGYNNELSE: Andreas Hol-
ck og Kathrine Sgrland i 2004 som ferskt kjaeres-
tepar - to ar for de giftet seg. roto: HELGE MIKALSEN
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FREMTIDEN: Sorland og Holck er sikre pa at forholdet skal vare denne gangen - og til neste sommer fornyer de ekteskapslofteneiny

i

KJENDISREALITY:Her ernoen avdeltagernei arets «Forraeder» pa TV 2. Foto. ESPEN SOLL
/TV2




Det eneste de er ngye med, er ikke
a utlevere sgnnen Leon (16).

— Men Leon er en viktig del av oss.
Vitar hensyn. Han har vaert med 1
studio én gang.

— Hvordan var dere sikre pa at dere
og forholdet ville tale a snakke om alt
for apen mikrofon?

— Vi hadde begynt a bearbeide det
hjemme forst, svarer Holck — som
legger til at de folte seg «ganske godt»
rustet for a dele.

Seorland forklarer at hun var sa lyk-
KRelig og stolt over at de hadde funnet
tilbake til hverandre at hun naermest
sprudlet over med gnske om a dele.

Selvransakelse
- Men det er tung selvransakelse,
forsikrer hun.

— Alt er ikKe like ggy a snakke om.
Iblant kan jeg kjenne pa vonde fglel-
ser, innrommer Holck.

Sorland kan Kjenne stikk av sjalusi
nar det pirkes 1 gamle sar.

- Men kanskje det er en sunn pa-
minnelse for a huske hvor ille det var.
Paret har 1 dag helt klare rammer

for hva som er utroskap.

— Alle har sine egne grenser, og for
noen gar den kanskje ved sex. For
andre gar den ved a holde sannheten
tilbake, sier Holck.

Sorlands rad er Klinkende Kklart:

- Hvis man kommuniserer med en
person pa en mate man ikke ville likt
at partneren gjorde, er det utroskap.
Det er jo sa lett med sosiale medier og
telefon, men slutt med det.

Holck skyter inn:

- Noen Kkaller det mikroutroskap,
men det er jeg ikke enig i. A trykke
«like» pa en fin dame 1 bikini, er ikke
oreit.

Den viktigste lerdommen er at
de begge har patatt seg skyld for at
ekteskapet kollapset. For problemene
startet ikke med utroskapen.

— Utroskap er et symptom pa noe
annet, og jeg sa mitt ansvar i det
hele. Jeg hadde hengt all skylden pa
Andreas, men jeg innsa at jeg ikke
hadde gitt ham den oppmerksomhe-
ten jeg burde. Hele ngkkelen for a fa
et forhold til a fungere, er a ga inn i
seg selv, mener Sgrland.

Forste smell
Forholdet gikk pa sin forste store
smell da de ble foreldre for snart 17 ar
siden. I tillegg fikk Sorland fedselsde-
presjon, og paret hadde store proble-
mer med a kKommunisere.

Podkast-lytterne er kjent med
hvordan Holck {olte seg satt pa side-
linjen og neermest felte at han hadde
mistet posisjonen som midtpunktet i
Konas liv.

Tiden gikk, og avstanden ble stgrre.
Intimiteten skrantet, og sexlivet
opphorte. Hun mistet lysten pa ham,
og han mistet lysten pa henne. Og sa
gikk det som det gikk.

Apenheten om det de har gatt gjen-
nom, har resultert i mange tilbake-

meldinger fra andre som foler de drar
nytte av Kjendisparets betroelser.

- Men jeg kan bli lei av TikTokK,
innrgmmer Sgrland - og sikter til
Kommentarer som gar pa «én gang
utro, alltid utron.

Seorland og Holck tar nemlig sterk
avstand fra den pastanden.

— Jeg blir skikkelig provosert. Men-
nesker har evne til a leere av fell, sier
Serland.

— Det er mange fordommer mot
utroskap, mener Holck - og legger til:
— Utroskap er liksom det ultimate

sviket. Og jeg forstar at det er veldig
vondt for mange. Men jeg tror mange
har ubearbeidede fglelser rundt det-
te, og bearbeidelsen er ngkkelen.

Ekteparet er tydelige pa at det ikke
er for alle separerte par a bli sammen
1gjen.

- Det ma vaere fglelser der. Vi to
hadde noe uoppgjort og iolte begge
at vi hadde trakket over ungdvendig,
sier Holck.

- Var det lettere a finne tilbake til
hverandre siden begge hadde veert
utro?

— Det er et godt spgrsmal, svarer
Sorland og tenker seg om.

- Ja, KansKkje. Jeg tror det ville vart
vanskeligere om bare Andreas hadde
vert utro. Na har vi veert 1 hverandres
sko.

- Hvordan blaser man livi et sexliv
som har veert dodt?

- Man ma begynne a flgrte med
hverandre igjen, sier Sgrland og ler -
for hun blir alvorlig:

- Intimitet 1 forholdet er viktig. Det
handler om mer enn selve sex-akten.
Det dreier seg ogsa om kommuni-
Kasjon, det a ta pa hverandre og ha
annen fysisk nerhet - ikke bare sitte
der 1 hvert sitt hjorne av sofaen.

Dette er noe de jobber med hver
dag, forKklarer hun.

Advarer andre
Paret advarer andre mot a ga 1 samme
felle.

- Det er ekstremt dumt a gi opp
intimiteten, sier Holck.

— Na har vi tatt den tilbake. Det
Kkribler litt igjen, sann som det gjorde
1 starten. Vi har en holdning og opp-
forsel overfor hverandre, som gjor at
sex blir mye mindre pliktartet.

Begge er opptatt av a gjgre en inn-

sats for a vaere attraktiv for den andre.

Hvis Sorland er hjemme, sa gar hun
inn pa badet og pynter seg litt ekstra
for ektemannen Kommer fra jobb.

- Og pa date-nights er det Kjole og
hoye haler. Jeg vil at han skal se pa
meg med forelskelse og synes jeg er
fin.

Paret krangler fortsatt som hund
og katt - annenhver dag omtrent. De
regner med at naboene hgrer dem
titt og ofte: — Det er hgy temperatur,
men vi blir fort venner igjen. Na er vi
nemlig trygge, forteller Sgrland.

gler?

- Hvordan foregar trygge kran- >>
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BRYLLUPSDAG: Kathrine Sgrland og Andreas Holck gif-
tet seg i Stavanger domkirke 1. juli 20086. Foto. HUGO BERGSAKER
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PA KJENDISFEST: Andreas Holck og Kathrine Serland
pa Petter Stordalens 16. mai-fest i 2013. Foto.NTB
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- For var det sa mye innestengt. Hver
gang tenkte jeg at «dette er drapen». Na
har vi leert oss a ngste 1 én trad og gjore
oss ferdig med den uten a dra inn alt
mulig annet, forteller Sgrland.

Hun Kan slenge ut ting 1 kKampens hete
na ogsa, men det er ingen remningsfare
lenger.

- Det er mitt nye mantra: Jeg skal
ingen steder.

Tidligere kunne de ga i ti dager uten a
snakke sammen. I dag er begge flinke til
a be om unnskyldning.

- Det er godt 4 komme inn dgren hjem-
me uten a Kjenne pa angst og utrygghet,
sier Sgrland.

For distanserte hun seg fra probleme-
ne med a ville ut pa byen, reise og Kjgpe
dyre ting.

- Bedovelser
- Jeg er glad for at du ikke trenger de
bedgvelsene lenger, sier ektemannen.

Han pa sin side trives med ikke a veere
like sta og langsint som far.

— Alt er lettere inni meg na. Vi graver
ikke 1 gammel baesj. Jeg er ikke den sure
jevelen, som jeg trodde jeg var.

Pa sporsmal om hvilke kvaliteter hun
setter hgyest hos partneren, svarer
Serland:

— Andreas er en snill gutt. Det kan
hores usexy ut, men det var derfor jeg
valgte ham igjen. Han er god, trygg og
familiekjeer, og det trumfer alt. Og sa er
han fortsatt den Kjekkeste mannen jeg
vet om.

Holck roser tilbake.

— Hvis vi ser bort fra de arene hun
apenbart og helt bevisst tgyde strikken,
sa er Kathrine snill og omtenksom og
setter familien fgrst. Og sa ser du helt
amazing ut, sier han henvendt til kona.

- Ja, jeg kunne jo valgt Donald Trump!
svarer hun og ler. — For det er sant. Jeg sa
nei til Donald Trump.

Sorland og Trump mettes 1 2004, da
hun representerte Norge i Miss Univer-
se, og han var missegeneral. Hun har
tidligere snakket med VG om hvordan
Trump skal ha forsekt a fa henne til a
besgke ham i New York.

Sorland lever godt med ikke a ha latt
seg friste.

Ny livsfase
Holck pa sin side er ikke sa opptatt av
hva andre mener om konas utseende.

- Jeg er veldig godt forngyd med at jeg
selv synes jeg er sammen med verdens
flotteste dame.

Sorland er apen om a vere i en livsfase
som byr pa fysiske utfordringer.

— Jeg tror jeg var 38 da jeg begynte a
Kjenne de {grste symptomene pa over-
gangsalder.

I podkasten snakker 45-aringen om
hormonelle forandringer, sinneutbrudd,
hetetokter — og at nysing farer til lek-
Kasjer og tamponger som «fyker ut som
prosjektiler».

Ogsa for Holck er dette en ny erfaring.
Han er ni ar eldre enn kona, men det er
forste gang han lever med en kvinne pa
vel inn 1 overgangsalderen.

Det bekymrer ham ikke.

- Jeg synes det er en sexy ting at kvin-
ner kommer i overgangsalderen, sier
han.

Kona ler hgyt:

— Det blir overskriften, Andreas. Over-
gangsalder er sexy!

Men han mener det oppriktig.

— Man slipper a ga rundt a vaere
fruktbar, og at hele livet dreier seg om a
formere seg og fa barn. Man kommer til
et nytt punkt i livet, der man far mer tid
til bare a vaere sammen.

Sorland presiserer at det «ikke er
noe ukult med overgangsalder», og at
kvinnehelse er viktig a snakke om.

— Selv om det na gar i knipegvelser,
humrer hun.

I dag er all brutt tillit bygget opp igjen.
En tillit som ble satt en smule pa prave
da de begge spilte inn «Forraeder» 1 var.

TV-Kkonseptet gar nemlig ut pa at
deltagerne skal lyve og fgre hverandre
bak lyset.

- Vi var litt skeptiske, men bestemte
oss for ikke a jukse. Vi skulle spille mot
hverandre. Her var jo all lggn tillatt,
forklarer Sgrland.

- Kjempegay! Det ble litt som en date
der inne, sier Holck, som med dette
debuterer i reality-TV.

For Sgrland, som dukker opp pa
skjermen bade i «<Forraeder» og «Kokke-
skolen» til hgsten, var det fint a fa med
ektemannen inn i sin boble.

— Det tok forholdet til nye hgyder, sier
hun humoristisk.

Nytt «bryllup»

Neste sommer gifter de seg pa nytt. Si-
den Sgrland og Holck aldri gjennomiarte
skilsmissen, blir det ingen tradisjonell
vielse.

— Men det blir en romantisk seremoni
for a markere 20 ars ekteskap, sier Holck
- som var den som fridde pa nytt.

Det blir stor fest og mange gjester.

- Og maaaange Kjoler pa meg, betror
Sorland.

Begge er hellig overbevist om at de
aldri kommer til a veere utro igjen.

- Men hvordan kan dere vcere sa skra-
sitkre?

- Sa lenge jeg er pa denne jord, sa vet
jeg at vi aldri vil svikte hverandre igjen.
Det er et valg vi kan bestemme oss for
a ta. Vi har leert, begge to. Det kommer
aldri noe godt ut av utroskap, svarer
Sorland.

Holck skyter inn:

- Vivil noe annet na, og vi er trygge pa
at vi vil det samme. Skulle vi utsette oss
selv for noe sant igjen? Etter a ha jobbet
sa hardt? Det ville vaert dumt om alt dette

var forgjeves.
- Men om det likevel skjedde, hadde

Jorholdet talt det?

— Nel. Det snakket vi faktisk om her
om dagen. Da ville jeg blitt sa sjokkert,
svarer Sgrland. @

TRAFF TRUMP: Kathrine Sgrland

og Donald Trump iLondonfor 22 ar
siden. Foto: PRIVAT

presenterte Norgei Miss Universe
iLondoni2004. Hun ble nummer
11. Foto:NTB
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Av IDA LOKLAND

En ny studie viser at eldre som

spiser eggregelmessig, kan
ha betydelig laverer risiko for a

V|kle Alzheimers sykdom.

W orskerne, som er tilknyttet Rush Alzhei-
" mer’s Disease Center i USA, fulgte 1024

pa 81 ar 1 nesten syv ar.
y Kostholdet ble kartlagt med Spﬁirreskje-
ma Ved oppstart, og inntaket av egg ble basert pa
selvrapportering.

De fant at de som spiste egg mer enn én gang
1 uken, hadde 47 prosent lavere risiko for a ut-
vikle Alzheimers sykdom, sammenlignet med
dem som spiste ett egg eller mindre.

Funnene er publisert i det vitenskapelige tids-
skriftet The Journal of Nutrition.

Faerre endringer

Det som gjar studien spesielt interessant er at for-
skerne ikke bare sa pa kliniske diagnoser, men ogsa
undersgkte hjernevev fra avdede deltagere.

Blant de 578 deltakerne som donerte hjernen til
forskning etter déden, fant forskerne at de som
hadde spist egg mer enn én gang 1 uken hadde
lavere forekomst av de karakteristiske hjernefor-
andringene som forbindes med Alzheimers sykdom
- som amyloidplakk og nevrofibrillere floker.

- Dette er en grundig gjennomfiort studie der
de har undersokt sammenhengen mellom inn-
tak av egg og 1kke bare Kklinisk Alzheimer, men

eldre deltakere med en gjennomsnittsalder

han redusere
l'lSlk().f()l'
Alzheimers

ogsa mengden Alzheimer-patologii hjernen.
Det sier Geir Selba&k, forskningssjef ved Nasjonalt

senter for aldring og helse og professor i geriatri
ved Universitetet 1 Oslo, til VG.

- Styrker funnene

Selbaek peker pa at det gir ekstra tyngde til funnene
at sammenhengen ble bekreftet bade mens delta-
kerne levde, og ved obduksjon av hjernen etter daed
hos over halvparten av dem.

- Det styrker funnene at inntak av egg var
assosiert bade med mindre risiko for a fa Alz-
heimer mens de levde og med mindre grad av
hjerneforandringer.

Han viser ogsa til en annen studie fra samme
forskergruppe, publisert tidligere 1 ar 1 The JJournal
of Nutrition, som Kobler hgyt inntak av Kolin - et
naeringsstoff som egg er rike pa - til lavere risiko for
a utvikle Alzheimers sykdom.

Kolin er blant annet viktig for signaloverioring
1 hjernen, og finnes naturlig i egg, Kjott, fisk og belg-
frukter. Et stort kokt egg inneholder omtrent 147
milligram kolin.

For tidlig a gi klare rad

Selbaek understreker samtidig at det er vanskelig
a trekke sikre konklusjoner om enkeltmatvarers
betydning for a forebygge Alzheimers sykdom.

- Egg inneholder en rekke stoffer som kan ha
betydning for god hjernehelse, sier han.

Han viser til at eggeplommen inneholder koleste-
rol, og at det tidligere har veert anbefalt a begrense
inntaket - men at nyere forskning tyder pa at det
skal store mengder til for det har negativ effekt.

Han mener egg fint kan innga 1 et variert
kosthold, men at det er for tidlig a anbefale egg
spesifikt som tiltak mot Alzheimer.

- Egg bidrar til et sunt kosthold, men det er for



EGGSTRABONUS:
Forskerne fant faerre
sykdomstegni hjernen
hos eggspisere.

En ny studie viser at
regelmessig inntak av
edg kanredusererisikoen
for Alzheimers sykdom
med opptil 47 %.
llustrasjon: GETTY

tidlig a anbefale at man spiser egg for a minske ri-
sikoen for Alzheimers spesifikt. Kanskje er det like
viktig a tenke over hva slags tilbehgr man spiser til
egg — som loff, bacon og salt.

Kosthold ogrisiko

Selv om 1kke kosthold var blant de 14: risikofaktore-
ne for demens som ble inkludert i den siste rappor-
ten fra Lancet-kommisjonen 1 2024, betyr ikke det
at matvaner er uten betydning.

Selbaek forklarer at det er vanskelig a dokumente-
re en direkte sammenheng, nettopp fordi kosthold
bestar av mange ulike komponenter som kan pavir-
ke risikoen 1 hver sin retning.

- Det er godt dokumentert at kosthold kan ha
en indirekte effekt ved a oke risikoen for diabe-
tes, fedme og hoyt blodtrykk, sier han.

Diabetes, fedme og hoyt blodtrykk er alle er eta-
blerte risikofaktorer for demens.

Begrensninger

Forskerne understreker at studien ikke beviser at
egg forhindrer Alzheimers sykdom. Studien var ob-
servasjonell, noe som betyr at den ikke kan fastsla
arsak og virkning.

Det er ogsa mulig at endringer i kostholdet skjer
tidlig 1 sykdomsutviklingen — noe som gjgr det van-
skelig a si sikkert hva som kommer farst. I tillegg
ble kostholdet kartlagt kun én gang, basert pa selv-
rapportering, noe som kan medfgre unegyaktigheter
eller hukommelsesskjevhet.

En annen svakhet er at deltagerne hovedsakelig
var kvinner, eldre og hgyt utdannede, noe som kan
ojore det vanskelig a overfgre funnene til resten av
befolkningen.

— Studien gir bevis for at hyppig eggkonsum ikke
bare er knyttet til bedre kognitive resultater, men
ogsa til mindre underliggende hjernepatologi, skri-
ver forskerne, ifglge PsyPost.



Blir vi 90 ar eller eldre, bor vi
vente til vier 67 ar for vi tar ut

’ ’ alderspensjon. Dor vi for vi er

90, bor vi starte uttaket sa tidlig som
mulig, som na er nar vi fyller 62 ar.
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Slik trefler
du blink

med alders-
pensj@nen

Av GEIR RGED

Erdu frisk og
rask narduer
rundt 60 ar gam-
mel, kan du tje-
ne pengerpaa
vente med uttak

av alderspensjo-
nen. Men nesten

alle overvurde-
rer én viktig ting.

1tror vi er yngre
enn vi egentlig er.
Men dersom vi er
canske friske nar
vier rundt 60 ar
camle, og har en god livs-
forsel, er det en stor sjanse
for at vivil leve lenge med
god helse, sier Geir Selba&kK,
forsker pa aldring og helse.
Staten har lagt opp til at
alderspensjonssystemet skal
vere helt rettferdig. Alle
skal fa like mye, uavhengig
om du starter uttak av alder-
spensjon sa tidlig som mulig,
eller om du venter med
uttaket. Det gjores ved a gi
mindre manedlig pensjon
til forstnevnte, og mer til de
som starter uttaket sent.
Men dersom du vurderer
egen helse og livsfgrsel, og
treffer blink, kan du far mye
mer 1 pensjon enn andre.
Hvor lenge vi lever, har
svéeert mye a si for nar vi bar
starte uttaket av pensjons-
pengene.

90 ar

KLP (Kommunal Landspen-
sjonskasse) har flere ganger
regnet pa hvor gamle vi ma
bli f@r vi ber vente med a
starte uttaket.

Den siste beregningen
viser at skjeringspunktet
na er 90 ar.

Blir vi 90 ar eller eldre,
begr vi vente til vi er 67 ar for
vi tar ut alderspensjon.

Dogr vi for vi er 90, bar vi
starte uttaket sa tidlig som
mulig, som na er nar vi fyller
62 ar.

Mange som na er 1 40-are-
ne og yngre kKan regne
med a bli rundt 90 ar >>
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gamle, ifplge Statistisk sentralbyras over-
sikt over forventet levetid basert pa Kjgnn
og f@dselsar.

Men er dui150-, 60- og 70-arene har
du, spesielt hvis du er mann, en forventet
levealder et sted pa 80-tallet.

Se egen tabell.

Det er store variasjoner innenfor
aldersgruppene. Noen dgr tidlig, noen
lever lenge. Derfor rader ekspertene til a
vurdere egen helse og livssituasjon, slik at
man Kkan ta det rette valget.

Flere hundre tusen

Forskjellen pa uttakstidspunkt utgjer for
mange av oss flere hundre tusen kroner,
viser beregningene pensjonsgkonom Qy-
vind Rgst 1 KLP har gjort for Dine Penger.

Dgr du nar du er i slutten av 60-arene,
er forskjellene ekstra store. Da skiller
det opp mot én million kroner pa a velge
riktig uttakstidspunKkt.

Gar du bort 1 midten av 70-arene far
durundt 600.000 kroner mer ved a ta ut
pensjon tidlig.

Lever du til du er i midten av 80-arene,
er forskjellen krympet til rundt 200.000
Kkroner.

Dgr du 1 midten av 90-arene, far du
rundt 200.000 Kkroner mer ved a vente
med pensjonsuttaket.

Passerer du 100 ar, far gratulasjonsbrev
fra Kongen (eller kanskje det da er Dron-
ning Ingrid Alexandra), og dgr nar du er
101 ar gammel, har denne forskjellen gkt
til over 400.000 Kroner.

Se tall for alle aldrefra 62til 101 ari
tabellen pa motstaende side.

- Stor sjanse
Men hvordan skal vi vardere hvor
gammel vi kommer til a bli?

Fasiten far vi ikke for dedsdagen var.

Da er det for sent. Dessuten kan bade du
og jeg havne i en ulykke, eller hjertet vart
Kan plutselig bare stoppe.

Heldigvis rammes de feerreste av oss av
slike dramatiske og bra dedsfall. Vi kan
derfor vurdere livslengden var ut fra noen
viktige kriterier.

Professor og forskningssjef Geir Selbak
ved Nasjonalt senter for aldring og helse
sier at noen fa ting betyr mye for a ha gode
muligheter for et langt liv:

- God utdanning, sunn livsstil,
trygge forhold, og det a ha mennesker
rundt seg.

Genene vare betyr langt mindre enn
mange tror. Under 20 prosent. Andre
forhold betyr mye mer. — Spesielt a unnga
royking, papeker Selbaxk.

Han har forsket pa aldring og helse i
mange ar.

— Viser at de som er friske nar de er
rundt 60 ar gamle, bade fysisk, mentalt og
sosialt, har en stor sjanse for a leve lenge.

Dette maduvurdere

Vi kan selv velge om vi vil ta ut alders-
pensjonen tidlig eller sent. Under forut-
setning at du har tjent nok pensjon, kan
du med dagens regler starte pensjonsutta-
Ket nar du er 62 ar, og du kan vente helt til
du er 75 ar gammel.

36 KYZ=1 VOKSEN /2025

KLPs sammenligninger tar utgangs-
punkt i at du starter uttaket nar du er
62 ar eller 67 ar, og at du er en gjennom-
snitts-nordmann, blant annet nar det
gjelder lonnsutviklingen og naverende
inntekt.

Det er ikke bare livslengden din som
begr spille inn nar du vurderer om du skal
starte pensjonsuttaket tidlig eller sent.

Du bor ogsa tenke pa folgende ting,
mener KLPs pensjonseksperter:

Menn bgr vurdere tidligere uttak i star-
re grad enn kvinner, fordi menn lever litt
Kortere enn kvinner.

For kvinner er det motsatt, spesielt
for kvinner med menn som er en del
eldre enn dem selv. KLP papeker at sent
uttak i stgrre grad sikrer henne mot stort
inntektsbortfall ved tidlig bortgang for
mannen.

Har du arvinger, uavhengig om det
er livsarvinger eller testamentarvinger,
Kan tidlig uttak gi mer til arvinger, og
dermed i storre grad sikre dem penger.
Pensjon som er tatt ut tilhgrer deg og
dadsboet. Opptjent pensjon som ikke
er tatt ut far ingen tilgang til.

Er du derimot enslig, og du ikke har
livsarvinger eller partner a tenke pa, bagr
du ogsa tenke pa inntektssikring. Da vil
det trolig vaere mest fornuftig a vente
lenge med pensjonsuttaket, slik at
man far en god arsinntekt 1 pensjon
nar man slutter a jobbe.

Dersom du selv vil forvalte
pensjonspengene dine, og tror du
Kan fa en god avKkastning, er det et
argument for tidlig uttak.

Har du hey formue og betaler
formueskatt, risikerer du a matte
betale enda mer 1 formuesskatt
dersom du tar ut pensjon tidlig.

Dersom du tror eller {frykter at du hav-
ner pa sykehjem, vil kommunen kunne
ta mer penger av deg i kroner dersom
pensjonen din er hgy. Du far en lavere
pensjon dersom du starter uttaket tidlig.
Kommunene kan ta inntil 85 prosent av
pensjonen din 1 egenandel for sykehjem-
splass, og vil dermed Kunne trekke et
vesentlig hgyere belgp dersom pensjonen

din er hgy pa grunn av sent uttak. >>
’ ’ som er friske
nardeer
rundt 60 ar gamle,
bade fysisk, mentalt
og sosialt, har en stor
sjanse for a leve lenge.

Geir Selbaek

Viseratde




Forventet gjenstaende levetid

® Hos Slahistisk saeniralbyra kan du se nwvor lang beregnet Qenstasance
avehid du har. baserl pa algeren dm og enmat it :,_::1"'l'-';"'nl'-:"jr'l” Rar

ke nensyn Dl andre vanabier, som hedselilstand 0g geneng tine

Gult pa 15 ar, fodt | 2010 F 1.5 ar
Jante pa 15 ar, fadt | 2010: 793 ar
Mann pa 25 ar, Ted! 1 2000 66 4 ar

Kvinne pa 25 ar, fadt | 2000: 684 ar

Mann pa 35 5517 A
Kvinne pa 35 ar, fodt | 1990 574 ar

Mann pa 45 ar, fodt | 1980 441 ar

ar. Todt! 1 1940 &5 T Ar

Kvinne pa 45 ar, fodt | 1980 46,3 ar
Mann pa 55 ar, fodt 1 1970 33,2 ar
Kvinne pa 55 ar, fadt i 1970: 355 ar
Mann pa 65 ar, fodt | 1960 229 ar

Kvinne pa 65 ar, fedt | 1960: 25) ar

_
Netto utbetalt totalt etter dedsar

® Dersom du gar bort tar du er 90 ar lenner det seqg med pensionsut

4

tak Ira Au er 62 ar. Lever ou 1l au er 4l &ller lengre. lonner detl sag a ta

ut pensyon fra 67 ar

Dodsar Uttak ved 62 ar, Uttak ved 67 ar,

jobber Ul 67 ar jobber il 67 ar
62 r 29 403 546 QD
63 1463178 1063 850
54 2 201 471 1 640 939
65 2944 448 2187 o8
i 3682 108 2 734 BOR
=T 4 048 661 4 130 361
BE 4 401 369 3623 326
69 4 M0 688 3 913 8N
70 5 096 961 4 301 B33
i o 440 440 4 GH/ 412
5 T8 317 5 070 564
73 & 119 730 5 451 307
6 455 B15 f B20 BRA
75 6 789 632 6 205 635
{6 i -.L: 1 |._" S0 b 59 L By
7 7 450 740 6 850 535
¢ i F 7B 127 F 319 492
i3 8103 453 7 686 143
B0 8 426 747 & 050 505
81 8 748 036 8 412 504
B2 O 067 341 B 772 426
83 9 384 683 g 130 018
&4 S SO0 GEU H 4HS 38/
VIKTIGST:Det er 85 10 013 551 0 B38 548
viktigst med god gko- 86 101 326 110 10 18T 517
nomiide forste arene 87 10 B34 775 10 538 310
av alderdommen, fra ag 0 G472 560 10 B84 944

65-70 ars alder og BO 11 248 470 11 220 433
noen ar fremover, a0 11552 54 1 ETY 797
understreker Geir a1 11 B54 777 11 912 040
Selbaek ved Nasjonalt g2 19 155 1R 19 950 185

senter for aldring og a3 12 453 780 12 586 254
helse. Q4 12 750 574 12 920 252

llustrasjon: GETTY a5
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13 630 328

13 252 187
13 582 104

13 909 988

40 13 820 O 14 295 A4
99 14 208 081 14 558 745
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1 14 708 833 15 134 008

® Uppgitte summer er samilel naetto inntek! alter skatt pa pensjon

loann. formiue 04 HVRASTMNG pa spart pensson
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Hvis man
vil ha gode

omsorgs-
tienester i fremtid-
en, kan det vaere be-
hov for a kjope pri-
vate helsetjenester.

Det er skattereglene, neermere bestemt
skattefradraget pa pensjonsinntekter, som
1 stor grad farer til de store forskjellene i
KLPs eksempler, og som for mange favo-
riserer tidlig pensjonsuttak, forutsatt at
du har tjent nok 1 arbeidslivet til at du kan
ojore det.

Skattefradraget har storst effekt for
de med lav pensjon, og gir 1 2025 inntil
36.000 kroner i fradrag. KLP erfarer imid-
lertid at mange mennesker er redde for at
bade pensjonsinntekt og lgnnsinntekt til
sammen gir hgy trinnskatt og formueskatt.

— Men nar viregner pa dette for de mel-
lom 62 0g 100 ar med ordineer lgnn, viser
det seg at tidlig uttak av pensjon far en
skattemessig fordel som er betydelig stor-
re enn skatteulempene med tidlig uttak,
sier @yvind Rgst, og forklarer nermere:

- Effekten av skattefradraget for pen-
sjon er veldig mye storre enn det folk flest
forestiller seg. I vare beregninger tilsvarer
fradraget nesten det du betaler 1 ekstra
trinnskatt mellom 62 og 67 ar, samtidig
som fradraget gir en betydelig arlig skat-
tereduserende effekt fra 67 ar og resten
av livet.

Venter du med a ta ut pensjon til
du slutter a jobbe, far du ikke en
Kkrone 1 skattefradrag for pensjon
mellom 62 og 67 ar. Siden den arlige
pensjonen dessuten er stgrre, blir
nytten av skattefradraget ogsa min-
dre fra 67 ar og resten av livet.

a jobbe til man er 67 ar. Disse arene er for
mange av oss viktige arbeidsar ogsa pa an-
dre omrader, har ekspert pa seniorarbeid,
Kari OQsterud, tidligere uttalt til magasinet
Dine Penger.

- Det kan vare bra for helsen a jobbe
lenge, dersom du har en jobb du trives
1, hvor du far brukt deg selv,
og hvor arbeidsinnsatsen

blir verdsatt, sa Osterud i
fjor. Hun er direktgr pa

Foler oss yngre
Myndighetene tar ut-
gangspunkt i forventet
levealder i pensjonssys-
temet. Fordi levealderen
beregnes etter historis-
ke tall, vil kommende
pensjonister trolig leve
lenger enn beregnin-
gene.

- Det taler for sent
pensjonsuttak, sier
Oyvind Regst 1 KLP.

Ogsa vi selv tror vi
har mange ar igjen. I
hvert fall fgler vi oss
yngre enn det som star
1 passet vart, ifglge Geir
Selbaxk, forsker pa aldring
og helse.

— Nar viiundersgkelser
spogr om hvor gamle folk fgler
seg, svarer de fleste at de fgler
seg betydelig yngre enn alde-
ren sin.

Dette gjelder spesielt
eldre mennesker.

- ForsKkjellen mellom fak-
tisk og opplevd alder gker jo
eldre vi blir.

- Betyrdet at vitror vivil
leve lenger enn det vi kom-
mer til a gjore?

- Jeg vil tenke det, men

vi har ikke forsket pa det,
sier Selbaxek.

Beregningene forutset-
ter altsa at selvom man
starter pensjonsuttaket
tidlig, fortsetter man
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«Runnskapssenter for lengre arbeidsliv».

Spesielt for hjernehelsen er arbeid
som senior viktig, papekte Osterud.

Statistisk Sentralbyra har fremskriv-
ninger for forventet levealder, basert pa
Kjonn, fodselsar og navaerende alder. Her
Kkan du sla opp bade deg selv og alle andre
du Kjenner - og fa de kalde fakta pa skjer-
men for hvor lenge man har igjen nar man
har nadd en bestemt alder.

Er du en mann pa 65 ar na, har du statis-
tisk igjen 22,9 ar - og kan regne med a ga i
graven ica. 2048, rundt 88 ar gammel. En
tenaringsjente pa 15, kan statistisk regne
med a leve ytterligere 79,3 ar, og bli ca. 94
ar gammel.

Fra85til90
Aldri fer har skjeringspunktet for nar

pensjonsuttak lenner seg veert sa hgyt som
90 ar.

KLP har gjort denne beregningen flere
canger. I 2019 var skjeringspunktet 85 ar,
viste beregninger som KLP da gjorde. Gikk
du bort for du ble 85, var det da mest lgnn-
somt a ta ut pensjonen tidlig, mens det
lgnte seg a vente dersom du levde lenger
enn 85 ar.

Konklusjonene bade for og na er
imidlertid annerledes dersom du ikke
har gjennomsnittsinntekt.

KLPs beregninger er gjort for alle med
ojennomsnittlig og relativt god inntekt.
Tjener du mindre, viser beregninger at du
oftere kommer bedre ut med tidlig uttak.
Tjener du betydelig mer enn gjennom-
snittsinntekt, kan du komme darligere ut
med tidligere uttak.

- Har du sveert hgy inntekt, ekstra god
tjenestepensjon og AFP, kan pensjonen
bli sa hoy at fordelen med skattefradrag
for pensjonsinntekt blir liten selv med
tidlig uttak. Samtidig blir marginalskat-
ten, altsa skatten pa den siste kronen du

tjener, hoy pa lgnn og pensjon mellom
62 og 67 ar, sier Oyvind Rgst i KLP.

85-ars knekk

Men hvor mye pensjonspenger trenger
vi egentlig, hvis vi blir veldig gamle?
Geir Selbak ved Nasjonalt senter
for aldring og helse forteller at eldres
helse far et knekkpunkt, som han
Kkaller det, rundt 85 ars alder.

Nar helsa blir merkbart darligere,
har man ogsa sannsynligvis behov for
mindre penger.

- Men 85 ar gjelder ikke alle. Det er

store individuelle forskjeller, under-
streker han.
- Nar har pensjo-
nister mest behov for
pengere

Y — I forste del av

alderdommen, fra 65-
70-ars alder og noen ar

\ | fremover.

\ ' Men dette kan endre seg,
: %

A understreker forskeren.

— Hvis man vil ha gode om-
sorgstjenester 1 fremtiden, kan det vare
behov for a Kjope private helsetjenester.
Da kan det vaere en viktig grunn for a ha
penger pa bok ogsa nar du er 90 ar gam-
mel. ®
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ARILL RISE BLIR PENSJONIST

Etter en lang karriere
som journalist, er Arill
Riise (66) klar for pensjonist-
tilveerelsen: — Jeg kjenner
pavemod. Jeg er ikke 100
prosent sikker pa atdet er
endelig, for jeg vil alltid ha et
stort hjerte for TV 2, sier han.
Journalisten fyller 67 ar

Idesember, men kunne ha
jobbet til han ble 70. Likevel
velgerhanagisegna.

- Nar sgnnendin er blitt
sjefendin,daerdet patide a
giseg, sier han spakefullt om
eldstesgnnen lvar, somav og
til jobber som vakisjef.

Riise startet somjourna-

istiNRK 11983.12006 ble
han programleder for «God
morgen Norge» i TV 2, og har
senere veert nyhetsanker |
Bergen. Naser han fremtil

a skrive flere boker, holde
foredrag og tapasegandre

oppdragsom

"\ 2-jobben
har satt begrensninger for.
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Etter 33 ar med Hanne
Wilhelmsen tar Anne Holt
(66) na et endelig farvel med
Krimhelten.

Krimromanen «Diamanter og
rust» blir den siste i den best-
selgende serien om den pensjo-
nerte politietterforskeren.

- Det er definitivt den siste! Det
var nok for meg, og det var nok for
Hanne.Det er selvsagt vemodig
a ta farvel med henne, men helt
nadvendig. Og lesernevil forsta
mye mer nade leser den siste
boken, sier Holt til VG.

TilVG avslarer hun at hun alle-
rede er godti gang med s sitt neste
prosjekt:

— Det blir en frittstaende Krimi-
nalroman, noe jed aldri har gjort
for — ogjeg vil sidet er et vagalt

AINne

prosjekt, sier Holt og legger til:

- Altsanaerjegiensann
alder at normalt sett ville jeg blitt
pensjonist om tre maneder. Men
der erjeg overhodet ikke. Dette
ser jeg pa som et nytt og fruktbart
kapittel i mitt forfatterliv, sier hun
og fortsetter:

Anne Holt har vunnet River-
ton-prisen to ganger for boker|
serien, sist for «Tolv utemte hes-
ter» (2024) og ble ogsa nominert
til den prestisjetunge amerikan-
ske prisen the Edgar Award for
«1222».

ADVARER MOT OPPSBKENDE HANDVERKERE

-Vimener detkan
veere potensial for flere
typer bedragerier her,og ber
alle vaere oppmerksomme pa
dette.

Det sier Kristina Valberg
Haland, senterleder for
a-Krimsenteret | Stavanger.
Det dreier seg om flere
ulike akterer somdriver med
oppsakende handverkertje-
nester.

- De skal vaere patrengen-
de, og forseker blant annet a
fa sensitive opplysninger ved

a tilby hjelp til utfering av beta-
ing med bank-ID, sier Valberg
Haland videre.

Hun oppfordrer folk til a
ringe politiet dersom de har
ubehagelige mater som dette.
Valberg Haland oppfordrer
til a ikke kjgpe handverker-
tienester av personer som
oppsaker deg pa daren.
Oppsokende handverkere
kartlegger aktuelle omrader,
og de kan velge ut boliger
med eldre og sarbare perso-
ner,somde kan knytte segtil.




Prins Harry & Meghan
Markle (England, 2018)

Pris: 45 millioner amerikan- over hele verden fikk med seg

ske dollar. vielsen pa skjerm. Brudens
Hvem: Britisk prins og ame-  Givenchy-Kjole skal ha Kostet

rikansk skuespillerinne. rundt $265.000. Elton John

Da Harry og Meghan skulle sang, og George Clooney,
bli ektefolk matte skattebeta- Serena Williams og Oprah
lerne punge ut titalls millio- Winfrey torket tarer blant
ner. 1,9 milliarder mennesker ojestene, ifglge Britannica.
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Verdens dyreste Oryllup

Av XUEQI PANG

Jeff og Lauren Bezos’ italienske super-
feiring nar ikke engang opp til topp
fem. Disse bryllupene sprengte
bankkortet - og forventningene.

oen sier Kjerlighet ikke kan Kjgpes for penger - men
det har ikke hindret verdens rikeste fra a bruke
formuer pa a feire den. Fra palassbryllup med private
Konserter til seremonier som far kongelige til a blekne,
har enkelte bryllup kostet mer enn sma nasjonalbud-

sjetter.
Her er noen av de mest spektakulaere, og svimlende dyre, bryllu-
pene verden har sett.

_}
Rhong Felipe VI & dronning
Letizia (Spania, 2004

Pris: Mellom 25 og 35 millio- 1.500 gjester, ifolge WWD. Men
ner amerikanske dollar. ikke uvanlig nar kongelige
Hvem: Den kommende inngar ekteskap. Kjolen var de-
Kongen Felipe og journalisten signet av Manuel Pertegaz og
Letizia Ortiz. hadde et 4,5 meter langt slar.
Madrid-bryllupet i Santa Ma- Bruden ankom i en Rolls-Royce
ria la Real de la Almudena-ka- Pahntom IV, ifelge Architectu-

tedralen ble en dyr affeere med re Digest.



# t,f

Pris: 31 millioner amerikanske
dollar.

Hvem: Kinesisk modell og
TV-personlighet, og skue-
spiller.

Angela Yeung Wing fikk sin
Huang Xiaoming ifgrt Chris-
tian Dior-Kjole med hundre
roseblonder og et slgr pa tre
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Vanisha Mittal

Angelabay & Huang
Xiaoming (kina, 2015)

meter ved Shanghai Exhibiti-
on-senteret. Selv om det ble
skilsmisse mellom paret 12022,
fikk de 2000 gjestene litt av et
show med hologram-slott og en
kake like hoyt som slgret var
langt. Hver gjest fikk ogsa med
en telefon som gave pa slutten
av dagen, skal vi tro The Knot.
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Amit Bhatia

(Frankrike/India, 2004

Pris: 60 millioner amerikanske
dollar.

Hvem: Rike indiske familie-
arvinger.

Store historiske bygg i1 Paris
ble leid ut til dette indiske
maktparet til anledning deres
store dag. Blant andre Versai-
lles-palasset og Chateau de
Vaux-le-Vicomte hvor hoved-

seremonien ble holdt. De tusen
gjestene skal ha blitt flgyet inn
1 forsteklasse og innlosjert i
byens flotteste hoteller. Kylie
Minogue sto for underhold-
ningen, ifglge Britannica. Og
bare all vinen som ble servert,
ble kvittert ut for neermere $2
millioner, ifglge The Knot.

Jefl Bezos & Lauren
Sanchez (Italia, 2025)

Pris: Mellom 46 og 56 millio- mange rynker. Bezos andre
ner amerikanske dollar. (Men ekteskap ble smidd 1 hymens
enkelte medier melder sa lavt gull-lenker. Gjestene matte
som 10 til 20 millioner (Times finne veien til Venezia i Italia.
of India). Det skal ha blitt arrangert

Hvem: Amazon-grunder og skumparty for gjester som
techmogul, og TV-reporteren Oprah Winirey, Leonardo Di-
Lauren Sanchez. Caprio, Kardashian-Jenner-fa-

Sommeren store ekte- milien og Anna Wintour, skal
skap-happening trakk mange vi tro Architecture Digest og
smileband og minst like Britannica.

»
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Isha Ambam & Anand
Piramal (India, 2018)

Pris: Over 100 millioner ameri- Italia. Der booket de inn John

kanske dollar. Legend som underholdning,
Hvem: Barn av to av Indias for de virkelig slo pa stortrom-
rikeste og mektigste familier. men 1 hjemlandet med Beyon-
Forste av Ambani familiens cé.
storslatte brylluper fant sted De skal ogsa ha donert mat til
1 Udaipur og Mumbai. Fes- 5.000 innbyggere i fire dager,
ten startet ved det populere, for selve bryllupet fant sted
romantiske Comosjgen, samme i Ambani-Klanens 27 etasjers
sted som en av Norges rikeste familiehjem 1 Mumbai, ifglge
Katharina Andresen 12024, i Britannica.

Sjeik Mohammed bin Zayed
& prinsesse Salama
(UA.E, 198])

Pris: Rundt 45 millioner
amerikanske dollar (cirka
137 millioner justert etter
inflasjon)

Prins Charles & Prinsesse  vemsatsminsteros
Diana (England, 1981) rabiske emirater.

- P

BBC skriver at sjeiken
Pris: 48 millioner amerlkan- Charles 1 St. Paul-katedralen har flere koner, men da han
ske dollar (omtrent 166 millio- 1 London heyt der oppe. Hvis giftet seg med prinsesse
ner i dag). man regner med inflasjonen Salama skal det ha blitt
Hvem: Storbritannias tro- altsa. Hele 3.500 gjester var arrangert hele 127 kamellop,
narving og selveste Lady Di. invitert, og feiringen ble sendt et nytt stadion ble bygget
Det er litt uenighet om pen- paTV. Kjolen med 10.000 per- for anledningen og bryllups-
gerangeringene blant verdens ler og et over syv meter langt dagen ble en offentlig fridag.
dyreste bryllup, men de aller slor ble naturligvis spesialsydd Bruden skal ha blitt presen-
fleste publikasjoner har Diana for den kommende prinses- tert med 20 utsmykkede Kka-
Spencers bryllup til Prins sen, ifelge MinMote. meler som bar pa luksurigse
gaver, ifgplge Architecture
Digest.
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Anant

Pris: Mellom 600 millioner og
én milliard amerikanske dollar.

Hvem: Enda flere barn av
Indias rikeste og mektigste
familier (og helt riktig, broren
til Isha Ambani).

Mange fikk med seg bryl-
lupet som dominerte under-
holdningsnyhetene og sosiale
medier 12024. En stjernespek-
ket gjesteliste med navn som

Merchant (India, 2024

Kim Kardashian, Privanka
Chopra og Nick Jonas, John
Cena, Aishwarya Rai Bachchan
og Shah Rukh Khan. Opptrede-
ner fra Rihanna, Justin Bieber,
Raty Perry og Andrea Bocelli,
og et droneshow med 5.500
droner spiste nok en del av
«budsjettet», ifglge The Knot og
Britannica.

Khadija Uzhakhova & Said
Gutseriev (Russland, 2016)

Pris: En milliard amerikanske
dollar.

Hvem: Sgnnen til en av Russ-
lands rikeste oligarker Mikhail
Gutseriev, og bruden var en 20

ar gammel] tannpleiestudent.
Ifolge tlere kilder skal Jen-

nifer Lopez, Enrique Iglesias
og Sting sunget 1 det som

angivelig er, 1 moderne tid, det
dyreste bryllupet.

Bruden skal ha baret en Elie
Saab-Kjole, og arrangementet
ble holdt i landets hovedstad,
Moskva. Ifglge Britannica ble

de 600 gjestene fraktet til loka-
let 1 dyre luksusbiler.
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Prins William & prinsesse
Catherine (England, 2011)

Pris: Mellom 33 og 37 millioner
amerikanske dollar.

Hvem: Storbritannias tronar-
ving og kunsthistoriestudenten
Rate Middleton.

Prinsessen av Wales bar den
gang en Alexander McQue-
en-bryllupskjole tegnet av
Sarah Burton, sydd av 30 per-

soner og et over to meter langt
slgr. Det tok laget ett ar a lage.
Pa hodet bar hun en eksklusiv
Cartier-tiara, lant av den avdg-
de dronning Elizabeth. Det kos-
ter a ha 1.900 gjester, inkludert
David og Victoria Beckham og

en rekke andre celebre gjester,
ifplge VG.
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APATI: Lege og forsker Lars
Christian Kvalbein-Olsen
forteller at en depresjon som
rammer en godt voksen, kan
haform av apati, likegyldig-
het, initiativieshet og tilbake-
trukkethet. Foto.GETTY
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Den ukjente

ensjonist-

lidelsen

AvHANS PETTER TREIDER

En av ti eldre pasienter

hos fastlegen har depre-
sjon - menimange tilfeller
blir det verken nevnt eller
oppdaget. Overgangentil
pensjonistlivet er for mange
tyngre enn viliker a tro. Her
er grepene du kan ta.

prosent 1 aldersgruppen 65 til 69
ar har en depresjon. Dette er den

’ hoyeste forekomsten av depresjon
1 hele seniorsegmentet. Mgter man

pensjonisttilvaerelsen uforberedt,
oker risikoen for a bli rammet.

10 prosent av de som kommer til fastlegen, og
som er 65 ar eller eldre, har en depresjon, eller
symptomer som tilsvarer en moderat depresjon.

Av disse 10 prosentene snakker 2 av 3 ikke om
noe psykisk relatert under legekonsultasjonen.

I cirka 1 av 3 tilfeller er fastlegen ikke klar
over at pasienten han har i stolen, har en depre-
sjon, tross klare symptomer.

Dette er noen av de viktigste funnene 1 dok-
torgradsavhandlingen som Lars Christian Kval-

bein-Olsen i disse dager er 1 ferd med a
avslutte.
Den ene artikkelen i
avhandlingen har fatt
tittelen «Unrecognised
depression among older
people: a cross-se-
ctional study from
Norwegian general
practice» (Uoppdaget
depresjon blant eldre:
en tverrsnittsstudie fra
norsk allmennpraksis).
Kvalbein-Olsen er spe-
sialist 1 allmennmedisin, og
deler arbeidstiden sin mellom a

vaere fastlege 1 Arendal, og forsker ved Universi-
tet 1 Oslo.

I sitt materiale registrerte han en topp i fore-
komsten av depresjon i aldersgruppen 65-69 ar.
Med andre ord i den fasen de fleste gar av med
pensjon.

Her har 13 prosent av pasientene en depre-
sjon. Psykologspesialist Haakon Rydning fortel-
ler at for de aller fleste gar denne overgangen
smertelritt. Men med noen unntak:

- Hvis overgangen fra jobb til pensjonisttilvae-
relse kommer bratt, skaper pkonomisk usik-
Kkerhet, man har et begrenset sosialt nettverk
utenfor jobb, eller har tilskrevet en stor del av
identiteten sin til jobb, er det gkt fare for psy-
Kiske vansker som depresjon og angst, forklarer
han.

Sammensatt forklaring

Det var en kombinasjon av generell interesse for
psyKkiatri, en pasientliste med mange seniorer
pa, samt en mistanke om mgrketall nar det
ojaldt eldre og depresjon, som fikk Lars Chris-
tian Kvalbein-Olsen til a ga i gang med doktor-
oradsarbeidet.

Han haper resultatene som han na bringer til
torgs, vil bidra til gkt fokus og forstaelse for at
de eldres fysiske helsetilstand i stor grad henger
sammen med den mentale helsen, og at funne-
ne vil apne noen nye dgrer nar det kommer til
forebygging og behandling.

- Viser at en del eldre har en noksa hgy
terskel for a bli henvist videre til psykolog eller
psykiater. Fanges de som gar under fastlegens
radar opp pa et tidlig tidspunkt, og man far satt
1 gang forebyggende tiltak, vil det 1 mange tilfel-
ler forhapentligvis heller ikke vaere ngdvendig
med videre behandling, forteller Kvalbein-Ol-
Sen.

Han mener at nar 1 av 3 deprimerte over 65
oar under radaren og ikke far behandling for sin
depresjon, er det grunn til a rope et varsku.

- Det er selviglgelig ille for hver enkelt. Men
siden det samlet sett er snakk om et betydelig
antall, snakker vi ogsa om en samfunnsmessig
utfordring, forteller Kvalbein-Olsen som mener
forklaringen til den hgye forekomsten er sam-
mensatt:




® ® ] kke alle fastleger er like oppmerksomme pa

Kkroppslige symptomer som kan fglge en depre-

sjon.

® ® ] kke alle pasienter er apne om sine psykiske

utfordringer, selv ikke overfor fastlegen.

® ®]kke alle er Klar over at de faktisk har en

depresjon, og tilskriver nedstemtheten og apatien
de kanskje baerer pa, som noe som

folger med alderen.

Begrenset tid
Lars Christian Kvalbein-Olsen
mener det hviler et ansvar pa
bade pasienten og behand-
leren.
- Det er som regel satt av
15-20 minutter til en ordinaer
Konsultasjon. Da sier det seg
selv at det er begrenset med
tid til a stoppe opp og dvele ved
hvordan man egentlig har det.
Kanskje det ville hatt stgrre helse-
messig effekt om man fikk gjort noe med
de psykiske utfordringene en pasient har, fremfor
a fa blodtrykket ned et ekstra hakk?

Han fover til at det er viktig at ogsa pasienten
forteller om denne type utfordringer, og at det er
fullt mulig a fa en ekstra legetime, slik at man har
mer tid pa seg.

- Ran den store gruppen av udiagnostiserte
seniorer med depresjon ogsa forklares med et visst
stigmasd

- Det er neerliggende a tro. De vokste opp 1 en
tid da det ikke var like allment akseptert a ha
psykiske utfordringer. Vi skal ikke mange tiarene
tilbake fgr dette var noe man ofte holdt for seg
selv.

— Var man psyKkisk syk, var man pa en mate
utenfor resten av samfunnet.

- Det er et langt storre fokus pa dette 1 dag, og
en langt stgrre aksept enn tidligere.

- lkke sarart

Mens noen velger a holde de psykiske utfordrin-
ogene for seg selv, er det altsa en del som ikke er
Kklar over at de faktisk har en depresjon.

- Det er 1kke sa rart. En depresjon hos eldre for-
toner seg generelt litt annerledes enn hos yngre.
Nar vi leser om depresjon, handler det ofte om en
nedstemthet og tristhet.

- De eldre kan absolutt fgle pa det ogsa, men en
depresjon som rammer en godt voksen, kan like
ogjerne ha en form av apati, likegvyldighet, initiativ
lgshet og tilbaketrukkethet.

- At man setter seg ned og ikke lenger gjor det
man liker, er et typisk symptom pa depresjon hos
en senior. En del som rammes, tilskriver ogsa in-
itiativlgsheten og de andre symptomene de fgler
pa, som noe de ma forvente nar de har kommet
opp i denne alderen.

— A akseptere at dagene er triste og gra, og ikke
foreta seg noe for a prove a snu litt pa humeret, er
en farefull vei a begi seg ut pa sent 1 livet, adva-
rer Kvalbein-Olsen, og forteller at man fort kan
havne 1 en ond spiral.

— Nar det blir stadig feerre ting som gir livs-
olede, kommer det ikke sjelden til et punkt hvor
ogsa appetitten etter hvert blir borte. Man gar
ned i vekt, og blir mer sarbar. En ubehandlet
depresjon forverrer ogsa andre sykdommer man
har.

— Mens noen tilsynelatende er usarlige, har
andre en langt lavere terskel for a ga pa en smell.
Som oftest er det en eller flere omveltninger i
livet som utlgser en psyKisk lidelse.

- Det Kan vare alvorlig sykdom, tap av en
person som star en nar — eller ogsa at man gar av
med pensjon.

Topp blant 65-69 ar

I materialet sa det altsa ut til a veere en topp 1
forekomsten av depresjon 1 aldersgruppen 65- 69
ar, med 13 prosent.

I den pafelgende aldersgruppen, 70-74 ar, var 9
prosent deprimert. Det var med andre ord nesten
45 prosent flere deprimerte i den forste gruppen.

For aldersgruppene som folger deretter, var
forekomsten omtrent som ved 70-74: ar, for det
stiger litt igjen blant de aller eldste.

Men hva kan det komme av at hyppigheten av
depresjon er hoyest i gruppen der det store fler-
tallet fortsatt er ved god fysisk helse, det samme
er partneren, pensjonen kommer tikkende inn
pa konto hver maned, og man kan for forste gang
siden barndommen bruke tiden akkurat som man
vil?

I de tilfellene der overgangen fra yrkeslivet til
pensjonisttilvaerelsen er triggeren som utlgser
en depresjon, tror Kvalbein-Olsen det sveert ofte
skyldes omstendighetene rundt selve pensjone-
ringen.

Veldig personavhengig

- Er den frivillig og planlagt, er sjansen mye stor-
re for en vellykket overgang enn om man far en
sluttpakke kastet etter seg.

- A fole seg forbigatt og utdatert etter a ha
ofret alt i flere tiar, kan gi psykiske problemer,
orienterer allmennlegen og forskeren, og legger
til at maten den enkelte takler overgangen fra
yrkeslivet til pensjonisttilveerelsen pa, er veldig
personavhengig:

— Er man av den sosiale typen med et stort
Kontaktnett og har planene klare, stiller man
langt sterkere enn om den sosiale omgangen har
begrenset seg til kollegene pa jobben. Da havner
man fort 1 lenestolen uten noen konkrete ideer
for hva man skal ta seg til.

Negativ holdning

En av de stgrste aha-opplevelsene Kvalbein-Ol-
sen fikk under arbeidet med doktorgraden, var
at ens egne holdninger til det a bli eldre, spiller
en avgjorende rolle for hvordan alderdommen
faktisk blir.

- Forbinder man det a bli gammel med noe
negativt, og man har tenkt slik store deler av livet,
tar man med seg denne oppfatning inn i sin egen
alderdom.

- Viser at de som ser mgrkt pa det a bli gammel,
har en mye storre risiko for a bli syke. De bruker
ogsa lenger tid pa a bli friske av sykdommer de
har, de blir lettere deprimerte, og fortere dement.

Positiv holdning

Og sa er det stikk motsatt hos de med en mer po-
sitiv holdning til det a eldes: De blir raskere friske
av sykdommer, de ser ut til a veere bedre beskyt-
tet mot demens, og de lever mer enn 7 ar lengre.
Og da snakker vi 1 all hovedsak om friske levear,
konKkluderer Lars Christian Kvalbein-Olsen.




RISIKOFAKTORER FOR DEPRESJON
VED PENSJONERING

® ® Braovergang frajobb til
pensjonisttilvaerelse.

® ® JOkonomisk usikkerhet.

® ® Begrenset sosialt nettverk
utenfor jobb.

® ® Sterk identitet knyttet til jobben.
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sykologspesialist Haakon Rydning
har sin praksis i Oslo. Hans erfaring er
at de aller fleste gleder seg til pensjo-
nisttilveerelsen - og at et stort flertall
opplever denne overgangen som fin.

— Jeg horer flere si at de nyter et mer rolig og
avslappet liv, et liv som gir rom for a gjgre mer
av det de faktisk liker og er interessert 1.

- Mer tid til familie eller andre betydnings-
fulle relasjoner kan ogsa gi en opplevelse av
bedret psykisk helse.

- Noen, derimot, far en psykisk knekk og en
slags identitetskrise, medgir psykologspesialis-
ten, og er enig med Lars Christian Kvalbein-Ol-
sen 1at maten vi tenker om aldring, pavirker
hvordan vi selv eldes bade fysisk og psyKkisk.

- Disse forestillingene formes i oss allerede
fra barndommen av, for eksempel ved hvordan
vi oppfatter livskvaliteten til vare bestefor-
eldre. Har vi en forestilling om at «jo eldre vi
blir, desto mer meningslgs blir tilvaerelsen», vil
dette faktisk endre var egen aldringsprosess,
advarer Haakon Rydning, som oppfordrer at
man tar et oppgjor med slike tanker.

Nye forbilder

- En mate a gjore dette pa, kan vare a finne nye
forbilder. Det kan vaere mennesker som nyter
pensjonisttilvaerelsen, som fortsetter a leere,
som utvikler seg og utfolder seg etter endt
yrkeskarriere. Studier viser ogsa at gvelseria
tenke mer positivt, og a legge merke til positive
aspekter ved virkeligheten, bidrar til gkt livstil-
fredshet.

Han legger til at fordommer mot typiske
pensjonistaktiviteter, som frivillig arbeid, kurs
og foredrag, seniorsenter og liknende, er in-
dikasjon pa et usunt tankesett som til syvende
og sist vil kunne legge begrensninger pa egen
livskvalitet.

Planlegg tiden
- Nysgjerrig utforsking av fordommer, gjerne i
samrad med en egnet samtalepartner, vil kun-
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| TAKT: - Jo mer
dueritaktmeddin

egen tid og alder,
desto bedre har du

det, forteller

psykologspesialist

Haakon Rydning.

Foto:GETTY

ne hjelpe. Min erfaring er at jo mer du er i takt
med din egen tid og alder, desto bedre har du
det. Et annet ngkkelord, er planlegging.

- Mengden tid du plutselig har til disposisjon
som pensjonist, er helt enorm. Har man ikke
en plan for hva denne tiden skal fylles med,
kan dagene bli lange og tunge. Det Kan 1 sin tur
gjore oss apatiske, og man havner fort i en ond
sirkel.

- Finn aktiviteter som gir mening for deg
selv og andre. Dette kan vare a stille mer
opp for familien, jobbe som ekstravakt, med
frivillighet, eller satse ett hundre prosent pa
hobbyen du aldri har rukket a ta tak 1.

Holder ikke aglede seg

A se lyst pa tiden som ligger foran en, er viktig.
Men bestar pensjonsforberedelsene av ikke
annet enn a glede seg, advarer psykologspesi-
alist Haakon Rydning mot at det kan ende i en
nedtur.

- Fremior a ta tak 1 livet her og na, er det
noen som drommer seg bort til en oppdiktet
fremtid hvor alt er rosenrgdt. Nar man drem-
mer slik, gjor man i realiteten ingenting med
forholdene i livet. Og foretar man seg ingen
ting, vil det heller ikke skje noen forandring.
Fremfor a skape seg et urealistisk glansbilde,
foreslar han heller en realitetssjekk og forvent-
ningsavklaring rundt den perioden man skal 1
gang med.

Forventningsavklar
— Pa samme mate som vi bgr se for oss hvordan
ferien faktisk kan bli, bar vi se for oss hvordan
pensjonisttilvaerelsen vil arte seg, a planlegge
ut ifra dette.

Lever man 1 et parforhold, mener psykolog-
spesialisten det ogsa er viktig med en forvent-
ningsavklaring, uavhengig om partneren skal
pensjonere seg samtidig eller ikke:

Hvis én skal pensjonere seg, og den andre
fortsette a jobbe en stund til, er det da greit
at den ene reiser pa turer alene og kanskje er
borte i lengre perioder? Skal vedkommende ha
flere oppgaver pa hjemmebane na som han har
tid til det? Hva med leggerutiner, na som én
strengt tatt ikke trenger a sta grytidlig opp?

— Her ma hvert par finne sin egen fasit, og
vere @rlige med hverandre, akkurat som man
ber i alle faser av livet, oppfordrer han.

- Skal begge 1 et forhold pensjoneres samti-

dig, krever ogsa det planlegging. h

Start tidlig -

- De fleste er vant til a ha egne liv og agendaer.
For mange vil det fgles helt unaturlig a plutse- -
lig skulle tilbringe all tid sammen. Det behgver . '

man da heller ikke, men snakker man ikke om 4

dette, kan det lett fgre til misforstaelse og o
feiltolkninger. |

- Veaer @rlige om forventninger, gn- —
sker og behov. Begynn denne proses- s
sen 1 god tid, sa man ikke sitter der P T
mandag morgen med tomme agenda- W -
er begge to, oppfordrer psykologspe- «? -

sialist Haakon Rydning. ®
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ADVOKATEN

partner og advokat hos Bull & Co Advokatfirma AS

Et familiemediem eller slektning er dod, og du lurer paomdu er
arving. Hvordan finner du det ut - og hvilke frister gjelder?

e fleste av oss vil en eller flere
ganger 1lgpet av livet veere en
arving. Du kan vare arving
enten etter loven eller etter
testament. Dersom arvelater
etterlater seg et testament, vil testamentet
ga foran loven. Arvinger etter loven vil
vaere avdades slektninger - i fgrste, andre
eller tredje arvegangsklasse - eller ektefel-
le/samboer.

Som regel er det lite tvil om hvem som
er arvinger, men noen ganger etterlater
avdode seg verken testament eller naer
familie. Nedenfor finner du en oversikt

hva som sKjer nar avdaedes arvinger skal
identifiseres.

Nar oppstar arverettighetene

Jeg har ved et par anledninger blitt
oppringt av fortvilte barn som forteller

at foreldrene har tatt opp lan pa huset

og begynt a ta seg Kostbare ferier: «Mine
foreldre bruker opp hele arven min!». Det
er ikke stort man som fremtidig arving kan
gjore med dette.

I kraft av eilendomsretten gjor hver av
oss det vi vil med var egen formue sa lenge
vi lever. Hvis mor og far onsker a «leve
livet» som pensjonister, har de med andre
ord full anledning til a gjore det.

Dine rettigheter som arving oppstar ikke
for arvelater faller bort. Mange tenker nok
at de har «krav pa arv» for eksempel etter
sine foreldre, men dette «kravet» oppstar
altsa ikke for foreldrene dgr.

For den tid har man ikKe rettigheter

50 RY4=3 VOKSEN /2023

som arving og heller ikke krav pa innsyn i
eventuelle testamenter. Din eventuelle arv
baserer seg pa det arvelater etterlater seg
av formue nar han/hun dgr.

Etter arveloven § 89 skal dgdsfall straks
meldes til tingretten, eventuelt Folkere-
gisteret. Meldingen skal gis av legen som
utstedte dgdsattesten eller av avdgdes
familie. Ofte vil begravelsesbyraet gjgre
dette pa vegne av familien. Familien plik-
ter a opplyse tingretten om forhold som er
relevant for arveoppgjaret; for eksempel
dersom de er kjent med at avdede hadde
opprettet testament eller dersom de er
Kjent med andre arvinger.

Etteriater seg testament

Dersom du er arving etter testament, er du
avhengig av a fa kunnskap om testamentet.
Noen er godt Kjent med testamentet der de

arven min!»

Jeg har ved et par anledninger
blitt oppringt av fortvilte barn som
forteller at foreldrene har tatt opp
lan pa huset og begynt a ta seg kostbare
ferier: «Mine foreldre bruker opp hele

Advokat Anne-Sofie Rolfsjord har svarene.

liK finner du ut
m du er arving

er tilgodesett, og sitter kanskje til og med
pa en Kopi mottatt fra arvelater (testator).
Men mange kan vare helt uvitende om at
de er tilgodesetti testamentet. Hvordan
far man da vite om sine arverettigheter?

Oppbevartitingretten

Na er det blitt mer og mer vanlig a oppbe-
vare testamenter hos tingretten. Ting-
retten sgrger da for at testamentet ligger
trygt og vil sgrge for at testamentet legges
frem nar testator (den som har skrevet
testamentet) er ded. Sa lenge testator er i
live, kan ikKke tingretten gi informasjon om
testamentet eller utlevere testamentet til
noen andre enn testator.

Dersom du er tilgodesett 1 testamentet,
vil tingretten varsle deg om dgdsfallet og
om testamentet. Hvorvidt du har krav pa
arv etter testamentet er et annet spgrsmal;




arvelater kan for eksempel ha opprettet
et nytt testament som ikke ble sendt for
oppbevaring i tingretten.

Oppbevart et annet sted

Hvis testator ikke har sendt sitt testament
til tingretten, er du som testamentsarving
avhengig av a fa kunnskap om testamentet
pa en annen mate. Noen har kanskje opp-
bevart testamentet i en bankboks.

Da kan du be tingretten om en sakalt
bankboksfullmakt som gjor at du, sammen
med en av de ansatte 1 banken, kan gjen-
nomga innholdet 1 bankboksen. Noen har
ogsa en safe eller et verdiskap hjemme der
testamentet er oppbevart.

I sa fall ma man skaffe seg tilgang til
avdedes bolig. En slik tilgang vil man i
utgangspunktet ikke ha fgr retten har ut-
stedt skifteattest (eller det er apnet offent-
lig skifte). Dersom det er behov for a ta seg
inn 1 boligen for det er utstedt skifteattest,

ma dette gjores i samrad med retten.

Det er Klart store fordeler ved a oppbe-
vare testamentet hos tingretten. Dersom
man ikke gnsker det, bgr man sgrge for
at det lagres trygt et annet sted og at det
legges frem nar arven skal fordeles. Husk
at testamentet ma veere 1 original.

Seks maneders frist
Det kan vaere verdt a merke seg en viktig
frist. Fra tidspunktet du bade er kjent med
innholdet i testamentet og dgdsfallet, har
du seks maneder pa deg til a kreve arv i
henhold til testamentet. Kravet skal gjores
skriftlig og rettes til tingretten. Hvis det er
flere testamentsarvinger, holder det at én
av testamentsarvingene melder arvekravet.

Meldes ikke arvekravet innen fristen, vil
1 utgangspunktet arveretten etter testa-
mentet veere tapt.

Ofte vil varsling vare ungdvendig fordi
tingretten allerede Kjenner til testamen-

UNNGA DETTE: Mange dropper
testament og satser pa at arveloven
loser eventuelle problemer.
llustrasjon: GETTY

tet som har vart oppbevart der (enda

et argument for a sende testamentet til
oppbevaring hos tingretten). Det er heller
1ikke nodvendig a varsle tingretten dersom
minst én av de som ville hatt den arven
som det disponeres over 1 testamentet,

er klar over testamentet. For eksempel
dersom arvelaters to bredre er arvinger
etter loven, men arvelater har valgt a tes-
tamentere hele sin formue til sin samboer,
trenger ikke samboeren a varsle tingretten

dersom den ene broren allerede var Kjent
med testamentet.

Denne seksmanedersiristen gjelder
ogsa motsatt: Dersom du mener at arve-
laters (testators) testament er ugyldig, ma
dette ogsa varsles tingretten skriftlig innen
seks maneder etter at

®du fikk vite at arvelater (testator) var ded,
® hva testamentet gikk ut pa, og
® hvorfor testamentet kunne vaere >>

ugyldig.
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Det holder at minst én av arvingene har
varslet tingretten. Hvis alle testamentsar-
vingene skriftlig er varslet om pastanden
innen seksmanedersiristen, trenger du
ikke varsle tingretten.

Du er arving etterloven

Dersom avdgde ikke etterlater seg testa-
ment, vil arveloven regulere hvem som er
arvinger.

Nar tingretten mottar meldingen om
dadsfallet, skal den, 1 den utstrekning den
finner det hensiktsmessig, av eget tiltak
spke a finne frem til mulige slektsarvinger
som kan ha krav pa arv etter den avdgde.
Min erfaring er at tingretten gjor sok i
folkeregisteret for a undersoke om det fin-
nes livsarvinger. Dette er ikke en plikt for
tingrettene, men mitt inntrykk er at mange
har en slik praksis.

Dersom tingretten ikke finner noen
arvinger, kan de apne offentlig skifte av
eget tiltak. De vil da oppnevne en bostyrer
som Kkan gjore naermere undersgkelser, for
eksempel ved hjelp av en slektsgransker.

Arveloven er bygget opp slik at avdades
nermeste slektninger, vil vaere arvinger
etter loven. I tillegg vil ektefelle vaere
arving og 1 noen tilfeller vil ogsa samboere
ha arverett etter loven.

Slektsarvinger
Slektens arverett er inndelt 1 ulike «klas-
ser», der de 1 forste arvegangsklasse har
hgyest prioritet:

Forste arvegangsklasse: arvelaters barn,
barnebarn, oldebarn, tippoldebarn etc.

Andre arvegangsklasse: arvelaters
foreldre og deres etterkommere (sgsken/
halvsgsken og deretter nevger/nieser og
deres etterkommere

Tredje arvegangsklasse: arvelaters
besteforeldre og deres etterkommere (on-
Kler/tanter og kusiner/fettere, men ikke
etterkommere av kusiner/fettere).

Det er kun dersom det ikke er noe arvin-
oger igjen 1 forste arvegangsklasse, at andre
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| SORG: Uten testament fordeler
arveloven arven til avdedes naer-
meste slektninger. Foto. GETTY

arvegangsklasse arver. Videre er det kun
dersom det ikke er noen arvinger igjen

1 andre arvegangsklasse, at tredje arve-
gangsklasse arver. Det finnes ingen fjerde
arvegangsklasse, det vil si at arvelaters
oldeforeldre og deres etterkommere arver

ikke.

Ektefellearv

Ektefeller vil etter loven ha arverett etter
hverandre. Arvens storrelse avhenger av
om avdode ektefelle etterlater seg livsar-
vinger.

Dersom den avdgde ektefelle etterla-
ter seg livsarvinger, vil ektefellen arve
14, minimum 4 G (1dag 1 underkant av kr
500 000). Resten vil da ga til arvelaters
livsarvinger.

Dersom den avdede ektefelle ikke
etterlater seg livsarvinger, vil ektefellen
arve 2, minimum 6 G (1 dag 1 underkant av
kr 750 000). Den andre halvparten vil ga
til andre arvegangsklasse. Dersom avdede
ikke etterlater seg arvinger 1 andre arve-
gangsklasse, vil ektefellen arve alt.

Samboere

Det er bare samboere som har/har hatt/
venter felles barn som har arverett etter
arveloven. Gjenlevende samboer arver
etter loven 4 G.

ARVERONFLIKTER I NORGE

® ® Det finnes ingen offentlig
statistikk eller palitelige tall tall?
for hvor mange arvekonflikter
som oppstar arligi Norge.

Sentrale kilder som Statistisk

® ®Hvorfor finnes det ingen

Privat og uoffisiell: De fleste
arveoppgjer gjiennomferes
privat og kan lgses uten retts-

Hvama jeg gjore somarving?
Etter at arvingene er identifisert, vil ting-
retten tilskrive arvingene og informere om
dgdstallet og arvingenes (mulige) arverett.
Dersom noen av arvingene er mindrearige,
vil tingretten ogsa varsle statsforvalteren.

I brevet fra tingretten informerer de
ogsa om de ulike skifteformene - offentlig
eller privat skifte. Dersom avdede etter-
later seg ektefelle eller samboer, kan det
ogsa vaere mulig a overta boet 1 uskifte.

Den stagrste forskjellen mellom et privat
og et offentlig skifte er at ved et privat
skifte er det arvingene som gjennomfigrer
bobehandlingen og som blir ansvarlig
for avdedes gjeld — ogsa den gjelden som
overstiger avdgdes verdier. Dette betyr at
arvingene risikerer a «arve gjeld». Dersom
ektefelle/samboer overtar 1 uskifte, vil de
bli ansvarlige for gjelden.

Ved et offentlig skifte er det tingretten
som star for bobehandlingen - ofte ved en
oppnevnt bostyrer (som regel en advokat).
Arvingene blir ikke ansvarlige for gjelden,
men vil motta arv dersom det er verdier
igjen etter at avdades forpliktelser/gjeld
er gjort opp. Det er viktig a veere Kklar over
at dersom arvingene forst har overtatt til
privat skifte, sa blir de ikke kvitt gjeldsan-
svaret ved a be om offentlig skifte.

Narerdetforsent?

Retten til a kreve arv foreldes nar den
1ikke er gjort gjeldende innen ti ar etter at
arvelateren dede.

Dette er en absolutt frist som gjelder
selv om du ikke har fatt vite at arvelater
er dod. Dersom du for eksempel finner et
testament 10,5 ar etter arvelaters bortgang,
vil du ikke ha krav pa arv, med mindre
arvelater har en gjenlevende ektefelle 1
uskifte, og arveretten skulle inntre fgrst
ved sklfte av uskifteboet eller et offentlig
skifte fremdeles pagar.

Fristen avbrytes ved at du melder kravet
om arv til tingretten. Du kan ogsa kreve
offentlig skifte hvis skifte av boet ikke tid-
ligere er avsluttet, eller reise sgksmal mot
dem som ellers har fatt arven.

Hvis skiftet er gjennomiort, men du ikke
har fatt din arv, kan du kreve arven tilbake
fra de som (urettmessig) har fatt «din» del
av arven. Dette kravet ma du ogsa melde
innen ti ar etter arvelaters bortgang. Her
gjelder det egne regler som jeg ikke gar
nermere inn pa her. ®

Ingen nasjonal rapportering:
Det rapporteres ikke systema-
tisk pa konflikter eller tvister |
arvesaker.

sentralbyra (SSB), Domsto- lig behandling. Hvis uenighet eskalerer: En
lene og Folkehelseinstituttet del arvekonflikter ender med
farer ikke egne registre over Skifte kan forega uten privat megling, bruk av advo-

arvetvister eller konflikter
knyttet til arv og testament

konflikt: Mange arver folger
arveloven eller testamentsin-
strukser uten uenighet.

kat eller budsijett til tingretten
som faginstans ved tvist.
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Mange kjenner pa at gkonomien er blitt strammere. Prisene gker, og det kan vaere krevende a fa

endene til @ mgtes — selv etter et langt liv med sparing og innsats. Med SeniorLan kan du fa stgrre
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AVSTEINOSTBO
og NAINA HELEN JAMA (foto)

ljanuar fylte hun 80 ar.
Med sitt nye feminist-
manifest er Vibeke
Lokkeberg mer aktuell
ennpaflerear.

om inn, kom inn, sier Vibeke
Lokkeberg smilende og apner
dgren til arverdige Villa Nissen
pa Skillebekk i Oslo, der hun na
har bodd i mer enn tredve ar.

Kroppen er langt fra knoklete og kro-
Kete som hos mange andre 1 samme alder,
gynene tindrende og den karakteristiske
harmanken er det neermeste vi Kommer
oppfattelsen av et Satans kvinnfolk.

Eller riksheks, som hun ogsa har blitt kalt
gjennom en snart 60 ar lang, provoserende
Karriere som feminist-ikon.

Vibeke Lokkeberg er i stralende humer.
Hun har fatt en helt ny giv det siste aret.
Noe som gjgr at hun fokuserer fremover
igjen etter at ektemannen Terje Rristiansen
dode 12021, 76 ar gammel.

Et besgk ved Beijing International Film
Festival ved pasketider utlgste sa mange
invitasjoner til filmfestivaler verden over
at Norgespremieren pa hennes nyeste
feminist-manifest, «<The Long Road To The
Director”s Chair» er utsatt til over somme-
ren — Lokkebergs forste film pa 15 ar.

Gamle filmruller

I lopet av aret vises filmen pa festivaler
ogsa 1 Brasil, Italia, Ser-Korea, Singapore,
Polen, Taiwan, Tyskland, Ungarn, Finland
og Portugal.

Det hele startet med en telefon fra Na-
sjonalbiblioteket for tre ar siden. De hadde
funnet noen gamle filmruller som tilharte
henne.

- Jeg hadde helt glemt den filmen, sier
hun.

- Jeg visste ikke at den var der i det hele
tatt.

SELFIE: Interessen var stor rundt Vibeke
Lokkebergdahunivares besgkte Kinaog
Beijing International Film Festival, der hun var
spesialinvitert. Foto: KULTURMEGLERNE

FEMINISHKONET VIBEKE
LOKKEBERG AKTUELL IGJEN

Filmen var fra 1973. Vibeke Lokkeberg
var pa den seers renommerte filmfestivalen
1 Berlin - populert kalt Berlinalen - for a
presentere «Abort», sin f@grste — av mange -
filmer der hun trykket hardt mot samfunn-
spulsen.

- Jeg var invitert til Arsenal, en veldig
viktig Kino i Berlin, med «Abort». Den laget
jeg fordi det var kampsaken her hjemme,

a fa fri abort eller selvbestemt abort da. A
fa bort alle menn og alle disse nemndene
som var sa strenge — det matte veere fare
for mors liv om man skulle fa abort den gan-
oen, forteller hun.

De programansvarlige ved Arsenal var
begeistret ogsa 50 ar senere. Det var bare et
problem. Lyden manglet pa de gjenfunne
filmene.

— Arsenal ville likevel vise den, stum. >>
Og det var sa vellykket! Folk ble sa

«EtSatans
P
nnfolk»



’ ’ Det er gan-
ske stas for
en film fra

70-tallet som viser

samtaler om abort
og seksualitet og
som er sa aktuell
den dagidag.

begeistret da de sa hvor god stemning det
var blant kvinnene. Mange hadde trodd at
feminister er aggressive som bare kran-
gler, men her sa de noe helt annet.

Aret etter fant Nasjonalbiblioteket san-
nelig lyden til filmen ogsa. Da ble det en ny
tur til Arsenal.

- Og da ble de enda gladere, for na forsto
de jo hva det handlet om og hva de snakket
om! Sa sa de til meg at om jeg Klipper den
filmen ferdig, er den invitert til filmfestiva-
len, sier Lokkeberg.

Som sagt, sa gjort. Resultatet ble doku-
mentaren «The Long Road to the Director’s
Chair» som bestar av samtaler med andre
Kkvinner om alt fra abort og undertrykkelse
til orgasme og seksualitet.

Den ble vist under Berlinalen i ar og far
altsa norsk premiere over sommeren.

Rettigheter

Og det stopper ikke der. Av alle land 1
verden Kastet Kina seg over det feminis-
tiske manifestet. 1.paskedag dro Vibeke
Lokkeberg til Kina for a vise filmen pa
Beijing International Film Festival som en
markering av 30-arsdagen for lanseringen
av Beijing-erklaeringen.

Erkleringen anses som det viktigste
dokumentet for likestilling og kvinners
rettigheter i Kina.

- Jeg ble bade stolt og dypt fascinert
over invitasjonen. Det var ekstremt sterkt
a mote unge, Kinesiske kvinner og kino-
publikum. Mitt me¢te med Kina ga meg
noen nye perspektiver om dette mytiske
landet og den urolige geopolitiske situa-
sjonen. XiJinpings fremtoning av ro og
verdighet i en verden pa randen, gjgr meg
like trygg som den gaturen jeg tok alene
1 Beljing midt pa natten, sier Lokkeberg
mens hun viser vel inn i den staselige
spisestuen der det allerede var dekket pa
til et kommende besgKk fra den Kinesiske
ambassadgren til Norge etter VGs besgk.

For 100 ar siden var dette representa-
sjonsstuen til arkitekt Henrik Nissen som
selv tegnet og bodde i villaen.

- Sa det er ganske stas for en film fra
70-tallet som viser samtaler om abort og
seksualitet og som er sa aktuell den dag
1dag. A fa lov til a veere med pa det som
80-aring... Det spars om jeg ma ta meg et
ekstra glass vin etterpa!
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HJEMME: Vibeke Lokkeberg (80) i stuen hjemme i Vllla Nissen.

Halvdokumentariske «Abort» (1971) ble
starten pa Vibeke Lokkebergs kontroversi-
elle karriere som filmskaper og skuespiller.
I samme periode lagde hun dokumentaren
«Tater» som tar for seg en av de stgrste
skamplettene 1 norsk samtidshistorie;
interneringen og tvangssteriliseringen av
tatere ved Svanviken arbeidskoloni.

«Tater» satte 1 gang en voldsom debatt og
regnes som sentral i arbeidet med a legge
ned arbeidskolonien. Det skjedde farst i
1989.

Men Vibeke Lokkeberg skulle snart
skape mer debatt...

Mannshierarkiet
Som debuterende spillefilmregissor med

«Apenbaringen» i 1977 fikk hun sitt fgrste
mote med noe hun siden har Kjempet mot,
mannshierarkiet 1 norsk film. Nettopp det-
te er ogsa tematikken i ferske «The Long
Road To The Director”s Chair», selvom
innholdet er 50 ar gammelt.

- Det er veldig viktig a observere at
kvinnekampen ikke har gitt mer makt til
Kvinner enn den har gjort. Og det er jo det
som filmen pa en mate ogsa konkluderer
med. Samtidig er det er litt vemodig, for
den viser jo at kvinnesaksspagrsmalet ikke
har kommet stort lenger. Det er bare 25
prosent kvinner som nar den registolen,
sier hun.

Rasende har hun veart siden hun tok
sine forste skritt 1 Laksevag mens Norge
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la i ruiner rett etter krigen. En liten pause
1 raseriet tok hun som fotomodell i Paris,
der hun forteller at hun bade ble forsgkt
Kidnappet som sex-slave og kurtisert av et
Kollektivt The Beatles.

Blant annet.

Modellyrket var ikke noe for henne.
Skuespiller da?

I debuten «Liv» (1967) plasserte regissor
og davaerende ektemann, Pal Lokkeberg,
henne i en rolle farlig naer sex-symbolet
som hadde fascinert The Beatles noen ar
tidligere.

Rollen bergrte ogsa landets mest innfly-
telsesrike filmkritiker, Dagbladets Arne

Hestenes - pa hans premisser. >>

«Pikelig attraverdig», skrev Hestenes

CELEBERT: Vibeke
Lokkeberg var ogsa
invitert til denkine-
siske ambassaden

i Oslo,her sammen
med ambassadens
politiske toppsijef,
Yiding Yang.

Foto: KULTURMEGLERNE
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om 22-aringen og Kalte henne en «sol-hop-
pe av en Kvinnen».

Dermed var raseriet pa plass igjen. Hun
fant seg ikke 1 a bli objektivisert. Na ville
Vibeke Lgkkeberg bestemme selv. Re-
oidebuten «Apenbaringen» (1977) hadde
lyrikeren Marie Takvam 1 hovedrollen.

I en scene viser hun seg naken.

Dermed var Hestenes pa banen igjen.

«Slaskeporno», var hans karakteristikk.

«Neil til Marie Takvams nakne rumpe!»
var tittelen pa hans helsides kommentar i
Dagbladet.

Den beromte «rumpefeiden» herjet 1
avisspaltene i flere maneder etterpa.

- Hatetlenge
- Jeg ble hatet lenge for den filmen, kom-
mer det naer lakonisk fra Lokkeberg.

Senere ga hennes ektemann, Terje
Kristiansen, en birolle til Arne Hestenes
1 <Hovdingen» (1984:), muligens som et
forsoningsforsok.

Tre ar etter dette kom «Hud» som hand-

ler om overgrep mot barn i et mannsdomi-
nert samfunn.

- Og dable jeg ogsa hatet, smiler hun
med et lite sukk.

— Men altsa, man ma jo tale a bli det, hvis
man gar inn pa sanne arketypiske funda-

B8 KY4=3 VOKSEN /2025

STORFINT BESOK: Vibeke Lokkeberg tok i mot den kinesiske ambassadgren til Norge i forkant av filmskaperens besgk i Kina.

mentale problemstillinger om det a vaere
kvinne og mann.

Listen over tabuer hun har holdt mellom
hendene er lang. Ikke engang da hun ble
nektet a lage film med mannen som produ-
sent, slappet hun av.

Hun skrev bgker i stedet.

12007 ga hun ut «Allierte» om britenes
bombing av Laksevag utenfor Bergen
den 4. oktober 1944. Naer 200 mennes-

Kker mistet livet, deriblant neer familie av
Lokkeberg.

— Min bror ble jo nesten drept, han ble
funnet etter hvert i ruinene. Jeg ble nesten
drept fordi jeg var 1 min mors mage tre
maneder far fedselen, sa hun satt i Kjelle-
ren under bomberegnet. Min bestefar ble
drept i sin egen fabrikk med 30 arbeidere.
Hans datter ble drept. Babyen hennes pa
tre maneder ble drept. Huset hans ble
knust. Kusinen hans ble drept. Altsa, tenk
deg a oppleve noe sant!

Da hun antydet at den norske mot-
standsbevegelsen Kjente til planene om
bombing og derfor tok sine egne barn ut
fra skolen i nerheten, ble hun politian-
meldt for eerekrenkelse av sentrale perso-
ner 1 Milorg.

Det viste seg 1 etterkant at Vibeke Lokke-
berg hadde rett.

\

w

I «Der gudene er dode» (1993) brakte
hun oss til innsiden av krigen i Jugoslavia.
«(Gazas tarer» (2010) skildrer Gaza-krigen
gjennom gynene pa en gruppe palestinske
barn.

- Det samme somidag

Hjemme istuen i Villa Nissen blir blikket
blankt og langt nar hun tenker pa enda en
palestinsk generasjon med barn som i1dag
opplever det hun beskrev i «Gazas tarer»
for femten ar siden.

Noe Lokkeberg mener har pagatt helt
siden 1948 da Israel erklerte seg uavhen-
g1g som egen stat.

— Den filmen viser akkurat det samme
som sKkjer i dag, men den er tatt opp vinte-
ren 2008/20009, sier hun.

Sa smiler hun igjen.

- Det er vel ikke et darlig 80-arsjubileum
a fa bekreftet at du har laget to filmer som
har blitt sa brennaktuelle igjen, en fra 1973
og en fra 2010 som bare treffer Kjernen
av hva som skjer i verden i dag. Det er jeg
veldig glad for. Det ma vare en bra gave
for en 80-aring! ®




Alle foto: VGog NTB
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Billy Joel stenger sin
hoyt verdsatte motor-

sykkelbutikk pa Long Islandi
New York etter nesten1sar.
Arsaken er en hjernesykdom

han nylig har fatt diagnosen pa,

melder ABC News.

«20th Century Cycles» |
Ovyster Bay stengerislutten av
september. Den 76 ar gamle
sangeren vil ogsa auksjonere
bort hele sin motorsykkelsam-
ing senereiar.

| mai kunngjorde Joel at han
avlyste kommende konserter
etter a ha fatt diagnosen Nor-

sykdom

mal Pressure Hydrocephalus.

Sykdommen innebaerer
vaeskeansamling ihjernen
som kan pavirke tenkning,
konsentrasjon, hukommelse og
bevegelse.

Joel apnet butikkeni slutten
av 2010 som et sted for a ved-
likeholde og reparere motor-
syklene sine. Samtidig ville han
vise frem samlingen sin gratis
for publikum.

Butikken ble hjiemsted
for Joels samling pa over 75
motorsykler, som daterer seg
tilbake til 194 0-tallet.

OROMMER OM NY FILMPRIS
N

Dag Johan Haugerud
(60) fraHeerland er
Norges kandidat til Nordisk
Rads filmpris for 2025 med
«Droammer». Indregst-
foldingen kan bliden
forste somvinner
prisen for tredje
gang.

Dette er Hauge-
ruds fjerde nomina-
sjontil Nordisk
Rads filmpris.
Forste gang
var 12012
med «Som

du ser meg». Siden har han
vunnet den gjeve, nordiske
prisen to ganger: For «Barn»
12020 og for «Sex» — som
var forste film ut i trilogien
der «Drgmmer» er den
midterste -12024.
- Deterenstor aere

~aveere nominert til
Nordisk Rads Filmpris,
sier Haugerudien
kommentar. |
februar vant
han Gullbjor-
neniBerlinfor

samme film.

|

=
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LA FORAN: Billy Joel|
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Filmparken pa
Jar utenfor Oslo
omdgaper sitt Studio B
til Studio LivUllmann i
anledning sitt 90-ars-
jubileum.

- Denfarste filmen
som ble laget i Studio B,
var Ingmar Bergmans
«Hastsonaten», der Liv
hadde en av hovedrolle-

LIV ULLMANN RYLLES MED EGET STUDIO

ne sammen med Ingrid
Bergman. Og da hun
selv regisserte publi-
Kumssuksessen «Kristin
Lavransdatter, gjorde
hun det her, sier daglig
eder Hakon Haugan
|Filmparken AS om
nyllesten av den norske
filmstjernen.

Nylig ble 40 prosent

av Filmparkens 25 mal
store eiendom solgt til
Aspelin Eiendom og Ves-
lefrikk, der Petter Stor-
dalen og Kjell Inge Rakke
er med pa eiersiden.
Forutsetning for avtalen
er ifolge Budstikka at el-
endommen omreguleres
fra naering til bolig innen
seksar.(NTB)
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Kan det friste med helgrill- tahinisaus? Perfekt for

. . et laks med nektarinsalat, Kjottelskere, fiskefolk og
Neida! Grillseson- entrecote med bgnnesalat  gronnsaksglade. God grill-

gener ikke over! eller grillet blomkal med ing!

d grillen var

e LT

e
@

-..
e’
3 %

*'-

J |
4 porsjoner 30min

Entrecote med |
tomat- og
bonnesalat og

chimichurri

600-800 g entrecote

salt og pepper
noytralolje til pensling

Tomat- og bonnesalat

400 g cherrytomater,deltito

1boks hvite bonner, skylt og avrent
1liten rediok, finhakket

en handfull bladpersille, grovhakket
2 ssrodvinseddik

3-4 ssolivenolje

salt og pepper

Chimichurri

1bunt bladpersille, finhakket
1tstorket oregano

1fedd hvitlek, finrevet

1/2 rad chili, finhakket
1ssrodvinseddik

ca. 0,5 dl olivenolje

salt og pepper

-t-.\-. y .

1. Ta kjattet ut av Kjoleskapet 2. Grill biffene over direkte 3. Flytt dem deretter til indi- La Kjottet hvile 1 5-10 minutter

minst 30 minutter for grilling. varme, 2-4 minutter per side, rekte varme og grill videre til for det skjeeres 1 skiver.

Krydre godt med salt og pep- til de har fatt god stekeskorpe gnsket Kjernetemperatur (ca.

per. Pensle med litt olje. (avhengig av tykKelsen pa styk-  54-56 grader for mediumrare). 4. Finhakk ingrediensene til
Kene). chimichurrien og rgr sammen.
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2-3 porsjoner

Grillet blomkal med
tahinisaus, granateple og
ristede mandler

1stor blomkal konsistens)
olivenolje salt og pepper
1tsgaram masala
salt og pepper Topping:

1/2 granateple, renset
Tahinisaus: ca.30 g mandler, grovhakket
3 ss tahini ogristet
1fedd hvitlek, finrevet frisk koriander eller bladper-
saftav1/2 sitron sille
ca.4-6 ss vann (til onsket

1. Del blomKkalen i grove buketter eller kutt i skiver pa
1,5-2 cm tykkelse. Pensle med olje og krydre med salt og

pepper.

2. Grill blomkalen over direkte varme i1 2-3 minutter

per side, til den far god farge. Flytt deretter til indirekte
varme og grill videre under lokk i ca. 10 minutter, til den
er mor.

Foto: SILUE SANDBERG

3. Ror sammen tahinisausen og spe med vann til en glatt
og rennende Konsistens. Smak til med salt, sitron og ev.
La den gjerne sta 10-15 minut- olje og eddik, og smak til med mer tahini.
ter fgr servering. salt og pepper.

4. Server grillet blomkal med tahinisaus, granateple,
5. Bland tomat, bonner, 16k og 6. Server entrecote 1 skiver ristede mandler og friske urter.
persille i en bolle. Vend inn med salaten og chimichurri.
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2 porsjoner 45 min.

Helgrillet [aks med
honningglasur og grillet
nektarin- og myntesalat

Ingredienser Nektarinsalat

ca 800 g- 1kg laksefilet, 4-5 modne nektariner,

med skinn deltog grillet

salt og pepper 1redlok, i tynne skiver

olje til pensling 1/2 rod chili, finhakket
(kan sloyfes)

Honninglaze en god neve mynteblader

2 ss honning 2-3 ssolivenolje

2 SS soyasaus 2 ss limesaft

1sslimesaft salt og pepper

1fedd hvitlek, finrevet

1ssolje

1. Legg laksefileten pa et stykke folie med kant,
eller direkte pa grillen hvis risten er ren og oljet.
Pensle fisken med litt olje og krydre med salt og
pepper.

2. Bland sammen ingrediensene til glazen.

3. Grill laksen over indirekte varme, med lokk, i
ca. 20-25 minutter - avhengig av tykkelse. Pensle
med glazen 2-3 ganger underveis. Fisken er ferdig
nar den flaker seg lett og er akkurat gjennomstekt.

4. Grill nektarinene over direkte varme i ca. 2
minutter per side, til de far grillmerker.

5. Bland grillet nektarin med reodlgk, chili, mynte,
olje og lime. Smak til
med salt og pepper.

6. Server laksen med nektarinsalaten.




Jeg kjenner virkelig pa stor begeistring nar det plutselig dukker
opp en stripe ekstra gode viner pa en helt vanlig smakedag.

Lyse sensommerperler

Normalen er at mye smaker
under middels bra, en god
del smaker godt og en liten del
smaker meget godt. Innimellom
glimter en stralende vin til, men det
er ikke sa ofte. Skattene er sjeldne.
(Det er derfor de er skatter).

Men her ble det yatzy 1 knallgode
viner som jeg ikke glemmer. Tross
hoye priser ma jeg med handen
pa hjertet siat alle flaskene er vel
verdt et bekjentskap. Kanskje blir
det mer enn et bekjentskap - hvem
vet, kanskje blir du rett og slett
orlitegranne forelsket i en flaske
eller to.

Det ble jeg.

KT&GN SAUVIGNON
BLOW 2022

Pris: 299,90, varenummer: 14702001
Bestillingsutvalget

Land/region: Osterrike, Stelermark
Drue: Sauvignonblanc
Sukkerinnhold: mindreenn3 g/l
Alkohol: 12 %, Poeng: 89

®Hos Weingut Lackner Tinnacher
dyrkes druene gkologisk. Alt
plukkes for hand. Her lages ikke
vanlig, kommersiell vin, nei. Her
skapes nydelig naturvin med

stor personlighet og med tydelig
nerve. Dette er en avde fa sauvignon
blanc-viner jeg har fatt skikkelig dilla
pa.Salekenogleskendedenneer,
sa full avenergi! | mitt smaksnotat
skrev jeg «Suveren sauvignon
blanc. Usedvanlig flott.» Vinen heter
Sauvignon Blow fordi vinmakeren vil
«pblow your mind». Det far han faktisk
til. Gled deg til en hvitvin tettpakket
med syrefrisk, solmodengul oggrenn
frukt. Massevis av lime og sitroner,
gronne epler, stikkelsbeer, litt mynte
od med entydelig mineralitet som blir
sittende lenge etter at du har svelget.
Enflott sjgmatvin, en kanskje enda
bedre ostevin. Hatten av for Sauvig-
non Blow!

AYMERICK GEANTET
PLUME CHARDONNAY

Pris: 559,90, Varenummer:
17431801, Bestillingsutvalget
Land/region: Frankrike

Drue: Chardonnay
Sukkerinnhold:
mindreenn3g/Il

Alkohol: 13 %, Poeng: 93

® Dajegstakk nesennediglasset
padenne mattejegtamegentime
out. Jeg matte bare bliiboblen en
stund, laduftenfa gaparepeat et

par ganger. Dette lukter sa intenst
av steinete, solmoden Jura, gul frukt,
voks, notter, krydder. Smaken er
fersk og fantastisk, stor og kjettfull,
raog levende. Flott fylde. Utentvilen
av de beste hvitvinene jeg har smakt
palenge. Chardonnay-druene far
gjeere pagamle fat, videre far de ligge
nesten et ar og modne her. Aymerick
Geantet gjor sa lite som mulig med vi-
nene sine, minimalt med svovel, ingen
klaring, knapt filtrering. Uttrykksfull
er en underdrivelse. Og best av al,
smaken blir bare sittende. Dette ma
proves. Ennyjuvel fraJura.

Vi

SARA D@SCHER
Vinkelner, skribent og forfatter

KUNSTLER INSPIRATION
PINOT NOIR ROSE TROGKEN 2024

Pris: 229,90, varenummer: 9838401
Bestillingsutvalget

Land/region: Tyskland, Rheingau
Druer: Pinot noir
Sukkerinnhold:4,19/I
Alkohol: 13 %, Poeng: 87

® Det foles fortsatt litt som
sommer, vitrenger fortsatt

rose. Saerlignar de er sa

ferske og finstemte som

denne. Fjorarets Kunstler
Inspiration Rose var fin, men
2024 er kjoligere, mer elegant,
mer presis. Meget bra dette her.
En behagelig fedme som gir god
vektimunnen. Mer konsentrert
enn de fleste andre roseer pa
markedet. Sjarmerende vin med
apen og herlig fruktighet. Saftig

s %
“C
JZ

JE—

Adinstler

smak av modne sommerbeer,

fersken, litt vannmelon, aprikos $ -
og urter.Brabalansert. God

alene, men ogsa super til sushiog e Mol
annenlett sommermat. Mye rose  Rosé

for pengene. TROCEES

GOLDATZEL GLANZSTUCK RHEINGAU
RIESLING TROGKEN 2023

Pris: 249,90, Varenummer:
16289001, Bestillingsutvalget
Land/region: Tyskland, Rheingau
Drue: Riesling

Sukkerinnhold: 4,3 g/l

Alkohol: 12 %

Poeng: 87

® Et forfriskende pust fra Rheingau,
fra Wingut Goldatzel, neermeste nabo
til selveste Schloss Johannisberg. En
herlig drikkeriesling, en finallrounder,
ny og forfriskende. Dufter delikat

og innbydende av jasmin, sitrus og
gronne epler.Entorr, fersk og erner-
gisk hvitvinmed syrlig, sommerlig og
fruktig smak av lime, epler, nektarin J\
oglitt honning. Salett alike og safin

match til bade sushi, salater, reker, fisk,

kylling, tapas og ost. Ogsatopp for

maten, bade som aperitiff og drikkevin.

Sjarmerende riesling som alle vil like.

L BATERL

Terning og poeng Terningkast reflekterer vinens kvalitet ut fra sitt prissegment. Antall poeng gis pa grunnlag av vinens kvalitet sett bort fra pris. Toppscore er 100 poeng.
50-59: Uakseptabel. 60-69: Darlig. 70-79: Akseptabel. 80-83: Gjennomsnittlig. 84-86: God. 87-89: Meget god. 90-92: Stralende. 93-95: Eksepsjonell. 96-100: Spektakuleer.
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Svar pasms, vinn 10 Flaxlodd
Send SMStilnr. 2424, med teksten: MANGFOLD 0g LOSNINGSORD

Lasningsordet eri de gule feltene, 5 kr. pr. melding. Lasningen ma vaere mottatt innen
3. oktober. Vinner av kryssordet Naturens Mangfold 1 VG Voksennr.16/25 er Kjell
Clausen, 3515 Hanefoss. Rett lasning var MASKULIN. En riktig lasning premieres

NATURENS MANGFOL.D med 10 flaxiodd.
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VERDEN RUNDT

Svarpasms, vinn 10 Flaxlodd
Send SMStil nr. 2424, med teksten: VOKSEN 0og LASNINGSORD

Lasningsordet er i1de gule feltene, 5 kr. pr. melding. Lasningen ma veere mot-
tatt innen 3. oktober. Vinner av kryssordet VOKSEN 1 VG Voksen nr. 16/25 er
Magne Storhaug, 4016 Stavanger. Rett lasning var AUKSJON. Enriktig lasning

premieres med 10 flaxlodd.

HELLIG [y, VEST- |HENVIS-
BY 50SENT|  FAG- TYRKISK AFRI- | ENDE
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1
> >
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Fra hvilket land kommer sushi?
Er tandoorikylling stekt eller kokt?

Hvilket navn har salaten fra Midtasten
bestaende av persille, mynte, tomat,
bulgur og lgk, smaksatt med sitron,
olivenolje, salt og pepper?

Hva kalles den krydrete suppen med
tykke risnudler som forbindes med
Malaysia og Singapore?

Hvilket navn har melbollen som
kommer fra Nepal?

OWOIN 'S
BSYET 17 Udnoge] ‘e MelS ‘g ueder | YWAS

| hvilken by ligger Grieghallen?
Hva heter hovedstadeni Slovakia?
Hvor ligger Norsk Luftfartsmuseum?

Hvilken by er Ser-Koreas
nest storste?

Fra 1970 har hvilken by veert
hovedstad i Belize?

uedowleg '
uesng ¥ gpog € eAejsielqg z usblag | HVvAS

1.

1.

Fra hvilket land kommer fotballlands-
laget «The Matildas»?

lva er Kallenavnet til det svenske
Ishockeylandslaget?

Hvilket lands rugby union-landslag
kalles All Blacks?

Hva kalles det tyske landslaget
| fotball?

Hvilket lands fotballandslag kalles
albicelestes?
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Hva heter den rodprikkede fisken |
flyndrefamilien som er ettertraktet
som matfisk?

Hvilket annet navn brukes om skater?

Hvilken stor fisk heter Hippoglossus
hippoglossus pa latin?

Hva heter cikliden som er populaer
som akvarie- fisk? Den er normalt
sglvgra med loddrette svarte band,
men kan forekomme i variantene
«marmor», «svart», «spgkelse» og
«gull».

Hvilken flyndre har navn etter et
meleriprodukt?
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Hvilken kulturell, kunstnerisk og
fllosofisk stremning oppsto | Firenze
pa 1400-tallet?

Fra hvilken by kom Marco Polo?

Hva het geriljalederen som var front-
figuren for ltalias samling pa 1860-
tallet?

Mot hvem kjempet romerneide
puniske kriger?

Hva het ltalias siste konge?
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Hvem har komponert Figaros
bryllup og Cosifan tutte?

Hva kalles teksten i en opera?

Hva heter det hoyeste stemmeleiet
for kvinnelige sangere?

Fra hvilken opera kommer arien
«O mio babbino caro»?

Hvem komponerte Norma”?
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HALLGEIR KVADSHEIM GUIDERDEG
GJENNOM DEN NYE ST ROMSTOTTEN

DU FINNER MAGASINENE I BUTIKKER OG KIOSKER OVER HELE LANDET, ELLER
FA DET LEVERT HJEM VED A HANDLE I VGS NETTBUTIKK: BUTIKK.VG.NO.
SGANN QR-KODEN MED TELEFONEN DIN FOR A GA RETT TIL NETTBUTIKKEN.




