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En plass  
for alt
Det er fascinerende hvor stor 

betydning løsningene du velger 

kan ha, når du skal innrede en bolig 

med begrenset plass. I denne 

utgaven får du møte to damer som 

har fått alt de trenger inn på 

henholdsvis 44 og 51 kvadratmeter. 

Ikke bare har de soveplass, kjøkken 

med spisebord, stue og 

hjemmekontor; leilighetene føles 

også både lekre og luftige!  

Det finnes utrolig mange smarte og 

fine løsninger som kan bygges for å 

optimalisere det rommet du har. Og i 

jakten på møbler med multifunksjon, 

kan du nesten gå deg vill i en jungel 

av godbiter. Vi har valgt ut noen av 

våre favoritter, som både er 

plassbesparende og stilige. 

Et rom som kan være problematisk 

å innrede er gangen. Den har 

sjelden «nok plass» til oppbevaring. 

Den er også det første du og 

gjester ser når de går inn i boligen. 

Se hvordan interiørarkitekt Ida 

Lundqvist har forvandlet et håpløst 

inngangsparti, med masse dører 

og lite garderobeplass, til en 

hyggelig og superpraktisk entre. 

Vi håper du blir inspirert!

Tonja Folkvard

Innholdsansvarlig

rom123

 velkommen 

LITEN KNAGG, STOR 

FORSKJELL: Å bytte håndtak 
på garderobeskap eller henge 
opp noen dekorative knagger 
kan gi gangen et helt nytt 
uttrykk. Disse er både solide og 
vakre, i messing, formet som 
sløyfer fra Echodesignstudio, 
kr 96, etsy.com.

MULTIFUNKSJON: Curva Benk kan brukes 
som sidebord og sofabord med oppbevaring 
eller som sittebenk med tilhørende pute. 
Smart om du bor på liten plass! Finnes i sølv, 
gull, taupe og antrasitt, 100cm, fås i flere 
størrelser, kr 5849, royaldesign.no.
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VED:

nytt nå 

Vårblad!

ÅRETS FARGE 2025

Fargerike peker på grønne toner som årets 

farge. Ifølge dem har hovedfargen, FR 2593 

Vårblad, en allsidighet som gjør den til et 

naturlig midtpunkt i ethvert rom. De mener at 

den reflekterer en tid der vi søker både ro og 

fremdrift, der rewind-knappen møter fast 

forward. Og at Vårblad både er en hyllest til 

fremtiden og et respektfullt nikk til fortiden. 

Fargen er inspirert av vårens spirende løfter og 

naturens grønne vitalitet. Den symboliserer en 

perfekt balanse mellom velvære, bærekraft og 

innovasjon. Fargen fremkaller både nostalgi og 

frydefull spenning, med et tydelig fokus på 

helse – både for oss og for planeten.

MØNSTERMAGI

Nå vil vi ha mønster på alt fra vegger til 

møbler. Laurel lenestol i stoffet Lauritzon, 

Into The Woods, 70 x 118 x 96 cm,  

kr 36 450, Dusty Deco.

GRØNN HARMONI

Pledd i to grønnfarger, 

ull og polyester,  

130 x 170 cm, kr 999, 

H&M Home.

GRØNNE NYANSER I 2025

I tillegg til hovedfargen Vårblad fokuserer Fargerike på flere 

grønne nyanser i år. Dette er FR 2592 Skogregn, en farge 

inspirert av naturens stillhet, perfekt for et fredfylt uttrykk.

SOLVEIG GRØVLE/MINT AGENCY
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EKSKLUSIV: 
Bordlampe Paper av 

Edin & Lina Kjellvertz, 

h 50 x Ø 45 cm, kr 

3650, Dusty Deco.

SEBRA
Dyreprint er å se på alt 

fra puter til sofaer i vår. 

Puff i ullblanding, 52 x 

35 cm, kr 1790, Arket.

BUDSJETT: 
Bordlampe i vevd 

bouclé, h 45,5, Ø 36 cm, 

kr 499, H&M Home.
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I KO N E R

Gammelt og godt Tidløse tapeter
Boråstapeter ønsker at det skal være enkelt å finne en 

vakker og uttrykksfull tapet som er tidløs og som vil vare i 

generasjoner. Derfor har de samlet sine mest ikoniske 

tapeter i en ny kolleksjon de kaller Icons. Ingrid Marie tapet, 

fra kr 1049 per rull, borastapeter.com/no.

HÅNDBLÅST GLASS 

Murano-vase, 150 ml,  

kr 1650 kr, akuaobjects.com.

Vi skal på loppis og gjenbruksbutikken igjen! 

Interiørene våre får mer karakter i 2025, og vi vil 

ikke ha det samme som naboen. 80-tallets 

estetikk med store maskuline møbler er allerede å 

se i mangt et trendhjem. Bland gamle skatter med 

årets nyheter for en elegant og tilbakelent stil. 

Space sofabord, kr 7199, Tuftet teppe, 160 x 230 cm, 

kr 5299, Lounge lampe mocha, kr 5499, alt fra 

HK Living.
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Sanselig skreddersøm
Solfrid har innredet familiens del av tomannsboligen 

med hjertet. Selv om du bor i nybygg må du ikke 

nødvendigvis bo stramt og sterilt, mener hun.

UTVALGTE FARGEKLATTER: 
Den rosa sofaen er fra Bohus, og 

Billy-bokhyllen fra Ikea får virkelig 

skinne malt i fargen Pesto fra Pure & 
Original. Safari-stolen er fra Dusty 

Deco, sofabordene og taklampen 
fra Gubi og den vegghengte 

lysestaken er kjøpt hos Artilleriet.

rom 123 besøker

TEKST: STYLING: TONE KROKENMAI ECKHOFF MORSETH FOTO: FILIPPA TREDAL
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… Solfrid Federley Kirkemo (34), 

mannen Jonas (36) og sønnen 

Ole (1) i den ene halvparten av en 

nybygget tomannsbolig på Bryn i 

Oslo. Solfrids søster med familie 

bor i den andre halvparten.

Solfrid jobber som HR-direktør, 

Jonas er avdelingsleder.

Familien stortrives med å bo 

vegg i vegg med søster Line, 

hennes mann og barn. Også 

søstrenes foreldre bor i nærheten. 

Til alt overmål er Jonas og Lines 

mann, Magnus, 

barndomskamerater fra 

Honningsvåg i Finnmark. Sammen 

har de to familiene alltid funnet på 

mye moro sammen.

Boligen er på 180 m2 I tillegg har 

hver familie sin egen takterrasse.

Her bor …

STORESØSTER: Solfrid og søsteren Line har 
alltid drømt om å bo i nærheten av hverandre, 
men at det skulle bli i samme hus hadde de 
nok opprinnelig ikke sett for seg. Det er en 
vinn vinn-situasjon, mener de begge, og både 
små og store trives med ordningen. Solfrid 
står foran et maleri malt av Elise Hisdal.

15



«Vi har alltid drømt om å 
ende opp i nærheten av 
hverandre, men vi hadde 
nok aldri trodd at det 
skulle bli i samme hus!»

FIN FLYT: Det lekre kjøkkenet 

er levert av HTH, med steinplate 
fra Sigvartsen Steinindustri. 

Taklampene og barkrakkene er 
fra Audo Copenhagen. 
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SAMLINGSPUNKT: 
Spisestuen har bord fra 
&Tradition og stoler fra 

Fredericia Furniture. 
Taklampen er fra Audo 

Copenhagen. Maleriet på 

veggen er av Lene Berget. 
Lysestakene er fra H&M 

Home og Audo Copenhagen. 

Vasen og skålen er 
bruktfunn. Pleddet er fra 

Plesner Patterns.

DETALJER PÅ 
KJØKKENBENKEN: 
En krukke fra Alabaster 

studio, blomsterpotte 
fra Zara Home og bok 
av Sofi Fahrman.

S
østrene Solfrid og 

Line har alltid hatt 

et nært forhold. 

Som studenter 

bodde de sammen, 

til felles glede og 

nytte, og gjennom 

årene har det blitt mange felles 

ferier og hyggelige sammen-

komster. Til alt overmål har de 

giftet seg med de to barndoms-

vennene Jonas og Magnus. Da 

søstrene var så heldige å arve et 

eldre hus av sin «ekstra-bestefar», 

fødtes ideen om å bygge felles 

tomannsbolig.

– Vi har alltid drømt om 

å ende opp i nærheten av 

hverandre, men vi hadde nok 

aldri trodd at det skulle bli i 

samme hus!

ENDELIG PÅ PLASS

Etter en lang og møysommelig 

planleggings- og byggeprosess 

har begge familiene nylig flyttet 

inn i hver sin skreddersydde bo-

enhet. Hver enhet i den verti-

kaldelte tomannsboligen er på 

180 m2, med to etasjer, og rause 

takterrasser på toppen. ➜ 
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BRUKTE SKATTER: 
Loppiskupp, bruktfunn 
og arvegods går igjen 

hos begge søstrene.

PLASSBYGGET: 
Bokhyllen er bygget av 
Elen Møbelstudio. 

Gardinene fra Kid var et 

bomkjøp til soverommet 
som ble sydd om til 

forheng i skapdørene. 
Grepene er fra Etsy. Tv-

en er Samsungs The 

Frame. Det meste i 
hyllen er bruktfunn og 

arvegods. Gulvteppet er 
fra Layered.

Etsy er et strålende sted å jakte etter unike ting, 

som ikke «alle» butikkene har. Her har jeg funnet alt 

mulig som en fin skittentøykurv til saueskinn, 

rammer på mål, kule, vintage leker og speil til badet!

Bor du med barn, se etter oppbevaringsløsninger 

som gjør det lett å samle leker, bøker eller 

stelleutstyr. Ole har et eget skap under tv-en i 

stuen til bøker, og en kurvkiste til leker.

Selv om du bor i nybygg må du ikke nødvendigvis 

bo stramt og sterilt. Jeg har valgt å kjøre på med 

sengegavler og lysekroner, som jeg liker. Så lenge 

man trives er det likegyldig hva andre mener. 

Solfrids beste tips:

18



NYTT LIV: Kunsten på 

veggen er kjøpt brukt. Putene 
er fra Chhatwal & Jonsson, 
vasen fra Hein Studio og 
saueskinnet er kjøpt på Etsy.

Det har vært en spennende 

prosess å forme sin egen bolig 

helt fra start, forteller Solfrid 

Federley Kirkemo. 

– Vi valgte å bygge med 

en entreprenør som lot oss 

være med på å forme alt fra 

romløsning til fasade, gulv og 

kjøkken. Hos oss gikk vi for en 

ganske lys base, som lot oss stå 

nokså fritt til å velge uttrykk i 

interiøret, sier hun.

Solfrid har så lenge hun 

kan huske vært veldig opptatt 

av interiør, og elsker å la seg 

inspirere av Instagram, bøker 

og fine interiørbutikker. Når 

hun skulle utforme boligen 

hun tenker å leve i resten av 

livet, har hun unt seg å ta valg 

basert utelukkende på egne 

preferanser.

– Dette hjemmet skal vi 

ikke selge, derfor har vi turt å 

ta flere sjanser. Det har vært 

viktig å velge løsninger vi selv 

liker, uten å tenke på hva andre 

måtte mene, forteller hun.

Interiørinteressen har virkelig 

blusset opp hos begge søstrene 

under byggeprosessen, og 

de gleder seg over å dele 

19
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INSTA-FAVORITTER:

• @PETRATUNGARDEN

• @WERKSTATTOSLO

• @CAROLINEBORG

• @EMILYSALAMON

• @LEEUROPA

RAMPETE RETRO: 
Vasen er et bruktkupp 
kjøpt i Danmark. 

SPRELSKE INNSLAG: 
Lenestolen er fra Dusty 
Deco. Sidebordet er fra 

&Tradition, puten fra 
John Lewis, lysestaken 
fra Stoff Nagel og 

lampen fra HK Living. 

resultatet via den felles Insta-

gram-kontoen @sosterhjem.

FRA SMÅTT TIL STORT

Byggeprosessen tok lang tid, 

og som mange som bygger 

nytt opplever, dukket det opp 

utfordringer underveis. 

– Det føltes i en periode som 

om vi aldri ville klare å komme 

i mål, og siden det tok så lang 

tid var det vanskelig å tørre og 

planlegge konkret rundt inte-

riør. Derfor ventet vi med mye 

til vi flyttet inn, og selv om jeg 

i utgangspunktet ikke eier tål-

modighet, brukte vi god tid på 

å finne akkurat de møblene vi 

ønsket oss. Fortsatt, etter snart 

ett år, er vi ikke helt i mål. Det å 

fikse alt samtidig som man har 

et lite barn har ikke alltid vært 

helt enkelt, sier Solfrid.

Hun og Jonas kom flyttende 

fra en leilighet på 65 m2 med en 

liten baby. Dermed måtte mye 

skaffes nytt for å fylle rommene 

og innrede for et lite barn.

– Interiørinteresse og en liten 

gutt som liker å utforske høyt 

og lavt går ikke nødvendigvis 

hånd i hånd. Det er viktig for 

meg at Oles ting skal få plass, 

men her er tipset mitt å finne 

fine oppbevaringsløsninger 

hvor man lett kan samle leker, 

bøker eller stelleutstyr. For 

eksempel har vi et eget skap 

under tv-en i stuen hvor han 

har fri tilgang på bøker, og 

en kurvkiste der man lett kan 

samle leker når han har lagt 

seg.

Selv om boligen er et typisk 

nybygg, er det ingen grunn til å 

gifte seg med en stringent stil, 

mener Solfrid, som beskriver 

interiørstilen som en miks av 
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KOSEKROK: Etcetera-stolen, kjøpt hos Milla 

Boutique, er et skulpturelt blikkfang i rommet. 
Sofaen er fra Wendelbo, gardinene fra Gotain og 
bordet fra Normann Copenhagen. Gulvteppet er 
fra Nordiska Galleriet, og Murano-lysekronen er 

kjøpt hos Alabaster Studio. Veggene er malt i 
fargen Hvit Te fra Jotun.

«Så lenge du selv liker 
hvordan du har det hjemme 
og trives, er det likegyldig 
hva andre mener.»
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IKEA-HACK: Walk in-

garderoben har innebygde 
Pax-stammer fra Ikea, malt i 

samme farge som rommet, 
Pale Linden fra Jotun. Stolen 

er fra Bestinn, og speilet er 

fra Zara Home. 

EN DRONNING VERDIG: 
Det lekre soverommet har 

sengegavl laget i tekstil fra 
Colefax & Fowler etter eget 

design via Angleterre. Veggen 
er malt i fargen Pale Linden fra 

Jotun. Sengekappen er fra Mille 
Notti og teppegulvet er fra 

Teppeabo. De terrakottafargede 
gardinene er fra Gotain, de 

gjennomsiktige fra Jotex. 

Taklampen er fra Rubn Lighting.

moderne og nostalgisk, med 

en svakhet for velur, lysekro-

ner, antikke hundefigurer og 

marmor.

– Flere vil nok hevde at 

man må tilpasse interiørstilen 

til huset, men her er jeg helt 

uenig, og har valgt å kjøre på 

med sengegavler og lysekro-

ner, som jeg liker. Så lenge du 

selv liker hvordan du har det 

hjemme og trives, er det like-

gyldig hva andre mener!

FAMILIEVENNLIG

Familien stortrives på Bryn, i 

rolige og barnevennlige omgi-

velser, med kort vei til byen. Å 

bo vegg i vegg med søsteren 

og familien fungerer knirkefritt, 

kan Solfrid fortelle.

– Vi har begge små barn, 

og det er så hyggelig å ha kort 

vei og lav terskel for å møtes. 

Vi deler også hage, som vi var 

litt spente på hvordan det ville 

fungere å samarbeide om. 

Men vi har ganske lik smak og 

lignende ambisjonsnivå, så det 

har fungert veldig fint til nå, sier 

Solveig. Å ha fått mye større 

plass er dessuten svært prak-

tisk når Jonas familie, som bor 

langt unna, kommer på besøk.

– Nå kan vi uten problemer 

ha besøk i lengre perioder. Det 

setter vi stor pris på. Vi føler 

oss så heldige! Siden vi har 

fått velge romløsning i huset 

selv har vi rett og slett fått et 

hjem som er formet for oss og 

våre behov. 
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LYSENDE KUNSTVERK: De lekre 
Murano vegglampene er kjøpt hos 
Alabaster Studio. Nattbordene er fra 
House Doctor, og vasen fra Louise Roe. 
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HER BOR OLE: Gardinene 
er fra Jotex, sengen fra 

Sebra, kurven fra Ferm Living 
og plakaten kjøpt på loppis.
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FIN VEGG: Barnerommet 
har tapetet «Dancing 
Cranes» fra Boråstapeter.

LEKEPLASS: I et 
hjørne av barnerommet 

har Ole fått eget 
kjøkken og bibliotek. 

«Vi har fått et hjem 
formet for oss og 
våre behov.»
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LUN HULE: Gjesterommet er malt i 
fargen Kalkoker fra Jotun. Sengen har 
trekk og sengeteppe fra Bemz. Gulvteppet 
er fra H&M Home. Sengetøyet er fra Abate 
og puten fra Trove by Studio Duggan.

«Dette hjemmet skal vi 
ikke selge, derfor har vi 
turt å ta flere sjanser.»
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IKEA-HACK: Det flotte 

skapet er fra Ikea, men er 
tapetsert innvendig med 

tapetet Jon Burgundy fra 
Sandberg. Håndtakene er 

byttet i nye kjøpt på Etsy. 

Veggen er malt i fargen 
Kokos fra Jotun.

MARMOREFFEKT: 

Badet har lekre fliser i 
marmoreffekt, 41zero42 fra 

Pulp. Baderomsmøbelet er 

fra HTH, og speilet er fra 
Gubi. Dusjarmaturen er fra 

Tapwell. 

LITEN ARBEIDSPLASS: 
Skrivebordet og hyllene er 

fra Ferm Living, stolen fra 

Gubi. Bildene er bruktfunn.

LEKRE KRUKKER: Kjøpt 
fra butikken Cornelias Hus.

27



Kreativ kraft
Finner ikke Line det riktige maleriet til 

veggen, maler hun det bare selv. Hun syr 

også sine egne puter, duker og klær, og 

har innredet familiens del av tomanns-

boligen med en kombinasjon av eget 

design, nytt og brukt.

HISTORISK: På 
kjøkkenveggen hos 

Line og Magnus henger 
en 100 år gammel 

gobelin, et Finn-kupp.

rom123 besøker

STYLING: TONE KROKENTEKST: MAI ECKHOFF MORSETH FOTO: FILIPPA TREDAL
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... Line Federley Kirkemo (32), 

mannen Magnus (37) og 

barna Alfred (5) og Evelyn 

(3) bor i den ene halvparten 

av en tomannsbolig på Bryn i 

Oslo. Hver enhet er på rundt 

180 m2 og strekker seg over 

to etasjer. 

Line jobber som teamleder i 

IT-bransjen, Magnus er 

konsulent i samme bransje.

Line er den ene av to søstre 

bak Instagram-kontoen @

sosterhjem. Interiørinteressen 

deler hun definitivt med 

søsteren Solfrid!

Her bor ...

KREATIV SJEL: Line elsker å lage 

ting selv. Puter blir gjerne til av 
gamle tekstiler, og finner hun ikke 
det riktige maleriet tar hun bare 

malerkosten fatt. Også den fine 

kjolen er hennes eget verk! På 
veggen henger en 100 år gammel 

gobelin, også den et Finn-kupp.
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MYKE VERDIER: Gulvteppet fra Rugvista 

samler sofagruppen, med sofa fra Layered, 
en vintagestol trukket om i saueskinn av 
møbeltapetserer og sofabord fra Ruth & 
Joanna. Taklampen er kjøpt på Finn, og 

gardinene er fra H&M Home.
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PERSONLIG MIKS: 

Bildeveggen på stuen, 
bygget rundt tv-en, er en 

god miks av arvet og brukt. 

Det store grønne maleriet 
har Line selv malt. Skjenken 

er fra Bohus, og bordlampen 
er fra Audo Copenhagen.

DETALJENE TELLER: Skålen 

fra Meraki Keramikk har Line 
fått i gave. Steinen er kjøpt i en 

suvenirbutikk i Danmark, og 
boken er fra loppemarked. 

Å 
dele hus med søs-

teren sin og hennes 

familie ville kanskje 

vært utenkelig for 

mange. For Line 

Federley Kirkemo 

er det til ubetinget 

glede og nytte.

– Det er rett og slett kjem-

pekoselig. Vi stikker ofte innom 

hverandre for en prat eller for 

å låne verktøy, ved eller sukker. 

Barna våre elsker å leke sammen, 

og det er så fint å ha familie tett 

på i hverdagen. Solfrid og jeg har 

vært nære venninner hele livet. 

Å bo vegg i vegg passer oss 

perfekt, sier hun.

Søstrene deler det meste, 

og trives sammen. De hadde 

allerede mange gode minner 

fra Bryn i Oslo da de arvet 

et gammelt hus her av sin ➜ 
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SOSIAL SONE: 
Spisestuen har bord fra 
Ask & Eng, kjøpt på Finn.
no. Der har Line også fått 
tak i stolene fra Audo 
Copenhagen! Lampen er 
fra Gubi, gardinene fra 
H&M Home og maleriet 
er kjøpt på loppemarked. 
Duken over stolen har 
hun laget selv med 
tekstil fra Selfmade.

Jeg synes konseptet «No kitchen kitchen» er 

veldig inspirerende. Det handler om å gjøre et 

funksjonelt rom så estetisk fint som mulig. Det 

kan handle om å skjule mest mulig av praktiske 

gjenstander i vakre løsninger. Hos oss har jeg 

for eksempel gjemt tørkerullen i en stor krukke 

på kjøkkenbenken, oljen heller jeg over på en 

vakker keramikkflaske, og tekstiler, som det 

store gobelinet på veggen, gjør at rommet får 

et mykere preg.

No kitchen kitchen

INSTATIPS

@IDADRAGLAND

@_HEYGOODVIBES_

@SUSSIEFRANK

@TESSNEWALLSTUDIO

@JAKEARNOLD

FINE FLATER: Den 

samme steinplaten som 

er brukt på benken, er 
også lagt på veggen bak. 
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DRØMMEKJØKKEN: Kjøkkeninnredningen er 
fra HTH. Murano-lampen er kjøpt på Finn. På 

veggen henger en 100 år gammel gobelin, også 
den et Finn-kupp. Veggfargen på kjøkkenet er 

Granskygge fra Jotun. Barstolene er fra Pastill. 

Lekekassen er fra Zara Home.

«Vi ønsket å leke med 
kontrastene mellom det 
moderne og det 
koselige, slik at hjemmet 
ikke ble for stramt.»
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ROM FOR ARBEIDSLYST: 

Kontoret er malt i fargen 
Humble Yellow fra Jotun. 
Skrivebordet er fra Ikea og 
puffen er fra SofaCompany. 

Speilet er et bruktkupp.

reservebestefar. Å etablere seg 

her med barn og familie føltes 

derfor helt naturlig.

– Det er et stille og barne-

vennlig nabolag med en perfekt 

balanse mellom ro og nærhet til 

byen. T-banen tar oss raskt inn 

til sentrum, men samtidig føles 

det landlig – spesielt siden vi fikk 

beholde store deler av hagen da 

vi bygde. Ekstra stas er det at 

foreldrene våre også har kjøpt 

seg leilighet like i nærheten – vi 

er virkelig blitt en storfamilie som 

har slått rot i området. 

LANGVARIG PROSESS

Byggeprosjektet tok over tre år 

fra start til slutt.

– Det gikk mye lengre tid enn 

vi hadde sett for oss. Alt fra søk-

nader til arkeologisk utgraving 

på tomta krevde tålmodighet 

– noe hverken jeg eller Magnus 

er kjent for å ha mye av. Men vi 

holdt ut, og nå kan vi se tilbake 

og si at vi klarte det. Det er en 

fantastisk følelse, sier Line. 

– Vi fikk god tid til å la stilen 

modnes, forteller hun. De har 

selv designet huset fra bunnen 

av, med romløsninger skredder-

sydd til familiens behov. Hver 

av de to boenhetene er rundt 

180 m2 og strekker seg over 

to etasjer, pluss en takterrasse 

på toppen. Line og Magnus 

har hatt fokus på å lage tyde-

lige soner, og de har prioritert 

oppbevaringsplass.

– Det har virkelig vært en 

redning i småbarnslivet vårt – 

det gjør det så mye enklere å 

holde ting ryddig.

SKAPERGLEDE

Line er en godt over gjennom-

snittlig kreativ sjel, som både 

maler, syr og gjennomfører 

ulike interiørprosjekter. Hun 

er også veldig glad i å krydre 

hjemmet sitt med bruktkupp. 

NYTT MØTER GAMMELT: 

Kontoret er innredet med en 
sovesofa fra Bedre Nætter, 

gulvteppe fra Ellos, bord fra 
&Tradition og puff fra 
SofaCompany, kjøpt brukt. På 
veggen til venstre henger en 
stor gobelin, 100 år gammel 

og kjøpt på Finn. Maleriene er 
bruktkupp. Den tøffe TV-

benken er fra HK Living.
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I TV-STUEN: Her er den flotte 

bokhyllen laget av Fjørens 
Møbelsnekkeri. Veggene har 

fargen Space fra Jotun. Sofaen 

er fra Bohus, sofabordet fra 
H&M Home og bildet på veggen 

er malt av Line selv. Gulvlampen 
er fra Ferm Living. Putene har 

hun sydd av vintage tekstiler.

«Vi har vært på mange 
loppemarkeder og bruktbutikker 
for å finne unike detaljer som 
keramikk, malerier og bøker.»
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HJEMMELAGET: Den 

lille «sofaen» er en benk 
Line har kjøpt brukt og 

trukket om med stoff fra 
Bemz. Bildet på veggen 

er kjøpt hos Fretex.

WALK IN: Fra 
soverommet ser man inn 

til garderoberommet, der 
skapene er Ikeas Pax som 
er kledd inn, malt i samme 

farge som veggen, 

Friendly Pink fra Jotun, 
og tapetsert med lintapet 

fra Boråstapeter.

Utallige loppemarkeder og 

bruktbutikker er trålet på jakt 

etter unike detaljer som kera-

mikk, malerier og bøker. Slik 

skapes et hjem med personlig-

het, mener Line.

– Vi ønsket å leke med kon-

trastene mellom det moderne 

og det koselige, slik at hjemmet 

ikke ble for stramt. Jeg har vært 

inspirert av stiler som Mid-

Century og Cottage Core, og 

har vi myket opp helheten med 

tekstiler, tepper og mønstret 

tapet, forteller hun. Materialene 

er valgt ut med et helhetlig ut-

trykk i tankene. Først falt Line 

og Magnus for en mørk tresort, 

som går igjen både inne og ute.

– Den har blitt selve grunn-

muren i designet vårt, og vi har 

balansert det mørke treverket 

med lysere farger på gulv, 

vegger og fliser. Det var viktig 

for oss å skape en base vi 

kunne krydre med spennende 

detaljer – en som vi kan leve 

med i mange år, forteller Line. 

Hun er mer enn fornøyd med 

det ferdige resultatet:

– Huset føles gjennomtenkt 

og skreddersydd for oss. Det er 

deilig å kjenne at vi bruker hele 

boligen, fra badekaret barna 

elsker, til peisen vi fyrer opp på 

kalde kvelder. Kjøkkenet er et 

samlingspunkt hvor barna sitter 

på barkrakkene og leker mens 

vi lager mat. Vi får også plass 

til hele familien når vi inviterer – 

akkurat slik vi drømte om da vi 

startet planleggingen!
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ROM FOR RO: Sengen er fra Rye, 

og det mønstrede sengeteppet er 
kjøpt på Finn.no. Taklampen er fra 
Oi Soi Oi, og maleriet er kjøpt på 
loppemarked. Gulvteppet er fra 

Ellos. Gardinene har Line selv sydd.

«Jeg elsker å lage ting 
selv. Det gir hjemmet en 
helt personlig touch.»
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EVELYNS OASE: Soverommet til 
Evelyn har tapet fra Ferm Living, seng, 
sengetøy og taklampe fra Jotex og 
gulvteppe fra Rugvista. Dukkehuset er 
fra Maileg. Bambusgardinen er fra Bolina, 
mens bildene på veggen er loppisfunn.
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ALFREDS HULE: På Alfreds rom 

har veggene tapet fra Sandberg 
Wallpaper. Sengen er fra Jotex, og 
maleriet og speilet er kjøpt på 

loppemarked. På nattbordet fra H&M 
Home står en bordlampe fra Hoptimist.

KONTORPLASS: 
Alfreds skrivebord og 

stol er kjøpt fra Zara 
Home. Bordlampen 

er fra &Tradition.

LEKEN DEKOR: 
Flodhesten er fra 

Ferm Living.
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PERSONLIG MIKS: Skapløsningen i 
gangen er fra HTH. Line har selv sydd 
sitteputen på benken av et gammelt 
gardin. Maleriet er kjøpt på loppemarked.
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Lines beste tips
Start med en grunnpalett du 

elsker, og bygg videre derfra med 

unike detaljer.

Vi elsker ting med sjel, så vi 

bruker mye tid på loppemarkeder, 

bruktbutikker og Finn.no for å 

finne keramikk, bøker og kunst.

Jeg liker også å lage ting selv – 

som puter jeg syr av gamle 

tekstiler, og egne malerier. Det gir 

hjemmet en helt personlig touch.

Lag tydelige soner i hjemmet og 

rommene.

Prioriter oppbevaringsplass. 

Det gjør det så mye enklere å 

holde alt ryddig.

STILRENT: Baderomsmøbelet er fra 

HTH, speilet er fra Eske Interiør og 
detaljer på vasken fra H&M Home.

LITT LUKSUS: 

Duftpinner og 
såpebeholder 
fra H&M Home. 

SPA-FØLELSE: 

Badekaret er kledd 
inn med fliser fra 

Fagflis. Matten er fra 
Ellos. Krukkene er 
kjøpt hos Kid Interiør.
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Miks og match for å gi stuen et unikt og 

personlig uttrykk. Vis hvem dere er og la 

stilen utvikles underveis i prosessen.

KREATIVITET OG KITSCH: I stuen har paret som bor her 
laget et kompromisshjørne. Han har sin elskede, men litt 
uhyggelige plakat hengende. Hun har en vegglampe som hun 

elsker designet på, men som han ikke synes noe om da han ikke 

liker å se rett på en utildekket pære. På veggen henger også 
speilkunst av Caia Leifsdotter. Begge sofaene er fra Beau 

Marché, den grønne er butikkens eget design, mens lærsofaen 
er designet av Gianfranco Frattini. Sofabordet er fra Selfdesign.

Kreativt kompromiss 
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BUDSJETT: Blok 2-seter sofa i fløyelslignende stoff, 

b 210 x d 100 x h 69 cm, kr 17499, Ellos.

Arc loungestol, 

velvet brown fra 
HK Living,  

b 98 x d 101x h 74,  
kr 19195, Milla Lab.

LUKSUS: Hay Mags 

soft low 3-seter sofa, 

b 278,5 x d 103,5 x h 

67 cm, fra kr 46600, 

Kjellmann.

Silvero vase av 
rustfritt stål,  

b 12 x h 31 cm,  
kr 399, Jotex. 

Momento 

pledd i fargen 
Red Dawn, 

180 x 130 cm, 
kr 2565, 

&Tradition. 

Arum tall 

vegglampe i 
fargen cashmere, 

b 22,5 x h 127 cm, 
kr 5779, Ferm 

Living.

Roberta speil, 
46 x 60 cm,  
fra kr 1499,  

Broste.

Bryt gjerne regler! Bland det 

feminine med det maskuline. 

Det er kontrastene som gir 

rommet karakter.

La møblene ta rommet. 

Velg lyse, gjerne vårlige 

farger på veggene. 

Ikke vær redd for å blande 

ulike materialer som lær, stål, 

velur og mønstrete tekstiler.

tips
Lek deg med 

organiske former 

på møbler og dekor. 

SLIK SKAPER DU STILEN

VED: SABINE RUSCH LINDVIK

Sofabord med 

organisk form laget 
av MDF, bestilles på 

mål i egenvalgt farge, 
b 79 x l 118 x h 37, 

fra kr 7500,  
@klakeggmobler.
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Skap ro og harmoni i hjemmet ved 

å balansere vintage mot moderne, 

mykt mot hardt og det nordiske 

mot det eksotiske. 

NATURLIG RO: Sofaen er fra 

Sofacompany og gulvteppet er 
funnet på auksjon i likhet med 
Kaare Klints safaristol, 

stuebordet fra Torben Ørskov. 

Balansekunst
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Godt utnyttet
På 44 smarte kvadratmeter skapte Kristin et 

hjem som skulle fungere som ladestasjon, 

trygghetssone og samlingssted for kjære 

gjenstander, som alle forteller sin historie.

SØKER LY: Om 
det stormer aldri så 

mye utenfor, finner 
Kristin alltid ro og 

energi hjemme.

rom besøker 

STYLING: KINE JARHOLM TEKST: MAI ECKHOFF MORSETH FOTO: FILIPPA TREDAL
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Kristin Imingen Hansen, art 

director og Content lead for Oda 

Norge, innredet en klassisk 

bygårdsleilighet på 44 kvm fra 

1899, på Grünerløkka i Oslo. 

Hjemmet mitt betyr mye. Jeg har 

det ikke bra hvis jeg ikke har et 

godt hjem å komme hjem til. 

Det som har endret seg mest på 

min boligreise, er helt klart tingene. 

Jeg har gått fra å være student 

med masse fra Ikea til å samle på 

ting jeg faktisk tar med meg videre, 

fordi de betyr så mye for meg. Da 

jeg ønsket meg Eikund-stolen, 

solgte jeg unna MYE for å få råd til 

den. Den skal være med meg til jeg 

dør. Likevel har jeg fortsatt min 

kjære Ikea-sofa som jeg elsker. Den 

har vært med på alt, og selv om 

den er litt slitt, så elsker jeg den. 

Hvis hjemmet mitt sto i brann ville 

jeg nok prioritert å redde min 

jomfru Maria-figur som jeg kjøpte 

for pengene jeg fikk hos min 

bestemor. Den figuren har vært 

med på en liten reise, og jeg ler litt 

inni meg når jeg tenker på den. 

Det viktigste jeg har lært er at 

innredning tar tid. Hver gang jeg 

prøver å gjøre det raskt, så sitter 

det ikke. Moodboards er mitt «go 

to»-verktøy for å få klarhet i hodet 

på hvilken vei jeg ønsker å gå når 

jeg kommer til et nytt hjem. 

Møt Kristin 

FIN BLANDING: Kristin har en stor 
pasjon for å mikse teksturer, særlig 
naturmaterialer som stein, lyst skinn 
og treverk. I stuen har hun fusjonert 
alt hun elsker. Her står en semsket 
versjon av Bollo-stolen til Andreas 
Engesvik, speil, stein og en god, 
gammel Ikea-sofa. På veggen henger 
småfrekk kunst av den norske up and 
coming-kunstneren Andreas Reutz.

MOBIL: På 
stringhyllen står 
en liten lampe 

som kan flyttes 

rundt etter behov. 
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LUNT OG ROMMELIG: 
Kjøkkenet hadde i utgangspunktet 
hvite Ikea-fronter som Kristin byttet 
ut med favorittmaterialet heltre eik. 
Det ga et lunere uttrykk. Takhøyden 
gjør at kjøkkenet har plass til alt 
man kan ønske seg. Veggen er malt 
i fargen Sans fra Jotun.
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EKSTRA OPPEVARING: 
De dype vinduskarmene er 

benyttet som ekstra 
hylleplass på kjøkkenet. 

«Hvert rom må føles godt å 
drikke kaffe i! Jeg er nok over 
gjennomsnittlig opptatt av at 

det føles fint rundt meg.»

PRAKTISK: Nøtter og havregryn i 
glasskrukker står lett tilgjengelig på benken. 

D
et startet med en 

liten nød. Kristin og 

kjæresten bestem-

te seg en periode 

for å ha en pause. 

Hun trengte et 

sted å bo, og kom 

over den lille Løkka-perlen på 

Finn. Det virket som den hadde 

alt hun trengte.

Det ble med én visning. 

Straks hun kom inn, kjente Kris-

tin varmen i veggene. Hun falt 

for det høye taket med nydelig 

stukkatur og rosett, dessuten 

verdens søteste lille vedovn, og 

tenkte at her skulle hun, tross 

alt, klare seg fint alene. 

HJEMME BEST

Hjemmet er av den største be-

tydning for Kristin. 

– Det er min ladestasjon og 

trygghetssone. Jeg tror det 

aller viktigste for meg er at det 

føles varmt og hjemmekoselig. 

Jeg må ha historier rundt meg, 

ting som er kjøpt med hjertet, 

enten de har vært med kort 

eller lenge, sier hun.

Vel på plass i det nye hjem-

met startet prosessen med å 

optimalisere og spesialtilpasse 

det til egne behov. Et hvitt og 

nokså generisk Ikea-kjøkken 

fikk nytt liv med varme eike-

fronter. Gangen er malt, og alle 

gardiner ble resolutt fjernet.

– Jeg vet ikke helt hva greia 

er, men jeg liker ikke gardiner.

Venninne og interiørdesigner 

Ida Harr ble hyret til å designe 

de lekre klesskapene i mørk eik, 

et arbeidsbord og bokhyller.

– Hun er helt magisk på å 

skape magi i små og store rom, 

sier Kristin.

Hun er glad i den nordiske 

stilen, men det må for all del 

ikke oppleves «stivt». Her blan-

des gjerne nytt og gammelt, 

og Kristin innrømmer dessuten 

gladelig en kanskje overrasken-

de inspirasjonskilde: Leiligheten 

til Carrie Bradshaw fra Sex og 

singelliv.

– Det er kanskje teit, men jeg 

står for det. Jeg henter mye 

inspirasjon fra de ulike epokene 

i hennes leilighet. Litt sånn 

«slitt, men stilig». Nytt møter 

gammelt, klassisk kunst møter 

moderne, forklarer hun. ➜ 
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«Jeg må ha 
historier rundt 
meg, ting som er 
kjøpt med hjertet, 
enten de har vært 
med kort eller 
lenge.»

FORELSKELSE: David-
figuren er fra Fransk Bazar. 
Kristin gikk forbi den hver dag 
i tre måneder og ble stadig 
mer forelsket. Til slutt 
bestemte hun seg for at hvis 
ingen hadde kjøpt den innen 
måneden var over, var det 
fordi den tilhørte henne. Og 
det gjorde den.

HOLDER ORDEN: En god Ikea 

gjør seg alltid godt, som Kristin 

sier. Vitrineskapet inneholder 
høyt elskede magasiner. Lampen 

er fra Bloomingville.  ➜ 

De skreddersydde møblene 

er med på å tilføre leiligheten 

egenart og et umiskjennelig 

varmt og luksuriøst preg.

– Og ja, her kommer det: Jeg 

hadde lyst på Carrie Bradshaw-

vibben, ler Kristin. Hun drømte 

om å sitte og jobbe foran vin-

duet, mens snø, regn og vind 

får piske i fred utenfor.

GODE ROM Å VÆRE I

Det holder ikke at et hjem bare 

er pent, mener Kristin, som har 

en egen regel:

– Hvert rom må føles godt 

å drikke kaffe i! Jeg får dårlig 

samvittighet om et rom ikke 

har fått kjærlighet, og er nok 

over gjennomsnittlig opptatt 

av at det føles fint rundt meg. 

Samtidig vil jeg ha et hjem som 

andre også føler seg hjemme i.

Videre er hun opptatt av at 

interiøret tilpasses boligen.

– Fordi dette er en klassisk 

leilighet, synes jeg den kler det 

lyse, og har derfor valgt å ta inn 

kontraster i møblementet heller 

enn å male.

Hun har satt stor pris på livet 

midt i smørøyet på den rolige 

siden av Løkka.

– Akerselva er rett rundt 

hjørnet, femti meter unna får 

du verdens beste kaffe hos Tim 

Wendelboe. Trask ti meter til, 

så er du på Ryes plass. Man kan 

faktisk gå ut døren og være 

sosial, selv om man bare 
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SKANDINAVISK DESIGN: Det 
danske eikebordet og stolene kjøpte 
Kristin hos Jarl Bruksmann i Hønefoss. – 
Jeg elsker hans samling av skatter, og 
følger ham slavisk. Han er også et godt 
eksempel på en interiørnerd som hedrer 
originalt, skandinavisk design! Veggene 
i den kombinerte stuen og spisestuen er 
malt i nyansen Sommersne og taket i 
Klassisk Hvit, begge fra Jotun.
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HERSKAPELIG: Kan man ha 

dobbeltdører, bør man alltid ha 
dobbeltdører, mener Kristin:  
- Det gir en fantastisk følelse, selv 

om rommet er lite. Jeg elsker 
kontrasten mellom de klassiske 
dørene som møter de mørke 

eikedørene, designet av Ida Harr.

«Jeg henter mye 
inspirasjon fra de ulike 

epokene til Carrie 
Bradshaws leilighet.»
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PÅ UTSTILLING: 
Hyllen, designet av Ida 

Harr, holder noen av 
Kristins fineste bøker. 

Bildet under er en side 
revet ut av en håndmalt 

Koran fra Kirgisistan - vel 

å merke med tillatelse.

NORSK DESIGN: Det kombinerte 
soverommet og kontoret er malt i 
nyansen Blek Sand fra Jotun. Stolen 
Veng Lounge Chair, designet av 
Torbjørn Bekken, er fra norske Eikund. 
– Jeg elsker møblene deres, de er 
virkelig en hyllest til norske designere!

ET GODT UTGANGSPUNKT: 
Smånips på arbeidspulten ligger fremme 
som en invitasjon til å være kreativ. Noen 

ganger trenger man litt stæsj rundt for å 
klare å hente frem ideene, mener Kristin.

MYK LANDING: 
Med en haug løse 
puter i ryggen kan 

sengen også brukes 
som lesekrok. 
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SKJULTE KVALITETER: 

Det innebygde skapet 
rommer Kristins viktigste 

samleobjekter av yttertøy. En 

Isabel Marant-kåpe kjøpt i 
Paris og en klassiker fra det 

norske merket Envelope1976.

BRUKTFUNN: Det krakelerte speilet 
er kjøpt hos Fransk Bazar. Kristin 
elsker måten det er slitt på og synes 
det er så vakkert, selv om hun nesten 
ikke ser seg selv. Det gir et vakkert lys 
inn i den litt mørke gangen.

STUE/SPISESTUE

SOV/KONTOR
BAD

GANG

KJØKKEN

sitter på hjørnet med en kaffe 

og ser på folk gå forbi. Jeg 

elsker hybriden mellom yrende 

liv, rolig elv og nær natur. 

KLAR FOR NYTT EVENTYR

Imidlertid er det lite som 

varer evig, det gjør heller 

ikke nøden. Etter å ha bodd i 

leiligheten i nøyaktig halvan-

net år, er den solgt videre til 

en annen heldig eier, og Kristin 

og kjæresten har blitt foreldre 

og flyttet inn i et murhus på 

Kjelsås. Her får innredningen få 

ta sin tid.

– Jeg kan ikke tenke meg 

noe verre enn å kjøpe alt på en 

og samme dag, og så skal alt 

passe inn i et hjem. Jo lengre 

tid jeg bruker, desto mer faller 

ting på plass. Hvis man vil ha 

en snarvei, så er grønne planter 

og stearinlys en trygg vei å gå – 

mens man venter på resten!
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Liten og smart
Den lille leiligheten trengte et skikkelig ansiktsløft. Med stor 

egeninnsats har Olivia skapt et fargerikt hjem hvor hun sover 

og spiser i samme rom, men fortsatt har lys og luft rundt seg.

KLASSIKERE: Stolene rundt det hjemmesnekrede 

spisebordet er Wegners Y-stoler. Lampen over 

bordet er fra Ellos. Lampen på radiatorskjuleren er 
en gjenbruksskatt og skapet fant Olivia i mormorens 

kjeller. Den rosa koppen er fra Julie Damhus.

rom123 besøker 

STYLING: RIKKE GRAFF JUEL 

TEKST: SARAH BACHER LUNDTOFT FOTO:ANITTA BEHRENDT
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I denne andelsleiligheten på 

51 m2 bor Olivia Thorborg 

Frost, kandidatgrad i 

psykologi, digital skaper og 

forfatter av boken Skab en 

smuk altan året rundt, 

sammen med katten Molly.

Her bor ...

ROTETE PROSJEKT: Olivia 
har selv bygget kjøkkenet. Det 

vanskeligste var ikke selve 
byggeprosessen men å bo i 

rotet som fulgte med prosjektet. 

57

Vi elsker 
dette fordi …

… de smarte løsningene 

ikke går på kompromiss 
med estetikken. Her er 

det både praktisk og 
trivelig å bo!



LYS: Noe av det Olivia liker aller best i leiligheten 
er lysinnfallet fra vinduspartiet med balkongdør 
ved spiseplassen. Her elsker hun å sitte og titte ut 
på sin lille, grønne balkong. Spisebordet har Olivia 
bygget selv av papprør fra byggvarehuset og en 
MDF-plate. Radiatorskjuleren er fra Røverkjøp.
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LEKKER LØSNING: 
Benkeplaten er i polert 

Carrara-marmor. 

HYLLEPLASS: Hyllene over 

kjøkkenbenken er hjemmesnekrede, og 
består av tre stykker med kryssfiner, 

som Olivia har fått skåret til på mål på 
byggvarehuset, og seks hylleknekter 

fra home>it. Hyllene er behandlet med 

mattlakk slik at de skal tåle flittig bruk 
i hverdagen. 

D
a Olivia fant leilig-

heten, som ligger 

på en rolig gate 

sentralt i Køben-

havn, følte hun at 

hun vant i lotto. Det 

føler hun fortsatt. 

Fire år etter at hun overtok boli-

gen, har hun brukt utallige timer 

på å bygge og finne løsninger, 

slik at toromsleiligheten nå 

passer perfekt til hennes behov 

og hverdag.

– Innredning er 100 % en 

hobby for meg, og jeg elsker 

virkelig å leke med farger og 

materialer. Jeg er ikke redd for å 

prøve nye ting og ta sjanser – det 

er jo bare for moro skyld, og det 

kan alltid endres, smiler hun. ➜ 
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INSPIRASJON: Olivia 
deler DIY-tips på TikTok 

og Instagram under 

navnet @idetgulehus. 

JAKTEN PÅ SALATBOLLEN

Olivia er imidlertid ikke redd for 

å ta seg god tid når det gjel-

der hva som skal inn i det lille 

hjemmet med de mange fine 

fargene.

– Jeg har rett og slett ikke 

plass til 50 vaser eller pynte-

gjenstander. Det betyr at jeg 

kan bruke enormt lang tid på 

å lete etter en spesifikk gjen-

stand, og jeg nekter å kjøpe 

noe som ikke føles helt riktig, 

bare fordi jeg trenger det. For 

eksempel har jeg lenge savnet 

• Utnytt høyden under taket. Du har ofte langt mer 

plass enn du tror, hvis du er flink til å utnytte høyden i 

boligen din. Du kan for eksempel sette en hylle over 

døren i entreen eller skaffe en høy seng med plass til 

oppbevaring under.

• Bygg dine egne møbler. Noe av det beste med 

hjemmesnekrede møbler er måten du kan tilpasse 

dem til små rom, kroker og skjeve vinkler.

• Less is more. Den største plassdreperen er og blir rot. 

Vær realistisk med hva du faktisk trenger når du 

sorterer ut.

Olivias råd:

en salatbolle, og det har tatt 

meg nesten to år og utallige 

turer til bruktbutikker før jeg 

fant «den rette», men nå har 

jeg funnet den, og det er bare 

ekstremt tilfredsstillende når 

det helt riktige plutselig dukker 

opp, sier hun.

ENKELT OG ROLIG

For Olivia er roen og det enkle 

og praktiske nøkkelen til å 

trives på liten plass. En ro som 

noen ganger kan bli utfordret 

av hennes mange DIY-
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KREATIVT HJØRNE: Benken i stuen er fra 
Hübsh Interior, lampen er et gjenbruksfunn, og 
skjermen er fra Pink Rose. Skålene på benken 
suvenirer fra ferier. Speilet er funnet på DBA. Det 
gule bildet med sitroner er fra Emilie Luna og det 
med blå klokkeblomster er fra Krull Studio. De to 
små bildene er fra et gjenbruksmarked i Japan, 
og det store bildet har Olivia arvet fra sin mormor.
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ALLTID ET PROSJEKT: 

Olivia bruker strikking for 
å holde hendene i gang 
når hun ser serier på TV. 
Ikke bare er det et syssel 

hun liker, hun elsker også å 
gå i gensere som hun har 
strikket selv.

ET ØYE FOR FINE TING: Den 
lille lysblå melkemuggen er kjøpt 

på julemarkedet til BY JAC, som er 
et senter for utviklingshemmede 
kunsthåndverkere. Tallerkenene, 

de to skålene og den blå koppen 
er kjøpt på en reise til Japan. 

Tørkleet fra Dior er kjøpt på en i en 
vintagebutikk. Det blomstrede 

kindle-dekselet er kjøpt på Etsy og 
håndkleet er fra Tekla.

prosjekter. Alt, fra sengen hun 

sover i til bordet hun spiser ved, 

har hun bygget selv – på et 

begrenset budsjett.

– Mitt største prosjekt har 

helt klart vært kjøkkenet. Det 

var tøft å bo uten kjøkken og 

leve i det rotet som følger med 

et så stort prosjekt. Det er ofte 

det som er mest overveldende 

for meg, for jeg trives aller best 

når jeg har ro rundt meg. Når 

det er sagt, har det vært et 

stort selvtillitsboost, og jeg er 

enormt stolt av meg selv for at 

jeg kom i mål. Det har blitt mye 

bedre enn jeg turte å håpe på, 

sier hun.

Og nettopp det håper Olivia 

skinner igjennom i hennes lyse 

DIY-hjem.

– Hvis jeg kan, kan du også, 

avslutter hun.
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FINURLIG MED FLISER: 
Sofabordet har Olivia bygget selv 
av to store baderomsfliser i terrazzo. 
Sofaen og lenestolene fra Wegner 
har hun arvet fra sine besteforeldre. 
Gardinene er fra Botex.
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DET FØRSTE PROSJEKTET: Sengen var det 
aller første møbelet Olivia bygget, da hun akkurat 
hadde flyttet inn i leiligheten. Den består av 
skuffemoduler fra Trævarefabrikernes Udsalg. 
Veggene i kjøkkenet og soverommet er malt i den 
lyseblå fargen Gentle Ghost. Kjøkkenet er malt i 
fargen Double Truffle, begge fra Notes of Colour.
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tema

S. 68: GANG, OPPBEVARING &  
SMART INNREDNING PÅ LITEN PLASS

S. 94: 12 GODE PLANTEVALG NÅ
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FERDIG FORVANDLET: Den 
pregløse gangen er en saga blott, og 
med en dør mindre har det blitt god 

plass til oppbevaring. Sissel og 
sønnen ønsket seg skogsfølelse, og 

det har de fått med fargen Skogsro fra 

Jotun. Flere gjester har kommentert at 
det ble flott. På konsollbordet utstilles 

blomster eller kvister etter sesong. 

etter
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palett. Belysningen ble veldig 

viktig her, da mørke flater lett 

blir veldig tunge og dystre uten 

lys. Gangen hadde tidligere 

malte, gamle fliser som ga et 

veldig kaldt uttrykk. De nye 

flisene fortsetter inn i det nye 

baderommet, slik at rommene 

står i stil til hverandre. Det klas-

siske rutemønsteret er et tidløst 

valg, som samtidig gir energi 

og liv til det ellers monokrome 

rommet, der alt annet er malt i 

samme nyanser. 

HVA MED BADET?

Baderommet var lite og veldig 

utdatert. Eierne ønsket fortsatt 

å kunne bade, selv om plas-

sen var begrenset, og jeg fant 

heldigvis et badekar som passet 

perfekt. Vaskemaskin og tørke-

trommel fikk plass i et plassbyg-

get oppbevaringsmøbel. Det 

gir en ren og eksklusiv effekt. 

Belysningen er nøye utvalgt. 

Den skulle gi et dekorativt preg, 

men samtidig være funksjonell. 

Det spesialtilpassede speilet 

sammen med det lave badeka-

ret og belysningen gir en roms-

lig følelse, og rommet oppleves 

ikke trangt selv om det også 

inneholder vaskemaskin og 

tørketrommel, slik at alle de 

opprinnelige funksjonene er be-

holdt. Dette er virkelig compact 

living, uten at det oppleves som 

kompakt! Kunsten på veggen er 

med på å gi rommet særpreg 

og ekstra wow-effekt. Bildet er 

valgt ut av kunden og printet på 

aluminium. Det gjør at rommet 

oppleves mer møblert og varmt.

HVA ER DU SÆRLIG  

FORNØYD MED?

Atmosfæren i rommene! Det 

oppleves «fresht» og samti-

dig eksklusivt. Eierne ga meg 

frie tøyler, så det var veldig 

gøy. Badet har blitt et av mine 

favorittrom! Jeg elsker gulvet, 

det ble akkurat som jeg så for 

meg. Jeg er også veldig glad 

i detaljene, som kunsten over 

badekaret med de to spottene 

og speillampene. Plasseringen 

er ikke tradisjonell, men det 

fungerer veldig fint og er både 

funksjonelt og dekorativt.

PLASS TIL ALT: 
Vegghyllen og 

knaggrekkene er 

fra Norrgavel.

KUNSTFERDIG: Kunstverket på veggen er med 

på å gjøre badet personlig og eksklusivt. Bildet er 
valgt ut av kunden og trykket på aluminiumsplate 

av Ida Lundqvist/idlu.shop. Du kan selv bestille 
ønsket bilde på plate. Merk at det må være i høy 
oppløsning. Badekaret er fra Norfloor og 

armaturene fra Tapwell. Taklamper og spotlights 
er fra SG Armaturen.
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Ryddig velkomst
Her får du tips til smarte løsninger for  

oppbevaring, som kan gi gangen din et løft.

M Y E  U T  AV  L I T E :

Knaggrekker tar minimalt med plass, b 173,3 x d 

13,4 x h 19,7, kr 2715, benk, Maze Anytwo, 100 x b 

28 x h 55 cm, kr 5596, nordicnest.no. 

tema  gang

TEKST:MARIANNE HEEN JOHNSGÅRD
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ÅPEN LØSNING:
Det er lett å ha full oversikt over jakker og sko 

med oppbevaringsmøbelet Pier System 1041 fra 

Hay, som inneholder knagger, garderobestang 

og skohylle, b 82 x d 31,5 x h 209 cm, kr 7356, 

rum21.no. 

FIN SCHWUNG:
En av de mest velformede knaggene vi 

vet om, er Endless i lakkert aluminium. 

Kroken kommer i en rekke farger, men 

denne i skogsgrønt føles ekstra raffinert! 

B 7,3 x d 7,9 x h 21 1 cm, kr 520, 

nordicnest.no. 

REF LEK S JON:

Bruk speilet bevisst i entreen! Så klart bør det 

plasseres slik at det er enkelt å ta et siste 

overblikk før man går ut, men speil gjør også at 

et rom føles større, og det kan reflektere lys slik 

at rommet føles lysere. Veggspeilet Ruby fra 

Broste Copenhagen, 120 x 60 cm, kr 1869, 

royaldesign.no. 
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HJELP FRA 
OVEN:
Knaggrekken CopenHanger fra We Do 

Wood i naturfarget eik henger fra tak og 

gir deg oppbevaring uten å kreve hverken 

vegg- eller gulvplass, Ø 15 x h 85 cm, ca. kr 

2341, interiorshoppen.no. 

SKULPTURELT OG 
FUNKSJONELT:
Det stilige speilskapet Bon Hallway Cabinet fra Ferm 

Living, består av en hylle, et stativ, et speil og praktiske 

smale hyller på siden, for oppbevaring av kåper, vesker 

og nøkler, hansker med mer. Det er laget av FSC-

sertifisert eikefiner og MDF-kjerne, og designet har en 

fin miks av japansk og skandinavisk estetikk, kr 7805, 

nordicnest.no. 

M Y K  L A N D I N G :

Den stofftrukkede benken Tuen byr på fin 

design og god komfort,  b 90 x d 35 x h 45 cm, 

kr 1399, Jysk. 
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SMARTE GREP 
FOR GANGEN:
Gulv: Fliser er smart; gjerne med 

varme under for å få bort snø og 

vann, samt for å tørke fuktig skotøy.

Slå an tonen interiørmessig allerede i 

entreen – la dette rommet gi en 

pekepinn om hvordan stilen i resten 

av hjemmet er.

Farger og mønster: Siden man ikke 

oppholder seg her i lengre tid, kan 

man ta i litt mer fargemessig. Og 

kanskje det er her du setter opp en 

mønstret tapet?

Skap et midtpunkt: En stor, 

skulpturell plante eller et kunstverk 

gjør entreen til noe mer enn sin 

funksjon. Bruk gjerne lys- 

setting for å fremheve blikkfanget 

ekstra. 

Avlastning: En benk eller stol gjør det 

mulig å sette seg ned når skoene er 

vanskelige å få på, eller du trenger en 

liten pause etter en slitsom dag. Det 

er også fint med et lite bord eller en 

hylle til å legge fra seg posten på. 

Romfølelse: Bruk speilflater for å 

skape illusjon av et større rom, og ha 

gjerne et skap der sko og jakker kan 

henges unna. Knagger er dessuten 

praktisk, men unngå å henge dem for 

nær inngangsdøren. Ingen liker 

følelsen av å måtte kjempe seg 

gjennom en kleshaug når man 

kommer hjem!

KILDE: INTERIØRARKITEKT IDA LUNDQVIST

M I DT P U N K T: 
Drømmen for mange er å ha sto nok gang til å ha plass 

til et bord, gjerne med en vakker bukett som ønsker 

velkommen. Kanskje du ikke har rom til et like stort bord 

å bildet, men noe av det samme uttrykket får du også 

med et mindre bord. Docksta bord, Ø 103 x h 75 cm, 

kr 1995, Ikea. 
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GODT SKODD:
Et skoskap er løsningen dersom skosamlingen 

er stor. Caruso fra Kare Design finnes nå i 

denne herlige rosa kuløren. Det minste skapet 

har tre skuffer og måler b 50 x d 15 x h 103 

cm, kr 2849, ellos.no. 

P E R S O N L I G 
P R E G :

Denne gangen vitner om at man er 

kommet hjem til et 

interiørinteressert par. Gulvet har de 

malt sjakkmønstret, og benken er 

laget av restematerialer. Den flotte 

krukken fant de på 

gjenbruksområdet til sin lokale 

avfallsstasjon, og bildeveggen er fylt 

med private bilder som gir gode 

minner. Taklampen JH4 er fra 

&Tradition. Vegg og skap er malt 

i Antique Green fra Jotun, og tapetet 

til høyre er fra Boråstapeter. Hvis du 

vil ha helt skarpe linjer når du maler 

gulvet, er et godt tips å starte med å 

male hele overflaten hvit. Når du 

skal legge på tape for å male de 

fargede rutene, mal et tynt lag med 

hvitt over tapen før du maler den 

andre fargen. På den måten unngår 

du at den nye fargen lekker under 

tapen. Nysgjerrig på hvordan resten 

av hjemmet ser ut? Se mer på 

instagramkontoen @villastrand1902.

FORMFIN: 

Knaggrekke i 
metall,  fås i hvit og 

sort, h 9 x 35 cm, 

kr 329, H&M Home. 

H O R N  PÅ  V E G G E N :

De dekorative Nguni-krokene fra Ekta Living 

er inspirert av sørfarikanske kveg, og finnes i 

naturfarget eller svartbeiset ask og i 3 

størrelser: h 22 x d 4 x l 19 cm, kr 1150, 

magasin.no. 
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Fint på fjellet
Livet er best ute, sier de, 

men på denne hytta koser 

vi oss maks innendørs også.

romservice 

MYK LANDING: Pärup 3-seter 
sofa i stoffet Gunnared beige, 
80 x 86 x 206 cm, kr 5495.

GODKROK: Her kan man krølle seg sammen med en bok etter 
skituren. Karlstad sofa er ikke i salg lenger, men liker du den, er 
arvtageren Pärup ganske lik. I sofaen fra venstre: Putetrekk 
Kryddbuske, kr 99, Sandtrav trekk med innerpute, kr 179, 
Vallkrassing putetrekk, kr 89, Lagerpoppel brun pute, kr 39. 
Pleddet Dytåg, kr 399. Stuebordet Listerby, Ø 90 cm, kr 1995. 
Godtagbar lysestake, kr 59, Mävinn brun skål, kr 259, Gladelig 
krus selges i 2 pk., kr 79, Vindstilla telysholder kr 119. I hyllen mot 
veggen står lampenyheten Spetsboj, kr 179. Alt fra Ikea. 

DETTE ER HYTTEN TIL BENTE MARIE FRIIS HAUSKEN.  

DU FINNER HENNE PÅ INSTAGRAM: @MARIE_FRIIS.

SOLVEIG GRØVLE/MINT AGENCYTEKST OG FOTO: 

NYT NATUREN: Persbol lenestol i bjørk, kr 1995, i stolen ligger 

pute med putetrekket. På benken ligger Svindinge skinnfell i 
polyester, kr 199. Tekannen heter Rikelig, kr 149. Koppen Gladelig 

kommer i 2 pk., kr 79. Lys brunt putetrekk mot veggen heter 
Lagerpoppel, kr 39. Mot veggen står Burvik sidebord, kr 349. 

På bordet står Mävinn vase, limited edition, kr 279. Alt fra Ikea. 

KOPP TIL 

KAKAO: 
Skuggstubb 

kopp, kr 79.
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NATURLIG KUNST: I Persbol lenestol i bjørk sitter du 

godt mens du ser på naturen utenfor. På benken ligger 
Svindinge skinnfell i polyester, kr 199. Hvit pute med 

mønster, Sikelsäckmal, kr 119. Under benken, Mjölkkanna 
kurv, kr 199. Lys brunt putetrekk t.v. Lagerpoppel, kr 39. 

Under benken Ullerslev, saueskinnsfell, kr 349. Alt fra Ikea.

Himmelsk utsikt
Denne hytta gjør det mulig å late som man er ute, 

mens man sitter godt og varmt med peisen i ryggen. 

Med de store panoramavinduene i front er det ikke 

behov for hverken TV eller masse bilder på veggene. 

Hytta er innredet med hvitoljet furu på vegger, tak og 

gulv. Dette gir en lys og luftig følelse. Utsikten gjennom de 

store vinduene lar naturen spille hovedrollen i interiøret. 

Annonsesamarbeid med Ikea
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LYST TRE: Metod-kjøkkenet har 
dører i Askersund serien. Gyngestolen 
heter Grönadal og har gått ut av 
produksjon. Puten heter Dytåg, kr 119.

Varig innredning
Ikea sine kjøkken er laget for å vare lenge. 

Dette er spesielt fint på en hytte, der det 

gjerne er litt ekstra arbeidskrevende med 

frakt og oppussing. Kjøkkensystemet Metod 

har hele 25 års garanti, og er praktisk i bruk, 

med mange moduler og løsninger som lar 

deg tilpasse kjøkkenløsningen etter plass og 

behov. Askersund dører i lyst askmønster 

står godt til resten av innredningen, som er i 

furu. Variasjonene i fargene på treverket 

skaper et rom som er lyst, men ikke kjedelig.
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GODT OG BLANDET: Her er det plass 

til å spille brettspill og spise lange 
middager. Skogsta stoler fra Ikea, kr 895. 
De er blandet med gamle pinnestoler fra 
gjenbruksbutikken. Bak spisebordet ser 

du de innebygde kjøkkenskapene som 
huser fryser, kjøleskap og høyskap.   

PÅ BENKEN: Sandskädda tallerken 4 pk., kr 119, dype 

tallerkener 4 pk., kr 119. Mot vegg: Stort fat i bambus, 
Gråmört kr 179. Presskanne Ikea 365+, kr 189. Glasskopper 
Ikea 365+, kr 39. Brikker i kork 2 pk., kr 30. Kaffekanne 

Underlätta, kr 259. Smörling serveringsbrett i bøk, 2 pk., 
kr 199. Stor fjøl i eik, Artistisk, kr 479. Pennfisk kurv, kr 69. 

HELT TETT: 
Korken krukke med 
lokk, 3 stk., kr 69.

TREREDSKAPER: 
Vindstilla telysholder, 
kr 119 og Mävinn vase i 
keramikk, kr 279, huser 

kjøkkenredskapene i tre.

NYHET: Servise Krustistel 
er nytt fra Ikea. Tallerken 
kr 39, Dyp tallerken kr 39. 
Små boller, Sandskädda,  

4 pk., kr 69. Stort fat, 
Sandskädda, kr 139. 

Klassisk pinnestol
Pinnestolen har eksistert siden 1600-tallet 

og er for mange en selvskreven gjest rundt 

bordet på hytta. Pinnestolene er elegante, 

men robuste og tåler det meste. Skogsta-

stolen er Ikeas variant av denne klassikeren. 

Den er laget i slitesterkt, massivt tre som kan 

pusses og overflatebehandles på nytt og på 

nytt. Pinnestolen passer også godt som 

avlastningsstol på soverommet eller i 

gangen. Bland gjerne nye stoler med 

gamle pinnestoler du allerede 

har eller finner brukt.

Annonsesamarbeid med Ikea
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Bygg en garderobe- 
og sengevegg
1. Lag en ramme til veggen. Bruk 

konstruksjonstre 48 x 98 til stender 

og sviller. Fest sviller i tak og gulv. 

Størrelsen på rammeboksen må 

være minst 189,6 cm lang for tre 

skap, og 69,8 cm dyp, så du får plass 

til skapene. Stendere mot sengesiden 

settes opp på hver 60 cm.

2. Monter PAX skapene og sett dem 

inn i rammen. Fest skapene sammen 

og til rammen på hver side.

3. Sett opp spikerslag med 

konstruksjonstre 48 x 98 over 

skapene slik at du får festet 

finerplatene. Monter stendere på hver 

60 cm også her. Fest skapene i 

spikerslagene fra undersiden.

4. Bruk finerplater i furu, og kle inn 

vegg og skap. Mål riktige lengder for 

ditt prosjekt. Du kan be din 

byggevarehandel sage til platene for 

deg, eller du kan sage dem til med 

sirkelsag, dykksag eller kløyvesag. 

Bruk skruer og planlegg nøye hvor 

du vil sette dem – de vil være synlige.

5. Monter skapdører, skru på knotter 

og fyll garderoben med ønsket 

innredning fra Komplement-serien.

UTNYTT PLASSEN: Med en plassbygd 
sittebenk i furufiner er det blitt plass til både 

kosekrok og oppbevaring under vinduet. På 
benken ligger Svindinge skinnfell i polyester, 

kr 199. Hvit pute med mønster, Sikelsäckmal, 

kr 119. Under benken, Mjölkkanna kurv, kr 199. 
Tekannen heter Rikelig, kr 149. Koppen 

Gladelig kommer i 2 pk., kr 79. AVLASTNING: Bruk som nattbord, 

sidebord eller på badet. Loshult trillebord 
i furu, 38 x 38 x 82 cm, kr 599, Burvik 

bord, kr 349, Mävinn vase, kr 279.

SMART GARDEROBE: Eierne har 
bygget inn en Pax/Bergsbo garderobe. 
Kombinasjonen som er vist er en Pax 
garderobestamme hvit, 100 x 58 x 201 cm, 
kr 1600 og en Pax garderobestamme, 
50 x 58 x 201 cm, kr 1100. Tre Bergsbo dører 
50 x 195 cm, kr 400 pr. stk. Alt fra Ikea. 

 selv
lag
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Få alt på stell
1. Vurder nøye: Hvilke ting «bor» på 

hytta og hva tar du med frem og tilbake?

2. Monter godt med knagger, så vått tøy 

kan henge til tørk etter bruk.

3. Lag en løsninger for bruk og 

oppbevaring av bager, slik at du kan velge å 

«bo i bag», og dermed ikke pakke ut hver 

gang du reiser på korte besøk. Eller pakke ut 

og legge bagen vekk så den ikke er i veien. 

5. Sørg for godt med oppbevaringsplass til 

uteklær og støvler i gangen. 

6. Hvis det ligger til rette for det, invester i 

vaskemuligheter på hytta, så slipper du å 

slepe med deg skittentøy, håndklær og 

sengetøy frem og tilbake. 

EN GOD NATTS SØVN: 
Sengetøyet Ektangvinge 

med klassiske «hytteruter», 
150 x 200 cm, kr 299.

FÅR PEN PATINA:  
Ivar skap i furu, kr 1195. 
Langesund vintage 
speil fra Ikea. Mävinn 
kurver, 2 stk., kr 179. 

PRAKTISK: Grejig 
skohylle, kr 59, kan 

brettes sammen, i tillegg 

til at de kan stables i 
høyden. Perfekt om du 

ønsker å tørke sko og 
tøy foran peisen.

EIKEHYLLE: 

Klavreström, 

60 x 20 cm, 
kr 399.

SPEIL: 

Dvärgsyren, 
valnøttfiner, 

40 x 50 cm, 
kr 399.

Annonsesamarbeid med Ikea
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mart på  
iten plass

Visst kan du bo fullgodt selv om plassen er 

begrenset! Her er ekspertens beste tips til 

hvordan du får maks ut av kvadratmeterne.

2 I 1: Skal stuen også fungere som sove- eller gjesterom, er en sovesofa et opplagt valg. Invester gjerne en ekstra overmadrass 
for ekstra komfort, særlig om sofaen skal fungere permanent som seng. Madison sovesofa med sjeselong i tekstilet Agnes 
Brown, b 228 x d 85 x h 83 cm, kr 20 000, SofaCompany.

TEKST: MAI ECKHOFF MORSETH

tema  smarte møbler

84



KUNSTVERK: Det lille sidebordet Insert får plass 

i de fleste rom, og den skulpturelle formen bidrar 
til å skape litt spenning i interiøret. Bordet er i 
heltre, b 49 x d 34 x h 50 cm, kr 7500, Ferm Living.

3 I 1: En liten puff kan fungere som både benstøtte, 

sidebord og ekstra sittemøbel. Forene Cylinder 
Pouf av PET-garn, spunnet av resirkulerte plastflasker, 
Ø 38 x h 42 cm, kr 1560, Ferm Living. 

GENIALT: Bruk speil for å øke romfølelsen. 
Riktig plassert vil et stort speil kunne gi 

opplevelsen av å doble arealet i en trang 
stue. Plasser gjerne speilet på motsatt side 

av vinduet, slik at dagslyset stråler fra to 

sider av rommet. Falco speil av jern og glass,  
b 100 x d 6 x h 203 cm, kr 10 549, Nordal. 

SVEVENDE MØBLER: Møbler som kan 

henge på veggen gir luftigere rom. Mistral 
TV-møbel med to skap og skuffer fra 

Hammel Furniture, b 162 x d 41 x h 45 cm, kr 
13 879, interiorshoppen.no. 

I stuen
Tenk nøye gjennom hva du tar inn i rommet. 

Helst bør det meste ha en funksjon, tipser 

interiørarkitekt Kamille Louise Bjordal Pedersen 

og fortsetter:

Velg slanke møbler, som en sofa med ben, 

det skaper et luftigere uttrykk og dominerer 

ikke rommet for mye. Som bonus kan du 

benytte plassen under til oppbevaring.

Velg multifunksjonelle møbler. En puff kan 

fungere både som sitteplass, bord og 

benstøtte. Velg gjerne en som også har 

oppbevaring inni.

Skal stuen også fungere som soverom eller 

gjesterom, er en sovesofa et godt valg. 

Alternativt kan du investere i en skapseng.

Vurder å bytte ut et stort sofabord i flere små, 

som kan flyttes rundt og fylle flere funksjoner.

Heng bilder og pynt høyt på veggen. Det kan 

gi en illusjon av mer plass.

Husk god og tilstrekkelig belysning!
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DET RUNDE BORD: Runde spisebord er mer sosialt og tar mindre plass i rommet enn firkantede. Trefoil bord i heltre eik, Ø 75 x 
h 72 cm, kr 8995. Til høyre Blueprint stablebar spisestol, b 46 x h 76 x d 49 cm, kr 4900, til venstre Angle krakk, b 38 x h 46 x 

d 32 cm, kr 1950, alt fra Form & Refine.

På kjøkkenet
Planlegg godt og kartlegg hva 

du faktisk trenger. Unngå en 

unødvendig stor maskinpark med 

utstyr som sjelden er i bruk. Husk 

at også «kjedelige» ting, som 

vaskeutstyr, trenger plass.

Skal du bygge nytt, vurder å la 

overskapene gå helt til taket. For 

å få maksimalt ut av et 

eksisterende kjøkken, utnytt 

eventuell dødplass over skapene, 

for eksempel til fine kurver til 

oppbevaring.

Hyller og kroker kan plasseres 

på ellers «bortglemte» steder, 

som veggen over eller bak døren.

Velg møbler som kan klappes 

sammen, eller stables, når de ikke 

er i bruk.

Lyse rom virker større. Sørg for 

god belysning.
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MAGNETISK: Magnethylle Magnetisk av 
massiv, oljet eik som fungerer både som 

knivholder og hylle til kokebøker, l 40 x b 5 
x h 4 cm, kr 1399, Ekta Living/ellos.no.

MOBILT MINIKJØKKEN: Norske 
Nordconcept leverer ferdig 
monterte minikjøkken beregnet på 

hytter, hybler, småhus eller 
offentlige rom, som kan flyttes ved 
behov og derfor enkelt gjenbrukes. 

Kjøkkenet inneholder kjøleskap 
med fryser, 125 liter, induksjonstopp 
med to soner, underlimt 
kjøkkenvask og to skuffer med soft 

close-lukking, b 117 x h 92 x d 60 

cm, kr 37 990. Tilhørende overskap, 

b 117 x h 57 cm, kr 7990.

FLEKSIBELT: 
Klaffebordet Derri har 

to utfellbare klaffer og 

måler bare b 60 x d 44 
x h 72 cm når de er 

nedfelt. Med begge 
klaffene utslått blir 
målet 60 x 88 cm. 

Bordet er i mangotre, 
kr 3999, Ellos. 

KLAPP  
SAMMEN:  
Loupe er en 
sammenleggbar 
spisestol i tre og 

rotting, fra 
Bloomingville, l 
50 x b 49 x h 80 

cm, kr 2624, 
nordicnest.no.

ORDENSHJELP: Maksimer 
plassen i kjøkkenskapene ved å 

bytte ut åpne melposer og 
spaghettipakker som drysser 
med et godt og oversiktlig 

system, så sparer du både 
plass og frustrasjon. Stablebare 
oppbevaringsbokser i plast 

med lokk, i flere størrelser, fra 
0,8 l, kr 80, Clas Ohlson.

VÅR EKSPERT: Interiørarkitekt 
Kamille Louise Bjordal Pedersen,  

@by.kalo på Instagram.
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JAPANDI: Sengen Kanso i sjarmerende japandistil er perfekt for små rom. Den kan leveres med fire skuffer som gir masse 
verdifull oppbevaringsplass. Siden sengen bare er 25 cm høy, har du også godt med plass til møblering, for eksempel hyller 

eller skap over sengen. Kanso leveres til madrasser på 140, 160 og 180 cm. Til 180-madrass, l 199 x b 136 x h 25 cm, kr 15 209, 
Karup Design/sleepo.no.  
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SKREDDERSØM: Plasser sengen i en nisje 
med hyller over og skuffer under, så får du 
virkelig utnyttet plassen. En møbelsnekker 
kan lage riktig løsning for deg, eller bruk 
løsninger fra for eksempel Ikea og mal 
dem i ønsket farge. Her ses også det 
smarte trillebordet Arcs i pulverlakkert 
stål, l 44 x b 63 x h 54 cm, kr 3399, Hay.

VEGGHENGT MED SKUFFER: Et 
vegghengt nattbord med skuffer er smart. 
Her vises Montana Mini i fargen Camomile/

Mushroom, b 35 x d 25 x h 35 cm, kr 3532, 
nordicnest.no. 

KAN FLYTTES UT: 3-foldemadrassen  

Fold kan fungere som ekstra sitteplass 
eller soveplass for gjester, kan også 
benyttes utendørs, l 195 x b 70 x h 10 cm, 

kr 2499, Hay. 

BYGG RUNDT SENGEN: Spar plass ved å byg-
ge en skapvegg rundt sengen! Lar du skapene gå 
helt til taket, utnytter du plassen maksimalt. Her er 

det benyttet fronter fra Helsingö, som leverer de-
signfronter til Ikeas skapskrog, og som også leverer 
skreddersydde løsninger for ekstra høye skap. Pris 

for fronter til Ikea-skap med målene b 200 x d 60 
x h 236 cm, kr 2700.

På soverommet
Gi sengen hovedrollen i rommet, og bevar 

litt luft rundt den – helst 55 cm på hver side.

Sørg for ordninger som gjør det enkelt å 

holde rommet ryddig og rolig. Har du 

muligheten, er skreddersydde løsninger gull 

verdt.

Unngå dødplass. Kan sengen rammes inn 

med garderobeskap, eller heves litt og gi rom 

for oppbevaring under?

Utnytt høyden. Velg garderobeskap som 

går helt til taket. Skyvedører sparer også 

gulvplass.

Vegghengte nattbord og lamper gir et luftig 

preg og gjør det enkelt å vaske. Velg gjerne 

nattbord med skuffer eller annen 

oppbevaring.

Et trillebord på hjul er et smart valg, det kan 

brukes i alle rom og fylle flere funksjoner. 
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SMÅTT OG SMART: Et vegghengt toalett er det opplagte valget om du skal bygge nytt på liten plass. En kombinasjon av 
fliser og matte overflater er dessuten rimeligere og gir rommet mer dynamikk. Speilene er med på å øke romfølelsen. Her er 

vasken Mini Menuet, kr 4755, plassert i et servantskap som måler b 50 x d 35 x h 40 cm, kr 5780. Speilskap med lysstyring, 
kr 6860, og veggspeil med hylle til dekor, kr 1240, alt fra Dansani.

På badet
Store speil gir illusjon av bedre plass 

og mer lys.

Velg god belysning, og nok lyskilder, 

særlig i rom uten vinduer.

Et speilskap med både lys og 

oppbevaring er et godt valg.

Velg klart glass, i for eksempel 

dusjvegger, fremfor farget eller frostet 

glass. Det gir et åpnere preg.

Vegghengte skap og hyller frigjør 

gulvplass.

Utnytt veggen rundt toalettet, for 

eksempel til hyller. Velg vegghengt 

toalett for å frigjøre gulvplass.
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EKSTRA PLASS: Dette smale, smarte trillebordet i jern, 
med tre hyller og låsbare hjul, er designet for å passe på de 

fleste bad. Her får du plass til mindre kurver og baderoms-
tilbehør, l 40 x b 16 x h 60 cm, kr 600, Granit.

VALNØTT, GLASS OG MESSING:  

Vanity veggspeil har to hengslede 
speilpaneler, med 180 graders vinkel på 
hengslene, slik at du kan styre dem dit 

du vil, samt folde dem sammen når det 
ikke er i bruk, b 58 x d 5 x h 69 cm,  

kr 11 999, Gubi.

TRANSPARENT: 
Velg klart glass fremfor 

frostet for å øke 
romfølelsen på et lite 

bad. Edge 20 Plus 
dusjvegg med Sway 

glass, fra kr 12 990, INR.

SPEILSKAP: Genialt til lite bad. Med 
Sogn speilskap får du speil, oppbevaring, 

stikkontakter og belysning i ett. Fås i flere 
størrelser og utførelser, her med sider i lys 
eik, b 60 x d 18 x h 84 cm,  

kr 11 990, Linn Bad. 

SPAR BENKEPLASS: 
Heng baderomstilbehøret 

på veggen. Flaskehenger, 
kr 329, hylle med 
kroker, kr 1099 og 

knagger, kr 315/3 stykk, 
Meraki.
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12 smarte  
plantevalg nå
For mange planteglade er mørketiden ut-

fordrende, og en krevende periode med lite 

lys kan få noen hver til å henge med hodet. 

Gode plantevalg gjør det enklere å lykkes, 

bare se på den gjengen her!
TEKST: ESPEN SKARPHAGEN

tema  grønne planter
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WOW-FAKTOR: I naturen klatrer 
vindusblad (Monstera) på det de kan 
finne av stammer og annet for å 
komme opp og frem til lyset. I stuen vil 
de ta sin plass og trenger støtte for å 
holde seg fine.
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LETTSTELT OG VAKKER: 
Maranta leuconeura har vakre 
blader som ligner små 
kunstverk! I tillegg vokser den 
fort og er lettstelt – kan man 
ønske seg mer? 

S
tadig flere oppdager 

gleden ved å gjøre 

det grønnere i alle 

rom, men krukkevek-

ster blir ofte plassert 

der det passer inn i 

interiøret fremfor å 

ivareta plantenes behov for lys. 

Ønsker du å ha planter som 

trives over tid, må det legges til 

rette med gode vekstforhold. 

Sjekk gjerne plantens opprinnel-

se, og dernest hvilke behov de 

ulike vekstene har. Å samle plan-

ter med noenlunde like krav til 

vokseplass, vil gjøre plantestellet 

mye enklere.

TILRETTELEGGING

Undersøk først hva slags lys-

forhold du har. Ingen vekster 

vil klare seg helt uten lys, det 

må til for å drive fotosyntesen. 

Enten det er direkte lys fra et 

vindu, eller en supplerende lys-

kilde i form av vekstlys beregnet 

for planter.

Men i naturen finnes det vek-

ster som er tilpasset lysforhol-

dene selv der dagslyset så vidt 

slipper inn. Eksempler på dette 

er på skogbunnen og oppetter 

trestammer i en tett jungel. En 

rekke potteplanter som blant 

annet gullranke og vindusblad, 

kommer fra nettopp slike steder.

Det finnes i det hele tatt et 

stort utvalg av potteplanter 

som vil vokse og trives der det 

er lite naturlig lys. Klarer du å gi 

GRØNNE FINGRE: Espen 
Skarphagen er hageekspert, 

blomsterdekoratør og forfatter, 

som også deler sine grønne tips på 
skarpihagen.no og Grøntpodden. 

Han har også vært å se i 
Sommerhytta på TV2.
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TO FAVORITTER: En rekke planter klarer 
fint å stå lengre inne i rommet der det er 
mindre lys. Gullranke og svigermorstunge er 
to favoritter mange kjenner, og de er enkle å 
stiklingsformere. Husk å dusje plantene 
jevnlig for at støv ikke skal hindre lyset å 
trenge inn i bladene!

FREDSLILJE: Fredslilje er en klassiker. Den er 

hardfør og tåler ujevnt stell. Men den liker ikke kald 
trekk på vinteren eller direkte sol på sommeren.

FIN TRØST: Sjømannstrøst er 

en annen lettstelt plante med 
stor variasjon på bladverket. 
Dette er en art man lett kan 

fordype seg i uten å gå lei. 

dem en brukbar luftfuktighet 

og temperatur, vil de klare seg 

fint gjennom vår mørketid. Dog 

er det en fordel å plassere dem 

i nærheten av en vindusåpning, 

eller supplere med vekstlys når 

dagene er som kortest.

SMARTE VALG

Finner du en plantefamilie som 

trives godt med de forholdene 

du kan gi, vil det være lurt å 

utvide med flere varianter fra 

samme familie. Eksempel på 

dette er sjømannstrøst eller 

Syngonium, som inneholder en 

mengde spennende varianter 

med ulike farger og tegninger 

på bladene. 

Generelt kan vi si at vekster 

med mørke grønne blader klarer 

seg med mindre lys enn dem 

som har mer tegninger, farger 

eller variegering, det sistnevnte 

vil si hvite og grønne blader. 

Blir det lite lys, vil ofte planten 

tilpasse seg ved at bladene 

blir grønnere – for å utnytte 

det lille tilgjengelige lyset til 

fotosyntesen.
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BLOMSTRER: Hoya 
finnes i et utall varianter. 

Den tåler lite lys, og 
belønningen ved rett stell 
er gjerne blomster som 
dufter når dagene blir litt 

lengre igjen. Her vises 
Hoya pubicalyx.

• Fredslilje – Spathiphyllum

• Grønnrenner – Chlorophytum 

comosum

• Gullranke – Epipremnum aureum

• Porselensblomst – Hoya spp.

• Maranta

• Paraplyplante – Schefflera

• Prikkblad – Dieffenbachia

• Sjømannstrøst – Aglaonema

• Smaragdpalme – Zamioculcas 

zamiifolia

• Syngonium

• Sølvranke – Scindapsus

• Vindusblad – Monstera

12 LETTSTELTE OG  
SKYGGETÅLENDE VEKSTER
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Neste nummer kommer 7. mars

BRILJANTE BAD

De beste tipsene  
og ideene får 
du i rom123.

Slik finner du de 
beste bruktkuppene. 

Mye å 
glede seg til!

Ja, vi elsker gjenbruk!
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Inspirasjon til valg av flotte fliser, 
farger, fuger og praktiske detaljer 
med personlighet.
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