
16 sider ekstra!16 sider ekstra!

Du behøver ikke å sende inn alle kryssord oppgavene, 

men skriv isteden ordgaten(e) på oppgaven(e) du har 

løst, inn på samlekupongen bakerst i 

kryssordbilaget.

&
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Nr. 38-2025

 ULIKE  KJAS  TRENINGS-
SENTER 

  GLI  
 SAKTE 

TREFFER

 TAST  

FINNES 

FRANSK 

MYKOST 
JORDENE

SELV OM

 LEIE  
 KULA  

 DOSEN 
 VASKE 

 LØV  

BJELKE 
KNYTTER

 TILBAKE-  

STÅENDE

GIFTER 

SEG MED

 SMART 

 HISSE 
  OPP  

ENEBOER TOBAKK VRIMMEL DUFTENE  UTROP BEHAGE  PLASS  BØSS 
BIBELSK

 NAVN  

ANLEGG 

MERKET 
BRAKTE 

  BE-  
HOLDER 

  SA    SAKEN 

 GROV  
 ROTE  

SMELTE 

 DYRKE 

  NY-  
VASKET 

LA MERKE
  TIL  

 SMAL   TRIST 

SPISE- 

REDSKAP-

  ENE  

 SÅRT 

 SVAR  

 TEPPE 

 DYRE- 
 BOLIG 

 ENSOM 

 UÅR  

VARME- 
 KILDE 

OMRÅDE

FJOMPE-
 NISSE 

ULTRA- 
FIOLETT

 PARTI NUMMER VOKALER   MAT  
NIGERIA

 ALFA- 
KRØLL 

  DEL  

NESTEN 
TRETTI 

NEDBØR   ESE   SMUG  

 PLATE   NY   SLEKT- 

 NINGEN 

Skriv ordgaten inn på samlekupongen bakerst i kryssordbilaget. Du kan også 
sende inn ordgaten på SMS eller Internett. Les detaljene på samlekupongen.
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Vinn 10 Flax-lodd som du 
kan vinne inntil 1 000 000 kroner på. 

Vinn 10
Flax-
lodd!

Superlett

★
Lett 

★★ 
Middels 
★★★ 
Vanskelig  
★★★★ 
  Ekspertnivå 

★★★★★

Vinn!



Løs alle de tre kryssordene, og sett 

sammen de seks bokstavene som 

kommer frem i de nummererte 

rutene. Legg merke til at det er tre 

vanskelighetsgrader. Lykke til! 

Skriv løsningsordet inn på samle-

kupongen bakerst i kryssord-

bilaget. Du kan også sende det 

inn på SMS eller Internett. 

Les detaljene på samlekupongen.

PÅ SNEI

RYGG

ROVDYR

SPESI-
ELL

HAV-
TORSK

FORHOLD

VISI-
TERE

GRØNN-
SAK

VÅPENET

DYRELÅT

TRILLE
HENSYNS-

LØS

KAMINEN

TALL
HÅND-
PLAGG

MODERNE

BRUKE
HEST

KLAR

PLANTE

TEPPET

HÅN

UTBRUDD

TRALLE

UT-

SEENDE

RETNING

UTROP

SØSTER-

DATTER

6

4

DRON-

NING

PIKER

OVER-

GANG

SKRIFT-

TEGN

EPOKE

BEVE-

GELSE

AVTALE

SERIE

AFRI-

KANEREN

SØK

LASS

HEVET

LIK

SELSKAP

STOFF

MAS

BIDRA

DYRE-

FØDE

3

1

★★★

★★

★

Overfør bokstavene fra rutene merket med tall til riktig rute 
under, så kommer du frem til løsningsordet. Ekstra hjelp: 
Stikkord for dette løsningsordet er MATVEKST

Tema for denne oppgaven er MATVEKST

-steg

KNEIPE

TEMA

DRIKK

PAUSE

BANN-

ORDENE

VÅGE

BYGE

TEMA

TEMA

SNOK

FOR-
BILDE

GRUNN-
LEGG

BREKE

SPRAKE

TEMA
PRONO-
MEN

FAST

DOP

LETT

KAST

TALLORD

HYL

UNION

TALL
KVINNE-
BLAD

DRATT

STELL

FARE

2

5

1 2 3 4 5 6

Vinn 10
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lodd!



TOPP

ADELS-
MANN

REIS

BILRØYK

IKKE
VILL

GANG
REDS-
KAPET

FORHØYE

PREP.

HIT

FAR

LEDIG

ROMMET

LAGE
MÅL

BLÅØYD

1000
GRAM

SPION

BADSTUE

UNDER-
HOLDE

TAR AV

I MUSE-
FELLA

LEDD

STIRRER

UTKJØRT

VASKE
SMERTE-

SKRIK

HILSER

KORT

UALMIN-
NELIG

DEL AV
SYKKEL

TALL

VENDING

TALLORD

PENGE-
SPILL

FLATE-
MÅL

ART.

DYR

JUS
DISIP-

PEL

LØVTRE

FARVEL

RYGG
HANN-

FUGLEN

JENTE-
NAVN

SØSTER-
DATTER

REKLAME

GRUS

UBRUKT

RASK
ILD-

STEDET

SPØRRE-
ORD

TYDE

FRUKT
BELG-
FRUKT

VRED
GRESS-
MATTE

AKSJE-

SELSKAP

LUKTET
VONDT
I KORT-

STOKKEN

UGAGN

ENEROM

LØFTER

DEN
GANG

GALOP-
PERER

HÅND-

VERKERE

PLASS

RØRES

VOKSTE

PIGG

BUNTEN

USMIDIG

EKKEL

MORO

GLØDE

KLØFT

KROPPS-
DEL

UENIG I

DYRENE

SÅ SYND

DASS

VERKTØY

LENGSEL

KAPSEN

GRUNN

LISTIG

ESSENE

LINJE

NORSK
BY

VIND

KVALM

LØVTRE

ENGEN

UTROP

AVGUD

DAL-
SIDER

ALV

HUNN-
HEST

OPPHAV

FUGL

ABER

GRØFT

IKKE

SMILER

KOSTE

VENDE
SAGN-
VESEN

NETT
GUDS-

TJENESTE

HYGGE
EN

MIKKEL

HAVET

SVARORD

GLATT

GANG-
VEIENE

TONE
SETTE

FRA SEG

STED

KJEMPE-

STOR

HAR
KATTEN

TALL

FENGSEL

FISK

MOSJON

ENEREN

Skriv ordgaten inn på samlekupongen bakerst i kryssordbilaget. 

Du kan også sende inn ordgaten på SMS eller Internett. Les detaljene 

på samlekupongen.
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Vinn 10 Flax-lodd som 
du kan vinne inntil 1 000 000 kroner på. 

Vinn 10
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TIL-
STØTE

PERMA-
NENT

FULL

LENGDE-
ENHET

MUNNIN-
GENE
BOK-

GENRE

SKRIK

GARN

VEKT

SALT

DYRE-
GÅRD

MAMMA

VRENGE

BYGNING

SVAR

UNDER-
TEGNEDE
UTHOLD-

ENHET

TIDSROM

OFRER

NED-
BRUTT

FLAT

REISE

HAREDYR

STAT

ENERGI

LINERLE

FERSK

AV-
DELING

RUINERT

FARGE

SØTSAK

JOBBET

DEL AV
TIME

ABLE-
GØYER

FRYSE

NEIMEN

REDSKAP

DOM-

PROSTEN

BRYGG

LENGDE

EKSTRA

UTSTYR

DALT

BRANDE

LIK
VANN-

LATING

SJEF
SLEKT-

NING

UDRØY
PERSON-
LIGHETER

DEK-
LAMERE

FREDS-
SYMBOLET

TRESLAG

BESKYT-
TELSE

INNHØ-
STING

ANGÅ
INN-

KOMST

KUNST

FILM

FJASLE
REDU-
SERE

DIKTE-
RISK

VEGGEN

VÆRE
KUPERT

TERGE

BILTYPE

HØRES

IGJEN

BRITE

MANN
BRYST-
KASSE

IKKE
SV.

AVLEN

REAGERE

BEST
MULIG

MØRK

SKYLLE

KREPS-
DYRET

FIRE

FRAMSI

MYLDRE

TRÆR

SPILL

BE-
DRØVET

DATA-
TAST

BELEGG

BENYTTE

FORE-
SATT

SMERTE-

FULL

BYGE
UTGANGS-

PUNKT

SØTSAK

OPTI-
MISME
MANG-

FOLDIGE

HIGE

PÅSTAND

MYNT

RETNING

AVSTI-
VERE

PAR
TELLE

UT

FORSYNE

FIKSE

ØKE

VÆSKE

GODE

HØYNE

ALDRI

STED PÅ

TOTEN

REDS-
KAPET

BRODERE

ARNE
HEALING-
METODE

NIKS

GREVE

SIKT

OSTE-
TYPE
FOR-

STAVELSE

HUNNDYR

VOKSEN
MEKA-

NISK

FORTÆRT

VEGRE

JERN-
VARER

FÆLE

FOR-
SIDEN

SJØ

BESKYT-
TELSE

LUSEEGG

RUST

KROKEN

HØYVANN

VASS-
DRAG

SMELT

TYSTER
GODT
LIKT

FLAKS

BEHOL-
DEREN

ET
CETERA

NORGESkryss



ANN

T

STER

-

CETERA

HUS-
GERÅD

HÅN

BRENSEL

FEILEN

DØR

REN

EDEL-
GASS

PART

FOGDEN

ION

RYGG
GUTTE-

NAVN

HAUGEN

SKRIKES

AKTET

DASKE

SANG
ETAB-
LERE

HERSKER

PIPLER

KILE

KLAR

UTSTYR

SVIR

PARTI

GRUSOM

FULL

URIN

HVILE

AV-
STIVERNE

FRI

BINDE
SAMMEN

HIT

LAND I
AFRIKA

BRUNE

DETTE

TONE

KORN

NESTE

GUDINNE

KOMMUNE

I TROMS

REVE-
BOLIG

HERJE

FISKE-
REDSKAP

OS

LAMME

FJELL

BLOMST
MYNT-
ENHET

BILDE

UTROP

MORAL

PLANTE

JEG

SPIS

FATTIG

BUNN-
FALL

ARISTO-
KRAT

KJØRE-
TØY

FJERT

SJAUERE

BEDRES

BITTE

RASEDYR

SVENSK
TALL

FHV

STÅKETE

I HJUL

DEL AV
NOT

SPØRRE-

ORD

BY I
ITALIA

MORET
SEG

EN AV
TI

SAGT

TRASSIG

EVNE

ANDE-
FUGL

AFRI-
KANER

MERK

VOGN

ARMENE

LEDERNE

UTROP

DRØMME-
LAND

SIVET

RAGE

ÅSRYGG

UTDAN-
NELSE

VIND

ADJ.

PARTI

LYD

STYKKE-
VIS

NASKE

ØR

GREKER

TINE

STRID

PRAT

KJØLIG

BE-
HOLDER

BRIKKE

MAN

BRENSEL

ARRAN-
GEMENT

VEKST

RASKT

HELLING

AKTIVA
EN

GROTMOL

PALASS-
ET

BLAKK

HØY-

LAGERET

UBEBODD

ARVE-
ENHET

FRED

FASE

PERSON

FANGER

INNTA

ALU-
MINIUM

TRE-
VIRKE

KONGE-
NAVN

FOR-
HANDLE

ARVE-
STOFF

BÆR

BELG-
FRUKT

KONGE

ANTASTE

Skriv ordgaten som går ut fra bildet til 
venstre inn på samlekupongen bakerst i 
kryssordbilaget. Du kan også sende inn 
ordgaten på SMS eller Internett. Les 
detaljene på samlekupongen.

★★★

Vinn 10 Flax-lodd som du 
kan vinne inntil 1 000 000 
kroner på. 

Vinn 10
Flax-
lodd!



BILDEL

UTROP

LAGNAD

OPPFØRE

BLENDE

LOVORD

SKÅTE

TALL

KOMPO-
SISJON

KAKLER

STÅR

STØR-
RELSE

USANN-
HETER

ARABER

JOMFRU

KOLBE

LÅKT

STØTTE

AMERI-
KANSK BY

PAPIR

BRANN

UTROP

LOFT

BETALER

BORTE
MELKE-

PRODUKT

GLAD
TETT-
STED

AVGIS

SINNET

SATTE

BARE

ENDE-
PUNKT
ARVE-
ENHET

SPISE-
ROM

GULV-
TEPPET

SMUTT-
HULL

ETC

TRINN

HYL
ITALI-
ENER

OM
SUPP-
LERER

VÅRTEGN

LAV

LEVERTE

HISSIGE

AFRI-
KANER

GLEFSE
FORE-

SPEILTE

BY I

TSJEKKIA

ANLEGG

STEMMER

RUGGE
KONKUR-

RANSE

INNLØSE

STIRRE

BESØRGE

BORT

DAMPER

ARBEID-
SOM

UNDER-
HOLDE

LUNTE

GULV

FUGL

KJEDE-
LIG

ARBEI-
DET

OLJE-
SELSKAP

DRIK-
KING

FJERNET

PRONO-
MEN

OMTRENT

PUSSER

POST
ANTI-
LOPE

EKSISTE-

RER

HAUGEN

BLØFFER

DIKT

GUD

DELFIN

ENDA

STI
PERSON-

ER

BARE

FUGLEN

HAVDYR

KONG

SUGE

MERKE

RENOMME

HUS

GREI

HEV

SVENSKE

GUDEN

AVVIK-
ENDE

TAU

DAMP

BESVÆR

BLI
SAMS

BLITT

Ad

By

Ca

Ea

Em

Er

Es

Gå

La

Ro

Ry

Te

Ut

Yr

Aks

Ast

Bry

Die

Dog

Eim

Ene

Gen

Glo

Gnu

Ise

Kor

Kun

Lee

Lue

Møy

Osv

Pol

Rep

Rop

Rya

Sel

Sin

Str

Uhu

Ute

Vei

Akne

Bite

Brno

Enes

Erot

Esso

Gørr

Idig

Joho

Kaer

Kved

Ljug

Ruen

Seks

Smit

Spam

Sper

Step

Tile

Trev

2 bokstaver

3 bokstaver

4 bokstaver

Ampre

Eimer

Innga

Kudos

Ledet

Lovde

Omgår

Pante

Rakte

Romer

Rumba

Sjukt

Skvær

Stuer

Svear

5 bokstaver

Avpreg

Eroten

Hetero

Jevner

Mattro

Maurer

Oppgis

Orelav

Smører

Turing

Uhjelp

Vreden

6 bokstaver

Brunost

Kneiser

Livnære

Skjebne

Storlom

Tsjader

Utrette

Dokument

Gåsunger

Honolulu

Imponere

Søtnoser

Talegave

Hjulaksel

7 bokstaver 8 bokstaver 9 bokstaver

Skriv ordgaten inn på samlekupongen bakerst i kryssordbilaget. 
Du kan også sende inn ordgaten på SMS eller Internett. Les detaljene på samlekupongen.

Hvis du syns oppgaven er 
vanskelig, kan du «jukse» 
ved å ta en titt på løsnings-
ordene som står under. 
Angitt vanskelighetsgrad 
gjelder hvis du ikke bruker 
hjelpemuligheten.

★★★

HJELPE-

KRYSS
Hvis du syns oppgaven er 
vanskelig, kan du «jukse» 
ved å ta en titt på løsnings-
ordene som står under. 
Angitt vanskelighetsgrad 
gjelder hvis du ikke bruker 
hjelpemuligheten.

★★★

Vinn 5 Flax-lodd som du 
kan vinne inntil 1 000 000 
kroner på. 



QUIZEN
Løsningene står på nest siste side.

Løsningene står på nest siste side.

1.  Hvilket grunnstoff finnes det mest av i 

  universet? 

2.  Hva heter bestevennen til tegneserie- 

  figuren Asterix? 

3. Hva heter låten Lene Marlin slo gjennom  

  med i 1998?

4. Hva heter Frankrikes nasjonalsang?

5.  Hva het mannen som kalles Grunn-

  lovens far? 

6.  Hvilket metall var Norges siste femti- 

  øringer (1996–2012) laget av? 

7.  Hvilket kjent norsk brød er oppkalt etter en  

  tysk prest og lege (1821–97)?

8. Hvilket bakverk beskrives i Store norske 

  leksikon som et flatt, italiensk brød laget av mel,  

  gjær, vann, olivenolje og litt salt, ofte fylt med løk,   

  bacon, ost eller urter?

9. Pandaen, nærmere bestemt kjempepandaen som er   

        WWF sitt logodyr, lever vilt kun i hvilket land?

10. Denne 1834 meter lange broen forbinder 

      Manhattan og Brooklyn. Den hadde verdens  

       lengste hengebrospenn da den åpnet i 1883.   

       Hva heter den?

11. Hva var mellomnavnet til Michael Jackson? 

12. Hva var Trond Kirkvaags rollenavn i TV-serien    

     «Brødrene Dal»?

13. Hva het den britiske sangeren, født i Kenya i  

      1936, som fikk en hit på 70-tallet med låten   

       «The Last Farewell»? 

14. Hvilken norsk forfatter ga ut diktsamlingen 

       «På gjensyn» i 1926?  

        15. Hva kalles den typen akevitt som har blitt fraktet 

                    med skip og passert ekvator to ganger under 

                              modningen?

Lett blanding
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LOKKE- 

 MATEN 
 LEIA  

DYKTIG 
MUSIKER

  DEN  
 ELDRE 

 TONE  

 FYR-  
TØYET 

FISKEN  GLED  SVIKTE 

SNUSK- 

  ETE  

DAGLIG-
 VARE- 
 KJEDE 

 DREID 

OPPNÅS

 LUKT  

 FLOKE 

TALLORD

 SNOR  
 INN-  

VENDIG 

FRØKNA

 VRANG 

HILSEN 

 NORSK 

  BY   
ANSKRIK

 SLUTT 

 GJELD 

 LYSNE 

  OM-  
TUMLET 

 DRIKK 

ORDNES 

SKRATTE
 KRYR  

JØKEL 
 SLITE 

TONEART

  TIL  
KJERNEN

 OVER- 

 HODET 
 FYLKE 

 FASE  

EIEND. 
 PRON. 

RYDDER 

  SUT  

BLANDE 

  OPP  

 PEERS 
  MOR  

 LÆR- 
REMMER 

SPERRE 

 INNE  

 BEHA- 

 GELIG 
 BEGÅ  SKO-  

DELENE 

HJORTE-
  DYR  

RELATIV
RISIKO 

HUNDE- 

  DYR  

NEVNES 

 DRILL 

ENDELIG

FERSKT 

 MINI- 
STEREN 

PRATE- 
PERIODE

GIFTET 

SEG MED

BENKEN 

 HEM-  
MELIG- 

  HET  

 TALL  

 STEVNE- 
 MØTE 

BANNE- 
  ORD  

BASKISK
 ORG.  

KAFFE- 

 MERKE 

 BAYER 

 GASS  

 HELT  

  LIK  

 IRRI- 
 TERE  

  BE-  
STRIDE 

 ÅLE  

URØRT 

 GRESK 

GUDINNE

  GIR  

  LUA  

KLOVDYR

FABEL- 
 VESEN 

 KANAL 
 VESEN 

 FETT- 
 STOFF 

 HALV- 
 SOVE  

 HALS- 
PASTILL

VÆRE PÅ

TINDER 

FROST I

BAKKEN 

BELEGG 

DATAFAG

 YNDIG 

AVDØD 
 LADY  

SENTRALAFRI-
KANSK TID

 REKKE 
ANTALL 

VOKALER
 SVARE 

KELTER 

 PRAIE 

 SVAR  

 SKRED 

  BE-  
HOLDER 

MOBIL- 
MELDING

 ALLE  
  HER  

  LYS  
 TREKK 

 FRØ  

AGENT- 
 BYRÅ 

PÅ NETT

TRIVSEL

SPRELSK  KRYP  SPORTS-

 DRIKK 

ØNSKET

SKRAPT 

NABOER 

 KLASE 

LONDON-
  TID  

  GÅ  

 MÅL  

 ART.  

 STYGG 

SKRIFT 

SVØMME-
FUGLEN 

VIDERE-
GÅENDE

RØPET 

 DREIE 

 PUST  

BATTERI-
 TYPE  

  WC   

 LAPP  

LURING 

  FRA  

SØR AM.

  BY   

(FORK) 

 DRIV- 

 KRAFT 

 BÅT- 
PLASSEN

KONKUR-
 RANSE 

100 M2 

GJØRE 
GRAVID 

 REN-  
 OMME  

 DIKT- 

 FORM  

ADELS- 

 MANN  

INTIM- 

PRODUKT
 LORD  

 BÅND 

 KOBRA 

 INN-  

 STILL 
 BYGDE 

 OLJE- 

 EKVI- 

VALENT 

GIGANTEN
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 LÅSE KREPS- 

 DYRET 
INNEHA ASIATER

 REST  

 ANSE- 
 ELSEN 

 ELDRE 
TITTEL 

 KRUS  

  FRU  SVINGER
LOTTLAG

 SÆR  

STAT I 

  USA  

 FRUKT 

PATTE- 
  DYR  

DYRENE 

HVINER 

ASPIKEN

  GI   

SJANSE-
 SPILL 

  VEI  
 IKKE  

 KAOS  

 OSTE- 
PRODUSENT

 SVING  SANG  PLANTE-

 SLEKT 

HIKSTER BRUKKET

  PÅ  
 MOTEN 

 HEVET 

FELLES-
MARKEDET

  PC-  
 MERKE 

FRYKTEN

  SNU  
 ATOM- 

NUMMER 
  10   

 TØRT KJÆRLIG- 
 HETSGUD 

FLOKENE

HJERNE-
 LAPP  

KRISTEN
  BOK  

  LUE  

  TRE  

MUSIKK-
 SKIVE 

EN AUDI

PADLER 

 PREST 

 GOLF- 
 PLUGG 

HONNING-

 MAKER 

ATSPRE 

GRENSE-
STASJON

 BYRDE 

BLÅSE-

INSTR. 
 ELVEN  DAMP   FALL   ELSK  BYGGET   BE-  

SKJEDNE

  DRA  

 KARAT 

PENSJO-

NISTER 

 FAUNA 
ARRAN- 

GEMENT 

 SMAK- 

 LØST 
 RETN. 

TYRKIA 

 KVIN- 
 NENE  

 HELL  
 UTEN  
 KULL- 
 SYRE  

 DAMPE 

 NETT- 
 BRETT 

UTSIKT 

 DYRE- 
 AVKOM 

DRIKKE 

HØYTID

LATTER 
 FORK. 

 DYRET 

SKJØR 
  HYL  

SJENERE
 SJARM 

DEL AV 
SYKKEL 

KLEMME 

  KAN  
 STUND 
 VÆRE 

UNDER- 
 VISE  

 DAGER 

I EGEN 
PERSON 

AVSKJE-
 DIGE  

VEKSTEN

KV.NAVN

 REIM  
 SANKT FORSLÅ

LØVTRE

SUKSESS

  SVI  FERDES   MAT  
NØYTRAL

 EIES  

VURDER-

  ER   
 VENT  

HØNSE-
 KULE  

 UNNGJELDE  
 FOR

 UJEVN 

 FOR-  
 ELDET 

 NORGE 

 TRENE 

STELLE 

 FORE- 

TRUKNE 

 RAGET LUFTEN 
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Skriv ordgaten som går ut fra tegningen, 
inn på samlekupongen bakerst i kryssord-
bilaget. Du kan også sende inn ordgaten 
på SMS eller Internett. Les detaljene på 
samlekupongen.

★★ Vinn 10
Flax-
lodd!



BISPE-

DØMME

MOT-
SVARE

REISTE

DATAFAG

FAR

ROM

GLAM

BAUG

HYL

KRAFT

PERM

PEKE UT

FIBER

ROMSDAL-
KOMMUNE
HUNDE-

RASE

PIPE

KLAGE

SENK-
NING

BLANDE

HAUG

SAMMEN-
FATTE

FORSYNE

ETSENDE

AM-
FORAEN

LURING

NAG

VENDE-
PUNKT

PLAGER

FYLL

KONGE-
NAVN

SKRU

UVENTET

REGNER

OPP-

SKRUDD

MØBEL

REP

DRETT

LANG-
SOMT

PYGME

ELTE

VÅRTEGN

GEVÆR

BE-
HOLDER

BIL

NEDFOR

DEL AV
HUS

ALFA-
KRØLL

PLATE

FRYSE

BOLIG

AULA

MISS

SPØRRE-
ORD

FUGLEN
INDIAN-

ER

VEKST

SØVN

KAN PAR
VÆRE

GALNING

NÆR
BLINK

INNHØ-
STING

DYR

DYR

BOLAG

PREFIKS

LYSTENT

ANTYDET

MÅL-
ENHET

SKOF-
TING

FINSK
MYNT

BERG-
SEGG

DESSERT

FESTES

RØYTE

BARN

GNISTEN

AVKOM

NAUT

APPEL-
LERE

MUNNLIG

SLIPPES

FARTING

AVTAR

KJØKKEN-
UTSTYR

TEGN

IKKE
LÆRD

FARTING

LEASET

LUE

PREST

DIKT

PATTEN

KNAU-
SENE

FIRE-
HJULING

PLASS

PRIVAT

EGGER

SIST I
BREVET

ARG

STRITTE

IMOT

HODE-
PLAGG

VÆRE

MUNTER

BY I

AKERSHUS

ANLEGG

TEATER-
PLASSER

FOR-
DRING

YMT

BELEGG

SELSKAP

BU

KVARTE

ANKRENE

HUSK

HEV

STRID

KARAK-
TER

OPPGJØR

ARTE

MARKER

GROV

FUGL

PLAGE

LØNN-

SOMME

TRÅD

SNIPE-
FUGL

AKNENE

BLÅST

8

18

11

24

18

4

4

18

12

9

20

5

19

3

4

9

7

7

11

6

16

12

5
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9

18

4
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23

12

11

4

8

6

4
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9

9
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20

4
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2

2
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17

5

12
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11

8
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5

4

2
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10
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2

10

5

18

5

9

5

6

20

17

11

12

1

11

12

6
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4
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22

8

4

11

6

11

16

19

12

11

11

5

18

16

4

11

12

11

16

12

12

3

5

10

23

1

16

7

18

10

16

11

12

5

4

13

17

5

12

20

11

18

4

6

9

18

18

4

8

5

14

5

15

8

12

21

4

18

2

16

6

8

22

11

10
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16

1

6

8

5

16

4

4

18

11

4

4

11

2

4

13

12

16

10

1

15

11

3

11

11

12

8

12

5

6

12

11

2

4

16

6

7

12

11

10

10

16

6

20

8

20

11

9

7

4

11

10

11

2

8

6

8

10

18

9

10

21

4

11

12

4

6

11

15

1

6

11

1

5

12

18

10

11

12

16

8

22

22

2

12

5

17

14

3

9

1

4

18

11

6

5

1

12

5

22

4

11

16

6

11

10

11

10

2

16

17

11

10

11

2

5

15

22

10

23

11

10

1

11

12

1

11

16

12

6

16

2

18

13

7

11

18

11

10

11

12

17

11

3

11

4

12

9

1

20

11

2

17

16

4

11

10

11

12

11

10

18

Hver bokstav har sitt tall. Oppgitt vanskelighets-
grad gjelder hvis du ikke benytter deg av hjelpen 
tallene gir.  
Skriv ordgaten inn på samlekupongen bakerst 
i kryssordbilaget. Du kan også sende inn ord-
gaten på SMS eller Internett. 
Les detaljene på samlekupongen.

★★★

KOMBIKRYSS Vinn 10
Flax-
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BY

ATOM

MISTER

ILDSTED

STIVNE

HELT

MINKE

AVFALL

KASSE

GREIDE
NORD-
BOER

LØFTE

LENGE

EMNE

EMNE

FORM

EMNE

GUTT
FOR-

STAVELSE

AVIS

DUBLET-
TER

ARNE

PLAGGET

SÅ

FORM

SKOTSK
BY

FISKER
GRUE
SEG

INNI

HÅN

I ORDEN

JAMMER

KONKUR-
RANSE

FRUKTEN

HILST

BRA

LENE

EMNE

ORGAN

SÆRT

SHOW

VARSLE

SIER

PREST

DYRET
COWBOY-

SHOW

KORN

KONTOR

SER-
VERTE

EMNE

SALGS-
BOD

GRIND

GOLF-
PLUGG

STRÅ

STYRE

KALD

TRE

SNOR

NASKE

DU OG
DU

EMNE

HUSDYR

TOPP-
SJIKT

ØY I
NORGE

KULA

KONJ.

VOKSTE

EMNE

HÆR

FØLE

VASKER

BAR

DULTEN

SKAUTET

TEMPO

FILLA

IS

KRATT
MINNES-
MERKE

FLY I
RING

10 KM

VASSEN

AERO-
PLAN

HYLE

DANS

AVIS
BE-

HOLDER

BEKKE-
LEIE

EMNE

ARTE

Emnet fremkommer fra bildet. Skriv løsningsordet i det rosa feltet inn på 
samlekupongen bakerst i kryssordbilaget. Du kan også sende inn løsningen på 
SMS eller Internett. Les detaljene på samlekupongen.EMNEKRYSS ★★

Alle ordene i listen under, unntatt ett, kan du finne igjen inne i 
diagrammet til venstre. Det utelatte ordet er løsningen. Skriv det inn på 
samlekupongen bakerst i kryssordbilaget. Du kan også sende inn ordet 
på SMS eller Internett. Les detaljene på samlekupongen.

L Y S R E K L A M E

D E E R A L K U K D

Ø R D L Ø E V R A E

D E Y S E D I E G L

B S R P A K N I N G

L K T E R G N E N E

E Ø I E T D E I T L

K T D A I T L L V U

T O K S I M I M S J

M R K R Å P G T E E

LETEKRYSSLETEKRYSS ★★
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ARVEØL

DYRTID

DØDBLEKT

ELVENE

INDISK

JULEGLEDE

KVINNELIG

LEDSAGELSE

LIKTORN

LYSREKLAME

MIMISK

MODERKIRKE

PAKNING

ROTØKSER

TITTERE

UKLARE

UTENDØRS

VINKEL

ÅMLING

Vinn 10
Flax-
lodd!



KJEFT
DYRE-
BOLIG

SJEF

MØRK

SIST

UFØRE

PUGG
FREDS-

SYMBOLET

STILL-
HET

KLYNK

BLAND

PREST

LAND

KASTET
AGENT-

BYRÅ

STÅKETE

FUKTIG

KLOK
ER-

KLÆRER

PASS

LÆRER

SÅRE

HISTO-
RIE

BIDRAG

PREMIE

SATTE

BUDET

SLAG

JUNIOR

ØDSEL

ELV

FOLKET

I TU

TESKJE

RAST-
LØSE

LÆRE

I PIPA

MERK

EROBRE

BLEM-
MENE

SVARET

ETAT

LAND

FAGENE

SLEKT-
NING

STAMTRE

HEL

USEDE-
LIGHET

FORBERG

TIDSROM

RISEN

FORLAGS-

PARTNER

FISKE

BESIN-
DIGHET

DYR

EPOKEN

SYKKEL-
MERKE
VARME-

KILDE

STRIKK

ESELET

PLAGG

MØNSTER

BYGENE
AVTA-

KENDE

BLOD

SIDE
NORD-
BOER

REISE

BEITE

KLOKKE

STIFT

FARES

PÅLEGG

DOKTOR

JULE-
DESSERT

BLEK-
FIOLETT

KAPPENE

ARVE-
STOFF

KORNET

VERNENE

EGEN

BASKET

DRIV-
GODS

DØR

FUGLE-
BOLIG

MANGEL

EURO-
PEER

BRED-
BÅND

BYGNING

HENNE

HÅR

KNU-
DRETE

MILITÆR-

ENHET

ADV

STOFF

FIRMA

ARG

BOK-
STAVEN

SIGNORE

I MUNN-
HULEN

FOTBALL-
KLUBB

MASE

HYRE

AMERI-
KANER

TØRKE
OM

IGJEN

FOR

RETT

FOTTØY
BIL-

MERKE

REALE

KONTRA

UBEST.
PRON.

LEI

PATTE-
DYR

OMRÅDE

KRYPE

BAKRE

TSAR

FOR-
FATTE

EN HÅND-

FULL

ARGE

LØV-

TRÆRNE

MOROKRYSS ★★ VINN
10 FLAX-
LODD!

Skriv ordgaten inn på samlekupongen bakerst i kryss-
ordbilaget. Du kan også sende inn ordgaten på SMS 
eller Internett. Les detaljene på samlekupongen.

Vinn 10
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Skriv ordgaten inn på samlekupongen bakerst i kryssordbilaget. Du kan 
også sende inn ordgaten på SMS eller Internett.  Les detaljene på samlekupongen.

Her er løsningsordene oppgitt, men 
bokstavene er stokket om. Oppgaven 
går ut på å sette bokstavene sammen 
til meningsfylte ord og plassere disse 
i diagrammet. Løsningen står bakerst 
i kryssordbilaget.

VANNRETT

1 OMSTI

4 SOBETR

11 ENAKRI

12 URFE

13 ENETJ

14 UGTIED

15 NKRITE

16 EREK

18 ULGSNE

19 ØEUTS

20 USTESG

25 EØRH

27 TERSKI

28 MFUJOR

30 LELUL

31 GAPM

32 TENGSR

33 EYHØRD

34 KLSTI

LODDRETT

2 RNOEFE

3 KEEKTS

5 EKABOLSR

6 YENR

7 NEGTLI

8 ØIGNNK

9 PEENRE

10 SIRTA

17 EFRTRULØ

21 OBERRE

22 UNFSET

23 QAUSSH

24 NESKO

25 GHTEEN

26 TMTELÅ

29 SØYL

1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11

12 13

14

15

16 17 18

19

20 21 22 23 24 25 26

27

28 29

30 31

32

33 34

HULTER TIL 

BULTER ★★★

KODEKRYSS ★★★

1 2 3

S R

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

N

18 19 20 21

F
o

to
: 
A

d
o

b
e
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to

c
k
 P

h
o

to
s

N

S
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3 4 11 9 7 12 6 5 13 3 14

3 4 15 16 5 17 11 4 13 6 3

10 15 14 17 11 6 16 5 15 8 5

18 4 14 8 5 4 3 4 18 7

8 5 17 17 5 4 14 6 5 17 17 5 5 3 7

10 15 8 11 17 17 17 5 14 17 9 2 3 3

10 5 5 6 3 9 5 4 17 4 6 5 13 9

18 5 8 14 19 5 6 14 13 7 20 5 14 6 15 5

19 6 2 14 6 5 19 15 17 5 9 18 2 3 19

3 21 4 11 6 17 16 14 17 9 15 1 5 15 6 5

5 6 9 15 13 16 2 18 3 8 2 11 10 5 18

R

F
o

to
: 
A

d
o

b
e

 S
to

c
k
 P

h
o

to
s
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Vriompeisen nr. 30-25
Vinner: Tone Øystad, 
Oslo.

Navn: .........................................................................................................................

Adresse: ....................................................................................................................

....................................................................................................................................

Postnr.: ...............  Poststed: ....................................................................................

M O L D D O M E H E S

O P P K O M L I N G C V

S P E K H A S T A H A

A G N H U S J K N A R

I I B U E N E R E T T

K S A M S A G E T E

K U T R Ø E N O M S P

S E K S D E L L E B E

S T A R V I S J O N Æ R

A I M A R A D I L E R

N V K O N G F O G E D

N S K Y L Ø S G A R E

S E T A I R E N L E R

P R I T G J E S S N N

U R F R Ø E R A T O E

R O T A N G E F E S O S

T R E N E R E E S T E T

T&O

VRIOMPEISEN★★★★★

Send inn hele oppgaven og bli med i trekningen av 10 Flaxlodd! 

Merk konvolutten «Vriompeisen 38».

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10

11 12

13 14 15

16 17 18 19

20 21 22 23

24 25

26 27

28 29

30 31 32 33

34 35

36 37 38 39

40 41 42 43

44 45 46 47

48 49 50

51

52 53

VANNRETT
2 Sink
5 Ad
8 Yrke

11 Alarmere
12 Lengdeenhet
13 Grafiker
15 Bakverk
16 Band
17 Brage
19 Avkjøle
20 Dager
21 Ifølge
23 Synk
24 Damp
26 Snask
27 Mark
28 Toalett
30 Leder
32 Kan tone være
34 Redskap
36 Bak
38 Jenter
39 Internt
40 Hevet
42 Dorsk
43 Adam
44 Avkommene
46 Svimre
48 Rot
50 Lydord
51 Kristen virksomhet
52 Jentenavn
53 Yrke

LODDRETT
1 Bajas
2 Prefiks
3 Søvntype
4 Tittel
5 Dueslekt
6 By i Florida
7 Kjøretøy
9 Nette

10 Forhøyning
14 Remmen
15 Stillasene
18 Seng
21 Het
22 Fugler
24 Brøkdel
25 Åkrer
29 Redskap
31 Prøver
33 Hat
35 Fir
37 Sjø
39 Utrop
41 Pike
43 Seilbåt
45 Kortord
47 Overfall
49 Skole

Vinn 10
Flax-
lodd!



Fyll ut de åpne feltene slik at både de loddrette og de 
vannrette radene, samt hver av boksene med 2 x 3 
ruter, inneholder tallene fra 1 til 6. Eventuelt tallene 
fra 1 til 9 i boksene med 3 x 3 ruter. Løsningene finner 
du på neste side.

4 3 1 5
6

3
1

1
5 1 6 2

4 2 3 1 6 5
6 1 5 3 2 4
2 5 6 4 1 3
1 3 4 2 5 6
3 6 2 5 4 1
5 4 1 6 3 2

4 3
5

2 6
1 4

4
6 1

6 4 1 2 3 5
5 2 3 1 4 6
4 5 2 3 6 1
3 1 6 4 5 2
1 3 5 6 2 4
2 6 4 5 1 3

3 2 1 8
5 9 6

6 3 2
1 3

2 5 7 9 3
7 6

7 4 1
6 8 9

8 2 5 7

3 9 7 6 5 2 1 8 4
5 2 1 4 8 9 3 7 6
4 6 8 7 3 1 9 2 5
7 1 3 9 6 8 5 4 2
2 5 6 1 7 4 8 9 3
8 4 9 3 2 5 7 6 1
9 7 5 2 4 3 6 1 8
6 3 4 8 1 7 2 5 9
1 8 2 5 9 6 4 3 7

Navn:  .................................................  

............................................................

Adresse: ............................................  

............................................................

Postnr.: ..............................................

Poststed:  ...........................................

Nr. 38. 2025
Frist: 9. sept. september 2025. 

Du kan sende inn løsningene slik:

Internett: Bruk kupongen på 
www.kryssord.no Gratis!

SMS med kodeord: NOU
<løsningsordet/gaten> til 2205 
(kr 3 pr. melding)

Brevpost: Skriv inn løsningsordet/
ordene og send kupongen til 
Egmont Publishing AS, 
Norsk Ukeblad, «Kryss og vinn 38, 
Pb. 4683 Nydalen, 0405 Oslo.

Løsninger og vinnernes navn vil bli 
offentliggjort i nr. 47

SUDOKU

★ ★★

★★★

LØSNING FINN 5 FEIL

SAMLEKUPONG

 

 

     Quizen

MINIKRYSS: ...................................................................................................   

 3-STEG: ..........................................................................................................

STJERNEVRIMMEL ........................................................................................

NORGESKRYSS  .............................................................................................

 .........................................................................................................................

HJELPEKRYSS: ...............................................................................................

GIGANTEN: .....................................................................................................

................................................................................................................ ..........

...........................................................................................................................

KOMBIKRYSS: .................................................................................................

LETEKRYSS: ....................................................................................................

EMNEKRYSS: ..................................................................................................

MOROKRYSS: .................................................................................................

 KODEKRYSS: ...................................................................................................

KONTAKTINFORMASJON

Har du spørsmål om kryssordene, kontakt oss 
på e-post: marit.laastad@egmont.no  

 1.  Hydrogen
 2.    Obelix  

 3.   «Unforgivable  
   Sinner» 
 4.    «Marseillaisen» 
 5.    Christian 
  Magnus Falsen 

 6.  Kobber   
 7.   Kneippbrød
 8.    Focaccia
 9.    Kina 

 10.   Brooklyn 
   Bridge   

 11.  Joseph 

12.   Brumund   
13.    Roger Whittaker 
14.    Rudolf Nilsen 
15.    Linjeakevitt



J V U T D Å Å G A B P
E N A R E I S F R I E A U T O R B A N K A L A Å B O

G N A G E R E N F O R T O L K E D R Ø M A N N E K T E R E
G G L Ø A K E I E U H Ø Y L U D O T R Ø E S

K L E G G S L U K D I L L D A L M I E R A T O I I
S A N A U D E L E T T V E R R S E S A M M Ø B A R M
N O G E T G U L J A L A R S O K B I P O L A R Å L
A R V S U L T R O K A D E R J A K O B Å K T E K N O

A L V O R R I G A R T N E R T A R E A K S D E A N E R
L O C O S B E R E T S Æ L E B W E S E N L U N D

V S P T I S L A M T H A I E M S I R E N I G S A K S Y
V I S A B E T E D D E T R I S O L A T I A L T F R A T R E R A B L E U
S K L I E O R E R S T A D K E T A T E R Å T T I S T Å M R R I N T E

K J Ø P S L Å S L I R K E N U V E T R E G U L Æ R R A S K H U I U O R D E N
Y M A S A I V E J L E K E I S O M A R E R M I T T U Å P N E T E K S

V A D E G D A U N E E R Y T M E R U E K E L Ø V I
L U R E V A S V E R M E S J E F E T A N S E L S O M

S I S U R E M I S E F A E S E L A P S E O M L R
T A U T S E D B R O M A C U P A R I D E E N D E

S T Ø H V E T E N Y A K K U T R E E T O D Ø R E N E R
Y T U R N U S V Å T E H I E S B E L T A G L O

A L K Y M I A T L A S V R Ø V L E R P E N N I G A L E S
F O R S M Å E I N E R E S A G I S E T E N U L L E N E
T R I K S G R A N N L E A L A U S N Y I N G E V N E N

P F
A B E R E Ø D E
O D E A R E R
R E I L D T

U G L A D E A
E K E I V A

S N O K S L E P
B A S T A N T

T O R P B Y E

A D P Ø S
V I P U T G Å S M Ø R
S L Å E N E N O T E R E

G Å D M L Y N L Ø K
K R S V I N B S A

D R O S J E K Ø O S T
H O I P A I S M A L M

G L I R S A U A L E
F D Ø O M H U S U G E N

G A V L S U L T E N O R G A N L Y
N E I M V I L K L E R G U L
R K A S K O V R I S O S M J

S O P E N Ø M T I M O T O T E R E
P A R E R E O K S E R U N O T E R

H E L R E N O M M E D I R E K T I V

Minikryss 
nr. 30-25
Vinner: 
Odd Jacobsen, 
Tofte.

Kodekryss 
nr. 30-25
Vinner:
Hildbjørg 
Raudeberg, 
Blomsterdalen.

Stjernevrimmel nr. 30-25
Vinner: 
Evelyn Rolfsen, 
Mosjøen.
 

Norgeskryss
nr. 30-25
Vinner: 
Camilla Oline 
Larsen, Alta.

★ ★★

3-steg nr. 30-25
Vinner: 
Åsne Brede, Lillestrøm.
Riktig løsning: Nordli.

★★★

Giganten nr. 30-25 Vinner: Harald Hansen, Sandnes.

K V U Ø F
A N I T A G O D S E N
M O N O P O L S P A R E

S E T E R T E S E R I K
L E N G S T E L S K E T

E T O L L T I E
A H A A I Ø S T O V E R
U V E L S E K E L I

P V M E L K E N A V S K I
P E R U E U R O D E O S P E N E D
N A B O H A R K E B R Y A N K E
D U R Ø Y E N T R E K L Ø V E R

Å R S A K R O T E I R R I L R E N
E T T H E I A K T U B A R E V Y

T U R E T E N D E E P
E V I G E R Ø K S E
N E G L E R G R E L L
N A L K E R R A U S
N E T T O U T V E I

U B E D T N E S E N E N
A N L E G G O T E R E N
S E E R E I M K I M E

G P E
P E R U E V E N T

H Å S Å T E N E T A
K V I S E R E N

M I S E R N Y G
B E M A L E R P G A
D O G G E G A L

Z M S A K E F I R O K
B E V I S S T G B S Ø L L E I A Y
B Å S M Å S E T O Y O T A N B B L

S U R E R E V I R I L E E P L E B I T
G R E S S R U B B Ø S U T T

D R A G T A U F E R Ø K T E N P E R
K O B L A B E S T I L T N I R R E

I N L E D E L S E L E L D S T E I
Y T E S D U E K L O U A K T S O M
S M E R E K R E M E N R E I P E

C H A T E A U N U E N A S K E S P
U R Å D E L E V E L G J A K T V A
D I T L L A N O S I L E R R U I N
E N E R G I I G U A N E N F O S S E

P R A T E G Å E N T E N E T A S J E S

Morokryss nr. 30-25
Vinner:
Sissel Torild Bårdsen,
 Hammerfest.

H E K T O T O G V A L S
K R Æ S J K O K E S M

S K A R U T A R R S Å
M O N L E L L S P A S
A A L D O E R S F O

U S N A R T S K A L N A G T V
H A P Å I T P U B A H L P
U K R O S U R T S P A R N I I R
S Ø D K D E T T E I I I D E

C G U D Å E N E R O E S S T E G
U T L Ø S E L G D I L T E U T E N
P O E M P Å T E G N E E N H V E R

T&O

O
H A T K A M P
U H U S L O

K N A S E S P
I T D

S K A N S E N E
J U G N A M

S N A Ø R E N T U
B Y M A N N E N L N A A N
R O V O N K L E R K L Y P

L A V L A N D Ø R E S E L E R
H A M T A K I N N I
R O E S P E S K H U G S

H A M P R E P R E A G E R E
U P I C E A G R A T E N G

S K R I K N R K L D E R
T E A G N D U N K E T U

R O V A A I R E G A L G A
R E V E S B A D K O R E
H V A V Å S U T V A N T

T A U E G I L J O T I N E R E
K L I S J E E L E V N E S
S E D Ø S E N N E K E N E

G I F
F I N S S K I P
L U N S J G A
D O I M U R

D R I K K B A R
Ø D E A S Å

I D E E S K E N
A R G I L D

E L E G A N T E

S S A
E F T A S V E R D
U Å R Æ R O
R G E R M A N

R U T G I I
S Ø K N A D E N
K C S T I G

R O R A C E S
G U L A S J E N

LØSNINGER FRA NR. 30

Kombikryss 
nr. 30-25
Vinner:
Inger Heni 
Steigedal, 
Jessheim.

S H S C
E I M S A N N D R U

E N L I G R Y A U P
E L L E U F F

K A NO E N E Ø S E
F U L E R E L U N F

C T V R O E T L E R A N
U T B A L Ø Y E V E E R A VMA L E
J E N K A O V N D A V HO P P
O A V V I K I M S D Ø L J R E D

M E D D E L S OM E T I K E R E K N Y
R A K A H U L D I K E AM F I T

U L E A N K A R A E SM S E N E T
A N K DOM U F R I E L T E N D E

MG N B P A D D E N R K U R R
O V O I D E J R Å H E T E N P U B
M E L K E K U U S T A D I G R E L
S L UM D U N K E L G E B E R D E

ÅM E B I L R A C E E T N Å T L E S
Ø L L E Ø Y N E B RØ D E T E R E
N E E U NG E S O T F R I E N E R

G E N R E T E T T B E T A F R E S E

T&O

Side 13 

Hulter til bulter

M O T S I O B E R S T Ø P
F T S L Y I N K A E R

F R U E T J E N E N N N
E K R K N G U I D E T
N K N I T R E E N R

R E K E A O T L U G N E S
U S T Ø E

G E S T U S A R S H Ø E R
R U Q T R I K S E T

J O M F R U S F O N T
B S A L U L L E G A M P

T R E N G S Ø U N E Å
E E H Ø Y D E R S T I L K

T&O

★ ★★

★★★
Sudoku

Hjelpekryss 
nr. 30-25
Vinner: 
Randi Lund 
Kjørren.

Letekryss 
nr. 30-25
Vinner: 
Helge Nøst, 
Skjetten.
Riktig løsning:
Gulsott.

Emnekryss nr. 30-25
Vinner: 
Odd Magnar Thyholt, 
Hell.
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