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Les Idas utrolige historie

Deilige småkaker Skjønne juleroser

16 sider kryssord  
hver uke!









«Natten er så lang her nord; 
længte gjorde far og mor. 
Midt i mørke, frost og gru, 

lille lys – kom du.»
Fra «Vuggesang i Mørketiden» av dikteren Nordahl Grieg (1902-1943)  

som ble skutt ned under et bombeangrep over Berlin i 1943.  

Grieg oppholdt seg i Finnmark i 1923 og 1939. 

POPULÆRT TURISTMÅL: Nordkapplatået 
er et platå på klippen ytterst på Magerøya i 
Finnmark, som stuper 307 meter bratt ned 
i Barentshavet. Selv om det ofte feilaktig 
omtales som Europas nordligste punkt, er 
det faktisk Knivskjelodden som ligger 4,5 
km lenger nord-vest.
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LIVET ETTER FENGSEL: Ida er 
travel småbarnsmor. Døtrene 
Elisa (7) og Linnéa (5) synes 

det er gøy når mamma er 
med på leken.    

så skal jeg ta deg og straffe 
deg», sier fangevokternes 
blikk. Næringen kommer fra 
en slags frossen ball fangene 
suger på gjennom dagen.

Mange av de innsatte er 
syke. En kvinne har kreft og 
nektes medisiner. Hun kla-
rer knapt å stå på egne ben, 
og fangene ber derfor om en 
rullestol. Svaret er kontant 
nei. «I like to see you bitches 
walk», svarer vakten. Litt 
senere dør kvinnen på en 
glattcelle. 

Julaften håper fangene på 
et skikkelig måltid, siden det 
er jul. Da fangene oppdager 
at det ikke blir noe ekstra, 
bryter det det ut slåsskamp. 
Ida er sliten og tenker bare 
på dem hjemme som feirer 
jul. Snøen som laver ned 
over et småbruk i Norge … 

Da de andre oppdager at 
Ida er flink til å tegne, blir 
hun spurt om å lage portret-
ter av dem. Som betaling får 
hun pulverkaffe og andre 
goder som gjør oppholdet til 
å holde ut.

KJÆRLIGHETEN VENTER I NORGE

Like over jul i 2012 kommer 
endelig dagen da Ida får reise 
hjem. Hjem til bokkontrakt 
og et liv i frihet. Etter 151 
dager i fengsel skal hun slippe 
fri. Hun drar til Szakadát i 
Ungarn hvor foreldrene har 
bosatt seg, leier seg et hus i 
nabolaget og reiser mellom 
Ungarn og Den dominikan-
ske republikk i et år.

I Norge møter hun 
illustratør Kjetil Nystuen, og 
det er kjærlighet ved første 
blikk for begge. Ida og Kjetil 
gifter seg og bor en stund i 
Cambridge før Elisa kom-
mer til verden i 2017. Etter 
å ha bodd i både Italia og 
Ungarn, blir de foreldre til 
jente nummer to, Linnéa, i 
2020. Da bestemmer de seg 
for å kjøpe hus i Norge.

Rånåsfoss 2025:

Døtrene Elisa (7) og Lin-
néa (4) leker på prinsesse-
rommet. Idas ektemann 
Kjetil former et gresskarho-
de. Halloween er like om 
hjørnet. Begge jobber hjem-
mefra som illustratører.   

– Jeg er så glad jeg fant Kje-
til. Det kunne gått veldig mye 
verre, sier Ida (46) og ler.

– Du syns ikke jeg er litt 
kjedelig, da? sier ekteman-
nen som har hørt Ida fortelle 
sin utrolige historie. 

–Du er alt annet enn 
kjedelig, sier Ida. 

Selv om livet i dag i et hus 
på landet står i sterk kontrast 

til det actionfylte livet hun 
har levd.   

– Jeg var ikke redd for noe 
før jeg ble mamma. Nå kan 
jeg bli engstelig hvis jeg ser en 
hund på veien når barna leker 
ute, sier Ida.

Hun angrer ikke på noe – 
unntatt den falske identiteten. 

– Jeg var bare 20 år den 
gangen og hadde ikke ut-
viklet frontallapp.

Hun mener selv hun 
fortjente fengselsstraffen og 
ville ikke vært den foruten. 
For i fengselet utviklet hun 
tegneferdighetene som førte 
til at hun ble illustratør. 
Hun ble også inspirert av 

«Jeg var ikke redd for noe før jeg ble mamma, 
 sier Ida. Nå kan jeg bli engstelig hvis jeg ser  

en hund på veien når barna leker ute.»

kvinneskjebnene i fengselet 
til å skrive sin andre bokse-
rie, «Nattergalen».

Takket være skrivefer-
dighetene gikk det bedre 
enn fryktet. 

– Jeg skrev meg rett og 
slett ut av fengsel, sier hun. 

Da Ida kom hjem til  
Norge etter fengselsopphol-
det, skrev hun boken  
«Fangen på celle nummer 
17 – veien til frihet». Den 
handler om Idas egne 
opplevelser og hvordan hun 
klarte å få noe verdifullt ut 
av opplevelsen. 
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VAKRE VARIANTER: Juleroser 
kommer i mange varianter fra 
enkle, fylte, hvite, rosa, aprikos, 
gule, grønne, metalliske blå til 
burgunder og nesten  
helt sorte.

NÅR JULEN  
VARER TIL  

SOMMEREN
Som staude blomstrer julero-
sen tidlig på våren. Julerosen 

tåler skygge og er derfor 
velegnet under større busker 

eller trær. Den er herdig  
til H5.
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GULE   

BLADER?

Har planten fått gule blader, 
er det antagelig fordi den 

står for mørkt og varmt. Sett 
den lyst og kjølig, og du skal 

se den ganske raskt  
trives bedre.

TØFF OG  

YNDIG

Det er lett å tro at den 
yndige julerosen er 

tander, men det stemmer 
ikke. Tvert imot tåler den 
temperaturer ned til 5–6 
kuldegrader og er altså 

litt av en tøffing

JULESTEMNING: På et rustikt 
fat står nyutsprungne svibler 
og juleroser, som er nydelige 

sammen med rustne kuler, 
mose og bar.
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Julehefte Julehefte 
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VÆR SIN LYSTVÆR SIN LYST

 

 

 

 

 

 

 JUL PÅ

Julen 2025

Bilder: Anastassiya og david_franklin – stock.adobe.com

 Du fi nner årets juleheft er i butikken 
og bokhandelen!

julehefter fr a DisneyLes julen inn med
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HELSE

VELG MED OMHU
Sammenlign deg «nedover». I den grad 
du vil sammenligne deg med andre, 
ikke sammenlign deg med dem som 
har en urealistisk fin eller perfekt jul. 
Se til naboen i stedet for å skrolle på 
Instagram. Sosiale medier blir som et 
utstillingsvindu. Legg i stedet merke til 
mennesker som stresset løper rundt på 
kjøpesentre og ikke virker glade og vit 
at ingen er bare lykkelige. 

HVA ØNSKER DU?
Tenk gjennom hva du selv ønsker og 
har behov for og prøv å realisere dette. 
Hvis du definerer din rolle som å være 
en som må tilfredsstille alle andres for-
ventninger, blir det fort martyr-stemning. 
Kanskje forventer de ikke så mye som 
du tror? For å forhandle og avklare 
må du først ha på plass hva du selv vil. 
Først da får alle muligheten til å justere 
forventningene sine. Også du. 

VÆR ÅPEN
Husk at dette er en ny jul da nye ting 
kan skje. Du er en annen person enn 
du var i fjor, så vær åpen for at denne 
julen kan bli annerledes. Er du fastlåst 
i gamle mønstre, kan høytiden bli en 
krampaktig reprise. Åpner du opp for 
at ting kan endre seg, blir du straks 
mindre sårbar. Gleden vi opplever, 
handler nemlig ikke bare om hvor 
«god» en situasjon er, men om hvor-
dan den svarer til forventningene vi har 
skapt oss. Sagt på en annen måte: Har 
du for store forventninger til hvordan 
julen skal bli, blir du lett skuffet. 

1
2
3

BEGYNN MED DEG SELV
Du kan ikke kontrollere andre enn 
deg selv, så begynn med det. Ikke ha 
for store eller konkrete forventninger 
til andre. Ikke lag deg et bilde på hva 
andre skal føle, like, mene eller spise. 
Møt julen med nysgjerrighet. Spiser 
den nye svigersønnen wienerpølse 
på julaften? Ja, så morsomt, da! La 
folk være som de er og ikke la egen 
juleglede avhenge av hvordan andre 
oppfører seg. 

4
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TA EN TIME-OUT
Når huset eller leiligheten fylles med familie, er 
det lett å føle seg stresset og frustrert. Pust litt 
ekstra eller ta deg en liten luftetur på terrassen. 
Klassikeren er å gå på do og bli der litt lenger 
enn du må. Bestem deg for å gi deg selv litt god 
egentid når festen er over og tenk på den stille 
stunden du har i vente. Du kan også ta på et 
headset mens du ordner med maten. Gjør det 
til et morsomt poeng at du vil stenge deg litt ute 
mens du legger siste hånd på verket. 

5 AKSEPTER EGNE FØLELSER
Aksepter at julen er en tid for alle typer 
følelser, også de som er negative, sorgtunge 
og blandede. Ingen kan tvinge seg til å være 
lykkelig. Når vi nærmer oss et nytt år, gjør 
vi ofte opp status for året som er gått og 
juler som har vært før. Da er det naturlig at 
også triste og vanskelige følelser kommer. 
Husk at de mest komplekse følelsene vi har 
handler om familie, og i julen virvles de opp. 
Hva du kan gjøre hvis det føles krevende, er 
for eksempel å be inn venner som kan virke 
som «buffere» i de krevende relasjonene. 

LAG EN NY TRADISJON
Prøv å skape minst en ny juletradisjon. I fjor, på 
initiativ fra døtrene mine, gikk vi i julepyjamas 
hele julaften, og det var koselig og morsomt. 
De ville ha en avslappet høytid. Da vi satte oss 
rundt bordet, var vi fem i samme, uhøytidelige 
antrekk. Jeg bakte også en ny julekake som jeg 
fant på selv for et par år siden. Den var så god 
at jeg skal bake den i år også.





























Den julen det brant
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Lise Lotte Winther-Bay

SPØR

Lise

Journalist

Julen i fjor ble ikke helt som 
vi hadde drømt om. Barne-
barna våre hadde laget noen 
ordentlig flotte julestjerner 
av papir både på skolen og i 
barnehagen. Disse hengte vi 
selvfølgelig opp i vinduene. De 
var så vakre. Da storfamilien 
kom på besøk, frydet alle seg 
over de flotte julevinduene 
våre. De var også pyntet med 
snøbomull og lenker barna 
hadde laget. Det en av oss 
dessverre ikke tenkte på var 
at det ikke var klokt å sette 
levende lys i vinduskarmen. 
Plutselig tok det fyr i en lenke, 
som spredde seg til en stjerne 
– og deretter tok gardinene 
fyr. Heldigvis var vi i rommet 
ved siden av. Sønnen min 
kjente lukten av «noe brent» 

og føk opp. Takket være hans 
kjappe reaksjon fikk vi slukket 
brannen ganske raskt. Sjok-
ket satt likevel i hele julen. 
Jeg kjenner fremdeles på det. 
Derfor sier jeg til alle Norsk 
Ukeblads lesere: Vær forsiktig 
med åpen ild og tenk over hva 
dere gjør midt i julestresset. 
Hadde vi hatt tankene med 
oss, ville ikke dette ha skjedd. 
Og det kunne ha endt så mye, 
mye verre. Hele huset kunne 
ha brent ned. Ja, menneskeliv 
kunne også ha gått tapt. Jeg 
grøsser ved tanken. Det virker 
jo som antallet branner øker 
under hver julehøytid. Det 
er virkelig tankevekkende. Vi 
var heldige å slippe unna med 
utluftning, nye gardiner og litt 
maling. Skrekken derimot vil 

nok sitte i meg for alltid. Ta 
godt var på deres selv – alle 
sammen. Gå en trygg jul i 
møte.

Julehilsen fra Erna (77).

LISE SVARER: 

Kjære Erna, takk til deg for 
advarselen. Den passet godt 
å få nå. Det er fort gjort å 
gjøre som dere, å sette et lys 
et sted det ikke bør stå. Ja, 
heldigvis gikk det bra for 
dere. I år henger dere sikkert 
også stolt opp nye dekorasjo-
ner og stjerner, men holder 
stearinlysene langt unna. 
Selv telys kan skape stor fare 
om de ikke passes på. Og 
skal vi ut, må vi hele tiden 
sjekke at vi har slukket alle 
lys – peisbålet også. Nå kan 

du jo også kjøpe batteridrev-
ne «stearinlys». De ser nesten 
helt ekte ut. Tryggere er de 
i hvert fall, for det er lett å 
glemme seg. Gjør en solid 
innsats for å være på den 
trygge siden. Som Erna sier 
er det dessverre mange bran-
ner hver jul. Desember der 
den klart farligste måneden 
for boligbranner i Norge. I 
perioden 2016–2023 var det 
i snitt over 400 boligbran-
ner i denne måneden. Og 
når det gjelder branntilløp, 
er tallet langt, langt høyere. 
Sjansen for å omkomme i 
brann er fire ganger høyere 
i desember enn i august. 
Slikt vil vi jo ikke høre, men 
kanskje må det til! En trygg 
jul ønskes dere. 

Kjære leser! 

Jeg svarer på alt som opptar  
deg i livet; om familie, vennskap,  

forhold – og det du ikke tør  
å spørre andre om!

Spør Lise, Norsk Ukeblad,
postboks 4980, 0441 Oslo

Mail: sporlise@egmont.com
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KJÆRLIGHET: Tine Linea 
er stolt over familien hun 
har skapt sammen med 
samboeren Jonas og de 
fire små barna deres.

sjon i narkose er en frykt i 
seg selv, sier Tine Linea.

MORSROLLEN ENDRET ALT

Firebarnsmammaen forteller 
hvordan hun under gravi-
diteten med førstemann ble 
veldig opptatt av å gjøre alt 
i sin makt for at det kom-
mende barnet skulle få gode 
tanker om seg selv. Tine Li-
nea visste det ville innebære 
at hun aktivt måtte gjøre en 
endring i egen tankegang, og 
mene det.

– Jeg har alltid drevet med 
sosiale medier og likt å være 
kreativ. Likevel tok det lang 
tid før jeg våget være 100% 
ekte der. Jeg var så opptatt 
av at arret ikke skulle være 
synlig, og jeg forsøkte å 
fremstå som «alle andre».

– I hodet mitt lagde jeg 
meg egne tanker om hva 
andre ville synes om meg 
om de fikk se bilder av arret. 
At de sikkert ville tenke jeg 
var ekkel. Som om arret 
gjorde meg til et uønsket 
menneske. Sannheten er at 
jeg prøvde være noe jeg ikke 
var, sier Tine Linea.

Fremdeles jobber 33-årin-
gen med å snu tankegangen, 
men er ikke like streng mot 

seg selv og nekter å la arrene 
begrense henne i å leve det 
livet hun ønsker. For tre år 
siden begynte hun å utfordre 
seg selv ved å poste om arret 
på Instagram og Snapchat, 
og delte følelser rundt det 
med følgerne sine.

– Jeg vil vise at det er helt 
greit ikke å se ut som alle 
andre. Og alle bærer vi på 
hver vår usikkerhet. Store 
livsutfordringer kan være 
så innmari vonde, men kan 
også føre med seg noe fint. 
Mine arr kan ikke skjæres i, 
fikses på eller filtreres bort. 
Jeg må være meg selv, uav-
hengig av utseende, og det 
kan du også, fastslår Tine 
Linea.

Med kjærlighet i stemmen 
forteller 33-åringen at det 
som virkelig får henne til 
å føle seg vakker, det er de 
fire barna hennes. Ofte tar 
hun seg selv i å se på dem og 
tenke at samfunnet kommer 
til å ville forsøke å endre 
dem. Å fortelle dem hva som 
er vakkert.

– Jeg har et sterkt ønske om 
å kunne gi barna verktøy til 
å finne tryggheten de trenger 
for å kunne tørre å være seg 
selv i en verden som gjerne vil 
fortelle hva som er «perfekt», 
uten å måtte endre på utseen-
de sitt for å passe inn. 

Da førstemann ble født, 
og foreldrene etter kort tid 
fikk bekreftet at babyen had-

de Downs syndrom, ble det 
bare enda viktigere for Tine 
Linnea å vise at også det å 
være annerledes er fint.

– Annerledeshet kommer 
i så mange former og varia-
sjoner, men jeg tror følelsene 
og tankene likevel er de 
samme for de fleste.

Takknemlig beskriver 
mammaen at hun aldri har 
hatt det bedre enn hun 
har det i dag, mye takket 
være mannen hun elsker 
og familien de to har skapt 
sammen. Selvbildet er så 
mye bedre enn det var for 
bare få år siden. Tine Linea 
våger å drømme og tenke 
på fremtiden, uten å måtte 
skjule kroppen.

Når hun i dag tenker 
tilbake på den lille, usikre 
jenta som ikke klarte å elske 
sin egen kropp, kunne hun 
så inderlig ønske å si:

«Ikke stress med at du 
er annerledes eller føler du 
skiller deg ut. Gå i de klærne 
du vil og ikke bry deg om 
andre. Til syvende og sist 
er det du som dømmer deg 
selv, og ikke de menneskene 
du tror ser arret ditt.»

- Jeg kunne ønske jeg 
visste at det ville komme 
noen og elske meg for den 
jeg er. Hele meg, og også 
arrene mine. Arrene vi bærer 
sier bare noe om hvor vi har 
vært, og ikke hvor vi skal, 
sier Tine Linnea.

«Annerledeshet kommer i så mange former  
og variasjoner, men jeg tror følelsene og tankene likevel  

er de samme for de fleste.»





TRIVSEL: Tone og chihuahuaen Mira koser 
seg i den hyggelige stuen på Solbergmoen. 

Hjørnesofaen fra Bohus og bordet fra Skeidar 
ble kjøpt for mange år siden.

BOLIG
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VINTERVANDRING: Vinteren gir et 
helt spesielt lys over fjorden – rolig, 
dempet, med skyer som speiler seg 
i vannet og stillhet som bare brytes 

av noen måkeskrik eller snø som 
faller fra trærne.
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OSLO

Julehygge i 

Spikersuppa
Langs Karl Johans gate foran Stortinget ligger 

Spikersuppa og et strålende julemarked. Her kan 

du i tillegg til å ta inn julestemningen handle gaver 

og julepynt, og ellers smake deg gjennom norsk 

tradisjonskost og -drikke fra de mange spennende 

bodene satt opp for anledningen.

    Og skulle du føle for det, kan du ta deg en 

«svingom» på skøytebanen eller en tur opp i 

Pariserhjulet, hvor du har en nydelig utsikt over 

Oslo sentrum.

Skulle vinterkulden ha satt inn, kan du varme 

deg på litt varm julegløgg, eller foran et bål med 

noe annet godt i koppen.
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Romantisk kanefart
Flere steder i innlandet er kanefart en populær aktivitet i førjulstiden, 
der en godslig hest drar deg inn i vinterlandskapet, mens du sitter 
varm på sleden under en skinnfell eller tepper.

Fjellrittet er blant tilbyderne av klassisk hestekjøring, der det føl-
ger med en termos med noe varmt i underveis langs grusveiene sør 
for Beitostølen. De tilbyr også mer tradisjonell hesteridning i fjellet. 
Sjekk ut: fjellrittet.no

BEITOSTØLEN

Lucia i 
Julegada

VENNESL A

På Vennesla like nord for Kristiansand 
markeres St. Lucia-dagen som en stem-
ningsfull tradisjon i Julegada. 13. desember 
fylles gågata av forventningsfulle barn og 
voksne som samles for å oppleve det vakre 
Lucia-toget.

Barna, gjerne kledd i hvite kjoler med 
glitter og lys i hendene, synger de kjente 
sangene som hører dagen til. Lucia-bruden 
bærer krans med lys i håret og leder toget 
gjennom gata, noe som skaper en vakker 
kontrast i vintermørket. Her venter også 
servering av lussekatter og gløgg, under 
et arrangement som gir en varm følelse av 
fellesskap i bygda.

Lucia-feiringen har sine røtter i Sverige, 
men er blitt et kjært innslag i norsk julefei-
ring. I Vennesla setter feiringen et vakkert 
punktum for adventstiden og minner de 
tilstedeværende om viktige verdier som 
håp og omtanke for andre.

Julegada, med sine julelys, boder og 
aktiviteter, danner en perfekt ramme rundt 
feiringen og gjør St. Lucia-dagen til en 
av de mest stemningsfulle opplevelsene i 
denne delen av Norge.

Julegada er åpen fra 10. til 14. desember. 
Sjekk ut: julegada.no
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SVALBARD

Jul i vintermørket
På Svalbard feires det jul i polarnatten med en spesiell 
stemning preget av julelys, flimrende nordlys og den 
arktiske naturen. Julearrangementer i Longyearbyen in-
kluderer tradisjonelle fakkeltog og brevlevering til nissen 
i Nybyen i Gruve 2b, mens spisestedene tilbyr julemat 
og tradisjonelle julebord. 

Aktiviteter som hundekjøring, turer til isgrotter og 
beltevognturer gir en unik opplevelse i vintermørket 
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