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Tar av meg hatten

Det er sterkt 3 lese om Kristina som reddet lille Mikaela fra
barnehjemshelvetet i Romania like etter Ceausescus fall i
1989. Ogsa fordi jeg har sett forholdene selv.

ristina Holst klarte ikke

4 late som ingenting

etter at hun sé bildet av

ille Mikaela i Rana Blad
den gangen. Den lille jenta med
leppe-gane-kjeve-spalte gikk ingen
god fremtid 1 mate pd et barne-
hjem uten ressurser. Det kunne
ikke Kristina la skje. Hun dro til
Romania for 4 sikre at den lille
jenta ble operert og endte opp
med 4 adoptere henne. I dag he-
ter den lille jenta Varg, er 38 dr
og evig takknemlig for hva hans
handlekraftige adoptivmor fikk
tl. Du kan lese om dem i ukens
nummer.

Som ung lokalavisjournalist
var jeg selv i Brasov ikke lenge
etter revolusjonen sammen
med et annet engasjert par som
ogsa fikk hentet en gutt med
ganespalte til Norge for opera-
sjon. Vi besakte flere barnehjem.

Inntrykkene var sterke. Sterke «Sterkt under-

undcrstimulerre b'dl‘n satt og vug-

get frem og tilbake i sprinkelsen-  S{imulerte barn satt
gene sine, sannsynligvis uten noen Og nggetfrern Og

serlig fremtid. Spesielt sterkt var

mmg med sméd ;E)idssykc barn som tilbake i Sp"’lnke[‘
18 pd dct siste. Det var felt. Je ; , o

hul:ker de bedende aynene de?es sengene sine.»
fremdeles.

Det var mange med Kristina som engasjerte seg sterkt i hjelpear-
beidet i Romania den gangen, som mange gjor i Ukraina og andre
steder nd. Det engasjementet er gull verdt, og i tidene vi lever i nd, er
slik frivillighet svart viktig. Jeg tar av meg hatten for dem alle.

@\\-’\_\: Q\;‘S\m\»)\ k* |

Rino Radahl, REDAKSIONSSIEF [

rino.radahl@egmont.com
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«Verda er vakker ho, berre du ser
henne fra rette kanten.»

Olav Duun (1876 - 1939), norsk forfatter som skrev pa nynorsk.
Han var flere ganger nominert til nobelprisen i litteratur.

EN ISBLA VERDEN: Monacobreen er

en isbre pé Spitsbergen pa Svalbard. Den
munner ut innerst i Liefdefjordenj‘@éjk_ 1 VI
Land. Breen har navn etter fyrst tlav

Monaco. | 1906 og 190

ekspedisjoner so
o
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FRA LIVREDD TIL LIVSGLEDE PA TUR:

; Trebarnsmoren skulle
7" bli nesten 5O fgr hun tok
steget alene ut i verden.

TEKST: Mette Bugge FOTO: Privat

I EGYPT: Fra balkongen pa
hotellet var solnedgangen #
noe Anita matte forevige. |
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bymuren i Havanna.

nita Ness (65) har tre voks-

ne barn i dag, men husker

veldig godt tilbake til da

hun selv var liten. Faren

var sjpmann. Da han kom

hjem, hadde han alltid
med seg gaver til henne og ikke minst
mange historier. Hans reiser virket
eksotiske.

— Jeg fikk tyggegummien Juicy
Fruit, dukker med spennende drakter
og fargerike drops. Han hadde vart pa
den andre siden av verden, 1 Trinidad
og Tobago. Det var ikke sa rart at jeg
begynte a dromme, ler Anita.

Hun bor alene i en liten leilighet
i Trondheim. Foreldrene flyttet til
Verdal i Trondelag fra Halden da hun
var 14 4r. Fra gstfoldtiden minnes hun
campingturer og reiser til Sverige, men
aldri langt. Sydenturer var et ikke-te-
ma.

PA cUBA: Anita p4 vei til revolusjonsmuseet og

I trondernes hovedstad skulle hun
i flere tidr vere opptatt av barn, hus,
hjem og yrke som i mange ar tok mes-
teparten av tiden. Sosionomen innen
barne- og familievern fikk riktignok
med seg en sjelden sydentur til Tyrkia
med familien, men det var det.

De store dommende ble ikke lagt i
en skuff. En dag skulle hun komme seg
til mange fremmede steder i utlandet,
oppleve noe nytt og suge inn inntrykk
fra andre kulturer.

Da barna var blitt voksne og hadde
sine egne liv, kom mulighetene. Mam-
ma kunne finne sin egen vei.

EN FORSIKTIG START

Alenemorens arlige fjellturer med ven-
ninner og reiser til festivaler i Norge,
bide krim og litteratur, ble en slags
oppvarming. Anita merket at hun ikke
onsket 4 vare avhengig av andre men-

REPORTASIE

TANGO FOR TO: |
Argentina métte
Anita melde seg pa
et tangokurs. Det
hadde hun bestemt
seg for allerede
hjemme i Norge.

I MALAGA: Et

mgte med den
verdenskjente
kunstneren Picasso,
riktignok som statue.

nesker for & gjore det hun selv hadde
mest lyst til: A reise til utlandet.

— Ja, i starten reiste jeg litct med ven-
ner, sesteren min og kolleger. Det var
vel og bra, men ikke alltid s3 lett & fin-
ne tiden ndr det passet for begge parter.
Jeg hadde darlig rid og matte spare.
Derfor dro jeg ikke nir «alle andre»
skulle pé tur, men gjerne i perioder da
det var billigere.

For omtrent 15 4r siden, etter at
barna var blitt store, var det tid for &
oppleve verden. Det var bare ett pro-

blem: Flyskrekk ...
FIKK KONTROLL

— Det var den sterste utfordringen.
Korte flyreiser hadde gatt greit, for jeg
reiste ogsd lict med jobben. Det var de
lange flyreisene jeg gruet meg for. Men
s fant jeg ut at jeg bare skulle ekspo-
nere meg for det. Det har gitt bedre og

Norsk Ukeblad nr. 52/2025 9



1 TANZANIA: Zanzibar byr pé flotte og
eksotiske strender.

| N L
L8 B\l

ANITAS REISET(ps.

'S elg ting pa Finn.no eller
lignende steder for éfa
Penger til reising,

J Plan!egg. Forbered deg
godt til turene]

: Les deg Opp pa nettet,
?e?yt.t sosiale medier for
a fa hjelp og kunnskap.

* Start enkelt 0g reis lett.

:Vleld qeg Pa nyhetsbrey
or & finne billigere reiser.

bedre etter hvert som jeg har reist, men
jeg har ogsé noen gode rid for & lose
dette problemet:

Ha pé musikk som roer deg ned pa
flyturen.

Ha meditasjonsfiler pi mobilen.

Last ned en god film eller en serie.

I‘ES en SPC"”C”(](: b()k

Kjop Bachs Rescue Remedy pa
apoteket

Skriv av deg folelsene i notatblok-
ken.

Lar deg tankefeltterapi eller oppsok
en profesjonell som kan instruere deg.

Sclvhypnose kan ogsi hjclpe, og det
kan leres pd kurs eller hos en hypnote-
rapeut.

EN FORSIKTIG START

Anita glemmer ikke den forste alenetu-
ren til Gran Canaria og innremmer at
det var en spesiell folelse & sitte pd flyet

10 Norsk Ukeblad nr. 52/2025

verdi.

sammen med par og barnefamilier. Da
var hun ikke hay i hatten. Hva tenkte
de om henne? Pd forhdnd var hun
skeptisk til typiske charterturer til Gran
Canaria, Tyrkia og lignende, men hun
rnfll'r(‘. h()pp(‘. over F()r(l()rnm(’.n(’. ()g bﬂr(".
std i det. Hun visste innerst inne at den
furste aleneturen kom til & bli bra. En
neve jobbet pd Amfi del Mar, og det
var dit hun skulle.

— Forste tur ga mersmak. Jeg visste
at jeg ville reise mer.

Tanken om  reise alene, hun hadde
vaert singel siden 1995, kom ogsi (ordi
hun oppdaget at det er fint 4 oppleve
nye ste(ﬁ)er pd egen hind. I et reisefolge
kan det ofte vare ulike meninger o
valg, og konflikter nir en gjeng ska% ut
og spisc.

— Det trenger du ikke & tenke pd
ndr du bare har deg sclv, kommenterer
Anira.

—~NYTUR: Det kiler i magen
ved avgang i Trondheim.
Anita Ness gleder seg stort
til & utforske et nytt sted.

PA RHODOS: Del er
slike sma, pittoreske
oyeblikk som gir stor

Valget om 4 satse pd det hun selv on-
sker, be.ryddc 0gsd noen prioriteringer.
— Jeg ville ikke ha en stor leilighet,
dyre mabler og kler, men sparte heller

til kommende reiser.

For henne var det flere veier for 4
kunne reise alene til Argentina og Mexi-
co. Gruppereiser er et alternativ, selv om
du ikke har folge. Ofte motte hun de
samme menneskene igjen og ble kjent.

I noen ar var det Europa som gjaldt,
Kreta, Bosnia, Kroatia, Tsjekkia, Polen.

VILLE TIL DROMMELANDENE

Ser-Amerika ble det neste store spran-
et.

— Jeg har alltid onsket meg dit. |
2013 hadde jeg permisjon fra jobben i
Trondheim for 4 jobbe i Valdres. Der
sluttet jeg etter proveperiode og fikk
fire mancder til 4 gjore hva jeg ville.

Da tenkte jeg at tiden var inne. Det var



en mulighet jeg antagelig ikke ville f3
igjen.

Anita solgte leiligheten og tok over-
skuddet fra salget. For hun dro satte
hun av penger til 4 kjope en ny, men
mindre leilighet.

— Buenos Aires i Argentina ble forste
stopp. P4 forhand var jeg livredd, men
jeg fant mye pa nettet: En sprékskole
kunne skaffe bolig, og den hentet meg
pa flyplassen. Dermed ble starten en-
klere. Sakte ble jeg varm i troya.

Anitas datter hadde studert der i
tre ar, men i de &rene var aldri mor pd
besgk. N3 var det moren som var der.
Datteren hadde reist hjem.

«Mange har behov
for mer alenetid
enn det de far.»

— Jeg snakker ikke spansk, men i de
store byene gir engelsk greit. Ute pd
landet er det verre, men du kommer
langt med handbevegelser og enkle ord.

Ferden gikk videre til Mendoza
og vindistriktene der. Anita hadde
forberedt seg godyt, lest seg opp pi
argentinsk vin, og fikk mye ut av den
kulturen. Hun passer alltd pé & sette
seg inn i det landet og det omradet
hun skal til. Forberedelser er noe av det
morsomste ved & vare reiseglad.

Mexico sto ogsa pa reiseplanen.

Der meldte hun seg pé en 14 dagers
rundtur.

— For jeg dro var jeg innom Cordoba
i Argentina, men der blingset jeg pa
tidsforskjellen. Da hun kom ul fly-
plassen, hadde flyet dratt. Anita matte
kjope ny billett.

— Jeg ble virkelig glad i Mexico. Der
svemte jeg med delfiner.

Hun er sa glad for at hun tok valget i
voksen alder om 4 komme seg ut. Hvor-
for skulle hun vente til det var for sent?

— For man vet jo aldri nér det er for
sent, sier hun.

BLOGG 0G BOK

Reiselysten er pd ingen méte over, men
Anita skjonte etter hvert at hun hadde
samlet mye kompetanse, kunnskap

og erfaring. Etter & ha gitt skrivekurs,
blant annet 1 Firenze, kom ideen om &
skrive bok.

I sommer lanserte hun boken «Reis
Alene». Der ensker pensjonisten &
inspirere andre til 4 ta sjansen pd &
komme seg ut.

NORGESVENN: Vart eget
land har mye & by pa. Anita
Ness er glad i Lofoten.

— Det er mange som vil, men ikke
tor. Mange som kanskje har reist litt,
men gjerne vil komme lenger. Jeg
mener alle kan reise alene med sitt eget
utgangspunkt hvis de gnsker og vil det
nok, men det er en fordel 4 trives i eget
selskap.

— Er det egoistisk 4 reise alene?

— Nei, pa ingen mdte. Det kan gi oss
pafyll enten vi er alene hjemme eller
har en partner. Mange har behov for
mer alenetid enn det de fir. Og det
som er si fint er at du alene bestem-
mer, og kan f akkurat det pafyllet du
trenger. Den som intet vager, intet
vinner. Jeg sier: Folg hjertet ditt. Start
med sma steg og utvid etter hvert. Det
var slik jeg gjorde.

VIL UTFORDRE KVINNER

Anita var alene pd Kreta i host og
sparer penger til en ny tur selv om

REPORTASIE

hun ikke akkurat nd vet hvor den skal
bringe henne. I noen ar har hun hatt
en blogg, «Artemisias verden», der
hun fir utlep for & skrive om reiser og
beker. Og hun lar seg ogsa inspirere
av 4 lese om andre som reiser pa sine
dremmereiser.

Som fersk forfatter opplever hun at
mange er ute etter tips og rdd som kan
bidra til at de selv tar spranget.

— Jeg skrev boken for & utfordre
andre kvinner til 4 reise alene, men
opplever at menn ogsa har stor nytte
av den. Og hvorfor ikke? Jeg var 48 ar
pa min forste alenetur til Syden og har
mett mange spennende mennesker un-
derveis. De har beriket livet mitt. Og
kanskje enda viktigere: Jeg har leert s3
mye om meg selv! Det er god tid til
bide 4 oppleve og tenke nir man bare
har seg selv 4 passe pa.

Anita opplever 4 fa tilbakemeldinger

Norsk Ukeblad nr. 52/2025 11
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MADEIRA: Et besek i
den botaniske hagen

Anita Ness

FORFATTER: Etter

en skriveretreat i
Villajoyasa ble Anita
oppfordrettil 4 skrive bok.
Det har veert en lang reise,
men i 2025 kom den ut.

fra mennesker som mener at hun er
modig.

— Kanskje har de rett, men det kom-
mer vel an pd hvordan man definerer
modig? Jeg mente vel at jeg er redd vel-
dig mye og likevel reiser. Jeg utfordrer
meg stadig, det er vel litt av livsstilen
min, og kanskje er det & utfordre seg
selv og bryte barrierer, overvinne det
man i%ke tor, & vare modig?

HVA KAN GA GALT?

For en forstegangsreisende alene

er det kanskje (rykten for at noe
uforutsett kan skje det som holder
noen tilbake. Anita har ogsd hatt de
tankene, men samtidig er hun glad
FOI' at dE[ ll(l(e S[Opper l]el][]e.

— Seclvsagt finnes det ingen garanti
mot 4 bli utsatt for ran og tyveri,
men det har man ikke hjemme heller.
Det skjer innbrudd i hus og leilighe-

12 Norsk Ukeble
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anbefaler Anita pa

det varmeste.

ter, folk opplever 4 bli skimmet i ban-
k'dut()m'drﬂr, man l('dn bll ranet p;l g'dta
i byer der det er mye folk, pd bussen,
trikken og T-banen.

Hennes oppfordring er rett og slett
d passe pd tingene sine, og heller ikke
vaere naiv. Lommetyver er fingerfer-
dige. P trikken i Amsterdam fikk
Anita erfaring med det. Folk med
urent mel i posen kan vere svert ut-
spekulerte. Under en reise til Malaga
Opplevde hlln en «Sni”» mann som
ville hjelpe henne med & ta bort det
hun trodde var fugleskitt fra ryggen
hennes. Han tok i stedet kort og
penger fra shortsen, som hadde glide-
lis. Anita trodde han bare var veldig
hjelpsom ...

— Jeg sier likevel, la ikke frykeen
styre deg. Ta musesteg for musesteg
cller hopp i det. Snart er du klar for

nye eventyr. ¢

ELSKER GRANCA: | 2019

var Anita pa Gran Canaria
igjen. Hun blir aldri trett av
den oya.

«Jeg sier likevel,
la ikke frykten
styre deg. Ta
musesteg for
musesteg eller
hoppidet.»



Sunberry
dame
skinn

Bedford dame
vannfast
tekstll

Drayton herre
vannfast
tekstll

A Faste pigger

@Utfellbar brodd

PIGGSKO
- IKKE SKLI PA GLATTA

Varme og solide vinterstgvler.
Damestr: 36-42 / Herrestr: 41-46
Veil inntil 1600,- NA KUN 1099,-

]

BEURER VARMETEPPE HD 75

Luksurigst elektrisk varmeteppe 180x130 cm.

Veil 1099,- NA 899,-

VILLMARK ULLGENSER
Slitesterk, komfortabel
og allsidig. Med hgy hals,
tommelhull og unisex.
Veil 949,- NA 599,-

TEMPUR HODEPUTER
Finn den optimale
hodeputen for deg
elleren du er glad i.

¥/ e
HEAD EAZ
Avkjglende panneband
som lindrer stress og
hodepine.

Veil 405,- NA 299,- -20%

Nils herre
str. 40-46

Florina dame
finnesirgd og gra
str. 36-42

BERKEMANN
TOFLER TIL HAN OG HENNE

Anatomiske filttgfler med uttagbare saler.
Optimal stgtte og komfort.
Nils: veil 1599,- NA 1199,-
Florina: veil 1 499,- NA1 099,-

BEURER
DAGSLYSLAMPE TL85

Gi kroppen energi og
mer overskudd. Perfekt
mot vintermgrket.
Veil 2 099,- NA 1799,-

Kampanjeperiode 10.11-24.12.25. S3 langt lageret rekker.

OFFENTLIG GODKJENT HELSEFAGHANDEL

Butikker over hele landet « Nettbutikk: banda.no

K1 ® /bandakjeden



EN FIN GJENG: | midten sitter |
James Herriotimed lille Jimmy :;
og kona Helen. Siegfried |
Farnon (th.) med den viltre SIS
broren Tristan i midten bak.

P4 hver side av ham star
husholdersken Mrs. Hall og
dyrlege-assistenten Carmody,

T

BAK DEN POPULARE TV-SERIEN

= ETL "DYRENES
{ TIENESTE

Har du sett TV-serien «Den nye dyrlegen pa NRK»? Da har du kanskje
forelsket deg i det grenne, balgende Yorkshire-landskapet, livet i Darrowby
og de herlige folkene pa dyrlegekontoret. Men visste du at TV-serien
er basert pé virkelige personer og hendelser?

TEKST: Unni Galtung FOTO: NRK, Dreamstime og The World of James Herriot Muscum
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TV-serien!

~ [Vier pd den engelske

| W | landibygdcn, sent

: pa 1930-tallet. Over

" TV-skjermen sveiper

de myke, gronnkledde
dssidene i Yorkshire Dales.
Sauer og kyr beiter fredelig
mellom gamle girdshus og
snorrette steingjerder. En
enslig bil farer gjennom det
dpne landskaget, langs elver
og over steinbroer. Den er pa
vei til Darrowby, TV-seriens
koselige landsby, der mye av

handlingen utspiller seg.

HANDLINGEN

Hovedpersonen i TV-serien
«All Creatures Grear and
Small», som den heter pa
engelsk, er James Herriot.
Han har fulgt dyrlegedrem-
men og kommet til Yorks-
hire for 4 bo og arbeide i
veterinaerpraksisen til den
eksentriske Siegfried Farnon.
I huset bor ogsd Siegfrieds
ustyrlige og humertylte
li]lg’brogr Trgistan, dyfz]lege han
ogsi ctter hvert.

James Herriot fir snart et
Fodt ayc til girdsjenta He-
en, som han gifter seg med,
og som flyteer inn i Skeldale
House. Snart blir James

FRODIGE DALF@RER: Naturen i
Yorkshire Dales har noe tidlest over
seg og er akkurat like vakker som i

medeier i veterinarpraksi-
sen og far en ny assistent,
den bokglade vimsekoppen
Carmody fra London.

Sammen mi dyrlegene
takle syke dyr, vanskelige
klienter og uventede situa-
sjoner, bade pa kontoret og
rundt pd girdene. Det blir
utbrudd av storfe-tuber-
kulose, mens krigen lurer i
kulissene.

Hver sesong av TV-serien
avsluttes med julefeiring i
Skeldale House. Rundt spi-
sebordet samles tradene, og
ting ordner seg til det beste
for den enkelte.

DEN VIRKELIGE JAMES HERRIOT

Den britiske TV-serien har
blitt popular i mange land,
inkludert Norge. Vi liker
nostalgien rundt «gamle
dager», der alminnelige liver

pd landsbygda med dyr, fa-

milie og vennskap i sentrum.

Men hvem visste at «den
nye dyrlegen» James Herriot
faktisk har levd? At han
ogsi ble en kjent forfacter?
Mange engelskmenn har et
nart forhold til forfatter-
navncet James Herriot o
elsker bokene hans om livet

som dyrlege i Yorkshire.
Det er noen av disse bokene
TV-serien er basert pi. Men
hvem var han egentlig, den
virkelige James Herriot?

Vi ma tilbake til 1916.
Derte 4ret ble James Alfred
Wight fodt, eller Alf Wight,
som han ble kalt. Han kom
til verden i1 Sunderland i
England, men familien
flyttet snart nordvestover til
Glasgow.

Som liten gutt elsket han
4 gd turer med hunden sin,
en irsk setter, i den skotske
naturen. Han elsket 4 se den
leke med andre hunder og
var fascinert av deres adferd
og lynne.

Et gryende vnske om &
jobbe med hunder vok-
ste frem, og da han som
12-aring leste en artikkel
om Vererinmr}'rker, drﬂlnre
han om & hjelpe syke dyr.
Da en veterinar holdt en
forclesning pa videregdende
skole, bestemte Alf seg: Han
ville bli dyrlege!

Etter seks ars studier ved
Glasgow Veterinary Colle-
ge ble han uteksaminert i
desember 1939, barc noen
mineder for krigsutbruddet.

MORGENDISEN LETTER: «The finest
view in England», sa Alf Wight

om favorittutsikten sin fra asen
Sutton Bank. Stedet 14 ikke langt fra
hjemmet i Thirsk, og hit gikk han
ofte pa tur med hundene sine.

HUNDENS BESTE VENN: Dyrlegen
og forfatteren James Alfred Wight
(1916-1995) sammen med sin
kjeere terrier.

Han enskert 4 praktisere
yrket sitt pa landsbygda, og
sommeren 1940 tok han
imot et jobbtilbud i Thirsk i
Yorkshire.

Han skulle passe veteri-
nerpraksisen tl eieren Don-
ald Sinclair mens han gjorde
militergeneste. M en den
ble kortvarig, og da Sinclair
kom tilbake, ensket han at
Alf Wight ble vaerende. Og
slik ble det! T 50 ér jobbet
Alf Wight som dyrlege i
kompaniskap med Donald
Sinclair og hans yngre bror
Brian Sinclair.

DE FORSTE BOKENE

Veterinzrkontoret holdt
til i 23 Kirkgate i smibyen
Thirsk. I dette huset bodde
ogsa dyrlegene de farste
arene de arbeidet sammen.

Hasten 1941 gifter Alf
Wight seg med Joan Dan-
bury, og ﬁ)ﬂsleiligheten i
23 Kirkgate ble deres forste
hjem. Her fikk de ogsi sine
to barn: Jim, som ble veteri-
nar lik faren, og Rose, som
ble lege.

Oppmuntret av sin kone
Joan da han rundet 50,
begynte Alf Wight si smatc
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a skrive. Han hadde sys]t‘.r litt
med skriverier i oppveksten
ogsd, men nd begynte han &
analysere andre Forfattcrc sine
l)({)kﬁr ()g Sl(rivestilcr ()g Sl(rﬁv
stadig korte historier som
han, ifolge ham selv, «<bom-
barderte forlagene med».

A 3 noe utgict virket
vanskelig, men i 1970 kom
l)()kel) ((If()nly (hffy Could
talk», en samling historier
fra livet som ung dyrlege i
Yorkshire Dales. To ar se-
nere fulgte han opp med «It
shouldn’t happen to a vew.

Salget i England gikk
tregt til 4 begynne med,
men da de to bekene ble
urgitt i en samlet utgave
med tittelen «All creatures
great and small» i USA, kom
suksessen.

BESKJEDEN MANN

Alf Wight skrev under
pseudonymet James Ierriot,
navnet han skulle bli mest
kjent under, og som ogsa

er navnet hans 1 TV-serien.
Etter den forste suksessen
fortsatte han 4 skrive ved
siden av jobben som dyrlege,
og 1 alt kom det ni boker
med handling fra livet i
Yorkshire.

Historiene var delvis
selvopplevd og delvis opp-
diktet. Han skrev ogsa flere
barnebeker med fortellinger
om dyr, szrlig hunder og
kateer.

Bokene til Alf Wight alias
James Herriot har blitt over-
satt til 36 sprak og er solgt
i mer enn 80 millioner ek-
semplarer verden over. Litt
av en bmgd for en beskjeden
dyrlege ?

Alf Wight var nemlig
ganske uberort av suksessen
han hadde som forfatter. T
sennen Jim Wights biografi
om faren beskrives han som
«privat, beskjeden, jordnar
og sjeneras, helt updvirker av
bersmmelsen». Selv sa han
en gang at han aldri ville gi
opp jobben som dyrlege,
ikke om han fikk én million
pund! Han var svaert glad i
dyl' Og ble OF[C sett sammen
med hundene sine.

Kjarligheten til hunder
dclte han med en annen be-
romthet. Da han ble invitert
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til privat Iunsj med dronning
Elizabeth pa Buckingham
Palace, betrodde hun ham
at bokene hans var de eneste
som fikk henne til 4 le hoyt.
Nettopp humoren er en
viktig ingrediens i bakene
til Alf Wight, og barna hans
har opp gjennom drene blitt
kontaktet av mange med
dérlig psykisk helse som
har folt seg oppmuntret
av 4 lese dem. Selv ble Alf
Wight rammet av depresjon
i voksen alder, men gjen-
nom besluttsomhet, arbeid
og en stottende familie ble
han frisk i 1g{cn Dyrene og

ﬁkllVll]gCll )IC }]Jl]q (CIJPI

FILM OG VIRKELIGHET

Innspillingen av All Crea-
tures Great and Small har

foregirr i ulike deler av
Yorkshire Dales, men det er
den gamlc, idylliske landsby-
en Grassington som spiller
rollen som «Darrowby» fra
bgkene.

F()r hV(‘.r ny SCS(,)ng som
skal filmes, ma husfasader,
skilt og butikkvinduer
endres for d skape et tro-
verdig miljp fra 1930- og
1940-tallet. Mange kjen-
nere vil nok méle TV-se-
rien mot den originale
BBC-serien [ra slutten av
1970-tallet, som ogsd var
veldig populer. Men Alf
Wights to barn har ut-
tryke begemrmg over den
nyeste innspillingen og den
troverdige fPemmllmgcn av
faren og hans to kolleger,
bredrene Donald og Brian

POPULARE
SKUESPILLERE
Nighblas Ralph.and
Rachel Shenton
spiller ekteparet
James og Helen
Herriot. Her er-de;
ved statuen‘av. den
«virkelige» dyrlegen
Alf Wight utenfor
veterinaerpraksisen
og hjemmet hans.i
% Thirsk.

VETERANBIL: Alf Wights staselige
Austin Seven fra 1938 er utstilt
pa museet. Vi kjenner biltypen
igjen fra TV-serien!

Sinclair. De tre hadde et
nzrt og godt forhold. Ogsa
senere kolleger kan nikke
gjenkjennende til dette. De
har i intervjuer fortalt om
hvordan de ble inkludert i
det som var «en eneste stor
familie» pa veterinzrkon-
toret.

Alf Wight dede av kreft
i 1995, 78 4r gammel. Ko-
nen Joans helse ble darlige-
re etter dette, og hun dade
fire 4r senere. | testamentet
ga han sin andel av vete-
rinzrpraksisen til sennen
Jim, som drev den videre i
mange 4dr. ®

Kilder:
worldofjamesherriot.com,

pbs.org, en.wikipedia.org
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LEKKERT: Svibler er
selve duften av jul.

ELDST?

Av juleblomster er
kanskje julebegonia
(juleglede) den som har
veert med lengst, allerede
pa 1920-tallet var den
populeer.

10 VAKRE
FAVORITTER

De er tradisjonsrike, populcere og beriker hiemmene vare med god
Julestemning. Slik steller du vdare kjcereste juleblomster.

TEKST: Cecilie Eggen FOTO: 0BP, Kira Brandt, Getty Images, Blomsterframjandet, Lise Stang-Jacobsen, Hageland, Jeanette Ba&kkevold



BLOMSTER

1. Svibel
Svibel trives kjalig, helst i 10-15 STILLEBEN: En stor
grader. For blomstene springer ut, asalea, svibler og pent

innpakkede gaver gir god
julestemning.

trenger sviblene lite vann. Gi mer vann
sé lenge den blomstrer. Sviblene vil
ofte lene seg mot lyset, pass pa a snu
den slik at den ikke velter.

2. lldtopp

lidtopp taler godt & std i varme stuer.

Den ber terke litt ut mellom hver van-
ning, og vannes moderat. Liker lys og
klarer seg nesten overalt.

3. Julesijerne

Julestjernen liker vanlig stuetempera-
tur, 18-22 grader. Unnga trekk, bade
varm og kald. Julestjerner liker ikke
vat jord, da feller den bladene. La den
terke mellom hver vanning. Unnga
neerhet til varmeovner og frukt.

4. Amaryllis

Amaryllis liker 20—22 grader. Tem-
peraturen pavirker hvor fort blomster-
stilken strekker seg. Varme gjer at
blomstene stér kortere, sa sett gjerne
planten kjelig om natten. Pass pa at
stilkene ikke knekker, og statt den
opp i tide med kvister.

5.Asalea ALLERGISK?

Lise Mari Stang-Jacobsen

Asalea liker 4 sta kjelig, men klarer og Klassikere som julestjer- ,‘ T
vanlig stuetemperatur. Den taler ikke ner og svibler kan by pa -
& torke ut, da feller den alle bladene. trobbel for allergikere, e B
Hold planten borte fra varmekilder. i stedet anbefales for po— g
eksempel juleroser, 2
orkideer, asalea, alpefiol, ) 3

o
==
=]

ildtopp eller julekaktus. Y

- j
T@FFE: Alpefioler kan
ut, men er toffere enn 10
Kan overvintre ute | mltldt
3 o
| tillegg trives dg i pott
halleluja! De vil ikke ha
varme, s4 et kjolig vindu
uoppvarmet gang €r Pe
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KLA bleglede, eller 6. Tulipaner
julebegoMa trives i et'lyst rom Kutt stilkene rett over, ca. 2 cm

; uten d'rek gollys. DT” If'””zs : nederst pa stilken. Ha lite vann i vasen
erei r il 1ol erdgy og etterfyll. Sett buketten kaldt om
van med rod, rosa eller hvit.

natten, da varer den mye lenger.

7. Juleglede/julebegonia
Vann den jevnlig, den vil ikke terke ut.
Trives i et lyst vindu. Planten kan kaste
blomstene om det er for markt. Gi
den gjedsel annenhver uke.

8. Alpcfiol

De taler godt svale temperaturer,
men ikke frost. Alpefiolen bar ikke sta
for fuktig, da kan bladene begynne a
ratne. Vann lite og jevnlig, gjerne med
romtemperert vann.

9. Julerose

Er egentlig en staude som overvintrer
i hagen. Siden den taler noen minus-
grader, er den ogsa fin & pynte med
utenfor deren. Vannes moderat. Den
taler & terke opp mellom hver vanning.

10. Julekaktus

Gi jevn vanning nér de blomstrer.
Taler a tarke ut imellom vanning.
Knip av visne blomster.

AMARYLLIS: | tillegg til den klassiske
rede, finnes den i rosatoner og med

sjatteringer: Like fin til snitt som til \
potteplantés B

TRAVEL?

Det kan veere lett &
glemme 4 stelle blomster
og planter nér det er tra-
velt for jul. Hvis du ensker

en lettstelt juleblomst,
anbefaler vi julestjerne,
svibel og julerose.

TILBAKE: Jule-

stiernen har definitivt
gjort comeback med
sete miniversjoner og
lekre pastellfarger.
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BLOMSTER

STIERNEN: Den desidert mest
populzere juleblomsten, og den
finnes na ogsa i mange ulike

SART OG FEMININT: Julerosen har de siste
arene fatt fast plass i julehuset. Midt pa
bordet hever blomsterhodene seg, fint

Lars Lindoerg

plassert i en rustikk krukke. Julepynt i selv ; Rareat
serger for avstemt kontrast. arger og storrelser

TIL FIELLS?
Skal du til fiells i jula eller
i nyttarshelgen? Tulipa-
ner kan du ta med deg i
bagasjerommet og sette

dem i vase ndr du er

SPRETNE: Delikate, hvite
tulipaner gjer seg sammen
med alt det rade.
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I ar byr oi pa bade klassiske juleretter
: : 0g nye favoritter. Dette julebordet
fryder bade oye og gane.

OPPSKRIFTER 06 FOTO: Lena Soderstiom




Egg med krydret
rekefyll
Smaksrik smarett til julebuf-

féen — enkel & lage og lett
a like.

6-8 porsjoner

100 g rensede reker
1/2 sitron, finrevet skall
1dl majones

salt

4 egg
/4 beger klippet karse
/4 ts rosépepper

Bland reker, sitronskall og
majones. Smak til med salt.

Hardkok egg, avkjel, skrell
og del i to. Legg rekeblandin-
gen pa eggehalvdelene. Pynt
med klippet karse og knust
rosépepper.

TIPS!

Fyllet og eggene kan
gjores klare pa forhand,
men vent med pyntin-
gen til rett far servering.
Kutter du litt av hviten
i bunnen, star eggene
stadigere.

FESTFINT!

Vil du ha ekstra dekorative
knekkebrad, kjevler du dem
farst ut med vanlig kjevle og sa
med en dekorkjevle. Her er det
brukt rutekjevle. Stikk gjerne
ut sma hull i midten far steking
— da kan du samle knekke-
brgdene med et julebénd og

bruke dem som pynt. ; ,

Hjemmelaget knckkebrod

Tynt, sprett og smakfullt —
perfekt til servering og pynt pé
julebordet.

6-8 stk.

11ts fersk gjeer

2 /2 dl melk, fingervarm
1ss lys sirup

1 ss maisolje

1ts salt

2 dl sammalt rugmel

/2 ss finstott brodkrydder
(for eksempel anis og/eller
fennikel)

3-4 dl hvetemel

mel til utbaking

Rar sammen gjeer, melk, sirup og
olje. Bland rugmel med salt og
bredkrydder og rer det inn i vaes-
ken. Arbeid inn hvetemel litt etter
litt til en fast og smidig deig.

Pakk deigen i plastfolie og la
den hvile svalt i ca. 1 time.

Ta deigen ut pa melet bak-
ebord og del den i mindre emner.
Kjevle ut til tynne leiver (se tips).
Legg dem pa bakepapirkledde
stekebrett og stek midt i ovnen
pa 200°, ett brett om gangen,

i ca. 12 minutter. La knekkebre-
dene avkjoles pa platen uten
klede over.

Norsk Ukeblad nr. 52/2025 23



Gravet laks

LAG | med sitron

Vi | Det er enkelt & lage gravet
GOD TID! SR e e, : laks selv! Sitron gir frisk
Laksen kan graves lenge " Sl e smak, og laksen passer seg

fer servering og oppbe-

vares i fryseren. Halvtint \ ;

laks er lett & skjsere i A R ¢ | 6-8 porsjoner
tynne skiver. ' 3 B

selv i kjgleskapet.

700 g laksefilet med skinn
1ss flytende honning

312 ss salt

1ss sukker

1 sitron, strimlet skall

2 ss hakket dill

nykvernet pepper

Skyll og terk laks. Legg fileten
med skinnsiden ned pd et dypt
fat og gni den inn med hon-
ning, deretter med en blanding
av salt og sukker. Vask sitron
godt, strimle skallet og strg
det over fisken. Legg fatet i en
stor plastpose. Lukk posen og
sett fatet i kjgleskap. Laksen er
ferdiggravet etter 2—3 dagn,
avhengig av tykkelsen pa fileten.

Fjern sitronskallet. Skjeer laks

i tynne skiver og legg pé et
serveringsfat. Dryss over dill og
kvern over pepper.

ANNERLEDES -~
° ® . " g

Janssons frisiclse i kafleckopp lkke sa glad i ansjos?  PELAE=T
Du far fin saltsmak med S 3o

En morsom og nostalgisk  ver. Skrell poteter og skjeer bacon i stedet. lkke helt

serveringsméte — den dem i terninger. i Janssons and, kanskie,

svenske klassikeren far Surr lek i olje i en gryte men fristende likevel.

nytt liv i gamle kopper. i ca. 3 minutter Bland inn k

‘ poteter Tilsett flote og melk ~ =*%=s.
6-8 porsjoner og kok opp under omrering. B 4

La smakoke til potetene er

1 boks ansjosfileter (125 :

9) mare, ca. _IO mmgtlec

1 gul Iok Smak til med litt an-

10 poteter sjoslake. Del ansjosfiletene
2-3 ss smer- og rapsolje i biter og vend dem inn. Ta
2 dl kremflote gryten av varmen og fordel
1dl melk blandingen i porsjonskop-
hakket dill per.

y Pynt med hakket dill.
La ansjos renne ay, men ta

vare pa laken.
Skrell og skjeer lok i ski-
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Porsjonspaier med ost og sprosiekt flesk

Smé ostepaier er
bade dekorative 0g
smakfulle — perfekt
pa julebuﬁelen!

6-8 stk.

3 dl hvetemel

125 g smor, kaldt
3 ss iskaldt vann
FYLL:

2 egg

2 dl kremflote

100 g revet ost (se
tips)

TOPPING:

200 g saltet side-
flesk, ev. bacon

2 ss finhakket gress-
lok

Bland mel og smar i
en kjgkkenmaskin med
knivblad til det blir en
smulete masse. Tilsett
vann og kjor til en jevn
deig. Legg deigen i en
plastpose og la den
hvile kaldt i ca. 30
minutter.

Del deigen i 6-8
emner og trykk dem ut
i sm4, rillede paiformer
(ca.ftemi diameter).
Sett kaldt i ca. 30
minutter.

Fyll: Visp sammen
egg, flote 09 ost.
Fordel fyllet i paiskal-

lene og stek i nedre
del av ovnen pa 200°
i ca. 25 minutter, il
fyllet har stivnet og fatt
fin farge. La paiene
avkjales i minst 30
minutter.

Ta paiene ut av
formene og hold dem
varme.

Topping: Skjeer
flesket i sma terninger
og stek det sprott ien
torr stekepanne. Topp
paiene med flesk og
gressigk. Kvern over

pepper.

OSTETIPS!
Her smaker en fast,
vellagret gulost best.
Prov Jarlsberg, gouda,
Parmigiano Reggiano,
Vasterbottensost eller en
god cheddar.




JR IRy,
(7

A ALAS ‘

NNAPA

\

\ 0\

Sesamfre gir juleskinken en
spennende 0g spre overflate
med nydelig smak.

1 stk.

ca. 3 kg kokt eller ovnsbakt
skinke, kald

1-2 ss potetmel

11/ ss flytende honning

1 ss lys sirup

2 ss svensk sennep

1 ts finrevet fersk ingefeer
1/» ss eplesidereddik

TIL SERVERING:
3-4 ss lyse sesamfro

“26 Nojsk Ukeblad . 52/202%

Bl Griljert juleskinke med sesamfiro

Fjern eventuell netting og svor
fra skinken og legg den pé et
ildfast fat. Sikt potetmel over
Rgr sammen honning, sirup,
sennep, ingefeer og eddik.
Fordel blandingen jevnt over
skinken og dryss over sesam-
frg. Stek i nedre del av ovnen
pa 200° i 1015 minutter. Folg
med sa skinken ikke brenner
seg.
Sett skinken kaldt
slik at den avkjoles
raskt. Pynt med
grennkal fer servering.

SPRO
TOPPING!
Bruk gjerne bade lyse
og merke sesamfrg
for en ekstra dekorativ
griljering.




Luksuskjott-
boller med
gronnkal,
julesalat og
sennepskrem

Tre deilige sméretter til buf-
féen. Veldig gode sammen!

6-8 porsjoner

KJOTTBOLLER:

500 g kjottdeig, helst av kalv
3 ss kalvefond

2 krm malt allehande

2 eggeplommer

3 ss kremflote

1 gul lok

1 kald, kokt potet

1dI finhakket gronnkal
4 ss smor- og rapsolje
14 ts flaksalt

2 krm malt allehande (til
steking)

rosmarinkvist til pynt
JULESALAT:

3 ss hvit balsamicoeddik
1 ss ferskpresset sitronsaft
4 ss olivenolje

1 krm salt

1 krm sitronpepper

2-3 blader grennkal

1 liten rosésalat

6 rosenkal

100 g kumquat

2 dl frosne tyttebeer

3 ss sukker

5-6 sma timiankvister
SENNEPSKREM:

3-4 ss majones

1 ss dijonsennep

2 dl kremflote

salt

nykvernet hvit pepper

Kjattboller: Bland kjgttdeig
med kalvefond, allehinde, eg-
geplommer og flate. Skrell og
riv gk pé den fine siden av riv-
jernet. Riv poteten pa den grove
siden. Tilsett grennkal og bland
raskt til en jevn farse. Stek gjer-
ne en provekake for & justere
krydderet. Form sma kjgttboller
og legg dem pa et skjeerebrett
skylt med vann. Brun kjettbol-
lene i 2—-3 omganger i smer-
og rapsolje. Legg dem tilbake

i pannen, dryss over resten av
allehanden og eventuelt litt salt.
Etterstek i 5-10 minutter. Legg
kjettbollene over i en gryte og
pynt med rosmarinkvister.

Julesalat: Visp sammen eddik,
sitronsaft, olje, salt og sitron-
pepper til dressing. Riv eller
hakk grennkal og rosésalat i
mindre biter. Rens rosenkal og
plukk bladene fra hverandre.
Del kumquat. Legg alt pa et

fat og ringle over dressingen.
Ha tyttebaerene i et dypt fat,
stre over sukker og rist lett sa

MAT

FLERE
BRUKSOM-
RADER!

Sennepskremen passer
til kjattboller, skinke og
gravet laks — og kan
lages dagen for.

bzerene dekkes jevnt. Fordel
bzerene over salaten og pynt
med timian.

Sennepskrem: Bland majo- ==
nes og sennep. Visp floten lett
— den skal ikke veere for stiv.
Vend inn flgten i senne- (

psblandingen. Smak til E{

med salt og pepper.
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Solbzersild

En klassisk, syltet sild med en
spennende vri — solbaergelé
gir bade farge og sedme.

6-8 porsjoner

LAKE:

3 ss eddik, 12 %

1 dl sukker

2 V2 dl vann

3 ss solbaergelé, ev. ripsgelé

SILD:

400 g ferdig utvannet sild
(se tips)

10 alleh&dndekorn

5-8 svarte pepperkorn

1 stor redlok

\“
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1 laurbaerblad
1 kvist rosmarin
finhakket purre

Kok opp eddik, sukker og vann
under omrgring. La smékoke i

1-2 minutter til sukkeret loser
seg. Ha gelé i en bolle og ror

inn laken litt etter litt. La laken
avkjoles.

La silden renne av og skjeer
filetene i biter.

Knus pepperkornene lett og
ha dem i et rent glass. Skrell og
skjeer redlok i skiver. Legg sild
og lgk lagvis i glasset. Tilsett
laurbzerblad og rosmarin, og

v
N

SILDETIPS!

Far du tak i svensk
«B-minuters sill», er
den perfekt her. Ellers
kan du bruke ferdig
utvannet sildefilet.

topp med purre. Hell over lake
sa det dekker. Sett pa-lokk og
la sta i kjgleskap i 1-2 degn fer
servering.

Kremet sild
med rogn

En mild og deilig
silderett med redlok,
urter og rogn - perfekt
til julebordet.

6-8 porsjoner
Ca. 400 g matjessildfileter

SERVERINGS-

Denne silderetten passer
ekstra godt sammen
med rugbred og kokte

»  SAUS:

1dl créme fraichée

1dl majones

3 ss finhakket redlok

1 ss finhakket dill

1 ss finhakket gresslok
3 ss rad stenbitsrogn -
dillkvist til servering

La sildfiletene renne av og skjeer.
dem i biter Spar 1 ss lake til sausen.
Rer sammen créme fraiche,
majones, lgk, urter og rogn. Smak

til med litt av laken. Vend inn
sildebiter. Dekk til og la marinere
i kjgleskap i minst 3 timer, helst
over natten. Pynt med en kvist dill
ved servering.

TIPS!

poteter.




Bringebaer-

moussekake pa *

sjokoladebunn

En frisk og fyldig moussekake
med bringebeer og sjokolade
— pyntet med julegodit.

8 biter

SJOKOLADEBUNN:

150 g smor

4 dl sukker

11/ dl kakaopulver
3egg

3 dl hvetemel
BRINGEBARMOUSSE:
300 g frosne bringebeaer
2 dl sukker

5 gelatinplater

1 ss sitronsaft

2 eggehviter

3 dl kremflote

2 ss bringebzerliker

TIL PYNT:

3 ss knuste polkagriser
polkastenger

pikekyss og annet julegodt
bringebaarpulver

Bunn: Kle en springform (ca.
22 cm) med bakepapir. Smelt
smer og ha det i en bolle.
Tilsett sukker og visp med elek-
trisk visp. Tilsett kakaopulver og
visp sammen. Visp inn ett egg
om gangen. Sikt i hvetemel og
visp til en jevn rere. Hell raren

i formen og stek i nedre del av
ovnen pa 175° i ca. 18 minutter,
avhengig av hvor terr du gnsker
bunnen. Den skal vaere litt klis-
sete i midten. Avkjal helt.

Mousse: Sarg for at kjele,
bolle og visp er helt rene. Tark
gjerne over med litt eddik. Ha
bringebzer og sukker i en kjele
av rustfritt stal. Kok opp under
omrgring til beerene er tint

og sukkeret har last seg opp,
ca. 1 minutt. Press blandingen
gjennom en fin sil. Legg gelatin
i kaldt vann etter anvisning pa
pakken, klem ut vannet og red
dem ut i sitronsaft. Rer den
smeltede gelatinen inn i den
varme baermassen. Avkjel, men

la det ikke stivne. Visp eggehvi-
tene til mykt skum. Visp flaten
lett — ikke for stiv. Bland flgten

med beer- og gelatinblandingen.

Vend forsiktig inn eggehvitene
og rer med store, luftige beve-
gelser til alt er godt blandet.

Montering: Legg den fer-
digstekte sjokoladebunnen i

en springform (2022 cm i
diameter) med bakepapir i bun-
nen. Drypp bringebeerliker over.

KONDITOR-
TIPS!

Konditorremse (ogsé kalt
konditorplast) gir deg rene
kanter. Det selges i bake-
butikker og pa nett. Du kan
ogsa bruke aluminiumsfolie
som du bretter flere ganger
til en hay, tykk remse.

Kle kanten av formen med
konditorremse (se tips).
Hell moussen over bunnen
og sett kaken kaldt i minst
6 timer, helst over natten.

Pynt: Ta kaken ut av formen
og fjern konditorremsen. Dryss
over knuste polkagriser og pynt
med polkastenger og julegodt.
Sikt bringebeerpulver over og
legg pa sméa marengs

for servering.
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GJESTENE BRYR SEG IKKE OM ROTET DITT

DROPP
RYDDINGEN

far du far besgk

Fyker du rundt og rydder og stovsuger til siste sekund
for gjestene kommer? Det kan du bare droppe. En ny undersgkelse
forteller hva gjestene dine er opptatt av.

TEKST: Anna Lilieberg FOTO: Getty Images og privat

KOM INN: Frykten
for & vise frem et
uryddig hjem har
lange og dype ratter
i kvinnehistorien.
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et sukkes og ston-

nes og krangles om

rengjoring i hjem-

mene vére. «Det var
din tur til 4 stevsuge i dagl
Samtidig er det ingenting vi
er mer stolte av 4 vise frem
enn vire perfekte, velorga-

niserte hjem pd sosiale

medier.

Fanny
Ambjornsson,
professor i kjonns-
forskning, har
skrevet boken «Tid

att stida», basert pa et
forskningsprosjekt med flere
dybdeintervjuer. Her har
hun forsgkt 4 finne ut hva
rengjoring egentlig betyr —
for oss selv, 1 vare relasjoner
og i samfunnet. Hun mener
frykten for 4 vise frem et
uryddig hjem har lange og
dype rotter i kvinnehisto-
rien.

SETT PA SOM URENE

— Kvinners status og plass
i verden har lenge vert
knyttet til hvor(?an hjemmet
fremstar. Hvis hjemmet ikke
var tipp topp, ble kvinnen
stemplet som en darlig
husmor, sier hun.
— Dette gjaldt bade
borgerskapet og arbei-
derklassen, men p4 litt
ulike mater. Det & ha
et rent hjem har ogsd
en litt grumsete
kobling til kvin-
ners seksualitet,
mener Fanny
Ambjérnsson.
—Ja, en
hederlilgd(kvinne

skulle ikke ha et

«Slapp av, det er ikke
sa farlig om du har
det rotete hiemme»

rotete eller skit-

HELSE

tent hjem. Det kunne i s3
fall indikere den aller verste
typen, en som er seksuelt
lgsaktig. Denne forbindelsen
har rammet arbeiderklassens
kvinner spesielt hardt. De
ble sett pa som potensielt
urene, med mindre de be-
viste det motsatte, forklarer
Fanny. Holdningen var at
«det minste jeg kan gjore er
& vise et rent hjem for 4 bli
sett pd som en respektabel
kvinne.

— Det er et paradoks at
arbeiderklassekvinner ofte
har gjort rent i andres hjem
samtidig som de har blitt
sett pd som potensielt skitne,
sier hun.

UT MED FINSTUEN

Men det har vert gjort
forsek pa 4 kvitte seg med
presset om 4 ha det per-
fekte hjemmet. Pa 1960- og
1970-tallet ble den gamle
finstuen avskaffet, stuen
der moblene ofte sto dekket
av hvite laken og bare ble
brukt ved store anledninger.
N3 skulle hjemmet vare
uformelt. Journalisten og
interiprarkitekten Lena
Larsson lanserte «allrommet»
som et sted for lek og sosialt
samver. N4 skulle hele sam-
funnet bli likestilt, og det &
ha hushjelp ble gammeldags.

Kvinnene begynte & job%e
utenfor hjemmet. Samfun-
net hjalp til med barnepass
og eldreomsorg, men vi
mitte selv ordne opp i eget
rot og vaske vire egne gulv.

— Rengjoringen falt da
mellom to stoler, sier Fanny
Ambjérnsson.

— Folk glemte at man ikke
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kan droppe husarbeidet helt,
s det falt pd kvinnene. Men
i en kort, lykkelig periode pa
1970-tallet fikk det faktisk
en viss status 4 ha et uryddig
hjem. Det var en idé om at
det ikke var sa viktig hvor-
dan det sd ut hjemme. Det
kunne til og med virke litt
frigjort feministisk 4 ha det
rotete. «Jeg har en karriere
og har ikke tid til 4 bekymre
meg for hjemmet». Den
bevegelsen ser vi ikke lenger!
forklarer Fanny Ambjorns-

son.

PANIKKRYDDING

I dag er det mange av oss
som panikkrydder for vi
fir gjester og kommenterer
spontane besgk med «unn-
skyld, men det er litt rotete
her».

Men kanskje rydder
vi ungdvendig? Ifelge en
undersokelse utfort av et
gulvleggingsfirma svarte atte
av ti at de ikke syntes det
var viktig at det var rent og
ryddig hjemme hos folk de
bespkte. Samtidig mente
like mange at det var viktig
for dem 4 kunne vise frem et
velstelt og «perfekt» hjem til
omverdenen.

— At s3 mange sier de ikke
bryr seg, tror jeg kan ha &
gjore med at de ensker &
fremstd i et godt lys nar de
svarer pd en slik underse-
kelse. P4 den annen side tror
jeg ikke gjestene vére bryr
seg sd mye som vi kanskje
skulle tro. Hvis det er noen
stovdotter pd gulvet, er det
neppe noen som demmer
deg som et dérlig menneske.
Hva som er skittent og
ryddig er i bunn og grunn
relativt, sier Ambjérnsson.

SOSIALE MEDIER

At skrekken for flekken
vedvarer, kan ogsa skyldes at
vi har funnet et nytt utstil-
lingsvindu for hjemmene
vére, nemlig sosiale medier.
Vi legger gladelig ut bilder

fra den intime steren som
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hjemmet vért er. Kjop av
rengjeringstjenester er ogsa

stuerent i dag. A ha vaske-
hjelp fir ingen til 4 heve et
oyebryn lenger.

— Vi kjoper tjenester for
4 skifte bildekk og hente
mat — da kan vi ogsa kjepe
rengjoringshjelp, sier Fanny
Ambjoérnsson.

Det betyr ogsé at det ikke
finnes noen unnskyldnin-
ger for ikke 4 ha det rent
og pent — fordi det er en sd
enkel tjeneste 4 kjope.

S4 sirkelen er sluttet.
Uansett hva vi gjer, sitter
vi igjen med angsten for at
det ikke er rent nok. Fanny
Ambjornsson har en annen
lgsning pd problemet: Vi ma
heve statusen pé renhold.

— I dag er det den opp-
gaven i hjemmet som har
lavest status. N kan menn

lage mat og hente barn — og
det er jo bra — men samti-
dig er dette gjoremal som
oppleves som givende, som
gir noe tilbake.

— Rengjoring handler om
4 gjenopprette status quo,
ikke om & bygge eller produ-
sere noe nytt, som oppleves
som finere.

SLAPP AV 0G KOS DEG

Nar vi rydder, blir vi minnet
pa var egen forgjengelig-
het, og vi blir pa en mite
konfrontert med vér egen
uunngielige undergang.

— Rengjoring er en pa-
minnelse om at tiden gir,
og at ting slites ut. Samtidig
er det en ovelse vi trenger 4
praktisere mer i samfunnet.
Til syvende og sist handler
det om 4 ta vare pa planeten
vér og det vi etterlater oss.

I sine intervjuer med folk
som likte & rydde, oppdaget
Fanny Ambjoérnsson ogsé at
de som likte & rydde, satte
av mye tid til det i stedet for
4 haste rundt med stovsu-
geren.

— Jeg prover 4 omfavne
det og gjore rengjoringen
til en nermest meditativ og
koselig stund. Det er ogsd en
mite a gjore det viktig pé, &
gi rengjoringen tid.

S& hvordan klarer du &
stoppe panikkrengjeringen
for gjesten kommer?

— Det handler kanskje
mer om ditt eget selvbilde og
forestillinger om hva andre vil
tenke om deg, sd den biten
mé du kanskje jobbe med, sier
Fanny Ambjérnsson.

— Men ellers vil jeg si
«slapp av». Det er ikke farlig
4 ha et uryddig hjem. »
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HELSETIPS

VED: Sidsel Jeranfid FOTO: Getty Images

TENK POSITIVT
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Her er tips til hva du kan gjore for & f& det litt goy.

* Prav noe nytt: Lar deg en sang pa
piano. Sek etter gjor-det-selv-prosjek-
ter (DIY) pd nettet og finn et morsomt
prosjekt som passer for deg.

* Lag et hjemmespa: Skjem deg selv
bort med litt egenpleie og velvere.
Ta et varmt bad med goc%e oljer, tenn
levende lys og sett pa rolig musikk.

+ Lag god mat: Finn frem en kokebok
du ikke har sett i pa en stund og la deg
inspirere.

* Fullfer noe du har utsatt: A fullfore

noc som skulle vart gjort lenge, gir
verdens beste folelse.
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* Hvis du kjeder deg ofte, kan det
veere lurt 4 legge inn noen flere
faste aktiviteter: En treningsgruppe,
en liten deltidsjobb eller et verv som
frivillig.

- Er det faste perioder pa aret du
synes er ekstra kjedelige: Planlegg
ferie eller besok akkurat da.

Husk at det 4 kjede seg hjelper oss
til 4 finne motivasjon og nye retninger
i livet!

Kilde: Ung.no

SMART TRIKS!

Mango er bade sunt og godt, men
0gsa litt kronglete & kutte opp. Skjeer
ned langs steinen pé begge sider

og rut opp fruktkjettet i passe store
lerninger. Bruk en skarp kniv, men
ikke skjeer giennom skallet. Brett
deretter ut mangoen og lgsne bitene

fra skallet.

Kilde: Bama.no

MEGET POPULZAR
Ved farste gyekast kan rekene minne
mest om et insekt. | tillegg mé& vi
rense dem med hendene for vi spiser!
Men pa midten av 1850-tallet fikk
nordmenn virkelig eynene opp for
reker, og siden da har reker veert
folkets favoritt!.

Kilde: Forskning.no




Annonse

Eddik er etav

historiens eldste
slankemidlggog
er tilbake pa
molten igjert

Siri er en aktiv gstfolding som
forteller at hun elsker a treffe gode
venner til kaffe eller lunsj, og i tillegg
er hun opptatt av hund.

For noen ar siden fikk Siri beskjed
om at hun hadde lavt stoffskifte. Da
kom ogsa problemene med vekten.

Pravd nesten alt

Dessverre har hun ikke viljestyrke
nok til a folge en streng diett. Siri
har stor interesse for helsekost,

JA
Kroppen min kjennes tung og hoven [ |
Jeg elsker salt snacks [__
Beina mine kjennes hovne [ ]
Jeg har cellulitter |
Jeg drikker ikke nok vann |_

Hvis du har svart ja pa ett eller flere punkter,
kan det gi noen hint om at du har mer vann
i kroppen enn normalt. | s& fall kan du prove
Apple Cider™.

Eplecidereddik er laget av fermenterte,
modne epler, og er en tradisjonell og effektiv
lesning mot vann i kroppen.

s
Qvita (41@ ™ sunkost med24)no apsetera

og de siste arene har hun jobbet
innen helse. Gjennom jobben ble
hun anbefalt & preve Apple Cider™
-tablettene fra New Nordic.

Siden hun begynte med tablettene
har Siri gatt ned flere kilo. Det
som er ekstra positivt er at huden
ogsa feles finere, og hun er ikke
lengre oppblast i magen.

Apple Cider™ finnes ogsa som
deilige gummies, og disse suppler-
er hun med pa ettermiddagen.
Trangen etter sotsaker er nesten
borte, og Siri forteller at hun
anbefaler Apple Cider™ til alle
hun kjenner.

‘@“d\navis,r 7
L,

HEY STYRKE Eﬁrﬁg

RN ool ST
£ — &gt

arnika.no

SMAKER DEILIG HOY DOSERING
AV EPLE
6 :
g > :
b2 o E
: Apple Cider"
 GUMMIES
. Smakfull og lettvint
) \ 0 bigekirmedpleimk [
‘\ w-u”w
B :
2 GUMMIES
INNEHOLDER DAGLIG
IKKE SUKKER

EPLESIDEREDDIK HAR
ALDRI SMAKT SA GODT!

De veganske Apple Cider Gummies
fra New Nordic er et velsmakende
kosttilskudd. Perfekt for alle som
ensker a ta eplesidereddik uten den
sure smaken.

Hva er Apple Cider?
Eplesidereddik har veert populeert
helt siden vikingtiden. Da som na
ble den brukt for sine gode smaks-
givende egenskaper. Eplesider-
eddik lages av fermenterte, modne
epler som kaldpresses til mos.
Deretter tilsettes det eplesyre-
bakterier. Apple Cider™-tablettene
fra New Nordic inncholder ogsa
ekstrakt av lovetann og artisjokk
samt kolin. Kolin bidrar til et
normalt fettstoffskifte. Tradisjonelt
benyttes eplesidereddik for 4 regu-
lere fordayelse og som en lasning

mot vann i kroppen.
@uiE

Bestill hiem i dag! E’.&l‘,&h:

Velg abonnement og spar 20%
Ga inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Kan ogsa kjopes

der du kjoper helsekost.




Getty Imeges

Berit ble voldtatt
0g Slatt

Hun ble mishandlet bade fysisk og psykisk gjennom
langt ekteskap. Da ektemannen dade, kjente Berit en
grenselgs jubel inni seg.
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eisatt pd bakerste benk
i kirken. Min ecksmann
var dod. 65 dr gammel.
Han hadde drukket seg
i hjel. Presten sto ved kisten
og talte om ham med nek-
terne ord. Det var et riktig
valg av presten. Han visste
nok at ingen av de ytterst f3
fremmeotte savnet avdede,
forteller Berit. Selv folte
hun bare en vill og grenselgs
jubel.
— Ja, jeg var sd glad og
lettet at jeg hadde vondt
for & holde meg alvorlig der
jeg satt. Inni meg smilte jeg
bredr og kjente en deilig
trygghet i kroppen. Jeg visste
at Steinar aldri mer skulle
plage meg.

DET FORSTE MOTET

— Jeg var 18 dr da vi mottes
forste gang, pd en dansetil-
stelning. Steinar var sjarme-
rende, morsom og galant, og
han var hyggelig og virket
arlig,

Han fortalte om seg selv,
og viste stor interesse for
Berit og hennes liv. Han var
mer moden og livserfaren
enn henne, og mange ér
eldre. Berit fortalte iflalm om
Sﬂg SC]V, at hlln vdr Frﬂ en
liten bygd i Hedmark og
hadde nettopp kommet il
Oslo for & begynnc i sin for-
ste faste jobb som praktikant
i en barnchage. Steinar job-
bet som rarlegger, fortalte
han. Han var avholdsmann,
og en serios og pliktoppfyl-
lende arbeidskar. Berit ble
betatt. Fi menn hadde vist
henne interesse. Hun var
overvektig, usikker og eide
ikke selvullit. Hun var sikker
pd at ingen mann noen gang
ville vise interesse for henne.

— Derfor var det ufattelig
at en flott kar som Steinar
skulle falle for meg, og jeg
var selvsagt «solgt» fra forste
oyeblikk.

To mineder etter det
forste matet var jeg gravid,
og dtte uker senere sto jeg
hvit brud. Etter bryllupet
flytter de inn i forste etasje
hos Steinars foreldre.

— Han forandret seg over
natten. Som ved et trylleslag

ble han en helt annen. Den
smilende og sjarmerende
brudgommen ble med ett til
en aggressiv og brutal bolle.
Det var uhyggelig. Verst
var det ndr han dgrakk. For
avholdsmann var han ikke.
Dert var den forste av alle
lognene jeg avslorte, forteller
Berit og rister oppgitt pd
hodet.

Arbeidsom var han heller

kontrollerte liver mitt. De
Fangcncgcg var ute for &
handle eller hadde vikar-
jobber, skulle han ha full
rapport om hvem jeg hadde
mott og pratet med.

De f?ki sjelden besok,
men det hendte noen i fa-
milien stakk innom. Steinar
var kveldens sjarmerende
midtpunkt, men straks alle
var gétt, brot helvetet los.

«Den smilende og sjarmerende
brudgommen ble med ett til en
aggressiv og brutal balle»

ikke. A veere rorlegger var
ikke bra nok for ham, og
han gikk uker i strekk uten
4 arbeide. @konomien var
clendig, og bedre ble det
ikke da lille Merete kom il
verden, og tre r senere sgn-
nen Johan.

ET SANT HELVETE

Sa 4 si hver dag ble hun slatt,
sparket, lugget, fiket til og
voldtatt. Otte med barna
S0Im erSClSIHg"C ('ilﬁkllﬁrﬂ.
Etter fA maneders ekteskap
sluttet han 4 kalle henne
Berit. Han omtalte henne
konsekvent for «Hedmarks-
hora».

— Foreldrene var livredde
for ham. De visste hva som
foregikk, men torde ikke
gripe inn. Min familic var
uvitende. Mamma var glad
i Steinar og syntes han var
sd sjarmerende. Faren min
dede dessverre for jeg traff
Steinar. Jeg var sd glad i pap-

a. Han var en god mennes-
Eekjenner. Jeg er sikker pd at
han hadde avslort Steinar, og
advart meg mot ham.

Berit fikk s& mye juling at
hun métte g& med langbuk-
ser og langermede bluser
om sommeren for & skjule
blimerkene.

— Hadde du ingen ven-
ninner du kunne g til for 4
fa hjelp?

Berit rister pd hodet.

— Jeg var vennelos. Steinar

— Da fikk jeg ekstra mye
bank. Til slutt ensket jeg
ikke besok av noen. For da
slapp jeg muligens juling
den dagen.

FULL 0G AGGRESSIV

Berit har ikke tall p4 alle
gangene hun og barna remte
i all hast fra en brutal og
overstadig beruset Steinar.
Flere ganger overnattet de i
skogen, andre ganger pi et
krisesenter.

— 50-4rsdagen til Steinar
ble fel. Jeg hadde stdce pd
i uker for 4 arrangere cn
bursdagsmiddag. Da jeg
kom hjem fra handletur og
skulle gjore de siste forbe-
redelser, ble jeg mott av en
pare full Steinar som bide
var aggressiv og ckkel. Vi
stormet ut alle tre, og dro il
skogs. Da gjestene dukket
opp senere pd dagen, var han
fremdeles overstadig beruset
og rasende. Han skrek ut
de mest vanvittige beskyld-
ninger om meg og barna.
Enc%elig var det flere som
fikk eynene opp for hvordan
han egentlig var.

— IHar oppveksten preget
barna?

— De er blite skadet, det
sier seg selv. Jeg har dirlig
samvittighet overfor dem, og
har anklaget meg selv for at
jeg ikke gikk tid‘fi ere. Johan
er blitt en stillferdgig og taus
gutt. Han jobber for mye.

DE BLA SIDENE

Det er hans méte & takle det
vonde pd. Datteren min har
dessverre havnet i klorne pa
en psykopat, akkurat som
meg. Han nekter henne
kontakt med meg og andre
i familien. Jeg har ikke sett
henne pa fire ar.

ENDELIG FRI

Da Berit var i midten av 30-
drene fikk hun kjept barn-
domshjemmet pa Hedmark.
Det var sjansen til 8 komme
vekk fra ektemannen. Hun
skilte seg, og flyttet ut
sammen med barna.

— Steinar hadde ikke fo-
rerkort, og kunne ikke f3 tak
1 0ss. De Eorste mdnedene
drev han telefonterror til alle
degnets tider, men il slute
ble det stille. Jeg var ende-
lig fri!

Arene gikk, og en dag fikk
Berit beskjed om at Steinar
var funnet dod.

— Han hadde ligget dad i
flere uker i en liten leilig-
het i Oslo. Den offisielle
dedsirsaken er hjertesvike,
men den brutale sannhet er
at cksmannen min hadde
drukket seg i hjel.

Etter mye tvil, bestemte
Berit og sunnen seg for &

g i begravelsen. Datteren
nekiet.

— Hvordan cr livee ditt i
dag?

- Jeg lever et stille liv.
Jeg har en jobb jeg trives
med og gode kolleger, men
ikke mange venner. Jeg
blir redd ndr det er mange
mennesker og brik rundt
meg. Egentlig liker jeg meg
best alene. Berit tier et
pyeblikk.

— Det er rart 4 sitte her
og prate med deg. For tre
ar siden hadde det vart
utenkelig. Men jeg har fict
god hjelp av en psykiatrisk
sykepleier. Vi har snakket
sammen én gang i uken.
Sakte, men sikkert har jeg
fact mer selvtillit. Tidligere
gikk jeg og stirret ned i
bakken og vaget knapt &
ytre et ord. Ni tor jeg 4 se
folk i oynene. I hvert fall
etter en stund. Det er en
ny og god opplevelse.
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atteren var Linnea
har hatt overnat-
tingsbesok gjen-
nom hele helgen.
To av nabojentene har vart
hos oss og det har blitt alt fra
baking, utflukeer til mye lek.
Kurven med utkledning-
kler er populer, og de sma
seksiringene har kfedd seg
ut i flere omganger og lekt.
Jeg foler livet er bedre na.
Men det har tatt lict tid og
jei har girr gjennom mange
erkjennelser for jeg kom dit
jeg er i dag.

Jeg ble mamma i godt
voksen alder. 39 ar var jeg da
jeg ble gravid og var over%yk—
kelig over at jeg i det hele
tatt skulle bli mor. Mannen
min Bjorn og jeg hadde
provd i flere dr uten 4 lykkes.
Men de forste drene skjedde
det ting som overskygget
mye av gleden over & ha blitt
mor.

Jeg opplevde at moren
min dede av kreft etter kort
sykeleie, og at faren min
mitte pa sykehjem pa grunn
av sine hjelpebehov. Han
har en diagnose som gjor
ham stadig darligere, og jeg
hadde ikke mulighet tiF i
hjelpe ham slik at han kunne
bli boende hjemme, noe
mamma antageligvis ville ha
gjort.

I og med at Bjorn o
jeg fikk s& mange vansﬁ -
lige livsbelastninger etter
at Linnea ble fodt, fikk jeg
mer enn nok tid og rom il &
ctablere noen sire tanker om
fremtiden. Bjorn har ingen

Jeg ga meg hen til
selvmedlidenhet

Jeg var ikke klar over hvor mye jeg klaget over alt som
manglet i livet mitt. lkke far en venninne hadde mot til & si
tydelig ifra. Det er jeg takknemlig for.
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kontakt med sin far og mo-
ren hans sliter med sitt og

er ingen ressurs i livet vart.
Hans sgster bor langt unna
og min lillebror er f%ygcr,
bor utenlands og er alltid pa
farten. De har knapt hilst pa
Linnea og de er begge altfor
opptatte med sine egne liv til
i knytte verdifulle familie-
band.

ENSOM | HOYTIDEN

Dert gikk opp for meg at
vi ikke lenger hadde det
alle andre kaller den nzr-
meste familie 4 tilby Linnea.
Foruten korte bespk hos
farmor, som ofte er sengelig-
Eende, var det minimalt med

ontakt med vire sosken,
som kunne ha fungert som
engasjerte tanter og onkler
hvis de hadde bodd i nzrhe-
ten. Jeg merket det ikke selv,
men fordi jeg ble s& oppratt
av dette, snaﬁkct jeg mye
om det til andre. Spesielt
nar merkedagene kom klaget
jeg min nod. Hvem skulle
komme i Linneas bursdager,
foruten andre barn?

Jeg folte en ensomhet

pa vegne av datteren vir si
fort det ble snakk om 17
mai, paske og jul. Jeg harte
alle andre snakke om at de
skulle til familien sin, men
Ki hadde inglen. Det snak-

et jeg ogsd hayt om, je
pﬁpﬂ:l;gtc %il alle at det \Jrag sd
trist at Linnea ikke hadde
noen, at vi ikke hadde en
tilstedevaerende storfamilie
slik jeg opplevde at alle an-
dre {mdde. Jeg tenkte stadig

4 hvor alence Linnca ville bli
hvis Bjarn og jeg skulle falle
fra i tidlig alder, eller at hun
ville sitte igjen helt alene
den dagen vi dor som gamle.
Disse tankene hadde jeg ikke
da JCF ble gravid, da var jeg
kun lykkelig og takknemlig

over 4 bli mor.

JEG GRAT 0G KLAGDE

Som smabarnsmor med ven-
ninner som har store barn,
ble det en kontrast pd den
fronten ogsa. De var ferdige
med tiden hvor barna var 1
fokus og kontakten avtok
betraktelig. De var ikke
interessert i 4 tilbringe son-

dagene med grilling 1 skogen

sammen med Linnea eller
dele fericopplevelsenc vére
pa leide hytter sammen med
andre barnefamilier.

Av og til ble jeg med den
gamle venninnegjengen ut
pd middag eller pé kino. Og
jeg merket det fortsatt ikke
selv, at jeg snakket om det
samme hver gang vi mottes.
Jeg terpet pd hvor trist det
er for oss og spesielt Linnea
som ikke har noen familie
rundt seg. Jeg forsterket det
med 4 grate lite, for jeg ble sa
lett sentimental ndr jeg satte
ord pa det overfor andre.

En kveld jeg ble invitert
pé jentekveld %105 en av
barndomsvenninnene mine
og drakk vin, kom de samme

var jeg den eneste som skulle
tidlig opp med et lite barn.
Da jeg dro derfra, folte jeg
det godr at ch hadde fire
trost og blict forstitt, for

jeg mente selv at jeg hadde
alfgrunn til & f3 forstdelse
pd grunn av livssituasjonen
min.

EN VIKTIG SAMTALE

Dagen etter viknet jeg opp
med hodepine. Bjorn tok
seg av Linnea og jeg I3 lenge
i sengen og tenkte pd alt jeg
ikke hadde i liver. Jeg folte
meg uheldig og mislykket
sammenlignet med alle
andre. Jeg var ikke forberedt
pé at Line, barndomsven-
ninnen min og vertinnen fra

«Jeg folte meg som et offer, 0g jeg
snakket om det hele ticlen.»

folelsene opp i meg igjen.
De andre snakket om barna
sine, om foreldrene sine og
forestdende bursdager som
feires med brask og bram.
Den ene moren ble 70, den
andres foreldre skulle feire
Eu”bry"“ﬁ og der satt jeg og

jente pad hvor sorgelig det
vdr dat jﬁg il(l(t: I]ﬂ(]dc noen
slike familizre fester 3 se
frem til.

DRAPEN | BEGERET

Jeg var beruset, og jeg
begynte 4 grite da jeg kom-
menterte at ikke alle var sa
heldige som hadde foreldre
og slike store fester & vare
med pi. Jeg la til at Linnea
kom til 4 vere hele alene i
verden den dagen Bjorn og
jeg ble borte og bare tanken
pa det fikk meg til 4 grite
enda mer.

En av gjestene trostet
meg litt og sa at hun forsto
meg. Det foltes sd godt & bli
bekreftet pd alt det sire og
jeg ble sittende med armen
hennes rundt meg mens jeg
utbroderte enda mer hvor
synd det var pi meg og min
lille familie.

Jeg var den forste som
brot opp den kvelden. Jeg
folte meg sliten av bide gri-
ten og alkoholen. Dessuten

garsdagen, skulle ringe meg
den dagen, men det gjorde
hun.

Hun fortalte at resten av
jentegjengen hadde pratet
om meg etter at jeg gikk
og at alle var helt enige om
at de knapt orket & veere
sammen med meg mer fordi
jeg var sa rylr med selvmedli-
denhet. Hun sa at jeg hadde
endret meg og at det aldri
var ct positivt ord som kom
ut av meg lenger.

— Vet du det, at vi jentene
mates mye oftere enn det
du vet, fordi vi ikke orker &
hore deg syte og klage hele
tiden?

Hun fortsatte med 4 si at
de andre fikk darlig samvit-
tighet bare de nevnte noe
som var knyttet til familien
sin, fordi jeg reagerte sa
sterkt med klaging over alt
jeg ikke hadde.

— Det blir altfor mye
negativt! sa hun og ba meg
om skjerpe meg og tenke
mer pa alt det jeg faktisk har
i liver mitt.

DE BLA SIDENE

Hun ramset opp at vi
hadde fite et frisk barn og er
friske selv, vi har god ako-
nomi og jobber vi trives i. S&
sa hun noe vesentlig, hun sa
at jeg burde bruke energien
min pd d bygge et godt og
stabilt neteverk runde Linnea
fremfor a klage pa alt jeg
aldri kan fi gjort noe med
uansett.

TAKKNEMLIG

Hadde det ikke vert for

at Line er kjent for sin
tydelighet og at vi har vart
venninner i flere tidr, s
hadde jeg slengt pa roret.
Men jeg lyttet til henne og
selv om kritikken selvfolge-
lig saret mei, visste med en
gang at det hun sa var helt
sant. Jeg folte meg jo som
et offer, og jeg snakket om
det hele tiden.

Det ble til at jeg dro til
Line den kvelden og fikk
snakket ut. Jeg grit da
ogsd, men vi hadde en kon-
struktiv og viktig samtale.
Hun fikk meg ti% d innse at
jeg mdtte gjore noen grep,
slik at Linnea fir knyttet
gode og varige relasjoner
til andre. Og i lopet av
kvelden forsonet jeg meg
faktisk med at jeg iike kan
3 gjort noe med familie-
forholdene vire, men at
det finnes mange der ute
som ogsd ensker og trenger
gode relasjoner.

Vi har pusset opp
kjellerstuen og innredet
den slik at Linnea kan
ha overnattingsbesok. Vi
inviterer forcldrene til Lin-
neas lekekamerater til oss
og vi har opparbeidet oss
mange verdifulle vennskap
med andre familier. T det
store og hele har denne
endringen vart berikende.
Det gjelder & se muligheter
i stedet for begrensninger,
og det gjor jeg nd. Takiet
vare en god venninne som
hadde mot til 4 si fra. ®

«De bla sidene» er innsendte historier fra lesernes hverdag.
Navn pé personer og steder er forandret, og personene pé
bildet er ikke identiske med noeni historien.
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«Det erikke din feil
at mamma oppforer
seg som hun gjor.»

Petters ekskone nektet meg, hans nye kjeereste,
adgang til familieselskapene. Men heldigvis slo barna
hans ring rundt meg.
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etter og jeg var
begge skilt da vi
traft hverandre
for tre ar siden.
Det var vire respektive som
hadde bedt om skilsmisse,
sd vi slipper i hvert fall & ha
darlig samvittighet for & vaere
den som bret opp
— Det holder med sirhe-
ten av 4 ha blitr vraker, sa
Petter ved vart forste mote.
Han sa det med et smil, men
alvoret 13 pa lur. Jeg kjente
meg igjen. Mitt eget opp-
brudd hadde gjort meg bade
nedstemt og lei meg.
Det var godt & mate en

som Petter. Han har et lyst
blikk p4 det meste, og har
evnen til 4 tenke positivt,
selv om situasjonen er aldri
sa mork. Petter gjor meg
glad, og han sier det samme
om meg. Det er mye like i
vér forud. Vi var begge gifti
nesten 40 dr, og vi har jevn-
aldrende barn og barnebarn.
Vi bidro begge like lite for &
fi vére tidligere ekeeskap til &
fungere. Det var ingen gnist
tilbake. Kun bekvemmelig-
hetshensyn fikk oss til 4 bli
veerende. P4 et vis var det

en lettelse da vére ektefeller
ville skilles. Prosessen ble en
pakjenning, men det handlet
mest om frykeen for & skulle
trd inn i ukjent land.

NEKTET A MOTE MEG

Min eksmann og jeg er godt
forlike i dag. Han kommer
ogsa godt overens med Pet-
ter. Vi kan metes i familie-
sammenheng med vére to
felles barn og sld av en prat
uten problemer. Petter har
to dotre og en spnn. Jeg er
blitt tate godt imot av dem,
alle tre. Petters barnebarn
kaller oss Bestis og Jorunn.
For mine barnebarn er vi
Bestemor og Petter.

Det var Petters ekskone
Bente som k()mp]iscrle det
hele. Hun avviste tvert a
mate meg. For familiefre-
dens skyld fant vi oss i at
jeg ikke var en nalurlig del
av sammenkomster innen
Petters familie. Bente an-
nonserte at dersom jeg kom,
ville hun ikke komme. Alle
fant det urimelig at hun
styrte som hun gjorde, men
vi fant oss i det av hensyn til
barnebarna. Paradokset var
jo tiden som hadde gitt. Det
var fire dr siden Petter og
Bente ble skilt. En skilsmisse
hun tok initiativer til. Like-
vel hadde hun bestemt seg
for ikke a like meg. Ina, en
av Petrers dotre, sa det rett
ut, at moren kanskje ikke var
ferdig med Petter. At hun
angret, og ikke ville godta at
han var i et nytt forhold.

HAN FEIRET JUL MED HENNE
Om dette sa Petter til meg;
— Det er i s fall en realitet

jeg ikke kan forholde meg

til. Jeg vil alltid vere glad

i Bente, som mor til mine
barn, og ut fra minner fra
alle drene da ting fungerte
mellom oss. Men vi gar
videre hver for oss. Jeg hiper
Bente ogsa etter hvert finner
en hjertevenn 4 dele livet
med. En som kan fremelske
alle de gode sidene jeg vet
hun har. — Og som du ikke
lenger fant v1ktxg 4 gjore,
like lite som jeg var interes-
sert i 4 se min eksmanns
gode kvaliteter, sa jeg omt
og kysset ham.

Vi visste begge at det ma
vilje til for & fa et forhold
til & vare. For bade Pet-
ter og meg, og vire ekser,
hadde denne viljen sluknet
underveis. Derfor virket
Bentes veremdte helt
uforstdelig. Var det virkelig
slik at hun angret? Var det
derfor hun inviterte Petter
til 4 feire jul sammen med
henne og resten av famili-
en, uten meg? Anledningen
var julaften i1 fjor da Bente
inviterte hele familien til
julemiddag. Jeg hadde
ingen innvendinger. Vi var
i utgangspunktet invitert
til min datter og hennes
familie, men dit kunne jeg
fint gd alene.

— Bestill flybilletter og
reis, sa jeg til Pecter.

Han hadde siu didligere
familicliv i en liten bygd pd
Serlandet. Petter dro, og
kom hjem andre juledag, i
g()d[ hul“ﬂl' Dg l“Cd mzlnge
hilsninger i bagasjen. Det
hadde vert en%lyggelig jul-
aften, med god mat og god
stemning.

- Det var utrolig fint 4
veere sammen med barn og
barnebarn, og det ble sent
for vi kveldet. Jeg bodde jo
hos Ina og familien, og vi ble
sittende lenge oppe og prate
da vi kom hjem dit igjen.

HUN TRYGLET

Petter stoppet opp og sa pd
meg. Jeg kjente det ansikrs-
uttrykket. Det var noe han
hadde p4 hjertet, men som
var vanskelig 4 fortelle.

— Bente ville at jeg skulle
overnatte hos henne, sa han
sd. — Hun hvisket det til meg
i ett av de fa oyeblikkene vi

DE BLA SIDENE

var alene. Jeg avslo, vennlig,
men bestemt. Hun gjentok
forslaget idet vi skulle ga.
Da hadde hun forsynt seg
godt av bade vin og akevitt.
Hun nzrmest tigget meg.
Ina horte og sd c%ct hele. Vi
syntes det var trist og leit,
begge to.

— Da vet vi jo det, at
Bente fremdeles har folelser
for deg, sa jeg og bet meg i
leppen. Jeg var trygg pa Pet-
ters kjaerlighet til meg, men
det var likevel litt underlig &
fd bekreftet at ekskona ville
ha ham tilbake.

— Vet du, Jorunn, jeg
tror det handler mer om
ensomher enn om folelser, sa
Petter. — Men bade ungene
og jeg er nd enige om at det
md settes noen grenser. Nar
Inas yngste skal dopes om en
mdned, er du ogsa invitert.
Om Bente da velger ikke 4
komme, far det bli hennes
problt‘m J(’g hapt’r dll bllr
me

_]eg gikk med pa 4 bli
med. Bente uteble, og da vi
l(Om, F@ltc Jeg mcg S01ImM €n
inntrenger, men fikk straks
klar beskjed av Ina.

— Det er ikke din feil at
mamina (_)I)mer(‘.r Sﬁ'.g S50m
hun gjor. Pappa har rett til
aga videre med liver sitt,
og du skal ha din plass i fa-
milien vir. Peuers tre barn,
voksne og fornuftige, sto
Sﬂl]llel l'Ul]dl lan. JCg l)le
varm om hjertet, samtidig
som jeg fornemmet tristhe-
ten over at moren oppferte
seg sd egommk

Det har gatr et halve
ir siden barnedipen, og
i mellomtiden har Bente
truffet en mann som hun
har knyttet seg til. Barn
og barnebarn snakker pent
om ham. Om en uke skal
Petters eldste barnebarn
konfirmeres, og Bente har
takket ja. Vennen hennes
skal ogsd vare med. Jeg er
spent pa vart forste mote,
men mest pé & fd det over-
statt. Med en ny venn ved
sin side vil Bente forh3-
pentlig kunne slappe bedre
av. Petter og jeg krysser
fingrene for at dagen skal
bli god og minnerik. Det
har vi alle fortjent. ®
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Mine umulige
dotre

Som barn var de stort sett gode venner, men som voksne var datrene
mine stadig i tottene pa hverandre. Til slutt satte jeg foten ned!

eg giftet meg ung,
v%t%lwst fore%sketgi
byens storsjarmer.
Jeg sd ingen feil hos
ham, dem fikk jeg hore alt
om av andre. Men blind
s0m jeg var, ga jeg hans
frieri et rungende ja. Barna
kom tett, sd tett at jeg ble
lenket til kjpkkenbenken og
barna frem til den yngste be-
gynte pé skolen. Da fortsatte
jeg der jeg slapp, og fullforte
datidens handelsskole.

Som voksen kvinne fikk
jeg straks jobb. Men s4 falt
bomben ned. Min mann var
ikke bare drikkfeldig, men
ogsd notorisk utro, viste det
scg. For 4 gjorc en lang his-
torie kort; vi ble skilt, og jeg
beholdt huset og omsorgen
for detrene vire.

Jeg vet @rlig talt ikke hva
som skjedde underveis, for
jeg sd pd oss som cn sam-
mensveiset familie, fem
sostre og mor, med en far
som hentet dem dil tilfeldige
samver. Selvsagt var det
normal seskenkrangel, men
ndr krangelen hadde roct
seg, satt de fredelig i sofaen,
eller 14 tett inntil hverandre
pé gulvet foran barne-TV.

Tiden gikk, barna begynte
pa videregdende skoler, to av
dem ble f%)rskolela:rere, én
ble tannlege og de to eldste
ble sykepleiere. Jeg var stolt
over at jeg hadde greid a fos-
tre dem opp alene, og stolt
over at de selv i drevis hadde
slitt og strevd for utdannel-
sene sin. Du milde himmel!
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Jeg sitter her og vet ikke
hvor jeg skal begynne! Hvor
1 all verden kom uvennska-
pene, baktalingen, sladderen
og beskyldningene fra?

MISUNNELSEN FLORTERTE

Jeg vet ikke. Jeg vet bare at
da de ble voksne kvinner og
vel etablerte med mann og
barn, sa var de ikke sam-
mensveiset lenger. Na var
det en form for misunnelse
som florerte. Den og den
hadde finere mabler enn
den andre, og var derfor

en S"()l)l). En annen hH(l(lC
sagt noe nedlatende om en
av de andre, og det oppsto
tull krangel og redgledende
SMS-er. Deretter lange og
hyppige mail skrevet i en
snerrende tone.

Midt oppi alt dette ble jeg
sappelbatten. Jeg ble fortalt
hva den og den hadde sagt
og gjort, iﬁke bare om det
som hadde skjedd der og da,
men langt tilbake i barn-
dommen, om episoder som
de ikke engang Tlusket riktig,
og som jeg matrte korrigere!
Noen ganger kunne jeg
ikke annet enn 4 le fordi det
dreide seg om bagateller.

MIDT | DRAMATIKKEN

Jeg ble passet pd som en
smed sa jeg ikke skulle gjore
forskjell pd barnebarna.

For dessverre, det er nesten
beklagelig & métte si det, bo-
satte de seg alle i den samme
byen som de vokste opp i,
og dermed befant jeg meg

midt i dramatikken. Sé langt
sank noen av dem at de til
og med holdt barna sine,
soskenbarna, fra hverandre
nér krigene oppsto.

Jeg gikk rundt som pi
néler, og passet pé at barne-
barnas bursdagsgaver kostet
nayaktig like mye. Strikket
jeg noe til dem, mitte det
ikke strikkes en kostbar
alpakkagenser til en og i
vanlig saueull til en annen!

P4 et tidspunkt matte jeg
kaste fra meg soppelbotterol-
len. Det begynte med at jeg

la pa telefonen nér de klagdc

barn og kranglet om hvem
som skulle ha hva av det lille
han hadde av jordisk gods.
Faren eide ikke stort, den
notorisk utro storsjarmeren
hadde endt opp som en av
byens alkiser. Jeg lukket
orene og gikk min vei.

Jeg orket ikke & hare pa
dem. Orket ikke se dem sldss
om pipen, Zippo-lighter-
samlingen og yndlingsjakken
hans. De siste drene hadde
de faktisk brydd seg mye om
faren sin, pravd 4 ta vare pd
ham og se til at han i det
"]instc hﬂ(ldC mat I)E?l l)()rdﬂl'.

«Min mann var ikke bare
drikkfeldig, men ogsa notorisk
utro, viste det seg.»

pd hverandre. Da avbrot jeg
samtalen med at «dette tar
jeg ikke stilling til». Men
det hjalp ikke. En haly time
senere a det som regel en
lang mail om hva den og
den hadde sagt og gjort,
inkludert en analyse om den
andre.

«Hun er syk, hun mi
oppsoke hjelp», var gjen-

angeren f!ra dem alle fem.

%i ble faren deres alvorlig
syk midt i en uvennskapspe-
riode. Tre av dem var ikke
pa talefor med hverandre
akkurat da.

Etter at faren var ded og
lagt i jorden, sto fem voksne

Men ogsi dette ble gjen-
stand for krangling. Hvem
brydde faren seg mest om?
Og hvem av dem hjalp ham

mest og besokte ham oftest?

SOM GRIBBER VED DODSLEIET

Jeg har fite vite at ogsd ved
hans dedsleie, under hans
siste timer, sto de der, alle
fem, og kranglet over hodet
hans. Herregud, at det gar
an! N var dge igjen inne

i en krangel som manglet
sidestykke. Og det varte
lenge. Jeg sorget, grét, ba til
og med til Gud om hjelp.
Jeg ga opp de ménedlige

middagsarrangementene




hjemme hos meg selv. Den
og den kunne ikke komme
hvis den og den var der.

S4 jeg lagde et skriv. Et
slags «livstestament». Det
Eikk ut pd at hvis jeg skulle

li syk og hjelpelos, sd skulle
det offentlige ta seg av meg,
og ikke dotrene mine. De
skulle holde seg langt unna
meg. Jeg lagde ogsd en liste
med fotografier, over hvem
som skulle ha det og det av
smykker, ogsé videre.

Alt ble spesifisert til den
minste detalj. Resten skulle
kastes ellers gis bort. Jeg foy-
de til at begravelsen trengte
de heller ikke & bry seg med,
derte for 4 unngi 4 mores.
Det var avsatt midler bide til
kiste og gravstein, de trengte
ikke & lotte en finger og de
trengte ikke & se hverandre
en gang, i forbindelse med
avslutningen av mirr liv.

S sendte jeg brevene med
bilder til den enkelte, med
en liksomkopi til et kjent
advokatnavn i byen. Jeg tok
sjansen. Regnet med at de
ikke ville vige & sjekke sann-
hetsgehalten i biten med
H(]\’()‘(HUIHV“C[.

DE KOM | SAMLET FLOKK

Det gikk nesten to uker for
(ltf“ ﬁ/’rﬁlﬁ rC?lk.\j()"Cn ](()”1.
Det var den yngste, hun som
hadde vaert den «snilleste» av
dem. Hun sa at det var for-
ferdelig 4 lese det jeg hadde
bestemt. Og at hun hadde
gricc i flere dager.

— Hvor mange tarer tror
du jeg har felt pd grunn av
dere, repliserte jeg. Tre dager
gikk. Da ringte den eldste,
spak og lavmelt.

— Mamma, da! Er ikke
dette 4 gd for vidt, du er bare
67 ar og planlegger din egen
ded?

— Med dotre som de jeg
har, er man nedt til 4 planleg-
ge og passe pd alt, smelte jeg
tilbake, som et maskingeveer.

Den neste dagen ringte
det pd doren. Der sto en av
de fem kjekke svigersonnene
mine. Han omfavnet meg
og sa at han var lut lei av
all bakralingen og krang-
lingen. Og at han nd hadde
snakket med de andre. Det
viste seg at alle var like lei av

dette. Til og med de eldste
barnebarna hadde uteryke
sin irritasjon og avsky for
modrenes krangling.

FAMILIERAD

De holdr et stort familie-
rad, der de eldste barne-
barna ogsa deltok. Og s4,

en maned etter 4 ha morttatt
«testamentet», kom detrene i
samlet flokk til meg. Ytterst
pa stolkantene satte de seg,
rundt det store spisestu-
ebordet der vi hadde hatt s&

mange hyggelige middager,

men der de ogsd nesten
hadde kastet E_niver pa hver-
andre. Med hendene klam-
rende rundt hindveskene
sine sd de vekselvis bekymret
pd meg og pd hverandre.
Hvem skulle begynne denne
samtalen?

Jeg skal ikke gjengi alt
som%lc sagt denne %velden,
men det var tydelig at alle nd
var innstilt pa en vennskape-
lig tilnzerming til hverandre.
Tonen var myk, nermest
ydmyk, det falt noen tdrer,
og det ble mange klemmer.

Noen maneder er gitt
siden dette, og freden her-
sker fortsart. Er de uenige,
kommer de uansett ikke
til meg med problemene
lenger. Jeg har igjen begynt
med fami%iemiddagene vire,
og stemningen har vert

od. Jeg krysser fingrene

§0r at det skal fortsette slik.
Kanskje «testamentet» mitt
endelig fikk dpnet oynene
deres for hva de drev med,
og gjort dem til voksne og
reflekrerte kvinner. Dert var
jammen pad tide!
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SPOR

Lise Lotte Winther-Bay
Journalist

Kjcere leser!
Jeg svarer pd alt som opptar
deg i livet; om familie, vennskap,
forhold — og det du ikke tor
4 sporre andre om!

Spar Lise, Norsk Ukeblad,
posthoks 4380, 0441 Oslo
Mail: sporlise@egmont.com

- —

Jeg ble skilt i januar. Na
nermer vi oss vér forste jul
som skilte. Jeg har gruet meg
lenge. Det er nemlig Tor som
skal ha barna. Jeg hadde dem
i pdsken, og de bor fast hos
meg. Han har ny samboer,
noe som for meg er vondt og
vanskelig. Vi vi fant likevel en
losning. Det er jeg takknemlig
for. Vi skal feire jul sammen.
Denne julen skal hans sam-
boer til sine foreldre. Hun
ville det selv. Det ma nevnes
at hun ikke er drsaken til virt
brudd. Selv om jeg ikke ville
bli skilt, er det ingenting galt
med hans nye samboer. Hun
er en flott dame. Sa jeg skal
altsd feire jul hos Tor, med
barna, og de gleder seg veldig.
Jeg er glad for at vi har fitt
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Jul sammen

bestemt dette i god tid. Han
skjonte nok enda mer enn meg
hvor viktig det var for barna.
Forste dag skal Tor og barna
til meg. Vi bor nemlig ikke
langt fra hverandre. Jeg hiper
at vi kan forssette slik. Ogsd
med hans samboer med tiden.
Det er ikke slik at jeg prover
a fi ham tilbake. Senere i
Julen skal barna pa feller med
Tor og kjeresten. Det er greit.
Jeg trenieger ogsd litt tid alene.
Dette skrives for 4 under-
streke hvor viktig det er 4 soke
losninger. Uansett hva det
elder. Og spesielt nir det er
arn meﬁ‘ bildet. Pi grunn
av dem vil Tor og jeg livet ur
vare en familie.
Beste hilsen,
Karianne (45).

LISE SVARER:

Kjere Karianne, takk for

at du tok deg tid til & dele.
Man mé ofte prove seg frem,
finne lpsninger som passer
begge parter og ikke minst
barna. S4 fint at dere bor
nzre hverandre. Det virker
som begge parter er innstilt
pa & trygge barna og gjore
en vanskelig situasjon let-
tere. Julen er en fglsom tid
for meg. Godt at dere fikk
ordnet lenge for feiringen.
Barna gnsker selvsagt at dere
skal vere venner. Selv om vi
som voksne noen ganger mé
svelge noen kameler, sa far
vi heller gjore det — for deres
skyld. Det er ogsd fint & ta
barna med pa juleforbere-
delsene. Enten det dreier seg

om kakebakst, eller «<denne
boksen kan dere ta med til
pappa. Det er kakene han
liker s& godt». Veer sd raus
du kan. At vi som voksne
bekymrer oss, gruer oss og
har aleneangst, skal ikke
overfores til barna. De har
sine egne tanker og engstel-
ser over det som har skjedd.
Og s godt vi makter bor
deres folelser tas hensyn til.
Lett 4 si, vanskelig & gjen-
nomfere, jeg vet det. S&
igjen takk for et positivt inn-
legg — og lykke til alle dere
som sliter med disse tanker
og vansker. Sok hjelp om
det blir altfor tungt. Gjelder
det julefeiringen: Gjor som
Karianne. Finn en losning i

god tid for jul.

Getty Images



NISSEN PA LAVEN

Har du noen gang sett fjosnis-
sen? Det har jeg! Han er liten
og har grd lue og langt grért
sé’egg Min mann mener
det var katta jeg si. Den er
ganske gammelgog rufsete, den
ogsd, men uansett setter jeg ut
grot til nissen hvert ar. Og den
blir borte!

Hilsen en odelsjente pa Nes

LISE SVARER:

Nei, jeg har aldri sett fjosnis-
sen. Heller ikke alver eller
andre mer mystiske vesener.
Det trenger ikke & bety at

de ikke fglz‘nncs. Hvem vet,
kanskje alle og enhver fir
besok av nissefar dl jul?
Kanskje ogsi nissemor?

Som barn satte jeg ut grat.
Riktignok hadde vi ingen
lave. Den ble satt 1 et sl(jul
bak garasjen. Og ja! Det
henfle at noen %addc spist
litt. Kanskje en katt, noen
fugler, eller en musemor, har
jeg tenkt. Men for alt jeg vet
kan det veere en fjasnisse pd
ville veier.

ER HAN HOMOFIL?

1 fem dr har jeg vart samboer
med Pél. Flere ganger har jeg
lurt pd om han er fomo /
Mest fordi han ikke er spesielt
interessert i sex. Han har
hatt en samboer for meg. En
gang fortalte hun meg at ogsi
hun lurte pi om han egent-
lig likte kvinner. Den gangen
var jeg nyforelsket og trodde
hun var sjalu. Jeg har spurt
ham flere ganger /worf£ han
ikke er mer fysisk interessert.
Lr det noe galt med meg, for
eksempel? Han forsikrer hvor
glad han er i meg. «Jeg er
bare laget slik», sier han. Pdl
har et par venner som andre

pastar er homo. Na vet jeg
virkelig ikke hva jeg skal tro
eller mene. Alt jeg vet er at je
savner at han tar initiativ tizg
sex. Ellers har vi det bra, men
mangelen pa fysisk nerver
plager mei.
Hilsen Else-Marie (55).

LISE SVARER:

Det kan jo hende han snak-
ker sant. At han ikke er s&
ivrig pa sex. Alle har ikke det
samme behovet. En pro-
blemstilling som kan gjore et
samliv vanskelig — for begge
parter. A vare i seksuell
utakt, enten det gjelder
hvordan dere vil ha det el-
ler frekvensen, har adelagt
mange forhold. Selv om mye
annet er bra, hares det ut
som det skaper en avstand
"]C"()I" (lt:rt:. ]Cg ng"Cr "l(‘.'(l
at du har provd i prate med
ham. Har dere sokt hjelp?
Forklar ham hva du foler.
Hva savnet — og mistanken
— gjor med deg. Du gir jo
der med uforlaste lengsler og
behov. Det er ikke silkkert
han forstir det hvis du ikke
sier det rett ut. Ingen av oss
er tankelesere. A soke hjelp
kan gi kaste lys over mye
som ellers ikke kommer
frem. At han har venner som
folk sier er homo, trenger
ikke 4 bety noe. Men selv-
sagt, det kan vere at han selv
har slike folelser. Prat om
det! Lykke til.

SA MANGE BRUDD

Jeg er en eldre dame som
[orferdes over skilsmissetallene.
Jeg tilhorer visst generasjonen
som «holdt ut». Ekteskapet
var ingen vei belagt med roser
den gang heller. Vi hadde vire

oppturer, men 0gsd nedturer.

Leser for barnebarna

for

Jeg eren lykkelig, leseglad bestemor s0m leser masse
barnebarna mine, store som Sma. Jeg har syv av

dem. Nr vi en sfelden gang alle er samlet, blir det

stille i stua nér
12-dringen vil }
viktige for & sa

Jjeg kommer med eventyrbokene. Sely
1ere. Jeg tror slike lesestunder er veldig

mle familie og venner Je
; - Jeg leste mye for
mine egne barn. En arv de har fart videre til .

er mektig stolt av familien min, Vi er en naert
gjeng. Det skyldes mer enn lesingen.

sine. Jeg
knyttet

Beste hilsen fra en mormor | 70-4renc.

LISE SVARER:

Kjzre deg, dette hores veld;
vare samlet runde morm
helt spesielt. Det stimule

g hyggelig ut. A
ors lesing gir barna noe
ter, og forskning viser

at det gir bedre konsentrasi
] jon og fokus. D
lzerer ogsd ps en god mite 3 holde seg i ro.eSom

du skriver, det blir stille i st

1a. En styrker ord-

forstaclse og ordutvikling fir de ogsd. Dette er

!)ra a ha med seg bide
i }dasscnc. [ hodé;ne deres sk
bilder av troll og hva-det-
om. Innj seg kan de spin

for skolestart og oppover
aper de seig sikkert

matte vare du leser

ne videre p3 historiene,

Kanskje skapes det n
anskje ye eventyr? D a hel-
dige 4 £3 hoytleseren for seg szlv. Ffllfltro(;ﬁz}el:li-

somhet, med andre ord.

En positiv stund for

arna — a herli
ha — og tenk sd herlig at bestermnor har tid.

Travle foreldre har ikke a

lltid det. Mye godt 3 si

om dette, med andre ord. Kos dere videre

Men jeg hadede ingen mulig-
bet til i klare alt alene. Da vi
ble eldre, var vi glade for at
vi valgte hverandre. Det var
en stor trygghet i i vare to.
Nd er han borte, og jeg savner
ham — ogsd kranglingen.
Barnebarnet mitt sier at det
har vart skilsmisser bestandig.
Jeg svarer at da jeg var ung,
kjente jeg ingen som var skilt.
Det var ubort. Noe en ikke
snakket hoyt om.

Hilsen Adeleide péi 87 ir

LISE SVARER:

I begynnelsen av forrige ar-
hundre var det ganske riktig
ikke mange som ble skilt, og
prosessen var noksi om-
stendelig. Tkke bare tok det
lang tid 4 bli skilt, men du

mitte ogsa komme opp med

en arsak. Det var ikke nok
at man bare ville eller ikke
passet sammen. [ tillegg var
det vanskelig for en kvinne
i klare seg a%ene. Hun var
avhengig av mannens bidrag
til husholdningen. Svert fi
kvinner var 1 arbeid. Det sies
at det har vart skilsmisser
like lenge som det har vert
ekteskap. Visste du at flest
skilles i januar? Kanskje folk
onsker & vente til julehoy-
tiden er over? Slik skal det
ogsd ha vert i eldgamle
tider, selv om grunnen
kanskje var en annen. Som
at folk méitte samles om
forjulsarbeidet og matpro-
duksjonen. Kirkens folk
hadde ogsd mer enn nok &
gjore — og utsatte denne type
pliktarbeid til etter nyttdr.

Norsk Ukeblad nr. 52/2025 45



£ A
";'“k‘\. S ;: ‘/" 2 ]
N ] j |

FEKTF r -
sson ble m jerne
hun fikk rollen som
pi. Hun var bare atte
gammel da hun slo ut
00 andre jenter pa
dition.

Hadde det ikke veert for Knut Hamsun, hadde Pippi
kanskje veert litt annerledes enn hun er. Denne maneden
fyller verdens sterkeste jente 80 ar!

TEKST: Jorunn Egeland FOTO: Wikimedia commons, Digitalt muscum, Cappelen Damm
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erden fikk forst
mote Pippi Lang-
strampe 26.
november 1945, 1
dag er 80-aringen en av vire
mest populare barnebokfi-
gurer. Historiene om Pippi
er oversatt til 80 sprik, og
bakene er solgt i over 70
millioner cksemplarer. Og
barna elsker fremdeles den
sjarmerende rodtoppen.

Historien om hvordan
Pippi ble til, er fortalt sd
mange ganger at Astrid
Lindgren selv innremmet at
hun l%napt orket i gjenfor-
telle den. Datteren Karin
var syk med lungebetennelse
i 1941 og hun ba moren
fortelle et eventyr.

— Fortell om Pippi Lang-
strompe, sa hun.

Og det gjorde Astrid.
Den neste tiden fikk Karin
og venninnene here mange
historier om Pippi.

Astrid lot seg inspirere av
bade filmer og boker da hun
dikeet historiene. Stum-
filmstjernen Mary Pickford
har fitt 22ren av 4 vare en
av inspirasjonskildene. Hun
spilte ofte roller med samme
lynne som Pippi, og enkelte
trekk kan fakeisk knytees
direkte til Pickford-filmer.
Blanrt annert spilte Pickford
en jente som bodde alene og
hadde en stor hest l husﬁ't.

I en annen film vasker hun
gulvet ved 4 knyte berster pd
tottene — akkurat som Pippi.

En annen som inspirerte
Astrid, var den rodharede
hOVC(lpCrSOnCn I «Anne ffﬂ
Bjorkely». P4 svensk blir bo-
ken kalt «Anne frin Gron-
kulla», noe som sies 4 ha
inspirert Astrid til & navngi

Pippis hus Villa Villekulla.
INSPIRERT AV KNUT HAMSUN

Knut Hamsun var ogsd med
pa 4 inspirere Pippi. Astrid
elsket «Sult, og sammenlig-
net seg selv med hovedperso-
nen. I «Astrid Lindgren: En
livsskildringy» av Margarcta
Stromstedt fra 1977, siterer
forfatteren Astrid som forteller
l]VOr hysterisk maorsoimn I]ul]
synes «agent Happolati» er, en
karakter som hovedpersonen
dikter opp og skrencr om til
en tilfeldig mann.



= Kanskjc Pipp1 I,ang—
strompe aldri var blitt en
si stor lagner hvis ikke
Hamsun hadde sittet pa en
trebenk og loyet uhemmet
om den fantastiske Happola-
ti, fortalte Astrid.

Faren til Pippi er kon-
ge pd Kurrekurredutiaya.
Denne historien er inspirert
av den svenske sjpmannen
Carl Pettersson, som i 1904
forliste i Ny-Guinea. Her
ble han boende i 17 &r, giftet
seg med datteren til en mek-
tig hovding og ble beskrevet
som bdde prins og konge.

Men ogsd personer i Astrids
omgangskrets ble brukt som
inspirasjon. Karins klasseven-
ninne Sonja Melin inspirerte
bade utseendet og personlig-
heten til Pippi.

— Hun surret rundt pi egen
hand, s full av liv, sa Astrid.

Astrid husker ogsd en
sommer fra barndommen,
da hun var pi ferie med
familien. Et av husene i
omrider ble leid ur til en
ung kvinne som hadde en
hest pa verandaen. Dette
gjorde dypt inntrykk pa
unge Astrid.

DARLIG FILM

Suksessen til Pippi-bokene
gjorde at filmbransjen be-
gynte d snuse pd historiene.
Dette satte Astrid pris p4,
siden hun var veldig glad i &
se film.

Den forste filmen ble
dessverre en katastrofe, i
hvert fall i Astrids oyne.
Filmen «Pippi Langstrump»
fra 1949 hadde en voksen
skuespiller i hovedrollen, 26
ar gamle Viveca Serlachius.
Tommy og Annika ble spilt
av barn, og dette gjorde
filmen lite troverdig. Regis-
soren la ogsi nye elementer
til historien, blant annet en
kjzrlighetshistorie som ikke
hadde noe med Pippi 4 gjore.

Astrid ble sd opprort at
hun senere ble dypt invol-
vert i alle filmatiseringene av
hennes boker.

S4 lyktes da ogséd de neste
filmene langt bedre enn den
forste. Filmene og TV-serien
om Pippi er en viktig del av
barndommen til de ﬁcstc
barn i Skandinavia. Hoved-

rolleinnehaver Inger Nilsson
gjor fremdeles intervjuer om
tiden som Pippi, og de fleste

kan synge med pa «Hir

kommer Pippi Lingstrump».

Melodien til den kjente
tittelliten ble skrevet av
jazzmusiker Jan Johansson,
mens Astrid selv skrev tek-
sten. Johansson lot scg in-
spirere av afrikanske rytmer,
sarlig bliscorkesteret Ghana
Police Orchestra, da han
skrev melodien.

Kort tid etter at han
hadde skrevet melodien,
omkom Johansson i en bil-
ulykke, 37 ar gammel. Etter
dette tok jazzmusikeren
Georg Riedel over, og han
har skrevet en stor d§ av de
mest kjente Astrid Lind-
gren-sangene.

TOMMY BLE PIPPI

Astrid var forneyd med Pip-
pi-filmene, og Inger Nilsson
var den perfekte Pippi. Selv
har Inger fortalt at hun

slett ikke var like modig
som jenta hun spilte. Blant
annet syntes hun hesten var
skummel.

— Jeg var jo si liten da vi
begynte, og hesten var sa
enormt stor. Jeg var livredd,
har hun sagt til Aftonbladet.

For 4 lose situasjonen fikk
Pir Sundberg, som spilte
Tommy, pa seg Pippi-kosty-
met og parykken og satte seg
pé hesten. Fra da ble scenene
med Pippi pa hesten spilt
inn bakfra, slik at ingen sa
hvem som egentlig sijulte
SCg llnder dC r@de ﬂCttCnC‘
Pir matte for ovrig ogsa til
pers da Pippi skulle fa en stor
pytonslange rundt halsen.

Apen herr Nilsson var
heller ikke Ingers favoritt pd
filmsettet.

— Han likte ikke
noe serlig 4 filme,
og fremfor alt likece
h}]n ll(l(e n]Cg noe
szrlig. Han kunne
bite ganske kraftig,
har Inger sagt, og
forteller at han
mitte bindes fast
pfl henne, noe som
gjorde ham si redd
at han bade tisset og
basjct pd skulderen
hennes.®

REPORTASIJE .

——

BLE REFUSERT: «Vedlagt tillater jeg meg 4 sende et
barnebokmanuskript, som jeg med full fortrastning imeteser i
retur snarest mulig,» skrev Astrid Lindgren da hun farste gang
sendte «Pippi Langstreampe» til et svensk forlag. Og hun fikk

rett i at manuset ble sendt i retur.

«Kanskje Pippi Langstrempe
aldri var blitt en sa stor lggner
hvis ikke Hamsun hadde
sittet pa en trebenk og layet
uhemmet.»

HOYT ELSKET: Barn
over hele verden
elsker Pippi. Da BBC
skulle kare tidenes
beste barnebgker,
havnet «Pippi
Langstrempe» pa
tredjeplass, kun slatt
av «Til huttetuenes
land» og «Alice i
Eventyrland».

ASTRID LINDGREN

2EN STORE Bok 4 op

1PPi

ORIGINALHUSET: Filmens
Villa Villekulla ble flyttet
pa slutten av 1970-tallet.
Na ligger huset i
forneyelsesparken

Kneippbyn i Visby.
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HUSKER DU RUMENSKE MIKAELA?

REPORTASIJE

- Jeg matte redde
ungen, Roste hoa

det koste ville

Husker du Mikaela? Stikkord er 1990, rumensk
barnehjem, leppe-kjeve-ganespalte og hjertevarme
Kristina som reddet henne. Na er de mor og sann.

n stor kasse med

gamle papir-

bilder ligger pd

kjokkengulver i

en koselig, liten

leilighet sentralt i
Oslo. Bildene dokumente-
rer en historie mange godrt
voksne nordmenn fortsatt
husker fra 1990 da avisene
og TV-stasjonene i Norge
gjennom grusomme bil({fer
viste oss virkeligheten pd
barnehjem i Romania. Smé
barn med funksjonsnedset-
telser var stuet bort, kanskje
for 4 dg. De levde uten
stimuli og kj;zrlighcl i skitt
og clendighet.

Ett bilde i Rana Blad viste
et lite, apatisk barn med
]CI)[)E—I(jCVC—gﬂnC—SpﬂIlC.
Kristina Holst, som bodde
i Mo i Rana pd den tiden
og var fostermor og adop-
tivmor, klarte ikke 4 se pd
det. Hjertet svulmet over,
Sjelel] Vrengte Seg. HVOrdal]
kunne barn settes bort pd
den miten? Barnet trengte
opcrasjonct!

— Jeg bestemte meg for &

TEKST: Siri Walen Simensen FOTO: Siri Walen Simensen og private bilder

redde ungen, koste hva det
koste ville, minnes hun 1

dag.
DODSLEIREN VENTET

Mikaela, som hun endte
opp med & adoptere, er blitt
til Varg André (38). Han
smiler ndr adoptivmam-
maen begynner 4 fortelle,
men ansiktet kommer fort
1 alvorligc folder. Han vil
ikke tenke pd hvordan livet
hadde sett ut om det ikke
var for henne. Da hadde han
mest sannsynlig vart dad for
lengst.

— Da vi fant Mikaela 1
Brasov, skulle hun sendes
til diktatoren Ceaucescus’
dedsleirer for barn fordi hun
hﬂdde dCf enorme hﬂreskﬁrer
og ble sett pd som sterkt
deformert og péstdtt psykisk
utviklingshemmet. Under
diktatorens grusomme
ledelse skulle alle barn med
funksjonsnedsettelscr gjem-
mes bort, ikke vare synlige
i samfunnet. [ dodsleirene
ble barna satt i bur. Dette
kunne ha blitt en forferdelig

REDDET: Mikaela pa flyet til Norge. Hun var tre ar og
underernaert, med en total leppe-gane-kjeve-spalte

som var som et &pent sér.

historie, sier mammaen.

Kristina er blitt 74 ar og
er en grenselast stolt mam-
ma. Drommen om egne
barn ble aldri oppfylt, men
hun ble mor til tre likevel og
fostermor til flere.

— Jeg husker nesten ingen
ting fra barnehjemmet,
minnes bare at jeg 13 inntil
veggen i en sprinE
Varg.

— Du hadde ingen dyne

elseng, sier

eller pute, bare et laken. Og
du leite med skyggene pa
veggen. En psykiater sa at
den leken sannsynligvis red-
det deg [ra 4 bli gal, legger
Kristina til og klapper ham
myke pd skulderen.

SJOKKERENDE

Da Ceausescu ble skutt 2.
juledag 1989, fikk verden
innsyn i et land som hadde
vert lukket for omverde-
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nen. HVH 50m ()pprwrt(‘!
og sjokkerte hele resten av
VCr(IC", vdar r(,)rh(,)l(ltfntf ]
barnchjemmene. I Norge
ble det spontant opprettet
innsamlingsaksjoner.

— Jeg var med pd 4 samle
inn kler og leker som ble
lempet inn i store lastebiler.
P3 éct tidspunkeet var jeg 39
ar, gift, hadde ansvaret for
to barn og var i gang med 4
a 'xll'[il_ln] gjenn()m VO](SC“‘
oppleringen. Aldri glemmer
jeg dagen da jeg sd bildet
av det alvorlig syke barnet.
@yvind, mannen min,
hadde en tjenestehund som
pleide 4 fi i oppgave & baere
avisen til meg, og det gjorde
den ogsd denne gagcn. Jeg
dpnet Rana Blad og sé det
store, dpne sdret som dekket
nesten hele ansiktet. Bildet
brente seg fast, forteller hun.

«Gurtrten er sigoyner», var
bildeteksten i avisen. I1va
hjertevarme Kristina visste
sikkert, var at barnet mdtte
bli operert. I Norge.

— Jeg bestemte meg for
4 sette 1 gang en innsam-
lingsaksjon og kontaktet en
lokal bank som ville vare
samarbeidspartner. 380
000 kroner ble samlet inn i
rekordfart, og det var mye
penger, minnes hun.

Hjertet brant. Kristina
reiste ned, og engelsklereren
Margo, som journalisten fra
Rana Blad hadde bodd hos,
ble guide og tolk. Hellet i
dette var at hennes mann var
en gammel studiekamerat av
bOrgCrnlCS[t‘.rCn l byen.

— Borgermesteren fikk tak
i foreldrene til Mikaela, for
ja, det viste seg at gutten var
en jente. | utgangspunkrtet
var det min tanke at hun
skulle bli operert og fi flytte
hjem til familien sin, minnes
hun.

Mikaelas foreldre bodde
i slummen og hadde il
sammen 11 barn, og det ble
tidlig klart at det ikke var
akrucle 4 f3 den syke datte-
ren hjem til dem.

ENIGE OM ADOPSJON

Det forste motet med Mika-
ela er aldri blitt glemt. Bildet
fra det gycblikket henger

fortsatt pa veggen hjemme
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LYKKE: Kristina og Mikaela
en 17. mai i Asker. Livet var
blitt bra.

hos mammaen. Kristina sit-
ter pd huk og mater blikket
til en tredring i sommerkjo-
le. P4 kjolen er det et svidd

merke som fortalte hvilken

avdc]ing hun herte ul.

— Det var sd skjort og
sterkt. Jeg visste da at hun var
fodt 4. fe%ruar 1987. Da jeg
kom pd besok i dagene etter,
sd jeg med egne oyne hvor
elendig (orholdene var. Kon-
toret til bestyrerinnen var fulle
av leker, men de var satt inn
i en glassmonter. Barna I og
vugget i sengene, understimu-
lerte. Jeg fir fortsatt gischud
ndr jeg tenker pd det.

Kristina hadde ctt formal
med sin forste tur til Roma-

«Da jeg kom pa besgk i dagene
etter, sa jeg med egne gyne
hvor elendig forholdene var.»

Kristina

nia: A bli kjent med Mikaela
og gjore henne trygg. Nar
bestyrerinnen dro hjem fra
jobb, lurte hun inn vannme-
loner og leker til henne og
de andre barna.

— Jeg kledde pd meg det
sammc hver dag for at Mika-
ela skulle kjenne meg igjen.
Jeg gikk i en rosa drakt og
hadde rosa neglelakk. Den
forste nzrkontakeen fikk jeg
ved 4 stryke henne forsiktig
Fi armen med to fingre. Da
hun for forste gang smilte il

meg da jeg gjurdc det, var
jeg fortapt.

Fortapt betydde en ting:
De to horte sammen. Fra da
av var ;ldopsjon ordet. Forel-
drene til Mikaela ville at hun
skulle adoptere datteren.

— Qyvind, mannen min,
sa: «Hvis noen fir il 4 redde
dette barnet, er det degy, sa
han.

LANG VEI
I tre ar hadde Mikacla ligget

i en seng, uten mulighet il



4 ga rundt, og hun hadde
derfor ikke lert seg & gd og
lope ordentlig, slik tredringer
normalt gjor. Da Kristina 4.
juli 1990 kom for 4 hente
henne ¢l Norge for opera-
sjoner, brukte hun sterrelse
19 i sko. Hun var veldig
liten for alderen, og hun var
underernert.

— A se henne igjen var
fantastisk. Hun kjente meg
igjen, og da jeg satte henne
i flysetet ved siden av meg,
smilte hun til meg. Jeg
visste at det ville bli en lang
og krevende vei 4 ga for
oss begge. Leppe-gane-kje-
ve-spalten gjorde at hun ikke
kunne spise. Det ble brukt
en stor tateflaske for & 3 i
henne grot, samme type som
man bruker pa kopplam,
med lang tut. Hun hadde

aldri smakt pd mat, forteller
mammaen.

Kristina ble skilt kort tid
etter at hun kom hjem med
Mikaela og flyttet til Asker.
Hun hadde ansvaret for en
liten jente, som aldri hadde
hatt en smak pd tungen, som
fikk mat gjennom en flaske
med stor smukk. Greten ble
pumpet inn. En ernarings-
ekspert pa Rikshospitalet ga
rid om hvordan fi henne
opp 1 veke.

— Hun var vant til 4 ligge

DRO TILBAKE: Da Mikaela
var fem ar, tok Kristina henne
med tilbake til Romania for
at hun skulle f& mgte sin
biologiske familie. Her med
moren Maria (tv), som dade
for mange &r siden.

og spise og la seg pd gulvet
med en gang jeg kom med
flasken. Jeg la et teppe under
henne og flyttet teppet
nazrmere og nermere sofaen,
etter hvert opp i sofaen. Alt
mictte skje gradvis og forsik-
tig, minnes hun.

NASJONAL YNDLING

«Hele Norge» engasjerte seg
i Mikaelas historie den gan-
gen. SAS sponset flyreisene.
Det offentlige ga legehjelp
gratis, hvilket betydde at
Kristina kunne bruke de
innsamlede midlene til
advokater som jobbet for &
f3 adopsjonen godkjent. De
fikk ogsa stottet foreldrene
til Mikaela ¢konomisk.

— Da vi kom hjem til
Norge, rddet plastikkirur-
gen oss til & bruke tid pa &
bli enda bedre kjent for det
ble operasjon. Hun hadde
dpenbart traumer og trengte
4 trygges. Men s fikk
Mikaela lungebetennelse og
ble innlagt pa sykehus. Da
ble det fortgang, og hun ble
flyttet fra barneavdelingen
til plastikkirurgisk og fikk
sin forste operasjon.

Kristina stopper opp, ser
pa ungen hun ble sd nart
knyttet til. Det har gitt
mange 4r siden Varg og
Kristina har snakket gjen-
nom sin felles historie. Nar
de gjor det, flommer det
over av folelser.

— Kirurgen mente Mika-
ela hadde vert gjennom en
operasjon for, for de fant
arrdannelser. Sannsynligvis
hadde det gétt infeksjon i

sret, og det revnet. Hva

«Hun var vant til a ligge og
spise og la seg pa gulvet med
en gang jeg kom med flasken.»

Kristina

REPORTASIE

jeg tenker pa ni, er alle de
stakkars barna som ble igjen.
Hva skjedde med dem? Jeg
har aldri klart 4 glemme

at storebroren til Mikaela
hadde et barn med leppe-ga-
ne-kjeve-spalte, Bianca. Han
ville at jeg skulle adoptere
henne ogsd, hvilket jeg ikke
kunne. Heldigvis klarte vi &
engasjere Rode Kors, og hun
ﬁki en operasjon i Sveits.
Men hvor hun havnet, og
hvordan hun har det i dag,
vet vi ikke.

Den hjertevarme damen
sukker. Verden er full av
triste historier. Altfor mange
barn trenger fortsatt hjelp.

VILLE VZERE GUTT
Mikaela utviklet seg bade

spriklig, motorisk og sosi-
alt. Livet med Kiristina ga
den blide jenta det gode livet
alle barn trenger. Fra hun
var tre til 18 ar gikk hun
gjennom ti operasjoner.

— De forste arene var det
en altoppslukende oppgave
& sorge for Mikaela, men jeg
studerte pd sosialhegskolen
ved siden av og hadde to
barn til 4 ta vare pd. Det var
et innholdsrikt og menings-
fylt liv, fastslar hun.

Varg husker barndommen
i Asker. Den var fin, men
fem ar gammel tenkte han at
han helst ville vare gutt.

— Alle trodde jeg var en
gutt. Jeg ville helst leke med
biler. Da jeg begynte i korps,
fikk jeg lov til & ha uniform
med bukser. Hadde ikke det
gitt, ville jeg ha nektet & vare
med, sier han og smiler.

— Det var godt du til slutt
fikk bekreftet kjonnet ditt,
nikker mammaen.

Men det tok tid. Mikaela
var en jente i hele oppvek-
sten. Hun gikk pd skole,
hadde venner og klarte seg
bra, selv om dysleksi gjorde
det toft faglig.

— Jeg har mange fine min-
ner og husker da mamma og
jeg ble invitert til lunsj pa
Statsministerens kontor. Da
fikk jeg skoleboller og brus,
forteller han.

— Det var apne armer
overalt. Da statsminister
Jagland snakket om Mikaela
i sin nyttarstale, fikk vi ha-
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gen full av journalister som
ville snakke med oss. P4 vei
hjem fra lunsjen opplevde
vi at drosjesjiforen ikke ville
h}] bCl‘ﬂlr. Hﬂﬂ hﬂdde sert
oss som gjester hos T'ande-P
>3

Dec smiler til hverandre
ndr de tenker tilbake, og
Kristina legger til at de dro
tilbake til barnehjemmet 0
hilste pd Mikaclas familie fa
hun var fem dr gammel. De
har bilder fra den reisen.

— Mikaela kjente seg
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igjen, og det var godt & mote
familien hennes, men vi er
begge glade for at vi kunne
dra tilbake hit til Norge,

fastslar hun.

KREVENDE UNGDOMSTID

Det var Kristinas oppfatning
at det gikk bra mecf)Mikacla
i oppveksten, for hun hadde
venner, spilte i korps og triv-
des. Men virkeligheten il
den adopterte jenta med den
vonde historien, var ogsa sir
og vanskelig.

( j |

DET F@RSTE M@TET: Kristina mater

OMSORG: Ingen h:
for andre som mam

Varg. V

Mikaela for ferste gang. Pa kjolen er det
brennmerket hvilken avdeling hun bor pa.

— Arene pa ungdomssko—
len var krevende. Jeg fikk
etter hvert diagnoser som
forklarte hvortgor. ADHD,
noe pd aurisme—speklerer
og kompleks posttrau-
matisk stresslidelse. Jeg
husker at jeg trommet mye
pi stoler og bord, at jeg
folte meg urolig og til tider
ensom. Noe Fmﬁes feil,
forteller han.

De to, en gang mor og
datter, nd mor og senn,
har alltid veert dpne overfor

hverandre. De fuoler at de
kan dele alt.

— Jeg er glad Kristina hen-
tet meg. Da jeg som voksen
reiste f%)r 4 mate familien
min, skjente jeg hvor van-
skelig det er & vaere sigoyner
i Romania, sicr han og gir
mammaen en god klem.

—T'ull og tays, du skal da
ikke gd rundt og fole takk-
nemlighet. Vi var ment &
skulle vare sammen, det var
en lykke for meg, kommer
det kontant fra mamma. ¢



ANNONSE

Arv - teori og praksis

For Theo Koritzinsky er det helt opplagt at hans egne barn ikke
skal arve alt nar han dar. Ikke minst er det ogsa helt opplagt a

snakke med dem om det pa forhand.

Theo har gjort noe som fa nordmenn gjer. Han
har bestemt seg for a testamentere bort en stor
sum til en hjertesak. Barna skal ikke arve alt -
og det er de helt innforstatt med.

«For meg er det viktig at verdiene
jeg star for ogsa far virkning pa mitt
personlige liv. Det er noe med ord
og gjerning, teori og praksis.»

Snakk med barna om arv

| en middag med barna sine til stede, luftet Theo
tankene sine om utformingen av testamentet
sitt. Han lurte pa hva de mente om at en god
sum penger skulle ga til SOS-barnebyer.

— Min umiddelbare reaksjon var at dette synes
jeg du skal gjare, var Jan Koritzinsky beskjed til
sin far — og hans to sgstre har veert enige i det.

- Hvert enkelt menneske ma spgrre seg selv:
Hva skal til for at verden skal bli et litt bedre
sted for noen andre enn bare meg og mine
naermeste, mener Theo.

Han er glad for at hans egne barn ogsa deler
den oppfatningen, og at de er enige om at
arven de tre barna vil sitte igjen med uansett
blir stor nok.

—-Jeg kunne sikkert gitt enda mer til veldedighet,
men dette er jo ikke en enten/eller-greie. Vi ma
yte der vi kan yte. Ingen kan hjelpe alle, men
alle kan hjelpe noen, som det heter i et av mine
favorittsitat.

@nsker du a vite mer om
arv og testament?

Besok SOS-barnebyer.no/
testament eller kontakt oss
for en uforpliktende prat.

Epost: arv@sos-barnebyer.no
Telefon: 23 35 39 00

Foto: Siri @. Eriksen



TVILLINGSJELER: De
mette hverandre pa
en gérd ved Mjesa. |
en kort periode levde
de sammen i et sterkt,
men turbulent kjeerlig-
hetsforhold. Men da
Ruth (til heyre) dade

i Auschwitz, forsvant
gleden i Gunvors liv.

LYRIKEREN GUNVOR HOFMO 4

S4 sin elskede”
GAIDODEN

De var venninner, tvillingsjeler og kjeerester. Gunvor Hofmo sa
Ruth g& om bord i fangeskipet DS Donau, en reise som endte i
gasskammeret. Den kjente lyrikeren ble aldri seg selv igjen.

TEKST: Kristin Ma Berg FOTO: Privat, NTB
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6. november 1942 er en

veldig mork dag i norsk

historie. Da ble 529 norske

joder sendt fra kaia i Oslo

til konsentrasjonsleiren

Auschwitz med lasteskipet
D/S Donau. Bare 9 kom tilbake.

21 dr gamle Gunvor Hofmo er vitne
tl at kjeeresten Ruth Maier arresteres
og tvinges om bord i lasteskipet. Hun
fylles av angst. Da hun tre ir senere
far vite hva som faktisk skjedde, og
grunnen til at Ruth aldri kom tilbake,
men endte reisen i gasskammeret i
Auschwitz, gir Gunvor i opplasning og
skriver:

«Jeg sd min venninne, den eneste, gi
for & de. Og siden har treerne sorget, og
siden har Doaden trukket min kropp og
sjel og stemme ut i fortvilelsens sjo.»

Det er denne sjoen av svart fortvi-
lelse som blir Gunvors hjem resten
av livet. Herfra skriver hun diktene
som gjar henne til en av vire fremste
lyrikere, og den som kanskje aller best
klarer 4 formidle nazismens nidelose
og umenneskelige ondskap.

MOTET SOM FORANDRET ALT

Gunvor er nitten ir gammel da krigen
bryter ut. Hun beskrives som en livlig
ungjente med kvikke replikker. Hun
var flink pd skolen og skrev sd gode
stiler at de ofte ble lest opp heyt i klas-
sen. Gunvors familie er politisk aktive
pa venstresiden og foler seg hjemme i
Arbeiderpartict. De avskyr nazistenes
propaganda, og flere i Gunvors familie
melder seg til Hjemmefronten. Hosten
1940 vil unge Gunvor bidra p4 sin
mite og reiser fra Oslo til Mjosa for 4
jobbe som frivillig pa en bondegird.
Der moter hun sin skjebne i vakre,
marke Ruth Maier.

Ruth er opprinnelig fra Wien, men
kom til Norge som flykining i 1939
fordi hun var jede. Hitlers bruta-
le herjinger mot jadene i Osterrike
gjorde sitt til at flere land i slutten av
1930-drene sa ja til 4 gi dem beskyt-
telse. En norsk vertsfamilie dpnet sitt
hjem og ga Ruth kost og losji. Ruth
begynte straks pd norsk skole og tok
examen artium pd ett &r. Hun er lynen-
de intelligent, snakker flere sprak og
gjor inntrykk pd de fleste hun mater.
S4 ogsd pid Gunvor. Matet mellom de
jevngamle jentene blir skjellsettende for

dem begge.
GUNVORS GODHET

GU“VO]' bCS](l'iVCr Ru[l] SOm Sin
willingsjel, og 9. januar 1941 skriver
Ruth E?)lgenfc i Jagboken sin: «Dagene
blir lysere nir man er glad i noen. Nar
Gunvor ikke er her, er det noe som

mangler i meg. Forst nar hun dukker
opp et eller annet sted i mitt synsfelt,
sukker jeg lettet. Der er hun jol»

Vennskapet er nart, men tidvis ogsd
turbulent. Det dreier seg om to sterke
kvinner som prover & bygge en felles
tilvaerelse i en tid der et leshisk forhold
er forbudt, og der joder trakasseres og
rUrne(erS. Rlllh rmpﬁr | d'dgl)()kcn Sill at
det ikke alltid er like lett. Hun skriver:
«Jeg har siret Gunvor og slitt henne,
hun forstdr, og hennes smil forblir det
samime. DC[ er et Vﬂkker(‘ Slni], som
alltid forstér eller pnsker 4 forstd. Siden
hun er sd god, viger jeg d vise at jeg er
glad i henne.

Ruth og Gunvor holder sammen
og oppsoker flere arbeidssteder. 1 flere
mineder loffer de rundt fra gird til
gird og tar seg arbeid der det trengs en
ekstra %ﬁnd. [ en periode driver de en
blomsterbutikk sammen i Trondheim.
Heldigyvis er det fi som reagerer pi at

REPORTASIE

VARME FOLELSER: Ruth og Gunvor fikk to
ar sammen. Mye av tiden tilbrakte de pa
ulike gérder der de jobbet frivillig.

DIKTEREN: Etter krigen debuterte Gunvor
Hofmo med diktsamlingen «Jeg vil hjem
til menneskene.» Inger Hagerup ga
diktsamlingen en stralende anmeldelse.

de bor sammen. Utad er de jo bare to
gode venninner.

Tilbake i Oslo igjen begynner Ruth
pa Kunst- og hindverksskolen, som
hun finansierer med penger hun fir for
4 sitte modell for blant andre billed-
huggeren Gustav Vigeland. Det er krig
i landet, men de to har hverandre.

«GUD, HVIS DU SER»

S4 skjer det. 26. november 1942 iverk-
setter norsk politi en overraskende og
brutal joderazzia og tvinger 529 joder
om bord i frakteskipet DS Donau.
Gunvor er vitne il den makabre arres-
tasjonen av det beste mennesket hun
vet om. Arrestasjonen av et fullstendig
uskyldig individ som ikke har gjort
noe géllt, men som i naZiS[eneS V)yl]e er
et undermenneske og en fiende fordi
hun er fodt inn i en jodisk familie.
Det foles absurd. Tilvarelsen cr blite et
ubarmhjertig sted som Gunvor senere
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DE LYKKELIGE ARENE: Gunvor Hofmo kom fra en familie pa gstkanten i Oslo
som besto av Arbeiderparti-folk og kommunister.

beskriver slik i sitt kanskje mest berom-
te dikt, «Det er ingen hverdag mer»:
«Gud, hvis du ennad ser:
Det er ingen hverdag mer.
Det er bare stumme skrik,
det er bare sorte lik som
henger i rode treer!
Hor hvor stille det er.
Vi vender oss for d g hjem, men
alltid moter vi dem.
Alt vi fornemmer en dag er
de dreptes dandedrag!
Om vi i glemsel gér:
Det er asken deres vi trar.
Gud, hvis du ennad ser:
Det er ingen hverdag mer.»

EN ENDELOS SORG

Ruth kommer aldri tilbake. Gunvors
smerte blir altoverskyggende. Ndr hun
forsgker & dele den med noen, foler
hun at de viker unna. Sorgen over
Ruth m4 ha et utlop. Diktene hun nd

56 Norsk Ukeblad nr. 52/2025

skriver dirrer av harme og beksvart
fortvilelse. Flere av dem tolkes som en
vrede rettet mot Gud som kunne la
krigens grusomheter skje. Men Gunvor
vil ogsé formidle Ruths skjebne, skjont
omgivelsene viser en heller lunken
interesse.

De forste etterkrigsirenes opp-
merksomhet er vendt mot helte-
nes innsats, mot Hjemmefrontens
vigemot. Nazistenes storste forbry-
telse, sviket mot jodene og sd mange
nordmenns unnfallenhet, stdr ikke pé
noens dagsorden. Gunvor ma bere
sorgen alene, og ensomheten forster-
kes.

I 1947 driver rastlosheten henne
til Paris, og deretter oppholder hun
seg i lengre perioder i flere europeis-
ke storbyer. I 1950 bor hun igjen i
Paris, denne gangen sammen med
forfatter og dikter Astrid Tollefsen.
De lever i et dpent lesbisk forhold og

flytter senere sammen til Tvedestrand.
Forholdet utvikler seg i negativ retning.
Gunvor mistenker at Astrid forseker

4 forgifte henne, og at hun vil stjele
diktene hennes.

PSYKISK SAMMENBRUDD

Gunvor blir stadig mer introvert. Hun
vil ikke delta i sosiale ssmmenkomster
og holder kun kontakt med den nar-
meste familien og forlaget sitt. Varen
1953 kommer si det store sammen-
bruddet.

Hun blir alvorlig psykisk syk.
Gunvor lider av forfolgelsesvanvidd
og plages av paranoide tanker. Hun
far det ofte for seg at noen vil trenge
inn i henne og stjele tankene og
diktene hennes. Hun foler seg bade
omringet og forfulgt og forteller at
hun herer stemmer. Fire ganger blir
hun innlagt pd Gaustad sykehus, siste
gang blir hun liggende der i elleve r,



«Siden hun er s& god, vager jeg A

VARME FO@LELSER: Ruth
og Gunvor fikk to ar
sammen. Mye av tiden
tilbrakte de pa ulike
garder der de jobbet
frivillig. Ruth var en
intellektuell kunstnersjel
fra Wien som
imponerte de fleste hun
kom i kontakt med.

a vise at jeg er glad i henne»

Ruth Maier

diagnostisert som schizofren.

Hun forsoker 4 f utgitt Ruths
dagbok, men forlaget vil ikke ha den.
Anne Franks dagbok var allerede pd
markedet, og en ny jodisk flyktning-
historie med en ung pike i hovedrollen
anses som uaktuelt.

GALSKAPENS UNIVERS

N4 hun kommer ut fra sykehuset i
1975, flytter hun inn i en liten leilighet
pa Simensbriten i Oslo. Der isolerer
hun seg fullstendig og gir nesten aldri
utenfor doren. Hun nekter 4 gl inter-
vjuer og fir enten ct tantebarn cller

en nabo til 4 handle for seg og omgds

ellers svart fi mennesker. Nok en
gang (Vi"gﬁs GUHV()r (il ;l l)}ErC S()rgt‘“
over Ruth helt alene. Ensomheten blir
et dominerende motiv i diktningen
hennes. I 1971 utgir hun diktsamlin-
ren «Gjest pd jordeny, som hun fir
Eritikcrpriscn for.

I 1982 hedres hun med Doblougpri-
sen, som deles ut av Svenska Akade-
mien. Deretter utgir hun flere nye dike-
samlinger frem til hun der i 1995.

Ruth matte daden da hun var 22 ar

ammel. Gunvor ble 74, men levde de
ﬁcste av disse arene isolert bak luk-
kede dorer, pint og plaget av sori og

paranoidc rvangstan er. Mends rive,

) -~ e T

, _ -

.,‘ 3 . A
Lo

ET LIV | SMERTE: Gunvor
Hofmo tilbrakte over ti ar pa
Gaustad psykiatriske sykehus,
der hun fikk diagnosen
schizofreni. Da hun kom ut,
isolerte hun seg i leiligheten
sin og ga aldri et eneste
intervju.

GUNVOR HOFMO ~2¥ &
(1921 - 1995) §

Hun regnes som en av vare

fremste modernistiske lyrikere. ) U
Har skrevet tyve diktsamlinger v

og mottatt flere priser. Var 7 !
innlagt pa Gaustad psykiatris- z
ke sykehus i flere ar og levde ﬁ
senere isolert i sin leilighet /

frem til sin ded i 1995. | en

kort periode samboer med 3P B
jediske Ruth Maier og lyriker L -
»~ Astrid Tollefsen. . -

NS,

det makeer hun il siste stund.

Takket vere poeten Jan Erik Vold
har Holmo [t sin vellorjente plass i
norsk litteraturhistorie. 1 drevis jobbet
han for 4 gjore Gunvor Hofmos
forfatterskap mer kjent, og han skrev
Hofmos l)iogmﬁ, Maorkets sangerske.
Jan Erik Vold serget ogsd for at Ruth
Maiers dagbok ble utgitt og fikk der-
med synliggjort de sterke bindene som
bandrt disse to kvinnene sammen. ¢
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TRIVSEL: Gry Tone og hunden
Winnie koser seg hiemme

i tammerhuset i Sandvika.
Sjeselongen er fra lkea og bordet
fra Bohus, og veggbildet har Gry

Tone malt selv.

T

Hvem: Gry Tone Skaret

Instagram: @husetisa

Brekke Skaret og hLlﬂde,ﬁ
Hva: Enebolig fra 2003
Hvor: Sandvika i Otteslad

GJENBRUK

Gamle bilder pa lerret
kan du finne for en billig
penge pa loppemarked
eller i bruktbutikker, og
hvis du ensker & lage

dine egne bilder, er det
bare a grunne lerretene

og male pa nytt.

. Ludvig
Winnie

ndvika

D i & ik Aie e




BOLIG

KIGKKEN: Kjokkenet med
innredning fra lkea f
helt fint, men Gry Tone
~ Ludvig vurderer &
_—  frontene i en lyserenya

NYTT OG GAMMELT:
Huset bestér av en
gammel laftekasse
som ble flyttet hit i
2003 og utvidet med

et pabygg.

LYST: Det dpne allrommet er lyst med
malte temmervegger og hvite gardiner
fra lkea. Krakken og lampen er kjopt i en
bruktbutikk.

Joviulsts

tommerhuset

Nar det lir desember og adventstid, koser Gry Tone seg med & pynte huset
med granbar, mose, kongler og terket appelsin. Men juletre og rade detaljer
venter hun med til neermere selve juledagene.

TEKST: Kjorsti Lunnan Aass FOTO: Jeanctte Bakkevold
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a Gry Tone Skiret
(30) og cktemannen
Ludvig Brekke Ska-
ret (30) kom til det
lille huset i1 Sandvika utenfor
Hamar, ble de fullstendig
sjarmert. Pa det tidspunk-
tet leide de en leilighet i
sentrum, og husjakten hadde
fort dem til flere hus som
ikke foltes helt riktig for
dem. Dert lille temmerhusert
i enden av en blindvei her i
Ortestad, derimot.
— Dette var for jul i 2022,
og je% husker dert var sng
og veldig kaldt ut. Og da
vi kom inn her og det var
sa lunt og koselig, da kom
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hjemmefolelsen med en
gang, forteller Gry Tone.

— Vi falt pladask, bade for
huset og beliggenheten, med
treer og mye gront runde,

o% bare et par minutter ned
til badeplass ved Mjosa.
Hoveddelen av huset er en
Eammel laftekasse som ble

yteet hit 1 2003, men vi
har ikke funnet ut hvor den
opprinnelig kom fra og hvor
gammel den er.

UTVIDET

Ut fra temmerveggene &
domme har laftekassen i alle
fall en lang historie, og nd
utgjor den altsa hoveddelen

av i den omtrent 70 kva-
dratmeter store encboligen
hvor Gry Tone, Ludvig og
Winnie stortrives. Huset
ble utvidet noe i forbindelse
med at det ble flyteet hir,
men stort og prangende
kan man ikke pdstd det er.
Og ikke trengte det spesi-
elt mye oppussing, heller.
Kjokkenet var relativt nytt,
og selv om de nye eierne
kanskje synes svarte fronter
er litt i markeste laget, er
det absolutt til & leve med.
Veggene i den dpne stue- og
kjmﬁenl@sningen var malt

i en lys farge som de har
valgt a beholde, mens Gry

DEKKET: Gry Tone har dekorert
bordet med en linduk hun har
kjopt pa loppemarked og en stor
vase fra en bruktbutikk. Koppene
er fra Ferm Living, mens resten
av oppdekkingen er bruktfunn.

SITRUSPYNT: Terkede
appelsinskiver er dekorative,
enten det er pé bordet eller pa

Tone malte soverommet og
yttergangen. Og det storste
loftet kom da de for et irs

tid siden fikk bygget et helt

nytt og moderne bad.

ELSKER GJENBRUK

Gry Tone er utdannet sosio-
nom og jobber turnus som
miljeterapeut i en bolig. Nar
hun har fri, koser hun seg
hjemme sammen med hun-
den Winnie, og drar rundt
pd bruktbutikker i omridet.
— Jeg har alltid vert inter-
essert i mabler og interior,
og jeg synes det er sd goy d
finne gamle skatter, enten

det er 1 bruktbutikker, pa



TORK SELV!

Torkede appelsinskiver er
kiempefine & dekorere med i
forjulstiden. Skjeer appelsiner

i tynne skiver, legg dem pa
bakepapir og la dem sté i ov-
nen p& 50—-60 grader i noen
timer. Deretter lar du skivene

luftterke pé brettet til de er
blitt helt spra.

BOLIG

STEMNING: Bade spisebordet
og stolene er bruktfunn. Pa TV-
skjermen har Gry Tone hentet
frem et stemningsfullt Raros-
motiv malt av Harald Sohlberg.
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GANG: Kommoden i gangen
er laget av Gry Tones bestefar,
mens speilet er kjgpt pa Jysk.
PAPIRKRANS: Den fine
kransen har Gry Tone laget

selv av papir hun har revet ut
av gamle bgker.

OPPBEVARING: Ivar-skapene i
gangen utenfor soverommene

er kjept via Finn, og Gry Tone
har slipt bort malingen. Bildet
pa veggen har hun laget selv.
Taklampen er fra Clas Ohlson.

BAD: Badet trengte en
oppgradering og har fatt
innredning fra lkea og fliser fra
Megaflis. Det store speilet fikk
de spesialbestilt.




«Jeg har alltidvcert
interessertimobler og
interior, 0gjeg synes det ¥
ersagoy dfinne gamle

skatter»

loppemarked eller pd Finn
og Tise. Det aller meste av
det vi har innredet huset
med, er gjenbruk.

Og sd tvrig er hun at
hun er blitc ekstrahjelp pa
ombruksanlegget Resirkula
utenfor Hamar, s nir hun
har fri fra sin vanlige jobb,
hender det stadig at hun er
d finne bak disken i en av

gjenbruksbutikkene der.
PYNT FRA NATUREN

Men i dag har hun fri, og nd
som det nzrmer seg jul, har

hun sd smatt begynt d pynte.
Der starter gjerne med turer
i skogen hvor hun plukker

kongler, mose og granbar
som hun dekorerer med her
og der. Og i ukene frem mot
jul hentes det frem stadig
mer julepynt.

- Ja, det kommer mer og
mer utover i desember. Jeg
har noen kasser med jule-
Eym, noe jeg har arvet etter

estemor og noe jeg har
kjopt opp gjennom drene.
Og da har jeg selvfolgelig
kjopt det meste brukt.

Spesielt fargeglad er hun
ikke, men helt oppunder jul
kan det likevel komme noen
rode elementer.

— Da blir det rodt-og hvit-
stripet sengetoy, rodstripete

BOLIG

nd. Benka

vinduet er fra !
hjernet har Gry Tone
en lampe hun hg

puter i sofaen og rade sloyfer
pd noen av gardinene. Og
s lager jeg gjerne noen
oppsatser med rode blomster
i tillegg til det gronne.
Juletreet kommer imid-
lertid ikke pd plass for helt
oppunder jul.
— Jeg md innremme at
jeg allerede pa visningen
begynte 4 tenke pd hvor jule-
treet kan std. Jeg vil gjerne
ha et stort og massivt tre,
men det tror jeg nok ikke
det er plass til.

FORJULSKOS

Som ungt ektepar har de
ikke etablert sa mange faste

LAG EN KRANS
| stedet for & kaste boker du
ikke lenger har bruk for, kan
du rive ut sidene og lage bi-
ter i noenlunde lik sterrelse.
Papirbitene festes pa en

metallring, og vips har du en
fin krans & henge pé deren

eller pa veggen.

forjulstradisjoner ennd.

— Men vi er blitt enige om
at vi gjerne vil ha noen tradi-
sjoner, som 4 bake cookies
med sjokolade, for eksem-
pel. Og jeg drammer om en
tradisjon der vi kan dra ut
og hugge juletre.

Forjulskos og hyggelige
stunder i ventetiden er i alle
fall viktig, og sarlig i ar. Gry
Tone er nemlig pé jobb i
julen.

— Sénn er det 4 ha turnus,
sa 1 ar er jeg pd vakt fra jul-
aften til 2. juledag. Men jul
blir det likevel. ¢
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STRIKK

Pen og pyntelig

Denne vakre toppen blir prikken

TOPP

Storrelser: XS (S) M (L) XL
Overvidde: 84 (92) 100 (108) 116 cm
Hel lengde: Ca. 51 (52) 55 (58) 61 cm
Ermelengde: 11 (11) 13 (15) 17 cm
Garn: Pus fra Du Store Alpakka

(70 % baby alpakka, 17 % akryl,
13 % polyamid)

Garnmengde: Natur (4001),

4 (5) 6 (6) 7 noster

Opplysninger om garnet fas hos
House of Yarn pé e-post
strikkehjelp@houseofyarn.no
Pinner: Kort og lang rundp nr. 8 og

p nr. 9 til losere avfelling
Strikkefasthet: 12 m glattstr pa p nr.
8=10cm

BOLEN

Legg opp 100 (110) 120 (130) 140 m
pa p nr. 8. Sett et merke i starten av
omg og etter 50 (55) 60 (65) (70) m
til for- og bakstykket. Str rundt etter
diagr til arb méler 34 (36) 38 (40) cm,
avslutt etter 3. omg i diagr. Fell av 6 m
i hver side il erme%null pa siste omg (3
m pd hver side av merket) = 94 (104)
114 (124) 134 m. Legg arb til side og

Str ermer.

ERMER

Legg opp 40 (45) 50 (55) 60 m pé p
nr. 8. Sett et merke i starten av omg (=
midr under ermet). Str monster etter
diagr til arb maler ca. 11 (11) 13 (15)
17 cm, avslure etter 3. omg i diagr. Fell
av 6 m i hver side til ermehull pa siste
omg (3 m pé hver side av merket) = 34

over i-en pa festantrekket.

DESIGN: Tanja Therese GrannebeRG FOTO: Esten A. Borgos, Getty Images

(39) 44 (49) 54 m. Str et erme til

pa samme madte.

BARESTYKKET

Str ermene inn pa samme p som
bolen i denne rekkeflg.: Erme, for-
stykke, erme og bakstykke = 162
(182) 202 (222) 242 m p3 p. Sett
et merke i alle sammenfeyninger.
Omg begynner pé venstre side av
bakstykket. Str 1 omg glattstr og
start raglanfellingen fra neste omg;:
Str etter hver marker 1 r, 1 vridd
r, 3 m vridd r sm, 1 kast, (ar hver
markor ta 1 kast, str 3 m r sm, 1
vridd r, 1 r. Gjenta i alle 4 sam-
menfpyninger (= 8 m felt pd omg).
Gjenta rf:”ingcnc hver annen omg,.
Fell il raglan i alt 11 (13) 15 (17)
19 ggr = 74 (78) 82 (86) 90 m. Sett
cn marker midt pa forstykket, str 1
omg glattstr og fell samdidig jevnt
for(%c%t 4 (3) 2 (1) 0 m. Str videre
manster etter diagr, tell deg ut fra
midt pi forstykket hvor mensteret
starter. Str 3 (4) 4 (5) 5 monster-
rapporter i hgyden, avslute cteer

3. omg i diagr. Fell av med p nr.
9, slik at halskanten ikke blir for

stram.

DIAGRAM
XICTATOIXTXOTAIOIX] &
X X|X x| £
X X|X X 2’-?)
X XX X
f Aojenta— r
avslutt ~ midtforan  start
omg her omg her

.

TEGNFORKLARING

[] = r pé retten, vr pi vrangen
= vr pd retten, r pd vrangen
@ =1 kast

=talmlesav,2rsm,
loft den lgse m over
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STRIKK

__Favoritt
i flotte farger

Tradisjonell strikk ovenfra og ned med rundt beerestykke er enkelt og morsomt
a strikke, seerlig til barn. La mottakeren f& velge fargene, s& blir alle glade.

MARIAS GENSER

Storrelser: 2 (4) 6 (8) 10 (12) ar
Plaggets mal:

Overvidde: ca. 62 (66) 69 (73) 77

(82) cm

Hel lengde: ca. 37 (41) 45 (49) 53

(55) cm

Ermelengde: ca. 23 (28) 31 (35) 39 (42)
cm

Garn: Sisu fra Sandnes Garn (80 % ull,
20 % nylon, 50 g = ca. 175 m)
Garnmengde/farger:

Lys beigemelert 2650: 4 (4) 5 (6) 7 (8)
naster

Hvit 1002: 1 (1) 1 (1) 1(2) naster

Rad 4228: 1 noste alle str
Opplysninger om garnet kan fas hos:
SandnesGarn, tlf. 51 60 86 00 (mellom kI.
14.00 og 15.00) eller sandnesgarn.no
Pinner: Stor og liten rundp nr

2% o093

Strikkefasthet: 27 m glattstr p& p
nr3=10cm

NB: Les gjennom hele oppskriften fer du
starter.

DESIGN: Ber-Lin Design v/Elin Serung FOTO: Marianne Otterdahl-Jensen

HALS OG BAERESTYKKE

Legg opp med elastisk opplegg 80 (88)
96 (100) 108 (116) m med beige og p
nr 2 %. Str 3 cm vrbord rundt med 1
r, 1 vr. Str 1 omg vr = brettekant + 3
cm vrbordstr. Skift til p nr 3. Fortett
nd rundt med menster til barestykket.
NB! Snu diagr opp ned og beg som av-
merket. Str og ok som vist i diagr. Nar
mensteret er ferdig str er det 240 (264)
288 (300) 324 (348) m i omg. Str 1
omg rundt med beige og ok samtidi
jevnt fordelt til 246 (268) 288 (308)
330 (356) m. Str 0 (2) 4 (6) 6 (8) omg
glatestr. Del nd arb inn med 49 (55) 61
(65) 71 (77) m til hvert erme, og 148
(158) 166 (178) 188 (202) m til bolen.

BOL

Str 1 omg glattstr rundt og legg opp 10
nye m i hver side (under ermene) = 168
(178) 186 (198) 208 (222) m. Forts
rundt i glattstr og beige til arb maler
ca. 20 (23) 26 (29) 32 (33) cm malt fra
delingen til berestykket. Skift il p nr 2
V2 og str videre rundt i vrbordstr med 1
r, 1 vr, til viborden méiler ca. 4 cm. Fell
av med elastisk avfelling.

ERMER
Ta erme-m over pa p nr 3 og str 1 omg

B

r med beige samtidig som det str opp
10 m midt under ermet (i de 10 nye
m fra bolen) = 59 (65) 71 (75) 81 (87)
m. Sett et merke i midten av de nye m.
Forts rundt med glattstr og fell 1 m pa
hver side av merket ca. hver 3. (3.) 2
1. (2%.) 2 V5. (2 %.) cm til det er 47
(49) 51 (51) 53 (57) m i omg. Str til
arb maéler ca. 15 (20) 23 (27) 31 (34)
cm. Str menster til ermene etter diagr
ovenfra og ned, og tell ut fra midt oppa
ermet hvor omg starter i diagr. Skift

til p nr 2 ¥ og str 1 omg r samtidig
som det felles jevnt fordelt til 40 (42)
44 (44) 46 (48) m. Str 4 cm rundt 1
vrbordstr med 1 r, 1 vr. Fell av med
elastisk avfelling.

MONTERING

Brett halskanten dobbelt mot vran%en
e

og sy den til med lgse sting. Fest al
lose trider.
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Mgnster til baerestykket

o L] <— gk her
Megnster til ermene
)
strikkeretning
(o] [e]
° |
[o [o <— gk her
0 < 0 < ok her 7 3 T
gienta |l
midt pa ermet
o o <— gk her
(o] [e]
ok her
\l
Gijentas
|:] = hvit
|:] = beige
lo] =o¢k1 maske
B =rd TIPS!

Det er morsomt & velge farger til

et strikkeplagg. Sisu-garnet fins i

3l fine farger. Det gir hele 4495
muligheter for kombinasjoner av tre
farger Sammen med barnet finner

.&du hell sikkert den retle!

68 Norsk Ukeblad nr. 52/2025



Bestill pa SMS!
SEND SMA25
TIL 2205

Familien er Norges storste h

Kr. 129,- + 49,- i porto blir trukket i tillegg ut flere spesialer. Y

direkte via din telefonregning og o . .,
utgjer alle kostnadene pa 100 sider og du kan kjap

ved bestilling. den pa bladkiosken.no elle

Y

3 « VOTTER « SO

™
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“hjerterom

Ingrid viftet bort spindelvevet og laste opp daren. Det var flere uker siden hun sist
hadde veert i huset. En velkjent duft av hjem matte henne da hun steg inn i entreen —
men ogsa noe annet. Hun &pnet daren inn til stuen og utstette et forskrekket gisp.

NOVELLE AV: Line Solvhgj Johansson ILLUSTRERT AV:Kirsten Gjerding
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t dekorativt spindel-
vev hang foran inn-
gangsderen. Ingrid
sd det med en gang.
Det hadde aldri for vert
“spindelvev rundt hovedde-
ren hennes, men nd hang det
der — innhyllet i rim, som
alt annet pa denne arstiden.
Ingrid sukket vemodig.
Spindelvevet var et tydelig
bevis pd at det ikke bodde
noen i huset. Ikke lenger.
Hun tenkete tilbake pé de
livlige tidene da de voksne
barna hennes kom hjem
i helgene, og barnebarna

gynget pa husken i epletreet
og lekte gjemsel bak de store
buskene 1 hagen. Hun tenkte
pa alle hoytidene — jul, paske
og pinse — da familien var
samlet i hjemmet hennes.
N4 var det eneste tegnet pd

snoen la seg som girlandere
over trernes nakne grener.
Hun hadde laget sine egne
meiseboller som hun hengte
opp i hagen, og pé den
maten sorget hun for et rike
fugleliv utenfor vinduet.

«Huset foltes kaldt - sa livlest,
folelseslost og fremmed.»

liv i huset et nyspunnet ed-
derkoppnett.

Ingrid visste at ndr hun
fjernet spindelvevet, ville
edderkoppen bare bygge
det opp igjen. Hvor fant
den motet til § fortsette?
Hvordan kunne den se pa
at verket dens ble revet 1
stykker for sd 4 snu ryggen til
og begynne pa nytt? Ingrid
skulle gnske hun hadde den
samme kampviljen, men
ilden i henne var slukket.
Det stakk i hjertet & skulle
ta farvel med huset, at hun
ikke lenger hadde overskudd
og krefter til 4 vedlikeholde
det. Det foltes som om livet
hennes ville stoppe nér hun
gikk den siste runden for &
si farvel.

un hadde bodd i
huset i 42 ar. De
siste dtte drene
hadde hun vert
alene. Torben hadde gitt
bort etter flere &rs sykdom,
men takket vere deres solide
gkonomi og| hans iherdige
insistering pé at de skulle
betale ned boliglénet sa raskt
som mulig, hadde hun kun-
net bli boende. Det hadde
vert hennes hjertemedisin.
Hun hadde funnet glede
i 4 std ved kjokkenvinduet
og speide ut over fjorden.
Hun hadde funnet lykke i
i stelle hvert eneste gronne
blad i hagen, 4 ligge pd kne
i bedene og fi jord under
neglene for sa 4 kunne nyte
den blomstrende hagen 1 et-
termiddagssolen pa terrassen.
P4 de vakre vinterdagene,
ndr solen skinte fra en isbld
himmel, hadde hun sittet
ved de store panoramavindu-
ene i stuen og sett hvordan

Hun visste ikke noe bedre
enn 4 vikne opp en snodekt
morgen og se Spor etter
radyr, ekorn og harer som
hadde vert innom i lopet av
natten.

Hagen hadde vert et
energigivende fristed, men
nd var det blitt for mye, og
hjertet hennes orket ikke
4 se hverken hus eller hage
forfalle. I flere &r hadde bar-
na forsekt & overtale henne
til & selge huset, men forst
nd hadde hun innsett at det
var ngdvendig. Hun hadde
allerede flyttet inn i den nye
leiligheten og manglet bare &
hente de siste fire flytteeske-
ne med kjokkenting som sto
igjen i huset. Hun visste at
hun kom til 4 bli glad i den
nye leiligheten, men huset
hadde en uerstattelig plass i
hjertet hennes.

Ingrid viftet bort spindel-
vevet og lste opp hovedde-
ren. Det var flere uker siden
hun sist hadde vert i huset.
Hun hadde dreyd si lenge
som mulig med & hente de
siste flytteeskene. Tenk om
salget gikk i vasken, og hun
pa mirakulest vis kunne bli
boende i sitt elskede hus.
Men en slik julegave hadde
ikke falt ned fra himmelen.

n velkjent hjem-
melukt mette henne
da hun tridte inn 1
entreen. Hun
banket sngen av vinter-
stovlene og satte dem
forsiktig pd dermatten, 3
mens hun provde & 4@
svelge klum-
pen 1 halsen.
Hvorfor
matte overtagel-
sen vare

akkurat nd? Hadde hun bare
fatt med seg julen, kunne
hun hengt opp lyslenker i
treerne som hun pleide, laget
den érlige juledekorasjonen
til hovedderen og tent opp i
peisen en siste gang. Julen er
hjertenes tid, og hjertet hen-
nes horte til i huset. Hun s
pa de tomme veggene med
hullene etter livsepisodene
som hadde hengt 1 bilderam-
mer. Huset foltes kaldt — sa
livlgst, folelseslost og frem-
med at hun fikk vondt i ma-
gen. Hun gnsket bare at de
nye eierne skulle flytte inn
s fort som mulig og fylle
hjemmet med kjarlighet og
minneverdige opplevelser
slik hun selv hadde gjort.

Da kjente hun et kaldt
vindpust som kom fra stuen.
Hun hadde da latt radiato-
rene std pd, hadde hun ikke?
Det skulle jo ikke vaere kaldt
nar de nye flyttet inn. Ingrid
dpnet doren og ble straks
mott av en bitende kulde.
Til sin store forskrekkelse s&
hun at et av panoramavin-
duene var knust. Hagedoren
sto pa vidt gap, og en haug
med sammenkrollede blader
fra trerne virvlet rundr i
stuen.

— Hallo, er det noen her?
spurte hun med en nerves
stemme, mens hun grep
ned i lommen og fant frem
telefonen.

likket hennes
flakket forvirret
rundt i stuen. Det
14 papirposer med
kakerester og halvtomme
olbokser pa gulvet. Noe
av innholdet fra boksene
hadde rent ut og etterlatt
klissete flekker pd de ellers s&
velstelte parkettgulvene. De
f3 flytteeskene som var
stablet i stuen var

€t eneste stort

rot, og kjok-




kentingene 14 spredt utover
gulvet. Ved veggen lengst
unna det knuste vinduet 13
en sovepose, men til hennes
store lettelse kunne hun se at
den var tom. Hjertet hennes
banket i turbofart da hun
ﬂykl’ﬁr ut h()V(‘.ddV)rCn ()g
ringte politiet.

— God dag, miut navn er
Ingrid. Jeg vil gjerne melde
fra om et innbrudd, sa hun
med skjelvende stemme,
mens hun vurderte om det
verste var tanken pd at det
hadde vert ubudne gjester
cller 4 s¢ hvordan hennes
kjere hjem var blitt behand-
let s4 respektlast.

Mens Tlun ventet pd at

olitiet skulle komme, ringte
Eun bédde til barna sine og til
ciendomsmegleren. Marcus
forsokte i beste mening &
berolige henne, men ordene
hans hadde motsatt effekt.

— Jeg skal nok kontakte
forsikringsselskapet for deg,
mamma. Det var jo heldig-
vis ikke noe av verdi igjen,
s det har ikke skjedd noen
skade.

Hun forsto ikke hvordan
han kunne vere sa likegyl-
dig. Det handlet jo ikke om
verdien av det som 3 i flyt-
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tekassene. Det handlet om
livsverket hennes. Fiendoms-
megleren hadde bare sagt

at hun skulle ringe tilbake

sd snart politiet hadde vart
der. Ingen av dem forsto hva
den knuste ruten gjorde med
I]C""C.

Da Ingrid sto utenfor
huset og ventet pi polidiet,
la hun merke til at fortauct
ikke var make for sne.
Selvfolgelig var det ikke det,
for hvem s%(ulle ha gjort dee?
Hun var jo husets ecier, litt
til i hvert fall. Tdrene presset
seg frem i eynene hennes,
mens vinterkulden bet henne
hardt i kinnene. Hvor skulle
hun finne de fysiske kref-
tene til 4 mike sneen? Hvor
skulle hun finne de psykiske?
Aller helst ville hun }gcgynt
4 rydde opp inne i huset,
men tanken pd at det kunne
befinne seg et fremmed
menneske et sted i hjem-
met hennes, fikk hdrene til 4
reise seg. Dessuten skulle vel
politiet foreta noen underso-
kelser for hun fikk rere noe.

olitier ankom en
halvtime senere,
og bide gjennom-
gangen av huset og

avheret var raskt unnagjort.

— Er det stjélet noc? spurte
den kvinnelige politibe-
tjenten som avherte henne,
mens den andre betjenten
cg{'ennomsqz)kte huset og tok

na-prover.

Ingrid rister p4 hodet.

— Det tror jeg ikke. Det
eneste som var igjen i huset,
var flytteeskene borte i
hjernet. Det var bare gamle
kjokkenting i dem. Be-
yjenten nikﬁet, mens hun
noterte noe i den rode no-
tatboken sin. Deretter rakte
hun Ingrid et ark.

— Du m3 ta kontakt med
forsikringsselskapet ditt sa
fort som mulig, si de kan
dekke til og utbedre skaden.
Saksnummeret stér pa lap-
pen.
— Men, dekker ikke dere
til? spurte Ingrid fortvilet.

— Nei, dessverre, svarte
betjenten.

— Men jeg kan da ikke
ctterlate hjemmet mitt slik!
utbrat hun.

— Jeg kan berolige de
med at vi har sett flere slike
innbrudd den siste maneden.
Det er hjemlase som leter
ctter et sted 4 vare nd som
kulden virkelig har satt inn,
Og selv om det naturligvis er
VO (15()"" 5 ()[)I)(IHgC at man
har hatt innbrudd, si er de
hjemlase ganske [redelige
og soker barc ct sted hvor
de kan fi varme og ly for
natten. De velger som regel
hus som stdr comme si de
ikke kommer i konflikt med
noen. Hadde du fortsacc
bodd her, ville den hjemlosc
uten tvil ha gice forbi huset
ditt, forklarte hun.

Ingrid nikket langsomt.
Den kvinnelige betjenten sd
medfelende pa henne. Det
var som om hun kunne lese
Ingrids innerste tanker.

— Jeg kan forsikre deg
om at vi gjer alt vi kan for &
finne de lgljemlcase og kjore
dem til byens herberge, hvor
de fir bide varme og mat.
Men det er selvfolgelig
vanskeligere & finne dem nér
de gjemmer seg i tomme
privathus.

Hun lukket notatboken
og sendte Ingrid et varmt
smil.

— Hvis du oppdager at
noc cr stjélet, ringer du bare
til oss. Og sd ma du ha en
riktig gof jul.

— God jul, svarte Ingrid
matt.

Med blandede folelser
ringte hun til eiendoms-
megleren da politiet hadde
drart. Hun forralte hva de
hadde sagt.

— Godr det ikke har
skjedd noen storre skade,
og at du ikke hadde noe av
verdi stdende, svarte han.

— For ordens skyld har jeg
orientert kjoper om situasjo-
nen. De tok det ganske pent.

Ingrid nikket stumt og sa
farvel.

Med nolende skritt
Eikk hun rundt i stuen og

etraktet rotet. Hun tenkte
Eé de stakkars hjemlose som

adde det ekstra vanskelig i
den kalde tiden. Mest av alt
gjorde det vondt i hjertet &
tenke pd hvordan de levde
uten et hjem. A ha et hjem
hadde vert det mest beri-
kende i hennes liv. Tenk &
ikke ha muligheten il & opp-
leve den tryggheten.

un sto ved det

knuste panora-

mavind}zlet 1 stuen

dH hll" ﬁkl( en
idé. Hjemmet hennes hadde
alltid veert gjestfrice og fullt
av hjerterom. Det skulle ikke
vaere annerledes fordi hun
hadde flyttet og slett ikke nd
ndr julen sto for daren.

Ingrid tok resolutt pa scg
vinterstovlene og vandret
chnnom sngcn ned til den

okale kjopmannen. Hun
fylte handlekurven med
boller, fruke, julekaker og en
pakke med teposer.

Kjopmannen smilte gjen-
kjennende da hun la varene
pd bandet.

— Vi trodde du hadde
flyttet, kjere Ingrid, sa han
mens han skanner varene.

— Det har jeg ogsd, men
jeg har et siste @rend, svarte
hun.

— Litt for & gjore juletiden
litt sotere?

— Nettopp, svarte hun.

— Det er bare litt til de som
trenger det mest.

—Ja, det er ikke alle som



har det lett i disse tider,
svarte kjgpmannen. — Vi
har en Svendsen som sitter
utenfor butikken og selger
gatemagasiner for de hjem-
lose. Har vi wienerbrod eller
kaker til overs ved stengetid,
ja, s& fir han dem.

— Svendsen? spurte Ingrid.
Hun kjente alle i omradet,
men hadde aldri hert om
noen Svendsen.

— Ja, han har kommet til
etter at du flyttet. Jeg vil
nesten si at han har blitt
butikkens venn, s ofte sitter
han utenfor. En fin fyr, som
ikke gjor en sjel fortred. Jeg
synes synd p& ham. Hvor
han sover om natten i denne
kulden tor jeg ikke tenke pa.

Da Ingrid gikk tilbake
til huset, tenkte hun pé det
kjopmannen hadde sagt. Var
det Svendsen som hadde
sokt ly og varme i huset hen-
nes? Var de tomme papir-
posene med kakerester det
daglige méltidet han fikk av
kjopmannen?

En underlig folelse grep
henne i hjertet, og hun trakk
forsiktig p& smilebandet.
Tenk at hjemmet hennes
hadde kunnet hjelpe en

hjemles de siste ukene.

et sto en fremmed

bil i innkjerse-

len da hun kom

frem til huset.
Med nervese skritt nermet
hun seg hjemmet sitt. Hun
kunne se at redskapsskuret i
hagen sto apent. Med skjel-
vende hender fant hun frem
telefonen fra lommen, og for
andre gang den dagen tastet
hun nummeret til politiet.
Selv om kjopmannen hadde
kalt Svendsen en fin fyr,
hadde hun ikke lyst til & sta
ansikt til ansikt med ham —
eller hvem det nd mitte vaere
som hadde tatt seg inn pa
eiendommen hennes.

Akkurat idet samtalen ble
besvart, kom en ung kvinne
ut av skuret. Hun hadde en
snoskuffe i hinden og gikk
malbevisst mot fortauet.

— Unnskyld, det var en
feiloppringing, sa Ingrid og
la pd til politiet.

Kvinnen fikk oye pa
henne.

— Hei, kan jeg hjelpe deg
med noe? Du ser ut som du
leter etter noen.

— Jeg kan vel sporre deg
om det samme, svarte In-
grid. — Hva gjor du i hagen
min?

Kvinnen sa forbauset pd
Ingrid, men sendte henne s&
et stort smil.

— A, det m du virkelig
unnskylde. Jeg er den nye
eieren. Jeg heter Pernille, sa
hun og rakte ut hinden mot
Ingrid, som forsiktig tok
imot den.

— Eiendomsmegleren ring-
te og fortalte at det hadde
vert innbrudd i huset, og
siden jeg var i nzrheten, ville
jeg kjore forbi og se omfan-
get av skaden. Og si tenkte
jeg at jeg like godt kunne
mike sng, ndr jeg forst var
her.

Ingrid pustet lettet ut.

— Unnskyld min uheflige
velkomst, sa hun og smilte
til den unge kvinnen. — Det
er hyggelig & mote deg. Je
har tegfkt 2(r;nye pa hvegn deg
nye eierne er. Du kan gjerne
bli med inn og se hva som
har skjedd.

— Ja takk, veldig gjerne,
svarte Pernille og satte sno-
skuffen fra seg ved husveg-

en.

Ingrid la merke til at
Pernille tok av seg stovlene
for hun gikk inn i entreen.
Sammen gikk de inn i
stuen.

— Heldigvis er det jo ikke
skjedd store skader, og det
er ikke stjdlet noe av verdi,
sa hun.

— Men folelsen av at noen
har tatt seg inn i hjemmet
ditt, er ikke god, svarte
Pernille. — Det m3 ha vert
et sjokk for deg & se huset
ditt slik ...

Ingrid nikket.

— Politiet sier at det er en
hjemlos som har overnattet
her — en som bare har lett
etter et sted 4 vaere i vinter-
kulden.

— Stakkars menneske,
svarte Pernille, mens Ingrid
satte handleposen pa det
tomme kjokkenbordet. Hun
plukket opp en gryte og en
termos fra gulvet.

— Ja, arstiden er ikke

nadig mot
dem, svarte
Ingrid. — Og
huset sto jo
uansett tomt

— S4 nj har
du serget for at det er
lite til ham neste gang
han kommer? Du er
virkelig et hjertevarmt
menneske, utbret Pernille.
— La meg hjelpe deg.

Mens de laget te og helte
den pa termosen, spurte
Pernille om huset. Ingrid
fortalte om hegren ved
fjorden og om husken hun
hadde latt henge i epletreet,
i tilfelle de nye eierne hadde
barn.

— Men dere tar den
selvfolgelig bare ned hvis
ikke ...

— Jo, vi har barn, svarte

Pernille. — Og de kommer

med meg i
hagen og fortelle
hvilke blomster du
har plantet?
Ingrid smilte stort.
— Det vil jeg gjerne!
Sammen gikk de rundt
i hagen, og Pernille lyttet
oppmerksomt mens Ingrid
fortalte hva som var plantet
hvor, og nar det ville blom-
stre 1 bedene.
— Du er hjertelig velkom-
men til & stikke innom pd

«Hun sto ved det knusie
panoramavinduet i Stuen
da hun fikk en idé.»

til 4 elske husken. Jeg ser
allerede for meg hvordan de
leker i hagen en sommerdag,
mens mannen min og jeg
sitter p4 terrassen og nyter
den vakre hagen.

Ingrid lyste opp i et smil.
Det var akkurat slik hun selv
hadde gjort nér barnebarna
hennes hadde boltret seg i
hagen.

— Har du det travelt?
spurte Pernille, etter at hun
hadde hjulpet Ingrid med &
pakke tingene pd gulvet ned
i flytteeskene og béret dem
ut 1 bilen for henne. De
hadde lagt bollene, frukten
og julekakene ved sovepo-
sen og satt termosen med
te ved siden av. S§ hadde
Svendsen litt 4 forsyne seg
med neste gang han kom
forbi.

— Nei, svarte Ingrid. Det
neste hun skulle var 3 starte
sitt nye liv i leiligheten. Det
hastet hun ikke med.

— Hyvis det ikke er for
mye & be om, vil jeg gjerne
here om du vil gi en tur

nyéret og se hvordan vi har
innredet oss, sa Pernille da
de sto ved Ingrids bil, og det
bare gjensto 4 ta farvel med
huset.

— A, detvil jeg veldig
gjerne, svarte Ingrid og
kjente hvordan alt i henne
pustet lettet ut.

— Jeg kan nok ogsd trenge
noen flere gode hagerad fra
deg. Jeg vil sd gjerne holde
hagen like vakker som du
har gjort, smilte Pernille.

Ingrid folte seg lettet da
hun kjerte fra huset med det
siste flyttelasset av minner
pakket i bagasjerommet. N3
kunne hun virkelig glede seg
til jul — og kanskje enda mer
til dret som skulle komme.
Og hun hadde ikke sagt
farvel til huset, men pa gjen-
syn. Inntl hun s& hjemmet
sitt igjen, visste hun at det
var i gode hender.

I bakspeilet kunne hun
se Pernille make sng langs
huset. ®
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- Wagigle
forjulstidpa Roros

Bergstaden Raros er pa denne tiden av aret som
hentet ut av et julekort. @nsker du @ komme i skikkelig
julestemning? Da er uten tvil dette stedet.

rédal/Galleri Galden, Kari Haugen, Visit Reros og @sterdalen;
Gitnoff, Grim Berge, Olaf Deharde, Byeblikket Foto.

TEKST: Lise Lotte Winther-Bay og Bjern Moholdt FO
- Thomas R. Skaug, Marius RuaBuckethaus, 8

EVENTYRBYEN: Finnes det en vakrere juleby
. enn Reros? Byen fikk navnet sitt etter den forste ¥
garden som |3 i omradet: Rarosgard. Den igjen
’ fikk navn etter elva Rea som kommer fra Resjgen.
Sjeen har nok veert rik pa reye (rae).

" ey

Themas Rasmus Skeug
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JULETRE AV
STAUR

Kobberverket trengte
alle treerne i skogen for &
utvinne kobberet. Det ble

ingen juletreer igjen til folk. |
stedet boret de einerkvister
inn i en staur.

HIERTE: Det er
ingen tvil om at
julemarkedet pa
Reros arrangeres
med store hjerter.

bade liten og stor.

HYGGE: P4 Raros finner du hygge for

Fortryllende julemarked

Det er noe eget med Raros og
jul. | tiden opp mot arets starste
hoytid forvandles den sjarme-
rende byen til et vinterparadis.
Det er ikke det minste rart at
det var her Pippi Langstrempe
pa valgte a feire jul pa 60-tallet.
Raros far et helt spesielt lys i
desember, spesielt i blatimen.
Under en himmel av nyanser av
blatt og lilla lyser de fargerike,
gamle trehusene opp mot den
snadekte bakken. Det er umulig
ikke & la seg bergta — boksta-
velig talt.

Selv figuren Grinchen, den
grenne skapningen fra Dr.
Seuss' bok som hatet jul, ville
ha blitt rert av denne julestem-
ningen. Se det for deg: Sno
langt oppetter veggene, et
ypperlig sparkfere, julepyntede
vinduer med stjerner, og ikke
minst et bugnende julemarked.
Det gér for & veere Norge
beste.

Over fire dager fylles den
historiske Bergmannsgata, den

brede, bilfrie gata midt i sen-
trum, med salgsboder pyntet
med girlandere av granbar. Her
finner du alt fra lokale kunstverk
til fristende mat, nisseteater og
orkester. La deg friste av duften
av glagg og nybakte pepper-
kaker, og hils pa nissefar og
nissemor. Det kan ogsé veere at
du ser en sky figsnisse smyge
seg rundt et hjorne.

Reros er ensbetydende
med julemagi. Det er ogsa
et verdensarvsted verdt &
oppleve. Den varme velkomsten
blant lokalbefolkningen, selv i
hutrende minusgrader, gir byen
og omgivelsene den beremte
prikken over i-en. Her smelter
tradisjoner og moderne festlig-
heter sammen.

Ta deg god tid, skyv unna
hverdagsmaset og la Reros sin
lune julestemning sveve deg inn
i en eventyrverden.

Arets julemarked skjer
4.-7. desember.

Julemarkedroros.no
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BYVANDRING: B

ble bygget opp ryn

startet virksomheten 1644

Historisk vandring

Leer om Reros under en
byvandring. Har hvordan byen
ble utviklet og om menneske-
ne som har preget den. Blant
annet om hvordan Bergstaden
har klart & kombinere beva-
ring av tradisjonell arkitektur
med moderne tilpasninger.
Da Reros Kobberverk
bygde den ferste smeltehytta
i 1646 la de til rette for at folk
kunne drive eget gardsbruk
ved siden av arbeidet pé ver-
ket. Raros vokste frem som
en samling av bygarder med
figs og uthus, og byen har
bevart mye av sitt opprinnelige
preg. Den velholdte trehus-
bebyggelsen fra 1700- og
1800-tallet var grunnlaget for
at Reros fikk plass pa UNES-
COs verdensarvliste i 1980.
Byvandringen starter ved
Rerosmuseet Smelthytta og
avsluttes med omvisning i
Reros kirke — hvis den ikke
er opptatt. Varighet: Snaut
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li'kjent 'med hvordan Ry

dt Reros Kobberverl

oros
k S0m

Srim B:r;e;'uande!ag. 20m

halvannen time. Priser: 160

kroner for voksne og 140 for
student og honner. Gratis for
alle under 15 ar i felge med
betalende. rorosmuseet.no/
guidet-byvandring.

Rerosmuseet er i seg selv

en spennende vandring. Her
far du hare hvordan det i
gamle dager ble jobbet i gru-
vene. Museet har sma dukker
som beveger seg, noe som
gjer museet til et populeert
sted ogsa for de minste. Du
far se hvordan rarosingene
gikk kledd til spesielle anled-
ninger og here om hvordan
folkedrakten har forandret
seg gjennom tidene, pavirket
av moteimpulser, skonomi og
klimatiske forhold.

Den faste bergverksut-
stillingen, «Kobberverket»,
viser eksempler pa hvordan
gruvedrift og smelting fore-
gikk pa Reros pa 1700- og
1800-tallet.

BYVANDRING: Du bar
absolutt fa med deg en
guidet byvandring i Raros.
Mye spennende a fa vite.

SMA Vet & f4
av é V&fe v

Kanonbra kanefart

Kanefart fanger essensen
av vinterens idyll p& Raros.
Nar sneen ligger som et
mykt teppe over landska-
pet, er det som om tiden
star stille her. En kancfart
er ikke bare en hyggelig
transportform, den opple-
ves som en reise tilbake i
tid. Til den gangen hestene
var sveert viktige i samfun-
net for bade & frakte folk
og gjenstander. Ta med deg
dine neermeste pé sledetur.

Sledene som hestene

trekker er vel utstyrte med
varme tepper. Du finner tro-
lig saueskinn & tulle deg inn
i, men kle deg likevel godt.
Det er ingen hemmelighet
at det kan bli bitende kaldt
pé Reros, men luften er
kjent for & vaere behagelig
torr.

Kanefarten gir deg
mulighet til & beundre den
unike arkitekturen pa neert
hold s& vel som vakker na-
tur. Det er nesten litt medi-
tativt & veere pa sledetur.

(5 Y
BEDARENDE! Disse

Kanefart er koselig enten
du reiser alene, med familie
eller venner. Tips: Velg en
sledetur i blatimen.

En «vanlig» tur varer
rundt 50 minutter og R
starter ved Malmplassen L
— og avslutter der. Prisen g
avhenger av hvor mange
personer som er med pa
turen, og nar den skjer
Det kjores kanefart bade i
helger og ukedager.

Turene kan bestil-
les ved & sende en mail til: :
roros.kjorelag@roros.net ™

Tips: Hvis du trenger a l;'(:-:
varme deg etterpé sa har ¥
Reros Hotell et spa og ba- ’
deanlegg, se roroshotell.no

Eller kanskje du hel-
ler finner varmen ved & :
handle? Pledd fra Re- @
ros Tweed, héndlaget ;
keramikk, lokal bakst som
pjalt og lemse, Reros-smar
og tjukkmelk, 09 «spikkji-
pelsa» er bare noen ting du
kan fa kjpt.




SLEGGVEIEN

| de sma trehusene i
Sleggveien bodde de
fattigste i det gamle gru-
vesamfunnet. | desember
tennes lys i vinduene. Ta
deg en rusletur.

REISE

KANEFART: Vi velger
oss kanefart i blatimen.
Uforglemmelig!




Varius Rua/Trondelag.com

VERTSHUSET: Berkel
og Bar pa Vertshuset er
stedet & kose seg med
mat og drikke. Lett & bli
kjent med nye folk er det
ogsé her. Uhgytidelig.

KAFFSTUGGU:
Tradisjonell, lokal mat
pa sitt beste.

Matgilde!

Byen og omradene rundt er kjent
for ypperlig lokal mat av hay
standard. Hvis det er ett sted du
skal besgke med tanke p& mat,
velg indrefileten i Norge — Reros
og @sterdalen. Her smaker det
av fiell og vidde, skog og sje.

Trendelag er som farste regi-
on i Norge pekt ut som Europas
gastronomiregion. Flere bedrifter
i fylket har i samarbeid med Visit
Reros og @sterdalen sgrget for
at nettopp rerosregionen skal fa
utmerke seg som en ledende
stjerne innen lokalprodusert mat.

Vi var pa besek for jul og
spiste blant annet utmerket mat
pa Vertshuset Reros Restaurant.
Vi koste oss ogsa pa Berkel og
Bar, et uformelt sted for god mat
og drikke.

Vertshuset har ogsa «fine
dining» — og overnatting. Verts-
huset finner du i den historiske
Rammgérden i Kjerkgata, hvor
fortid og moderne komfort
metes. Garden kan spores tilbake
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til 1600-tallet og har gjennom
tidene huset alt fra kobber-
verkseiere til handelsmenn. P&
1700-tallet, da Reros Kobberverk
nadde sin storhetstid, ble garden
overtatt av Peder Hiort den eldre
fra Nord-Tyskland.

Hans sgnn, Peder Hiort den
yngre, ble en av de mest frem-
tredende skikkelsene i Reros'
historie. Her vil du merke kjok-
kenets lidenskap for regional mat
og matkultur i rettene, som lages
med sesongens ferskeste ravarer.

Koselig er det ogsa a stikke
innom byens eldste spisested,
Kaffestuggu. Her sitter det
mye historie i veggene, noe
som skaper en hjemmekoselig
atmosfeere.

Bakeriet pa Reros er et hay-
kvalitets steinovnsbakeri. Brad
lages pa gamle lokale oppskrifter.
Trygstad Bakeri er byens eldste
med mye godt bakverk.

Sjekk ut: roros.no/spise-og-
drikke/roros/restauranter

NYARET: Vi tok ogsé en
svingom. | februar star den
arlige Raros Martnan for tur.
Dans og musikk er en viktig
del her



| PIPPIS
FOTSPOR

Det var pa julemarkedet
pa Reros at Pippi handlet
godteri til jul. Det bar du
ogsa gjere. Her finnes det
uendelig mye digg!

1. Bergstadvandring i market
med fakler og guide i spissen

Her historier om livet pa Raros
i gamle dager. De far en egen
stemning i merket.

2. Raros har lange tradisjoner
med spark. Her er det perfekt
vinterfere. Du kan leie en spark
pa Reros Turistkontor. Pris: 100
kroner dagen.

3. Smak elet fra Reros bryg-
geri. De lager bade markt
juleel og lettere varianter.

4. Husk de lokale julekakene.
Det bakes alt fra goro og
smultringer til sirupssnipper og
tynnlefser pa Reros.

5. Hvis du ikke finner alt du
gnsker pa julemarkedet: Rundt
Reros selger garder egne
produkter — kjett, meierivarer,
syltetay og bakst.

-
vl
SPARKFORE: Lei
en spark og kom
dere rundt p&
Raros.

‘ﬁuaﬂﬁckmhaus

Mar'us

fales magisk i de smale gatene.

REISE
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6. Hygge ved en balpanne.
Under julemarkedet settes det
ut balpanner i sentrum. De gjer
kulden mindre streng. Koselig
sted & sla av en prat.

7. Besgk kunsthandverkere. Ra-
ros er kjent for sine kunstnere
og handverkere. | juletiden er
mange verksteder apne for folk.
Se hvordan glass, keramikk og
tekstiler blir til. Da far en hand-
laget gave enda storre verdi.

8. Hygge pé overnattings-
stedet. | ferjulstiden legger de
fleste overnattingssteder ekstra
sjel i frokostbuffeten: Nybakt
bred, rerosmeieriets yoghurt,
rokelaks og lune retter som
harer vinteren til.

9. Husk a ta bilder! Det spesiel-
le lyset over Raros i desember
gjer at de fargerike husene
nesten gleder mot sngen.

10. Ta turen opp til de svarte
slagghaugene etter gruvevirk-
somheten.

11. Om du ikke rekker Reros for
jul: Bli med pa Martnan 18.-22.
februar. Dans og musikk er en
viktig del av moroa. Det blir
200 utstillere og 300 sma og
store arrangementer. Martnan
er en arlig smeltedigel av
opplevelser. roros.no/hva-skjer/
rorosmartnan-2025

’ PA PINNE:
Pinnevafler
er aldri feil i
den koselige
forjulstiden.
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LOFOTEN

Unik «dans»

Et av de mest spektakuleere naturfenomenene
her pa berget er nordlysets spill over nattehim-
melen i Lofoten. Mellom september 09 april
danser det granne, lila og noen ganger rgde lyset
over himmelen, som skyldes solstormer som tref-
fer jordens magnetfelt.

Lofoten ligger innenfor den sakalte nordlysova-
len, som gir sveert gode sjanser for & se fenome-
net, seerlig pa klare, merke netter. De dramatiske
landskapene med spisse fiell, hvite strender 09
sma fiskevaer forsterker opplevelsen:

Det beste tidspunktet for & se nordlys i Lofoten
er mellom klokken 21 og 02 nér himmelen er pa
sitt merkeste 09 nordlyset ofte mest aktivt. Ste-
der som Hauklandstranda, Uttakleiv og Gims@ya
er populeere fordi de ligger &pent mot nord og
har lite lysforurensning.
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Forjul i tre- et
husbyen — &ee B =

Egersund er en av Norges mest sjarme- =
rende serlandsbyer, og i desember 2025 —
for 21. gang — forvandles den koselige tre-
husbyen til et levende juleeventyr. Egersund
er flere ganger kéret til <Norges beste
juleby», og er viden kjent for sin varme,
intime atmosfaere og ekte julestemning.

Ideen til Julebyen Egersund kom i 2003
etter en liten notis i lokalavisen om en by i
England som hadde stor suksess med sitt
julemarked.

Hvorfor ikke gjere noe lignende her,
tenkte initiativtagerne, og dro pa studietur
til Frankfurt — sponset av flyselskapet
Lufthansa, som hadde &pnet en ny rute dit
fra Stavanger.

Studiegruppen kom tilbake med jule-
stjerner i blikket, og med god sponsorhjelp
ble prosjektet loftet opp til den ferjulsfeirin-
gen besgkende kan oppleve i dag.

Julebyen Egersund 2025 arrangeres
over to helger, torsdag 4. til sendag 7.
desember, og torsdag 11. til sendag 14.
desember.

@STFOLD
Jul pa Hvaler

Det er kanskje ikke den sterste feiringen i landet, men
den har likevel sjel — julefeiringen pa& Kystmuseet Hvaler.
Her reklameres det med en god, gammeldags og nos-
talgisk juleopplevelse i historiske omgivelser.
Arrangementet skjer i samarbeid med Hvaler Kultur-
vernforening, som pynter opp flere stuer og markeds-
boder pa museumstunet. Stuene pyntet etter lokale
tradisjoner skaper en varm og autentisk julestemning.

MAGNOR
Hjerte for kaker

Ingelsrud Konditori holder til rett ved Magnor Glassverk. Familie-
bedriften med konditor Andrea Ingelsrud i spissen tilbyr nytraktet
kaffe og kvalitets-bakervarer laget med lokale révarer — som egg
fra @verby gard og honning fra Klanderud gérd. De var finalist i
«Arets Bakeri 2021», og juryen fremhevet handverk, lokale ravarer
og lidenskap i faget som viktige styrker. Besgk gjerne ogsé utsalget
i Kongsvinger.

Thomas Andersen
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164 sider
ekie julekos

Sénd AOQJ25
til 2205

Kr. 129,- + 49,- i porto blir
trukket direkte via din telefon-
regning og utgjer alle
kostnadene ved bestilling.
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HISTORIER FRA VIRKELIGHETEN
- Sjefen forsuret hele livet mitt

. Han stér stott ved min side

- Jeg tok kroppens signaler pa alvor

- Han ville tilbake til sekten

. Jeg velger @ la gleden fa storst plass
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. : : Medisinsk godkjent
Sirkulasjonsstimulator

30 000 solgte i Sverige og Norge

BESTILL | DAG! | | fo
Telefon: 69 39 90 40 - www.postshop.no

Medisinsk godkjent apparat som brukes av tusenvis
av nordmenn hver dag.

Milde elektriske impulser stimulerer
blodsirkulasjonen i ben og fotter.
Resultatet er at fottene og leggmusklene
utvider og trekker seg sammen -

pa samme mate som a ga en lang tur.
Meget enkel i bruk, i valgfri stilling.
Behandlingen gjeres sittende i 10 - 30
minutter etter behov, mens du leser
eller ser pa TV.

Helt uten smerte. Passer til alle aldre.

Vitalplus 1003

@K BLODSIRKULASJONEN | BEN OG FATTER!

NYHET! Sirkulasjon og varme

e Varmefunksjon for kalde fatter

o Oker blodsirkulasjonen, og kan forhindre kalde, urolige og hovne ben

e Vil kunne bidra til 4 redusere stivhet i muskler og ledd, samt forebygge areknuter -
en effektiv helseinvestering

,, b

- hei, jeg kan ikke fa fullrost Vitalplus.
Etter & ha brukt den i et par uker - 30 min. e Fjernkontroll og norsk bruksanvisning ® Drives pa stram e 30 dagers full returrett

hver dag - er leggkrampene mine borte!

- er en svoren bruker av Vitalplus - smertene i G RATIS ! ® Verdi kr. 249’.
bena er borte og ny blodtrykksmaling kunne
konstatere at blodtrykket i bena var perfekt! . '

4 stk. pads inkludert i prisen ved svar innen 14 dager. Muskelstimulasjon og smertebehandling av bl.a. rygg,
skuldre, nakke og armer. Helt uten bivirkninger. Kobles til Vitalplus 1003. Styres med fjernkontroll.

e Hvis du har pacemaker eller er gravid ma lege konsulteres far bruk

- jeg kjepte den for 8 maneder siden. og er
veldig forneyd - kalde fotter er historie -
takket veere Vitalplus sirkulasjonsstimulator!

Klarna.
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