










«Snøfnugg er en av naturens 
skjøreste ting, men se hva de 

får til når de holder sammen.»
Ukjent

NARVIKFJELLET SKI RESORT: 
Nord-Norges største 
alpinanlegg blir arena for VM 
i Alpint 2029! Narvik vant 
foran Soldeu (Andorra) og Val 
Gardena (Italia).
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Beskjedne Oddgeir Bruaset hadde aldri 
trodd han skulle ende opp på TV – eller 
bli en ettertraktet foredragsholder. Men 
han ble en av landets mest folkekjære 
programledere.

DER INGEN  
SKULLE TRO  
AT ODDGEIR  
VILLE BLI GOD

FORSIKTIG TYPE: Oddgeir 
Bruaset vil helst ikke 
stikke seg frem. – Det er 
nok av dem som bruker 
spisse albuer for å nå mål 
og som prater høyt. Det 
er ikke det jeg setter mest 
pris på, sier han.

FOTO: Privat, NRK, SamlagetJorunn EgelandTEKST:

N Å  S E R  H A N  

T I L B A K E  PÅ  L I V E T
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det var kjendiser folk ville se, mente de. 
Oddgeir innrømmer at han ikke deler 
disse holdningene, hverken da eller nå.

– Jeg møter folk over hele landet og 
hører hva de setter pris på og hva de 
syns er tøv og tull. Og det er mye av 
det samme som går igjen: Det de ikke 
bryr seg om er mye av det som serveres 
av NRK i dag. For eksempel humor 
… Jeg har ikke møtt en eneste person 
oppi åra som synes det som sendes i 
dag er morsomt. Dette kan oppfattes 
som kritikk, men jeg vil bare være 
ærlig, sier han.

Heldigvis snudde ledelsen i spørsmå-
let om «Der ingen skulle tru at nokon 
kunne bu». Oddgeir, som egentlig 
hadde ønsket å lage tre programmer, 
fikk i oppdrag å lage seks. Deretter 
ble det 11 sesonger til før han gikk 
av med pensjon i 2014. Fremdeles er 
programmet en publikumsfavoritt, nå 
med ny programleder. Hele tiden har 
serien vært blant kanalens mest sette 
programmer.

Oddgeir tror ikke han er alene om 
å ønske seg flere programmer i sam-
me gate som «Der ingen skulle tru at 
nokon kunne bu».

– Jeg har fått kommentarer om at 
det skulle vært laget flere programmer 
om vanlige folk, hva de er opptatt av, 
hvordan livet deres er, heller enn å 
høre om alt dette tøvet. Jeg mener at 
man bør lage programmer som seerne 
føler angår dem. Som angår de ulike 
aldersgruppene. Det trenger ikke bare 
være dårlig humor – for å bruke ordene 
til en gammel pensjonist som meg, sier 
han med en latter.

TUREN TIL TAVLEN

De mange tilbakemeldingene fra et 
begeistret publikum setter Oddgeir stor 
pris på.

– Det er klart det er kjekt. Men sam-
tidig tror jeg ikke det har gjort så mye 
med meg. Jeg tror jeg er like beskjeden 
nå som jeg var før, sier han.

Beskjedenheten har han hatt hele 
livet. Den gjorde ham til en stille og 
forsiktig gutt på skolen. Dette kom 
blant annet frem i den allerede nevn-
te episoden hvor skolestyret kom på 
besøk, da han skulle frem på tavlen for 
å skrive inn «og» eller «å».

– Jeg husker hverken setningen på 

tavlen eller om det rette svaret var 
«og» eller «å», men jeg var livredd for 
å ta feil, og var ganske sikker på at jeg 
ville gjøre det også. Og så skjedde det, 
selvfølgelig. Jeg skrev feil ord. Og følte 
meg som en forferdelig taper. Det var 
et nederlag som satt i meg, ellers ville 
jeg ikke husket det. Den episoden har 
brent seg fast, sier han.

Noe av det samme følte han da han 
gikk på gymnaset og klassen kom til 
finalen i en skolecup i fotball. Kampen 
endte uavgjort og skulle avgjøres med 
straffespark.

– Jeg var på forhånd plukket ut 
som en av de tre som skulle ta straf-

fesparket. Så greide jeg å sette ballen 
over mål. Jeg var helt knust. Jeg lå på 
kne med hodet i hendene, sier han, og 
legger til:

– Det endte godt, jeg ble berget av 
de to andre klassekameratene, så vi 
vant kampen. Men også dette satt i.

Disse episodene bidro til å gjøre ham 
til en tolerant og tålmodig lærer.

– Jeg var veldig opptatt av ikke å 
kritisere og enda mindre gjøre narr av 
elevene som slet, sier han.

Han har selv opplevd lærere som 
gjorde nettopp det.

– Da jeg gikk på realskolen, hadde vi 
vært oppe til eksamen i engelsk. Dagen 

STORFANGST: Da Oddgeir 
fisket en fem kilos laks i 

femtenårsalderen, krevde 
han at fangsten skulle 

fotograferes.
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LIVSGLAD JENTE: Oda 
legger ikke skjul på at 

sykdommen er krevende, 
men hun har bevisst valgt å 

ha et positivt fokus. 

«Ikke sjelden holder jeg bare 
ut en time før kroppen min 

føles helt ødelagt.»

F
oreldrene mine har 
vært åpne om his-
torien min helt siden 
jeg var gammel nok 

til å forstå. Jeg fikk tidlig 
vite om sykdommen, hva 
den fører med seg og hvilke 
hensyn og forbehold jeg må 
ta i livet, forteller Oda Varlo 
Skretteberg (23).

Hun bor i Bamble 
sammen med samboeren, 
Torjus (24).

En marsdag i 2002, hele 
syv uker før termin, kom 
Oda til verden på Skien 
sykehus ved akutt keisersnitt 
etter at fostervannet hadde 
gått. Under svangerskapet 
var det ingenting som hadde 
tydet på at ikke alt var som 
det skulle være.

Sjokket var derfor stort da 
det viste seg at den lille jenta 
hadde høyresidet diafragma 
hernie. Det betyr at det er 
en åpning i mellomgulvet på 
høyre side slik at organer i 
bukhulen kan trenge opp i 
brysthulen.

Både fra Rikshospitalet og 
sykehuset i Skien fikk forel-
drene beskjed om at sjansen 
for at Oda ville overleve var 
minimal. Om datteren mot 
all formodning skulle klare 
seg, ville hun trolig få store 
hjerneskader og hverken 
lære seg å gå, snakke eller 
spise normalt.

– Jeg pustet ikke da jeg 
kom til verden. Alt som hør-
te hjemme i magen hadde 
kommet opp i brystregio-
nen og hindret utvikling av 
lungene, sier Oda. 

Etter anbefaling fra legene 
ble den lille jenta døpt mens 
hun lå i kuvøsen på syke-
huset. Foreldrene nektet 
likevel å gi opp. Sammen 
klamret de seg til håpet 
om at datteren deres ville 
overleve. Litt etter litt ble 
hun sterk nok til å opereres 
for første gang. Da var hun 
knappe to døgn gammel.

– Behandlingen var på 
den tiden ikke godkjent i 
Norge, men godkjent i USA 
hvor den hadde vist seg å 
være vellykket. For meg ble 
den livreddende, sier Oda 
takknemlig.

LIVSGLAD JENTE

I løpet av barne- og ung-
domsårene måtte hun 
gjennom flere operasjoner. 
Dager og uker ble tilbrakt 
på sykehuset koblet til ulike 
maskiner. Undersøkelser 
og prøver ble snart en helt 
naturlig del av hverdagen.

Likevel beskriver Oda en 

lykkelig barndom, fylt av 
glede. Det gir hun foreldre-
ne æren for. De har alltid 
vært der for henne.

– De har fulgt meg opp 
og vært helt fantastiske! De 
har vært veldig beskyttende, 
kanskje til og med litt over-
beskyttende enkelte ganger, 
men jeg vet at alt har blitt 
gjort i aller beste mening og 

av kjærlighet til meg.
23-åringen husker hvor-

dan hun var mye dårlig. 
Med bare 70 prosent lunge-
kapasitet og et overarbeidet 
hjerte ble hun fort sliten og 
klarte ikke henge med på 
alt de jevnaldrende vennene 
drev med. Oda måtte alltid 
være påpasselig for å unngå 
sykdom og virusinfeksjoner.
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SAMMENSVEISET 

GJENG: Oda er ekstremt 
takknemlig for de fine 
menneskene hun har 
rundt seg. Her er hun 
sammen med foreldrene 
og forloveden sin. 

«Jeg har alltid vært ganske sta. Når jeg bestemmer 
meg for å gjøre noe, gjennomfører jeg det».

Likevel kjenner hun på 
et stort savn. Det kjennes 
sårt å se mennesker rundt 
klare aktiviteter som hun 
selv måtte gi slipp på allere-
de for flere år siden.

– Jeg er halvt thailandsk, 
har mye familie der og elsker 
å reise. Mamma og pappa 
her alltid vært flinke til å ta 
meg med på turer for å opp-
leve verden. Nå tillater ikke 
helsen min lenger å reise til 
varmere strøk, forteller Oda.

Å være en «fighter» betyr 
ikke at hun er immun mot 
sorg og tunge følelser, 
påpeker 23-åringen. Hun er 
ikke i tvil om at hun har fått 

et annet perspektiv på livet, 
både på godt og vondt.

– Jeg ble på et vis tvunget 
til å bli voksen mye tidlige-
re enn mine jevnaldrende. 
Ikke minst har jeg lært meg 
virkelig å sette pris på alt det 
fantastiske kroppen får til.

Av legene har Oda fått 
høre at hun trolig ikke har 
like mye tid som andre i 
livet. Ingen kan med sik-
kerhet si henne hvordan de 
neste fem eller ti årene vil 
se ut. 23-åringen går likevel 
ikke rundt og tenker på om 
hun har få år igjen.

Hun har valgt ikke å la 
seg «drukne» i sorgen, men 

være helt til stede i øyeblik-
ket. I dag er Oda innom 
sykehuset omtrent annet-
hvert år for å følge nøye med 
på utviklingen av sykdom-
men.

– Jeg gruer meg alltid 
til disse kontrollene og er 
ganske redd i forkant. På 
forhånd vet jeg jo aldri hva 
som venter meg. Gjennom 
humor skjuler jeg ofte denne 
frykten. Det har blitt en 
slags forsvarsmekanisme for 
å takle situasjonen.

Med et stort smil om 
munnen forteller Oda at 
hun nylig har blitt forlovet. 
Planleggingen av den store 

bryllupsdagen er noe som 
nå holder henne gående. 
Drømmen er at hun en dag 
skal være frisk nok til å ta 
kjæresten med til sitt andre 
hjemland, Thailand.

Hun får ikke fullrost 
samboeren nok:

– Han er virkelig en helt 
uvurderlig støtte for meg 
på alle måter. Jeg er utro-
lig takknemlig over å ha 
så mange gode mennesker 
rundt meg. Uten dem hadde 
jeg nok ikke taklet situa-
sjonen jeg står i så bra, sier 
Oda. •
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Appelsin, nellik og anisstjerner hører med til julens 
mange deilige dufter. Så hva med å la sitrusfruktene spille 

hovedrollen i den hyggelige, kreative førjulstida.

Duftende  
DEkOR

Vibeke SvenningsenTEKST OG FOTO:

PYNT JULEGAVEN: Fest en tørket 
sitrusskive med en ståltråd 
rundt en edelgrankvist og knyt 
sløyfebåndet til slutt. 

FLERE TYPER: Det finnes flere varianter av sitrusfrukter du kan 
tørke. Alt fra lime og sitroner, til grapefrukt og sweetie, appelsiner 
og blod-appelsiner er fine å bruke. De små klementinene blir også 
fine, og kan for eksempel brukes på treet, da de blir ganske små 
når de er tørre.

Varier
Bruke tørket sitrus-
skiver til å deko-

rere kranser, julegaver, 
henge dem i snorer 
og som pynt i blom-

sterdekorasjoner. 
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KREATIV KROK: Har du en 
lun og koselig plass hvor 
du kan sette frem ulike ting 
som inspirerer deg, kan 
førjulstida bli ekstra hyggelig 
og kreativ. Her kan kranser 
bli til, gavene kan få sin 
personlige innpakning og du 
kan snuse inn den deilige 
duften av jul. 

HAGE 
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PYNT: Her ser 
du noen koselige 
måter du kan 
bruke sitrusskivene 
på. Skivene er 
enkle å feste med 
litt ståltråd, og 
pynter opp både 
kranser og andre 
dekorasjoner. Vil du 
henge dem på en 
grein kan du bruke 
litt grov hyssing. 
Den gode duften 
er en bonus!

Holdbare
Smør inn appelsinene 

med litt voks, da holder 
de seg myke og og fine 

i skallet og mugg får 
ikke så lett feste.

HAGE 

19Norsk Ukeblad nr. 51/2025









Oppskrift på 
neste side!

MAT
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Gledelig førjul!
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Lise Lotte Winther-Bay

SPØR

Lise

Journalist

Jada, jeg vet at det ennå er 
noen uker igjen til jul, men 
i min familie har julefor-
beredelsene startet. Vi bare 
elsker jul! Det er utvilsomt 
vår favoritthøytid. Ikke minst 
fordi vår datter, som er bosatt 
med mann og barn i Califor-
nia, hvert år kommer hjem til 
jul. Det samme gjør våre to 
sønner, bosatt på andre kanter 
av landet, og deres familier. Vi 
holder fast ved tradisjonene. 
Som at vi hvert år henger tre 
gamle engler på juletreet. Helt 
øverst mot stjernen. Slik de 
også hang i mine foreldres tid. 
I fjor hadde far i huset pyntet 
mens jeg var på julebesøk. Jeg 
tenkte ikke så mye over det, 
men da barn og barnebarn 
ankom, ble det leven. For 

hvor var englene? De fant 
dem, alle tre, på helt andre 
grener enn hvor de var ment å 
være. Dermed ble gardintrap-
pen hentet og vi fikk dem på 
plass. Barnebarna nikket al-
vorlig: Jo! Slik skulle det være. 
Den aller minste på fire år 
gråt også en skvett over engle-
oppstyret. Endelig kunne roen 
senke seg. Min kjære mann 
innrømmet gjerne sin brøde. 
Det skulle aldri skje igjen. 
Dette fikk meg til å tenke på 
tradisjoner og hvor viktige de 
er. I hvert fall for oss. 

Gledelig førjul ønskes fra 
Kaja og familien. 

LISE SVARER: 

Du har helt rett. Tradisjoner 
binder oss sammen. Det 

fungerer som et lim, både 
innen familien og ellers i 
samfunnet. Det er noe vi 
deler, noe som skaper felles-
skap, noe vi samles om. Og 
da er det viktig at alt står, 
eller henger, på sin vante 
plass. Dermed finner vi den 
vante roen og tryggheten, 
enten det dreier seg om 
engler på et juletre eller noe 
annet. Julen er vel vår største 
felles høytid og tradisjon. 
Vi vet hvordan vi feirer den, 
hva vi skal spise, drikke, 
gjøre og hvem vi skal være 
sammen med. Og når alt er 
over, er vi takknemlige for 
at alt gikk så bra. Vi sukker 
lettet også. Det er jo ett år til 
neste gang. Det er ikke alltid 
like greit for dem blant oss 

som ikke tilhører det varme 
og gode fellesskapet og som 
ikke finner veien inn i det 
heller. Men mange er flinke 
til å inkludere og ta frem-
mede inn i flokken. Kanskje 
spesielt ved juletider. All ære 
til dem. Og til horden av 
frivillige hjelpere. Enten de 
gjør en innsats for en frivil-
lig organisasjon eller viser 
nestekjærlighet i nærmiljøet. 
Enkelte velger også å holde 
seg utenfor og ikke ta del i 
vanlige juletradisjoner. Det 
bør også aksepteres. Det 
er deres fulle rett. Vi skal 
ikke presse julen på andre. 
Er ikke nestekjærlighet å la 
folk få selv få velge? Gledelig 
førjul. 

Kjære leser! 

Jeg svarer på alt som opptar  
deg i livet; om familie, vennskap,  

forhold – og det du ikke tør  
å spørre andre om!

Spør Lise, Norsk Ukeblad,
postboks 4980, 0441 Oslo

Mail: sporlise@egmont.com
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GIR GLEDE: Høsten brukes effektivt 
hos Diana. Hun er gjerne i en kreativ 
fase og bruker tiden til planlegging av 
hagen. Hun kan nesten ikke vente til 
neste sesong. 
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GA NY ENERGI: Prosessen 
med å anlegge hagen 

har betydd alt for Dianas 
mentale helse i en tung 
periode. Her ligger det 

blod, svette og tårer i hvert 
spadetak. 

− Det å tusle ut i hagen 
gjør meg alltid i godt hu-
mør. Hagearbeid er like vir-
kningsfullt som medisiner, 
og det gjør utrolig godt for 
den psykiske helsen. Det å 
komme ut i hagen om kvel-
dene etter at barna var lagt, 
gjorde at jeg kunne slappe av 
og puste litt friere, sier hun 
og tenker tilbake på de tøffe 
årene hun har vært gjennom.

HAR BEGRAVD VONDE FØLELSER

Diana har jobbet med å lære 
seg balanse i livet, og hagen 
har fulgt henne gjennom 
livets mange opp- og nedtu-

«Det å tusle ut  
i hagen gjør  

meg alltid i godt 
humør.»

rer. Tomten i Lier er stor, så 
her er det mange ulike soner 
for ulikt bruk. Diana er glad 
i å snekre, og har laget både 
hagestue og idylliske sitte-
plasser rundt om i hagen. 
Her er det vakre planter og 
blomster i alle fasonger og 
varianter. Hagen rommer 
også gangstier, et sildrende 
vannfall og en liten trebro.

51-åringen bruker fysisk 
hagearbeid som både trening 
og terapi, og her har hun 
begravet mange vonde følel-
ser. Hagen har vært en trygg 
venn i alle disse årene. 

− Jeg kan nesten ikke 

Så slik ble Dianas terapi-
hage til, noe skiltet som har 
fått hedersplass på bokhyl-
len i stuen også vitner om. 
Hagens navn kommer fra 
hjertet.

− Jeg kan takke psykolo-
gen min for at hun aldri ga 
meg opp, og at hun hjalp 
meg med å satse drømmen 
min, sier Diana som mener 
at hagearbeid burde komme 
på blå resept. Strever du 
med livet inne, er det best 
å komme seg ut og grave i 
jorda. Her får hun fri for 
tankekjøret, her får hun 
«landet». 

beskrive frihetsfølelsen jeg 
får av å gå ut i hagen. Jeg 
har vært utrolig heldig som 
har hatt dette stedet. Å putte 
meg i en blokkleilighet ville 
vært en katastrofe, sier hun 
og fortsetter,

− Jeg er en estetiker som 
er opptatt av å ha det fint 
rundt meg, men prosessen 
for å komme dit er like 
viktig. Hagen er et sted for 
arbeid, og jeg elsker nok 
den mest kreative siden med 
å designe og anlegge hage. 
Luking synes jeg er opp-
skrytt, men å klippe busker 
og vanne er nesten som 
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NÆRT FORHOLD: Mormor 
Ella er en av Lives største 
inspirasjonskilder og 
forbilder, ikke bare når det 
gjelder matlaging, men 
også i måten hun er på. 
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Det lønte seg for Live å sitte pal på kjøkkenbenken 
hjemme hos mormor Ella, og følge med når hun 
lagde mat. I dag er det nysgjerrige barnebarnet 

Michelin-kokk som vil løfte frem gamle klassikere 
som kålruletter, lapskaus og fyrstekake.

− Alt jeg kan 
har jeg lært av 

mormor! 

SUKSESS MED MAT FRA MORMORS KJØKKEN 

D
en gode tradisjonsmaten 
fra mormor Ella Krangnes 
(75) sitt kjøkken gav ikke 
vann i munnen og stjerner i 
øynene på barnebarnet Live 
Krangnes Edvardsen (27). 

Det ble også en stjerne, en ekte Miche-
lin-stjerne, til restaurant Credeo som 
den i dag kjente kokken og TV-profi-
len Live var kjøkkensjef og kokk på da 
restauranten fikk stjernen i 2019.

Live vokste opp på Kvanne i Sur-
nadal på Nordmøre, og mormor Ella 
bodde like ved. 

− Jeg har lært alt jeg kan av mormor, 
og takker henne for matkarrieren min. 
Det var veldig fint å vokse opp med 
henne rett ved siden av, og jeg tilbragte 
utallige timer i hennes vellduftende 
kjøkken, sier Live. 

Hun har jobbet på gourmetre-
stauranter både i inn- og utland. Sist 
som kjøkkensjef på restaurant Credo 
i Trondheim. Nå er hun og mormor 
Ella aktuell med boken «Fra mormors 
kjøkken. Gjenoppdag gamle oppskrif-
ter». Sammen ønsker de å inspirere 
andre til å lage norsk tradisjonsmat 
som kålruletter, seikaker og lapskaus, 

samt noen lokale favoritter som kjøtt 
og påsse og mølsgrøt.

GODE MATMINNER

Ella ble født i 1950 og hun vokste opp 
på Syltgrenda i Surnadal, som den 
eldste av fire søsken. Allerede som barn 
viste hun stor interesse for kjøkkenet 
og trivdes best i selskap med de voksne. 

− Jeg likte veldig godt å være hos 
bestemor Mali og lage mat sammen 
med henne, forteller Ella.

Noen av Ellas beste matminner er 
fra barndommen, da Mali dekket opp i 
den koselige finstuen sin første juledag, 
med fat bugnende av kjøttkaker, steker, 
julebrød og kaker.

Ella har jobbet i klesbransjen i over 
50 år, og var medeier sin datters kles-
butikk i over 20 år. I 1998 ble barne-
barnet Live født, og Ella minnes en 
ivrig liten jente med mye godt humør 
og pågangsmor. De to fikk tidlig et 
nært og godt forhold.

− Jeg var til stede for Live og de 
andre barnebarna etter skolen. Det 
var en koselig tid og vi lagde mye mat 
sammen, minnes Ella. 

De fem barnebarna bodde alle i 

 FOTO: Eline Kjøl Berg/Cappelen Damm og privat Marit VebenstadTEKST:
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MATTRADISJONER: Hele familien fra Surnadal 
er glad i å lage mat. Og barna har blitt 
opplært til å smake på alt.

nærheten av hverandre og de var en 
sammensveiset gjeng. Live husker at de 
dro til mormor og bestefar etter å ha 
stått på slalåm.

− Vi tok en liten snarvei ned til dem 
og der fikk vi boller, lefse med smør og 
sukker og kakao, forteller hun.

VAR KREATIV

Live føler seg heldig som fikk vok-
se opp i et hus omringet av gamle 

frukttrær og bærbusker i et landskap av 
fjord og fjell. Hele familien har en stor 
interesse for mat og tradisjoner, og Live 
viste også tidlig interesse for å lage mat. 
Det gikk mye i hverdagsmat og alt ble 
laget fra bunnen. 

− Ikke minst likte jeg å bake. Jeg 
bakte hver eneste dag og hadde med 
meg en stor kakeboks på skolen. Klas-
sen spise opp og jeg bakte nye kaker til 
dagen etter, ler Live.

Allerede som 14-åring bakte hun 
kaker til bryllup og konfirmasjoner, 
var med på å ta hånd om slaktegris og 
høstet frukt til hermetisering fra deres 
egen lille hage.

− Vi tappet sevje fra bjørka bak hu-
set for å bake sevjebrød, og pakket vilt 
etter jakthelg. Jeg og mine søstre lærte 
tidlig hvordan vi kunne utnytte det vi 
hadde rundt oss, forteller hun.

Live likte seg på skolen og hadde 
greie karakterer, men enda bedre synes 
hun det var å være kreativ, jobbe med 
hendene og lage mat.

JOBB PÅ MICHELIN-RESTAURANT

Da Live var 15 år flyttet hun til Trond-
heim for å gå på kokk- og servitørlin-
jen. At hun endte på Michelin-restau-
ranten Credo, var en tilfeldighet.

− Da jeg skulle søke praksisplass gikk 











TIL EN SOM ELSKER SØTSAKER: Stilig 
stetteglass med gullprikker, kr 249, fylt 

med godis. Telysholder, kr 89. Begge 
fra Kid Interiør.

TIPS!
Hjemmelaget godis, 

som karameller, 
brente mandler eller 

sjokoladekuler, er 
supre gaver.

BOLIG
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Fabelaktige  
festplagg

Med florlette plagg i lyse nyanser 
og delikat strukturmønster blir både 

liten og stor velkledd til fest. 
Viking Garn v/Turid Stapnes Studio HjelmDESIGN: FOTO:

STRIKK
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«SKIMMER» BOLERO

Størrelser: S (M) L (XL)
Plaggets mål:
Overvidde: 91 (99) 107 (115) cm
Hel lengde: 40 (42) 44 (46) cm
Ermelengde: 12 (13) 14 (15) cm
Garn: Viking Kid Silk (77 % kid mohair, 23 
% silke, 25 g = ca. 200 m) fra Viking Garn. 
Garnmengde: Pudderrosa nr. 361: 3 (4) 4 
(5) nøster
Veil. pinner: Rundp nr. 3 og 4
Tilbehør: 1 knapp
Strikkefasthet: 20 m glattstrikk på p nr. 
4 = 10 cm 
Fremgangsmåte: For- og bakstykkene 
strikkes fram og tilbake i glattstrikk med 
mønster etter diagram og med rillestrikk i 
forkantene. Ermene strikkes rundt og sys i.
Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift 
nr. 2520-9 og garn: Viking Garn,  
tlf. 51 61 16 60, post@viking-garn.no eller 
viking-garn.no

BOLEN

Legg opp med dobbelt garn på p nr. 3, 
188 (204) 220 (236) m. Fortsett med 
enkelt garn og strikk 2 riller fram og 
tilbake (= 1 rille = 2 p r).
Skift til p nr. 4 og strikk 6 m rillestr 
(= høyre forkant), mønster A over 176 
(192) 208 (224) m og til slutt 6 m ril-
lestr (= venstre forkant).
Sett et merke i hver side med 48 (52) 
56 (60) m til hvert forstk og 92 (100) 
108 (116) m til bakstk.
Etter mønster A strikkes glattstr. Når 
arb måler ca. 19 (20) 21 (22) cm, fell 8 
m i hver side for ermeåpning (4 m på 
hver side av merket) og strikk hver del 
for seg.

BAKSTYKKET

Fortsett med glattstr, samtidig som det 
felles videre for ermeåpning i beg av 
hver p med 3 m 1 gang, 2 m 1 gang og 
1 m 1 gang.
Når arb måler ca. 38 (40) 42 (44) cm, 
sett de 16 midterste m på en tråd for 
hals og strikk hver del for seg. Fortsett 
å felle på beg av hver 2. p (halssiden) 
med 5 (5) 6 (6) m 1 gang og 3 (4) 4 (5) 
m 1 gang. Strikk til arb måler ca. 40 
(42) 44 (46) cm.

VENSTRE FORSTYKKE

Strikk og fell for ermehull som på 
bakstk, med glattstr og forkant som 
før.
Når arb måler ca. 31 (32) 34 (36) cm, 

sett de 8 (8) 9 (10) siste m på en tråd 
for hals. Fortsett å felle på halssiden 
med 4 m 1 gang, 3 m 1 gang, 2 m 1 
gang og 1 m 1 (2) 2 (2) ggr. Strikk til 
forstk måler like langt som bakstk.

HØYRE FORSTYKKE

Strikk som venstre forstk, men når du 
setter av de 8 (8) 9 (10) første m for 
hals, felles samtidig 4 m for knapphull, 
2 m fra kanten. Knapphull strikkes 
ved å felle 4 m som legges opp igjen på 
neste p. På denne jakken legges m opp 
igjen når vi strikker halskanten.

ERMER

Legg opp med dobbelt garn på p nr. 3, 
64 (66) 68 (72) m. Fortsett med enkelt 
garn og strikk 2 riller rundt (= 1 rille = 
1 omg r, 1 omg vr).
Skift til p nr. 4. Strikk glattstr og øk 
på første omg jevnt fordelt til 68 (70) 
72 (76) m. Sett et merke i omg beg (= 
midt under ermet), og øk 1 m på hver 
side av merket ca. hver 1½ cm (likt for 

alle størrelser) til det er 82 (86) 90 (96) 
m i omg og ermet måler ca. 12 (13) 14 
(15) cm. Fell 8 m midt under ermet (4 
m på hver side av merket).
Fortsett fram og tilbake med glattstr, 
samtidig som det felles for ermetopp 
med 3 m 2 ggr, deretter 2 m i beg av 
hver p til det er 8 m igjen på p. Fell 
deretter 1 m 2 ggr i hver side. Fell av 
de resterende 4 m.

MONTERING

Sy sammen 20 (23) 26 (29) m på hver 
skulder. Sy i ermene. Sy i 1 knapp. Fest 
alle løse tråder pent på vrangen.

HALSKANT

Beg på høyre forstk og strikk eller 
plukk opp med enkelt garn på p nr. 3 
ca. 92 (96) 98 (102) m – husk å legge 
opp 4 m til knapphull! – og strikk 2 
riller fram og tilbake.  Fell av med dob-
belt garn og pass på at kanten ikke blir 
for løs.
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«MILLE» JAKKE BARN

Størrelser: 2 (4) 6 (8) 10 (12) år
Plaggets mål:
Overvidde: 60 (64) 70 (74) 80 (84) cm
Hel lengde: 32 (36) 40 (45) 49 (53) cm
Ermelengde: 23 (28) 31 (36) 40 (43) cm
Garn: Viking Kid Silk (77 % kid mohair, 23 
% silke, 25 g = ca. 200 m) fra Viking Garn
Garnmengde: Naturhvit nr. 302: 2 (2) 3 
(3) 3 (4) nøster
Veil. pinner: Rundp og strømpep nr. 3 og 4
Tilbehør: 5 (6) 6 (6) 7 (7) knapper
Strikkefasthet: 20 m glattstrikk på p nr. 
4 = 10 cm. 
Fremgangsmåte: Arb strikkes nedenfra 
og opp i glattstrikk med mønster etter 
diagram. Bolen strikkes fram og tilbake. 
Ermene strikkes rundt og settes sammen 
med bolen til bærestykke med raglanfelling.
Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift 
nr. 2520-13 og garn: Viking Garn,  
tlf. 51 61 16 60, post@viking-garn.no eller 
viking-garn.no

BOLEN

Legg opp med dobbelt garn på p nr. 
3, 119 (129) 139 (149) 159 (169) m. 
Fortsett med enkelt garn og strikk 1 r, 
1 vr fram og tilbake i vrbord ca. 5 cm.
Skift til p nr. 4 og strikk fra retten: 
Mønster I over 25 m, 25 (30) 35 (40) 
45 (50) m glattstr, mønster II over 
19 m og øk som vist i diagr (= 26 m 
mønster II), 25 (30) 35 (40) 45 (50) 
m glattstr og mønster I. Det er nå 126 
(136) 146 (156) 166 (176) m på p.
Sett et merke i hver side med 29 (32) 
34 (37) 39 (42) m til hvert forstk og 68 
(72) 78 (82) 88 (92) m til bakstk.
Når arb måler ca. 18 (21) 24 (28) 31 
(34) cm, fell 8 m i hver side for erme-
åpning (4 m på hver side av merket). 
Legg arb til side mens ermene strikkes.

ERMER

Legg opp med dobbelt garn på strøm-
pep nr. 3, 32 (34) 36 (38) 40 (44) m. 
Fortsett med enkelt garn og strikk 1 r, 
1 vr rundt i vrbord ca. 3 cm.
Skift til p nr. 4. Strikk 1 omg glattstr 
og øk jevnt fordelt til 37 (39) 41 (43) 
45 (49) m. Sett et merke i omg beg (= 
midt under ermet).
Neste omg: Strikk 6 (7) 8 (9) 10 (12) 
m glattstr, mønster I over 25 m og 6 
(7) 8 (9) 10 (12) m glattstrikk.
Fortsett rundt etter denne inndelingen, 
samtidig som det økes 1 m på hver side 
av merket ca. hver 4. cm til det er 45 

(49) 53 (57) 61 (65) m i omg og ermet 
måler ca. 23 (28) 31 (36) 40 (43) cm. 
På siste omg fell 8 m midt under ermet 
(4 m på hver side av merket). Strikk et 
tilsvarende erme.

BÆRESTYKKET

Sett alle delene inn på samme p nr. 4, 
med ett erme over hver felling på bolen 
= 184 (202) 220 (238) 256 (274) m 
på p.
Sett et merke i alle 4 sammenføyninger 
og fortsett fram og tilbake med møn-
ster og glattstrikk som før, samtidig 
som det felles til raglan på hver 2. p 
slik: Strikk til det gjenstår 2 m før 
første merke. Ta 1 m løs av, strikk 1 m 
r og løft den løse m over. Strikk 2 m r 
sm. Gjenta denne fellingen i alle 4 sam-
menføyninger (= 8 m felt) til det er 64 
(66) 68 (70) 72 (74) m igjen og det er 
15 (17) 19 (21) 23 (25) raglanfellinger.

HALSKANT

Skift til p nr. 3. Strikk 1 p glattstr, der-
etter 1 r, 1 vr fram og tilbake i vrbord 

til halskanten måler ca. 2 (2) 2 (3) 3 
(3) cm. Fell av med dobbelt garn, r 
over r og vr over vr.

VENSTRE FORKANT

Strikk eller plukk opp på p nr. 3 ca. 10 
m pr. 5 cm (også over halskanten) og 
strikk 1 r, 1 vr fram og tilbake i vrbord 
ca. 2 (2) 2½ (2½) 3 (3) cm. Fell av med 
dobbelt garn, r over r og vr over vr.

HØYRE FORKANT

Strikkes som venstre forkant, men etter 
ca. 1 (1) 1 (1) 1½ (1½) cm, strikkes 5 
(6) 6 (6) 7 (7) knapphull ved å strikke 
2 m r sm, 1 kast. Det første knapphul-
let skal være 3 m fra nederste kant, det 
siste i overgangen til halskanten og de 
andre med jevne mellomrom.

MONTERING

Sy sammen under ermene. Fest alle 
løse tråder pent på vrangen. Sy i 5 (6) 6 
(6) 7 (7) knapper.

STRIKK
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DIAGRAM «SKIMMER» BOLERO DIAGRAM «MILLE» JAKKE BARN
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Fra to til tre
Rebekka våknet midt på natten. Noe hadde vekket henne. Et gråtende barn? 

Nå var det stille igjen, men hun visste at hun ikke kom til å sovne igjen. 
Tanker om Alex hjemsøkte henne, og da hun hørte lyden igjen, forsøkte hun 

å ignorere den. Det hjalp ikke det minste ...

Susanne Cordes Kirsten GjerdingNOVELLE AV: ILLUSTRERT AV:

Novelle
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«Hun hadde savnet ham,  
ristet av raseri over ham.»

H
va? ropte Rebekka 
ut i høstvinden.

Elias syklet ved 
siden av henne. 

Det var noe nytt at han 
syklet selv når de skulle hjem 
fra SFO om ettermiddagen. 
Han pratet hele veien, men 
hun kunne bare høre brudd-
stykker gjennom vindens 
sus og trafikkens larm. Han 
var seks år, og han forsto 
ikke at hun ikke kunne høre 
ham når de var så langt fra 
hverandre. De hadde alltid 

vært så nære, han og hun. 
Uadskillelige. Hun hadde 
ammet ham, båret ham, 
hatt ham på fanget. Først nå 
hadde han for alvor begynt 
å bevege seg fritt lenger bort 
fra kroppen hennes; i løp, i 
lek, på sykkel.

– Skal vi ikke få en valp? 
ropte han. – Eller en pape-
gøye? Alma har en papegøye.

– Nei, ropte hun tilbake 
gjennom trafikk, vind og 
avstand. – Vi skal verken ha 
hund eller fugl.

Han ropte noe mer før de 
stoppet ved hjørnet. Hvem 
var Alma? tenkte hun. Det 
måtte være en av de nye klas-
sekameratene.

– Man kan også ha en ape 
som kjæledyr. Altså, bare en 
liten en. Det sa Storm, fort-
satte Elias da de sto ved krys-
set og ventet på grønt lys. 
Hun hadde lyst til å rufse 
ham i håret, men det gikk 
ikke på grunn av sykkelhjel-
men. Hun strøk ham i stedet 
mellom skulderbladene.

– Vi har snakket om det 
før, har vi ikke? Faktisk har 
vi snakket om det sånn cirka 
hundre ganger, vennen. Vi 
skal ikke ha kjæledyr akkurat 
nå. Og i hvert fall ikke en 
ape, svarte hun.

– Hva med en dvergham-
ster, da? spurte Elias, rett før 
de satte av gårde og syklet 
ut i krysset, hvor stemmene 
deres igjen forsvant fra hver-
andre.

Hun visste godt at han 
følte at han manglet noe. 
At det ikke var helt nok å 
bare være de to. Han hadde 
et savn etter noe mer. Hun 
tråkket til i pedalene mot 
vinden og kjente utmattelsen 
samle seg som en tåke bak 
pannen. Hun var lei av å 
være den som alltid måtte 
si nei. Nei til godteri på en 
hverdag, nei til å spille på 
iPad i timevis, nei til den 
endeløse rekken av kjæledyr. 
Men det var ingen andre enn 
henne til å si nei.

A
lex var borte. 
Han hadde gått 
en dag for fire år 
siden, da Elias 

var to år. Hun visste faktisk 
ikke lenger hvor han var, 

eller hvordan han hadde 
det. Hun hadde selvfølgelig 
visst at han ikke var stabil, 
men den gangen de bare 
var kjærester, hadde hun 
tenkt på ham som følsom og 
lidenskapelig. Da Elias ble 
født, og et uunngåelig daglig 
ansvar hadde gjort sitt inn-
tog i livet deres, knakk han 
sammen. En dag kom han 
bare ikke hjem. Hun hadde 
stått alene med et lite barn 
og et hverdagsliv som skulle 
henge sammen.

I starten hadde hun kun-
net følge med på hvor Alex 
var, fordi han bodde rundt 
omkring hos venner. Hun 
hadde brukt uante krefter 
på å prøve å forstå ham 
og forsøke å få ham til å 
komme tilbake. Hun hadde 
savnet ham, vært rasende på 
ham, kastet sitt knuste hjerte 
rundt i manesjen. Kjempet 
seg gjennom dagene alene 
med et lite barn. Hun hadde 
kjørt seg selv så sliten, så 
sliten.

Nå var Elias blitt større. 
Han var mer selvstendig. 
Likevel var hun fortsatt 
utmattet.

D
e steg av syklene 
og trillet dem over 
veien til oppgan-
gen deres. De var 

selvfølgelig sent ute. Hun 
kunne se Stine stå og vente 
utenfor. Vinden fikk Stines 
løse klær til å blafre rundt 
henne som en eksotisk drakt. 
Stine var typen som gikk 
med krystaller i lommene 
og i en bisetning kunne 
finne på å nevne at hun 
hadde snakket med en 
engel. Hun var også det 
mest lojale mennesket 
Rebekka kjente. Hun 
hadde stått last 
og brast med 
Rebekka i de 
vanskelige 
årene. Kommet 
med gry-

teretter med biodynamiske 
kikerter og tatt med Elias i 
dyreparken eller på barneta-
ter mange søndagsettermid-
dager, da han ble litt større.

– Jeg har en gave til deg, 
sa Stine da de var kommet 
inn.

S
tine kom aldri 
tomhendt. Hun 
stakk hånden ned i 
vesken, og Rebekka 

forventet å se henne trekke 
opp en rosenkvarts som 
skulle henge i en snor over 
sengen for å fjerne stressede 
vibrasjoner i leiligheten, eller 
noe i den duren. I stedet 
rakte Stine henne et glass 
med noe i bunnen, som 
Rebekka først trodde var en 
rest maling. Så gikk det opp 
for henne at det var en tykk, 
boblende deig.

– Tadaaa, din helt egen 
surdeig! utbrøt Stine entusi-
astisk. – Nå kan du bake det 
deiligste brødet. Det smaker 
akkurat som det som ellers 
er så dyrt.

– Takk, sa Rebekka over-
rumplet. Hun sa ikke noe 
om hvor sliten hun ble bare 

ved tanken på også å skulle 
finne tid til å bake.

Hun hadde trodd at hun 
var kommet til et punkt i 
livet der hun kunne begynne 
å slappe litt av og finne litt 
overskudd. I stedet var det 
som om en utmattelse stor 
som et fjell hadde veltet inn 
over henne, nå som hun 
endelig kunne 
slippe litt 
taket. Hun 
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«Jeg tror han blir en veldig god 
venn for oss begge.»

Først da Rebekka satte på 
vann til morgenkaffen, fikk 
hun øye på surdeigen som 
sto i syltetøyglasset med et 
klede stramt over åpningen. 
Deigen var flat og klissete å 
se på. Da hun løftet på det 
lille stoffstykket Stine hadde 
festet over glasset med en 
strikk, slo en skarp, sur lukt 
mot henne. Surdeigen hadde 
avgått ved døden.

– Det er jo det jeg sier. 
Ikke flere levende organis-
mer hos oss. Det går aldri 
bra, mumlet hun for seg selv 
og skrapte den illeluktende 
massen ned i den nye søp-
pelposen.

– Hva sier du, mamma? 
spurte Elias.

– Åh, ingenting, svarte 
hun. Hun hadde i hvert fall 
ikke tenkt å fortelle ham 
om katten som hadde sittet 
utenfor døren igjen samme 
natt.

H
eldigvis var været 
blitt bedre. Den 
milde luften 
fra en solvarm 

høstmorgen blåste inn 
gjennom den åpne døren til 
bakgården og renset ut den 
sure lukten fra den selvdøde 
surdeigen.

De hadde ingen planer. 
Rebekka ville ta et langt, 
godt bad og drikke kaffen 
ute i den lille bakgården. 
Da hun kom ut fra det salig 
varme vannet, hørte hun ly-
der fra kjøkkenet. Hun hørte 
også Elias’ stemme og ble 
et øyeblikk nervøs for om 
noen kunne ha kommet inn 
gjennom den åpne døren. 
Hun slo raskt badekåpen 
rundt seg og skyndte seg ned 
gangen.

«Noen» hadde faktisk 
kommet inn. Elias spratt 
rundt på gulvet og lekte med 
den lille svart-hvite katten, 
og Rebekka ble overmannet 
av motstridende følelser ved 
synet. Ansiktet til Elias lyste 
av en glede hun sjelden så. 
Samtidig sank hjertet hennes 
til nye dyp.

– Jeg tror det er best at 
du leker med katten ute, sa 
hun til Elias med en klump 
i halsen.

E
lias dro snoren han 
brukte til å leke med 
katten, ut i bakgår-
den, og den lille kat-

ten fulgte hoppende etter.
I det samme kom Marissa, 

som bodde et par oppganger 
bortenfor, gående forbi på 
stien utenfor bakgården.

– Nå har kanskje katten 
slått seg til her? spurte hun.

– Hva mener du? spurte 
Rebekka fra den åpne døren.

– Åh, den har gått på 
rundgang mellom leilighe-
tene de siste tre ukene. Fått 
litt mat her og der. Ingen ser 
ut til å savne den. Naboen 
min tok den med til dyr-
legen, og den har det fint, 
men den er ikke øremerket. 
Dyrlegen mener at noen har 
angret på at de fikk katt, og 
så har de bare satt den ut. 
Kan du tenke deg det? Ifølge 
dyrlegen skjer det oftere 
enn man skulle tro. Folk er 
hjerteløse, sa hun og slo ut 
med hendene.

Rebekka så på Elias, som 
hadde hørt alt og nå så håpe-
fullt opp på henne.

– Du kan leke med den i 
dag. Men så må vi kjøre den 
til et internat. Det er det 
beste vi kan gjøre for den, sa 
hun til ham.

Elias festet seg tydeligvis 
mest ved den første delen 
av beskjeden og vendte glad 
tilbake til katten. Rebekka 
vinket til Marissa og gikk 
inn og la seg på sofaen. Med 
Elias ute sammen med kat-
ten, ble det plutselig så stille 
og rolig i leiligheten. Hun 
lukket øynene et øyeblikk. 
Da hun våknet, hadde hun 
ingen anelse om hvor lenge 
hun hadde sovet. Det var 
som om hun hadde falt ned 
i et dypt, svart hull. Det 
eneste hun merket, var en 
uvant følelse i kroppen.

Elias satt i den andre en-
den av rommet og lekte stille 
med lego. Hele kroppen til 
Rebekka summet. Søvnen 
hennes hadde vært så dyp at 

hun ikke 
kunne huske 
sist hun 
hadde vært 
så langt nede i 
seg selv. Musklene 
hennes var myke og 
avslappet, til og med de 
i kjeven, som hun ellers 
alltid måtte løsne som 
det første når hun våknet. 
Hodet føltes tungt og stille. 
Ingen virvel av tanker, ingen 
bekymringer, ingen mentale 
huskelister som rullet auto-
matisk på repeat. Bare ro.

D
et var først da hun 
ville løfte hodet 
og spørre Elias om 
han begynte å bli 

sulten, at hun oppdaget den. 
Den lille katten lå sammen-
krøllet på brystet hennes og 
malte. Den hadde halespis-
sen over snuten, men da 
den merket at hun rørte på 
seg, løftet den hodet og så 
på henne med smale, rav-
gule øyne. Den malte enda 
dypere, og kroppen hennes 
gjenkjente den svake sum-
mingen som katten hadde 
sendt ut hun sov. Den milde 
vibrasjonen hadde glattet ut 
alle bekymringer og løst opp 
spenningene hennes. Den 

hadde sendt henne ned i en 
dyp, varm tilstand av vel-
være, som hun måtte tilbake 
til barndommen for å huske. 
Den sprekken Alex hadde 
etterlatt i henne, var på et 
umerkelig vis blitt lappet 
sammen. Hun følte seg hel. 
Det var så lenge siden hun 
hadde vært uten savn.

Rebekka la hodet bak-
over og lot katt være katt. 
Den strakte seg ut, rullet seg 
nedover magen hennes og la 
en myk, utstrakt pote rett mot 
hakespissen hennes. Poten 
var overraskende ren, myk 
og varm. Hun kunne ikke la 
være å smile. Dette var en katt 
som inntok nytt territorium 
med den største selvfølgelig-
het, det var sikkert.

– Dere så så 
søte ut at jeg ikke ville 
vekke deg, hørte hun Elias 
si. Uten at hun hadde mer-
ket det, hadde han kommet 
inn gjennom kjøkkenet og 
sto nå ved siden av sofaen. 
Han strøk katten forsiktig. 
Blikket hans flakket et øy-
eblikk før det møtte hennes, 
med et uttrykk av like deler 
håp og usikkerhet.

– Vil du ikke ta den opp? 
spurte hun ham.

Elias løftet villig katten 
fra Rebekkas mage. Den la 
seg rolig til rette på ryggen i 
armene hans.

– Dere passer godt 
sammen, sa Rebekka og 
løftet seg opp på albuen så 
hun kunne se Elias bedre. 
Han sendte henne et raskt, 
våkent blikk.

– Betyr det at jeg får 
beholde den? spurte han, 
men hun kunne høre at han 
allerede forberedte seg på et 
nei, før spørsmålet var helt 
ute.

– Ja, jeg tror faktisk det 
er en veldig god idé, svarte 
Rebekka.

– Yes! utbrøt Elias, 
men han måtte vente med 
seiersdansen til han ikke 
lenger holdt den lille katten 
i armene. I stedet begravde 
han ansiktet i kattens myke, 
hvite magepels.

– Du er vennen min, 
hvisket han til den.

– Jeg tror han blir en vel-
dig god venn for oss begge, 
svarte Rebekka. – Hva sier 
du til at vi kaller ham Col-
ombus? Gå og ta på deg sko-
ene, så går vi over til senteret 
og kjøper kattemat.

Nå var de ikke lenger bare 
to. De var tre igjen. Mor, 
barn og kattunge. Det føltes 
som en familie. En helt ekte 
en. •
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NORDLAND

Verdens sterkeste
Verdens sterkeste tidevannsstrøm er Saltstraumen utenfor Bodø. 
Naturfenomenet har fascinert både lokalbefolkning og tilreisende i 
århundrer, og samler titusenvis av mennesker gjennom hele året.

Strømmen oppstår når enorme vannmasser presses gjennom 
det smale sundet mellom Saltenfjorden og Skjerstadfjorden, opptil 
fire ganger i døgnet. Når tidevannet skifter, kan hastigheten nå hele 
20 knop, og virvler på opptil 10–12 meter i diameter skaper de 
frådende vannmassene.

Fenomenet gjør Saltstraumen et yndet reisemål for turister, 
fiskere og dykkere.
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