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MAJESTETISK NATUR:
Ytterst i havgapet

mellom fiskeveerene St
og Nyksund i @ksnes
kommune i Vesteralen kan
du gé i Dronning Sonjas
fotspor, derav stiens navn:
Dronningruta.
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«Hoert eneste menneske har en
stor Rrafti seg —som kan beere 0ss
. gjennom det vi moter i livet. Men vi
Rlarer det ikke alene.»

Kong Harald

\'\\
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ANNERLEDES
FEIRING: Anne Britt
og resten av familien
gjorde det de kunne
for & skape gode
oyeblikk for Karen
bade i hverdag

og heytid, selv pa
sykehuset.

: /i

R -Jeg vil IRke bare

forsvinne, mamma

ol Anne Britt ligger i senga og holder rundt yngstebarnet Karen
da den sare setningen stikker i morshjertet. Umiddelbart gir
hun datteren et lgfte.
TEKST 0 FOTO: Tommy Halvorsen
ebruar 2013: forklarer 15-aringen. Nir smertene nekter § gi seg. liksom bare legger seg, sam-
Mamma Anne smertene ikke gir seg de Denne gangen bestiller legen  tidig som hun klager over
Britt Malvik pifolgende dagene, bestiller  rontgen. Karen fir time i at hun er sliten. Det er da
(66) og datteren mor time hos fastlegen pé begynnelsen av mai. Annc Britt for alvor tenker
Karcn%‘nar en fin vegne av datteren. at noe er galt fatt med dat-

innenders kla-
treokt hjemme i Sunndal
pd Nordmere. Underveis
1 okten klager Karen pd en
rar smerte under det venstre
ayet. Det presser liksom pa,
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Legen tror det kan vaere
noe med bihulene.

«Rart», tenker Anne Britt.

«Hun er jo ikke forkjolet.»
Enda ct besok hos
fastlegen venter ettersom

UROEN TILTAR

I mellomtiden er familien pa
topptur til Flincbba med ski
under fottene. P4 veien ned

har Karen noen underlige
fall, helt ulikt henne. Hun

teren. Hun gjor sitt ytterste
for @ skjule redselen.
Rontgenbildene som blir
tatt 6. mai viser ingenting
galt.
De pifolgende dagene fo-



VAKRE OMGIVELSER: Karen

pa Kongelhjellan i september
2020. Turen, som gir flott utsikt
nedover Sunndalen, var en
favoritt bade for mor og datter i
opptreningsfasen etter en hard
behandlingsrunde.

ler Karen scg igjen slapp og
rar. Nir hun ogsa begynner
i skjele, oker foreldrenes
bekymring.

Det er en ganske hysterisk
mor som ringer rentgenin-
stituttet i Kristiansund og
ber om ny time til datteren.
Det fir de bare noen dager
senere.

Denne gangen blir det
tatt mange flere bilder enn
sist, fra alle mulige vinkler.

Dagen etter ringer tele-
fonen.

«Om hun kan bekrefte
at hun er moren til Karen
Malvik?» spar stemmen i
den andre enden. Telefo-
nen kommer fra St. Olavs
hospital. Legene har sett pd
bildene fra rontgeninsti-
tuttet. De viser en svulst i
Karens hode.

Anne Britr informerer
familien. Storesoster Line
kommer hjem fra Bergen
og blir til over pinse. Hun
er en god stotte for Karen.
Sammen gar de flere sma
turer i der fine forsommer-
varet, men mest ligger de pa
hvert sitc teppe i hagen, tett,
og bare snaEEcr sammen.
Karens brune harmanke o
lange legger ved siden av dgen
tretten ar eldre og voksne
kroppen til storesosteren.

VENTETIDA
3. juni reiser en spent trio,
Karen, mamma og pappa
Tore, nordover til Trond-
heim. Fremme pa sykehuset
vises de inn pd nevrokirur-
gens kontor, en vennlig,
n]nden mann n]ed nesten
helt hvitt hir. P4 kontor-
pulten stdr en PC med stor
skjerm som viser bilde av
noe trioen fra Sunndal ikke
umiddelbart skjenner hva er.
Han peker og sier det er
hjernen til Karen. Kirurgen
forklarer at det er en svu%st
han ikke helt forstar seg p4.

Han har sett mange svulster,

REPORTASIJE
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men denne er annerledes.
Sannsynligvis er den godar-
tet, beroliger kirurgen, for
han ser pa Karen og sier:

«Vi skal operere ut denne
svulsten som har plaget deg
de siste ukene.»

To dager senere skinner
solen gjennom vinduenc pé
St. Olavs hospital. Tmnd{)
heim by viser seg fra sitt
fineste da Karen legges pd
operasjonsbordet. Foreldre-
ne fir beskjed om 4 komme
tilbake klokken tre for 4
mote kirurgen og here hvor-
dan det har girt.

Sekundene og minuttene
snegler seg frem. Omsider er
klokken der.

Anne Britr ser der allerede

pé avstand. Nevr()l(irurgcn
er urolig, bide i kroppssprik
og i blikket.

Svulsten er ondartet,

SJELDENT TILFELLE

— Det var en vond l)eskjed a
fa, sier Anne Britt nir Norsk
Ukeblad mater henne i Oslo.
— Det forste jeg sa til
kirurgen var: «Dette klarer
jeg ikke 4 fortelle til Karen,
det md du gjare». Det var
heldigvis en veldig fin og
mild lege.
Nir iirur cn snakker
med Karen gagen etter, tar
hun budskapet med fat-
ning. Hun har full tillic cil
legens ord: De mi gi henne
mer behandling, men hun

skal bli frisk.

Farst én méned senere
finner legene den riktige
diagnosen: Nevroblastom.
De skjonner lite. Denne
svulstsykdommen rammer
oftest 1 de to forste levedre-
ne, ()g den Sprer Seg CkSrren"
sjelden til hodet. Karen er et
unike dlfelle, dessverre. Ho-
vedsvulsten 1 hennes tilfelle
satt pd binyren.

De neste drene skal bli en
berg-og-dalbane av tunge
perioder, gode perioder,
opp- og nedturer.

UPAKLAGELIG HUMBR

Hesten 2014 er Karen
nesten ferdigbehandlet. Hun
begynner pé videregiende
skole. Til tross for etter-
virkningene; lavr stoffskifte,

v’ " —
«Det forste jeg sa til kirurgen var:
«Dette klarer jeg ikke a fortelle
til Karen, det ma du gjore».»

F@R SYKDOMMEN: Mor

og datter sammen pé et av

de flotteste skifjellene pa
Nordvestlandet, Dronningens
krone i Sunndal. Bildet ble tatt like
for Karens konfirmasjon i 2012.

OMFATTENDE
SYKDOMSHISTORIE: Slik
sa saret i hodet ut etter den
tredje operasjonen.

kr(,)nisl( (Ay(‘.l)(‘.r(‘.nnﬂ]se ()g
nedsatt folelse pa den ene
siden av kroppen, blir de
neste tre drene mest gode.
Hll" gjen(_)pptar klzltrillgen
innendors. Kombinert med
mange familieturer ut i na-
turen gjor aktiviteten site til
at fysikken bedrer seg raskt.

Karen er med pd c%cr aller
meste sammen med vennene
sine, inkludert russetiden.

I russerevyen parodierer
hun sin egen mor, som for
en stund var norsklaereren
hennes. Karen hadde sans
for humor. Og et upiklage-
lig humer. Familien horte
henne aldri klage, hverken i
den toffe behandlingsperio-
den eller etterpd.

Nir videregdende skole
er ved veis ende, flytter
Karen til Oslo for 4 studere
helseakonomi og ledelse.
Livet smiler. Helt til en
kontroll ved Rikshospitalet
vdren 2020 viser at svulsten i
hodet har vokst.

I begynnelsen av juni
opereres hun igjen. Denne
gangen md Karen sta i situ-
asjonen mer pd egen hand
grunnet smittevernrestrik-
sjonene i koronaperioden.
Heldigvis er det ingen tegn
til spredning i kroppen.

I juli og august gjennom-
fir hun ny stralingsbehand-

1

ng.
EN SMAK AV LUKSUS

To ar senere fir Karen enda
et tilbakefall. Denne gangen
har kreftsvulstene spredd seg
nCdOVCr ryggcn. En Ily, stor
operasjon og omfattende
striling venter. Karen havner
i rullestol, men den tapre
jenta kjemper seg gradvis

pd beina igjen ved hjelp av
krykker.

Denne sommeren, 1 2022,
gir legene familien nok en
toff beskjed: De vet ikke
hvor lenge de klarer & holde
sykdommen i sjakk. Nar
Karen skrives ut [ra syke-
huset, flytter hun hjem igjen
til Sunndal.

1 2023 rammes hun av
enda et tilbakefall. For tredje
gang opereres hun i hodet
pa Rikshospitalet. Foreldre-
ne flyteer inn i en pareren-
deleilighet pd Marienlyst
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denne hosten, mens datteren
gjennomgdr en ny runde
med striling.

— Som de andre gangene
forspkte vi & vaere ute s mye
som mulig. Vi tok Karen
med bade pa konserter og
restaurantbesek, forteller
Anne Britt, for hun F(,)rsyne.r
seg av lunsjen i de Mauriske
salonger, for mange bedre
kjent gjennom sitt tidligere
navn Bibliotekbaren, pd
Bristol Hotel i sentrum av
Oslo.

— Vi besgkte stedet flere
ganger sammen. Karen triv-
des sd godt her. Hun likte
den lille folelsen av luksus.

Et varmt smil legger seg
over morsansiktet Fm' hun
tlfoyer:

— Kanskje ikke s rart.
Omgivelsene stdr i sterk
kontrast til de sterile syke-

huslokalene der hun méree
tilbringe mye av tida si.

KARENS BNSKE

Det er en redusert Karen
som fir reise hjem igjen

til Sunndal etter nok en
behandlingsrunde i hoved-
staden. Selv om hun hadde
klart seg denne gangen
ogsd, er foreldrene nd innfor-
statt med at yngstedatteren
ikke kommer til 4 veere hos
dem veldig lenge. Likevel
skal ikke fel dystre f3 prege
hverdagen. Hver dag skal bli
si lys og god som den kan,
enten det er hverdag, hellig-
dager eller fest.

Julen kommer. Karen
har forlangt at alle sasknene
kommer hjem, tre eldre bro-
dre og en eldre soster. Hun
fir det sclvsagt som hun vil.

Pa julaften foler hoved-

personen seg darlig. Karen
ringer selv til Radiumhos-
pitalet. Tredje juledag er
tilstanden forverret, og hun
far beskjed om & oppsoke
sykehus. Etter eget onske
faller valget pd St. Olavs
hospital. Faren stotter henne
inn i bilen, for han frakrer
henne de sytten milene til
Trondheim.

Karen ligger i sengen
og venter pd at det skal bli
tatt prove fra benmargen
da mamma Anne Britt
ankommer sykehuset neste
dag. Senere samme dag [ir
de svaret pa preven. Legen
kommer inn i rommet med
alvor i ansiktet.

«Benmargen dil] er dCSS—
verre full av kreft. Du har
ikke lenge igjen i leve.»

Tilbake pa Bristol
rister G6-aringen lett pd ho-

det av det vonde minnet.
— Den legen var ikke
veldig pedagogisk ...

SKREVET MED GULLSKRIFT

Etter beskjeden bryter Karen
sammen for aller forste gang
siden hun ble syk.

«Jeg vil ikke dow, hulker
hun. Karen er ni 25.

Det furste Anne Britt ten-
ker er «nd ma ikke jeg ogsd
bryte sammen, nd md jeg
vare sterk, for Karens skyld».

Hun legger seg inntil dat-
teren i sengen, holder rundt
henne. Det er da Karen sier
ordenc:

«Jeg vil ikke bare forsvin-
ne, mamma.

«Du kommer aldri til 4
forsvinne fra oss, Karen.
Navnet ditt vil std skrevet i
gullskrift for alltid», svarer
moren.
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MENINGSFYLT: For Anne Britt
har det vaert en fin prosess a /|
arbeide med boka om Karen. Pa" #
den maten oppfyller hun ogga
datterens siste @nske om jkkeé
«bare 4 bli barte».

«Gjennom skrivingen kan jeg bidra til a holde

|oftet jeg ga: At Karen aldri skal bli glemt.»

Hun har alltid beundrert
datteren, men aldri direkte
sl(ryrr av henne. N3 er tiden
kommet for & hente frem
alt hun kan klare av skryt
og gode ord. Forsikre henne
om at hun aldri kommer til
i bli glemt. Moren merker
at det gjor Karen gode. Hun
roer seg.

Mens de ligger tett i
sykesengen, spor Anne
Britt om dartteren kjenner
til ordet ettermale. Karen
ser pd moren og svarer «ja
sclvfolgelig, jeg har hatt deg
som norsk%zzrer».

Anne Brite klarer ikke la
vere 4 le. «Ettermalet ditt
blir helt fantastisk», sier
hun til datteren.

Karen overfores til palli-
ativ avdeling ved sykeﬁuset
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der hun blir godt ivaretatt.
Her blir hun frem til 16.
januar. Da gar turen videre
til Sunndal Helsetun. Selv
om det gir gradvis ned-
over, far Karen en fin tid
her — med godt stell og en del
besok. Sondag 17. mars har
hun bespk av den ene broren,
i tillegg til foreldrene som bor
pd samme rom som datteren
den siste tiden. De tar en liten
tur ut i frisk luft ssmmen.

Utpa kvelden begynner
Karen 4 ble neseblod. Anne
Britt ringer i snoren for pd
tilkalle sykepleier. Klokken
er rundt 23 nér Karens pust
bare ebber ut.

— Det skjedde rolig og fre-
delig. Helt uten dramatikk,
forteller moren.

— Hun visste at vi var der.

Jeg tror hun folte seg trygg.
ths

Anne Britt smiler mi

HUMBR TIL DET SISTE

Hvordan har tiden etterpa
vert?

— Det har egentlig ikke
vart sa mye i%earbeide. Vi
stilte opp for Karen dognet
rundt og var sa tett pa henne
i gode og onde stunder. Alt
gikk liksom gradvis.

”(I'(C lenge etrer l)egra—
velsen bestemte hun seg
for 4 skrive Karens historie
i bokform: «Jenta med det
store livsmotet». Manuset er
under utvikling.

— Gjennom skrivingen
kan jeg bidra til 4 holde
loftet jeg ga: At Karen aldri
skal bli glemt. Det foles

som et meningsfylt arbeid,

sier mamma Anne Britt.

Karens gode humeor og
kjappc rcplikkcr fortjcner
uten tvil et eget kapittel.
Planleggingen av begravel-
sen, som hun selv deltok i,
illustrerer poenget:

Hun ville gjerne ha «Ga-
briellas sdngy som allsang i
kirken.

«Den er litt vanskelig den
da, Karen», sa mor.

Datteren si pd henne.

«Ja, men det blir ikke mitt
problem!» o



REPORTASIE
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FUNNET ROEN:

— Endelig kan jeg slappe
av ndr jeg vil, sier William
Kristoffersen som gleder
seg over mer tid med sin
kjeere Pia.

Etter 41 &r som ba55|st og latskriver har det skjedd store
endringer i William Kristoffersens liv etter avskjedskonserten.
— Jeg har fétt frihet over egen tid, men i hodet mitt lever Ole

lvars videre, sier artisten.

TEKST: Bjorn Haakon Nilsen FOTO: Svein Brimi
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tter 60 4r som danseband holdt

Ole Ivars avskjedskonsert i et

fullsatt Oslo Spektrum i fjor

hast, mens NRK-seerne fikk se
den storstilte forestillingen med Kring-
kastingsorkestret.

Det ble et tilbakeblikk med ban-
det som har sanket inn dtte Spelle-
mann-priser, spilt inn imponerende 37
studioalbum og utgitt over 600 liter.

— Tiden var inne for & gi seg. De
fleste av oss begynte 4 bli godt voksne,
forteller bassisten, tekstforfatteren og
komponisten William Kristoffersen
(73) — den ubestridte sjefen i bandet.

SIN EGEN SJEF

Hjemme i villaen pa Réiholt i Akershus
bor William med kona Pia (56) og pa-
rets to barn, Sebastian (25) og Nicoline

14 Norsk Ukeblad nr. 47/2025

(21). I dag er det William som for det
meste er hjemme, mens barna er i full
jobb.

— Jeg jobber ikke mer pd kvelder og
i helger. Hverdagen min er annerledes
etter 41 ar i Ole Ivars. N4 styrer jeg
mitt eget liv, og den friheten har jeg
leert meg & sette pris pa. I vares reiste
hele familien to uker til Japan pé ferie.
Jeg hédper vi kan reise mye mer i tiden
som kommer, forteller William.

William har sin signatur pa utallige
danseslagere. Melodiene «Jag trodde

inglarne fanns» og «Nei, s3 tjukk du
har blitt» har fatt evig liv, etter at de ble
skrevet for en halv mannsalder siden.

SNILL 0G TALMODIG

Slagerne ble til hjemme i kjelleren pé
Réholt. Der satt William og lekte med
ord og toner, for litene sd c%agens lys og
var klar for et entusiastisk publikum.

— Jeg er en sosial fyr, og jeg elsket &
se folk kose seg med musikken var un-
der konsertene, men jeg har aldri vert
den som ensker 4 stikke meg frem. Jeg

«Jeg har gatt opp og ned i vekt, og i min alder
er jeg opptatt av a leve litt sunnere. Kanskje jeg
snart kan skrive lata «Nei, sa sunn du har blittl»

—

\ ‘

har alltid vert klar pd at det er bandet,
og ingen enkeltpersoner, som skal std i
sentrum, understreker han.

De som virkelig kjenner ham,
beskriver musikeren som rolig, snill,
tdlmodig og en som ikke akkurat
stortrives i rampelyset. Snart ett &r etter
avskjedskonserten, er det mindre fokus
rundt Ole Ivars. Det betyr ikke at Wil-
liam foler seg som en pensjonist.

TAR VARE PA NOKKELEN

— Ole Ivars har 13st dgren, men vi har
ikke kastet nokkelen. Dukker det opp
noe spennende sa skal bandet vurdere
det, men akkurat nd bruker jeg tid pd
4 avslutte en del formelle ting rundt
Ole Ivars. Det skyldes at jeg formelt er
daglig leder i selskapet og har ansvar
for regnskap og drsoppgjer. Dessuten
har jeg rettigheter til rundt 340 later
som jeg nd har tid til & se hva jeg skal
gjore med. I hodet mitt lever Ole Ivars
videre, forteller William.

Han opplever fortsatt en jevn pigang
fra folk som vil ha videohilsen til kon-
firmasjoner, brylluper og bursdager.

— Det gjor jeg med glede. Jeg har al-
dri klart 4 ta betalt for det, sier William
for han ivrer etter 4 skryte uhemmet av
sin kjere Pia.

KJARLIGHETEN

— Vi mettes pd en konsert. Pia var blid
som en sol. Noen gnister ble tent i
meg — og sd var hun til og med fan av
Ole Ivars! Vi holdt kontake, og etter en
stund ble vi kjerester ...

EKTE SMIL: — Godt humer er viktig i
familien. Her passer ingen surpomper
inn, fastslar Pia, William og datteren
Nicoline.



EN EPOKE ER OVER:
| hest holdt Ole Ivars
avskjedskonsert, etter
60 &r som danseband.

Noen ar senere giftet paret seg. Da
folte William at livet hans endelig var
1 vater.

— Jeg kjente en behagelig ro. Pia og
jeg har en spesiell kjemi. Hun er lett &
prate med, og si klarer hun 3 lese meg
som en dpen bok ndr det er noe. Det

ir meg trygghet og tilherighet i for-
%oldcl. Det kom godt med da vi fikk
to barn mens jeg ?ortsatte 3 farte landet
rundt pa konserter. Pia har latt meg
holde pa i alle dissc drenc. Hun har
aldri klaget én eneste gang jeg, og det
er jeg evig takknemlig for. Musikken

har vert — og er — livet mitt..

PROFF UTDANNET

Selv var han musikklerer i flere 4r for
han ble med i Ole Ivars.

Jeg er utdannet faglerer ved Nor-
ges musikkhogskole, med trompet som
hovedinstrument. Jeg drev ogsi en mu-
sikkforretning, og toi imot elever som
ville lere & spille. Det var en givende
tid, minnes William.

Han har aldri latt seg irritere over
at noen mener dansebandmusikk er
nederst pd den musikalske rangsti-
gen. Eventyrlige salgstall har gitt en
rekke gull- og platinatrofeer i lopet av
bandets imponerende karricre — og
William mener suksessen taler for seg
selv.

Turnélivet har gitt ham en eventyr-
lig kontaktflate over det ganske land,
men all reisingen har bvfd pd mange

J

utfordringer — som det 4 ha ct sunt
kosthold.

REPORTASIE

TRYGGE PA
HVERANDRE: — Vi er
lekne og uhaytidelige.
Det er en viktig grunn
til at vi passer sa godt
sammen, sier William
og Pia. Her hjemme
pa terrassen.

Det innebarer at han i perioder
har kjent at vekten har vart i meste
lager.

— Jeg har gitt opp og ned i vekt,
og i min alder er jeg opptatt av 4 leve
litt sunnere. Langs landeveien var det
ikke alltid like lett & finne mat som
er til det beste for kroppen, forklarer
han mens han viser frem frukten han
stolt har dandert pa et stort fat.

— Det smaker godt med epler og
drucr. Pia serger for at jeg fir i meg
juice med mye C-vitaminer. Kanskje
jeg snart kan skrive lita «Nei, sd sunn
du har blite!», smiler William.
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AZALEA: Denne vakre skapningen er lettere & Ve

enn mange tror. Plasser den i vinduet eller litt i
avblomstret Azalea krever lysere plassering e
Litt vann hver dag, i bunnen av den ytre potte
derimot ikke sta i vann. . .

er i blomst.
. Blomsten ma



BLOMSTER

- - o I oot A
STIKLINGER “SSSSuuy”
Begonia kan formeres
med stiklinger, som set-
tes i vann til de har rotet
seg. Det er lurt & bruke
skudd uten blomster-
knopper til stiklinger.

e | B e — A 27\
PRAKTMEDINILLA: Storslatt tropisk skjgnnhet med store rosa, BEGONIA: Begonia trives aller best nar den far st pa et lyst sted,
hengende blomsterklynger. Den liker seg lyst og varmt, helst med uten direkte sol eller varme nedenfra. Jorden bgr vaere jevnt fuktig og

hay luftfuktighet. Praktmedinilla mé& vannes regelmessig, slik at jorden hvis blomsten stér i naerheten av fersk frukt kan knoppene falle av.
aldri terker ut. Gir du den litt ekstra lys og en dusj na og da, trives

den ekstra godt.
Y / I \
'Z@A F ES

induskarmen

Skap hyggelig blomsterstemning innendors
med disse herlige favorittene.

TEKST: Ingela Warle og Irén Evensen

Y

i

]

| -

Norsk Ukeblad nr. 47/2025 17



«
8
=
&

£

=
=

3

18 Norsk Ukeblad nr. 47/2025

ILDTOPP: Denne planten er
superenkelt & pleie, og gir samtidig
masse glede. lldtoppen trives godt
med en virkelig lys plassering, da blir
fargene lysere og tydeligere. Vann
slik at jorden terker opp mellom hver
gang. Fjern visne blomster gradvis.

POTTE-ROSE: Roser skaper en
hyggelig atmosfeere hjemme.

De trives i et lyst vindu, og i
vinterhalvaret kan den godt sta i sol.
Vann blomstene slik at du holder
jorden jevnt fuktig og ikke lar den
torke ut.

%
8
S
&

£

=
@
3

FLAMINGO-BLOMST: Vakker, lettstelt
og blomstervillig plante med
blomster som varer lenge. La den
st& lyst, men ikke i altfor sterk sol.
Blomsten er falsom for temperaturer
under 15 grader, og jorden ber
holdes litt fuktig. Et lurt tips er &
vanne med lunkent vann.

TOFFE: Alpefioler kan se litt sarte
ut, men er toffere enn toget, og kan
overvintre ute i mildt klima. | tillegg
trives de i potte inne, hallelujal De
vil ikke ha s& mye varme, sa et kjolig
vindu eller uoppvarmet gang er
perfekt.



KRYSANTEMUM: Denne
gledessprederen av en blomst

er tilgjengelig i mange nydelige
farger store deler av aret. Den
liker seg i vinduskarmen, men ikke
i for sterk sol og helst ikke over
en varmeovn. Vann den slik at du
holder jorden lett og jevnt fuktig.

LIKER LYS

Krysantemum
blomstrer gjennom
hele hgsten og vinte-
ren bare de far riktig
stell. Den trives best
der det er lyst.

KAN FLYTTES UT: Krysantemum
finnes i et utall farger og varianter,
og kan ogsa brukes som en
utenders plante i krukker og
kurver s& lenge det ikke er
minusgrader.

TENK PA PLASSERING

* Det finnes planter og blomster til enhver sesong
og ethvert hjem.

- Alle planter trenger en viss mengde lys for &
trives, men noen trenger mer lys enn andre.

- Nar du innreder med blomster inne bgr du der-
for tenke pa plassering.

- Det er stor forskjell pa hvor mye lys som kom-
mer inn gjennom vinduene, avhengig av plas-
sering.

* | vinduer som vender mot syd kan det bli tropiske
tilstander i solsteiken, og ikke alle blomster taler
dette.

* Prev deg frem, og finn ut hvor hvilke blomster
trives best hiemme hos deg.

Getty Images
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[angeren

A samle familien rundt bordet
gjar oss lykkelige. Det mener
bokak;uelle Fru Timian.

TEKST: Cecilie Louise Berg FOTO: Bystein Westlie,
fra boken «Fru Timians knallgode middager pa 15, 30 og 60 minutter», Bonnier forlag.

KOM OG SPIS: Fru Timian, Marit Rettingsnes Westlie, har fylt

den nye kokeboken sin med lettlagde middags-favoritter som
kan lages pa 15, 30 eller 60 minutter, og som gjer det enkelt
a samle venner og familie rundt bordet.
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- eg horte en lykkeforsker spekulere
i rsaken til at finnene er kiret
til verdens lykkeligste folk: At de
sitter ofte og lenge sammen rundt

FRU TIMIANS bordet. Selv er jeg ikke 1 tvil. Dette er

SMAKSTRIKS | crrema jeg lenge har vart opptatt av,

. Kapers er en genia[ ingrediens Og SO0mMm Jeg ﬂ"“d tar O[)p n lr Jeg }]Older
nar du vil ha et smakspiff. De foredrag; verdien av 4 samle familien
syltede blomsterknoppene har il lice god stemning rundt bordet,
en naturlig salt- og syrlighets- om chn barc i ct klapt kvgrtcr over ct
BelTER R Bt e, knekk_ebmd, fastslar Marlt Rattingsnes

TRl P Westlie (55), bedre kjent som matblog-

: ger i forstedivisjon under navnet Fru
- hverdagshelt, men ikke aIIe.er Atom.
:‘lell(\?o?ift)tde. Smak deg frem til en For Marit har middagsbordet alltid

vert mer enn ct sted 4 spise, forteller
hun i sin splitter nye koiebok:

— Det er et samlingspunkt, et fristed,
en oase i hverdagen c%er vi legger bort
telefonene, ser hverandre i aynene og
snakker om livet.

VIL IKKE V/ERE JALETE

I boken «Fru Timians knallgode
middager» deler hun oppskrifter pa 62
middager, i tillegg til bred, sauser og
dipper. Maten omtaler hun som enkel
og rilijengelig, og oppskriftene er delt
inn i kapitler ut fra hvor lang tid de tar
i lage; 15, 30 eller 60 minutter. Noe av
maten er favoritter fra bloggen, servert
med sm4 justeringer og oppdateringer.
Mye er helt nytt.

— Jeg hiper boken vil inspirere til
gode matopplevelser, men aller mest
haper jeg som sagt at den bidrar til
flere fine stunder rundt middagsbordet,
sier hun.

Tusenvis av nordmenn har siden
2011 ]evnllg klikket seg inn p& Marits
blogg for 4 gd pd oppdagelsesferd i
hennes oppskriftsunivers. Hverdags- og
chstcmat. Smisnacks og tilbehor. Ka-
ker og gjerbakst. Al appetittvekkende
dokumentert av fotograf-ektemannen
Oystein Westlie. Sammen har de to
barn og er landlig etablert i jordbruks-

bygda Rakkestad i @stfold.

— Som matformidler har
jeg i alle &r vaert opptatt av &
ikke ha en jilete matfilosofi.
Vl S"akkﬁr ]H”gpﬂ""e"]al,
kosemat og mat til mange.
Alt skal kunne tilberedes uten
hoy stressfaktor. Jeg er mer
rill'rul(kel‘ av raus mat l“ﬁd
lave skuldre enn fine dining
og gourmet, forteller Marit,
som opprinnelig utdannct scg
il snv:lfr)nmkedsf%)rcr ved Nor-
ges Markedsheoyskole.

* En liten skvis sitron kan sikre
den perfekte balansen mellom
salt og syre, og heve middags-
opplevelsen.

* Noen dréper fish sauce
smelter naermest inn i maten,
forsterker de andre smakene
og gir fyldighet uten & smake

fisk.

BOKNYHET: «Fru Timians knallgode
middager» av Marit Rettingsnes
Westlie og @ystein Westlic (foto).
Kr 449/Bonnier.

MAT
HEMMELIGHETEN BAK SUKSESSEN

Utdannelsen har kommet godt med

de siste seks drene, nar hun som en
voksende bigeskjeft under Fru Timi-
an-paraplyen har lansert et 40-talls
sauser og krydderblandinger. Rivarene
kommer 1 Stor gr ld ﬁ'] ngle Og [yrqu—
ke smédprodusenter, forteller hun. Blant
bestselgerne er produkier av typen
kremet balsamicoeddik med dadler,
appelsin- og mangosaus samt urtesalt
med ramslok.

Hun svarer kjapt ndr vi lurer pd hva
som ligger bak suksessen:

— Jeg har stamina og stor arbeids-
kapasitet. Det er helt klart min forse.
Suksess kommer ikke kastet etter deg.

Stamina og styrke kommer ogsd godt
med ndr Marit utever sine to store
hobbyer, loping og yoga. Fire—fem mil
tilbakelegges ukentlig 1 joggesko, og
Eﬁ hestens program stér blant annet

alvmaraton i Drammen.

Marits mantra om at matlaging skal
vare enkelt og gledesfylt, etterleves
ogsd hjemme 1 eget kjokken. Pasta med
spinat og laks er middagen hun har
laget flest ganger gjennom liver. Nir
hun er alene hjemme, blir det ofte en
salat, tilpasset drstiden.

— Men de som kjenner meg, vet at
jeg har et lidenskapelig forhold il lok
og hvitlok. Jeg koser meg veldig ofte
med en kjapp og kjempegod pastarett
laget med fire—fem hakkede hvitlok-
fedd og en chili, surret lenge i oliven-
olje ved svak varme, for alt blandes
med pasta og serveres med parmesan,
pepper og flaksalt.

Pasjonen for hvitlek er blant tema-
ene som har skapt iltre reaksjoner fra
bloggens lesere.

— Kan de ikke bare la vare & bruke
like mye hvitlok som meg, da, sukker
Marit, og innremmer at hun til tider er
en smule oppgitt over tilbakemeldinge-
ne hun fir.

]eg blir forundret over hva folk far
seg til 4 si. «A, du har si store, stygge
briller», for eksempel. Og tradisjons-
mat har jeg nesten sluttet 4 legge ut.
Da fir jeg spesielt mye kjeft.

Heldigvis er det mest skryt og
begeistring. Bloggfalgerne hennes, de
fleste voksne kvinner med barn i huset,
liker det hun gjﬂr

B baerllg nir det stir kylling og
(lote pd ingredienslisten. Det er sikre
vinnere, humrer hun, og sikter til at
oppskriftene «Arvekyllingen» og «Tante

Torhilds kyllingmiddag» har llggct pd
(Opp pxl l)loggen 1 MEr enn [l ar
sclvsagt finner du begge disse blant alle
de knallgode middagene i Marits nye
bok. Vel bekomme! »

Norsk Ukeblad nr. 47/2025 21



Raskt og godt
fra Fru Timian

Bare 15 minutter til a lage middag - eller en halotime? Uansett kan du
servere deilige retter. Bare proov disse fire fra Fru Timians ferske bok.

TEKST: Fru Timian OPPSKRIFTER: Marit Rottingsnes Westlie/Fru Timian FOTO: Bystein Westlie. Utdrag fra boken «Fru Timians knallgode middager pa 16, 30 og 60 minutter»
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20 wiinll]er

«Marry me»
chicken

Se for deg at det er din tur
til & ha klubb. Du vet ikke
hva du skal servere, men du
har dérlig tid fer huset fylles.
Slapp helt av. Nar du setter
denne formen foran gjengen,
vil alle veere overbevist om
at du har kokkelert halve
dagen. La dem leve i troen!

4 porsjoner

600 g kyllingfilet

1/2 dl hvetemel

12 ts salt

nykvernet pepper

3 ss olivenolje

3 fedd hvitlgk

1/2 ts torket oregano
1/2 ts torket timian
1/4-1/2 ts chiliflak

1 ss tomatpuré

2 1/2 dl kyllingbuljong
112 dl matfiote

50 g solterkede tomater
40 g parmesan

TIL SERVERING:
sjasminris
basilikumblader

Del kyllingfiletene i to pé langs,
slik at de blir halvparten s&
tykke. Bland hvetemel, salt og
pepper pa et fat og vend kyl-
lingfiletene i blandingen.

Varm olivenolje i en steke-

panne med hgye kanter og brun

kyllingfiletene pa forholdsvis
hey varme.

Finhakk hvitlgk. Sett ned
varmen til litt under middels
og ha i hvitlek og krydder. La
det surre i noen minutter. Rar
inn tomatpuré, buljong og flate.
Kok opp og la det sméakoke
under lokk i 3—4 minutter.

Kutt solterkede tomater i
terninger og la dem koke med i
noen minutter. Rer inn revet ost.
Smak ev. til med mer krydder.
@s sausen over kyllingfile-
tene noen ganger. Dryss over
basilikumblader og server med
sjasminris (falg anvisningen pa
pakken). Med denne er du klar
for bade bokklubb og syfore-
ning — eller romantikk pa hoyt
niva.

FISKETIPS!

Du kan ogsa bruke

ik annen hvit, mild fisk

[ — som passer kjem-
: pegodt sammen

med kraftige smaker

som dette.

e et

G : 152 %h L

Middelhavsiorsk med tomat, oliven og kapers

1ts provencekrydder
1ss tomatpuré

Her snakker vi middel-
havsvibber med solmodne

tomater, herlige oliven, salte ;g'oh"it‘l’:" tomat
DA g cherrytomater
kapers og kritthvit torsk. 600 g torskefilet

Godt bred og aioli passer

godt il 75 g gronne oliven uten stein

2 stilker rosmarin

4 porsjoner Sett stekeovnen pa 200°

1 sjalottiok varmluft. Skjeer sjalottlek og

3 hvitlokfedd hvitlekfedd i tynne skiver og

2 ts kapers finhakk kapers. Ha dette i en

2 ss olivenolje ildfast panne sammen med

l;i:le?"r(:e:lrt)epper olivenolje, halvparten av saltet,
g . pepper, paprikapulver og pro-

:;Iitpaprlkapulver, glerne vencekrydder. La det surre pa

litt under middels varme i tre

minutter. Rar inn tomatpuréen
og la den surre i 30 sekunder
for du heller i vinen og lar den
koke halvveis inn.

Ha i tomatene og la det
hele koke opp igjen. Sett
formen i stekeovnen i 12-14
minutter. Del torskefileten i
atte biter og dryss over resten
av flaksaltet og litt pepper. Ta
formen ut av ovnen og legg i
fiskebiter og oliven. Fordel ros-
marinen i formen. Stek ferdig i
10 minutter.
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Cowboygryte med avokado

Noen dager trenger man en middag med litt «attitude» —
noe som gir deg falelsen av & veere ute pa praerien, men
som likevel er klar p& et kvarter. Cowboygryta er akkurat
det! En varm, krydret og mettende gryte med grannsaker,

saftige pelsebiter og chilibanner.

4 porsjoner

325 g fullkorn pastaskruer
2 ts salt

1 stor lok

2 hvitlokfedd

2 ss olivenolje

400 g sotpotet

1rod paprika

250 g polser (se tips)
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400 g hermetiske chilibenner
i saus

112 ts tacokrydder

1tomat

200 g maiskorn

nykvernet pepper

1 skvis limesaft

TIL SERVERING:
1 avokado
noen korianderblader

POLSETIPS!

Fru Timian bruker grov-
kvernede chili- og oste-

pglser, men du kan selv-

folgelig bruke pglsene du
liker best. Du kan ogsé

bruke fullkornsris isteden-

Kok pasta i saltet vann etter
anvisning pa pakken. Finhakk
lok og hvitigk og ha i en
stekepanne med haye kanter,
sammen med olivenoljen. La
det surre p& middels varme
mens du skreller sgtpotet og
deler den i terninger pa ca
2 x 2 cm og deler paprika i
strimler. Ha det i gryta.
Skjeer polser i 3—4 cm
lange biter og legg dem i
gryta. Tilsett bennene med
den tilhgrende sausen og
tacokrydderet, og kok opp.

for pasta.

La det hele smakoke i 8—10

minutter.

Del tomat i terninger og
ha dem i sammen med mais.
Smak til med pepper og salt.
Rer inn limesaft. Del avokado i
béter

Fordel pasta i serveringss-
kéler og @s cowboygryta over.
Fordel avokado i skalene og
dryss over korianderblader til
slutt. Da er det bare & finne
fram Zach Bryan pa Spotify og
komme i den rette stemningen
for litt spagetti-western!



MAT

pwimiler”

4 Polsepanne med
tomat og paprika

Dette er en klassiker for
hele familien. Den blir aller
best nér palsene er litt spicy.
Med red, grenn og gul
paprika blir middagen ekstra
fargerik og herlig.

4 porsjoner

600 g poiser

1red paprika

1 grenn paprika

1 gul paprika

500 g cherrytomater
8 hvitlokfedd

1purre

1ts torket oregano
/2 ts paprikapulver
1ts salt

nykvernet pepper

4 ss olivenolje
TOMATPESTO:

30 g pinjekjerner
150 g solterket tomat i olje \
1 hvitiokfedd

2 dl olivenolje

1/2-1 ts flaksalt \
nykvernet pepper

en liten skvis sitron

Sett stekeovnen pa 225°
varmluft. Snitt pelsene og legg
dem i en langpanne. Del paprika
i mindre biter og fordel demog |
cherrytomater rundt palsene.

Dryss over finhakket hvitlek
og purre i tynne ringer. Sa
fordeler du krydderet og oliven-
oljen over og setter formen i
stekeovnen i 15—18 minutter. Jeg
skrur pa grillelementet de siste
tre minuttene for & gi litt ekstra
farge til grennsakene. Mens
langpannen star i ovnen, kan du
lage tomatpestoen.

e

Tomatpesto: Ha pinjekjernene
i en tarr stekepanne og stek til
de blir brunflekkete. Hell oljen ut
av tomatglasset. Skrell hvit-

lok. Ha alt i en food processor

B RN

OLJETIPS!

Ta vare pa oljen 4 ; ¥ R Jr ' ? S0 8 cller stavmikser sammen med
fra de soltfarkede' " , o ¥ Ly ! halvparten av olivenoljen. Kjer til
tomatene; den er fin 3 f ‘ L34 20 4 massen begynner & bli jevn. Spe

a steke i. med resten av oljen og smak til

med salt, pepper og sitron.

I 54
; .m;ﬂxm"ﬁi‘
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TEKST: “rederikke Weerens FOTO: Ta Borgsmidt

UKENS LILLE SOTE

En lettvint og fristende dessert med  Pisk kremflate til krem og vend inn
spre makroner, friske beer og myke creme fraiche og vaniljesukker.

skumboller — elsket av bade barn og ~ Knus makroner og fordel i 6 glass. virket stotendean ab Isst p .;Ol’det'
voksne. L(Iem Ieltt pa skumbollene og legg 11 dem Skumbolje, ea";n afrlwge_ Na kaller
vert glass. €N dansk hictt. - @teboller |

6 porsjoner Fordel halvparten av kremen og lene j Skottlia ‘L”‘fer Oppsto dissé fbeglge
baerene i glassene. Gjenta med resten, ‘Chocolate maf}l ; ’89 ) under navne{

22 dl kremflote slik at det blir to lag i hvert glass. ler blir ge Yorch OW biscuyjg" Kokoshoy

3 ss créme fraiche Server straks, slik at makronene utenp, By nar de far kokosmasse

1ts vaniljesukker holliet aeq <pra det du liker — Sse

100 g makroner Y du Kaller gepy, oot

400 g blandede beer, for eksempel
jordbeer, bringebeer og blabeer
12 skumboller
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Anne var lei av figuren
sin. En livsstilsendring og
Fat Burner™ ble et stort
vendepunkt.

Fant naturlig
hjelp til fettfor-.
brenningen

i helsekostbutikken.
Den inneholder

blant annet yerba
mate, som kan statte
vekttap, og kolin, som
bidrar til normal omsetning
av fett.

-Det hele startet da jeg skulle pd en
sommerfest med jobben. Uansett hvilken
kjole jeg fant frem fra skapet, lignet jeg
en «stappel palse». Jeg likte ikke det jeg
sd i speilet.

i vekt,

FIKK SJOKK DA JEG VEIDE MEG
-Jeg hadde unngatt badevekten i mange
ar, men i sommerferien gikk jeg likevel
pa vekten. Den viste 86 kilo. Jeg bestemte
meg for a foreta en livsstilsendring,

og endret bade kosthold og aktivitets-
niva, Na skulle jeg gd minst 10 000 skritt
per dag.

JEG FORBRENNER FLERE
KALORIER

-Kosttilskuddet har veert en fantastisk
stotte. Jeg spiser sunt, og feler meg glad
og positiv. Na trenger jeg ikke a bekymre
meg over hvilken kjole jeg skal ha pa
meg pa festen. Dette har veert den helt
rette kombinasjonen for meg.

Fat Burner™ har virkelig satt i gang
forbrenningen min. Jeg er heldig som
har funnet noe som fungerer for meg.

NATURLIG HJELP

-Jeg onsket noe som sammen med livss-
tilsendringene kunne stotte vekttapet.
Jeg kjopte derfor Fat Burner™

Fat Burner™ er basert pa yerba mate
samt wakame, ingefeer, grenn te og
mariatistel i kombinasjon med nee-
ringsstoffet kolin. Kolin er et vannopp-
lzselig, vitaminlignende naeringsstoff
som er naert beslektet med vitamin B
og som bidrar til en normal omsetning
av fettstoffer. Yerba mate kan stotte
vekttap i kombinasjon med sunne
matvaner.

A HéI: vaietAnne 86 kg.
L 'Det er'left 4 se hvor mye
hurshar gatt ned

ANNONSE

NEW NORDIC

IFat Burner

Fettforbrenning
Yerba mate stotter vekttap i kombinasjon
med sunne matvaner
Kolin bidrar til en normal omsetning
av fettstoffer

Kosttilskudd « 60 tabletter
Yerba mate, wakame,

ingefaer, mariatistel,
gronn te og kolin

8

FAT BURNER JOBBER | HARMONI
MED KROPPEN DIN

Kosttilskuddet Fat Burner™ inneholder
en avansert blanding av velutprovde
ingredienser, som kan stotte en effektiv
fettforbrenning,.

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement og spar 20 %.
Ga inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Kan ogsé kjopes der

du kjaper helsekost.

O e K

- arnikano med24)no



ER VI NORDMENN UHOFLIGE?

Derfor har v
«Norwegian armp

| Norge vil vi nadig veere til bry eller forstyrre andre. Det kan
oppfattes som uheflig i andre land. Og hva er det egentlig
med den norske armen”?!

TEKST: Jorunn Egeland FOTO: Pixaby og Unsplash

NORWEGIAN ARM:
. | Norge vil vi heller
lene oss over bade
 egen og andres
~ tallerken for a fa tak i
I det vi skal ha fremfor
" & sparre om hjelp.
|- I
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ordmenn har ofte
blite kritisert for &
vare uhoflige. Vi
hilser for sjeldent,
snakker ikke med folk pd
bussen og er il tider aller-
giske mot ordet «unnskyld».
Og vi strekker oss heller over
halve bordet enn & sporre
om 4 fi dlsendr saltet — et
fenomen som har fatt navnet
«Norwegian arm».

Men at vi gjor ting som
'dndre l(llltllrer S)’HCS er llh({)f'
lige, betyr ikke at vi egentlig
er uhoflige. Hva vil det si &
vare hoflig i Norge?

— Nordmenn sies 4 vere
opptatt av i ikke forstyrre
andre, sier Hanne Rustad.

Hun er forsteamanuensis
i anvendt sprakvitenskap
ved Institutt for industriell
okonomi 0g teknologiledelse
og fagseksjon for Eksperter i
team pd NTNU. Hwﬁighet
cr et av hennes interesscfelt
som forsker.

«NORWEGIAN ARM»

Her i Norge er den private
sferen ekstremt viktig. Vi
vil for all del unngi 4 plage

andre unedvendig,

!’ Fathy —

e

— Det er dette som opp-
leves som mest hoflig, og vi
uttrykker dermed hoflighet
pd en annen mdte enn gjen-
nom sprakbruken, snarere
ved fraveerer av 4 si noe, sier
Rustad.

Derfor setter Ola Nord-
mann pris pd at sidemannen
ikke prikker ham Eﬁ skulde-
ren for 4 be om 4 13 tilsendt
saltet.

— I Norge er man gjerne
opptatt av 4 ikke gjore seg

mater.

denne operasjonen, og man
risikerer 4 avbryte en samrale
og tiltrekke seg oppmerk-
somhet for det vi kan tenke
pa som en bagatell, sier hun.

VIL IKKE FORSTYRRE

Holdningen om 3 ikke for-

styrre andre blir synlig ogsa

pé andre omrider. Se for deg

en nordmann som ma be en

fremmed om hjelp med &

finne veien til togstasjonen.
o DCt l('dn OpplCVCS mer

«Myten om den uhgflige
nordmannen kan nok utfordres.»

for bemerket, ikke vare

til bry, og dette prioriteres
fremfor (%et mange opplever
som 4 forstyrre og be andre
om 4 hjelpe oss med 3 for
eksempel sende saltet, sier
Rustad.

Fordi vi nadig vil forstyr-
re, er en «Norwegian arm»
derfor ikke regnet som sarlig
uheflig for nordmenn. Alter-
nativet er ncmlig enda verre.

— Kanskjc ma man b?

or

bide to og tre personer

uhotlig & vare til bry og si
«unnsl%yld meg, kunne du
vare s vennlig 4 fortelle
meg veien til togstasjonen?»
enn 4 vare kort 1 utveks-
lingen og si «hei, vet du
hvor togstasjoncen er?», sicr
Rustad.

Selv om vi vil veere minst
mulig til bry, bar vi ikke
bruke det som unnskyld-
ning for & slippe unna all
form for normal heflighct.
Hvis vi skumper borti noen,

REPORTASIJE

UT PA TUR: Nordmenn hilser sjeldent
pa fremmede, bortsett fra ndr vi er ute
i naturen. Da hilser vi gladelig pa alle vi

IRRITASJON PA BUSS: Hvis noen star i
veien for deg pa bussen, er det heflig 4
si «unnskyld» nar du skal forbi og «takk»
nar du slippes frem.

er det hofligst 4 si «unn-
skyld», selv om det betyr
at vi ma forstyrre vedkom-
mende.

— Huvis vi generelt ikke
er si oppratt av heflig-
hetsfraser, og unngir a
snakke med fremmede
for hoflighets skyld, er et
manglende «unnskyld»
kanskje et resultat av det-
te. Kanskje oppleves det
ikke sd uhoflig for mange
av 0SS, Og Vi kan hﬂ nor-
malisert en mite & omgas
som for andre oppleves
uhoflig, sier Rustad, og
legger til:

— Har vi skumpet borti
noen, har vi jo allerede for-
styrret dem, og det er van-
ligst & legge til et unnskyld.
Vi larer jo barna vire 4 si
bide «takk» og «unnskyld»
til hverandre, og kan med
fordel gjore det samme
som voksne.

Hun pdpeker at mange
nordmenn forventer &
mates l]]ed «[akk» Og «unn-
skyld» der det trengs.

— S84 myten om gcn
uhoflige nordmannen kan
nok utfordres, sier hun. ¢
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Du visste det kanskje ikke, men tyggegummi kan veere en
skikkelig helsepille. Blant annet gir den munnen en skikkelig
treningsgkt som pavirker hvordan du har det i hele kroppen.

TEKST: Viwi Alstrom FOTO: Getty Images
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drlig munnhelse kan

ha en pavirkning pa

flere sykdommer,

for cksempel hjerte-
og karsykdom og demens.
Og darlig munn%lelse hand-
ler ikke bare om karies o
tannlgsning. Med drene Ean
vi ogsd (3 stadig vanskeligere
for 3 svelge. 'l'yggcmusk%cnc
vire kan svekkes, noe som
fore til problemer med 4
tygge selv om man har gode
tenner.

I noen land i Asia, for
cksempel Taiwan, har man
til og med innfort nasjonale
retningslinjer som oppfor-
drer innbyggerne til 4 gjore
en «mouth workout» som
trener tyggemusklene regel-
messig.

KJEVENE MA TRENES

— Alle vet at man trenger &
trene muskler for & opprett-
holde dem. Men akkurat
kjevemusklene glem-
mes ofte bort, sier
Mats Trulsson,
professor ved In-
stitutt for odon-
tologi ved Ka-
rolinska Institutet i
Stockholm og forsker i
tyggefunksjonens betydning
for helse og hukommelse.

Han forteller at det ak-
kurat na forskes pa hvordan
man best kan trimme tyg-
gemusklene sine.

— Det kommer trolig til
d munne ut i at de trenger
styrketrening, akkurat som
andre muskler i kroppen,
sier han.

A ikke kunne tygge or-
dentlig forer dil en risiko for
underernaring senere i livet.
Der er ikke alltid man selv
kjenner at man har vanskelig
for & tygge.

— I stedet tilpasser man
seg til & spise stadig mykere
mat med tiden. Man uteluk-
ker protein- og fiberrik mart,
grovt bred, harde gronnsa-
ker og [rukt og andre nyttige
matvarer. Risiiocn cr at
man til slute kanskje lever pa
en diett av kaffe og boller,
sier Trulsson.

DARLIGERE HUKOMMELSE

Han forteller at personer
med den dirligste tyggeev-

nen ogsa har darlig sakalt
episofisk hukommelse, altsd
det som gjor at vi husker
navn pé personer og hen-
delser vi ﬂar vart med pa.
Det har ogsi blitt koblet til
demens.

Tennene vare star fakusk
i direkte kontakt med
hjernen, de fungerer litc
som folehorn som hele tiden
sender signaler til hjernen.
Derfor er det viktig & kunne
tygge ordentlig, ikke bare
for helsen, men ogsi for
hukommelsen.

— Mye tyder pd at det
pumpes mer blod til hjernen
ndr vi tygger. Studier viser
at om man kun spiser myk
mat, pavirkes tenkningen
negativt, sier Mats Trulsson.

FORDELER MED TYGGEGUMMI
Dessuten kvikner vi til nér vi

tygger. A tygge tyggegummi
oker nemlig vikenhetsgra-

den.

- A tygge tyggegummi
gjor at man kvikner til og
tenker bedre. Man har
sett at studenter som far

tygge tyﬁgcgummi blir mer

oppmerksomme og gjar det
bedre pa intelligenstester.

«Mye tyder pa at det

HELSE

TYGGEMOTSTAND: Det er viktig
at du ikke bare spiser blet,
lettygd mat, men velger noe som
du kan sette tennene i.

)

pumpes mer blod til
hjernen nar vi tygger.»

Denne effekten sitter igjen
i1 20 minutter etter at man

har tygget tyggegummi, sier

Mats Trulsson.

Det lindrer ogsi stress.
'1'yggegummi har likevel
ﬂCrC F()rdﬁler €nn som Si:
Nir vi tygger tyggegummi,
dannes det spytt 1 munnen.
Det mest dpenbare cr at det
beskytter tennene og mot-
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«Som alle andre
«medisiner» har
ogsa tyggegummi
bivirkninger.»

virker munnterrhet. Spyttet
kan ogsé fore bort bakterier
og syre som samles pd ten-
nene dine.

Selv magen kan f3 det
bedre med tyggegummi,
spesielt om man lider av
oppstet og halsbrann. A
tygge tyggegummi stimule-
rer produksjonen av spytt,
som i sin tur hjelper til med
& neytralisere magesyren og
deretter skyller den ned til
magen igjen.

Men for 4 3 alle helsefor-
delene med tyggegummi,
gjelder det s klart & velge en
som ikke er tilsatt sukker,

1 det minste for tennenes

skyld.
NYTTIG SOTNINGSSTOFF

For den som er gravid, kan
et tyggegummi setet med
xylitol vere et ekstra bra

32 Norsk Ukeblad nr. 47/2025

valg. En ny studie viser
nemlig at det kan forhindre
tannlesning, en infeksjon
i tannkjottet som har blitt
koblet til for tidlig fodsel og
lav fodselsvekt hos nyfedte.
Anledningen er at xylitol er
en naturlig sukkeralkohol
som har vist seg & hemme
skadelige munnbakterier og
redusere inflammasjon.
Som alle andre «medisi-
ner» har ogsd tyggegummi
bivirkninger Tygging av
tyggegummi har vist seg &
utlgse migreneanfall hos
visse personer. Og perso-
ner med sensitiv tarm kan
gjore klokt i 4 ikke tygge
altfor mye tyggegummi
med sotningsmiddel, siden
det er lakserende i hoye
doser. ®

VAKNER: A tygge
tyggegummi gjer at
man kvikner til og
tenker bedre.

SLIK TRIMMER DU KJEVENE

* Den aller enkleste metoden for & trimme
kjevene er & spise mat som gir tyggemotstand.

- Spis proteinrik mat. Det er bra for
muskelutviklingen.

+ Tygge tyggegummi.

- Be tannlegen din om hjelp. Du kan f&
avslapningsevelser for kjevene.

* Tygg gjerne med de bakre tennene, det gjor at du
utvikler en starre tyggekraft.

- Forsgk 4 slippe ned kjevene av og til i lopet
av dagen. Sett opp huskelapper pa derkarmer,
toalettspeilet og andre steder. Slipp ned kjevene
hver gang du ser pdminnelsen.
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- JASMIN-
HEKLING 4

Trinn for

Familien er Norges sterste handarbeidsblad,
og gir i tillegg ut flere spesialer. «Juleideer»
er pa 100 sider og du kan kjgpe den i butikk,
bestille den pa bladkiosken.no eller via SMS.

o o R U N Y 5 Y.:.
VSTRIKK HEKLING ‘~LAPPES¢MT:~BRODERIER HOBB

Bestill pa SMS!
SEND FJUL25
TIL 2205

Kr. 129,- + 49,- i porto blir trukket
direkte via din telefonregning
og utgjer alle kostnadene ved

bestilling.
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Gratt og flott

Det er ingen grunn til & fortvile selv om haret skifter farge

Nir héret begynner  bli gritt og livlest
er det lett & fule seg gammel. Og lenge
har grite hir vart Forbundet med eldre
mennesker. Heldigvis er dette i ferd
med 4 snu, og den siste tiden har stadig
flere kjente mennesker sttt frem i so-
siale medier og omfavnet bade alder og
den naturlige og grinende hirmanken.
Det cr ulike rsaker til ac vi far grace
hér, og bide gener og livsstil spiller inn.
Onsker du 4 utsette %ar eendringen kan
du prave i stresse mincﬁ'e, spise sunt og
sorge for at kroppen din har nedven-
digc vitaminer og mineraler, stumpe
royken, reduser kjemiske behandlinger
av hdret og sorg f{)r god solbeskyttelse
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Litt over 4 % av befolkningen

gar pd veietr*eduserjcnfie
legemidler, det vil si
172 000 personer mellom

18og 79 ar.
Kilde: FHI.no

NOK S@GVN

Om lag 15 % av den norske be-
folkningen er rammet av migrene.
Fortsatt er det mye vi ikke vet om
drsaken til denne lidelsen, men n& har
forskerne funnel ul hvorfor sgvnman-
gel eller urolig sevn kan utlase migre-
ne. Resultatet viste at hjernebarken
hos folk med migrene responderer
anncrledes pd smerte enn hos andre

etter lite s@vn.
Kilde: Gemini.no

LAVERE
FRUKTBARHET

En ny norsk studie viser at menn med
depresjon far over en tredjedel feerre
barn enn andre. Psykiske lidelser har

betydelig innvirkning pa fruktbarheten.
Kilde: Dagens Medisin

av hiret nir du er utendors. For dem
som vil vere grd, finnes det flere gode
triks. Jevnlig farging eller striping hos
frisoren fungerer godt, og det finnes
ogsd dekkende pudder for & kamuflere
ettervekst. Det er i dag en rekke pro-
dukter som hevder a reversere utvikling
av gritt hir, men det foreligger (3
vitenskapelige resultater.

Den siste tiden har det ogsd kommet
kosttilskudd, antioksidanter, mela-
ninstimulerende midler og lavniva
laserterapi som kan proves ut.

Men Eusk, et gritt og naturlig hir

kan veare bide vakkert og velstelt!
Kilde: Kicks/NHl.no




NYE TENA SILHOUETTE

/,ejf
Den NYE TENA Silhouette-serien gir opptil 100% beskyttelse,
og ser ut som og feles som ditt vanlige undertay.

Med en diskret, kroppsnar og komfortabel passform gir
produktene den beskyttelsen du trenger, slik at du kan bruke
de klerne du vil og leve livet slik du snsker.

TENA.no




Getty Imeges

svindlet av nettkjeeresten

Britt (60) trodde mannen hun ble kjent med via en
dating-app hadde varme fglelser for henne. | stedet ranet
han enken for tusenvis av kroner.
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et er ikke tapet av

pengene som er

verst. Jeg hadde jo

oppriktig varme fo-
lelser for Af:tksci, og trodde
han ogs4 hadde varme
folelser for meg. Na vet jeg
jo at det ikke stemmer. Alt
denne mannen sa og skrev
til meg var bare oppspinn
og legn. Det er det som gjor
mest vondt.

Britt biter seg i under-
leppa mens hun pirker i
kakestykket som star foran
henne pé bordet. Britt er en
vakker dame, som ble enke
i altfor ridlig alder. Mannen
hennes dode av kreft bare 43
dr gammel. Siden den gang
har Britt levd alene, men har
onsket 4 treffe en ny mann.

— For ca to dr siden
opprettet jeg en profil pi en
norsk datingside, og det gikk
ikke lange tiden for flere
menn hadde tatt kontakt.
Noen av dem var uakruelle,
andre meldte jeg en del frem
og tilbake med uten at jeg
ﬁik den helt gode folelsen.
Men det var serlig én som
utpekte seg, og som jeg fant
veldig spennende. Aﬂe sei
kom fra en liten landsby i
RUHSIH"(], SerV hﬂ", ()g (lC]l’C
de samme interessene som
meg, sier Britt.

— Alcksei var veldig kjckk,
og han skrev at han var en-
som og at han lengtet ctter
noen i dele livet med. Han
hadde vart i Norge ved en
tidligere anledning, og falc
pladask for landct vart og for
alle de nydelige menneskene
som bodde her. Dremmen
var 4 mate ei norsk dame og
kjalpc et lite smabruk utenfor
Oslo, forteller Britt.

— Han skrev videre at han
var snekker og en skikkelig
handyman. Jeg smeltet jo
hel.

LANGWEEKEND

— Etter urallige mailer og et
par hyggelige telefonsamtaler
med Aleksei, tok jeg mor til
meg og spurte ham rett ut
om han kunne tenke seg en
langweekend i Oslo i mitt
selskap. Vi skulle selvsagt

bo pa hvert vart hotellrom.

IHensikten var 4 bli bedre
kjent med hverandre og se
om dette var noe d bygge
videre pa. Aleksei svarte at
han gjerne ville, men at hans
ekonomiske situasjon dess-
verre ikke tillot dette. Kan-
skje pd et senere tidspunke?

— Og sd tilbod du deg &
betale for reisen hans?

— Ikke bare for reisen,
men for hele oppholder.
Han takket forst hoflig nei,
men jeg skrev til ham og
sa at penger hadde jeg nok
av. Jeg ville sd gjerne at han
skulle komme. For forste
gang siden mannen min
gikk bort, kjente jeg et snev
av forelskelse. Hjertet mitt
banket hardt hver gang jeg
sd at jeg hadde en beskjed fra
Alekset 1 innboksen min. Da
kunne jeg sitte foran pc-en i
timevis, helt oppslukt av de
Val(re Ordene haﬂs. Jeg lCStC
dem om igjen og om igjen.
Det foltes s godt, forteller
Britt.

Aleksei lot seg overtale,
sa hun overforte 25.000
kroner til ham, blant annet
til tog- og flybillett. Samt yt-
terligere 6000 dil kjop av en
ny mobiltelefon da Aleksei
l( ﬂg(]ﬁ over at I]ﬂ"s CgC" vdr
sa darlig.

— Jeg booket 1o hotellrom
til oss, reserverte bord pd
ulike restauranter og kjopte
inn billetter til en musikal.
Jeg virkelig anstrengte meg
for at Aleksei skulle i en
opplevelsesrik og fantastisk
helg. Det at han hadde lite
penger i rutte med selv,
forbauset meg overhodet
ikke. En snekgker i Russland
tjener nok ikke veldig mye,
sier Britt.

DUKKET IKKE OPP

Hun hadde jevnlig kontakt
med Aleksei uken for han
skulle komme. Men pi selve
avreisedagen, ble hun urolig
da hun ikke fikk tak i ham
ut pa morgenkﬁisten.

— Jeg ringte flere ganger,
men kgm bgarc pa A%eks%.is
svarer. Jeg tenkre at det
kanskje var noe galt med
den nye mobilen han hadde
fict av meg, og slo meg til

ro med det. Ut pd ettermid-
dagen kjorte jeg fra hjemmet
mitt i Halden mot Garder-
moen, med sommerfugler i
magen og en liten koff%:rt i
bagasjerommet pakket full
av de fineste kjolene jeg
hadde. Du aner ikke hvor
mye jeg gledet meg til denne
helgen.

Britts stemme brister, og
hun stopper opp en stund
for & samle seg.

— Aleksei dukker ikke opp
pa flyplassen, gjorde han vel?

— Nei, han gjorde ikke
det. Jeg ventet og ventet.

DE BLA SIDENE

jeg har vert. Jeg skammer
meg, og vil ikke at noen skal
fd vite. Men jeg synes det

er fint 4 kunne stille opp

pa et intervju som dette. P&
denne méten fir jeg advart
alle single der ute som har
en profil pa et datingforum:
Aldri overfor penger til
mennesker du har blitt kjent
med over nettet! Disse men-
neskene kan alle triksene for
d fi deg til 4 fole deg spesiell.
Det er s4 lett 4 bli revet med.
Dessverre er det som oftest
altsd snakk om ren svindel,
tordner Britt.

«Jeg kunne sitte foran pc-en
| timevis, helt oppslukt av de vakre
ordene hans»

Sjekket med flyplasspolitiet
for 4 hore om det var noen
problemer i tollen eller noe
slikt. Det var det ikke.
Skjonte du pa dette

tidspunktet at Aleksei hadde
svindlet deg?

— Nei, jeg gjorde fak-
tisk ikke det. Jeg ble redd.
Redd for at noe alvorlig
hadde skjedd med ham. Og
engstelig for at vi kanskje
hadde misforstatt hveran-
dre. Det skulle gi flere uker
for jeg innsd at Aleksei var
en svindler, og at han nok
aldri kom dl 4 kontakte meg
igjen. Pengene mine var tapt
or alltid. Men verst av alt —
hjertet mitt var knust. Tenk
4 gjore noe sd tvers gjennom
pill rittent. Sdre mennesker
pd den miten der. Jeg har
ikke ord, sier Britt, mens
hun terker noen tirer.

NAIV 0G DUM

— Anmeldte du Aleksei?

— Nei, jeg gjorde ikke
det. Jeg tviler pd at politiet
ville prioritert en sak som
dette. T ettertid har jeg lest
mange historier om nord-
menn som har latt seg lure
av utenlandske menn og
kvinner pd slike datingsider.

Na ser jeg hvor naiv og dum

Britt forteller meg videre
at hun ikke har gitt opp &
mote en mann 4 dele livet
med, men at hun har slettet
profilen sin pa dating-appen.

— Mange finner nok lyk-
ken pd denne méten, men
nettdating er ikke noe for
meg. Jeg er blitt veldig skep-
tisk etter det som skjedde
med Aleksei. N3 (oretrekker
jeg den gode, gamle ma-
ten — nemlig & mote dem
ansike til ansike, kanskje ute
pd dans eller ndr jeg gir tur
med hunden min Mikky,
sier Brice litt sjenert, og jeg
merker at hun redmer.

— Har du en spesiell en i
kikkerten?

— Ja, jeg har faktisk det.
Han har en Golden retri-
ever, og han pleier & gi den
samme turlgypa som meg.
Den siste tiden har vi ofte
sldue folge, og jeg merker at
det er noe 1 lufta mellom oss.
Vetle, som han heter, er rik-
tig nok nesten ti ar eldre enn
meg, men det spiller in%en
rolle. Han fir meg til a le, og
det er en egenskap jeg virke-
lig setter pris pd. Dessuten er
han hey og ganske kraftig.
Sanne menn liker jeg godst,
sier Britt, og redmer nok en

gang. ®
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Min mann
er sa utadvendt

Jeg blomstret opp i Trygves neerhet, og ble mer sosial enn jeg noen gang
hadde veert. Men s& kom nedturen, og vi méatte ha hjelp til & finne
en god balanse i samlivet vart.
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et plinger inn

en tekstmelding

pa telefonen

min. Den er fra
mannen min, Trygve, som
skriver at han kommer til &
tilbringe en ekstra natt pa
hotellet og derfor ikke kom-
mer hjem til avtalt tid. Jeg
svarer med et smilefjes, og
skriver at jeg gleder meg til &
se ham igjen.

Trygve er en svert sosial
mann, og jeg er ganske sik-
ker pa at han bevisst velger
i vaere borte et ekstra dogn
for & pleie kundekontakter
istedenfor & komme hjem til
stillheten her hjemme. Mens
jeg elsker at roen oi freden
senker seg etter en hektisk
arbeidsdag, er det som om
Trygve blir lykkeligere av &
ha mennesker rungt seg hele
tiden.

SELVSIKKER 0G TBFF

Jeg vokste opp pa et lite
smdbruk pa @stlandet. Som
barn og ungdom var jeg en
som alﬁid holdt meg litt i
bakgrunnen, beskjeden som
jeg var. Jeg var ikke akkurat
den som sto farst i keen nir
gutter skulle by opp til dans.
En lardagskveld kom en
%jen§ bygutter innom danse-
okalet. De skilte seg ut bide
i klesveien og i opptersel. De
hadde en selvsikker vaere-
mite, o§ ungjentenc flokket
seg rundc dem. Dette skapte
se%vsagt irritasjon blant de
lokale guttene. Jeg la merke
til at en av byguttene ikke
lot seg provosere, men i
stedet roct ned gemyttenc og
spanderte drikke pa de verste
brikmakerne. Jentene sendte
ham beundrende blikk, men
underlig nok var det meg
han fattet interesse for. Lille,
usynlige meg.

Han presenterte seg som
Trygve, og bad meg opp til
dans. Det var som om jeg
svevde over dansegulvet den
kvelden, for Trygve forte
meg pi en si selvsikker og
fin mdte. Det ble en alle
tiders kveld. Trygve var lett
d prate med, og det var som
om jeg hadde l%jent ham
bestandig.

Trygve og jeg fortsatte &
holde kontakten, og ikke

lenge etter ble vi et par.
Trygve var alt annet enn be-
skjeden, si pa den mdten var
han min ralgc motsetning.
Nar jeg var sammen meg
ham, var det som om en ny
verden dpnet seg for meg.
Gjennom Trygve ble jeg
kjent med mange hyggelige
og interessante mennesker,
og for forste gang i livet mitt
kunne jeg prate uanstrengt

med folk som jeg nettopp
hadde hilst pa. Jeg folte

mei trygg og vel 1 Trygves

selskap.

JEG BLE UTSLITT

Etter hvert giftet vi oss og
fikk to barn. Jeg jobbet som
hjelpepleier, mens Trygve
drev sitt eget verksted. Da
barna ble store, brukte vi
mye fritid pa reiser. Trygve
oppmuntret meg til & snakke
engelsk, og etter litt trening
foltes det naturlig & snakke
et fremmed sprak. Overalt
hvor vi var, kom Trygve i
kontakt med nye mennesker,
det vere seg vaskehjelpen pa
hotellet eller hotelldirekto-
ren. Ndr vi var ute og spiste,
kom han lett i kontakt med
gjestene pa nabobordet.
Neste dag kunne vi g ut og
spise middag alle sammen.

E" Skll"ﬂ H"Skjﬁ tro at
Trygves behov for sosial
omgang med andre men-
ncsl%cr ville avta litt cttersom
vi ble eldre, men det var ikke
dlfelle. Selv merket jeg at jeg
ikke lenger hadde li{(e mye
overskudd etter en strevsom
arbeidsuke, men for Trygve
var det som om han fikk gkt
energi av 4 ha mennesker
rundt seg. Stadig vekk hadde
vi venner og slektninger pd
besok, eller vi var pa %artcn
rundt i nabolaget.

SLITSOM FERIE

Det hele toppet seg en
sommerferie for to ar siden.
Trygve hadde invitert noen
slektninger fra Canada til &
bo hos oss i tre uker. Det var
hyggelige mennesker som vi
hadde besakt i Canada 4ret
for, men jeg merket at {'cg sa
frem til beseket med blan-
dede folelser. Det var ikke
sd letr 4 snakke med Trygve
om dette siden det var hans

familie. Siden Trygve gjerne
var den som lagde middag
og mer enn gjerne deltok
husarbeidert, kunne jeg ikke
klage pa at det ble f{)r mye a
Ejorf: for meg heller. I stedet

et jeg tennene sammen og
innstilte meg pd en svert
sosial sommerferie.

Den forste uken gikk
greit, men snart merket jeg
at jeg ble mer og mer sliten.
En ting var at all kommuni-
kasjon foregikk pa engelsk,
men siden det var deres
forste besok i Norge, métte
vi jo kjere rundt og vise dem
alle severdigheter. Den siste
uken trakk jeg meg bevisst

DE BLA SIDENE

det hun kalte introvert eller
innadvendt, mens Trygve
var desidert ekstrovert eller
utadvendt. Jeg blir «tappet»
for energi hvis jeg er for
lenge sammen med mange
mennesker pd en gang, mens
Trygve i storre grad foler seg
inspirert av mennesker og
samtidig fir energi av 4 ha
mange ?011( rundt seg.
Sammen la vi en plan for
hvordan vi best kunne leve
sammen slik at begge kunne
bli mest mulig fornoyde.
Vir felles sosiale omgang
begrenser seg nd i hovedsak
til den nermeste familie. Vi
holder fortsatt kontakt med

«Trygoe var alt annet enn
beskjeden, han var min rake
motsetning.»

unna for 4 samle krefter.
Ferien var snart over, og en
arbeidsuke sto for tur,

Det skjedde noe med meg
etter at gjestene hadde dratt.
Det var som om jeg ikke
hadde krefter igjen. Térene
kom for ingen ting, og om
kvelden tenkte jeg bare pa
hvor snart jeg kunne ga til
sengs. Trygve ble fortvilet
og visste ikke hva godt han
kunnc gjore for meg, men
ingen ting hjalp. Snart orket
jeg knapt 4 std opp av sen-
gen, og en sykemelding ble
eneste utvel. Legen mente
jeg var inne i en depresjon.
Han foreslo at jeg tok kon-
takt med en familieveileder
for 4 se p4 om noe kunne
endres med tanke pd hjem-
mesituasjonen.

VI FIKK HJELP

Trygve og jeg fikk hjelp av
en fantastisk familieterapeut.
Ecter at Trygve og jeg gjen-
nomferte hver vir person-
lighetstest, konklué)erte hun
med at jeg var overveiende

venner, men vi sees mye
sjeldnere. Vi ser an formen
min for vi inviterer noen
hjem til oss eller takker ja til
en invitasjon.

Det er ikke det at jeg ikke
koser meg sammen med

jestene, og jeg vil slett ikke
alle meg se{v usosial. Jeg

blir bare s sliten nér jeg mé
forholde meg til s& mange
ulike typer mennesker. Helst
ville jeg ha forctrukket en
dypere samtale med hver og
en av dem om gangen.

Trygve har valgt 4 selge
verkstedet sitt og har startet
som selger i et annet firma.
P4 den méren fir han reist
rundt og besakt kunder i
hele regionen. Det er klart
jeg savner Trygve nir han
er ute og reiser, men jeg har
alleid veert flink cil & kose
meg i mitt eget selskap, med
striﬁkin eller en god bok.

Vier Eegge takknemlige for
at vi fikk hjelp dl & forstd vare
ulike personligheter og ikke
minst hjelp til & finne en méte
4 bevare kjeerligheten pd. «

«De bla sidene» er innsendte historier fra lesernes hverdag.
Navn pé personer og steder er forandret, og personene pé
bildet er ikke identiske med noeni historien.
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a et tredrig forhold
tok slutt i en alder
av 49, bestemte
jeg meg for at

jeg aldri mer skulle gd inn

i et nytt forhold. Jeg hadde
opplevd skilsmisse etter 12
drs ekreskap ogsd, og felte at
nok var nofc. Men, nir man
har levd en stund, leerer man
samtidig at man aldri skal si
aldri.

Etter tre ar uten & kaste
mange blikk p4 den mann-
lige befolkningen, motte jeg
en mann som skulle komme
til & endre mitt syn pd det
motsatte kjonn, og ikke
minst forhold. For forste
gang i mitt liv motte jeg en
mann som jeg ogsd kunne
kalle min sjelsvenn. I alle ar
har jeg hort kvinner snakke
om 3 %mne sin tvillingsjel
eller sjelsvenn. Kanskje fordi
jeg selv aldri hadde opplevd
det, har jeg fnyst av slikt. Og
s& hendte det meg. Endelig
forstdr jeg hva de snakker
om.

Tilfeldigheter, eller kan-
skje var det skjebnen, gjorde
at jeg motte Vebjorn. Det
S](jcddtf p;l en U(CkOnSCTt
i min hjemby. Vebjorn kom-
mer Fr'd en by 15 lni] Iﬁn (o]
sor, og det var helt tilfelj;ig
at hﬂn }lﬂVnCl pfl hy[ tetur
hos en venn av en venn i
min by. P4 konsertomridet
var det ct par tusen men-
nesker. Tiffeldighetenc ville
at han og kameratene havnet
midt i klyngen av festglade
mennesker ved siden av meg
og min venninne.

kjzerlighet

Jeg var ergerlig pa meg selv for at jeg ikke husket
navnet pa mannen jeg hadde meatt pa konserten.
Men Internett hjalp meg, og eventyret startet.
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Vi kom i snakk, og han
spanderte ct par ol. Jeg mi
litt flau innremme at je
glemte navnet hans med det
samme (det hadde han gjort
ogsd), men jeg husket hva
han jobbet med. Han hadde
en lite spesiell kompetanse,
og det £stet jeg meg ved.

Da konserten var over og
folk begynte & bevege seg ut
av omradet, mitte jeg pa to-
alettet. Det var milelang ke,
og i nattemerket og mennes-
kevrimmelen kom Vebjorn
og jeg bort fra hverandre. Jeg
forsekte & se etter ham, men
den hyggelige karen som jeg
hadde pratet og ledd med
hele kvelden, var som sunker
i jorden. Litt skuffet gikk jeg

hjemover.

DET GODE SMILET

Dagen etter mitte jeg tidlig
opp for 4 dra pi en ukes
ferie. I tiden som fulgte,
tenkte jeg mye pA mannen
fra konserten. Det er sjelden
jeg finner tonen med nye
mennesker s raske, si jeg
syntes det var fryktelig dumt
at jeg ikke husket navnet.

Etter en méaneds tid
bestemte jeg meg for 4 drive
litt detektivvirksomhet, og
Eooglet rett og slett hans

()"lI)C[HnSC p:] nettet. F;t('Cr
mye tilmodig leting, dukket
navn og bilde opp. Jeg gjen-
kjente umiddelbart det gode
smilet og de snille aynene.
S4 sjekket jeg Facebook, og
der var han. Deretter trakk
jeg pusten dypt og kastet
meg ut i det.

Jeg skrev en mail der je
fortalte hvem jeg var og tak-
ket for sist. La ul at jeg likte
det jeg hadde sett og hart,
forklarte hvorfor kvelden
hadde endt sd britt, og av-
slutter med 4 si at jeg gjerne
ville treffe ham igjen hvis
han en gang skulle befinne
seg pa mine trakeer.

Lete skjelven sendte jeg
mailen, og tenkte som sa at
det verste som kunne skje,
var at han takket nei, eller
lot veere 4 svare. Kanskje
hadde han mett en dame i
lopet av ukene etterpa. For
alt jeg visste var han kanskje
ikke single slik han hadde
sagt. Jeg kjente ham jo ikke.

Kanskje var han en falsk
lognhals med gifteringen i

lommeboken?

BARE ETT SKAR | GLEDEN

Ukene gikk, men si kom
endelig den mailen jeg
hadde ventet pd. Hjertet
Ejorde et kjempehopp. I1va

adde jeg i vente? Dert viste
seg at han var kjempeglad,
og ikke minst imponert,
over at jeg hadde klart &
finne ham. Han hadde tenkt
pa meg ogsa, og hadde lurt
pa hvor det var blitt av meg.
I dagene etter konserten
hadde han «vridd hjernen»
for & huske navnet mitt. N&
ville han sveert gjerne treffe
meg igjen.

Vi mottes pa en kafé i en
by midt imellom oss allerede
uken etter. Og mitr gode
forsteinntrykk stemte helt.
Vebjorn viste seg & vaere like
sympatisk, humoristisk og
snill som jeg trodde. Ganske
fort utviklet det seg til kjer-
lighet mellom oss.

Vi har et fantastisk godt
forhold, dette er en mann
jeg kan snakke med om alt.

sitte hjemme ndr jeg visste

at den tidligere familien var
sammen. Jeg lagde bilder i
hodet mitt om den lykke-
lige familien og gjenforening
mellom de tidligere ekeefel-
lene. Kanskje satt de i fortro-
lig samrtale over en flaske vin
og lengtet tilbake il tidligere
tider. Barna onsket det helt
sikkert ogsd, som alle barn
gjor.

Vibeke, som eksen hans
herer, har fra forste stund
onsket meg velkommen til
4 bli med dem p3 hyttetu-
ren. Men jeg takket nei, det
feltes helt uaktuelt. Ligge
i deres dobbeltseng me
henne i rommet ved siden
av, gd pa toalettet, alle malti-
der sammen, alt dette foltes
helt feil for meg,.

JEG TOK UTFORDRINGEN

Si kom en ny sommer, og
klumpen i magen vokste da
den faste juliuﬁen narmet
seg. Uken da familien skulle
samles pd hytta. En hel uke
hvor tankene mine ville
kverne om hva de drev med

akkurat ni. Nok en gang

«Jeg gjenkjente umiddelbart
det godle smilet og de
snille oynene.»

P4 grunn av avstand og barn
sees vi ikke s3 ofte, men nir
vi sees, har vi det supert pd
alle mérer. Tendringsbarna
vire har ogsd funnet tonen.
Det var bare ett lite skir i
gleden. Vebjorn har et veldig
nart forhold til sin ckskone.
Selv har jeg ogsd et godt
forhold rtil min cksmann,
og vi samarbeider fint om
barna. Men min utfordring
var at Vebjorn i drene siden
skilsmissen for fem &r siden
hver sommer har tilbrakt en
ukes ferie pd hytta sammen
med sin tidligere kone og
barna.

Det forste aret vi var
sammen, kjente jeg at jeg
mitte svelge en kamel el-
ler to, for ikke 4 si en hel
kamelflokk. Det var toft 4

inviterte Vibeke meg med.

Jeg sa tvert nei til Vebjorn
med det samme. Han ble
skuffet, forsto ikke hvor-
for, han og Vibeke var kun
venner og felles foreldre til
barna deres. Samlivet deres
som ckeefeller hadde sluknet
flere dr for de valgte 4 ta ut
skilsmisse.

For forste gang kranglet
vi heftig, og vi skiltes som
uvenner den helgen. Tunge
dager pd hver var kant
fulgte. Jeg var sikker pd at
han kom til 4 gjere det slutt
med meg. Tanken gjorde
meg dypt fortvilet. Jeg ville
jo ha ham, men klarte ikke &
akseptere forholdet mellom
de to. Var det virkelig sa
merkelig? Hvorfor kunne
han ikke se det fra min side?

DE BLA SIDENE

Men Vegard sto pd sitt.
Jc% mdtee akseptere cller
velge  ga. S4, plutselig,
formet ct uterykk seg 1 hodet
mitt: «If you can’t beat them
— join them». Og si sto det
klart for meg. Jeg skulle ta
utfordringen og %)Ii med pi
hytta! Men det matte skje pa
mine premisser, ikke en hel
uke, men maks to dager med
mulighet for retrett dersom
det ble for vanskelig.

EN UVENTET VENDING

Jeg visste det ville bli toft,
men Vebjorns siste ord til
meg da vi kranglet var at

jeg hadde gammeldagse og
steile holdninger. At jeg
nektet & se nye, litt uvante
muligheter. Tkke alle forhold
behovde & ende i bitter strid.
At det fakrisk gikk an & ha et
godt vennskap med en tidli-
gere ektefelle og tilbringe tid
sammen pa et sted begge var
s glad i og som ingen ﬁadde
rad til 4 beholde alene.

Kort fortalt ble turen
overraskende hyggelig. Je
hadde fryktet at jeg ville Eale
meg utenfor, at det ville bli
vanskelig & se de to sammen,
begge pa hjemmebane, mens
jeg 1 aller hoyeste grad var
pa bortebane. Men Vibeke
var veldig inkluderende og
hyggelig, og vi fant virkeli
l(zll%egn. %/'i ug) snakket ﬁlklis%(
mer sammen cnn Vibeke og
Vebjorn, og Vebjorn og jeg
ogsd. I'ror ian ble litt over-
rasket over at det gikk si bra.

Hvem skulle trodd at det
ville bli sa vellykket? I hvert
fall ikke jeg! Vebjorn cr en
flott og raus mann. Og det
samme kan sies om Vibeke.
Kanskje er det slik at man pd
runde nummer tre md lere
seg 4 se ting fra flere sider.

Tidligere har jeg nok ofte
veert litt rask til & sld i bor-
det, og avvise tvert. Ni er jeg
blitt mykere i kantene. At
jeg skulle mate kjaerligheten
igjen, med de utfordringer
og farst og fremst gleder det
medforer, hadde jeg ikke
trodd da jeg noe motvillig
ble med en venninne pa
sommerkonsert. I mitt stille
sinn sender jeg en god tanke
til folkene bak Google og

Facebook! ®
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Min hemmelige
Kjzerlighetssorg

| to ar har vi mattes i skjul. Na vil Jostein ga videre med
livet sitt, og det har jeg forstaelse for. Bruddet gjer vondt,
men na skal jeg endre fokus.
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annen min Arne
vet ikke at jeg
har vart hjemme
fra jobben min
i dag, og jeg har heller ikke
tenke 4 fortelle ham det.
Jeg sto opp i dag morges og
kjente at jeg ikke var i stand
til & gd pa jobben. Jeg har
sovet lite 1 natt og tankene
er mange. Jeg fikk barna av
girde til skolen, kysset Arne
pa kinnet for han dro pd
jobb og anstrengte meg for &
late som ingenting.
Innvendig er hjertet mitt i
opprer, og jeg har det vondt.
Jeg har trengt denne dagen
til ettertanke, alene. Jeg har

gitt gjennom all mail pd
min hemmelige mailadresse,
og de fleste av dem har je
slettet mens tdrene har tri%—
let. Jeg har mistet en viktig
person i livet mitt, og jeg vet
at jeg fremover er nodt til

4 gjore det han mnstenchg
har bedt meg om. Jeg ma
fokusere pd %amlllen min.

VIL IKKE FORLATE MANNEN MIN

Jeg har hatt en elsker i to

ar. Jeg aner ikke hvorfor jeg
dpnet opp for det, for j jeg
har aldri tenkt tanken pa &
gid ifra Arne. Men sd motte
jeg Jostein p4 en grillfest
med noen av mine kolleger.
Jostein var en nabo av ver-
tinnen, og han hadde tilbudt
seg & veere grillmester for oss
jentene den kvelden. Jeg var
beruset og jeg flortet. Han
var kjekk, han var singel og
han florter tilbake. I s{(ijul
utvekslet vi telefonnumre,
Ob dagen etter f‘l(k Jeg d(‘n
forste meldingen fra ham.

Det var noe med sitrin-
gen disse meldingene forte
med seg. Jeg syntes det var
spennende og la opp til mer
florting. Etter hvert mottes
vi i alle hemmelighet. Jeg ble
hektet pé hele situasjon. Jeg
folte meg som verdens mest
attraktive kvinne i armene til
Jostein.

Jeg har aldri bedraw Arne
tidligere og trodde ikke at
det var noe jeg var i stand til
i gjore. Men jeg kom meg
fort inn i de smd hverdags-
lige lognene og klarte 4
frigjore den Liicn jeg trengte
for & mete Jostein.

EN VITAMININNSPROYTNING
Over to ar er vi blitt godt
kjent, og felelsene mellom
oss har vokst. Jeg har fun-
net en god samralepartner

i ham. vi har pratet om alt
mulig mellom himmel og
jord. Jostein er en reflektert
mann, med mange drom-
mer, og han har ogsd neret
opp under mine e§ne drem-
mer. Hans evne til 4 lytte
til meg, se meg og vise meg
oppmerksomhet har fort til
en sterk forelskelse for min
del og til dels drommen
om 4 gi fra Arne og leve
sammen ham.

For meg har dette vart
cn vitamininnsprgytningen
etter to tette barnefadsler og
et ckreskap som er blite ned-
prioritert som folge av det.
For jeg motte Jostein folte
meg bade sliten og uattrak-
tiv, noe han bidro til 4 endre
pa. Jeg er blitt kjent med en
mann som er noen 4r yngre
enn meg og som jeg hele ti-
den har visst lengter etter en
kvinne han kan stifte familie
med. Jeg har dermed visst at
forholdet vért aldri var ment
til 4 vare over tid, men jeg
onsket at det skulle vare sa
lenge som mulig.

INGEN MISTANKE

For et halvt ir siden ga
Jostein meg noen hint om
at han var Elar for 4 avvikle
forholdet virt. Dert gjorde at
jeg frigjorde mer tlfog fikk
ham til 4 bli licc lenger. Jeg
orket ikke tanken pd 4 miste
ham, og jeg folte meg sjalu
ved tanken pa at han skulle
mete en annen kvinne.
Imens matte han tile at jeg
dro hjem til Arne og barna.

Det er underlig at Arne
ikke har skjont hva jeg har
drevet med. lkke et ord
h'(lr h;ln S'(lgt aom at h'zln h"lr
en mistanke om noe som
helst. Hver gang Arne har
vart pa seminar med jobben
eller Emnmc‘l sent hjem,
har jeg ordnet barnevake o
dratt til Jostein. Til og me§
en fotballtur til England
arrangerte jeg, slik at Arne
kom seg av gdrde sammen
med en kamerat og ble borte
nok cn hcl% Og jeg dro rett
i armene til Jostein.

Men ni er det over.
Jostein har sagt at han ikke
vil treffe meg mer, og jeg
har en sterk kjerlighets-
sorg som ingen andre vet
om. Jeg har ingen jeg kan
snakke med dette om, men
gudene skal vite at det gjor
vondt. Jeg har sa lyst tiFﬁ ha
ham der ute, tilgjengelig for
mine egne behov, samtldlg
som jeg forstdr at han vil gd
videre med livet sitc. Han
er godt oppi 30- arene og
onsker seg det som jeg al-
lerede har, et familieliv. «Jeg
vil vaere en offisiell kjeerester,
skrev han i den siste mailen,

DE BLA SIDENE

og la cil at det farste steget for
4 komme dit er 4 losrive seg
fra meg, Jeg forstir ham, men
allikevel gjor det forfcrdcllg

VOlldt d lﬁSC det svart pd l]Vl[t

EN NY TID VENTER MEG

Han oppfordrer meg til 4
jobbe mer med ekteskapet
mitt, og han har kommert
frem ti?at det mad bli han
som setter en sluttstrek. For
jeg ville nok aldri ha gjort
det, med mindre Arne hadde
funnet ut av dette. «Jeg
bryter fordi du skal slippe &
miste alt du har, for en dag
hadde vi blitt tatw, skrev
han ogsa til meg.

Jeg merker ar jeg er sjalu
nar jeg tenker pa at Jostein
skal finne lykken med en
annen kvinne. Jeg vet at hun
som fir ham, er heldig.

Mitt forhold til Jostein
er ikke noe jeg er stolt over,
samtidig har det gitt meg sd
lltrolig mye SO0m menﬂeske
og kvinne. Jeg foler at jeg
har utviklet meg sammen
med Jostein, fordi han
tenker sd annerledes enn de
fleste andre jeg kjenner. Han
har tilfort meg en ny evne il
4 reflektere og til 4 se verden
Fr;l en annen Sidﬁ enn Jt'g
gjorde tidligere. Dette er sider
i forholdet virt som jeg er glad
for at jeg tar med meg videre
og som jeg vet vil komme
familicn min til gode. ‘

Det er som om Jostein har -
fitt frem de beste sidene i
meg, i kraft av hvem han er
sclv. N4 er det over. Jostein
har bedt meg om 4 la ham
vare i fred, slik at han kan
lukke daren mellom oss og
avslutte kontakten med meg
en gang for alle. Det er van-
skelig, og jeg kjenner hele
tiden et behov for 4 sende
ham noen ord, bare en siste
gang, hele tiden.

P4 formiddagen i dag
kom solen frem, og det ga
meg hip. En ny tid ligger
foran oss, og bak skyene er
det allcid so% Jeg skal vie
tiden fremover fullt ut il
familien min, slik Jostein har
bedt meg om. For jeg vet jo
hvor jeg horer hjemme, selv
om hjertet mitt har tilhort
Jostein i disse to fine drene vi
delte med hverandre. *
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Jeg vil

ikke lenger

holdes skjult

Jeg var 12 ar da jeg fikk vite at pappa ikke var min biologiske
far. Min far levde, men skulle ikke kontaktes, fikk jeg beskjed

om. Og det har jeg respektert. Inntil na.
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eg vokste opp uten &
ha kontakt med min
biologiske far. Til
giengjeld hadde jeg
en stefar som behandlet meg
som sin egen datter og som
jeg fortsatt kaller for pappa.
Han og mamma giftet seg da
jeg var tre ar, sa jeg husker
knapt et liv uten a ha en
pappa rundt meg. Da jeg var
12 ar fikk jeg vite sannheten.
Min biologiske pappa var en
annen.

Mamma var ipen om alt.
Hun viste meg bilder av
ham og hun %rtahe at han
hadde en annen familic og
at det var derfor han og jeg
ikke kunne ha kontakt. Jeg
fikk et bilde av ham som jeg
gjcmtc pa rommet mitt, og

et var ikke fi ganger jeg tok
det frem og studerte ham. Vi
hadde de samme grd aynene
og det brune héret begge to.
I dagdremmene mine si jeg
for meg at vi mottes og at
jeg fikk ta del i livet hans.
Men mamma hadde jo sagt
at det aldri ville g, si jeg
holdt disse dagdremmene
for meg selv.

Etter hvert som jeg ble
eldre spurte jeg meg frem,
nys_gjerfgﬁetelr: minl var stor,
og jeg fikk nok opplysninger
ti%fjl Enne ut hvof ﬁa);l bog-
de. Jeg hadde lovet mamma
at jeg aldri skulle oppsoke
ham, sa jeg bare gikk eller




syklet forbi huset hans med
et hdp om 4 se ham.

Det jeg s4 flere ganger, var
to gutter som spilte badmin-
ton i hagen eller flay rundt
med hageslangen. En gang sd
jeg ogsa at de hadde selskap
og terrassen var fylt med
mennesker. En annen gang
kom den ene gutten ut av
porten idet jeg syklet forbi
og jeg husker den intense
lysten til & stoppe og si at jeg
var spsteren hans.

HUN VAR FARS ELSKERINNE

Jeg fikk til slut vite hele
historien om hvorfor alt ble
som der ble. Mamma hadde
vert min fars elskerinne

til og fra over flere 4r. Den
gangen hdpet hun i det leng-
ste at han skulle gi i fra sin
kone og satse alt pd henne.
Og han holdt henne varm
med tomme lofter og stadig
nye grunner til 4 utsette den
kommende skilsmissen.

Mamma fortalte meg at
hun elsket ham veldig hoyrt,
sd da hun ble gravid var hun
ikke i tvil om at hun skulle
beholde barnet. For henne
var jeg et kjerlighetsbarn og
et bevis pa den sterke kjaer-
ligheten dem imellom. Hun
hﬁpcl‘ ogsd at graviditcrcn
skulle fi ham til 4 gjore alvor
av skilsmissen fra sin kone,
og at de skulle bli en familic
si fort jeg ble fadt.

Dessverre reagerte han
ikke slik hun hadde hipet
da hun fortalte at hun var
gravid. Tvert imot, han ble
sint og s{okkcrt, og provde
i overtale henne til 4 ta
abort. Han kom ogsa med
et okonomisk tilbud som
faktisk var veldig fristende
for mamma. Hun hadde
en dérlig betalt jobb pi
den tiden, s hun vurderte
tilbudet frem og tilbake for
hun kom frem til at hun
ville beholde barnet uansetr.
Min far holdt avstand under
hele svangerskapet, han ville
overhodet ikke ha noe mer
med henne i gjare.

Da hun var 1 attende
méned, kom han pé deren
med et nytt tilbud. Han var
ikke interessert i hvordan
mamma hadde det og lot seg

ikke merke med at hun var
haygravid. Det han onsket,
var 4 inng en avtale om at
mamma ikke skulle oppgi
ham som far til barnet, fgor

d unngd at navnet hans

kom ut og han marte berale
bidrag. I1an tilbod henne en
heyere sum med penger hvis
hun kunne love at hun aldri
skulle avslore at han var fa-
ren og heller ikke ta kontakt
med ham mer.

ET OYEBLIKK AV FORTVILELSE

I et oyeblikk av fortvilelse
og sarbarhet takket mamma
ja til dette. Hun trengte
pengene og hun visste at
forholdet deres allikevel var
over for godt. Han fremsto
som en helt annen person
etter at hun ble gravid og det
var ingen antydning til kjar-
ligher eller varme i stemmen
hans lenger.

Mamma holdt ord. Men
hun ville at jeg skulle vite.
Hun fant en ny mann et par
ar senere og han har allti(f
vaert en fantastisk far for
meg. Jeg har blitt oppdratt
til & tenke og tro at det er til
alles beste at jeg ikke har noe
med min far & gjore og at jeg
skal vare takknemlig For at
jt:g hﬂr €en Sliﬁfﬂr 501m Vi] "lﬂg
alt vel.

Det har jeg ogsd veert. Jeg
har vekslet mellom 4 hate
faren min og ha flotte fan-
tasier om at han egentlig vil
ha kontakt med meg. Mot
slutten av tenaringsalderen,
hvor skolen, kjeresten min
og vennene minc opptok
mesteparten av tiden min,
tenkte jeg ikke s ofte pa
ham lenger. Og jeg trodde
fakrisk at jeg aldri skulle 3

lyst til & mote ham heller.

VET HVOR HAN JOBBER

Na er jeg snart 25 dr. Jeg er
ferdigutdannet og jeg har
fitc en jobb jeg trives i. Je
har en flott samboer som Ear
veert i livet mitt i noen 4r
og jeg har akkurat fit vite
at jeg er gravid. Det har satt
i gang noen nye prosesser i
meg, som har vekker til live
gamle folelser. Jeg kjenner
mer pa et sinne na, over at

min biologiske far fikk seg til

4 kjopce scg ut av en situasjon
for 4 redde sitt eget skinn.

Jeg har sjekket opp og
sokt etter informasjon om
ham i de siste minedene, si
jeg vet at han fortsatt er gift
med sin kone. Jeg har adres-
sen hans og jeg vet hvor han
jobber. Han har serget for
at jeg er ikke-eksisterende i
livet hans ved 4 dysse alt ned
og fraskrive seg ansvaret for
meg.

Han har fratatt meg
muligheten til kontakt med
hans side av slekten og jeg
har heller aldri fatt anled-
ning til & bli kjent med mine
to brodre. Jeg regner med at
hverken de eller hans kone
vet at jeg eksisterer i det hele
tatt, slik han avtalte med
mamma den gangen. Der-
med lever han pd en logn
hvor jeg faktisk er den som
har hovedrollen.

DE BLA SIDENE

mulighet til & pavirke vire
foreldres avgjorelser, men
nd er vi myndige og kan be-
stemme selv. En de% av meg
kan tenke at han kanskje
nd er voksen nok til 4 std
ansvarlig for det han gjorde
den gangen. En annen del
av meg kan se for seg at han
avviser meg totalt og nekter
for at han har noe kjennskap
til mamma og meg,

Jeg har ingen store
forhdpninger om at disse
brevene vil fore til noen
radikale endringer. Men jeg
mener at de alle har en slags
rett til & vite at jeg eksisterer
og at jeg er dpen for kontake
hvis de onsker det. Det er
si mye jeg ikke vet om den
siden av slekten min. Jeg
tenker pd alt fra sykdommer
til skjebner, nd som jeg selv
er gravid.

Jeg har ikke tenkt &

~ «Jegregner med at
familien hans ikke vet at
Jeg eksisterer»

Det provoserer meg mer
enn noen gang, jeg kjenner
at jeg blir sint s fort jeg
tenker pd det. N4 har jeg
kommet til et punke hvor
jeg har et sterkt behov for
4 markere meg og la hem-
meligheten hans%«)mme ut,
uansett hvilket utfall det vil
fi. Jeg er sykemeldt nd og
det gir meg selvsagt ckstra
god tid dl a tenke.

DE HAR RETT TIL A VITE

Jeg har allerede skrevet ned
flere sider med tanker og
folelser som jeg skal prove
d forme i et sal%lig brev. Og
jeg har en plan om 4 legge
brevene i postkassene deres,
béde til min biologiske far,
hans kone og sennene deres.
Jeg vil ikke lenger veere en
hemmelighet. ég selv om
min far ikke skulle enske &
ha noe med meg i gjore, si
har jeg to bredre som kan-
skje vil bli kjent med meg,.
Jeg onsker 4 gi dem et va%g.
Som barn hadde vi ingen

fortelle mamma om planene
mine, for jeg vet at hun ville
ha gjort hva hun kunne for
4 stoppe meg i dette. Hun
har flortsatt cn slags under-
lig respekt for ham. Men na
er jeg faktisk voksen, og har
krav pd at mine behov ogsi
respekeeres.

Det foles veldig viktig for
meg 4 fi en bekrefrelse pd
min eksistens i den delen av
familien. Jeg er det barnet
som aldri fikk en stemme da
disse avgjorelsene ble tatt for
mange ar siden. Jeg er spent.
Jcs tenker pd dette hele
tiden og vet at jeg md gjen-
nomfore det for 4 fi en slags
fred. Hvilke folger det even-
tuelt fir, skal jeg forholde
meg til og ordne opp i etter
hvert som de kommer. ¢
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Da bestevenninnen min fikk
en alvorlig diagnose, gikk
hun helt ned i kjelleren. Det
er fullt forstaelig. Mens hun
strevde som verst, var jeg en
tur innom henne hver dag.

Jeg tvang henne i dusjen,
fikk henne til i vaske hiret,

ta pd seg leppestift, gre seg og
ikke minst, spise godt. Vi var
en venninnegjeng som pdtok
oss ulike oppgaver. Vi nektet
henne d fj) ffl/e og gli enda
lenger ned i dypet — og vi tok
de gamle joggebuksene fra
henne og krevde at hun kledde
seg ordentlig, gierne i farger.
E}gter en tzdg t;zg;éket /JuJ; (fx for
innsatsen. Hun sa denne om-
sorgen hjalp henne tilbake til
livet. Hun forsto hvor vikti
det var at hun ikke bare gikk
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Vlktlg a pynte seg

der og daffet i gamle kosebuk-
ser og en uformelig genser og
knapt spiste — eller bare spiste
usunn mat. Og si sa hun at
Jargerike kler og blomster, o
ar en av oss sydde nye ﬁzrgefe
puter til sofaen hennes, hjalp
og gjorde henne glad. Siden
har jeg tenkt mye pa dette
med fg arger, og at man bor
gjore en innsats for 4 se bra

ut — selv om man er dirlig.
Viir venninne er heldigvis helt
[risk nd. Hun har tatt lerdom
av den vonde tiden og kler seg
pd en helt annen mdte enn
Jor hun ble syk. Hun formelig
blomstrer i sine fargesprakende
kler og sitt skinnende vesen,
noe som igjen gleder og preger

0ss venninner.
Asta (66).

LISE SVARER:

Béde psykologer og andre
fagpersoner vet at farger er
viktig for oss. Noen far-

ger gjor oss i godt humer,
andre gir oss energi, noen
harmoni — en fargeterapeut
kan fortelle langt mer enn
hva jeg kan. Men hva som
ogsé er viktig, er at dere tok
tak i henne og holdt henne
oppe ved narver og om-
sorg. Mange syke orker ikke
4 ha noen s nar, eller vil
ha noen form for innblan-
ding. Men dere hjalp henne
forsiktig og respektfullt
med det mest nedvendige,
som 4 dusje, vaske héret, {2
pa seg kler og fa i seg mat.
Utrolig viktig! Og gjennom
dette f%rsto hun selv hva det

betydde for henne. Bare det
& ta pa seg litt leppestift, gjor
noe med deg. Egenomsorg,
spesielt ndr man er dérlig og
utenfor, kan gjere dagen litt
bedre. Kan man komme seg
i kleerne, er det & foretrekke
fremfor sengen eller sofaen.
Jo, man trenger hvile ogsa
ndr man er syk, men man
trenger ogsé 4 ta tak i de
mest ngdvendige behov som
4 fa vasket seg, spist noe na-
rende, f3 i seg vaske, struk-
ket lemmene. Det koster
lite ekstra krefter, men gjor
odt. Hun er heldig som
]%adde dere i en slik krisesi-

tuasjon. All @re til dere!
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FLYTTEPROBLEMER
Vi flyttet for litt siden til en

mer hensiktsmessig bolig.
Bortsett fra strevet og mer
lin har det gitt veldig greit.
Barna trives, samboeren min
trives — og jeg lengter tilbake!
Det kom uventet pi meg, jeg
var jo helt enig og gledet meg!
Men jeg savner zin lille lmkg—
hagen, savner stroket, savner
naboene, savner soverommet
... Det er en slags sorg, tror
Jjeg. Jeg har nevnt det for
samboeren min, men han bare
ler og tar det ikke alvorlig. Jeg
kan grite en skvett hver dag,
og noen ganger kjorer jeg til-
bake til der vi bodde, sitter pa
en stein i skogkanten og bare
er lei mea. Det gir vel over?
Ninne (49).

LISE SVARER:

Ja, det gjor det sikkert, men
ﬂyuiniiiggc:r hoyt pd stress-
statistikken og gjor noc med
deg. Nir slitet er over og alt
er pd plass, fir man endelig
tid og anledning il 4 sette
seg ned. Og da kan tankene
komme. Og sorgen, som du
s kloke kaller det. For det er
en sorg pi et vis. Du legger
noe bak deg, du forlater noe
—selv om fu av fornuftsmes-
sige drsaker vet at dere burde
flytte, styres ikke folelsene
av fornuft. De tar deg pid

et vis igjen — i den fasen du
nd er. Forandring kan gjore
vondt — men godt ogsa. Et-
ter hvert. Og det vet du nd,
siden barna og samboeren
din trives s& godt. De hadde
kanskje ikke dine bindinger
til bostedet og hadde heller
ikke lagt s& mye identitet i
det gamle stedet som gjerne
kvinner gjor, som pusler
mer om hjemmet enn hva
menn gjor. Og nd snakker

jeg ikke om husarbeid og
om hvem som gjor hva, men
om folelser som legges ned i
et hjem. Redebygging. Det &
skape et trygt og godt hjem
for de smd — og de voksne.
Det er toft & flytre fra alc
dette og skulle skape et nytt
reir igjen, pd et ukjent sted.
I dllegg kommer bindin-
ger til stedet, til naboene,

til stroket som dere nd har
forlatt. Men du vil leve deg
inn i det nye stedet ogsa.
Finne fotfeste. Fole at det er
«ditt», Det kommer smatt
om senn, nesten umerkelig,
gjennom barna, gjennom
nazrmiljeet, giennom det
arbeidet du legger ned. At
du tar noen turer tilbake il
det gamle stedet, er sikkert
bra for deg. En dag vil du
fole at det ikke er nodvendig
IC"gtﬂ'. DH (]rﬂr (lll I('rln.‘il(jc
bare av nysgjerrighet, fordi
du vil se fllvordan det er
blitt der — ikke for 4 fole

»i gamle tilknytninger. Si
ila tilmodighet mcdg deg
selv. Flytting er slitsomt, og
ikke alt blir alltid som man
ansker. Det kan jo ligge licc
skuffelse her ogsd. Men det
kommer sikkert il 4 bli bra.
Til slutt.

SYK MANN
Jeg leste i Norsk Ukeblad om

en /evinnelog Zer;lnf’;l samboer
som egentlig skulle flytte fra
/)vmfzdre, ‘E‘br han ée aZ]Zor/ig
;yk Ni er hun bundet pi
hender og fotter til en mann
som til og med har endret
personlighet og blitt slem. Jeg
var oppe i en lignende situa-
sjon. Den ble uutholdelig for
oss begge og familien for ovrig.
Han ble slem, ikke bare mot
meg, men mot barn og bar-
nebarn ogs, og ingen orket d

Ensom og alene?

Jx.eg bor a/@ne, men er ikke ensom. For mange &r
siden ble jeg skilt og alene med tre barn. Men jeg

hadde gode kolleger; skjenne barn, naboer venner
og familie. Giennom &rene hadde jeg et pavzr - tre;
faste mannlige venner men tok dem aldri inn
huset. Jeg hadde nok med barna Slik har jeg det
fortsatqt. Jeg trives godit i mitt eget selskap og er
ofte pd reise nar Jeg har fri fra jobben, Barn sviger-
barn og barnebarn bor ikke langt unna, og \’//' treffes
ofte. Mange har spurt meg gjennom arene om Jeg

€r ensom, men det er jeq faktisk jkke! Jeg vet at

noen som er alene, ogsa kan veere ensomme, og

det m4 veere en'vond erkjennelse, men Jeq har det
ut'mer/.(et.' Kanskje er jeg heldig som har evnen il &
frives | mitt eget selskap.

LISE SVARER:

Hilsen Ada (71).

gor en flott erkjennelse! A veere alenc er ikke
€t samme som 4 veere ensom. Man kan like
gjerne veere ensom i et forhold. Vir innskri-

ver vet 4 stadfeste det —

og viser at hun har et

godt liv selv om hun lever alene Felle
v s A ssk
bygges p4 tvers av gamle linjer som ofte faull)gtc

familicstrukturcn, for

der er fellesskapet som

gll‘bOSs tlhorighetsfolelser — samyzer med
naboer, venner, arbeidskolleger — og familie

Altsd bide i arbeid og fritid. Tar

gjerne imot

innspill fra andre, Som kanskje har lite andre

erfarin ger.

besoke ham etter hvert. Men
jeg fikk det rider i prove i
fi ham pa sykehjem, og der
[ikk han plass noksd fort. For
en lettelse. Jeg bare grit og
grit, for jeg var sd sliten — og
Jortvilet. Né besoker jeg ham
regelmessig, og han har roet
seg veldig. Han har mange
%oa'e mennesker rundt seg som
sjelper og troster og som er
vant til akkurat denne proble-
matikken. De behandler ham
med verdighet, og han trives
godt. Spiser og koser seg som
best han kan. Meg kjenner
han omtrent ikke igjen, men
ler ndr jeg kommer. Jeg er glad
jeg tok den avgjorelsen. Jeg
har solgt leili %etm, og funnet
meg en liten feilig/:et vor jeg
trives godt.
Trulte (73).

LISE SVARER:

Takk for at du skrev til oss,
Trulte. Det er sa fint 4 hare
fra dere lesere. Livet kan
som vi vet by pi mange kre-
vende situasjoner. Det som
er greit det ene sekundet,
kan bli vanskelig i det neste.
Man kan aldri vare hele
forberedt. Og det som er
riktig for den ene, kan vere
galt %or den andre. A snakke
med fagfolk og soke rid er
nedvendig — og smart. Man
trenger ikie alltid folge
ridene, men lytte — og tenke
hvordan dette kan vir%(e i
mitt liv. Og den ene tanken
kan fore til en annen som
kan lede til hva akkurat du
bor gjore.
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SUKSESSFORFATTEREN-
TRINE ANGELSEN:

BLesernes traumer
IRR hardt innpa meg

Etter 16 millioner solgte baker far Trine brev fra lesere hver dag.
Mange har fortalt om psykisk og fysisk vold.
Betroelsene gikk sé hardt inn pa Trine at de har blitt en helt ny serie.

TEKST: Lise Lotte Winther-Bay FOTO: Christin Lund, Gappelen Damm og privat

FORTSATT DEN SAMME: Selv om Trine gikk fra
relativt fattig til mangemillionzer, bade er og ser
hun ut som den samme. Denne ponchoen ga vi
henne for 15 ar siden. Den er fortatt flittig i bruk!
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REPORTASIE

TARZAN: — Dette er «kantérassisten», viser Trine. Syv kilo tunge Tarzan skal ifglge statistikken «vokse» i fire ar til.

eg har folelsen av 4 skulle utgi
min aller forste bok, sé jeg er
like nerves som jeg var den gang
pd om noen kommer til 4 like
det jeg har skrevet, sier forfatter
Trine Angelsen (60) spent.

Det sier litt ndr man har gitt ut 137
beker ...

Etter 25 4r som forfatter hadde hun
behov for & preve noe nytt. De roman-
tiske serieromanene med handlingen
lagt til Nord-Norge er lansert i flere
land. Dessuten har hun et viktig bud-
skap pé hjertet. I drevis har hun hatt
et nert forhold til sine mange lesere.

I snitt tar fem av dem kontakt hver
dag. Flere har over tid betrodd henne
dramatiske episoder fra sine egne liv.

— Jeg har aldri glemt de historiene.
De gikk hardt inn pa meg, sier hun
beveget.

N4 deler hun noen av dem, ispedd
sin egen fantasi, i den nye serien
«Norav.

— Temaet er psykisk og fysisk vold i
nare relasjoner. Og, nei, jeg har ikke
opplevd det selv, sier hun kontant.

Hun retter sekelyset mot volden
gjennom hovedpersonen, «Nora». Vi
mgter henne som tendring i Lofoten
pa 80-tallet. Nora bor med moren,
som har tydelige narsissistiske trekk.
Videre folger vi den sarbare jenta til
Trondheim og Oslo — og inn i var tid.
Provelsene som venter er skjellsettende.

— Jeg vil lofte frem det som skjer bak
lukkede derer, sier Trine.

Hun har et gnske om 4 gi voldsutsat-
te en oppreisning.

— Jeg haper de leser disse bokene og
tenker: «Det er ikke meg som er gall»

Intensiteten i stemmen hennes roper
hvor engasjert hun er.

FIKK 35 AVSLAG

At Trine i det hele tatt ble forfatter kan
hun pd en méte takke ektemannen for.

I godt og vel 40 ar har hun og Bjernar

Jacobsen (65) vert kjerester. De 22
siste som ektepar.

— Det hadde ikke blitt en farste bok
uten Bjornar, sier hun.

Etter refusjon nummer 35 av sitt aller
forste bokforsok; «Havets datter», knakk
selv Trines utrettelige vilje. Et driv
vanligvis ikke den verste motgang kan
kneble. Hun fyrte opp vedovnen — midt
pa sommeren — for 4 brenne manuset.

I siste liten ble hun stoppet av
Bjornar.

— Send det til et ukeblad, foreslo
ektemannen.

— A vente pi et nytt avslag? svarte jeg
surt. Der og da var jeg veldig skuffet —
og lei meg, men ogsa sint. Manuset var
jo sd bra!

Det syntes ogsd hun som mottok det
i Norsk Ukeblad for snart 25 &r siden,
Bjorg Larsen Rygh, den gangen
kjent som — «Sper Bjorgy. Tilfeldig-
vis var hun knyttet opp mot forlaget
Cappelen Damm.
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— Dermed var jeg i gang. Det foltes
enormt stort! minnes Trine takknemlig.

VIKTIG BUDSKAP

Hun vokste opp i Kabelvig i Lofoten.
Faren var kobber- og blikkenslager

og fikk hyre pa en fraktebét, moren
hjelpepleier. Av tre sosken er Trine den
mellomste i flokken.

50 meter unna barndomshjemmet
bodde besteforeldrene. Dit gikk hun
hver dag. «Mor og far», som Trine
kalte dem, var lune av lynne og glade
for besok. De hadde hunder, katter og
griser. Trine elsker dyr.

I dag har hun en sver delehest som

heter Melle. P4 den rir hun 1 full fart

Jeg vl lgfte frem det
som skjer bak
lukkede derer»
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gjennom skogen hvor de bor og langs
bygdeveiene. Hun har ogsd Tarzan,
en «Main Coon-katt», verdens storste
katterase. Han kan bli opptil 6-8 kilo.

— Ettdringen vir veier allerede syv!

Tarzan felger henne over alt.

— Nir jeg jobber, ligger han pa skri-
vebordet. Vi har gitt ham kjzlenavnet
— «Kantaassistenten».

BARNEBARN 0G STRIKKET@Y

Trine er en lidenskapelig strikker som
kan bruke timevis i garnbutikker. N

strikker hun votter til en konkurranse
pa Facebook i forbindelse med bokut-
givelsen.

— Jeg elsker garn. Alle fargene er som
sukkertoy for eynene, og lukten av ull
... Hun puster dypt.

— Garn og strikking gjor noe med
meg!

Til bade strikking og skriving henter

hun inspirasjon fra omgivelsene pd

Fauske; naturen, dyrene og familien.
Fire av de mest viktige menneskene i
livet hennes bor i Bode.

Sennen Espen (42), som er overlege
pa oyeavdelingen pa Nordlandssyke-
huset Bode, og samboeren hans There-
se som ogsa er lege, har gjort Trine til
bestemor il to skjenne barnebarn.

— N4 er gutten deres ti og jenta dtte
ar. A f2 vaere bestemor er den beste ga-
ven pd jord!

De kaller henne mor.

— Jeg foler meg sa heldig. Vi har ner
kontakt, tekster og ringer. Og ndr vi er
sammen, da lekes og koses det.

Skapene deres er fulle av strikkekler.

— De er glade hver gang de fir noe,
roser hun dem.

Familien er enige om ikke 4 dele
barnas navn eller ﬁilder.

Nir det gjelder Trine og strikking,
har Bjernar ymtet at han foler seg
glemt.

— Du strikker aldri noe til meg, har
han sagt.

Da fikk han et par votter. Trine
strikker nar sagt hvor som helst og nir
som helst.

— Huis jeg legger bort strikketoyet,
kan jeg fi symptomer pd abstinens;
irritasjon, okt svette og rastlgshet. For
meg er det terapi & strikke. Det er min
medisin mot kroniske smerter.

VAR UFOR

Den sjarmerende forfatteren viser stor
empati for andre. Hun vet hva det vil si
4 mete motgang av ymse slag. Spesielt
de fysiske provelsene har vart mange.
Visste du at Trine Angelsen var ufer da
hun skrev sin forste bok?

— Jeg tar ingenting for gitt, sier hun,
jordner av vesen.

Hun er heller ikke en som gir opp.
Trine ble fodt med en skjev ryggsoyle.
Bakfra har den en S-form. I praksis vil
det si at ryggsoylen trykker pd lungene,
noe som gir henne kroniske puste-
vansker og smerter. Den medisinske
tilstanden heter «skoliose».

— Den forste boken skrev jeg liggen-
de i en «saccosekk», forteller hun.

Da var hun 37 ér og «trygdet».

— Assh, er du ufer? sa folk. Jeg folte
meg altfor ung til & ha den merkelap-
pen. Hva kunne jeg gjore?

Trine gikk i seg selv. Det métte bli
en fleksibel jobb og hjemmekontor slik
at hun kunne ta de pausene hun treng-
te. Vel, hun var et overflodighetshorn
av ideer — og likte jo & skrive. «<Kunne
det bli et yrke ut av det?»

I dag vet vi at hun mer enn lyktes.

— Nar jeg skriver, har jeg én pute i ryg-
gen og én under hoyre lar, forteller hun.

— Ryggen faller litt ned pé hoyre



DEN STORE KJERLIGHETEN: — Dette bildet
liker Bjernar og jeg veldig godt. Det viser
den kjeerligheten vi er sé heldige & dele med
hverandre, sier Trine.

side. Jevnlig mé jeg legge meg pa gulvet

og strekke krorpcn ut, Det ville ikke

ha egnet seg like godt med en arbeids-
plass ute blant andre. S lenge lungene
ﬁlngt‘.rt‘,r, Vil il(ke. ]ﬁg(‘.nt’. 0pt‘.rert‘..

Trines pagangsmot kan gi hap til
mﬂnge.

— Moralen er aldri a gi opp, opp-
muntrer hun.

For henne skulle det bli flere utfor-
dringer.

— Enten det er rare sykdommer eller
dramatiske hendelser, sd skjer det med
deg! sier Bjornar.

— Heldigvis er han glad i meg akku-
rat som jeg er, smiler %un.

DRAMATIKK

Opveralt hvor Trine befinner seg finnes
det notatbgker.

— Jeg liker & skrive for hind — ogsa
deler av manusene. Det gir meg en
nzrhet tl karakterene i bokene. Jeg har
folelsen av 4 kjenne dem, som om de
var levende.

HJEMME ER BEST: Selv om hun er mangemillioneer, bruker
Trine og mannen Bjornar lite penger. Men de har fatt bygget
dremmehuset pa Fauske. Det er her hun trives best.

Det gir ikke en dag uten at hun
skriver og strikker.

— Ellers har jeg lett for & kjede meg,
innrommer hun.

Selv ndr hun blir med Bjornar opp
i sportsflyet til hans. De er enige om
at han i stedet bor dra pd turer med
kompisene.

UNG MOR: Trine var i
slutten av tenarene da
hun fikk sennen Espen.
Med rette er hun stolt av
gulten sin, som utdannet
seg til lege.

Det er ezt sted hun kobler full-
stendig av — uten penn og papir, eller
strikketoy: 1 stallen.

£ Og pa rideturer med Melle, fﬂyer
hun lystbetont il.

1 2008 skjedde det noe dramatisk
med hennes forste hest.

— P en ridetur begynte den a galop-
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«A fa veere bestemor
er deh beste gaven

pd jordl

HESTEHVISKER: Trine kjgpte seg en ny hest etter den dramatiske rideulykken. Hun skrek av frykt pa de farste turene.
| dag har hun det veldig fint med sin tredje hest, Melle.

pere. Jeg falt av og ble hengende under
det store dyret.

Det var sd vidt hun berget livet.
Samtlige ribben ble knekt, lungen
punktert, brystbenet knust og hodet
skadet.

— Da jeg 13 der pé bakken og slet
med & puste, hvisket jeg frem: «Husk
4 ta hundene ut av bilen, og hesten

TRINE ANGELSEN

o Forfatter fadt i 1965, fra Kabelvag,

i dag bosatt p& Fauske med ekteman-
nen Bjgrnar. En sgnn og to barnebarn.
o Har utgitt seriene «Havets datter>,
«Thea», «Hverdagsengler», «Breida-
blikk» og «Gullburet».

o Nar Trine ikke er pa rideturer; er det
strikking som opptar henne. Fantasien
hennes kommer ogs4 til uttrykk i flotte
strikkeplagg og selvkomponerte man-
stre, som har blitt til tre strikkebaker.
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kommer sikkert tilbake.» Selv da tenkte
hun ferst og fremst pa dyrene.

Trine 13 ?enge i koma. Da hun vik-
net, varslet legen: «En periode fremover
vil du slite med hukommelsen.» Hjer-
nen hadde nok med 4 lege det fysiske.

— Jeg husker en episofe, at Bjornar
satt med «Se og Hor og sa: «N4 star
det om rideulykken igjen!»

— Hvem har vert i rideulykke?
spurte jeg.

Etterpa hadde hun mareritt om
ulykken.

— Derfor kjopte jeg en ny hest. Jeg
mactte rett og slett opp i sadelen igjen,
og det fungerte — til slutt. P4 de forste
rideturene skrek jeg av frykt!

SJELDEN SYKDOM

12019 var det pd’n igjen for Trine.

— Jeg ble senil, sier hun selv.

— I to 4r slet jeg med 4 huske de mest
vanlige ord. For eksempel, ordet dor.
Siden jeg nektet 4 gi opp 4 skrive, fant
jeg pa andre mater & forklare det pa.

«Den saken du dpner og gar inn og ut
av.»

Det viste seg at hun hadde forhayet
kalsiumnivd i blodet. Noe som krever
operasjon.

— Da ble jeg helt klar igjen i hodet.

Smilet pé den andre siden av bordet
er stort og takknemlig.

— Jeg setter stor pris pa livet, sier
Trine med folelse.

Hun finner lykken i det enkle; i
morgensolen som varmer, i rytmen
fra hestens bevegelser under henne,
eller den malende katten pa skrivebor-
det sitt. Smé gyeblikk som for henne
rommer alt.

For ikke & glemme hennes trofaste
livspartner.

— Bjornar er min besze venn.

At Trine har en enorm suksess som
forfatter, har ikke endret hverdagen
deres.

Den eneste luksusen ekteparet unner
seg er hest til henne — og sportsfly til
ham.
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HADDE NESTEN GITT OPP HAPET:

Kom hjem etter tre ar
PA ROMMEN

Gleden var stor da Mons ble funnet i livet. N& jaktes det etter et nytt
fosterhjem til den fem ar gamle katten. Kanskje det er hos deg”

TEKST: Marit Vebenstad FOTO: Privat

VIKTIG MED MERKING:
Mons ligner pd mange
andre katter der ute,
sa den eneste méaten
& finne ut om det er
riktig katt pa er ID-
merking.

R=Fa
\:?E'i’
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ETTERLYST: Etter at Mons forsvant ble det lagt ut
etterlysning p& Facebook og i forskjellige lokale grupper,
og det ble lagt ut annonse pa Dyrebare.no.

eg hoppet nesten i sen-

gen da jeg en morgen

fikk telefonen om at

Mons var funnet. Jeg
ropte «tuller du!?», ler Mari-
ann Asbjarnsen.

- Vi hadde gitr opp hﬁpet
for flere ar siden, vi var helt
sikker p4 at han var borte for
godt, legger hun til.

Mariann forteller om
aprildagen da den fem ar
galnlc k'dttcn MOHS plutsclig
kom til rette igjen etter & ha
vert borte 1 nesten tre 4r.

Hun er styreleder i den
Frivillige organisasjonen
Dyrebeskyttelsen Oslo &
Omegn — Dyrenes Hus og
har fulgt opp Mons siden
han ble funnet.

BEKYMRET FOR MONS
Historien gir tilbake il
oktober 2022. Mons bodde
i fosterhjem i Moss da han
en dag Fg)rsvant han ut av
vinduet.

- Vi trodde ikke han kom
til & klare seg i kulden, spesi-
elt med tanke pd at han var
syk med lungebetenneclse!

Frivillige i Dyrenes Hus

lette lenge etter Mons, men
han var ikke d finne noe
sted. Og drene gikk. Det
var ingen observasjoner av
Mons, ingen tips om at
noen hadde sett den gra og
hvite katten.

VIKTIG MED ID-MERKING
Forst en aprildag i 2025 fikk

Mariann den etterlengtede
telefonen. En dame hadde
ObSCrVCrt MUI]S p':l terrassen
sin over noen uker, og hun
la ut et innlegg med bilde i
en lokal Facebook-gruppe.

~ Et av vére tidligere
fosterhjem i Moss kjente
igien Mons i inn]cggcl pa
Facebook.

Hun klarte 4 fange Mons, og
tok han med til veteriner for
3 sjekke chip for & vare helt
sikker pd at det virkelig var
ham. Og takket vare at kat-
ten var merket med ID-chip,
si fikk de beviset pd at Mons

virkelig var Mons.

HAR BLITT MER SKY

Stedet hvor Mons ble funnct
var ikke lenger enn noen

Asbjernsen i Dyrenes hus.

REPORTASIJE

GLEDE: — Vi er veldig glade for at Mons er
tilbake hos oss. Na skal han fa den tiden han
trenger pa & bli en trygg katt, sier Mariann

DYREBESKYTTELSEN 0SLO & OMEGN

Dyrenes Hus er en veletablert, uavhengig forening
som har eksistert i 160 4r. | daglig bruk forkortes Dy-
rebeskyttelsen Oslo & Omegn til Dyrenes Hus.
Deres oppgave er a forebygge og bekjempe dy-
remishandling og uforsvarlig bruk av dyr. Det daglige
arbeidet bestér ferst og fremst av & hjelpe dyr som
er i ned, gi rdd og veiledning om hjemlese dyr og
dyrevern, samt holdningsskapende arbeid for & ake
allmennhetens respekt for dyr og deres grunnleg-

gende rettigheter.

De har mange skjgnne puser som venter pé et
for-alltid-hjem. Se dyreneshus.no

kilometer unna
fosterhjemmer han forsvant
fra. Han var kastrert, og
ifolge Mariann s vandrer
ikke kastrerte katter s3
langt unna hjemme sitt.
Siden Mons var syk da han
forsvant, var bekymringen
stor.

— Vi var alle redde for at
Mons ikke hadde klart scg,

men han var i overraskende

bra form da han ble funnet.
Han er noksd sky etter 4 ha
vart alene i nesten tre ar,
forteller hun.

Mons har vert pa husct
til Dyrenes Hus siden han
kom tilbake og venter na pa
et ny[( foﬂ[erhjeﬂl.

- Han trenger et foster-
hjem som kan hindtere en
sky katt og som har tid og
tilmodigheten som trengs.
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SER SEG TILBAKE:
Denne hasten gir
Priscilla Presley, som
fylte fylte 80 ar, ut
sine memoarer. Dette
bildet er fra 2022.

p

’?g} PRISCILLA PRESLEY AKTUELL MED NY BIOGRAFI:

VET ETTER ELV

Nar man heter Priscilla Presley og har fylt 8O ar, er det ikke

vanskelig & forsta at det ikke er noe problem & fylle nok en
selvbiografi. Elvis sin ekskone har nok av haydepunkter og
drama - men ogsa dessverre tung sorg, a fylle den med.

TEKST: Kurt Stjernholm Rilsberg FOTO: Getty Images
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MISTET BEGGE: Bade Lisa Marie Presley og sennen
Benjamin Keough gikk bort pa tragisk vis. Her er de
fotografert i november 2010.

oftly, As I Leave
You: Life After
Elvis» er ute denne
hasten. Priscilla
Presley ble verdensberomt
gjennom ekteskapetr med san-
geren Elvis Presley, men det
var forst etter skilsmissen og
hans tidlige dod at hun klarte
4 skape sin egen karriere.
Priscilla Ann Wagner ble
fodt 24. mai 1945. Hun
vokste opp flere steder i USA
pa grunn av stefarens militere
karriere, men familien flyttet
tll Vest-Tyskland i 1956.
Den unge Priscilla ble hatet
av unge jenter over hele verden
da det ble avslart at hun hadde
blitt sammen med selveste
Elvis Presley. De mottes forste
gang i september 1959 i Bad
Nauheim i Vest-Tyskland,
(]('.r F,lvi.'i h()(]d(‘. mens }]Hn var
soldat. Selv om han var 24 ar
(,)g llll” l)ﬂrﬂ ]4, l,)l(‘.‘ (]C l””id'
delbart tiltrukket av hverandre.
Og da Elvis var ferdig med
militertjenesten, fikk Priscilla
flytte inn i familiehjemmet
hans, Graceland, i Memphis.
Avtalen var at Elvis
Presleys far, Vernon, skulle
holde et vikent, moralsk aye
med det forelskede paret til
Priscilla ble myndig.

LYKKEN BRAST
1 1967 giftet Elvis og Priscilla
seg, og dret etter ble datteren,

Lisa Marie, fodt. Men det
som pa overflaten s ut til
a vere et idyllisk ekteskap,
ble raske til et problematisk
forhold der Elvis jevnlig ble
lokkert til andre kvinner.
Etter fem ar var det slutt.
[ 1972 onsker Priscilla
skilsmisse, selv om hun
fortsare elsket Elvis. I
biografien «Me and Elvis»
skriver hun at hun ikke
folte seg uavhengig for hun
kom seg ut av ekresk'lpet
«Jeg levde en annens liv.
Det handlet aldri om meg.
Det handlet egentlig om
ham pa alle nivaer».

FIKK SIN EGEN KARRIERE
Elvis Presley dede i 1977,

og Priscilla startet en skue-
spillerkarriere som inklu-
derte tre «Mannen med
den nakne pistol»-filmer
og ()pplredcncr i TV-serier
som «Dallas» og «Melrose
Place». Hun er ogsé forret-
ningskvinne og har jobbet
som modell.

I 1987 ble hun mor for
annen gang da hun og
kjeeresten, Marco Garibal-
do, fikk sannen Navarone,
oppkalt etter romanen og
ﬁfmen «Navarones kano-
ner». Priscilla og Marco var
sammen i 22 ar.

I dag bor Priscilla alenc i
en toppleilighet i Century

REPORTASIE

VAKKERT PAR: Priscilla og Elvis giftet seq i 1967,

men lykken varte bare i fem ar.

City i Los Angeles. I septem-
ber i ar ventes det at Priscilla
Presleys memoarer skal ut-
gis. Boken skal hete «Softly,
As I Leave Youn.

— Jeg har lert sa mye om
kjerligher, sorg, glede og
forvandlm;, i arene siden jeg
mistet Elvis. Endelig er jeg
klar for & dele min person-
lige reise med deg i hip
om at den vil h)etr’pc deg pa
egenhdnd, skriver hun pa sin
Facebook-konto.

TO STORE SORGER

I lapet av to og et halvt &r
opplevde Priscilla Presley to
store familietragedier:

12. juli 2020 ble barne-
barnet Benjamin Keough
funnet dod i villaen sin i
Calabassas, Los Angeles.
Den 27 ar gamle spnnen til
hennes datter Lisa Marie
Presley hadde tate site eget
liv. Priscilla var knust, men
hun samlet krefter til 4 troste
og statte datteren i den van-
skelige tiden som fulgte. Lisa
Marie var sterkt knyttet il
sonncn sin og kom scg aldri
over tapet av Benjamin.

2. januar 2023 fikk Lisa
Marie hjertestans og ble
kjorc til sykehus. Ambulan-
sepersonellet forsokte & gjen-
opplive henne, men uten
hell. Den offisielle dodsarsa-
ken var tynntarmsobstruk-
sjon, men Priscilla sa at hun
ikke var i tvil om ar Lisa
Marie egentlig dode av sorg.
At hun rett og slett mistet
livsgnisten da hun mistet
Benjamin. ©

VISSTEDU ...

.. at Priscillas biologiske
far omkom i en flyulykke
da Priscilla var seks méane-
der gammel?

... at hun var medlem av
scientologikirken i nesten
40 ar, til hun meldte

seg ut i 20177

.. at det i mai 2023 ble
inngatt et forlik i en stygg
arvesak mellom Priscilla
og barnebarnet Riley

Keough?
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Om alt har sin faste plass, blir det lettere & holde orden. Her er
gode tips til hvordan du kan lage smarte systemer i alle rom.

TEKST: Vibcke Stiansen FOTO: Produscntenc
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LUFTIG LOSNING: Hylle i FSC-
sertifisert eikefiner, MDF og
metall, b 80 x d 33,6 x h 80 cm,
kr 1998, Sestrene Grene.

TIPS!

Ha alltid en god
miks av apen og

sa du ogsa har et
sted a giemme
rotet.

STILIG | STUEN

Her er det fint med en miks av lukket og dpen oppbevaring.
Still ut vakker dekor og fine detaljer pa dpne hyller cller i
vitrineskap, og skjul alt «rotew i skuf}f?cr og lukiede skap. En
puff med skjult oppbevaring er smart om plassen er liten.

KJEKT PA KJBKKENET

Kroker til 4 henge redskaper pd, dpne hyller il ting som er
hyppig i bruk, krukker med lokk til tarrmat og flyttbare si-
degord er bide fint og funksjonelt. For ikke & glemme gode
systemer i skuffene. En sittebenk med ckstra lagringsplass
under, er helt genialt!

SMART PA SOVEROMMET

En stol til avlastning, nattbord med ekstra oppbevaring,
kroker pd innsiden av deren til morgenkipen er fint iia. En
seng med skuffer under, eller hvor hele bunnen kan loftes
opp, er perfekt om du trenger ekstra lagringsplass. Eventuelt
en puff eller sengegavl med skjult oppbevaring i. For ikke &
glemme nok skapplass til alle klerne.

BEHAGELIG PA BADET

Lag gode systemer i skuffer og skap ved hjelp av smd kurver
eller bokser, og ha en fast plass til El;:‘ide: rene hindkler og de
vate brukte, samt bruksting som sminke, sipe, vaskemidler
og doruller. Knagger er ogsa praktisk d ha her. ¢

lukket oppbevaring,

BOLIG

KLASS|SK: Hemnes
kommode j massiv fury
med tre skuffer b 108

xd 50 x h 96'em. k
ey

SKILLEVEGG: En
frittstdende hylle

kan ogsa brukes til
adele et rominni
flere soner. Lindved
hyllesystem i FSC-
sertifisert eik, MDF og
st b 80 xd 41 xh
183 cm, kr 1499, Jysk.

HEMMELIG ROM:
Medas puff i
boucklétekstil
med oppbevaring,
kr 1099, House
Nordic/Ellos.

PIDESTALL: Sidebord til lampe
eller blomstervase i FSC-
sertifisert furu, 30 x 30 x h 45
cm, kr 739, Sastrene Grene.
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TIPS!

Knagger, hyller,
kurver og esker
er gode hjelpere i
gangen — og andre
steder.

HALVSIRKEL: Kappel puff med lagringsplass
i polyester og MDF, kommer i fargene Light
Sand og Dark Brown, kr 1699, Jysk.

KAN STABLES: Transparente bokser
til skooppbevaring, 33,4 x 23 x 14,5 cm,
kr 99/3 stykk, Rusta.

I HAYDEN: Stripe oppbevaring i hvitlasert,
FSC-sertifisert bambus, b 30 x h 110 cm,
kr 2899, og Stripe hattehylle, b 70 x h 35
cm, kr 1699, Ellos.

SMART: Square er et sett med syv
oppbevaringskurver i naturfarget
sjogress. Perfekt til smating i skuffer
eller som dekorative elementer i hyllen
eller garderoben, kr 1100, Meraki.

NETT: Iseo vegghylle i stal
med hyller i MDF, b 58 x d 16
x h 59 cm, kr 1499, Ellos.
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SATT | SYSTEM: Bob hattehylle,
| 86 cm, kr 1799, strakury, kr
249 hvit teykury, fra kr 59 il
129, alt fra Granit. Den rede
veggfargen lanseres i oktober.

TIPS!

Serg for & ha et
sted & henge ytter-
toyet nar du kom-
mer inn i gangen.
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GRONN HIELPER: [ W e
Maggie knaggrekke ol e
i pulverlakkert jern, 4 Hraiel £

[40xb45xh95 U

cm, kr 405, Broste u U U
Copenhagen.

HANDLAGET: Rangi kurver med lokk i
flettet sjogress gir praktisk oppbevaring
og naturlig sjarm til stue, soverom eller
gang, h 18 og 20 cm, kr 550/2 stykk,
House Doctor.

TIPS!
Smahyller er fine
& bruke til dekor,

lamper eller annen
oppbevaring.

SMART TIL KJOLESKAPET:
Compact er en serie

med stablebare
oppbevaringsbokser.
Compact Square

finnes i starrelsene

M og L, kr 69,90 og
79,90, SmartStore.
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IRUTE: Mindy vegghylle i
heltre eik, 40 x 40'x 15
cm, kr 599, Bohus.

GULL | GANGEN

Dette er kanskje det rommet hvor det fortest
blir kaos. Serg for a ha gode systemer som
knagger, garderobeskap eller en stumtjener
til & henge fra seg yttertoyet p4, et fast sted &
plassere sko og kurver eller bokser til diverse
smating som skjerf, votter, solbriller med mer.

KONTROLL PA KONTORET

Samle penner, blyanter og notisblokker pa et
sted, ha viktige papirer i permer, diverse blader
i magasinholdere og baker pé en hylle. Det
samme med diverse hobbyutstyr, enten det er
male- eller tegneutstyr, garn og strikkepinner
eller annet. Hold det samlet i en skuff, eske med
lokk pa eller i en egen kurv.



FLEKSIBELT: Karleby
hyllesystem i FSC-
sertifisert bjerk og
MDF med seks
regulerbare hyller, b
139 xd 20 x h 137
cm, kr 1100, Jysk.

LITEN OG SMART:
Frikk vegghylle i
sdpevasket eik med
tre knagger, b 40

x h 10 cm, kr 499,
Bohus.

BOLIG

KONTROLL PA
STRIKKET@YET: Sandjord
kurver i flettet og lakkert
strd, @ 30 og @ 46 cm,
kr 129 og 199, lkea.

LL: Yama penneholder i svart,
glertaluminium, b 23,6 x h 15 cm,
2, Ferm Living/Nordic Nest.
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| f}ordens
arger

Denne myke og deilige genseren i vakre bla og it/
grenne toner strikker du raskt pa tykke pinner. 7

DESIGN: Viking Garn v/Vilde Oftedal FOTO: Studio Hielm

SNARVEI
Vil du slippe & strikke frem
og tilbake fra ermeépnin-
gene og opp, kan du strikke
bolen rundt hele veien opp.
Da ma du klippe opp erme-
apningene, og du vil f& en
mindre avrundet hals.
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"ELYSIA" GENSER

Starrelser: XS (S) M (L) XL (XXL)
Plaggets mal:

Overvidde: 100 (110) 120 (130) 140 (150)
cm

Hel lengde: 60 (62) 64 (66) 68 (70) cm
Ermelengde: 46 (47) 48 (49) 50 (51) cm
Garn: Viking Mohrino (50 9% young goat
mohair, 41 % merinoull, 9 % polyamid, 50
g =ca.135m)

Garnalternativ: Alpaca Maya (82 %
alpakka superfine, 13 9% merinoull, 5 %
nylon, 50 g = ca. 150 m) eller Snorre (100
% highland merinoull, 100 g = ca. 60 m),
begge fra Viking Garn
Garnmengde/farger:

Jeansbla nr. 527: 4 (5) 5 (8) 6 (7) noster
Gronn nr. 536: 2 (3) 3 (4) 4 (5) nester
Stovet grennnr. 532:1(1) 1(1) 2 (2)
naster

Veil. pinner: Rundp og strempep nr. 6 og 7
Strikkefasthet: 12 m glattstrikk i bredden
padpnr.7eller8=ca 10cm

NB: Strikkefastheten méa holdes for riktig
resultat.

Fremgangsmate: Arb strikkes rundt,
nedenfra og opp, den nederste delen i
vrangbordstrikk, den grenne i glattstrikk.
Ved ermedpningene deles bolen til for- og
bakstykke, som strikkes videre frem og
tilbake. Ermene strikkes rundt og sys i. Det
plukkes opp til halskant, som strikkes til slutt.
Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift
nr. 25611-6 og garn: Viking Garn,

tif. 51 6116 60, post@viking-garn.no eller
viking-garn.no

BOLEN

Legg opp med jeansblatt pd p nr. 6, 120
(132) 144 (156) 168 (180) m. Strikk 1
r, 1 vr rundt 1 vrbord ca. 20 cm.

Skift til p nr. 7 og glatestrikk. Strikk

4 omg med stovet gront, deretter
gront. Sett et merke i hver side med 60
(66) 72 (78) 84 (90) m til hver del.
Nar arb méler ca. 39 (40) 41 (42) 43
(44) cm, del arb i hver side til ermedp-
ninger. Strikk ferdig bakstykket forst.

BAKSTYKKET

Forts med gront frem og tilbake i
glatestrikk. Nar arb maler ca. 58 (60)
62 (64) 66 (68) cm, sett de 16 (16) 18
(18) 20 (20) midterste m pé en hjelpep
til halsringning. Strikk hver side ferdig
for seg til arb méler ca. 60 (62) 64 (60)
68 (70) cm. La m hvile. Strikk den
andre siden likt.

STRIKK

FORSTYKKET

Strikkes som bakstykket, men nar arb
maler ca. 56 (58) 60 (62) 64 (66) cm,
sett de 12 (12) 14 (14) 16 (16) midt-
erste m pé en hjelpep til halsringning.
Strikk hver side ferdig for seg og fell 1
m 2 ggr pd halssiden. Serikk til forstyk-
ket er like langt som bakstykket. Strikk
den andre siden likt.

ERMENE

Legg opp med jeansblatt pd p nr. 6, 42
(44) 46 (48) 48 (50) m. Strikk 11, 1 vr
rundt i vrbord ca. 20 cm.

Skift til p nr. 7 og glattstrikk. Strikk 4
omg med stovet gront, og ok pi forste
omg jevnt fordelt til 52 (54) 56 (58)
60 (62) m. Skift til grenn og strikk

til ermet méler ca. 46 (47) 48 (49) 50
(51) cm. Fell av.

MONTERING

Mask eller sy sammen 22 (25) 27
(30) 32 (35) m pé hver skulder. Sy i

ermene.

HALSKANT
Beg bak ved venstre skulder og plukk

opp m med p nr. 6: 10 m langs venstre
side av halsringningen, strikk de 12
(12) 14 (14) 16 (16) m midt foran,
plukk opp 10 m langs heyre side, og
til slutt de 16 (16) 18 (18) 20 (20) m
midt bak = 48 (48) 52 (52) 56 (56) m.
Strikk 1 r, 1 vr rundt i vrbord til hals-
kanten maler ca. 10 cm. Fell av r over
r og vr over vr. Brett kanten dobbelt
mot vrangen og sy lost til. Fest alle lose
trder pa vrangen.
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Et deilig plagg med fin kant, mykt fall og fluffy garn.

BASKERLUE

Storrelser: S/M (M/L)

Passer hodemal: Ca. 54/56 (56/58) cm
Garn: Drops Alpaca fra Garnstudio (100
% alpakka, 50 g = ca. 167 m) og Drops
Kid-Silk fra Garnstudio (75 % mohair, 25 %
silke, 25 g = ca. 210 m)
Garnmengde/farger:

Drops Alpaca farge 7323, havtake:
50 (100) g

Drops Kid-Silk farge 34, salviegronn:
25 (25) g

Tilbehgr: Ca. 60 cm buksestrikk eller
rundstrikk

Veil. pinner: Rundp og strempep nr. 3 og 4
Strikkefasthet: 19 m og 25 p i glattstrikk
med 1 trad i hver kvalitet =10 x 10 cm
Fremgangsmate: Arb strikkes rundt,
nedenfra og opp, i begge garnkvalitetene
holdt sammen. Det akes og felles jevnt
fordelt etter merketréder, og det avsluttes
med en liten tupp i toppen.

Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift
nr. z-998 og garn: garnstudio.no
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DESIGN 0G FOTO: Drops Design

Oketips: Ok 1 m ved 4 lage 1 kast om
p. P4 neste omg strikkes kastet vridd r,
slik at det ikke blir hull.

Felletips: Fell 1 m ved & strikke 2 m r
sm etter merketriden.

Legg opp 104 (112) m p4 liten rundp
nr. 4 med 1 trdd Drops Alpaca og

1 trdd Drops Kid-Silk. Bytt til liten
rundp nr. 3 og strikk glattstrikk rundt
12 cm.

Neste omg strikkes slik: #2 r sm, 1
kast#. Gjenta fra # til # omg rundt (=
brettekant). Deretter strikkes det glatt-
strikk rundt i 2 cm.

Brett arb langs hullraden. Strikk neste
omg i glattstrikk som for, samtidig
som hver 4. m strikkes r sm med hver
4. m fra oppleggskanten. Du har nd

en dobbel kant. Sett 1 merke her, arb
males videre fra dette merket.

Bytt til liten rundp nr. 4. Strikk 1 omg
glatestrikk. P4 neste omg settes det 8
merketrider i arb som forklart under.
Disse merketridene skal brukes nir det
skal okes og felles i arb. Forste mer-
ketrdd settes p& begynnelsen av omg,
deretter settes de 7 neste med 13 (14)
m mellom hver merketrid.

Strikk glattstrikk rundt, og ok 1 m
etter hver merketrdd — se Oketips (8 m
okt). Husk strikkefastheten! Ok slik pd
hver 2. omg totalt 7 ggr = 160 (168)
m.

Strikk glattstrikk videre uten gkninger
til arb maler 9 cm fra merket.

P4 neste omg startes fellingene — det
felles 1 m etter hver merketrid — se

Felletips (8 m felt). Fell slik pd hver 2.
omg totalt 19 (20) ggr = 8 m. P4 neste
omg felles det 3 m jevnt fordelt = 5
m. Luen maéler ca. 24 cm fra merket.

Strikk tupp som forklart under.

Bruk 2 strompep nr. 4. Sett de 5 m pd
den ene strempep, og strikk med den
andre. #Strikk 5 m r, ikke snu arb, skyv
m tilbake til starten av p slik at de kan
strikkes igjen, stram trdden#. Gjenta fra
# til # til tuppen maler ca. 1%2-2 cm.
Klipp trdden, trekk triden gjennom de
5 m, stram og fest godt.

Tre en strikk igjennom den doble
kanten og tilpass lengden pé strikken.



STRIKK
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STRIKK

Ribbestrikket lue

Kan du strikke vrangbord, kan du strikke denne fotte luen.

RIBBESTRIKKET LUE

Storrelse: Onesize

Passer hodemal ca. 54-58 cm
Garn: Drops Karisma fra Garnstudio (100
% ull, 50 g = ca. 100 m)

Garnmengde: 150 g farge O7, kornbla
Veil. pinner: Rundp og strempep nr. 3%2
Strikkefasthet: 22 m og 30 p i glattstrikk
=10x10cm

Fremgangsmate: Luen strikkes rundt

i vrangbordstrikk, ovenfra og ned, med
gkninger fer det avsluttes med oppbrett.
Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift
nr. 234-12 og garn: garnstudio.no

DESIGN 0G FOTO: Drops Design

TEKNIKKER
Oketips: Det okes med kast pa hver

side av 2 m r (merket sitter mellom
de 2 rettm), pa neste omg strikkes
kastene pd hver sin side av rettm
forskjellig, slik at de legger seg mot
hoyre og venstre slik:
Etter merket: Strikk kastet i bakre
maskeledd. M blir vridd mot venstre,
og det oppstér ikke hull.
For merket: Ta kastet av p og sett
det tilbake pd p motsatt vei, og strikk
deretter i fremre maskeledd. M blir
Irlriﬁd mot heyre, og det oppstér ikke
ull.
Vrangbord: De okte m strikkes inn
ivrbord 2 r /2 vr — det vil si de 2
forste gangene det okes, skal m strik-
kes r, de 2 neste gangene strikkes de
VI.

LUE

Legg opp 12 m pa strompep nr. 3%2
med Drops Karisma. Strikk 1 r, *2 vr,
2 r*, strikk fra *-* til det gjenstir 3 m
pa omg, strikk 2 vr og 1 r.

Sett 3 merker i arb slik: Sett forste
merke pd starten av omg, deretter settes
de andre merkene slik at det er 4 m
mellom hvert merke — la merkene folge
med videre.

Omg 1: *1 1, 1 kast, 2 vr, 1 kast, 1 r¥,
strikk fra *-* 3 ggr = 18 m

Omg 2: *1 1, 1 kast, strikk kastet fra
forrige omg r — se Oketips, 2 vr, strikk
kastet fra forrige omg r, 1 kast, 1 r*,
strikk fra *-* 3 ggr = 24 m

Omg 3: *1 1, 1 kast, strikk kastet fra
forrige omg r, 1 1, 2 vr, 1 1, strikk
kastet fra forrige omg r, 1 kast, 1 r*,
strikk fra *-* 3 ggr = 30 m

Omg 4: *1 1, 1 kast, strikk kastet fra
forrige omg vr, 2 1, 2 vr, 2 1, strikk

kastet fra forrige omg vr, 1 kast, 1 ¥
strikk fra *-* 3 gor

P4 neste omg strikkes kastene vr = 36 m
Fortsett med vrbord og ok pd hver omg
til det er okt totalt 16 ggr, deretter okes
det pd hver 2. omg totalt 4 ggr — det er
okt totalt 20 ggr pd hver side av hvert
merke. Det er 132 m pd omg og arb
maler ca. 8 cm.

Strikk vrbord 2 r / 2 vr til arb mailer ca.
32 cm. Fell av med r over r og vr over
vr, eller bruk italiensk avfelling.

Brett de 8 nederste cm av luen opp pé
retten. Luen maéler ca. 24 cm.
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Etter & ha besgkt oldemors gravsted,
gikk Camilla litt rundt p& kirkegérden. Grusen knaste
under fgttene hennes, og hun innsé at hun faktisk

automatisk lette etter gravsteiner med navnet Wilhelm.

Var det likevel noe i det spékonen hadde sagt”

NOVELLE AV: Dorte Roholte ILLUSTRERT AV: Steen Redder
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et var lordag.
Formiddagssolen
strommet inn pa
kjokkenet og traff
de glade familiebildene som
var festet pd kjoleskapet.
Camilla kikket over kanten
pa kaffekruset og lot blikket
hvile pa dem. Akkurat nd var
de to niesene hennes pd 11
og 13 og neveen pi 8 ikke
hjemme, og huset var stille.
— Mer kaffe? tilbed Rikke
og helte opp uten 4 vente
pd svar. S satte hun seg
overfor Camilla som kunne
se at storesgsteren holdt et
sammenbrettet ark i den ene
handen. Hun kunne ogsé
se at Rikke hadde noe pa
hjertet. Rikke trakk pusten
dypt, og Camilla tenkte at
nd kom det.



— Vil du gjore meg en
tjeneste, lillesgster?

Camilla rykket seg
automatisk litt tilbake. Nar
Rikke kalte henne «lillesgs-
ter», pleide det & vaere en
spesiell grunn il det.

— Eh, hvorfor fir jeg
folelsen av at dette er noe
jeg ikke kommer til 4 like s&
god®? mumlet hun.

Rikke sendte henne et
stort smil.

— Nei, s4 ille er det da
ikke. Se her!

N4 la hun arket pa kjok-
kenbordet mellom dem og
glattet det ut med hinden.
Camilla lot gynene gli over
det. Vil du vite din skjebne?
Vil du ha et godt rad for &
endre den i den retningen du
onsker? Vil du here om dine

hittil ukjente muligheter?
Bestill time til en samtale
med den anerkjente og velre-
nommerte Bodil Enggard.

— Det heter «endre 1 den
retningen du ensker», sa
Camilla tort.

Rikke skjov bestemt arket
litt neermere henne.

— Akkurat ni er du ikke

norsklerer, og det er jo

at det bodde en person med
spesielle evner her.

— Ikke fortell henne alt
selv, formante Camilla
hviskende da Rikke hadde
ringt pd og de ventet pa 4 bli
sluppet inn.

— Det gjor jeg da ikke,
innvendte Rikke og bet seg
spent i leppen.

Camilla var ikke overbe-

«Vil du ha et godt rad for
Aendre liveti den
retningen du onsker?»

heller ikke Bodil Enggards
spriklige ferdigheter jeg er
interessert i. Det stir at man
er hjertelig velkommen til

4 ta med en venninne eller
slektning, og jeg har sa lyst
til at det skal vere akkurat
deg, lillesgster. Det er kol-
legaen min, Hanne, som har
anbefalt henne. Ver s3 snill,
si ja!

amilla nolte et oy-

eblikk. Rikke hadde

alltid veert der for

henne, ikke minst
da hun maitte gjennom en
toff periode med kjerlighets-
sorg for to dr siden. Og det
var faktisk ikke ofte Rie ba
henne om noe.

— Greit, nikket hun. — Jeg
blir med.

—Ah, duer yndlingsseste-
ren min, jublet Rikke.

— Og din eneste, minnet
Camilla henne tort pé.

— Selv om jeg hadde hatt
ti andre sostre, ville du
fortsatt veert min favoritt!
erklerte Rikke.

— Nir er det? ville Camilla
vite.

— Allerede i morgen, sgn-
dag. Klokken tre. Da er An-
ders hjemme med ungene.

Bodil Enggdrd bodde i en
helt vanlig boligblokk, viste
det seg dagen etter. Oppgan-
gen skilte seg heller ikke ut,
og bare et diskret merke med
teksten Kjenn din skjebne pa
postkassen rett innenfor de-
ren, og deretter under nav-
neskiltet pa deren, avslorte

vist, men hun rakk ikke 3 si
mer for deren gikk opp.
Inne i en smal entré sto en
pen kvinne med gratt, opp-
satt hdr. Hun hadde pa seg
skjort og kardigan og bar et
enkelt perlekjede, og smilet
hennes var svart vennlig.

— Kom inn. To sestre,
hvis jeg ikke tar feil?

— Helt riktig, svarte Rikke
og lyste av begeistring mot

Camilla.

or seg selv tenkte

Camilla at det nzre

slektskapet kanskje

ikke var s vanske-
lig & gjette seg til. De hadde
alltid fatt hore at var like
som to driper vann.

Bodil Enggérd viste dem
inn i et rom som var enkelt
meblert med et rundt bord
med en bl duk. Fire stoler
var satt frem, og det lyse gar-
dinet var trukket for. Camil-
las blikk flakket over bildene
pa veggene. De forestilte alle
engler. Hun visste ikke helt
hva hun hadde sett for seg,
men Bodil Enggard levde
ikke helt opp tl forventnin-
gene hennes om hvordan en
spakone skulle se ut.

— Jeg tror pa engler,
forklarte Bodil Eng-
gird. — Veer sd god,
sett dere. Hun fjernet
den ekstra stolen og
satte seg selv
ogsd.

— Deter
jeg som har be-
stilt time,

T

>

sa Rikke. — Jeg har bursdag
neste fredag, og mannen
min, Anders, og barna gir
meg denne samtalen med
deg i bursdagsgave. Regn-
skapsforeren pa jobben min
har prevd det, og hun var
veldig begeistret.

Camilla métte bite seg i
leppen for ikke & begynne &
le. Uten 3 vaere klar over det,
hadde Rikke allerede gitt
den klarsynte masse infor-
masjon om seg selv. I lopet
av de neste forti minuttene
fortalte eller gjettet Bodil
Enggird seg frem til mye,
til Rikkes dpenbare tilfreds-
het. At Rikke var mor og
kone og jobbet pa kontor,
var jo ikke akkurat vanske-
lig & gjette. Camilla kunne
ikke %a vere 4 tenke at det
nok heller ikke var uvanlig
4 onske seg bedre tid, mer
plass, spennende reiser, god
helse og et fortsatt lykkelig
ekteskap.

— Og sé tror jeg faktisk
at du sover darlig, kom det
langsomt fra Bodil Enggard.
— Prov 4 lese en bok i stedet
for 4 se pé nettbrettet eller
mobilen den siste timen for
du legger deg.

Camilla herte Rikke
gispe: — Fantastisk! For ja,
jeg sover darlig, og ja, jeg ser
alﬁid en episode av en serie
pa nettbrettet for jeg slukker
lyset. Rikke sperret opp
gynene.

— Nei, jeg kan nesten ikke
ta inn mer ni. Men hvis
det fortsatt er litt tid igjen,
kan du ikke zoome litt inn
pa lillesgsteren min? Bare
lynraske, ikke sant? Hun for-
tjener 4 finne en ordentlig
sot kjereste, men hvordan
skal hun g3 frem?

Camilla loftet avvergende
hendene, men det var
for sent. Bodil
Enggard
hadde allere-

de flyttet
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oppmerksomheten fra Rie
til henne, og den grihérede
kvinnen smilte svakt.

2z K]ﬂrsyn er nok ikke
helt din greie. Men jeg fir
inn navnet Wilhelm nér jeg
ser pd deg. Kjenner du en
Wilhelm?

— Absolutt ikke, svarte
Camilla. — Og jeg er slett
ikke interessert i ...

— P4 en eller annen méate
vil Wilhelm komme til 4
forandre livet ditt pd en
svaert positiv mdte, fortsatte
Bodil Enggérd uforstyrret. —
Og nd er visst tiden vir ute.

Da Camilla og Rikke litc

senere satt med hver sin
kaffe pd en kose-
lig kafé, hadde
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Rikke fortsatt rode flekker
pa halsen.

— Det var en sd utrolig
()I)[)lCV(fISC, hViSkCl hlln over
det lille, runde bordet. — Jeg
fole meg sa sett og gjen-
nomskuct, pd en god mdte.

— Det hun sa kunne vel
passet pd de fleste, innvendte
Cami]g forsiktig.

Med et lite smil ristet Rikke
pd hodet.

—Ta nd pa deg ja-hatten,
lillesoster. Og bruk lite tid pa
4 finne ut av hva det er med

denne Wilhelm.

amilla trodde virke-
lig ikke p4 hverken
horoskoper, spé-
dommer i kaffegrut
eller noe annet, men til sin
egen forundring begynte
hun etter besoket hos
Bodil Enggard 4 legge
merke til navnet Wil-
207 helm. Selv om det
etter hennes
mening ikke
var et navn
noen pé hennes

alder ville

ha, sjekket hun vennelisten
sin pd Facebook. Det var
ingen som het Wilhelm,

l]C IEI' Il(l(t' s50m ITIC”()I"HHVII.

P4 skolen hadde hun ingen
kolleger med det navnet,

og hun haddc heller ingen
elever som het Wilhelm.
Ingen av fedrene deres bar
det navnet heller. Hun sjek-
ket ogsd, nesten motvillig,
navnene pd medlemmene i
badmintonklubben. Ingen
av dem het Wilhelm.

P4 neste helgeturnering
spurte hun i forbifarten om
noen av de andre spillerne
hadde en sonn som het Wil-
helm. Alle ristet pd hodert,
men én kunne fortelle at
han hadde en neve som het
Viktor.

To uker etter besgker hos
den klarsynte ringte Rikke
og fortalte begeistret at hun
aldri hadde sovet sd godt
som nd. Hun mente ogsd at
Camilla burde opprette en
datingprofil og skrive at hun

aktivt lette etter en Wilhelm.

Det syntes Camilla var 4 ta
litt hardt i, og hun var fort-

satt ikke ferdig med & more
seg over storesgsterens idé da
hun dagen etter var ute og

syklet.

ilet hennes var

kirkegdrden, der

oldemoren deres

13 begravet. 1
sykkelkurven hadde hun en
vakker bukett. Etter 4 ha satt
blomstene pent i en vase og
blitt stdende lict ved graven,
ruslet hun rundr pé kirke-
garden. Grusen knaste under
skoene hennes, og hun opp-
daget at hun nzrmest auto-
matisk lette etcer gravstatter
med navnet Wilhelm. Nei,
ni ble det for dumrt. Camilla
satte kursen mot utgangen,
liste opp sykkelen og valgte
en ny og lengre vei hjem, for
veeret var fint og hun hadde
ingen hast.

Og akkurar idet hun tenk-
te atiun visst aldri hadde
Syklet al(l(urat her fﬂr, ﬁl(l(
hun gye pa navnet Wilhelm.
Det sto pa et blace gateskilt il
en vei som svingte til venstre.
Camilla kjente ikke veien,
men selviolgelig klarte hun
ikke & la vaere & svinge inn pd
sykkelstien og nedover den
litt svingete og smale veien.
T'enk det, Wilhelmsvei. Gres-
set sto hoyt i veikanten, og
det var god avstand mellom
husene. Lenger fremme 13 det
jammen ct idyllisk lite tjern,
og en hagetraktor med til-
henger toffet forbi i motsatt
retning. Hun undret seg pd
hvilken Wilhelm veien var
oppkalt etter.

a Camilla var et
?ar hundre meter
ra gjernet, ble
blikket hennes
fanget av et koselig, rodt
bindingsverkshus pa heyre
side. Det 13 delvis skjult
bak en klippet hekk. Selv
om hun bodde i en toroms
leilighet i tredje etasje, hadde
hun alltid hatt en forkjeerlig-
het for slike hus, og dette si
virkelig velholdt ut. Som om
de som bodde der, elsket og
satte pris pa hjemmet sitt.
Den tanken hadde si vidt
rukket 4 fly gjennom hodet
hennes, da alt plutselig for-
andret seg.



Fra innkjerselen til det
rode bindingsverkshuset
kom en stor, svart hund
stormende ut. Camilla
hadde ikke en sjanse til
4 unnga den, og hunden
torpeferte bide henne og
sykkelen. Med et skingrende
skrik mistet hun kontrol-
len, slingret noen meter
fremover og endte pd hodet
i grofta. Sykkelen 13 over
henne, og det ene beinet satt
fast mellom sykkelen og den
fuktige groften. Hun hadde
slétt ryggen mot en stein,
og sykkelhjelmen satt pa
skeive. Men, registrerte hun
lettet, hun hadde hverken
brukket noe eller fitt verre
skader enn noen skrubbsir
og sikkert noen bldmerker
etter hvert.

siktig opp slik at hun kunne
f3 lirket beinet sitt fri.

— Din dust, utbret hun
irritert.

— Dust? Han sperret opp
de brune gynene og blunket
overrasket til henne. — Hvor-
for er jeg en dust?

— Fordi du ikke har kon-
troll pa hunden din. Den
kom stormende rett pd meg.
Hvis jeg hadde veltet til den
andre siden og det hadde
kommet en bil, kunne det
géte riktig galt.

Han nikket langsomt,
mens han tok tak 1 Camil-
las arm og hjalp henne opp.
Handen hans var varm og
torr, og huden var litt ru —
akkurat slik Camilla mente
en manns hind helst skulle
vare.

«— Det var en sa utrolig
opplevelse, hvisket hun.
- Jeg folte meg sa sett og

gjennomskuet.»

— Gér det bra med deg?
lod en dyp, bekymret

stemme oppe fra veien.

amilla lgftet blikket.

Stemmen tilhorte

en mann som sa

ut til 4 vaere midt i
trettidrene. Han var avslap-
pet kledd i utvaskede ola-
bukser og en rutete skjorte
med kritthvit T-skjorte
under, og han var allerede
pa vei ned til henne. Héret
hans var merkt, litt krollete
og akkurat litt for langt, og
han hadde en markert kloft
1 haken.

— Bor du i det rode
bindingsverkshuset? fikk
Camilla frem, mens hun
strevde med 4 vikle seg los
fra sykkelen.

— Helt riktig, og jeg var
akkurat i gang med 4 pusse
vinduer da jeg horte deg
skrike.

N3 var han kommet helt
ned til henne, og han tok tak
i sykkelen og loftet den for-

— Jeg har ingen hund,
forklarte han. — Men hvis
den hunden var svart, vet jeg
godt hvilken det er. Den bor
pa girden nede ved jordet
der borte, og den stikker
ofte av. Jeg visste ikke at den
hadde vert innom hos meg
i dag, men jeg var som sagt
opptatt med vinduene.

Camilla kjente at han var
sterk, for han loftet henne
opp uten problemer. Hun
merket ogsa at huden hennes
kriblet pd en ganske behage-
lig méte akkurat der han
holdt henne.

— Si meg, spurte hun, og
hun hadde slett ikke lyst tl
at han skulle slippe henne
igien. — Heter du Wilhelm?

Na lo han, s& eynene
nesten forsvant, mens hun
til gjengjeld kunne se et hvitt
tannsett.

— Nei, jeg heter Jesper.

— Heter hunden Wilhelm?

Jesper ristet pd hodet.

— Den heter Bulder, og
det navnet passer veldig godt

til den,
for den er en
ordentlig
ramp. Eieren
er heldigvis
veldig glad i den
likevel. Men veien her
heter Wilhelmsvei, hvis
det hjelper?

Han s3 sperrende pa
henne.

— Hyvis du klarer 4 sta
og gé selv, tar jeg sykkelen
din. Du ber bli med inn til
meg og komme deg litt, £
en kopp kaffe eller et glass
vann. S3 kan vi ogsé fa ren-
set skrubbsirene dine.

nne hos Jesper var det
like pent og koselig
som utenfor. Likevel
gjettet Camilla at det
ikke bodde noen kvinne her,
for det var fi pyntegjenstan-
der og gronne planter. Hun
satt i sofaen og sd seg rundt,
mens Jesper brygget kaffe og
ringte til Bulders eiere for &
hgre om hunden var kom-
met hjem, og om den hadde
ftt noen skader etter sam-
menstotet med en syklist.

— Bulder er hjemme igjen,
og han er uskadet, fortalte
Jesper da han satte et glass
vann og en kopp kaffe foran
Camilla.

— Men eierne tviler ikke
pa hendelsesforlapet, og
de ba meg hilse deg og si
unnskyld, og gi deg navn og
kontaktinformasjon, s du
kan kontakte forsikringen
hvis det skulle bli nedven-
dig. Men forst kan jeg ta en
titt pd bide deg og sykkelen
din. Jeg er faktisk ambulan-
searbeider, si ...

— Det hores bra ut, svarte
Camilla lict matt. — Veldig
bra, faktisk. Bare se over alt.

En mined senere satt
Camilla og Jesper overfor
hverandre ved det gamle,
blamalte spisebordet hans.
De hadde spist hjemmelaget
pizza, og nd holdt de hver-
andre i hendene over bordet.
Siden det overraskende for-
ste motet hadde de tilbrakt
mange timer sammen, ikke
minst nattetimer.

— Tenk om du ikke
tilfeldigvis hadde syklet forbi
huset mitt den dagen? Og

tenk hvis ikke Bulder hadde
lopt deg ned, sa han og lot
blikket gli fra oynene hennes
og ned til leppene hennes pa
den méiten som avslorte at
han tenkte pa 4 kysse henne.
Igjen.

— Og tenk om du ikke
hadde invitert meg pa mid-
dag og kjort bdde meg og
sykkelen min hjem, hvisket
hun og kjente seg lykkelig
tvers igjennom.

— For en flaks, sa han,
reiste seg halvt opp og kysset
henne.

— Men det var faktisk ikke
helt tilfeldig, innremmet
Camilla for forste gang. —
Jeg syklet ned denne veien
pa grunn av navnet. Fordi
det sto Wilhelm pa gateskil-
tet.

Hun forklarte hvordan det
hadde seg, og Jesper lo over-
rasket.

— S4 det var jo slett ikke
tilfeldig, men flaks. Da du
spurte om enten jeg eller
hunden het Wilhelm, trodde
jeg det var fordi du hadde
sldtt hodet, men sé ble jeg sa
opptatt av deg at jeg glemte
& sporre mer om det. For-
resten er veien visst oppkalt
etter en Wilhelm som en
gang var prest i dette lille
sognet.

— Egentlig tror jeg ikke
pa sdnne spadommer, sa
Camilla.

Han blunket.

— Ikke jeg heller. Men det
var likevel bra at du holdt
hjerte og sinn litt dpent, for
jeg tror skjebnen har en plan
for oss to.

— Enig, svarte Camilla, og
denne gangen var det hun
som reiste seg for & kysse
ham. ¢
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GODE OPPLEVELSER NORGE RUNDT:

Flere steder i Norge er hgsten den fineste arstiden. Her er fem

gode steder som kan by pa varme opplevelser selv om rimet
noen steder allerede har lagt seg pé bakken

TEKST: Lise Lotte Winther-Bay og Bjarn Moholdt
FOTO: Bjarn Moholdt, Fredrik Ahlsen, Christine Baglo
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SAFARI PA FJORDEN

— Det er den fineste tida pa aret!
André speider ut av styrehuset. Det er lite
fisk & se. Hverken ekkoloddet eller havo-
verflaten viser tegn til liv. En flokk maser
legger seg pé vannet, men virker uinteres-
sert i hva som skjer i dypet.

— Typisk, nar veeret er stille og varmt
som nd er det knapt fisk & fa.

Det gjar ikke noe. Vi tar den smellvakre
naturen inn over oss nar baten sakte siger
inn Jarfjorden pa nordsiden av Seiland, der
vi skimter Nordmannsjgkelen i det fierne
— en av to isbreer pa oya, bare er en kort
biltur unna Hammerfest.

Mennesker har valfartet hit i nesten
7000 &r, men siden andre verdenskrig
har det veert stor fraflytting fra Andrés
«paradis pa jord».

André er av sjgsamisk aett og kan spore
familien sin her ute fra den tiden oldefaren
holdt til pa4 Gammelveer — et veilest sted
ylterst ut mot havet.

— Den gang var det om & gjere & ligge
neer fiskefeltene, forklarer André, som
sammen kona Marilou viser frem gya til
besakende. | tillegg driver de to den lokale
butikken i den lille bygda Henseby, der
0gsé postkontoret holder til.

For krigen bodde folk spredt. Underveis
inn fjorden forteller André om Emma Jo-
hannessen, som i langt fremskreden alder
drev en liten gard her inne helt alene.

— Hun lagde sin egen ost, sier veivise-
ren og peker mot hustuften som star igjen
etter henne.

Sé med ett er det noe som rgrer pa
seg i havskorpen naer fjordbunnen.

— lkke rart det ikke er fisk her, sier
kjentmannen og styrer den lille plastbaten
naermere flokken av tre-fire nysgjerrige
selhoder som med vidapne eyne felger
oss pa trygg avstand — helt til vi snur og
soker fiskelykken lenger ut i fjorden.

NOSTALGLE:
pa Gjenreisningsmuse
hvordan innbyggerne | Fiar
byen ble gjenreist etter krigen.

Julie Felizia Sara-Skree-i et av tab\}éenc
et i Hammerfest, Som viser
Hammerfest levde like etter at

REISE

SAMMEN PA @YA: Marilou Larsen fra Filippinene driver sammen med ektemannen André
opplevelsesturisme pa oya Seiland.

VARMT: Selv langt

ut i oktober kan
temperaturene i verdens
nordligste by veere

behagelige:

3 OPPLEVELSER | HAMMERFEST

+ Gjenreisningsmuseet er et must for
den som bli kjent med byens spesielle
krigshistorie med det tilharende Fuglenes
Friluftsmuseum pa andre siden av bukten.
* Det er ikke langt til Seiland, som er
tilgjengelig med gratis ferge. Her kan du
dra opp isbreen Seilandsjekelen for egen
maskin, eller ta kontakt for ekskursjoner
hos André Larsen i Seiland Explore eller
Myrnes Gérd.

* Slakteriet ligger faktisk i et gammelt
slakteri og tilbyr — i tillegg til en kon-
sertscene — et foodcourt-konsept. For en
samisk opplevelse tar Mikkelgammen pa
fiellet Salen imot besgk pa foresparsel.
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K.U.K.: Det noe szeregne museet tilegnet byen av
den anerkjente kunstneren Kijell Erik Killi Olsen.

l

Bjern Muhulht

3 OPPLEVELSER | TRONDHEIM

+ Dra innom KUK. — Kjgpmanns-
gata Ung Kunst. Navnet (og dermed
akronymet) er gitt av mannen som har
finansiert den lille perlen av et kunst-
galleri i sentrum — den verdenskjente
kunstneren Kjell Erik Killi-Olsen. Gratis
inngang og pent hver dag.

* Unn deg en frokost pa Britannia Ho-
tel, som serverer mange av spesialite-
tene i neeromradet, som den trgnderske
Nidelven BIa fra Gangstad Gardsysteri
(karet til verdens beste).

* Rett ved Nidarosdomen — Norges
nasjonalhelligdom og Nord-Europas
viktigste pilegrimsmal — ligger er-
kebispegarden, som huser mange
spennende utstillinger i et eller flere av
de tre museene der.
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NIDELVEN: En kajakk gjennom Trondheim
er en strdlende méte 4 oppleve byen pa
fra en litt annen vinkel.

LANGS NIDELVEN

Trondheim ligger for anledningen badet i
lav sol fra skyfri himmel. Fortauskafeene
fylles raskt opp, fra Bakklandet til Solsiden
og Torvet.

— Nar veeret slar til, er ikke folk vanske-
lig & be, sier Ingeborg Collin nar vi benker
oss til pa kafeen hun driver p& Nidaros
Pilegrimsgérd — et steinkast fra den ver-
denskjente katedralen.

Vi skal imidlertid raskt videre — et lite
stykke ut av sentrum, for & oppleve trgn-
derhovedstaden fra en litt annen vinkel.

Tempe ligger noen kilometer sgr for
sentrum av Trondheim, ved en sving i
Nidelven, som Odin Aksnes tar oss med
ut pa.

— Dette krever ikke s& mye nér du kan
la elven gjare jobben, forklarte guiden hos
Trondheim Kajakk, som har sgrget for den
nedvendige utstyret.

Vi er kjapt i gang. Langs elvebredden
er det en og annen hépefull fluefisker, men
vannstanden er hgy, og det ser ikke til at
fiskelykken stir dem bi.

Her og der ma vi hjelpe litt til, men
for vi vet ordet av det er vi under Gamle
Bybro og seiler forbi pakkhusene pa hver
side av elvelgpet.

En time senere er vi ved Skansen sma-
bathavnen i lla og ved reisens slutt.

— En tur til? sier Odin fer vi heiser opp
kajakken.
| morgen kanskje ...



MAGISK | MOLDE

Det er omgivelsene folk trekker frem
i beskrivelsen av Molde. Utsikten fra
fiellet Varden, for eksempel, som gir deg
panoramautsikt til de 222 fjelltindene pé
andre siden av fjorden.

— Molde er et rolig, overbaerende

sted, uten den intense rivaliseringen man
ofte omtaler i andre byer, sier suksess-
forfatteren Jo Nesba om byen han kaller
«hjemme», og som han har hentet mange
av karakterene sine fra — og som du na
kan g i fotsporene til.

3 OPPLEVELSER
| 0G RUNDT MOLDE

* Aurstupet ligger rett ved Aursjevegen
PROMENADEN: Havna i Molde er et mellom Eikesdalen og Sunndalsera — et
populzert treffsted. sted nesten ingen vet om. Kalles med
rette «Lille Trolltunga» i Mere og Romsdal
og du er garantert magesug, ifelge
kiennere. Den ligger knapt 400 meters
gange fra Aursjovegen
* En kort battur fra bysentrum tar deg til
Hjertaya. Et fredfullt giemmested der du
kommer tett pa naturen og ekte kystkultur:
Perfekt for bading — og har ogsa offentlig
godkjent naturiststrand.
* Gangveien til byfjellet Varden (497
moh.) starter i Molde sentrum. Grusveien
gar gjennom skog og forbi turistforen-
ingskafeen Storlihytta. P4 toppen av fjellet
Varden er spektakulaer utsikt over fjorden
og de 222 fielltoppene i Moldepanora-
SMAGODT: Molde har flere herlige maet.
kaffe. En av dem er Fole Godt.
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SILOEN OG
KILDEN: To av
Kristiansand
store attraksjoner.

Fredri< Anlsen / Maverix media

TA EN HELG PA SORLANDET

Siden Kristiansand ble grunnlagt av kong Chris-
tian IV i 1641 — mannen som fikk flere andre
byer oppkalt etter seg, ogsa Oslo — har siden
den gang vaert et viktig knutepunkt i Sar-Norge.
| dag kombinerer Kristiansand sin maritime arv
med et moderne byliv. P4 sommeren finnes det
flere idylliske strender her, for ikke & snakke om
en innbydende skjaergard.

3 OPPLEVELSER | KRISTIANSAND

* Den ombygde siloen fra 1935 huser blant
annet Tangen-samlingen (donert av oljefonds-
sjef Nicolai Tangen). Kunstsiloen har verdens
sterste samling av nordisk modernisme.

* For den naturinteresserte kan en tur langs
Bystranda, i Ravnedalen Naturpark eller langs
kulturstien veere en fin adspredelse.

* Verdt & nevne er ogsa Mevik Fort — en et-
terlatenskap fra krigen.
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Biorn Manoldt

IDYLLEN PA INNLANDET

Som flere av de andre byene
ved Norges sterste innsje vender
Hamar seg mot Mjgsa og er et
strdlende utgangspunkt for turer
i det umiddelbare omland. Det er
likevel verdt & stoppe opp i den
koselige innlandsbyen, som har
fine attraksjoner under den rolige
overflaten.

Bysentrum er bygget i en
vifteform, med flott utsikt til Mjesa
mellom alle kvartalene. Den nylig
opprustet strandgaten har et bredt
fortausfelt som inviterer til hygge-
lige stopp underveis.

Pa Stortorget ligger byens
kulturhus, med yrende liv til langt
pé kveld.

Sa tidlig som pa midten av
1100-tallet ble Hamar bispedom-
me opprettet, av ingen ringere enn
den pavelige utsendingen Nico-
laus Breakspeare, som senere ble
pave Hadrian IV.

Det beredte grunnen for byg-
gingen av domkirken, som é&pnet
for blomstrende kultur og handel
i Hamar.
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HAMAR SENTRUM: Det er gjort god
plass for fotgjengere byen.

DOMKIRKEODDEN: Anses av noen som
verdens vakreste museumsomrade.

i

it

HOEL GARD: Spennende utfluktsmal pa
Nes, ikke langt fra Hamar:

PA SOKKEL: De siste tidrene av sitt liv
bodde den kjente dikteren Rolf Jacobsen
pa Hamar.

GODE OPPLEVELSER | HAMAR

* Koigen er et strdlende rekreasjons-
omréde helt nede ved Mjesa, med en
stor skateboardpark, treningsappara-
ter, beach-volleyball-baner, benker og
sandstrand.

« Strandpromenaden er noe av det

vakreste Hamar kan by pa. Den strekker
seg fra Espern (ser i IHamar) til Jessnes (i
Ringsaker) og er hele tte kilometer lang.
* Domkirkeodden er ellers et strélen
de utfluktsmél, bade om du vil pa piknik
eller bli mer kjent med hvordan kirken
ble gdelagt. Av det anerkjente amerikan-
ske tidsskriftet Iravel + Leisure omtalt
som verdens vakreste museum.

Ellers er det verdt & merke seg andre
opplevelser, som Hoel Gard pa Nes,
gérden Rehne Nedre (som byr pa
omvisning og alsmaking) og Fredheim
Gardsutsalg. Alle kan nas med sykkel.

Om du er i det nostalgiske hjgrnet kan
et besgk pa Norsk Jernbanemuseum
vaere tingen. Hopp pa Tertittoget pa
Sméla stasjon og bli med pé en tur gjen-
nom jernbaneparken.
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Kampen i Oslo er en av hovedstadens mest
s]armerende bydeler, kjent for sin smabyfalelse
midt i storbyen. Her finner du hyggelige gater
med fargerike trehus fra 1800-tallet, o9 frodige
hager som gif omradet et nesten landlig preg.
Kampen park er et naturlig samlingspunkt,
med utsikt over byen. Her er det et aktivt lokal-
miljg som arrangerer konserter 0g markeder.
Innbyggerne fgler en sterk identitet til en bydel
preget av dugnadsand, nabolagskaféer og et
rikt kulturliv. Med sin blanding av historisk
atmosfeere 0g levende neermiljo er Kampen
fortsatt et sted der folk hilser pa hverandre,
barna kan leke trygt i gatene, 09 hvor du faler
deg hjemme.
Ta deg en kaffe pa Torbjern Egners plass rett
foran Kampen kirke. Da vil du fgle deg som inne
i et av hans eventyr




Bjorn Moholdt

LOFOTEN

Trollfjorden er en av de mest spektaku-
lzere fjordene i Lofoten, en smal arm av
Raftsundet som skjeerer seg dramatisk inn
i fiellene mellom Austvdgeya og Hinngya.
Fjorden er bare rundt 100 meter bred ved
innlepet, men apner seg deretter opp til
en vill kulisse av stupbratte fjellsider som
reiser seg rett opp fra vannet.

Den trange passasjen og de majeste-
tiske toppene har gitt Trollfjorden et nzer-
mest eventyrlig preg, og navnet henspiller
nettopp pé& de mytiske trollene i nordnorsk
folketro.

Historisk sett er fjorden seerlig kjent for
Trollfjordslaget i 1890, en dramatisk konflikt
mellom smékuttere og sterre dampskip
under lofotfisket.

Striden sto om retten til 4 fiske i fjorden,
og ble et symbol p& kampen mellom
tradisjonelle fiskere og mer industrialiserte
redskaper.

| dag er Trollfjorden et av Lofotens mest
populzere reisemal. Haverna svever ofte
over fjellene, og sjeen yrer av liv. Fjorden
er ogsa et yndet sted for kajakkpadling og
rib-turer.

TRONDHEIM

Rockheim i Trondheim er Norges nasjonale museum for populzer-
musikk, som presenterer musikk fra 1950-tallet frem til i dag. Det
er innredet i et gammelt lager med en spesiell ytre dekor i glass og
LED-lys. Utstillingene er interaktive, med musikkhistorie, skapende
rom, restaurant og skiftende utstillinger.

Hovedutstillingen «Tidstunnelen» tar deg gjennom musikalske tiér;
med interaktive installasjoner, musikalske rom og opplevelser som
hiphop-looping, DJ-lek og spilleoppdrag.

NORGE RUNDT

VED: Lise Lotte Winther-Bay

MORGEDAL
SKisportens vugge

Morgedal i Telemark er kjent som «skisportens vugge»,
fodestedet til Sondre Norheim, 1825-1897, som regnes
som den moderne skisportens far. Fra barndommen
brukte han kortere ski med innsving og utviklet hael-
bindingen, noe som muliggjorde telemarksvingen, hopp
og slaldm.

Hans innovative teknikk og utstyr spredte seg fra
Morgedal til verden, et faktum du idag kan fé& vite mer
om om du besgker koia hans.
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En spesial fra
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Bestill pa SMS!

Send SMS: $S25 til 2205

Kr. 129,- + 49,- i porto blir trukket direkte via din teletonregning
og utgjer alle kostnadene ved bestilling.

Eller klikk og bestill pa Bladkiosken.no
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EN DATO - TRE BURSDAGSBARN

HISTORIER FRA VIRKELIGHETEN
. Han var utro med min brors kjereste
. Venninnene mine betyr mye for meg

- Livet ga meg nye muligheter

. Datteren vér var uansvarlig

. Foreldrerollen ble et sjokk

-

Deilige supper laget fra bunnen i

x
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Returadresse:

ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset

MINDRE SMERTE | HVERDAGEN!

Sliter du med smerter i rygg, skuldre, nakke, hode eller 6 e

hofter? Da vil du med stor sannsynlighet f& hjelp av var \ | MAGNETBELTE
HELSEBELTEPAKKE! @ FOR KN/R

HELSEBELTE gker blodsirkulasjonen der du har smerter, /& / 2 stk kr 799.-

slik at smertene ofte reduseres eller fjernes. Du kan ta
behandlingen hjemme, nar du gar tur, ser tv etc.
Lett & bruke, norsk bruksanvisning. y’
Innhold i pakken: Helsebelte, nakkebelte, massasjerulle
og 10 tips for bedre rygg. Vare kunder forteller at
mindre smerter har gjort hverdagen bedre.

Reduser smertene.

FRI FRAKT OG GAVE VED BESTILLING OVER KR 1.600.-

Tilbakemeldinger: :
“Bedre dager, mindre smerter...” S5, " Pa kkepris!

1.495!

= Veil. pris kr 2.495.- !

“Virket med en gang”
“...Smertene forsvant.”
“...Fatt et nytt liv..”

HELSEBELTE er effektivt mot smerter i rygg, MAKKERELTE; k
skuldre, nakke, hofter og hode. Rifektiv mot smerter A

Finnes i 3 str: 105 cm, 115 cm og 125 cm. Iraiestiogle

Health & Care AS Bestselger!

'z Bestill 2 pakker HELSEBELTE, fa med 1 ekstra NAKKEBELTE,
Helsebelte Helsebelte.no 1 MAGNETBELTE for knaer

TLF 922 52 432 og 2 stk handkrem
TWA-dbytes.org Alt samlet kun kr 2.990.- Veil kr 6.887.



