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Nydelig høststrikk

Lag en fristende 
dessert Skjønne rosa blomster

16 sider kryssord  
hver uke!



Vaksiner øker sjansen for at du kan fortsette som før. 
Snakk med legen din om vaksiner til voksne.

fhi.no/voksenvaksinasjon
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Stikk og  
lev livet!







MAJESTETISK NATUR: 
Ytterst i havgapet 
mellom  fiskeværene Stø 
og Nyksund i Øksnes 
kommune i Vesterålen kan 
du gå i Dronning Sonjas 
fotspor, derav stiens navn: 
Dronningruta. 
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«Hvert eneste menneske har en 
stor kraft i seg – som kan bære oss 
gjennom det vi møter i livet. Men vi 

klarer det ikke alene.»
Kong Harald

Drømme- 

bildet

[
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FUNNET ROEN:  
– Endelig kan jeg slappe 
av når jeg vil, sier William 
Kristoffersen som gleder 
seg over mer tid med sin 
kjære Pia.

Bjørn Haakon Nilsen Svein BrimiFOTO:TEKST:

Etter 41 år som bassist og låtskriver har det skjedd store 
endringer i William Kristoffersens liv etter avskjedskonserten. 
– Jeg har fått frihet over egen tid, men i hodet mitt lever Ole 

Ivars videre, sier artisten.
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«Jeg har gått opp og ned i vekt, og i min alder 
er jeg opptatt av å leve litt sunnere. Kanskje jeg 
snart kan skrive låta «Nei, så sunn du har blitt!»

E
tter 60 år som danseband holdt 
Ole Ivars avskjedskonsert i et 
fullsatt Oslo Spektrum i fjor 
høst, mens NRK-seerne fikk se 

den storstilte forestillingen med Kring-
kastingsorkestret.

Det ble et tilbakeblikk med ban-
det som har sanket inn åtte Spelle-
mann-priser, spilt inn imponerende 37 
studioalbum og utgitt over 600 låter.

– Tiden var inne for å gi seg. De 
fleste av oss begynte å bli godt voksne, 
forteller bassisten, tekstforfatteren og 
komponisten William Kristoffersen 
(73) – den ubestridte sjefen i bandet.

SIN EGEN SJEF

Hjemme i villaen på Råholt i Akershus 
bor William med kona Pia (56) og pa-
rets to barn, Sebastian (25) og Nicoline 

(21). I dag er det William som for det 
meste er hjemme, mens barna er i full 
jobb.

– Jeg jobber ikke mer på kvelder og 
i helger. Hverdagen min er annerledes 
etter 41 år i Ole Ivars. Nå styrer jeg 
mitt eget liv, og den friheten har jeg 
lært meg å sette pris på. I våres reiste 
hele familien to uker til Japan på ferie. 
Jeg håper vi kan reise mye mer i tiden 
som kommer, forteller William.

William har sin signatur på utallige 
danseslagere. Melodiene «Jag trodde 

änglarne fanns» og «Nei, så tjukk du 
har blitt» har fått evig liv, etter at de ble 
skrevet for en halv mannsalder siden.

SNILL OG TÅLMODIG

Slagerne ble til hjemme i kjelleren på 
Råholt. Der satt William og lekte med 
ord og toner, før låtene så dagens lys og 
var klar for et entusiastisk publikum.

– Jeg er en sosial fyr, og jeg elsket å 
se folk kose seg med musikken vår un-
der konsertene, men jeg har aldri vært 
den som ønsker å stikke meg frem. Jeg 

har alltid vært klar på at det er bandet, 
og ingen enkeltpersoner, som skal stå i 
sentrum, understreker han.

De som virkelig kjenner ham, 
beskriver musikeren som rolig, snill, 
tålmodig og en som ikke akkurat 
stortrives i rampelyset. Snart ett år etter 
avskjedskonserten, er det mindre fokus 
rundt Ole Ivars. Det betyr ikke at Wil-
liam føler seg som en pensjonist. 

TAR VARE PÅ NØKKELEN

– Ole Ivars har låst døren, men vi har 
ikke kastet nøkkelen. Dukker det opp 
noe spennende så skal bandet vurdere 
det, men akkurat nå bruker jeg tid på 
å avslutte en del formelle ting rundt 
Ole Ivars. Det skyldes at jeg formelt er 
daglig leder i selskapet og har ansvar 
for regnskap og årsoppgjør. Dessuten 
har jeg rettigheter til rundt 340 låter 
som jeg nå har tid til å se hva jeg skal 
gjøre med. I hodet mitt lever Ole Ivars 
videre, forteller William.

Han opplever fortsatt en jevn pågang 
fra folk som vil ha videohilsen til kon-
firmasjoner, brylluper og bursdager.

– Det gjør jeg med glede. Jeg har al-
dri klart å ta betalt for det, sier William 
før han ivrer etter å skryte uhemmet av 
sin kjære Pia. 

KJÆRLIGHETEN

– Vi møttes på en konsert. Pia var blid 
som en sol. Noen gnister ble tent i 
meg – og så var hun til og med fan av 
Ole Ivars! Vi holdt kontakt, og etter en 
stund ble vi kjærester …

EKTE SMIL: – Godt humør er viktig i 
familien. Her passer ingen surpomper 
inn, fastslår Pia, William og datteren 
Nicoline. 
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AZALEA: Denne vakre skapningen er lettere å vedlikeholde 
enn mange tror. Plasser den i vinduet eller litt inn i rommet. En 
avblomstret Azalea krever lysere plassering enn en som er i blomst. 
Litt vann hver dag, i bunnen av den ytre potten, er best. Blomsten må 
derimot ikke stå i vann.
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POTTE-ROSE: Roser skaper en 
hyggelig atmosfære hjemme. 
De trives i et lyst vindu, og i 
vinterhalvåret kan den godt stå i sol. 
Vann blomstene slik at du holder 
jorden jevnt fuktig og ikke lar den 
tørke ut.
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TØFFE: Alpefioler kan se litt sarte 
ut, men er tøffere enn toget, og kan 
overvintre ute i mildt klima. I tillegg 
trives de i potte inne, halleluja! De 
vil ikke ha så mye varme, så et kjølig 
vindu eller uoppvarmet gang er 
perfekt.

FLAMINGO-BLOMST: Vakker, lettstelt 
og blomstervillig plante med 
blomster som varer lenge. La den 
stå lyst, men ikke i altfor sterk sol. 
Blomsten er følsom for temperaturer 
under 15 grader, og jorden bør 
holdes litt fuktig. Et lurt tips er å 
vanne med lunkent vann.
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ILDTOPP: Denne planten er 
superenkelt å pleie, og gir samtidig 
masse glede. Ildtoppen trives godt 
med en virkelig lys plassering, da blir 
fargene lysere og tydeligere. Vann 
slik at jorden tørker opp mellom hver 
gang. Fjern visne blomster gradvis.
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KRYSANTEMUM: Denne 
gledessprederen av en blomst 

er tilgjengelig i mange nydelige 
farger store deler av året. Den 

liker seg i vinduskarmen, men ikke 
i for sterk sol og helst ikke over 

en varmeovn. Vann den slik at du 
holder jorden lett og jevnt fuktig.

LIKER LYS

Krysantemum  
blomstrer gjennom 

hele høsten og vinte-
ren bare de får riktig 
stell. Den trives best 

der det er lyst.

KAN FLYTTES UT: Krysantemum 
finnes i et utall farger og varianter, 
og kan også brukes som en 
utendørs plante i krukker og 
kurver så lenge det ikke er 
minusgrader.

TENK PÅ PLASSERING
•  Det finnes planter og blomster til enhver sesong 

og ethvert hjem.
•  Alle planter trenger en viss mengde lys for å 

trives, men noen trenger mer lys enn andre.
•  Når du innreder med blomster inne bør du der-

for tenke på plassering.
•  Det er stor forskjell på hvor mye lys som kom-

mer inn gjennom vinduene, avhengig av plas-
sering.

•  I vinduer som vender mot syd kan det bli tropiske 
tilstander i solsteiken, og ikke alle blomster tåler 
dette.

•  Prøv deg frem, og finn ut hvor hvilke blomster 
trives best hjemme hos deg.
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Å samle familien rundt bordet 
gjør oss lykkelige. Det mener 
bokaktuelle Fru Timian.

Lykke-

KOM OG SPIS: Fru Timian, Marit Røttingsnes Westlie, har fylt 
den nye kokeboken sin med lettlagde middags-favoritter som 
kan lages på 15, 30 eller 60 minutter, og som gjør det enkelt 
å samle venner og familie rundt bordet.

TEKST: Cecilie Louise Berg FOTO: Øystein Westlie,  

fra boken «Fru Timians knallgode middager på 15, 30 og 60 minutter», Bonnier forlag.

fangeren
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Raskt og godt  
fra Fru Timian

Bare 15 minutter til å lage middag – eller en halvtime? Uansett kan du 
servere deilige retter. Bare prøv disse fire fra Fru Timians ferske bok.

OPPSKRIFTER: Marit Røttingsnes Westlie/Fru Timian FOTO: Øystein Westlie. Utdrag fra boken «Fru Timians knallgode middager på 15, 30 og 60 minutter»Fru TimianTEKST:



MAT
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Middelhavstorsk med tomat, oliven og kapers

«Marry me» 
 chicken
Se for deg at det er din tur 
til å ha klubb. Du vet ikke 
hva du skal servere, men du 
har dårlig tid før huset fylles. 
Slapp helt av. Når du setter 
denne formen foran gjengen, 
vil alle være overbevist om 
at du har kokkelert halve 
dagen. La dem leve i troen!

4 porsjoner

600 g kyllingfilet

½ dl hvetemel

½ ts salt

nykvernet pepper

3 ss olivenolje

3 fedd hvitløk

½ ts tørket oregano

½ ts tørket timian

¼–½ ts chiliflak

1 ss tomatpuré

2 ½ dl kyllingbuljong

1 ½ dl matfløte

50 g soltørkede tomater

40 g parmesan

TIL SERVERING:

sjasminris

basilikumblader

Del kyllingfiletene i to på langs, 
slik at de blir halvparten så 
tykke. Bland hvetemel, salt og 
pepper på et fat og vend kyl-
lingfiletene i blandingen.

Varm olivenolje i en steke-
panne med høye kanter og brun 
kyllingfiletene på forholdsvis 
høy varme.

Finhakk hvitløk. Sett ned 
varmen til litt under middels 
og ha i hvitløk og krydder. La 
det surre i noen minutter. Rør 
inn tomatpuré, buljong og fløte. 
Kok opp og la det småkoke 
under lokk i 3–4 minutter.

Kutt soltørkede tomater i 
terninger og la dem koke med i 
noen minutter. Rør inn revet ost. 
Smak ev. til med mer krydder. 
Øs sausen over kyllingfile-
tene noen ganger. Dryss over 
basilikumblader og server med 
sjasminris (følg anvisningen på 
pakken). Med denne er du klar 
for både bokklubb og syfore-
ning – eller romantikk på høyt 
nivå.

Her snakker vi middel-
havsvibber med solmodne 
tomater, herlige oliven, salte 
kapers og kritthvit torsk. 
Godt brød og aïoli passer 
godt til.

4 porsjoner

1 sjalottløk

3 hvitløkfedd

2 ts kapers

2 ss olivenolje

1 ts flaksalt

nykvernet pepper

1 ts paprikapulver, gjerne 

røkt

1 ts provencekrydder

1 ss tomatpuré

1 dl hvitvin

300 g cherrytomater

600 g torskefilet

75 g grønne oliven uten stein

2 stilker rosmarin

Sett stekeovnen på 200° 
varmluft. Skjær sjalottløk og 
hvitløkfedd i tynne skiver og 
finhakk kapers. Ha dette i en 
ildfast panne sammen med 
olivenolje, halvparten av saltet, 
pepper, paprikapulver og pro-
vencekrydder. La det surre på 
litt under middels varme i tre 

minutter. Rør inn tomatpuréen 
og la den surre i 30 sekunder 
før du heller i vinen og lar den 
koke halvveis inn.  
    Ha i tomatene og la det 
hele koke opp igjen. Sett 
formen i stekeovnen i 12–14 
minutter. Del torskefileten i 
åtte biter og dryss over resten 
av flaksaltet og litt pepper. Ta 
formen ut av ovnen og legg i 
fiskebiter og oliven. Fordel ros-
marinen i formen. Stek ferdig i 
10 minutter.

FISKETIPS!

Du kan også bruke 
annen hvit, mild fisk 
– som passer kjem-

pegodt sammen 
med kraftige smaker 

som dette. 

30 minutter: 

30 minutter: 
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Cowboygryte med avokado
Noen dager trenger man en middag med litt «attitude» – 
noe som gir deg følelsen av å være ute på prærien, men 
som likevel er klar på et kvarter. Cowboygryta er akkurat 
det! En varm, krydret og mettende gryte med grønnsaker, 
saftige pølsebiter og chilibønner.

4 porsjoner

325 g fullkorn pastaskruer 
2 ts salt
1 stor løk
2 hvitløkfedd
2 ss olivenolje
400 g søtpotet
1 rød paprika
250 g pølser (se tips)

400 g hermetiske chilibønner 
i saus
1 ½ ts tacokrydder
1 tomat
200 g maiskorn
nykvernet pepper
1 skvis limesaft

TIL SERVERING:
1 avokado
noen korianderblader

Kok pasta i saltet vann etter 
anvisning på pakken. Finhakk 
løk og hvitløk og ha i en 
stekepanne med høye kanter, 
sammen med olivenoljen. La 
det surre på middels varme 
mens du skreller søtpotet og 
deler den i terninger på ca 
2 x 2 cm og deler paprika i 
strimler. Ha det i gryta.  
    Skjær pølser i 3–4 cm 
lange biter og legg dem i 
gryta. Tilsett bønnene med 
den tilhørende sausen og 
tacokrydderet, og kok opp. 

La det hele småkoke i 8–10 
minutter.

Del tomat i terninger og 
ha dem i sammen med mais. 
Smak til med pepper og salt.  
Rør inn limesaft. Del avokado i 
båter. 

Fordel pasta i serveringss-
kåler og øs cowboygryta over. 
Fordel avokado i skålene og 
dryss over korianderblader til 
slutt. Da er det bare å finne 
fram Zach Bryan på Spotify og 
komme i den rette stemningen 
for litt spagetti-western!

PØLSETIPS!

Fru Timian bruker grov-
kvernede chili- og oste-
pølser, men du kan selv-
følgelig bruke pølsene du 
liker best. Du kan også 

bruke fullkornsris isteden-
for pasta.

15 minutter: 
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Du visste det kanskje ikke, men tyggegummi kan være en 
skikkelig helsepille. Blant annet gir den munnen en skikkelig 
treningsøkt som påvirker hvordan du har det i hele kroppen.

Vivvi Alström Getty ImagesTEKST: FOTO:
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SLIK TRIMMER DU KJEVENE

•  Den aller enkleste metoden for å trimme  
kjevene er å spise mat som gir tyggemotstand.

•  Spis proteinrik mat. Det er bra for  
muskelutviklingen.

• Tygge tyggegummi.
•  Be tannlegen din om hjelp. Du kan få  

avslapningsøvelser for kjevene.
•  Tygg gjerne med de bakre tennene, det gjør at du 

utvikler en større tyggekraft.
•  Forsøk å slippe ned kjevene av og til i løpet  

av dagen. Sett opp huskelapper på dørkarmer,  
toalettspeilet og andre steder. Slipp ned kjevene 
hver gang du ser påminnelsen.

virker munntørrhet. Spyttet 
kan også føre bort bakterier 
og syre som samles på ten-
nene dine.

Selv magen kan få det 
bedre med tyggegummi, 
spesielt om man lider av 
oppstøt og halsbrann. Å 
tygge tyggegummi stimule-
rer produksjonen av spytt, 
som i sin tur hjelper til med 
å nøytralisere magesyren og 
deretter skyller den ned til 
magen igjen.

Men for å få alle helsefor-
delene med tyggegummi, 
gjelder det så klart å velge en 
som ikke er tilsatt sukker, 
i det minste for tennenes 
skyld.

NYTTIG SØTNINGSSTOFF

For den som er gravid, kan 
et tyggegummi søtet med 
xylitol være et ekstra bra 

valg. En ny studie viser 
nemlig at det kan forhindre 
tannløsning, en infeksjon 
i tannkjøttet som har blitt 
koblet til for tidlig fødsel og 
lav fødselsvekt hos nyfødte. 
Anledningen er at xylitol er 
en naturlig sukkeralkohol 
som har vist seg å hemme 
skadelige munnbakterier og 
redusere inflammasjon.

Som alle andre «medisi-
ner» har også tyggegummi 
bivirkninger. Tygging av 
tyggegummi har vist seg å 
utløse migreneanfall hos 
visse personer. Og perso-
ner med sensitiv tarm kan 
gjøre klokt i å ikke tygge 
altfor mye tyggegummi 
med søtningsmiddel, siden 
det er lakserende i høye 
doser. •

VÅKNER: Å tygge 
tyggegummi gjør at 
man kvikner til og 
tenker bedre. 





























Viktig å pynte seg
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Lise Lotte Winther-Bay

SPØR

Lise

Journalist

Da bestevenninnen min fikk 
en alvorlig diagnose, gikk 
hun helt ned i kjelleren. Det 
er fullt forståelig. Mens hun 
strevde som verst, var jeg en 
tur innom henne hver dag. 
Jeg tvang henne i dusjen, 
fikk henne til å vaske håret, 
ta på seg leppestift, gre seg og 
ikke minst, spise godt. Vi var 
en venninnegjeng som påtok 
oss ulike oppgaver. Vi nektet 
henne å forfalle og gli enda 
lenger ned i dypet – og vi tok 
de gamle joggebuksene fra 
henne og krevde at hun kledde 
seg ordentlig, gjerne i farger. 
Etter en tid takket hun oss for 
innsatsen. Hun sa denne om-
sorgen hjalp henne tilbake til 
livet. Hun forsto hvor viktig 
det var at hun ikke bare gikk 

der og daffet i gamle kosebuk-
ser og en uformelig genser og 
knapt spiste – eller bare spiste 
usunn mat. Og så sa hun at 
fargerike klær og blomster, og 
at en av oss sydde nye fargede 
puter til sofaen hennes, hjalp 
og gjorde henne glad. Siden 
har jeg tenkt mye på dette 
med farger, og at man bør 
gjøre en innsats for å se bra 
ut – selv om man er dårlig. 
Vår venninne er heldigvis helt 
frisk nå. Hun har tatt lærdom 
av den vonde tiden og kler seg 
på en helt annen måte enn 
før hun ble syk. Hun formelig 
blomstrer i sine fargesprakende 
klær og sitt skinnende vesen, 
noe som igjen gleder og preger 
oss venninner.

Åsta (66).

LISE SVARER: 

Både psykologer og andre 
fagpersoner vet at farger er 
viktig for oss. Noen far-
ger gjør oss i godt humør, 
andre gir oss energi, noen 
harmoni – en fargeterapeut 
kan fortelle langt mer enn 
hva jeg kan. Men hva som 
også er viktig, er at dere tok 
tak i henne og holdt henne 
oppe ved nærvær og om-
sorg. Mange syke orker ikke 
å ha noen så nær, eller vil 
ha noen form for innblan-
ding. Men dere hjalp henne 
forsiktig og respektfullt 
med det mest nødvendige, 
som å dusje, vaske håret, få 
på seg klær og få i seg mat. 
Utrolig viktig! Og gjennom 
dette forsto hun selv hva det 

betydde for henne. Bare det 
å ta på seg litt leppestift, gjør 
noe med deg. Egenomsorg, 
spesielt når man er dårlig og 
utenfor, kan gjøre dagen litt 
bedre. Kan man komme seg 
i klærne, er det å foretrekke 
fremfor sengen eller sofaen. 
Jo, man trenger hvile også 
når man er syk, men man 
trenger også å ta tak i de 
mest nødvendige behov som 
å få vasket seg, spist noe næ-
rende, få i seg væske, struk-
ket lemmene. Det koster 
litt ekstra krefter, men gjør 
godt. Hun er heldig som 
hadde dere i en slik krisesi-
tuasjon. All ære til dere!

Kjære leser! 

Jeg svarer på alt som opptar  
deg i livet; om familie, vennskap,  

forhold – og det du ikke tør  
å spørre andre om!

Spør Lise, Norsk Ukeblad,
postboks 4980, 0441 Oslo

Mail: sporlise@egmont.com
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TARZAN: – Dette er «kåntårassisten», viser Trine. Syv kilo tunge Tarzan skal ifølge statistikken «vokse» i fire år til. 

J
eg har følelsen av å skulle utgi 
min aller første bok, så jeg er 
like nervøs som jeg var den gang 
på om noen kommer til å like 
det jeg har skrevet, sier forfatter 
Trine Angelsen (60) spent.

Det sier litt når man har gitt ut 137 
bøker …

Etter 25 år som forfatter hadde hun 
behov for å prøve noe nytt. De roman-
tiske serieromanene med handlingen 
lagt til Nord-Norge er lansert i flere 
land. Dessuten har hun et viktig bud-
skap på hjertet. I årevis har hun hatt 
et nært forhold til sine mange lesere. 
I snitt tar fem av dem kontakt hver 
dag. Flere har over tid betrodd henne 
dramatiske episoder fra sine egne liv. 

– Jeg har aldri glemt de historiene. 
De gikk hardt inn på meg, sier hun 
beveget. 

Nå deler hun noen av dem, ispedd 
sin egen fantasi, i den nye serien 
«Nora».

– Temaet er psykisk og fysisk vold i 
nære relasjoner. Og, nei, jeg har ikke 
opplevd det selv, sier hun kontant.

Hun retter søkelyset mot volden 
gjennom hovedpersonen, «Nora». Vi 
møter henne som tenåring i Lofoten 
på 80-tallet. Nora bor med moren, 
som har tydelige narsissistiske trekk. 
Videre følger vi den sårbare jenta til 
Trondheim og Oslo – og inn i vår tid. 
Prøvelsene som venter er skjellsettende. 

– Jeg vil løfte frem det som skjer bak 
lukkede dører, sier Trine. 

Hun har et ønske om å gi voldsutsat-
te en oppreisning.

– Jeg håper de leser disse bøkene og 
tenker: «Det er ikke meg som er gal!»

Intensiteten i stemmen hennes røper 
hvor engasjert hun er. 

FIKK 35 AVSLAG

At Trine i det hele tatt ble forfatter kan 
hun på en måte takke ektemannen for. 
I godt og vel 40 år har hun og Bjørnar 

Jacobsen (65) vært kjærester. De 22 
siste som ektepar.

– Det hadde ikke blitt en første bok 
uten Bjørnar, sier hun.

Etter refusjon nummer 35 av sitt aller 
første bokforsøk; «Havets datter», knakk 
selv Trines utrettelige vilje. Et driv 
vanligvis ikke den verste motgang kan 
kneble. Hun fyrte opp vedovnen – midt 
på sommeren – for å brenne manuset.

I siste liten ble hun stoppet av 
Bjørnar.

– Send det til et ukeblad, foreslo 
ektemannen. 

– Å vente på et nytt avslag? svarte jeg 
surt. Der og da var jeg veldig skuffet – 
og lei meg, men også sint. Manuset var 
jo så bra!

Det syntes også hun som mottok det 
i Norsk Ukeblad for snart 25 år siden, 
Bjørg Larsen Rygh, den gangen  
kjent som – «Spør Bjørg». Tilfeldig-
vis var hun knyttet opp mot forlaget 
Cappelen Damm. 
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gjennom skogen hvor de bor og langs 
bygdeveiene. Hun har også Tarzan, 
en «Main Coon-katt», verdens største 
katterase. Han kan bli opptil 6–8 kilo. 

– Ettåringen vår veier allerede syv!
Tarzan følger henne over alt.
– Når jeg jobber, ligger han på skri-

vebordet. Vi har gitt ham kjælenavnet 
– «Kåntåassistenten».

BARNEBARN OG STRIKKETØY

Trine er en lidenskapelig strikker som 
kan bruke timevis i garnbutikker. Nå 
strikker hun votter til en konkurranse 
på Facebook i forbindelse med bokut-
givelsen.

– Jeg elsker garn. Alle fargene er som 
sukkertøy for øynene, og lukten av ull 
… Hun puster dypt. 

– Garn og strikking gjør noe med 
meg! 

Til både strikking og skriving henter 
hun inspirasjon fra omgivelsene på 

Fauske; naturen, dyrene og familien. 
Fire av de mest viktige menneskene i 
livet hennes bor i Bodø. 

Sønnen Espen (42), som er overlege 
på øyeavdelingen på Nordlandssyke-
huset Bodø, og samboeren hans There-
se som også er lege, har gjort Trine til 
bestemor til to skjønne barnebarn.

– Nå er gutten deres ti og jenta åtte 
år. Å få være bestemor er den beste ga-
ven på jord!

De kaller henne mor.
– Jeg føler meg så heldig. Vi har nær 

kontakt, tekster og ringer. Og når vi er 
sammen, da lekes og koses det. 

Skapene deres er fulle av strikkeklær.
– De er glade hver gang de får noe, 

roser hun dem.
Familien er enige om ikke å dele 

barnas navn eller bilder.
Når det gjelder Trine og strikking, 

har Bjørnar ymtet at han føler seg 
glemt.

– Du strikker aldri noe til meg, har 
han sagt.

Da fikk han et par votter. Trine 
strikker nær sagt hvor som helst og når 
som helst.

– Hvis jeg legger bort strikketøyet, 
kan jeg få symptomer på abstinens; 
irritasjon, økt svette og rastløshet. For 
meg er det terapi å strikke. Det er min 
medisin mot kroniske smerter. 

VAR UFØR 

Den sjarmerende forfatteren viser stor 
empati for andre. Hun vet hva det vil si 
å møte motgang av ymse slag. Spesielt 
de fysiske prøvelsene har vært mange. 
Visste du at Trine Angelsen var ufør da 
hun skrev sin første bok?

– Jeg tar ingenting for gitt, sier hun, 
jordnær av vesen. 

Hun er heller ikke en som gir opp. 
Trine ble født med en skjev ryggsøyle. 
Bakfra har den en S-form. I praksis vil 
det si at ryggsøylen trykker på lungene, 
noe som gir henne kroniske puste-
vansker og smerter. Den medisinske 
tilstanden heter «skoliose». 

– Den første boken skrev jeg liggen-
de i en «saccosekk», forteller hun.

Da var hun 37 år og «trygdet». 
– Åååh, er du ufør? sa folk. Jeg følte 

meg altfor ung til å ha den merkelap-
pen. Hva kunne jeg gjøre?

Trine gikk i seg selv. Det måtte bli 
en fleksibel jobb og hjemmekontor slik 
at hun kunne ta de pausene hun treng-
te. Vel, hun var et overflødighetshorn 
av ideer – og likte jo å skrive. «Kunne 
det bli et yrke ut av det?» 

I dag vet vi at hun mer enn lyktes. 
– Når jeg skriver, har jeg én pute i ryg-

gen og én under høyre lår, forteller hun.
– Ryggen faller litt ned på høyre 

– Dermed var jeg i gang. Det føltes 
enormt stort! minnes Trine takknemlig. 

VIKTIG BUDSKAP

Hun vokste opp i Kabelvåg i Lofoten. 
Faren var kobber- og blikkenslager 
og fikk hyre på en fraktebåt, moren 
hjelpepleier. Av tre søsken er Trine den 
mellomste i flokken. 

50 meter unna barndomshjemmet 
bodde besteforeldrene. Dit gikk hun 
hver dag. «Mor og far», som Trine 
kalte dem, var lune av lynne og glade 
for besøk. De hadde hunder, katter og 
griser. Trine elsker dyr. 

I dag har hun en svær dølehest som 
heter Melle. På den rir hun i full fart 

«Jeg vil løfte frem det 
som skjer bak  
lukkede dører.»

HAVETS DATTER: Trine Angelsen er født 
og oppvokst i Kabelvåg. Hun har alltid visst 
at hun skulle skrive en serie fra Storvågan, 
samme sted – som den gang var Lofotens 
største fiskevær. 
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HESTEHVISKER: Trine kjøpte seg en ny hest etter den dramatiske rideulykken. Hun skrek av frykt på de første turene. 
I dag har hun det veldig fint med sin tredje hest, Melle. 

pere. Jeg falt av og ble hengende under 
det store dyret.

Det var så vidt hun berget livet. 
Samtlige ribben ble knekt, lungen 
punktert, brystbenet knust og hodet 
skadet.

– Da jeg lå der på bakken og slet 
med å puste, hvisket jeg frem: «Husk 
å ta hundene ut av bilen, og hesten 

kommer sikkert tilbake.» Selv da tenkte 
hun først og fremst på dyrene.

Trine lå lenge i koma. Da hun våk-
net, varslet legen: «En periode fremover 
vil du slite med hukommelsen.» Hjer-
nen hadde nok med å lege det fysiske. 

– Jeg husker en episode, at Bjørnar 
satt med «Se og Hør» og sa: «Nå står 
det om rideulykken igjen!»

– Hvem har vært i rideulykke? 
spurte jeg.

Etterpå hadde hun mareritt om 
ulykken.

– Derfor kjøpte jeg en ny hest. Jeg 
måtte rett og slett opp i sadelen igjen, 
og det fungerte – til slutt. På de første 
rideturene skrek jeg av frykt! 

SJELDEN SYKDOM

I 2019 var det på´n igjen for Trine. 
– Jeg ble senil, sier hun selv. 
– I to år slet jeg med å huske de mest 

vanlige ord. For eksempel, ordet dør. 
Siden jeg nektet å gi opp å skrive, fant 
jeg på andre måter å forklare det på. 

P
ri
va
te

TRINE ANGELSEN
 Forfatter født i 1965, fra Kabelvåg,  

i dag bosatt på Fauske med ekteman-
nen Bjørnar. En sønn og to barnebarn.

 Har utgitt seriene «Havets datter», 
«Thea», «Hverdagsengler», «Breida-
blikk» og «Gullburet».

 Når Trine ikke er på rideturer, er det 
strikking som opptar henne. Fantasien 
hennes kommer også til uttrykk i flotte 
strikkeplagg og selvkomponerte møn-
stre, som har blitt til tre strikkebøker.

«Den saken du åpner og går inn og ut 
av.» 

Det viste seg at hun hadde forhøyet 
kalsiumnivå i blodet. Noe som krever 
operasjon. 

– Da ble jeg helt klar igjen i hodet. 
Smilet på den andre siden av bordet 

er stort og takknemlig.
– Jeg setter stor pris på livet, sier 

Trine med følelse.
Hun finner lykken i det enkle; i 

morgensolen som varmer, i rytmen 
fra hestens bevegelser under henne, 
eller den malende katten på skrivebor-
det sitt. Små øyeblikk som for henne 
rommer alt.

For ikke å glemme hennes trofaste 
livspartner.

– Bjørnar er min beste venn. 
At Trine har en enorm suksess som 

forfatter, har ikke endret hverdagen 
deres.

Den eneste luksusen ekteparet unner 
seg er hest til henne – og sportsfly til 
ham. 

«Å få være bestemor 
er den beste gaven 

på jord!»
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Gleden var stor da Mons ble funnet i livet. Nå jaktes det etter et nytt 
fosterhjem til den fem år gamle katten. Kanskje det er hos deg?

Kom hjem etter tre år 
PÅ RØMMEN 

H A D D E  N E S T E N  G I T T  O P P  H Å P E T:

VIKTIG MED MERKING: 
Mons ligner på mange 
andre katter der ute, 
så den eneste måten 
å finne ut om det er 
riktig katt på er ID-
merking. 

Marit Vebenstad PrivatTEKST: FOTO:















BOLIG
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SATT I SYSTEM: Bob hattehylle, 
l 86 cm, kr 1799, stråkurv, kr 
249, hvit tøykurv, fra kr 59 til 
129, alt fra Granit. Den røde 
veggfargen lanseres i oktober.

TIPS!

Sørg for å ha et 
sted å henge ytter-
tøyet når du kom-
mer inn i gangen.





BOLIG
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KONTROLL PÅ 

STRIKKETØYET: Sandjord 
kurver i flettet og lakkert 
strå, Ø 30 og Ø 46 cm, 

kr 129 og 199, Ikea.

LITEN OG SMART: 
Frikk vegghylle i 
såpevasket eik med 
tre knagger, b 40 
x h 10 cm, kr 499, 
Bohus.

FLEKSIBELT: Karleby 
hyllesystem i FSC-
sertifisert bjørk og 
MDF med seks 
regulerbare hyller, b 
139 x d 20 x h 137 
cm, kr 1100, Jysk.

SKULPTURELL: Yama penneholder i svart, 
resirkulert aluminium, b 23,6 x h 15 cm, 
kr 812, Ferm Living/Nordic Nest.



I fjordens 
 farger

Denne myke og deilige genseren i vakre blå og 
grønne toner strikker du raskt på tykke pinner.

DESIGN: Viking Garn v/Vilde Oftedal FOTO: Studio Hjelm

SNARVEI

Vil du slippe å strikke frem 
og tilbake fra ermeåpnin-

gene og opp, kan du strikke 
bolen rundt hele veien opp. 
Da må du klippe opp erme-
åpningene, og du vil få en 

mindre avrundet hals.
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"ELYSIA" GENSER

Størrelser: XS (S) M (L) XL (XXL)
Plaggets mål:
Overvidde: 100 (110) 120 (130) 140 (150) 
cm
Hel lengde: 60 (62) 64 (66) 68 (70) cm
Ermelengde: 46 (47) 48 (49) 50 (51) cm
Garn: Viking Mohrino (50 % young goat 
mohair, 41 % merinoull, 9 % polyamid, 50 
g = ca. 135 m)
Garnalternativ: Alpaca Maya (82 % 
alpakka superfine, 13 % merinoull, 5 % 
nylon, 50 g = ca. 150 m) eller Snorre (100 
% highland merinoull, 100 g = ca. 60 m), 
begge fra Viking Garn
Garnmengde/farger:
Jeansblå nr. 527: 4 (5) 5 (6) 6 (7) nøster
Grønn nr. 536: 2 (3) 3 (4) 4 (5) nøster
Støvet grønn nr. 532: 1 (1) 1 (1) 2 (2) 
nøster
Veil. pinner: Rundp og strømpep nr. 6 og 7
Strikkefasthet: 12 m glattstrikk i bredden 
på p nr. 7 eller 8 = ca. 10 cm 
 NB: Strikkefastheten må holdes for riktig 
resultat.
Fremgangsmåte: Arb strikkes rundt, 
nedenfra og opp, den nederste delen i 
vrangbordstrikk, den grønne i glattstrikk. 
Ved ermeåpningene deles bolen til for- og 
bakstykke, som strikkes videre frem og 
tilbake. Ermene strikkes rundt og sys i. Det 
plukkes opp til halskant, som strikkes til slutt. 
Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift 
nr. 2511-6 og garn: Viking Garn,  
tlf. 51 61 16 60, post@viking-garn.no eller 
viking-garn.no

BOLEN
Legg opp med jeansblått på p nr. 6, 120 
(132) 144 (156) 168 (180) m. Strikk 1 
r, 1 vr rundt i vrbord ca. 20 cm.
Skift til p nr. 7 og glattstrikk. Strikk 
4 omg med støvet grønt, deretter 
grønt. Sett et merke i hver side med 60 
(66) 72 (78) 84 (90) m til hver del.
Når arb måler ca. 39 (40) 41 (42) 43 
(44) cm, del arb i hver side til ermeåp-
ninger. Strikk ferdig bakstykket først.

BAKSTYKKET

Forts med grønt frem og tilbake i 
glattstrikk. Når arb måler ca. 58 (60) 
62 (64) 66 (68) cm, sett de 16 (16) 18 
(18) 20 (20) midterste m på en hjelpep 
til halsringning. Strikk hver side ferdig 
for seg til arb måler ca. 60 (62) 64 (66) 
68 (70) cm. La m hvile. Strikk den 
andre siden likt.

FORSTYKKET

Strikkes som bakstykket, men når arb 
måler ca. 56 (58) 60 (62) 64 (66) cm, 
sett de 12 (12) 14 (14) 16 (16) midt-
erste m på en hjelpep til halsringning. 
Strikk hver side ferdig for seg og fell 1 
m 2 ggr på halssiden. Strikk til forstyk-
ket er like langt som bakstykket. Strikk 
den andre siden likt.

ERMENE

Legg opp med jeansblått på p nr. 6, 42 
(44) 46 (48) 48 (50) m. Strikk 1 r, 1 vr 
rundt i vrbord ca. 20 cm.
Skift til p nr. 7 og glattstrikk. Strikk 4 
omg med støvet grønt, og øk på første 
omg jevnt fordelt til 52 (54) 56 (58) 
60 (62) m. Skift til grønn og strikk 
til ermet måler ca. 46 (47) 48 (49) 50 
(51) cm. Fell av.

MONTERING

Mask eller sy sammen 22 (25) 27 
(30) 32 (35) m på hver skulder. Sy i 
ermene.

HALSKANT

Beg bak ved venstre skulder og plukk 
opp m med p nr. 6: 10 m langs venstre 
side av halsringningen, strikk de 12 
(12) 14 (14) 16 (16) m midt foran, 
plukk opp 10 m langs høyre side, og 
til slutt de 16 (16) 18 (18) 20 (20) m 
midt bak = 48 (48) 52 (52) 56 (56) m. 
Strikk 1 r, 1 vr rundt i vrbord til hals-
kanten måler ca. 10 cm. Fell av r over 
r og vr over vr. Brett kanten dobbelt 
mot vrangen og sy løst til. Fest alle løse 
tråder på vrangen.

STRIKK
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Myk baskerlue
Et deilig plagg med fin kant, mykt fall og fluffy garn. 

BASKERLUE

Størrelser: S/M (M/L)
Passer hodemål: Ca. 54/56 (56/58) cm
Garn: Drops Alpaca fra Garnstudio (100 
% alpakka, 50 g = ca. 167 m) og Drops 
Kid-Silk fra Garnstudio (75 % mohair, 25 % 
silke, 25 g = ca. 210 m)
Garnmengde/farger:
Drops Alpaca farge 7323, havtåke: 
50 (100) g 
Drops Kid-Silk farge 34, salviegrønn: 
25 (25) g 
Tilbehør: Ca. 60 cm buksestrikk eller 
rundstrikk
Veil. pinner: Rundp og strømpep nr. 3 og 4
Strikkefasthet: 19 m og 25 p i glattstrikk 
med 1 tråd i hver kvalitet = 10 x 10 cm
Fremgangsmåte: Arb strikkes rundt, 
nedenfra og opp, i begge garnkvalitetene 
holdt sammen. Det økes og felles jevnt 
fordelt etter merketråder, og det avsluttes 
med en liten tupp i toppen.
Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift 
nr. z-998 og garn: garnstudio.no

DESIGN OG FOTO: Drops Design

TEKNIKKER

Øketips: Øk 1 m ved å lage 1 kast om 
p. På neste omg strikkes kastet vridd r, 
slik at det ikke blir hull.
Felletips: Fell 1 m ved å strikke 2 m r 
sm etter merketråden.

LUE

Legg opp 104 (112) m på liten rundp 
nr. 4 med 1 tråd Drops Alpaca og 
1 tråd Drops Kid-Silk. Bytt til liten 
rundp nr. 3 og strikk glattstrikk rundt 
i 2 cm.
Neste omg strikkes slik: #2 r sm, 1 
kast#. Gjenta fra # til # omg rundt (= 
brettekant). Deretter strikkes det glatt-
strikk rundt i 2 cm.
Brett arb langs hullraden. Strikk neste 
omg i glattstrikk som før, samtidig 
som hver 4. m strikkes r sm med hver 
4. m fra oppleggskanten. Du har nå 
en dobbel kant. Sett 1 merke her, arb 
måles videre fra dette merket.
Bytt til liten rundp nr. 4. Strikk 1 omg 
glattstrikk. På neste omg settes det 8 
merketråder i arb som forklart under. 
Disse merketrådene skal brukes når det 
skal økes og felles i arb. Første mer-
ketråd settes på begynnelsen av omg, 
deretter settes de 7 neste med 13 (14) 
m mellom hver merketråd.
Strikk glattstrikk rundt, og øk 1 m 
etter hver merketråd – se Øketips (8 m 
økt). Husk strikkefastheten! Øk slik på 
hver 2. omg totalt 7 ggr = 160 (168) 
m.
Strikk glattstrikk videre uten økninger 
til arb måler 9 cm fra merket.
På neste omg startes fellingene – det 
felles 1 m etter hver merketråd – se 

Felletips (8 m felt). Fell slik på hver 2. 
omg totalt 19 (20) ggr = 8 m. På neste 
omg felles det 3 m jevnt fordelt = 5 
m. Luen måler ca. 24 cm fra merket. 
Strikk tupp som forklart under.

TUPP

Bruk 2 strømpep nr. 4. Sett de 5 m på 
den ene strømpep, og strikk med den 
andre. #Strikk 5 m r, ikke snu arb, skyv 
m tilbake til starten av p slik at de kan 
strikkes igjen, stram tråden#. Gjenta fra 
# til # til tuppen måler ca. 1½–2 cm. 
Klipp tråden, trekk tråden gjennom de 
5 m, stram og fest godt.

MONTERING

Tre en strikk igjennom den doble 
kanten og tilpass lengden på strikken.



STRIKK
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Ribbestrikket lue
Kan du strikke vrangbord, kan du strikke denne fotte luen.

RIBBESTRIKKET LUE

Størrelse: Onesize
Passer hodemål ca. 54–58 cm
Garn: Drops Karisma fra Garnstudio (100 
% ull, 50 g = ca. 100 m)
Garnmengde: 150 g farge 07, kornblå
Veil. pinner: Rundp og strømpep nr. 3½
Strikkefasthet: 22 m og 30 p i glattstrikk 
= 10 x 10 cm
Fremgangsmåte: Luen strikkes rundt 
i vrangbordstrikk, ovenfra og ned, med 
økninger før det avsluttes med oppbrett.
Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift 
nr. 234-12 og garn: garnstudio.no

DESIGN OG FOTO: Drops Design

TEKNIKKER

Øketips: Det økes med kast på hver 
side av 2 m r (merket sitter mellom 
de 2 rettm), på neste omg strikkes 
kastene på hver sin side av rettm 
forskjellig, slik at de legger seg mot 
høyre og venstre slik:
Etter merket: Strikk kastet i bakre 
maskeledd. M blir vridd mot venstre, 
og det oppstår ikke hull. 
Før merket: Ta kastet av p og sett 
det tilbake på p motsatt vei, og strikk 
deretter i fremre maskeledd. M blir 
vridd mot høyre, og det oppstår ikke 
hull.
Vrangbord: De økte m strikkes inn 
i vrbord 2 r / 2 vr – det vil si de 2 
første gangene det økes, skal m strik-
kes r, de 2 neste gangene strikkes de 
vr.

LUE

Legg opp 12 m på strømpep nr. 3½ 
med Drops Karisma. Strikk 1 r, *2 vr, 
2 r*, strikk fra *-* til det gjenstår 3 m 
på omg, strikk 2 vr og 1 r.
Sett 3 merker i arb slik: Sett første 
merke på starten av omg, deretter settes 
de andre merkene slik at det er 4 m 
mellom hvert merke – la merkene følge 
med videre.
Omg 1: *1 r, 1 kast, 2 vr, 1 kast, 1 r*, 
strikk fra *-* 3 ggr = 18 m
Omg 2: *1 r, 1 kast, strikk kastet fra 
forrige omg r – se Øketips, 2 vr, strikk 
kastet fra forrige omg r, 1 kast, 1 r*, 
strikk fra *-* 3 ggr = 24 m
Omg 3: *1 r, 1 kast, strikk kastet fra 
forrige omg r, 1 r, 2 vr, 1 r, strikk 
kastet fra forrige omg r, 1 kast, 1 r*, 
strikk fra *-* 3 ggr = 30 m
Omg 4: *1 r, 1 kast, strikk kastet fra 
forrige omg vr, 2 r, 2 vr, 2 r, strikk 

kastet fra forrige omg vr, 1 kast, 1 r*, 
strikk fra *-* 3 ggr
På neste omg strikkes kastene vr = 36 m
Fortsett med vrbord og øk på hver omg 
til det er økt totalt 16 ggr, deretter økes 
det på hver 2. omg totalt 4 ggr – det er 
økt totalt 20 ggr på hver side av hvert 
merke. Det er 132 m på omg og arb 
måler ca. 8 cm.
Strikk vrbord 2 r / 2 vr til arb måler ca. 
32 cm. Fell av med r over r og vr over 
vr, eller bruk italiensk avfelling.
Brett de 8 nederste cm av luen opp på 
retten. Luen måler ca. 24 cm.
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Hvem er 
Wilhelm?

Etter å ha besøkt oldemors gravsted,  
gikk Camilla litt rundt på kirkegården. Grusen knaste  

under føttene hennes, og hun innså at hun faktisk  
automatisk lette etter gravsteiner med navnet Wilhelm.  

Var det likevel noe i det spåkonen hadde sagt?

Dorte Roholte Steen RedderNOVELLE AV: ILLUSTRERT AV:

Novelle

D
et var lørdag. 
Formiddagssolen 
strømmet inn på 
kjøkkenet og traff 

de glade familiebildene som 
var festet på kjøleskapet. 
Camilla kikket over kanten 
på kaffekruset og lot blikket 
hvile på dem. Akkurat nå var 
de to niesene hennes på 11 
og 13 og nevøen på 8 ikke 
hjemme, og huset var stille. 

– Mer kaffe? tilbød Rikke 
og helte opp uten å vente 
på svar. Så satte hun seg 
overfor Camilla som kunne 
se at storesøsteren holdt et 
sammenbrettet ark i den ene 
hånden. Hun kunne også 
se at Rikke hadde noe på 
hjertet. Rikke trakk pusten 
dypt, og Camilla tenkte at 
nå kom det.
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«Vil du ha et godt råd for  
å endre livet i den  

retningen du ønsker?»

– Vil du gjøre meg en 
tjeneste, lillesøster?

Camilla rykket seg 
automatisk litt tilbake. Når 
Rikke kalte henne «lillesøs-
ter», pleide det å være en 
spesiell grunn til det.

– Eh, hvorfor får jeg 
følelsen av at dette er noe 
jeg ikke kommer til å like så 
godt? mumlet hun.

Rikke sendte henne et 
stort smil.

– Nei, så ille er det da 
ikke. Se her!

Nå la hun arket på kjøk-
kenbordet mellom dem og 
glattet det ut med hånden. 
Camilla lot øynene gli over 
det. Vil du vite din skjebne? 
Vil du ha et godt råd for å 
endre den i den retningen du 
ønsker? Vil du høre om dine 

hittil ukjente muligheter? 
Bestill time til en samtale 
med den anerkjente og velre-
nommerte Bodil Enggård.

– Det heter «endre i den 
retningen du ønsker», sa 
Camilla tørt.

Rikke skjøv bestemt arket 
litt nærmere henne.

– Akkurat nå er du ikke 
norsklærer, og det er jo 

heller ikke Bodil Enggårds 
språklige ferdigheter jeg er 
interessert i. Det står at man 
er hjertelig velkommen til 
å ta med en venninne eller 
slektning, og jeg har så lyst 
til at det skal være akkurat 
deg, lillesøster. Det er kol-
legaen min, Hanne, som har 
anbefalt henne. Vær så snill, 
si ja!

C
amilla nølte et øy-
eblikk. Rikke hadde 
alltid vært der for 
henne, ikke minst 

da hun måtte gjennom en 
tøff periode med kjærlighets-
sorg for to år siden. Og det 
var faktisk ikke ofte Rie ba 
henne om noe.

– Greit, nikket hun. – Jeg 
blir med.

– Åh, du er yndlingssøste-
ren min, jublet Rikke.

– Og din eneste, minnet 
Camilla henne tørt på.

– Selv om jeg hadde hatt 
ti andre søstre, ville du 
fortsatt vært min favoritt! 
erklærte Rikke.

– Når er det? ville Camilla 
vite.

– Allerede i morgen, søn-
dag. Klokken tre. Da er An-
ders hjemme med ungene.

Bodil Enggård bodde i en 
helt vanlig boligblokk, viste 
det seg dagen etter. Oppgan-
gen skilte seg heller ikke ut, 
og bare et diskret merke med 
teksten Kjenn din skjebne på 
postkassen rett innenfor dø-
ren, og deretter under nav-
neskiltet på døren, avslørte 

at det bodde en person med 
spesielle evner her.

– Ikke fortell henne alt 
selv, formante Camilla 
hviskende da Rikke hadde 
ringt på og de ventet på å bli 
sluppet inn.

– Det gjør jeg da ikke, 
innvendte Rikke og bet seg 
spent i leppen.

Camilla var ikke overbe-

vist, men hun rakk ikke å si 
mer før døren gikk opp. 
Inne i en smal entré sto en 
pen kvinne med grått, opp-
satt hår. Hun hadde på seg 
skjørt og kardigan og bar et 
enkelt perlekjede, og smilet 
hennes var svært vennlig.

– Kom inn. To søstre, 
hvis jeg ikke tar feil?

– Helt riktig, svarte Rikke 
og lyste av begeistring mot 
Camilla.

F
or seg selv tenkte 
Camilla at det nære 
slektskapet kanskje 
ikke var så vanske-

lig å gjette seg til. De hadde 
alltid fått høre at var like 
som to dråper vann. 

Bodil Enggård viste dem 
inn i et rom som var enkelt 
møblert med et rundt bord 
med en blå duk. Fire stoler 
var satt frem, og det lyse gar-
dinet var trukket for. Camil-
las blikk flakket over bildene 
på veggene. De forestilte alle 
engler. Hun visste ikke helt 
hva hun hadde sett for seg, 
men Bodil Enggård levde 
ikke helt opp til forventnin-
gene hennes om hvordan en 
spåkone skulle se ut.

– Jeg tror på engler, 
forklarte Bodil Eng-
gård. – Vær så god, 
sett dere. Hun fjernet 
den ekstra stolen og 
satte seg selv 
også.

– Det er 
jeg som har be-
stilt time, 

sa Rikke. – Jeg har bursdag 
neste fredag, og mannen 
min, Anders, og barna gir 
meg denne samtalen med 
deg i bursdagsgave. Regn-
skapsføreren på jobben min 
har prøvd det, og hun var 
veldig begeistret.

Camilla måtte bite seg i 
leppen for ikke å begynne å 
le. Uten å være klar over det, 
hadde Rikke allerede gitt 
den klarsynte masse infor-
masjon om seg selv. I løpet 
av de neste førti minuttene 
fortalte eller gjettet Bodil 
Enggård seg frem til mye, 
til Rikkes åpenbare tilfreds-
het. At Rikke var mor og 
kone og jobbet på kontor, 
var jo ikke akkurat vanske-
lig å gjette. Camilla kunne 
ikke la være å tenke at det 
nok heller ikke var uvanlig 
å ønske seg bedre tid, mer 
plass, spennende reiser, god 
helse og et fortsatt lykkelig 
ekteskap.

– Og så tror jeg faktisk 
at du sover dårlig, kom det 
langsomt fra Bodil Enggård. 
– Prøv å lese en bok i stedet 
for å se på nettbrettet eller 
mobilen den siste timen før 
du legger deg.

Camilla hørte Rikke 
gispe: – Fantastisk! For ja, 
jeg sover dårlig, og ja, jeg ser 
alltid en episode av en serie 
på nettbrettet før jeg slukker 
lyset. Rikke sperret opp 
øynene.

– Nei, jeg kan nesten ikke 
ta inn mer nå. Men hvis 
det fortsatt er litt tid igjen, 
kan du ikke zoome litt inn 
på lillesøsteren min? Bare 
lynraskt, ikke sant? Hun for-
tjener å finne en ordentlig 
søt kjæreste, men hvordan 
skal hun gå frem?

Camilla løftet avvergende 
hendene, men det var 
for sent. Bodil 
Enggård 
hadde allere-

de flyttet 
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«– Det var en så utrolig  
opplevelse, hvisket hun.  
– Jeg følte meg så sett og  

gjennomskuet.»

Fra innkjørselen til det 
røde bindingsverkshuset 
kom en stor, svart hund 
stormende ut. Camilla 
hadde ikke en sjanse til 
å unngå den, og hunden 
torpederte både henne og 
sykkelen. Med et skingrende 
skrik mistet hun kontrol-
len, slingret noen meter 
fremover og endte på hodet 
i grøfta. Sykkelen lå over 
henne, og det ene beinet satt 
fast mellom sykkelen og den 
fuktige grøften. Hun hadde 
slått ryggen mot en stein, 
og sykkelhjelmen satt på 
skeive. Men, registrerte hun 
lettet, hun hadde hverken 
brukket noe eller fått verre 
skader enn noen skrubbsår 
og sikkert noen blåmerker 
etter hvert.

– Går det bra med deg? 
lød en dyp, bekymret 
stemme oppe fra veien.

C
amilla løftet blikket. 
Stemmen tilhørte 
en mann som så 
ut til å være midt i 

trettiårene. Han var avslap-
pet kledd i utvaskede ola-
bukser og en rutete skjorte 
med kritthvit T-skjorte 
under, og han var allerede 
på vei ned til henne. Håret 
hans var mørkt, litt krøllete 
og akkurat litt for langt, og 
han hadde en markert kløft 
i haken.

– Bor du i det røde 
bindingsverkshuset? fikk 
Camilla frem, mens hun 
strevde med å vikle seg løs 
fra sykkelen.

– Helt riktig, og jeg var 
akkurat i gang med å pusse 
vinduer da jeg hørte deg 
skrike.

Nå var han kommet helt 
ned til henne, og han tok tak 
i sykkelen og løftet den for-

siktig opp slik at hun kunne 
få lirket beinet sitt fri.

– Din dust, utbrøt hun 
irritert.

– Dust? Han sperret opp 
de brune øynene og blunket 
overrasket til henne. – Hvor-
for er jeg en dust?

– Fordi du ikke har kon-
troll på hunden din. Den 
kom stormende rett på meg. 
Hvis jeg hadde veltet til den 
andre siden og det hadde 
kommet en bil, kunne det 
gått riktig galt.

Han nikket langsomt, 
mens han tok tak i Camil-
las arm og hjalp henne opp. 
Hånden hans var varm og 
tørr, og huden var litt ru – 
akkurat slik Camilla mente 
en manns hånd helst skulle 
være.

– Jeg har ingen hund, 
forklarte han. – Men hvis 
den hunden var svart, vet jeg 
godt hvilken det er. Den bor 
på gården nede ved jordet 
der borte, og den stikker 
ofte av. Jeg visste ikke at den 
hadde vært innom hos meg 
i dag, men jeg var som sagt 
opptatt med vinduene.

Camilla kjente at han var 
sterk, for han løftet henne 
opp uten problemer. Hun 
merket også at huden hennes 
kriblet på en ganske behage-
lig måte akkurat der han 
holdt henne.

– Si meg, spurte hun, og 
hun hadde slett ikke lyst til 
at han skulle slippe henne 
igjen. – Heter du Wilhelm?

Nå lo han, så øynene 
nesten forsvant, mens hun 
til gjengjeld kunne se et hvitt 
tannsett.

– Nei, jeg heter Jesper.
– Heter hunden Wilhelm?
Jesper ristet på hodet.
– Den heter Bulder, og 

det navnet passer veldig godt 

til den, 
for den er en 
ordentlig 
ramp. Eieren 
er heldigvis 
veldig glad i den 
likevel. Men veien her 
heter Wilhelmsvei, hvis 
det hjelper?

Han så spørrende på 
henne.

– Hvis du klarer å stå 
og gå selv, tar jeg sykkelen 
din. Du bør bli med inn til 
meg og komme deg litt, få 
en kopp kaffe eller et glass 
vann. Så kan vi også få ren-
set skrubbsårene dine.

I
nne hos Jesper var det 
like pent og koselig 
som utenfor. Likevel 
gjettet Camilla at det 

ikke bodde noen kvinne her, 
for det var få pyntegjenstan-
der og grønne planter. Hun 
satt i sofaen og så seg rundt, 
mens Jesper brygget kaffe og 
ringte til Bulders eiere for å 
høre om hunden var kom-
met hjem, og om den hadde 
fått noen skader etter sam-
menstøtet med en syklist.

– Bulder er hjemme igjen, 
og han er uskadet, fortalte 
Jesper da han satte et glass 
vann og en kopp kaffe foran 
Camilla. 

– Men eierne tviler ikke 
på hendelsesforløpet, og 
de ba meg hilse deg og si 
unnskyld, og gi deg navn og 
kontaktinformasjon, så du 
kan kontakte forsikringen 
hvis det skulle bli nødven-
dig. Men først kan jeg ta en 
titt på både deg og sykkelen 
din. Jeg er faktisk ambulan-
searbeider, så …

– Det høres bra ut, svarte 
Camilla litt matt. – Veldig 
bra, faktisk. Bare se over alt.

En måned senere satt 
Camilla og Jesper overfor 
hverandre ved det gamle, 
blåmalte spisebordet hans. 
De hadde spist hjemmelaget 
pizza, og nå holdt de hver-
andre i hendene over bordet. 
Siden det overraskende før-
ste møtet hadde de tilbrakt 
mange timer sammen, ikke 
minst nattetimer.

– Tenk om du ikke 
tilfeldigvis hadde syklet forbi 
huset mitt den dagen? Og 

tenk hvis ikke Bulder hadde 
løpt deg ned, sa han og lot 
blikket gli fra øynene hennes 
og ned til leppene hennes på 
den måten som avslørte at 
han tenkte på å kysse henne. 
Igjen.

– Og tenk om du ikke 
hadde invitert meg på mid-
dag og kjørt både meg og 
sykkelen min hjem, hvisket 
hun og kjente seg lykkelig 
tvers igjennom.

– For en flaks, sa han, 
reiste seg halvt opp og kysset 
henne.

– Men det var faktisk ikke 
helt tilfeldig, innrømmet 
Camilla for første gang. – 
Jeg syklet ned denne veien 
på grunn av navnet. Fordi 
det sto Wilhelm på gateskil-
tet. 
Hun forklarte hvordan det 
hadde seg, og Jesper lo over-
rasket.

– Så det var jo slett ikke 
tilfeldig, men flaks. Da du 
spurte om enten jeg eller 
hunden het Wilhelm, trodde 
jeg det var fordi du hadde 
slått hodet, men så ble jeg så 
opptatt av deg at jeg glemte 
å spørre mer om det. For-
resten er veien visst oppkalt 
etter en Wilhelm som en 
gang var prest i dette lille 
sognet.

– Egentlig tror jeg ikke 
på sånne spådommer, sa 
Camilla. 
Han blunket.

– Ikke jeg heller. Men det 
var likevel bra at du holdt 
hjerte og sinn litt åpent, for 
jeg tror skjebnen har en plan 
for oss to.

– Enig, svarte Camilla, og 
denne gangen var det hun 
som reiste seg for å kysse 
ham. •
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5 HERLIGE 
HØSTBYER

GODE OPPLEVELSER NORGE RUNDT:

Flere steder i Norge er høsten den fineste årstiden. Her er fem 
gode steder som kan by på varme opplevelser selv om rimet 

noen steder allerede har lagt seg på bakken.

SALEN: En sti opp fra sentrum av Hammerfest 
tar deg opp til byfjellet Salen. Derfra har du 
strålende utsikt til langt ut i Nordishavet.

TEKST: Lise Lotte Winther-Bay og Bjørn Moholdt

FOTO: Bjørn Moholdt, Fredrik Ahlsen, Christine Baglo
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LANGS NIDELVEN
Trondheim ligger for anledningen badet i 
lav sol fra skyfri himmel. Fortauskafeene 
fylles raskt opp, fra Bakklandet til Solsiden 
og Torvet.

– Når været slår til, er ikke folk vanske-
lig å be, sier Ingeborg Collin når vi benker 
oss til på kafeen hun driver på Nidaros 
Pilegrimsgård – et steinkast fra den ver-
denskjente katedralen.

Vi skal imidlertid raskt videre – et lite 
stykke ut av sentrum, for å oppleve trøn-
derhovedstaden fra en litt annen vinkel.

Tempe ligger noen kilometer sør for 
sentrum av Trondheim, ved en sving i 
Nidelven, som Odin Aksnes tar oss med 
ut på.

– Dette krever ikke så mye når du kan 
la elven gjøre jobben, forklarte guiden hos 
Trondheim Kajakk, som har sørget for den 
nødvendige utstyret.

Vi er kjapt i gang. Langs elvebredden 
er det en og annen håpefull fluefisker, men 
vannstanden er høy, og det ser ikke til at 
fiskelykken står dem bi.

Her og der må vi hjelpe litt til, men 
før vi vet ordet av det er vi under Gamle 
Bybro og seiler forbi pakkhusene på hver 
side av elveløpet.

En time senere er vi ved Skansen små-
båthavnen i Ila og ved reisens slutt.

– En tur til? sier Odin før vi heiser opp 
kajakken.
I morgen kanskje ….

3 OPPLEVELSER I TRONDHEIM
• Dra innom K.U.K. – Kjøpmanns-
gata Ung Kunst. Navnet (og dermed 
akronymet) er gitt av mannen som har 
finansiert den lille perlen av et kunst-
galleri i sentrum – den verdenskjente 
kunstneren Kjell Erik Killi-Olsen. Gratis 
inngang og åpent hver dag.
• Unn deg en frokost på Britannia Ho-
tel, som serverer mange av spesialite-
tene i nærområdet, som den trønderske 
Nidelven Blå fra Gangstad Gårdsysteri 
(kåret til verdens beste).
• Rett ved Nidarosdomen – Norges 
nasjonalhelligdom og Nord-Europas 
viktigste pilegrimsmål – ligger er-
kebispegården, som huser mange 
spennende utstillinger i et eller flere av 
de tre museene der.

K.U.K.: Det noe særegne museet tilegnet byen av 
den anerkjente kunstneren Kjell Erik Killi Olsen.

NIDELVEN: En kajakk gjennom Trondheim 
er en strålende måte å oppleve byen på 
fra en litt annen vinkel.
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BAKKLANDET: Trondheim 
er en studentby, noe som 
gjenspeiler seg i utelivet.
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OSLO

Kampen i Oslo er en av hovedstadens mest 

sjarmerende bydeler, kjent for sin småbyfølelse 

midt i storbyen. Her finner du hyggelige gater 

med fargerike trehus fra 1800-tallet, og frodige 

hager som gir området et nesten landlig preg.

Kampen park er et naturlig samlingspunkt, 

med utsikt over byen. Her er det et aktivt lokal-

miljø som arrangerer konserter og markeder. 

Innbyggerne føler en sterk identitet til en bydel 

preget av dugnadsånd, nabolagskaféer og et  

rikt kulturliv. Med sin blanding av historisk  

atmosfære og levende nærmiljø er Kampen 

fortsatt et sted der folk hilser på hverandre, 

barna kan leke trygt i gatene, og hvor du føler 

deg hjemme.

Ta deg en kaffe på Torbjørn Egners plass rett 

foran Kampen kirke. Da vil du føle deg som inne 

i et av hans eventyr.

Kampenidyll
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Rock’n Rockheim
Rockheim i Trondheim er Norges nasjonale museum for populær-
musikk, som presenterer musikk fra 1950-tallet frem til i dag. Det 
er innredet i et gammelt lager med en spesiell ytre dekor i glass og 
LED-lys. Utstillingene er interaktive, med musikkhistorie, skapende 
rom, restaurant og skiftende utstillinger. 

Hovedutstillingen «Tidstunnelen» tar deg gjennom musikalske tiår, 
med interaktive installasjoner, musikalske rom og opplevelser som 
hiphop-looping, DJ-lek og spilleoppdrag. 

TRONDHEIM

Trollfjord-
magi

LOFOTEN

Trollfjorden er en av de mest spektaku-
lære fjordene i Lofoten, en smal arm av 
Raftsundet som skjærer seg dramatisk inn 
i fjellene mellom Austvågøya og Hinnøya. 
Fjorden er bare rundt 100 meter bred ved 
innløpet, men åpner seg deretter opp til 
en vill kulisse av stupbratte fjellsider som 
reiser seg rett opp fra vannet.

Den trange passasjen og de majeste-
tiske toppene har gitt Trollfjorden et nær-
mest eventyrlig preg, og navnet henspiller 
nettopp på de mytiske trollene i nordnorsk 
folketro.

Historisk sett er fjorden særlig kjent for 
Trollfjordslaget i 1890, en dramatisk konflikt 
mellom småkuttere og større dampskip 
under lofotfisket.

Striden sto om retten til å fiske i fjorden, 
og ble et symbol på kampen mellom 
tradisjonelle fiskere og mer industrialiserte 
redskaper.

I dag er Trollfjorden et av Lofotens mest 
populære reisemål. Havørna svever ofte 
over fjellene, og sjøen yrer av liv. Fjorden 
er også et yndet sted for kajakkpadling og 
rib-turer. 
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MORGEDAL

Skisportens vugge
Morgedal i Telemark er kjent som «skisportens vugge», 
fødestedet til Sondre Norheim, 1825–1897, som regnes 
som den moderne skisportens far. Fra barndommen 
brukte han kortere ski med innsving og utviklet hæl-
bindingen, noe som muliggjorde telemarksvingen, hopp 
og slalåm.

Hans innovative teknikk og utstyr spredte seg fra 
Morgedal til verden, et faktum du idag kan få vite mer 
om om du besøker koia hans.
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NORGE RUNDT
Lise Lotte Winther-Bay
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