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Na Koser vi oss inne

Dagene blir kjaligere, og kveldene blir kortere.
Det er tid for innekos.

or d sette det pd spissen, i

sydligere strok har de to

méneder vinter og resten

sommer, mens vi har to
miéneder sommer. Naturlig nok
tilbringer vi mer tid innenders
enn dem som bor ved Middelha-
vet.

Na er vi pa full fart inn i
inneriden. Jeg skal vaere si wrlig
d innremme at jeg liker som-
meren best, men det er koseli
med host ogsa. Fargesprakcnfc
omgivelser er like rundt hjornet,
og nar vi trekker inn, kan det bli
ri%(tig sd trivelig om kveldene.

For eksempel en fredag kveld,
hjem fra jobb litt sliten og med
hele helgen foran oss. Hva
er vel bedre enn & synke ned
i sofaen med stearinlys, god
mat, noe godt i glasset og en
spennende serie pa TV? Pur
velvere. T dette nummeret kan
vi friste med nydelige hostgryter,
man fir jo vann i munneniare
ved 4 se pa bildene.

Og det er tid for & tenne i
peisen igjen. Jeg vet jeg har et par
vedsekker i garasjen [ra forrige
sesong, si nd kan fredagen bare
komme. Dette er jo ogsa drstiden hvor man gjerne fir lice ekstra fokus
pé 4 gjore det fint inne, noe man ikke tenker s& mye pa midt pa som-
meren. Da har vi ogsd lesestoff som kan passe, tips og rid om hastens
lune interigrnyheter til deg som har lyst pd noe nytt. Mens jeg skriver
dette, kjenner jeg at nesten ser frem ul den morke drstiden. Vi er
heldige som har firc drstider her i landet. Forandring fryder.

«Nar vi na
trekker inn, kan det
bli riktig sa trivelig

om koveldene.»

Eh

Rino R&dahl, REDAKSIONSSIEF

rino.radahl@egmont.com
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«En fin resept for livet er a ikke hele tida legge
malene for kropp, livsstil, samliv eller kariere
sa langt borte at du aldri nar dem.»

Per Fugelli (1943 - 2017), lege, professor i sosialmedisin og ivrig samfunnsdebattant.
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SUPERSTJERNER:
Fra en opptreden

i Tyskland i 1977
Svenskene er
verdenshergmte
etter Grand Prix
seieren i 1974 med
«Waterloo». Fv: Benny
Andersson, Annafrid
Lyngstad Agneta
Faltskog og Bjoern
Ulvaeus.

AGNETHA FALTSKOG LEVER ISOLERT PA EN OY:

AENT

FR O

ENS(

ydl

1 KRAF |

Agnetha Faltskog (75) var ABBA-stiernen som fikk nok av livet
i rampelyset og trakk seg helt tilbake. Etterpa har hun slitt med depresjon,
opplevd flere tragedier og métte anmelde ekskjeeresten.,
N& bruker hun tiden pa barnebarna og hestene pa garden.

usikk har alltid
vart en stor del av
svenske Agnetha
Fileskogs liv. Hun
begynte hos pianolerer
allerede som femiring. Aret
etter komponerte hun sin
forste sang.
Som 13-aring startet hun
ct jenteband, for hun to 4r
senere ble frontfigur i dan-

TEKST: Anette Graarud Arnesen FOTO: NTB og Getty Images

sebander Bernt F,nghardls
orkester.

Da hun var 17 dr gammel,

a hun urt laten «Jag var s3
Eiir», som hun hadde kom-
ponert selv. Sangen 13 12
uker pd Svensktoppen med

3. plass som beste plassering.

Deretter skulle livet ta
en hele ny retning. For
pa slutten av 1960-tallet

begynte hun 4 treffe musike-
ren Bjdrn Ulvaeus (79), og i
1971 giftet de seg. Aret etter
laget de en gruppe sammen
med et annet kjerestepar,
nemlig Benny Andersson (78)
og Anni-Frid Lyngstad (79).

VERDENSSTJERNER

Kvartetten begynte forst
som Bjorn & Benny,

Agnetha & Frida, men fra
1974 kalte de seg ABBA.
9. februar dette dret vant
ABBA «Mclodifestivalen»
med liten « Waterloon.

6. april representerte de
Sverige i «Eurovision Song
Contest» i Brighton i Stor-
britannia. «Waterloo» gikk
rett til topps og skaffet

Sverige den aller forste seie-

Norsk Ukeblad nr. 42/2025 9



«“THANK YOU FOR THE MUSIC: | fjor ble Bj6rn, Anni-Frid, Agnetha og Benny hedret av kong Carl Gustaf p& Stockholms slott. Alle fire fikk
tittelen kommanderer av forste klasse av Kungliga Vasaordenen for «sveert fremstdende innsats innen svensk og internasjonalt musikklivs.

ren 1 musikkonkurransen.

ABBA tok hele verden
med storm, og gjennom
1970-tallet og begynnelsen
av 1980-tallet gjorde de
suksess med later som «Ho-
ney, Honey», «Fernando,
«Knowing Me, Knowing
You», «Money, Money, Mo-
ney», «Voulez-Vous», «The
Winner Takes It All» og
«Super Trouper».

Agnetha slet med scene-
skrekk, og tobarnsmoren
savnet datteren Linda Elin
og sennen Peter Christian
nar bandet var pa turné. Det
var ikke bare enkelt 4 vare
tobarnsmor og verdensstjer-
ne samtidig.

— Samtidig som alle var
veldig hyggelige mot oss,
foltes det som om fansen

10 Norsk Ukeblad nr. 42/2025

nesten ville spise meg opp.
Det var en beundring som
jeg aldri har stett pi for. Jeg
mener, innerst inne var jeg
fremdeles den helt vanlige
jenta fra Jénkoping, men
her kunne jeg ikke gi noen
steder pd egen hand. Jeg
mitte hele tiden smugles

ut bakveien. Noen ganger
foltes det som om det skulle
suge tak i meg sd jeg aldri
kom lgs. Som om jeg skulle
knuses. Alt foltes veldig,
veldig uvirkelig, forklarer
hun 1 <ABBA: Den offisielle
fotoboken».

ENSOM ULV

Etter hvert gikk det darlig
i ekteskapet til Agnetha og
Bjorn. To ar med terapi

hjalp ikke, og 1. juledag

1978 flyttet hun ut med
barna, som da var fem og ett
ar gamle.

Etter hvert gikk ogsd det
andre ABBA-ckteskapet i
stykker, og bandet ble lagt
paisi1982. ABBA ble aldri
formelt opplost, men det
var forst 1 2021 at kvartetten
overrasket med ny musikk
sammen.

Agnetha trakk seg tilbake
fra rampelyset og levde et
hverdagsliv med barna sine.

— Jeg trengte ro etter
ABBA, og var s sliten. Sliten
av 4 reise og sliten av alt. Jeg
horte ikke pd ABBA-litene

4 mange ar etter at vi sluttet,
fortalte hun ¢l TV 212013.

Hun ble sett p som fol-
kesky, og selv beskriver hun
seg selv som en ensom ulv

eller som oksen Ferdinand,
som helst vil sitte under et tre
og lukte pd blomstene i fred.
— Jeg er ikke redd for &
vere ensom, jeg henter en
stor kraft i det. Mange er
veldig redde for & vere alene,
men jeg foler ikke pd det. Jeg
tror det henger sammen med
at jeg har en stor grad av har-
moni og grunntrygghet i meg
selv, sa hun til VG 12013.

BLE DEPRIMERT

Agnetha giftet seg pa nytt

i 1990 med legen Tomas
Sonnenfeld, men ekteskapet
varte bare 1 tre ir.

— Nir det kommer til
kjerligheten, md man tenke
seg om. Alle har vi et behov
for & finne kjerligheten og
den styrken som den gir,



«WATERLOO”: Abba ble
verdensstjerner over natten

da de vant Eurovision Song
Contest i 1974 med deres
forste singel «Waterloo». F. v.
Benny Andersson, Anni-Frid
Lyngstad, Agnetha Faltskog og
Bjérn Ulvaeus.

T

«1DO, 1 DO, 1 DO, I DO, 1 DO: 7. juli 1971 ble Agnetha Féltskog og Bjérn Ulvaeus smidd i hymens
lenker i Visseltofta kyrka i Skane. | julen 1978 flyttet de fra hverandre, men eksparet fortsatte

ABBA-samarbeidet.

forklarte Agnetha til VG.

Kort tid etter skilsmissen
rammet tragedien. I januar
1994 tok Agnethas mam-
ma Birgit sitt eget liv 71 ar
gammel.

— Det var ﬂ)rﬁfrdelig. Du
lurer pd om du kunne ha
gjort noe. Da min far dode
iret etter, var det s3 vondt.
Du vil ha dem hos deg, og
at de skulle ha kjent barne-
barna sine. Jeg ble deprimert
etter det, og det var forfer-
delige 4r. Jeg trakk meg inn
i meg sclv, har hun tdligere
For[a%t til avisen Mail on
Sunday.

STALKET AV EKSEN

I tillegg til de to dedsfallene,
var Agnctha ogsi involvert
ien a%vorlig bi%ulykkc, hun

slet med flyskrekk, angst
og lav selvtillit og folte seg
tryggest hjemme.

Pa slutten av 1990-tallet
innledet hun et kjerlighets-
forhold som hun senere
skulle angre pi. Neder-
landske Gert van der Graaf
(59) skal ha blitt forelsket i
Agnetha da han som 8-dring
sa ABBA vinne ESC i 1974.

20 &r senere kjorte han
til Sverige for farste ang
for 4 lete etter Agnetha. Til
slutt fant han huset hen-
nes pa oya Ekerd utenfor
Stockholm. Her la han igjen
lapper og gaver i postkassen
hennes. Tre ir senere kjo)pte
han en liten hytte rete i
nzrheten av ABBA-stjernen.
Han flyteee il Sverige, og
som hennes nabo meotte de

pa hverandre 1 neromradet.

— Det var en veldig in-
tensiv oppvartning fra hans
side, og til slutt klarte jeg
ikke & std imot — jeg ville bli
bedre kjent med ham. Vi
innledet et forhold til tross
for at jeg forsto at han var
lite spesiell, har Agnetha sagt
ifelge avisen Expressen.

Fra 1997 til 1999 var de
kjarester, og Gert hadde
(')ppn;'idd sin store drom fra
barndommen.

Da Agnetha dumpet ham,
begynte han & plage henne
med truende brev, dukket
opp utenfor huset hennes
eﬁer fulgte etter henne. Det
forte til at hun mérte g til
politiet for & fi besoksfor-
bud. Dectte brat han gjen-

tatte ganger over flere dr, og

han ble domrt for trakasse-
ring og utvist fra Sverige.

BYNE | NAKKEN

Stalkingen har nok bidratc
til at Agnetha har isolert seg
ute pd pya med sikkerhets-
systemer og vektere.

— Man tar lerdom og
passer pa. Man fir oyne i
nakken, har hun forralt il
svenske P4.

ABBA-stjernen forteller
at folk lurer pa hva hun har

jort i alle de drene hun ikke
ar vert synlig i mediene.

— Jeg har hatt fulle opp.
Jeg har en gird med hester
i ta meg av, og jeg har bar-
nebarn. Nir jeg setter meg
ved pianoet i dag, er det som
oftest for 4 leere barnebarna
& spille, lzzre dem hva tonene
heter. De er veldig musikal-
Ske, g@yﬂlt nOl(, men dfrllg
talt mer interessert i hester
enn i 4 spille, fortalte hun il
D212013.

[ ar Fyll’tf hun 75 r, men
kjenner hun pa en trygghet
over 4 ha blitt
eldre?

— Mja. Pd én mite blir det
bedre. Men jeg kan ikke si at
der er kult 4 bli eldre. Man
lerer seg kanskje 4 hindtere
hverdagssituasjoner bedre,
og man kan vare til stotte
for sine barn og barnebarn

4 det man har laert om
Fiver, forklarte hun til VG.

— Men oftere og oftere er
det jeg som spar min datter
om rid n4, innrgmmer Sve-
riges store stjerne. ¢
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EN AV FA: Julius Paltiel
overlevde 900 dager i

W fangenskap i Auschwitz,

¥ og var en av sveert fa
norske jeder som klarte a
returnere til Norge.

JULIUS PALTIEL OVERLEVDE AUSCHWITZ

Han var Mengeles

PROVEKANIN

Med list og flaks overlevde 18 ar gamle Julius bade Auschwitz og grufulle
medisinske eksperimenter. — Pappa fortalte ikke noe fra krigen far pa sine eldre
dager. Da forstod han at folk matte f& vite, forteller sannen Sten.

TEKST: Anette Graarud Armesen FOTO: NTB, Getty, privat
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ulius Paltiel var en av svert f3

norske joder som overlevde

krigens redsler og kom tilbake til

Norge for 4 bygge opp livet pd

nytt. Da andre verdenskrig kom

til Norge, hadde trenderen alle-
rede opplevd en stor tragedie. Da han
bare var 11 &r gammel, dede pappa
Salomon i 1935.

Farfaren til Julius var fedt i Litauen
og kom til Norge i 1890-4rene. Den
jodiske familien bosatte seg i Trond-
heim og startet en klesbutikk.

Frem til faren dede hadde Julius,
storebror Idar og mamma Kaja et
ubekymret liv sammen med Salomon.
Familien pa fire hadde leilighet i byen
og hytte i marka. Familien Paltiel
opplevde ingen hets eller ubehagelige
episoder fordi de var joder.

Da nazistene kom til Trondheim
véiren 1940, var Julius 15 ar gammel.

I to og et halvt &r fikk han leve uten
problemer for rikskommissar Josef
Terboven innledet en unntakstilstand

i Trondheim i oktober 1942. Alle
jodiske menn over 15 &r ble arrestert,
og Julius ble plassert i Falstad fangeleir.

— Alle fanger fir hodet barbert.

Ogsi vi jeder, men vi far ikke lov til &
barbere skjegget. Vi skal ikke se ut som
de andre. Vi skal fole oss annerledes. Vi
far ikke lov til & dele sovesal med andre
fanger. Vi skal ligge pa loftet. Der er
det ikke vinduer, bare sma glugger.

De andre fangene far ligge 1 kayer pd
sovesaler. Vi md ligge pa halmmadras-
ser pa gulvet, fortalte han i boken «P&
tross av alt».

De seks ukene 1 SS-soldatenes klor
satte spor. Fra ankomst ble de mott
med slag og behandlet dérlig. Opphol-
det varte fra 7. oktober til 25. novem-
ber, men for Julius foltes det som et ar.

— Jeg opplevde fangenskapet som helt
utrolig. Jeg greide ikke & forstd grusom-
hetene og den nedverdigende behandlin-
gen vi fikk, sa han dl Af%enposten 11995.

MOTET MED MENGELE

Etter oppholdet pé Falstad ble jodene
sendt med tog til Oslo. Planen var

at de skulle rekke en béttransport fra
Oslo. DS «Donau» seilte fra hoved-
staden 26. november 1942 med 529
joder om bord. Julius var ikke en av
dem. Toget med tronderne ble nemlig
forsinket etter et lengre stopp pd Ha-
mar. Siden de ikke rakk biten, ble de i
stedet sendt til Bredtveit fengsel.

Forst 24. februar 1943 ble tronderne
og andre joder sendt med MS «Goten-
land» fra Oslo til Polen. Turen gikk
videre via Berlin og si til endestasjonen
Auschwitz. Ved ankomsten ble Julius
og mamma Kaja skilt.

I BUCHENWALD: Da de hvite bussene kom til
Buchenwald, fikk ikke de norske jgdene veere
med og métte bli igjen bak gjerdene. Fra
venstre: Samuel Steinmann, Leo Eitinger, Julius
Paltiel, Pelle Hirsch og Assor Hirsch.

SS-OFFISERER: Josef Mengele
(i midten) ble kjent som
«dedsengelen» i Auschwitz. Her
er han pa et av svaert fa bilder
sammen med Richard Baer og
Rudolf Hoss i 1944.

REPORTASIE

«Jeg opplevde fangenskapet som helt
utrolig. Jeg greide ikke a forsta grusomhetene og
den nedverdigende behandlingen vi fikk.»

Julius Paltiel

— Kvinnene og barna blir jaget opp
pa en lastebil. Heldigvis slipper de 4 sta
her i timevis, tenker jeg, de blir sikkert
kjort til sitt nye oppholdssted. I det
mamma kommer opp pa lasteplanet,
snur hun seg i et kort sekund. @ynene
vire motes. Mamma strekker armene
mot meg. Bilen kjorer bort, forklarte
han i boken «P4 tross av alt».

Lite visste 18 dr gamle Julius at han
aldri ville f4 se mamma igjen. Hun ble
drept i gasskammeret samme natt som
de ankom. Forst senere fikk han vite at
storebroren Idar ogsé hadde blitt drept
pa samme méte kort tid for Julius an-
kom leiren. Idar hadde blitt deportert
fra Norge med DS «Donau» aret for.

I gjennomsnitt levde fangene i
Auschwitz mellom en og tre maneder
for de dode. Det var utmattende fysisk
arbeid, minimalt med mat og drik-
ke og mange epidemier, men Julius
klarte seg. Selv mener han at det var en
blanding av flaks og viljen til & overle-
ve. Han motiverte seg selv med at han

skulle hjem og fortelle hva han hadde
opplevd.

Julius slet med bide dobbeltsidig
lungebetennelse og leddgikt og ble
sendt pd sykestuen i konsentrasjonslei-
ren. Der var det doktor Josef Mengele
som regjerte. Den beryktede legen
brukte fangene som menneskelige for-
sokskaniner i ulike groteske forsknings-
prosjekter og gikk under navnet
«dedsengelen» innad i leiren.

En av Mengeles teorier var at det
vonde kunne fordrives med det vonde.

— Vinteren 1943/1944 ble jeg
alvorlig syk og kunne ikke engang std
pa beina. Andre fanger i sykebrakken
sorget for 4 ta vekk navnet mitt fra
listene over dem som var s syke at
Mengele og hans folk ville sende dem i
gasskammeret. Jeg ble reddet pa denne
méten seks ganger. 54 horte Mengele
om meg. Han besluttet 4 gjennomfore
et eksperiment. Jeg ble holdt fast til
senga mens de sproytet 96 prosent ren

alkohol inn i leddene. Til sammen fikk
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BLE TATOVERT MED FANGENUMMER: Jadiske
Julius Paltiel satt i konsentrasjonsleir under andre
verdenskrig og mistet hele sin familie der.

«Den du hater, vet ikke at du hater ham.
Hatet gnager opp deg selv innvendig. Det er du
som far lide, ikke den du hater.»

Julius Paltiel

jeg 21 sproyter den dagen. Smertene
var ubeskrivelige. Det brant si forfer-
delig at jeg ikke engang orket 4 ha et
teppe over meg i flere dogn etterpd,
beskrev Julius til Dagbladet i 2004.

MISTET ALT

I januar 1945 rykket Sovjetunionens
styrker stadig nermere Auschwitz, og
tyskerne evakuerte konsentrasjonsleiren
i desperasjon og sendte rundt 60 000
fanger ut pé en sikalt dedsmars;.

— Vi er kledd i stripete fangedraketer,
og har tresko pé bena. Enkelte har
mistet skoene og river stykker av ull-
teppet og vikler dem rundt de allerede
forfrosne fottene. Vi ser merkelige ut,
med ullfilten over skuldrene, matska-
len hengende fra en snor ved hoften,
klamrende pad et brod. Hendene er rode
av frost. Vi har ikke har pa hodet, bare
den flate, stripete fangeluen. Som en
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grd fillehaug, en uendelig lang slange,
skal vi sno oss gjennom Polens sngdekte
landskap, fortalte han i «P4 tross av alt.

Underveis i marsjen slar han seg
sammen med fire andre nordmenn:
Samuel Steinmann, Leo Eitinger og
bredrene Pelle og Assor Hirsch.

Bare rundt halvparten av fangene
kom frem til arbeidsleiren Buchenwald
i Tyskland. Enten dede de av utmat-
telse eller sykdom pd veien, eller de ble
skutt av SS for at de ikke gikk fort nok.

I Buchenwald mette de fem jodene
over 500 norske studenter og politiske
fanger. I mars fortalte studentene at de
hadde fitt beskjed om at alle norske og
danske fanger skulle hentes av de sikal-
te hvite bussene. Det var den svenske
greven Folke Bernadotte i Rode Kors
som hadde klart & f3 til en avtale med
SS-sjefen Heinrich Himmler.

Lykkefolelsen ble imidlertid snudd

underveis i busskeen. De fem norske
jodene fikk beskjed om at de dessverre
var streket fra listene, og de métte bli
igjen i Buchenwald da bussene kjorte.
— Akkurat det var den verste folelsen
og opplevelsen under hele fangenska-
pet. Jeg mistet fotfestet og sto og dun-
ket hodet i veggen. Jeg hadde mistet
alt, hele familien min var dod, mamma
og broren min drept i Auschwitz, og

nd var i tillegg hjelperne vére borte,
forklarte Julius til VG i 2005.

MELLOMTITTEL
Forst 11. april ble Buchenwald frigjort.

De fem nordmennene métte komme
seg hjem pé egen hind. Via en Rede
Kors-bil til Kiel, haiking med lastebil
til Danmark, bt fra Arhus til Oslo og
tog til Trondheim kom Julius endelig
hjem igjen. Han var bare 20 &r gam-
mel, uten familie, og bade leiligheten
og butikken i Trondheim var blitt
overtatt av andre. Han mdtte kjempe
for & fi dem tilbake, og selv om han
fikk tilbake bade leilighet og butikk,
fikk han aldri tilbake 95 prosent av
familiens eiendeler.

Sommeren 1945 vitnet han i landss-
viksaken mot Vidkun Quisling.

— Det var en belastning & skulle for-



telle om fangetiden i Auschwitz, men
jeg gjorde det. Det var tullstendig stille
i den fullsatte recessalen ndr jeg vitet
om grusomheten og lidelsen i leiren,
fortalte han i boken «Tidsvitner».

Den unge gutten klarte likevel 4
l)es(‘emme Seg f()r at h'.ln lkke Vi”e h'r]l'C
nazister eller tyskere.

— Den du hater, vet ikke at du
hater ham. Hatet gnager opp deg sclv
innvendig. Det ergdu %om %ipr lid%, ikke
den du hater, fastslo han overfor Adres-
seavisen i 2006.

Trygt hjemme i Trondheim fortsatte
Julius & drive familiens forretning. Han
giftet seg med Rita og fikk barna Sten
og Ruth.

— Julius var en snill og omtenksom far.
Vi hadde et dpent hus hvor mine venner
likte 4 komme. Det 4 snakke med mine
foreldre var noe de satte pris pd, forteller
sonnen Sten Paltiel til Norsk Ukeblad.

Tobarnspappaen fortalte ikke noe
om krigsopplevelsene sine til barna
hverken da de var sma eller voksne,
men pd sine eldre dager begynte han 4
dpne opp. Som pensjonist onsket han
4 formidle informasjonen til den opp-
voksende generasjonen. Han holdt en
rekke foredrag over hele Norge, spesielt
for skoleelever og studenter.

Han var forstander og formann i
Det mosaiske trossamfunn i mange dr
og var med pa 4 etablere Der jodiske
museum i Trondheim. I 2004 ble han
utnevnt til ridder av St. Olavs Orden.

Selv om Julius ikke fortalte sd mye,
merket sonnen at opplevelsene under
krigen hadde satt sterke spor.

— Selv om han ikke klaget, had-
de han mange plager hele livet etter
det han ble utsatt for, bade fysisk og
psykisk. De mest fremtredende var
klaustrofobi i mange sammenhenger,
sykelig opptatt av a ikke kaste mat,
lcddp%ager etter Mengeles injeksjoner
og muskelplager etter overbelastning,
forteller Sten.

7. mars 2008 dede Julius Paltiel pa
St. Olavs hospital i Trondheim. Han
ble 83 ar gammel. Regjeringen bestem-
te at gravfcrdcn hans skulle forega pa
statens bekostning, og kong Harald
(88) var blant dem som ensket 4 ta et
siste farvel med Julius.

12015 fikk Julius Paltiel en egen
plass oppkalt etter seg i T'rondheim.

— ]uﬁus ville blitt veldig, veldig glad
om han hadde opplevd dette. Ja, han
ville blict rent ]y]l() elig, fortalte hans
enke Vera Kommisar til Dagbladet.

Kilder: Sten Paltiel, Hvite Busser, Jodiske
Jotspor i nord, Store Norske Leksikon,
Aftenposten, VG, Dagbladet, Adresseavisen,
bokene «Pd tross av alt» og « Tidsvitner»

REPORTASIJE

FAMILIEMANN: Julius
Paltiel var forst gift
med Rita Paltiel (f.
Herbst, dad 1987),
som han fikk to
barn med. Her

med sennen Sten

i Trondheim. Han
giftet seg senere
med Vera Komissar.

FAR OG S@NN: Julius
snakket nesten aldri
med familien om hva
han opplevde under
krigen. Her er han
med sgnnen Sten
Paltiel i sistnevntes
bryllup i 1984

PASKEHYGGE: | 1962 var
Sten Paltiel pa paskefjellet

i Trollheimen sammen med
pappa Julius og mamma Rita.

SNUBLESTEINER

- Ifelge jedisk tradisjon der et menneske to ganger. Den forste gangen er nar
hjertet fysisk slutter & sl&, den andre gangen er ndr navnet pa den dode sies
eller tenkes for aller siste gang.

- Jodisk Museum i Oslo har lagt ned sakalte snublesteiner rundt om i landet for
& minnes ofrene for nazismen. Hver stein er utformet med en messingplate
med info om den avdede. Steinene stepes ned i fortauet der jedene bodde
eller jobbet.

+ Pa snublestein.no kan du seke og fa opp info om hver person som har blitt
minnet med en egen snublestein.

DEPORTASJONEN AV NORSKE JODER

+ Til sammen 772 norske jeder ble deportert av nazistene i 1942 og 1943.
De aller fleste ble sendt til Auschwitz. Kun 37 av dem overlevde krigen.

* Den sterste deportasjonen skjedde med DS «Donau» fra Oslo 26. november
1942. Av de 529 jadene var det kun ni stykker som overlevde, deriblant Julius
Paltiels gode venn Samuel Steinmann. Da han dede i 2015, var det ingen
norske tidsvitner igjen fra Auschwitz.

+ 25. februar 1943 var Julius Paltiel en av de 158 jedene om bord pa MS
«Gotenland».
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Disse enkle og velsmakende gryterettene
kan smaputre mens du gar deg en hgsttur
eller leser en god bok foran peisen.




MAT

Kyllinggryte
med tomat og
paprika

Smakfull og fargerik gryte-

rett med paprika, tomat og
oliven — en kraftig og met-

tende rett som passer godt
etter sandagsturen.

PEPPERROT
PA TUBE
Far du ikke tak i fersk
pepperrot, benytt pep-
perrot pé tube. Den
fas i vanlige dagligva-
rebutikker.

4 porsjoner

10-12 kyllinglarfileter

2 rode paprika

2 oransje paprika

2 rodlogk

3 hvitlgkfedd

3 ss olivenolje

2 bokser cherrytomater (a
400g)

1dl hvitvin

3 ss hakket persille

11/2 ss rokt paprikapulver
11ts salt

1krm svart pepper

1dl oliven

TIL SERVERING:
krydderurter, for eksempel
timian, pasta og bred

Rens kyllingen. Rens paprika
og skjeer i terninger. Skrell og
del lek og hvitlek i sma biter.

Varm oljen i en gryte og
brun kylling raskt rundt. Tilsett
grennsaker, tomater, vin,
persille og paprikapulver. Rar
godt.

La gryten smékoke i ca. 30
minutter. Smak til med salt og
pepper. Topp med oliven og
pynt med urter.

Server med pasta og godt
brad. -

Kremet kyllinggryte med pepperrot
Dette er en velsmakende 8 dl kyllingkraft gulretter. Stek Isken blank
VARIER MED gryterett som varmer godt gg'st';:'s‘gg;z og myk. Rer maisenna ut i

en kjolig hestdag. Bade n kraften og tilsett kraft, krem-
GRONNSAKER lett 341 Ia%e og Ie’?t 4 like! 1ss dijonsennep flote, dijonsennep og fersk

@nsker du en grennere 3 ssrevet fersk pepperrot o010t og la alt koke i ca.

gryte, kan du tilsette 4 porsjoner :f: :: S 15 minutter
squash og/eller : Smak til med cayenne-
heraine. 800 g kyllinglar uten ben ) o ) It Veer forsiki
Auberg 1ts salt Skjeer kyllingkjottet i store PRRRET De Sl vniping

12 ts pepper biter. Krydre med salt og for dette kap fort bli sterkt.
1 purre pepper. Rens og del purre, Server gjerne godt bred
1gul lok lak, hvitlak og gulratter i ved siden av.
3 hvitlgkfedd biter.
4 gulrotter Smelt smer i kjelen og
2 ss smer

tilsett lok, hvitlek, purre og
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Polsegryte med
kylling og sopp

Enkel og smaksrik gryterett
som gjer seg selv pad komfy-
ren — super som hverdags-
middag.

4 porsjoner

900 g kyllinglarfileter
300 g krydrede palser (se
tips)

1ts salt

1krm svart pepper

2 ss smor

2 gule lgk

3 hvitlgkfedd

150 g aromasopp

2 ss smor

3 ss tomatpuré

400 g (1 boks) knuste
tomater

1-2 dl vann

2 ss kyllingfond

2 laurbzerblad

3 hele allehande

3 dl strimlet grillet paprika
1/2 dl hakket persille

TIL SERVERING:

persille, parmesan, pasta og
bred

Rens kyllingfiletene og krydre
med salt og pepper. Brun dem
raskt i smer i en stekepanne.
Skrell og finhakk lgk og hvit-
lok. Rens og del sopp i biter.
Fres lgk, hvitlek og sopp i
smer i en gryte til blankt og
mykt. Tilsett tomatpuré og ror.
Ha i knuste tomater, vann,
fond, laurbeerblad, allehande,

paprika, persille og stekt kylling.

La smakoke i ca. 15 minutter.
Skjeer palser i skiver og stek
dem gylne. Vend pglsebitene
inn i gryten.
Topp med hakket persille og
grovrevet parmesan. Server
med pasta og godt brad.
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POLSETIPS

For kraftig kryddersmak
kan du velge chorizo, nduja
eller chilipglse. Middels
krydret: Lammepglse,
bratwurst, salsiccia. @nsker
du mildere smak, kan du
bruke en rgkt middag-
spolse.



MAT

v BYTT UT

- Radvin kan utelates, men
tilsett da litt mer kjott-
kraft og smak gjerne til
med solbzersirup for en
fyldigere smak.

AT L

Kremet oksegryte

Denne gryten er en norsk vri
pé den franske klassikeren
boeuf bourguignon. Rosmarin
0g sopp gjer gryten til skikke-
lig smaksrik hagstmat.

4 porsjoner

800 g biffkjott, morbrad eller
flatbiff

1ts salt

1/2 ts pepper

2 ss smor

400 g hermetiske tomater
1dl radvin, kan utelates

4 dl kjottkraft

2 rodiok

3 gulrgtter

1rod paprika

2 stilker stangselleri
4 hvitlgkfedd

200 g sjampinjong
1ss smor

2 kvister rosmarin

2 laurbeerblad

3 dI Créeme Fraiche

1 ss maisenna jevner

POTETMOS:

8 melne poteter
50 g smor

2 di flgte eller melk
1ts salt

1/2 ts pepper

SERVERING:
1 neve kruspersille

Del kjgttet i biter;, krydre med
salt og pepper. Brun kjottet

i puljer i en gryte med smer.
Legg kjettet til side.

Del lgk i béter; gulrot, paprika
og selleri i biter og finhakk
hvitlok. Del soppen i to. Varm
en gryte med smer og fres alle
grennsakene i et par minutter.

Hell over tomater, redvin,
kraft, rosmarin, laurbaerblad og
tilsett kjgttbitene. Kok opp og
legg péa lokk.

Settes pa nederste rille ved
180° og la gryta std i ovnen i
ca. 2 timer.

Potetmos: Skrell og del pote-
ter i biter. Kok potetene mere
i vann. Hell av vannet og damp
dem lett. Mos potene, tilsett
smer og rer inn flgte eller melk.
Smak til med salt og pepper.

Ta gryta ut av ovnen. Fjern
rosmarin og laurbaerblad og rer
inn créme fraiche. Rer inn mai-
senna jevner om gryta er tynn.
Smak til med salt og pepper.
Pynt med litt kruspersille pa
toppen.

Server gjerne créme
fraiche med et dryss pepper
ved siden av.
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Smakfull lammegryte

Norsk lam er i seerklasse, og
om hesten kan vi boltre oss
i denne delikatessen og lage
de beste lammegryter

4 porsjoner

1%2 kg lammebog i skiver
2 ss smor

800 g grovhakkede herme-
tiske tomater

2 dl kjottkraft

2 dl vin

2 gule Igk

6 gulrotter

4 hvitlgkfedd

12 sma poteter

1 neve timian

1 neve rosmarin

11ts salt

Y2 ts pepper

PYNT:
4 kvister rosmarin

Del kjgttet i passe store biter
Varm smer i en panne og

brun kjettet, og legg det over

i en gryte. Hell pa hermetiske
tomater, kjattkraft, og vin og la
alt smékoke under lokk i ca. 30
minutter,

Rens og del Igk, hvitlok og
gulretter i grove biter. Skrel|
poteter om gnskelig og tilsett
poteter, grannsaker og urter
i gryta og legg pa lokk. La alt
smakoke i ca. 30 minutter til alt
er mert. Smak til med salt og
Pepper og pynt med rosmarin
péd toppen. Server gjerne godt
bred ved siden ay,

RUNDERE
SMAK!
Tilsett flate eller
creme fraiche om du
~ ognsker den litt rundere

pa smak.
.
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Chili con carne

er nydelig og
populeer hverdags-
mat som varmer
og metter og er
enkelt & lage.

4 porsjoner

400 g kjottdeig

2 ss olje

1gul lek

2 hvitlokfedd
1rad chili

1ss olje

1red paprika
400 g hermetiske
tomater

2 dlvann

2 ss storfefond
380 g kidneybon-
ner

2 ts malt spis-
skummen

GOY A VITE!
Chili con carne er spansk
for chili med kjatt. Den
oppsto trolig i cowboy-kul-

MAT

Chili con carne

150 g tortillachips
2 dlromme

Varm olje i en gryte
og brun kjettdeigen
sammen med fin-
hakk lgk, finhakket
hvitlek og chili i
ringer.

Rens og del
paprikaen i biter.

Hell over
hermetisk tomater,
vann og fond og la
alt smakoke i ca.
5 minutter. Tilsett
benner, paprikabiter
og spisskummen. La
alt koke noen minut-
ter og smak til med
salt om ngdvendig

Server koriander,
limebéter, tortilla

Indisk fiskegryte

Du kjenner sikkert til butter
chicken, men her er kyllingen
byttet ut med torsk, og det
smaker rett og slett nydelig.

4 porsjoner

600 g torskefilet
1rodiok

2 hvitlekfedd

1ts salt

1/2 ts pepper

2 ts malt gurkemeie
1ts malt koriander

2 ts malt spisskummen
1ss garam masala

3 ss smor

2 guirotter

400 g hermetiske tomater
3 dl creme fraiche

NANBR@D:

300 g hvetemel
11is bakepulver
1ts natron

1ts salt

3 dl yoghurt

1-2 ss melk

TILBEHOR:
3 dl remme

1lime
1 neve koriander

Rens og del fisken i store
terninger.

Lag krydderblandingen i en
skal. Hell ¥ av krydderblan-
dingen over fisken, bland godt
og sett fisken kjolig til den skal
tilsettes.

Del radlgk og gulrot i sma
biter. Finhakk hvitlak. Varm en
kiele med smer, tilsett grann-
sakene og tilsett resten av
krydderblandingen og stek pa
hay varme noen minutter. Rer
underveis. Tilsett hermetiske
tomater og la alt smékoke i ca.
10 minutter.

Rer inn creme fraiche, tilsett
fiskebitene og la dem trekke
med noen minutter til fiskebi-
tene er gjennomvarme, men
ikke tarre. Fisken er ferdig nar
den begynner 3 flake seg.

Nanbred: Bland hvetemel,
bakepulver, natron, salt, yoghurt

og melk til en fast deig. Trill ut
deigen til en palse og kutt den
i seks biter. Form dem til tynne
brad, det kan benyttes kjevle,
men da blir de flate og da
blaser de seg ikke opp under
steking. Pakk dem inn i et kjok-
kenhandkle.

Stek bradene i terr varm
panne pa begge sider til de er

1
turen i Texas pa 1800-tal- i _ chips og remme til.
let, men har ratter i det i II:B\fHI?Tiand n
meksikanske kjokken. B “;: S

-

ENDA

RASKERE?

Du kan gjerne bruke
ferdig saus til butter
chicken som utgangs-
punkt. Nanbrad kan
du ogsa kjepe ferdig.

gylne. Oppbevar dem i et kjok-
kenhandkle, eller i aluminiums-
folie til de skal benyttes. @nsker
en & servere dem varme og
myke, oppbevar dem i ovnen pa
lav varme.

Server remme, limebater og
koriander til. Eller lag en raita
og server til.
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One pot pasta
One pot-retter tilbere-
des ctter prinsippet at
mange gode smaker

far koke sammen til

noe enda bedre, alt i én

gryte.
4 porsjoner

4 grillpoiser
1 stor gul lok

2 hvitlokfedd

2 gulrgtter

3 stilker stangselleri
2 ts oregano, torket
400 g hermetiske
tomater

8 dl kjottkraft

2 ss sukker

MER SMAK!
Bytt ut grillpelser med
baconpelser, ostepal-
ser eller pelser med
mer krydder!
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1ts salt

1/ ts kvernet pepper
350 g pasta

1 ss olivenolje

1 neve basilikum

Del polsene i biter. Fin-
hakk lok og hvitlak. Skjeer
gulrgtter og selleri i sma
terninger.

Varm en gryte med
olje. Tilsett lok og hvitlek
og stek til den er blank.
Tilsett gulretter, selleri 0g
oregano. Fres videre til
grennsakene er myke og
gylne i ca. 10 minutter.

Tilsett hermetiske

tomater og kjattkraft.
Kok opp og la sausen
smakoke i ca. 20 minut-
ter Smak til med salt,
pepper og sukker. Tilsett
pastaen og polsebitene la
det hele smakoke videre
il sausen har tyknet 0g
pastaen er ferdigkokt i ca.
15 minutter

Rar underveis, slik
at det ikke fester seg i
bunnen.

Server gryta med
basilikum og gjerne en
hjemmelaget focaccia
ved siden av.




TEKST: Ina Agercy FOTO: Sean Calltz

Mandlene gjer bunnen
saftig, kremen gjer den
luftig, og baer og frukt gjer
den vakker.

8-12 biter

2egg

160 g créme fraiche

1 teskje mandelekstrakt
165 g hvetemel

2 ts bakepulver

35 g malte mandler

200 g sukker

1/2 teskje natron

175 g usaltet smer, mykt

350 g bringebzer

2 fersken
24 dl kremflote
litt melis

Bunn: Bruk to kakeformer
pa 20 cm i diameter. Smer
dem innvendig. Bland eggene
med mandelekstrakt og
halvparten créeme fraiche.
Bland deretter sammen alle
de terre ingrediensene, ha
sa i smeret og resten av
créme fraiche. Bland med
en stavmikser. Bland deretter
gradvis inn eggeblandingen,
samtidig som du rerer godt
om. Fordel raren mellom

de to formene og stek i

UKENS LILLE S@TE

ovnen pa 1807 i 35 til 45
minutter. La kakene avkjo-
les i formene for du legger
kakene pa en rist.

Fyll: Knuser 100 gram brin-
gebaer med en gaffel. Kutt en
halv fersken i smé terninger
og bland inn. Pisk kremen
forsiktig, ha i fruktblandingen
og bland godt. Fordel %4

av kremen som fyll og legg
resten midt oppa kaken.

Del fersken i skiver og dan-
der oppa kremen sammen
med resten av bringebzerene.
Stre til slutt over litt melis.
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PYNTER OPP ¥

Tilfer pyntegresskar;
rognebaer og netter. Det
gir karakter, og gjer seg

dessuten ekstra godt

som bordpynt.

H@STGLEDE: For en fest av en
bukett! Her er det brukt roser,
ringblomster, solhatt, hastlav og
sma pyntegresskar. :



BLOMSTER
.

SOBRE TONER: En raus sensommerbukett av grenroser, trommestikk- ENKEL L@SNING: Levende blomster trenger ikke vaere s& mange i
allium, krysantemum og eukalyptus er mer nedtonet og elegant i flokk for & gi liv til omgivelsene. Plukk litt fra hagen, eller gjenbruk de
uttrykket. lengstlevende fra en bukett og lag sméa dekorasjoner som lyser opp.

Vakre host-
uketter

Hasten er tiden for buketter som holder lenge. Miks og match
med butikk- og hageblomster for full kreativ frihet.

TEKST: Cecilie H. Eggen FOTO: Getty Images, Mester Grann, Interflora
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ELEGANT BUKETT: Huvitt 0og blatt
i vakker harmoni med en miks av
hvite blomster mot de magiske, bla
alpestiklene.

EN HANDFULL H@ST: Store georginer,
krysantemum og lenneblader gir
tyngde og varme farger. Se hvor
lekkert det er nr man plukker med
seg kvister som tyvsmaker litt pa

s hgsten!

EVIGHETSBLOMSTER: Knerisp er en
av de vakreste evighetsblomstene.
Hvorfor ikke lage en krans som
holder leeeeenge?

MIX OG MATCH: Denne rause
hestbuketten er et supert eksempel
pa hvordan man enkelt kan blande
butikkblomster med det man har i
hagen!
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LA DET BUGNE: Solsikker tdler & sta
alene, men blir ekstra spennende
sammen med andre hgstblomster.
Vag 4 ga litt bananas, det gir et herlig
frodig uttrykk.

BLOMSTER

BLOMSTER MED LANGT VASELIV

* Noen snittblomster holder seg ekstra godt
— krysantemum, stjerneskjerm, alstroemeria,
lisianthus og nelliker er kjent for & vare i opptil
10—14 dager.

- Bytt vann annenhver dag, rens vasen godt,
og snitt stilkene pa skrd med en skarp kniv for
best holdbarhet. Unnga blader i vannet — da
trives bakteriene dérligere.




.

LEVENDE OG LEKEN:
Fargerik hagebukett
med georginer, COSMOs
og solsikker — perfe

for sensommerens sis

selskaper.
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BRUK DET
DU HAR

Bland blomster fra
hagen med kvister,
epler og gresskar
— og lag din helt

egen bordlgper med
sesongens skatter.




SELVPLUKK SOM VARER
Vil du bevare sommerens prakt?
Det er en god grunn til at noen
kalles evighetsblomster! Tark
blomster som brudeslar, knerisp,
lavendel, ryllik, strablomst, nigel-
la, alpestikle, lsvemunn og astilbe
— eller bruk terre stra som havre,
hvete og siv. Heng dem opp ned
pa et merkt, luftig sted. Nér de
er torre, kan de brukes i buketter,
kranser og bordpynt.

-,

B et e ——

Nn O

4

BLOMSTER

; AR \\\:\\\\
SRS AR

s

SERVIETTBLOMST: Hvor hyggelig

er det ikke & bruke blomster som

en del av bordekkingen? Hvis du vil
de skal holde lenge, finnes det smé
blomstervannrer. Bruk én enkel blomst
til hver kuvert — fest med en trad eller
hyssing. Vakkert og personlig!

DEILIG DRAMATISK: Ved 4 ta inn merke
planter, blir det litt mer hastlig med en
gang. Her er det trommestikk-allium
og merk eukalyptus som sgrger for
dramatikken, mens krysantemum,
storstjerneskjem og rosa liljer frisker

opp.
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- APNET

BRUKT-
BUTIKK |

STARTET EGET: Da
Kristine ikke fant den
kjolebutikken hun lette
etter, startet hun like

gjerne sin egen.

«GJENBRUD>

Etter skilsmisse og flere &r med utmattelse
fikk Kristine fibromyalgi. Hva skulle hun gjere med livet
sitt nd? Svaret kom da hun pa ny fant kjeerligheten,
og lette etter en brukt brudekjole.

TEKST 06 FOTO: Julic Rigvar

30 Norsk Ukeblad nr. 42/2025



dag, fem ar senere, har
Kristine skapt sin egen ar-
beidshverdag tilpasset livet
med kronisk sykdom.

KJOLENE | HAGEN

I et rolig boligstrok i
Vestby henger en brudekjole
i et tre — et uvanlig, men
tydelig tegn pa at man er pd
riktig vei.

Nedover en liten bakke
dukker et hus opp. Akkurat
idet man skal til 4 ringe pa
deren, hores en stemme fra
siden:

— Bare kom inn! roper
Kristine, og titter ut fra en
liten bod noen meter bor-
tenfor huset hun og familien
bor i.

Hun kommer smilende i
mote.

I boden ligger «Gjenb-
rud»: En gjenbruksbutikk
for brudekjoler. Det som
startet som en enkel idé, har
i lopet av fem &r vokst il &
bli en sjarmerende kjole-
butikk med over hundre
brudekjoler. Her kan folk
levere inn kjoler de gnsker &
selge videre.

Den eldste kjolen i
samlingen er fra 1963. Den
nyeste fra 2025. Utvalget
spenner over flere tidr og sti-
ler, fra klassisk til moderne, 1
et bredt spekter av storrelser.

— Jeg hadde aldri trodd
dette for fem ar siden, da det
bare hang fem kjoler her, ler
Kristine mens hun ser rundt

seg.

VENDEPUNKTET

Men reisen hit har ikke
vert enkel. Noen ir tilbake
var det langt fra opplagt

at «Gjenbrud» i det hele tatt
ville bli en realitet.

12018 tok livet en bri
vending for Kristine. Hun
var utslitt, nedfor — og forsto
ikke hva som skjedde med
kroppen.

— Jeg gikk pd veggen. Jeg
visste lite om veien frem-
over, og det uroet meg,
forteller hun.

Hun hadde nettopp fitt
sitt andre barn, men samli-
vet skrantet. Aret etter ble
det skilsmisse.

— Jeg var hjemme i permi-

sjon, sd ble jeg sykmeldt. Jeg

fikk da hjelp for det psykiske
og ble forst diagnostisert
med depresjon. Men diag-
nosen foltes ikke riktig.
Kristine beskriver en ut-
mattelse som har fulgt henne
i mange &r, uten at brikkene
falt pa plass. 1 2019 motte
hun sin ndverende ekte-
mann, og sammen begynte

de 4 noste 1 hva som faktisk
kunne vere galt.

P4 Sunnaas sykehus fikk
hun plass til en helhetlig
vurdering. Der kom svaret:
Fibromyalgi.

— Det forklarte mye, men
det er fortsatt masse vi ikke
vet om denne diagnosen.

Veldig mange kvinner pa

REPORTASIE

BRASTOPP: Hun var
klar med fem kjoler,
men pandemien satte
alt pa pause. Det ble
likevel en gave.

min alder fir den fordi de er
slitne, har vondt i kroppen

og sliter psykisk. Men hva fi-
bromyalgi egentlig er, det er
det store sporsmilet. N4 tror
man det handler om for mye
belastning over for lang tid.

BRASTOPP

Etter at diagnosen endelig
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kom ble der stille. Kristine
satt hjemme og lurte pa hva
hun skulle gjare med livet
sitt. Kroppen krevde mer
hensyn, og det tradisjonelle
arbeidslivet fra ni til fem
virket fjernr.

Samtidig forsekte hun &
planlegge bryllup — nemlig

oppvokst med gjenbruk, og
tenkte at en kjole som bare
er bruke én gang er like fin.

Men jakten ble raske
overveldende.

— Jeg skrollet og skrollet
gjennom tusenvis av kjnler
fra hele landet. Dnsket mitt
var 4 dra pd en Ostlandstur-

virkc]ig ikke et sted der
man kan preve flere brukte
brudekjoler pd et sted?
Svaret var ja — men ikke
slik hun hadde sett for seg.
Og akkurat der, i rommet
mellom behov og mulighet,
ble «Gjenbrud» til.
En kveld sace Kristine seg

sitt cget.

— Jeg var inne pa Finn og
lette etter en bruke kjole.
Det foltes naturlig. Jeg er

né for 4 prove ulike kjoler,

men for meg som var utmat-

tet, ble det for voldsomt.
Hun tenkte: Finnes det

ned og registrerte enkeltper-
sonforetaﬁ i Bronnaysundre-
gistrene.

— Jeg er veldig impulsiv i

«Nar noen finner en kjole som virkelig
passer, skjer det noe helt spesielt.
Vi grater ofte sammen foran speilet»

ET GODT BLIKK: Ofte vet Kristine
hvilken kjole som blir den rette
allerede nar kunden kommer inn dara.

KROPPSPOSITIVITET: Kristine vet
hvor sart det kan veere & prave kjole
som ikke passer. Hos Gjenbrud skal

alle fgle seg vel og sett.
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alt jeg gjor. Kjop av huser,
bryllupet, alt, smiler hun.

Hun bestemte seg for &
satse.

Boden ved siden av huset
ble ryddert, og halvparten
gjort om til butikk. Kristine
begynte 4 kontakte folk som
solgte brudekjoler pd Finn,
og tilbad hjclp til 4 sclge
kjolene videre i hennes lille
butikk.

I oktober 2020 fikk hun
inn de forste fire kjolene.
Men landet var stengt ned,
og bryllupsbransjen marte
vente. Pandemien satte ogsd
hennes eget bryllup pé vent.

— For en timing, ler hun.

Samtidig ble det en gave.

- ]cg ﬁlﬁ( ro til & lere.

nskap, regler, alt det
pra tiske. Det ble et fun-
dament jeg ikke visste jeg
trengte.

BRYLLUPSFEBER

I 2022 begynte Norge &
apne igjen, og den varen
losnert det.

— Det foltes som om alle
skulle gifte seg samridig.
Mange hadde kjoler liggende
som aldri ble brukt — enten
fordi bryllupet hadde endret
form, de hadde slanker seg,
blitt gravide, eller livet had-
de ratt en annen vending.

— For meg var det perfekt.
De kom til «Gjenbruds.

Samtidig opplevde hun at
hele bransjen endret seg:

— Folk begynte 4 tenke
alternativt. N4 var det rom
for 4 gifte seg pa hytta, i
fCrlChllbﬁt Cller 1SIn CgCn
bakhage.

Formatet ble friere, og
behovene mer allsidige. Det
Easset plutselig perfeke med

rukt!

NAR KJOLEN PASSER

Kristine har et blikk for
kjoler — og for hvem som
I)ﬂsser dE"].

— Ofte ser jeg det med én
gang de kommer inn dora.
Jeg fir som rc&ci ¢n kjole
i tankene, og det stemmer
nesten alltid. Selv om mange
kommer med en idé om
hva de tror er den perfekte
kjolen, ender de off[)e opp
med noc helt annet. Det er
morsomt, ler hun.



FRIHET: Til tross for kronisk
sykdom har Kristine skapt
en business hun bade
mestrer og elsker

«Dette er
ikke bare
en jobb.
Det er min
medisin»

Hun forteller at kvinner
i starre S[ﬂrrelsﬁr Oﬁe mater
utfordringer nir de skal
finne kjoler som passer,
noc hun sclv har kjent pd
kroppen.

Da Kristine forlovet seg,
Opplevde hun fl Fxol kO[TlITICH-
tarer:

— Flere butikker hadde
ikke kjoler i min storrelse,
og det gjorde opplevelsen

vanskelig. Hos meg skal

kunden aldri fi den falelsen.

— Nar de kommer hit
og (ar pd seg en kjolc som
virkelig passcr, da skjer
det noe. Ofte griter vi
sammen foran speilet.

Det er slike aye blikk som
holder «Gjenbrud» og meg
giende.

P4 veggen henger bilder
fra «Gif% ved farste blikk»,

7 VIL DU BESOKE

REPORTASIJE

GJENBRUD? E
Send en mail til .

Gjenbrud@gmail.com

for a avtale en time.

der kjolene fra de to forste
sesongene ble leid fra «Gjen-
brud».

— Det er fine piminnelser
4 ta med seg videre. Dette
er faktisk noe jeg kan og
mestrer.

For Kristine er dette mer
enn bare en jobb:

— «Gjenbrud» er mitt
pusterom. Mitt bidrag. Min

medisin. ¢
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VELG MAGERT: Pa et av de fire
knekkebradene kan du velge

mellom: Kokt skinke, pastramiskinke,
kalkunpalegg eller mager leverpostei.

5

 LYNRASKT NED | VEKT
MED KNEKKEBR@D

Kiloene
raser av

Knekkebrgddietten kan gi deg starten
pa slankekuren du trenger. Med :

gode ravarer og fa kalorier
vil du raskt gé& ned i vekt.

TEKST: Hanne Mari Skappel FOTO: Hanne Buxrud og Frisk Forlag

2004 lanserte sykehuset
1 Vestfold «Knekkebred-
kuren». Den ble laget for
folk med ekstrem fedme
som skulle forberede seg til
vektreduserende kirurgi.
Dietten baserer seg pa et
kosthold med lite sukker og
fett, men godt proteininn-
hold. Det er primaert basert
pa knekkebrod med ulike
p‘:llegg, gr(onnsakcr Og myC
vaske.
Man vil gé raskt ned
av dietten, fordi man kun
spiser 1000—1200 kalorier
dpaglig. Hvor mange kalorier
man trenger i lopet av en
dag avgjeres av hoyde, vekt
% aktivitetsnivd, bide in-
udert og utenom trening.
- Ragnhild
e N\ Lekven Fimreite
f. . o autorisert
jyee T % /elini;';' erlnoae-
ringsfysio
lekt%)r og fogi}ht-
ter. Hun har lang
klinisk erfaring fra
sykehus, pasientveiledning,
kurs og undervisning, jobber
daglig med overvektige og
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har mott flere pasienter som
har prevd denne dietten for
d gd raskt ned i veke,

— Fa klarer 4 std pé et
slikt kosthold i lengre tid.
Enkelte synes det kan vare
en fin start fordi dietten er
konkret og oversiktlig, men
sd blir det ofte for tott 4 std i
det over tid, og da ensker de
a gd over til mer personlige
og individuelle ti]pasninger.

Fimreite forteller at
knekkebrodkuren passer for
mennesker som gnsker rask
og effektiv vektnedgang med
oversikt over hva og hvor
mye man skal spise.

— Utfordringen med
dietten er hovedsakelig at
det er lite mat og begrenset
med kalorier. Ikﬁe uventet
vil den begrensede meng-
den gjare at en del opplever
okende sultfolclse.

GOD BALANSE

Fimreite understreker at
knekkebredkuren er ernz-
ringsmessig balansert, og at
den langt pd vei gir nerings-
stoffene man trenger.

palegg: Ett K
makrell i tomat, rokel

1d eller tunfisk. Ett ki

lag cottage cheese M

tomat, agurk, rec
Forslag til de fir

i iskin
. Kokt skinke, pastramt
ot r leverpost

kepudding, fiskekaker,

kalkunpélegg, mage
reker, crabsticks, fis!

ha 1 spiseskje

|
ks, peppermakrell
il an ha et tynt

Jgrennsaker (paprika,

1%
ddik etc)) eller mageros
: ; andre knekkebrod-

nekkebrgd kan

i skiver, grwnnsakpé\egg.

ke,
ei, bankekjott,

eg?ﬁuren bar ikke brukes i me: aedr:,?st;i . / A
bgr man ¢
maneder. Etter det 0 e .
i ed 4 innfere anne
B c‘ilom i vekst bor ikke folge en -«
Barn og ung o

s kalorirestrictY C}S}Ze: Sykehuset 1 Vestfold

——

— Utfordringen er ofte
proteinmengden, som kan
vare vanskefig 4 dekke nar
man spiser lite. Dietten
er likevel variert og inne-
holder flere valgmuligheter
innenfor palegg, kjot, fisk,
melkeprodukter, f)rukt og
gronnsaker.

Ettersom dietten er ment
til 4 vaere en introduksjon
for vektreduserende kirurgi,
er den forst og fremst tenke
som en midlertidig diett.

— Den kan ses pd som en
kvikk-start som gjar at man
foler man kommer raskt og
effektive i gang. Det kan
vaere motiverende 4 se at ki-
loene lasner raskt. Samtidig
vil mange g seg lci av kuren
og av bare 4 spise knekke-
bred. Man kan fele sultfe-
lelsen som krevende. Lite
mat og sult er den storste
triggeren til cravings. Da far
man gjerne ct cnormt behov
for raske karbohydrater,



ultraprosessert mat og annen
kost som gir rask tilfredsstil-
lelse i belonningssenteret.

Suger kan bli si stort at man

sprekker.
VIL IKKE LARE NOE

Dersom man kun folger en
spesifikk og veldig kafori-rc-
striktiv diett, vil man ifelge
Fimreite ikke nadvendigvis
lzere noe om kosthold eﬁZr
hva som cr den cgentlige
utfordringen i eget kosthold.

«De fleste som

folger dietten til
punkt og prikke,

opplever aga
ned i vekt og far
relatiot raskt
resultat.»

T ———

Man vil da fortsette 3 vare
avhengig av 4 folge planer
som har strenge regfer for &
lyk](es, uten 13 VEre gﬂrﬂnrerr
at det virker pd sikt.

— Man (ir ingen kunn-
skap om hvilke tilpasninger
som fungerer for seg selv,
og man Ealgcr bare generelle
p aner C]ler Opplegg. DC[ l)lir
som 4 vare pi et nytt sted og
bare folge etter noen andre.
Da lerer du aldri veien, du
henger bare pa, sier hun.

REPORTASIJE

KNEKKEBRODKURENS UKEMENY

Frokost: 1 2 grove knekkebrad med valgfritt palegg.

1 glass skummet melk eller 1 Yoplait yoghurt OO %. Vann
og grennsaker i fri mengde. Kaffe/te uten melk/sukker.
Luns;j: 2 grove knekkebred med valgfritt palegg.

Ellers likt som frokosten.

Middag: 150 gram mager fisk (som torsk eller sei)
eller 70 gram kokt laks, makrell eller annen fet fisk,
eller 1 kyllingbryst bakt i ovn eller stekt i teflonpanne
uten stekefett, eller 100 gram magert rent kjott

tilberedt uten stekefett.

Tilbeher: 1 liten potet eller 2 spiseskjeer kokt
fullkornsris eller 2 spiseskjeer fullkornspasta. Vann og

grennsaker i fri mengde.

Kveldsmat: Samme som lunsj.
I tillegg: 1,5 liter veeske i form av vann, sukkerfritt
mineralvann brus, mineralvann eller saft, kaffe/te uten

melk/sukker.

1 multivitamintablett, for eksempel Nycoplus Multi

eller Vitamineral

1 teskje margarin — brukt til knekkebradene eller

steking

Utenom kostplanen kan du spise kokte eller r&
grennsaker og 1 frukt per dag (for eksempel 1 eple,
1 peere, 1 fersken, %2 banan eller 1012 druer).

T —

Ernaringsfysiologen
understreker at knekkebrod-
kuren vil gi effeke for de
aller fleste.

— De fleste som folger
dietten til punkt og prikke,
opplever 4 gi ned 1 vekt o
far relativt raskt resultat.
Men, det er ikke en mélset-
ting 4 leve pd denne mdten
over lang td, sier hun.

— Jeg er opptatt av d se pa
hele fysiologien og kosthol-
det hos enkeltmennesket
i en helhet. For eksempel
bruker kroppen nzrings-
stoffene i en spesiell rekke-
folge. Den bruker sukkeret
Fﬂrsf Fﬂr an etrer hVCr( gﬁr
over pi fettforbrenning.
Dermed er ikke kalori-
mengden det eneste som
teller. Ogsd sammensetnin-

en i kostholdet har noe 4 si
%()r hVQl' mett man kjcnner
seg og hvor raskt kroppen
nzrmer seg fettforbrenning,
sier hun.

Fimreite har skrevet den

populere boka Fem trinn til
bedre fettforbrenning.

— Der beskriver jeg hvor-
dan man systematisk kan gd
frem for 4 justere kostholdet
med helt vanlig mat — for sd
4 komme nermere og ras-
kere i gang med fetttorbren-
ning. Det er ikke en diett,
men kunnskap om hvordan
naringsstoffene virker pa
kroppen og hvordan man
enkelt kan justere kostholdet
med egne tilpasninger for &
fi effeke. Jeg er svaert oppratt
av at kostholdet skal tilpasses
den enkelte og deres helse og

kropp, sier hun. *

Blaom a fa
oppskrifter
pa gode,
slankende
knekkebrod.
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pRose:

SMART VALG:
Knekkebrad

smaker alltid
godt.

DIETTEN
som far deg
ned | Vekt

Nar du vi‘ned [ vekt,
er gode, fiberrike
knekkebreo .
valg. Velg magert palegg.
En god salat til lunsj og
en mager middag hjelper
deg med a na malet.

OPPSKRIFTER: Hanne Torve TEKST: Hanne Mari Skappel
FOTO: Hanne Buxrud og Hanne Torva

36 Norsk Ukeblad nr. 42/2025



VAR AKTIV

Du ber inkludere moderat

!‘ fysisk aktivitet i hverdagen.
Mest effektivt er rask gange
30 minutter daglig. Helst
tidlig pa dagen.

Her er det mange fine
kornsorler, og de er sunne
og gode. Du kan bruke 50
g rugmel, men her er det
byttet ut med maisenna for

Ca. 48 stk.

Nzeringsinnhold pr. 100 g
og pr. 16 g, ett knekkebrad
Kcal: 460-72

Karbohydrat: 35 g5 g
Protein: 16-3 g

Fett: 28 g 49

en enda spreere konsistens.

MAT

Favoritt-knekkebrod »

40 g maisenna

150 g grov sammalt rug
90 g lettkokt havre

50 g store havregryn
70 g gresskarkjerner '
185 g solsikkefrg '

70 g linfro

70 g sesamfro

1ts salt eller maldonsalt
7,5 dl vann

Rer ingrediensene godt sammen i en
bolle. La raren sta i 10 min. Fordel ro-
ren pa 3 bakepapirkledde stekeplater.

Stek alle brettene ved 160 grader
varmluft i 15 min. Ta dem ut og skjeer
opp i passe stykker med en pizza-
skjeerer.

Del hvert brett i 16 biter. Stek
videre i 45 min.
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DROPP
OSTEN

Bruk mindre ost

nar du skal ned i

vekt, eller dropp
den helt.

Glutenfrie knekkebrod

Her er en glutenfri
knekkebredoppskrift
med mandelmel.

2 stekebrett

Neeringsinnhold pr. 100 g:
Keal: 296 g: 2 g
Karbohydrater: 2 g
Protein: 8 g

Fett: 24 g

100 g mandelmel

100 g chiafre

70 g fiberhusk

2 ts salt

2egg

90 g olivenolje
3dlvann
gresskarkijerner til pynt
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Det er viktig & ikke la deigen
bli staende nér den er rort
sammen, sa kle to stekebrett
med bakepapir sé alt er klart.

Sett ovnen pa varmluft, 180
grader.

Mal opp det torre. Pisk egget
i vann og olje. Bland alt og rer
med en slikkepott. Fordel deigen
pa de to platene. Legg bake-
papir over og klapp de ut, helst
over hele platen. Du kan bruke
en plate til & presse reren utover.

Bakepapiret lasner lett.
Fjern det. Stek begge platene
samtidig. 23—26 minutter. Del
de i biter med en gang etter
steking. Stek videre pa 120
grader i 30 min, etter deling i
biter, slik at de blir helt tarre.

Din stiund-knekkebrod

Du ma ikke alltid lage 1 stk. Din Stund, Wasa
knekkebradene fra 110 g tomat
bunnen av. Dette er 40 g avokado

50 g mozzarella
friske urter
salt og pepper

kjepe-knekkebred, og
avokadoen holder deg
mett lenge.

! stk Skjeer tomat, avokado og

mozzarella i tynne skiver.
Pynt med urter og kvern

over litt salt og pepper.

Neeringsinnhold

pr. 100 g:

Kcal: 398
Karbohydrater: 27 g
Protein: 9 g

Fett: 21g

s 3 F

i
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Denne salaten er like god
som den er sunn, mettende
er den ogsa. Bruker den
mest til ovnsstekt kylling, men
passer like godt som luns;.

4-5 porsjoner

ca. 2 liten issalat eller
crispisalat

1 pose babyleaf-salat
1gront eple

1/2 agurk

1 stilk stangselleri, valgfritt
1 stor avokado

2-3 ss granateplekjerner
eller blabeer, valgfritt

5-6 valnptter

1lime

1-2 ss extra virgin olivenolje
litt flaksalt og nykvernet
pepper

Riv eller kutt salaten i strimler
og skyll den i en sil. Bland
sammen med babyleaf salaten

Min gronne favorittsalat

\\ N L_\_\})
e e\l

i en romslig skal. Vask eplet og
agurken, og skrell begge delvis.
De skal beholde litt av skallet.
Del de deretter i sma biter og
bland inn i salaten.

Stangselleri passer godt i
salaten, men er ikke et must.
Vask og kutt i mindre biter og
bland inn. Del avokadoen i to,
og ta ut steinen med en spi-
seskje. Skjeer opp avokadoen
i sma biter og legg den oppa
salaten. Rens granateplet og ha
i, eventuelt blabaer

Kutt opp valnettene og ha i
salaten. Del limen i fire deler
og skvis ut saften over salaten.

Ringle over olivenoljen,
dryss over litt flaksalt og
nykvernet pepper. Vend
salaten med en gaffel og
skje og dryss over gra-

nateplekjerner efler = =
beer pa toppen. i AN

MAT

Hverdagslapskaus

Denne retten er super- 400 g karbonadedeig
enkel og smaker godt. 800 g suppe og lapskaus-
| tilegg er det en sunn :"Ia"‘(d'"g (ferdigpose)
0g godt sammensatt rett. = ;
Ved & sg)ise 1 porsjon ;f::gj:‘t’:t:: d
(500 g) far du i deg 80 Y 5essoymsaus
g proteiner og 300 kcal 3 divann
salt og pepper

3 porsjoner
Stek karbonadedeigen i terr

Neeringsinnhold pr. 100 g:
oy B 9 panne. Tilsett hakket lak og

Kcal: 56

Karbohydrater: 7 g hvitlek, la det bli blankt.
Protein: 6 g Tilsett vann, fond, soya-
Fett:1g saus og grennsakene. La

alt koke ca. 30 min, gjerne
lengre pa svak varme. Hvis
du gnsker at konsistensen
skal veere mer som en
suppe, kan du korte
ned koketiden.

Denne salaten bar
lages like far servering.
Alternativt lager du den litt
i forkant, men vent med
avokado, lime og olivenolje
til like for den
skal spises.
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VED: Sidsel Joranlid FOTO: Getty Images

20
V{' far stadig bedre behand-
ling for aloorlig sykdom, |
Igpef av de siste 20 crene ep
risikoen for ¢ do qp hjerte- og
Ifqngykdon'z halvert, mens
risikoen for ¢ de qo kreft ep

Kilde: NRK.no

PLAGSOM

Hesten er haysesong for hjortelus-
flua, og blir du bitt kan stikket kla i
manedsvis etterpd. Den kan veere
vanskelig & fa tak pa hvis den er inni
haret ditt. Et godt tips er derfor & ha
med en kam nar du er pa lur, og gre

haret sa fort du kommer ut av skogen.
Kilde: NJFFno

Til tross for at skilsmisseraten i Norge
har gitt noe ned de siste drene, gir
trenden for par i 50-drene i motsatt
retning. Tall fra SSB viser at i perio-
den 2012 dil 2022 gikk skilsmissera-
ten opp fra 6 — 7,5 % blant kvinner

i slutten av 50-drene, en wkning pa
23 %. Det 4 ha det bra i siste del av
livec har blicc viktig. Forskerne har nd
sett nzrmerce pd hva dette gjor med
voksne barn. Og resultatet viser at en

TREG MAGE

Fiber og vann er reneste vidunderku-
ren for fordayelsen. Men det gjelder
afaiseg nok av begge deler! Start
dagen med litt yoghurt og korn-
blanding, inkluder grennsaker til alle
dagens maltider og spis oppskaret

frukt og popkorn som snacks.
Kilde: Vitusapotek.no
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redusert med 16 %, v

Stadig flere godt voksne par skiller lag.

De gra skilsmissene

Ogsa voksne barn blir pavirket av foreldrenes brudd.

sakalt «solvsplito> pavirker hele famili-
eni lﬂng( starre grﬂd enn man k}]nsl(jf_‘
skulle tro. Forst og fremst gjor sorgen
over [oreldrenes brudd, og de eksis-
tensiclle spersmélenc det setter i gang,
noe med de voksne barnas forhold ti%
eget ckteskap og langvarige forhold.
Mange cr helt uFOrbel'edt pﬁ f()reldre‘
nes brudd og det kan gjore at barna
mister illusjonen om at det er mulig &

ha ct godt ckteskap og samliv.
Kilde: Forskning.no



Annonse

Eddik er etav

historiens eldste
slankemidlggog
er tilbake pa
molten igjert

Siri er en aktiv gstfolding som
forteller at hun elsker a treffe gode
venner til kaffe eller lunsj, og i tillegg
er hun opptatt av hund.

For noen ar siden fikk Siri beskjed
om at hun hadde lavt stoffskifte. Da
kom ogsa problemene med vekten.

Pravd nesten alt

Dessverre har hun ikke viljestyrke
nok til a folge en streng diett. Siri
har stor interesse for helsekost,

JA
Kroppen min kjennes tung og hoven [ |
Jeg elsker salt snacks [__
Beina mine kjennes hovne [ ]
Jeg har cellulitter |
Jeg drikker ikke nok vann |_

Hvis du har svart ja pa ett eller flere punkter,
kan det gi noen hint om at du har mer vann
i kroppen enn normalt. | s& fall kan du prove
Apple Cider™.

Eplecidereddik er laget av fermenterte,
modne epler, og er en tradisjonell og effektiv
lesning mot vann i kroppen.

s
Qvita (41@ ™ sunkost med24)no apsetera

og de siste arene har hun jobbet
innen helse. Gjennom jobben ble
hun anbefalt & preve Apple Cider™
-tablettene fra New Nordic.

Siden hun begynte med tablettene
har Siri gatt ned flere kilo. Det
som er ekstra positivt er at huden
ogsa feles finere, og hun er ikke
lengre oppblast i magen.

Apple Cider™ finnes ogsa som
deilige gummies, og disse suppler-
er hun med pa ettermiddagen.
Trangen etter sotsaker er nesten
borte, og Siri forteller at hun
anbefaler Apple Cider™ til alle
hun kjenner.

‘@“d\navis,r 7
L,

HEY STYRKE Eﬁrﬁg

RN ool ST
£ — &gt

arnika.no

SMAKER DEILIG HOY DOSERING
AV EPLE
6 :
g > :
b2 o E
: Apple Cider"
 GUMMIES
. Smakfull og lettvint
) \ 0 bigekirmedpleimk [
‘\ w-u”w
B :
2 GUMMIES
INNEHOLDER DAGLIG
IKKE SUKKER

EPLESIDEREDDIK HAR
ALDRI SMAKT SA GODT!

De veganske Apple Cider Gummies
fra New Nordic er et velsmakende
kosttilskudd. Perfekt for alle som
ensker a ta eplesidereddik uten den
sure smaken.

Hva er Apple Cider?
Eplesidereddik har veert populeert
helt siden vikingtiden. Da som na
ble den brukt for sine gode smaks-
givende egenskaper. Eplesider-
eddik lages av fermenterte, modne
epler som kaldpresses til mos.
Deretter tilsettes det eplesyre-
bakterier. Apple Cider™-tablettene
fra New Nordic inncholder ogsa
ekstrakt av lovetann og artisjokk
samt kolin. Kolin bidrar til et
normalt fettstoffskifte. Tradisjonelt
benyttes eplesidereddik for 4 regu-
lere fordayelse og som en lasning

mot vann i kroppen.
@uiE

Bestill hiem i dag! E’.&l‘,&h:

Velg abonnement og spar 20%
Ga inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Kan ogsa kjopes

der du kjoper helsekost.




Getty Imeges

— Han dle som
en Tremmec

Alette forelsket seg i Jo-Erik gjennom meldinger og telefonsamtaler.
Men farst pa bryllupsnatten viste ektemannen sitt sanne jeg..
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eg hadde stor cillic cil

& finne en kjeereste pa

nettet. Slippe fylleror

og kunne sile ut idioter,
forteller Alette (54).

— Da Jo-Erik likte profilen
min, ble jeg bergtatt. I lan
var ikke «flatepen», men su-
perbarsk, et ekte mannfolk.
Det var nesten for godr til &
vare sant!

Alette sukker og trekker
pa skuldrene. Ingen er per-
feke. Ecter hvert skulle hun
fa erfare at nettkjeresten
utviklet seg til 4 bli langt fra
den hun ville dele livet med.

MOMENTANT FORELSKET

Alertte er en flott, voksen
tobarnsmor fra @stlandet.
Der gnistrer i oynene da
hun forteller historien om
Jo-Erik og alt som skjedde
mellom dem.

— Jeg hadde veart aktiv pa
en dating-app i bare to dager
da dremmeprinsen sa «hen»
til meg. Jeg hadde sett for
meg en lang jakt pa kjerlig-
heten og ble litt forfjamset.
Skulle det vere sd enkelt?

Jo-Erik viste seg 4 vare den
Alette sokte etter.

— Hva falt du for ved ham?

— Vi hadde felles interesser
og samme humor. Begge var
skilt og hadde barn fra (wr.
At han var barsk, ble barc cn
ekstra bonus, forteller hun
oppriktig.

p]garet %ar glade for flaksen
med 3 finne hverandre. Mel-
dingene gikk daglig mellom
dem i ukene som passerte for
de avtalte 4 motes.

— Hvordan var det forste
maotet?

— Helt fantastisk, sier
Alette og fir et vemodig ut-
trykk i ansikreet.

— Han kom hjem til meg.
Jeg var sd nerves! Vi var
kommet nar hverandre pi
kort tid, og Jo-Erik had(i)e
sagt at han trodde at jeg var
den han ville dele liver med.
Jeg var skjelven da bilen
svingte opp i girden.

KJEMIEN STEMTE

Paret hadde en fantastisk
helg; kjemien stemte pi alle
omrader.

— Vi bestilte vielse allerede
mandagen ctter, s sikre var
vil

— Gikk det ikke vel fore?

— Joda, men vi folte si
sterke, sier hun og legger
handen over hjertet.

— Vi kunne ikke fi giftet
oss fort nok. Dessuten passet
det fint for begges familier,
sd det var bare 4 trd til med
hestbryllup.

— Iolte du at du kjente
ham godt nok?

— Ja han var s tillitvek-
kende. Men jeg ante ikke
at det var mye som ikke var
blice fortalt. Jo-Erik hadde
ingen leilighet, siden han
kom fra en jobb i Sverige.

Han ﬂ%fttetlim} hos Alette.
Hun sto for planlegging o
alt det prakti[zke ru%lgdt %ry%—
lupet.

— Jeg ble donn sliten, men
net det. Dotrene mine skulle
vare brudepiker og gledet
seg stort. Det var en drom
som skulle bli sann!

FRA HIMMEL TIL HELVETE
Festen ble fantastisk — en
perfekt bryllupsdag. Jeg var
()verlykkgi'g (IF:I vi kom til
hotellet utpa natten, forteller
Alette. Si blir hun smal i
gynene:

— Jeg husker at jeg var
dedssliten, tok av meg sko-
ene og lente meg bakover pd
sengen. Plutselig briviknet
jeg av noe som smalt.

— Hva skjedde?

— Jo-Erik slengte daren
til badet igjen. Han sto der,
rasende, og skjelte meg ut
for at jeg hadde sovnet. Jeg
fikk huden full for hvor
uinteressert jeg var, og hva
slags kone jeg%(om til a bli.
Han sa de styggeste ting, sier

ette.

— Jeg forsto null. Ja, jeg
hadde sovnet. Men var det
sd ille? Vi elsket jo hveran-
dre! Var denne rabiate perso-
nen virkelig min Jo-Erik?

Det hjalp ikke alt hva
hun ba om unnskyldning.
Brudgommen fok ut av
hotellrommert. Alette si
ham ikke igjen for de skulle
rydde i selskapslokalet neste
formiddag.

— Jeg var i arske, helt i
sjokk. Folte meg bitte liten
og som i et mareritt. Jo-Erik
sd ut som en tordensky og
snakkert ikke til meg for et-
ter to timer. Jeg var helt pa
griten, husker Alette.

— Fikk dere ordnet opp?

- Ja, til slutt. Jeg tok
rundt ham og klemte ham.
Mannen var knust over sin
egen oppfersel. Han hadde
fatt det for seg at jeg sovnet
av mangel pd interesse.

HEMMELIGHETENE

Dette var forste gang Jo-Erik
forlot Alette i sinne, men dert
skulle slett ikke bli den siste.
Ercter hvert ble det et mon-
ster i reaksjonene hans hvis
noe ikke gikk slik han ville.
Ektemannen ble enten taus
eller stakk av. Begge deler
var tortur for kona.

— Allerede dagen etter
bryllupet fikk jeg vite mer.
Jo—Eriﬁs spster sa at hun
var si glad for at vi hadde
funnet hverandre. Det var jo
ikke si lett for ham som var
psykisk syk; jeg mitte veere

DE BLA SIDENE

forhand det jeg fikk lere de
forste minedene i ckreska-

pet, ville det aldri blitt noe

bryllup, konstaterer hun

med stil 1 blikket.

FANT EN ANNEN
— Hvordan gikk det med

dere to?
— Jeg elsket ham, si jeg
provde i det lengste. Midt
i sjokkene levde kjarlighe-
ten. Men Jo-Eriks syke sinn
drepre folelsene mine.
Ektemannen kunne
forsvinne i dagevis pa grunn
av detaljer, sjalusi eller
saker han innbilte seg. Nar
han kom tilbake, var han
angrende og myk. Alette
i{milta l;iet forste lﬁ.ret. Men
a han begynte i legge se
opp i hvorgci’an hun %)%hangd-
let dotrene sine, kjolnet hun.
— Jeg hadde laert & bli
forsiktig med hva jeg sa p&
grunn av brisinnet hans.
Tilpasse meg lunene og leve
som pa ta hev. Det var to
slitsomme 4r, sukker Alette.
— Paradoksalt nok endte
det hele slik det begynte; Jo-

«Jeg var i arske, helt i sjokk,
Folte meg som i et mareritt.

en engel, mente hun.

Alette forsto ingenting.
Da sesteren tilfoyde at bro-
ren nylig hadde vaert innlagt
i scks maneder, gikk det et
lys opp for henne. Det var
den samme perioden som
han hadde sagt at han jobbet
i Sverige.

— Denne opplysningen ble
den forste i en lang, vond
rekke. Jo-Erik var syk, ikke
kreditverdig, og han skyldte
to millioner.

— Du vurderte ikke &
avklare okonomien for dere
giftet dere?

— Jeg tenkte ikke pd det.
Jeg hadde aldri kjent noen
som var psykisk syke, eller
som hadde pengeproblemer.
Jeg var sikkert naiv, sier
Alette.

— Hadde jeg visst pa

Erik fant en dame via nett-
dating. Jeg forsto at det var
min mulighet til 4 komme
unna og var helt rolig da han
flyteet. Men koffertenc sto
si vidt ute pd trappen for jeg
laste etter ham.

Siden da har ikke Alette
dpnet verken dor eller hjerte
for noen ny mann.

— Jeg tar livet med ro. Har
lastet ned en ny dating-app,
men har ikke festet meg ved
noen spesiell. Jeg vil gjerne
mete en ny mann. Men
«Jo-Lrikfellen » kommer jeg
aldri til 4 gd i pd nyre! »
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Vi satte barnas
behov foran egne

Jeg ser hvordan mine venninners skilsmisser gar ut over barna,
og tapper foreldrene for energi. Einar og jeg har heldigvis klart
a styre unna krangling og bitterhet.

NTB
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et har vert en
deilig helg. Jeg har
sovet lenge, jeg
har vaert sammen
med venninner og jeg har
hjulpet moren min med &
henge opp gardiner. I tillegg
har jeg rukket 4 vaske, rydde
og kaste en del hjemme hos
meg selv. Jo, jeg er fornoyd
med helgens innhold, og
foler meg uthvilt il barna
mine kommer i ettermiddag,.
For meg har det utelukkenge
vart en lykke a bli skilt.
For ett dr siden bestemte
mannen min Einar og jeg
oss for & gd fra hverandre,

rett og slett fordi vi ikke len-
ger fungerte si bra sammen.
Det var mange gnisninger

og uenigheter, si da vi 1
fellesskap kom frem til at
det ville vaere det beste 4 gi
hver var vei videre, startet

vi en prosess og inngikk et
samarbeid.

Det vi begge hadde trodd
var en ddrlig periode i
ekteskapet, hadde vart over
tid, og vi kunne konkludere
med at vi begge fortjente
noe bedre enn det vi klarte &
skape sammen. Vi bestemte
oss for d skilles i fordragelig-
het, og var begge to innstilt
pa & veere gode foreldre og
finne lpsninger.

SART 0G RART

Under skilsmisseprosessen
avklarte vi hvem som skulle
beholde hva, og hvordan

vi skulle handtere brud-

det rundt vire to barn. Vi
hadde vert gift i 12 &r, og
barna vére var sdpass store
at vi kunne prate med dem
om hva som skulle skje. Det
gjordc vi. Vi pratet, vi trostet
og oppfordret dem til 4 for-
telle oss om tankene sine.

Etter at vi hadde funnet
hver vér leilighet og solgt
den vi bodde i, valgte vi &
rCiS(‘_' l)()rt "ltf(] I)Hrn‘d en }]Clg.
Vidro pé hyttetur, vi grillet
og pratet med dem. Ute i
naturcn var det bare oss fire,
og det ble tid og rom blant
lei og aking til 4 svare pd
sporsmélene fra barna. Vi
ville vise dem at mamma og
pappa var gode venner selv
om vi ikke lenger skulle bo
og leve sammen.

Det ble en fin helg, selv
om det ogsd faltes sirt og
rart. Men jeg tror uansett at
den helgen ble veldig viktig
for barna vire. De forsto at
mamma og pappa alltid ville
vare der for dem, og at vi
ogsd kunne vere sammen
og l;l)rate selv om vi skulle
skilles.

IKKE NOK FOLELSER

Min erfaring er at en
skilsmisse ikke ber vare
dramatisk. Det handler om
hvordan man meter den
og hva man bestemmer seg
for. Det handler om & vare

voksen og sette barnas behov
foran sinc egne. Einar og jeg
var enige om at det var trist
at vi ikic fikk det til, etter-
som vi hadde satt to barn til
verden, men det var slik det
ble. Mellom oss to var det
ikke lenger nok folelser il &
fortsette ekteskapet.

Jeg merker at der 4 leve
alene med barna gir me
mer energi enn jeg hadde da
jeg var gift. Jeg har fitt en
mye storre frihet til & gjore
egne valg, som passer %edre
til hvem jeg er. I ekteskapet
var det sa mange hensyn &
ta, s4 mange kompromisser
og uenigheter, som stadig

DE BLA SIDENE

Jeg orker ikke & involvere
meg i en ny mann cnnd, og
det lever jeg godt med.

EN GOD KOMBINASJON

Einar og jeg endret oss etter
at vi ble foreldre og fikk helt
nye ansvarsomrider vi mirtte
ta stilling til, sa fremtiden
min ble aldri slik jeg forestil-
te meg da jeg sto hvit brud
og trodde at Einar skulle
vare min for evig. Men je

er likevel glad for alt vi deFte
og opplevde sammen.

Jeg er glad for at nettopp
Einar ble pappaen til barna
mine, og jeg er stolt over at
vi klarer a samarbeide sd bra

«Jeg trenger et hjem hoor barna og
Jeg kan ha ro og fred.»

bekreftet hvor forskjellige
Einar og jeg egentlig var. Vi
oppdaget ikke det for vi ble
foreldre, fordi motsetnin-
gene ogsd hadde trukket oss
mot hverandre i utgangs-
punktet.

Jeg har vaert gjennom flere
ulike perioder i etterkant av
brud(ﬁfr. I begynnelsen kjente
jeg pa ensomheten. S3 matte
jﬂg ta en rll"(l(‘_' "lt’.d mt:g Hﬁlv
om jeg angret pé skilsmissen
eller ikke. Ville jeg takle at
Einar fikk scg ny ijaercstc?
Eller at han métte endre pa
samvarsavtalen vir av og til
og justere den i forhold til
jobben? Jeg métte finne ut av
noen slike sparsmél og be-
stemme meg for & vare raus
og imotekommende.

Jeg kom frem til at vi
hadde gjort det riktige
valget, og det var godt &
ta et endelig oppgjor med
wilen. Einar har f{mnct seg
en ny kjereste, men hun
blander seg heldigvis ikke i
vire avtaler. Hun er hyggelig
og flink med barna og har
skjont sin egen rolle. [ Iun er
en ressurs for barna og ikke
en som trenger & ha masse
meninger om alt mulig som
angir dem. Dermed er hun
ogsd blitt en del av vért gode
samarbeid. Selv nyter jeg
tilvaerelsen alene, og kjenner
at jeg trenger denne tiden.

som vi gjor. Rundt meg lig-
ger flere av venninnene mine
1 krig med sine ckser, og det
er mange uavklarte fmlc%ser
som er opphav til sjalusi,
konflikter, bitterhet og hevn.

Jeg orker ikke engang 4
engasjere meg i disse kon-
fliktene til venninnene mine,
og trekker meg ut hver gang
disse kranglene blir et tema.
For meg er det viktig med
ro. Jeg trenger 4 ha et hjem
hvor barna og jeg kan ha ro
og fred, fremfor & bruke tiden
pi 4 krangle med eksmannen
min. Jeg ser jo hvordan mine
venninners krangler gir ut
over barna, og dessuten tap-
per foreldrene for energi.

Det 4 ha helt fri og vite
at barna mine har det bra
sammen med Einar, betyr
mye for meg. Jeg har et ben
i to verdener, som engasjert
mamma og som helt %‘i til
bare 4 vare meg selv. Det er
en kombinasjon jeg merker
at jeg liker. En dag mater
jeg kanskje en ny mann, jeg
ogsd, men det haster ikke.

Jeg har troen pa at livet
tilbyr meg det jeg skal ha, og
imens nyter jeg tilvarelsen
slik den er. Det jeg derimot
ofte tenker pa, er at barna og
jeg er heldige som er en del
av en udramatisk skilsmisse.
For det har jeg skjont at ikke
er en selvfolge.
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eg kjente at hjertet
mitt slo litt hardere
under lunsjpausen
da det ble snakk
om foreldre og arv i dag. En
kollega sd bort pd meg og
spurte om foreldrene mine
fortsate lever. Jeg sa nei.
ITun spurte heldigvis ikke
om noe mer. Nok en gang
ble jeg konfrontert med noe
som tilherer fortiden min
og jeg merker at det berorer
meg mer og mer, jo eldre jeg
blir.

For et par uker siden
var det en som spurte meg
hvordan jeg vokste opp, og
jeg fortalte om det lille barn-
domshjemmer mitt, som 14
like ved fjorden med vakker
utsike. Og at det ble solgt
da foreldrene mine dede.
Hjertet mitc hamret like mye
da, selv om jeg er vant til 4 si
det samme hver gang noen
sper om noe som har med
fortiden min & gjore. Jeg har
glamorisert hele oppveksten
min og diktet opp gode,
snille ?oreldrc.

LYVER

Jeg lyver. Jeg var ungdom da
jeg konstruerte en historie
om oppveksten min. Siden
har jeg fortsatt med denne
]wg"ﬂ", (1(:” er l)]i‘[ en (ICI
av meg. Sannheten om livet
mitt er sipass smertefull

og vanskelig for meg at jeg
ikke orker 4 forholde me

til den. Jeg foler faktisk at

Da jeg kom til et nytt sted hvor ingen kjente meg, diktet jeg
opp en historie om min egen oppvekst. Sannheten var for
vond, og jeg skammet meg sa inderlig over den.
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alt er mye enklere sd lenge
jeg kan fortelle om en fin
oppvekst under helt normale
forhold.

At jeg vokste opp i en
liten bygd, det er sant. Men
jeg hadde det aldri bra. Jeg
hadde foreldre som slet bide
med seg selv og med hveran-
dre. Det var aliohol og mye
festing. Jeg ble sv1ktet som
barn, og det tok sin tid for
barnevernet ble koblet inn
og jeg ble hentert derfra.

Jeg var 11 ar da jeg kom
i mitt forste fosterhjem, og
forst da gikk det virkelig opp
for meg %vor alt alc hadde
vert hjemme ios meg,. Jeg
kom til en flotr familie,
som hadde mange sunne
holdninger og verdier. Der
tikk jeg oppleve hyttelivet i
helgene, lange skiturer, felles
frol%oster og klare grenser.
Jeg bodde der frem til jeg ble
15 ar. Fosterforeldrene mine
ble Sl(llt Og ]Cg ﬁl(l( et nytt
fosterhjem som jeg vantriv-
des i.

Jeg var i opposisjon, jeg
savnet min forste foster-
familie og kjente sterkt pa
ensomheten. Jeg ramte
derfra flere ganger ble hentet
av politiet. Jeg stjal sprit av
fosterfaren min, som jeg
drakk i det sk]ullc Livet
var vanskelig, jeg folte meg
utenfor og i veien for alle.
Ogj JCE hatet forcldrene mine

som ikke evnet 4 ta vare pa
mcg.

EN NY START

Foreldrene mine bodde
aldri i ct eget hus. De bodde
i underetasjen i et gammelt
trekkfulle hus, som de leide
av en alkoholisert mann.
Det var aldri snakk om 4
vedlikeholde huset, hagen
grodde igjen og foran huset
var det hauger av gamle
bildekk og edelagte mobler.
Inne hos oss var det rotete
og skittent. Det var kun én
ting moren min var neye
pa, og det var at jeg skulle

d til skolen hver dgag og

a pd meg en ren genser.
Hun ville vel at jeg skulle se
ordentlig ut, si ingen fikk
mistanke om hvordan jeg
hadde det. Oppdragelsen

min fikk jeg gjennom kjeft,
slag og skriking.

Det er disse minene jeg
har fra oppveksten min, og
jeg har tatt med meg skam-
men over dem videre i livet.
Da jeg flyttet ut fra foster-
hjemmet for godt som 18-
dring, var jeg fylt av tanker
om at jeg skulle klare me
selv. Jeg skulle bli selvstendig
og ikke vare avhengig av
noen.

Det var da, retr for jeg
flyttet til en by pd en an-
nen kant av landet for 4 ta
utdannelse som kokk, at jeg
bestemte meg for 4 lage en
historie om meg selv som
jeg kunne leve med. Jeg be-
gravde sannheten den dagen
jeg fikk innvilget et nytt
navn og klippet det morke
haret mitt kort og bleket det
lyst.

For meg ble det en ny
start i det jeg gikk ut av
fosterhjemmer mirc for siste
Eang, og jeg er stolt av alt jeg

ar face tl 1 livet mite. ]eg
nzrmer meg 40 ar nd, og jeg
har ikke sett foreldrene mine
siden jeg var barn og ble
hentet av barnevernet. Jeg
vet ingen ting om hvordan
de har det, og jeg har heller
ingen interesse av 4 vite det.

STA PA EGNE BEN

Den dagen de dor, sd regner
jeg med at en advokat
klarer 4 finne meg og gi meg
beskjed, men det er lkic noe
jeg tenker pd i dagliglivet
mitt. Det som har vart mitt
fokus, er & std pd egne ben
og skape meg et godt liv. Og
dec har jeg k%art.

Jeg har vart gift to ganger
og har heldigvis hverken

l;()plevd. vold eller rus i mine

teskap. Det som har ode-
lagt mine forhold har vare
utroskap og sjalusi. Selvfolel-
sen min har vere lav nir det
Ejelder relasjoner, og jeg har

att problemer med 4 tro at

en mann virkelig kan elske
meg og ville m % alt godt.

Til gjengjeld har jeg fatt
en flott senn som jeg er
veldig stolt av, og som betyr
alt for meg. Han vet heller
ingenting annet om fortiden
min enn den jeg har fortalt,

men jeg har skrevet ned den
virkelige historien. Han vil
fi vite sannheten den dagen
jeg dor. Sifremt jeg ikke selv
forteller ham den.

Jeg ble utdannet kokk,
akkurat slik jeg hadde dromt
om, og jeg Job%et i restau-
rantbransjen i flere ar med
en lidenskapelig interesse for
mat og kosthold. Etter hvert
onsket jeg flere utfordrin-
ger, og jeg klarte & komme
inn pd hegskolen hvor je
gjennomforte studiet og lgyle
ernzringsfysiolog. Jeg brot
arvesynden som kunne ha
fulgt meg gjennom béde for-
eldrene mine og oppveksten
min, og dert er jeg takknem-
lig for.

I tillegg har jeg en ressurs-
sterk og vaken sonn som er
ivrig pa skolen, og som har
klare mél for fremtiden. Det
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hind om av barnevernet.
Dremmen min har alltid

veert 4 kunne tenke tilbake

4 en god og trygg oppvekst.
Rlle mgndt n%e;y l%:%r slt)c?lt sett
gitt inntrykk av gode og nor-
male oppvekster, og jeg har
hate lett for & sammenligne
meg med dem. Min trost
oppi der hele er at jeg i det
minste gir min egen sonn
den kjaerligheten og omsor-
gen han trenger og fortjener.

TERAPI

Behovet for & prate om
historien min har begynt &
trenge seg pa, og jeg har en
tanke om at tiden er inne
for & gi i terapi og forlose
fortidens s Q)ECISCI‘, som
tross alt alltid vil veere med
meg i bagasjen, uansett hva
jeg gjor eller sier.

Jeg har en forestilling

«Jeg synes det er flaut a ha blitt
utsatt for omsorgssoikt.»

er ogsd en personlig seier
for meg, at han klarer seg si
bra som han gjar. Han har
god kontakt med familien
l)?‘-’l Fﬂrssidﬂn ()g hﬂl‘ sunne
interesser utenom skolen.
Jeg faler meg heldig, selv
om jeg stadig merker at min
egen historie om fortiden
innhenter meg.

DET ER SA FLAUT

Da j jeg var ung, hadde jeg
ikke sd store problemer med
d lyve og fortelle fritt fra min
egen fantasi. N4 derimot,
merker jeg pd kroppen at
det koster meg litt mer 4 fare
med logner til andre. Jeg er
blitt Voiscn, og jeg tenker
ofte at jeg bmiunne std for
det livet jeg faktisk har hatt
og heller vere stolt av alt jeg
har farc dil.

Det jeg hele tiden har
gjort gjennom lognene
mine, er a beskytte meg selv
og min egen skam. Jeg synes
det er flaut & ha blitt utsatt
for omsorgssvikt av mine
egne foreldre. Jeg skammer
meg ogsé over 4 ha blitt tatt

om at det vil bli godt & bli
fri gjennom 4 sette ord pé
sannheten og hare meg selv
forme de vanskelige ordene
om }]V()rﬁ)r (]ct l)lc S501m (]t‘.r
ble, til et annet og fremmed
menneske. Selv om det i (or-
stc omgang cr ¢n psykolog.

Jeg er pi vei rent tanke-
messig til et nytt sted i livet
mitt, et sted hvor jeg er villig
til & prate om lognene mine
og er kjcnne oppveksten min.
Jeg ma rett og slett utfordre
og plukke fra hverandre
skammen jeg har skapt inni
meg. Jeg har jo ingen skyld i
hvordan barndommen min
var, si hvorfor skal je
rundt med skam og sﬁyld-
folelse?

Jeg innser at jeg trenger
profegSJonell hjClpgtll a fg
orden pd dette. For lognen
min er sd innarbeidet 1 hele
meg som voksen at jeg nes-
ten tror pd den selv. Men nd
vil jeg bli kvite den. Den er
blitt for tung a bare.
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kteskapet
vart ble satt
pa prove

| begynnelsen fungerte det greit nar Eiriks barn var hos oss.

Men da de kom i tenarene, ble det rett og slett for mye for
meg. Vi hadde jo ogsa vare to sma barn & ta hensyn til.
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a jeg motte Eirik

for seks dr siden,

ble je g i tvil om

jeg u1de innlede
et forhold til ham fordi han
var ti dr eldre enn meg og
hadde to barn fra for. Men
kjeerligheten var sterk, og til
sfutt gjorde jeg et livsvalg.
Jeg flyttet inn til ham og ble
en del av livet hans.

Pi den tiden bodde de to
barna hans hos moren sin,
og de var hos oss annenhver
helg og en ukedag hver
uke. Det fungerte fint. Jeg
likte Maja og Sondre, og
jeg syntes det var hyggelig &
vaere sammen med dem nir
de forst var der. Ellers not
jeg tiden alene sammen med

Eirik.



Jeg ble gravid ctrer et
halvt 4r, og da fridde Eirik
til meg. Maja og Sondre ble
to ﬂinie storespsken, men
jeg kjente ofte at jeg ble sli-
ten av 4 ha dem rundt meg
samtidig som jiivar nybakt
mamma og usikker i morsol-
len min. Jeg husker at jeg
virkelig mitte anstrenge meg
for at jeg ikke skulle vare
oppfarende og negativ.

Erter to 4r ile jeg gravid
igjen, og Emma fikk en lil-
lesaster. Da ble det enda mer
kaotisk rundt oss i samvzret
med Maja og Sondre. De
var blitt eldre. De hadde
ulike behov, og de utfordret
grensene vare.

A ha to smi barn selv
var én ting, men jeg hadde

knapt ork og energi til §
delea i de hverdagslige ut-
fordringene Maja og Sondre
bidro tl. De kom oftere
innom oss utenom det plan-
lagte samvzeret, de maste om

kjoleskapet ble spist uten at
de spurte forst, de ryddet
ikke opp etter seg og slengte
tingene sine rundr overalt,
for s & skrike i desperasjon

hver gang de ikke fant det de

«Jeg tror dette grepet
reddet ekteskapet vart.»

penger, de rotet OElslengte
kler og vate handkler pa
gulvene.

Jeg hadde ofte problemer
med & kontrollere irritasjo-
nen min, og matte kjempe
med meg selv for ikke 4 hisse
meg opp. Eirik var tilmo-
dig. Han hadde roen tl &
takle sine egne barn og std
i situasjonene som oppsto.
Selv provde jeg i hovedsak
i forﬁolde meg til mine
to barn og syntes det var kre-
vende noﬁ.

EN UHOLDBAR SITUASJON
Da Maja o% Sondre kom

1 tenarene, kom ogsa den
aller storste endringen. De
kranglet oftere med moren
sin og de ble uvenner med
henne. Da kom de til oss for
4 f4 ut frustrasjonen sin. Og
(lﬂ k()"] (lﬂt ()g.‘iﬁ FrC"l at (lt:
onsket 4 vere mer hos oss
enn hos moren.

Eirik ga dem hver sin
nokkel tl huset vare. Han
mente bestemt at barna hans
skulle se pd virt hjem som
sitt, og at de kunne komme
og %(ﬁ som de ville. Han
ensket ingen restriksjoner
rundt dette, og ba meg om
4 forstd at tendringsalderen
ogsé kan vere toff for den
som er i den. Jeg provde
d protestere, men jeg kom
ingen vei. Det var ikke det
at jeg hadde noe imot Maja
og Sondre, men ndr de var
rundt oss ble det s& mye uro
i hverdagen vir.

Med to smé barn, en
krevende jobb, all matlaging
og husarbeidet for ovrig,
kjente jeg at det ble alt%or
mye for meg. Jeg fant aldri
noen god ro. Jeg oppleve
stadig at stuen var fylt med
ungdommer ndr jeg kom
hjem fra jobben. Maten i

skulle ha. Jeg folte meg som
en gjest i mitt eget hjem,
og det ble til at jeg tok med
barna ut pa ettermiddagen,
slik at vi fikk den roen vi
trengte.

Vi brukee tiden til 4 vare
pa lekeplassen, dra ned pa
stranden eller besoke venner
og familie. Jeg folte at hele
situasjonen var uholdbar og
det sa jeg ogsa til Eirik. Jeg
forsto at han ensket at barna
hans skulle fole seg hjemme
hos oss, men det hindret
ikke at jeg folte meg inva-
dert. Grensene jeg provde &
sette, ble trikket over hele
tiden.

SINT, IRRITERT 0G FRUSTRERT
Hverken Ma{'a eller Sondre

tok mine ord pd alvor. De
ble heller provosert over at
jeg provde & bestemme over
dem, jeg som kun var en
stemor. Det var vanskelig pd
alle méter, og familicmes-
sig fungerte ingenting. Jeg
var virkelig i ubalanse. Jeg
folte meg Eide sint, irritert
og frustrert, og jeg var lei av
hele situasjonen. Tilverelsen
var blitt mest slit, og jeg
merket at jeg ikke orker flere
kamper.

Lasningen presset seg
frem av seg selv. Jeg s4 tilfel-
digvis at en leilighet som 13
et par gater nedenfor huset
virt var til salgs. Uten a si
noe til Eirik dro jeg p4 vis-
ningen alene. Mens jeg gikk
fra rom til rom i den kose-
lige leili&heten, kjente jeg at
det var det rette 4 gjore. Jeg
og jentene mine var nodt til
4 flytte ut, sd jeg la inn bud
pa leiligheten.

Eirik fikk ferst sterke
reaksjoner og trodde at dette
var slutten pd forholder vért,
men etter flere lange og
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konstruktive samtaler kom
vi frem til at dette faktisk var
en god lasning for alle par-
ter. Hvis vi skulle klare 4 ta
vare pd hverandre, barna og
ckreskapet virt, var vi nedt
til 4 bo iver for oss.

EN GOD LBSNING

N3 er vi inne i det andre ret
som szrboere, og hverdagen
er helt annerledes. Alt har
ﬁﬁtt seg til og alt fungerer

edre enn noensinne. For-
eldrene vire kan ikke med
sin beste vilje forstd at vi
lever pd denne maten, og de
snakker stadig om hvor dyrt
det blir. Men for oss er det
verdr der.

Jeg tenker at leiligheten
min er en investering, og at
jeg heller vil bo slik enn & bli
skilr fra Eirik. Vi ver ar alt vil
lose seg pé sikt, men akkurat
nd er det for komplisert 4 leve
sammen. Maja og Sondre fir
faren sin for seg selv, og der
hjemme har de alle en hoyere
toleranse for & leve med rot
rundt seg enn jeg har. Jeg har
for lengst sluppet taket pé ir-
ritasjonen min overfor barna
hans og kjenner meg mye
mer energisk og glad.

Nir jeg kommer hjem
sammen med barna til et
ryd(lig hjem, og kjenner roen i
den koselige leiligheten, kom-
mer ogsd overskuddet. Ei-
rik veksler mellom 3 vare
hjemme hos oss og vaere alene
sammen med Maja og Son-
dre. Vi spiser middag sammen
fem dager i uken, og jeg synes
det er mye hyggeligere & ha
hans barn rundt meg nd som
jeg ikke ma forholde meg til
?rcnscsctting og den hverdags-

ige oppdragelsen.

P4 sike er det meningen
at Lirik og jeg skal flytte
sammen igjen, men det ma
bli etter at barna hans har
flyttet ut. Hans barn slipper
unna all min masing, frus-
trasjon og kjefting, for Eirik
har en friere oppdragelse og
storre toleranse enn det jeg
har. Jeg tror dette grepet
reddet ekteskapet virt. Jeg
gleder meg til & treffe Eirik,
og det er godt 4 savne ham.
Vi er fortsatt der for hveran-
dre og satser pd 4 dele resten
av livet med hverandre. ©
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Alle rundt meg maste om at jeg matte f& meg mann og barn. Til slutt
tok jeg grep. Resultatet ble ingen mann, men en flott datter.

. eter fredag, og
’ ‘ jcg[; har hatt fri fra
- jobben i dag. Jeg
- har fite ryddet
og vasker leiligheten min,
og det er godt d vite at jeg
har hele helgen foran meg,
alene. Jeg har laget en liste
over alt jeg skal f& gjort for
datteren min, Amanda,
kommer tilbake fra faren
sin. Men jeg har ogsa satt av
tid dl venninnebesok og en
film jeg har lyst til & se.
Livet mitt ble snudd pé
hodet for fem ar siden. Nér
jeg ser tilbake pa hva jeg
holdt pd med den gangen,
har jeg problemer mcfﬁ for-
std at jeg tok et sa desperat
valg. IkEc jeg, som alltid er
sd veloverveid i alt jeg forctar
meg, og som elsker 4 plan-
legge ned til detaljer.
Jeg er over 40 ir, og
jeg har fitc en datter. Jeg
er fornoyd med det. Men
grunnen til at jeg i det hele
tatt ble mor, handler om
desperasjon og et ytre press.
Jeg har alltid jobbet mye, og
tic%ligcre var ﬁ'eg ogsd en stre-
ber som ensket 4 vare best,
enten der gjalde resultatene
pd jobben eller arbeidsinn-
satsen generelt. Jeg likte at
sjefene mine bemerket at jeg
var flink, og at jeg til og med
var den ﬂin%(este.

JOBBEN KOM FORST
Jobben gikk foran forhol-

dene mine, som i drevis aldri
ble serlig langvarige. Jeg var
ikke sa fﬁnk til & priori-

tere riktig, og jeg fant ingen
mann som orket a forholde
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seg til at jobben kom foran
ham. Imens ble mine ven-
ninner, min spster og mine
tre kusiner etablerte. De
Eiftet seg, og jeg ble selvsagt
edt i bryllupene. Av og
til var jeg ogsa forlover og
gjorde stor stas pa bruden.
Innerst inne misunte jeg
dem for 4 ha kommet vel i
havn, men disse tankene var
glemt straks jeg var i mitt
rette element pé jobben.

Alle rundt meg fikk etter
hvert barn, og presset ble
stadig storre For hver gang
jcﬁ feiret en ny bursdag uten
4 ha en mann ved min side.
A”C ll"drﬂr Hﬂg, maste ()g
snakket om at {'eg burde f3
meg mann og barn. Moren
min var bekymret for meg
og lurte slac?i’g pa om jeg
egentlig var lesbisk eller om
jeg ikke hadde lyst pa barn.
Innerst inne hadde jeg jo
detl,:fjeg hadde bare ikke
truffet den rette mannen jeg
kunne fi barn med.

Jeg hadde mine forhold
som ingen visste om. I et par
dr motte jeg en gift kollega
i smug, og jeg likte den
friheten det ga meg. Men
det var ikke den rette veien
til et familieliv, det visste jeg
Eodt. Jeg kom til et punke

vor jeg mdtte ta et valg. Jeg
hadde akkurat fylt 36 ar og
var fortsate alene og barnles.
Alle rundt meg var i gang
med barn nummer to eller
tre. Og jeg sa barnevogner
og gravide kvinner overalt.

FORELSKELSEN UTEBLE
Sa en kveld satte jeg meg

ned og lagde en profil pi en
dating-app. Jeg var innstilt
pd 4 jobbe mindre og heller
bruke tiden min pd & utvikle
et seriost forhold, hvis den
rette mannen dukket opp.
Jeg fikk overveldende god
respons og forsto at det var
mangc menn som Qnsket Seg
kjereste, eller i det minste
et forhold. Jeg sorterte og
avviste. Jeg motte noen pa
en kafé, som jeg aldri fikk
lyst til & mote igjen, og jeg
utvekslet hyggelige mail med

et par menn daglig. Men jeg

han var sjenert i bunnen og
var ingen storsjarmer som
trengte bekreftelser.

Vled -] mml:: Tor Arne
regelmessig, kjente jeg pa
enggodhet%)vejrfor har%m.P
Jeg trivdes i selskapet hans,
han fikk meg til & le og jeg
begynte & tenke pa ham som
en potensiell far til barnet
mitt. Han hadde en hyggelig
familie, og det at de hadde
en hytte pé fjellet, var heller
ingen ulempe, tenkte jeg for
meg selv.

Men forelskelsen uteble.

«A bli skilt foltes som
en lettelse for meg.»

kjente ikke at noen berorte
meg pi den riktige méiten.
Jeg kunne fole pa en inter-
esse eller en fascinasjon, men
forelskelsen kom ikke.

Jeg ble kjent med Tor
Arne gjennom dating-appen,
og siden han bodde kun et
par mil unna meg, fant jeg
ut at jeg skulle gi ham en
sjanse. Han presenterte seg
pd en god mite og virket
bide arlig og snill. Tor Arne
onsket seg en familie, og han
var pd min alder. Vi delte et
par interesser, og det ga oss
noe 4 snakke om da vi met-
tes den forste gangen.

Jeg likte ham, og jeg folte
meg vel sammen med ham.
Han var velutdanner og
levde et ryddig liv. Han var
heller ikke den som sjek-

ket opp masse damer, fordi

Jeg sa likevel til meg selv

at jeg ikke trengte 4 bli
forelsket for 4 satse pa en
mann. Det jeg trengte, var at
han representerte de trygge
og stabile rammene, og at
jeg likte ham veldig godt. I
lopet av seks maneder var
jeg gravid, og vi ble sambo-
ere den dagen jeg fant ut at
jiivar gravid. Da var det
ikke noe mer & tenke pd, for
vi ensket oss dette barnet
begge to.

SATSET ALT

Fire maneder urt i svanger-
skapet giftet vi oss borgerlig.
Jeg satset alt og hipet pd
det beste. Men allerede for
Amanda kom til verden,
skjonte jeg at dette ikke var
rikeig. Jeg hadde valgt Tor

Arne av desperasjon etter




4 fi et barn og samtidig bli

ferdig med maset rundt meg.

Det var si mange sider
ved Tor Arne som irriterte
meg, og jeg klarte hverken
4 finne frem tdlmodigheten
min eller vaere overbzrende.
Jeg marte virkelig anstrenge
meg for & unngd krangling
og ubehag ndr noe irriterte
meg grenselost. Som at han

ikke ryddet opp etter seg, at

han gikk naken rundt i huset

etter dusjingen eller satt
lenge oppe pé kveldene og si
pa TV.
Jeg visste at det ikke kom
til & gd mellom oss, men jeg
bestemte meg for & holde ut
frem til Amanda var ett 4r.
Da hadde vi i det minste litt
tid sammen 4 se tilbake pd
med tanke pd skilsmissen.
Isolert sett var det & bli
mamma det aller beste som
hadde skjedd meg. Plutse-
lig forsto jeg hva alle andre
hadde pratet om i érevis,
om morskjerligheten og de
sterke falelsene. Amancﬁl
var et rolig barn, og jeg not
hvert sekund mens jeg gikk
hjemme med henne. Tor
Arne var kun et menneske
jeg holdt ut med, inntil
videre.

JEG ER FORNBYD
A bli skilt foltes som en

lectelse for meg. A veere
alenemor for Amanda, men
likevel ha fri annenhver helg,
er fortsatt like fantastisk. Jeg
falte at jeg fikk det beste ut
av to verdener da jeg fikk
tilbake friheten min il &
bestemme fullt og helt over
min egen hverdag,

Jeg har kommet frem til
at jeg hverken passer til eller
liker & leve et tradisjonelt
familieliv. Jeg er forneyd
med at jeg har fitt ett barn,
og noe mer enn det trenger
jeg ikke.

Tor Arne var lenge depri-
mert etter at jeg ville skilles,
men nd har han kommet seg
til hektene igjen, og vi har
fullt fokus pa a gi fatteren
vér den beste oppveksten vi
kan. Tor Arne er en mann
jeg kan stole pd, og vi samar-
beider fint.

Jeg innremmer at jeg ble
gravid fordi jeg var desperat,

og kanskje var det umoralsk
4 utsette Tor Arne for mine
behov. Han s for seg et
ordentlig familieliv, og for
ham var det derfor et stort
nederlag 4 bli skilt. Men jeg
troster meg at vi begge ﬁf(k
noe vakkert og fint ut av den
tiden vi delte.

Amanda er vir oyesten, og
jeg tenker ofte pa at alter-
nativer ville kanskje ha veert
at bade Tor Arne og jeg var
blice sittende alene péd hver
var tue og dromt om d bli

foreldre. Der er ikke lett &
ctablere seg i godt voksen
alder. Mye skal klaffe, og det
skal mer til enn at man bare
liker hverandre godt. Det er
1 alle fall min er%aring.

Jeg har uansett bestemt
meg for at jeg skal leve
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alene videre, sammen med
Amanda. Og hvis det dukker
opp en mann som vekker
forelskelsen i meg, ja, sd fir
jeg ta det som det kommer
og gjore det som foles riktig,
fremfor & overbevise meg
selv om at det er det rette. *

«De bla sidene» erinnsendte historier fra lesernes hverdag.
Navn p4 personer og steder er forandret, og personene pé
bildel er ikke idenliske med noen i hislorien.
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Kampen om fjernkontrollen

1 en verden full av problemer
er det el tilsynelatende lite et
som ser ut til d ta knekken

pé samboeren min og meg.
Nemlig at vi ikke kan bli
enige om hva vi skal se pid TV!
Han vil se sd mye sport som
overhodet mulig, gjerne hele
helgen igjennom og hver eneste
[feriedag, mens jeg overho-

det ikke liker d se sport. Jeg
onsker & dromme meg bort fra
hverdagen med lette program-
mer, som litt underboldning
som kan fi en til d trekke pi
smilebinelet og en romantisk
film i ny og ne. Vi bor trangt
og har bare en stue. De to
barna vdre er voksne, men
bor fortsatt hjemme pa grunn
av ddrlig okonomi. Guita
vdre deler soverom og har en
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egen 1V der, men den stir
alltid pa og de er ofie hjemme,
derfor kan jji heller ikke snike
meg inn pd deres rom for d se
hva jeg onsker. Med andye ord
— det er som regel samboeren
som vinner over fiernkontrol-
len i stua vdr. Han blir si sur
og gretten ndr han ma faéye
meg at jeg som regel gir ham
lov. Neida, dette er ikke et
nytt problem, egentlig, men
zgt ar blitt et storre problem.
De siste drene har vi nemlig
fatt enda flere kanaler i velge
mellom. Gjett hva han har
valgt? Flere sportskanaler, ja.
De er ikke mye romantikk
igjen i hjemmet, men vi har
nd hengt sammen et langt liv.
Det er vel ikke alle forunt i
leve som i filmene jeg elsker,

et liv fylt av oppmerksom
kjerlighet. Jeg snufser litt her
jeg skriver ...

Hilsen Bjorg (64).

LISE SVARER:

Kjere Bjorg, sa trist det
hares ut. Her er det snakk
om mer enn valget av TV-
programmer. Det hores
overhodet ikke ut som det
blir tact hensyn til deg. Er
det slik, eller ble det skrevet
i et ekstra sirt oyeblikk? Om
det bare hadde handlet om
TV-programmer, kunne
dere for eksempel ha trukket
lodd om hva som skulle ses.
Her er losningene mange
om dere onsker a gjore det
hyggelig for hverandre. Hva
med 4 sette opp en TV pa

soverommet deres, for ck-
sempel? Det virker derimot
som det stikker langt dypere
hos dere enn a krangle om
TV-programmer. Kanskje
dere trenger & komme opp
av TV-sofaen og gjore noe
helt annet? Du nevner et be-
hov for & dramme deg bort,
4 se filmer hvor det virker
som livet til hovedperso-
nene er fylt av oppmerksom
kjerlighet. Jeg vet ingenting
om hva som Ebrte deg og din
mann sammen, men er det
mulig & skape mer av dette
med iam? Jeg tror du mi
vare mer bestemt overfor
ham, ta sjansen pi 4 dele
med ham hva du feler. I'arst
da fir vite hvor du stir.

Getty Images



Tannlegeskrekk

Jeg var livredd for tannlegen. Det snudde da Jjeg fant
én som tgk seg tid, en som setter bedovelse uten at
Jeg kan kjienne det og forklarer me

5 e g alt som skjer S5
Jeg sier: G for tennene dine er sg odelagte atja/t mé

feparercs og bygges om. Jeg métte trekke flere ten-
ner 0g har né flere kroner enn Jjeg har «egne» tenner
men jeq ter a smile igjen. ke vent, er mitt rad, F4 '
med deg en venn som kan dytte deg fremoven.

FOR EN SKURK!

PALAGT BEGRAVELSE?

Min mor, som jeg ikke har sett
pa 40 ar, dode nylig. Hun var
mentalt syk og svert vanske-
lig, ofte innlagt, og hun har
gjort meg si mye vondt. Jeg

er eneste etterlatte og lurer pi
om jeg md ha en begravelse/
minnestund? Alle jeg spor
mener at jeg bor det, mens det
[for meg blir helt feil @ hedre
henne pa en slik mite. Jeg vil
/mref{ henne gravlagt der
pappa liggc'r, tross alt hadde
de et liv sammen, og bli ferdig
med det. Hun dode péi en
institusjon. Hun var utmeldt
av statskirken.

Hilsen Per (68).
LISE SVARER:

Sé vondt du md ha det — og
for en vanskeli% avgjorelse.
Det eneste jeg kan si er at
du skal felge hjertet ditt. Du
skal tenke pa Jeg selv. Du
skal gjore det du synes cr
rett. Du trenger ikke 4 ha en
kirkelig begravelse/bisettelse.
Du kan ha en stille stund
sammen med kisten hvis du
onsker det. Du kan arran-
gere denne stunden akkurat
som du vil. Du kan spille
musikk, kanskje noen fra
avdelingen der hun var sicter
med deg, eller du kan vare
alene. Eller du kan hoppe
over alt slikt og i henne
gravlagt/kremert. Da blir det
urnenedsettelse/ kistebegra-
velse der din pappa hviler.
Da kan du vere til stede hvis
du vil. I1vis ikke, blir det
gjort av noen andre. Bare si
ifra til begravelsesbyriet hva
du ensker — og til institu-
sjonen om det er derfra hun
skal frakres, eller der du

vil ha en stille stund med
henne, s blir det ordner.

Lykke til!

Vir datter var forlover med
en vi lenge trodde var en alle
tiders mann. Hun ble gravid
og regnet med at de skulle gifte
seg, men han stakk av og flyt-
tet inn hos en annen kvinne.
Det viste seg at ogsd hun var
gravid med ham — Zbdte for
vir datter. Senere f vi vite
at han hadde en sonn med
en tredje kvinne. Han burde
puttes i fengsel, sier min mann.
Sd lurt kan en altsi bli. For
en drittsekk! Datteren vir kan
tkke gjore annet enn d sorge for
bidrag til sin skjonne datter og
gé videre. Stakkars barn som
vokser opp med d ha en slik far.
Hilsen Anna (67).

LISE SVARER:

Ja, det er opprorende og
(lyp( fortvilende. T en annen
kultur, eller i «gamle dager»,
kunne han ha blit demt.
Da het det i straffcloven at
den som besvangret noen
under et ckteskapslofte som
han ikke innfridde, kunne
bli straffet med fengsel eller
boter. Men slik er det ikke
lenger. Ale hun kan gjore,

og som sikkert er ordnet,

er 4 soke om barnebidrag

fra ham. Mange menn har
nektet for farskap gjennom
tidene, men nd kan det jo tas
DNA-prove som u%jcnkal-
lelig kan stadfeste slektskap.
Det er falt at slike menn fgr
herje som de lyster, og trist
for de kvinnene som blir
sviktet og barna som han
kanskje heller ikke folger
opp. Det vil jo tiden vise.
Godt hun har dere!

FAMILIE OVER DAMMEN

Min bror og jeg driver med
slektsgransking og har stor

LISE SVARER:

Hilsen Flise (59),

.Eja fint at du har kommer over skrekken
tstyret som tannleger har i dag, fantes ikke

da du og jeg voks

¢ o

p- Jeg tror mange av oss

fikk tannlegeskrekk allerede hos skoletannle-
gen. Der var da s som si bide med tanke pg
omsorg og skjonn nir det gjaldc behandling.

Det er i hvert fall min

erfaring. Enda verre var

det i enda eldre tider Det var fakrisk sl
: akrisk slik
gode tenner som hadde tilhort for l:ksf:rlnpactl

tienestefolker, ble (il e

n ny tanngard hos de

pengesterke. Hvor lenge de holdt, vet jeg ikke

men bare tanken er

ganske ekkel. Det var darj-

dens proteser. Ellers ble gul
- Bllers ble gullkroner ogs bruke.
Og noen fikk gebiss i konﬁrmasjonsgiva. gl; \fi

far veere takknemlige for u

tviklingen og stelle

godt med de tennene vi har, og som du sier:

¢ uesett besoket hos tannlegen. Der kan bljr
costbart pd mer enn ert vis,

glede av det. Hobbyen har
fort oss til mange avkroker

i Norge, og vi Ezzr besokt
mange steder. Det er givende
og morsomt, og slik har vi
kommet i kontakt med folk
som béde har kjent familien
og som vi er i slekt med, langt
ute. Vi har ogsd funnet noen
grener som forer oss til USA.
Her er vi litt mer usikre. Vet
du hvilke stater hvor flest
nordmenn bor den dag i dag?
Mye tyder pa at flere er blitt
boende der de forst slo seg ned.
Hilsen Torgeir (68).

LISE SVARER:

For en spennende og mot-
som hobby. I Minnesota bor
det i dag over 800 000 med
norsk bakgrunn. Det finnes
ogsd mange etterkommere i

Wisconsin, Ser- og Nord-
Dakota, lowa og Montana,
men ogsd i Cali%omia, Texas
og Washington. Byer som
Minneapolis og Fargo har
storst norsk-amerikanske
samfunn. Utvandringen var
stor. N4 12025 er det 200

dr siden de forste organiserte
norske utvandrerne dro til
USA. 11825 la det lille
skipet «Restauration» ut fra
Stavanger med 52 norske
passasjerer om bord. Reisen
tok rundt tre maneder for de
nadde New York i okto-
ber. Besterheim Museum

i Decorah i Iowa er viet
norsk-amerikansk kulturary.
Kanskje du/dere finner noen
spor der. Det blir artig leting
videre. Lykke til.
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TAKKNEMLIG: — Jeg

er utrolig takknemlig
over all den hjelpen

og stetten vi fikk fra
helsevesenet, og jeg er
sé takknemlig over at
Mik fortsatt er her, sier
Hanne.
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KELIGE
DAGENE KUMMER

Blodproppen i hjernen forandret Miks personlighet.
Hanne fryktet hun hadde mistet mannen hun elsket,
selv om hun var takknemlig for at han overlevde.
Han var liksom ikke der lenger ..

TEKST: Marie-Louise Truelsen FOTO: Christina Kayser

Ib Michael (80) er i ferd med 4 gjore
seg klar til & dra. Han skal inn til byen
for 4 lese inn sin siste bok «Loggbok
ved reisens avslutning», men da han
skal strekke seg etter mobiltelefonen
sin, klarer han det ikke. Armen hans er
lammet. Han blir forskrekket og roper
pa sin kone, Hanne Danielsen (66),
som er ute i ved sommerhuset. Hun ser
det samme se at noc er helt galt.

— S4 begynner hele hpyresiden min &
riste med ufrivillige muskelbevegelser.
Veldig voldsomt. Hanne sier jeg skal
sitte stille med det benet, men det blir
bare mer og mer voldsomt. Jeg kan
ikke stoppe det. Hanne legger meg pa
sengen og prover 4 holde meg nede
mens hun ringer etter en ambulanse,
forteller Tb Michael.

Det var et hjerneslag som hadde
rammet den kjente danske forfatteren
og eventyreren. Over to ar etter sitter
hﬂn ﬂg Hanne l del‘ samme sommer-
huset og forteller om dagen som endret
alt i deres lange parforhold.

FULL FART TIL SYKEHUSET

Hanne og Mik, som han blir kalt, mette
hverandre i 1983. Begge folte umiddel-
bart at de hadde matt sin sjelevenn.

For hjerneslaget reiste Mik til var-
mere strok to, tre maneder hver vinter
fordi han led av depresjoner og ikke

holdt ut merker og kulden hjemme

i Danmark. Nar han satt pd en oy i
Thailand, fikk han ro tl § skrive. Han-
ne hadde det fint alene.

I andre perioder var Hanne borte p
TV-produksjoner, som blant «Robin-
sonekspedisjonen». De senere drene har
hun som direktor for den sosialokono-
miske virksomheten Siu-Tsiu jobbet
vekselvis pd Gronland og i Danmark.

Hanne: — Hele vart felles liv har vert
eventyrlig, og vi har begge hatt stor
friher.

Mik: — Livet er aldri blitt rutine, og
kjerligheten har fornyet seg mye i de
pausene vi har vart fra hverandre.

Nir det ikke stdr reiser og utenlands-
opphold i kalenderen, har paret alltid
levd med ganske faste rutiner. Mik
stdr opp og lager kaffe til Hanne,
hvorpd hun gir ut i hagen og ser «hva
som har skjedd i lppet av natten», som
hun sier. Mik begynner 4 arbeide,
og det gjor Hanne ogsd nir hun har
sjekket at treer, busker og blomster har
det bra.

Det var en slik dag i september
2022, med mange gjoremal pa kjore-
planen, at herneSlagC[ ramimet som 1yn
fra klar himmel. Da ambulansen kjorte
mot sykehuset i full fart, kjorte Hanne
creer 1 sin cgen bil.

Hanne: — Og si ringte Mik fakeisk
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til meg fra ambulansen. Kan du huske

det?

Mik: — Nei.

Hanne: — «Hvor er du?», spurte Mik,
og jeg svarte at jeg var rett bak ham i
bilen. «83 smart, da kan vi kjere hjem
sammen nar ({elle er ()Vers[ﬁ[l», Sa h;m.

Hanne: — Han var med andre ord
fullstendig rolig.

Det ble konstatert blodpropp i hjer-
nen. Mye av [lden PJ QYkChLl‘iC[ 1 uKkene
etterpd er som i en tike for Mik, men
han var aldri redd.

Mik: — Jeg syntes ikke jeg var syk, o
det kom til Z% p)ll'ege de fmjst% 1115112:deneg.
Jeg visste godt at det hadde skjedd noc
alvorlig, og at det hadde endret livet
mitt. Men det var bare ikke forbundet
med frykt eller sorg. Jeg pleier 4 si at
jeg er f}c,)r dum til 4 vare redd. Jeg lever
sd mye i nuet at jeg har litt vanskelig
for 4 se hva som er rett rundr neste
hjorne. Jeg hadde det supert pd avde-
lingen hvor jeg var omgitt av et team
av dyktige mennesker som passet pd meg,
og Hanne var snill § komme med iPaden
min. Jeg visste jo ikke hva jeg skulle bru-
ke den til, men det viste hun meg. Det
var merkelig — men igjen, jeg var ogsa
fullstendig rolig selv om jeg plutselig ikke
ante hva man bruker en iPad dil ...

HAN VAR IKKE DER

Da Mik ble utskrevert fra sykehusert,
fulgte en vanskelig tid.

Mik: — Jeg sto opp om morgenen
og laget kafte til Hanne, som jeg alltid
har gjort, men det var liksom som om
det var en rolle jeg spilte. Jeg visste at
Ib Michael laget kaffe til sin kone om
morgenen, si det gjorde jeg. Men jeg
var ikke il stede, og Hanne skjonte at
noe var galt.

Hanne: — Unnskyld, né far jeg tirer
i oynene ...

Hun samler seg og fortsetter:

— I begynnelsen brukte vi mye tid
pa rehabilitering her hjemme. Folk be-
gynte  si til meg at de syntes det gikk
si bra med Mik, og at han hadde %ﬂirr
helt seg selv igjen. Da ble jeg veldig lei
meg, for jeg hadde hele tiden tanken:
Er dette si langt vi kommer?

— Hva merket du som de andre ikke
merket?

— Jeg opplevde ar Mik slett ikke var
til stede. Altsd, han gjorde alt riktig
og visste godt: Jeg er Ib Michael, jeg
cr %ift med Hanne, som jeg clsker,
og henne lager jeg kaffe til». Men jeg
nidde ikke inn tl% ham. Det var ingen
falelser der.

— Hva nir dere klemte hverandre?

Hanne: — Det gjorde han ikke. Jeg
Ejordc det jo, sclv(’J@lgchg Jeg gikk jo

ort og ga en klem. Jeg tok armene
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HELT ROLIG: Miks temperament har
endret seg etter hjerneslaget.

| etterkant har han hverken vaert manisk
eller depressiv, men helt rolig.

IKKE DER LENGER: Etter at Mik kom
hjem fra sykehuset, gjorde han de
samme tingene som far, men Hanne
merket at han ikke var til stede lenger.

hans, la dem rundt meg og sa: «Du mé
gi din kone en klem». S3 gjorde han
det. Men han gjorde det ikke pé eget
initiativ. Jeg kjente pa et kjempestort
tap. Vi fikk det praktiske til & fungere,
men jeg hadde rett og slett mistet ham
jeg elskert. Og nér familie 0g venner sa
at det gikk utmerket, visste jeg ikke hva
jeg skulle si.

— Sa du det til Mik selv?

— Pi et ddspunke skulle vi fylle ut
noen skjemaer til sykehuset hver for oss.
Mik ville gjerne at jeg skulle lese svarene
hans, og han skrev at det gikk utmerket
pé alle parametere. Da jeg viste ham
mine svar, som jo var helt motsatte, ble
han forundret, men lurte egentlig ikke
pd hvorfor. N ormalt ville det ha pavirket
Mik veldig mye hvis jeg mente noe helt
annct cnn ham om vart kjerlighetsliv,
forteller Hanne.

Ertter hvert som tiden gikk, kjente
Hanne mer og mer pi tapet av mannen
hun var gift med. Men s, i psken 2023,
kom det et vendepunke. Mik hadde hact
besok av en av sinc venner som han deler
en stor musikkinteresse med.

_—

Mik: — Da han var gitr, satte jeg pa
Keith Jarretts «The Koln Concert». Det
er musikk som jeg alltid har skrever il,
fordi Jarretts fmgrc pa pianoet gar rett
1 mlne f‘ngre nar Jeg skrlver Hanne
stoppet opp midt i stuen og sto lengc
Og bd pd rnCé) mens ]Cg rastret l(oh Pd
pc-en. $3 sendte hun meg det storste
smilet. Jeg glemmer det aldri. Det var
et smil av en annen verden.

Hanne fir tirer i oynene igjen.

— Merket du selv forandringen?

Mik: — Nei, men jeg kunne se for-
andringen i Hannes gyne. P4 samme
mdte som jeg hadde sett at det inntil da
hadde mang%et noe i gynene hennes.

TﬂnkCnC 0g notatene fr;l dCl ﬁ?)rslc
dret etter blofproppen ble til boken
«Fra den andre siden av solskinnew, en
bok om 4 bli gdelagt og like forsiktig
sette seg selv sammen igjen. Et par
mineder etter blodproppen gjenopptok

Hanne reisene sine [ll Gmn]and

MERKER ALDERSFORSKJELLEN

I dag forleper hvcrdaﬁcn i store trekk
som den gjorde for blodproppen. Men



Mik kjarer ikke bil lenger. Det er hans
eget valg, han synes ikke at han fir
()V("rﬁikl over lr'dﬁl(l((‘". thr"ltf(l "H?I
Hanne vare sjaforen hans.

Hanne: — Det er en stor aldersfor-
skjell pd oss. Allerede for h]crncslagct
tenkte jeg over hvordan og nir vi ville
komme til & merke den. Derfor hadde

f‘ ()g\d g Ul L nng ldllku om at JLg
ville fortsctte & gjore minc egne ting
uansett. Jeg elsker livet virt sammen
og ville ikke vart det foruten, men det
betyr ikke at jeg lar vere & gjare mine
cgne ting. Frem til slaget hadde vi ikke
merket noe til aldersforskjellen, men
det gjor vi nd.

Mik: — Men jeg er jo ikke pleietren-
gende.

Hanne: — Haha, nei, det er du slett
ikke.

Mik: — Jeg kan ikke forestille meg et
liv uten Hanne. Samtidig er det fint at
hun drar til Grenland i perioder. Det

«Hele livet vart
har veert eventyrlig.
Vi har begge hatt
stor frihet og alltid
veert travle og glade
mennesker.»

er en del av vart monster sammen. Og
jeg holder meg i gang her hjemme.
— Har dere pd noe tidspunkt vart red-
de for at hjerneslaget ville skille dere ad?
Hanne: — Nei, det er ikke et tema.
Jeg er enormt takknemlig for der livet
vi har hatt sammen. En takknemlighet
— 0g en ydmykhet — i forhold til at vi
har fite lov til & kjenne hverandre s3
lenge. Men det ville ha vart en veldig
stor sorg hvis Mik folelsesmessig hadde
F()rrSHrt ;o‘ vere som hﬂn var | n']ﬁn(fd('.n(‘.
etter hjerneslaget.

Mik: — Vi kaller det zombie-tiden.

Hanne: — Jeg ville aldri gice fordi
min elskede ble syk eller annerledes.

— Heller ikke hvis Mik hadde blitt
pleietrengende?

Hanne: — Nei, da ville jeg ha organi-
sert meg ut av det.

— Har du noen gang tenke, Mik, at
du ville gd hvis du folte deg til bry?

Mik: — Nei. Jeg vil ikke tenke tanken
om at jeg mister Hanne. Det finnes
ikke i min verden. Hvis det skjer, sd
finnes jeg ikke mer.

— Er kjarlighetsforholdet tilbake som

for?

Jeg

FORANDRET: — Jeg

har opplevd en
personlighetsforandring
som er varig, forteller Mik.

Hanne: — Ja, det er det. Mik tar
rundt meg og er fysisk igjen. Vi har
alltid vert ganske fysiske begge to, og
det er fullstendig tilbake.

ET ANNET TEMPERAMENT

Selv om mye er som for, er Mik ikke
helt tilbake til den han var. T sin siste
bok skriver han til slutt: «Jeg er havnet
pé et sorgfullt, men ogsa et avklart sted
i livet. P4 min side av solskinnet».

Mik: — T begynnelsen trodde jeg at
jeg skulle smelte den nye personen
sammen med den gamlc. Fa dem ul 3
henge sammen. Det har jeg gitt opp.

ﬁzlr opplevd en personlighetsfo-
randring som er varig.

Hanne: — Du har ikke veert sint en
eneste gang siden slaget. Tidligere har
du hatt et utmerket temperament, kan
man trygt si.

Mik: — Et voldsomt temperament!

Hannc — Det er ogsd som om de-
ples jonene er borte. Du er kommet deg
gjennom to vintre nd uten depresjon
og uten behov for § reise vekk.

Mik: — Jc% har begynt 4 slitc med

store FOI'SHH] illgCl‘. A“C inntrykkenc

REPORTASIE

trykker pa, og til slutt ma Hanne fa
meg vekk.

Hanne: — ]cg har alltid gjort hva
Jt'b kunne for i skjerme deg, men for
i tiden var det av andrc arsaker. Det
var pd grunn av aggressivitet, mani og
depresjon. Vi har jo levd med alt hva du
inneholder. Alltd. Det har vart mange
folelser i sving, og jeg har alltid forsekt &
passe pa deg, ogsa da du var manisk.

Mik: — Og maniene har jo forsvunnet
sammen IT]L’.(] (l(‘.pr(’sj()n(fn,

— Synes du det er rart at humgret nd
er «flatere» nd?

Mik: — Nar du sier det, ja, det er mer-
kelig. Men det er ogsé veldig fredfylt.

— Hvordan har arene etter blodprop-
pen endret deg, Hanne?

Hanne: —Jcé tror ikke slagct har for-
andret meg sd mye. Jeg har i mange ar
vart veldig bevisst om hvor tal\l\ncmlxg
jeg er for alt jeg har i livet mitt, og det
har jeg kanskje fitt enda mer fokus pa.
Jeg er utrolig takknemlig over all den
hjelpen og stotten vi fikk fra helseve-
senet, og jeg er sd takknemlig over at
Mik fortsatt er her. Og ikke minst at
han har blitt seg selv igjen.
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Selv om vi gnsker at sommeren skal vare lengst mulig, har hgsten
absolutt sine haydepunkter. Her er fine nyheter og lune hgsttips!

- TEKST: Vibeke Stiansen FOTO: Produsentene

DEKK ET HGSTBORD: Nordic Vanilla
middagsservise for to, kr 1015/6 deler,
Gracie linserviett, ke'119, Jenna mugge,
kr 635, og Rustic lys, kr 185/6 stykk,
alt fra Broste Copenhagen.
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PERSONLIG
PREG: Det nye
tapetet Poppy
fra kolleksjonen
Treasure, kr 399,
fra Rusta.

uften blir friskere, vi
pakker bort utema-
blene og sakte, men
sikkert trekker vi
innenders igjen. Slik gjor du
overgang si myk som mulig:

LEVENDE LYS OG FYR I PEISEN

Dagene blir dessverre litt
kortere, men nir merket
faller pd er det ckstra koselig
d tenne lys og fyre opp i
peisen. Fi ting skaper mer
stemning enn nettopp det.

LUNE TEKSTILER

Et deilig varmt pledd og
myk flanell er enkle grep
som gjar sofakroken, godsto-
len og sengen ekstra invite-
rende. La de lette sommer-
gardinene f3 lov til & hvile til
neste dr, og erstatt dem med
noen som luner litt mer.

VAKKER VASE: Wide vase | glasert
keramikk, kr 925, fra Broste
Copenhagen.

TIPS!

En stor vase med
blomster og/eller
hestblader skaper
et flott blikkfang i
rommet!

TID FOR KUNST:
Kvinneskulptur i keramikk,

il kr 650, fra House Doctor.

I

MED EN VRL:
Messingfarget
lysestaker, Fulltalig,
kr 159/3 stykk, og
spiralformede lys,
Vinterfint, kr 29/2
stykk, alt fra lkea.

DEMPET PALETT
Bchagelige, gjerne lite dypere
fargetoner av gront, brunt
og%)urgunder harmonerer
godt med den nye scsongen.
La deg inspirere av naturens
fargeprakt — og bruk gjerne
blitt som en spennencfe
kontrastfarge!

INVITER VENNER PA MIDDAG

Dette er den perfekte tiden
for 4 lage en deilig, varm
suppe av sesongens ravarer
eller rett og slett en vilegryte,
og inviterer gode venner eller
familie over. Jo lenger gryten
star og putrer, jo bedre blir
den som regel. I mellom-
tiden kan du jo dekke et
vakkert hostbord. *

INSPIRERT AV NATUREN:
Reykjavik soppformet
bordlampe i glass,

kr 349, fra Rusta.
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SETT FARGE PA TILVERELSEN:
Kanonviska dynetrekk og 2
putevar, kr 449, Dvala putevar,
kr 99/2 stykk, Dvala laken,

kr 199, og Hektar gulvlampe,
kr 1395, fra lkea.

GEOMETRISK: Block
putetrekk i polyester,
kr 500, fra House
Doctor.

Flerbruksmabler
er en smart
investering, som =)
en sofa som kan Iy
bli til seng!

LETT SERVERING: Diva
. keramikkfat, kr 350/3 stykk,
fra House Doctor.

FIN FORM: Elin gulvteppe
i polypropen, 160 x 230 cm,
kr 1199, fra Rusta.

LAD OPP: Porcini bordlampe
i metall som kan dimmes,
h 26 cm, kr 899, fra Bohus.

\
¥ |
¥
]

v FLOTT I BLATT: Stol i
« boucléstoff, kr 648, f
ra Sostrene Grene.
v
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RETROSJARM: Kinnahult gulvlampe,
kr 799, Tarnaby bordlampe, kr 299,
putetrekk, kr 129 (med broderi) og
kr 69 (med ruter), fra lkea.

TIPS!

Vakre broderier pa
veggbilder, duker,
servietter og puter
er i vinden.
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HISTORISK SUS: Tapetet
Goteborg, opprinnelig fra
slutten av 1800-tallet, er
fra den nye kolleksjonen
Anno Il med 16 historiske
monstre, alle tegnet for
hand og limtrykt, kr 1149
per rull, fra Borastapeter.

METALLISK: Udby
sidebord i krom, kr 799,
og Kent oppladbar lampe
i krom, h 25 cm, kr 275,
begge fra Jysk.

1 EN TYNN TRAD: Astrella
taklampe i tekstil,

kr 2999, fra Bohus. TENN LYS: Lysestaker i antikk messing i tre hayder,
h 6-11,5 cm, kr 460/3 stykk, og to litt storre, h 16 og

20 cm, kr 460/2 stykk, alle fra House Doctor.

TIPS!

En ny tapet vil
gjere stor forskjell
i et rom og bidra
til en koselig
atmosfeere.

NYTT TIL BADET:
Aquarelle vinylbelegg
Botanic Grey (vegg) og
Raw Concrete Grege
(qulv), fra kr 499 pr m?,
fra Tarkett.
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HOSTENS
TRENDER

+ Striper, ruter, grafiske trykk og
motiver inspirert av naturen.

- Skulpturer, store vaser/krukker
og rustikk keramikk er detaljer
verdt & merke seg. Det samme
med handlagde og vevde
veggbilder.

Bolger, rysjer, riller og bouclé-
stoff skaper fin struktur.

+ Detaljer i sglv og krom er i
vinden, det er ogsa merkt og
lunt treverk.

* Lamper brukes mer og mer
som dekor, og ikke bare som
et funksjonelt element. Innred
gjerne med flere sma og opp-
ladbare, som kan flyttes rundt
etter behov.

- Se opp for historiske tapeter
og en ny nostalgibolge. Tenk
gjenbruk, tidlese klassikere,
arvegods og antikke elementer.

- Personlige hjem, & dyrke sin
egen stil og skape harmoniske,
gode rom hvor vi kan oss fales
trygge, blir stadig viktigere.

- Den evig aktuelle nordiske
stilen med lyst/gyllent treverk,
naturmaterialer, kremfarger og
beige- og bruntoner fortsetter.

- Det gjer ogsa dempede grenne
kulerer, varme bruntoner og
dype nyanser av radt og stavet
rosa, samt noe innslag av blatt.

R

1y

A

o) :
A :
TR - Z

4

g ! 1R GRONN NOSTALG:
NORDISK NATUR: Den nordiske stilen iEERRNY A | Jotun Ladys nye

fortsetter. Vase Lilly, kr 199, Karbi taklampe, \ § TR fargekart for 2026
kr 599, Elsaform ullpledd, kr 399, og AAR R som nylig ble lansert;

putetrekk, fra kr 80, alt fra Rusta. 18 B : finngr vi denne
7 , behagelige fargen,

{ : ) Seaweed Green,

RYSJER: Ina putetrekk i bomull i N | ‘ som star fint til gamle

med striper, kr 495, Broste AR tremabler.
Copenhagen. & ¥ ‘ . ‘ o
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Dette er en lettstrikket genser med et stort, geometrisk
manster i mykt og deilig garn. Midt i trendbildet!

APRILIA GENSER

Starrelser: XXS (XS-S) M (L-XL) XXL
Plaggets mal:

Overvidde: ca. 101 (119) 139 cm

Hel lengde midt foran: ca. 52 (54) 57 cm
Ermelengde: ca. 45 (44) 43 cm eller
gnsket lengde

Garn: Kidsilk Erle (56 % mohair, 26 %
silke, 18 9% ull, 50 g = ca. 325 m) fra House
of Yarn

Garnmengde/farger:

Farge 1: Jadegrann (9047) 4 (5) 5 naster
Farge 2: Hvit (O010) 2 ngster alle str
Farge 3: Brun (1785) 1(2) 2 ngster

Veil. pinner: Rundp og strempep nr. 3%
og 4%

Strikkefasthet: 18 m x 23 omg glattstrikk
og menster pa p nr. 4%2 =10 x 10 cm
Fremgangsmate: Genseren strikkes
rundt opp til ermedpningene i glattstrikk
med manster etter diagram. Delene settes
sammen pad én rundp, baerestykket formes

i menster med fellinger, og halskanten
strikkes til slutt.

Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift
og garn: House of Yarn, strikkehjelp@
houseofyarn.no
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DESIGN 0G FOTO: House of Yarn

Legg opp 210 (242) 288 m med farge
1 pa p nr. 3%. Strikk 10 cm vrbord
rundt med 1 vridd r, 1 vr.

Skift til p nr. 4% og strikk videre i
glatestrikk. Samtidig, pd 1. omg, felles
28 (28) 38 m jevnt fordelt = 182 (214)
250 m. Sett et merke i hver side med
91 (107) 125 m il for- og bakstykket.
Nar arb maéler 22 (22) 24 cm, strikkes
menster etter diagr A. Beg med pil for
valgt str i hver side. (Monsteret vil ikke
gd opp i sidene.)

Nir diagr er slutt, felles 20 m av i hver
side til ermehull (= 10 m pa hver side

av merkene) = 71 (87) 105 m til for- og

bakstykket. Arb méler ca. 29 (29) 31

cm. Legg arb til side og strikk ermene.

Legg opp 48 (52) 56 m med farge 1 pd
p nr. 3%. Strikk 10 cm vrbord rundt
med 1 vridd r, 1 vr.

Skift til p nr. 4% og strikk videre i
glatestrikk, samtidig som det pé 1.

omg felles 1 m =47 (51) 55 m. Sett

et merke rundt forste og siste m (=
merke-m).

Nér arb méler 11 cm, okes 1 m pa hver
side av merke-m ved 4 oke 1 h for mer-
ke-m og oke 1 v etter merke-m. Gjenta

okningene pé hver 2%2. (2.) 1%5. cm i
alt 11 (13) 17 ggr = 69 (77) 89 m.
Samtidig, nir arb méler ca. 38 (37)

36 cm, strikkes monster etter diagr A.
Tell ut fra midt pd ermet hvor diagr
begynner. De gkte m strikkes med i
mensteret etter hvert. P4 siste omg

i diagr felles 20 (20) 26 m av midt
under ermet (= merke-m + 9 (9) 12 m
pa hver side) = 49 (57) 63 m. Strikk et

erme til.

Sett venstre erme, forstykket, hoyre
erme og bakstykket inn pa p nr. 4% =
240 (288) 336 m. Strikk menster etter
diagr B. Pass pa at mensteret fra bolen/
ermene stemmer videre pd bolen,

og forskyv gjerne omg-beg noe for &
begynne med helt diagr. Nar diagr er
slute, er det 90 (96) 104 m.

=90 (96) 104 m. Skift til p nr. 3%2 og

strikk 8 cm vrbord rundt med 1 vridd

r, 1 vr med farge 1. Fell av med r og vr
m. Brett halskanten dobbel mot vran-

gen, og sy til.

Sy sammen under ermene.



STRIKK
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[ < Fell 30 (48) 64 m jevnt fordelt
=90(96) 104 m
u
|
EEE u -
S EEE:m < =120(144) 168 m
5 o «~=160(192) 224m
«— Strikkes ikke i XX5-XS
EEEN [
SR - =180(216) 252 m
EEEEN | L
) XXH u
7 R
|
) L L]
|| ‘ [ ]
[ | | EEE
<« Strikkes ikke i XXS-XS
o G 255 e < =200 (240) 280 m
[ )
L)L) HEEE
' [} EEEEXEEN
B I
AEEEE | EEEEN
| | | |
| . |

 Strikkes ikke i XXS-XS 0g S-M

— <« =240(288)336 m

A
OK1HOG1V
@k 1 v: Ta traden mellom 2 m, sett den pa venstre p
som bildet viser og strikk i bakre m-lenke. L
4 + *
L-XXL XXS-XS T S-M
midt pa ermet
l Gjenta

X Farge 1
[] Farge 2

@k 1 h: Ta traden mellom 2 m, sett den pa venstre p W rarge 3

som bildet viser og strikk i fremre m-lenke.
~.] 2 vridd r sammen med farge 1

[=7] 2 r sammen med farge 1
2 vridd r sammen med farge 2
2 r sammen med farge 2
[3~.] 2 vridd r sammen med farge 3
[=%] 2 r sammen med farge 3
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Fokus pa helsen din

Fa en omfattende helsesjekk inklusiv scanning
av dine blodarer og organer hos spesialist.

Rpntgenlegen undersgker om dine organer er
normale og vurderer en rekke risikofaktorer.

Du har god tid til & diskutere dine
problemstillinger og bekymringer med legen.

=y Austad
sl  Diagnostikk

| Hor mer eller bestill:

varlig: Tor Austad

700116 72
austaddiagnostikk.no

Sinsk ansy

Med

TILBUD TIL DEG!

Na far du 8 utgaver av

+ 2 stk Slapeblom-kopper fra . -

Wik & Walsgc for kun kr 349* -

*Porto kr 49 for utsendelse av gaven SE HVOR MYE DU SPARER:
8 utgaver av Boligdrom i butikk: kr 872

Bestill pa SMS: T Vardi gaves r 599

y e

Totalverdi: kr 1771
Send BD4o til 2205 Din pris: kr349*
Du sparer: kr 1422

*+ kr 49 i porto

Abonnementet loper inntil du sier opp. Du kan si opp nar du vil. Etter introduksjonstilbudet vil faktura for neste periode veere kun kr 488 for 8 utgaver.



Til en kald skulder

Et mykt sjal i eksklusivt kasjmirgarn er deilig & legge rundt skuldrene pa en kjalig
hastdag. Den smarte splitten gjor at du slipper & knyte det.

TREKANTET SJAL MED
SPLITT

Storrelse: One size

Plaggets mal:

Lengde: 108 cm

Bredde: 70 cm (malt pa det bredeste, over
spissen)

Garn: Cashmere 16 Fine fra Lana Grossa
(80 % merinoull ekstrafin, 10 % kasjmir, 10
% polyamid, 50 g = ca. 320 m)
Garnmengde: 200 g kamel (farge 45)
Veil. pinner: Rundp nr. 4%
Strikkefasthet: 27 m og 40 p glattstrikk
papnr. 42 =10x10 cm
Fremgangsmate: Sjalet strikkes frem

og tilbake pé tvers, fra hayre mot venstre i
glattstrikk med dobbel kantmaske, gkninger
og fellinger pé retten. Midtpartiet deles for
splitt og strikkes i to deler fgr de samles igjen.
Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift
(Modell 7 fra Tiicher & Co. no. 9) og garn:
Lana Grossa, office@filatino eller filatino
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DESIGN 0G FOTO: Lana Grossa

TEKNIKKER

Glattstrikk: Strikk r pa retten og vr
pd vrangen

Dobbel kantm:

P 1: Tal. m vrlgs av med triden
foran m, 1 r. P4 slutten av p: Ta nest
siste m vr lgs av med triden foran m,
1 r. Gjenta P 1 videre.

Dobbel kantm med loftem:
Retten: Dobbel kantm, 1 loftem, 1
vr, 1 loftem, strikk alle m r, avslutt p
med 1 loftem, 1 vr, 1 loftem, dobbel
kantm.

Vrangen: Dobbel kantm, 1 vr, 1 1,
strikk alle m vr, avslutt p med 1 1, 1
vr, dobbel kantm

SJAL

Legg opp 3 m og strikk i glattstrikk.
For sjalets skra kanter, ok 1 m (strikk
1 vridd r i linken mellom m) bare

pa hoyre side pa hver rettp etter den
doble kantm og loftem.

Begynn fellingene ndr det er 193 m
pa p. P4 hoyre side: Fell 1 m rett etter
loftem pé hver rettp ved & strikke 1 r
og trekke den lose m over. Gjenta til
det er 101 m igjen.

SPLITT

Fell ytterligere 1 m og strikk videre

i glacestrikk. Strikk m 49 og 50 som
dobbel kantm, snu. Strikk ni to deler
hver for seg med fellinger pa hver rettp
i7 cm (30 p).

Strikk deretter venstre side i glattstrikk
med dobbel kantm over m 51 og 52,
uten fellinger. Etter 7 cm, strikk videre
over alle m og fell 1 m pa hver rettp til
det er 3 m igjen. Fell av.

MONTERING

Sy fast trddene. Strekk sjalet, fukt lett
og la det torke.

GARNTIPS!

Cashmere 16 Fine er et
kabelspunnet ullgarn som kan
kjopes pa filati.no. Det fins i
36 farger, flere av dem i myk
melering. Du kan selvsagt
bruke annet garn i samme
strikkefasthet.



STRIKK
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(Novelle

Slik det
var for

Hadde Petter en kvinne han motte |
skjul? Oda hadde tviholdt i troen pa at
han ikke var den typen. Det var naivt,

for hvordan var typen som bedrev
utroskap egentlig”?

NOVELLE AV: Guri B. Hagen ILLUSTRERT AV: NTB

tter lange dager med
sol, gikk vinden
stille over til sorost.
Om kvelden startet
det & regne og Oda viknet
om natten og herte hvor-
dan styrtregnet trommet
mot hyttetaket. Hun sovnet
igjen og viknet etter et par
timer, tok p& badekdpen og
listet seg ut pé verandaen
og kikket ut. Det regnet
ikke lenger, men bakken var
gjennomvét og mork. Gré-
lysningen var vakker med
lange, parallelle regnskyer

som toget frem over himme-
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len og havet var morkegront
med hvite skumdotter. Hele
naturen glinset av regndri-
per. Det ville gjore godt for
blomstene, frukttrerne og
buskene.

Oda listet seg ut i kjok-
kenet, kokte kaffe og tok
kruset med til verandaen.
Hun krep opp i kurvstolen,
og la pleddet over de nakne
bena. Alt var stille, men lyt-
tet hun litt ekstra horte hun
smafuglene som skvaldret
i buskene og langt ute en
make som skrek.

Petter sov, og sennene dro

for tre dager siden, de skulle
ha en siste ferieuke i fjellet
med venner. De var blitt
voksne, guttene, grodd dem
langt over hodet, og nir de
snakket var de fulle av re-
fleksjoner og sikre meninger.
Ikke slik som da de var sma
og kom lgpende andpustent
med munnen full av ord
som rant ut hulter til bulter
og matte deles med mamma
pa sekundet. Det var tomt
etter dem, samtalene,
ertingen, latteren og rotet
forsvant, selv smé ting hun
irriterte seg over savnet hun

nd. Oda lukket gynene og sa
dem for seg den gangen c%a
de var smd. Héret som ble
lyst som korn, ryggene gyl-
lenbrune der de 13 langflate
pa brygga og fisket krabber.
De sma skitne nevene som
plukket villbringebeer i krat-
tet og métte ha pannekaker
til middag. Hun svelget, alle
disse gode minnene.

Det var en tid for alt, nd
fikk hun tenke med takk-
nemlighet pd at de var unge
menn med studier og god
tro pd fremtiden. Kanskje
ville hun en gang fi barne-



barn som hun kunne steke
pannekaker til. Forelppig
hadde sgnnene det helt
fint med studiene, hyblene,
vennene og det svingende
og uforpliktende livet. Hun
misunte dem den ungdom-
melig iveren og entusiasmen.
I hennes liv var det ikke all
verdens glede for tiden, det
var kommet et savn som
bredde seg i henne. Det var
ikke bare det tomme redet,
det hadde hun vent seg til.
Noe mitte skje snart,
tenkte hun og folte et sug
under brystbenet. Noe métte

komme i bevegelse mellom
henne og Petter. I lang tid,
ja de siste manedene var det
kommet en slags avstand
mellom dem som om de
ikke s3 hverandre klart len-
ger. De var hoflige og venn-
lige nok, hadde vel ogsé en
slags omsorg for hverandre
og levde der side ved side,
men uten a vente noe
annet, uten 4 ville noe
med hverandre. Var
det sdnn at nir man
visste om det meste,
av gode og darlige
karaktertrekk, uvaner
og gamle monstre,
sa forsvant samtidig
nysgjerrigheten
pa hverandre slik
at alt ble flatt og
kjedelig.

Det foltes som
om alle frem-
tidsdrommer,
all lidenskap
var borte. I alle
fall umulig 4 f3

pye pa. Det var
muligens en fel-
les resignasjon,
uten at de var
blitt enige eller
hadde snakket
om det. Men
hun ville ikke
ha det sann.
Hun ville ha liv,
energi, samta-
ler, elskov og
krangler, ja selv
det siste var
bedre enn det
brakkvannet
hun kavet i og
som snart trakk
henne under.

un bestemte

seg for & ha en
samtale med Pet-
ter i kveld. Rett
og slett sporre hva som var

i veien, eller hva han tenkte
om dette? Han mitte jo

ha folt det samme. De tre
ukene, de hadde vart her pa
hytta, bortsett fra da guttene
var her, hadde han brukt ti-
den til & veere i kajakken eller
ute i biten for § sette garn og
om kveldene si han pa TV
eller fordypet seg i en bok.
Mens hun, ja hva hadde hun
egentlig gjort, bortsett fra &

tenke? Lage mat, beskjere
buskene, hun hadde oljet
utemgblene og ost den lille
baten. Men det var ikke
sann det skulle vere. Det var
ikke sdnn de hadde det for.
Da var de ivrige, snakket i
munnen pa hverandre, spilte
spill om kveldene og 14 med
armene rundt hverandre
infiltrert ¢il de sovnet. Og
visst kunne de krangle, vere
uenige s& busta foyk, men de
hadde en avtale, den at solen
ikke skulle gi ned over deres
vrede. Det hadde de klart til
nd. Men nd var det ingen-
ting & be om unnskyldning
for lenger, det var ingen
krangler, men stillstand og
rett og slett drepende kjede-
lig. T kveld skulle hun sperre
rett ut om hun kjedet ham,
om han hadde truffet en an-
nen, eller hva som var i veien,
og hvis ikke noe av dette var
riktig, métte hun vare modig
nok til 4 fortelle at han kjedet
i alle fall henne slik som han
oppforte seg na.

Hun s Petter gi i bok-
sershortsen mot det lille
huset. Hytta var primitiv
og de ville ha det sinn, helt
annerledes enn komforten i
byen. Dusjen hang i et furu-
tre, ledningen 14 i sola hele
dagen og forsynte dem med
lunkent vann om kvelden.
Det var fint 4 leve enkelt her
hvor de pd et vis eide tiden.
Og denne dusjen hadde vert
dem til stor glede, de lauget
hverandre som de kalte det.
Vasket og sipet hverandre
inn, strek en kjerlig hind
over solmettede rygger og
satt pd det lille berget og lot
seg torke av aftensolen.

Petter kom ut pd veran-
daen.

— Blir du med og tar en
morfgendukkert? Oda reiste
seg fra stolen og smilte til
ham. — Jeg kan ta med
termosen og morgenkaffen.
Det er varmt i sjgen og
det har sluttet & regne.

— Neti, jeg tar avisen
og kaffen her, veret er 3
ikke av det beste. Gy
Han ristet lett
pa hodet.

Hun kjen-
te at det sved
1 halsen,

det 4 ta en morgendukkert
hadde vert noe de begge
elsket, de hadde badet 1 all
slags veer. Og om det regnet
sa hadde de det lille bithuset
nede ved brygga hvor de la
badeképene, %andklwr og
hadde kaffekrus hengende

pa rustne spikre.

da gikk raskt ned-
over stien, blunket
og kjente tarene
std 1 gynene, synet
ble grumset og hun holdt pa
& miste balansen pd et par
sleipe steiner. Det virket s&
avvisende dette neiet til Pet-
ter, som med alt det andre
hun foreslo, som om ingen-
ting var all right mer. Hun
slapp badekdpen pa gulvet
og gikk ut pa brygga, klatret
ned badestigen og kastet seg
uti. Vannet var lunkent, og
foltes som en kjempeklem.
Hun svemte med kraftige tak
utover og kjente duften og
smaken av ramsalt sjo.
Det & veere i vann hadde
alltid en beroligende effekt
péd henne. Kanskje var det
helt naturlig og noe gjenkjen-
nelig for de fleste. Det var i
vann vi alle startet trygt og
beskyttet i mors liv. Oda
dukket, svemte med kraftige
tak mot havbunnen, den
hvite sanden var riflet i
de vakreste monster, store
tangklyser og sjo- gress svaiet
som gronnbrune vifter der
nede. Det trykket i brystet,
hun pustet ut sd vannet
boblet, sparket fra og kom
til overflaten og la pa svem
inn. Hun klatret opp og la
seg rett ut pa brygga. Lukket
eynene og kjente den gode
folelsen i kroppen som alltid
etter en fysisk anstrengelse.
Vinden hadde blast skyene

nordover og himmelen

var hey og bla
igjen. Hun

el



gikk i bathuset etter hind-
klerne og satt pa den lille
benken utenfor og terket
seg.

Det var noe hun ikke for-
sto og som hun ikke kunne
holde ut serlig lenger. Hun

les som om det var siste
sjanse til et mer spennende
liv og forhold.

Eller var Petter rett og
slett deprimert og sliten,
kanskje en sen midtlivskrise.
Hun mAtte f svaret i etter-

«Vivar enige en gang om
a ikke ha hemmeligheter
for hverandre ...»

folte seg avvist, var kald og
ensom 1 tosomheten. Det var
alltid bedre nir sennene var
der, da merket hun det ikke
sd godt, da kjente hun pa
den gode folelsen av & vare
en familie igjen. Ikke for
var de reist, s3 var stillheten
der, ikke den gode, men den
tause som hun ikke mestret.
Det var lenge siden hun
hadde sovnet inntil brystet
til Petter og snust i hals-
gropen hans. N leste de,
slukket lyset, sa hoflig god
natt og sovnet med ryggen
mot hver sin vegg. Det rant
et par tirer. En tanke kom,
en tanke som hadde surret
ofte og som hun hadde slatt
bort, na var den tilbake like
patrengende som en flue.
Hadde Petter en annen, en
kvinne han mette der ute?
Var hun blitt en slik kvinne
som ikke si. Som ikke ville
se. Men hun hadde tviholdt
i at han ikke var den typen.
Det var naivt, hvordan var
typen som bedrev utroskap
egentlig? De var av alle slag,
det visste hun godt. Det
hadde mange i venne- og
bekjentskapskretsen vist
dem. Og de var i en farlig
alder, denne alderen hvor
man fortsatt kan fole seg ung
og vital og ha motet og
lysten pd noe nytt.
For enkelte
kunne det
kanskje
fo-
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middag. Sannheten var alltid
bedre for henne enn usikker-
heten, den hadde hun aldri

klart 4 hanskes med.

un stekte ma-
krell til middag,
hadde dill pa
nypotetene, laget
agurksalat og satte romme
pa bordet. Petter spiste med
god appetitt. Hun loftet vin-
glasset og skalte mot ham.
Han loftet sitt, s3 henne

et oyeblikk inn i eynene

for han slo blikket ned. En
skygge la seg over ansiktet
hans. Hun sd et glimt av noe
sart i gynene, eller en skam.

Han reiste seg fra bordet
og stolen skrapet. Skuldrene
hans lutet. Han vred hodet,
takket for maten og sa noe
om at det var godt. S& gikk
han i kjekkenet for & vaske
opp. Hun lot ham vere
alene, de hadde en regel at
den som stelte middag skulle
slippe oppvasken. Hun
kokte kaffe, fant noen kjeks
og bar brettet ut pé veran-
daen.

Han kom ut og dum-
pet ned i kurvstolen som
knirket.

— Vi m4 snakke, sa hun.
Han rettet hodet og sa redd
pa henne. Det var de tre or-
dene han fryktet mest. Han
horte pd stemmen hennes at
det var noe alvorlig og som

ofte tidligere hadde fort

til uoverensstemmelser,
krangel og grat.
— Har du fitt deg en
elskerinne?

Han sa
himmelfal-
lende ut og

ristet hardnakket
pa hodet.

Tok brillene av.

— Hva er det for slags
sporsmél, stotret han. —
Trodde du kjente meg
bedre.

— Men meg er du i alle fall
ikke interessert i, det har jeg
forstdtt. Hva feiler det deg
egentlig?

— Det ... Han rensket
stemmen. — Det ...

— Hva? Stemmen til Oda
steg. — Er du syk?

Han ristet pa hodet.

— Eller, jeg er trist og
deprimert.

— Men hva utlgste den?

— Corona.

— Corona, men vi har jo
overholdt alle regler, vasket
hender, holdt avstand, hatt
hjemmekontor, hallo har du
testet deg?

Han ristet pa hodet.

— Det er en konsekvens av
Corona. Jeg er ikke smittet,
men jeg har mistet jobben,
hele avdelingen skal legges
ned.

QOda stirret. Blunket. Det-
te var umulig 4 forstd. Hva
hadde han gjort nar hun
trodde han satt pa hjemme-
kontoret og jobbet, eller var
ute og gikk lange turer.

— Og jeg var ikke verdt
3 fortelle det til? Stemmen
var sar.

Han slo hendene over
ansiktet.

— Det foltes skammelig
og vondt, sa han grotet. —
Jeg trodde jeg ville fi en ny
stilling snart, derfor. Jeg har
sokt i tre mineder og det ser
ikke slik ut. Han grat, skul-
drene ristet og tdrene rant
mellom hendene hans.

QOda stirret. Det var et
svik at han ikke hadde
fortalt henne om dette. Det
var en lettelse at hun forsto
at sannheten var mindre
vond enn alle hennes tanker
og forestillinger. Hun reiste
seg, stakk et stykke torkerull
inn 1 hinden hans mens hun
holdt hodet hans godt mot
brystet sitt.

— Elskede Petter, hva har
man en livsledsager for?
Egentlig er jeg rasende pa
deg, tenk & vere sd stolt.

Vi var enige en gang om 4
ikke ha hemmeligheter for
hverandre. Hvorfor?

— Jeg ville ikke skuffe deg.
Du er sa flink, s suveren og
sikker i alt du gjer, og jeg
folte meg som en tufs. Jeg
bekymret meg for skonomi-
en og linene. Den ene dagen
gikk etter den andre. Og
jeg var sikker pa at jeg snart
skulle vere i ny stilling og da
skulle jeg fortelle deg.

— Du vet det at & dele en
sorg halverer den.

— Ja, jeg har hatt det jev-
lig alene med dette. Jeg er
ikke stolt.

— Nei, det har du ingen
grunn til & vere. Ikke fordi
du mistet jobben, det har
jo mange gjort i disse tider,
men at du ikke fortalte, det
har gjort vondt. Jeg har for-
stdtt at det har vart noe med
deg, jeg har lurt pd om du
hadde en annen, om du ville
skilles, slike hemmeligheter
odelegger mer enn vi kanskje
tror.

— Skilles fra deg? Aldri,
men jeg trodde kanskje at
jeg ikke ville veere mann nok
for deg, derfor trakk jeg meg
tilbake.

— Og det har vert ensomt
og vondt. Siret meg veldig.
Forstar du.

—Ja. Han reiste seg opp,
trakk Oda inntil seg. — Aldri
skal jeg ha en hemmelighet
for deg og jeg lover at jeg
snart er i jobb igjen.

— Det er vanskelige tider,
men sammen, Petter, klarer
vi det meste.

ola stakk inn pa ve-
randaen. Oda kikket
ut. Himmelen var
hey og bli igjen.

— Det ble ingen morgen-
dukkert pd deg, skal vi ta
med oss badetoy og kaffen
og gé ned pa brygga? Sola
skinner der ute.

— Ja, han kysset henne p
pannen og gikk med raske
skritt ut av verandaen. Hun
si etter ham, nakken hadde
reist seg og skuldrene lutet
ikke lenger. Det var tyde-
lig at den tyngste bora var
loftet av. Hun var lei seg for
at han ikke hadde betrodd
henne, men ni skulle de st
sammen om 4 klare dette.
Slik de hadde gjort i alle ar
tidligere.
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LOKKES AV FILM- OG TV-SERIER

Ferie i filmens
FOTSPOR ¥

Har du hort ordet «set-jetting»? Det betyr & reise i fotsporene til
- kjente filmer og TV-serier. Slik Norsk Ukeblad har fatt gleden avi
, . England, som satser sterkt pa filmturisme. Det far deg til a oppleve
T ? Ads reisemal du ellers kanskje ikke hadde vurdert.

TEKST: Lise | otte Winther-Ray
FOTO: Lykke Celine Winther-Bay, Bjern Moholdt, Anastasia Ustenikova, Alex Bailey / Universal Pictures, Colin Hawkins, nicksmithphotography, Liam Daniel/NCTFLIX
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BESTE!

For mer inspirasjon om
filmturisme i Storbritannia:
britmoviestours.com,
gocotswolds.co.uk,
visitbath.co.uk og
visitbritain.com.

TOWER BRIDGE: Over de
landemerker, S3 vi Bridge
hengebroen krysser elve

. STANDSMESSIG: Bridget. og lurendreieren Daniel
“Cleaver (Hugh Grant) tok landeveien fatt i en kabriolet.
Det samme kan du gjere. Denne Bentylyen og-andre
veteranbilder leies ut med og uten sjafer Her tar
spanske Lorena rollen'som Bridget Jones tnder et

- stopp i den lille landsbyen Burford i Cotswolds.

nne broen, et ay o
ttasse il og fra Jobb: Kiaffe- og

n Themsen og sto ferdig i 1894,

ndons mest ikoniske

REISE

MAMMA: Her er Bridget sammen
med barna Billy og Mabel. | den
nyeste filmen, «Mad about the
boy», har hun blitt enke.

Inspirert av Bridgets bla suppe

Husker du da Bridget inviterte
venne sine hjem pa middag i
«Bridget Jones Diary» i 2011. Det
er en minneverdig scene. Hun
skulle lage en purresuppe il
forrett, men binder ved et uhell
sammen purrelgken med bla
hyssing. Og den farger suppen
blé. Noe som ferer til komiske
reaksjoner fra gjestene. Scenen
er en av de mest ikoniske. Den
illustrerer Bridgets klenete, men
herlige natur.

| det som i filmen var karak-
terens leilighet, plassert over
puben The Globe Tavern midt i
Borough Market, er det i dag en
thailandsk barbecue-restaurant,
Khao Bird. Den er inspirert av
nattmarkedene i Chiang Mai.
P& menyen finner du passende
nok en bla suppe-cocktail laget
pa vodka, kokos og lime, en
&penbar referanse til Bridgets
mislykkede matrett — bare langt
bedre. Er du kjattetende er det
mange deilige thairetter pa

menyen, som gai yang, marinert
kylling, og khao soz, karri og
nudler. Her sitter du tett, med
bordene klemt inntil hverandre

i det som en gang var stuen til
Bridget — intimt, uformelt og
overraskende hiemmekoselig.
Rommet er fullt av liv, latter og
varme. Det fgles nesten som om
den livlige Bridget selv fortsatt
bodde her. Det er noe ved
atmosfeeren som speiler henne:
En smule kaotisk, men oppriktig,
sjarmerende og ekte.

Hvis du liker serien om
Bridget Jones, ber du dra til
Bedale Street 8. Kanskje har
du ogsa sett den nyeste filmen,
«Mad about the boy»? Det er
fascinerende hvordan film og
virkelighet smelter sammen. Nér
du farst er der, bar du selvsagt
oppleve neeromréadet. Det er rikt
pd filmhistorie sa vel som mye
annet. Se mer under Borough
Market.
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FARGERIK: Denne karen er langt
fra den eneste fargeklatten du
kommer til & oppleve i livlige
Borough Market. Det er mer enn
et sted & handle. Det er et viktig
kultursted.

MATMARKED: Det bugner
av mat p& Borough Market.
Valgene er s& mange at du

garantert blir mett.

Bugnende Borough Market

Det tettpakkede markedet
fungerer som bakteppe for flere
scener som illustrerer Bridgets
livi London. Vi ser henne blant
annet ga gjennom markedet
etter & ha oppdaget at Daniel
(Hugh Grant) er utro. Matmar-
kedet er et av byens eldste og
mest livlige. Det har retter tilbake
til NOO-tallet. Med over 100
boder byr det pa alt fra britiske
spesialiteter til internasjonale
delikatesser. Det er et paradis
for matelskere. Hva med iskrem
laget av geitemelk pa Greedy
Goat? Ypperlig for laktoseintole-
rante. Eller Bread Ahead, kjent
for sine luftige, fylt-til-randen
doughnuts og bakekurs. Lyst pa
pasta? Padella er kjent for sine
ferske varer.

Mange av selgerne lager
produktene selv og deler gjerne
sine historier. | en periode pa
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1700-tallet ble faktisk marke-
det lagt ned fordi det var altfor
folksomt ag uregulert. Dagens
versjon er mer organisert — men
heldigvis like livlig. Det lett &
forsta hvorfor béade filmskapere
og matelskere vender tilbake

hit. Borough Market er ikke bare
kulisse — det har karakter.

Stikk innom Stoney Street,
sett i Bridget Jones, men ble
0gsa brukt som inngangen til
«Den Lekke Hekskjel» i Harry
Potter.

Southwark Cathedral er en
vakker katedral rett ved marke-
det, verdt et besak.

Tower Bridge er den broen vi
ofte ser Bridget krysse pa vei til
og fra jobb.

Velg deg en guidet vandring.
Turene gir innsikt i filmens pro-
duksjon, og du kan posere ved
kiente steder.

Historiske Highclere Castle

Elsket du som oss «Downton
Abbey»? Et av Storbritannias
mest beramte steder for opptak
av film og et sveert populeert
reisemal er Highclere Castle

i Hampshire. Rundt halvannen
lime med bil eller log vest for
London. Slottet var selve kjernen
i serien <Downton Abbeys. |
virkeligheten er det hjemmet til
den 8. jarlen av Carnarvon og
hans grevinne. Slottet har vaert i
familiens eie siden 1679. Det er
bygget i viktoriansk nygotisk stil.
Arkitekten var den samme som
tegnet Houses of Parliament,
Sir Charles Barry. Nar familien

| AFTERNOON TEA!
| Harer med til en
jiir i England.

trekker seg tilbake om somme-
ren, og ved spesielle anledninger
som jul og paske, er det fantas-
tiske slottet — med hele 300
rom — ditt. FA med deg den
egyptiske utstillingen som hedrer
den 5. jarlens rolle i oppdagel-
sen av Tutankhamons grav. Den
5000 mél slore parken ber
ogsa nytes. Hva med en omvis-
ning med Downtown-tema? Det
finnes flere guide turer & velge
mellom. Visste du forresten at
Jenerkvartalet og kjokkenet ikke
ble filmet pa slottet? Highclere
Castle er en unik kombinasjon
av historie, kultur og natur. Et
must for fans av «<Downton Ab-
bey». highclerecastle.co.uk.

Omrédet rundt byr p& mye.

* Sandham Memorial
Chapel: Et lite kapell kjent for
Stanley Spencers veggmalerier.

* Watership Down: Blen-
dende vakker natur kjent fra
Richards Adamsroman.

+ Wallbury Hill: Det hoyeste
punktet i Sgrest-England, ideelt
for fotturer.

- Donnington Castle: Rui-
ner av et middelalderslott med
panoramautsikt.
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REISE

HIGHCLERE CASTLE: Her
bys du pa langt mer enn
omvisning pa et fantastisk
slott i Newbury, England.
Kos deg med mat og drikke,
mgt nye mennesker og

ga pa oppdagelsesferd i
naermiljget.
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Romantiske Chatsworth House

Hvis du liker Jane Austens boker,
ber du reise til Derbyshire. Der
venter Mr. Darcys engelske
landskapsidyll fra filmatiserin-
gen av «Stolthet og fordomy,
2005. Chatsworth House er
en storslatt herregérd, en av
Englands mest imponerende. |
filmen blir den kalt Pemberley og
er den rike Mr. Darcys hjem, spilt
av Matthew Macfadyen. Keira
Knightley spiller kvinnen han
forelsker seg i, Elizabeth Bennet.
Stedet har omfattende sam-
linger med kunst, en eventyrlig
hage og en fabelaktig utsikt. Her
kan du dremme deg bort. Du
far en ekte opplevelse av britisk
aristokratisk liv. Eiendommen er
omgitt av Peak District nasjonal-
park. En guidet tur vil gi innsikt
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i familiens og slotlets
historie.

Du vil gjenkjenne
flere steder fra filmen, som
Chatsworths Painted Hall,
hvor Elizabeth Bennet og
hennes onkel og tante var pa
omvisning. Sculpture Gar-
den er scenen hvor hun ser
bysten av Mr. Darcy og harer
husfruen beskrive hans gode
egenskaper. Bysten er utstilt i
Chatsworths butikk. Den flotte
herregarden ligger i hjertet av
Peak District, et omrade kjent
for sjeldent vakker natur og
mange kulturelle attraksjoner.
Se ogsa:

* Haddon Hall: Et vakkert
middelalderslott som var med i
«Stolthet og fordom».

BALLONGFERD: Unn deg en
opplevelse med luftballong
over Bath. Her svever du
over hiemmet til filmens
familie Featherington i Bath.
flyawayballooning.co.uk

nicksmi:hphoography.com
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SKREDDER-

SY REISEN
«Starring GREAT
Britain», en ny nettside
viet til TV og film, hjel-
per deg a skreddersy
reisen. visitbritain.
com/en/things-to-do/
film-tv
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dylliske Bath er et smykke
av en by, kjent for sin vakre
georgianske arkitektur. En
populaer destinasjon for film- og
TV-produksjoner, spesielt for pe-
riodedramaer som Netflix-serien
«Bridgerton». Her vil du oppleve
filmens verden i virkeligheten.
Royal Cresent er en halvma-
neformet rekke med hus som
ofte vises i serien. Nummer én
i rekken ble brukt som eksteriar
til familien Featheringtons hjem.
| dag er det et museum som
gir innsikt i georgiansk
livsstil. Denne rekken
av hus fra 1700-tallet

Bath og Bridgerton
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var bakteppe for mange scener i
Bridgerton.

Holburne Museum tiente som
Lady Danburys residens. Museet
huser en omfattende kunstsamling
og ligger i enden av denne impo-
nerende Great Pulteney Street.

Abby Green var stedet for
den fiktive motebutikken Mo-
deste. | dag kan du nyte en kopp
te pd en av de lokale kafeene pé
det sjarmerende torget.

Mange av de storslatte bal-
lene ble filmet pa elegante Bath
Assembly Rooms. Bygningen er
et prakteksempel p& georgiansk
arkitektur.
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1 REISE

BRIDGERTONS:
Familien Bridgertons
.+ hus i Netflix-serien

er Ranger’s House i
Greenwich, London.
En elegant georgiansk
L villa. Familien
Featherington hjem

§ ble filmet i Bath, No. |
Royal Crescent.

Bridgerton Walking Tour: En
quidet tur som tar deg med il
de meste kjente innspillings-
stedene fra serien, ledsaget av
musikk og spennende historier
fra filmingen.

In & Beyong Bath Tours: Gir
en dypere forstaelse av byens
historie og dens rolle i film og
TV.

Du ber heller ikke gé glipp av:

Romerske: bad. | Bath finner
du et av de best bevarte bade-
anleggene i verden.

The Jane Austen Centre: Leer
om forfatterens liv og arbeid.

* Monsal Trail: Super syk-
kel- og tursti langs en nedlagt
jernbanelinje.

* Bakewell: Sjarmerende
markedsby beramt for sin pud-
ding.

+ Doverdale: Kalksteinsklip-
per og elven Dove. Nevnt | Janes
beker.

Herregarden finnes halvannen
time med bil nord for London.
chatsworth.org

UNIK OPPLEVELSE: Hvis du
tar turen til Bath ma du ikke ga
glippe av de romerske badene.
De ble bygget rundt ar 60-70
e.Kr. og er blant verdens best
bevarte.
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Siarmerende 8
Nor&Gudbrandsdalen byr pa hele seks nasjonalpar-
ker, Jotunheimen, Rondane, Dovref]ell-Sunnda\sfjella,
Dovre, Breheimen 09 Reinheimen. Og fem av dem
har topper som rager mer enn 2000 meter over ha-
vet. Hovringen er et perfekt utgangspunkt hvis du vil
oppleve fantastiske Rondane Nasjonalpark. Hit er det
gode veiforbindelser aret rundt. Du finner Havringen
bare en liten kjgretur unna Otta sentrum. FHva med &
sove pa en koselig fiellhytte”? Hgvringen Fiellstue er
en av de eldste turistbedriftene i Rondane. Gjestebe-
kene gar helt tilbake til 1903.
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NORGE RUNDT

VED: Lise Lotte Winther-Bay

AURLAND

Fine fotturer

Aurlandsdalen ligger pé vestkysten av
Norge. Dalen strekker seg fra @sterbg

i nord til Aurland ved Aurlandsfjorden i
sgr. Den er kjent for sitt imponerende
landskap med bratte fjellsider, frodige
dalbunner og vakre fossefall, og er et
populaert omréde for turgdere. Den er lett
tilgjengelige for turgdere, og det finnes
flere stier og turmuligheter i omréadet
som gir deg muligheten til & utforske
naturen. For eksempel turen fra bygda
Bakka til Aurland sentrum, en flott tur
som kan gjennomferes pé en ettermid-
dag. Stien gér langs gamle seterveier
og gjennom frodige omréder med gode
muligheter for & ta bilder.

En av de beste tidene for 4 ta foto-
turer i Aurlandsdalen er om hasten, nar
landskapet er malt i varme farger av redt,
oransje og gult. Fargene er szerlig intense
fra slutten av september til tidlig oktober.

Hvis du gnsker & f& mest mulig ut av
turen, kan det veere en god idé & delta
pa en guidet fototur. Flere selskaper i
omréadet tilbyr spesialiserte fototurer, hvor
erfarne fotografer guider deltagerne til
de beste utsiktspunktene og gir tips om
kamerainnstillinger og komposisjon. En fin
mate & bli kjent med dalen pé.
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SUNNHORDLAND
Fjordeventyr

Akrafjorden er en av de vakreste fiordene i Sunnhord-
land, lengst ser i Vestland fylke. Fjorden er omtrent 32
kilometer lang, trang og dyp, og fjellsidene er sveert
steile. Omrédet er hjem for flere imponerende fosser,
som den bergmte Langfossen. Den stuper fra 600
meters hgyde og er en av de mest fotograferte fossene
i Norge.

TROMSQ

Opp pé fjellet

Tromsg Kabelbane, ogsa kjent som Fjellheisen, er en kabelbane
som tar besgkende fra Tromsg sentrum opp til Storsteinen, 421
meter over havet pd Mount Tromsdalstinden. Kabelbanen er en av
Tromsgs mest populaere attraksjoner, og gir en fantastisk utsikt over
byen, fjordene og de omkringliggende fjellene. Fra toppen kan du se
Tromsgysund, Kvalaya, og det imponerende Lyngsalpenes fjellkjede.
Pa toppen er det en restaurant hvor du kan nyte lokal mat og varme
drikker — mens du beundrer utsikten. Om sommeren kan du gé
korte turer p& merkede stier fra toppen, og om vinteren er omrédet
ideelt for skigéing og turski.

Fjord Norway
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Ingrid Vatevik (63)
Jobber frivillig mot
mobbing i skolen

STORT
H@STHOROSKOP!
Oppdag hva hesten _
bringer for din familie,
kjeerlighet og lommebok!

nydelig genser 35 b Deilig hestba
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STRIKK & INSPIRASJON SET

Made by Me

NAI

BLI INSPIRERT!
Made by Me er et
nytt trendmagasin
for alle som elsker

handarbeid.

Fa 100 sider med
kreative ideer,
redesign fra arkivet
og eksklusive
oppskrifter fra bl.a.
Helene Moo,
RunaStrikk og
PetiteKnit.
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Kr. 149,- + 49,- 1 porto blir trukket direkte vi
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