
Deilige kaker  
og desserter

Unike Nicky (9)  
sjarmerer alle! 

Reise:
Lisboas  

ukjente perler

Få maks ut av 
 liten plass 

Bak med bær

Mye å glede seg til!
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Ane Nyrerød:

Plant vårens eventyr Strikk søt hjertepute

16 sider kryssord  
hver uke!

- Takket være 
Sienna blir 
det tur hver 

dag!



19 tommer mørke aluminiumsfelger • 10-veis elektrisk justerbart førersete • Ambient stemningsbelysning • Adaptive fjern- og hovedlys

Ikonisk 3-point led matrix • Trådløs mobillading • Stemmestyring• INFINITY by Harman lydsystem med subwoofer • Oppvarmet ratt &

frontrute • 10.25-tommers skjerm & 10.1-tommers senter skjerm • Apple Carplay og Android Auto • 360 graders kamera

SNOWTRAIL-UTSTYRSPAKKE INKLUDERT I PRISEN

VERDENSNYHET!

Avansert ALLGRIP-e 4x4 inkl. i prisen

Fire kjøremodus inkl. Trail-mode

412km WLTP rekkevidde

Suzuki Connect App 

40/20/40 Justerbart baksete

Opptil over 500 l bagasjerom

Høy bakkeklaring

Les mer på suzuki.no

SNOWTRAIL UTSTYRSPAKKE INKLUDERT I PRISEN

e VITARA ALLGRIP-e 4X4 fra kun 334.500,-VITARAA ALLLGGRI

Introduksjonspris

1.995,-* pr mnd

Leasing

*Suzuki e VITARA Allgrip-e 4x4 Basecamp 1.995,- pr. mnd. inkl. mva. Egenkapital kr 100.000,-. Etableringsgebyr 5.225,-. 

Rente 6,49%.  Effektiv rente 6,7%. o/10 år. Totalt kr. 177.741,-. Frakt, klargjøring, metallic lakk og vinterhjul kommer i tillegg.







«Det er bare en ting som  
gjør en drøm uoppnåelig:  

Frykten for å feile.»
Paulo Coelho, brasiliansk forfatter (1947), mest kjent for boka  

«Alkymisten» som er utgitt på mer enn 70 språk.

EPISK LUNSJ: Naturopplevelsen blir 
kanskje ennå bedre når man dekker på 
til lunsj på stranden. Sandfjordstranden i 
Berlevåg i Finnmark.
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OSLO KOMMUNALE KVINNEKLINIKK: Bak 
Tommy ser du det som den gangen var 

klinikken hvor faren hans ble født i 1944. 
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SKRIVEHULEN: Det er 
ikke den første boken 
Tommy Halvorsen har 
skrevet, men den mest 
personlige og for ham 
sårbare, «Puslespillet 
pappa».

«For pappa var det ille nok ikke  
å være en «ekte» Halvorsen. Det gjorde 
ikke situasjonen bedre å få vite at han 

var sønn av en tysk soldat.»

66 år senere nøster han opp i den gjemte 
fortiden. I boken «Puslespiller pappa» 
søker han svar på spørsmålene ingen ville 
snakke høyt om. Hvem var den biolo-
giske farmoren Else Marie, og hvem var 
tyske Hans? Hva skjedde under krigen?

– Du må kjenne historiens gang for 
å forstå, understreker forfatteren. 

– Jeg har ikke bare gravd i pappas 
historie, men i historiske arkiver både 
i Norge og Tyskland, og gjort mye 
research om krigen og tiden etterpå. 
Historien har en tendens til å stemple 
mennesker som enten gode eller onde. 
Fargene imellom viskes ut. Det som 
står igjen, er oftest svart-hvitt. Det gir 
en grov forenkling, mange unøyaktig-
heter, halvsannheter og enkelte regel-
rette løgner. Jeg fant noen av de største 
skamplettene i vårt lands historie.

Vi kommer tilbake til det. Først 
vil vi bli kjent med faren hans, Rolf 
Halvorsen (81). 

SANNHETEN

Ni måneder etter at Rolf ble adoptert 
fikk ekteparet Håkon og Mabel sitt 
første biologiske barn.

– Mabel ble rene fødemaskinen. 

Pappa fikk hele syv søsken! Det ble sagt 
at han var en god storebror, en veldig 
snill gutt, smiler Tommy.

 Håkon og hans to brødre hadde 
arvet en vognmannsbedrift. I 1946 fikk 
den navnet «Havva transport». Det 
ble bygget et verksted kombinert med 
næringslokaler og boliger.

– Der bodde pappa tett på familien 
– onkel, tante og søskenbarn. I Risør 
ble ungene i familien kalt «havvane-
sere». De ble ofte spurt: «Hvem av 
brødrene er faren din». Ingen spurte 
pappa. Han lignet ikke på noen av 
dem, men dvelte ikke ved det. Under 
arbeidet med boken fortalte en av hans 
kusiner, Aagot, at de fleste visste at han 
var adoptert. De var stilltiende enige 
om å ikke prate om det. 

Tommy tror at adoptivforeldrene 
ville beskytte faren. Hatet mot tyskerne 
var fremdeles sterkt.

– Først under forberedelsene til 
konfirmasjon, 15 år gammel, oppdaget 
hovedpersonen selv sannheten. I doku-
mentet med opplysninger om ham sto 
det «adoptiv». Han forsto ikke da hva 
ordet betydde, men skjønte at det var 
noe alvorlig. Han løp hjem og krevde 
en forklaring. Den vårdagen i 1959 
raste pappas verden sammen. Noe som 
senere skulle prege livet til Tommy og 
hans to år eldre bror, Morten.

SKAMMEN

Alt ble et stort kaos for Rolf.
– Han var i en alder hvor ungdom 

sliter med å forstå seg selv. Tenk deg da 
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Saftige muffins til 
kaffekosen – toppet 
med frisk ostekrem og 
tyttebær.

Ca. 15 stk.

200 g romtemperert 

smør

2 ½ dl sukker

3 egg

1 dl kremfløte

2 dl frosne tyttebær

3 ½ dl hvetemel

1 ts bakepulver

1 ts malt kanel

2 ts vaniljesukker

TOPPING:

1 sitron, revet skall

200 g romtemperert 

smør

200 g kremost

3 dl siktet melis

1 ss vaniljesukker

TIL SERVERING:

tyttebær

Pisk smør og sukker lyst 
og luftig. Tilsett ett egg 
av gangen og rør mellom 
hvert. Vend inn fløte og 
tyttebær.

Bland sammen de tørre 
ingrediensene og sikt 
dem inn i røren.

Fordel røren i muffins-
former, helst plassert i et 
muffinsbrett. Fyll formene 
ca. ¾ fulle.

Stek midt i ovnen på 
175° i 16–20 minutter. 
Sjekk med en pinne. 
Avkjøl helt.

Topping: Skyll sitron og 
riv skallet. Visp sammen 
smør, kremost, sitronskall, 
siktet melis og vaniljesuk-
ker til en luftig krem.

Ha massen i en sprøy-
tepose med stjernetipp og 
sprøyt ut kremen på de 
avkjølte muffinsene. 

Du kan også lage 
topper med en skje. Pynt 
med tyttebær og server.

Tyttebær-
muffins med 
kremost- 
glasur

ALTERNATIV 

TOPPING

Muffinsene er også 
gode med en klatt 

pisket krem i stedet for 
kremostglasur.

19
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Smakfull kake med pære, 
bær og mandel – kan gjerne 
lages dagen før servering.

10 porsjoner

2 egg

1 dl sukker

2 dl hvetemel

1 ts bakepulver

2 ts vaniljesukker

200 g grovrevet marsipan

75 g kaldt smør i skiver

FYLL:

1 dl tyttebær

3–4 faste pærer

TIL SERVERING:

mandelflak, siktet melis og 

tyttebær

Smør en rund form (ca. 
26–28 cm i diameter).

Pisk egg og sukker til 
eggedosis. Bland hvetemel, 
bakepulver og vaniljesukker 
med grovrevet marsipan.

Rør blandingen inn i eg-
gedosisen. Hell røren i den 
smurte formen.

Skrell og del pærer i båter. 
Trykk dem ned i røren og 
dryss over tyttebær. Skjær 
smøret i tynne skiver med en 
ostehøvel og legg dem over. 
Dryss over mandelflak.

Stek i nedre del av ovnen 
på 175° i 45–50 minutter, til 
kaken er gjennomstekt. Dekk 
med folie om den blir mørk på 
toppen.

Dryss over litt melis og pynt 
med tyttebær. Server gjerne 
med pisket krem eller crème 
fraîche.

Pærekake med 
tyttebær og 
mandel

KAN LAGES 

DAGEN FØR

Denne kaken smaker 
like godt dagen etter – 
oppbevar den tildekket i 

kjøleskap.

MAT
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Våger du å la hjernen få en nødvendig pause fra 
alle dagliglivets inntrykk og søke stillheten? Om det 
oppleves vanskelig, så vit at det er en ferdighet som 

med nåtidens støy må læres og trenes.

Stillhetens  
magi

L A  H J E R N E N  FÅ  R O

F
or meg er stillhet tett forbun-
det med begrepet «nærvær». 
Når det er stille rundt meg 
og inni meg, legger jeg ofte 
merke til detaljer som omrin-
ger meg, sier Iselin Jørgensen, 

prest i Kristiansand Domkirke.
Det er ikke mange steder det er  

helt stille, men om jeg ikke er omringet 
av høye lyder eller prat, så legger jeg 
kanskje merke til lyder i min  
egen kropp, i veggene i rommet jeg 
sitter i eller i naturen jeg går tur i, 
beskriver hun.

NÆRVÆR

– Dette nærværet og tilstedeværelsen 
hjelper oss mennesker til å legge merke 
til hva som er behovene våre, og hva 
som er behovene til våre omgivelser.

Stillheten er aldri helt stille, opplever 
presten. Selv om det er lydtett rundt 
deg, vil du ofte i livet oppleve skriket 
inni deg.

– Stillheten hjelper oss til å legge 
merke til hva det er som rører seg i oss, 
og vi forstår mer av hva det er vi bærer 
på av skrik og sorg, håp og drømmer, 
påpeker Jørgensen.

– Og, for mange som har en relasjon 
til Gud, hjelper stillheten en til å koble 
seg på det guddommelige som er større 
enn en selv. For mange er bønn sterkt 
forbundet med stillhet, mer enn ord.

I dagens samfunn er det ingen tvil 
om at mange mennesker flykter fra 
stillheten og langsomheten, erfarer 
presten. Hun tror ikke mange er bevis-
ste på at det er det de gjør, og hun tror 

ikke de gjør det fordi de er redde for 
stillheten.

SAVNER LANGSOMHET

– Jeg har heller inntrykk av at folk 
savner stillhet og langsomhet. Likevel 
søker vi stimuli på en helt annen måte 
i dag enn vi gjorde før internett og 
smarttelefonens inntog. Et stort antall 
mennesker har propper i ørene mange 
timer om dagen, og en kort stillhet vil 
ofte føles uvant, kjedelig og til og med 
vanskelig å holde ut.

Dette erfarer Jørgensen selv når hun 
hvert år tar med seg konfirmanter ut i 
skogen og sprer dem slik at de er alene 
i stillhet i 15 minutter. Mange gir  
tilbakemeldinger på at det var lange 
minutter, og at de kjedet seg. Men 
flere av dem forteller likevel at de  
oppdaget noe nytt i disse minuttene.

– De la merke til ting rundt seg som 
de ellers ikke ville ha fanget opp: Kan-
skje fuglesangen, vinden i tretoppene 
og sin egen pust. Plutselig så de livet 
fra en ny vinkel på en måte, og de ga 
plass til nye ideer, forteller Jørgensen.

Når vi blir mer til stede i eget liv 
og legger bedre merke til omgivelsene 
våre, er det ingen tvil om at vi bidrar 
til et bedre miljø rundt oss, oppfordrer 
Jørgensen.

– Vi mennesker har behov for  
anerkjennelse og bli sett. Det å gå i 
byen omringet av mennesker med øre-
propper og manglende blikkontakt gjør 
kommunikasjonen så mye vanskeligere, 
og vi er i mindre grad i stand til å gi 
hverandre den viktige bekreftelsen.

FOTO: Getty Images, privat, Anngunn Flatebø Dårflot, Anita Sælø, Simone PuricelliMagnhild FreuchenTEKST:
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KONFIRMANTER:  
– Hvert år tar jeg med meg 

konfirmanter ut i skogen 
og lar den oppleve stillhet 

alene i 15 minutter, forteller 
Iselin Jørgensen, prest i 
Kristiansand Domkirke. 
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Ta ordet!
Her er tipsene som gjør deg til en spennende taler.

Skulle du ønske du turte å plinge på 
glasset, reise deg og holde en levende 
og fin tale? Det kreves både mot og litt 
planlegging for å ta ordet i en forsam-
ling. Men heldigvis finnes det flere 
gode øvelser som kan hjelpe deg.

Og når du vet at talen «sitter», vil du 
kanskje oppleve at det slettes ikke er så 
skummelt å fremføre den. Her er tipsene:

• Finn ditt engasjement: Tenk på hva 
du brenner for og skriv en tale som 
overbeviser de som lytter.

• Tale gjennom fortellinger: Vi liker 
å lytte til spennende, morsomme eller 
emosjonelle fortellinger. Finn frem til 
et par fortellinger som passer, og bygg 
opp talen rundt det.

• Språkblomster: Sørg for å bruke et 
levende og variert språk.

• Bruk virkemidler: En god tale skal 
berøre og engasjere. Fine virkemidler 
kan være anekdoter og sitater, gjenta-
gelser, eksempler og korte fortellinger, 
vitser, eller pathos-, ethos- og logosap-
peller. 

• Visualiser: Gruer du deg til å ta 
ordet? Se for deg det du skal gjøre, bit 
for bit. Hva er det verste som kan skje?

• Stemme og kroppsbruk: Øv foran 
speilet. Snakk passe høyt og få øyekon-
takt med publikum.

Kilde: Taordet.no

SPIS OPP!
En fin måte å få brukt opp alle 
matrester er å ha en fast restedag i 
uken. Finn frem alt som holder på å 
gå ut på dato, kutt opp i biter og stek 
det sammen med tomater, stekt løk 
og fond. Ha det deretter i en gryte 
og la det småkoke i et par timer. Sunt 
og godt!

Kilde: Matvett.no

SKRUKKETE
Vet du at fingrene våre får nøyaktig 
det samme mønsteret hver gang de 
blir skrukkete etter å ha vært lenge i 
vann? Årsaken til at de blir rynkete er 
at blodårene ytterst i huden trekker 
seg sammen. De dype gropene gjør 
at gripeevnen i vann blir bedre.

Kilde: Ung.forskning.no

Visste du ...
… at den fysiske helsen til en 
gjennomsnittlig nordmann 
på 73 år er 65 år? Dette 

gjør at Norge havner på 22. 
plass blant 195 land hvor 

dette er målt.
Kilde: FHI.no

HJELPER DEG

Grunnen til at vi produserer snørr 

og slim når vi er forkjølet, er for å 

forhindre virus i å trenge inn i krop-

pen. Nysene er kroppens måte å få 

ut de plagsomme inntrengerne.

Kilde: MED.UIO.NO
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Lise Lotte Winther-Bay

SPØR

Lise

Journalist

Det jeg har på hjertet er ingen 
stor sak, men like fullt viktig, 
synes jeg. Så vidt jeg kan se 
er det rom for mye av det 
en har på hjertet på disse to 
sidene, og tusen takk for det. 
Jeg spør dere: Hvorfor er det 
så lett å henge på et «men» 
når vi liksom skal skryte av 
noe eller noen? Jeg merker 
at jeg gjør det selv, som når 
barna har lagt godviljen til 
og vasket rommene sine. «Jo, 
dette ser bra ut, men har dere 
egentlig vasket ordentlig under 
sengen?» Eller når man-
nen min lager mat: «Jo, helt 
nydelig, men det virker som 
du har glemt pepre maten?» 
Eller når du har kjøpt et nytt 
plagg, og noen sier at det er 
pent. «Jo, takk, men det er 

bare et billig plagg for HM.» 
Bør vi ikke minne oss selv på 
at det går an å holde kjeft, 
skryte av det gode arbeidet 
som er gjort, glemme at både 
det og maten til gubben ikke 
var perfekt, og ikke minst å ta 
imot en kompliment?! Noen 
ganger tenker jeg at denne 
typen skjult kritikk er med 
på å bygge folk ned. I hvert 
fall slett ikke opp! Jeg merker 
det på arbeidsplassen også, 
ingen skal liksom være helt 
fornøyd med andre folks – 
eller ens egen – innsats. Det 
må henges på et aldri så lite 
«men». Er dere ikke enige? Å 
bli bevisst på dette har gjort 
det berømte «men-et» til en 
stor irritasjonsfaktor. Det er 
noe destruktivt ved et slikt 

«men». Jeg prøver så godt jeg 
kan å fjerne det i min tale.

Hilsen Inger (55).

LISE SVARER: 

Kjære Inger, helt enig – det 
er vel verd å tenke over. Vi 
bør bli enda mer bevisst på 
hva vi slenger ut av oss, både 
når temperaturen er høy og 
i det daglige. Det berøm-
melige «menet» kan virke 
uskyldig, men er slett ikke 
hyggelig å bli møtt av og 
kan til tider også gjøre stor 
skade. Ord er mektige – ord 
sårer og kan drepe lysten til 
å rydde det nevnte rommet, 
lage middag eller rose din 
neste for de fine klærne. 
Enkelte er også mer sårbare 
enn andre og opplever et 

slik «men» langt hardere enn 
hva det er ment. I tillegg 
ledsages ofte ordene av en 
oppgitt holdning, streng 
pekefinger, hevede øyebryn 
eller skarp stemme. Og det 
er jo ikke bare en partner 
som får unngjelde, men 
barna, venner, kolleger og 
andre når vi er i det humøret 
og skal «ta igjen» for et eller 
annet. Heldigvis går det 
an å be om unnskyldning. 
Kanskje vi også bør øve oss 
på å si «unnskyld» så vel som 
å moderere våre «men»? Å si 
at vi har vært urettferdige og 
spørre om det kan tilgis. Si i 
hvert fall ikke at «såpass må 
du tåle» eller «det var bare 
humoristisk ment». Det gjør 
vondt verre.

Kjære leser! 

Jeg svarer på alt som opptar  
deg i livet; om familie, vennskap,  

forhold – og det du ikke tør  
å spørre andre om!

Spør Lise, Norsk Ukeblad,
postboks 4980, 0441 Oslo

Mail: sporlise@egmont.com
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STERKT BÅND: For storesøster 
Annie (15) er Nicky den skjønneste 
gutten i verden, og han fryder seg 

når de to leker sammen.

«Vi har den nærheten du har med  
barna bare når de er bitte små.»

på kroppen, men å operere 
inn en PEG er noe av det 
beste vi har gjort. Nicky 
oppfører seg som om han er 
født med den, og knappen 
har tatt bort alt stress rundt 
medisiner som han er helt 
avhengig av.

Diagnosene betyr at 
resten av familien til enhver 
tid må tilpasse seg Nicky, 
siden han ikke har evne til å 
tilpasse seg andre. Dagligli-
vet er derfor i stor grad styrt 
rundt 9-åringens behov.

– Utviklingsmessig er 
Nicky som en 1–2 åring, og 
han har et stort behov for 
stabilitet og forutsigbarhet. 
Han må ha støtte hele tiden 
han er våken, siden han ikke 
selv kan se farer.

Mangel på språkforståelse 
gjør at han ikke vet hva som 

skal skje. Om familien ek-
sempelvis setter seg i bilen, 
så vet ikke 9-åringen om 
turen går til skole, sykehus, 
besteforeldre eller avlastning.

– Jeg tror det oppleves 
veldig slitsomt for ham. 
Nicky bruker rutiner for å 
prøve å finne ut hva som 
kommer. Det innebærer 
blant annet at jeg om mor-
genen kler på ham nøyaktig 
5 minutter før drosjen kom-
mer, fordi han vet at han 
skal dra når han er kledd, 
forklarer mammaen.

ELSKER LIVET

De sammensatte diagnosene 
gjør Nicky til akkurat den 
han er – og sin helt egne 
fasit. Livet leves akkurat 
som det passer for ham, og 
Camilla opplever at sønnen 

har et godt liv. Hun forteller 
om en gutt som elsker 
Daniel Tiger, er veldig glad 
i å lytte til musikk, fryder 
seg i husken sin på lekerom-
met eller hopper glad rundt 
mens han rister på en sløyfe 
eller et bånd.

– Jeg kjenner Nicky så 
godt og vet stort sett hva 
han vil og prøver å formidle: 
At når han sier «pa» og tar 
på haken min eller klasker 
på lårene sine, så vil han at 
vi skal synge. At når han sier 
«ah» og ser på meg på akku-
rat «den» måten, så forventer 
han at alle i rommet skal 
klappe og si «yay».

Når klokken nærmer seg 
16–17 på ettermiddagen og 
Nicky sier «pa» mens han 
tar et godt tak i mammaens 
hånd, så vet hun at han vil 

ha sitt daglige bad i badeka-
ret. Når han er irritert og gir 
henne sitt fulle vannglass, 
så vil han at hun skal gå på 
kjøkkenet for å finne frem 
noe snacks.

– Da blir han sint når jeg 
sier nei, så det ordet vet vi at 
han forstår, både på norsk 
og engelsk, ler Camilla.

Så inderlig skulle hun 
ønske at hun kunne spørre 
sønnen om ting, og vite hva 
han tenker på. Som hvorfor 
han synes det er så morsomt 
at hun sier «god natt» på 
samme måte som hun har 
gjort hele hans liv. Noen 
ganger får han latterkrampe 
av det.

– Jeg skulle så gjerne ha 
fortalt ham hva vi skal gjøre, 
slik at han kan føle seg trygg. 
Og jeg skulle så gjerne høre 
stemmen hans dersom han 
hadde kunnet snakke.

Siden han har alvorlig 
utviklingshemming vil 
Nicky alltid være «liten» 
og ha behov for hjelp 24/7 
resten av livet. Båndet 
mellom mor og sønn er 
ekstremt sterkt.

– Vi har den nærheten du 
har med barna bare når de er 
bitte små. Det er vanskelig å 
skille oss, og vi hører veldig 
sammen, sier Camilla.

For fremtiden er det 
største målet at han en dag 
kanskje skal kunne lære å 
kommunisere ved hjelp av 
en talemaskin. At han kan 
forstå hva de andre sier, selv 
om han ikke lærer å prate.

– De siste par årene har 
det for alvor gått opp for 
meg at dette er for alltid, så 
vi prøver å lage et godt liv 
for alle oss fem som bor her 
under samme tak, selv med 
de begrensninger som autis-
me og andre diagnoser gir 
oss i dagliglivet. Nicky skal 
ha det bra, og leve et verdig 
liv fylt med kjærlighet, kos 
og tilhørighet.

– Jeg vet at den dagen 
kanskje kommer hvor han 
skal flytte inn i en bolig, 
men det velger jeg ikke å 
tenke på foreløpig. Livet 
med Nicky har gjort meg til 
den jeg er, og det er vanske-
lig å se for seg noe annet, 
sier Camilla. •
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S
ommeren 2022 var 
Mari Låtun Stebekk 
(35), mannen Rune 
og sønnen Tobias 

mye syke. De hadde både 
lungebetennelse og bihule-
betennelse på kort tid. Det 
var en rekke av sykdommer 
som aldri ga seg, slik det ofte 
er i småbarnsfasen.

− Rune hadde mye 
hodepine, han var slapp 
og sliten og hadde dårlig 
allmenntilstand. Symptome-
ne var sammenfallende med 
bihulebetennelse, så noen 
videre undersøkelser ble ikke 
gjort. Men da han også fikk 
dobbeltsyn, som ikke ga seg 
ved å prøve briller, krevde 
han å få en MR, forteller 
Mari.

Først trodde sykehuslegen 
at han hadde en parasitt, 
men etter et langt utred-
ningsforløp ble det oppdaget 
at plagene kom fra en stor 
svulst i hjernen og flere små 
svulster i lillehjernen.

− Det kom som et sjokk, 
men vi ble likevel trygget 
på at det ikke var noe farlig. 
Dette kunne fikses med 
stråling og cellegift. Derfor 
var vi ikke i alarmberedskap 
med en gang, selv om det 
selvfølgelig var en krevende 
periode, forteller Mari.

FOR TIDLIG FØDT

Den samme høsten gikk 
Mari gravid med lillebror 
Edvin, og hun hadde 
begynnende svangerskaps-
forgiftning. Rune var inn 
og ut av sykehuset, han 
måtte ta biopsier og hadde 
komplikasjoner i forbindelse 
med dette. Edvin ble født 
for tidlig og måtte ligge to 
uker på nyfødtintensiven. 
Foreldrene byttet på å 
være hjemme med Tobias. 
Foreldrene hadde fokus på 
at storebroren skulle ha en så 
normal hverdag som mulig 
midt i all dramatikken. 

− Når jeg tenker tilbake, 
ser jeg hvor krevende det 
var. Jeg hadde mye barsel-
hormoner og måtte forlate 
babyen for å passe Tobias. 
Edvin var full av ledninger 
og måtte sondematet. Var 
jeg hos det ene barnet, leng-
tet jeg alltid til det andre.

Rune fikk etter hvert 
diagnosen glioblastom grad 
4, en svært aggressiv form 
for hjernekreft. 

− Han dro alene til syke-
huset den dagen. Vi var helt 
uforberedt på beskjeden. 
Rune ønsket ikke å vite noe 
om prognosene sine, men 
jeg hadde allerede «googlet» 
og visste at det innebar 12 til 
14 måneder levetid, inklu-
dert behandlingstid. 

SONDEMAT OG CELLEGIFT

Livet slik de kjente det ble 
snudd på hodet. De var i 
sjokk. Rune gikk i gang 
med stråling og cellegift. 
Behandlingen var tøff, og 
Rune hadde mange plager av 

bivirkningene.
− Det var en absurd perio-

de. Vi forsøkte å beholde litt 
normalitet for Tobias, som 
bare var to år og akkurat 
hadde blitt storebror. Jeg 
husker jeg la opp cellegift 
og medikamenter til Rune 
i dosett samtidig som jeg 
sondematet minstemann. I 
tillegg hadde Edvin kolikk 
på grunn av umodne tarmer. 
Det var krevende, og det er 
først nå i ettertid jeg faktisk 
skjønner hvor sinnssyk situa-
sjonen var, sier Mari.

Mari husker ikke dåpsda-
gen til minstemann. Hele 
perioden fra februar til mai 
det året har gått i glemme-
boken.

− Jeg vet at vi hadde dåp 
for Edvin, fordi jeg har 
sett bilder av det. Men jeg 
husker ingenting fra den 
dagen – det er helt blokkert, 
forteller hun.

DRO PÅ TURER

Rune måtte bruke kortison 
og steroider for å dempe 
smertene. Han fikk biny-

TOBARNSMOR: Mari 
snakker ofte med 
Tobias (5) og Edvin (2) 
om pappa Rune. − Vi 
snakker om han og ser 
på bilder. Det er viktig 
å komme seg videre, 
samtidig som vi må 
holdene minnene ved 
like, sier hun. 

«Jeg mistet rett og slett  
fotfestet da jeg mistet Rune».
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RANUNKLER: Foruten et vell av nydelige 
farger, får du kjøpt ranunkler både i 
«knollform», som snittblomster og i potte.tt.

KROKUS: Hva er vel våren uten? De kommer 
i flere fine farger og formerer seg gladelig 
om den trives.

ELEGANT: Hundetann er ikke like vanlig å se 
i norske hager, men den er da utrolig elegant 
og lekker! Blomstrer i april-mai og er herdig i 
store deler av landet (H4).

KLOSTERKLOKKE: Det er fort gjort å forveksle 
den med de kanskje litt mer vanlige snøklokkene. 
Klosterklokke har en litt annen blomsterform med 
«prikker» på kronbladene, er litt større og blomstrer 
noe senere.

rende for bedre å tåle vinteren med 
kulda.

5. Huskepinner
– Vi husker ikke så godt som vi tror, 

ler Ingeborg.
– Av erfaring kan det være lurt å 

sette løketiketten eller en navnepinne 
der du har satt de forskjellige løkene.

6. Lekkert i krukker
– Løkblomster i krukker er superlek-

kert, men kan være litt vanskelig å få 
til. For å lykkes, må pottene ha god 
drenering og de må ikke stå vått slik at 
løkene råtner. Smeltevann som fryser 
betyr den sikre død! Sett krukkene un-
der tak om du har anledning – eventu-
elt legg over et lokk.

7. Jo flere vi er sammen!
– Mange løkblomster i grupper er 

lekkert! Mengder av vakre blomster 
gir den deilige wow-faktoren til våren. 
Plant gjerne 8–10 like løk sammen 
i grupper, eller lag din egen lekre 
fargeblanding – jo flere løk, jo finere 
blir det! Veldrenert jord er viktig også 
i bed.

8. Løk som lager familier
Det finnes løkblomster som kun 

blomstrer ett år, noen blomstrer 
to-tre år, og noen er flerårige. 
Attpåtil finnes det flerårig 
høstløk som formerer seg om 
de trives, såkalt naturalise-
rende løk.

FORLENG  

BLOMSTRINGEN

Velg blomsterløk som  
blomstrer på ulike tider, så 
forlenger du blomstringen i 

begge ender.
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RUTELILJER: Visste 
du at det finnes 
hvite rute liljer? 

Se etter Fritillaria 
Meleagris 'Alba'.

PLANT 

MANGE!

Mengder av vakre 
blomster gir den 

deilige wow- 
faktoren til våren.
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TRIVSEL: Hege og Victor 
koser seg i den lille, men lekre 
leiligheten på Grünerløkka.

Kompakt krypinn
Da Hege og Victor flyttet til leiligheten på Grünerløkka, 

halverte de boarealet sitt. Nå er det «compact living» på 
55 kvadratmeter som gjelder for ekteparet.

Kjersti Lunnan Aass Jeanette BækkevoldTEKST: FOTO:
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FORSTØRRET: Rommet virker 
adskillig større takket være det 
store, bronsefargede speilet på 
den ene veggen. Speilet er laget 
på mål og har den maksimale 
størrelsen av hva som var 
mulig å få fraktet opp trappene 
og inn i leiligheten. Den store 
paradisfuglblomsten (Strelitzia 
Nicolai) trives godt i den lyse 
stua.

FILMSTJERNER: En rekke 
kjekke filmstjerner pryder 
stueveggen. Hege falt 
pladask for bildet som 
heter «Oscar Night» og 
er fra Cobra Art.

Følg
@horgenstyling  

på Instagram for  
mer inspirasjon.

D
et er ikke størrel-
sen det kommer 
an på. Trivsel 
og livskvalitet 
handler om noe 
annet, og hos

Hege Marie Horgen (55) 
og Victor Horgen (55) er det 
flust av begge deler.

Ekteparet har hatt mange 
husprosjekter og bodd flere 
ulike steder før de endte 
opp her i den lille leilighe-
ten på Grünerløkka for et 
drøyt år siden. Da døtrene 
Maria (28) og Sarah (24) 
var små og familien bodde i 
Lørenskog, kjøpte Hege og 
Victor et torp i Sverige som 
de pusset opp og solgte med 
fortjeneste. Dette ga dem 
blod på tann, og dermed ble 
oppussing, tomtekjøp og 
husbygging deres nye hobby. 
Lørenskog ble riktignok fast 
base helt frem til jentene var 
blitt voksne, men da gikk 
turen til Oslo, og etter noen 
år i en større leilighet, ble 
det altså full nedskalering i 
fjor vinter.

FRA TRE- TIL TOROMS

Leiligheten ligger i en bygård 
fra 1892 og hadde opprinne-
lig to soverom, men Hege og 
Victor valgte å gjøre det ene 
til spisestue.

– Maria og Sarah har 
egne leiligheter i Oslo, så 
da trengte vi i grunnen ikke 
noe ekstra soverom her. 
Spiseplass, derimot, det ville 
vi gjerne ha, så da var det 
perfekt å bruke det ene sove-
rommet, det med utgang til 
balkongen, forteller Hege.

Den andre soverommet 
har fått en ekstra dør inn fra 
stua, slik at det nå er mulig 
å gå inn til senga fra begge 
kanter av rommet. Løsnings-
orientert blir man i alle fall 
når plassen er liten. Gangen 
er blitt en smule mindre til 
fordel for badet som på sin 
side er blitt relativt romslig 
med god plass til vaskemas-
kin og tørketrommel. I stua 
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BLOMSTER: Noen fine, 
kunstige blomster pynter 

opp i en kurv Hege har 
kjøpt på Plantasjen.

fjernet de panel og fikk frem 
både murvegg og stukkatur.

– Vi regnet med at det var 
murvegg der siden gården 
er så gammel, og det var det 
heldigvis. Men det var gan-
ske mye jobb å få den fin, 
sier Victor.

– Den måtte vaskes grun-
dig, støvbehandles og fuges 
opp på nytt, men resultatet 
er vi veldig godt fornøyd 
med.

OPPLEVELSER

Victor er sivilingeniør innen 
bygg og anlegg, mens Hege 
er helsesykepleier på en 
skole. Og etter mange år 
med husbyggingshobbyen, 
har de roet ned, nå blir det 
ingen nye prosjekter med 
det første. De reiser ofte 
til feriehuset de har på den 
svenske vestkysten, men 
ellers bruker de det meste av 
fritiden på opplevelser.

– Vi har kommet til at 
materielle ting ikke er det 
som gir oss påfyll. Opplevel-
ser, derimot! I sommer gikk 
vi deler av pilegrimsveien i 
Spania, og vi har også meldt 
oss på kurs i seiling og 
kickboksing. Vi merker at vi 
har fått et mer avbalansert 
forhold til jordisk gods, vi 
trenger ikke så mye, og da 
er det helt fint å ha en liten 
leilighet som base for oss to, 
sier Hege.

TRIVSEL

Men om materielle ting ikke 
betyr noe i seg selv, så er 
stemning og trivsel i hjem-
met viktig.

– Jeg kan ikke strikke og 
sy, men den kreative delen 
av meg liker å innrede, pynte 
og skape god stemning. Det 
kan man få til på lite plass 
også, sier Hege som syntes 
det var deilig å bli tvunget til 
å ha et bevisst forhold til hva 
man faktisk trenger og ikke.

– Da er det en fordel med 
å bo i en liten leilighet, for 
med begrenset lagringsplass, 
blir man nødt til å ta stilling 
til det. Man har ikke plass 
til hundre håndklær, liksom, 
og det trenger man jo heller 
ikke å ha. Det er rensende 
for sjelen å kvitte seg med alt 
man ikke behøver. •

MURVEGG: Hege og 
Victor tok sjansen på å 
rive panelveggen siden 
de regnet med at det 
var mur under, og det 
var det heldigvis. Det var 
riktignok mye arbeid med 
å få muren pen.
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KJØKKEN: Kjøkkenet er 
lite, men praktisk med 

innredning er fra Ikea. I 
taket henger en Manola 

lysekrone fra Herstal.
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LUNSJ: Det gode liv nytes i den lille 
leiligheten, og nå er det tid for en 
koselig lunsj hjemme hos Hege og 
Victor.

ENTRE: Entreen er liten, men praktisk med 
hjemmesnekret kleshylle som Victor har montert 
ledlys bak.

«Vi regnet med at det var  
murvegg der siden gården er så 
gammel, og det var det heldigvis. 

Men det var ganske mye jobb 
å få den fin.»

TIPS!

Møblér og bygg i 
høyden. Bruk en bok-
hylle og et skap som 
går opp til taket. Da 
frigir du gulvplass.

BLOMSTER: Kjøkkenbenken 
er pyntet med en fin 
blomsterbukett i en Ringo 
glassvase fra Wikholm Form.
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ROMENDRING: Det som 
tidligere var et soverom 
innenfor kjøkkenet, er blitt 
spisestue med utgang til 
balkongen.
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Hjertevarm 
genser

Med mykt og deilig garn på tykke pinner 
 strikker du raskt denne søte genseren. 

EMILIE GENSER

Størrelser: XS (S) M (L) XL (XXL)
Plaggets mål:
Overvidde: 100 (113) 120 (127) 133  
(140) cm
Hel lengde: 59 (60) 61 (62) 63 (64) cm
Ermelengde: 46 (47) 48 (49) 50 (51) cm
Garn: Viking Mohrino (50 % young goat 
mohair, 41 % merinoull, 9 % polyamid,  
50 g = ca. 135 m),
Garnmengde/farger:
Cerise nr. 563: 4 (5) 5 (6) 6 (7) nøster
Rød oransje nr. 558: 3 (4) 4 (5) 5 (6) 
nøster
Veil. pinner: P nr. 6 og 7
Strikkefasthet: 12 m glstrikk i bredden 
på p nr. 7 eller 8 måler ca. 10 cm. Husk at 
strikkefastheten må holdes hvis resultatet 
skal bli vellykket.
Fremgangsmåte: Genseren strikkes 
rundt, nedenfra og opp, i glattstrikk med 
mønster etter diagr. Ved ermeåpningene 
settes delene inn på én rundp, bærestykket 
formes med raglanfellinger, og halskanten 
strikkes til slutt.
Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift 
og garn: Viking Garn, tlf. 51 61 16 60,  
post@viking-garn.no eller viking-garn.no

DESIGN: Viking Garn v/Vilde Oftedal FOTO: Studio Hjelm

BOLEN
Legg opp med cerise på p nr. 6, 120 
(136) 144 (152) 160 (168) m og strikk 
1 r, 1 vr rundt i vrbord ca. 5 cm. Skift 
til p nr. 7 og glstrikk. Sett et merke i 
hver side med 61 (69) 73 (77) 81 (85) 
m til forstykket og 59 (67) 71 (75) 79 
(83) m til bakstykket. Strikk mønster A 
rundt etter diagr. Når arb måler ca. 34 
cm (likt for alle str) fell 9 m i hver side 
for ermehull (5 m på forstykket og 4 m 
på bakstykket). Legg arb til side mens 
ermene strikkes.

ERMENE

Legg opp med cerise på p nr. 6, 40 (40) 
40 (50) 50 (50) m og strikk 1 r, 1 vr 
rundt i vrbord ca. 5 cm.
Skift til p nr. 7. Strikk 1 omg glstrikk 
og øk til 56 (56) 56 (64) 64 (64) m. 
Sett et merke rundt første m = merke-
m. Strikk mønster A rundt etter diagr 
(mål på bolen hvor i diagr du skal be-
gynne for å slutte på samme omg som 
på bolen).
Når ermet måler ca. 46 (47) 48 (49) 
50 (51) cm, felles det 9 m midt under 
ermet (merke-m + 4 m på hver side av 
denne). Legg arb til side og strikk et 
tilsvarende erme.

BÆRESTYKKET

Sett alle delene inn på samme p nr. 7, 
med ett erme over hver felling på bolen 
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STRIKK

65Norsk Ukeblad nr. 41/2025



= 196 (212) 220 (244) 252 
(260) m i omg. Forts rundt 
med mønster A.
Samtidig, sett et merke i 
alle 4 sammenføyninger og 
fell til raglan slik: Strikk til 
2 m før første merke. Ta 1 
m løs av, strikk 1 m r, løft 
den løse m over, strikk 2 m 
r sm. Fell slik i alle 4 sam-
menføyninger = 8 m felt. 
Fell på hver 2. omg 12 (13) 
14 (15) 16 (17) ggr, deret-
ter på hver omg 5 (6) 6 (7) 
7 (7) ggr = 17 (19) 20 (22) 

23 (24) raglanfellinger i 
høyden. Det er nå 60 (60) 
60 (68) 68 (68) m igjen i 
omg.

HALSKANTEN

Skift til cerise og p nr. 6. 
Strikk 1 r, 1 vr rundt i 
vrbord ca. 8 cm. Fell av 
med r over r og vr over vr.

MONTERING

Sy sammen under ermene. 
Fest alle løse tråder pent på 
vrangen.
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Søt hjertepute
Blir en hel genser med hjerter for mye?  

Hva med en deilig pute i stedet?

«LAY MY LOVE» PUTETREKK

Størrelse: Ca. 37 x 37 cm (passer til pute 
på 40 x 40 cm)
Garn: Drops Andes fra Garnstudio (65 % 
ull, 35 % alpakka, 100 g = ca. 96 m)
Garnmengde/farger:
Julerød 3620: 200 g
Cerise 3755: 100 g
Veil. pinner: Rundp nr. 8
Strikkefasthet: 11 m og 15 p glattstrikk på 
p nr. 8 = 10 x 10 cm
Fremgangsmåte: Arb strikkes rundt i 
glattstrikk med mønster etter diagr og sys 
sammen over og under, ev. med glidelås i 
underkant. 
Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift 
og garn: garnstudio.no

DESIGN OG FOTO: Drops design

TEKNIKKER

Rille (strikkes frem og tilbake): 1 rille 
= strikk 2 p r.
Tips:  Strikk med 3 nøster samtidig 
for å unngå lange trådsprang: 1 nøste 
julerød på hver side og 1 nøste cerise 
i midten. For å unngå hull ved farge-
bytte, tvinn trådene om hverandre.

PUTETREKK

Legg opp 80 m med julerød på p nr. 8 
og strikk rundt. Strikk 1 omg vr (søm-
memonn). Forts med glattstrikk rundt 
i julerødt. 
Når arb måler 9 cm, strikk videre slik: 
7 m glattstrikk, diagr A.1 forside (= 23 
m), 14 m glattstrikk, diagr A.1 bakside 
(=23 m), 7 m glattstrikk.
Når A.1 er ferdig i høyden, strikk 
videre i glattstrikk med julerød.
Når arb måler 37 cm, sett et merke i 
hver side. Forts til arb måler 73 cm. 

Strikk 1 omg vrang (sømmemonn) og 
fell av.

MONTERING

Vreng arb. Sy sammen øverst i ytterste 
omg. Legg i fôrpute og sy sammen ne-
derst, eller sy i en glidelås. 

MØNSTER-

TIPS!

Du kan også strikke 
hele puten i rødt og 
brodere hjertet med 
rosa maskesting etter 

diagr A.1.



STRIKK
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en mannlig kollega på job-
ben. En hun kunne le og 
spøke sammen med, mye 
mer enn de kunne. Det had-
de vært som om en avgrunn 
hadde åpnet seg under ham 
den gangen. Og når han 
står her ved kjøkkenbenken 
og tenker tilbake, husker 
han hvor mange ganger han 
hadde forsøkt å fritte henne 
ut om hun virkelig elsket 
ham. Men han spurte aldri 
direkte. Det ville i så fall ha 
vært som å trygle henne om 
å elske ham, noe som ville 
være det ultimate nederlaget.

Til slutt hadde alt eksplo-
dert i en altoppslukende 
konfrontasjon. Minna hadde 
fortvilt beklaget og forsøkt å 
forklare. Jo visst brydde hun 
seg om Kasper. Og kolle-
gaen på jobben betydde in-
genting. Kanskje hadde hun 
snakket for mye med denne 
kollegaen, men samtidig 
hadde det vært så befriende. 
Jobben hadde vært som et 
pusterom når alt kjørte seg 
fast hjemme. Kunne han 
forstå det?

Hun forsøkte å forsikre 
ham på alle mulig måter, 
noe som til slutt fikk ham 
til å føle seg latterlig og 
dum. Han var jo ingen sjalu 
type, ikke egentlig. Men 
samtidig var det også godt 
å høre. Hun hadde ledd og 
tatt ham i hendene, latt ham 
dra henne inntil seg. Tvil 
og tro, usikkerhet og angst 
hadde utlignet seg for denne 
gangen.

O
g denne konfron-
tasjonen hadde 
også gitt ham ny 
innsikt om både 

seg selv, forholdet og henne. 
En kunnskap som hadde fått 

modne mye gjennom 
årene siden, og 

som hadde 

lært ham at han aldri ville 
kunne forandre henne, bare 
seg selv. Noe som tross alt, 
til syvende og sist var både 
betryggende og befriende.

Men ordet «elsker» hadde 
ikke dukket opp i forso-
ningen mellom dem. Alle 
mulige andre komplimenter, 
bare ikke dette ene ordet. 
Og slik ble den opprinnelige 
samtalen mellom Minna og 
hennes venninne rett utenfor 
kjøkkendøren, for alltid 
forseglet med et giftig lokk. 
Noe som aldri kunne berøres 
eller åpnes igjen.

K
asper smører på det 
siste smørbrødet og 
legger det på taller-
kenen hennes, pent 

pyntet med tomater og det 
hele. Det er straks klart for 
å rope henne inn til lunsj, 
slik de ofte har pleid å spise 
sammen siden barna flyttet 
ut. Så hvorfor har hele denne 
historien dukket opp i ham 
igjen, og det akkurat i dag? 
Fordi han fikk et glimt av 
henne der hun hadde sittet 
med venninnen, den gangen 
for mange år siden? Neppe.

Han vet det egentlige sva-
ret. Han fikk et brev denne 
morgenen. Et brev han 
nettopp har åpnet, og hvor 
han kjente at hjertet begynte 
å hamre voldsomt før han 
til slutt puttet det tilbake i 
konvolutten. Liksom limet 
igjen, som om det skulle 
bety at det fremdeles er 
uåpnet. Deretter la han det i 
vinduskarmen.

Det lille, men akk så store 
ordet «elsker» ville bety så 
uendelig mye for ham ak-
kurat i dag. Kanskje mer enn 
noen gang.

– Lunsjen er klar, roper 
han ut. Forsøker å ta stem-
men under kontroll.

– Jeg kommer straks, 
svarer hun blidt.

Kasper kan høre 
hvordan hun slipper 
arbeidshanskene ned 
på benken like innen-

for døren. Ser for 
seg de lange, 
slanke 
pianofingrene 

hennes. Og så 
står hun 

plutselig der. Han berører 
henne så vidt. Smilet, håret, 
den myke halsen. Alt får det 
til å bølge i ham.

– Skal bare vaske hendene, 
sier hun.

– Flott, jeg heller oppi 
teen. Han griper kannen og 
fyller kruset hennes. Deret-
ter setter han seg, ser bort 
på brevet. Det er like før nå. 
Han svetter, kjenner kval-
men. – Vær sterk, mumler 
han til seg selv, men uten at 
det hjelper.

Hun kommer svinsende 
tilbake fra badet, liksom 
enda lettere enn da hun pas-
serte ham på vei inn. Setter 
seg ned og griper kruset. 
Men i det samme oppdager 
hun uttrykket hans. – Hva er 
galt? spør hun bekymret.

– Vi kan spise først, sier 
han.

Hun rister på hodet. – 
Fortell. Har du fått brevet?

Han nikker sakte.
– La meg få lese? sier hun 

bestemt.
Kasper reiser seg sakte, 

altfor sakte. Det er ikke til å 
legge skjul på at det siste året 
har vært skikkelig utfordren-
de, om enn på et helt annet 
område enn hjemmefronten. 
Firmaet han har jobbet seg 
oppover gjennom mange 
år, gikk for et halvt år siden 
konkurs. Og med det ble en 
ledende stilling med gode 
betingelser brått revet vekk 
under ham.

Etter noen måneder var 
han så heldig å få en ny jobb, 
men bare som et vikariat i 
første omgang. Kanskje var 
gnisten borte. Han var eldre 
nå, mye eldre. Og det føltes 
som om han måtte starte 
helt på nytt. Likevel hadde 
han stått på mer enn mange 
av de andre og langt yngre 
ansatte. Jobbet på dagene og 
benyttet kveldene til å opp-
datere seg på dataprogram-
mer han måtte mestre.

Likevel fikk han brevet 

han hadde fryktet. Han 
rekker den i gjenklistrede 
konvolutten til Minna.

Hun ser spørrende opp på 
ham. – Så du har ikke åpnet 
…?

– Jo da, men klistret det 
igjen, tenkte at innholdet 
kanskje ville forandre seg om 
jeg åpner det på nytt. Han 
trekker på skuldrene.

Hun ler. – Så det tenkte 
du, altså? De lange, slanke 
pianofingrene åpner konvo-
lutten raskt, og deretter leser 
hun høyt: – Vi takker for 
innsatsen, men beklager at 
vi ikke har muligheten til å 
ansette deg i den nåværende 
situasjonen.

– Ok, men dette visste vi 
jo, sier hun liksom sporty. – 
Du fikk jo et hint.

Han ser nærmest beskjem-
met ut, der han sitter. Skyver 
tallerkenen fra seg.

– Det er vel ikke verdens 
ende akkurat. Minna forsø-
ker seg på et smil.

– Kanskje, kanskje ikke. 
Men husk at vi refinansierte 
huset i forfjor, så du vet vel 
hva dette betyr?

– At vi må stramme inn 
en del, men det klarer vi 
da. Vi har jo fremdeles min 
inntekt.

– Jeg tenker på ferien vi 
planla. Jeg måtte jo jobbe i 
hele sommer, og meningen 
var jo at vi skulle unne oss 
en tur nå i høst, ikke sant.

Hun trekker på skuldrene, 
litt for brått til å virke like-
gyldig. – Det er jo bare sånn 
det er, vi klarer vel det også.

– Og det er min skyld, jeg 
vet. Han burde ikke ha sagt 
det. Selvmedlidenhet er aldri 
pent. Som en etsende syre.

De blir sittende og spise 
resten av måltidet i taushet, 
så reiser hun seg og stryker 
ham lett over kinnet som 
ett takk for maten. Griper 
arbeidshanskene borte ved 
døren og forsvinner ut. 
Tilbake til den svarte, feite 

«De skal ut på et eventyr,  
ut i det ukjente.»
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KRISTIANSAND

Arkitektonisk 

spiral
På Odderøya like utenfor Kristiansand sentrum finner 

Kunstsilo, proppfyll av samtidskunst. Og spiraltrap-

pen, som fører deg fra etasje til etasje, er både en 

arkitektonisk perle og en inngangsport til en verden 

av kreativ utfoldelse. Enten du er en kunstelsker eller 

bare ute etter å oppleve noe nytt, er Kunstsilo et klokt 

stopp. Det er mer enn en utstillingsplass – det er et 

symbol på hvordan gamle bygninger kan transformeres 

til moderne kunstsentre. Bygget huset en gang den 

gamle kornsiloen på Odderøya og fikk nytt liv som en 

moderne kunsthall med både lokale og internasjonale 

kunstutstillinger.
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Sykkelglede
Hardangervidda, Norges største høyfjellsplatå, er et perfekt sted for 
sykling om høsten. Det finnes flere ruter – også enkle – som gir en 
smakebit på den storslåtte naturen. Den klassiske ruten er fra Mårbu 
til Finse, perfekt for en kort sykkeltur. Du sykler gjennom et landskap 
som virkelig viser Hardangerviddas karakter – åpne vidder, vakre 
fjellvann og imponerende utsikt. Omtrent 13 kilometer på en god 
grusvei. Turen tar normalt ikke mer enn en time eller to, avhengig av 
tempoet ditt.

HARDANGERVIDDA

LILLEHAMMER

I september er det mulig å oppleve hvor-
dan høstsesongen ble markert på de tra-
disjonelle gårdene på Maihaugen. Lær om 
høstarbeid, som innhøsting av grønnsaker 
og bær, tørking av frukt og bær, og klargjø-
ring av mat for vinteren. Det er spennende 
å oppleve hvordan gårdsfolkene i gamle 
dager tilpasset seg høstens innhøsting, og 
mange av aktiviteter som fôringsarbeid og 
matlagning er åpen for besøkende.

Friluftsmuseet er et av Norges største 
og mest imponerende museer og gir deg 
muligheten til å oppleve norsk kulturarv på 
nært hold. Maihaugen åpnet sine dører for 
publikum i 1904 og har siden utviklet seg 
til å bli et friluftsmuseum med over 200 
bygninger fra ulike tidsepoker og regioner 
i Norge. De tradisjonelle gårdene, gårds-
bygningene, gamle skolehusene og ikke 
minst de flotte stabburene får et nytt preg i 
høstsolens skinn. Det er et rikt tilbud av ut-
stillinger og arrangementer for besøkende. 
Sjekk nærmere for ditt besøk.

En annen spesiell opplevelse på Maihau-
gen er den levende folkemusikken, en viktig 
plass i norsk kulturarv. Her kan du få høre 
tradisjonelle sanger og se folkedans. Få 
også med deg en spasertur i Lillehammer.
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HALDENK ANALEN

Historie og natur
Haldenkanalen mellom Tistedal i Halden og Skulerud 
i Aurskog-Høland ble bygget på 1800-tallet og var en 
viktig del av det norske transportsystemet før jernbanen 
tok over. Den er 80 kilometer lang, består av fem sjøer, 
tre slusesteder og åtte sluser. Den ble brukt til å frakte 
tømmer, kull og andre varer. I dag er den et populært 
sted å nyte både natur og historie. Du kan jo leie deg en 
kano og se deg rundt. 

En fargerik reise

81Norsk Ukeblad nr. 41/2025

VED:

NORGE RUNDT
Lise Lotte Winther-Bay
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