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E\VITARA SUZUK)

Elektrisk SUV med firehjulstrekk
Som skapt for norske forhold

Avansert ALLGRIP-e &x4 inkl. i prisen
Fire kjgremodus inkl. Trail-mode
412km WLTP rekkevidde

Suzuki Connect App

40/20/40 Justerbart baksete

Opptil over 500 | bagasjerom

Hgy bakkeklaring

Les mer pa suzuki.no

19 tommer mgrke alu ums

Ikonisk 3-point led matrix = Tra

gy /' % .’t"‘f’ ”ll":..‘
*Suziki ¢ VITARA Allgrip-a( x4 Ilm&ramjp 14995, piz nd ikl mvi enkapital kr 100.000,-. Ftabler )
Rente 6,499, Effcktiy rente 6079 0/”,);3!'0 Totalke."177.741 - Frakt, klargjoring, metallic lakk og vinterhjul kommer i tillcgg.
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vi ofte blir malt pa vekt og starrelse. Vi
burde fa vaere bra nok som vi er.

ukens nummer kan du lese
om Rebecca som tok grep da
hun veide 146 kilo og i lopet
av to ar redusert den med 87
kilo. Det er ekstremt, og Rebecca
brukte legemidler for & fa det til.

Det er mange grunner til &
slanke seg, og helsegevinsten er
en av dem. Dert er ikke til 4 stikke
under stol at overvekt ikke er
gunstig for helsen. Sdnn sett er
det fint at mange skifter livs-
stil ndr badevekten viser hoye
tall, og kroppen er tung og lite
foyelig.

Men Rebecca setter fingeren
pa noe annet viktig. De dom-
mende blikkene fra andre. Vi
miles opp og ned og sammen-
lignes kanskje med foromodel-
ler de nylig flar sett pd nettet.
Som vi vet, det er de ferreste

av oss som ser ut som fotomo- T—
deller. De fleste har noen valker .

her og der og noen kilo for mye. «Det er de /(Er’r’es[e

Jeg var selv lubben som gutt og Qv 0SS SOm ser ut som

ﬁl(l( hﬂrﬁ df:l'. F()r“sal’.r er jcg mer
A-formet enn V-formet, men det
har jeg vent meg til. Jeg er bra
nok som jeg et, og det burde alle
kunne ﬁa{e.

Riktignok har det skjedd positive ting, ikke minst i reklamen, hvor
nd ikke alle lenger ser ut som sylfider. Men vi har fortsatt en vei 4 gd.
Vi har alle mélt folk vi mater opp mot vekt og strategiske mél, men
vi vet ogsd at det er helt andre ting som teller vesentlig mer. Ha en

god uke, og ver glad i deg sclv.

Jotomodeller.»

Rino Ré&dahl, REDAKSIONSSIEF

rino.radahl@egmont.com
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STORSTE ELBIL

SEALION 7 4X4
Den perfekte norske

familiebilen fra verdens
starste elbilprodusent

Firehjulstrekk

502 km WLTP rekkevidde
578 | baggasjerom
1500kg hengervekt

75 kg takvekt

Hgyt utstyrsniva

Excellence-utstyrspakke
inkludert - spar 129.000,-

Lanseringskampanje fra

469.900,-

SEAL U - Stor SUV med
henger- og takvekt

LANSERINGSPAKKE
VERDI 69.000,-
BETAL KR 0,-

500km WLTP rekkevidde
1300kg hengervekt

75kg takvekt

Hayt utstyrsniva

82.5 kW batterikapasitet

Lanseringskampanje fra

399.900,-

DOLPHIN
Vinner Arets bilkjgp Europa
2024 av Autobest

VeL-funksjon
Varmepumpe

427km WLTP rekkevidde
Heyt utstyrsniva

345l bagasjerom

5 stjerner NCAP

Lanseringskampanje fra

299.900,-



«Om ikke sauna, tjcere og vodka hjelper,
sa er sykdommen dodelig».

Finsk ordtak

ORIA MORIA SAUNA: Nede i Dalen i Telemark, like
ved det kjente hotellet, ligger denne perlen av en
badstue. Med slik "soria-morisk" utsikten mellom fjell
og fjord burde veien til innsikt ligge pen.
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FORFATTER
FRID
INGULSTAD
EYLLER 90 AR




Langt livmed
Stor sorg
og stor glede

REPORTASIJE

Folkekjeere Frid har skrevet flest baker i Norge, og solgt naer 9 millioner av dem.
Prlvatllvet har veert vel sa dramatisk som bakene. Heldigvis matte hun Arnulf.

TEKST: Lise Lotte Winther-Bay FOTO: Gry Tragen, Christin Lund, Arnulf Ingulstad og private

eg lever i oyeblikker, sier Frid
Ingulstad.
— Slik er det i min alder.
Den 4. september runder vir
folkekjare forfatter 90 &r.

— Vi nermer oss slutten pd et
godt levd liv, sier jubilanten og hennes
cktemann Arnulf Ingulstad (90). De et
dpne tl sinns.

Frid hiper pa noe «mer» — etterpa.

Sivilingeniaren tror det er «slutt da
det er slutt».

Frid ber ul Gud hver dag, hun
takker. Selv om livet tok fra henne det
mest dyrebare, en hayt elsket datter. At
hun har Parkinson, blir knapt nevnt.
Derimot er det ikke mulig a skjule at
hun lever med et starre synstap, bade
aldersrelatert og utfordringer etter en
mislykket grd stzroperasjon.

Likevel er hun blid og positiv.

— Jeg er jo sa heldig & ha Arnulf ved
min side, smiler hun.

— Han er mine oyne na.

I 58 4r har de levd sammen 1 det
som er hennes vel hundre 4r gamle
barndomshjem pd Nordstrand. At
det ble de to, skjedde takket vare en
10-4rslest for russen. Da var Frid skilt,
og alenemor til to.

A MISTE ET BARN

Derei Vzler gule Cr Chuq troner pJ €n
bakketopp omgitt av en stor, velstelt
hage. Utsikten til Oslofjorden tar
nesten pusten fra en. Lent mot den ene
husveggen blomster rode roser. Frid

sier de er Arnulfs. Selv om begge har
vart giennom hjerteoperaSJoner tar
han fgemdele‘; vare pd hus og hage.

Han ber barnebarnet Filip (29) kjo-
pe bakervarer il kaffen. Den kjekke,
unge manncn vokste opp som deres
fosterbarn, og bor for en periode hjem-
me igjen. Mens han er borte henter de
ned et glasstrofé fra peishy"en, en pris
Filip fikk under 4rets Filmfestival i Los
Angeles for beste kortfilm.

— Han har vunnet flere priser, roser

bestefar Arnulf.

Barnebarnet er utdannet filmregissor.

— Filip er like kreativ som moren
hans Lill var, forteller Frid.

Han har ogsé arvet mormorens glede
over d skape historier.

Av crfaring vet Filip at samtalen med
journalister vil bevege seg inn pd at han
som tredring mistet moren — pa grunn
av kreft. Han forklarer at det fra hans
side er ferdig snakket. Derfor takker
han heflig for seg etter & ha servert oss
ct fat med velduftende bakst.

— Lill er fremdeles hos meg, henter

Norsk Ukeblad nr. 38/2025 9



S@SKENFLOKKEN: Frid vokste opp som yngst
i en sgskenflokk pé fire. Her med moren som

hun sier var en engel.

.;\\

Frid opp trdden om moren hans, hen-
nes yngste datter. Hun ble bare 37 ar.

Et par ar senere dode ogsé faren til
gutten. Da overtok Frid og Arnulf
foreldreansvaret.

— Filip reddet meg, sier Frid.

— Det var ikke rom for 4 tenke pd
egne folelser. Et lite barn hadde mistet
bade sin mamma og pappa. Det var en
forferdelig tragedie ...

Hun var veldig ner knyttet til
datteren.

— Jeg savner henne — hver dag.

Frid blir fjern i blikket, og snur
hodet sokende mot verandaderen.

— Jeg kan fremdeles se henne komme
inn av deren. En visjon med merkt
og tykt flagrende hir — og oyne som
stralte.

Fra sykesengen dikterte Lill et brev
til sonnen. Hun ba Frid skrive ned
hvor glad hun var i ham, at han be-
tydde alt for henne. Og hver gang han
sd en stjerne pa himmelen som skinte
ekstra kraftig, da var det henne.

— Vi sto ofte sammen og si pd
«mamma-stjernen», forteller Frid
beveget.

— Filip har den samme iveren og

10 Norsk Ukeblad nr. 39/2025

«Jeg levde og andet for det a skrive.
At det ble boker av det, ser jeg pa som
en gave og ikke at jeg var flink.»

varmen som var Lill. De er like som to
dréper vann, utenpd og inni.

De lysebld eynene, som bare ser
omrisset av oss pd den andre siden av
bordet, fylles av tdrer.

— Nar jeg besoker graven hennes,
kan jeg sanse at Lill stdr rett bak meg.
Det er en varm og god folelse. Likevel
hender det at jeg grater...

A miste et barn er det verste et men-
neske kan oppleve.

ALENEMOR

Frid ble skilt og alenemor pa 60-tallet,
en tid «den slags» var uglesetc. Hun
hadde allerede vart ute i den store
verden. En kort periode som flyvertin-
ne og senere som radiotelegrafist pd en
bit. Hun var innom mange eksotiske
land, blant annet Madagaskar, India,
Pakistan og Afrika.

— Jeg sendte brev hjem, som mor
delte med andre. Da var det noen som
sa: «Hun burde bli forfatter». Selv had-
de jeg ingen ambisjoner om det, men
jeg har alltid likt & skrive.

Hele 265 bgker har det blitt. Frids
forste roman kom ut i 1965, «Hva livet
gir deg, Camilla». Siden har hun solgt
millioner av eksemplarer av seriene
«Kongsdetrene», «Ildkorset», «Inge-
bjerg Olavsdatter» og «Sennavind», og
flere enkeltstiende historiske romaner
og sakprosa. Vi kommer tilbake til det.

Det var til sjgs hun motte sin forste
ektemann, faren til detrene Siv (65) og
Lill. Det skulle vise seg at sjpmannen
ikke trivdes som familiefar.

— Jeg grét ikke over skilsmissen, da
jeg innsa at det ikke ville fungere med
ham. Skammet meg gjorde jeg heller
ikke, men merket at andre hadde et



FLYVERTINNE: En kort periode var ogsa Frid
flyvertinne.

mer fordemmende syn pa det & vaere
skilt.

Begge dotrene var under skolealder.

— Heldigvis passet det for mine tre
sosken at jeg overtok barndomshjem-
met. Jeg flyttet hjem til mor, som var
blitt enke, med jentene mine.

Moren som hun sier var en engel,
ble hele 98 &r. Hun bodde hjemme til
det siste. Det hiper ogsé Frid 4 gjore.
men vet det ikke vil la seg gjore uten
Arnulfs hjelp.

— Jeg er svart stedbunden, forteller
hun.

— I nabolaget har vi jo barna vére og
deres familier, og gode venner.

De er en sammensveiset familie i
vekst. Frid og Arnulf har seks barne-
barn, og nd er oldebarn nummer fire
pa vei.

Hun vokste ogsa opp i et raust hjem.
Faren var teolog, men jobbet som lae-
rer, og moren var hjemmevarende.

— Mor og far lerte oss fire sosken
gleden ved & dele, sier hun takknemlig.

— En av tantene mine var lerer pd Ila
skole, byens arbeiderstrgk. Det hendte
hun tok med elever hjem til oss. Barn
som ikke hadde rid til matpakke pd
skolen. Hos oss [ikk de leke og ble
mette.

Kanskje dannet innsynet i samfun-
nets urettferdighet et grunnlag for de
levende skildringene i Frids baker?
Gripende beskrivelser av enkeltperso-
ner og familiers liv gjennom historiene
om blant annct Elisc i «Spnnavindy.

Hun merket ogsi som skilt hvor lett

REPORTASIJE

KIJERLIGHET: Frid og Arnulf gleder seg fremdeles over at det til slutt ble de to.

Vi anﬂCSkCr f‘ordﬂmnlcr hVCrandrC.
— Min historie som alenemor endte
heldigvis godt, slar hun fast.
— Jeg motte jo Arnulf.

FRID 0G ARNULF

F(("'S[C gang hu" Og Arnu]r maottes var
ved skolestart, syv ar gamle.

— Jeg har alltid hatt et godt aye til
Frid, avslorer han sjarmerende.

I russeriden ble begge smiforelsker.
Det ble ikke til mer enn dansing.

— Vi elsker 4 danse, (orteller hun.

— Barna var vant til 4 sc Arnulf og
meg ta en svingom pai kjokkenet.

1 dag har hun blitt for uste til det.

[ 1964, pa 10-arsfesten for russen,
ble det mye dansing p4 de to. Forel-
skelsen slo ut i full %)E)mst. Den gangen
var detrenc fire og syv 4r. Senere fikk
de sennen Arnt (57).

— For vi ble gift, kom Arnulf hver
lordag med kokosboller og Donald til
jentene. P sendagene tok han oss med
pa turer. Gjett om det slo an! ler Frid.

Til slutt kom datteren Siv med et
forslag.

— «Mamma, tenk om du kunne gifte
deg med onkel Arnulf. Da vil Lill og
jeg f3 to pappaer!ly

Da Arnulfl fridde, var det ingen tvil
om at det ble et JA!

— Straks vi ble gift, sluttet Siv 4 kalle
meg mamma, husker Frid tilbake.

— Hun gikk over til & si mor og far.
Slik at Arnulf ble jentenes far. De had-
de jo allerede en pappa. Barn er bade
praktiske og kloke.

STERK KJARLIGHET

At kjrlighcten holdes ved like, er
synlig i b%ikkene det elskverdige paret

Norsk Ukeblad nr. 39/2025 11



«Jeg savner
henne - hver dag.»

Frid om yngstedatteren Lill
som dede i 1999.

sender hverandre, ordene deres som
fletter seg inn hverandres og omsorgen
vi er vitner til.

— Vi har stor respeke for hverandre,
nevner Frid.

— Jeg er heldig 4 ha en snill, forst3-
elsesfull og inte %igent partner. Vi kan
pratc om alt. Arnulf er min beste venn.

Han nikker, smiler og fayer til:

— Kona mi er enestiende, og det pd
mange vis, men la meg trekke frem at
hun er veldig snill. Frid har en enorm
omsorg for andre.

— Kan jeg fa skyte inn noen ord, ber

un.
— Nir det gjelder skrivingen og
familien har jeg dérlig samvittighet.
S4 4 si hvert eneste bilde fra ferier med
barna viser meg med blokk og blyant!
Skrivingen var intens. Hvordan var det
for deg og barna, Arnulf?

Han strekker en hind ut mot henne.

— For deg kom vi alltid farst, for-
sikrer han.

— Selv om du klarte 4 skrive hele 265
beker! Filip fikk jo ogsd hjelpe deg med
actionscenene i noen av bokene. Din

lodende interesse for historie, mennes-
Eer og hva som driver oss, ga du videre
til barna.

EN GAVE

De to siste arene har helsen senket
tempoet.

— Jeg savner 4 mote leserne mine,
sier Frid. Hun pleide 4 holde foredrag
og ha vandringer langs Akerselva,
nabolaget til hovedkarakreren «Elise» 1
serien «Sgnnavind».

Det pleide & mote opp s mange at
det minnet om et 17. mai-tog.

Hun lyser opp ved minnet. Kontak-
ten med leserne har vart nar.

— De har gitt meg stor glede, sier hun
og vil gjerne takke dem for det.

Igjen blinker tirene i de milde ayne-
ne. Arnulf overtar ordet.

— Det fascinerte meg alltid hvordan
hendelsen i bgkene til Frid kom til
henne under selve skrivingen. Hun har
alltid hate interesse for alt med historic,
og var svert naye med at det historiske
bakteppet var korreke, men hun planla
aldri ]f:and]ingen pa forhiand.

— Det bare kom til meg, er hennes
forklaring.

— Kanskje fordi det er mer mellom
himmel og jord?

12 Norsk Ukeblad nr. 39/2025

FOSTERMOR: Da Filip som
bitteliten mistet begge foreldrene
ine, over id og Arnulf
ret for barnebarnet.
o AR

7

MAMMAS GULL: Filip to 4r sammen
fed mamma Lill-Hun dade i 1999,
0g var Frid Ingulstads yngste datter

Hun utbroderer det ikke mer
enn 4 nevne noen fakta. Det viste
Sﬁg ':l h'd b()dd en dﬂmﬁ VCd navn
Elise i huset hvor hun plasserte
henne i «Spnnavind». Og der hun
beskrev et vedskjul utentor huset,
hadde det veert et i den virkelige
Elises tid.

— For meg star bukene «Mun-
ken», «Stormfuglen», og «Man-
nemakt og markemakter», som
cksempler pd spennet i Frids
baker, bemerker Arnulf.

Han kan med rette vare stolt
av sine briljante forfatterkone.

Sclv er den skjennc 90-drs-
jubilanten svaert beskjeden, ogsi
om sin eventyrlige suksess som
Forﬁl[[Cr.

— Jeg har levd og dndet for

det a sErive. At det ble boker av
det, ser jeg som en gave, sier Frid
Ingulstad. ¢

FRID INGULSTAD

- Norsk forfatter, fedt i 1935. Hun har
skrevet i alt 263 beker, og solgt 8,7
millioner eksemplarer.

- Debuterte 29 ar gammel med roma-
nen «Hva livet gir deg, Camilla».

- Frid er mest kjent for serieromaner,
spesiell «Sgnnavind», en serie hisloriske
romaner satt blant fabrikkarbeidere
langs Akerselva fra begynnelsen av
20-tallet i den ferste boken, utgitt i
2005. |1 2020 nadde serien 100 bgker
med «Velkommen hjem», satt til 1959.

- Hun mottok Oslo bys kunstpris i 2010
og ble tildelt Kongens fortjenstmedalje i
2018.

- Frid jobbet som radiotelegrafist og
flyvertinne far hun ble forfatter.




Arvendin
kan pavirk

Ved a gi en testamentarisk gave
kan du utgjere en stor forskjell

for de som trenger det mest. £ 063 ‘ o ’~
' . ‘:7'° .$' (‘? g ’)
i ‘l - /70 s D et

Hvorfor gi en testamentarisk gave

- Det gir en mulighet til 4 reflektere litt. Over
og hva du @nsker skal skje med dem. For mange langt utover hver enkelt barndom. Barn som

betyr det & se hvor godt livet har veert, og hvor Pt R Y Si——.
mye du faktisk kan gi videre til andre, forteller IRSSERVSS

advokat Marianne Blystad. gi sine egne barn omsorg og naerhet.»
Blystad er tilknyttet SOS-barnebyer og bistar Altsa hjelper ikke en testamentarisk gave bare
mange i prosessen med a skrive testament - ett barn her og na, men ogsa kommende gene
hvor ogsa ideelle formal tilgodeses. Hun sier: rasjoner av barn.

«Blant dem som tar kontakt er det flere
som sier de opplever det som menings-
fullt 3 selv fa bestemme hva arven etter

e @nsker du a vite mer om
dem skal ga til.»

arv og testament?

A testamentere til noen du aldri har matt
Besgk SOS-barnebyer.no/

testament eller kontakt oss
for en uforpliktende prat.

En testamentarisk gave vil bidra til at du etter-
later deg noe som vil gi en totalt fremmed et
bedre liv. Det er et valg Blystad synes det star
storrespektay. Epost: arv@sos-barnebyer.no
Du har mulighet til & hjelpe dem som kommer Telefon: 23 35 39 00

til verden med uheldige kort p& handen. Jeg

har selv sett at den stgtten nytter og bidrar til

utvikling, sier hun.



ITIVSGLAD JENTE: Mina
sjarmerer alle med den
trillende latteren sin.

ALLTID

Foreldrene stusset litt over hodefasongen til den lille jenta si.
P& seksukerskontrollen fikk de vite at Minas hode ikke hadde vokst siden
fadselen. De var likevel ikke forberedt pa beskjeden som ventet.

TEKST: Magnhild Freuchen FOTO: Privat
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e FﬂrSr(‘. lll(ﬁn(‘. erter at Mina

ble fodt gikk som en drem.

Vi var andregangsforeldre

og tok det meste med storre

ro. Jenta vir smilte, lo og

tulgte noye med pa nir
SI‘Orel)r()r ]ekre Og l;lgde l);ll)ylyder, Og
de forste utviklingsomridene kom nar
de skulle, forteller Iselin Gustavsen
Pedersen (31).

Sammen med ektemannen Kristoffer
(32) og barna Kevin (11), Mina (8)
og Felix (2) bor hun pd Hundvig i
Stavanger.

Likevel var det noe foreldrene kan-
skje stusset lite over: Datteren slet noce
med eyekontakt, og hun festet blikket
sitt mye bakover nar hun 14 p ryggen.
Hun hadde problemer med i fi et
godt grep rundt ranglene, og de bet seg
merke i at hun hadde en uvanlig hode-
fasong. Men, minnet de hverandre pa,
babyer er jo si forskjellige og har ulike
interesser og seregenskaper.

— Om det skulle vere noe galt med
hendene og grepet hennes, si tenkte vi
at det kunne vere muskulert eller noe
som i alle fall kunne trenes opp, sier
mammaen.

Da tiden var inne for seksukerskon-
trollen pd helsestasjonen, gikk det fint
helt il helsesykepleier ville male ho-
deomkretsen til babyen. Hun stoppet
opp, si pi foreldrene og ga uttrykk for
at hun reagerte pa at hodeomkretsen
ikke bare hadde holdt seg pi samme
mél som ved fodsel, men til og med var
blitt noe mindre.

Hun ville forsikre seg om at resulta-
tet stemte, og en annen helsesykepleier
kom inn i rommet. Flere ganger tok de
milebindet rundr der lille hodet, uten
4 si sd mye til mammaen. Etter det
som fpltes som en evighet tok hun mot
til seg og spurte hva det kunne vare.
Svaret var direkte, men et forsok paa
berolige:

Det kunne vere en tilstand som er
alvorlig, men uhyre sjelden. Sjansen
for at derte skulle ha rammet Mina, var
minimal. Iselin fikk beskjed om 4 gi
hjem og ikke tenke mer pd dette. Hun
matte ikke bekymre seg unedvendig,
for det ville noz ordne seg.

— Jeg forstdr godt reaksjonen deres,
men jeg klarte jo selvfalgelig ikke 4
ta livet med ro lengre etter dette, sier
mammaen zrlig.

BRAST | GRAT

Den neste tiden fulgte flere under-
Sﬂkelser Ved Sykchuset. Det ble tatt
rontgen og ultralyd av hodet for &
sjekke om det var hodeskallen som ikke
utviklet seg slik den skulle. Ingenting
pa bildene ga grunn til bekymring,

REPORTASIJE

«Det ble sa mye a ta innover seg pa en gang,
og jeg begynte umiddelbart a grate».

Iselin

Legene trykket, dro og strekte den lille
kroppen opp og ned, men ingen fant
noe gﬂ]l’.

Til slutt sto den endelige testen for
tur: En MR-undersokelse av hodet.
Da de motte opp til timen, kjente
foreldrene pa en frykt og usikkerhet.
Magefolelsen sa dem at de nd skulle f3
et svar, og kanskje et svar de egentlig
ikke ensket eller var forberedt pa.

— Sannsynligheten for at noe var
forferdelig galt med den lille jenta vér,

hadde okt voldsomt i lopet av de siste

minedene i forkant, forteller Iselin.

Etter underspkelsen i narkose var
det bare 4 vente. Dagnet rundt svirret
tusen tanker rundt iiodet, og mam-
maen noler ikke med 4 beskrive denne
perioden som den verste i livet. F&
dager senere ringte telefonen. En lege
ba foreldrene mete opp til en time
for 4 fi svarene. Iselin ijente hvordan
kroppen stivnet, og dagene som fulgte
var nesten ikke til 4 holde ut.

— En legetime pd sykchuset kan det
ta bide uker og maneder for en fir.

Norsk Ukeblad nr. 33/2025 15



TREKL@VER: Mina
storkoser seg
sammen med
bredrene Kevin og
Felix.

16 Norsk Ukeblad nr. 39/2025
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Og hvnrﬁ)r SI(“"(‘. en ](‘.gﬂ ringe [n(‘.g S??l
raskt, i stedet for bare 4 motta inn-
kallelsen i posten slik vi alltid pleide &
gjore?

Fra det oyeblikket de gikk inn til
legetimen visste foreldrene at livene
deres ville endre seg for alltid. De visste
bare enda ikke hvordan eller hvorfor.
Inne pd kontoret forklarte legen med
rolig stemme at Mina har diagno-
sen Pontocerebellar Hypoplasi — som
er en latinsk form for 4 beskrive at
lillehjernen, pluss hjernestammen, er
vesentlig underutviklet.

— Jeg skjonte egentlig veldig lite
av det %cgcn forsoﬁ(tc 4 forklare, men
forsto jo med en gang at dette var noe
veldig alvorlig. Det ble si mye 4 ta
innover seg pd en gang, og jeg begynte
umiddelbart & grite, sier Iselin dpen-
hjertig.

Legen fortalte at tilstanden ville gi
utover Minas motoriske ferdigheter,
svekket balansen og koordinasjon.
Signalene fra hjernen ville bruke ekstra
lang tid pé 4 na frem dit de skulle, og
kanskje mote pd hinder pa veien. Tro-
lig ville jenta deres bli veldig forsinket
pa de aller fleste motoriske utviklings-
omridene.

— Da vi etterpd satte oss ned for & gi
Mina ei flaske med melk, crillet tdrene
fortsatt nedover kinnene mine. Med et
forsikrig smil prevde Kristoffer 4 lette
pa stemningen ved & si: «Ja, ja, hun far
vel bare veere litt klumsete hun day.
Akkurat der og da gjorde faktisk det
utsagnet det lettere for meg 4 takle det
hele, sier Iselin.

Senere skulle de, ved hjelp av helse-
personell, bli bevisste pa at det var en
sorgprosess de befant seg i. Det kjentes
sd surrealistisk d sorge over et barn som
fremdeles var hos dem. Den lille jenta
deres som i bunn og grunn akkurat
hadde startet pa livet.

— Jeg kjente pa sd dirlig samvittighet
over 4 erkjenne dette faktum til me
selv. Samtidig ble det litt lettere & bane
seg vei fremover i livet igjen. I et riktig-
nok nytt, fremmed og skremmende liv,
men likevel vért.

MULTIFUNKSJONSNEDSATT
Mina lerte seg aldri 4 krype eller ga,

og hun vil sannsynligvis aldri lere seg
det — i alle fall ikke uten stgtte. Som
baby lagde hun babylyder, men talen
kom aldri. All kommunikasjon leses via
kroppsspriket hennes: Enten det er ut-
trykkelse av glede, tristhet, forventning
og engasjement, eller ndr noe er vondt
eller ubchagelig.

— Diagnosen innebarer svekkelse av
det kognitive, og ikke kun det motoris-
ke. Den aller storste milepzlen var da



hun 15 méineder gammel lerte 4 sette
seg opp, og bli sittende — helt pé egen
hand, sier pappaen.

I det daglige trenger 8-aringen hjelp
til alt, og hun er betydelig forsinket
i absolutr alle utviklingsomréider. Pa
mange mater vil hun minne om en
baby nlCllOH] 6—12 Inﬁnedﬁr. F()rtfl'
drene legger ikke skjul pd at det sdreste
er 4 vite at jenta deres aldri vil vare i
stand til & ta styringen over eget liv.

— Hun fikk ikke det livet hun skulle
hatt. Mina kan hverken lope rundt
sammen med venninner, bli bedt i
titalls bursdagsfester i dret eller mase
om ting hun vil ha lov til 4 gjare, sier
Iselin stille.

Hlln l)eskriver }]Vﬂr lllﬂ)rdrcnde del'
kan vere 4 bide ta stilling til at Mina
tross alt er ei 8 4r gammel jente, sam-
tidig som de md ta hensyn til hennes
utfordringer og begrensninger.

Foreldrene vet at det finnes barn
[Tled sdmime diagnose SOm lkke ICVCI'
lenger enn til rundt 10-ars alder. Sam-
tidig kjenner de til noen fi som er blitt
bide 30 og nzrmere 40 4r gamle. Men
at de ma f%rberede seg pd et betydelig

kortere livslop enn gjennomsnittet, det
er de ikke 1 tvil om.

— Kanskje er det den aller vondeste
tanken av dem alle. Det er klart at den-
ne tanken ogsd bidrar til ensket vért
om at Minas liv, uansett hvor lenge det
vil vare vil vaere verdt 4 leve. At det skal
vare thydﬂiﬂgSfUllt, lykkcllg Og Verdt
A huske, sier Iselin.

SMITTENDE LATTER

Mina elsker rare lyder, dinglende og
klirrende gjenstander og & %ﬁ leke i
varni. Hllll Frydcr Sﬁg over r'drl ()g Sp(‘.‘"’
ning, si nir familien pi fem besoker

en fornayelsespark er hun som oftest
toffere i karusellene enn begge brodre-
ne til ssmmen. At smilet sitter lost o

at hun stort sett er ei veldig glad og
fornoyd jente, gjor det hakket lettere
for forcldrene. Det betyr alt for dem
ndr de kan se at datteren virkelig koser
seg.
— Klal'( det hﬂdde vaert Vanskelig om
hun aldri viste tegn pd lykke. Det had-
de narmest vert uutholdelig. Oppi det
hele er vi ckstreme glade for at Mina i
det minste er den jenta hun er; med en

REPORTASIJE

«Oppi det hele er

oi ekstremt glade

for at Mina i det
minste er den
Jenta hun er»

[selin

NYBADET: Mina har kost
seg i badekaret og sitter
fascinert og ser pa at det
blases sapebobler.

smittende latter og glimt i oyet, og en
tilstedevaerelse som sier at hun vil vare
sammen med — og finner trygghet i oss.

Helt fra starten har prognosene vart
svart uvisse, og det er de fremdeles,
men foreldrene har tatt et bevisst valg
om 4 se Mina som den hun er. De
prove ikke & tenke sd veldig langt frem
i tid. Hipet er at tilstanden ikke vil snu
om og bli regressiv, men at hun fortsatt
vil ha muligheten til 4 fortsette med
den positive utviklingen hun har, selv
om det er i eget saktegiende tempo.

— Vi vil legge alc dl rette for at jenta
vir skal ha muligheter for & oppnd nye
milepzler og at hun skal klare & behol-
de sitc gode humer og trillende latter.
Nermest alle forventninger i forhold til
ferdigheter er lagt p& hyl%en. men hipet
barer vi heldigvis [E:)rtsatt med oss.

— Jeg dremmer om at vi skal klare
4 holde pa et sterkt og lykkelig bind
sammen som familie, uansett hvilke
utfordringer vi mater pi. Jeg hiper
at braedrene hennes heller kommer
sterkere ut av livssituasjonen vir enn
det motsatee. Jeg hdper at vi vil std i det
sammen, sier [selin. ¢

Norsk Ukeblad nr. 38/2025 17



Sensommer-

drom

Midl i et boligfelt i Becerum ligger Thereses skjonnhet
)e hoye, florlette vekstene i varme hostfarger
de stramme kassene og vever seg inn i
‘andre der de danser i vinden.

R - 4o T EDTO-
. amt I T | 4
1A Ao ¢

DR@MMEN: Dette er
det vi drammer om! Et
blomsterbed til glede
hele sesongen. Sar
~ du freene selv blir det
™ dobbel lykke. Her dyplilla
. heststrablomst i selskap
med hvit kosmos, og
en georgine har ogsa
¥ B sneket seg inn.

% 5
-
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a Therese og familien flyttet
inn her, var dremmen hennes
d fylle hagen med mest mulig
blomster.

— Jeg planter tett og luker aldri fordi
det er sd gorrkjedelig. Nar staudene blir
for store, deler jeg dem heller og gir
bort til andre som vil ha, sier Therese.

Siden tomten er flat, har hun vert
oppratt av 4 skape hoydeforskjeller ved
a plante trer, hoye stauder og sommer-
blomster.

SOM | NATUREN

Nar vi kommer inn i hagen, blir blikket
automatisk dratc mot selve juvelen i
uterommet: Den ni meter lange, stram-
me plantekassen som nesten sprenges
av hestmoden blomsterglede. Det er
noe vilt, naturlig og tilfeldig med ut-
trykket — som om plantene har spredd
seg selv. De duppende blomsterhodene
pa de lange stilkene, sammen med de
belgende bevegelsene til prydgressene
gir et meditativt uttrykk.

— Den naturalistiske hagestilen
inspirerer meg, det vil si & herme etter
méten ville planter vokser pd ute i na-
turen og prove i gjenskape den samme
folelsen 1 bedene her, sier hun.

Therese er glad i a trekke plantene
inn mot midten av hagerommet og la
dem fi vare stjernene 1 uterommet.
Therese har ogsd hentet designinspira-
sjon fra potager-trenden, som er fransk
og betyr den dekorative kjnkkenhagen.
Det vil si at hun mikser blomster og
spiscligc vekster, side om side.

DRUER: I'Hiagens varmestels
og torreste bed-stortrives
to'diueplanter.av.sorten %

“Zilga'; D& vannes aldri, meri’ -

produserer likevel massevis
av-sgte egispiseklare druer;

Denne‘er altsa super fer deg 7

som gnsker lite krevende:
drueplanter. "

HAGE

FINT OM
VINTEREN

Pé Thereses Instagramkonto
@garden_by_mjaaland
viser hun hvordan hun

forvandler klatrestativene
som erteblomstene vokser
pa til mosetreer.

KLATRER: Oppover gelenderet pa trappen
ved inngangsdaren vokser en blodbeger
sammen med en agurkplante. Denne miksen HAGEGLEDE: Therese Korsmo Mjaaland

gérdsplassen er rammet inn av bed med
cortenstélkanter. Therese serger for en
hyggelig inngang ved & pynte trappetrinnene av pryd- og nytteplanter er typisk i Thereses demonstrerer pur hageglede i si vakre og

med potter med grennsaker og blomster. hage. frodige hage pa Bekkestua.
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SPISESONE: Den lune og ofte varme
spisesonen er plassert rett utenfor
kjokkenet og stuen. Den lette tilgangen
gjer at den blir mye brukt i hele vér- og
sommersesongen. Bordet har paret
laget selv.

— Spiselige vekster er supre som
bunndekkere rundt trer og blomster.
Det er veldig enkelt. Jeg bare stror
froene rundt pd den ledige jorda, og
vips, s er blomstene omkranset av
for eksempel salat, asparges, gronnkal,
jordber og pak choi, sier hun. Det
er bide dekorativt, og sé tiltrekker
blomstene seg massevis av pollinatorer,
og da blir de spiselige vekstene ekstra
glade og store. Nir blomsterlgkene i
krukkene ved inngangspartiet er av-
blomstret, sir hun ogsa gronnsaker her,
slik at barna kan felge med pa veksten
og plukke med seg en sunn snack nir
de gér forbi.

Hagen er anlagt bade i bed, opp-
hoyde kasser og krukker. I tillegg er
Therese svak for & plante i vintgnner.

— Jeg kjoper vintenner fra et bryg-
geri, og ndr jeg deler dem i to, lukter
de tungt av redvin. Etter & ha fitt noen
hull i bunnen, er de supre & plante i.
Det sparer meg for mye krukkepenger
og gir hagen et innslag av patina som
jeg er veldig glad i, sier hun. Duse
farger pa blomstene er ogsd gjennom-
gdende i Thereses hagedesign.

— Jeg rives litt mellom det estetiske
og hensynet til insektene, og derfor har

PLANT
PRYDGRESS

Disse plantene fra
den naturalistiske
hagetrenden bidrar til

HARDF@R: Vindruen Zilga' er en druesort ARMERINGSIJERN: Hvit klokkeranke og blaregn s A
] a skape bevegelse i
med merkebla druer som er hesteklare fra er plantet rundt den trekantede pergolaen
. . . hagerommet.
september. Den er hardfer og taler helt ned ved inngangen til hagen. Therese bruker mye
til hele minus 25 grader. armeringsjern i uterommet.
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UNNGA
SNEGLER

Sneglene er ikke sa
glad i & krype over
grus, sa bruk gjerne el-
vegrus som underlag
rundt i hagen.
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planter til neste Ar
3. Ha gjerne

4. Tenk hel

jeg valgt 4 unngi utelys. Jeg har heller
satset pd 4 plante mange hvite blomster
som lyser opp i skumringen. De siste
drene har stadig flere vekster med rosa,
lilla og bla blomster ogsa firt flytte inn
her, sier hun.

LEIRJORD

En av utfordringene hun og mannen
har mott pd i utviklingen av hagen, er
tung leirjord.

— Leirjord kan vere bade en gave og
en forbannelse. Den holder gocf’t pa
fukt, men samtidig er det vanskelig &
f& plantene til 4 trives i den. Losningen
vir har blitt & lage mange opphoyde
bed. Vi legger papp oppa leirjorda og

SOLHATT: ‘Green Twister’er
en staude med en unik
fargekombinasjon med sine
purpurrosa blomster som

er gronne ytterst. Denne
er elsket av sommerfugler
og bier.

ANVENDELIG: Georginen "Wine eyed jill" har
som navnet tilsier et vinredt aye i midten
omkranset av fyldige, lyserosa kronblader.
Denne georginesorten blir ikke veldig hay
s& den egner seg godt i forkant av bed og
kasser eller alene i potte.

THERESES BESTE HAGETIPS
1k Forﬂé fé en fin hage raskt er trikse

0gsd & luke og kan heller dele og
2. Kjep stauder pa hastsalget og del

5rshage. Invester i utemabler som tale
pledd, saueskinn 0g balpanne kan du bruke ha

HAGE

B as g iE 25 g & y

> JGRILLSTED: Utekjokkenet et byghet™

z'som en naturlig fortendelsé-av-hagens
“lange plantekaSsg og Kledd i spiler
son kasseh; Heptitesfiker. famifien &
grillezmed kortvei gil"u’ﬁer». ndre

v

"7 ingredienser. W

t & plante tettere enn anbefalt, Da slipper du
flytte ;taudene etter hvert som de blir store.
dem i to fer de plantes ut. Da har du flere

- an sta il
©m og la dem fa all oppmerk-
har noe som blomstrer for eksempel rundl

r 4 sta ute hele sesongen. Med
gen om vinteren ogsa,

fyller pa med hageavfall, kompost o
jord pd toppen. Ved i hele tiden Fy]%e
F:‘i med organisk materiale, og tilfore
bokashigjedsel, blir jorden etter hvert
mer organisk og luftig. Plantenc fir
ogsi jevnlig en omgang med hanse-
gjodsel og iukompost. Vi er noye med
d beholde mesteparten av kretslopet
innenfor hageporten og kjorer nesten
ikke bort noe. Jeg tror det er trikset
som gjor at det er si frodig her, sier
hun.

Dette er en levende heldrshage. Bide
familiemedlemmer, nysgjerrige naboer
og logrende hunder srikier nesen
innom mens vi er pa besok.

— Her ute er livet godr, og jeg liker at
det er liv i hagen. ﬁunne gd ut hit og
grave litt, etter en lang jobbdag, er helt
magisk. Her kan jeg bruke kreativiteten
min, og det er ve{dig tilfredsstillende &
fa til noe i praksis som jeg forst har sett
for meg i hodet. Dette er et rom hvor
hele familien trives veldig godt. *
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JAGOSLITERE
[ LITE LOFT

| hverdagen gnsker vi oss god og rimelig mat
som vi enkelt lager fra bunnen av. Disse klassikerne
leverer pa alle punkter — pluss litt till

TEKST 06 FOTO: Peter Nagy OPPSKRIFTER: Jorn Lie/Restaurant Gamle Raadhus

IET!
Osten er salt, s& spar
pa saltet.




\\

MAT

Spagetti med
[t):)r;n;luf o8 varlek

- o M€ Klassikeren tar i minytt
atlage‘ 09 Smaker friskt og nydee!irg
uten kjatt. Men fres gjerne kiattdeig

kylling eller pgls e
du faler for gct, erog ha oppi hvis

4 porsjoner

400 k9 spagetti

Pakker sm3 toma
1bunt varigk tar
2 fedd hvitiok

100 g hard o
parmesan st, f.eks. Kong Sverre el.

olivenolje
salt, nykvernet pPepper

Kok spagetti som anvist, avkjal i kaldt
vann, Hg litt olivenolje i kielen og vend
Sstpes;(%ettnen. Varm tomater i to minutter i
0 ogpﬁ:g;r;ﬁﬂﬁ(ﬁjes, tilsett finkuttet var-
til og vend sammer; rr:g(ri Zi)gg;trg;u“er
Server i store boller, krydre med 'salt
0g pepper og topp med revet hardost.

Farmors kjottkaker med sickt nyk:l
kjokkenmaskinen. Bland i alle de terre

saftigste, spenstigste og mareste ingrediensene. Spe med kaldt vann mens
eltekroken gér. Farsen skal bli lesere enn

kjottkaker.
du tror, men henge sammen. Sett kjelig

4 porsjoner i ti minutter. Stek en provekake og smak
; o om det er nok salt og pepper. Krydre
SO0 g deitaelo, disrmie 50/30 starte/ deigen mer om ngdvendig. Form til store,

Flere lure triks gjor dette til verdens

;YT(“ vann fine kjottkaker. Stek forst pa hay varme i
1ss salt olivenolje, sa kakene far en fin skorpe. Stek

videre pd lavere varme, eller ha over i en

2 ss potetmel
ildfast form og stek i ovnen pa 180 grader

1ts bakepulver

nykvernet pepper i 10 minutter.
STEKT NYKAL: . = ] )
1nykal Kal: Del nykal i to eller fire. Behold stilken,
olivenolje s& henger den sammen. Stek i olivenolje
salt, nykvernet pepper med snittflaten ned, ta av varmen, snu
sitron kélen og la hvile i pannen. Stek samtidig
dijonsennep sitroner med snittflaten ned. Server med

. sennep, og klem sitronsaft over kjottkaker
Kjottkaker: Ha kjottdeig i bollen til og kal.
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Tomatsuppe med kokt egg

Tomatsuppe pa Y21 kyllingkraft
Pose er nesten en  olivenolje

glatt i blender. Ha i

. romtemperert smgr
nasjonalrett. Lag 100 g smer i i terninger og kjgr

den fra bunnen ay ~ terninger til en jevn suppe i i
0g fa et gledes- TIL SERVERING: blender eller meg o
sjokk! Det er s3 4 egg stavmikser:

lett og himmelsk ~ urter Server med

godt! “Rioatektiok et posjert egg
4 porsjoner Grovkutt hvitigk, (eventuelt s

lok og fennikel og vidt hardkokt) og
2bokser (800g) i olie sammen  '°PP Suppen med

knuste tomater med smatomater i zp rz(s)teenktsxk,et:rter
4 fedd hvitiok fem minutter. Ha 3 flesn St

1gul gk olivenolje,

400 g smétomater  2OKSetomatene og

100 g fennikel kraft, la smakoke

15 minutter og kjor

KRAFT-TIPS
Aller best er hjiemmelaget
kyllingkraft. Den du kjoper,
koster en del, men du kan

bruke fond eller buljong-
terning.
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Pizza med god ost og urtekrem

Det viktigste med pizza er skikkelig
god bunn og saus. Da er det ingen
grunn til & lesse pa med topping.

8 stk.

BUNN:

6 dl vann, 25°

1dl olivenolje

14 pk. fersk gjeer (12 g)

1 ss sukker

1 kg "00" pizzamel

2 ss salt

SAUS:

1boks (400 g) knuste tomater
400 g sma tomater

1 hakket lgk

1 bunt varlgk, bare det grenne
2 fedd hvitlok

3 ss solterkede tomater, grovkuttet
100 g fennikel, grovkuttet

1ts oregano

1 ts paprikapulver

1ts chilipulver

1 neve frisk timian
olivenolje

1 ss brunt sukker

1 ss fish sauce

salt, nykvernet pepper
TOPPING:

ost

varlok

URTEKREM:

2 dl créme fraiche
sitron

salt, nykvernet pepper
friske urter

Bunn: Rer ut gjeeren i vann, ha i olje
og de terre ingrediensene og elt i kjok-
kenmaskin i 30 min. Del i &tte emner
og la dem heve i fire timer.

MAT

Saus: Fres alle torre ingredienser i
olivenolje i en kjele. Ha i de vate ingre-
diensene og la smakoke i halvannen
time. Kjor alt glatt i blender. Smak til
med salt og pepper. Holdbar i kjsle-
skapet i en méaned.

Urtekrem: Stivpisk créme fraiche og
smak til med salt, pepper og urter.

Montering: Form deigen med fin-
grene til ansket fasong. Ha pa saus og
topping etter eget enske. Her er det
bare en god ost og litt varlgk. Stekes
pa 300 grader i tre minutter, eller 200
grader i ti minutter, eller lynhurtig i
pizzaovn — hvis du har det. Topp med
urtekrem for servering.

KIJ@GPETIPS
Har du liten tid og feler

FRYSETIPS

De billigste og beste
pizzabunnene baker du
selv. Denne oppskriften
gir atte bunner og saus

for en maned. Begge
deler kan fryses ned.

deg spandabel, far
du kjopt veldig gode
ferdige bunner, ferske

eller frosne.
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Rask eriesuppe med fenalap og krutonger

Mors gule ertesuppe  1ss créme fraiche

tok tre timer g lage. 50 g smer

Denne tar ti minytter salt, nykvernet pepper
Og eren fryd for gyet 4 skiver fenalar

créme fraiche 0g smor.
Smak til med salt og
Pepper og saften ay en

sitron. Kok opp i kjele.
0g ganen. bradkrutqnger Kok opp purre i skiver i
ramsigkolje :
_ lettsaltet vann, sil av o
4 porsjoner

Kutt fenalar i fine ternin.  dander midt pa tallerke-
400 g frosne gronne  ger og SPrestek i panne.  nen. Hell suppe rundt,

erter Legg pa papir sa fettet  topp med ramslekolje,
4 dl kyllingkraft renner av. Kok opp kraft,  fenalar og krutonger
1sitron

Tilsett erter og kjar glatt
i blender sammen med

- —— TTTT——

1liten purre

INGEN
RAMSLOK-
OLJE?

Kjer olivenolje og
basilikumblader i food
processor.
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MAT

Gronn pytt-i-panne
Om du har rester eller vil rydde i
kjoleskapet, er pytt-i-panne en vin-

TIPS! ner. Denne versjonen er helt grann,
Server med men ha gjerne kjatt i hvis du vil.
godt bred ved Mye bedre enn den fra frysedisken!

siden av.

3 porsjoner

12 sma poteter

1/3 squash

1 brokkoli eller 1 pk. brokkolini
8 sma tomater

1 fedd hvitlek

salt, nykvernet pepper

kjorvel

gresslok

olivenolje

3gag

Kutt poteter i skiver, krydre med salt
0g pepper og stek spre og mare i
olivenalje i en stekepanne.

Kutt squash i terninger og ha det i
pannen sammen med brokkolibuket-
ter eller brokkolini og knust hvitlak og
stek i 4—-5 min.

Ha i tomater og knekk i sa mange
egg du vil. Stek videre pa stekeplaten
eller i ovnen pa 180° i atte minutter.

Dryss pa salt og pepper og rikelig
med friske urter fer servering.

1‘.sk A Y : l \l' Y [ & ad 3 h } ‘l l‘ ¥

Fiskepinner med karriremulade e ETine
Fiskepinner er lett og gay ~ Fiskepinner: Sett frem tre Bruk hvit eller rod fisk
a lage selv. Hiemmelaget dype fat. Ha pisket egg i det eller en blanding. Vil du

smaker bedre ogsa. forste, mel med salt og pep-

X = gjere det billig, velger du
per i det neste og griliermel

sei eller uer. Noe av det

4 porsjoner mikset med chili i det tredje. billgste du finner i butikk

Del fiskefileten i 12 biter. Vend e .

er frossen seifilet o

FISKEPINNER: . én og én ferst i egg, sa i malkrsll T'sesong. ¢ Y - o
800 g skinn- og benfri melmiks, sa i egg en gang til - -~
fiskefilet (se tips) og til sist i griljermel. Friter i .
2 egg olje p& middels varme (180°)
200 g hvetemel ) P s
salt og pepper til de er gylne. Legg pa kjok-

200 g panko (eventuelt
griliermel eller strobred)
1 ss chiliflak

bladpersille

KARRIREMULADE:

3 dl majones

1ss karri

1/2 finhakket lgk

1 ss finhakket kapers

2 ss kaperssaft

2 ss finhakket sylteagurk
salt og nykvernet pepper

kenpapir.

Karriremulade: Bland alle
ingrediensene.

Servering: Server gjerne
med stekte poteter, da har

du fish & chips, eller som pa
bildet som en forrett. Du kan
ogsa steke fisken i en air fryer,
pensle dem da godt med olje
og stek i 10 minutter pa 180°.
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TEKST 06 FOTO: Sentralen

UKENS LILLE SOTE

Wer Hidbros 1351

Har du ikke friske baer kan du
bruke Syltetay i ostekremen
Kutt gjerne ned P& melis da.
det ofte er en de| sukker i
syltetey kjept i butikken. Pakker
u den sammenryllede kaken
plast, kan den holde Seg safti
i kialeskapet et par dager ffz;rg
Servering.

Rullekake med ostekrem

det, men behold handkleet.
Smar kremen utover og rull
sammen igjen ved hjelp av
kjokkenhandkleet. Stivpisk
flote til krem og fordel over
kaken. Pynt med masse baer.

Bruk sensommerens beer
og lag en fantastisk kake!

6 porsjoner

6 egg

5 dl sukker

2 ss vegetabilsk olje
/2 ts salt

2 ts vaniljeekstrakt
3 dl hvetemel

2 ts bakepulver

/2 dl melis til stra pa
handkle
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KREMFYLL:

200 g kremost natu-
rell, romtemperert

1dl melis

11ts vaniljeekstrakt

1dl bringebaer

PYNT:

1dl kremflote

friske beer, f.eks. jord-
beer, bringebzaer og rips

Pisk egg og sukker til stiv
eggedosis. Visp inn olje, salt,
vanilje og mel og bakepul-

ver til slutt. Hell reren i en
bakepapirkledd langpanne, ca.
35 x 30 cm og stek midt

i ovnen ved 180° i15-20
minutter. Avkjal. Hvelv bun-
nen over pa et melisstradd
handkle. Avkjgl i 10 minutter
for du drar av bakepapiret.
Rull stramt sammen ved
hjelp av handkleet. Avkjol

i kjeleskapet i 10 minut-
ter Bland alt til en jevn
krem. Rull ut sukkerbrg-




ge-L

Rask og enke_l
fomatsuppe fil
middag? ___

ORIGINAL

TOMAT-
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Adrian Hima/Sandnesposten

KALORIER: Jeg sluttet 4 telle
kalorier for 15 ar siden, men
det var nyttig for meg i starten
for & forsta hva jeg fikk i meg,
sier Rebecca.

87 kilopato ar

Noen kom med sarende kommentarer men enda flere sendte
henne dgmmende blikk. Hun hadde prgvd alt av kurer uten a
lykkes. Da Rebecca veide 146 kilo, fant hun mirakelkuren,

TEKST: Dina Palos FOTO: Privat, Adrian Hima/Sandnesposten
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eg har alltid vart lubben. Jeg vil
ikke si at )cg var veldig gukk som
barn, men jeg var storre enn de
fleste gjennom hele barndommen,
forteller Rebecca Czybulla (44).

Hun minnes spesielt én kommentar
som satt dype spor i henne, og som
fremdeles sitter dypt i dag.

— Jeg ble mobbet pé barneskolen pa
grunn av vekten min, og jeg minnes
noen sa til meg: «N4 ma du snart
spesialbestille Eukscne dine.» Som ung
og usikker opplevde jeg denne kom-
mentaren som veldig sdrende, sier hun

dpenhjertig.
DBMMENDE BLIKK

Da Rebecca kom i ungdoms;‘irene,
slanket hun seg og ble tynn. Men etter
hvert begynte iiloene i snike seg pa
igjen.

Hun ble gravid som 23-dring,

og etter det gikk vekten oppover.

— Jeg la pa meg veldig mye under
svangerskapet. Jeg ble gravid med
nummer to kort tid senere, og da hadde
jeg ikke 3t av meg kiloene for jeg la
pi meg enda mer.

Rebecca klarte ikke 4 gi ned i vekt
selv om hun provde ulike dietter.

Hun Opplewf; den sikalte jojo-ef-
fekten, vektokning etter en lang eller
meng periode med vekttap.

dg provde blant annct lavkarbo
og andre dietter, men det var en utfor-

«Folk ser pa deg
og degmmer deg
for vekten din.
Det er tragisk,
men sann er det,
dessverre.»

dring 4 st i det over tid. Jeg klarte &
gd ned en del kilo en liten periode,
men si la jeg pd meg mer enn jeg
hadde gitt ned.

Da vekren viste 140 kilo, slutter hun
a veie seg, men hun antar at hun bikket
146 kilo pi et tidspunkt.

— Jeg har alltid hatt grei selvtillit og
aldri lace vekten stoppe meg fra & veere
med i sosiale settinger. Men jeg var
alltid den storste i sosiale grupper, og
da kjente jeg pd det: «Jeg skulle onske
Jt’g var n()rmdlvektlg » Ob om dll l](l(t’
fir kommentarer pd at du er stor, fir
du gjerne blikk. Folk ser pd deg og
dommer deg for vekten din. Det er
rragisk, men sann er det, dessverre.

Det forte til at Rebecca alltid gikk i
store og lange klzr. Hun onsket 4 skju-
le s& mye hun kunne av kroppen sin.

EN VEKKER

I april 2022 bestemte Rebecca seg
for & ta grep.

Vendepunktet kom da moren
hennes ble syk, og Rebeccea skjonte
viktigheten av 4 ta vare pa helsen sin.

— Mamma fikk hjerneslag og var i
dallig form. Hun var ovelvek(ig, og
jeg tenkte at jeg ikke onsker & ende
opp som henne. Jeg vil vere til stede
for mine barn og eventuelt barncbarn
senere i livet, forteller hun.

REPORTASIJE

FO@R: Rebecca
hadde provd flere
dietter, men fant
ikke noe som
fungerte for henne.

ETTER: — Det tar tid 4%
for hodet skjgnner at 7 I

kroppen har blitt en =
annen, sier Rebecca. il
| sitt hode er hun ‘.\ '

fortsatt like stor. -+

Rebecca fikk hore om Ozempic, som
er godkjent som medisin for diabetes
2, men som ogsi har vist seg 4 ha svart
god effekt pd overvekt.

Ozempic fungerer ved 4 etterligne
et naturlig hormon i kroppen som
regulerer appetitt og insulinutskillelse,
noe som gjar det LiFCL legemiddel som
hjelper bide med blodsukkerregulering
og vektkontroll.

Da Rebecca hgrte om denne meto-
dCl] ran[C hun «DC[tC del ]Cg PIQVC,
og jeg skal gi all inn for 4 gi ned i veke
og {4 bedre helse.»

Hun har aldri like & trene, sd hun
onsket d finne en mate 4 komme seg
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STOR MOTE: Rebecca pakket seg
inn i store klaer. Slik forsekte hun
& skjule formene sine.

ned i vekt uten mye fysisk akuviter.
Full av motivasjon ringte hun legen
sin og sa: «N4 trenger jeg hjelp. Jeg vil
prove en slankekur.»
Korrt tid senere fikk hun sin forste
dose pa resept, og vektnedgang-reisen
var 1 gang,.

NOE SKJEDDE | KROPPEN

Allerede etter forste dose merket
Rebecca at noe skjcdde. 1 kroppcn.

— Jeg mistet all matlyst. Jeg tror en
l(ombinasjon av sproyten og tankegan
%en min: «Na skal jeg gjore alt jeg ian
or 4 klare dette», gjorde det enklere for

Rcl)ecca var bevisst pd hva hun spis-
te. Allerede fra start begynte hun i telle
kalorier. Hun var opptatt av & fi i seg
mindre kalorier enn hun forbrente for
4 klare & gd ned i vekr.

— Jeg var ikke veldig opptatt av &
spise sunt, men jeg var bevisst pa hvor
myc jeg spistc.

Rebecca holdt seg likevel unna pasta
og sukker i nzermere halvannet dr og
takket pent nei til satsaker.

N4 klarer hun 4 kose seg med sotsa-
ker, men begrenser seg.

— Jeg har ikke det samme sgtsuget
som tidligere. N klarer jeg 4 ta noen
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BLE ERTET: | barndommen
ble Rebecca mobbet pa grunn
av vekten sin.

biter godteri, og si er jeg forsynt. Jeg
vet hvor hardt jeg har jobbet for &
komme dit jeg er nd, si da tenker jeg:

«Jeg skal aldri tilbake.»
DEN STORE UTFORDRINGEN

Erter cirka et ér gikk Rebecca over
pa slankcspreytcn Wegovy, som har
tilsvarende effekt som Ozempic.

Denne slankesproyten bruker hun
ﬁ'Cnl(lClCS ddg]]g, men en nlin(lr(‘. dOSC
enn tidligere, altsd en nedtrappingsdo-
se for & holde vekten stabil.

Na veier Rebecca 59 kilo, og har
gatt ned cirka 87 kilo toralt.

Malet til Rebecca er ikke d g ned
flere kilo, men & st stadig péd vekien
over lengre periode.

— Bide Ozempic og Wegovy har
fungert veldig fint for meg, sd det har
egentlig gite veldig greit. Den starste
utfordringen har vert & fi hodet til
4 henge med pd endringene som har
skjedd pa kort tid.

[ hennes hode er hun like stor som
alltid, men ndr hun ser pi bilder og tar
Pﬁ Seg l(ler, [nel'kel' I]Un fOrSkjell Og er
stolt av seg selv.

Hun husker spesielt én hendelse
som dpnct opp eyncne hennes.

— Jeg hadde gatt pi slankemedisi-

«Jeg spiser det jeg
har lyst pa, men
jeg er bevisst pa at
det er i moderate
mengder.»

nen 1 cirka ett r, men s var vekten
stabil en stund for jeg plutselig raste
ned i vekt igjen. Men jeg la ikke umid-
delbart merke til det selv. P den tiden
tok jeg frem en bukse jeg hadde pakket
bort en stund. Da jeg to i den pi meg,
var den altfor stor. Jeg hadde gact ned
12 kilo pa to uker.

Da gikk det opp for henne: «Oi, jeg
har fakrisk gitt ned en del.»

— Det er fort gjort 4 bli blind pa
det, men akkurat den episoden dpnet
oynene mine litt.

Det cr ikke bare pa klarne Rebecca
merker vektnedgangen. N4 som hun
har tatt av en s mange kilo, merker
hun at kroppen fungerer bedre enn
tidligere.

= Fymkc ting er lettere, alt fra 3
bevege seg i hverdagen og handle mat
tl ijpe klaer. Det kjennes godt. Det



jeg synes er merkelig, er at folk ser pa
meg pd en annen mate nd enn tidligere.
N3 er det litt mer positivt ladet, men
da jeg var stor, var det demmende.

Det er trist at det skal vere sann.

BETALTE SELV

Rebecca er fremdeles oppratt av & spise
sunt, men gar ikke pd diett og teller
ikke kalorier lenger.

— N3 har jeg stitt stabilt pa vekten
siden september i fjor. Jeg spiser det jeg
har lyst pd, men jeg er bevisst pd at det
er i moderate mengder.

Rebecca sitt beste tips til deg som
onsker 4 g ned i vekt, er 4 starte § telle
kalorier.

— Det er si enkelt: Mindre kalorier
inn enn ut. Jeg sluttet 4 telle kalorier
for 1,5 &r siden, men det var nyttig for
meg i starten for 4 forstd hva jeg fikk
i meg. N4 vet jeg omtrent hva ting
ligger pé selv om jeg ikke teller kalorier
lenger.

Det er mange som onsker 3 starte pa
Ozempic eller Wegovy, men ikke har
anledning til det pa grunn av prisen.
Du m3 dekke alt selv.

— For full dose betalte jeg cirka 3000
kroner i maneden, men mindre doser
koster litt mindre, forteller Rebecca. ®

STOR ENDRING:

— Na er livet ‘
er bade lettere

og bedre,

konstaterer

Rebecca.

REPORTASIE

PEEPESIER EKSPERTEN

Overvekt er ikke
en karakterbrist

- Rebeccas historie er sterk. Det er viktig 8 anerkjenne
de traumene hun har opplevd gjennom et liv preget av
overvekt og utenforskap.

et sier Sindre Lee-@ddegaard,
D Han er lege og forsker pa

type 2 diabetes og fedme ved
Oslo universitetssykehus
og Universitetet i Oslo.
Han er ogsé fagansvarlig
i overvektsklinikken Helse-
resepten.

Forsterker

skamfglelsen

—Dette er dessverre en realitet for
mange i samme situasjon. Mobbing,
demmende blikk og stigmatisering set-
ter dype spor og forsterker skamfglel-
se, noe som ofte bidrar til en ond sirkel
med emosjonell spising og redusert
selvfelelse, sier han.

— | tillegg hadde Rebecca noe vi
kaller postpartum-vektretensjon, altsa
vektokning etter graviditet som ikke
normaliseres igjen. Det er en hyppig,
men lite anerkjent arsak til overvekt
blant kvinner. Biologisk og hormonelt
er kroppen etter fadsel innstilt pa &
holde pa energireserver, og mange
opplever en kombinasjon av sgvnman-
gel, stress, og lite tid til seg selv som
forverrende faktorer.

Nar dette kombineres med kroppens
naturlige forsvar mot vekttap — som
inkluderer gkt sult, sug etter mat med
heyt kaloriinnhold, lavere energiniva,
og humersvingninger — blir kampen
mot kiloene nesten umulig & vinne pa
egen hand, sier Lee-@degaard.

Motarbeider vekttap

— Som Rebecca havner mange i det
som kalles jojoslanking: Hun praver
alt av dietter og opplever en kortsiktig
vektnedgang, men gar som regel raskt
opp igjen. Dette er ikke et tegn pé
manglende viljestyrke, men et uttrykk
for kroppens komplekse biologi: Nar
man spiser mindre, reduseres forbren-
ningen, og sultsignaler blir sterkere.

Kroppen motarbeider vekttap pé en
méte som for de fleste er umulig &
std i over tid, og det kan fore til ned-
stemthet, skam, og felelsen av &
mislykkes — selv.om man gjer alt
«riktig».

@degaard sier det er viktig &
papeke at legemidler som Wegovy og
Ozempic — som inneholder samme
virkestoff, semaglutid — kan veere en
del av lzsningen for noen. Ozempic er i
utgangspunktet godkjent for behandling
av type 2-diabetes, mens Wegovy er
spesifikt godkjent for fedme. Andre
legemidler som Mysimba (som faktisk
er pa bla resept) kan ogsa veere aktu-
elle for enkelte, og for dem som sliter
med kvalme eller oppkast pa Wegovy,
finnes nyere alternativer som Mounjaro
(tirzepatid), som har vist enda kraftige-
re effekt i studier.

Nye medisiner

Disse nye medisinene er som en mot-
vekt mot kroppens forsvar mot vektre-
duksjon. Og da er det lettere & klare &
ga ned i vekt. Likevel er det svaert viktig
a fa stette av en lege som forstér hvor
kraftige disse medisinene kan vaere
og hvilke risikoer som er knyttet til
dem. Og det er ogsa helhetlig behand-
ling — hjelp med kostholdet, aktivitet i
hverdagen, savn og emosjonelt stress
— sammen med medisiner. Det er ikke
bare medisin alene som er ngkkelen til
bedre helse og et varig resultat.

— Rebeccas reise viser at det &
oppna og opprettholde vektnedgang
handler om mer enn viljestyrke.

Det krever en kombinasjon av biologisk
stette, kunnskap, trygg oppfelging

og en medmenneskelig forstaelse

for at fedme er en kompleks,

kronisk sykdom, ikke en

karakterbrist, sier

Lee-@degaard. -
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BESTE MEDISIN

En helt ny studie viser at tarmkreftpa-
sienter som far personlig trening etter
avsluttet behandling, har 25 % lavere
risiko for tilbakefall og 37 % lavere
risiko for ded. Det betyr at trening kan
ha like god effekt som medisiner, noe

som er en viktig oppdagelse.
Kilde: Forskning.no

NYTT TILBUD

Denne hgsten starter et nytt, offentlig
vaksinasjonsprogram for alle over 65
ar. Vloksenvaksinasjonsprogrammet
tilbyr vaksine mot influensa og korona
til alle over 65 &r og dessuten yngre
med kronisk sykdom. | tillegg kan alle
over 65 &r fa en pneumokokkvaksine,
som blant annet beskytter mot alvor-

lig lungebetennelse og blodforgiftning.
Kilde: FHl.no

VISSTE DU ...

_at det er lurt & styre unna b.éc.ie
hjemmelaget majones 09 aioli
nar du er i utlandet? Mat der
eggeplommen fortsatt er flytende
kan nemlig inneholde salmonglla
som igjen kan gi en matforgift-
ning. Kilde: FHl.no

“l &

HELSETIPS

VED: Sidsel Jaranlid FOTO: Getty Images

Nordmenn er et kaffeel-
skende folk, bare finnene
drikker mer kaffe enn
oss. Likevel gar forbru-
ket gradvis ned. | 2024
konsumerte hver nordmann

i gjennomsnitt

77 kg rakaffe.
Kilde: Norsk Kaffeinformatikk

Uten a sette spor

Det géar fint an & vaere pa tur uten & lage merker i naturen.

Hosten ligger foran oss og de neste
mdnedene er en perfeke tid for turer i
skogen og pa fjellet. Uansett hvordan
vi bruker naturen, er det viktig & vare
varsom og unnga d sette spor.

Her er noen tips:

* Bal: I Norge er det balforbud fra 15.
april-15. september. Tenk igjennom
hvor stort bdl du har behov for, og lag
det aldri storre enn det du har kontroll
over. Sorg for at balet blir plassert et
sted hvor det gjor minst mulig skade
pd naturen, gjerne pa steiner, grus og
sand. Unngd 4 tenne bal direkte pd
nakent fjell eller svaberg. Det kan gi
stygge merker og sprekkdannelser.

Bruk kun terre og dede kvister som
ved. Gamle torrfuruer skal aldri brukes
som bélved fordi de er viktig for mange
fugler og insekter.

« Sgppel: Det er forbudt 4 brenne
soppel, bortsett fra papp og papir. Ha
en pose i sekken der du kan samle
soppelet du skal ta med deg hjem igjen.
Det gjelder ogsd matrester.

* Do: Et dobesok ber skje helst 50 me-
ter unna sti og rasteplass og 100-150
meter unna elver og vann. Ha en liten
hagespade i sekken og grav et 15 cm
dypt hull som du fyller med jord etter
gjoremdlet. Dopapiret putter du i en

pose som du tar med hjem. God tur!
Kilde: DNT.no
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— Jeg Tikk verdens Deste
mamma 0g pappa

Det er fa som vet at Kaja (45) er fosterbarn, men selv husker hun begge
liv. — Jeg glemmer aldri mgtet med min nye mamma og avskjeden med
den gamle, forteller hun.
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e T

eg tenker ofte tilbake

pa det forste motet

med min nye mamma,

Anna. Jeg var bare fem
ar og pd vei til det de voksne
kalte en fosterfamilie. Det
var trolig noen fra barne-
vernet som kjorte meg dit.
Veien foltes gryktelig %ang.
Jeg kan huske at jeg var
nerves for hva som ventet
meg. Kom de il 4 like meg?
Akkurat det bekymret meg,.
For jeg hadde ikke inntrykk
av at min egentlige mamma
gjorde det. Hun ville jo at
jeg skulle flytte ...

Kaja forteller med stor
innlevelse.
— Min biologiske mamma

var ikke et darlig menneske.

Hun slet med noc jeg som
liten ikke kjente til. Jeg folte
meg bare ugnsker og forvir-
ret. For hun sa bade at hun
var glad i meg og at jeg kom
til :'igfﬁ det bcﬁreghos ngoen
andre. Jeg var ikke gamle
skrotten, men med hinden
pé hjertet: Jeg husker hver
detalj fra den tiden. Vi skal
aldri undervurdere barn,
mener Kaja og smiler svakt.

— Forst som tendring fikk
jeg den fulle forklaringen pé
hvorfor jeg matte flytre, sier
hun — uten ennd & fortelle
hva.

Det er nd 40 ar siden Kaja
tasset ut av porten hvor hun
en gang bodde, og et par
timer senere inn gjennom
en ny, mens hun lurte pd
om hun noen gang ville i se
mamma igjen.

ETNYTT LIV

Selv om hun var liten, bet
Kaja seg merke i at moren
ikke grit da de tok avskjed.

— Jeg syntes det var rart.
Selv hulket jeg, kastet opp
og visste ikke hvor jeg
skulle gjare av meg. «S4, s,
alt skal bli bra», sa damen
som hadde hentet meg. Jeg
trodde henne ikke. Under
hele bilturen grublet jeg pa
flere sporsmal som alle star-
tet med et hvorfor. Hvorfor
mitte jeg flytee? Hvorfor
grit ikke mamma? Jeg fant
ingen svar der og da.

Det tok henne mange dr
4 forstd at flyttingen handlet
like mye om moren som
henne.

— Under bileuren tenkte
jeg bare: «Hadde jeg vaert
enda snillere og stillere, da
hadde jeg sikkert aldri blitc
kastet ut ...»

Mens Kaja satt og grublet
i bilen, humpet den videre
mot Den hvite byen ved
Mjosa, Gjovik.

— Vi kjorte opp foran et
gritt, stort hus, og ute pa
trappen sto det en liten,
tynn dame og en veldig hoy
og kraftig mann. Begge smil-
te bredt. Da bilen stoppet,
krop jeg sammen i baisetet.
De var sd uvanlig blide at
det forst skremrte meg. «N&
kommer de til & bli skuffet»,

tenkte jeg — for den cgent-
lige moren min hadde ofte
sagt at Jci var en skuffelse.
Heller ikke han som hun
hadde fitt meg med — faren
min, som jeg aldri hadde
mott — ville ha noe med meg
d gjore. Derfor trodde jeg at
ogsd disse nye menneskene
snart ville slutte & smile.

— «Komy, sa damen og
presenterte seg som Anna
og sa at mannen hennes het
Carl. Hun strakte handen
inviterende frem mot meg
og sa: «La meg vise deg rom-

DE BLA SIDENE

Carl minc foreldre. Forst
som nesten voksen fikk jeg
vite hva som gjorde min
biologiske mamma syk.

TAKKNEMLIG

Etter hvert virket det som de
fleste glemte at Kaja var et
fosterbarn.

— Jeg likte & tenke pd dem
som mine foreldre. Ogsd den
ovrige familien behandlet meg
som en av dem. Jeg var s hel-
dig 4 fi en lykkelig barndom
med onkler og tanter, sosken-
barn og mange venner.

«Jeg var sa heldig & fa en lykkelig
barndom med onkler og fanter,
saskenbarn og mange venner.»

met ditt.» Da ble jeg nysgjer-
rig. Eget rom hadde jeg
aldri hatt for. I mitt forrige
hjem sov jeg pé sofaen. Og
rommet var vakkert innre-
det i svakt gult og hadde alt
enhver unge kan dromme
om: bamser, leker og buker.
Vi hadde ikke hatt én eneste
bok der jeg kom fra, fayer
hun til og lever seg inn i
minnene.

— Jeg sanset ogsa med et
barns intuisjon en harmo-
nisk atmosfare hos dissc
nye menneskene. De hadde
en varme og en ro som var
ny for meg. Min eneste
voksne til da hadde hatt et
veldig ustabilt humer, og det
gjorde meg nerves. Fra forste
stund ble Se.t knyttet et band
mellom meg og disse to.

Jeg folte meg trygg. Tenk at
det finnes slike mennesker,
kommenterer Kaja sin egen
historie rort.

De store bld eynene blir
fukrige.

— Savnet du din biologiske
mor og ba om 4 fi mote
henne?

— Med et barns trofasther,
ja. Men bare i starten. Jeg
ble fortalt at hun ikke var i
form og trengte tid alene.
Og det var ogsd sant. Etter
hvert som tifen gikk og det
aldri ble arrangert et mote
mellom oss, ble Anna og

- Hvordan gikk det med
din biologiske mor?

— Det viste seg at hun
var bipolar og slet med 4 bli
riktig medisinert. Da jeg var
12, tok hun sitt eget liv.

— Fikk du vite det?

Ja, og jeg grét jo, men
hun hadde blitt en fjern skik-
kelse. Jeg hadde tilpasset meg
et nytt liv. | dag er jeg takk-
"E"]Iig ﬁ)r dat }]lln g}l "“‘fg (lC"
sjansen. Jeg velger 4 tro at hun
ga slipp pa meg av kjerlighet.

— Og faren din? Kaja smi-
ler og rister pi hodet.

— Jeg aner ikke hvem han
er og har ikke behov for &
finne det ut. Det jeg onsker
4 si med min historie, er
at det ogsd finnes lykkelige
barnevernshistorier. Jeg vet
som voksen at etaten mente
min biologiske mor ikke
klarte & ta vare pd meg godt
nok. Det forte til at jeg ble
Eitt en barndom fylt av stabil

jeerlighet og masse glede.
De rause, fine foreldrene
mine ga meg et grunnlag
til ogsd selv & finne lykken,
bide hos meg selv og senere
med min mann. N4 er det
vare to barn som koser seg
med nybakte totenkringler
og koselige historier i det
store grd huser til besta Carl
og mommo Anna. I'or meg
foles det 4 fi dem som for-
eldre som d vinne i Lotto! *
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et er en kjent

sak at man som
ennskapet ble D

en tendens til §

bli s oppslukt av sin nye,
lille skapning at man kan

o i
glemme & prioritere andre
S a a I ﬂ e viktiige personer i livet, som
‘ familie og venner.

Da jeg fikk gledesnyheten
om at en liten prins snart
skulle ankomme verden, var

Evelyn virket lykkelig pa mine vegne da jeg fortalte at jeg var jeg utrolig bevisst pa at dette

i ikke skulle skje meg. Mors-
gravid. Men etter fadselen snudde hun meg naermest ryggen. e skue skje meg. B et

Hva Skjedde? i livet mitt, og jeg skulle
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passe pd 4 ta vare pd vennene
mine, spesiclt min narmeste
venninne, Evelyn. Likevel
viste det seg at vennskapet
vart skulle %li satt pd prove.

Evelyn og jeg meottes

d jobb da vi begge var i

lIgf:gynm:lsen av 30-drene, og
selv om vi ansd oss selv som
godt voksne, var vi nzrmest
som tendringer i hverandres
selskap, og delte mange
gode oyeblikk med latter og
moro. Begge var nysingle, et-
ter & ha tilbrakt mesteparten
av 20- drene 1 serigse, men

ulykkelige forhold. N4 var vi
klare for 4 finnc oss sclv pd
nytt, skape var egen identitet
og finne ut hva §ct betydde
d vaere singel 1 30-drene og
hva livet kunne tilby oss.

SINGELLIVETS GLEDER
Det tok ikke lang tid for vi

sammen larte 4 sette pris pd
singellivet, pd friheten det
medforte, pd lange netter
ute pa byen med venner, pa
selvstendigheten vi begge
folte vi endelig hadde opp-
nddd. Men innerst inne var
begges storste onske i finne
kjeerligheten pd nytt. Og en
vakker dag skjedde det. Jeg
motte en mann som tok meg
med storm, og plutselig var
jeg vilt forelsket. Evelyn ble
ogsé begeistret for Halvard,
og sammen ble vi tre en fin
liten gjeng, som tilbragte
mange kvelder sammen der
bide vinen og samtalen flot
til langt pé natt.

Halvard og jeg hadde vart
sammen i bare et ar da je
oppdaget at jeg var gravici;.
Det ﬁo%tes bide spennende
og litt skummelt & skulle
begi seg ut pd dette nye
kapittelet, men jeg visste at
det var Halvard jeg ville veere
sammen med, s vi mot-
l‘()k nthtCn lncd glﬁ(lt! Dﬂ
jeg fortalte det til Evelyn,
hoppet hun nermest i taket
og virket utrolig lykkelig pa

mine vegne.

INTENS LYKKE
Joar ble fedt en vakker host-

morgen, og det var virkeli
det beste gycblikket i hele
mitt liv. Jeg visste ikke en-

ang at en slik intens lykke
Eunne oppleves. Selvfolgelig,
det 4 skulle ta vare pd et lite
menneske som er fullsten-
dig avhengig av deg er bide
slitsomt og tidkrevende, men
ogsd utroliﬁ givende.

Jeg reflekterte mye over
morsrollen og folte at jeg
hadde fitt mange nye tanker
om livet, som jeg selvfolgelig
ville dele med Evelyn. Men
hver gang vi mottes for en
kaffe, i de sma stundene jeg
hadde tid for slike avbrekk,
og jeg bragte samtaleemnet
over pd min nye rolle som
mamma, virket hun lite in-

teressert. Hvis jeg begynte &
snakke om noc praktisk som
angikk Joar, folte jeg at hun
ikke engang provde 4 skjule
hvor kjedelig hun syntes
samtaleemnet var.

Jeg forsto jo selvfolgelig
at ikke alle var like interes-
sert i Joar som det jeg var,
men folte meg likeve% skuffet
over at min beste venninne
ikke ville ta storre del i noe
som var sa viktig for meg. I
tillegg ville hun kun mote
meg de gangene jeg hadde
mulighert for bare & vere oss
to. Nar jeg foreslo en aktivi-
tet som ogsd involverte Joar,
fant hun alltid en grunn il &
takke nei.

Da hun ikke matte opp
i dépen til Joar, fordi hun
hadde vart pd byen kvelden
for og folte seg f}:)r sliten,
var jeg sd rasende at jeg
nermest ikke kunne sette
ord pd det. Jeg forsto jo
at vi nd hadde forskjellige
livsstiler. Hun var fremdeles
singel og likte 4 feste, og jeg
hadde et barn som var min
storste prioritet. Men jeg
hadde likevel ikke trodd at
det skulle bli en sa stor be-
lastning for vennskapet. Et-
ter Halvards rad, bestemte
jeg meg endelig for 4 ra det
()I)l) ”lﬂ(l hCn"C, i et R)r-‘iﬂk
pd 4 redde et vennskap som
[remdeles betydde utrolig
myc for meg.

ENDELIG KOM BETROELSEN

Da jeg endelig la ut til Eve-
lyn om hvor séret jeg folte
meg over at hun si tydelig
ikke hadde nocen interesse
av 4 ta del i mitt nye liv
som mor, ble jeg overras-
ket over hennes reaksjon.
Hun brast straks i grit. Jeg
fikk darlig samvittghet o
tenkre art jeg kanskje hadc%c
vert litt hard mot henne,

i og med at jeg fremdeles
var rasende over dipen

og hadde snakker rett fra
levra. Men da hun terket
tirene og begynte 4 snakke,
forsto jeg plutselig alt.

DE BLA SIDENE

Evelyn fortalte om
forholdet som hadde tate
slutt rece for vi mottes og
ble venner. Jeg visste allerede
at de hadde vart ssammen
i over S{V dr, og det hadde

d

vart ve ii seriost, men det

hun aldri hadde fortalt meg,
var at de lenge hadde forsekt
4 fi barn. Det siste dret
hadde det endelig skjedd.
Etter mange 4r med forsok

og skuffelse hadde Evelyn
blitt gravid.

GODT 0G NART FORHOLD

Dessverre hadde de mistet

barnet tidlig i gravidite-

ten, og begge to folte seg

sd overvelder av sorg at

forholdet tok slutt. Evelyn

ville legge dette vonde ka-

pictelet 1 livet sitt bak seg,

og derfor hadde hun aldri

fortalt meg detaljene. Men

da Joar ble fodt, bragte

det opp gamle minner for

henne, og hun opplevde

sorgen pa nytt. Dermed .
folte hun et behov for &
distansere seg fra meg. Hun
beklaget det, sa hun. Jeg
klemte henne og fortalte
henne at jeg forsto.

Idag er vennskapet vért
som for, og Joar, en aktiv
liten tredring na, er ende-
lig blitt kjent med «tante»
Evelyn. Hun har kommet
aver sin sorgrcaksjon ni, og
de to har ct godt og nart
forhold. Jeg er glad for
at jeg bestemte meg for &
fortelle Evelyn hvordan jeg
folte det, og for at Evelyn
betrodde seg til meg om
hvorfor hun oppferte scg
som hun gjorcf)e. Det dpnet
for en ny og varm fortrolig-
het mellom oss. Jeg er rett
og slett en utrolig heldig
person, for jeg har min
fantastiske mann Halvard,
min nydelige senn Joar og
min aller beste venninne,
Evelyn. Alle tre er viktige
personer i mitt liv, og je
er takknemlig hver dag f%r
at jeg har dem. »

«De bla sidene» er innsendte historier fra lesernes hverdag.
Navn pé personer og steder er forandret, og personene pé
bildet er ikke identiske med noeni historien.

Norsk Ukeblad nr. 33/2025 41




Vi tar vare pa
barnebarna

Datteren var gar stadig ut og inn av nye forhold. Og vi ser at
hun utnytter samboerne sine. Det er lite vi kan gjare med det,
men barna hennes beskytter vi sa godt vi kan.

dre to barnebarn,
Oskar pa 1 og Oda
12 ar, har sovet
Eos oss i helgen.
Det er den fjerde helgen
pd rad, og de har ogsa vart
hos oss i ukedagene i disse
ukene. Vi har sarget for
at de har kommet seg pa
treninger og passet p at de
har gjort lekser. Datteren vir
Monika star midt i et nytt
samlivsbrudd og har mer
enn nok med seg selv, det
vet vi av erfaring. Hun har
lkkc Cngﬂ" Spllrt OSS Oom
det passer f%r oss 4 ha barna
her. Hun tar det for gitt, og
vi vet at vi cr node ¢il 4 ta
vare pd barnebarna vire.
Mannen min Rolf og jeg
er oppgitt over Monika, det
har vi vert i mange ar. Vi
aner ikke hvorfor hun er
blitt som hun er blitt, men
vi er enige om at hun sliter
med noe hun selv ikke klarer
4 fi taket pa. Monika er vir
yngste datter, og hun er en

Ekteskapet deres varte i fire
ar, da ville Monika skilles.
Det ble mye leven og brik
rundt skilsmissen, ettersom
Monika presset Morten

til 4 la henne bli boende

i leiligheten pa grunn av
barna. Hun Eafdc ikke
penger til a kjope ham ut.
Det endte med at Rolf og
jeg tok opp et lin for i kjope
ut Morten, slik at barna ikke
skulle bli skadelidende av all
kranglingen som foregikk
mellom dem. Vi si for oss at
det ville bidra til at Morten
skulle ta sitt ansvar for barna
annenhver helg og vere en

stottende og god pappa.

SYMPATISK 0G SNILL

Dessverre gikk det ikke

slik. Morten orket ikke &
forholde seg til Monika og
sa rete ut at hun ikke var
god. Han flyttet langt unna
og etablerte seg pa nytr, sd
Monika fikk eneansvaret for
barna, uten noen avlastning.

«Barna ma forholde seg til
stadig nye menn.»

pen jente som menn lett
faller for. Det at hun i tillegg
er dpen og utadvendt gjor at
hun stadig kommer i kon-
takt med nye mennesker.

En gang var hun gift med
Morten og de fikk to barn.
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Det gikk ikke mer enn
noen méneder etter at Mor-
ten hadde flyttet ut for Ru-
nar flyteet inn. Vi trodde at
det var seriost fordi Monika
var si forelsket, og Runar

virket som en sympatisk og

snill mann. Etter et halvt

ar kjopte de seg hus, og
MoniEa var fortsatt fornoyd.
Ikke bare hadde hun tjent en
god slump penger pa salget
av leiligheten, men de hadde
fatt huset for en billig penge
fordi det var si mye & gjore
der. Hun forklarte oss at
hun ikke hadde muligheten
til 4 betale oss tilbake det vi
hadde betalt Morten, fordi
hun mdtte bruke pengene pa
A restaurere huset.

I praksis betod det at
Runar mitte j()l)l)e dmgncr
rundt, for Monika laftet
ikke en finger. Hun visste
ngyaktig hvordan hun ville
ha det, og Runar gjorde alt
for 4 tilfredsstille l%cnne. |
tillegg stilte Runar opp for
Oskar og Ola. Han pas-
set dem mens Monika var
sammen med venninnene
sine, trente eller gjorde an-
dre lystbetonte ting som hun
likte & gjore, uten ham.

STADIG NYE MENN

Huset var pd langt ner fer-
digstilt da Monika fortalte at
hun hadde kastet ut Runar.
Hun hadde ikke lenger fo-
lelser for ham, forklarte hun
oss, og vi samtykket selvsagt
i at det ikke var noen vits 1
4 bo sammen med en mann
uten 4 ha de rette folelsene.
Men Rolf ba henne om &
vente med 4 finne en ny
mann, med tanke pd barna,
og da var Monika enig. N4
skulle hun vare alene i1 en

lang periode, sa hun overbe-
visende.

Hun ga ikke Runar en
eneste krone for alt arbeidert
han hadde nedlagt i huset,
og hun truet ham med
advokat hvis han ikke holdt
seg langt unna henne. Huset
beholdt hun. Det gikk tre
maneder for hun traff Geir.
Han var den store kjrlig-
heten, pasto hun, og han
flyttet selvsagt rett inn.

Ogsé han var praktisk an-
lagt. Oskar og Oda var mye
hos oss i den perioden ogsd,
fordi Geir holdt pd med
huset. Han pusset opp, og
Monika strilltc over ait som
ble gjort. Ett ir bodde Geir
der for Monika erklerte
at forholdet var over. Hun
kom hjem til oss og la ut om
alt det negative hun kunne
finne pa om Geirs personlig-
het.

Han var bade lat og
handlingslammet, han som
hadde jobbet sd hardt og fitt
utbedret huset hennes stort
sett i alle rom! Rolf og )c%
Fmvde 4 snakke henne ti

ornuft. Vi sa vi hadde fict
et godt inntrykk av Geir og
at hun mérte se litt pd se
selv og sine egne feiF isteden.
Da ble hun sur og gikk, men
hun ble ikke s sur at hun
ikke sendte barna til oss.

NOK VAR NOK

Etter at Geir flyttet ut og
Ivan flyttet inn et halvt &r
senere, ga vi opp. Vi kjente



at nok var nok, og vi valgte 4
distansere oss. Bevisst holdt
vi avstand, og i motsetning
tl tidligere inviterte vi ikke
Monika og Ivan pd midda-
ger slik vi %mdde gjort med
de andre samboerne hennes.

Rolf sluttet ogsd med a
stikke innom Monika for
d se hvordan det gikk med
oppussingen, slik han hadde
pleid & ﬁjmrc. Ivan hadde
mange kontakter som Moni-
ka benyttet seg av. Han var
elektriker selv, og han kjente
stort sett alle 1 byggebran-
sjen. Hun fikk bygget en
garasje, innredet kjellerstuen
og pusset opp bader.

Huset steg i verdi for hver
dag Ivan bodde hos henne,
men etter to drs tid kastet
hun ogsé ham ut. N4 har
hun bodd sammen med en
ti &r yngre mann i halvan-
net dr, og det er ogsi slutt.
Dert som er annerledes nd, er
at det var han som gikk fra
henne. Og det takler ikke
Monika, Eor hun liker & ha
kontroll og bestemme alt
selv, til og med bruddene
hun er en del av.

SLU 0G BEREGNENDE

Rolf og jeF stdr pd utsiden
og ser at datteren vir gir ut
og inn av disse forholdene,
og vi ser at barna mé forhol-
de scg til stadig nyc menn.
Derfor har vi dem hos oss

s4 mye vi kan, slik at de kan
ha en trygghet hos oss. Vi
vet at det ikke nytter 4 prate
Monika til rette fordi hun
ikke ser at hun gjor noc galt.
Hun mener at hun kun gn-
ner snille menn og at barna
ikke har vondt av & mate nye
mennesker. Hun forstdr ikke
engang at barn knytter seg
til voksne pd en helt annen
mdte enn voksne, og at disse
bruddene kan skape folelser
i dem de ikke nodvendigvis
gir uterykk for.

Det vi ogsa ser, er at
Monika utnyteer alle disse
mennene for & fi huset sitt
i tipp topp stand, n@rmest
gratis. Vi vet ogsd at hun
sparer penger mens hun er
i sambocrsiap. Samboerne
betaler halvparten av urgif-

tene hennes, og hun krever

ogsa husleie. Hun sparer alle
disse pengene, og derfor har
hun fitt seg en anselig sum i
banken.

Jeg har ofte undret meg
over hvor hun har fitc denne
sluheten fra, for ingen andre
i familien vér er i nerheten
av d utnytte andres god-
het pd den méten. Hun ser
lykkelig ut hver gang hun
f}(;rteller oss om sin nye kjer-
lighet, men problemet er at
det ikke holder i lengden. Vi

far ikke gjort noe med livs-

stilen il Monika. Det eneste
vi kan gjore, er 4 vare der
for barna og gi dem trygghet
ved at det iﬁke skjer noen
endringer her hjemme hos
oss. Og at vi alltid har en
dpen dor.

Oskar har sagt noe om
at han er lei av alle disse
mennene og at han hverken
liker at de f%yttcr inn eller ut.
Men Monika stdr fast ved at
hun er den som er voksen og
kan bestemme over sitt eget
liv og ta sine egne valg.

DE BLA SIDENE

— Sé lenge jeg finner gode
og snille menn, lider ikke
barna noen nod, sa hun da
jeg snakket med henne om
det sist.

Ecter mite syn viser hun
en manglende selvinnsike,
og ogsd lite forstielse for et
barnesinn. Det eneste Rolf og
jeg kan gjare, er & vare der for
barnebarna vire og skjerme
oss selv for alle disse mennene.
Samtidig hdper vi selvsagt at
hun en dag finner den rette og
slar seg helt til ro.
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Han sto fast
ved min side

Olas foreldre var ikke forngyde med sgnnens valg av
kjsereste. Men Ola ga ikke etter for presset. Det endte
med fullt brudd mellom dem.
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la og jeg mattes pa
en eth g]eg haddlz
aldri sett ham

for, og visste ikke
noc om ham. Det var forst
etter at vi hadde tilbrake var
forste natt sammen, at jeg
forsto hvor velstiende han
var. Han jobbet som jurist,
men det meste av pengene
hans kom fra foreldrene.
Béide moren og faren kom
fra formuende familier. Selv
kommer jeg fra en vanlig
arbelderfamllle, sd oppvekst-
forholdene vare var Eclt
forskjellige.

Da vi hadde vart ssmmen



i et par méneder, fortalte
Ola foreldrene sine om meg,.
De inviterte oss til 4 spise
middag med dem pa restau-
rant, og jeg var utrolig ner-
vos den kvelden vi var pad vei
dit. Ola forsekte 4 berolige
meg, men jeg hadde likevel
en sterk feleﬁe av at kvelden
skulle bli en fiasko. Det ble
den ogsa.

Foreldrene hans begynte
4 sporre meg ut, og det
tok ikke lang tid for me
i skjenne at jeg overhocFet
ikke holdt mal. Etter denne
forste utsperringen var de
heflige, men uten a vise

noen som helst interesse for
meg. Jeg folte meg som ct
nul%. Det var s nedverdigen-
de og ydmykende. Jeg slet
meg gjennom resten av kvel-
den. Jeg regnet med at dette
var like imﬁyscndc for Ola
som for meg, men kanskje
han bare ikke ville se det ...

I bilen hjem var han nemlig
oppstemt og i godt humer,
og jeg forsto ingenting.

EN KALD MUR

Vi hadde bare si vidt kom-
met oss inn deren hjemme
hos meg, da mobilen hans
ringte. Det var faren hans.
Og selv om ikke Ola gjenga
til meg ordrett hva han
hadde sagt, sé var beskjeden
klar. Jeg var ikke bra nok for
sonnen! Ola var sdret.

— Jeg elsker deg, Caroline,
sa han. — Det blir de bare
nodt til & godra. Herregud,
vi lever da ikke pa 1800-tal-
let heller.

Ola insisterte pd at dette
skulle gé bra. Foreldrene
matte Eare godta meg, han
regnet med at forholdet
mellom oss ville ga seg til
etter hvert.

For hans skyld gikk jeg
med pd & treffe dem igjen,
selv om jeg overhodet ikke
hadde lyst. Jeg ble med nér
vi ble invitert til sammen-
komster i hans familie, og
jeg kom godt overens med
mange av slektningene
hans. Men nir det gjalde
foreldrene, var det %mtsatt
en kald mur mellom oss.

Da Ola fortalte at vi
hadde tenke & gifte oss,
flippet de helt ut og truet
med 4 gjore ham arvelos.
Men Ola ga ikke etter for
presset. Det endte med at
de ikke kom i bryllupet
virt. Det foltes ille, ikke
fordi jeg egentlig onsket &
ha dem der, men jeg var
veldig sdret og lei meg for

Olas skyld.

GA DEM ET ULTIMATUM

Vi ble da gift, og vi var
virkelig lylgckelige sammen.
Det eneste skéret i gleden
var at kontakten med for-
eldrene hans var helt brutt.
Vi ensket & nyte livet, men
bruddet med foreldrene

hang som en vond skygge
over oss.

Da vi hadde vare gift i
et halve &r og julen narmet
seg, foreslo jeg at han skulle
ta det forste skrittet til en
forsoning,.

— Jeg synes det er s leit,
Ola. Du burde jo ha kontakt
med dine egne foreldre, sa
jeg.

Jeg provde & tenke pé hva
som var til alles beste, og sa
at han jo kunne treffe dem
uten at jefg var med. Det
var greit for meg. Jeg elsket
Ola, og onsket bare det
som var best for ham. Ola
virket faktisk lict lettet over

DE BLA SIDENE

ringer. N begynte jeg ogsd
4 fole ct savn ctrer kontake
med mine svigerforeldre.
Jeg onsket {'o at barner vért
skulle ha alle besteforeldrene
sine i livet sitt.

Jeg var i femte mined
da Olas far ringte ham. De
hadde hort om graviditeten
og ville gratulere. Det var
en fredserklering. Jeg antar
at tanken pi et barnebarn
hadde forlost noe i dem.
Skulle de virkelig gi glipp
av dette? Det ble avtalt at vi
skulle motes alle sammen.
For meg var det greit. Nd
som jeg ikke lenger hadde

forhapninger om noe nzrt

«Brudcdet med foreldrene hang
som en vond sRygge over 08s.»

forslaget mitt. Han dro noen
ganger for 4 treffe foreldrene
uten meg, men etter noen
méneder gikk han lei.

— Det virker bare sa helt
teil, sa han. — Hvis de ikke
kan godta at jeg elsker deg,
sd fir de ta konsckvensene
av det.

Da han ga dem et ultima-
tum, ()g sa at (lf: Flkk Vﬂlgﬂ
mellom 3 treffe oss begge
to eller ingen av oss, ble de
veldig oppbrakte og mente
det var jeg som sto bak. Ola
ble rasende og fortalte dem
hvor feil de tok. Etter det
ble det tyst fra den kanten.
Jeg forsto ikke hvordan de
kunnec ofre kontakten med
sonnen sin pi den miten,
men det fikk bli deres valg.

Det gikk nesten to ir.

Vi sd Olas foreldre av og

til pa store slektssamlinger,
men cllers aldri. Vi sendre
hverandre ikke julekort en
gang. Julen feiret vi med
min familie, eller med andre
av Olas slektninger. Dert var
nok litt sirt for Ola, men
han s ut til 4 ha godrart
situasjonen, og la hele ansva-
ret pa foreldrene.

EN FREDSERKLARING

Sa ble jeg gravid, og mens
vi ventet vart ferste barn,
skjedde det store forand-

forhold til mine svigerfor-
eldre, brydde jeg meg ikke
lenger s& mye om hva de
mente om meg. Det fikk
holde at vi kunne omgés pa
en hotlig og sivilisert méite.

Det forste maotet ble
nok litt stivt og preget av
avstanden som hadde vart
mellom oss, men etter
}lvcrr lett's SAmvaeEr "]Cd
dem mer avslappende. Og
de var absolutt mindre
ncdlatende mot meg cnn
de hadde veert i begynnel-
sen. N4 har Ola og jeg fitt
to barn. Vi har det veldig
Fodt sammen, og barne-
barna har dpnet opp Olas
forcldre pa en ny og positiv
mite. Jeg foler c{;m som
bade enklere og varmere
mennesker nd. Av og til fir
jeg faktisk ogsd felelsen av
at de liker meg.

Dert var en lang vei 4 gé
for & komme hit hvor vi er
i dag, men det at Ola sto
pa sitt, og alltid forsvarte
meg og vir kjerlighet, forte
til slutt frem. Og det er
jeg sd uendelig rakknemlig

for. ®
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Svigermor odela
bryllupet vart

Moren til Christian hadde sine meninger om hvordan bryllupet vart
skulle veere, og for husfredens skyld, ga vi etter for noe. Men da jeg kom
inn i festlokalet pé var store dag, fikk jeg litt av et sjokk!
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Hire

gar var jeg pa kafé med
en venninne som skal
gifte seg snart. Hun
strdler av lykke og snak-
ker i vei om alle planene hun
har, hvordan hun vil pynte
bordene og hvilke sanger de
skal ha i vielsen. Jeg er glad
pa hennes vegne og hiper
virkelig dagen vil svare til
forventningene hennes.
Selv giftet jeg meg for et ér
siden, men dget er en dag jeg
ser tilbake pd med blandede
folelser.

Jeg og samboeren min,
Christian, forlovet oss etter
tre ‘:lr sdaminern, ()g I)ngnlﬂ
fort & planlegge bryllupet
vart. Vi ensket oss en enkel,
avslappet fest sammen med
Vﬁre nermeste Dg gledel 0SS
veldig. Vi fortalte den gode
nyhe[cn am FO[']OVC]SC“ “l
foreldrene vire, og alle ble
veldig glade, serlig sviger-
mor. Christian cr hennes
eneste barn, og hun syntes
naturlig nok at det var veldig
hyggelig ac vi ville gifte oss.

Hun begynte straks 4
komme med forslag til lo-
kale og pynting og alt mulig,
og vi mitte le av entusias-
men hennes. Det var slett
ikke alle forslagene som falt
i smak hos oss, men vi bare
nikket og smilte og tenkte at
hun roet seg sikkert ned etter
hvert ndr hun hadde fordeyd
nyheten. Hun kunne umulig
forvente at vi skulle gjore
alt slik hun ensket uansert,
tenkte jeg. Det skulle vise
seg 4 veere helr feil.

Jeg er den mellomste




av fem sasken, og to av
sesknene mince var allerede
gift. Foreldrene mine hadde
altsd vaert gjennom dette

for og skuﬁe sikkert opp-
leve det igjen, og var derfor
veldig rolige og ioldt seg i
bakgrunnen ndr vi begynte 4
planlegge bryllupet, noe je
syntes var fint. Jeg hadde all-
tid dromt om denne dagen
og hadde mange tanker og
ideer om hvordan jeg ville
gjore det, s jeg fb{te ikke at
Jeg trengte sa mange innspill.

Svigermor derimot kjente
nok pd at dette matte virke-
lig bli Bryllupet med stor B,
siden det var hennes eneste
barn som skulle tre inn i
ektestanden. Det forsto og
respekterte jeg, og jeg lot
henne holde pd med forsla-
gene og ideene sine. Men
ganske fort ble det litt mye
av det gode.

Allerede dagen etter at
vi hadde fortalt at vi var
forlovet, begynte hun a
melde meg forslag tl kjoler,
bordpynting og salmer hun
syntes passet til kirken. Hun
tok det for gitt av vi skulle
ha en kristen, tradisjonell
vielse, men Christian og
jc% definerte oss ikke som
re i%iase og ville gjerne gifte
OSS lll"]ﬂ"crisk.

— Har du ikke sagt til
moren din at vi ikke vil
gifte oss i kirken? spurte jeg
Christian. Han sukket.

— Nei, jeg har vel egentli
utsatt det. Hun kommer tilg
bli s skuffet.

Jeg kunne ikke forstd at
moren hans skulle bry seg
med dette, det var jo en
veldig personlig ting. S4 jeg
ba ham om 4 ringe %lenne og
fortelle det. Det ble en lang
telefonsamtale. Jeg horte
henne bli hoylytt torst, og si-
den grat hun. Hun kommer
fra en svert religios familie,
og kristne verdier er viktige
for henne. Christian la pa og
sd trett pa meg.

— Hun truer med 3 ikke
komme dersom vi ikke gifter
oss i en kirke, sa han.

MASTE SEG TIL KIRKEBRYLLUP
Jeg kunne ikke tro det jeg

herte. Vi bestemte oss for &
vente litt, og regnet med at

o

d

hun ville gi seg etter hvert.
Dette var tross alt vér dag,
ikke hennes, og vi burde fa
gjore som vi ville.

Men svigermor var stand-
haftig. Hun nekret 4 gi seg.
Hun ringte daglig til Chris-
tian, grit og tagg og snakket
om hvilken skam det var, og
til slute s jeg ingen annen
utvei enn a gi opp. Det var
viktigere & bevare familiefre-
den. Og Christian var tross
alt enebarn. Dert var sikkert
derfor hun var sa intens.
Dermed gikk vi med pa
kirkebryllup, og svigermor
ble glad som en lerke.

Jeg lot som om alt var

ninnetur til Kebenhavn,
der vi gikk i en fantastisk
brudesalong og fant den per-
fekee kjolen. Jeg var utrogg
forneyd.

Da jeg kom hjem og ville
vise den til svigermor, var
hun ikke interessert i det
hele tatt. Jeg forsto pd henne
at hun var furten fordi jeg
ikke hadde inkludert henne i
prosessen, men pd dette tids-
punktet var jeg sd oppgitt at
jeg lot som ingenting og lot
henne bare vere.

S4 nzrmet den store da-
gen seg. Jeg og sostrene mine
pyntet lokalet kvelden for
og var kjempeforngyde med

«Hovordan kunne hun
overkjore meg slik, pa min
egen bryllupsdagh

greit og at det ikke betydde
sd mye for meg, men jeg
kjente at det murret litt inni
meg. Det foltes ikke helt
riktig & gi etter for henne.
Men nd mitte hun vel gi
seg med alt det andre maset
sitt, tenkte jeg forhdpnings-
fulle. Men det sluttet ikke
der. Svigermor regelrett
[nyste av planene vire om et
cnkelt bryllup der gjestenc i
hovedsak var venner, i tillegg
til aller nermeste familie,
altsd foreldre og sasken. Det
gikk ikke an, erklerte hun,
man madtte selvsagt invitere
tanter, onkler og soskenbarn
ogsa!

Men da mitte vi sette
ned foten. Vi hadde ikke et
serlig stort budsjett, og vi
har begge sa mye slekt at det
ville ruinert oss 4 invitere
alle ssmmen. Svigermor gikk
tl slutt surmulende med p3
det, men tok det stadig opp
og klaget haylytr til alle om
«fgattigmannsbryllupet» vart.
Det irriterte oss begge vel-
dig, men ingen av oss orket a
ta opp kampen med henne.

Svigermor ville gjerne
vare med og finne kjole til
meg, men der tok heldigvis
forloveren min grep. Hun
overrasket meg med ven-

resultatet. Jeg hadde sagt

til svigermor, som gjerne
ville vaere pynteansvarlig, at
vi hadde full kontroll og at
hun bare skulle slappe av og
hygge seg. Hun aksepterte
det unormalt greit, smilte
bare og gikk. Jeg var over-
rﬂskﬁl', men rﬂg"(’.r "\C(l at
hun endelig hadde tatt til
fornuften. Noe mitte jeg
tross alt fi bestemme sclv.

ALT VAR FORANDRET!

Bryllupsdagen opprant.
Vielsen var grei, om enn
ikke helt slil% vi onsket, men
svigermor og alle var smi-
lende og glade, og vi ble jo
gift, som jo var det viktigste.
Etterpd dro Christian og jeg
til fotografen. Da vi kom til
festlokalet, klare for & spise
og feste, fikk jeg sjokk. Lo-
kalet var helt forandret. Tkke
noe av pyntingen som jeg og
sostrene mine hadde ordnet
var der — alt var byttet ut. Et
annet servise, andre servi-
etter, andre blomster. Jeg
vendte meg til forloveren
min, som var minst like
sjokkerte som meg. Hva i
alle dager hadde hende? S&
oppdaget jeg svigermor, som
smilte lurt til meg.

- Ja, jeg vet at du ville

DE BLA SIDENE

ordne borddekkingen selv,
men jeg fikk ct s utrolig
godt tilbud pa disse serviet-
tene o%) blomstene, sé jeg
mitte bare sld til! Er det ikke
fine?

Jeg var stum. Hun var
s fornpyd med seg selv og
fattet ikke problemet. Jeg
stormet inn pd toalettet og
brast i grat. Hvordan kunne
hun overkjore meg slik,

4 min egen bryllupsdag!
[():hristiangkom og l?ankgt
pa. Han var lei seg, men
provde 4 fi meg ul 4 se det
humoristiske i situasjonen.
Forloveren min kom ogsi og
provde & troste. Hun sa de
forlosende ordene: — Ikke la
henne vinne. Ikke la henne
stjele resten av dagen fra deg.
Det er ditt bryllup, og nd
skal du drikke deilig vin o
hygge deg sammen med aﬁe
gjestene dine! Sa tar du et
oppgjor med henne senere.

Jeg var enig. Jeg torket
tirene og bestemte meg for 3
ha en fantastisk dag sammen
med alle jeg var glad i. Svi-
germor sf(ulle ikke fi vinne.
Det ble jo en hyggelig kveld,
og jeg var lykkelig, men
stuntet til svigermor 13 som
en liten sky over meg gjen-
nom hele festen og i tlere
uker etterpa. Det gikk lang
tid for jeg orket & snakke
med henne.

Christian tok cn alvor-
sprat med henne noen dager
etter bryllupet, og da var
hun sjokkert over at hun
hadde siret meg og beklaget
voldsomt. Jeg vet i%d(c om
hun er s& dum, cller om hun
bare later som. Uansett vil
forholdet virt ikke bli det
samme igjen, kanskje ikke
noen gang.

Jeg prover i se det som
er viktig: jeg er gift med
verdens beste mann, og
han er pa min side. Vi skal
stifte familie og leve lykkelig
sammen. Jeg mi bare finne
en madte & overleve med
svigermor i fremtiden — for &
bevare freden i familien. Det
vil ikke bli lett, men jeg ma
prove; for min egen skyld,
og for mannen min. ®
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SPOR

Lise Lotte Winther-Bay
Journalist

Kjeere leser!
Jeq svarer pA alt som opptar
deg i livet; om familie, vennskap,
forhold — ag det du ikke tar
4 sparre andre om!

Spar Lise, Norsk Ukeblad,
posthoks 4980, 0441 Oslo

Mall: sparfise@egment.com

L

Kan jeg forlate ham?

1 24 dr bodde Per o
sammen — [or han f/ alvorlig
syk. Det siste av de drene pra-
tet vi om d flytte fra hverandre
holdr pd d ordne en del av
fgrmtl/zletene Da han ble syk,
la jeg alt til side. Det virket
for frma/t a fortsette der vi
slapp, med papirer og avtaler
og opplfm av samboerskapet.
N har j ‘jeg truﬁ?’r en annen
mann jeg gjerne vil bli bedre
kjent med. Men hvordan kan
jeg forlate Per som er syk? Det
som er ekstra ille, er at Per
har endret personlighet gjen-
nom sykdomstiden. Han er
tkke lenger snill, men kjefter
og smelf er og kritiserer meg for
alt, og hvis jeg sier noe, ber
han meg /J()/{f kjeft. Han er
bitter, og det er kanskje ikke
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sd rart, for frisk vil han aldri
bli. Jeg foler meg fanget og
last i et forhold til en mann
jeg ikke engang lenger liker,
en som plager meg, mobber
og er slem. Jeg har provd d
snakke med ham, vi har ogsd
sokt hjelp, men de sier at dette
kan vere en konsekvens av
medisiner og sykdomsforlopet.
Huva gjor jeg?

Hilsen Karin (61).

LISE SVARER:

Kjare Karin. Uff, for en
vond knute 3 lase. Den
mé veare vanskelig for dere
begge. Det er jo ikke uvan-
lig at folk kan forandre seg
gjennom sykdom og pd
grunn av medlsmer Men
det er jo vondt for deg/dere

uansett hva det skyldes. Ek-
stra vanskelig er det selvsagt
at dere var pa vei til 4 forlate
hverandre, og at du tvinges
tilbake i et samliv som var
skrapelig. Det er vanskelig
nok 4 holde ut slike situasjo-
ner selv om forholdet er bra.
Om ikke hjelpen dere sokte
forandret stort, sd kanskje
du kunne soke hjelp alene
for & styrke deg selv med
tanke pd et mulig brudd,
eller at din samboer kan fa
en type hjelp som avlaster
deg? Du sier ikke mye om
ﬁ'emtiden, om det er trolig
at han ma pa et hjem hvor
han fir nedvendig pleie,
eller om han kan fortsette

4 bo hjemme. A 3 visshert i
dette kan muligens trygge

deg slik at fremtiden er mer
forutsighar og ikke bare lig-
ger der som cn cviglang pine
sammen H]Cd et I]1CI]I]CSEC
du egentlig ikke onsker 4
leve med. Kanskje du ogsd
ber underseke hva som kan

jores om du velger 4 forlate
ﬁam Du har ogsi et liv som
skal leves best mulig. Jeg
velger ikke 4 legge den nye
mannen inn i kabalen, for
det er ikke godr & vite ak-
kurat nd hva han kan bli for
deg, og om han kun er en
trast og erstatning for det du
nd opplever. Kanskje leserne
har et rad til Karin? Haper
du finner ut av det. Pass
godt pa deg selv.
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Jeg fikk lyst til i skrive og for-
telle hvordan jeg og en rekke
vennepar fir okonomien til

a gd rundt. Vi har alle barn

i den verste «koster-penger»-
alderen, men vi lerer barna i
spare selv. Er det noe spesielt
de onsker seg eller trenger,
bruker vi Finn.no eller beso-
ker loppemarkeder og byttear-
rangementer. Flere fgrc[dmpar
gjor som oss, og barna synes
det er goy i finne noe som

er billig! Ting ma ikke koste
masse penger. Her forleden
fant vi ski til hele familien pa
et brukimarked, gjett om v
dleder oss til vinteren. Skiene
og stovlene var nesten ikke
brukte, det var vel noen som
mitte ha det nyeste av det nye.
Er jea en gjerrigknark?

Hilsen Sara (46).

LISE SVARER:
Jeg tror ikke du er gjerr}'g-

knark, bare svaert fornufltig
0g sctter taring ctter nxring,
Flott 4 leere barna 4 veere
sparsommelige — og gratu-
lerer med den kommende
skisesongen! Dere kommer
til & f& mange fine wurer i
skog og mark og vil fryde
dere over kuppet i mange ar
fremover.

SAMMEN - UTEN SEX

Min kjareste og jeg har vart
sammen i fem dr og bor
hos hverandre i /Jeéene. Av
praktiske drsaker kan vz; /:/eke
tte sammen, jeg far ikke

ﬁy/)b der han b'o/rtg{/: drar fa"
[ferier sammen og har det hyg-
gelig, men vi har ingen fysisk
kontakt. I begynnelsen var jeg
helt fortvilet over det, ni har
j(;g akseptert situasjonen mer
eller mindre. Han kan gi meg
en klem og et forsiktig kyss pa

kinnet, men ikke noe mer. Jeg
har provd d forfore ham, men
det gikk helt galt. Han sa en
gang at han ikke var homofil,
men utover det snakker vi
i/e/e[: om det. Han vil ikke. Vi
er begge over 6O nd, og jeg er
oppr;giegtig glad i ham. Han i
meg 0gsd, men jeg er ensom
inni meg. Jeg hadde ikke tenkt
meg alderdommen slik.

Hilsen Trine.
LISE SVARER:

Hei, Trine, den folelsen er
sikkert vond. Kanskje for
ham 0gsd, SOm 0gsd avstar
fra den delen av et samliv, av
grunner bare han kjenner.
Du sier at du har aksep-

tert situasjonen, mer eller
mindre, legger du til. Det

er vel der ensomhetsfolelsen
kommer inn. I vissheten om
at det er noe som mangler,
og som du gjerne skulle
()l)pICV(] "lC(l hH”] (lll (= g ngd
i. Han sier at han ikke er ho-
molfil, men det kan jo finnes
langt flere drsaker enn ak-
kurat det. Noen orker ikke
denne formen for intimitet,
noen har ikke de driftene og
lengslene som mange andre
menn har. Vi er sd forskjel-
lige. Du md kjenne ctter om
det er dette du vil, om dette
forholdet er nok for deg, om
dette er mannen du ikke kan
leve foruten. Og kanskje —
for begges del — burde du
sporre ham, uren 4 bebreide
cﬁer kritisere, hvorfor han
ikke onsker noe mer. Du mi
vaere klar pd at dette plager
deg, og at du gjerne vil vite.
For han ma jo ha noen
tanker om det selv — og han
har levd et liv for du kom
inn i bildet som har formet
ham, og hvor dette kanskje
var et problem da ogsd. Det
kan hende, hvis du %ﬁr ham
til & apne seg, at ikke noe

blir forandret. Og da ma du

Pa epleslang

Jeg er en dame pa over 70 &r 0g jeg g

dr pa epleslang

fremdcles, Haha, Ja, det gjer jeg nemlig! Jeg har ikke

hage sely. men det er nok av hager i stre,

ket der Jjeg

pox Nar jeg ga"r turer med hunden min, hender det
J€g smetter innom et sted 0g tar med meg et saftig
eple eller fem p4 hiemturen. Kanskje plukker Jeg litt

nedfallsfrukt ogs4. Jeg vet det ikke

er lov men det skjer

ikke s& mye spennende i livet mitt lenger den j
er pensjonist, gir det bidrag til husho/dgnir;g?gv.sggl \j/?g
bor; er det ogsa noen snifle sjeler som setter ut kurver
©g poser med epler ved porten, slik at folk kan forsyne
seg. Da forsyner jeg meg grédig, og det blir bide
eplemos og sylletay av fangsten. For en lykke for en
som aldri blir for gammel tif 4 94 pé epleslang. PS! Jeg

har ennd ikke blitt tatll

LISE SVARER:

Hei Olga, du hares ut
dame. Hvis du skulle
jeg ikke du ville kom
du stjeler, virket det
godt. Hvis du hadde
eplene du (ar. Og jeg
flotct med hageeicrne

Hilsen Olga.

som en sprek og leken

bli tatt p3 fersken, tror
me ille uc av det. Selv om
sapass uskyldig at jeg lo
spurt hadde cFu nok fire

er enig med deg, det er
som ber folk forsyne scg ay

hestens overflod. Det er vondt & se bakken full

av nedfallsfrukt. Deree gjelder bg

de frukeeraer og

barbusker. S — [a 51k by |
2 e 4
ha det selv. Olga og andre stir l?l;];ec.[u Rl

tilbake il sparsmélet igjen:
Er det dette du vil?

TIDEN GAR ...

Jeg husker min mor sa at vi
skulle nyte hver dag, for du
aner ikke hvor fort drene gar.
Matkan til tull, tenkte jeg da,
men hun hadde jo rett. Néir
jeg sier det til mine barne-
barn, bare snafter de. Men
bare vent, tenker jeg, snart er
dere like gamle som me,

/
Hilsen Neliz (76).

LISE SVARER:

Noen ganger synes jeg tiden
raser av sted, andre ganger
kunne den gjerne gatt lict

fortere. Det kommer vel an
pa hva vi gjer, hvor travle vi
er og hvor oppmerksomme
vi er pd hva som skjer rundt
oss. Store deler av livet har
vi det for travele til § tenke

4 dette med tiden; at det
grﬁtt er jul igjen, eller at
barna er blitt store. Siden —
ndr det meste stilner rundc
oss — da kommer gjerne
tankene. Hvor ble livet egent-
lig av? Men livet og fortset-
telsen ser vi jo rundr oss, i
egne etterkommere hvis vi har
det, og i andres. Vi ser det i
samfunnet, i utviklingen, i na-
turen og alt som skjer. Liver,
det er simpelthen alt det som
skjer og har skjedd i den store

maurtuen vi er en del av.
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Eﬁ%n é}ﬂiﬁ 6% forgen

Bobil pa

bla resept!

Da sorgen etter hennes store kjeerlighet ikke slapp

taket, fant Ingunn en lasning. Hun kjgpte bobil og kjerte

Sar-Norge rundt — 16 timer i strekk! Det var ferste
etappen i forersetet mot et nytt og godt liv.

TEKST: Lise Lotte Winther-Bay FOTO: Gry Traaen og privat

eg kjopte bobil pa bla resept, sier
Ingunn Elise Kristiansen (60).
Det er atte ar siden hun ble
enke. Thomas, hennes store
kjerlighet, kom seg aldri helt et-
ter en hjernebledning. Ekteparet
la dil rette for en ny hverdag, men to ar
senere sviktet hjertet hans.
Da den anerkjente billedkunstneren
og en gang s livsglade kjeresten hen-

nes gikk bort, holdt hun ham i hinden.

Til det siste nektet han & gi slipp.
Han elsket livet, deres barn og barne-
barn — og sin kjere Ingunn. Hun og
han var som to puslespillbrikker.

De passet perfekt.

BUNNLOS SORG

Opp gjennom drene hadde de startet
flere gallerier pd Jeloya utenfor Moss,
og ogsd kafé og butikk. Folk sto i ke
for 4 kjope maleriene hans. Ingunn var
kvinnen bak suksessen. Den organi-
serte deres velfylte liv. En drivkraft

og strukturert evne ogsd Story House
Egmont har glede av. Som produk-
sjonsansvarlig i mediehuset, sorger hun
blant annet for at Norsk Ukeblad nér
ut til deg. Til tross for en fulltidsstil-
ling har hun alltid hatt mange baller i
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luften. Thomas og Ingunn var begge
livsglade og fulle optimisme. Nok til &
tro at han ville komme seg. Han hadde
jo leert & gd igjen — to ganger. Ingunn
inspirerte ham ogsa til 4 hente malesa-
kene frem pé nytt.

Aret etter at han falt om, dpnet de
et nytt galleri. Den sommeren var fylt
av hip. Da nyttirsaften kom, gikk det
ikke lenger deres vei. Idet rakettene
smalt feststemte til himmels og skapte
malerisk kunst — slik mannen hennes
pleide 4 farge et lerret, ble han kjort
med blélys til sykehuset. Hun fikk en
seng ved siden av ham, og var der hver
eneste natt. I tre mineder.

— Vi fikk god tid til 4 prate, dpent
og fortrolig, forteller Ingunn beveget.
I mars 2017 var alt hap ute. Men

han slapp ikke hinden hennes.

— Han trengte 4 hore meg si: «N&
md du gi slipp, Thomas.»

NED PA KNE

Deres kamp, og et felles rike liv, var
over. For henne ventet en bunnles
sorg, uten ett eneste lyspunkt.

Heller ikke da ga Ingunn opp uten
kamp.

— I forkant av min andre sommerfe-




NY LYKKE: Det gér
heldigvis an & oppleve
kjeerligheten pé nytt i livet.
Selv etter den morkeste
sorg. Ingunn og Stig vet &
ta vare pa hverandre.

REPORTASIE

e

y/
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rie som enke, s](j(/mre jeg at en e.n(lring
matte til. Jeg gjorde opp en indre
status: «Hva var viktig for meg?»

Hun hadde lenge dromt om 4 ha en
bobil, en drem han ikke hadde delt.

— Den sommeren kjopte jeg en min-
dre bobil, satte meg hak rattet og kjorte
Ser-Norge rundt, hele 16 timer i strekk
— bort fra sorgen.

Jeg hadde ingen ro i kroppen, men
fikk en folelse av 4 vere tilbake i farer-
setet — til livet mite. Slik styrte jeg det
pa rett vei.

Den gamle bobilen var passe stor til
én person. Nar vi moter Ingunn, star
en 8,7 meter lang, beige skjpnnhet par-
kert ved sjoen pa Jeloya. «Sprek» kaﬁer
de den nye bobilen, Ingunn og hennes
samboer Stig Normann Larsen (60).

N4 er det tre 4r siden de fant hver-
andre via Facebook.

— Den forste kvelden vi mottes gikk
jeg ned pd kne og spurte: «Vil du vare

/BN
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kjeresten min?» 54 riktig foltes det
umiddelbart, forteller Stig.

Arene har gitt begge en velfylc baga-
sje. De visste hva de sokte. Et partner
s0m virkclig setter pris pd livet!

For scks ar siden var Stig naere ved a
da. Han fikk hjerteinfarkt.

— Hendelsen ga meg enda storre
Eledc over 4 leve, sier den sympatiske
aren.

Ingunn har 0gsd vart gjennom en
hjerteoperasjon og har fitt satt inn en
pacemaker.

— Vi har en felles forstdelse pd mange
plan. Vi ensker 4 fi mest mulig ut av
liver. Ingunn er helt rd pé det.

Han smiler mot kjeresten, som er
opptatt med fotografen.

Allerede den farste kvelden ble alle
vanskelig tema tatt opp.

—Jeg %ortaltc om hjerteinfarktet
— og at jeg bruker «snorkemaske»,
forteller han.

Inglln ns rt'..‘ip(,)ns vdar morsom:
«Hyvilken farge er det pi din?» spurte
hun skeyeraktig.

Det viste seg at begge sliter med
S(OVHHI)HC.

— Vier jo to litt lubne mennesker,
slar han fast.

— Tilliten mellom oss var der med
én gang.

Ingen av dem folte at de méree ha
en kj:zreste. Hun har en sann og tre
barnebarn, og han to voksne dotre.
De var ikke ensomme, men savnet en
partner & dele stort og smatt med. Som
4 reise pd turer med bobilen, en mulig
kjareste og bestevenn.

Da Ingunn fortalte om bobilen sin,
ble Stig begeistret. Han hadde planer
om i bygge en.

— Ale fgalt sd lett pd plass. Hun heier
til og med pd Moss fotballklubb!

At han foler seg heldig, er det ingen

tvil om.

«| forkant av min
indre sommerferie
som enke, skjgnte
g at en endring
matte til.»

Ingunn

— Vi drar ofte pd bortekamper med
bobilen var. Dert vikrigste er ikke om
laget vinner eller taper. Selve turen, det
4 dele nye eventyr, er virt mél.

Da vi motes, har de vert fire uker pd
reise, blant anner 1 Italia og Frankrike.

— Jeg har fitt en ny hob%y pa turen —
vin! forteller han ivrig.

— Ingunn er nemlig ogsd en vinkjen-
ner. Hun ﬁpncr Sfﬂdig Upp €n d(or av
ny kunnskap for meg. Hver dag med

kjaresten min er spennende.

EVENTYRLYSTNE

Spent pa hva Stig har fortalt, set-

ter hun seg med et smil ved siden

av ham. «Pik-nik-bordet» utenfor
bobilen er dekket med sommerlige

odsaker. Solen speiler seg i den

E];mke vannflaten pi Oslofjorden.

I tillegg til et par som er synlig glade
i hverandre, kan ikke kvelden bli mer

idyllisk.

BLA RESEPT: Denne bobilen ble bokstavelig
talt en «blé resept» for Ingunn. Det er ikke
pa grunn av blafargen hun sier det, men
fordi det & reise rundt i bobil ble en effektiv
sorgterapi.



REPORTASIE

KJERLIGHET: Det er
ikke vanskelig & fa
disse to til & kline til —
med et kyss!
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.
BOBIL-CAMPING: Helt nede
ved Oslofjorden har Ingunn
0g,Stig funnet en perle av et
sted & parkere bobilen.

— Det er fint om dere ikke skriver
akkurat hvor denne plassen er, ber de
pent.

Vi kan skjenne at de vil ha perlen
for seg selv. I enden av en gjengrodd
grusvel, finnes et lite paradis ved ﬁor-
den. Takket vare norsk allemannsrett
er det ogsé gratis for alle & campe her.

Det er Ingunn tur til & svare: Hvorfor
ble det Stig?

— Jeg var veldig klar pd hva jeg
(ollsl(cl: E” CVClllyrlySlﬂn marninmn soin
ville ha et godt liv. En omgjengelig,
ja — hun leter etter ordet — ukomplisert
person. En som bryr seg om meg og
viser omsorg,. Stig opp yl]er samrlige
onsker.

Uten at noe mer blir sag, sier det
neste pycblikket, i det de de ser pd
hverandre — alt.

— Dessuten akscptcrcr han at 'I'ho-
mas er en del av meg. Han vil aldri bli
glemt. Endelig gjor minnene om hva vi
delte meg glag.

Sclv om hun forsikrer at det gér bra
d prate om ham, fylles oynene hennes
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med tarer. Reaksjonen til Stig er kjapp,
han stryker henne trostende over
ryggen.

— Alt som skjer former oss jo, sier
han forstaelsestullt.

e Th()m'ds €r en (161 av Ingllnﬂs
historie.

Veien inn i et nytt og godt forhold
var lang for henne.

— Sorgen satt som en klo i meg, deler
hun.

— «Her m3 det tas noen grep,» tenkte
jeg etter to ir. Jeg folte meg altfor ung
til 4 veere enke, og kom til en erkjennel-
se: «En ny kjareste vil ikke forringe de
gamle minnene! Men var det realis-
tisk 4 finne en som ville akseptere hele
meg?» Og en som jeg tdlte, legger hun
til med glimt i oynenc.

— Det ble deg og meg, det, Stig.

Han nikker, blid og forngyd. Det
jeVn[ gode hl.ln]?)l'e[ hﬂns €r en Side Ved
ham hun roser.

— A vaere to — med rett person — er
topp, slir han muntert fast.

— Vi kom tidlig veldig tett pd

«Alt falt sa lett pa
plass. Hun heier til
og med pa Moss
fotballklubb!»

Stig

hverandre, slik du gjor nir du er pd
bobiltur. Underveis prater vi om alt
mellom himmel og jord, eller tier. A
vaere kjeresten til Ingunn foles enkel,
somlaost.

— Vir plan, spesielt ute pa reise, er
ikke & planlegge stort, nevner hun.

— I 'min jobb handler det meste
om struktur. Da cr det deilig & sctee
seg i bobilen og la eventyrlysten styre
kursen.

— Som nir GPS’n sier «ta til hayre»,
og vi tar til venstre, skyter han hum-
rende inn.

— A ha cn bobil er som Ingunn pleier
d si — medisin for kropp og sjel, sunn



THOMAS: — Han er med meg videre,
sier Ingunn om Thomas, hennes store
kjaerlighet. Foto: Linda Irene Strom

medisin. Spesielt pa tur med en kjeres-
Le som min.

VI GRIPER LIVET

Livet har vist dem at vi mennesker tdler
mer enn vi tror.

— Det er en styrke jeg tar med meg
videre, sier Ingunn takknemlig.

I solnedgangen pd Jeloya veksler
tonen mellom alvor og latter. Det
trivelige paret forteller om de man-
ge turene de har delt, bade i inn- og
utland. Neste gang reiser de trolig til
Alpene. Hver gang de har passert fjell-
kjeden har den skjult seg i tike. De har
hverken tenkt & spenne pa seg ski eller
4 gi il topps.

— For oss holder det & nyte synet pa
avstand, er de skjont enige om.

A gripe livet er ogsd hennes mite 4
hedre minnet om den livsglade eks-
mannen.

— Det mirre Stig til for & danne en
ny og god tosombhet.

— Vi passer som hénd i hanske,
supplerer han.

De kastet ikke bort tiden og ble
samboere. Nd har de hus sammen i
Rygge — og bobil. Stig utelukker ikke
at neste steg 4an bli giftermal. Tross
alt, Ingunn lot seg jo sjarmere den
forste gangen han gikk ned pa kne.

— Litr romantikk bor det vare et
forhold, mener han.

— Husker du vér forste sankchans,
Ingunn? Da var vi faktisk ser. De smi-
ler av minnet.

A lage mat er en annen felles interesse.

= Det bllr myC pﬂstﬂ, fOrtCllCr h'dn Og
nevner flere italienske favorittretter.

Maten lages selvsagt fra bunnen
av. Basisen i vdr carbonara er grisekje-
ve, kjopt med hjem fra Italia. Jeg tipper
vinen vi gir for til den blir red. Gjett
om vi koser oss!

Han ser ut som en som har vunnet
prinsessen og halve kongeriket. Even-
tyrbildet
beskriver den lysende gleden han — og
hun — viser over & ha funnet kjzrlighe-
ten.

— A mete «den retter cr en klisjé, sier
Ingunn reflekeert.

— Hvis du gnsker et godt forhold md
du jo investere i det. Det ble vi enige
om pi dag ¢én. Og nir det gjelder det &
gifte seg, Stig ...

Hun smiler lurt mot ham.

— Jeg liker tanken. ¢

UT AV M@RKET: Den store sorgen
som enke etter & ha mistet sin
aller kjeereste ble livshemmende
for Ingunn. Hun visste at hun matte
gjere noe. Noe helt nytt.

REPORTASIJE




tid til smil, latter og litt skra

20 DAMER DRIVER REDD BARNAS BRUKTBUTIKK

Samler inn
millioner

Det startet med et loppemarked i garasjen for over
40 ar siden. | fjor samlet Redd Barnas bruktbutikk pa
Tynset inn en million kroner.

TEKST: Jorunn Egeland FOTO: Eivind Nitter/Redd Barna
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rukebutikker er i

vinden som aldri

for. Gjenbruk er

bide barekraftig,
miljevennlig og ekonomisk.
Og enda bedre blir det nir
pengene du betaler gér til et
godt formal.

Dette har vart nokkelen
til suksess for bruktbutikken
til Redd Barna Tynset. I fjor
samlet de lokale frivillige
inn én million kroner til
nasjonale og internasjonale
formal.

«Dette er mulig takket
vare bide dere som gir oss
varer og dere som kjoper
varer hos oss. Hjertelig takk
for at dere bidrar til 4 gjore
en forskjell for sarbare barn
i en verden der krig og kon-
flikter oker. Utfordringene
stir 1 ke, men vi m3 ikke
miste hdpet,» skrev de pa
Facebook.

Det store belopet var ny
rekord fra lokalavdelingen.

— Det var veldig goy og
utrolig flott at det ble s&
mye. Dette var forste gang vi
bikka millionen, sier styrele-

der Siri Munkvold.
BEGYNTE | GARASJEN

Sammen med nestleder

og kasserer Berit Morseth
forteller hun om den lange
reisen bruktbutikken har
vart giennom.

— Det begynte som et
beskjedent lite loppemarked
ien garasje i 1982. Da var
det en liten Redd Barna-av-
deling pa Tynset, som blant
annet hadde aktiviteter
for barn. De tenkte at et
loppemarked var en fin
madte 4 samle inn penger pd,
forteller damene.

Senere fikk de line et
bilutstillingslokale som
gjorde at de kunne ha mer
permanent salg av brukt-
gjenstander.

— Etter hvert fikk vi [ine
flere lokaler, og det ble flere
butikker. I 2017 bestemte vi
oss for 4 samle alle butikke-
ne til ett lokale, og vi fikk en
stor butikk midt i sentrum
av Tynset, sier de.

20 BLIDE DAMER

I fjor flyttet de videre til
nabolokalet.



— Der er det enda finere
enn det var for, og vi fir stilt
ut varene pa en mer over-
siktlig méte, forteller Siri.

Det er 20 blide damer
som driver brukebutikken —
lned Ii“’ hjelp rrﬂ noen
menn som hjelper dem
med kjoring av sappel o
lignende oppgaver. Og fct
er ingen tvil om at dette er
frivillighet som gir glede.
Flere av damene har vert
med i mange tidr. Rekorden
holdes av Guri Solvang,
som har vart med helt siden
starten i 1982. I fjor ble hun
xresmedlem i Redd Barna.

Siri ble med i lokalavde-
lingen i 1983, og Berit har
vart med siden 2014.

— Jeg har vaert i jobb til
nd, men har sittet i styret i
flere 4r. Bdde Berit og jeg var
aktive i prosessen med 3 flyt-
te inn i den store burikken 1
2017. Det var omfattende 4
fi flyteer alt fra alle lagrene,
forteller Siri.

FAR INN MANGE VARER

Brukebutikken er dpen tolv
timer i uken, fordelt pd
torsdag, fredag og lordag. 1
tillegg har de en egen butikk
hvor de selger mabler, som
er apen én dag i uken.

— Det jobbes ogsa jevnlig
med mottak av varer, sa
folk er her ofte p4 fritiden.
Vi fir inn veldig mye varer,
béde fra fastboende og fra
hyttefolk, forteller de to
ildsjelene.

Butikken gir nzrmiljoet
en fin anledning dl & gi
bort ting de ikke lenger har
behov for.

— Vi har enormt mye
varer, alt mulig. Jeg pleier &
si at vi selger ﬁt bortsett fra
mat, sier Siri med en lateer.

SKATTEJAKT

De har mange faste kunder
SOom kOII]IT]Cr innoln h\’er
uke, men fir ogsé besok av
hyttefolk og turister.

— Kundenc fir kjopt ting
til en rimelig penge. Og
mange forteller at de finner
Skﬂ[ter hel., Sier dﬂn]ene.

De synes det er fint &
samle inn penger til et godt
formil, bade i Norge og i
utlandet.

— Vi har et hje.rre. for bu-
tikken, og er stolte av det vi
far til. Gjenbruk er positivt
for milject, og det er en
fin sosial arena for de som
jobber her, sier de.

FRIVILLIG INNSATS

Alle de 20 damene jobber
frivillig, og ingen far betalt
for jobben.

— Det er veldig engasjerte,
flotte damer. Vi fir mye
slqgt fra kundene vére, og
vi fdr utrolig god stotte fra
Redd Barna region midt,
sier Siri.

Etter at de flyttet inn i

mens Hn(lrf‘. V)ns]((’.r ﬁ ﬁnn(‘.
skatter i butikken, sier de
ivrige damene.

IMPONERER LEDELSEN

Ann Marit Longva, region-
leder i Redd Barna region
midt, forteller at hun stadig
lar seg imponere over dame-
ne i bruktbutikken.

— De har holdt engasje-
mentet 0g motivasjonen
for barns rettigheter oppe i
drevis, og det smitter i hele
lokalsamfunnet, sier hun.

Hun gir dem ogsd skryt
for at de klarer  rekruttere
nye frivillige.

«Jeg pleier a si at vi selger
alt bortsett fra mat.»

den store butikken 1 2017,
har de stadig okt omsetnin-
gen.
— De fastboende identifi-
serer vir butikk med Redd
Barna. De handler her og
gir ting hit. Det er en fin

mite i stotte Redd Barna pa.

Vir oppfatning er at mange
tenker at der er skonomisk,

— Der mange organisasjo-
ner strever med 4 rekrutrere,
ser det ut til & ga lekende
lett for denne gjengen — og
vi forstdr godt hvorfor. De
har en helt unik evne til &
fi alle som kommer inn i
butikken til 4 fole seg sett og
ivaretatt. Det er tydelig at de
trives, bide med hverandre

REPORTASIJE

og 1 mptet med kundene,
sier hun.

Ogsd samholdet mellom
de engasjerte damene, er helt
unikt.

— 1 butikken er det alltid
liv og latter, og miten de
heier pé og lofter hverandre
frem pd, er rarende, sier
regionslederen.

SETTER STADIG NYE REKORDER

Hun kan godt forstd hvorfor
butikken har mange faste
kunder.

— Jeg tror ikke det er bare
varene som trekker folk dit —
det er ogsd menneskene som
kundene mater. Butikken
er ryddig, innbydende og
full av fine varer i god stand.
Damene er kresne p4 kva-
litet, de selger nemfig ikke
hva som helst.

Innsatsen til damene pd
Tynset skaper mye glede
over hele verden.

— Ildsjelene pd Tynset
setter stadig nye rekorder i
inntjening, og pengene gir
til barn i sarbare livssitua-
sjoner bade i Norge og ute i
verden. I en stadig morkere
verden har denne innsatsen
aldri vert viktigere, sier

Ann Marit. *

STORT UTVALG: Det er ofte nye varer a finne plass til i bruktbutikken pa Tynset.
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KOSELIG UTEPLASS:
Uteplassen til utleiehuset ligger
tvers over gardsplassen der
hvor paret selv bor. De liker
godt & sl& av en prat med
gjestene, som kommer

fra hele verden.




BOLIG

f‘ Ty
@FEKOS: Synn 3 - FLERE BYGNINGER: Del erumange gamle
" har dekket pa "l - ‘“9._ - : bygninger pa tunet, de har veert i Oddleifs
hagebordet utenfor h ed 1 familie gjennom generasjoner. For i tiden
wDerserverer hun kaffe; g var det gardsdrift her,'og na som Oddleif er

eplémost fra egeniage og blitt pensjonist, har han tatt opp litt av de
smuldrepai ?abarbra. e > N aktivitetene igjen.

?;érét har fler&Shager med
epler, sam d er ulikes® "~ -
produkteffav é » X

Synnave er glade for

o

turister. De er godt i

av enda et utleiehus.

ellet
nano

De mektige romsdalsfjellene ligger tett pa
garden @stigard. Her har ekteparet Synnave
og Oddleif pusset opp et gammelt hus, som

de leier ut til gjester fra hele verden.

TEKST 0G FOTO: Lise M. Stang-Jacobsen

Norsk Ukeblad nr. 39/2025 - 69



ellom majeste-
tiske fjellsider,
fossefall og
snoedekte top-
per ligger det
lille tetrstedet
Sogge. Den nasjonale turist-
veien til blant annet Troll-
stigen gir mellom husene
der. Hus og garder ligger
tett med jordene rundt, noe
som er spesielt for denne
delen av landet. — Dette er
et gammelt klyngetun, som
ble etablert i middelalderen,
forteller Oddleif.
P4 midten av 1800-tal-
let kom forfedrene hans hit
over Trollstigen. De kjopte
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girden og tok girdsnavnet
Ostigird, antagelig fordi den

1a ost i klyngetunet.

AKTIV PENSJONIST

Gérden ble i familien il
Oddleif gjennom generasjo-
ner, og i 1988 tok han selv
over. Det lille, hvite huset
nedenfor @stigird var en
gang bedehuset i bygda. I
dag blir det brukt som fri-
tidshus av sennen deres.
Oldefaren til Oddleif var
primus motor da bedehuset
skulle settes opp, med god
hjelp fra de andre i bygda.
Prekestolen har de bevart,
den stdr fortsatt inne pa

liven, men de er usikre pd
hva den kan brukes til.

Foreldrene til Oddleif
drev med griser, poteter og
korn, men han og Synneve
har leid bort jorda i flere ar
nd. Synneve er i full jobb,
mens Oddleif er blitt pen-
sjonist og bonde pa fulltid.
Han tar seg av jorda selv,
samtidig som de driver med
oppussing av enda et hus for
utleie.

— Det er viktig ikke &
kjede seg, sier han med et
smil.

De kjeder seg nok sjelden
pd Dstigird, for det er alltid
et prosjekt pa gang. For

TAPET | GANGEN: Det er bare
i gangen nede at de har valgt
tapet. Synneve vurderte flere

farger og tapeter for de satte i

gang med oppussingen.

PLASSBYGD KIZKKEN: Kjokkenet
er plassbygd av Lesjaskog
Mabler. Mange skakke vegger
gjorde sitt til at de matte ha
snekkere til & bygge mebler til
huset. Noe av serviset er fra det
gamle bedehuset.

rundt fem dr siden pusset de
opp ett av de gamle husene
pd girden for i leie det ut.

— Vi bodde selv i det
huset i flere ar. Da bodde
foreldrene til Oddleif i
hovedhuset, der vi bor i dag,
sier Synnove.

Den gang var det 60-talls-
stil innvendig, og de gamle
tommerveggene var gjemt
bak plater. Det var lavt
under taket, og kjokkenet I3
i forste etasje, mens sove-
rommene var i andre ctasje.
Da de bestemte seg for &
restaurere huset, tenkte de
forst at planlpsningen mitte
vare som den var.
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FARGER

Kiokken 09 lite bad med inn-
redning: Jotun 4638 Byge. TrapP
og gang: Jotun 5044 Blas. Stue

og kjokken: Jotun 1973 Antikkgré.

Tak, dorer 09 lister: Jotun 1624
Letthet. Vaskerom 09 pad: Jotun
6352 Evening Green. Yiterder:
5455 \ndustrial Blue:

All innredning €r produse
|esjaskod Mabler, lesjaskog
no. Spisebordet € laget av gamle
|aveplanker 09 levert av drivved.no.
Sp'\sestuesto\ene er levert av den
lokale produsenten Fjordfiesta.

Sor e
e
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BEDEHUS: Fra stuevinduet ser man ned pa huset som parets sonn i
dag disponerer som feriehus. Tidligere var det bedehus, og den gamle
prekestolen star der fortsatt.

GARDSDRIFT: Famifién il
Oddleif hadde gardsdrift her
tidligere, og na har han startet

opp littigjen.
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BLATT BAD: Paret har valgt malt panel p& det ene badet. Her har de
fatt bygd inn hyller i veggen. Dyktige snekkere har veert med pa laget,
og all innredning er lagd av Lesjaskog Mebler.

«Det var viktig for 0oss med gode
senger. At de som kommer hit far
hotellfolelsen.»

— Men vi sd snart at vi
ville dpne opp taket igjen for
4 fi den flotte takhoyden,
og da ville det bli finest med
kyz»kkcn og stue orpc Det

ville romfolelse og
mye ys
SANS FOR INTERIOR

Paret onsket a beholde

det autentiske ved huset.
Samtidig var de opptatt av
komfort, og tok utgangs-
punkt i det de selv (zms%(er
av bekvemmeligheter nir de
reiser pa ferie.

— Det var viktig for oss
med gode senger. At de som
kommer hit fir hotellfolel-
sen, sier Synnove. Hun vil
ikke at gjestene skal tenke pa
sengetoy og hindkler, si det

ligger klart nir de ankom-
mer. Ikke har hun noen il &
hjelpe seg, hun bade vasker
hus og rer senger selv.

Alt av farger og material-
valg virker gjennomtenkt.
P4 sporsmal om hun har ficc
hjelp av en interiordesigner,
rister Synngve pa hodert og
smiler. — Nei, vi har bare
gjort det vi selv syns er fint.

Ulike bla- og gritoner
er giennomgdende. Kjo-
lige farger, som matches
med varmen fra temmeret,
kobberdetaljer og mange
lyskilder. Etter at snekkerne
hadde gjort klar soverom-
mene med plassbygde skap,
valgte paret samme farge pa
skap og vegger.

— Det gir ro til soverom-



LOKALBAKST: Synnave har
bakt kakene de kaller for Larina,
etter tjenestejenta Larina fra
nabogarden. Eplemosten er fra
egne epler.

mene. Vi valgte ogsa 4 ga for
listefrie vinduer, etter at vi
hadde skiftet dem.

Dert var ikke en eneste rett
vegg i huset, sd det var umu-
lig & legge lister. Den gamle,
rosemalte dora i gangen har
visst alltid stict der. Den fant
de gjemt inne i veggen da de
startet 4 rive. NA er den bare
til pynt.

ROMSLIG KJOKKEN

HUSC[ PHSSEI' godt f()r to fa-
milier som ferierer sammen,
forteller Synnave. Da har de
to soverom hver, samtidig
som de sammen kan bruke
den store stua og kjokkenet.
Kjokkenet er plassbygd av
Lesjaskog Mebler. Fra kjok-
kenvinduene kan de se opp
til Eggen restaurant pé top-
pen av R()msdalscggcn. Pi
bordet star det flere flasker
med eplemost, ogsd den er
fra Ostigard. Parct har flere
Cplehager, Og dC f"flr ldgd Si[l
egen eplemost og eplesider.

Da nabokona skulle selge
huset sitt, bestemte de seg
for & kjepe det - og har pus-
sct opp. De har ogsé kjopt
nabogirden.

Sommeren er hoysesong,
og de trodde egentlig at de
bare skulle 3 leid ut i som-
merhalvaret. Men det har
VISt seg at interessen cr stor
dret rundt.

Bide Oddleif og Syn-
nove liker & mote mennes-
kene som kommer fra alle
verdenshjorner til Sogge og
Dstigird. Flere av dem er pd
rundreise i Norge og skal vi-
dere til Lofoten, mens andre
igjen kommer fast hvert dr.
Som guttegjengen som bor
der hver host mens de jakter,
eller venninnene som gér
Romsdalseggen.®

BOLIG

Larina
Oppskriften har gatti arv oger
oppkalt etter tjenestejenta Larina

pa nabogarden

1,5 kopp sukker

1 kopp smeltet smer

1 liter kefir :

2 ss hjortesalt .

Mel tilj passe deig (skal veere klisset)

Fremgangsmate: La deigen sta
Kaldt noen timer i kjgleskap eller
til neste dag. Kjevles og stotes ut
med lokk fra norgesglass. Stek i
2920 grader i ca. 10 minutter. S_hpper
overste lag pa kjeksen ved avkphng,
er baksten ekstra vellykket, pleide
bestemoren til Oddleif & si.

——

LYSE VEGGER: Paret har valgt
litt ulike farger, men alt gér i
den samme tonen. Synnave
vurderte mange fargevarianter
for de satte i gang.
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STRIKK

Unik cardigan

Puffermer, hullmanster og fletter gjor dette til en strikkejakke ulik alle andre.

«TRESSER» CARDIGAN

Storrelser: XXS (XS) S (M) L (XL) XXL
(XXXL)

Plaggets mal:

Overvidde: ca. 79 (84) 92 (100) 108 (118)
130 (136) cm

Hel lengde: ca. 52 (53) 55 (57) 59 (61)
63 (65) cm

Ermelengde: ca. 48 cm, eller gnsket
lengde

Garn: Sterk fra Du Store Alpakka (40 %
alpakka, 40 % merinoull, 20 % nylon, 50 g
=ca. 137 m)

Garnmengde: Tropisk bla 919: 7 (7) 8 (9)
10 (10) 11 (13) nester

Veil. pinner: Stor og liten rundp nr. 4,
strgmpep nr. 3 og 4, flettep

Tilbeher: 6 (6) 6 (6) 7 (7) 7 (7) knapper
Strikkefasthet:

22 m x 28 omg i glattstrikk pd p nr. 4 =10 cm
24 m diagr A pd p nr. 4 méler ca. 7 cm

17 m diagr B pa p nr. 4 maler ca. 7 cm
Fremgangsmate: For- og bakstykket
strikkes frem og tilbake i glattstrikk og
menster etter diagr. Ermene strikkes

rundt i glattstrikk. Ved ermeépningene
settes delene inn p& samme rundp, og
beerestykket strikkes videre frem og tilbake
med raglanfellinger. Sa deles baerestykket til
forstykker, bakstykke og ermer, som strikkes
ferdig hver for seg, frem og tilbake. Delene
sys sammen, og forkanter og halskant
strikkes til slutt.

Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift
(DSA 130-03N) og garn: strikkehjelp@
houseofyarn.no

DESIGN: Brit Frafjord Orstavik/Du store alpakka FOTO: House of Yarn

TEKNIKKER

Falsk italiensk opplegg: En mer elas-
tisk oppleggsmetode, spesielt egnet for
vrangbord. Se House of Yarn-video pa
YouTube.

Dobbelstrikk: Strikk #1 r, ta 1 vr los
av med triden foran arb#, gjenta fra #
tl #.

Kantmasker: Kantm strikkes r pd
retten og vr pa vrangen

FOR- OG BAKSTYKKET:

Legg opp 177 (187) 205 (223) 241
(259) 285 (299) m pa p nr. 4 og strikk
1 p falsk italiensk opplegg fram og
tilbake (1. p = vrangen). Strikk 4 p
vrbord med 1 r, 1 vr innenfor 1 kantm
i hver side. Strikk videre med denne
inndelingen: NB! P4 1. p gkes det m
som vist 1 hvert diagr.

Strikk 1 kantm, 18 m etter diagr A (=
24 m), 15 (15) 15 (15) 15 (29) 29 (29)
m etter diagr B (= 17 (17) 17 (17) 17
(33) 33 (33) m), 9 m etter diagr A (=
12m), 2 (4) 9 (13) 18 (8) 14 (18) r,
sett et merke (= hoyre forstykke), 87
(93) 101 (111) 119 (129) 143 (149)

1, sett et merke (= bakstykket), 2 (4) 9
(13) 18 (8) 14 (18) r, 9 m etter diagr A
(=12 m), 15 (15) 15 (15) 15 (29) 29
(29) m etter diagr B (= 17 (17) 17 (17)
17 (33) 33 (33) m), 18 m etter diagr A (=
24 m), 1 kantm = 199 (209) 227 (245)
263 (285) 311 (325) m etter 1. omg,
Strikk til arb méler 36 (36) 37 (38) 39
(40) 41 (42) cm. P4 neste p fra retten
felles 6 (6) 10 (12) 14 (18) 18 (20) m
av 1 hver side til ermehull = 81 (87) 91
(99) 105 (111) 125 (129) m til bak-
stykket og 53 (55) 58 (61) 65 (69) 75
(78) m ti%hvert forstykke.

ERMENE

Legg opp 56 (56) 58 (60) 62 (64)
66 (68) m pa p nr. 3, og strikk 9 cm

vrbord rundt med 1 r, 1 vr. Strikk
gjerne 1. omg med falsk italiensk opp-
legg (strikket rundt). Skift til p nr. 4 og
strikk glattstrikk. Sett et merke rundt
forste og siste m = merke-m.

Nér arb méler 10 cm, okes 1 m pa hver
side av merke-m slik: @k 1 v etter mer-
ke-m, og ok 1 h for merke-m. Gjenta
okningen pd hver 4%2. (3%2.) 3. (3.)
25, (2¥2.) 2. (2)ecm 7 (9) 10 (11) 12
(13) 14 (16) ggr til = 72 (76) 80 (84)
88 (92) 96 (102) m.

Strikk til arb maler 48 cm, eller ensket
lengde. P4 siste omg felles 6 (6) 10 (12)
14 (18) 18 (20) m av i hver side til er-
mehull (= merke-m + 2 (2) 4 (5) 6 (8)
8 (9) m pa hver side) = 66 (70) 70 (72)
74 (74) 78 (82) m

Strikk et erme til pi samme méte.

BARESTYKKET
Sett hayre forstykke, hayre erme, bak-

stykket, venstre erme og venstre for-
stykke inn pd p nr. 4 = 319 (337) 347
(365) 383 (397) 431 (449) m. Sett et
merke rundt forste og siste m pé béde
for- og bakstykket = 4 merker.

Strikk videre fram og tilbake i glatt-
strikk, og menster etter diagrammene
pa forstykkene som for.

Pa 2. p felles til raglan ved & strikke

2 vridd r sm for hvert merke og 2 r
sm etter hvert merke = 8 m felt. NB!
Videre felles det ulikt pa for- og bak-
stykket og pa ermene.
Raglanfellinger pa for- og bakstyk-
ket: Gjenta raglanfellingene pd hver 2.
p3(3)3(3)5(6)1(1) ggrog pa hver
4.p0(0)0(0)0(0) 11 (12) ggr=73
(79) 83 (91) 93 (97) 99 (101) m til
bakstykket og 49 (51) 54 (57) 59 (62)
62 (64) m til hvert forstykke.
Raglanfellinger pa ermene: Gjenta
raglanfellingene pa hver 4. p 1 (0) 1 (2)
3 (4) 4 (3) ggr, pd hver 2. p 13 (16) 15
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(15) 14 (13) 15 (18) ggr = 36 (36) 36
(36) 38 (38) 38 (38) m.

Nir fellingene pd ermene er ferdige
(arb maéler ca. 47 (48) 50 (52) 54 (56)
58 (60) cm midt foran), deles arb med
49 (51) 54 (57) 59 (62) 62 (64) m til
hvert forstykke, 36 (36) 36 (36) 38
(38) 38 (38) m til hvert erme og 73
(79) 83 (91) 93 (97) 99 (101) m til
bakstykket. Videre strikkes for- og bak-
stykket og ermene ferdig hver for seg.

BAKSTYKKET

=73(79) 83 (91) 93 (97) 99 (101)
m. Strikk glattstrikk fram og tilbake.
Pa 1. p, legg opp 1 ny m i hver side (=
kantm) = 75 (81) 85 (93) 95 (99) 101
(103) m. Strikk til arb méler 49 (50)
52 (54) 56 (58) 60 (62) cm. Fell av de
midterste 37 (37) 39 (39) 39 (39) 39
(39) m til nakke, og strikk hver side
ferdig for seg.

Fell videre til nakken pé hver 2. p 1,1
m =17 (20) 21 (25) 26 (28) 29 (30)
skulderm. Strikk til arb méler 52 (53)
55 (57) 59 (61) 63 (65) cm. Fell av.
Strikk andre siden pd samme mate,
speilvendt.

HO@YRE FORSTYKKE

=49 (51) 54 (57) 59 (62) 62 (64) m.
Strikk glattstrikk og menster etter
diagr. P4 1. p, legg opp 1 ny m mot er-
mehullet i slutten av p (= kantm) = 50
(52) 55 (58) 60 (63) 63 (65) m.

P4 neste p fra retten felles 13 (12) 14
(13) 14 (13) 12 (13) m av til halsen,
fell videre til halsen pa hver 2. p
3,3,2,1,1,1,1 m = 17 (20) 21 (25) 26
(28) 29 (30) skulderm. Fell lost av.
NB! Nir det felles av over diagramme-
ne, strikkes 2 r sm, det antall ggr som
det ble okt i begynnelsen av diagram-
met, i tillegg som det felles av.

VENSTRE FORSTYKKE

Strikkes som heyre forstykke, speil-
vendt.

ERMENE

=36 (36) 36 (36) 38 (38) 38 (38) m.
Strikk glattstrikk fram og tilbake. P4

1. p, legg opp 1 ny m i hver side (=
kantm) = 38 (38) 38 (38) 40 (40) 40
(40) m. Etter 6 p fra delingen, felles 1
m i begynnelsen av hver p 4 ggr i hver
side =30 (30) 30 (30) 32 (32) 32 (32)
m. Fell lgst av. Strikk det andre ermet
pa samme mate.

MONTERING

Sy sammen under ermene. Sy sammen
pa skuldrene. Sy toppen av ermet til i
ermehullet innenfor 1 kantm. Fordel
«stoffet» i dpningen til et pufferme.
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Gjenta

R pé retten, vr pa vrangen

Vr pa retten, r pa vrangen

@k 1 mitverrtrdden mellom 2 m, og strikk den vridd vr
Kast

Strikk 2 r sammen

Strikk 2 vridd r sammen

Sett 3 m pa hjelpep bak arbeidet, strikk 3 r, strikk m pa hjelpep r

Begynn
her

VENSTRE FORKANT

Leggopp 12mpéapnr.3(1.p=
vrangen). Strikk dobbelstrikk fram og
tilbake til forkanten nar halskanten, nir
den strekkes godt. La m std pa p. Sy
forkanten til med madrassting.

Sett merker for 5 (5) 5 (5) 6 (6) 6 (6)
knapper jevnt fordelt. Det nederste ca.
1 cm fra oppleggskanten. NB! Det siste
knapphullet kommer i halskanten.

HOYRE FORKANT

Legg opp og strikk som venstre for-
kant, men med knapphull tilsvarende
merkene. Knapphull: Begynn med en
p fra retten. Strikk de forste 6 m fram
og tilbake i alt 6 p. Klipp av garnet.
La m std pé p, og strikk videre som for
over de resterende 6 m i alt 6 p. Strikk
videre over alle m.

HALSKANT

Sett de 12 forkant-m inn pé p nr. 3, og
strikk opp 1 m i hver m/p langs hals-
kanten. M-tallet mé vere delelig pé 2.
P 1 (= vrangen): Strikk 12 m dob-
belstrikk, #1 r, 1 vr#, gjenta fra # til #
til det gjenstar 12 m, strikk 12 m dob-
belstrikk.

P 2: Strikk 12 m dobbelstrikk, #1 kast,
11, 1 vr, trekk kastet over 1 r, 1 vr#,
gjenta fra # til # il det gjenstdr 12 m,
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— Strikk 1 (1) 1(1) 1 (2) 2 (2) ganger —

— Sett 3 m pa hjelpep foran arbeidet, strikk 3 r, strikk m pé hjelpep r

strikk 12 m dobbelstrikk. Gjenta p 1
og 2. Strikk dobbelstrikk over alle m til
halskanten maler ca. 3 cm. NB! Husk
et knapphull pa heyre forkant, nar hal-
skanten miler ca. 0,5 cm. Fell av med
italiensk avfelling. Sy i knapper tilsva-
rende knapphullene.
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HEKLET NETT MED BLOMST

Storrelse: Omkrets: ca. 68 cm. Hoyde:
ca. 39 cm

Garn: Natural Club Raffia (100 % trefiber,
35g=ca. 75m)

Garnmengde/farger:

Farge 1: ca. 105 g (farge 37214, grann)
Farge 2: ca. 25 g (farge 37203, bl4)
Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift
og garn: info@nordana.se

Heklenal: Nr. 3%

Heklefasthet: Ca. 17 fm x 16 omg = 10 x
10 cm.

Fremgangsmate: Arb hekles rundt,
nedenfra og opp. Kant, blomst og hanker i
kontrastfarge hekles til slutt.

Heklehjelp: For opplysninger om oppskrift
nr. 92318 og garn: info@jarbo.se
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Heklet
handlenett

Dette luftige nettet med blomst hekler du lett i bast
— et flott alternativ til plastposene.

DESIGN 0G FOTO: Jarbo Design

NETT

Hekle 8 fm rundt en magisk ring med
farge 1.

Omg 1: #1 fm, 4 Im#, gjenta fra # til #
7 ggr = 8 Im-buer.

Omg 2: #1 fm, 4 Im, 1 fm, 4 Im# i 1.
Im-bue, gjenta fra # til # i hver Im-bue,
totalt 8 ggr.

Omg 3: ##1 fm, 4 Im, 1 fm i samme
Im-bue, #4 Im, 1 fm 1 neste Im-bue#,
gjenta fra # til # 3 ggr##. Gjenta ## til
## 4 gor.

Omg 4: ##1 fm, 4 Im, 1 fm i samme
Im-bue, #4 Im, 1 fm 1 neste Im-bue#,
gjenta fra # til # 4 ggr##. Gjenta ## til
## 4 ggr.

Omg 5: ##1 fm, 4 Im, 1 fm i samme
Im-bue, #4 Im, 1 fm 1 neste Im-bue#,
gjenta fra # til # 5 ggr##. Gjenta ## til
## 4 ggr.

Hver omg herfra: 1 fm, 4 Im i hver
Im-bue. Fortsett til nesten alt garn i
farge 1 er bruke.

KANTER OG HANDTAK

Avslutt med 4 Im, bytt dil farge 2 og
hekle kun fm. Hekle 4 fm rundt hver
Im-bue.

Neste omg: #1 fm, 2 m sammen, 1
fm#, gjenta fra # til # ut omg,.

Sett en marker der omg starter og en
pa motsatt side. Sett ogsd 4 markerer
for plassering av hdndtak — markér
den 10. m pd hver side av sidemar-

korene. Hekle fm fram til 1. marker,
hekle 60 Im, fest med 1 kjedem ved

2. marker, hekle 1 fm i nettet. Hekle
60 fm rundt Im-lenken, avslutt med 1
kjedem + 1 fm i nettet. Hekle ytterlige-
re 1 omg fm rundt hindtaket. Hekle 1
omg kjedem. Hekle fm mellom hand-
takene, videre til neste sidemarker, og
hekle neste hindtak pa samme méte
som det forste. Hekle fm fram til neste
sidemarkor, avslutt med 1 kjedem.

BLOMST

Hekle 12 fm i magisk ring, 1 kjedem i
1. fm.

Omg 1: 1 fm, 5 Im, hopp over 1 fm,
gjenta fra # til # totalt 6 ggr. Avslutt
med 1 kjedem i 1. fm.

Omg 2: #1 fm, 1 hst, 3 st, 1 hst, 1
fm#, gjenta fra # til # i hver Im-bue. 1
kjedem i 1. fm.

Omg 3: 1 fm, 4 Im, 1 fm i samme Im-
bue, 4 Im, 1 fm i neste Im-bue, gjenta
2 ggr.

Omg 4: Gjenta 1 omg med #4 Im, 1
fm i neste Im-bue#.

Omg 5: Gjenta 2 omg med #4 Im, 1
fm i neste Im-bue#.

Gjenta disse 5 omg totalt 4 ggr.

MONTERING

Klipp garnet og sy blomsten fast pa
nettet. Fest alle trader.



STRIKK

MAGISK
RING
Hvordan du starter
med en magisk ring,

fins det mange videoer
av pa YouTube.
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(Novelle

~ Kvinnen
1 nabohuset

Ronald er en kranglefant som har kommet pé kant med alle
naboene. Overraskelsen er derfor stor nar Alette, den neermeste
av dem ringer pé. Et besgk som vil forandre alt.

NOVELLE AV: Lars P. Mellebye ILLUSTRERT AV: NTB
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A

onald reiser seg,
griper krykken og
drar med seg hage-
stolen noen meter
over plenen, ut av skyggen
og tilbake i solen.
— Det var da voldsomt
sa fort solen snurrer i dag,
mumler han og henter kjole-
boksen som har blitt stiende
igjen.
Den inneholder hverken
kalde ol eller annen kjo-
lig drikke, men en av hans
mange smd innretninger for
& gjore sin enslige tilverelse
komplett. Kjoleboksen er
full av isbiter som han kan
stikke fottene nedi nir solen

- A

far svetten til 4 drive over
pannen.

Ronald Hansen er en tett-
bygget og omgjengelig mann
i sin beste alder — 1 hvert
fall ifelge ham selv. Nabo-
ene ville nok heller beskrive
ham som en kranglefant og
en belle. En korpulent, liten
hissigpropp som aldri lar
sjansen til en nabokrangel,
ga fra seg.

Han har akkurat satt seg
til rette i flukestolen, godt
skjult av den viltvoksende
hekken, idet han fir gye pa
skikkelsen som stirrer ned pa
ham fra nabohusets overste
vindu. Det eneste vinduet

som har innsyn til hagen
hans, og som er enda en
grunn til & la hekken vokse
seg helt ut av kontroll.

Han spretter opp og
stirrer tilbake. Gir seg ikke
for det lille hodet i det store
vinduet skyndsomt trekker
seg vekk. Med det morke,
krollete hiret minner Alette
Serheim litt om den for
lengst avdede moren hans,
bade av alder og utseende.
Og er det noen han ikke
har lyst til & bli minnet om,
er det moren. Han som for

— Alette Serheim, sier hun
provende.

— Jeg vet godt hvem du er,
svarer han surt. De har tross
alt vert naboer 1 snart 15 4r.
Sennen hennes, som eide
nabohuset inntil han dede
for noen ir siden, hadde
vert en av de storste plage-
dndene i hele omradet, og
det selv om de to hadde vert
omtrent jevngamle. Sennen
var stadig pd ham, enten det
gjaldt manglende méking pa
vinterstid eller ulovlig van-
ning om sommeren. Det var

«Muligens hadde han veert
litt for hard med henne.»

lengst har fortrengt min-
nene om alt som er godt i
livet, som gjor det trygt og
forutsigelig. Uten familie pa
noen kant, blir slike pimin-
nelser vanskelige 4 forholde
seg til.

Han blir stdende en
stund, som for 4 forsikre seg
om at hun ikke dukker opp
igjen. S4 setter han seg, svett
og utilpass. Like etter reiser
han seg brétt og forsvinner
inn. Mer skal det ikke til for
4 odelegge Ronald Hansens
dag.

an har satt seg ved
kjokkenbordet
med avisen, da
han fir gye pa
Alette igjen. Denne gangen
pa vei opp oppkjerselen
ans.

— Hva i huleste, utbryter
han og reiser seg. Blir stden-
de og se hvordan den spinkle
skikkelsen beveger seg fra
hellestein til hellestein, mel-
lom ugress og kvast for hun
nar frem til trammen.

Ronald griper krykken.
Mer enn en gang har den
fungert ypperlig som
vépen. Deretter hinker
han bort og river opp
doren. Overraskelse
fungerer alltid best
pd angripere.

Hun kvek-
ker til, men
rekker raskt frem

hinden.

like for det hadde brutt ut
dpen krig mellom dem.

—Jeg vetat ... sennen
min og du ikke glkk sd godt
overens.

— Mildt sagt, repliserte
han kjapt.

— Og det er jeg lei for,
virkelig. Men det er jo noen
ar siden han dede, og jeg
hépet at du og jeg ...

Ronald foyser med kryk-
ken oppe fra trammen og
smeller igjen deren med et
brak. Men da han &pner den
igjen etter kort tid, stdr hun
der fremdeles.

— Jeg kjenner ikke s man-
ge i nabolaget her, de fleste
er jo unge nd, og har nok
med sitt. For si & det rett ut
kunne jeg trenge hjelp med
a henge opp et fotografi.
Det er av sennen min, og
det har hengt i stuen i all
tid, men ni har det ramlet
ned og kroken roket. Jeg vet
ikke om noen andre jeg kan
sporre enn deg.

— Du kjenner ikke
meg heller, sier
han surt og
vifter med
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krykken. — Denne her skjon-
ner du, den betyr at jeg ikke

er 1 stand til 3 lofte noe som

helst.

— Jeg skjenner, men ...

— Som sagt. Han smiler
kort, men unnviker 4 se pd
henne idet han pé nytt luk-
ker doren, mer skinsomt n4.

Resten av ettermiddagen
er allerede planlagt til minste
detalj, de gode vanene som

han slett ikke akter 4 gi slipp

lige folelsen & sige inn. Alette
hadde virkelig ikke hatt det
lett opp gjennom &rene. Han
husker enda flyulykken hvor
sonnen hadde omkommet.
Han hadde vert pilot o

det hadde vert noe mec% en
fjellvegg og darlig vaer oppe i
nord. Siden hadde han ikke
pratet med henne, og Alette
selv hadde aldri plaget ham
pa noen som helst méte.

Muligens hadde han vert

«Jeg har gode nyheter, sier legen
og smiler til henne.»

pa. Forst 4 gjore seg ferdig
med avisen, deretter & sla pa
TV-en og se litt her og der.
Den eneste kvinnen han
hadde hatt pa besok de siste
drene, et mulig kjereste-
emne, hadde sagt at hun ble
helt svimmel av de stadige
kanalbyttene hans.

Han hadde svart at hun
ikke var noe bedre med
mobilen sin — denne lille
dingsen han aldri hadde fact
serlig greie pd. Og det var
det. Siden hadde han vert
fast bestemt pa at ingen
noen gang skulle slippe inn i
livet hans igjen.

Men for TV-en er det tid
for mat — som regel en av
de ferdigrettene han har i
fryseren. Inn i mikroen og s&
rive av den glovarme plasten
ndr tiden er inne. P4 esken
star det noe om at man skal
pirke hull i plasten, men det
tar han seg aldri tid til.

Forst da han har satt seg
i sofaen med fjernkontrol-
len og den rykende varme

ferdigretten foran seg,
begynner den dér-
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lict for hard med henne.
Han som i hele sitt yrkes-
aktive liv hadde manevrert
store kraner, skulle nok
alltids klare & henge opp et
fotografi. Og det selv med et
darlig ben.

Han lar ferdigretten std
urert, reiser seg og halter seg
over til naboeiendommen.
Han har krykken i venstre
hand, og en verktoykasse i
den hoyre.

lette virker opp-
riktig forbauset
nar hun fir oye pd
am. — Jeg trodde
beinet ditt var dérlig.

— Blas i det. Jeg kan gjerne
hjelpe deg med fotografiet.

— Det gir bra, smiler
hun. — Jeg klarte til slutt og
f3 ordnet det selv, men takk
for tilbudet. Kom gjerne inn
likevel, vi har tross alt vert
naboer i mange ar.

Han neler, skal til og snu.
Med dette er nullpunktet
gjenopprettet — ikke bra,
ikke darlig, og det er godt
nok for ham.

— Jeg har laget middag,
det er nok til to.

Det dufter vidunder-
lig innefra, det md han
medgi. Magen murrer,

og til slutt gir han etter.
2 — Takk som byr,

sier han nelen-
de og folger
etter inn. —

Men hvorfor har
du laget

N N

middag til to? Jeg vil ikke ta
maten fra noen andre.

— Ah, gammel vane,
egentlig.

— Fordi du laget en ekstra
porsjon til sennen din, ogsé?

Hun stivner i bevegelsen,
men bare for et sekund. —
Kanskje, men si pleier jeg &
ha middag til neste dag. Det
er ingen stor sak.

— Flott, det dufter virkelig
deilig.

Hun smiler og drar ut en
stol for ham. Serverer en stor
porsjon med hjemmelagede
kjottkaker, ertestuing og
kokte nypoteter. — Syltetoy,
bruker du det?

— Syltetoy?

— Tytteber, det smaker sd
godt til.

— Ja takk. Han lyser opp.
Noe slikt har han ikke smakt
siden moren var i live.

Det er si lenge siden han
har spist annet enn ferdig-
mat, at han rent har glemt
hvor godt det kan smake.
Etter at han er ferdig, klap-
per han seg pd magen. — N3
er jeg stappmett, men det
smakte himmelsk. Skulle
gjerne gjore noe for deg til
gjengjeld.

Hun ser mot stuen og han
folger blikket hennes.

— Fotografiet av sgnnen
din, jeg trodde du sa at du
hadde fitt hengt det opp?

— Bare noe jeg sa, ville
ikke ha mer ... uro.

— Selvsagt skal jeg henge
det opp.

— Selv om du har krykken?

— Den er ikke noe & bry
seg om. Han legger hodet litt
pa skakke, studerer fotogra-
fiet av den unge, smilende
mannen i en bli uniform.
Selve rammen er stor og
tung, si det er ikke rart hun
har nelt med 4 henge det
opp selv. Men han stusser da
han oppdager at det ikke har
noe glass.

— Det knuste da det falt
ned, sier hun stille.

— Jeg kommer tilbake i
morgen, smiler han. — Maler
det og far det kuttet i riktig
storrelse.

— Det er da altfor mye.

— P4 ingen mate, Alette. —
Men hvis du har tenkt 4 lage

middag i morgen ogsa, sier

jeg ikke nei takk.

— Fint, men i morgen har
jeg ikke noe & by pa ... det
spiste vi jo opp 1 dag.

— S4 kommer jeg 1 over-
morgen i stedet.

Hun begynner § le. —
Smakte det s& godt? Jeg bare
spokte, selvsagt skal jeg lage
noe godt.

— Jeg spokte, jeg ogsi.
Han smiler og blir overras-
ket over hvor lett samtalen
mellom dem glir. Omtrent
som 3 spille badminton, slik
han gjorde i sin ungdom.
Fjaerlett og spenstig.

onald kommer
tilbake dagen etter.
Og dagen etter der
igjen ogsd. Det
er s mange ting 4 fikse i
det eldre huset, og varsomt
narmer de to naboene seg
hverandre. Et gryende venn-
skap, pa tvers av generasjo-
ner og bakgrunn. Han kan
ikke huske sist han hadde en
ordentlig venn, de har for
lengst forsvunnet i tur og
orden. Men det er en god
folelse.

Alette disker opp med de
deiligste maltider til ham, og
han snekrer og sager. Mange
ting som sa sdrt trenger en
oppgradering eller en repara-
sjon. Dessuten tar han seg av
plenen bak huset hennes. En
plen som er like ustelt som
hans.

Hekken fir seg ogsa en
real overhaling, og nar hun
kommer ut for & beundre
verket, ender det opp med
saft og vann i hans hage. En
tanke som hadde vert helt
umulig for bare noen uker
siden.

— Vet du, sier han, — du
har servert meg s mange
gode méltider at jeg blir rent
flau. Jeg er ikke s god pd
sant, men en dag skal jeg
invitere deg ut pa en riktig
restaurant.

Alette slér hendene
sammen. — Virkelig? Noe
sant har jeg ikke gjort siden
sennen min var i live.

— Vel, da blir det sdnn.
Han stryker seg over den
korte piggsveisen.

Noen dager senere gar
han ogsa los pd den stovete



Fiaten som stdr i garasjen
hennes. Selv har hun aldri
tatt sertifikatet, sennen tok
seg alltid av kjoringen. Mens
Ronald har lappen, men in-
gen bil. Det blir flere turer,
bide ut til kysten og innover
1 landet.

De prater om det aller
meste. Om sorg og savn, om
vanskelige ting. Men smilene
og latteren er aldri langt
unna.

— Takk for turen, smiler
hun en gang de har vert pd
en dagstur ut pa landet.

— Det er jeg som skal
takke. Ronald trekker pusten
dypt og trommer med
fingrene mot rattet, som for
4 avlede folelser han ikke
har kjent pd uendelig lang
tid. En folelse av & gjore noe
godt for andre, en folelse av
d veere til hjelp. Kjenne at
han betyr noe. Hva kan vel
vare bedre enn det?

— Da sees vi til lordag, er
du helt sikker?

— Helt sikker, roper han
tilbake. Planen er & hjelpe
henne med noen innkjop
ved kjopesenteret. Deret-
ter har han invitert henne
med pa kafé. Forst kafé, og
s4, om ikke sa lenge — en
restaurant. De kom til at
det ville vare det beste,
siden ingen av dem hadde
vert pd restaurant pd mange
ar. De siste dagene har de
ledd mye av hvor klumsete
de ville oppfore seg pi et
slikt sted.

ordag morgen er

Ronald oppremt.

Han star opp og tar

seg en dusj. Deretter
barberer han seg og finner
frem noen pene kler. Tkke
akkurat dagligdags til & vare
ham — hverken penklerne
eller barberingen.

Nir tiden er inne griper
han jakken og skynder seg ut
mens han smatraller. Rekker
sd vidt 4 fi meg seg ambu-
lansen som svinger ut fra
Alettes hus.

— Hei, roper han ut i
luften. Vinker og tar noen
raske lopesteg i retning av
det gule kjoretoyet som set-
ter opp farten nedover gaten.
Men fényttes. Ambulan-

NOVELLE

sen blir raskt borte rundt
hjornet.

Ronald svelger og kjenner
seg med ett helt skjelven.
Men sd roer han seg litt.
Ambulansen hadde tross alt
hverken blélys eller sirener.
Da kan det ikke vere s
veldig alvorlig, tenker han.
For den skrekkinngytende

seg uforvarende raskt. I gir
hadde hun brétt felt seg
svimmel og uvel, og hadde
ringt nednummeret.

— Jeg hadde ikke numme-
ret ditt i hodet, smiler hun
til Ronald.

I det samme kommer le-
gen inn, og Ronald klemmer
hinden hennes ekstra fast.

«Jeg er kanskje ikke sonnen
hennes, men det er sannelig
ikke langt unna.»

tanken slir ham — hva om
hun er ... ded? Ingen grunn
til & forhaste seg da. Men
tanken er lammende.

agen etter sitter
Ronald pd syke-
huset og kjenner
hvordan hele
kroppen skjelver. Heldigvis
lever hun og har kommet

— Jeg har gode nyheter,
sier legen og smiler til
henne. — Vi har ikke fun-
net noe som skal tilsi at du
feiler noe alvorlig, men vi
vil justere medisinene dine
litt.

— S& det betyr at hun
skal hjem? spor Ronald.

— Det gjor det, sier legen
og kikker i papirene. —

Men s3 vidt jeg skjenner av
bosituasjonen din ... du er
enslig, stemmer det?

Det er da Ronald reiser
seg, ser for seg hvordan
hun kan forsvinne ut av
livet hans med et fingerk-
nips.

— Ikke na lenger. Jeg er
kanskje ikke sennen hen-
nes, men det er sannelig
ikke langt unna. Jeg skal
gjore alt for at hun skal fa
fole seg trygg og ivaretatt,
det er min lovnad.

Legen smiler anerkjen-
nende.

Alette ser opp pi ham og
nikker. — Men ni hadde vi
tenkt oss ut 4 spise kake,
sier hun bestemt. — Etter at
vi har vert hjemom, selv-
sagt. Vil det veaere i orden?

— Absolutt, smiler legen
og Ronald tar et fast, kjer-
lig grep om Alette idet hun

reiser seg.®
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Vakker natur, eksotiske trender og spektakuleer arkitektur
har gjort Stokkaya til et populeert reisemél pa Trandelagskysten.
Her kan du nyte gyhopping, fjellklatring, hulevandring og farsteklasses mat.

TEKST: Heidi Lekken FOTO: Heidi Lekken, Nils Andreas Kvist Dahl/Fosen Aktiv AS, Tom Gustavsen, Andre Henrigue, Wil Lee Wright/0ll, Ellen S. Thorvaldsen, Stokkey Bakeri,
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DRA PA 7

FISKETUR

Stoksund Seapark byr pa
en rekke aktiviteter som
sjofiske, turer i kystlandska-
pet og lokale attraksjoner.

stoksundseapark.no

EKSOTISK: Strandbaren ved Stokkeya sjesenter byr pa nydelig,
kortreist gourmetmat, lange sandstrender og vandring i den eventyrlige
tindvedskogen.

OPPLEV KYSTLIVET

| Afiord finner du bade heye fiell og dype hav. Her finner du mange reise-
livsaktarer som tilbyr det beste fra bade land og vann. Du kan komme for
& oppleve havet pé sitt mest glitrende, elven nér laksen spretter lekent og
gé pé haye fielltopper i solnedgangen. Mange av akterenc tilbyr kanoutleie,
dykkeopplevelser og fiskeopplevelser for hele familien.

Det finnes mange gode alternativer for overnatting, alt fra sjarmerende
rorbuer og campingplasser og glamping, til mer eksklusive alternativer
med hay komfort. Ogsa spisestedene er mange, og sjgmat er en selvialge
pa menyen her.

Hvis du skal til Stokkeya, er Harbakhula et selvfelgelig turmal. Den er
en av Ser-Trgndelags sterste huler og ligger i fiellet ovenfor Harbak. Fra
huledpningen fér du en fanlaslisk ulsikl ulover havel og skjeergarden. Hu-
len er godt besekt p& grunn av sine enorme dimensjoner, og den oppleves
nesten som en katedral inne i fiellet.

Det er ogsé populeert & sykle Linesgya rundt. Vil du ha flere opplevelser
pa& samme tur kan du parkere sykkelen for & bestige Linesfjellet, inspiscre
@yholmen, ta en matbit p& Rorbua eller besake Kjerringrokken lokalhisto-
risk museum. www.afjord.no
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PERLEN VED HAVET

L yst p& gourmetmat i strandkanten? Ved Stokkaya strandho-
tell kan du spise godt, oppleve naturen og havet mens du bor
i SUB-lugar, kystleilighet eller glamping-telt.

— Velkommen til den fineste stranda i Trendelag!

Sissel Lian slar ut med armene mot det storslatte land-
skapet som omgir oss ve Hosnastrand. Stokkeya Sjgesenter,
Strandhotell og Strandbaren har de siste &rene blitt stedet
du bare mé beseke nar du er i Trendelag. Sissel stér for den

He.dT'TaH_(ar - <

daglige driften, og hun viser oss rundt i det sseregne land- UNIK ARKITEKTUR: Rommene ved SUB-huset ved Stokkaya

skapet og bygningene som utgjer det eksotiske reisemalet. Strandhotell kalles for SUB-lugarer. Forbildet er de gamle

Her er det fint & veere sommer som vinter, og minst like jordkjellerne, likevel med hotellstandard og eksklusiv utsikt

spektakuleert ndr uveeret setter inn. mot havet. Arkitektene bak bade kysthusene, Strandbaren
— Det er alltid noen pa stranden her, uansett vaer. Det er og SUB-huset er Ogmund Serli og Ragnhild Erdal ved Pir 2

en stor naturopplevelse, smiler Sissel. Arkitektkontor.

- Strandbaren er intet mindre enn en gourmetrestaurant
pa stranden, hvor du kan nyte lunsj eller middag tett pa ele- som gir omgivelsene et eksotisk, nesten asiatisk preg.
mentene. To meler over havniva kan du sitte og la inn havet — Det kan veere like fint p& dager hvor det stormer og

gjennom glassveggene eller utenders pa godvaersdager. Og blaser, og du kan sitte varmt og godt i restauranten og likevel
du kan ta deg en rusletur i den spesielle tindved-skogen, veere tett pd naturen, forteller Sissel. www.stokkoy.no

Besak et luksuriast og unikt
bathus ved Naustet Stokk-
oya. Her kan du leie kokk el-
ler lage egen mat, slappe av
ved peisen og nyte utsikten
gjennom de store vinduene.
naustetstokkoya.no
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He'di Lekken

moter def i buk
! dsidyll med kystkultur

FRA HAVET: Fisk pa menyen
hos Kuringen bryggehotell.

IDYLL VED BRYGGEKANTEN

Ved Kuringen Bryggehotell er en klippfiskbrygge fra 1885 blitt forvandlet til et av de hyggeligste
overnattingsstedene langs Trendelagskysten. Stedet er det komplette reisemél for alle aldersgrupper.
Her finner du bade kystneere aktiviteter; velveere, design og gastronomi. Bryggehotellet ligger idyllisk
til i Stoksund, med marina og et yrende batliv.

Her finner du moderne sjgsuiter i en flott historisk bygning. Fra rommene kan du nyte utsikten mot
sjpen og sovne til den behagelige lyden av belgeskvulp. Kuringen har ogsa en flytende badstue hvor
gjestene kan slappe av. Om vinteren arrangeres isbading, og du kan beseke den populeere badstu-
festivalen. | tillegg holdes det jevnlig kulturelle arrangementer ved Kuringen.

Den flotte gjestebryggen ligger ikke langt unna uteserveringen, og det passer fint & stikke innom
og fa seg en matbit eller en is i lopet av batturen pd en solvarm dag. Maten, som er laget pé lokale
ravarer, far du servert pa en ombygd laksemaere, eller du kan nyte den inne | gamlebrygga.
kuringen.no

Norsk Ukeblad nr. 38/2025 77




=
=
S
s
>
=
=
&

SERVERING MED UTSIKT: Ved
Stokkay Bakeri i Bygdeboksen
kan du nyte nydelige bakevarer
mens du nyter utsikten,
snakker med andre gjester
eller jobber fra kontorhotellet.

NYDELIG HANDVERKSBAKST

Péa Stokkeya finner du et lite handverksbakeri med produksjon og
en liten kafé med utsalg i Bygdeboksen. Stokkay bakeri ble i 2022
kérel til Norges besle bakeri, og drives av Ingrid Langklopp og Nie
Stagegaard.

— Jeg skulle bare veere pd besgk en liten stund, men endte opp
med & sl& meg ned her i det vakre gyriket sammen med Niels, sier
Ingrid.

Hun er en av dem som har en finger med i spillet i utviklingen av
Stokkaya. Her er det aktiviteter & finne for alle, mener hun.

— lkke minst er det mye god mat & f& her i de flotte restaurantene.

Og bakeriet vart er selvfalgelig verdt besgket i seg selv, ler hun.
Bakeriet startet de for atte &r siden, og bakerne Genny og Nicola er
italienske. De er kompromisslase pa kvaliteten, kan Ingrid fortelle.

— Uten de flotte bakerne vére hadde det heller ikke veert noe

bakeril Alle brod lages p anglidsheves og slekes i sleinovn.

Vi har et stort utvalg av sete bakervarer med inspirasjon fra bade
skandinaviske, franske og italienske tradisjoner. Vi har ogsé enkle
frokost- og lunsjretter, som sandwich og italiensk pizza.
Ekteparct er opptatt av gjenbruk, og i kafeen sin har de ogsa
utsalg av brukte mabler av nordisk design. www.bygda20.no
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HANDVERKSBAKST: Bakeriet er kompromisslase pé
kvaliteten og tilbyr bade sett og salt i sitt bakeri.

Stokkay Bakari




REISE

DET VENNLIGE HOTELLET

Kom som en gjest, reis som en venn, er mottoet ved trivelige,
familiedrevne Fosen Fjordhotell. Hotellet ligger i A, i hjertet av
Afjord, og har veert et knutepunkt for lokalmiliget og tilreisende i
en &rrekke. Her kan du f& gode matopplevelser i form av kortreist
mat, smaksmenyer, & la carte og tradisjonell husmannskost av de
beste ravarene.

Hotellet har ogsé en flott terrasse og hotellhage, hvor den

populeere lakseelven Stordalselven glir rolig forbi i utlzpet til fjor-
den. Her kan du se laksen og sjegrreten sprette
om hverandre. Hotellet har ogsé eksklusiv fiske-
rett i omradet foran hotellet for sine gjester. Her
er det ogsa utebar, grillbar, grillhytte og utenders
sauna med trapp ned i elven for bad, sommer
som vinter.

Hotellet samarbeider med aktivitetsleveran-
deren Fosen Aktiv, som tilbyr alt fra historiske
opplevelser til moderne kystkultur, eventyrut-
flukter bade til sjgs og til lands, sporty elsykkel-
turer med kunst, kultur, mat og utsiktsinnslag.

Her kan du fa tilpassede aktiviteter bade
sommer og vinter, og oppstarten av Via Fer-
rata gar ogsa fra hotellet,
fosenfjordhotel.no

nt /0l Trandersk Mat 09 Drikke

SPIS GODT: Sjgmat er det en
selvfalge & spise ved Fosen
fiordhotel, som er kjent for sin
ypperlige tradisjonsmat og retter
med moderne vri.

HERLIG UTSIKT

Solfjellet er et flott utsiktspunkt
mellom Afjord og Stoksund,
som er vel verdt en tur. Her

far du utsikt over bade Afjord,

Stoksund, Bjugn, og til og med

fiskeveeret Halten hvis veeret er

klart. reise.afjord.no

NYTE LIVET: Ved Fosen[Jili
Fjordhotel kan du spise
godt i frodige omgivelser,-
eller nyte en drink i den
rikholdige baren.
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Topp turmal

Morkonga er et av de mest imponerende turmalene pa
Ringerike, kjent for sin dramatiske klgft og nydelige utsikt
over Steinsfjorden. Turen starter ved Sundvollen, rundt 40
minutters kjring fra Oslo, og byr pa en spennende opple-
velse for deg som liker en utfordrende, men overkommelig
Markonga er bratt 09 krevende, men

fielltur. Stien opp til
godt merket. Underveis gar du giennom frodig skog for

terrenget apner seg 09 avslgrer den imponerende klofta
som gir Merkonga sitt seerpreg. Klofta, som er formet
av erosjon over tusenvis av ar, har hoye fiellvegger med
dype sprekker, 0g det foles nesten som 4 gainnienan-
nen verden. Pé toppen kan du pa klare dager s€ helt til
Oslofjorden i det fierne. Du kan ogsé fortsette videre til
Gyrihaugen, et enda hoyere utsiktspunkt i neerheten.

FOTO: Anders Blesvik Gandrud
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NORGE RUNDT

VED: Lise Lotte Winther-Bay

NUSFJORD

Et levende
fiskevaer

Dyp inne i en beskyttet fjordarm pa
Flakstadgya i Lofoten ligger Nusfjord, et

av Norges best bevarte og eldste fiskevaer.
Omygitt av flotte fjell og med Atlanterhavet
rett utenfor, er stedet gull for deg som vil
oppleve ekte lofotkultur, naturskjgnnhet og
historisk sus. Nusfjord har en historie som
strekker seg flere hundre &r tilbake i tid,

og allerede pa 1800-tallet var det et viktig
sentrum for lofotfisket. Torskefisket har
alltid veert selve livsnerven her, og i dag kan
besgkende fa et innblikk i hvordan livet i

et tradisjonelt fiskeveer artet seg. Nus-
fiord er mer enn et museum — det er et
levende sted hvor rorbuer, gamle brygger
og sjarmerende trehus danner en autentisk
ramme rundt en. En av de beste métene

a oppleve Nusfjord pé er & rusle langs de
gamle bryggene og kjenne lukten av salt
sj@ og tjeeret tre. Den historiske butikken i
fiskeveeret ser nesten ut som den gjorde
for over hundre &r siden, og her kan man
kjope tradisjonelle varer eller sl av en prat
med de lokalkjente. For de eventyrlystne er
det muligheter for batturer i fjorden.

) a
-
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JELOYA
Historisk herskapelighet

P4 Jelgya utenfor Moss ligger Refsnes Gods, en staselig
herregard med rik historie og utsikt over Oslofjorden.
Det ble bygget som en privat residens pa 1700-tallet,
og har siden veert en mateplass for kunst, kultur og eks-
klusiv gjestfrihet. Na er det et hotell og selskapslokale
med en imponerende kunstsamling med verk av blant
andre Edvard Munch og Jakob Weidemann, og kjent for
sin gode mat. Et yndet sted for romantikk.

Fredrik Ahlsen

ARENDAL

Vi liker utsikt!

Flayheia er et av de beste utsiktspunktene i Arendal. Du finner det
rett ovenfor sentrum, et lett tilgjengelig turmal. Turen opp til Flayheia
tar bare noen minutter fra sentrum, enten til fots via trapper og

stier eller med heis fra Pollen-omradet. Nar du nar toppen, &pner
landskapet seg, og du kan se utover de trange sundene, de smé
gyene og den sjarmerende trehusbebyggelsen som kjennetegner
Arendal. Tidligere 1& det en vakthytte her, og stedet ble brukt til &
holde utkikk over skipsfarten inn til byen.

Jesper Rais
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Kamille-weekend er goy for jenter i alle aldre!
Ta med deg en god venninne eller tre, eller gjor

det til en skikkelig hyggelig mor/datter-helg. mlég;“‘?w

Foto: Gry Trazen, Studio Kielm og Marius Gulliksrud

DETTE VENTER PA VESTLIA RESORT 12.-14.SEPTEMBER:

Kremen av foredragsholdere og instrukterer gleder seg
til & gi deg en velfortjent helg full av aktiviteter, trening,
underholdning, velvaere, latter og god stemning! Nyt av
velsmakende maltider og gjor et kupp i hotellets handlegate.
» 2 overnattinger
» Frokost, lunsj og middag + festmiddag
» Gratis trening, turer, foredrag og show
» Rabatt for Kamille-abonnenter:
Kr 4790 for abonnenter, kr 4990 for
alle andre (tillegg for enkeltrom)

7

Meld deg pa pa kamilleweekend.no

|

<X

Kim Wigaard lager Inspirerende Trening Afternoon tea med
god stemning foredrag med holder foredrag  Yngvar kongchus-ckspert
i baren. Kathrine Serland. og leder an i quiz. Tove Taalesen

+ Uindewrs, podeacter, trideens
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Returadresse:

ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset

BLI ABONNENT PA

123

Na far du 6 utgaver av romi123 + 4 stk delikate Alv
dessertkaler fra Wik & Walsge for kun 249*

*kr 49 i porto for utsendelse av gaven

BEST“.L PA SMS. SEND ROM"Z T“. 2205
- 4 ? 440 —om, %" Y \‘ X (\ ts\
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5 SE. I'[VQ‘ DU SPARER

6 utgaver av ROM123 i butikk:  kr 654 :

* Verdi gave: kr 996
Totalverdi: kr 1650
Di wprIS — 1/ 249*

1 parer . kr 1401
“+kr49iporto

r
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7\ Abonnementet Igper inntil du sier opp. Du kan si opp nar du vil. Etter introduksjonstilbudet vil faktura for neste periode vaere kun 363,- for 6 utgaver.
I W byttes.org




