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Jaggu fikk vi med fatter'n til topps pa Gaustatoppen
etter fylte 80. Han ble ikke andpusten en gang.

Rett og slett top

rommebildet i denne

ukens nummer er

et bilde av velkjente

Gaustatoppen. T'or
meg ledet det tankene til fatters
80-arsdag da gaven fra barna var
tur til Gaustatoppen. Det vil vare
d overdrive 4 si at han har vart et
friluftsmenneske, men han gledet
seg til turen sammen med meg
og broder'n.

Han var ikke hverken svett
eller andpusten da han kom til
topgen. Det trenger heller ikke
du bli, for det finnes jo en bane
inne i fjellet som tar deg opp
tl toppen. Dnsker du & ga il
topps, cr det selvsagt ogsd mu-
lig. Utsikten fra den seregne
toppen (1883 m.o.h.) er ubeta-
lelig, fakrisk ser du en sjettedel
av Norge i klarver.

I ukens nummer fir du ogsa
en inspirerende reportasje om
seterlivet i Norge. I tillegg kan du
lese om kjendisenes beste turtips.

«Det tok tid for jeg
om kjendisene lcerte a selte pris
Vi gdar inn 1 en tid hvor du kan pd turer’ iﬁe” ngao

f storsltte opplevelser pa fiellet.
Sunt for helsen, sunt for sjelen.
Straks cr det nydclige hostfarger
pi fiell og vidder. Sekk med ter-
mos og matpakke, pust i bakken pi en seter. Mulighetene er urallige.
Bare & hoppe i fjellstavlene.

Det tok tid for jeg laerte & sette pris pé turer i fjell og pa vidder. Jeg
burde skjont det for. Men jeg har tro p at min etter hvert tilirskom-
ne kropp tdler en del fjellturer til, uten heis ogsi. God tur! ey

vidder.»

(Dt

Rino Rédahl, REDAKSIONSSIEF

rino.radahl@egmont.com
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TOPPEN AV TELEKARK: Gaustatoppen (1883 moh:) rager
majestetisk over Rjukan, og er av mange omtalt som
Norges vakreste fjell. Toppen er lett tilgjengelig og enkel &
bestige, men byr likevel p& Ser-Norges videste utsikt. Fra
toppen kan du i klarveer se omtrent en sjettedel av Norge.
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«Sitt ikke inne nar alt hap er ute.»
Dag Evjenth, norsk forfatter f. 1961
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TRE TIAR: | over
30 &r har Solveig
drevet Diadem»s
Ragdoll. Hun var
den forste til &
registrere rasen i
Norge.
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REPORTASIE

BURSDAGS-
GAVEN

SUM ENDRET AL

«Du kan fa hoa du il til bursdagen din.
Hoa som helst!», sa ektemannen. Solveig
visste nayaktig hoa hun ville ha. Det har
resultert i fire verdensmester-titler, og en

ny livslang kjcerlighet.

TEKST: Julie Rigvér FOTO: Lisbeth Felida Aabjarnsrad — FelidaFoto og Julie Rigvar

ite visste ektemannen at
bursdagsgaven hans i 30 ar
fremover skulle vaere med pé &
forme en hel generasjon opp-
drettere av katterasen Ragdoll
i Norge. Med fire verdens-
mestertitler, et anerkjent oppdrettsnavn
og titalls kull bak seg, har kona Solveig
Damsgaard (66) vart med pé 4 bygge
et helt fellesskap av mennesker som
elsker kattene sine.

— Oppdrettermiljoet vért har det
fantastisk sammen. Vi deler kunnskap,
stotter hverandre og gleder oss over
andres suksesser, smiler hun.

Tidligere i ar var det duket for arets
store katteutstilling i regi av NORAK
(Norsk Rasekattklubb). Salen var fylt
med publikum og spente deltagere.
Ved dommerbordet stir Solveig med
en vakker Ragdoll fra sitt eget opp-
drett, «Diadem’s Ragdoll». Ved siden
av henne stdr barnebarnet og folger
med.

Det klappes i salen, og Solveig far
en klem av konkurrenten sin. Hun har

nettopp vunnet en av dagens tre «Best
in Show»-titler.
— Det er fantastisk goy, sier hun.

EN FAKS TIL ENGLAND

For Solveig startet det hele med en
bursdagsgave.

— Mannen min sa jeg kunne fi hva
jeg ville — innen rimelighetens grenser,
smiler Solveig.

— Men jeg visste akkurat hva jeg
gnsket meg!

Dremmen om en firbent venn
hadde levd i henne lenge. Og né var
det endelig tid. Et visittkort hadde
ligget gjemt i skuffen i dtte &r. Det var
fra mannens frisor, som tilfeldigvis var
oppdretter av en rasekatt — en Hellig
Birma. Solveig tok kontakt, og ikke
lenge etter var det en katt i hus.

Katten gjorde det bra pa utstillinger,
men miljoet foltes vanskelig og kon-
kurransepreget.

— Det handlet om fellesskap, ikke
negativitet, sier Solveig, som ser tilbake
pd en tid preget av konkurranse.

Norsk Ukeblad nr. 38/2025 9



«Na er det ikke
kun en hobby
jeg har, men det
er noe vi kan

dele sammen»
Solveig

Solveig beholdt katten, men begynte
d utforske andre muligheter for avl(?:)g
utstilling. En dag fant hun et bilde i en
bok av en katt hun aldri hadde sett for
— en Ragdoll.

— Jeg sendte faktisk en faks. Sann
gjorde vi det den gangen, ler hun.

Faksen ble sendt tiFEngland med
onske om 4 kjope en karr fra deres kull.
De hadde i ingen tilgjengelige da, og det
skulle g4 to ér for hun herte fra dem
igjen.

11992 kunne Solveig registrere Nor-
ges forste Ragdoll.

FIRE VERDENSMESTERTITLER

I dag har Solveig vart oppdretter i over
30 ar.

— Det har alltid vert viktig for me
skape et godt miljo. Jeg har vert vcldglg
bevisst pd hvem jeg solgte katter ul, og
jeg er sikker pa at det har bidratt til &
bygge et inkluderende fellesskap.

I'hjembyen Skien har hun tre
VCnnlnnCr «nC(l] gdtd» S50m Ogbd hdr
Ragdolls, og kontakten mellom dem
er tett. Ofte blir det ogsd reiser - med
kattene, selvsagt.

— Hvert ar (?rar jeg og en venninne
til verdensutstillingen. Jeg har vun-
net ﬁrt‘ VﬁrdC“Slnclerli[lCr 7 (]Cl er
det storste man kan oppleve i denne
hobbyen.

— Det er katter fra hele verden som
deh ar, Og man kdn rﬂr( mate dﬁlrdgere
fra 30~40 land. Alt fra Kina til Brasil.
Det er fantastisk, smiler Solveig,

Til tross for godt fellesskap har hob-
byen ogsd hatt sine utfordringer. Tkke
alter liic rosenrgdt i kattcmi%j@ct.

UTFORDRINGER

— Det er feerre som melder seg inn i
klubbene, og det blir stadig dyrere 4 ar-

rangere utstillinger, sier Anne Veland,
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SPENTE DELTAGERE: Under
bedemmingen ser dommerne
blant annet pa kroppsform, pels,
farge, gemytt og presentasjon.

BARNEBARN: Det er viktig a qi
kattene kos og trygghet for de
skal vurderes av dommere. Det
passer den nye generasjonen pa.

president i Norske Rasekatters Riksfor-
bund (NRR). Hun er i dag dommer
under NORAK sin katteutstilling,

For 4 kunne stille ut ma man veere
medlem i en av landets 25 klubber — og
mye av arbeidet bak utstillingene gjares
pa dugnad.

For & arrangere en katteutstilling
kreves det mange hender pa dekk.
Lokaler md leies, rigges og ryddes,
dommere inviteres, og arrangementet
mi planlegges i detalj, forteller Anne.

— Mye av dette arbeidet utfores av
frivillige. Mange av oss har stitt pd i
drevis, men uten nye blir det ikke sam-
me anl sOm r(?”' Vl kﬂnkllrrerer "]Cd
mange andre fritidsaktiviteter, samtidig
som [erre melder seg inn i klubbene,
sicr hun.

Den nevnte NORAK-utstilling i fikk
stor oppmerksomhet, noc styremedlem
Elin Skayen kan skrive under pi. Hun
har veert en del av kattemiljoet i 45 ar,
helt siden hun var 18, og kan trygt si at
hun er «bitt av basillen».

— Jeg skal pd 12 utstillinger i ar, ler

hun. Mange klarer ikke 3 gi seg, for det
sosiale er cfet som holder oss giende,
ler hun.

N4 héper styret at flere fra den nye
generasjonen vil engasjere seg, slik at
hobbyen k'dn lCVC VidCrC.

KVALITETSTID
Hos Solveig har barnebarna nylig blitt

med pd katteeventyret. Sammen deler
de gleden over hobbyen, og kvalitetstid
med bestemor og kattene er heller ikke
hel feil.

— Det er kjempestas at de vil vare
med meg. N4 er det ikke kun en hobby
jeg har, men det er noe vi kan dele
sammen, sier hun.

Det som begynte som en liten drom
for henne selv, har vokst til noe mye
storre — for hele familien.

— Jeg har ni generasjoner med katte-
jenter jeg har spart pd. Det sier litt om
hvor lenge jeg har holdt p4, ler hun.

Barna hennes synes ogsa det har vart
moro — i hverr fall deler av det.

— Utstillingene var kanskje ikke sa



spennende, men de elsket & vere med
ndr vi hadde kattunger. Ofte hadde
vi halve nabolaget pa besgk og det ga
kattene et helt %antastisk gemytt siden
de ble hdndtert av si mange, forteller
Solveig mens hun mimrer tilbake.

HUNDRE KULL

Solveig har avlet frem mange kull gjen-
nom drene. N& er hun pa fjerde runde
gjennom alfabetet ndr hun n navngir
kattungene.

Kattene er hennes, men de fleste
bor hos forvert-familier. Alle kattene
far et hjem hos en ny familie, og det
er der de vokser opp — nettopp for &
sikre dem et trygt hjem. Det gjor det
ogsd lettere for Solveig 4 folge med pa
hvordan de har det i nye omgivelser.

Samtidig er hun oppratt av at katte-
ne skal ha det godt hele livet, og legger
stor vekt pd & velge gode forverter som
kan gi kattene kjerlighet og stabilitet.

— Jeg er imot at kattene fir mange
kull. Mine katter skal vere familiedyr,
en del av familien, ikke produksjons-
dyr, sier hun.

Men hva sier mannen? Angrer han
pé bursdagsgaven for tredve dr siden?

En katt har blitt til over 30 &r med
oppdrett, verdensmestertitler og ett
hjem fullt av pels.

— En ting jeg har lovet mannen min
er 4 ikke ha en fertil hannkatt i hus —
for det er litt av en jobb, ler Solveig.

— Men han syns det er goy, og det er
s klart stas med kattene. Det syns vi
alle!

REPORTASIE

JUBEL: Stor glede da Diadem's
Ragdoll vant tre Best in
Show-titler under arets

NORAK-katteutstilling. Selv fra

konkurrentene kom det klemmer
fra sidelinjen.

HVA ER EN
KATTE-
UTSTILLING?

Hvert &r arrangeres rundt 40
rasekattutstillinger i Norge, med
flere tusen deltagende katter. Bak
star lokale klubber tilknyttet Norske
Rasekattklubbers Riksforbund (NRR).

Kattene vurderes av dommere
etter hvor godt de matcher rase-
standarden — alt fra pels og gyne
til kroppsbygning, farge og gemytt.
Mange deltar ikke bare for & kon-
kurrere, men ogsa for fellesskapet
og miljget.
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Merete ble

sengeliggende

uten a forsta
hvorfor:

EN DARLIG PERIODE:
Merete er midt i en

teff behandling med
cellegift, men har pyntet
seg i hap om a orke &
delta i en 50-ars feiring.

- Jeg skjulte ofte hoor
vondl jeg faktisk hacde det

Hvis hverdagen hadde veert litt hektisk, kunne Merete
ende opp med 4 bli liggende i flere maneder ute av stand
til & fungere normalt. Veien til et friskere liv startet med en
tilfeldig prat med naboen.

a jeg var i 20-drene,
bﬂe jeg rammet av
kysscsyken og opp-
levde at jeg i ettertid

aldri ble helt fris& igjen.
Jeg kjente pd utmattelse og
kunne ofte besvime. Det
ble mange turer ut og inn
av sykchuset uten at legene
fant ut hva som feilet meg,

12 Norsk Ukeblad nr. 38/2025

TEKST: Magnhild Freuchen FOTO: Privat

forteller Merete Djupedal
Simones (51) [ra Te&mark.

Hun er sambocr og har
to voksne senner pa 20 og
23 ar:

[ flere ar var Merete delvis
cller helt sengeliggende uten
3 forstd hvor?or. Hyvis hver-
dagen hadde vaere lict hekeisk

en periode, kunne Merete

ende opp med 4 bli liggen-
de i flere mineder ute av
stand til 4 fungere normalt i
hverdagen. Innimellom slo
hjertet altfor fort.

SYNDROMET

— Tilstanden min var teff 4
kombinere med livet som
smibarnsmamma, men jeg

gjorde mitt beste for & vare
en s god omsorgsperson
som mulig. Ofte skjulte jeg
nok hvor vondt jeg faktisk
hadde det, sier 51-dringen
arlig.

Etter hvert klarte ikke
kroppen mer, og hun havnet
utenfor arbeidsliver. En
hjerteflimmeroperasjon



GLAD | NATUREN: Gaturer i
vakkert landskap betyr mye for
Merete, og hun merker at det
har en positiv virkning pa den
mentale og fysiske helsen.

ved Rikshospitalet 1 2012
skulle gi henne svaret hun

i s3 mange ar hadde ventet
pa. Kirurgen kunne fortelle
at hun led av syndromet
POTS, som innebzrer en
unormal gkning i hjerte-
frekvensen ndr man endrer
posisjon.

— Det var utrolig godt
endelig 4 fi en forklaring.
Sumtigig hadde det 1 alle
dr vart en slags livssorg for
meg at jeg ikke kunne vare
s (fclaktig som jeg ville i
barnas liv oppigjennom,
siden helsen min aldri tillot
det, forteller Merete.

ET NYTT SJOKK

Behandling gjorde at hun
etter hvert begynte d fole seg
lite bedre, og fokus i hver-
dagen var pa hvile, aktivitet,
opptrening og @ gjore ting
som gjorde henne godt.
Merete opplevde at POTSén
var litt «snillere» med krop-
pen hennes, 0g innerst inne
bar hun pd at hdp om & bli
den samme som hun var for
sykdommen inntraff.

— Helsemessig ble 2019
et av mine beste ar, sier
Merete.

Det skulle likevel ikke ga
lange tiden for livet hen-
nes nok en gang ble snudd
fullstendig pa hodet. viren
2020, fi maneder etter lan-
det stengte ned under pan-
demien, oppdaget hun som
]yn Fr}l ](]ﬂr hilnm(‘.l at (I(’.r
var kommet en stor kul i det
}W)yl’c l,)r}’slel. FrH rasllcgtfll
ble Merete umiddelbart hen-
vist til videre undersokelser.
I lopet av to uker hadde hun
fare diagnosen brystkreft o
befant seg midt i et pakkcf%—
rlop med behandling.

— Da jeg forst fikk beskje-
den, ble jeg ikke umiddel-
bart sd veldig engstelig. Det
skulle likeve% raskt vise seg
at sykdommen allerede var
kommet til stadium 3 og
hadde spredt seg til tilhgren-
de lymfeknuter i armhuler.

al

se plagene,
ger glemmer
- jegdempesten helt.»

REPORTASIE

N
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KJERLIGHET SOM

MEDISIN: Under
behandlingen ble Merete
plaget av panikk- og
dzqgangst = Heldigvis satt
.__.<-Samboe n ved min side
) hel%ﬂden, sier hun.

«Det a kunne nyte omgivelsene og
roen er for meg det aller viktigste.»

— Prognosene ble med ett
mye darligere og behandlin-
gen mye toffere. Jeg kjente
pa en folelse av panikk og
var redd for at ikke kroppen
min skulle tile det etter
alt jeg allerede hadde vart
igiennom, forteller Merete
xrlig.

Tidligere hadde hun
opplevd 4 bli totalt senge-
liggende etter bare et besok
hos tannlegen eller frispren.
I,egene beﬁll“‘e( derfor at
hun skulle fa lict ekstra tid
mellom operasjon og celle-
giftkur, slik at kroppen fikk

en mulighet til 4 hente seg

inn igjen etter pz'ikjcnningcn.

— _]Cg ko”apset ecter OPC-
rasjonen og var helt sikker
pd at jeg kom il 4 do. Den
opplevelsen gjorde at je
under resten av behandlin-

14 Norsk Ukeblad nr. 38/2025

ﬁcn ble veldig plafct med
dde panikk- og dedsangst.
Pandemien gjorde ikke situ-
asjonen noe enklere, Jeg ble
mye isolert fra barn, familie
og venner. Heldigyis satt
samboeren ved min side hele
tiden, og det betydde alt,
sier Merete.

Da julaften kom, hadde
hun klart & gjennomfere all
behandling og hadde sin
siste straling pd Radiumhos-
pimler. 51-daringen kjente
pd en stor lykkefolelse over
endelig 4 kunne reise hjem.
Hennes egen mor hadde
veert i selvpdlagt karantene
i to uker fi)r 4 kunne stelle i
stand en skikkelig julefeiring
for datteren og samboceren.

— Det ble en veldig fin
heytid, og jeg sitter igjen

med si mange gode minner.

Ting som dette ble store
lyspunkt i en ellers toff hver-
dag, sier Merete.

VEIEN TILBAKE

Selv om kreften er borte, ma
hun fortsatt ga pd medisi-
ner som ﬁ)rhﬁpenrligvis vil
hindre tilbakefall av syk-
d()"""e". MCrClC lcggcr ikkc
skjul pd at disse har mange
ubehagelige bivirkninger
som hetetokter, ekstreme
muskelsmerter, stive ledd,
benskjorhet, sovnvansker
og magesmerter. I tillegg
kommer senskadenc som
utmattelse, tung pust og
smerter i hpyre arm hvor alle
lyn]f‘eknu[ene n]ﬁ([e fjel'l]es.
— Jeg har lart meg 4 leve
med alle disse plagene, og
nocn ganger glemmer je
dem nesten helt. Muskeﬁ-

mertene er likevel sd store at
jeg innimellom nesten kan
kjenne pa en folelse av pa-
nikk. Disse senskadene var
jeg uvitende om for behand-
lingen startet, og kanskje
var det like greit, forteller
Merete dpenhjertig.

Smerter rundt operasjons-
stedet har gjort at hun ikke
klarer 4 gd med brystprotese,
og for to dr siden tok hun
beslutningen om 4 fjerne
Ogsﬁ der ’r]ndre l)rysler.
Prosessen dit var bide sir og
vanskelig, men i dag angrer
ikke 51-4ringen pé valget.

— Smertene jeg lever med
er allerede si store, og jeg
onsket ikke 4 g med en pro-
tese bare for & unngi blikk
fra andre. Da er det mye
bedre 4 gi rundt hele «flat,
selv om jeg skal innromme



at det er dager hvor det fales
sdrt og som et ganske stort
tap. Jeg opplever likevel

at jeg takler det bra, og at
jeg beerer den «skadede»
kroppen min med en viss
stolthert, fastslir Merete.

Arlig beskriver 51-drin-
gen hvordan hun i lapet
av alle drenc som syk har
opplevd i miste mange
venner pd veien. De har gétt
lei av stadig & sparre om %mn
vil bli med, for s & erfarc at
hun avlyser i siste liten fordi
kroppen rett og slett ikke
orker noe s3 enkelt som et
kafébesak, en vennefest eller
liten hyttetur.

— Folk ser naturlig nok
ikke alle de kreftene du som
syk m3 mobilisere i forkant
av slike aktiviteter, og hva
det faktisk koster deg 4 vare
med. De ser ikke de dagene
du i etterkanc blir liggende
rett ut i sengen, ute av stand
til 4 gjore noe som helst.

— Etter hvert som tiden
gar, lerer man seg 4 velge ut
og prioritere enkelte ting &
veere med pd. Da spiller je
pa en mate et lite «skucs?i I»
som den Merete jeg var for
jeg ble syk, og jeg storkoser
meg og nyter det lille frimi-
nuttet fra sykdommen, sier
51-dringen.

VENDEPUNKTET

Det er sd lett a bli oppfattet
som lat nir man lever med
en usynlig sykdom, men
sannheten er at man spiller
trisk og ikke syk, papeker
MCrCtC. S()m OfrCSt er d(‘.t
eneste man gnsker  vare
som alle andre, men krop-
pen spiller ikke pa lag og
det er ikke bare 4 skjerpe seg
eller ha positive tanﬂ:er.

= ]ﬁg h‘dr brllkl "lyC “(l ()g
energi pa & komme meg dit
jeg er i dag. Tkke sjelden har
jeg overvurdert meg selv, for
s4 4 ha gitr pd en smell, men
har ni fgunnet en fin balanse
som gir meg s god livskvali-
tet som mulig, sier Merete.

Hele veien har hun
bruke naturen og giturer
i frisk luft som den rene
medisinen. Mens turene i
starten var korte og kun pd
flatmark, noen ganger bare
noen skritt ut pa gardsplas-

sen for 4 fa lite frisk luft og
dagslys, si gir 51-dringen
na stadig pa nye toppturer.
Det gjor underverker bide
for den mentale og fysiske
helsen. Og ikke minst en
stor folelse av mestring,

— Jeg trenger ikke nadven-
digvis & g sa altfor langt. Det
:l kl”l"C nylt‘ ()"lgiVClS(:an ()g
roen er for meg det aller vik-
tigste: A kjenne alle de ulike
luktene, oppleve skiftende
veer og fole vinden i ansiktet.
Hodet mitt vil s3 mye, men
noen ganger sier kroppen
stopp. Sclv om den fysiske
formen har blitt bedre, si
mi jeg hele tiden prove meg
frem og se hvor mye jeg tiler,
forteller Merete.

En tilfeldig prat med en
hyggelig nabo skulle vise
seyggg fﬁgstor betydning for

51-aringen. Hun fortalte om
et treningsstudio ved navnet
«Feelgood» hvor maskinene
g’:lr av Sﬁg SC]V Og S(Orgtfr f()r
at du trener ogsa sittende,
dersom du ikke velger &
bruke dem manuelt.

— Tanken pi at jeg horte
hjemme pi et treningssenter
hadde aldri slice meg, men
helt fra forste oyeblikk ble
jeg utrolig godt tatt imot og
folte meg sa hjemme. Styr-
ketreningen betyr si mye for
meg, og jeg merker at den
har stor eflekt pd kroppen.

— Ikke minst opplever
jeg her et fantastisk sosialt
fellesskap hvor alle er vel-
l(()l]]l]e = b':ldﬁ l]]ed Og uten
«skavanker». Treningssente-
ret har til og med gitt meg
muligheten til 4 komme litt
ut i arbeidslivet igjen, og jeg

KJAERLIGHET:
Samboeren har hele
veien veert en uyurderlig
stotte for Merete.

A ~’*“:’*.:7;"
/"’/ ﬁ
{

TAKKNEMLIG: Merete stortrives
pa treningssenteret hvor hun
ogsé far jobbe som veileder en
gang i uken.

er sd heldig 4 fa jobbe som
veileder her én gang i uken,
smiler Merete.

Endelig kjenner hun pé
en slags etterlengtet norma-
litet og legger ikke skjul pa
at det betyr enormt mye.
Fremdeles mé 51-dringen
planlegge godt og gi krop-
pen hvile ndr det trengs.
Fokus er pi & skape gode
oyeblikk 1 hverdagen.

— Selv om jeg ni er kreft-
fri, vet jeg jo at sykdommen
kan komme tilbake. Jeg gjor
alt for 4 ha en sd god livs-
kvalitet som mulig, og dct
foler jeg at jeg etter alle disse
drene klarer. % sitte og vente
pd bedre dager som kanskje
ikke kommer er ikke et
alternativ for meg, og jeg har
tatt ct helt bevisst valg om 4
leve her og nd, sier Merete.®
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Pastellfargede
planter kan lett
kombineres med
alle farger.

HORTENSIA: Kafébesgk

under syrinhortensiaen med

kortreiste solsikker i vase
 Syrinhortensia har




HAGE

Georginer/dahlia 'Zingaro' har sjateringer fra gult innerst via lysegult til ~ Solsikke 'Coconut Ice’ omringet av pyntekorg cosmos 'Apricotta

!

|

|

KNOLLER: Mange georginer kommer i flere farger og fasonger. SOMMERLIG BLOMSTRING: Solsikke og kosmos i opphayet forening.
rosa blomstertupper.

Pastellfryd

Skap magi i hagen med plommenes pastellfargede
palett - fra lysegult til rosalilla.

TEKST 0G FOTO: Jane Odegaard
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FLUFFY: Sensommerstauden
blodtopp Sanguisorba 'Pink Brushes'
har kul og unik fasong.

STORSLATTE BLOMSTER: Omkranset
av bringbaerbusker pynter en bukett
med rosa og lysegule solsikker opp
trappen.

SINNIA: Sommerblomsten frgkenhatt
Zinnia elegans 'Queeny Lime Red’
har fylte blomster pa haye stilker.

SO@TE KARAMELLER: Sommerfloks
‘cherry caramel' er en ettérig
sommerblomst med deilige nyanser i
karamell og rosa. Ypperlig til snitt.




GLADIOL: Miks av gladiolene 'Wine and
Roses’ og 'Green Star’ gir en vakke
pastellpalett i hagen der de hoyreiste
stikker opp. Gladioler gjer seg yppe
blomstervasen, og har lang holdbari

g \ Norsk Ukeblad nr. 38/2025 19
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For & framheve pas-
tellfargede blomster
er en vegg med
morke planter en
nydelig kontrast.

SEINSOMMERBUKETT:
Kombinerer du pastell med
__mgrke planter skaper du
~ en vakker og fortryllende
. atmosfeere som framhever
blomstene pa en rolig
delikat méte.

~————g ¢
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POPULART MED
PASTELL

Med blomster i pastellfarger far du
en dremmende atmosfeere i hagen
din. Pastellfarger er duse, bleke far-
ger som ligger pa den lyse enden
av fargespekteret. Fargene er rosa,
fersken, gul, mintgrenn, lysbla og
lavendel.

Noen blomster har to ulike farger
pa samme blomst. Det heter bico-
lor eller variegering, hvor kronblade-
ne har forskjellige farger i sentrum-
eller p& kanten av kronbladet, eller
de har et tilfeldig eller fast manster
i flere farger. Et annet fargefenomen
kan veere at blomstene skifter farge
etter hvert som de modnes.

Gult til rosa er en naturlig og at-
traktiv fargekombinasjon. Blomster
utvikler farger som skal tiltrekke seg
pollinatorer. Gjennom farger klarer
pollinatorer lettere & finne blomster
som inneholder pollen og nektar.

Béde gult og rosa er farger som
er sveert synlige for pollinatorene.
Ved at blomstene har en kombina-
sjon av disse fargene gker sjansen
for pollinering. Jordens pH, sollys og
temperatur pavirker ogsa fargen pé
blomstene dine.

Kilder: snl.no, uio.no, floriss.no,

botaniskforening.no, planteportalen.no,
blomsterhagen, rhs.org.uk

HAGE

SOLSTRALE: Solhatten Rudbeckia
subtomentosa 'Henry Eilers' strdler i bedet
sammen med en rosa litt lavere variant av
hjortetrgsten Eutrochium dubium 'Baby Joe'.

LUFTIG PYNT: Pyntekorg Cosmos bipinnatus
'Apricotta’ er en populeer sommerblomst av
mange grunner. Blomstrer rikelig, taler det
meste av skadedyr og veer og er flott som
snittblomst.

Norsk Ukeblad nr. 38/2025 21



OPPSKRIFTER 0G FOTO: Nanette Nartey
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GNOCCHI-
TIPS!
Gnocchi er en itali-
ensk pastavariant av
potet, mel og egg. Du
finner dem blant fersk
pasta i butikken.
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Polsepanne
med gnocchi,
blomkal og
mozzarella

Denne middagen lager seg
nesten selv. Fersk gnocchi
far spre skorpe og osten

smelter perfekt nar den leg-

ges pé helt til slutt.
4 porsjoner

500 g gnocchi (se tips)
300 g salsiccia (se tips)
/2 blomkal

200 g cherrytomater

1 hvitlokfedd

2 ss olivenolje

/2 ts torket timian

14 ts terket rosmarin

4 ts salt

/2 ts pepper

125 g mozzarellakuler
frisk basilikum
balsamicokrem

Del blomkal i sma buketter. Ha
gnocchi, blomkal og tomater
pa et stekebrett. Rar sammen
olivenolje, finhakket hvitlgk,
timian, rosmarin, salt og pep-
per og fordel over. Bland godit.
Klem salsiccia ut av skinnet

til sma kjettboller. Fordel dem
jevnt utover brettet. Stek midt
i ovnen ved 220° i 15-20
minutter, til gnocchien er gyllen
og kjettbollene er gjennom-
stekt.

Ta brettet ut og fordel moz-
zarella over. Varmen fra formen
er nok til & smelte osten lett.
Topp med frisk basilikum og
balsamicokrem far servering.

POLSETIPS!

Salsiccia er en krydret
svinepglse i italiensk
stil. Du kan ogsé bruke
chorizo eller annen ra
palse — eller droppe
den helt for en vegeta-
risk versjon.

Asiatisk svinefilet med brokkoli,
gulrot og BBQ-saus

En smaksbombe med inspi-
rasjon ra Asia, alt tilbeoredt

i en langpanne. Klar pa 30

minutter.

4 porsjoner

600 g indre- eller ytrefilet av
svin
3 gulrptter
1 brokkoli
1 varlok .
1 ss noytral olje
salt og pepper
sesamfro
ASIATISK BBQ-SAUS:
1 ss soyasaus .
2 ss spt soyasaus eller hoisin-
saus
1 ts honning
1 hvitlekfedd
11ts revet ingefeer
1ts chilisaus (ev. ketchup)

TIL SERVERING:

ris eller nudler

friske gronnsaker som suk-
kererter, spinat, varlok eller
reddiker i tynne skiver

MAT

GRONT &
FRISKT

Server friske grenn-
saker ra eller gi dem
et kjapt oppkok og
skyll dem raskt i kaldt
vann.

Finhakk hvitigk og rer sammen
ingrediensené til sausen.

Tork svinefileten og pensle
med halvparten av Sausen. l-_a
gjerne marinere | kjpleskap i noen
timer eller over natten. .

Skrell gulrgtter og skjeer i
staver. Del brokkoli i sma buketter.
Ha grgnnsakene pé et stekebrett
eller langpanne og drypp over
olje, salt og pepper.

Legg svinefileten pa brettgt.
Stek midt i ovnen ved 200° i
ca. 20 minutter, til kjottet har en
kjernetemperatur pa 65 °C fou;
rosa og saftig kjerne, eller 70 °C
for gjennomstekt. .

La kjattet hvile noen minutter
etter steking. .

Dryss over sesamfra og fm—'
hakket varlgk for servering. Skjeer
kjottet i skiver og server med
grennsakene, ris eller nudler og
resten av sausen.
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FAJITAS

Fajitas er en populaer
texmex-rett servert i
tortilla-lefser. Kylling er
kanskje det vanligste
fyllet, men reker sma-
ker ogsa nydelig.

i S, o A Gk
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Rekefajitas

med hjemme-
laget salsa

Sleng saftige reker og farge-
rike grennsaker i langpannen,
lag en kjapp saus og nyt
suksessen i en myk tortilla.

4 porsjoner

KRYDDERBLANDING:
1ts spisskummen

1ts oregano

1ts paprikapulver

11ts hvitlekpulver

/2 ts havsalt

/2 ts pepper

SALSA:

1rad paprika

2 tomater

2 rodlok

3 hvitlgkfedd

2-3 ss olivenolje

1ts limesaft

sukker og chilisaus etter
smak

REKER:

1rod paprika

1 gul paprika

1 grenn paprika

1/2 rediok

500 g argentinske villreker
eller scampi

1-2 ss olivenolje
SERVERING:

8-10 sma tortillalefser
remme

1 avokado

1lime

1 neve frisk koriander

Bland alle krydderne i en skal.
Ha grovhakket paprika, tomater,
lok og hvitlek pa et stekebrett
eller i en langpanne. Drypp over
olje og halvparten av krydder-
blandingen. Stek midt i ovnen
ved 200° i ca. 15 minutter.

Press hvitlgken ut av skallet
og kjer alt til en jevn saus med
stavmikser. Smak til med salt,
pepper, limesaft og ev. chilisaus.

Skjeer grennsaker i strimler.
Bland med reker, resten av
krydderblandingen og olje.

Ha over pa stekebrettet og
stek midt i ovnen ved 200° i
8-12 minutter, til rekene er gjen-
nomstekt og grennsakene mere.

Varm tortillalefser. Server
rekene med grennsakene,
tacosausen, remme, avokado,
limebater og koriander .



TIPS!
Wb (7] Bakepulver i kryd-

~—a derblandingen
- = bidrar til ekstra

sprott kyllingskinn.

FAHRP




Sproesiekt kylling
pa gurkemeieris
med urtesaus ,{ .
Saftig kylling stekes pa rist FISKEVALG

over ris kokt i kyllingkraft og Laks kan fint byttes
gurkemeie. Serveres med en ut med hvit fisk som
urtesaus inspirert av Aji Verde sei eller torsk.
fra Peru.

4 porsjoner

600 g kylling overlar med
skinn og ben

1ts bakepulver

1/2 ts salt

1 ts paprikapulver
1 ts hvitlekpulver
1ts lekpulver

1/2 ts pepper

3/ dl basmatiris
2 ts gurkemeie

5 dl kyllingkraft
olivenolje
granateplekjerner
friske urter

KORIANDERDRESSING:
1bunt koriander

1 handfull basilikum eller
andre grenne urter

1 grenn chili eller jalapefio
1 hvitlokfedd

1 ss limesaft

1dl majones

/2 dl remme

salt og pepper

Skyll ris i kaldt vann og legg pa
et stekebrett.

Rer gurkemeie ut i kraften
og hell over risen. Ror slik at ris
og kraft fordeler seg jevnt pa
brettet.

Bland bakepulver, salt, papri-

kapulver, hvitiakpuver, lokpulver Ovnsbakt laks med poteter, asparges

og pepper og gni det inn i kyl- ARG

lingldrene. Drypp litt olivenolje Og kaperssmﬂr

over. Legg kyllingen p en rist En komplett og impone- 1ss kapers stekebrettet og legg laks og

og plasser den over stekebret- rende fiskemiddag pé ett 1/2 ss sitronsaft asparges ved siden av. Legg

tet med ris og kraft. Stek midt 0g samme brett. 2 ss finhakket persille noen sitronskiver over laksen.

i ovnen ved 180° i 35—40 : Senk temperaturen til 200°

minutter, til risen er mer og 4 porsjoner (lijeerlnpl?tts\::: ;?ezgl::;rgel og stek videre i ca. 12 minut-

ky.IIingskipnet sprgtt. Brikrey 500 g smapoteter Drypp olivenolje og krydr-e Gl e en eo Henhiek

grilfunksonda Skt o= 1ss olivenolje med salt og pepper. Stek midt G el st

minuttene. 1o ts salt i ovnen ved 290° i 1520 . Ror sammen kgpers, smer,
» - 1/2 ts pepper R T sitronsaft og persille. Server

Dressing: Kjgr urter, chili, 1, sitron 0 retten med kaperssmeret,

hvitlek og limesaft glatt med en 700 g laksefilet uten skinn =~ 2o Blarid samlmen dil ekstra sitron, dill og gjerne litt

stavmikser eller kjgkkenmaskin. og ben papnkapulyer, 2 t., PEPPET 09 hmme ved siden av.

Tilsett majones og remme og 1bunt asparges litt olje. Gni blandingen over

smak til med salt og pepper. 1 ss finhakket dill laksefileten.

Server kylling og ris med 1ts rokt paprikapulver Knekk av den nederste
granateplekjerner, urter og KAPERSSMOR: treviete delen av =page
korianderdressing. 2 ss smeltet smer sen. Flytt potetene til siden i
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OSTETIPS!

Halloumi er en halvfast
kypriotisk ost som ikke
smelter. Far du ikke
tak i den, kan du bruke
grillost.

MAT

Ovnsbakte rot-
gronnsaker med
ost og honning-
dressing

Spreslekt ost og bakle
grennsaker dominerer i en
lun salat som metter. Per-
fekt alene, i wrap eller som
tilbeher.

4 porsjoner

OVNSBAKTE GRONNSAKER OG
HALLOUMI:

1 polkabete

1 pastinakk

1/2 sellerirot

/2 squash

250 g halloumi (se tips)
1/2 ts paprikapulver

1/2 ts torket timian

1ss olivenolje

salt og pepper

65 g babyspinat
DRESSING:

1ts dijonsennep

2-3 ss honning

1ss olivenolje

1 ss sitronsaft

1ts eplesidereddik

salt og pepper
finhakket gresslgk eller
timian

Skrell rotgrennsakene og kutt
dem i staver. Ha dem pa et ste-
kebrett og vend med olje, salt
og pepper. Stek midt i ovnen
ved 220° i 20 minutter.

Kutt squash og halloumi i
skiver. Legg dem pa en rist over
rotgrennsakene, pensle med
litt olje og krydre med paprika-
pulver, timian og pepper. Stek
videre i 10 minutter, gjerne med
grillfunksjon mot slutten.

Rer sammen ingrediensene
til dressingen. Smak til.

Server den lune formen med
frisk babyspinat og dressing.

@nskes en mer mettende
rett, passer det godt med kokt
quinoa eller couscous til.
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TEKST: An'ta Bakker FOTO: Svein Brimi

UKENS LILLE SOTE

Mini
oste-
kaker

Hva er mer lekkert

enn en ostekake med
bringebzer og gelélokk?
Det méa veere porsjonsva-
rianten.

8 stk.

BUNN:

12 Digestive kjeks
3 ss smor
OSTEFYLL:

1 pk. sitrongelé
200 g kremost naturell
3 ss melis

3 dl flote

GELELOKK OG PYNT:
1 pk. rod gelé

friske bringebaer

Bunn: Knus kjeks i en
kjekkenmaskin i en plast-
pose som du kjevler over.
Smelt smer og bland godt.
Fordel massen i 8 por-
sjonsformer og press jevnt
sammen. Sett kjolig mens
ostekremen lages.

Fyll: Lag sitrongelé etter
anvisning pa pakken, men
med 2V2 dl vann. Avkjel
noe. Pisk kremost og melis
luftig. Spe med sitronge-
leen mens vispen gar til
en jevn rare. Pisk flete il
krem og vend inn. Fordel
ostekremen over kjeksbun-
nene og la stivne, ca. 1
time i kjoleskapet.

Lokk og pynt: Smelt red
gelé pa svak varme. Avkjel
noe sé ikke geleen smelter
ostekaken nar den helles
over. Sett kaldt til geleen
er stiy, 3-4 timer. Pynt med
bringebaer.
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PO
Wlor Hidbros Tips! ‘@
A lage fine porsjonskaker blir enklere

med proft utstyr. Her er det brukt ka-

keringer i metall. Halve bringebaer er
satt rundt ringen for ostemassen er helt
oppi. Du kan ogsa bruke sylinderformer

i silikon og klemme kakene ut. Begge
deler far du pa nett og i kjskkenbutikker.
Vil du gjere det enkelt, bruker du glass “
og legger bringebzerene oppa eller lar

dem stivne i geléen. ‘
e




Fokus pa helsen din

Fa en omfattende helsesjekk inklusiv scanning
av dine blodarer og organer hos spesialist.

Rgntgenlegen undersgker om dine organer er
normale og vurderer en rekke risikofaktorer.

Du har god tid til & diskutere dine
problemstillinger og bekymringer med legen.

== Austad
sl  Diagnostikk

Hoér mer eller bestill:

70 116 72
austaddiagnostikk.no

BESTILL PA SMS:
SEND ROM12 TIL 2205
SE HVOR MYE DU SPARER:
6 utgaver av ROM123 i butikk: kr 654,
Verdi gave: kr 996
Totalverdi: kr 1650
Din pris: kr 249* £
Du sparer: kr 1401 i
“+ kr 49 i porto

Abonnementet lgper inntil du sier opp. Du kan si opp nar du vil. Etter introduksjonstilbudet vil faktura for neste periode vaere kun 363,- for 6 utgaver.



Jerfor trenger au

FETT |

ATEN

Fett blir ofte forbundet med noe usunt.
Men stemmer egentlig det? Se hvor viktig fettet er!

TEKST: Maria Kurth FOTO: Getty Images

KILDER: Marte Ulltang, klinisk erneeringsfysiolog og Kristiane Stormoen, klinisk ernringsfysiolog.

u trenger fett i kostholdet. Her
har vi laget en oversikt for deg
som viser hvorfor fett er bra
for kroppen din.

ENERGINIVAET

Fett, protein og karbohydrater er
naringsstoffer som inneholder energi.
Nar vi spiser mat, overfores denne
energien fra maten til kroppen. Fett

er det mest energirike naringsstoffet
og har over dobbelt s& mye energi som
karbohydrater og protein. Derfor er
feterik mat mer kaloririk, og du vil f3 i
deg mer energi hvis du spiser mat med
mye fett sammenlignet med et ma-
gert kosthold. Fett som ikke brukes i
prosesser i kroppen, blir lagret i fettvev
som et eget energilager i kroppen. P&
den maten er fett spesielt viktig som
energikilde ndr vi er i ro, og nar krop-
pen gir tom for karbohydrater, for
eksempel ndr vi trener. Sammenlignet
med lagrene av karbohydrater som
finnes 1 kroppen, er fettlagrene over 50
ganger sd store.

NERVESYSTEMET

Fett er en viktig del av alle celler i
kroppen, inkludert nervecellene.
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Blant annet bidrar fett til & beskytte
og isolere nerveceller og til & oke hvor
fort signalene beveger seg i nervesyste-
met. Det er viktig for normal funk-
?'on i nervesystemet. Ved mangel pa
ett kan nervecellene fi trebbel med &
signalisere, noe som blant annet kan
pavirke muskelcellene og var evne til
d kontrollere musklene vare. Omega 3
og 6 er essensielle fettsyrer og er helt
nedvendige for & opprettholde normale
kroppslige funksjoner. De spiller en
viktig rolle i utviklingen av nervesyste-
met og bidrar til vekst av nerveceller og
kontakt mellom dem.

BLODSYSTEMET

Siden fett ikke er vannleselig, trenger
det hjelp fra andre stoffer til 4 fraktes
rundt i blodet. Lipoprotein inneholder
kolesterol som kroppen selv produ-
serer, og det hjelper til med 4 frakte
fettsyrer rundt i blodet. Nér vi fir i oss
mye fett, kan kolesterolet oke fordi det
fraktes mer fett i blodet. Spesielt met-
tede fettsyrer ser ut til 4 oke kolestero-
let-nivéet. Hoyt kolesterol er forbundet
med okt risiko for hjerte- og karsyk-
dom. Ved 4 bytte ut mettede fettsyrer
med flerumettede fettsyrer, kan du

senke kolesterolniviene og dermed
ogsé risikoen for hjertesykdom.

HORMONENE

Fett er den viktigste grunnsteinen i
hormoner og har stor betydning for
regulering av hormonproduksjonen.
Nar du far i deg for lite energi, kan du
fi en endring i hormonnivéene i krop-
pen. Hormonene som styrer appetitten
vér opp og ned blir pavirket slik at vi
blir mer sultne, og vi kan fi mindre
gstrogen og testosteron i kroppen. Det
kan blant annet fore til ustabil eller
fraverende menstruasjon, og over tid
kan det pavirke fruktbarheten til bide
menn og kvinner. Derfor er det viktig
4 f3 i seg nok mat og energi i form av
karbohydrater, fett og proteiner.

APPETITTEN

Fett pavirker appetitten var pd flere
madter. Appetitten styres av to ting:
Behovet for balanse og behovet for be-
lenning. Spesielt fett og sukkerholdig
mat pavirker belonningssystemet. Nar
vi spiser fett, blir vi belonnet ved at det
skilles ut flere kjemiske stoffer, blant
annet dopamin som pévirker belon-
ningssenteret vart. Da fir vi folelse av



HELSE

GODT FOR DEG: Jo da, du skal ha
litt fett hver dag. Unn deg en god
ekstra virgin olivenolje.
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HVER DAG: Det er dnbefaltat Vi inntar HL
\en ‘neve usaltede nattér om dagé)n. Wi
' i i YO VRE T

\ [
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velvare, og hjernen fir signal om at
dette var bra, og at du bor gjare det
igjen. Hyvis vi fir i oss for mye energi
over tid, og dermed ogsd lagrer denne
som fett, vil fettlagrene oke. Da vil
kroppen skille ut et signalstoff som kal-
les Leptin, som justerer ned sultfolel-
sen. | tillegg senker fettrik mat hastig-
heten pi fordeyelsen vér og bidrar ul
okt metthetsfolelse.

HJERNEN

Hjernen er det mest fettrike organet i
kroppen. Den bestir av 60 prosent fett,
og mye av det er omega 3 og omega 6.
Siden hjernen i stor grad er%)ygd op
av fettsyrer, er den avhengig av fett for
d fungere optimalt. Studier tyder pé at
DHA, en omega 3-fettsyre, kan bidra
til & oppretthoﬁie normal hjernefunk-
sjon, slik som for eksempel lering

og hukommelse. Med andre ord ma
hjernen ha pafyll av dette fettet for &
fungere som normalt, og det fir du i
deg ved 4 spise fet fisk, tran, notter og
fro.
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SPIS FETT!

Fett har mange viktige funksjoner i kroppen var.
Fettvevet er vart viktigste energilager og beskyt-
ter de indre organene vare mot stet og slag. Fett
stotter immunsystemet, bygger opp alle celler i
kroppen og tilferer livsngdvendige, essensielle
fettsyrer som omega 3 og 6 til kroppen.

Gode kilder til fett

Sammensetningen av fettsyrer i maten er viktig.
Derfor anbefales det 8 spise et variert kosthold slik
at man far i seg de ulike typene av fett. De norske
kostradene anbefaler ogsa a begrense inntaket av
mettet fett. Det betyr ikke at mettet fett er farlig eller
noe man ma unnga, men a bytte ut mettet fett med
umettet fett er positivt for helsen.

KILDER TIL UMETTET FETT

Planteoljer, oliven, avokado, netter, frg, fet fisk og
tran. Tran og fet fisk er viktige kilder til omega 3.

Kilder til mettet fett

Fete Kjottprodukter som kjottdeig, salami, palse og
lignende. Fete meieriprodukter som remme, flate,

sm@r og ost. /

PRAKTISKE RAD

- Velg matoljer og myk margarin
fremfor hard margarin og
smaer.

- Spis fet fisk to til tre ganger
iuken. 2

-Velg magert kjott og
magre meieriprodukter
fremfor de fete variantene. .

N -

HELSE

Hva er fett?

Fett er et av tre energigivende naeringsstoffer i maten vi
spiser sammen med karbohydrater og proteiner. Nesten
alt fett i maten og i kroppen er triglyserider, altsd mo-
lekyler som er satt sammen av glyserol og tre fettsyrer.
Hvilke type fettsyrer glycerolmolekylet har festet til seg,
avgjer om fettet er mettet eller umettet.

VIKTIG KILDE

Fett er ofte forbundet med vekt og kropp og blir gjerne
sett p& som usunt. Men fett er mye mer enn bare energi,
og vi er helt avhengige av & inkludere fett i kostholdet for
a holde oss sunne og friske.

Mettet vs. umettet fect

Vi skiller mellom mettet, enumettet og flerumettet fett.
Umettet fett er en samlebetegnelse for enumettet og fle-
rumettet fett. De flerumettede fettsyrene er essensielle,
noe som betyr at vi ma fa dem i oss via mat eller kost-
tilskudd. Enumettede og mettede fettsyrer kan kroppen
produsere selv ved behov.

BKT RISIKO

Mettet fett finner vi hovedsakelig i animalske matvarer,
altsa i kjett- og meieriprodukter. For mye mettet fett i
kostholdet er knyttet til ekt risiko for hjerte- og
karsykdommer, sa det kan veere lurt a begrense
hvor mye mettet fett man far i seg. Mettet
fett kjennetegnes ved at det blir hardt nar
y det star i kjaleskapet, slik som smer.

Huskeregel

Enumettet og flerumettet fett er

umettet fett og omtales ofte som

det «sunne fettet». Det er fordi det,

i motsetning til mettet fett, bidrar til
a senke kolesterolet. Det er derfor
anbefalt & erstatte mettet fett i kost-
holdet med flerumettet fett. Umettet

fett er flytende ved kjoleskapstemperatur,
som for eksempel olivenalje og rapsolje.
En grei huskeregel er derfor at fett som ikke
holder seg flytende i kjgleskapet, inneholder mye
mettet fett og/eller transfett. Vi finner ogsa umettet
fett i matvarer som fisk, avokado, netter og tran.
Flerumettet fett, som Omega-3 og Omega-6, ma
tilferes via maten vi spiser, ettersom kroppen var
ikke klarer & lage disse selv.

HARDT: En god huskeregel er at mettet
fett blir hardt i kjaleskapet. Velg derfor
gjerne matoljer og myk margarin fremfor
hard margarin og smer.
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HELSETIPS

NY VAKSINE

3150 personer i Norge fikk pa-

vist gonoré i 2024. Dette var en
okning pa 6 % fra aret far, og stadig
flere godt voksne blir smittet. | Eng-
land innferer de né et vaksineprogram
etter at tallet |& pa skyheye 85 000
tilfeller i fjor: Det er i farste omgang ri-
sikopersoner, inkludert homofile og

bifile menn, som blir tilbudt vaksinen.
Kilde: NHI.no

DRIKKER MINDRE
Personer som bruker slankemedisin
drikker mindre. Det viser en fersk
studie. | lva som er arsaken, vet for-
skerne enna ikke, men en teori er at
medisinen demper suget etter bade
mat og alkchol. Et @nske om a legge
om til en sunnere livsstil, kan vaere en
annen,

Kilde: Forskning.no
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Allerede for
«Om du har et proble
hvorfor: Alltid god tid:
Aksepterer hele deg:

\

HELSETIPS

VED: Sidsel Joranlid FOTO: Getty Images

DERFOR ER DEN BEST

ar Si i tes at
000 ér siden uttalte Hippokra

. m, skal du ri». Her ser du
En hest har det aldri travelt.
Den ser deg som en del av

flokken sin som den vil beskytte 0g passe pa.
Kilde: Hogskulen pé Vestlandet/Forskning.no

=%

Hvordan har du det_? A

Her er radene som gir god psykisk helse.

* Gjor noe meningsfullt: Hva er det
som gir deg en god folelse og som betyr
noe f%r deg? Kanskje er det d gd en

tur, hjelpe andre, reparere noe som er
odelagt, lese en god bok, lere noe nytt,
besoke en som sitter mye alene.

* Gjor noe aktivt: Nir kroppen er

i bevegelse, kommer tankenc over

pd an§re ting og vi fir det som regel
bedre. Og jo oftere og mer regelmessig
du klarer d vare aktiv, desto bedre.
Kanskje kjenner du noen som vil vare
med pd den aktiviteten du foreslir?
Var ute i naturen, gé en tur, tren med
en aktivitet du liker, bygg noe, ha et

hindarbeid liggende i sofaen som du
kan drive med innendors, lag mat.

» Gjor noe sammen med andre: De
aller fleste har det bedre nir de har
mennesker rundt seg. Der 4 fi veere
sammen med andre er godt for oss og
gir mening. Besok en venn eller slekt-
ning, bli med pé ct arrangement cller
en aktivitet der du bor, ring noen du
kjenner. Sosialt samvar med andre er
g()d[ FOI' deg, men er OgS':l ﬁn[ FOI' dem
du er sammen med. Det betyr at du
kan fi det bedre selv, samtidig som du

bidrar til at andre fir det bedre.
Kilde: Helsenorge.no




VEKTKONTROLL

Helene (39) la pa seg mange kilo
etter fadselen. Et bedagelig sofaliv
om kveldene sorget for at kiloene
bade kom og ble vaerende. Takket
vaere Sugar Cut™ Gummies og en ny

livsstil har Helene gatt ned utrolige
25 kg pa 17 maneder.

29 kg med
hjelp av
Sugar Cut

Helene (39) er mamma

til 7 ar gamle tvillinger.
Etter 6 ar med IVF,
etterfolgende graviditet
og amming, var det deilig
a tilbringe kveldene i
sofaen. Helene spiste
middag etter at tvillingene
hadde lagt seg for
kvelden, og deretter

NYHET!

Sugar Cut

Berberine

ble det bade chips og

smagodt. Hun orket heller
ikke & trene. Sakte, men

sikkert la hun pa seg.

Sugar Cut

og gode vaner

En dag fikk Helene nok,
og tenkte at hun matte
gjore noe. -Jeg sluttet

Balansert
blodsukkerniva

Sugar Cut™ Berberine
fra New Nordic er et nytt
kosttilskudd, utviklet

og produsert i Sverige.
Hovedingrediensene er
ekstrakt av berberisbaer
og hvite morbeerblader

i tillegg til blant annet
krom. Krom bidrar til
vedlikeholde et normalt

“—= blodsukkerniva.

a spise etter klokken
18.00, begynte a trene og
kuttet ut sukkerinntaket.
Sugar Cut™ Gummies og
Apple Cider™ var, og er
fremdeles, til god hjelp.
-Na er jeg snart i min
beste form i en alder av
39 ar. Jeg er enda ikke
helt i mal, men jeg gir
meg ikke nd. Gode vaner
og Sugar Cut™ har hjulpet
meg hoe helt vanvittig, og
jeg har n& klart & ga ned
25 kg pa 17 maneder.

A forbrenne kalorier
har aldri smakt s& godt
Sugar Cut™ Gummies

er bade sukkerfrie og
veganske, og har en
frisk smak av grapefrukt.
Produktet inneholder
organisk kromgjaer,

som kan bidra til &
vedlikeholde et normalt
blodsukkerniva.

Annonse

E -4 :
/e
Ntw:m

ar Cut
Hes

Lofskifte
at vedligeholde
oifer

o
o

HVID MORBZRBILADEKSTR/
Plus chrom/krom | 60 gummies
Naturlig grapefrugt smag_—~ L,

Kosttilskud med sodestoffe

TIPS: Sugar Cut™ Gummies kan
hjelpe deg med & opprettholde
et normalt blodsukkerniva

og forbrenne kalorier. Du tar
ganske enkelt 1 til 2 gummies
20 minutter for du spiser et
karbohydratrikt maltid.

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement
og spar 20 %
G4 inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Kan ogsa kjgpes der
du kjeper helsekost.
F-S s
sunkost {q@ med@no
© « *E8
VITA “ ? Online Store



Getty Imeges

— Jeg ga aldri opp hapet
om et pedre liv

A vokse opp i et alkoholisert hjem hvor ingen brydde seg
om hennes falelser, holdt p& & knekke Guro (52). Hun dro
spokelsene med seg videre. — Jeg ga likevel aldri opp hapet om
a etablere et nytt og godt liv, forteller hun,
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ar pappa tok frem

hjemmebrentflaske

nummer to for

kvelden, var radaren
skrudd av for hvordan andre
hadde det. Jeg tror aldri han
la merke til uroen i blikkene
til sine to dotre. Den ang-
sten matte vi hindtere aﬁ:nc.
Lillesosteren min fikk som
regel mammas omsorg, mens
jeg mértte klare meg selv.
Sesteren min ble nemlig
fodt dov, si folk var generelt
snillere med henne, forteller
Guro.

Faren hennes slo hver
gang han var full.

— Det var bare meg han
slo. Kanskje irriterte jeg
ham, eller kanskje var det
mest logisk at det ble <hun
eldste»?

Etter mange ar med slike
opplevelser sto hun igjen
med et kaos av falelser.

— De har jeg brukt resten
av livet pa & hdndtere. Det
har fitt store konsekvenser,
sier hun.

VANSKELIG OPPVEKST

Faren hennes lever ikke
lenger i dag. Hun minnes
ham som en med svart
kort lunte. Hcldigvis var
han sjpmann og mye borte.
Ogsd mamma, som slet med
cpilepsi, kviknet til da. Nar
han var hjemme vanket det
orefiker om hun for cksem-
pel ikke spiste opp maten
sin.

— Han kunne ogsi ta tak
i det lange hiret mitt og dra
meg bortover gulvet. Jeg
hadde veldig mange blimer-
ker rundt omkring pd krop-
pen. Det som gjorde mest
vondt, var likevel at mamma
aldri prevde 4 stoppe ham.
Hun strekker hinden ut
etter kaffekoppen og snurrer
den taust rundt.

— Hadde du noen 4 seke
ly hos?

— Nei, svarer hun enkelrt.

— Heller ingen venner. Jeg
var et vennelast mobbeoffer
pa skolen.

— Trestet moren din deg
aldri?

— Hun hadde sikkert mer

enn nok med 3 ta seg av
lillespsteren min. ScFv om
jeg ikke kan husket at hun
trostet meg, vil jeg gjerne tro
at mammaen min elsket meg
innerst inne!

SLATT 0G MISBRUKT

Som 14-dring orket ikke
Guro mer. Hun tok kontakt
med helsesosteren pa skolen
og fortalte at hun ble sldtr
hjemme. Og helsesosteren
tok affere.

— Utrolig nok skulle den
neste fasen 1 livet mite bli
enda verre, sier Guro, som
trenger en liten pause for
hun forteller vidgrc.

— Jeg ble flyttet til en
institusjon med mange
roffe ungdommer. Der ble
jeg bade slite, spyttet pa og
misbruke.

— Misbrukt — av hvem?

— En eldre gutt. Hun trek-
ker resignert pa skuldrene
og péstir det ikke var noen
uvanlig hendelse.

— Sa du fra til de ansatte?

— Det var en gyllen regel
om pd institusjonen om ikke
4 sladre. Dessuten hadde jeg
dérlig erfaring nir det gjaldt
4 bli lyttet til av voksne.

SC"CTC I)IC I]ll" ﬂyltt’t li]
et beredskapshjem.

— Damen jeg bodde hos
var ogsa alkoholiker. Hun
plasserte meg i et stort, pent
rom nir mamma kom pd
besak. Ellers sov jeg i et kott.

— Sa du ikke fra til moren
din?

— Jo, men hun mente
at jeg fantaserte. «Det er
bestandig noe logn og tull
med deg, Guro», sa hun og
kuttet kontakten med meg.
Jeg tror hun var redd for at
Barnevernet skulle hente
lillesosteren min ogsa.

OMSORGSBEHOV

I lopet av halvannet 4r flyt-
tet Guro 12 ganger mens
hun var under Barnevernets
omsorg,.

— Min wrost og hjelp ble
stottekontakten Jeanette.
Jeg bannet og svertet overfor
henne, og det hendte ogsd
at jeg langet ut neven, men

hun ga meg aldri opp. Hun
hadde ogsd egne barn, men
ga meg lov ti%i bruke kjel-
lerstuen hennes. Dit dro jeg
med meg narkomane inn
om natten, sier Guro og
himler med oynene over seg
selv.

— Hvordan i all verden
kunne jeg gjore noe sint,
sier hun og rister oppgitt pa
hoder.

- lordi?

— Ene og alene for 4 hjelpe
mennesker.

— Ikke for selv & ruse deg?

— Aldri! Jeg har merkelig
nok hverken ruser meg pa
stoff eller alkohol. Og det er
jeg stolt av!

TVILLINGER

Hun var i 20-4rene da hun
ble gravid og fikk tvillinger,
en gutt og en jente.

= Faren dCrCS var SCIVSagr
alkoholiker. Det har vart en
rod trid i livet micr, sier hun
arlig.

Han mistet foreldreretten,
og hun fant en ny mann.

DE BLA SIDENE

ikke fortjener bedre, fortset-
ter hun.

Til slutt klarer hun likevel
4 bryte med ektemannen o
etablere en ny hverdag, bfufe
for barna og for seg selv.

EN NY SJANSE

— For andre gang i mitt liv
ok jeg kontakt med Bar-
nevernet. Jeg ba om et godt
fosterhjem, et felles hjem, til
tvillingene. De fortjener et
bedre Efiv enn jeg kan gi dem,
sa jeg.

— Hva sa barna?

— Pa barns intuitive vis
tror jeg de forsto at det var
best for dem. De kom til et
herlig hjem. Et barnlost ek-
tepar tok dem inn som sine.
De ble boende i fosterhjem-
met.

— I dag er de godt voksne
og har sagt at de er glade for
valget mitt.

— Hvordan var det a leve
uten dem? Hun trekker
pusten dypt.

— Tungt. Men jeg ga dem
det beste jeg kunne: Et liv

«Jeg vil gierne tro at mammaen
min elsket meg innerst inne»

— Vi giftet oss og bodde
sammen i ni 4r. Han hadde
cgne barn og var noks4 snill,
i hvert fall ndr han var edru

— Hvorfor bli sammen
med menn som er rusavhen-
gige?

— Jeg har ingen annen
forklaring enn at jeg liker &
ta meg av folk.

— Er det ikke bedre 4 bli
hjelpepleier, for eksempel?

Med tirer i oynene hikster
Guro plutselig av latter.

— Jo visst. Men isteden
solgte jeg polser og ble bo-
ende hos den ene gerningen
etter den andre, sier hun
lakonisk.

— Det henger nok
sammen med bade lav selv-
folelse og det 4 tro at man

fylt av muligheter.

I dag er Guro gift pd nytt.

— Magnus er ingen rus-
misbruker. Han er hundre
prosent hel ved! De mottes
pa nettet for fire ar siden, og
hun sier de kan prate om alt.

— Han er min forste
jevngamle kjereste. Tidligere
har jeg alltid soke etter en
farsfigur ... For forste gang
opplever hun respekt og
empati i et forhofd.

— Med Magnus har jeg et
harmonisk hjem — ett jeg pa
lang sikt ogsa haper tvillin-
gene vil anse som et hjem,
sier hun.

— Man skal aldri gi opp &
hape!
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Mitt I
veiskille

Var det mulig i en alder av 44 ar a si opp

1VS

jobben uten & ha noe annet & ga til,
0g satse pa et helt nytt yrke?
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teer at skilsmissen

var et faktum for

tre 4r siden, gikk

jeg lenge rundt og
vurderte hva jeg skulle gjore
med livet mitt videre. Jeg
hadde behov for yrrerligere
endringer i hverdagen min,
men jeg ante ikke hvordan
jeg skulle skape dem.

En ting var at jeg hadde
flyttet til en liten, koselig
leilighet, blitt kjent med nye
mennesker og skapt meg en
ny tilverelse som jeg trivdes
i. Men det var noe annet,
som jeg ikke helt kunne sette
fingeren pd, som trigget noe
inni meg. Noe jeg ikke var
helt fornoyd med.




Det var i forbindelse
med at vi fikk en ny sjef at
det gikk opp for meg at jeg
var lei av jobben min som
regnskapsmedarbeider. Jeg
hadde jobbet i firmaet siden
jeg var 18 ar. Jeg hadde gatt
kveldsskoler og tatt en rekke
kurs, og jeg trodde at det
var det je% skulle jobbe med
resten av livet mitt.

Den nye sjefen ble alles
samtaleemne. ITun var
nedlatende og streng. Alle
de godene viiadde %latt,
oppherte sé fort hun fikk
hore om dem. Ingen fikk lov
til 4 forlate arbeidgsplassen i
pausen, og hun likte heller
ikke at vi pratet om private
ting med hverandre. Det var

en rekke smiting som for oss
ansatte betydde mye, som
hun gjorde om il a bli noe
ulovlig.

TRENGTE EN PAUSE

Det var da jeg kjente at jeg
trengte en trengt pause fra
alt sammen. Jeg folte meg
nesten kvalt pa jobben, og
det hjalp heller ikke at jeg
hadde fitt en sjef som stadig
hang rundt plassen min for d
se at jeg jobbet.

Jeg gikk i tenkeboksen.
Jeg snakket med et par ven-
ninner, og jeg snakket med
moren min. Skulle jeg ta
sjansen pa 4 si opp jobben
min, uten 4 ha en ny jobb &
gd til?

Jeg fulgte med p4 stil-
lingsannonser for  se om
det fantes noen jobber jeg
kunne tenke meg. Og det
var mange jeg syntes virket
spennende, men jeg var
overhodert ikke ](vaf]!‘iﬁscrt,
sa dermed kunne jeg heller

ikke sake.
SPENT SOM EN TENARING

Det var mamma som foreslo
at jeg skulle finne ut av hva
jeg egentlig kunne tenke

m ﬁ'.g, (_)g 5?0] F(_)rhmrt'. m(‘.g om
jeg kunne vare hospirtant.
HU“ mente at (]Cl' vdr en r()r—
nuftig bruk av sparepengene
mine, at jeg sokte om dcte
ukers ulgnnet permisjon, for
sd 4 prove meg frem i et helt
annet yrke.

— Det er det jo verdt,
mente hun.

Jeg hadde et lite over-
skudd i banken ctrer
skilsmissen, som jeg egentlig
hadde tenke til 4 bruke til
kjop av en ny bil etter hvert.
Men det var sclvsagt noe
jeg kunne vente med. Jeg
fant ut at jeg ville fortsette 4
jobbe pa kontor, men at jeg
ogsd ville ha kontakt med
mennesker. Det hadde jeg
stort sett aldri i jobben min,
og det var noe jeg savnet.

Mamma foreslo at jeg tok
kontakt med en sosionom,
og da jeg leste om dette
yrket pa nettet, hortes det
spennende ut. Jeg fikk, etter
mye om og men, innvilget
dtte uker med ulpnnert per-
misjon, og jeg var overlykke-

lig da jeg fikk kontakt med
cn sosionom pa Nav som var
villig til & ha meg rundt seg i
disse ukene.

Jeg var som en tendring
igjen, spent og nerves. Og
jeg folte virkcfig at jeg sto
ved et veiskille 1 liver mitt.
Jeg betalte av egen lomme
for & vare hospitant, si jeg
hépet inderlig at jeg fikk noe
ut av det ogsa.

Karianne tok vel imot
meg, og i dtte uker fulgte
_jeg%'lenne, mest fra sidelin-
jen. Det var spennende og
interessant. Det var utfor-
drende, og til tider virket
det ogsa toft og vanskelig.

DE BLA SIDENE

én dag og én eksamen av
gangen. Jeg har lert veldig
mye nytt, og jeg kjenner at
det har vert godt for me

4 ha utvidet horisonten jik
jeg har gjort gjennom dette
studiet.

Jeg elsker 4 veere student,
og jeg ser o%sii at jeg har
mye nyttig livskunnskap
som kommer godt med
underveis. Dermed foler jeg
at jeg kan bruke hele meg,
samridig som jeg merker at
jeg er i en positiv utvikling
som menneske. Jeg er sd glad
for at jeg torde  gjore dette,
og det var veldig godt 4 si
opp jobben min og slippe

«IRkke én dag har jeg saonet clen
gamle arbeidsplassen min.»

Avgjorelsene som ble tatt,
pavirket jo i stor grad den
enkeltes skjebne. Men det
var mer enn nok dl at jeg ble
bide inspirert og motivert til
d starte pa noe nytt, og jeg
bestemte meg for a spke meg
inn pd sosionomstudiet, pd
deltid, i en alder av 44 ir.
Jeg var nadt til & jobbe
ved siden av for 4 klare meg.
MCn ng h';l(l(]ﬁ rl”]ntfl ut
at det ikke var regnskap jeg
skulle drive med ved siden
av studiene, det métte bli
noe med mennesker. Je
gikk egenhendig rundt pi
institusjoner og forharte
meg om jobber, og fikk til
sluce ec tilbud i et bofelles-
skap for multifunksjonshem-
mede. Jeg var i gang. Og jeg
kjente at det foltes rikrig for
meg,

EN POSITIV UTVIKLING

N4 er jeg halvveis i studier,
og jeg har aldri hatt det

s bra i hele mitt liv. Jeg
er midt i livet, og det har
til tider vaert mye 4 lese,
samtidig som jeg har folt
eksamenspresset som toft
og krevende, men jeg tar

unna den nye sjefen.

Il(ke én dag har jeg savnet
den gamle arbeidsplassen
min, og det var nettopp der
misngyen min 3. Etter sd
mange drs fartstid der, var
jobben min sapass forankret
i meg at jeg ikke trodde at
det var mulig for meg 4 fa

jort noe med den siden av
ivet mitt. Jeg vaget d gjore
noe nyll, ()g j(‘g (ﬂlﬂr Hl).’i()—
lutt at jeg har vunnet, selv
om jeg ennd ikke er ferdig
med studict.

Mamma sier at jeg har
forandret meg, og at jeg
virker mer tilfreds enn pd
mange ar. Det er akkurat
slik jeg foler det selv ogsa.
Jeg har en tilfredshet inni
meg. Det har skjedd mange
endringer i livet mitt i de
siste drene. Jeg har mistet
noe, men jeg har ogsd fite
veldig mye nytt tilforc.

Veien blir lite til mens
jeg gir nd, for jeg aner ikke
hvor jeg skal jobbe nir jeg
er ferdig utdannet. Dermed
vil det komme enda flere
nye utfordringer, som jeg ser
frem til med glede og spen-
ning. ®

«De bla sidene» er innsendte historier fra lesernes hverdag.
Navn pé personer og steder er forandret, og personene pé
bildet er ikke identiske med noeni historien.
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Babylykken
ble et mareritt

Er det ikke fantastisk inne i den rosa babylykkeboblen? spurte
moren min meg. Jeg kunne ikke annet enn & stirre overrasket
pa henne — jeg hadde ikke hatt det verre i hele mitt liv.
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a jeg motte man-
nen min Trond,
var jeg bare 23 ir.
Han var kjekk,
veltrent og sympatisk, men
ikke klar over det selv.
Derfor var han ogsé veldig
forsiktig med jenter, og det
ble jeg som matte ta initia-
tivet.

Nir han forst slapp meg
innenfor, skjonte jeg fort
hvilken kjernekar jeg hadde
funnet. Trond var morsom,
leken og spontan, men sam-
tidig ansvarsbevisst o% serips.
Jeg syntes jeg var verdens
heldigste, og den forste tiden
var sammen var fantastisk.
Vi giftet oss i en nydclig,
gammel kirke ute ved sjoen,
og jeg var sikker pd at dette
var mannen jeg ville leve
med.

De forste drene priori-
terte vi oss sclv og jobbene
vare. Vi reiste mye, var ute i
naturen og kom godt i gang
med karrierene vire begge
to. Tanken om barn meldte
seg da vi rundet 30. Jeg var
den som var mest skeprisk.
Jeg hadde liten erfaring med
barn, og var veldig fornayd
med livet vart slik det var.
Trond mente at et barn ville
gjore det enda bedre, og jeg
gikk med pé 4 begynne &
prove.

Da det ikke lyktes, var
det imidlertid jeg som tok
det tyngst. Jeg b?e nazrmest
besatt av tanken pa & bli gra-
vid, og ble like skuffet hver

mdned ndr menstruasjonen




kom. Det verste var at alle
spurte om vi ikke skulle

ha barn snart. Jeg provde &
spoke det bort, men etterpd
gikk jeg hjem og grit og var
lei meg over hvor tankelose
folk kunne vere.

SKREMMENDE OPPLEVELSE

S4 en dag var plutselig de to
strekene pd graviditetstesten
der. Jeg lo og grit om hver-
andre, kunne ikke tro det
var sant. Trond var bortreist,
men jeg ringte ham med en
gang, og han ble like lykkelig
som meg,

Dette ble starten pd en
usikker tid. Jeg hadde flere
bledninger i starten av svan-
gerskapet, og var sikker pd at
jeg hadde mistet barnet. Da
jeg endelig var over de forste
ménedene og hadde begynt
i slappe av, ble bilen jeg satt
i, pikjort bakfra, og det ble
nye runder med ultralyd og
tvil. Men babyen i magen
min viste seg heldigvis d
vaere en toffing som klamret
seg fast.

Endelig var termindatoen
der, og vi gledet oss masse til
4 mote den lille gutten vér.
Mange beskriver den dagen
de fikk sitt farste barn, som
den lykkeligste dagen i sitt
liv. For meg ble det om-
vendt: Jeg har aldri opplevd
noe mer skremmende og
smertcfullt.

Etter 36 timer med veer
ble det klart at babyen
satt fast og ikke fikk nok
oksygen. Hjerterytmen falt,
og plutselig var rommet
fulllt av leger og sykeplcicre
som lop. Jeg var livredd for
4 miste gutten min, i tillegg
til de frykeelige smertene jeg
hadde.

Heldigvis tok en snarradig
lege grep og fikk redder ut
babyen med akutt keiser-
snitt. Gutten som kom ut
var bl og slapp, men han
pustet og hadde klart seg.
Da jeg fikk ham opp pa
brystet og vi var sammen
som en familie for forste
gang, var jeg ogsd veldig lyk-
kelig, og takknemlig for at
det hadde géte bra.

Babyen var kom til 4 klare
seg, men han var tydelig
preget av den toffe fodselen.

Selv var jeg traumatisert av
opplevelsen jeg hadde hatt,
og redselen jeg hadde falt
for & miste ham. Fysisk var
jeg ogsa darlig etter et toft
svangerskap, en lang fodsel
og et keisersnitt pd toppen.
Men n var jeg mor, og det
var forventet at jeg skulle ta
meg av barnet mitt selv.

Pleierne pé sykehuset var
hyggelige nok, men de til-
bed seg ikke & ta ham, og jeg
skjonte ikke at jeg burde be
om mer avlastning. Trond
gjorde det han kunne, men
store deler av degnet var
det ikke tillatt for fedre pd
barselavdelingen.

Si der I3 jeg med en
kropp som var sd edelagt at
jeg ikke engang klarte & snu
meg i sengen, og ansvaret
for en liten gutt som grit og
ﬁrﬁt. Hadde jeg visst mer om

abyer, hadde jeg kanskje
skjont at noe var galt al-
lerede pa sykehuset.

De forste dognene sov
han lite og grat mye. Nér
vi fikk bcsalg(, forsakte jeg a
smile tappert. Jeg skjonte at
det folk ville hore, var hvor
lykkelige vi var, ikke om
hvor toft det hadde vart.
«Men det gikk jo bra, se pd
den nydelige gutten du har
fitt sa de som var pd besok
hvis jeg provde a fortelle om
fwdselen og hvor lite babyen
SOV.

UTMATTET OG DEPRIMERT

Og gutten vir var nydelig,
ingen tvil om det. Til tross
for startvanskene elsket jeg
den lille krabaten fra forste
stund. Pa bildene som er
tatt etter fodselen ser jeg
skinnende og lykkelig ut,
selv om jeg grsisk og psykisk
var helt nedbrutt. Jeg likee sa
odr 4 vere nar babyen min:
bare ham, amme ham og
sove tett inntil ham kunne
jore meg lykkelig i smd
gy&:blikk.g .
Problemet var bare at
det ikke ble s& mye soving,
hverken inntil hverandre
eller hver for seg. Ammingen
gikk fint, men i motsetning
til andre babyer sovnet ikke
min gutt etter & ha spist
ferdig, han bare grit videre.
«Alle babyer er vakne om

natten, dec er slik det er,»
sa familien min og vennenc
vire. Uerfaren som jeg var,
skjonte jeg ikke at ({ct vi
holdt pa med, var noe gan-
ske annet enn det som er
vanlig.

Jeg var utmarttet og
deprimert av sevnmangel,
og ulykkelig fordi je iike
k?arte i hje?pe det lil‘T’c barnet
mitt. A hore babyen sin
grite i timevis uten & klare &
troste, er frykreelig for en ny-
bakt mor. Jeg fortalte apent
at det ikke gikk s bra, men
motte liten forstdelse.

Trond var et lyspunke i
denne perioden. Han stottet

DE BLA SIDENE

blid, positiv og vitebegjar-
lig. Endelig kunnc jeg ogsi
ﬁfle pa dengne mamjmgalyikcn
som alle hadde snakker om.
Nai okte imidlertid pres-

set for 4 f4 flere barn. Bare
tanken pd d gd gjennom det
hele en gang til gjorde me,
livredd. Men jeg ga likevc]g
etter, og en dag sto jeg der
med en ny positiv gravidi-
tetstest 1 hinden. Hvordan
kom dette il & g&?

EN PERFEKT FAMILIE
Heldigvis, denne gangen
ikk bade svangerskapet og
1éﬂdselen mye bedre, og da
jeg fikk jenta var i armene,

«A hore babyen sin grdte
I timevis uten a klare a troste,
er fryktelig for en nybakt mor.»

meg og forsto meg, og holdt
ut med humpret mire selv
ndr jeg var pa mitt morkeste
og grit det meste av tiden.
Vi delte pi babystellet, og
han gikk i mange, lange
nattetimer og bar den lille
gutten vir.

Etter at han begynte 4
jobbe igjen, fikk Jl::lg det for
meg at jeg mdtte klare net-
tene alene, alle andre gjorde
jo det. Heldigvis s& mannen
min at det ikke gikk, og vi
delte pd ansvaret ogsi om
nettene. Det var jo ikke
slik at den som var hjemme
kunne sove ut om dagene.

P4 dagen sov ikke gutten
vir ett minutt hvis vi ikke
bar ham, og han grét hver
gang vi provde d legge ham
ned. Sakte, men sikkert ble
det bedre. Den verste kolik-
ken ga seg, en fysioterapeut
hjalp oss d losne lasningene
han hadde hatt i kroppen,
og vi fikk behandling for en
orebetennelse som hadde
plaget ham.

Noen storsover ble han
aldri, men da han var blitt
noen &r gammel, var han
ikke mer viken om nettene
enn at vi klarte oss greit. Og
pa dagene var — og er — han

skjonte jeg hvorfor andre
kunne beskrive den dagen de
fodte, som den beste dagen

i sitt liv. Likevel var jeg redd
for barseltiden og for a for-
svinne ned i det svarte hullet
der jeg hadde vart forrige

g'r] "g.

Men vi hadde tatt vire
forholdsregler, og fikk ogsi
ckstra opptolging fra helsc-
stasjonen, som tok oss pd
alvor ndr vi fortalte hvordan
den forste barseltiden hadde
vart. Og selv om vir lille
datter ogsd var viken om
nettene og grit av og til, var
ale innenér normalen denne
gangen.

N3 foler jeg at jeg har
den perfekee %amilie, med to
flotte barn og en mann jeg
clsker. Men jeg ver hva det
har kostet, og erfaringene
mine har gjort meg mer
ydmyk. Jeg passer pé hva jeg
sier til andre. Svangerskap,
fadsel og barseltid er ulike
fra kvinne til kvinne. Tro
ikke at det er deg selv det er
noe galt med hvis babylyk-
ken uteblir, og vit at for de
aller fleste kommer det bedre
tider etterpa!
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«Jeg oppleoer
ham som kjeclelic S
08 /bf"ulsngar, 0g
Jjeg'Rjenner at han
irriterer meg.»

Jeg lengter etter
noe annet

Trygve var nettopp den mannen jeg trengte da han kom inn i livet mitt.
Men na er situasjonen en annen, og falelsene mine har endret seg.
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a jeg motte Trygve
for syv dr siden
hadde jeg nylifg
avsluttet et utfor-
drende samboerskap med
mye logner og utroskap. Jeg
var helt pé felgen mentalt og
jeg orket ikke tanken pa et
nytt forhold. Det jeg trengte
var ro og fred.

Barna mine var i begyn-
nelsen av tendrene, og de var
0gsd preget av mitt siste sam-
boerskap med en mann som
kunne fare opp og kjefte

pa dem uten grunn. Vi var

lettet da jeg til sluce fikk ham
ut av huset, og jeg husker at
jeg lovet meg selv at )cig ikke
skulle innlede flere forhold
for barna mine hadde flyteet
hjemmefra.

Men si ble jeg kjent med
Trygve gjennom et kurs,
og jeg konstarerte raske at
han var verdens roligste og
snilleste mann. Han viste
interesse for meg, men jeg
avfeide ham og sa kort at je
hadde sa darlig erfaring mcg
menn at jeg onsket 4 holde
meg unna dem.

TRYGG 0G GOD

Trygve ga seg imidlertid
ikke. Han papekte at ingen
menn er like og at han aldri
hadde vart av den drama-
tiske typen. Det var noe med
Trygve som fikk meg til 4
dpne opp for ham likevel.
Da han inviterte meg pd en
kaffe, takket jeg ja. Og jeg
likte ham sdpass godt at jeg
takket ja til nok en kaffe
noen dager senere.

Trygve representerte
trygghet. Han er en stor
mann med et like stort hjer-
te. Jeg tror jeg aldri tidligere
har matt noen som ansker
alle rundt seg alt god, slik
som Trygve. Han stiller opp
for andre, med glede og selv-
[wlgelighet. P4 mange méter
representerte han ale det jeg
savnet i mitt forrige sambo-
erskap, og jeg falt for ham
fordi han var si godhjertet.
Jeg kan til tider vare veldig
impulsiv, og det var jeg ogsi
da jeg forsto at barna minc
likte Trygve og jeg si at de
kom godt overens.

Etter sin skilsmisse leide
Trygve en liten leilighet, og
det var jeg som foreslo at
han kunne flytee inn tl oss,
ettersom han stadig overnat-
tet hos oss uansett. Barna
var enige, og vi snakket mye
om at vi skulle legge fortiden
bak oss og se fremover.

SOM EN FAR FOR BARNA

Trygve ga oss alle en helt ny
trygghet, og ungene ble raskt
knyttet til ham. Han var den
som kjorte dem til fritids-
aktiviteter og som reparerte
syklene deres. Han pusset

opp rommet til min yngste
dacter, og hun fikk det ak-
kurat slik hun gnsker seg.

Jeg var si glad for & ha en
slik mann rundt meg, det
var virkelig uvant & l%a en
mann som alltid sa ja ndr jeg
spurte ham om noe. I lopet
av de siste drene har hele
leiligheten fitt en oppgra-
dering.

Trygve har byttet ut
skapderene pi kjokkener,
og lagt nytt gulv og nytt tak.
Han har maft entreen og
bygget nytt skap pi det ene
soverommet. Han elsker &
ha noe @ pusle med og han
gleder seg over 4 glede andre.
Han har vart som en far for
barna mine. Deres biolo-
giske far har aldri stilt opp,
og jeg har virkelig satc pris
pa at de har fatt oppleve en
stabil farsfigur som har vist
en genuin interesse for deres
ve Og Vel.

KJEDELIG OG FORUTSIGBAR

Det jeg sliter med na, er

at jeg wnsker & gd ut av
forholdet. Ungene har flyttet
hjemmefra, og jeg foler ikke
at Trygve og jeg har noe mer
til felles. Mens%mma bodde
hjemme, levde vi et fami-
lieliv hvor hus og barn var i
fokus. N4 som de har flyttet
hjemmefra, har jeg blitt mer
og mer oppmerksom pd hvor
kjedelig Trygve er.

Han er fornoyd med 4
vaere hjemme og takker alltid
nei til 4 g ut. Jeg ser hvor
forsiktig han er med penger,
han mi tenke seg grundig
om for han handler. Han
har snakket om 4 kjope seg
ny bil i to dr nd, uten at han
har gjort det. Jeg har fore-
slace ac vi skal reise litt, men
det synes han er for dyrt. Da
vil han heller bygge ny ter-
rasse eller stgpe nytt stativ til
soppelkassene.

N4 kunne vi hatt mulig-
heten til 4 oppleve noe nytt,
han og jeg, men det er han
ikke interessert i. Alt som
er av prakrisk art derimot,
det sier han umiddelbart ja
til. Vi kan sicte en hel kveld
og se pa tv, uten d si et ord.
Vi har ingenting 4 prate om
bortsett fra det som handler

DE BLA SIDENE

om barna mine cller om 4 fi
gjort noe nytt i leiligheten.
Jeg opplever ham som kjede-
lig og forutsigbar, og jeg
kjenner at han irriterer meg.
Det paradoksale er at det
var nettopp disse sidene som
gjorde at jeg falt for ham i
sin tid. Da trengte jeg en
mann som var stabil og som
barna kunne lene seg til. N
er ikke livssituasjonen min
slik lenger, og jeg lengter et-
ter noe annet. Jeg klarer ikke
4 gd ifra ham fordi jeg foler
at jeg skylder ham s& mye.
Barna mine er sterkt knytret
til ham og han er glad i dem.

ONSKER IKKE A SARE HAM

Han kom inn i livet virt da
vi trengte ham mest, og han
har virkelig stilc opp pd alle
mater. Jeg vet ikke hvordan
jeg skal handrere mitt eget
savn etter en ny frihet og
kanskje en mann som passer
bedre til hvem jeg er, derfor
blir jeg. Men jeg tenker pd
dette hver eneste dag.

Jeg kan se pd ham og
kjenne at jeg ikke lenger
har de rette fulelsene, men
jeg later som ingenting. Jeg
ansker jo ikke 4 sdre ham.
lkke minst vet jeg at barna
mine ville blitt uendelig
skuffet hvis jeg avslutter
dette forholdet. For dem er
Trygve den tilstedevarende
faren de aldri har hatt.

Jeg holder ut og lar tiden
gi. Ofte endrer ting seg pd
en méte maxll ikke har forut-
sett. Og jeg har jo egendli
ikke sz'igmygc | kla%(c %vcr. g
Annet enn at jeg kjeder meg.
Kanskje vil T'rygve selv en
dag forstd at vi ikke passer
sammen og at forholdet virt
ikke har livets rett? Kanskje
vil noe skje som gjor sam-
livet virt mer spennende.

I forste omgang vil jeg selv
skaffe meg noen aktiviteter
utenfor hjemmer. Og livet
er jo stadig i endring. I Tvem
vet hva som vil skje rundt
neste sving? ®
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Fra drom

til virkelighet

Min svogers sykdom og dad har gitt Erik og meg mange nye
tanker. Det vi nd gjer, er p& mange mater en hilsen til ham, var
kjeere Frank, som dgde fra oss.

et gikk hardt inn-

pi oss da svogeren

min, Frank, fikk

kreft med spred-
ning for snart ett ar siden.
Mannen min, Erik, var helt
fortvilet, og jeg sd hvordan
han ogsa gradvis mistet seg
selv i lopet av sykdomspro-
sessen til broren sin.

De to har alltid vart tett
knyttet og hatt et sterkt
kameratskap i sitt spsken-
ﬁ)r}]()l(]. DC llﬂr (]rﬂn’ I)ﬁ
fisketurer og fotballturer
sammen. Frank har alluid
stilt opp for Erik, og jeg vet
at de har vert hverandres
stotte gjennom et helt liv.

Etter at Frank ble skile,
var han stadig innom oss,
og det var derfor naturlig at
han kom til oss da han ble
syk. Det var mye han hadde
behov for 4 prate om, bide
ndr det gjalde redsel, fryke
og livsrefleksjoner. Og ikke
minst om dremmene han
aldri hadde satr ut i liver. Da
vi fikk beskjeden om at det
ikke lenger var hip om hel-
bredelse for Frank, tok Erik
ham med seg pa hytta, og de
hadde en hel uke sammen
alene, hvor de fikk pratet ut.

LIVSGNISTEN EBBET UT

Pa den tiden folte Frank seg
ganske pigg, men allerede
noen uker senere gikk det
raskt nedover. Han ble tyn-
nere, og sykdommen begyn-
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te 4 overta all den livsgnisten
Frank alltid hadde i seg. Det
intense, gode blikket hans
forsvant, og medisindosene
ble stadig okt. Til slutt ble
han lagt inn pé sykehuset,
hvor vi og hans to detre
viket over ham ul det siste.

For Erik var dette den
aller verste opplevelsen han
hadde hatt i livet sitt. En
ting var at han mistet begge
foreldrene sine mens han var
i 30-drsalderen, men 4 miste
Frank var nok mye verre.
For ham var det som & miste
noc av seg sclv.

Det er et ordtak som sier
at tiden leger alle sir, men
for Erik har sorgen etter
Franks bortgang vert tung &
bere. Etter begravelsen on-
sket Erik & snakke med meg.
Vi dro bort en helg, rett og
slett for 4 snakke sammen
om livet vart. Vi hadde da
vart sammen 1 over 30 ar,
og vi levde et veletablert og
forutsigbarr liv.

Vi snakket om at vi
egentlig aldri hadde gjort
noe med drommene vire
fordi hverdagslivet alltid tok
overhind. Virt fokus hadde
veert rammene i liver vare,
det & pusse opp og bygge
pa huset vre, & spare til en
garasje, til en ny bil eller dra
pé en chartertur il Syden.
Alt handlet om det trivielle
og materialistiske. En ny
sofa var stas i den tiden den

var ny, og en ny gressklipper
var en nodvendighet nir den

gamle gikk i stykker.

ET NYTT STASTED

Erik hadde behov for & snak-
ke om alt dette. Om hvilke
prioriteringer vi hadde gjort
gjennom drenes lop. Det
aller meste handlet om noe
vi trengte eller hadde lyst pa,
av materielle goder. Vi satte
oss ned og skrev ned drom-
mene Vi?er. N()Cn var Vcl(lig
urealistiske, mens andre
kunne opplylles.

Erik hadde lyst til & bryte
opp fra den vante tilverelsen
vir og finne et nytt stisted.
I mellomtiden ensket han
at vi skulle realiserer noen
av dremmene vére. Han
snakket ogsd myc om alle
samtalene han hadde hate
med Frank, og om hva som
betyr noe til syvende og sist.

— For det som er helt sik-
kert, er at vi aldri vil fi med
oss noc den dagen vi dor,
sa hva er vitsen med 4 ha sd
mye ting i kjeller og loft?

Han stirret ettertenksomt
ut i luften, og jeg s& at han
hadde tdrer i wye%uoken. Vi
trengte denne refleksjonen
og gjennomgdelsen av livet
vart.

EN SKIKKELIG RYDDESJAU

Det vi endte opp med etter
den helgen med mye prat
og mange stikkord ned-

skrevet pé et ark, var at vi
skulle selge huset til fordel
for et mindre hus, slik at vi
fikk frigjort en del penger.
Deretter skulle vi soke om
permisjon fra jobbene vére i
ett ar og dra ut i verden for &
kose oss, med tanke pad leve
i nuet.

Béde Erik og jeg kjente at
det var en riktg avgjorelse
for oss. Det var vir mate 4
hindtere sorgen over Frank
pd, som ved flere anlednin-
ger hadde snakket om at han
aldri rakk 4 oppfylle dram-
menc sinc for ﬁan dede.

Bide Erik og jeg har fic
innvilget permisjon fra hos-
ten av, og da drar vi ut pd
en lang reise, forst til Osten.
Men akkurat nd er vi i gang
med 4 rydde opp i livet vire,
pd den materialistiske siden.
Vi har solgt unna en rekke
ting, og vi har kastet masse
vi iike ante at vi hadde. Alle
skuffer og skap er blitt gjen-
nomgitt, og det har vart
ﬁodt 4 bli kvitt alt det vi ikke

ar noe forhold til.

BRIKKENE FALLER PA PLASS

Pa mange mdter har viss-
heten om at ingen av oss

er udedelige, hatt en god
effeke fordi Erik og jeg har
kommet nermere hverandre
og satt ord pa tanker vi aldri
for har satt ord pd. Vi har
hatt en megler her og fitt en
verdivurdering av huset vart.




Det blir snart lagt ut for
salg, og megleren mente at vi
kommer til 4 fd en god pris.

Vi har ogsi gitt opplys-
ninger til a%le meglerne i
byen vir om hva vi er ute et-
ter. @nsket vére er 4 fi kjopt
et lite hus for vi reiser, men
hvis vi ikke finner det, har
vi ordnert oss en lagerplass til
tingene vdre, og vi kan bo
midlertidig pa gjesterommet
til datteren vér. En brikke
her og en brikke der er i ferd
med 4 falle pd plass.

Jeg merker at dette er en
opprydning ogsd jeg trenger,
mentalt. Det & trd utenfor
komfortsonen og virkelig ta
en si omfattende og skikke-
lig ryddesjau pa alle miter,
har bidratt til at jeg tenker
og foler annerledes.

Det er som om jeg har
vaknet opp og plutselig for-
star hva jeg har drever med
gjiennom hele mitt voksne
liv. Alt handler ikke om 4 eie
dede ting, det har jeg innsett
farst nd. Men det er slik man
blir fanget i et samfunn hvor
det meste méles i den ytre
status vi mennesker tilegner
0SS ()g higcr euter.

UT | VERDEN

Erik og jeg er nd veldig
bevisste pa at vi er sterke nok
til 4 leve et minimalistisk liv
og gjore helt andre prio-
riteringer enn vi har gjort
tidligere. For vi har skjont at
vi har stitt stille som men-
nesker, bortsett fra at vi har
brukt mye tid og penger pa
& skape en bekvemmelig til-
verelse. Vi har glemt oss selv
i alt dette, og, som Frank

sa: Det er s4 mye han ville
ha gjort annerledes hvis han
hadde fitt en ny sjanse.

I motsetning til Frank, si
har vi fakrisk muligheten il
d gjore noe annerledes — for-
di vi lever. Det skal bli godt
3 komme ut i verden, med
en ryggsekk pa ryggen og en
fri fm%e se i kroppen. Vi Ear
ikke lagt opp en reiserute
fordi vi ensker 4 leve 1 nuet,
uten et tidsskjema. Vi vet
bare hvilke land vi ensker a
reise til, og at vi starter med
Thailand og blir der i noen
uker.

Jeg kjenner at det sitrer

i kroppen min over at alt
dette skjer. Dert foles sd
spennende, og det at Erik og
jeg er sd samstemte, gir meg
samtidig en trygghet.

P& mange mdrer er dette
en hilsen til Frank, som aldri
fikk levd ut sine drom-
mer for det var for sent.

Han hadde sagt til Erik at
han burde gjore noe med
liver sire, ik%(e bare gi rett
frem hele tiden. Dette er
var sidevei, hvor vi forlpser
noe inni oss og gjor noe vi i

utgangspunktet aldri hadde
Ejort hvis ikke Frank hadde
lite syk og dedd fra oss.
Han har lart oss at livet

kan vere bide skjort og kort.

Og at det derfor md leves
i nuet. [ praksis er det ofte
vanskelig 4 fi gjort noe med
fordi vi er avhengig av job-
ben og inntektene vére for &
klare oss. Dermed gér tiden,
og dremmene svinner hen.
Erik og jeg er sd heldige at
vi har kapirtalen vir liggende
i huset vart, og den komme

DE BLA SIDENE

oss til gode na i form av

en helt ny frihet. For vi er
enige om at vi ikke lenger
trenger 4 eie si mye for 4 ha
et godt liv. Det vi trenger, er
nye opplevelser og f@le?sen
av 4 leve. Og det er det vi
stdr midt oppi nd, nettopp
fordi vi rydder opp i livet
vért pd alle miter, og har
tatt opp kampen mot et
stillestdende liv. N& ensker
vi bevegelse, og jeg ser
frem til alt det nye vi skal
oppleve sammen. *
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Lever pa lofl og syltetoy

Noen ganger er det de smdi
problemene i hverdagen som
virker store. Jeg har bare ett
barn, en fantastisk datter,
varm og god. Vi har et veldig
nert forhold. Jeg var ikke den
vypiske kvinnen som «mdtte»
ha barn, men min svigerinne
og mann overtalte meg til d

43 ett. De sa noe som stemte
fullstendig — for meg: «Du vil
aldri angre pa det barnet du
Jar.» Jeg fikk virkelig verdens
beste datter.

I motsetning til meg har
hun onsket seg mange barn,
en stm’éﬁzmi/ie. 1 hvert fall et-
ter at hun motte han hun na
er gift meg, vdre solide sviger-
sonn. En mann som virkelig
vet d ta vare pad familien sin.

Vi er sd glade i ham. De to
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béde kler og utfyller hveran-
dre. De fikk aldri den store
Jfamilien de onsket seg. Heller
ikke ved hjelp av proverors-
Jorsok. Men det har adoptert
en gutt, som nd er syv dr. Her
kommer jeg snart til poenget,
det egentlig lille problemet
blant de store. Han spiser
nesten bare loff med bringe-
barsylteroy. Alt annet er «asp»,
men han kan til nod spiste
pasta, makaroni og spaghetti
— men kun med masse smor
pa. Der stopper menyutvalget
for barnebarnet mitt. Min
datter sier at han har mat-
neofobi, hva nd det enn er.
Hun sier at han er slik,
men dette lager jo livet
vanskelig, bide for ham o
for familien. Jeg vet foreldrene

hans sliter med det. Guttun-

en er tynn og spinkel — o
iexten Zl[tz'd (sgmpﬁsyk med ft
eller annet.

Han virker ikke sunn. Er
det et lite problem, som min
datter /m/‘lz;’ det, eller egentlig
stort? Jeg er bekymret for ham

— og mitt eget barn.
Hilsen Annette (64).

LISE SVARER:

Hei Annette, mat-neofobi er
skepsis til fremmede smaker.
Vi har alle denne skepsisen i
oss. Det er kanskje like greit,
slik at vi ikke stapper i oss
alt vi ser — det er jo ikke alt
som er spiselig heller. Denne
skepsisen starter i todrsalde-
ren. Datteren din har sikkert
ficc rdd om 4 introdusere

ham for én og én matvare,
forsiktig og uten stress, for &
redusere mistroen hans. For
ham er det en slags angst.
Dette gjor helt sikkert livet
noe vanskeligere for alle
rundt ham, ja, men spesielt
for gutten. S4 vi fir hape at
han fir god hjelp, men ogsd
at ikke fgor mange maser pa
ham, slik at han kan utfor-
ske matverdenen pa sin egen
forsiktige méte. At han foler
et press, tror jeg bare vil
gjore vondt verre. Jeg er sik-
ker pa at hans foreldre gjor
hva de kan. En tanke: Det
snakkes og skrives si mye
om hgysensitivitet i dag.
Kanskje er dette del av hans
personlighet?

Getty Images



INGEN FORANDRING,
TAKK!

Jeg leste om kvinnen som
har en mann som ikke liker
forandringer. Det var fint det
du skrev om at mannen ikke
likte forandyinger, at det var
slik 1 hans barndomshjem. Jeg
er kvinne, men jeg har det slik
som mannen hennes. Jeg blir
urolig hvis min samboer skal
pusse opp eller flytte pa noe.
Selv det é henge et bilde i et
annet rom liker jeg ikke. Da
begynner jeg i protestere. Vi
bor i mitt barndomshjem, og
Jjeg forstar nodvendigheten i i
pusse opp ndr noe er nedslitt
eller gari _s'tykk(.'r, men ikke
forandring for forandringens
egen J‘f(yl/f Min mor var slik
ogsd. Streng var hun ogsa.
Hun var stik at pliktene kom
foran alt. Hun kunne ikke
kose seg for alt hun skulle gjore
var gjort, enten det dreide seq
om storvask, stovsuging eller
stryking. Kunne ikke sitte ned
og kose seg, da mdtte alt vere
pa stell rundt henne forst.
Kanskje mannen til kvinnen
som sé]reu inn ogsd har det
sann. Vi preges av barndom-
men og den kulturen vi har
vokst opp i, det har jeg erfart.
Mannen hennes er heldig
som har en hytte i romme
til hvor han kan lukke doren
bak seg, og alt er som det
var. Jeg md vere hjemme og
stresse rundt ma/ingsspﬂnn og
tapetruller. Og det tar lan
tid for jeg venner meg til det
nye. Jeg tenker alltid: «Hva
ville mamma ha sagt til dette?
Ville hun ha likt det?» Vi er
forskjellige, det er sikkert og
visst, men utover dette har vi
et fint forhold, samboeren min
og jeg. Jeg har fortalt ham

om barndommen min og det

strenge regimet som mamma
holdr. Si han forstir. Takk for
at du tok opp emnet!

Hilsen Gunny (74).

LISE SVARER:

Takk selv, Gunny, for at du
tok deg tid til & maile meg.
Det er alltid fint & hore om
folks erfaringer, om hva de
selv tror ligger bak avgjo-
relser eller vaeremadrter. Selv
kan jeg bare gjette, men dere
vet — f%rdi dere har opplevd
det selv. Det er ekstra flott at
andre ogsé kan dele av dine
erfaringer, og fi en forkla-
ring pé slikt som kanskje
undrer — og irriterer. Hvis vi
tar oss tid ul & prave & forstd,
blir det lettere d akseptere,
og kanskje kunne en del
samlivsbrudd vart unngitt.

OPPTATT AV SEG SELV

Min svigerinne har en forun-
derlig evne til 4 fii alle til i
snakke om henne — og hennes
liv. Alle lytter og applauderer,
men ingen andre kommer
til. Evter vire ferier sammen
pé fzzmilie/bayrtzz pleier jeg d
strigréte i bilen hjem. Min
mann sliter med d forstd mine
reaksjoner. Nér hun en sjelden
ang kommer pd besokt til oss,
iritiserer hun alt i huset vrt.
Hun sier de mest sirende ting
— ikke bare til meg, men til
alle. Hva gjor vi med et slikt
menneske?

Hilsen Anne (54).

LISE SVARER:

Det forste jeg tenkte var at
heldigvis virker det som om
dere ikke er s& mye sammen.
Like fullc er det ille at hun er
slik, og at hun ikke for-

stdr hva hennes veremite
fordrsaker. Dette er kanskje

Skriver siygt

Det heres sikkert ut som verdens

minste problem i

en verden som né for tiden er FULL ay problemer;

Bare hor he
hjertesukke

1. for jeg tillater meg likevel & komme med

t, handskriften min har forand
; ret
Den har blitt naermest ule "

selig! Og jeg er bare 62 &r!

Jeg fam nylig et brev jeg en gang skrev til en penne-
venn i ungdommen, men ikke sendie. Du verden for

en vakker handskrift. Det

demret for meg at laereren

Zm pé bamgskolen 0gsd skrat av slayfeskriften min,
an mente jeg burde veere den som fikk lage/skrive

bakene om slayfeskrift. Men — né
Den er en merkelig miks av skrive

er den helt borte!
typer; slurvete og

ujevn. Er dette noe som skier med oss alle?

LISE SVARER:

Hilsen Karin,

Hei Karin, ja, jeg tror i hvert fal] det skj
mange, og szrlig hvis vi ikke praktiserezesli(ici,-l
ving Fc:r hind. Det har i hvert fall skjedd med
min handskr_ift. Vi taster mer enn vi bruker
penn og papir, og da skjer det selvsagt noe

med hindskriften, |
at skriften endrer se
Talespriker ogsa! D
opptak og filmer; ikke bare bry
ord, men der er noe med tonefla

tillegg er det helt naturlig
g som alt annet med oss.
et ser vi pi gamle TV-

te vi litr andre
llet og méten vi

snakker p3 ogsd. Forandring, med andre ord
pd dette omridet ogsa. ,

en rolle hun tok tidlig i livet,
og si fortsetter hun inn i
voksenlivet med den storste
selvfolgelighet. Men det kan
jo tenkes at dette er del av
hennes personlighet ogsi.
Har noen av dere provd 4

st det til henne? For som

du nevner, du er ikke den
eneste hun kritiserer.

FORTELLE DET?

Jeg har arvet en ganske stor
sum fra en gammel nabo.
Llan delte arven mellom en
kusine han var glad i, og meg.
Jeg er utroli miknemlig! For
[orste gang kunne jeg kjope
en liten leilighet. Resten stir
i banken og er min trygghet.
Sleket og venner lurer pa hvor
jeg har fitt penger fra. De vet
Jeg er uforetrygdet. Jeg sa at

jea har vunnet i Lotto, ]for jee
trenger vel ikke si det slik det
er? Er det noen andre som har
vart i samme situasjon?

Hilsen Inez (65).
LISE SVARER:

Kjare Inez, ingen har krav
pa 4 vite hvor du fikk ﬁn—
%ene fra. Du behover ikke d

a dérlig samvittighet. Du
har sikkert vert snill mot na-
boen din. Han visste kanskje
at du trengte pengene? Se pd
det som en gave. Han gnslf()et
d gi deg dette, 4 gjore livet
dite lysere. Det er nok at du
er takknemlig og glad. Gled
deg videre over arven, du,
og bry deg mindre om hva
andre tenier. Det m3 vare
Eodt a cie sin egen leilig-

et. Pluss 4 ha litt penger i
banken.
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SOM SILD | TONNE: De ble
enten lagt pa enecelle eller
stuet sammen som sild i
tonne og delte sengeplass,
bade pa gulvet og i trange
kayer, med lopper og lus.

|

80 AR SIDEN KVINNENE SLAPP FRI FRA GRINI

DE GLEMTE
KVINNELIGE
HELTENE

Flere tusen kvinner sitter i Grini fangeleir. Henriette er gravid
da hun blir arrestert. Likevel blir hun sendt dit og torturert. Ingen
vet hva morgendagen bringer, men samholdet gir dem styrke.

TEKST: Kristin Ma Berg FOTO: NTB, mia.no grinimuseet, nb.no, dm.no og privat
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enriette er lerer pa Nansen

skolen pi Lillechammer.

Da krigen kommer og

skolen stenges, flytter hun

og ektemannen Qyvind

til Kristiansand, hvor de
blir aktive i rnmstandsbevege]sen. De
hjelper blant annet til med & organisere
{luktruter for andre motstandsfolk som
cr cttersoke av Gestapo, og de trykker
og distribuerer illeFafe aviser.

1 1943 ma imidlertid ogsi Dyvind
flykte til Sverige, mens Henriette velger
4 bli igjen i Norge siden hun er gravid
og foler seg trygg pd at hun ikke stir pd
Gestapos lister.

NATT 0G TAKE-FANGER

Sommeren 1943 blir Henriette likevel
arrestert og torturert, og sendt til
fangeleiren Grini. Nir %«adselcn narmer
silg, blir hun overfort tl den beryktede
adressen Mollergata 19 der nazistene
holder motstanc%sfolk i arrest og foretar
forher og tortur.

Deretter fores hun til Aker sykehus
og foder under strengt vakthold en li-
ten jente som straks %lir tatt fra henne,
for hun selv sendes av girde som sakalt
Nachrt und Nebel-fange til konsentra-
sjonsleiren Ravensbriick i Tyskland.

Nacht und Nebel-fanger, p norsk
natt og tdke-fanger, er en betegnelse
tyskerne bruker pa de fangene som
viser politisk motstand mot okkupa-
sjonsmakten og som skal overfores il
Tyskland for sa & forsvinne fullstendig
fra alle registre. Hensikten er & skrem-
me alle andre nordmenn fra & bli med i
motstandsbevegelsen.

GALGENHUMOR

Kvinnene pa Grini sitter i egne
avdelinger under sars krevende
soningstorhold. De vet at de nar som
hClSt Og uten f()rV'dI'SCl kan bli hCﬂrCt ut
for & enten bli forhert eller deportert.
Ingen vet hva morgendagen bringer.
Stadig opplever de at noen bare blir
borte. Men styrken i samholdet kan
ingen ta fra dem. Det gir jentene hdp
og krefter il & holde ut. Midc i det hele
rydder de ogsi plass til gledesstunder,
humor og satire.

— For @ holde motet oppe og bevare
troen pd en fremtid med fred og fri-
het, er det tydelig at disse kvinnelige
fangene pd Grint [inner frem il ulike
strategicr som gir dem en slags mening

KVINNER MED MOT: Kamprop pa ryggen
var bare en av mange mater kvinner viste
sin motstand. Tusenvis av kvinner deltok
ogsa i motstandsbevegelsen. Det snakkes
lite om dem.

GRAVID FANGE: Henriette Bie Lorentzen
var gravid da hun ble arrestert og torturert.
Hun fikk enn datter mens hun var pa Grini,

deretter ble barnet tatt fra henne og hun selv
sendt til konsentrasjonsleir i Tyskland.

i fangetilverelsen, sier Camilla Maart-
mann.

Hun er forstekonservator ved Mu-
seene i Akershus, og har jobbet tett pa
den nye utstillingen om de kvinnelige
fangene p& Grini.

USYNLIGGJORT

— Det er vondt @ se hvordan disse
kvinnenes krigsinnsats er usynliggjort
og underkommunisert, og det er derfor
veldig meningsfullt & lafie historiene
deres frem i lyset, synes Camilla.

Etter & ha jobbet med utstillingen, er
hun glad for & kunne gi kvinnene som
bidro i kampen for et frice Norge den
oppmerksomheten de fortjener. Utstil-
lingen stdr i den eneste opprinnelige
fangebrakken som er bevart ctter Grini

«Det er vondt a se hoordan disse koinnenes
krigsinnsats er usynliggjort».

Camilla Maartmann, ferstekonservator ved Museene i Akershus

REPORTASIJE

fangeleir, og fra nd av skal den sta der
permanent.

— Disse kvinnene blir arrestert,
fengslet og mishandlet uten rettssak og
dom. Tre av kvinnene blir umiddelbart
skutt pd utsiden av fangeleiren, noen
tar sitt eget liv eller dor i fangenskap.
Andre opplever at deres handlinger blir
misforstatt og mistenkeliggjort fordi
de bryter med datidens kvinnerolle.
Mange av dem betaler en hoy pris for
sin innsats, og na er det pé tde at den-
ne delen av okkupasjonshistorien fir
storre oppmerksomhet og anerkjennes,
sier Camilla.

ARRESTASJON 0OG TORTUR
Fra juni 1941 til mai 1945 blir flere
tusen norske kvinner og menn arrestert
og plassert pd Grini. Mange uten & ha
(gijort noe annet enn 4 vare uenige med
en (yske Okkupasj()nsmakten. N()Cn,
serlig flere av de kvinnelige fangene, er
med | produksjon av illegale aviser og
deler dem ut i skjul, eller de er kurerer
for motstandsbevegelsen, mens andre
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igjen bare er pd feil sted til feil tid.

De v1lk’1rhge arrestasjonene blir all-
tid etterfulgt av harde forhor, ofte ogsa
tortur. Nazistene skyr ingen midler
nar det g]cldcr a presse fangcnc for a fa
dem til &4 oppgi navn pd andre de har
samarbeidet med.

Kvinnelige Fange.r blir ikke vist mer
nade enn mannlige. Det vanker slag
med koller, brenning med sigaretter
eller man blir plassert kloss inntil en
straleovn over lengre tid. Flere fanger
isoleres pd morke eneceller, noen deler
celle med flere. Mens andre stues inn
pa storre saler. Ofte er de innesperret
hele dagnet, og det er forbudt 4 se ut
av vinduet.

KVINNEN OG TIDEN

Henriette som er gravid 0g nedkjart et-
ter tortur da hun ankommer Grini, far
beskjed om at hun skal (ade i fangen-
skap 05 at barnct vil bli tatt fra henne
og sendt til et barnehjem i Tyskland.
Da bryter hun fullstendig sammen og
forseker 4 ta sitt eget liv ved 4 knuse
hodet sitt mot veggen. Hun lykkes
ikke. Da fodselen inntreffer ser den
tyske fengselslegen heldigvis med milde

oyne pa henne, og sier at han skal sorge
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OMSORG: Noen |a pa isolat mens andre var stuet sammen og delte seng og soveplass pa
qulvet med lopper og lus. Nar som helst kunne en av dem bli hentet ut til forher og tortur.
Galgenhumoren satt lgst, men omsorg og samhold ga dem uanede krefter.

for at barnet blir verende p et lasarett
i Norge. Henriette far lov til & holde
den nyfadte datteren sin tett inntil seg
i en halv time for de tar henne.

Hcl(ligvis klarer noen 3 overtale
legen til & gi den nyfadte datteren til
Henriettes spster. To méneder senere
sendes Henriette til konsentrasjons-
leiren Ravensbriick i Tyskl;md. Hun
er den forste gravide kvinnen i Norge
som utsettes %)r bade fysisk og psykisk
tortur. P vei til Tyskland har hun liten
tro pd at hun vil overleve, men traster
seg med at datteren er i trygge hender.

Mot alle odds overlever Henriette
fangeoppholdet i Ravensbriick der hun
utsettes for bade sult og alvorlig syk-
dom. Hun gjenforenes med sin datter
etter krigen.

OPPFINNSOMHET

Hildur er en annen fange vi blir kjcnt
med pd utstillingen. Hi %dul sitter pd

enecelle. Hun utmerker seg tidlig med
sine syferdigheter, og de tyske kvinne-

lige fangevokterne henvender seg il
Hildur ndr de trenger 4 fa reparert sine
ral(nt’.de nyl()nﬁtr@mp(“r. S(Jm [al(k F(_)r
hjelpen, far Hildur forskjellige naler og
gﬂrn hUn d(‘.ler nl('.(l dC an(lr(‘. kvinnﬁli—
ge fangene. Og jentene som jobber pa
systua med 4 reparere alt fra mennenes
fangedrakrter til hindkler og sengetoy
F()r I(‘d(‘l\t’n F:"' ll]rr unna gdrn ()g r(/)y—
rester. Med enkle midler tryller jentene
| (]Cl SkJUhC rre”] (IC dert‘.\\lﬁ hd"(]*
arbeider. P3 utstillingen kan man se
nydelige smé heklebrikker, duker med
hardangersom og broderte tepper, samt
fangedrakter som er s maysommelig
stoppet og reparert at de mest ligner
smd kunstverk.

MAT TIL MOTSTANDSBEVEGELSEN
Randi Christensen hjel dpcr til med

4 skaffe folk i motstandsbevegelsen
mat. Det koster henne friheten. 21 4r
gammel blir Randi arrestert og sendt til
Grini fangeleir. Der sitter ogsd fange-
nummer 9239 Margrete Sether, hun



NORSKE KVINNER
| 2. VERDENSKRIG

+ 4000 kvinner er fanger under
okkupasjonstiden 1940-45.

- 26 kvinner mister livet

- 150 kvinner blir sendt til leire i
Tyskland, her der 11 av dem.

» B kvinner der i palitisk fangenskap
i Norge

+ 3 kvinner der under kamper pa
hjemmetfronten

+ 4 kvinner omkommer under flukt
til England

- 3 kvinner blir avrettet 21. juli 1944

* Marketallene regnes som store.
Kilde: Kvinner i motstandsbevegelsen
av Britt Tove Berg Brestrup

sier: «Naturligvis var jeg klar over at det
var farlig det jeg gjorde, men jeg ville
vere med. De skyter vel ikke kvinner,
det kan jeg huske art jeg tenkte.»

Margretes ord er karakeeristisk for
det moter flere av kvinnene i Grini-lei-
ren har utvist for de kommer hit. De
visste hva de risikerte.

Solveig Lystad, fangenummer 3597
sier det slik: «Det var aldri spersmal
om farer for en selv eller noe sdnt, det
var bare 4 handle.» Fangenummer
7459 Gudny Hoeegh-Omdal sier: «Vi
visste jo at de drev med tortur, det
visste vil»

LANGE ARBEIDSDAGER

Jentene pa Grini m4 arbeide fra mor-
gen til kveld. De driver blant annet
fangeleirens vaskeri der de vasker og
skrubber fangevokternes kler og sen-
getay, men ogsa fangedrakter, skjorter
og pyjamaser skrubbes til fingrene

eres er omtrent hudlose. Nar noe gir
i stykker, sendes det inn pd systua der
jentene sitter sd tett at de md benytte
kort trid slik at armen ikke dulter bort
i nestemann ndr de syr. Nér de holder
en skjorte mellom hendene, er det
vanskelig & se hva som er det opprin-
nelige stoffet i skjorta og hva som er en
lapp. P4 listen over gjoremdl stir ogsd
rengjoring av de tyske fangevokternes
boliger. Kvinnene er slavearbeidere
uten lonn og pd minste-rasjon av mat,
en protest cﬁer forsnakkelse kan (are
dem rett i doden.

SAMHOLD 0G HYGGE

Galgcnhu"]or Og S}ln]ho]d er S[ikkord
Grini-jentene benytter nér de i ettertid
blir spurt om hvordan de holdt ut. De
fir sjclden mer enn en halv time i lufte-
gﬁrc{cn, de ligger enten isolert alene pa

EN SJELDEN BUKETT: | 1943 broderte en
av kvinnene en nydelig blomsterbukett i det
skjulte. Bade nal, trad og teystykker var lurt
unna fra sy avdelingen.

et kjellergulv i en mork celle i dagevis,
eller de blir stuet sammen pi et lite
rom der de md dele bdde sengeplass
og soveplass pd %ulvet med lopper og
lus. Nér som helst pa dognet kan en
fangevokter komme og hente dem ur,
til hva? Henrettelse eller deportasjon?
Usikkerheten gnager.

Ruth Alice Magscn, fange nr 12112
forteller: «Et par forsekte 4 begd selv-
mord, men hadde for darlig verktoy.»

Helga Nyland, fange nummer 3655
sier: «Du spor kanskje om vi aldri
hadde noen hygge? Jo da, den vi stjal
oss til.»

Hyggen bestér i 4 feire ved hver min-
ste anﬁ:gdning enten det er en hoytidsdag
CHCr en bursd’dg. DC lagcr Smﬁ prCS'dngCr
til hverandre og de sparer pa mat slik at
de har lict ekstra ndr kvelden kommer.
De sma gavene blir laget av nesten in-

enting, en stoffbit med en brodert liten
Elomst og et navn gjor lykken som duk,
en heklet remse med hardangerbroderier
blir som et smykke pa bordet. Et dike
for dagen skrevet ned pd en liten lapp,
varmer langt inn i sjelen.

FRED 0G FRIHET

Mandag kveld 7. mai 1945 begynner
rKktcnc 4 gd i fangelciren. Tyskerne
skal ha kapitulert. Senere pd kvelden
ser de det norske flagget bﬁi heist pd
hOVﬁdby l]il]gel1, Og de h@rer Sang
utenfor c%orcn. Snart stdr fem tusen
kvinner og menn oppstilt ute pd
Flasscn ofg synger «Ja vi clsker detee

andet», for forste gang pd fem dr. De

REPORTASIJE

SMA KUNSTVERK: Ut av
nesten ingenting klarte de
kvinnelige fangene 4 trylle
frem de vakreste handarbeider.

tyske fangevokterne er vekk, fangene
er frie!

Om morgenen 8. mai, pd det som
siden skal bli selve frigjoringsdagen,
spaserer de siste kvinnelige %angene pa
Grini ur i frihert.

Na vil de legge fortiden bak seg, de
vil glemme det vonde og se fremover.
Hva de har ofret og hva de har opplevd
holder de for seg selv. A snakke om
egne krigsopplevelser er det ingen som
hverken vil eller viger. Noen kunne
kanskje mistenke dem for & ha kon-
spirert med tyskerne? Exter krigen er
JZt de mannlige heltene i motstands-
bevegelsen som fremheves. Den tids
kjonnsrollemonster evner ikke a rydde
plass til kvinnenes innsats.

TRAUMER | ETTERTID

I ettertid blir det barna deres som for-
teller om hvordan tiden i fangenskap
har preget foreldre og besteforeldre, og
hvordan deres traumer ogsd kom il &
prege dem som kom etter. Mange vet
ikke engang at mor bidro i kampen for
fred og frihet, men de husker at hun
kunne bli innelukkert og tung til sinns.

I krigslitteraturen etter 1945 og helt
frem LiF] 970-arene finner man om-
trent ingenting om kvinnencs innsats i
motstandsbevegelsen, men i de siste to
tidrene har dette heldigvis forandret seg.

U[stillingen pa Grinimuseet er
en sterk skildring av de kvinnelige
fangene, deres innsats, og prisen de
betalte for var frihet. Den burde bli
pensum.
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DEKORATIVT: Dgrene inn til
dragehallen har originalt blyglass
med dekorative motiver. Disse
har veert til inspirasjon for Jervell
Gjestehusets logo.
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Arkitekten Christian
Thams har ogsa
blant annet tegnet
det fortryllende
hotellet Oye pa
Sunnmore.




BOLIG

ZARVERDIG HUS: Jervell gjestehus ligger
pa toppen av Jervellhaugen ved Sunnmgre
museum. Det er allerede blitt et populzert
sted a spise og overnatte.

MIDTPUNKT: Hallen-midt i huset kaller
Aslaug husets hjerte. Utskjeeringene i
dragestil fra1912 er utfert den kjente,
norske treskjegreren:Lars Kinsarvik.. De
beskriver ulike hendglser fra Sagaen om
Olav den hellige:s e

SAMARBEID: Her er Aslaug med
venninnen Crete og datterens
samboer Tobias som var blant de
mange som hjalp til med & forvandle
Jervellhuset til byens nye perle.

Ved hjelp av tapeter og opprinnelige farger har Aslaug Terlen
og hennes gode hjelpere tatt Jervellhuset i Rlesund tilbake til
fordums prakt. Her kan du overnatte eller nyte Afternoon Tea.

TEKST 0G FOTO: Monica Almskér Heggset
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Darene i hallen
har originalt
blyglass med

dekorative

Jugendmotiver.

ike utenfor Ale-

sund, ligger det

gamle og @rverdige

Jervellhuset.

— Huset skal

opprinnelig ha stirc
pi verdensutstillinga i Paris
11900, tegnet og bygget av
arkiteke Christian Thams,
forteller Aslaug Torlen, den
nybakte eieren og driveren av
Jervell Gjestehus.

Der ble det kjopt av Trygve
Jervell — plukket ned og
fraketet til Alesund pé en av
fiskebdtene hans.

Mange i Alesund har et for-
hold til huset. Det fikk Aslaug
fort erfare da hun kjapte det.
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— Allerede dagen et-
ter ringte en journalist fra
Sunnmearsposten og lurte
pd om jeg kunne bekrefte at
det var jeg som hadde kjopt
Jervellhuset. Og jeg som
trodde at vi skulle %‘:’1 jobbe
med huset i fred og ro, inntil
vi var klare til & &pne det!

Der tok jeg feil!

FARGERIK FORTID

Aslaug kjopte huset hosten
2020. Hun er revisor og eier
av et snekkerfirma, men var
i ferd med 4 gé lei av 4 jobbe
pa kontor og trengte nye
utfordringer.

— Da vi var pa visning, ble

vi frelst, bide jeg og de tre
barna mine.

Selv om huset var darlig
vedlikeholdt, hadde det bade
sjel og atmosfere.

Huset har gjennomgirr en
stor forandring med vakre
tapeter og duse jordfarger.
Aslaug har fite uvurderlig
hjelp av venninnen Anne
Mette Thu som er interior-
konsulent og driver farge-
handel i Alesund.

— Jeg undervurderte nok
dette med interior og farger
veldig! Jeg tenkte opprinne-
lig & gjore en effektiv, og noe
rimeligere oppussing, og dro

til Anne Mettes butikk alle-

HARMONI: Darene var hvitmalte
og rommene kledd med plater
malt i knallgult, grent og rosa ved
overtakelse. — Na som rommene
har fatt sin personlighet tilbake,
tenker jeg at Hjordis Jervell ville
vaert fornayd, sier Aslaug.

HYGGELIG STUND: Afternoon Tea
er blitt et populeert tilbud, og alle
tilstelningene de har hatt med
delte, har veert fullbooket siden
de startet.

rede for vi hadde ficr nokkel
til huset.

Men Anne Mette ville
se huset forst, og planlegge
tapeter og farger i trad med
husets sjel og historie.

-Vi oppn%aget at huset
opprinnelig hadde vaert
svart fargerikt. Jeg er veldig
Ellad og stolt over at vi har

art & gjenskape magien
som dette huset utstriler!

STORSLATT HALL

Husets fantastiske hall har
en staselig trapp og prakt-
fulle utskjeringer som

skildrer historien om Olav

den hellige.



BOLIG

Tea pé ekte britisk
lysekronene, flygele

Aslaug Terlen driver overnatting med
historisk sus. Gjestehuset har fire unike og
historiske dobbeltrom.

Hvor: Alesund, ca, fem minutter

fra sentrum. Huset, tegnet 0g bygget av
arkitekt Christian Thams, skal opprinnelig
ha statt pa verdensutstillinga i Paris 1900,
Arrangement: Selskaper i herskapelige

lokaler for alle anledninger. Konserter, quiz
og Afternoon Tea,




——

SAMSTEMT: Gangarealene i andre etasje er malt i en gyllen tone, og
alle derene har den samme blafargen som derene i underetasjen. De
originale gulvene har fatt den brunfargen som Aslaug fant under flere
lag med maling.

ULINT: De mannligé gjestene
foretrekkeg ofte Trygve Jervells
som har et mer maskulint preg
mearke farger 0g temmerveggene.
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LUN HARMONI: Allerede i gangen metes man av lune jordfarger og et
vakkert tapet, noe som preger alle rom etter renoveringen.

«Jeg erveldig glad og stolt over at
ol har klart a gjenskape magien
som dette huset utstraler)

Dette rommet er det mest
spesielle med huset! Hel-
Jigvis har det fite std urore
gjennom alle disse drene, og
utskjaeringene er ikke berort
av vannleikasjen fra det
store takvinduet som preger

olvet her i midten. Det er
%idc hun og barna veldig
glade for!

— Barna har vart med fra
begynnelsen, jeg hadde aldri
klart dette alene! Og er det
en liten ting jeg angrer pd, sd
er det at jeg ikke har skrevet
opp hvor mange timer hver
enkelt har stilt opp under
oppussingen, for det er
mange!

[ lopet av bare ni maneder
har de pusset opp huset fra
topp til td innvendig, med

od hjelp fra venner o
Lglessulj'enp snekkerne i ﬁ%‘mae[
Aslaug cier.

— Jeg har skjont at jeg har
veldig mange gode venner,
og de hadde god tid under
koronaen. Vi fikk ofte sam-
let en gjeng med folk som
fikk gjort mye!

GODE HJELPERE

Grete er en av dem som
har vart med fra start. Hun
har pusset og malt mang

en overflate mens Aslaug
fuget sprekker. De to sitter
i det gronne rommert og
spiser en rask lunsj mens de
om hvordan de klatret opp
i hoye stiger for & nd opp

til taket med malekost og
fugesproyte.



TILBAKEF@RT: | fru Jervells rom
skjulte knallgult skyggepanel
det originale. Festet for
himmelsenga er et gardinbrett
funnet i en bod. Hodegavl og
nattbord er bruktfunn, malt

og trukket om av Aslaug og
datteren Lisa.

De vakre
treskjceringene er fra
1912 og laget av Lars
Kinsarvik. Utskjcerin-

gene er inspirert av
dragestilen og beskriver
ulike hendelser om

Olav den Hellige.

Damene har imidlertid
ikke tid til & sitte lenge, om
et par timer kommer 36 fest-
stemte damer inn gjennom
dorene til Afternoon Tea.

— Det er blitt en av
spesialitetene vire! I begyn-
nelsen tenkte vi at vi skulle
ha ulike typer selskaper her, i
tillegg til Bed and Breakfast,
men si fikk vi lyst til 4 prove
ut noe mer. Vi startet med
juletapas, og fikk veldig god
respons! Si nd har veien giu
vid}crc til Afternoon T'ea! 1
begynnelsen kjopte vi mat
fra andre, men nd lager vi
maten selv. Og det har gt
sd bra, men si cr jo Grete
kokk, sd alc har liksom klaf-
fet sd godt.

— En dag sa Aslaug: Du
kan bare slutte i den jobben
du har, og begynne her for
fullt, og sd gjorde jeg det,

FEMININT: Fru Jervells rom
er mgblert med en fransk

sier Grete. sofagruppe fra 1850 kjopt i

Inn gjennom dora kom- en antikvitetsbutikk i Skien.
mer en ung Oiblldspem Dette rommet velger gjerne
kar, det er Tobias, sambo-

; kvinnelige gjester.
eren til Aslaugs datter. Han

skal vere med og servere i
ettermiddagens teselskap,
og seinere kommer ogsi
dotrene for 4 bidra.

— A jobbe sammen med
ungdommen er bare herlig,
sier de to.

— Det gir oss energi, men
sd er vi jo bare ungdommer
selv ogsa, da! ®

Norsk Ukeblad nr. 38/2025 - 67



Akkurat na

TEKST: Irén Evensen FOTO: Produsentene

Pa onskelisten

lkeas nye Stockholm-kolleksjon
rommer mange favoritter, og denne
taklampe med glassylindre og mes-
singbelagte detaljer er intet unntak.
Lampen kommer i to sterrelser, @ 54
cm, kr 1995 og @ 38 cm, kr 1495.
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Det de serviset Kamskjell
finnes i krem og korall, to
nydelige farger som mer enn
gjerne kan kombineres for
et elegant, maritimt preg pa
bordet, fra kr 199 for @ 20
cm, porsgrund.com.

IKONISK:

Bernadottevasen er en tolkning av designe-
ren Sigvard Bernadottes ikoniske design fra
1970-tallet, og har de samme
rillene og sofistikerte en-
kelhet, kr 749, fra Georg
Jensen.

Tl borle "

Vakker tekanne, Myah SE R
fra Bloomingville, kr o iy
729, gjer testunden 3 S
ekstra hyggelig. - v 7 @
5 . -

Beerbart

Luver beerbar lampe fra sam-
arbeidet Ferm Living x Utzon -
Can Lis nikker hgflig til 70-tallet
med skulpturell form laget av
varm douglasgran. Kr 2965, fra
Oslodeco.

v -
5. g U8
i ‘OKOLOGISK: =
= Herli qui[?etpiknik— 3
. teppe i filt av gkologisk
bomull, med sméa~
sitroner i mgnsteret;
; WSO'X17Q.cm,kr§99, "
Lagerhaus. g

[

v -



Deilige oppskrifter hver uke. |
Er du glad i & bake? Trenger du inspirasjon #
til sunne, gode hverdagsmiddager? ' ©
Du far det i Norsk Ukeblad.

uIc

STOR GUIDE
Alt til uteplassen
i * Mebler * Blomster » Puter




Favoritt i nye
larger
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Den skjgnne Carly-
genseren blir vi aldri
lei. Her er den i tre nye
varianter! Det vakre
mgnsteret er det samme,
mens garn, pinner og
farger varierer.

DESIGN 0G FOTO: House of Yarn

CARLY GENSER ROSA

Storrelser: S (M) L (XL)

Plaggets mal:

Overvidde: ca. 107 (124) 141 (156) cm

Hel lengde midt foran: ca. 49 (52) 53
(55) cm

Hel lengde midt bak: ca. 57 (60) 62
(64) cm

Ermelengde: ca. 44 cm, eller gnsket
lengde

Garn: Soft (50 9% alpakka, 50 9% akryl, 50
g = ca. 90 m) og Cortina Soft (100 % ren
ny ull, 50 g = ca. 55 m), begge fra Gjestal
Garn

Garnmengde/farger:

Farge 1: Soft Rosa 704: 6 (7) 7 (8) naster
Farge 2: Cortina Soft Lollipop print 805: 8
(9) 10 (10) naster

Veil. pinner: Stor og liten rundp og
strempep nr. 5 og 7

Strikkefasthet: 13 m og 16 omg i
glattstrikk og menster pa p nr. 7 =10 x 10 cm
Fremgangsmate: Ermer og bol strikkes
rundt i menstret glattstrikk etter diagram,
nedenfra og opp til erme&pningene. Derfra
settes delene inn p& samme pinne, og
beerestykket strikkes videre rundt med
raglanfellinger. Halskant strikkes til slutt.
Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift
og garn: strikkehjelp@houseofyarn.no




TEKNIKKER

Ok 1 vr: Ta triden mellom 2 m, sett
den pd venstre p og strikk i bakre mas-
kelenke.

Ok 1 r: Ta triden mellom 2 m, sett
den pd venstre p og strikk i fremre mas-

kelenke.

ERMENE

Legg opp 34 (36) 38 (40) m med
farge 1 pd p nr. 5. Strikk 4 cm vrbord
rundt med 1 r, 1 vr. Skift il p nr. 7 og
strikk 1 omg glattstrikk, samtidig som
det gkes 1 m 1 beg av omg = 35 (37)
39 (41) m. Sett et merke rundt forste
og siste m i omg (= merke-m). Strikk
glatestrikk og monster etter diagr A.
NB! Tell ut fra midt p& ermet hvor
diagr begynner. N&r monster A er
strikket ferdig, strikkes monster etter
diagr B. Ogsa her telles det ut fra midt
pa ermet hvor diagr begynner. Samti-
dig, ndr ermet méler ca. 9 cm, okes 1
m pd hver side av merke-m. @k 1 vr
etter merke-m og ok 1 r for merke-m.
De gkte m strikkes med i mensteret
etter hvert. Gjenta gkningene pé hver
3. (2%.) 2%. (2.) cmialt 10 (12) 13
(14) ggr = 55 (61) 65 (69) m. Strikk til
ermet maler 44 cm, eller pnsket lengde.
P4 siste omg felles 8 m av midt under
ermet (= merke-m + 3 m pd hver side)
=47 (53) 57 (61) m. Legg arb til side

og strikk et erme til pd samme mate.

Midt pa ermet

|

STRIKK

A

Midt pa ermet

l

Gjenta

S L

| ] M XL

—-Gjenta—]

[ Farge 1l

S M

Gjenta

B X Farge 2

Mal 22 (23) 24 (25) cm maskerett ned
fra avfellingen, og sett et merke. Dette
er referansemerke for hvor mensteret

skal begynne pé bolen.

BOLEN

Legg opp 138 (162) 182 (202) m med
farge 1 pd p nr. 5. Strikk 4 cm vrbord
rundt med 1 r, 1 vr. Sett et merke 1
hver side med 69 (81) 91 (101) m

mellom merkene til for- og bakstykket.

Skift til p nr. 7 og strikk 1 omg glatt-
strikk. Strikk deretter glattstrikk og
menster etter diagr A. NB! Beg ved
pilen for valgt storrelse ved hvert side-
merke (mensteret gir ikke opp over
sidemerkene, men blir likt pé for- og
bakstykket).

Nér menster A er strikket ferdig, strik-
kes monster etter diagr B. Bruk refe-
ransemerket pa ermet for & bestemme
pa hvilken rad diagr begynner.

Strikk til arb maler ca. 33 (34) 35 (36)
cm. P4 siste omg felles 8 m av til er-
mehull i hver side (= 4 m pd hver side
av hvert merke) = 61 (73) 83 (93) m
til for- og bakstykket. NB! Bolen skal
avsluttes pa samme rad i diagr som
ermene. La m std pa p.

BARESTYKKET

Sett venstre erme, forstykket, hoyre
erme og bakstykket inn pa p nr. 7
=216 (252) 280 (308) m. Sett et

merke i hver sammenfoyning (= 4
merker). Forts med monster etter diagr
pa hver del som for. P4 2. omg felles
det til raglan ved & strikke 2 vridd r sm
for hvert merke og 2 r sm etter hvert
merke. Fell alltid med farge 2. Gjenta
raglanfellingene pa hver 2. omg 16 (15)
13 (11) ggr til, og videre pa hver omg
4 (9) 15 (20) ggr (= ialt 21 (25) 29
(32) raglanfellinger). Samtidig, ndr det
er felt til raglan 1ale 13 (14) 15 (18)
ggr, felles de midterste 11 (13) 17 (19)
m pa forstykket av til hals = 101 (127)
143 (145) m. Forts fram og tilbake i
glatestrikk og monster, og fell videre til
halsen i beg av hver p 3,3,6,4,3,1 m i
hver side. Halsfellingene vil etter hvert
ga over til ermet. Forts raglanfellingene
s lenge det er m til dette. Fell av. NB!
Nir det felles til raglan fra vrangen,
strikkes 2 vr sm for hvert merke og 2
vridd vr sm etter hvert merke.

MONTERING
Sy sammen under ermene.

HALSKANT

Bruk p nr. 5 og farge 1. Strikk opp ca.
6 m pr. 5 cm rundt halsen. Strikk 14
cm vrbord rundt med 1 1, 1 vr, sam-
tidig som det felles jevnt fordelt til ca.
70-80 m pa forste omg. Fell lost av.
Brett kanten dobbel mot vrangen, og sy
til med lose sting.
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CARLY GENSER
LYS LAVENDEL

Storrelser: S (M) L (XL)

Plaggets mal:

Overvidde: ca. 107 (124) 141 (156) cm
Hel lengde midt foran: ca. 49 (52) 53
(55) cm

Hel lengde midt bak: ca. 57 (60) 62
(64) cm

Ermelengde: ca. 44 cm, eller gnsket
lengde

Garn: Soft (50 % alpakka, 50 % akryl, 50
g = ca. 90 m) og Pretty Print (100 % ull,
100 g = ca. 200 m) fra Gjestal Garn
Garnmengde/farger:

Farge 1: Soft Lys lavendel 708: 6 (7) 9
(10) naster

Farge 2: Pretty Print Regnbue print 504: 2
(3) 3 (3) nester

Veil. pinner: Stor og liten rundp og
strempep nr. 5 og 7

Strikkefasthet: 14 m og 16 omg i
glattstrikk og menster p& p nr. 7 =10 x 10 cm
Fremgangsmate: Ermer og bol strikkes
rundt i menstret glattstrikk etter diagram,
nedenfra og opp til ermedpningene. Derfra
settes delene inn pa samme pinne, og
beerestykket strikkes videre rundt med
raglanfellinger. Halskant strikkes til slutt.
Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift
og garn: strikkehjelp@houseofyarn.no

TEKNIKKER

Ok 1 vr: Ta triden mellom 2 m, sett
den pé venstre p og strikk i bakre mas-
kelenke.

Ok 1 r: Ta triden mellom 2 m, sett
den pd venstre p og strikk i fremre mas-

kelenke.

ERMENE

Legg opp 36 (38) 40 (42) m med farge
1 pd p nr. 5. Strikk 4 cm vrbord rundt
med 11,1 vr.

Skift til p nr. 7 og strikk 1 omg glatt-
strikk, samtidig som det gkes 1 m i beg
av omg = 37 (39) 41 (43) m. Sett et
merke rundt forste og siste m i omg (=
merke-m).

Strikk glatestrikk og menster etter diagr
A. NB! Tell ut fra midt pa ermet hvor
diagr begynner. Nar monster A er strik-
ket ferdig, strikkes monster etter diagr
B. Ogsé ier telles det ut fra midt pa
ermet hvor diagr begynner. Samtidig,
ndr ermet maler ca. 9 cm, gkes 1 m pd
hver side av merke-m. @k 1 vr etter
merke-m og ok 1 r for merke-m. De
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okte m strikkes med i mensteret etter
hvert. Gjenta okningene pd hver 3%5.
(2v5.) 2%5. 2%.) cmialc 11 (13) 14
(15) ggr = 59 (65) 69 (73) m. Strikk
til ermet méiler 44 cm eller gnsket
lengde. P4 siste omg felles 10 m av
midt under ermet (= merke-m + 4 m
pa hver side) = 49 (55) 59 (63) m.
Legg arb til side og strikk et erme til
pd samme méte. Mal 22 (23) 24 (25)
cm maskerett ned fra avfellingen og
sett et merke. Dette er referansemer-
ket for hvor mensteret skal begynne
pa bolen.

BOLEN

Legg opp 150 (174) 198 (218) m med
farge 1 pd p nr. 5. Strikk 4 cm vrbord
rundt med 1 r, 1 vr. Sett et merke i
hver side med 75 (87) 99 (109) m
mellom merkene til for- og bakstyk-
ket. Skift til p nr. 7 og strikk 1 omg
glatestrikk. Strikk deretter glattstrikk
og menster etter diagr A. NB! Beg ved
pilen for valgt storrelse ved hvert si-
demerke (monsteret gér ikke opp over
sidemerkene, men blir likt pé for- og
bakstykket). Nér menster A er strikket
ferdig, strikkes monster etter diagr B.
Bruk referansemerket pd ermet for &
bestemme pa hvilken rad diagr begyn-
ner. Strikk til arb méler ca. 33 (34) 35
(36) cm. P4 siste omg felles 10 m av
til ermehull i hver side (= 5 m pa hver
side av hvert merke) = 65 (77) 89 (99)
m til for- og bakstykket. NB! Bolen
skal avsluttes pd samme rad i diagr
som ermene. La m std pd p.

BARESTYKKET

Sett venstre erme, forstykket, hoyre
erme og bakstykket inn pd p nr. 7 =
228 (264) 296 (324) m. Sett et merke i
hver sammenfoyning (= 4 merker).
Forts med monster etter diagr pd

hver del som for. P4 2. omg felles det
til raglan ved 4 strikke 2 vridd r sm

for hvert merke og 2 r sm etter hvert
merke. Fell alltid med farge 2. Gjenta
raglanfellingene pa hver 2. omg 16 (15)
13 (11) ggr til, og videre pa hver omg
4(9) 15 (20) ggr (= ialt 21 (25) 29
(32) raglanfellinger). Samtidig, ndr det
er felt til raglan 1ale 13 (14) 15 (18)
ggr, felles de midterste 13 (15) 19 (21)
m pa forstykket av til hals = 111 (137)
157 (159) m. Forts fram og tilbake i
glatestrikk og monster, og fell videre til
halsen i beg av hver p 3,3,7,5,3,1 m i
hver side. Halsfellingene vil etter hvert
gd over til ermet. Forts raglanfellingene
s lenge det er m til dette. Fell av. NB!
Nir det felles til raglan fra vrangen,
strikkes 2 vr sm for hvert merke og 2
vridd vr sm etter hvert merke.

MONTERING
Sy sammen under ermene.

HALSKANT

Bruk p nr. 5 og farge 1. Strikk opp ca.
7 m pr. 5 cm rundt halsen. Strikk 14
cm vrbord rundt med 1 1, 1 vr, sam-
tidig som det felles jevnt fordelt til ca.
76-86 m pa forste omg. Fell lost av.
Brett kanten dobbel mot vrangen, og sy
til med lose sting.
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CARLY GENSER HVIT

Starrelser: S (M) L (XL)

Plaggets mal:
Overvidde: ca. 107 (124) 141 (156) cm
Hel lengde midt foran: ca. 49 (52) 53
(55) cm

Hel lengde midt bak: ca. 57 (60) 62
(64) cm

Ermelengde: ca. 44 cm, eller ansket
lengde

Garn: Pafugl in Paris (73 % mohair, 22 %
ull, 5 9% polyamid, 50 g = ca. 90 m) fra
Baestmor

Garnmengde/farger:

Farge 1: White 0010: 7 (7) 8 (9) nester
Farge 2: Pineapple mix 7968: 4 (5) 5 (6)
nester

Veil. pinner: Stor og liten rundp og
strampep nr. 5 0og 6

Strikkefasthet: 14 m og 16 omg i
glattstrikk og menster pa p nr. 6 =10 x 10 cm
Fremgangsmate: Ermer og bol strikkes
rundt i menstret glattstrikk etter diagram,
nedenfra og opp til ermeépningene. Derfra
settes delene inn p& samme pinne, og
baerestykket strikkes videre rundt med
raglanfellinger. Halskant strikkes til slutt.
Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift
og garn: strikkehjelp@houseofyarn.no

TEKNIKKER

Ok 1 vr: Ta triden mellom 2 m, sett
den pé venstre p og strikk i bakre mas-
kelenke.

Ok 1 r: Ta triden mellom 2 m, sett
den pé venstre p og strikk i fremre mas-

kelenke.

ERMENE

Legg opp 36 (38) 40 (42) m med
farge 1 pd p nr. 5. Strikk 4 cm vrbord
rundt med 1 r, 1 vr. Skift dl p nr. 6 og
strikk 1 omg glattstrikk, samtidig som
det okes 1 m i beg av omg = 37 (39)
41 (43) m. Sett et merke rundt forste
og siste m i omg (= merke-m). Strikk
glatestrikk og monster etter diagr A.
NB! Tell ut fra midt pa ermet hvor
diagr begynner. Nir monster A er strik-
ket ferdig, strikkes monster etter diagr
B. Ogsa her telles det ut fra midt pa
ermet hvor diagr begynner. Samtidig,
ndr ermet maler ca. 9 cm, gkes 1 m pd
hver side av merke-m. @k 1 vr etter
merke-m og ok 1 r for merke-m. De
okte m strikkes med 1 mensteret etter
hvert. Gjenta gkningene pa hver 3%%.
(2%.) 2%. 2%.) cmialt 11 (13) 14



(15) ggr = 59 (65) 69 (73) m. Strikk
til ermet maler 44 cm, eller ensket
lengde. P4 siste omg felles 10 m av
midt under ermet (= merke-m + 4 m
pa hver side) = 49 (55) 59 (63) m.
Legg arb til side og strikk et erme til
pd samme mdte. Ml 22 (23) 24 (25)
cm maskerett ned fra avfellingen, og
sett et merke. Dette er referansemer-
ke for hvor mensteret skal begynne

pa bolen.

BOLEN

Legg opp 150 (174) 198 (218) m
med farge 1 pd p nr. 5. Strikk 4 cm
vrbord rundt med 1 r, 1 vr. Sett et
merke i hver side med 75 (87) 99
(109) m mellom merkene til for- o
bakstykket. Skift til p nr. 6 og striki
1 omg glatestrikk. Strikk deretter
glatestrikk og menster etter diagr A.
NB! Beg Vef pilen for valgt storrelse
ved hvert sidemerke (mensteret gar
ikke opp over sidemerkene, men

blir likt pa for- og bakstykket). Nir
menster A er strikket ferdig, strikkes
menster etter diagr B. Bruk referan-
semerket pd ermet for 4 bestemme pd
hvilken rad diagr begynner. Strikk til
arb méler ca. 33 (34) 35 (36) cm. P4
siste omg felles 10 m av til ermehull i
hver side (= 5 m p& hver side av hvert
merke) = 65 (77) 89 (99) m til for-
og bakstykket. NB! Bolen skal avslut-
tes pd samme rad i diagr som ermene.
La m std pd p.

BARESTYKKET

Sett venstre erme, forstykket, hoyre
erme og bakstykket inn pa p nr. 6
=228 (264) 296 (324) m. Sett et
merke i hver sammenfoyning (= 4
merker). Forts med menster etter
diagr pd hver del som for. P4 2. omg
felles det til raglan ved & strikke 2
vridd r sm for hvert merke og 2 r

sm etter hvert merke. Fell alltid med
farge 2. Gjenta raglanfellingene pa
hver 2. omg 16 (15) 13 (11) ggr til,
og videre pa hver omg 4 (9) 15 (20)
ggr (=ialt 21 (25) 29 (32) raglanfel-
linger). Samtidig, nar det er felt til
raglan i alt 13 (14) 15 (18) ggr, felles
de midterste 13 (15) 19 (21) m pi
forstykket av til hals = 111 (137)
157 (159) m. Forts fram og tilbake i
glattstrikk og monster, og ?ell videre
til halsen i beg av hver p 3,3,7,5,3,1
m i hver side. Halsfellingene vil etter
hvert ga over til ermet. Forts raglan-
fellingene s& lenge det er m dil dette.
Fell av. NB! Nar det felles til raglan
fra vrangen, strikkes 2 vr sm for hvert
merke og 2 vridd vr sm etter hvert
merke.

Midt pa ermet

STRIKK

i |
A
| Midt pa ermet
L IL I
Gjenta
S M,
[ ] ] XL L
—Gjenta—
[ Fargel
X Farge 2
S M L XL
Gjenta

MONTERING
Sy sammen under ermene.

HALSKANT

Bruk p nr. 5 og farge 1. Strikk opp ca.

7 m pr. 5 cm rundt halsen. Strikk 14

cm vrbord rundt med 1 r, 1 vr, sam-
tidig som det felles jevnt fordelt til ca.
70-80 m pé forste omg. Fell lost av.
Brett kanten dobbel mot vrangen, og sy
til med lose sting.
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Pa overtid

Det var blitt sa stille mellom dem, ingen heftige diskusjoner,
ingen nysgjerrighet. Maria merket at Eivind ikke sa henne i @ynene lenger,
og ellers var kontakten kjglig. Men s& kom bomben ..

NOVELLE AV: Guri B. Hagen ILLUSTRERT AV: NTB
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a Eivind foreslo

at de skulle ta en

pause i forholdet

ble Maria forst
urolig. Hun spurte ganske
forskrekket om han ville
skilles. Nei, det var ikke det
han mente, men livet hans
var ugteit for tiden og han
matte ha tid til § finne ut av
ting pé egen hénd.

Etter 4 ha tenkt seg om
godtok Maria det, en pause
ville vere godt for henne
ogsd, kansig(je ville de savne
hverandre og f3 litt mer fart
over samlivet igjen. Det
hadde gatt tritt mellom dem
de siste drene, og sarlig det
siste aret hadde det meste
vert rimelig flatt. Flere
ganger hadde hun tenkt: Var
dette alt?

Hun kunne pa et vis
forstd ham, hun hadde selv
hatt en slags lengsel i seg, et-
ter noe hun ikke riktig visste
hva var. Og sannelig kunne
hun ogsa trenge litt tid for
seg selv etter & ha organisert
livet for familien 1 mer enn
25 ér.

Det var blitt si stille
mellom dem, ingen heftige
diskusjoner, ingen nysgjer-
righet, og Maria merket at
han ikke sa henne i oynene
lenger. De ga beskjeder, vas-
ket bilen hver lordag og klip-
pet hekken nar det trengtes.

En gang iblant ba de
medrene, hennes far og
sonnene, til sondagsmiddag.
Og selvsagt snakket de om
enkelte forbedringer i hjem-
met, hva som matte males
pa hytta og om ikke sofaen
snart burde byttes ut. Hun
forsto ikke hva som hadde
skjedd med dem, hun folte
seg snytt for noe hun ikke
riktig visste hva var og det
ga henne skyldfelelse for de
hadde det sa trygt og godt.
Hun burde vert takknemlig,
hvorfor var hun ikke det?

Denne tilstanden ble mer
virkelig da sennene flyttet ut
i fjor, de som begge hadde
vert lenge pé overtid da
de dro. Hun hadde gledet
seg sdnn, etter alle &rene de
hadde hengt i stroppen med
jobber, barnehage, skole,
foreldremeter, musikk og
loppemarkeder, kjoring og

kamper. Alt som hadde vert
krevd av dem for & vare

gode nok foreldre.
g de snakkesalige

og ivrige guttene

d%res };gad%le ikke

vert like sjarme-
rende de siste drene. De var
blitt forvandlet til mutte,
unge menn i hettegensere
som nistirret pa skjermer,
mens de spiste gridig, for-
synte seg av rene handkler
og aldri bar ut ett glass eller
en tallerken fra rommene
sine. De hadde tatt imot de
fleste tjenester med den stor-
ste selvfolge, s& Maria pustet
lettet ut da de dro. N& kom
de bare slengende innom
ndr de var sultne eller blakke
og det var i grunnen greit.
Lenge ble de ikke.

Da de vel var ute av huset
kom tiden da hun og Eivind
skulle lene seg tilbake og
slappe av, nyte hverandre
og reise, g I teater, pd
utstillinger, og i det hele tatt
eie huset, bilen og TV-en
alene. Det var da hun s
med skremte gyne pd ham;
han var blitt sd annerledes,
sd rastles. Som om en uro
drev ham, som om alt der
hjemme ikke var til 4 holde
ut, alle disse like dagene
og gjoremalene som var en
reprise av dagen for, uken,
mdneden og arene. Et trygt
liv uten en eneste utfordring.

De eide jo det meste, det
var lite & kjempe for. Kan-
skje aller mest var han ridd
av en slags metthet trodde
hun. Han ble fjern og hun
nidde ham ikke. Han var
hoeflig og hilste god morgen
og satte pa kaffetrakteren
og han sa god natt. Maria
1a der i sengen og tenkte pa
da de traff hverandre, og
hennes storste pnske var &
kunne dele seng og ligge tett
inntil Eivind igjen. Da ville
hun vere lykkelig bestan-
dig. N4 13 hun og svelget
og kjente at Atlanterhavet
skilte dem.

et var da Eivind
bestemte seg for &
flytte ut, for & ta
en pause i forhol-
det, og Maria var blitt mer

enn enig etter som tanken
slo rot.

Han leide seg en toroms
pa Sagene og hadde det bra
som han sa. Han hadde fitt
forfremmelse pd jobben og
det var mye 4 gjore. Han
ringte henne to ganger i
uken for 4 hore hvordan det
sto til. Faktisk viste han mer
omsorg og interesse for det
som angikk hennes liv igjen.
Denne pausen ville nok

jore dem begge godt.
& Maria hadgg dgé:t bra, hun

folte seg nermest resirku-

skjorte og en caps med skyg-
gen bak. Han hadde anlagt
skjegg, slik som de pur unge
menn kledde sd godt, men
pa hans noe innhule kinn
syntes hun ikke det var
riktig s pent. Han virket

pa et vis for ung, og nar de
middelaldrende provde & ape
etter ungdommen ble det
lict feil for henne.

an smilte glad, og
ndr han klemte
henne inntil seg
kjente hun at

«Hun hadde en slags lengsel
i seg, etter noe hun ikke riktig
vissie hva var.»

lert over friheten, hun traff
venninnene, var pa kino,
teaterbesok og spiste middag
i byen med kolleger, var pa
fredagspilsen og behgvde
ikke skynde seg hjem. I eget
tempo og med egen lyst
levde hun og gjorde alt som
hadde hengt pa vent i sa
mange ar. Hun folte seg mer
takknemlig enn pd lenge.

4 sondag skulle
Eivind komme
innom og klippe
plenen og ordne
med noe 1 redskapsboden,
og hun tenkte at de kunne
grille og hygge seg med mid-
dag sammen, sa fikk de ogsa
pratet litct om veien videre.

Det var en deilig dag med
skyfri himmel, epletrerne
sto i fullt flor og pé veggen
klatret rosene, de han en

gang kjopte til henne fordi
de minnet om henne og
fordi han elsket henne sd
heyt. Hun satt pa terrassen
og koste seg med en kaffe-
kopp da han kom syklende
opp bakken.

P3 lang avstand sd
hun at han var blitt
tynnere, kanskje
spenstigere, i alle
fall han var
annerledes og
kledd i jeans
og oppbret-
tet rutet

han duftet av cologne. Han
holdt henne ut fra seg og sa
hun s godt ut. Hun bed
ham kaffe og rakte ham en
kurv med rosinboller hun
hadde tatt ut av fryseren.

— Ingen baker gjerdeig
som deg, Maria, sa han og
tygget i seg sin andre bolle.
Hun smilte til ham.

— Hvordan gir det i den
nye stillingen som leder?

— Jeg har mye & gjore, ja
det er litt av hvert og rydde
opp i etter han som forsvant,
men jeg har tid til det nd.

— Sa klart. Jeg har ogsa
fate gjort sd mye av det jeg
savnet, selv treningen min
er det fart over, men hor;
hva med pausen var? Har du
funnet ut av det som plager
deg? Han redmet, kremtet
en gang og svarte at han
trengte litt mer tid.

— Men den har jo vart i
fem méneder, hvor lenge
hadde du tenke?

— Jeg vet ikke,

svarte han.
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unnen skar en
grimase, gynene
vrengte seg 0g
en tire begynte
4 trille nedover ansiktet
hans. Han beyde seg ned.
Hun stirret, det var evighe-
ter siden han hadde felt en
tre, og hun forsto rett og
slett ikke hva som skjedde.

— Er du syk, Eivind?

Hun reiste seg og strok han
over den buktende ryggen.
Han hikstet, og rettet seg opp.
Sé p& henne med redsprengt
ansikt og tirevéte gyne og sa
noe om at han ikke visste hva
han skulle gjore.

— Gjore? Jeg forstar ikke.
Hun rakte han en serviett og
han terket ansiktet.

—Ja.

— Men med hva?

Han kremtet igjen og sd i
gulvet. Rettet seg opp igjen
og sd pa henne. — Jeg er
forelsket!

— Forelsket? Hun stirret.
Eivind var red og plutselig

lyste eynene hans opp,
1 et slags lys hun
ikke hadde
sett pa
lenge. —
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Men har du et forhold til
henne du er forelsket i?

—Ja!

Maria stirret, hun folte
seg kraftlgs. Satte kaffekruset
ned med et lite dump.

— Hvor lenge har du vert
det?

— Litt over ett ar.

— Ett &r, og jeg har ikke
visst S4 dette var altsa
pausen? Og du har hatt et
forhold til henne mens du

jo problemet. Jeg klarer ikke
d velge.

— 84 egentlig vil du ha
meg her hjemme med huset
og hytta og gutta intakt, og
en elskerinne pa si. Stemmen
hennes var spiss.

— Ikke kall henne det.

— Hun er jo det og hva er
det hun har som gjor at du
eventuelt forlater alt vi har
bygget opp? Det hores sprott
ut.

— Hun fir meg til 4 fole
meg ung, og hun farger livet
mitt pd en mate.

— Middelalder-krise, kal-
les det, Maria sukket tungt.
— Hun er kanskje ung, men
hvem er hun?

— Hun heter Oda, og er
en ung kollega.

— Ja, da forstdr jeg skjegget
og den teffe stilen, du har
lagt deg til for ikke & snakke
om den deilige colonen. Du
gjor deg visst riktig fin for
henne. Det var ikke s& noye
her hjemme da du vaset
rundt i gamle dressbukser og
nektet 4 kjope nye kler.

— Nei, det ble vel for
mange hverdager og jeg var

en stabukk.
—Ja.

Maria reiste seg.

«Sa du har altsa hatt
et forhold til henne mens
du fortsatt bodde her?»

fortsatt bodde her. Det bryg-
get seg opp inne i Maria.
Det sprengte i brystet.

— Hyvilket svik. Hun s
rasende pd ham. — Det ville
jeg aldri trodd om deg. Men
du er tydelig forandret. Hun
lot gynene fare over antrek-
ket hans.

— Ja, han s& ned. — Jeg er
s veldig glad i deg, og vil jo

ikke skilles, men si kan
jeg ikke leve uten henne
heller. Sa det er dilem-
__maet mitt. Jeg har til og
med vert hos psy-
kolog for en
avk%aring til
ingen nytte,
valget var mitt.

Ogdeter

7,

— Da stopper vi der. Jeg er
ikke interessert i 4 hore mer.
Vi dropper grillingen, og
gresset klipper jeg selv. Dra
til Sagene og met din kjare
unge elskerinne.

— Men Maria forstd da, —
jeg er jo sd glad i deg og jeg
vil ikke skilles, men ...

-S4 finn det ut. N&
trenger jeg faktisk & i veere
i fred.

Hun reiste seg og gikk
inn. Sto i kjokkenvinduet og
sd at Eivind gikk med tunge
skritt over singelen. Han
dpnet porten, satte seg pd
sykkelen og trillet nedover
mot byen. Han svikeren som
byttet ut henne med en kol-
lega som var femten 4r yngre.

Hun som hadde lagt alt til
rette for han og sennene i alle
4r og nd var hun parkert pd
side%injen. Nesten som 4 std

i krabbefeltet med varsellys,
men det skulle de bli to om.
Hun nektet § la seg parkere
med motoren i gang.

un sa ingenting
til noen for hun
var overbevist om
at Eivind ikke
dugde serlig bra uten henne,
han var vant med hen-
nes tjenester, at hun holdt
orden pd det meste og huset
hadde han selv vert med
pa 4 bygge. Ingen mann pd
57 ar kunne venne seg til &
vere uten dette fundamentet
i livet sitt. For ingen bytter
ut sin kone gjennom alle ar
med en ung kollega. Han
ville snart komme luskende
tilbake og mase pd hvor
ditten og datten befant seg,
rote rundt med aviser og
snus som han aldri klarte &
putte tilbake i esken, sjelden
tomme oppvaskmaskinen
eller sette pd en vask. Dessu-
ten var han ikke akkurat en
casanova 3 se til. Nei, hun
var ganske sikker pd at det
snart ville g& opp for ham
hva han bedrev og hvor han
horte hjemme.

Eivind ringte stadig, det
var vel for 4 holde henne
varm pd et vis. Enkelte ganger
svarte hun, andre ganger lot
hun la vere. Da sendte han
meldinger om at han savnet
henne. De svarte hun ikke pa.
Faktum var at hun ikke savnet
ham s8 veldig. Klart var det
sart 4 bli avvist s3 ettertrykke-
lig, men hun hadde det altsa
helt greit i sin nyvunne frihet.
P34 lengre sike ville hun kjope
seg en leilighet nzrmere byen
og overlate huset til ham, hun
var pd et vis ferdig med det
ogsa. Hun ville ha blanke ark.

Hun signerte separasjons-
papirene og sendte dem i
posten. Han ringte og ringte
og ville helst 1kk%t51g§ere,%tet
var jo ikke dette han ville.

— Men slik blir det, svarte
hun. — Jeg mé nesten takke
deg for at du gjorde det klart
for meg at vi to var ferdigs-
nakket og at vi ogsa var pa
overtid. ¢
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Kamille-weekend er goy for jenter i alle aldre!
Ta med deg en god venninne eller tre, eller gjor

det til en skikkelig hyggelig mor/datter-helg. mlég;“‘?w

Foto: Gry Trazen, Studio Kielm og Marius Gulliksrud

DETTE VENTER PA VESTLIA RESORT 12.-14.SEPTEMBER:

Kremen av foredragsholdere og instrukterer gleder seg
til & gi deg en velfortjent helg full av aktiviteter, trening,
underholdning, velvaere, latter og god stemning! Nyt av
velsmakende maltider og gjor et kupp i hotellets handlegate.
» 2 overnattinger
» Frokost, lunsj og middag + festmiddag
» Gratis trening, turer, foredrag og show
» Rabatt for Kamille-abonnenter:
Kr 4790 for abonnenter, kr 4990 for
alle andre (tillegg for enkeltrom)

7

Meld deg pa pa kamilleweekend.no

|

<X

Kim Wigaard lager Inspirerende Trening Afternoon tea med
god stemning foredrag med holder foredrag  Yngvar kongchus-ckspert
i baren. Kathrine Serland. og leder an i quiz. Tove Taalesen

+ Uindewrs, podeacter, trideens



Her er
vare peste
TURTIPS 8

Snart kommer hgstfargene, og det
er hgysesong for turer i skog, fjell og
mark. Her far du «/1 grader nord»-
profilenes tips og rad for & f& den fineste e e
naturopplevelsen. i R R o 4

TEKST: Marianne Kristiansen FOTO: Marius Gulliksrud, Discavery og privat

2

e

-

orge byr pé et unike landskap som er % "
tilgjengelig for alle. Fjorder, fjell, vidder - 1 E
og innsjaer ligger klare til 4 bli utfor- AL : /
sket, uansett om du er erfaren eller ny-

begynner. A tilbringe tid i naturen gir ikke bare

fysisk helse, men kan ogsé gi ro i sinnet. Landet ~

virt har utallige turmuligheter 4 by pa. : Viki:

N4 har k‘Jcnte fjes delt sine beste turtips med | lkllg med god' hllnmr

oss. Deres felles rdd er enkelr: Kom deg ut og Bt N
nyt naturens ro og utfordringer! Deltagerne pen Nakstad (50) lege og tidligere

fra «71 grader nord — Norges tafleste kjendis», ‘ dss{f\;‘iﬁ;‘di helsedirektgr:
a1 £3 2 cref- | Tt beste turti 3i

som har fitt brync scg pd dc toffeste naturkref: | sios, men 4 plan) PS er a ikke vaere for ampi.

tene, er ikke bare opptatt av de ekstreme turene. ‘ €gge en tur som er gjennom.

i s 2 T F 0g 0gsa fin 2
Det vikrigste er ikke nedvendigvis hvor langt viktig & ha med segocTettjfr: er darlig veer. Det er

eller hayt du gir, men at du tar deg tid il & Y eller regn. Godt humer an trenger, uansett 5o
) r

0gsa utrolig viktig! Je
ordmarka i Oslo, en pravegr a g

vare ute. | liker meg godt | N
utforske nye omrader hele tiden,

S& finn frem et par gode sko, planlegg neste

tur og oppdag hva Norges natur har 4 by pa!
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REPORTASIE

- Torre klzer og
godt humer

Tom Stiansen (54),
ex-alpinist og programleder

. for «71 grader nord»:
Anne Rimmen (43), -Ta r?xed i1 podk | sekken:
programleder: torre klaer og godt humer.

- Ta med nok sjokolade, Det er det aller viktigste! Ga
hehe. Mine beste thtIpS? Det et sted du har sjekket Pé for-

kommer helt an pa hvem du hénd hvordan det er der. Folg

skal dra med, hvor du skal, med pa veermeldingen ogsé -
og hvor lenge du skal veere det er ganske mye finere i sol
pa tur. Men forbered deg til og vindstille enn i take, blast
det du skal. A delta i «71 5 ragn.
grader nord» fikk meg - A g4 en fin fielltur og
virkelig ut av komfort- suge til seg den fantastiske

sonen en del ganger. utsikten og eyeblikkene som

Heldigvis dro lagkame- jeg kan gjennom TV-innspil-
ratene meg med, enten {5 . « lingene, gjor at jeg foler meg
pa sykkel eller til fots. . ekstremt privilegert. Ellers er R
; ; jeg veldig glad i Nord-Norge,

;‘
i’/’;ﬁ; for eksempel Senja.
L ol ]‘ ,:ﬂm‘., e

1 . al ¥

| Sﬁ SR
A T

\ b ¢ £\ Y

Y

Carina Olset (43), programleder:
- Mine beste turtips: Legg ikke ut pa langtur
uten trening. Det er det viktigste. Du ma kose
deg, du trenger ikke lope opp pa fiell, men nyt
turen. Kom deg ut, selv om det er ti meter bak
huset eller i Jotunheimen, det hjelper pa! Etter at
jeg deltok i «71 grader nord», har jeg og familien
veert flinkere til 8 komme oss ut pa tur.
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Tom Stremnacss (69), tidligere
«Andenes makt»-programleder:

- Skal du ut og g4, har Rondane mye
4 by pa. Jeg er sd heldig & ha hytte i
gamle Huldreheimen, som er et fantas-
tisk turomrade. Jeg er glad i 4 ga pa tur,
samtidig er jeg ogsa glad i a sykle. Jeg
anbefaler for eksempel & sykle fra Oslo
til Son. Det er en fin dagstur der du kan
sykle ved sjoen nesten hele veien. Jeg
er ogsa glad i 4 sette meg i kajakken og
ta en padletur fra Fagerstrand til inn i
Bunnefjorden.

— Spis snacks

Bernt Hulsker (47), tidligere fotballspiller og ‘

di fil: .

me-dléi?liosier at du skal spise sa mye, mle: edet ;
holder & pakke ned pea!'mtter od slol:?r armat

eller lignende. Ikke dra'u gang en _Rea | :r

som frokost. Ha i deg litt bradsklove e
polarbrad for du gar, eller bare palegg sf e

ost og skinke. Fa i deg litt sukker fm: a it
2 blodsukkeret. Nar du forst kommer i ‘?a g
. | gaerdetbared etterfylle med snacks.

k A' T T—

Elin Tvedt (51), tidligere veeranker og
programleder:

- Hvis du ikke er vant til 4 ga pa tur, sett
deg sma mél sa du kan kose deg pa veien.
Ikke ga for hardt ut! Jeg er glad i & ga pa tur,

men livet er travelt ... Sa nér jeg forst har fri,
havner jeg fort pa sofaen. Men na har jeg ogsa
deltatt i «<16 ukers helvete», s& né har livet snudd
litt. Naturen betyr veldig mye for meg, og jeg
bor pa bygda na. Jeg trenger a lande litt, noe jeg
foler jeg gjor bedre der enn i byen.
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Monica fra Demenskoret fikk
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. RENESSANSE FOR NOR§]( HQ"?,EJELLSKULTUR:

Det er en stund siden folk og fe dro opp i fijellet for & gjere seg fete pa
bugnende gressenger, kinnet smer og laget spekemat. Likevel har
den norske seteren knapt veert mer populeer blant folk flest enn na.

TEKST: Lise Lotte Winther-Bay TEKST: Bjarn Moholdt, Oddbjern Farkvam, Byvind Heen, Thomas Rasmus Skaug

avnet er som hentet
ut av en nasjonalro-
mantisk 1930-talls-
film.
— Heidi, sier hun pd et
norsk som vitner om en
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bostedsadresse lenger sor i
Europa.

Det er lett yr i luften ndr
vi gir inn den skjeve porten
til Qverdalssetra, som ligger
pd rundt 800 meter over

havet ovenfor den lille bygda
Sollia. Innenfor stolsveggene
skinner sola.

PA LANDETS TAK

Her overst i Gudbrandsda-

len er det langt pa dag, og
Heidi har vart i fjoset et
par timer allerede. Duren
fra melkemaskinen som
tommer de mer enn hundre
geitene for en liter eller to
av sine dyrebare melk har
en metallisk monotoni som
ikke herer fjellet til.

— En stund siden vi gjorde
dette for hind, nermest
unnskylder hun nir vi pipe-
ker duren fra maskineriet.

En liten demonstrasjon




{WODERNE; De fleste'ay
setrene'i hoyfiellet er ikt
utrustet, samtidig som den
gamle sj

armen er ivaretatt,

PA UNESCO-
LISTEN

Fjerde desember i fjor ble den
norske seterkulturen og sven-
ske «faboder» offisielt skrevet
inn pa Unescos liste over

immateriell kulturarv.

FRODIG: Selv hayt oppe i fiellet eksploderer naturen i en frodighet
som dyrene pa beite drar nytte av.

fikk sikalt setertilskudd.
Nedgangen fra topparene
har vart bri. I 1950 var det
fremdeles 22 000 girdsbruk
med aktiv seter her til lands.
Flest aktive setre ligger i
Innlandet og Trondelag.

LANGT FRA FOLK

Setrene var kvinnenes do-
mene. Hoyt over stedet der
de ellers i drec holdt il, opp-
holdt de seg flere maneder

i strekk, som regel i enkle
tommerhytter uten moderne
fasiliteter. Hverdagen var

begrenset. Bare tre prosent
av landmassen var cr dyrkbar
mark. Da nordmenn flest
frem til slutten av 1800-tal-
let var knyttet til sma og
store garder, tok bandene
selv de mest hoytliggende

og skrinende gressbakkene

i bruk, bade som slatte- og
beitemark.

Av den grunn dro flere
tusen “l seters ll':il' snyen
smeltet. I hoyfjellet kunne
de utnytte beitcomrider som
ellers i dret ikke var mulig &
ta i bruk og la gressbakkene

senere viser at teknikken li-
kevel sitter i fingrene. Skulle
teknologien svikte, er det
greit med en liten backup-
plan her oppe i fjellheimen.
— Lite som 4 sykle, sier
budeia, for hun gér ut i var-
dagen, der skyene er i ferd

med & sprekke opp.

Det er tid for 4 sende
geitene ut pd beite igjen.

FZRRE 0G FARRE SETRE

Det norske beitearealet er

rundt girden i lavlandet
tjene som vinterfor.

De siste drene har nedgan-
gen i antaller aktive setre i
Norge flatet ut. I fjor var det
knapt 750 gardbrukere som

preget av arbeidsoppgaver
som melking, produksjon av
ost og smer, samt tilsyn med
dyr(fn(t

Melkingen skjedde som
regel to ganger om dagen,

NORGES LENGSTE
SETERDAL

Den mer enn 50 km
lange Einunndalen mot
Dovre noen mil vest for
Alvdal byr i tillegg til
vakker natur og stra-
lende turterreng ogsa pa
flere setre. En av disse er
Romsdalssetra, som er
apen for bade overnat-
ting og servering.
Kjelhaugssetra, Rand-
maelssetra og Nyheim-
stra er sammen med
Romsdalssetra fire av
rundt 70 enkeltsetre

i Folldal statsallmen-
ning. | tillegg er det tre
fellessetrer hvor flere
gérdbrukere i fellesskap
har dyra pa sommerbeite.
Setrene ble ofte oppbygd
i setergrender, gjerne na-
bogérdene i bygda, med
en viss avstand imellom
hver setergrend for at
ikke buskapene skulle
blande seg for lett.
Seterdrift med melkepro-
duksjon har géatt kraftig
tilbake i landet generelt,
men i Folldal er det fort-
satt aktiv seterbruk med
melkeproduksjon som
kan oppleves pa neert
hold. Flest setrer er det i
nevnte Einunndalen, men
det er ogsa aktive setrer i
Kakkeldalen, Kvitdalen og
ved Nysetran.
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og den ferske melken ble
bruke til 4 lage tradisjonelle
meieriprodukter som brun-
ost og geitost. Produksjon av
matvarer var ogsd en mare 4
konservere pd.

P4 den tiden skulle alt tas
vare pi, og det var knapt
med muligheter for nedkjo-
ling.

Det var daglige rutiner,
med melking, melke- og dy-
restell, matstell, vasking og
det sosiale liver mellom folk.
For budeiene var det lange
arbeidsdager fra morgen til
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kveld, og dyra métte stelles
I]VCrdﬂg SOm helg. Setrene
13 oftest langt unna gérden.
Budeiene mitte derfor vare
selvhjulpne med det meste.

Seterkulturen som vi
kjenner den i dag er alt
vi gjor som er knyttet til
seterdrifta og livet pé setra.
Det kan vere daglige ruti-
ner, med dyre- og matstell,
vasking og det sosiale livet
mellom folk.

God kunnskap om natu-
ren og var og vind kunne
vare avgjorende. De opp-

I BRUK: Melkespannene som mange
forbinder meg fortidens gardsdrift er
fortsatt i bruk pa flere av setrene.

«Setrene var kvinnenes seerlig
domene. Hverdagen var preget
av arbeidsoppgaver som
produksjon av ost og smar.»

KRAFTKOST: Mange av setrene, som Liomseter,
serverer solide porsjoner med kraftfor.

holdt seg tross alt alene inne i
fiellheimen — langt fra folk.

FEST PA SETRA

Setrene 4 som regel milevis
unna hovedgirden, slik at bu-
deiene matte vare selvhjulpne
med det meste. Budeia mécte
med andre ord kunne mye,
ikke minst om buskapen. Det
var langt til dyrlege, sd hun
mitte vare ckstra papasselig
og god til & omri seg — en
kunnskap som i vir tid er i
ferd med 4 f3 tapt.

Fikk dyrene godt stell, ble

de ogsi flinkere til 4 komme
hjem. Det gjaldr trolig ogsa
husbonden pa den tiden.

Men seterlivet innebar
ogsd en god porsjon frihet.
Nﬁl‘ (]'dgCnC var ryll HIC(]
arbeid, var det ekstra viktig
4 smette inn tid til hvile og
kos ndr de kunne. I mange
setergrender var det ganske
vanlig at budeiene mottes til
kaffe etter at kyrne var mel-
ket, osten var ystet og mysen
StO (_)g plltra.

Setrene var ogsd en sosial
moteplass, ikke minst pa



lordagskvelder, og i mange
Sfﬂlsgrender leril(IC[' dCl Seg
egne «dansefestar».

Til alle tider har nemlig
folk som ikke var tilknytret
gardslivet likt & oppleve livet
pd setra med folk og dyr og
masse natur. Rundt se-
trene har det de siste tidrene
mange steder derfor ogsd
vokst frem hyttegrender,
der by og land metes ved
dorhella pd setra.

KOSEN | FJELLET

I en stadig mer automatisert

TRIVES: Fordi dyrene {M i fiellet kor
regel ned til ell pa eget in N%

FARRE OG
FARRE

P4 1950-tallet var det over
22 000 norske gardbrukere
med seterdrift. | dag er det
vel 740 aktive setre igjen
— i Sverige kun 250.

verden der det meste er pd
stell, og aynene blir rade av
all skjermbruken, opplever
seterlivet et oppsving — ikke
ulikt det vi ser ndr det gjel-
der interessen for smibruk.

— Tiden tar en pause
her oppe, sier Heidi nér vi
setter oss ned pé hver var ru
grastein.

For livet pd setra var som
nevnt ikke bare arbeid. Det
var ogsd en tid for fellesskap
og tradisjoner. Her martes
ogsa familier og venner, der
de delte miltider, fortalte

KONSERVERING: Koking av ost var en viktig
oppgave for budeiene, bade for & skaffe mat pa
bordet og ta vare pa all melken de produserte.

GAMMEL KUNST: Pa flere av setrene kan du
oppleve hvordan budeiene lager brunost, en
prosess som krever ngye overvaking.

hverandre historier og net
de naturskjonne omgivelser.

Og alene hadde de ogsd
tid til 4 drive med handverk,
som strikking og treskje-
rillg. G'd"llﬂ h':”ldverk'
stradisjoner ble gjennom
generasjoner praktisert pa
den tiden av dret der dagene
var lange.

Heidi kjenner seg igjen i
de mange beskrivelsene av
livet pd setra.

— De arbeidet pa en mite
helt il de gikk til sengs, sier
hun.

OSTEKOKING |
GROVUDALEN

| Inner Gammelsetra

i Grevudalen nord for
Dovrefiell og Lesja er det
ungdommen som rar. Her
er det et ifelge reklamen
et unikt og autentisk
setermiljo med eldgamle
seterhus og irrgranne
setervoller, omkranset av
steingarder.

Gjengen av entusias-
tiske ungdommer driver
blant annet med osteko-
king, som besakende far
oppleve pa naert hold, og
servert ekte seterkost.

GODT FISKE

Den vakre restaurerte
Spellmovollen 900 moh.
ved Forollhogna er et
godt alternativ for den
som vil veere litt for seg
selv. Ta med stang — her
er muligheten for en
smagrret eller tre gode.
Les mer pa
wwwinnergammelsetra.no
og www.pilegrimsleden
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GODE STOPP

Kelbua Kafé i den

lille grenda Dalsbygda —
hjemstedet til skistjernen
Therese Johaug — er

et hyggelig stopp pa
veien inn i seterlandet.
Den drives pa dugnad,
og serverer stralende
tradisjonskost.

Like vest for Tolga
ligger en av Norges va-
kreste fjellbygder — kjent
for en av landets best be-
varte trehusbebyggelser.

Temmerhusene i liene
i Vingelen er som hentet
ut av de norske folke-
eventyrene. Og flere av
dem inviterer til overnat-
ting og gode maltider.

Som Vingelsgaard
Gijestgiveri, eller Utis-
tuvollen seter, der du
i tillegg til & bo ogsa
kan delta i det daglige
seterlivet.

Grusveiene i skog og
mark egner seg ypperlig
for sykkel, og det er lagt
opp til flere rundturer av
ulik lengde. Sjekk mer
pa wwwyingelen.com og
www.seterveien.no.
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TIDLIG KRGKES: Barna stortrives
med neerkontakten de far med
dyrene i hayfiellet.

< hayfiellet kunne de utnytte beiteomrader som
ellers i aret ikke var mulig & ta i bruk og la gress-
bakkene rundt garden tjiene som vintertor

Det var ikke sd annet 4 ta
seg til.

— Jeg ma innremme at
jeg dyrker seterromantik-
ken. Det 4 sitte foran peisen
med strikketoy, eller noen av
mine andre sma hindverk-
sprosjekter — eller «Budeiens
hindbok» fra Sveits, forkla-
rer Heidi ndr vi vandrer et
stykke innover fjellet.

Geitene var over alle hau-
ger. Innimellom kikket vi
likevel etter dem i krattsko-
gen bortenfor setra, som om
de skulle trenge gjennom
buskaset hvert ayeblikk.

Men Heidi forsikrer oss
om at de kommer til & kose
seg enda noen timer pa der
saftige beitet i tregrensa. [
mellomtiden mesker vi oss

["Cd 'd”t: (IC alldrc g()(]ﬁ"ﬂ
fiellet kan by pd. Remme,
spekemat og nykinnet smor
— samt vafler med syltetay
pa.

I disse nyere tider er det
med andre ikke bare geitene
som gjor seg feite i den nor-
ske fjellheimen.




LIOMSETER: Blant

de mest populere
setrene i dji§ norske ¥
heyfiellet. |

!

REISEN HER!

Flere av setrene som fortsatt
er i drift tilbyr bade overnatting
og bespisning. Du finner mer
informasjon om stalsferie og nor-
ske setre pa nettsteder som
hanen.no, osteloypa.no og
seterkulturno.

BONDEKOST: Klassisk f

ro 3
seteren — kost pa

gjerne ute i det fri

ROSEMALING: De fleste av setrene
du kan besgke er i godt hold. Sjekk
detaljene.
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Qyidyll

Omaholmen er en liten, naturskjgnn gy som ligger i
neerheten av Bamlo pa Vestlandet. Med sin beliggenhet
i det vakre kystlandskapet mellom Haugesund 0g Stord,
er den et ideelt sted for batliy, avslapning 09 naturopple-
velser. @ya er kient for sin rolige atmosfeere 0g krystall-
klare vann, men Omaholmen har ogsa en spennende
kysthistorie. Omradet rundt har lenge veert et viktig

sted for sjafart, fiske 0og handel, 09 Bomlo-regionen har
sterke ratter i norsk maritim kultur. For deg som gnsker
4 besoke Omaholmen, er bat maten & komme S€g dit.
@ya er ikke stor, men byr pé fine steder & ga i land for
en rast, en dukkert eller en liten oppdagelsesferd til fots.
Omgitt av fine holmer og sund, er det et herlig sted for
en dagstur i den norske skjeergarden.




Samuel Taipale

NORGE RUNDT

VED: Lise Lotte Winther-Bay

HAUGESUND

Festivalenes

by

Haugesund er omgitt av hay, skjsergard og
historiske landemerker. Byen er kjent som
hjemstedet til vikingkongen Harald Harfa-
gre, som samlet Norge til ett rike, og baerer
stolt sin historiske arv gjennom steder som
Avaldsnes og Haraldshaugen.

Men Haugesund er ogsé en moderne
kystby med et rikt kulturliv, gode spiseste-
der og et pulserende sentrum. Ta deg en
rusletur langs Smedasundet, som skiller
Haugesund fra gya Hasselay, og kjenn pa
folelsen av byens maritime historie. Her
ligger fiskebater og seilbater side om side,
og restauranter med fersk sjgmat lokker til
seg béade lokale og besgkende. Historiein-
teresserte ber ta turen til Avaldsnes, som
regnes som Norges eldste kongesete. P4
Vikinggarden kan du f& et innblikk i hvordan
vikingene levde, og p& Nordvegen Historie-
senter kan du leere om hvordan Avaldsnes
var en viktig handelsplass og maktsentrum i
vikingtiden. lkke langt unna ligger Haralds-
haugen, Norges nasjonale monument, reist
til minne om Harald Harfagre. Haugesund
er ogsé en festivalby. Sildajazz, en av
Norges mest kjente jazzfestivaler. | august
arrangeres Den Norske Filmfestivalen.

INNLANDET
Vakker vannvei

Randsfjorden er Norges fjerde stgrste innsjo og strekker
seg gjennom naturskjgnne omgivelser i Innlandet fylke.
Den lange, smale innsjgen ligger mellom Hadeland og
Land og byr pé en blanding av rolige bygder, frodig kul-
turlandskap og flotte friluftsmuligheter. Enten du er ute
etter en béttur, fiske, bading eller vandring, har Rands-
fjorden noe for deg. Her ved solnedgang.

-t o - E‘:?‘v?»'vu -

MGRE OG ROMSDAL

Ikonisk fjellvei

Trollstigen er en av Norges mest bergmte veistrekninger, kjent for
sine dramatiske h&rndlssvinger i et fantastisk fjellandskap. Den
slynger seg opp fjellsiden i Rauma kommune i Mgre og Romsdal og
er en del av Nasjonal turistveg Geiranger-Trollstigen. Med stupbratte
fiell, brusende fosser og en vei som klamrer seg til fiellsidene, er
dette en opplevelse du ikke vil ga glipp av. NB! Veien er vinterstengt
og apner vanligvis i mai eller juni, avhengig av veaerforholdene.

Hans Haug
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Kr. 149,- + 49,- i porto blir trukket

dnrekte via din telefonregning og utgjer alle kostnadene ve
nangy e GO TOT TrINN
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. Sen

sommerdrem |

87 kg pato ar
o
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HISTORIER FRA VIRKELIGHETEN

- Jeg fikk verdens beste mamma og pappa
. Vennskapet ble satt pa prove

. Vi tar vare pa barnebarna

. Han stod fast ved min side

. Svigermor gdela bryllupet vart

agsmat med et lite laft

e
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2021 Skedsmokorset

Du finner alltid mange

hobbyblader pa
bladkiosken.no
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HOSTENS
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Masse inspirasjon til ditt neste prosjekt

¥  KOSELIGE y !
aasciet K B\ SESONGENS
e i, FINESTE
: 735 W N, PLAGG

. Smarte ¥ s 8
o T knikker J 5
3 &

Sean QR-koden og se alle vare
fine hobbyblader som er i salg na!

TWA-dbytes.org



