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VAR IKKE | TVIL OM A ADOPTERE HELENA

Da Cecilie sto og laget sjokoladekake til datteren
Solveig pa todrsdagen, ringte Bufetat. De lurte pa om
hun kunne ta imot en baby om tre timer.

et har aldri vert noen for-

skjell pa folelsene mine for

jentene, men omstendighe-

tene var ulike. Helena kom

til oss som fosterbarn. Hun

hadde to foreldre fra for, og
vi visste ikke om hun ble varende hos
oss, sier Cecilie Bakke (47).

Helena (14) var bare syv uker
gammcl da hun ﬂyttcr inn hos Cecilie,
Bjorn Terje og Solveig (16), som var to
ar den gangen.

BARE TIL LANS

Cecilie og hennes davarende ektemann
Bjorn Terje var bevisste pd  ta imot
Helena som om hun var deres eget
barn, uavhengig av om foreldrerollen
ble permanent eller tidsbegrenset.

— Da jeg fikk Helena i armene, dpnet
jeg hjertet pd samme mate som da jeg
[adie Solveig, sier Cecilie.

Hun feler seg velsignet som har
face lov il & ta vare pa to barn pd si
forskjellige méter.

— Bjarn Terje og je hadde mange
samtaler om at barn alltid bare er til
lans. Det foltes riktig & gi det vi kunne
den tiden vi skulle vare stedfortredere
for de biologiske foreldrene. Etter hvert
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TEKST: Kjersli Salvesen FOTO: Gry Trazen oy privat

viste det seg at det beste for henne var 3
fa bli hos oss, og da Helena var fire 4r,
adopterte vi henne.

EN ANNERLEDES TOARSGAVE

Da Cecilie sto og laget sjokoladekake
til Solveig pa toarsdagen, ringte Bufe-
tat. De lurte p om familien kunne ta
imot en baby om tre timer. Helena og
So]veig har satt seg 1 sofaen ved siden
av moren. Begge smiler. De har hort
historien mange ganger.

— Pappa var ikke hjemme, si mam-
ma ringte og sa at han mitte kjope
med seg morsmelkerstatning, bleier og
vitservietter hjem. Og bamse-sjoko-
ladekaken til Solveig rant ut i ovnen,
forteller Helena.

MENINGSFYLT 0G SMERTEFULLT

Cecilie er utdannet barnevernspedagog
og hadde med egne ayne sett behovet
for fosterhjem. Etter at Solveig ble
unnfanget med proveror, bestemte
hun og Bjern l'erje seg derfor for & bli
fosterhjem.

— Gjennom Bufetat ble vi forst
beredskapshjem. Avtalen var at dersom
barnct ikke skulle gjenforenes med
foreldrene, ville vi %)li fosterhjem sinn

at barnet slapp flere flyttinger, sier
Cecilie.

De regnet med det ville ta et ars tid,
men sinn ble det ikke.

— Telefonen fra Bufetat kom tidlige-
re enn forventet, samtidig som barnet
var sd veldig velkomment, sier Cecilie,
som kjente pa hvor meningsfylt det
var d ta imot et lite barn som trengte
henne. Samtidig opplevde hun det
smertefullt & kjenne pd at barnet hadde
to foreldre som hadde det vanskelig.

ALLE TRE SIN BABY

— Solveig syntes det var rart. Ikke hadde
jeg hatt mage, og ikke hadde vi rukket 4
snakke med henne. Plutselig var det en
ny baby i mammas armer. Hun var ikke
forberedt i det hele tatt og likte ikke at
jeg bar Helena. Derfor to Bjarn Terje
Helena mye den forste dagen. Vi var
bevisste pd 4 snakke med Solveig om at
det ikke var mamma og pappas baby,
men at det var «var Helenay, alle tre sin,
helt fra starten, sier Cecilie.

Hun beskriver Solveig og Helena
som to like store gaver i livet.

— A bli fosterforeldre til Helena — og
siden adoptivforeldre, medferte en del
samtaler Bjorn Terje og jeg ikke mitte



REPORTASIJE

STOTTESPILLERE:
Adoptivdatteren Helena
(foran) faler seg

heldig som har sa fine
stattespillere i livet som
storesgster Solveig og
mamma Cecilie.

BARN | FOSTER- 0G
BEREDSKAPSHIEM

Det bor om lag 8500
barn i fosterhjem i Norge.
Cirka 3000 av disse bor

i familier de kjenner fra
far | tillegg bor det til en-
hver tid om lag 650 barn

i beredskapshjem.
Kilde: Bufdir.no
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ha som foreldre il Solveig. Vi dpnet
hjertene vire for Helenas foreldre, og
de har blict en berikelse i livene vére.
Jeg er takknemlig for at vi har fite lov
til 4 bli kjent med dem og stolt over at
vi har samarbeidet om Helena gjennom
alle ar, sier Cecilie.

HJERTEMAMMA

— Jeg har alltid kjent dem som laget
meg og kjenner dem fortsatt. Jeg har
fire foreldre, sier Helena.

— Vi har nermest blitt som en storfa-
milic. Nar Helena skal treffe de biolo-
giske foreldrene og sesknene, er Solveig
stort sctt alltid med, sier Cecilic.

10 Norsk Ukeblad nr. 34/20256

Helena har aldri reflektert noe s;r.r]ig
over at hun er adoptert.

— Jeg har alltid visst det, men aldri
tenkt at mamma er en annerledes
mamma. Mamma er mamma, og jeg er

lad for at jeg fikk henne som mamma,
%ml‘sen'er HE%EI];].

Hun sier hun er takknemlig for at
moren jobber med psykisk hc‘ie o
barn som strever, slik at ogsd hun Ean
fa hjelp nir hun trenger det.

— Jeg husker at jeg pleide 4 kalle
mamma for hjertemamma og den an-
dre mammacn min for magemamma,
forteller Helena.

— 84 fint. Fant du det pd selv?

Cecilie

— Ja! svarer Helena.

— Gjorde du det? spor moren latter-
mildt.

— Ja, gjorde jeg ikke det? Det var i
alle fall jeg som fant pd & si magemam-
ma, sier Helena overbevisende.

Solveig kan aldri huske noe annet
enn livet med Helena som lillesgster,
men [ikk en del sporsmdl fra andre pd
barneskolen.

— Noen lurte pi hvem Helenas ekte
foreldre var. Nir noen sa at hun ikke
var den ekte sosteren min, ble jeg vel-
dig sint, forteller Solveig.

STORESOSTEREN EN KLIPPE

Cecilie moter Solveigs blikk og forteller
at Helena sa noe veldig fint om henne i
bilen tidligere pd dagen.

— Hun sa at du alltid har beskyttet
og passet pd henne pd skolen, sier
Cecilie.

— Sa du det? spor Solveig og smiler
mot lillesasteren.

Helena nikker.

Solveig husker en gang Helena var
sek, syv ar gammel og grat voldsomt pd
skolefritidsordningen (SFO).

— Jeg ville troste henne, og Helena
ville vaere hos meg, men de ansatte pd
SFO skjov meg bort. De ville ikke at
jeg skulle ta meg av det, forteller Sol-
velg, som minnes at det var sart.

Cecilie forklarer at det var de som
hadde bedt de voksne pd skolen om
skjerme Solveig fra en for stor omsorgs-
rolle. Foreldrene var litt bekymret for at
den rollen skulle ta for stor plass pa skole
og SFO. Moren legger hodet pa skakke
og ser pi Solveig.

— Du var alltid 3 snill. Det handlet
om at vi ville beskytte deg, men det var
kanskje feilslatt, sier hun.

Moren forteller at niar Helena har hatt
det vanskelig, har Solveig alltid vaert klip-
pt‘,st(odig. SrOrCS(ASter har vaert U'ygg Og
stottende i overgangen fra barnehage til
skole — og fra barne- til ungdomsskolen,
noc Helena bekrefter.

— Helena og jeg er ikke bare sastre.

Vi er veldig gode venninner ogsd — og
liker mange av de samme tingene. Alt fra
shopping og sminke til & dra pa turer og
gd i badeland sammen, sier Solveig.

Sestrene ser pd hverandre og ler. De
l'Cnl(Cr pﬁ der samme, at dC I(Hn l(r‘.]ngle

ogsa.
EIER SIN EGEN HISTORIE

Fra Helena var liten, ogsé for hun had-
de sprik, har foreldrene snakket med

TRYGG TRIO: Mamma Cecilie i
midten, Helena (staende) og Solveig
har en neer relasjon og snakker
sammen om det aller meste.



TRYGG BARNDOM: Foreldrene Cecilie og Bjgrn Terje
er takknemlige for at de fikk to barn pa to ulike mater.
De har brukt mye tid pa & gi barna en trygg oppvekst.

henne om hvordan alt henger sammen.

— Vi ville at hun skulle vite — og eie
historien om sitt eget liv. Vi ville ogsa
forsikre henne om at hun er like hoyt
clsket av alle de fire foreldrene sine.
Det er jo ikke alt jeg som adoptivmor
kan gi henne, sier Cecilie.

— Hva er der du ikke kan gi meg?
undrer Helena.

— For eksempel det at vi ikke ligner
pa hverandre, svarer Cecilie.

— Mange sier at Solveig og jeg ligner
pa hverandre, sier Helena.

Cecilie moter Helenas blikk og
smiler varmt.

Er det noe annet? lurer Helena.

— Noen ting er det bare den biologis-
ke moren din som kan svare pd. Hus-
ker du den gangen du spurte om du ble
fodt pd samme mate som Solveig? spar
moren.

Helena nikker.

— Da ringte vi henne og fikk vite at
du ble fadt med keisersnitt, sier Ceci-
lie, som mener Helena pd mange méter
{ar det beste (ra to verdener.

SMERTE 0G GLEDE

Som barnevernspedagog og foster- o,
JdOP[lV"]Ol cr CCLIIIE I)CVISQ[ Pcl at a§0p‘
sjon inncbarer bide smerte og glede.

— I begynnelsen da Helena var hos
oss, var det utfordrende for alle. Vi
kom inn som en erstatning — og fikk

REPORTASIJE

VELSIGNET: Cecilie foler seg velsignet som

ansvaret for barnet til to foreldre som
hadde det vanskehg Jeg er opprart av
at alle som velger a bli fosterforeldre
trenger & baere disse utfordringene en
stund. Vi ma tdle de biologiske forel-
drenes frustrasjon og smerte, sier hun.

Cecilie mener ikke at det er grense-
lost hva fosterforeldre skal tile, men
sier det er ngdvendig a ta innover seg
at de biologiske foreldrene er i en krise.

— De har mistet det viktigste de har i
kortere eller lengre tid.

Hun legger hun til at det er viktig at
barnevernstjenesten gir stotte og veiled-
ning til fosterforeldre.

Rollen kan vare krevende, og da er
det viktig & vare et team, mener Cecilie.

FOLTES SOM SOSKEN

Gjennom deler av barndommen il
Solveig og Helena har familien fortsatt
med & veere beredskapshjem. Fem barn
har bodd hos dem.

— Det var et spskenpar som bodde
her i ett &r. Vi visste de skulle flytte,
men siden de var her sd lenge, [oltes de
nesten som sesknenc vére, sicr Solveig.

Helena nikker og legger il at det var
trist da de dro.

— A vaere beredskapshjem er et fami-
lieprosjekt, sier Cecilic.

Solveig forteller at det er fint & hjelpe
l.

— Solveig og Helena er til god hjelp

har s& mange fine opplevelser med detrene.
Tobarnsmoren har alltid veert glad i de store
heytidsdagene, og det har hun gitt videre til
jentene. | &r konfirmeres Helena, og da stiller alle i
Bergensbunad — siden Cecilie er fra Bergen.

og stotte. N som de er storre, bidrar
de pd en annen mate enn for. De har
blitt veldig flinke med barn, forteller
moren.

Seskenparet lerte tidlig at verden ikke
er like enkel for alle.

— Jeg opplever at erfaringene har gitt
dem noen verdier. Selv om det er kre-
vende ndr barn vi har blitt glad i drar,
sitter de igjen med en folelse av & ha bi-
dratt med noe i andres liv. Jeg opplever
at dette har gitt dem storre forstaelse
for andre mennesker, sier Cecilie.

Béde Solveig og Helena har lyst til
3 jobbe med mennesker ndr de blir
voksne.

Barndommen har pavirket meg
mye. Jeg har alltid hatt mange men-
nesker rundt meg. N tar jeg helse- og
oppvekstfag pd videregiende skole og
har lyst il 4 bli lege eller akuttsykeplei-
er, forteller Solveig,

DEN VIKTIGSTE ROLLEN

— A hjelpe mennesker i krise er utrolig
meningslylt, og jeg er glad i jobben
min. Likevel er det ingenting som
kan male seg med 4 veere mamma. Jeg
forteller jentene mine hver dag hvor
takknemlig jeg er for dem. Mammarol-
len er den viktigste og beste rollen jeg
har i livet, sier Cecilie.

"Tobarnsmoren cr opptatt av at gle-
den skal ha stor plass 1 livet.
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VAR HELENA: Da Cecilie og hennes
davaerende ektemann adopterte
Helena (i midten), var de opptatt

av at storesester Solveig skulle
fele at Helena ogsé var hennes. |
dag er sestrene takknemlige for
maten foreldrene bidro til & styrkew

relasjonen mellom dem. -
»

— Vi forspker 4 fylle dagene med
opplevelser og latter, sier hun.

Dessuten har Cecilic alltid vart opp-
tatt av at de skal kunne snakke sammen
om alt i livet, noe familiens hverdag
preges av.

— Vi har mange spennende samta-
ler. Nir jentene moter utfordringer,
snakker vi om det. Jeg héper og tror at
de vil komme til meg dersom §e mater

12 Norsk Ukeblad nr. 34/2025

vansker som synes uoverkommelige
ogsd, sier hun.

Cecilic forseker & sctte seg inn i
hvordan datrene har det.

«Assumption is the mother of all
fucl(ups» cr ﬁlVOl'i[(u[“’ykl‘(Ct hennes.
I det ligger det at det er lete 4 tenke at
barna vére tenker og foler som oss, noe
de sjclden gjor.

— Det er satt litt pd spissen, men

«Jeg har allt
kientdem s
laget meg

kjenner de
» fortsatt. Jeg har
fire foreldre.»

Helena (14)

minner meg om at jeg trenger a sporre
barna mine om hva de tenker og [ler
sclv. Bare pd den méten kan jeg fa vite
hva de virlgelig trenger, sier Cecilie med
varmt smil. ®

Cecilies eksmann og jentenes pappa,
Bjorn Terje, og Bufetat har lest gjennom
artikkelen i sin helhet.



REPORTASIE

Hva har bade Twitter-legen, eneZa':?:;:e
V horg
Hotel-deltager ogena :
opulaere artister til felles? Noe som gjor
; livene deres bedre?

TEKST: Anette Graarud Arnesen

KUTTET DET HELT yT

1 2023 fikk Maria Meng (39) en dpenbaring
da hun herte P& en podkast der de snakket
Oom overdrevent alkoholforbryk. Artisten har

oholfri hverdag i en stynq,
— Jeg har alltid hatt lyst til & kutte det helt,
sa hun til Nettavisen i 2023

= Jeg er na tre méneder
har ikke tenkt ti| 3 be
Til VG h

Som edry, og jeg
gynne igjen noensinne,
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Morten Bendiksen

DRIKKER ALDRI (%
Wasim Zahid (49) er lege og spesialist i g
indremedisin. Han er kjent som Twitter-le-
gen og har veert med i NRK-program-
met «Hva feiler det deg®». Han har ogsa
sin egen YouTube-kanal. | flere av video-
ene pa YouTube lister han opp en rekke
ulike 8rsaker til hvordan alkoholforbruk kan
pavirke kroppen og psyken og fere til ulike
sykdommer, og at det er derfor han selv
aldri drikker alkohol. — Jeg mener at det er
et helt idiotisk produkt som ikke har noen
fordeler, men massevis av ulemper, som
kan gi massevis av skader pa kroppen,
forteller han i en video.

A S R OS
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EDRU PA FESTIVAL

Influenseren Nora Haukland (28) bestemte
seq for & veere edru pa alle musikkfestivalene
hun var pa i fjor sommer. .

— Det gikk overraskende lett. Jeg har i lang
tid tenkt at alkohol har hjulpet meg & takle
den sosiale angsten min, men né skjwnner
jeg jo at det er helt motsatt. Pa festivaler
opplevde jeg for musikken som bedre, danset
mer enn de fleste, hadde bedre samtaler og
var vaken mye lenger enn jeg pleier, sa hun til
VG i fjor sommer.

Hun liker ikke drikkekulturen som har opp-
sttt i hennes eget liv, og at hun aldri meter
folk i bransjen som edru lenger.

— | min hverdag er det mange sosiale, pro-
fesjonelle sammenkomster som tilbyr alkohol,
og jeg har endt med & drikke mye oftere enn
jeg egentlig ensker, innrgmmet hun.

” MATTE DROPPE
) ALKOHOLEN

- 12023 fikk «Farmens»-pro-
gramlederen Niklas Baarli (35)
en ballong i magen for & ga ned
i vekt. | denne perioden matte
han holde seg unna alkohol.

— Den sterste utfordringen
har veert & kutte ned pa alkoho-
len da det har veert sa stor del
av det sosiale livet mitt. S& det
a bestille seg en Pepsi Max nar
andre bestiller ol, det har vaert
en overgang. Men det har gatt
overraskende fint. Det er bare
en treningssak, forklarte han til

- | Dagbladet.

4 Han var likevel usikker pa om
f han kom til & kutte ut alkohol
permanent eller ei.

— Det foles veldig bra &

ikke drikke. Det ma jeg eerlig

innremme. Kroppen er friskere.

Jeg star opp klokken fem hver

morgen for & lage «Frokostsho-

wet» pa P5, sa det a ikke vakne
opp og fale at man har blitt
pakjert av en buss — det er jo

litt deilig, sa han til TV 2.



REPORTASIJE

FRA EN FLASKE SPRIT OM
DAGEN TIL INGENTING

Adrian Sellevoll (27), kjent for sin
deltagelse i «Ex on the Beach»,
«Stjernekamp» og «Skal vi danse»,
har levd et hardt liv med sveert
mye alkohol.

Til «God kveld Norge» fortalte
han i 2023 at han ofte drakk fem
til seks ganger i uken, og inntaket
av alkohol var enormt.

— Det varierte veldig, men det
kunne fort bli enten en flaske sprit
om dagen, fem flasker vin eller
20-30 ol. Eller sa var det bare en
liten sekser, det varierte veldig.

Men det har vaert mye alkohol i
bildet de siste arene, altsa.

Han forsto hvor mye alkoholen
har edelagt for ham bade nar det
gjelder venner, familie og samar-
beidspartnere, og han har sluttet
helt & drikke. Det har gitt store
forbedringer.

— Jeg far gjort sa ufattelig mye.
Det er motiverende alt jeg nd far
til, som jeg ikke fikk til da jeg festet
hver dag. Jeg merker ogsa at folk
tar meg mer serigst na, og det gjer
meg oppriktig lykkelig, forteller
artisten til TV 2.
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anby Choi (31), redakter i Syp; L
fra TV 2-serien «Cni ubjekt og godt kjent e &
Ay 5o <Spillets ar att <t ines «Jeg har slutteta @

el b R :
foren it sommere e 9%k ozt drikke. | hvert fall

— Jeg har sluttet & drikk . =y -
| e. I hvert fall inntil vide- !
rel Og det foles herlig, sa han til Nettav;ggr:.' e . ntll Vldere' Og

H ; : 5
an legger heller ikke skjul pa hvem som har gitt det fﬂles herllg !”

ham inspirasjon.

— Jeg ble inspirert ay S
Adrian Sellevoll, Partylaven
SOm bare bestemte seg.

Han ble en s3 mye kulere
fyr, faktisk. Jeg tenker det er
tqft med folk som ikke gar
Minste motstands vej hele
tlfien. Og hvis han greier det
Sa greier jeg det 0gsa. ,
DaEg avgrunnene er ogsj at
nby er o g
o silv Pptatt av 4 utfordre
— Det ene er forgi j i
har prevd 4 vzere en ff:lg sé:?nr-'
mer uten alkohol. Og s4 har jeg
merket at fyllesyken varer dop-
belt .sé lenge etter at Jeg har fylt
30, innremmet han til Nettavisen,

——

.

ALDRI SMAKT PA ALKOHOL

Allerede som 12-&ring bestemte Grunde Myhrer (29) seg for at
han ikke skulle drikke alkohol, men satse fullt pa en idrettskarri-
ere. Han har fortsatt aldri smakt pa alkohol.

Han overrasket mange da han var deltager péa «Paradise
Hotel» i 2017

— leg dro dit for & vise at det gar an & ha det goy uten a
drikke. Akkurat dét ble en greie, sa na holder jeg foredrag om
det, har han fortalt til Dagbladet.

| 2023 vant han «Kompani Lauritzen», og han har ogsa
kommet langt i «Skal vi danse».

— Nar man tar valg som stikker seg ut fra normalen, vil det
alltid veere bade positive og negative reaksjoner. Det vil alltid
vaere noen som stiller seg kritiske og undrende til sénne ting,
har han fortalt til Nettavisen.
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lavendel!

elske deg for




DEKORASJONER: Det er enkelt & binde kranser og buketter av
lavendelstilker, og de er nydelige som velduftende vertinnegaver.

HOSTES INN: Nar du
hester lavendel kan du
samle dem i bunter og
binde snor rundt stilkene
med en lgkke, sé buketten
kan henge et tort og

luftig sted med stilkene
opp. Hest nar blomstene
er i knopp, hvis du skal
bruke dem i dekorasjoner.
Skal de i duftposer eller
krydderblandinger, vent

til lavendelen star i full
blomst.

HAGE

Putene av duftende lavendel er
vakre, ja, niermest uunnocerlige i
hagesommeren - og torker du noen
aov blomstene, kan du nyte dem hele
aret. Se her hoordan du lykkes med
denne lilla skjonnheten.

TEKST: Bente Halkjeer Jensen FOTO: Tia Borgsmidt

avendel er en klassiker og bade vakker og enkel

4 dyrke i krukker og bed. Den herlige planten

finnes i flere sorter, men ekte lavendel (Lavandula

angustifolia) er den vanligste. Planten er en sikalt
halvbusk, noe som betyr at den nederste delen er vedak-
tig, mens resten er urteaktig. Dette betyr at lavendelen
kan fryse litt tilbake om vinteren, men den kan kommer
fint igjen etter vérbeskjeringen, om det ikke er for toft

klima der du bor.
LITEN HEKK

I landene rundt Middelhavet trives lavendel utmerket,
men du kan ogsé fint dyrke den pé en solrik vekstplass
lenger nord. Den er noysom nér det gjelder jordsmonn;
det er imidlertid viktig at jorden er godt drenert, for plan-
ten liker ikke stillestdende vann ved rottene.

Du kan plante lavendelen i et bedene i hagen eller
bruke plantene som en liten hekk rundt et bed, og du
kan ogsa dyrke den i krukke. Uansett hvor og hvordan
du vil nyte lavendelen, kan de med fordel plantes i april/
mai — og fikk du dem ikke i bakken pa det tidspunktet,
kan du ogsa gjore det n4, sd lenge du er spesielt ngye med
vanning. Nér en lavendel er godt etablert i et bed, trenger
du bare & vanne i veldig torre perioder, mens den i potte
mad vannes ofte som andre krukkeplanter.

SKJUL BARE BEN

I september kan du fjerne visne blomster og beskjere
planten litt, s& den gér inn i vinteren med en fin form.
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I POTTER: Dyrker du lavendel i en
krukke, kan du lett flytte den til en
koselig sitteplass hvorfra du kan nyte
den behagelige duften.

HENG OPP: La en bunke tarkede
blomster veere en del av den
sommerlige pynten pé en
knaggrekke.

SLIK GJOR DU: Fine duftparaplyer av
lavendel lager du med et oddetall
blomster, for eksempel 11. Samle
dem i en bukett, og fest et silkeband
rett under blomstene. Snu buketten
pa hodet. Boy alle stilkene ned over
blomstene, og legg den ene delen
av silkebandet i samme retning. Den
andre delen av bandet vever du na
inn mellom stilkene, rundt blomstene,
til de er dekket. Knytt endene av
bandet sammen. Paraplyen er na klar
til & spre sommerduft i skapet eller
pa badet.

PA GLASS: De tarkede
lavendelblomstene kan enkelt pilles
av stilkene og lagres i glass til du
skal bruke dem. Det er bade vakkert
og praktisk.

18 Norsk Ukeblad nr. 34/2025
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RUSTIKT: De sarte lilla blomstene kler godt
litt rustikke krukker og kar, enten du skal bruke
dem tarket eller friske.

Lavendel selvsar seg
gjerne — flytt nye planter
til ensket voksested far
de blir for store

Den egentlige beskjeringen ber du utfere i april/mai. Klipp
227 v tilbake til 10-15 centimeters hoyde, og klipp gjerne sa laven-
VARIANTER: Lilla er vakkert, men prov ogsa delen er hoyest i midten. Hvis du ikke har beskjaringsaksen
lavendel med hvite eller rosa blomster fremme hvert var, kan lavendelen f3 «bare ben», noe som betyr
at det vil mangle blader i den nederste delen av planten. Er det
tilfelle, kan du forynge planten i forbindelse med vérbeskjerin-
gen ved 4 grave den opp og gjore hullet dypere. Deretter setter
du planten tilbake igjen, slik at de bare beina kommer under

"
¢

g/

VAKRE VARIANTER jordniva og fyller opp. Voila, du har atter en flott lavendel.

Lavendel finnes i flere farger, i

prov for eksempel: FRA EN TIL FLERE

- 'Hidcote Blue' med bléfiolette Har du en vakker lavendel som du gjerne vil ha flere av, kan
blomster. du ta stiklinger i lopet av juli og august. Stiklingene ber vare

- 'Munstead med fiolette blomster. seks-dtte centimeter, og du ber fjerne de nederste bladene for

- 'Rosed med rosa blomster. du setter dem i potter eller brett, som du plasserer lunt, men

T ey ikke i direkte sol. Vann dem etter behov.

- Silver Mist med grétt lov og Nar plantene begynner 4 vokse, klipper du toppen av for &

fremme forgrening. Etter hvert som plantene nar en passen-
de storrelse, kan du plante dem ut pa sitt endelige voksested.
God forngyelse! ®

fiolette blomster.
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HVA KOMMER FORST - HONA ELLER EGCET?

Nordre Heia

7

L] )

For oss kommor alltid honone forst - do skal ha det bra.
Derfor var vi forst 1 Norge til & fd Dyrevernmerket pd eag.
Det betyr at honene vére har mer plass, vinterhage, uteplass,
hakkeblokker, sandkasser og naturmateriale & rote i.
Ogsd er do frittgdende - bdde inno og ute.

NOOrO 0L

Ikke for & egge pa oss periodefastere, men det er gan-
ske godt med mat om morgenen ogsad. Bare sann hvis du
vil preove litt mer av det som er litt bedre.

VI SOM VIL DET ANNERLEDES

Du finner oss hos REMA 1000




BRODTIPS TIL SMORBRODKAKER

Til stor, rund kake: Halvsirkelformede
polarbred er ypperlige. «Sommerlykke» fra
Polarbrad fas bl.a. pa Rema 1000, Coop 09
Obs. Handler du i Sverige, prov Honokaka
fra Pagen. Eller bak ditt eget favorittbred i en
rund springform og del det i tre lag.

Til firkantede kaker: Et helt, firkantet bred
skaret i flere lag, ev. store, firkantede brodski-
ver lagt etter hverandre.

Til snipper: Store, firkantede bradskiver
skaret pa skra, ev. 1/3 av halvsirkelformede
polarbrad.

Til rullekake: Tynnbred, lefser og tortillas av
ymse slag, for eksempel Vestlandslefsa eller
mykt tynnbred fra lkea.



MAT

Smorbrod
panye mater

Smerbrad og snitter serverer vi gjerne nar lunsjen skal veere ekstra fin.
Men hvorfor ikke lage en lekker kake av dem?

TEKST: Sandra Paimquist FOTO: Charlotte T Stramwall

TIPS!

Legg fyllet nesten helt
ut til kantene, og la
toppingkremen dekke
hele kaken, slik at
bredet ikke torker ut.

Smoerbredkake med reker og laks

En lekker smarbredkake med kremet
skagenrere og rekl laks. Tynne skiver
polkabeter gir vakker pynt pa toppen.

8 porsjoner

6 polarbrad i halvsirkel (se bradtips)

FYLL:

1 kg reker med skall (400-500 g ren-
sede)

150 g kaldrokt laks i skiver
20 g dill

40 g gresslok

1redigk

2 dl majones

1dl créme fraiche

salt og pepper

ev. sitronsaft

TOPPINGKREM:

2 dl creme fraiche

300 g kremost naturell
2 krm salt

nykvernet svart pepper

PYNT:

500 g reker med skall (200-300 g
rensede)

150 g kaldrekt laks

1 agurk

1ra gulbete,

1ra polkabete, skrelt og tynt skaret
ca. 100 g friske krydderurter, f.eks.
erteskudd, dill, karse

Fyll: Skrell og hakk reker. Fjern brunt fett
fra laksen og del den i smé biter. Skyll og
hakk urter, skrell og finhakk lgk. Bland alle
ingrediensene til fyllet, smak til med salt,

pepper og ev. litt sitronsaft. Sett kjelig.

Toppingkrem: Rar sammen ingrediensene
— ikke visp.

Montering: Legg to halvsirkelformede
polarbred pa et fat, slik at de danner en
rund bunn. Ha pa halvparten av fyllet. Legg
pa to nye bradhalvdeler, pa tvers av skjaten

i det forste laget. Fordel resten av fyllet og
legg de to siste bradhalvdelene pa toppen.
Bre toppingkremen over og rundt kaken i
et jevnt lag.

Pynt: Fjern brunt fett fra laksen og rull
skivene til roser. Skjeer agurk i tynne skiver
pa langs og rull til spiraler. Skrell beter og
skjeer tynt, gjerne med mandolin. Legg pa
rensede reker. Pynt med grant rundt kanten.
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Vegetarisk lagkake

En mettende variant med tre
ulike fyll. Perfekt for deg som
ikke spiser kjett eller fisk, men
bruker egg og meieriprodukter.

4-6 porsjoner

12 skiver halvgrovt brad

FYLL 1- ARTISJOKK:

1dl créme fraiche

150 g fetaost

125 g marinerte artisjokkhjerter
20 g hakket persille

FYLL 2 - GRONNE ERTER:

5 dl grenne erter (ca. 225 g)

/2 dl créeme fraiche

salt og pepper

FYLL 3- TOMATHUMMUS:

1 boks kikerter (ca. 230 g
avrent)

1 ss sitronsaft

2 ss olivenolje

2 krm spisskummen

1 ss tahini med salt

2 hvitlekfedd

50 g solterkede tomater
TOPPINGKREM:

300 g naturell Philadelphia light
1dl créme fraiche

PYNT:

agurk, reddiker, artisjokkhjerter,
friske urter, gronne erter, suk-
kererter, erteskudd

Fyll 1: Hakk artisjokkhjerter, smul-
dre fetaost og bland med persille
og creéme fraiche. Smak til med
salt og nykvernet pepper.

Fyll 2: Kjor erter og créme fraiche
med stavmikser til en nesten glatt
krem. Smak til med salt og nykver-
net pepper.

Fyll 3: Kjor alle ingrediensene
til en krem. Smak til med salt og
nykvernet pepper.

Toppingkrem: Visp kremost og
creme fraiche med elektrisk visp
i 2—3 minutter til en jevn og fast
krem.

Montering: Legg 4 bradskiver pa
rekke pa et fat. Fordel artisjokkfyl-
let oppa. Legg pa et nytt lag bred
og fordel ertefyllet over. Legg pé
enda et lag bred og topp med
tomathummus. Avslutt med et
siste lag brad. Skjeer av 2-3 mm
fra kantene pa smerbredkaken. Bre
ostekremen over og rundt kaken.
Pynt med grennsaker og urter
etter anske.



Tacotarn med
kylling
Mettende og smaksrike

smearbradstabler med
tacofglelse i hver bit.

4 porsjoner

12 skiver firkantet loff (se
brodtips)

400 g grillet kyllingkjott
eller annen ferdig tilberedt
kylling

100 g vellagret cheddar

i bit

1dl créme fraiche

1dl tomatsalsa

1 pose tacokrydder
TOPPINGKREM:

2 dl creme fraiche

300 g kremost naturell
PYNT:

ostenachos

syltet radiok

1 avokado

1 mango

Hakk kylling i sma biter.
Riv cheddar fint.

Bland cheddar, creme
fraiche, tomatsalsa og taco-
krydder. La st i 5 minut-
ter og rer igjen. Bland inn
kyllingen, smak til med salt

og pepper.

Montering: Legg ut 4
bradskiver og fordel halvpar-
ten av fyllet pa disse. Legg
4 skiver oppa og legg resten
av fyllet pa. Topp med de 4
siste skivene. Renskjeer kan-
tene, 2—3 mm rundt hele.

Pisk toppingkremen med
elektrisk visp til den blir luf-
tig og fast. Bre den over og
rundt stablene. Sett kjolig.

Pynt ved servering —
nachochips blir fort myke
hvis de star for lenge.

TIPS!

Kutt kantene jevne
for du smerer pa
toppingkrem, da

gar det lettere.




TIPS!

Unnga sol ved a legge
remser av bakepapir eller
matpapir under kaken
for du brer pa topping-
kremen. Nar du er ferdig
med 4 pynte, drar du
forsiktig bort papiret.

En klassisk og festlig smerbrodkake —
perfekt nar du vil sette noe riktig staselig
pa bordet.

6-8 porsjoner

6 halvmaneformede polarbrod (se
brodtips)

FYLLT:

200 g reker i lake, godt avrent
2 hardkokte egg

1 dl créme fraiche

Y2 dl majones

20 g hakket dill

salt og nykvernet pepper

FYLL 2:

150 g kaldrekt laks

100 g naturell Philadelphia light
1/2 dl majones

3 ss finrevet pepperrot, lost malt
20 g hakket gresslok

salt og nykvernet pepper
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TOPPINGKREM:

2 dl kremflgte

300 g naturell Philadelphia light
12 ts salt

3 krm nykvernet pepper
PYNT:

80 gredrogn

/4 agurk

1/2 pakke erteskudd

3-4 hardkokte egg

150 g rensede reker

dill

12-15 gronn asparges

Fyll 1: La rekene renne godt av og grov-
hakk dem og eggene. Bland med resten
av ingrediensene. Smak til med salt og

pepper.

Fyll 2: Fjern det brune laksefettet og kutt
i sma biter. Bland med resten av ingredien-
sene. Smak til med salt og pepper.

Toppingkrem: Pisk ingrediensene med
elektrisk visp til luftig og myk krem.

Montering: Legg sammen to halve po-
larbred pa et fat eller slik at de danner en
rund bunn. Legg pa fyll 1. Legg pa to nye
bradhalvdeler, gjerne pa tvers av skjoten i
forste lag. Fordel fyll 2 og legg til slutt pa
de to siste bradhalvdelene. Bre toppingkre-
men over og rundt kaken.

Pynt: Del agurk i tynne skiver pa langs og
rull dem til spiraler. Del hardkokte egg i to.
Fordel reker, egg, rogn, reddiker; urter og
agurk langs ytterkanten. La midten veere
fri. Hovle asparges tynt pa langs og kutt av
bunnene. Lag et «gjerde» av de skivede
aspargestoppene rundt kanten og legg
erteskudd imellom.
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Spicy tunfisk-
snipper

Trekantede «pakker» med
tunfiskrere er perfekt nar du
vil ha noe godt og lekkert
med litt sting.

4 porsjoner

6 store, firkantede bradski-
ver (se brodtips)

FYLL:

2 bokser tunfisk i vann (ca.
240 g avrent)

4 varlok

1dl tykk gresk yoghurt (10
%)

1dl majones

1-2 ss chilisaus

20 g frisk koriander

3 krm svart pepper

12 ts salt

TOPPINGKREM:

1'/2 dl majones

300 g naturell kremost

2 krm salt

2 krm pepper

PYNT:

egg, reddiker, svarte se-
samfrg, karse eller korian-
der

Fyll: La tunfisken renne
godt av. Rens og skyll varlak
og kutt i tynne strimler. Rar
sammen yoghurt, majones
og chilisaus (start med 1 ss).
Finhakk koriander og bland

i sammen med tunfisk og
varlgk. Smak til med salt og

pepper.

Toppingkrem: Rgr sammen
ingrediensene til en jevn krem
og sett kaldt.

Montering: Legg ut 2 brad-
skiver og bre pa halvparten av
fyllet. Legg pé et nytt lag bred
og resten av fyllet. Topp med
de to siste bradskivene. Dekk
til og sett i kjgleskap i en
time. Ta bredstablene ut og
skjeer dem i to pa skra. Bre
toppingkremen over og rundt
snippene. Pynt etter enske —
som pa bildet eller med dine
egne favoritter.

MAT

I R |

N
TIPS!
Smerbradkaker sma-
ker enda bedre etter
et degn i kjoleskapet.
Dekk godt til, oppbe-
var kjelig og pynt rett

for servering.

|

L 1
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1 - ) gl ™ TIPS!
- " Créme fraiche ma
h’ ’ ‘ vispes tykk med
\ elektrisk visp farst,
- : , ellers kan blandin-

Italiensk rullekake B N genbliyntiyende
med tynnbroed

Som en rullekake, men

mettende med italienske
smaker og skinkefyll.
6 porsjoner

3 rektanguleere tynnbrod
(se bradtips)
65 gruccola

EYLL:

350 g kokt skinke

1 glass tomatpesto (ca. 185 g)
300 g kremost naturell

1/2 potte frisk basilikum

TOPPINGKREM:

1/2 dl créeme fraiche
200 g naturell kremost
2 krm salt

2 krm pepper

TIL SERVERING:

ca. 150 g spekeskinke og
salami

ca. 100 g stenfrie oliven
resten av basilikumen
tomater - ferske eller
solterkede

Fyll: Skjeer skinken i sma biter
og strimle basilikum. Bland med
tomatpesto og kremost. Smak
. til med nykvernet pepper. Veer
i forsiktig med salt — bade pesto

LW . wlh

og skinke er salte.

Montering: Bre fyllet pa tynnbre-
dene og fordel ruccola over. Rull
sammen fra kortside til kortside
og legg rullene med skjeten ned.
Sett kjolig mens du rerer sammen
ingrediensene til toppingkremen.
Ta rullene ut av kjgleskapet og
legg pa et passende fat eller
skjeerefjol. Bre toppingkremen
over og halver hver rull, slik at du
far 6 biter @nsker du en mer inn-
pakket stil, kan du halvere rullene
ferst og sé bre toppingkrem over
hele overflaten, inkludert endene.
Pynt etter gnske.
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FOTO: Sentralen

TEKST: Sentralen

Iskake med bringebzr

Spre dessertglede med en
frisk osteiskake.

BUNN:

150 g kjeks

100 g meierismor
BRINGEBZARPURE:
100 g bringebzer (gjerne
frosne)

3 ss sukker

ISKREM;

5 dl kremflote

250 g kremost

2 dl melis

5 dl friske bringebaer
11ts sitronsaft

/2 ts vaniljeekstrakt
PYNT:
friske bringebzer

Bunn: Kjor kjeks til smuler

i en kjskkenmaskin og bland
med smeltet smar. Trykk
blandingen godt ned i bake-
papirkledd form, ca. 22 cm i
diameter.

Puré: Kok opp bringebaer
med sukker. La det putre et
par minutter og sil pureen.
Sett til side og avkjel.

Iskrem: Pisk flate til krem og
sett til side. Pisk kremost og
melis til en jevn og myk krem.

Tilsett bringebeer; sitronsaft

og vanilje og kjer til det er
godt blandet. Vend inn krem
og fordel den over kjeksbun-
nen. Bruk en skje og legg pa
klatter av puré rundt omkring
pa kaken. Bruk en tannpirker
og lag menster ut fra hver
klatt. Frys i 3—4 timer, eller
over natten. La std i romtem-
peratur 10—20 minutter far
servering.

UKENS LILLE S@TE
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VIKTIG: Hvilke matvarer
du spiser sammen med
vitamintilskudd har. stor
betydning for opptaket i
kroppen.

U s Stor gmde -

"~ Famaks ut av
vitaminene

Tar du vitaminer? Da skal du vite at det er ikke likegyldig
hoa du spiser sammen med vitaminpillene. Sjekk hoa du skal gjore

for a fa full effekt av tilskucldet.

TEKST: Gunn Helene Arsky. ernaringsfysiolog cand.scient. FOTO: Getty Images
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HELSE
2. B-vitaminer

Det finnes hele atte forskjellige B-vitaminer. Selv om de har
ulike oppgaver, kan vi si at de i grove trekk jobber med & omset-
te enerqi i kroppen, i tillegg til & inngd i celledannelse. B-vitami-
nene er vannlgselige, og vi mé jevnlig fa dem i oss via kosten
eller tilskudd. De tas opp forskijellige steder i tynntarmen, og
med unntak av B12 krever de ikke transportproteiner. B12-
opptaket er avhengig av intrinsic factor, et stoff som produseres
i magesekken. Mange eldre og personer med mageproblemer
har lavere produksjon av dette og méa fa B12 som injeksjon eller
i heydosetabletter. For de fleste B-vitaminer er det en fordel &
ta tilskuddet med mat, bade for & forbedre opptaket og for &
unngd ubehag. Noen opplever nemlig kvalme ved inntak pa tom
mage. Alkohol og visse medisiner kan forstyrre kroppens evne
til @ bruke B-vitaminene over tid.
+ Matvarer rike pa B-vitaminer: Kjgtt, innmat, egg, melk, full-
kornprodukter, belgfrukter, granne bladgrennsaker
og netter. Vitamin B12 finnes kun i animal-
ske produkter.

1. Vitamin A
(betakaroten)

Vitamin A finnes i to former, '
betakaroten fra planter 09 retinol
fra animalsk mat. De fleste rene
kosttilskuddene inneholder
betakaroten. Begge former er
fettloselige, 09 opptaket skjer
primeert i tolvfingirtarmelr;,en "
vhengig av tilsteaeveere
?etl og galle. Derfor ber tilskudd
av betakaroten alltid tas sammen
med et maltid som inneholdent
noe fett, som for eksempel olje,
natter eller avokado. Uten dette
vil opptaket bli betydelig lavere.
Siden overskudd av retinol Iagres i
leveren og kan bli giftig over tid, bar du
kun bruke retinoltilskudd dersom det er
anbefalt av lege. Betakaroten k_)hr det '|klke
forgiftning av — men du kar] bli oransje
. Matvarer rike pa vitamin A: Lever,
fet fisk, eggeplomme, qulretter, setpotet,
spinat og gronnkal.

3. Vitamin C

Vitamin C kalles ogsa askorbinsyre og er et vannleselig vita-
min. Det tas opp i tynntarmen, og det kan skje med eller uten
mat til stede. For mange fungerer det fint pa tom mage, men
noen far ubehag, saerlig ved heye doser — det er jo en syre. |
slike tilfeller er det bedre a ta vitamin C sammen med et lett
maltid. Vitamin C har en gunstig tilleggseffekt: Det gker
opptaket av ikke-hemjern, altsa jern fra plantekost og vanlige
jerntilskudd. Det er derfor smart & kombinere disse to hvis du
mangler jern. Det finnes ingen kjente matvarer som hemmer
opptaket av vitamin C i nevneverdig grad.

* Matvarer rike pa vitamin C: Paprika, appelsin, kiwi,
jordbaer, brokkoli, kal, nyper og guava. Poteter er en viktig
kilde i Norge hvis du spiser det ofte. Dette vitaminet

forekommer bare i mat fra planteriket. Lys, luft og
varme kan redusere innholdet i maten.
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4. Vitamin D

Vitamin D er i likhet med vitamin A fettlaselig og trenger
hjelp fra fett og galle for & tas opp i tynntarmen. Du bar
derfor ta vitamin D-tilskudd til et maltid som inneholder fett
— helst dagens sterste maltid. Dette gker opptaket betyde-
lig. Vitamin D-tilskudd tas som regel i form av D3, som er
mer effektivt i kroppen enn D2. Vitamin D ma vaere til stede
i tarmcellene for at kalsium skal tas opp. Dette er et viktig
samspill. Opptaket av vitamin D pavirkes ikke negativt av
spesifikke matvarer, men det kan reduseres hvis du har en
sykdom i tarmen (slik som caliaki eller Crohns sykdom) eller
hvis du har et kosthold som inneholder sveert lite fett.

- Matvarer rike pa vitamin D: Fet fisk (makrell, orret,

laks, sild og til dels tunfisk), tran, eggeplomme og berikede
produkter som enkelte typer melk, smer og margarin. Det
er ikke vitamin D i rene omega-3-tilskudd!

6. Magnesium

Ca. 3040 prosent av det
magnesiumet vi far i 0ss,
tas opp i tynntarmen. Det kan
vaere gunstig & ta tilskuddet
sammen med mat — seerlig lfwns du
nesiumoksid, en form som
:)er:k:irr :Ezgmage. Det er vanlig & apbefale at' man tar_
tilskuddet om kvelden, da magnesium kan v1rLIJ<e mtlsé
kelavslappende og forebygger Igggkramper. nng:k
ta hoye doser magnesium samtidig som du tar si
cller kalsium da disse mineralene konkurrerer om
mekanismene i tarmen.
??\;I);il:lsalrer rike pa magnesium: Notter, fro,
fullkorn, benner, banan, mark sjokolade og grenne

bladgrennsaker.

I —
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<« 5.Vitamin K

Ogsa vitamin K er fettloselig og ber tas
sammen med mat som inneholder fett.
Det er K2-varianten som gjerne brukes
i tilskudd. Opptaket skjer i tynntarmen
og pavirkes av fettinntaket. Hvis du
bruker blodfortynnende medi-
‘ siner, mé du ikke starte med
| K-vitaminer uten samrad
med lege.
* Matvarer rike pa vita-
min K: Grennkal, spinat,
brokkoli, kal og persille.

EN NOD-
VENDIGHET

Nar blodpraver viser
mangel pa jern, D-vitamin
eller B12, handler ikke kost-
tilskudd om «ekstra energi»,
men om & fa kroppen tilbake i
balanse. Likevel kan effekten utebli
dersom vi ikke tar hensyn til hvordan
naeringsstoffene tas opp i kroppen. Alt
starter i fordeyelseskanalen — en syv meter lang
prosesslinje som skal lese opp, bearbeide og transportere
neeringsstoffene fra maten og over i blodbanen. Mestepar-
ten av opptaket skjer i tynntarmen. Her jobber enzymer og
transportproteiner for & frakte vitaminer og mineraler fra
tarminnholdet og inn i kroppen. Fettlaselige vitaminer som
A, D, E og K trenger galle og fett for & tas opp. Vannlgselige
vitaminer og de fleste mineralene krever spesifikke forhold
for at opptaket skal veere effektivt — og det kan forstyrres
av bade andre naeringsstoffer og medisiner. Det som skjer
i magesekken, spiller ogsa en rolle. Den sure magesaften
bryter ned kosttilskuddet og forbereder naeringsstoffene for
opptak. Derfor kan syrengytraliserende medisiner eller lav
produksjon av magesyre, som er vanlig hos eldre, svekke
opptaket av for eksempel jern, kalsium og sink. Det er ogsa
grunnen til at noen tilskudd har et beskyttende belegg som
gjer at de ikke leses opp fer de har passert magesekken.
Andre er laget som depottabletter, som frigjer virkestoffet
gradvis. Dette kan veere ngdvendig for & unnga irritasjon i
magen eller for & gi kroppen tid til & ta opp sterre mengder
uten & bli overbelastet.



7. Kalsium

Kalsium krever magesyre for 4 bli leselig og tas opp i tynn-
tarmen, sa det er viktig 4 ta det til et maltid. Kalsiumet tas
darligere opp hvis det kombineres med jern eller matvarer som
inneholder mye fytinsyre (fullkornsmat) eller oksalsyre (som
spinat og rabarbra). Effekten av tilskuddet kan ogsa svekkes hos
personer som bruker syredempende medisiner.

+ Matvarer rike pa kalsium: Melk, yoghurt, ost, grenne blad-
grennsaker, mandler og sardiner med ben.

OG HVA MED
URTETILSKUDD?

Urtetilskudd kan virke harmlase, men flere
av dem pavirker hvordan kroppen handterer
vnaminer Og mineraler. Johannesurt er en
kjent enzymaktivator som kan redusere
effekten av vitamin D-tilskydd og
andre legemidler. Ginkgo biloba o
ginseng kan forstyrre blodfortyn-
rjende medisiner og dermed
Interagere med vitamin K.
Lakrisrot i store mengder kan
pavirke mineralbalansen, spesi-
oell kalium. Derfor er det viktig
a opplyse legen om 0gs4 slike
tilskudd hvis dy tar medisiner el-
ler har fatt anbefalt kosttilskudd.

8.Jern

finnes som hemjern ' Aok
ﬁ;rr]n'ern tas godt opp 9 pavirkes 'htea 0
te]n |kke-hemjern pavirkes kraftng
Z\j spiéer camtidig. Te, kaffe, kalsium 09

itamin
fullkornsmatvarer hemmer opptak?;.r:]/t\it@kwd
C, derimot, oker op

ptaket kraftig. =
bor tas pa tom mage, helst sammen ™M
yann og gjerne me

d et C-vitaminu\skudd.
Noen far imidlertid mggep\ager og treng
ta det sammen med litt mat: S
. Matvarer rike pa jern: Kjatt, lever
linser, bgnner 09 fullkorn.

0g ikke-hemjern.

era
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HELSENYTT

VED: Sidsel Joranlid FOTO: Getty Images

HETESLAG

Nok drikke er viktig for & unngé over-
oppheting i varmen. Ved heteslag er
det viktig & fa i seg drikke som inne-
holder elektrolytter, som Farris eller
sportsdrikker, forutsatt at man klarer &
drikke. Unnga alkohol og koffeinholdi-

ge drikker som er vanndrivende.
Kilde: Rodekors.no

TRENING | FERIEN

Det gér fint an & holde pa formen
selv om treningssenteret er langt
unna. Bruk omgivelsene der du er
Finn en park hvor dere kan trene
styrkeavelser, lope i trapper, ller bruk
naturen. Er dere pa fiellet er det nok
av motbakker for intervalltrening. Og
ved kysten kan dere lepe pa stranden
eller svamme.
Kilde: Volvat.no

Om sommeren er det ekstra goy 4 leke
seg med farger eller pynt pd neglene.
Her er noen tips:

® Farger: Om sommeren kler vi oss
mer fargerike, og det kan vare fint med
sterke farger pd neglene. Velg en av
sesongens trendfarger, cller g for den
fargen som marcher anrrekker eller SOm

du liker best.

* Krystaller: Lakk neglene med Gla-
zed donut nails som er en naturlig
manikyr forsterket med perlemorskim-
rende pigmenter. Deretter limer du pi
sma krystaller.

* Funky french: Den tradisjonclle
varianten har en klassisk hvit &ant
yteerst pd neglen. Hva med 4 bytee ut
det hvite med en fin farge?

34 Norsk Ukeblad nr. 34/2025

- g

SOLBRENI AUV ...
_ hor ikke dekkes med n}alzeup! Den
kan inneholde kjemikalier som kan
i huclreaksjoner pé skadet hud og
vil dessuten tette porene 05 hindre

naturlig aokjoling:
Kilde: Volvat.no

Vakre sommernegler

Velg den stilen som passer for deg.

® Dekor: Hvis du har neglelakk i
flere farger, er det enkelt & lage sote
blomster. Det eneste du trenger er
sikalt dotting tools, som er verkiay for
i lage negledesign. Fil neglene i den
fasongen du ensker og legg p et lag
med underlakk. Gjor klar de fargene
du ansker 4 bruke i smé klacter pd et
lite fat. Mal smé prikker i sirkel, som
bladene pa en blomst, pd neglen ved
hjelp av verktoyet. Legg en annen farge
i midten av sirkelen. Fortsett med neste
negl, s fort lakken har terket. Nar alle
blomstene har tarket legger du et lag
med topplakk.

* Kunstige negler: Husk at det gir

an 4 jukse seg til lekre nclglcr,
ilde: Kicks.no/Lyko.no
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1. Forbedrer hudens fukt-
ighet etter 14 dager.

2. Reduserer rynker etter
14 dager.

3. Forbedrer hudens fasthet
etter 28 dager.

4. Styrker hudens elastisitet
etter 56 dager.

5. Reduserer hudens ruhet
etter 56 dager.

Studiet viste at 8 ut av 10 9
testpersoner oppnadde et
vilenskapelig malbarl resullat
pé fd uker. Ved fortsatt daglig
bruk blir virkningen sterk-

ere og resultatet mer synlig.
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Bestill hjem i dag!
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Bestill p newnordic.no
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— Jeg fant min vei ut
AV mopoingen

— Flere ganger om dagen fikk jeg hare at jeg var dum. Til slutt trodde
jeg pa det sely, forteller Kirsti (50) om ungdomstiden. Det som skulle bli
vendepunktet i livet hennes, dukket opp helt ut av det bla.
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eg tok imot mobbingen
med et smil, selv om jeg
grit innvendig, forteller
Kirsti. Det er vanskelig
d tenke seg at denne damen
noensinne er blitt mobbet.
Selv som godt voksen er hun
nesten overjordisk vakker.
Samtidig er det noe ujilete
ved henne som vitner om
at hun er mindre opptatt av
det ytre enn de fleste, enda
hun i mange ér tjente gode
penger pd utseendet sitt,
som modell.

— Hvem mobbet deg?

— Jeg tror det kan ha star-
tet den gangen en eksentrisk,
eldre lerer ga meg et kom-
pliment for & ha en sot nese.
Vi hadde nettopp startet pd
ungdomsskolen, og det var
mange nye elever i klassen.
Den ukjente jenta som satt
bak meg, og som snilt sagt
viste seg & vaere mer slem
enn yndig, grep straks ordet
og sa: «Den orne-nesen der?
Arlig talt, lerer!

— Hele klassen brolte av
latter. Det er helt idiotisk,
men fra det oyeblikket har
jeg alltid slitt med & bli sett
eller avbildet i profil, selv
om jeg vet at nesen min er
s 4 si rett! Kanskje er jeg for
sarbar av natur? Dette, o
mye annet, gikk i hvert fall
inn pa meg. Mens hun for-
teller, stryl%er hun ubevisst
en finger over den fremdeles
sete «arnenesen.

STEMPLET SOM DUM

— Mobbing cr et merke-
lig fenomen. Inntil denne
episoden hadde jeg hatt det
greit pd skolen, SEEI om jeg
slet med ordblindhet. Da
min nye nemesis, la me
kalle henne «T'rine», fikk vite
at jeg slet med d lese, fikk
hun blod p4 tann. «Er det
helt tome oppi hodert dite?»
sa hun spycgg de gangene jeg
ble bedt om a lese hoyt for
klassen. Der fikk meg il 4
slite enda mer med tek-
sten. Til slute begynte jeg &
stamme hver gang jeg matte
ta ordet.

— «Hvorfor er jeg sa
dum?» tenkte jeg i mit stille
sinn. Utad lo jeg av meg

selv, ssmmen med resten av
klassen. «Der er visst helt
tomt i det lille hodet mitt»,
fleipet jeg tilbake. P4 null
komma niks ble jeg stemplet
som «hun dumme» pé sko-
len. Det la seg som et ekko i
mitt eget hode.

EN NY SJANSE

— Som jeg gledet mcdg til &
starte pd videregdende! Det
skulle bli min nye sjanse.
Jeg bestemte meg for 4 mote
opp med en selvsikker maske
og finne gode, nye mennes-
ker & veere sammen med og
bygge opp et godt sosialr liv.
Et liv som ga meg folelsen
av § vaere verdt noe. For jeg
var nedstemt etter arene pa
ungdomsskolen, forteller
Kirsti.

Hun skildrer historien
uten drama og uten 4 klan-
dre Cller 5. hengc ut noen —
andre enn Trine.

— Fortalte du foreldrene
dine eller andre at du ble
kalt dum?

— Neeeei, det ville ha
gjort vondt verre. Jeg syntes
rett og slett at det var flaut.
Min mite 4 takle det pd ble
som sagt med et smil. Det
minsket pd en méte alvoret.
I hvert fall lot jeg som ...

— Er det mulig «d takle» &
bli kalt dum?

— Godt poeng. Det er jo
ikke det. Og mobbingen
fortsatte pd videregiende.
‘T'rine og gjengen hennes fra
ungdomsskolen kom nemlig
i sammc klassc som meg,
«Du er sa dum du, Kirsti»,
fikk jeg hore daglig. S?csiclt
hvis jeg viget 4 si noe hayt.

— Var det ingen, larere
eller elever, som stoppet
henne?

— Hun ble av og til hysjet
ned av lererne, men ingen
sd ut til & merke seg alvoret.
Og nér dert gjelder med-
elevene, sa tror jeg det er fa
eller ingen som er sterke nok
i den alderen til & strekke ut
en hjelpende hénd.

SAVNET EN VENN
— Hvordan klarte du deg
karaktermessi%?

— Jeg fikk aldri toppka-

rakterer, men jobbet hardt
og havnet midr pa treet.
Selv om jeg trodde at jeg var
dum, smiler hun skjevt.

— Hadde du venner?

— Frem til det andre 4ret
pé videregdende var jeg mest
alene. For meg hadde det
vert nok 4 ha én venn, en
4 stole hundre prosent pa.
Ennd hadde jeg ikke funnet
en slik skate. Midt i der an-
dre dret skjedde det derimot
noe som skulle forandre livet
mitt.

OPPDAGET

Hun var ennd bare 16 ar
gammel da hun ble oppda-
get pd gaten av en agent fra
et internasjonalt modellbyra.

— Jeg var sammen med
mamma, og i starten var hun
veldig skeprtisk. Pappa ogsa.
De ga meg likevel en sjanse
til & prove ut yrket. Selv had-
de jeg veldig lyst! Jeg brant
etter 4 skape en forandring i
hverdagen min.

Kirsti visste ingenting
om modellyrket, men stilte
positiv til sinns opp pd det
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tredje dret, for d ha gjort
meg sterkere. De sto der som
sporsmilstegn. «Dere fikk
meg til 4 heve hodet med

et smil, slik at jeg overlevde
drene med mobbingy, sa jeg
— vendt mot Trine.

NY TRO PA MEG SELV

— Mobbingen lerte meg
hvor viktig det er & be-
handle og bli behandlet med
respekt. Den ga meg ogsa

et innebygget barometer for
d se hvem som er ekte og
ikke. Takket vare modell-
oppdragene fikk jeg etter
hvert ny tro pi meg selv. Jeg
vet at det sies mye negativt
om bransjen, men person-
lig ble jeg skanet for vonde
opplevelser. Yrker ga meg
muligheten til 4 spre vingene
og vokse meg steri, sier hun
takknemlig. Til andre der
ute som blir mobbert, vil hun
gjerne si:

— Ikke godta 4 bli be-
handlet respektlast. Sta opp
for deg selv og ta igjen! Det
har jeg prentet inn i mine
to datre, og de har klart seg

«Sté opp for deg selv og ta igjen!
Det har jeg prentet inn i mine to
detre, og de har klart seg bra»

som ble krevet av henne.

— Jeg onsker ikke 4 si sd
myc om modeclljobbingen i
denne sammenhengen, an-
net enn at det var et serigst
selskap, og at det ga meg en
oppmuntring jeg trengte.
Nesten fra én dag til en an-
nen ble skolens «dumskalles
en ettertraktet salgsvare.
Ogsa «grnenesen» var bra
nok i reklamesammenheng,
Denne oppturen ga ogsd
ringvirkninger som pavirket
hverdagen min pi skolen.
Plutselig ble jeg populer og
invitert pd fester.

— Deltok du?

— Falske venner trenger
ingen. Med en ny selvtillit
takket jeg dem derimot pa
skoleavslutningen etter det

bra. Mine foreldre ville aldri
ha gitt det samme ridet.
Kanskjc var det ogsé derfor
jeg ikke fortalte noen om
hva som skjedde, funderer
hun.

— I ettertid har flere av
dem som mobbet meg bedt
om unnskyldning. «Det 4
veere dump vil uansett vare
minnet jeg sitter igjen med
fra skoletiden. A bli mobbet
er definitive ikke morsomt!
Vi mad alle bidra til & sette en
stopper for mobbing!
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ar jeg 20 ar tilbake
i livet mitt, var
jeg ung og nygift.
Torgeir og jeg var
barndomskjerester, og vi
giftet oss da jeg ble gravid.
Anders ble ﬁadgt dret etter,
men vir unge lykke varte
ikke lenge. Anders fikk bare
beholde faren sin i ett 4r

for Torgeir omkom i en
arbeisulykke. Ulykken foltes
sd meningslos og urettferdig.
Hvordan kunne skjebnen
vere si hard?

Arene gikk, og hverdagen
falt inn i en rytme. Siden jeg
nd var eneforserger, vide-
reutdannet jeg meg innen
regnskap og fikk en try.
jolg)b. All min fritid gi
med pi i folge opp Anders,
og jeg trivdes med det.
treffe en ny mann var ikke i
mine tanker.

Si mette jeg Stig. For-
anledningen var at ledelsen
pd jobben bestemte seg for
a bytte okonomisystem. Jeg
kjente det gamle systemet
ut og inn og hadde ikke
behov for endringer, sé jeg
var skeptisk. Kollegaene
mine var entusiastiske og
gledet seg til 4 jobbe med
det nye systemet hvor vi
ville fi bedre oversikt over
ng“Ska ()g ()r(]rt:r. MH“"C"
som skulle implementere det
nye systemet og lare opp oss
ansatte, het Stig.

I utgangspunktet var han
overhodet ikke en mann jeg
ville festet meg ved. Han
virket selvsikker pd en over-
flatisk mite der han slang
om scg med morsomheter

«[Forelskelsen
hindret me
I a se varsel-

klokkene.»

Han lurte
meg igjen

Jeg hadde veert alene med sgnnen min i arevis da jeg innledet et forhold til Stig.
Det fikk andre konsekvenser enn jeg hadde forestilt meg.
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og flortet med alle damene.
For meg var han i tillegg
personi%lseringen av alt det
nye og truende.

Jeg md innromme at jeg
var vrang og vanskelig i
starten. Der de andre stilte
ivrige sporsmdl, si jeg bare
problemer. Stig lot seg ikke
vippe av pinnen av kritikken
min. Tvert imot tok han seg
ekstra god tid il 4 forklare
ting for meg.

— Se her, sa han, med en
engels talmodighet. — Du
trenger bare 4 trykke her, si
far du ut ordrereserven for
den neste maneden.

ET INTENST FORHOLD

Den siste dagen han skulle
vaere hos oss, tilbod han seg
d sitte igjen med meg.

— Jeg ser at du trenger litt
ckstra tid, sa han, — sa hvis
det passer, kan vi bruke et
par timer etter arbeidstid og
repetere Systemet.

Motvillig gikk jeg med
pa forslaget, og mot alle
odds ble det en svart trivelig
seanse. Stig forklarte meg
trinn for trinn, og endelig
klarte jeg & se fordelene med
systemet. Umerkelig gled
samtalen over pd private
temaer. Stig fortafte at han
var skilt for mange ar siden
og bodde alene i en by noen
mil unna.

— Ekteskapet tdlte ikke all
reisingen. En dag fant hun
en som var mer til stede enn
meg, nemlig snekkeren som
bygget garasjen vir.

Selv om han sa det med
en liten latter, oppfattet jeg
sirheten bak urtalelsen.

— Er du sulten? spurte jeg
spontant. — Jeg kan lage noe
méddag hjemme hvis du har
tid.

BARNLDS, FRI 0G FRANK

Anders var borte pi et
stevne, sd jeg hadde en lang
og ensom fredagskveld foran
meg, Stig lyste opp og ble
oppriktig glad. «Si pene
oyne han har, tenkte jeg der
vi satt pd kjokkenet hjemme
hos meg. Og da han kjorte
hjem tiFseg selv utpd kvel-
den, hadde vi en avtale om &
motes igjen.

Det gikk ikke lang tid for

vi hadde innledet et intenst
forhold. Metenc foregikk
ofte pd hotell, i full diskre-
sjon. Jeg ville ikke at Anders
skulle vite noe far forholdet
ble mer stabilt. Hva Stig,
som var barnles og fri og
frank, ensket 4 skjule, tenkte
jeg ikke sd mye over.

Forelskelsen hindret meg
i 4 se varselklokkene som
allerede da blinket faretru-
ende i bakgrunnen. Virt
hekriske forhold fikk en
brastopp da jeg en kveld
hadde vart pa sykebesok hos
min gamle tante som bodde
pé aldershjem ikke langt fra
Stigs hjem. Det hadde vert
morsomr 4 se hvordan han
bor, tenkte jeg spontant.

Vi hadde ikke snakket
sammen pa et par dager, og
jeg savnet ham. A finne frem
til adressen gikk lett, men
overraskelsen kunne ikke
vert storre da en lyshdret,
sped kvinne dpnet. Joda,
hennes samboer Stig bodde
her, men han var pa reise
akkurat na.

SLETTET ALLE MELDINGER

Stig sendte lange meldinger
der han forsgkte 3 forklare
at han hele tiden hadde
tenkt 4 gjore det slutt med
SH"]l)()CrCn, men at (IC(
hadde trukket ut. Jeg slettet
alle meldinger fra ham uten
4 svarc og takket hoyere
maketer for at jeg ikke hadde
involvert hverken Anders
eller noen andre i dette vett-
lose forholdet.

Igjen falt livet tilbake
til roligere farvann. Nocn
ganger tenkte jeg pd Stig
ndr jeg skrev ut en ordre i
det nye formatet, men ellers
skjov jeg ham langt bak i
bevisstheten.

Si en dag pd jobben fikk
vi problemer med det nye
systemet. Sjefen sendte bud
pé Stig, og allerede dagen
etter sto han i deren. Det
stokk i meg da jeg sd ham,
jeg ble skjelven som en
tendring,

Ingen av de andre rea-
gerte, og jeg var sjeleglad for
at vi hadde vare si diskré om
forholdet virt. Stig ordnet
problemer i lapet av noen
timer, og pd veien ut stoppet

han ved kontoret mitt.

— Er det mulig 4 fi nocn
minutter alene med deg, Sis-
sel, hvisket han.

Min forste innskytelse var
4 si nei. Men jeg kjente at
jeg ogsd satt med en masse
ubesvarte sporsmil.

— Jeg kan folge deg til
bilen, sa jeg.

I lopet av disse minuttene
klarte Stig 4 overbevise meg
om & gi ham en sjanse til.

— Jeg vet at jeg ikke var
@rlig, sa han mens vi sto ute
pé parkeringsplassen. — Men
om jeg hadde fortalt deg
sannheten, ville du aldri ha
latt meg fa lov il 4 bli kjent
med deg. Dert hadde blite
slutt med samboeren, og han
tenkte pd meg dag og natt,
sa han.

Jeg horte pé det han
hadde  si, i taushet. Og da
jeg sa ham kjore av girde,
tenkte jeg at jeg kanskje
hadde demt ham for hardt.

ET HELT NYTT LIV

Samtidig med at Anders
droi mi%iracrct, gjenopptok
Stig og jeg forholdet. Jeg
hadde satt som en absolutt
betingelse at vi mitte satse
ordentlig denne gangen. Nir
Anders ﬁyttet, var det ikke
]C"gcr noe som lmn(lt "ltg
til hjembyen.

Det kjentes som et stort
skrite & si Oé)p jobben min,
men samtidig kjente jeg at
det var nd eller aldri. Livet
mitt hadde st stille i alcfor
mange dr. Og ndr ville jeg
ellers mate en mann som jeg
onsket 4 satse pa? Stig bodde
i en leid leilighet. Vi ble
enige om at jeg skulle kjope
mitt eget, s skulle han flytee
inn ctter hvert ndr Anders og
han ble bedre kjent.

Nir jeg forst hadde be-
stemt meg, gikk det fort. Jeg
fikk tilslag pd en pen leilig-
het, og samtidig sokte jeg og
fikk en jobb i cFen nye byen.
Snart kom flyttebilen og
henter alt jeg eide. Stig tok
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imot meg med champagne i
den nye lciligheten.
— For oss og for fremti-
den, sa han mens vi skdlte.
De neste ukene var
jeg travelt opptatt med 4
komme i orden i leiligheten
og pé jobben. Altfor travel til
a l(()Epdage at Stig sakte, men
sikkert gled unna. Det var
som om han mistet interes-
sen for meg i det samme
jeg var installert i hjembyen
hans. Han snakket ikke len-
ger om  flytte inn til meg,
og oftere og oftere var han
borte med jobben.

NOTORISK RUNDBRENNER

En gryende mistanke om at
han hadde lurt meg igjen,
begynte & murre i magen.
Det var Stigs tidligere sam-
boer som ga meg nidestotet.
En dag gikk vi pd hverandre
i butikken. Hun la hinden
pa armen min for jeg rakk d
forsvinne.

— Jeg skulle onske jeg
hadde rukket 4 advare deg,
sa hun. — Enkelte menn er
fodt med et utroskapsgen,
og Stig er én av dem. Det er
ikke noe vondt 1 ham, han er
bare en notorisk rundbren- !
ner. Alle her i byen ver at
han har en dame i hver by.

Sé her sitter jeg i min nye
leilighet og har bare meg selv
b laEke for at jeg lot meg
lure to ganger av samme
mann. Stig ser jeg ikke noe
mer til, men jeg savner ham
heller ikke. Kjerligheten tok
slutt i det samme jeg skjonte
hva slags mann han er.

I morgen skal jeg ut med
Line, Stigs tidligere samboer.
Hun har heller ikke mange
bekjente her, og jeg har en
folelse av at vi kan bli gode
venninner. Faktisk tror jeg
at jeg med tiden kommer
til & trives svart godt med
mitt nye liv her 1 byen. Det
var uansett pd hoy tid at det
skjedde en endring i livet
mitt. ®

«De bla sidene» er innsendte historier fra lesernes hverdag.
Navn pé personer og steder er forandret, og personene pé
bildet er ikke identiske med noeni historien.
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Jeg foler meg
ikke hjemme

Jeg gledet meg veldig til & flytte inn i det flotte huset til Knut. Derfor er det
ekstra skuffende at jeg feler meg som en fremmed i mitt eget hjem.
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et er stille i huset.
Samboeren min,
Knut, er pd mote
med seilforenin-
gen, og de skal ut pa byen
etter at motet er ferdig. Jeg
sitter her og tenker tl%)
pi da jeg bodde for meg selv,
og pd hvor ofte barna mine
kom pa besok. De stakk
innom rett som det var, og
satt rundt kjokkenbordet
mens jeg lagde litt mat cil
oss. N4 har vi mest telefon-
kontakr, eller jeg drar pd
besok til dem.

Det nermer seg ett ar
siden jeg solgte leiligheten

min og flyccet inn i det store
arkitckttegnede huscr til
Knut. Den gangen folte jeg
meg hcldig som skulle fi bo
l et Sa Speslelt huS JCg Sﬂ fOr
meg alt jeg ;kulle gyare ute

i hagen, vor cli

det skulle %)11 ] sarr)lllgegbatjgna
vire til smnclagsmxddagm og
invitere gjester nd og da.

Men get er ikke blitt slik
jeg forestilte meg. Det er
akkurat som om jeg aldri
finner roen her. Det er noe
fremmed og annerledes, det
4 bo i noen andres hjem.
Knut og hans ekskone tegnet
og bygget huset. De har tre
barn som har vokst opp her,
0g jeg merker stor forsﬁjell
pa hans barn og mine.

Til tross for at Knut ga
meg frie hender il & pusse
opp slik jeg onsket for jeg
flyttet inn, er dette fortsatt
hans barns barndomshjem.
De er alle i tyvedrene og
studerer utenbys. For dem er
det naturlig & komme hit og
gjerne vaere over i helgene.
Ingen spor om det passer for
oss, fordi Knut har gitt ut-
trykk for at hans hjem alltid
vil st dpent for dem. De har
masse ting stdende pa loftet
og i kjelleren, og de henter
det de trenger ndr det mitte
[)HSHE r()r (IC"I.

I kjellerstuen stir det tre
senger, og der sover de over.
Innimecllom kommer jeg
hjem og finner ett av {)arna
hans sovende her, med et par
venner eller venninner. Eller
at det er vorspiel her, med
masse folk og hay musikk.
Det tar de som cn sclvfolge.

Mine barn, derimot, foler
seg fremmede oppi alt dette.
De er gjester og fir seg pd
ingen mdte til 4 ta seg il
rette. Selv etter at Knut og
jeg har skiftet ut de fleste
moblene og ommablert i
skuffer og skap, dpner barna
hans disse skuffene og ska-
pene som om de bor %xer. De
opplever dette hjemmet som
deres eget, et hjem de har

bodd i siden de ble fodt.

KLARER IKKE SLAPPE AV
Jeg har prevd 4 slappe av og

innfinne meg med at det er
slik det er. Men jeg klarer
ikke a sld meg til ro med det.

Jeg klarer ikke & aksepterer
at hans barn er en del av
dette hjemmet, mens mine
egne er utenforstiende og
utilpasse s fort de kommer
innenfor deren. Jeg klarer
heller ikke & slappe av s&
lenge jeg vet at hans barn
plutselig kan std i stuen, gd i
mine skuffer og skap, og at
jeg aldri vet hvordan he%gen
ser ut.

For det er slik Knut vil
ha der. Forholdet mellom
Knut og meg fungerer bra i
seg selv, men jeg merker at
jeg holder igjen alle folelsene
mine rundt dette med barna
hans. For ham er det viktig
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inne tror jeg nok aldri Knut

kommer til 4 sclge livsverket

sitt. Han elsker bade huset

og tomten, for dette har

han bygget opp med egne
ender.

Det er her alt i livet hans
har skjedd, alt fra dap, burs-
dager og selskaper til konfir-
masjoner. Her ﬂar han elsket
og kranglet med eksen sin.
Her har barna gjort lekser og
hatt hele livet sitt. Hele det
voksne liver til Knut finnes i
disse veggene, uansett hvilke
farger de har. Men for meg
har ikke dette huset et snev
av meg og mine livsminner.

Jeg vet ikke hva som vil

«[Hele det voksne livet til Knut
finnes i disse veggene,
men ingenting aov mitt.»

d ha en dpen dor, og han vil
nok aldri forstd mitt behov
for privatliv. Han vil nok
heller aldri forstd at mine
barn kan fele seg utenfor,
fordi han vil reagere med

4 si at mine barn er like
velkomne hit som hans egne.
Og han ville nok ogsd si at
mine barn like gjerne kan gi
i kjoleskapet og forsyne seg
av det de vil ha, i likhet med
hans barn.

Men jeg vet at det aldri
vil bli sinn. Mine barn ville
aldri ha fice seg cil 4 lete
ctter noc i skutfer og skap,
og aller minst hente seg noe
4 spisc sdnn uten videre. Og
jeg forstir dem veldig godt
fordi jeg har det omtrent pé
samme mate. ]eg foler meg
som en gjest, jeg ogsd, en
som aldri har klart 3 sette
grcg pd dette hjemmer og

3 et eierforhold til det. Det
er som om jeg bor her pd
lant tid, ja, som & vare pd et
tidsbegrenset besak.

HAN ER HERREN | HUSET

Jeg angrer pi at jeg ikke
stilte krav om at vi fikk selge
hvert vért hjem for & kj@Fc
noe nytt sammen. Da ville
vi ha vart likestilte. Men slik
det er n4, er det Knut som
er herren i huset. Innerst

skje videre, men jeg merker
mer og mer motstand mot
i bo her. Det er som om jeg
ikke klarer a slappc av. Hele
huset er si fremmed, og jeg
har ennd ikke kjent pi den
vanlige tryggheten man har
i kroppen etter & ha bodd
et sted} over litt tid. Ikke
ante jeg at et hjcm i seg selv
kunne ha en si stor betyd-
ning heller.

Jeg innbilte meg at jeg
kunne trives over% bare
jeg har mine pcrsonllgc
eiendeler rundc meg. Men
ndr jeg ser pa veggene der vi
har hengt opp bildene vire,
kjenner jeg at det er feil at

fle barnebildene av mine
barn henger der sammen
med hans. Der foles nesten

atrengende, og det gir
ﬁmg ef darlig f%)lelsefgl det
hele tatt tror jeg aldri at jeg
kommer til & klare & bo meg
til her.

Det foles fundamentalt
feil for meg 4 presse meg
inn dette huset. Knut er den
rette mannen for meg, men
hjemmet hans er det ikke.
Og tiden er inne for & si det
hoyt. Spersmalet blir da om
Knut vil forstd det, og hva
han er villig til & afgjere med
det. For meg og for oss. Og
for fremtiden var. ©
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cg har akkurat kom-
“ met hJem fra turen
min til hjembygda

Og k)ennel at JCg €r
N sliten. Aldri hadde jeg trodd
‘ at det kunne bli s& mye brik
av s lite, og at jeg skulle se
%riskhctcn pa sa nart hold i
orbindelse med arveopp-
gjoret etter foreldrene vire.

Det var meningen at jeg
og mine to sostre skulle ga
igiennom boert og fordele
sakene oss imellom. Huset
skal selges etter hvert, og
det er en del ting & ordne i
forkant av det. Jeg trodde
vi skulle klare dette i ro og
fordra ellghet, men ni har
jeg v1riellg fitt sett mine
s@stres sanne jeg.

Jeg bor pd en annen kant
av lander, mens sostrene
mine, Kari og Bjorg, er
blitt boende i hjembygda
vir. For en mineds tid
siden var jeg og familien
min der i begravelsen til
mamma. Vi avtalte da at
jeg skulle komme til-
bﬂkﬁf senere, F(.)r at Vi Sklllle
rydde opp sammen.

Bade Kari og Bjorg har
hatt nekkel til huset de sis-
te arene, ettersom mamma
trengte en del hjelp i sine
siste levedr. Selv har jeg
reist og besokt henne fast
hver vir og hast, samt noen

clger innimellom. I tillegg
lmcfde jeg ukentlig kontakt
med henne, helt tl det

' Arven splittet
familien var

Sgstrene mine og jeg er vel etablerte, og jeg regnet med at vi
skulle dele mammas ting i fred og fordragelighet. Men arvestriden
var allerede i gang far vi skulle begynne med fordelingen.
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siste. Hun sovnet stille inn
i sengen sin, seks ar etter at

pappa dede.

OPPRORT 0G SINT

Da jeg dro dit denne gan-
gen, ante jeg ikke at Kari og
Bjorg allerede hadde begynt
4 krangle om ulike ting de
onsket seg begge to. Ingen
av dem hadde sagt noe til
meg om det, og jeg trodde
vi skulle klare & ordne dette
uten 4 krangle. Som tre godt
gifte og veletablerte, voksne
kvinner, regnet jeg heller
ikke med at vi kom til &
beholde si mye av mammas
ting. Det er jo grenser for
hvor mye vi kan fylle vére
egne hjem med.

Men nei da, der tok jeg
feil. Det hverken Kari eller
Bjorg visste noe om da jeg
kom dit, var at jeg hadde
med meg en stor ionvolutt
som var forseglet med tape.
Den fikk jeg av mamma for
snart ti ar siden, med be-
skjed om at den skulle dpnes
etter hennes dad.

— Dette vil gjore det lette-
re, sé slipper dere & krangle,
sa hun den gangen.

Jeg antok at ﬁer var et
testamentet, men jeg visste
ikke. Jeg skulle overnatte hos
Bjorg, og det var da jeg fikk
vite at Kari allerede {mdde
vart innc i huset og forsynt
seg av noen pyntegjenstan-
der. Bjorg var opprort og
sint for dette, og jeg var enig
i at det var freke. Ingentin
skulle rares for vi var der alle
tre, sammen.

FORSYNTE SEG

Dagen etter matte vi Kari
utenfor huset, og jeg spurte
henne om hun hadde tact
noe. Hun innremmet at
hun hadde tatt en vase og en
statue, men la til at mamma
hadde lovet henne dette
for hun dede. Jeg ba henne
om & sette det tilbake og at
vi sammen skulle fordele.
For det mamma ikke fysisk
hadde gitt bort for sin ded,
det skulle fordeles mellom
0ss na.

Kari ble sur da jeg ba
henne om 4 dra hjem for 4
hente det. Da vi satt rundt

kjokkenbordet for 4 prate
litt, tok jeg frem konvolut-
ten og dpnet den. Jeg s at
bade Kari og Bjorg reagerte
da jeg tok ut alle bildene
som 3 i den. Det var bilder
av alle smykkene til mamma.
Det var bilder av hyllene
hennes og alt som hadde
noe av verdi. Og det var ett
eller annet som sa meg at
det ikke bare var Kari som
hadde vart innom huser til
mamma etter at hun dede.

— Ni har jo mamma gjort
det veldig enkelt for oss alle,
sa jeg og sd pd bildene.

Hun hadde skrevet ned
hva hun ensker 4 gi oss,
som minne fra henne selv.
Jeg reiste meg og gikk inn
pa soverommet hennes for
d hente smykkeskrinet. Jeg
hadde ingen oversikt over
alle smykkene hennes, men
jeg visste jo at pappa hadde
gitt henne noe fra gullsme-

den til hver bursdag og jul.
VERDISAKER MANGLET

Mamma elsket smykker
mens hun levde. Gullringen
med perlen pd, som hun
gnsket at jeg skulle £3, var
borte. Det samme var det
tynne gullarmbindet. En
nil, som hun ville skulle
tlfalle Bjorg, var ogsi borte.
I det hele tate var mange av
smykkenc pd bildenc borte.
Jeg tok med meg et bilde og
gil%k ned i kjellerstuen hvor
mamma hadde hengt opp en
del malerier. To av maleri-
ene manglet. En av skinnves-
kene, som var avbildet, var
ogsi vekk.

Da jeg fikk presset
sostrene mine, kom innrem-
melsene. De hadde begge
vert der og plukket ut det de
syntes var finest og som de
onsket seg som minner. Jeg
kjente at jeg ble sint. Og jeg
sa bort pa Bjorg og sa rett ut
at hun ll:ad e all grunn il &
skamme seg, hun som hadde
blitt sur for at Kari hadde
tatt noe fra boet. Hun var
ikke det spor bedre selv.

S begynte kranglingen.
Bjorg grit og snakket om
atfeksjonsverdien pd det hun
hadde tatt, og hun sa at hun
syntes mamma aldri burde

ha laget dette brevet.

— Mamma visste jo ikke
hva vi selv hadde lyst p4, sa
hun mens tirene rant.

Kari gikk ogsé i forsvar
og snakiet om alle folelsene
hun hadde knyrter til de to
maleriene, og at hun felte at
hun fortjente dem. For det
var hun som hadde hjulpet
mamma mest og alltid stil
opp for henne pa kort varsel.
I det store og hele folte de
begge en rett til a lase seg
inn og forsyne seg av mam-
mas ting, uten tanke pa at vi
er tre sasken som skal dele
alt sammen.

DE BLA SIDENE

ifgjcn og det kan sc u til at
amilien vir blir splictet av
arvestriden, for jeg har fitt
flere meldinger fra bide
Bjorg og Kari hvor de skyl-
der pd hverandre. Siden je
er ech)ist og har hartt avstanc%
til dem etter at jeg flyttet
hjemmefra, s er det jeg som
far alt dette i fanget. Men jeg
orker ikke involvere meg i
denne krangelen. Det eneste
jeg vil, er at vi skal klare &
fordele alt pd en rettferdig
mdte.

Jeg ma si at jeg er sjok-
kert. Her er vi tre godt
voksne kvinner som har alt

«De hadlde veert der og plukket ut
det de syntes var finest.»

[ kjalvannet av dette kom
det ogséd frem en rekke andre
ting som tydeligvis hadde
ligget og ulmet mellom mine
to sestre i drenes lop. Det
haglet med beskyldninger og
endte i sterke personangrep.
Alt pd grunn av denne arven.
Kari gikk i sinne og skrek til
Bjorg at hun aldri mer kom
til 4 snakke med henne.

Bjorg grit mens hun snak-
ket om savnet etter mamma
og hvor frekk hun syntes
Kari er. Jeg ble helt over-
veldet av det jeg var vitne
til. Jeg har i mict voksne liv
bodd langt borte, men trod-
de at mine to sostre hadde
et godt og nart forhold. Og
aldri hadde jeg trodd at de
var sd frekke at de begge
gikk inn i boet og forsfynte
seg av mammas ting, fordi
de folte at de hadde retten til
4 ta det.

JEG ER SJOKKERT

Det endte med at jeg pakket
sammen tingene mine og
dro hjem. Uten & ha gjort
noe som helst. Jeg la brevet
med alle bildene fra mamma
ned i vesken min og ba
Bjorg kontakte meg nir alt
hadde roet seg ned.

Sd nd er jeg hjemme

vi kan dremme om i livet.
Vi har familier, friske barn,
gode jobber og et etablert
nettverk. $3 skjer dette! Vi
har ikke brukt for hverken

ullringer eller kunstbilder
%ur a bli lykkeligere. Jeg blir
rett og slett kvalm av denne
grﬁdighcrcn, og jeg tenker
med gru pd at vi er rollemo-
deller for vire egne barn og
barncbarn.

Jeg orker ikke dette. Jeg
skal be dem legge tilbake det
de har tartt, si far skifteret-
ten ta seg av alt sammen. Jeg
ser hvor dette beerer av sted,
for uvennskapet er allerede
etablert. Nei, dette ble over-
hodet ikke som jeg hadde
tenkt. Og mon tro om det
var dette mamma visste i sitt
stille sinn.

Sé kanskje der ikke var si
tilfeldig at det var jeg som
fikk den konvolutten med
opﬁgjwret i. Hun kjente
nok bade Bjorg og Kari mye
bedre enn det jeg gjor. Det
ser jeg jo nd. Mine to sestre
har vist noen sider jeg ikke
ante eksisterte. Og det gjor
meg uendelig trist, for som
folge av dette vil mye bli
odelagt fremover. ®
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Ubechagelig mote
med en fremmed

Thomas virket som en bade hyggelig og fascinerende mann.
Men utover kvelden ble jeg mer og mer skremt av hans oppfarsel.
Hva visste jeg egentlig om denne mannen?

or tre r siden lastet
jeg ned en slags
dating-app. Det var
ikke en ren "sjekke-
app", men bare et trivelig
sted hvor man kunne treffe
andre med samme interesser.
Jeg hadde hatt mange gode
opplevelser via denne appen,
og jeg hadde ogsa truffet folk
for en kopp kattfe og hatt
interessante samtaler. Jeg
opplevde det som et trygt og
fint sted, og var derfor ikke

i tvil da jeg ble kontaktet av
en mann pa min egen alder,
som var pd gjennomreise

i l)yﬂn ()g trc"gtt en som
kunne vise ham rundt.

Jeg svarte at jeg mer enn
gjerne kunne trcfgfc ham.

Jeg traff denne «Thomasy
pi en kafé, og vi fikk fort
en god tone. Han var i byen
kun ct par dager, vanligvis
bodde han i Danmark. Jeg
tok ham med il ct par av
attraksjonene i sentrum, og
siden jeg ikke hadde planer
for kvelden, bestemte vi oss
for & fortsette samtalen pa
en kafé.

Han bestilte et vinglass til
hver av oss, og vi snal%kct om
alt mulig. Jeg har alltid vart
kunstinteressert, og han var
kunstner, sd vi hadde mye &
snakke om. Lt vinglass ble
til to.

Etter hvert som Thomas
fikk 1 seg mer drikke, ble
han stadig mer intens. Han
begynte & snakke om kjarlig-
het, fortalte at han hadde
vaert si forelsket en gang at
han hadde provd a ta livet

‘

44 Norsk Ukeblad nr. 34/2025




av seg da det ble slutt. IHan
viste frem noen svare arr pa
armen, og jeg ble litt satt ut,
visste ikke hva jeg skulle si.

Hele tiden sd han meg
dypt inn i pynene med et
velf:iig intenst blikk. ITan
spurte om jeg hadde veart
sa forelsket noen gang, om
hva jeg syntes var viktig her
i livet; han ville vite alt om
meg. Jeg ble bdde fascinert
o% skremt av ham pa samme
ud.

Mens vi satt der, ble jeg
oppringt av en venn som var
pa en bar i nerheten. Vi ble
enige om ar jeg skulle mote
ham der. Jeg ville ikke vare
uheflig og sa at Thomas bare
mitte bli med om han ville.
Det ville han.

SKREMMENDE OPPFORSEL

Jeg hadde ikke sett Martin
pa en god stund, si det ble
et gledelig gjensyn. Tho-
mas ble sittende og snakke
med Krister, en felles venn
av Martin og meg, mens
Martin og jeg oppdaterte
hverandre pé hva vi hadde
gjort siden sist. Thomas og
Krister sd ut til 8 komme
godt overens, men da Kris-
ter gikk rrH l)()rdcl’ Vﬁl‘t r()r
4 snakke med noen andre
venner, lente Thomas se
mot mci og spurte hvorg)r
jeg snakket si mye med
Martin.

bussene slutter & ga.

— Nei, nei, bli Fitt lenger,
sa han.

Jeg hadde enda en time
for siste buss gikk, si jeg
gikk med pa 4 ta et vinglass
til. En halvtime senere sa

eg at jeg mitte ga.
J g—— OJk,gsa han %g reiste
seg.

Da vi kom utenfor, sd jeg
at han hadde ratt med seg
det halvfulle vinglasset ut pa
gaten.

— Du vet at det ikke er
lov? spurte jeg.

— Ja, men jeg bryr meg
ikke om dert, svarte han. Jeg
visste ikke hva jeg skulle
si, sd jeg begynte 4 gd mot
busstoppet mitt. Mens vi

ikk, kom en Securitas-vakt
Eort til oss og konfronterte
Thomas mefvinglasset.
Thomas ble sint og kas-
tet glasset i bakken s det
knuste. De to begynte &
krangle haylytt.

FORFULGTE MEG
N3 begynte jeg 4 bli redd,
sd jeg gikk bare videre. Men
Thomas kom etter meg. Da
vi kom til veikrysset hvor vi
skulle ga hver vir veli, jeg til
l)lls.\'(:n ()g }]H" “I h()l’ﬂ”ﬂl',
skyndte jeg meg 4 si ha det.
— Ven, sa han og holdt
meg fast i armen. — Du kan
ikke gi nd, vi hadde det jo
sd goy! sa han. — Kom opp

Gaten var helt tom, det var ingen
Jeg kunne rope pa om hjelp.

— Er det kjeresten din?
— Nei, Martin er en
gammel venn, svarte jeg.
Thomas virket nesten sjalu.
— Fing, sa han, — men
nd har jeg sittet og snakket
med han fyren altfor lenge,
nd vil jeg snakke med deg!
Martin og Krister gikk
hjem like etterpd. Klokken
begynte & nerme seg mid-
natt, og jeg sa at jeg ogsd
mitte komme meg hjem for

pd hotellrommet mitt, da,
fortsatte han.

— NEI, sa jeg og snudde
meg for 4 gd. Han grep
tak i meg og snudde meg
bestemt rundt. Jeg var redd,
og gaten var helt tom, det
var ingen jeg kunne rope pd
om hjelp.

— Jeg skal ikke gjore deg
noe, jeg vil bare snakke mer
med deg. Merker du ikke at
vi har en «connection»?

— Slipp meg, sa jeg be-
stemt.

— Bli med meg, ellers
skader jeg deg, sa han.

Jeg kom meg los og gikk
raskt mot bussen. Han
smalop etter meg, og plutse-
lig slophan til mégg. ]gegp fikk
sjokk. Det var ikke et veldig
hardt slag, men det var et
slag like fullt. Jeg klarte &
komme meg los fra grepet
hans og lop til bussen, som
heldigvis sto pd holdeplas-
sen. Jeg var livredd.

VAR HAN PSYKOPAT?

Dagen etter sov jeg lenge, og
da jeg viknet, sd jeg at jeg
hadde 20 ubesvarte anrop
fra samme nummer. Jeg
hadde aldri sett nummerert
for, og det var ikke mulig
spore. Mens jeg satt og spiste
frokost, ringte mobilen min
igjen, og nolende tok jeg
den. Magen min knyttet seg.
Det var Thomas. Han lurte
pa hvorfor jeg ikke hadde
ringt ham tilbake.

— Du skulle jo ta vare pd
meg mens jeg var i byen, sa
han.

Hjertet mitt slo hardt.
Jeg visste jo ingenting om
(]Cl'['tf "]ﬂ"nﬂskﬂ['. F()r Hlf
jeg visste kunne han vare
kriminell. Kanskje han var
psykopat. Tusen tanker for
gjennom hodet mitt.

- Jc(% har det travelt de
neste dagene, sa jeg sd rolig
jeg kunne, for ikke 4 trigge
sinnet hans ytterligere.

— Jeg md sc deg igjen for
jeg drar tilbake, sa han. —
Hvis du ikke moter meg i
dag, dropper jeg flyet mitt
i kveld og sover pd gaten i
natt. Jeg skal sove pa gaten
helt til du moter meg igjen.

N3 begynte jeg for alvor
4 bli redd. Hvordan skulle
je% kunne beskytte meg
selv mot denne man-
nen? Jeg la pd. Ilerregud,
kanskje han kunne oppsoke
meg pd adressen min. Han
hadgde jo nummeret mitt og
navnet mitt!

Han ringte igjen flere
ganger. Jeg lot vare 4 ta
den inntil jeg bestemte meg
for & ta med meg en ven-

DE BLA SIDENE

ninne og mote ham, prove
4 skvaere opp. Det var tros
alt bedre enn 4 fa ham
uanmeldt pd deren.

EN EKKEL FOLELSE

Da han ringte for sikkert
tiende gang, svarte jeg at vi
kunne metes i byen klok-
ken fem. En god venninne
ble med meg. Jeg fortalte
venninnen min om det som
hadde skjedd, sd hun var
forberedt.

Kvart over fem kom
han gdende til plassen der
vi hadde avtalt & motes, et
dpent sted med mange folk.
Jeg skriver giende, men det
er et feil ord. Han kom sjan-
glende, drita full. Han hadde
rift i hendene og blodflek-
ker pd ;écnseren, men jeg lot
vare & bemerke det. Jeg ville

jore motet sd kort som mu-
ﬁg, understreke at jeg ikke
gnsket 4 ha noe med ham
a gjore, og gjore det pd en
ryddig mate.

Jeg fikk en ekkel folelse av
i se ham igjen. Jeg sa at je
gjerne ville betale tilbake f%r
vinen han hadde spandert ,
dagen for, og tilbad meg 4
vipse han. Han bare si pd
meg "lﬁd intt:nst:, Skrﬁ"l—
mende gyne.

— Jeg skjanner ikke hva
galt jeg har gjort deg, sa jeg.
— Men na gar jeg, fortsatte
jeg og grep venninnen min
hardc i armen.

Vi snudde oss og gikk mot
bussen, og jeg har aldri sett
ham siden. Men jeg har hort
fra ham mange ganger. Da-
Een ctter sd jeg pd appen at

an var tilbake 1 Danmark,
likevel var jeg fortsatt urolig.
Han sender meg fortsatt
sporadiske meldinger, med
onske om 4 mote meg igjen.

Selv om sjokket og ube-
haget har lagt seg, har jeg
kjopt voldsalarm, og jeg har
aldri mott noen fra sanne
apper igjen. Det er lite trist
at jeg har latt ham odelegge
for meg, men jeg har lert
at man aldri kan vite hvem
som skjuler seg der ute.
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Jeg er gift med en kar som
al

id har trent mye, men etter
at han fylte 50, har det tar
helt av. For si vidt har man-
nen min bide tid og anled-
ning. Barna vdre er flytter ut,
og jeg krever lite av ham. Sd
nd bruker han nesten all fritid
til 4 trene, alene eller sammen
med ulike treningsgjenger.
Han sier at han ikke kan leve
uten dette, sd jeg har pd en
mate blitt en treningsenke.
Han har lite tid til sosialt
samver med familien og
barnebarn. Vi har ikke noe
[felles lenger, foler jeg, for selv
om jeg 0gsd trener, er det pd et
helt annet nivd, og jeg er ikke
sprek nok i hans oyne. Heller
tkke slank nok lenger ... Han
er med i lop og vinner en del,
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Treningsenke

men vi glir fra hverandre.
Dette har jeg snakket med
ham om, men han sier at det
md da bare vare bra at han
holder seg i form. For han er
noye med maten ogsd, det er
mest «fornuftsmat», som jeg
kaller det, og lite kos. Om han
bare kunne vart brokdelen
sd interessert i 0ss — 0g i meg.
Det er ikke kvinner med i
bildet, bare trening, trening
og trening. Det mest zer/z'ge er
vel d si at vi begge har endret
oss gjennom drene. Uansett —
det foles kjipt!

Hilsen ulykkelige

Sofie (55).

LISE SVARER:

Kjare Sofie, det hores ut
som om dette har blitt en

besettelse. Og det er klart at
sd intens interesse for sport
og trening tar mye plass og
tid — tid dere kunne bruke
sammen eller i lag med
andre. Som du skriver i en
lang mail: Det er nd dere har
anledning til det. Det kan
selvsagt hende at han bruker
dette som en méte & slippe
unna hjemlige problemer pé.
Mye kan endre seg i et for-
hold nér barna er ute, og de
to partnere er alene igjen. Ar
er gatt, det er ikke alltid lett
4 finne tilbake til hverandre
og fungere som alenepar
igjen. Klarer du & prate med
ham uten 4 angripe ham pa
akkurat dette punktet? Hel-
ler uttrykke din bekymring
for forholdet og fremtiden,

og dere som et par? Kan-
skje klarer du 4 f3 ham il

4 snakke om dette, fortelle
litt hva han foler, hva som
driver ham, hvilke mil han
har med all treningen sin.
Kanskje er han redd for hel-
sen sin, redd for fremtiden,
redd for & bli gammel? Du
kjenner ham, du har levd
med ham lenge. Ta tak i det
nd, for dere glir enda mer
vekk fra hverandre. Tvin
frem en samtale, men ho%d
deg unna kritikken. Da gér
han bare i forsvar, og det
laser seg. Snakk om dere to,
ikke ham og deg isolert, men
dere to — og fremtiden.
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HYTTEPROBLEMATIKK

Jeg har skrevet til deg for, og
du nevnte noen av i Jallgru-
vene man kan komme ut kfbr
nér flere sosken arver en hytte
sammen, og alle gjerne ui/
beholde den — eller ingen har
rad til d kjope de zmaée ut.
Vi overtok en flott hytte ved
sjoen, vi er fem familier som
deler, men alle var enige om
at vi var nodt til 4 ha ordnede
Jforhold. Siden vi regnet oss
som et lite sameie — hvilket vi
ogsd juridisk er — satte vi opp
vedtekter som gikk pa bruk av
/qytta, vc'dlike}wld og utgzﬁer.
Vi motes én gang i dret, gjerne
Jor sommeren tar til og setter
opp planer for sommeren. En
av oss /Iﬂr ansvaret ﬁ)r ‘/("//('W’_
konomien, betaler regninger
i lopet av dret og sorger for d
i inn et omtrentlig belop fra
alle sammen. Dette avstemmes
pé motet. Deretter fordeler
vi sommerukene. Noen av
familiene ferierer sammen,
det er hyggelig for barna. De
[faste urgiftene fordeles like, de
variable etter bruk av hytta.
Na har vi gjort dette i tre dr,
og det gir ijy'empe nt. Ingen
krangler! Vi trekker lodd om
de forste ukene, og deretter
fir man utdelr uker i tur o
orden. Noen bytter irznbynfes
etterpd. Vi har ogsd fellesdug-
nadepr, et par hvert ar, og si
blir vi enige om hva som ellers
mi gjores eller kjopes inn. For
at det ikke skal bli si dyrt,
kjoper vi ofte brukt pd nettet
eller gir pa lop}}y)mmrked. Alle
fem familiene har et privat
skap, men utover det skal hytta
ryddes for persontige eiendeler.
Og det skal selvsagt rengjores
ordentlig til nestemann.
Hilsen Reidun og
Ole pd 70.

LISE SVARER:

Kjzre dere to, tusen takk for
kjempenyttige opplysninger.
overta en familichytte
kan by pa problemer, det
har mange erfart og skrevet
til oss om. Sé det er nyttig
med noen kjoreregler. Det
heres ut som om dere har
funnet svart gode lpsninger.
Dugnader er nok spesielt
viktig, slik at ingen foler
at de «gjor alt alene», og et
tellesmote hvor oppgaver
og ekonomi kan diskuteres
er svart nyttig. Smart ogsa
med skap/hyller som tilhorer
hver bruker. Kos dere videre
pd hytta.

SOTMONS

Jeg er en skikkelig sotmons.
Jeg kjoper ikke mye sjo-
kolade, men noe blir det.
Desscrter og kaker clsker jeg,
og selv om jeg er stappmett
etter middag%darcr jeg alltid
en stor porsjon dessert og vil
gjerne ha mer! Hjelp.

Hilsen Klara pi 69.

LISE SVARER:

Nir vi fyser pd det som er
sott og fett, er det hjernens
nytelsessenter som sier fra.
Dette suget varierer fra
Fcrson ti% person. Vi mi nok
@re oss knep for d toyle lys-
tene. Som ikke 4 handle nir
du er sulten, pusse tennene
etter du har spist med mer.
Lt signal til hjernen om at
nd er matinntaket over. Ha
ogsd godt med fruke i naer-
heten — i stedet for godterier
eller kaker. Tenk over hva
du handler inn. Bli gjerne
med i en «vektklubb» for

4 f4 flere rdd spesielt rettet

mot deg. Lykke til.

Misun nelig, jeg?

Samboeren min kalte meq «misunnelig» her orm
dagen. Jeg hadde snakket om en venninne som ble
invitert med pé ferie til USA, 0g mannen betalte alt

0g virkelig badet her
min ikke har réd tif d
temmelig misunnelig

ne i luksus. Jeg vet at samboeren
el, men jeg innremmer at Jjeg ble

. - Og de plager meg at jeq ikl
far det noen andre far Tenk hva noen ogp/ej oo

ver! Jeg

skulle enske Jeg var gift med verdens mest sjiene-

rase mann med solid @kono

dessverre en annen.

LISE SVARER:

Kjare Line, det er fi

mi, men virkeligheten er

Hilsen Line (57)

ntat du innremmer at dy

et misunnelig, og det er sletr ikke uvanlj a fole

som deg. Men f3

og dcg selv. For i

ar misunnelsen I'Ol'fCS['C, an

den odclegge livsﬂ(cden og forsure liver dict —

e 4 snakl

e om hva sambo-

eren din kan fole, som aliss ikke n3r opp til

det idealet du har ska i
et du ptdeg. Gi i tenkeboks
det er mitt rid. Hva ligger bak misurllmcelsncts,en

]

tro ? i i
r du? Og hva misunner dy venninnen din

mest? Og hvorfo
er mye som kan

rer ikke dice eget liv nok? Det
ligge i bunnen her og som kan

‘ : iy
blomstre opp nir du horer slike historier. Proy

a lofte blikker fra misunn

clsen og over p3 der

du har og har o i1t

ppnddd og si til deg sel
tross alt gar mye 3 vere g%ad for. Ic-%aicd:xaiiﬁg’
Haper du finner ut av det il det beste for bide

deg og samboeren din.

SAVNER BARNEBARNA

Jeg har to nydelige barne-
barn — som jeg blir nckret

d se. Det er helt grusomt.
Slik har det nd vart i tre 4r.
Jeg lever med en blytung
sorg. Ennd er de for sma til
selv 4 bestemme over sine
liv. Hvis de hadde fitr lov
er jeg sikker pd at de ville ha
vart sammen med farmor.
Barna og jeg har bestandig
hatt et godt forhold. Det

er moren deres jeg sliter
med 4 forholde meg til. Det
forte til at hun tok hevn og
nekter meg altsa 4 se de sma.
Sennen min er en dott. Han
foyer henne nér det gjelder
absolutt alt. Er det noen
andre som har det som meg?

Trist hilsen, Erna (72).

LISE SVARER:

Kjere Erna, sd rist for dere
alle. Du sier litt for lite til at
det er mulig 4 gi deg andre
rid enn: Prov 4 fi i stand en
dialog med foreldreparet. La
i hvert fall ikke stoltheten
stoppe deg. Det er dpenbart
at hun er sint pd deg. At det
gér utover barna er ikke bra.
Kanskje ogsd hun vil innse
det? Kan du med tanke pd
barna, og muligheten til 4 fi
se dem, vare litt mer «tak-
tisk korrekt» overfor moren
deres, klappe henne med
hirene? Selv om det neppe
vil vaere enkelt, og trolig
foles falsk, kan det gi hip
om narhet med barnebarna.
Lykke dil.

Norsk Ukeblad nr. 34/2025 47



GJENNOMBRUDDET:
Filmen «Manina,
jenta i bikinien»

ble det store
gjennombruddet til
bade Brigitte Bardot
og bikinien.

1L

tingen
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-RIGJORING

Bikinien var farst bade forbudt, avskydd og utskjelt av paven,
for 17 ar gamle Brigitte Bardot endret alt. Bikinien ble et
symbol pé kvinners frigjering, og omtalt som «Den viktigste

siden oppdagelsen av atombomben».

TEKST: Jorunn Egeland FOTO: Wikimedia Commons, Digitalt Museum

et var moteikonet
Diana Vreeland
som kalte det mini-
malistiske badetayet
«den viktigste tingen siden
oppdagelsen av atombom-
ben». Modern Girl Maga-
zine skrev i 1957 at «det er
utenkelig at en eneste jente
med takt og verdighet noen-
sinne vil kle seg i noe sinv
Bikinien har vert gjen-
stand for diskusjon og
kritikk 1 snart 80 &r, men er
fremdeles et plagg mange
sverger til hver sommer.

«VERDENS MINSTE BADET@Y»

Bikinien ble lansert i 1946.
Krigen var over og europe-
ere var klare for & tilbringe
sommeren pa stranden.

Mye av datidens badetoy
var upraktisk, med varme
stoffer og mye tildekket hud
som var ubehagelig i sol-
steken pa stranden. I 1946
fikk to franskmenn samme
idé: Hva med todelt badetoy
som gir kvinnen mulighet tl
4 sole mest mulig av huden?

Designeren Jacques Heim
var forst ute. Han lanserte
badetoyet Atome. «Verdens
minste badetoy», reklamerte
han med. Like etter skapte
bilingenior Louis Réard
overskrifter da han lanserte
sin Bikini.

— 11946 hadde Frankrike
akkurat kommet ut av kri-
gen og folk hadde behov for
d leve igjen. Jeg folte at jeg
matte designe noe som ville
f3 folk til 4 forstd at livet
kan starte pa nytt og vere
vakkert, har han sagt.

Badetayet var oppkalt
etter Bikiniatollen, gygrup-
pen som var mye omtalt
etter amerikanske atompre-
vesprengninger. Lanseringen
var kontroversiell. Ingen
modeller gnsket 4 ikle seg
plagget, fordi de matte vise
frem navlen — noe som var
fullstendig uhort pé den
tiden.

— Bikinien avslgrer alt
ved en kvinne, bortsett fra
morens pikenavn, innrem-
met Réard.

BESKJEDEN LANSERING

Lanseringen skulle finne sted
ved et badebasseng i Paris.



Den eneste modellen som
takket ja til 4 delta, var den
eksotiske danseren Micheli-
ne Bernardini.

Bikinien som ble brukt
under lanseringen var laget
av et Sl'()(f‘ dekkef l“ed ﬂViS—
tekst. Slik fortalte Réard at
han var klar over at visnin-
gen ville skape avisoverskrif-
ter. Han skrat av at det bare
trengtes 76 cm med stoff for
i lage en bikini.

— Det er akkurat nok stoff
til 4 beskytte eiendommen
uten 4 odelegge utsikeen,
sa han.

Plagget ble ingen umid-
delb:rg %uksess. nginnene var
skeptiske, regjeringer la ned
forgud og paven erklerte at
bikinien var et syndig plagg.
En amerikansk lov forE@
Hollywood-skuespillere &
vise frem navlen pd film, sd
de kunne ikke bruke bikini.

Men Réard ga ikke opp.
Han mente at designet var
perfekt for strandliv, og av-
feide alle konkurrenter med
todelt badetoy.

— Todelt badetoy er ikke
en ckte bikini hvis den ikke
kan gli gjennom en gifte-
ring, sa han.

OKENDE POPULARITET

11951 ble Festival Bikini
Contest arrangert i Storbri-
tannia, en k()nkurranse som
senere skulle bli kjent som
Miss World. Svenske Kicki
Hékansson vant, og hun ble
kronet ifart bikini. Det var
det mange som mislikte.
P'dVCn Skjﬂltﬁ hC[lnC ut Og
fordemte konkurransen, og
flere av deltagerne vurderte
i trekke seg. %ret etter var
det ikke lenger lov 4 bruke
bikini i koniurranscn.

Det skulle en fransk
skjennhet til for 3 £3 folk til
4 apne mynene for bikinien.
1 1952 kom den franske
filmen «Manina, jenta i
bikinien», med 17 4r gamle
Brigitte Bardot i hoved-
rollen. Da filmen skulle
vises under filmfestivalen
i Cannes dret etter, stilte
Bardo[ Opp for fotogl‘afene
ifert bikini. Skandalen var et
faktum — men kvinner (og
menn ...) verden over clsket
det de si.

I 1960 var Brian Hylands
lit «Itsy Bitsy Teenie Wee-
nie Yellow Polkadot Bikiniy
en megahit pa radio. To ar
senere mépte publikum da
Ursula Andress steg opp
av vannet i en hvit bikini
i James Bond-filmen «Dr,
No». I «One Million Years
B.C.» hadde Raquel Welch
en bikini i pels og skinn som
fikk massiv oppmerksomhet.
I ettertid er Welchs bikini
mer kjent enn filmen selv.

Den forste som visstnok
brukee bikini i Norge, var
skuespiller Sossen Krohg,.
Hun oppdaget bikinien i
Stockholm, hvor plagget
kostet 28 kroner. S& mye
hadde hun ikke, sd hun
byttet inn et familiesmykke
med rade rubiner for 4 fi
rad.

— Jeg kunne ikke lenger
tenke meg en hel badefrakt
som dekket magen. Jeg ble

som besatt, har hun sagt.

FRIGJORING AV KVINNER

Normaliseringen av bikinier,
gjorde stadig flere kvinner
interesserte. PA 1960-tallet
ble det vanligere 4 se biki-
nier pd stranden, samtidig
som at kvinner ble mer og
mer frigjorte. Motchistori-
ker Olivier Saillard har ucralt
at bikinien representerer
«makten til kvinner, ikke
makten til moten».

— Frigjoringen av badetoy
har alltid blitt forbundet
med frigjmringen av kvinner,
har han sagt.

Tidligere modell Kelly
Killoren Bensimon, som har
skrevet «The Bikini Book»,
er enig i at det handler om
Frigjmring av kvinner.

— Bikinien symboliserer
frihet. Det handler om 3
ha det goy, det handler om
lek, det handler om livsstil.
Den feirer atleter, modeller,
dansere og v;mlige folk, har
hun sagt.

[ dag er bikini en natur-
lig del av sommerbildet.
Bikiniene kommer i man-
Ec fasonger tilpasset ulike

l'()pper, Og lI]Cd lekre F}ll'ger
og menstre. Og hva paven
synes om akkurat det, er det
ikke lenger s mange som
bryr seg om. ®

REPORTASIJE

BT ibeicerbevegelsens arkiv o bibligtek

L A N

INORGE: 26 juni 196]
Babs hiten «itsy -

«Bikinien avslorer alt
ved en kvinne, bortsett
fra morens pikenavn.»

Bilingenior Louis Réard
som lanserte Bikini i 1946

LEGENDARISK:
Scenen

hvor Ursula
Andress vandrer
opp fra vannet

i «Dr. No», er en
av filmhistoriens
mest kjente.
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LISEN FRA «<SOMMERHYTTA»
FIKK SPISEFORSTYRRELSER
12 AR GAMMEL:
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S ,‘.: . «Sommerhytta»-opplevelsen . Ba
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med en gang . - B i

n slet i mange ar med alvorlige ;
spiseforstyrrelser og utenforskap.

*

| dag har hun funnet styrken i seg selv, " 4 +8
og takker mamma Othilie og psykologen =
for aldri & ha gitt henne opp. Det reddet
livet hennes

TEKST: Marianne Thorshaug Kristiansen FOTO: Svein Brimi, Espen Solli/TV 2

* T e ‘
# N
.8
Norsk Ukeblad nr. 34/2@@5 51



en bitteliten, men person]ig og far-

gerik 21 kvadratmeter stor leilighet

i Oslo sentrum, mater vi mor og

datter, Othilie S. Burdal (48) og

Lisen Lundser (21). De ble raske se-

erfavoritter i drets «Sommerhytta» pa
TV2. Rundt et ustadig, hjemmelaget
bord — det forste de noen gang bygget
— deler de nd sin nzre, rorende og mo-
dige historic. En historic om handverk
og mestring, men farst og fremst: Om
4 finne seg selv, og om kjerlighet som
aldri viker.

— Det var det bordet her det startet
med! Jeg bodde i en knottliten leilig-
het og trengte et spiscbord. Ingenting
passet. Sd sa mamma: «Vet du hva,
Lisen, det bygger vi selv». Og jeg
tenkte: «Hvor vanskelig kan det vaere?»,
ler Lisen.

REDD FOR A BLI DBMT

Sammen brukte de en uke pd & sage,
skru og balansere det som i dag stér
midt i rommet, skakt og sjarmerende.
— Det er jo ustett som bare det, men
det funker. Og det ble starten pd alt.
Etter det meldte jeg oss pd «Sommer-
hytta», forteller Lisen, og smiler varmt

ril maoren som hﬂr k(,)mlnt!t pﬁ l)(‘.swk
fra Horten.

— Vi trodde folk kom til & synes vi
var litt sndle. Jeg hadde sett for meg
at folk kanskje ville le litt av oss. At vi
kom til 4 bli demt fordi vi ikke kunne
noe, forteller Othilie.

VARMENDE RESPONS

Men reaksjonenc har vare det stikk
motsatte.

— Vi har fitt s8 mange meldinger fra
ukjente som sier de foler de kjenner
oss. Fordi vi byr si mye pa oss sclv,
og at vi er ekte. Det varmer si utrolig
mye, sicr hun og terker cn tdre.

Lisen har kjent pi utenforskap lenge.
Allerede som tolviring utviklet hun
alvorlige spiseforstyrrelser.

— Jeg skjonte ikke at det var det jeg
hadde. Jeg trodde det bare var noe
voksne folk fikk. Jeg skjonte ikke at det
kunne ramme meg, deler hun.

Foreldrene sto last og brast ved
hennes side for 4 forsoke & fi henne til
4 bli bedre.

— Det var mange toffe dr, med médl-
tider som tok halvannen time og mye

grat. Men vi ga oss ikke. Og til slutt

Lisen

APENHJERTIG: Lisen Lundsar er &pen om at hun har opplevd mobbing og slitt med
spiseforstyrrelse. Na vil hun oppfordre andre til at det er fint & vaere annerledes.

52 Norsk Ukeblad nr. 34/2025

fant vi en fantastisk psyko]og i Tons-
berg som heter Wim Kok. Han reddet

livet il Lisen, forteller Othilie rort.

ET SPEILBILDE AV STYRKE

Bildet av Lisen i denne reportasjen,
sittende pd gulvel‘, speilvendt mot sitt
eget blikk - ender et oyeblikk som sier
mer enn tusen ord.

— Det bildet symboliscrer cgentlig
hele reisen min. A se seg selv i aynene
og si: Jeg er nok. Jeg er meg. Og det er
helt greit, utdyper Lisen stille.

— Hun ser ikke bare seg selv. Hun
ser et menneske som har ijempet, o
som nd tor 4 std i lysct. For meg er dgct
et av de vakreste bildene jeg har sett,
sier Orthilie rort.

A TORRE A STA | SEG SELV

Selv om det er Lisen som har vert gjen-
nom den storste forvandlingen foran
kamera, har ogsa Othilie kjent pé vekst
og endring.

— Jeg har alltid veert hun som sniker
meg unna konkurranser og synes det
er ubehagelig 4 std i sentrum. Da Lisen
var russ, lep jeg og gjemte meg for
foreldrekonkurransen. Det er sint jeg
alltid har gjor, ler hun.

— Jeg har aldri hatt troen pd at jeg
kan mestre fysiske ting. Men plutselig
stdr jeg der med sag og drill og finner
ut at: jo, jeg kan! Jeg har blitt modigere
— og det kjenner jeg faktisk pa, sier hun
stolt og tar en pause for hun fortsetter.

— Og sd har det vert viktig for meg &
vise Lisen at alder ikke er en hindring,
At jeg, selv med hetetokter og dérlig
rygg, kan sage og bare stein. Det er
jo torbilledlig, sier hun med et glimt i
oyet.

ENDRET STIL

Othilie ser kjerlig pa datteren.

— Hun har endelig begynt & torre &
vare den hun egentlig er. Nd syr hun
sine egne kler, viser tatoveringene og
tor 4 std i det. Det er si vakkert 3 se,
sier hun stolt.

Lisen nikker.

— Jeg folte ikke at jeg hadde en

lass i samfunnet for. N3 vet jeg at jeg
Ear det. Og det er takket vaere «Som-
merhytta» — og mamma, sier hun og
smiler.

SYKDOM 0G SEIER

Et av de mest rerende sycblikkenc i sc-
rien kommer under en sykonkurranse.

— Jeg var kjempesyk den dagen.
Hﬂddc nyrebekkenbetenI]C]SE og hadde
ikke sovet hele natta. Jeg var pa griten
hele dagen, forteller Lisen.

Men hun biter tennene sammen —
og vinner konkurransen.



REPORTASIE

TOFF KAMP: Othilie Burdal
er stolt av datteren og den
reisen hun har veert gjennom
— béde fysisk og mentalt.
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KREATIV DUO: Lisen elsker & sy og lager
gjerne sine egne kleer, sa her trar mamma til
med maleb&nd og godt humer.

TETT KONTAKT: Othilie ler og forteller at
Lisen pleide 4 ringe henne fem ganger om
dagen fer innspillingene. Na speker hun og

sier at det kanskje er ti ganger daglig.

— Alle grit. Hele g;cngen Og premi-
en? En symaskin. Det var s stort, sier
hun lavt.

ET BAND UTEN FILTER

— Vi har alltid stice hverandre nar.
Men etter «Sommerhytta», og etter
ha delt seng i ti uker, har vi blitt enda
tettere. Det er ikke alle som har gjort
det, ler Lisen.

— Hun ringer meg fortsatt fem gan-
ger om dagen, skyter Orthilie inn med
et smil og fortsetter:

— Jeg er s stolt av henne. Hun har
vart sa sterk. Hun viser omsorg for
'd“ﬁ rundt ch, Og stflr Opp fOr (%Ct hun

tror pd. Og hun fir folk til & fole seg
trygge.

ANNERLEDESHET 0G STYRKE

— Jeg har vart veldig mye alene opp
lgjcnnom Jeg kledde meg dnncr]edt:s,
sa annerledes ut. Og i ]entcg enger er
det dessverre ofte ikke rom get Jeg
ble mobbet. Fikk hore at jeg 1kke horte
hjemme, sier Lisen.

N3 har hun lyst til & vaere et forbilde
for andre som foler det sann.

— Jeg vil visc at det cr greit & vaere
annerledes. At man kan fi det bra. For
det kan man. Det finnes hjelp, sier hun
begtCn][

— Hua ville du ha sagr til mobberne
om du kunne ha snakket med dem nd?

— Da ville jeg sagr: Takk. Uten dere

hadde jeg ikke vart s sterk som jeg er
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Othile

i dag. Jeg lykkes i livet nd — ikke fordi
jeg ble g()d}r,an av alle, men fordi jeg
har godtatt meg selv, sier Lisen rolig.

ET SAMFUNN FOR ALLE

Mor og datter deler et brennende en-
gasjement for mangfold. Othilie jobber
med barn med sarskilte behov. Lisen
vil bli psykolog.

— Vivil vise at det er plass il alle. At
det ikke bare er plass til de som passcr
inn i normen. Vi vil jobbe med dem

som faller utenfor, eller, som vi heller
kaller det: de Flrgcrlke For det er det
de er, sier Othilie.

Og hva ansker de at seerne sitter
igjen med cteer & ha sett programmet?

— Jeg héper folk ser at vi sprer glede,
omsorg og at vi tor 4 veare oss selv. Og
at det er helt greit d vere akkurat som
man er, sier Lisen.

— Ja, og s hdper vi at vi inspirerer
nocn til 4 aldri gi opp. For det blir bed-
re. Det gjor det, avslutter Othilie. ®



REPORTASIE

HJALP FOLK OG
POLITIET: Portrett
av Anna Elisabeth
Westerlund.

MYSTIKER: Marcello
Haugen var av Norges
mest kjente angitte
klarsynte. Hanvar sveert
populeer blant kvinner,
og gikk alltid med hatt.

MESTERMOTE?: Joralf
fortalte til Norsk Ukeblad
at han som ung gutt
tilfeldig gikk forbi den da
allerede kjente Marcello
Haugen pa gata. Haugen
tok av seg hatten og
bukket dypt for ham for
han gikk videre.

Trygve Indrelid

Hadde de overnaturlige evner eller ikke?

[ y
Y

Anna Elisabeth Westerlund mente hun var s&nsk og hjalp tusenvis av mennesker.
Hun var i godt selskap med Marcello Haugen og «Sndsamannen» som ogsa
forblaffet Norge med sin klarsynthet og helbredende kraft,

TEKST: Berith Eva Lamey FOTO: NTB, Norsk Ukeblads arkiv og Foreningen Marcellos venner
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nna Elisabeth

Westerlund

mente hun

kunne se inn i

fremtiden o

lese mennesiers
karakterer — bade styrker og
svakheter.

Hun ble fodc i 4. okwober
1907 pa Husoey i Hamarpy.
I ar er det 30 ar siden hun
dede. Anna Elisabeth visste
tidlig at hun hadde evner
utenom det vanlige. Den
unge jenta kunne blant
annct oppfatte folks tanker,
se gjennom vegger og visste
hva som foregikk pa de
andre girdene. Farst ble hun
ikke trodd, men snart forsto

de rundt henne at hun had-
de noe spesielt ved seg.

VARSLET OM FARE
Til tross for sine uvanlige
evner, var Anna Elisabeth
jordn;P.r av natur og sa

4 seg selv som en vanlig
Eondcjeme. Poesi, sjakk og
musikk var blant hennes
favorittsysler.

I en av sine mange boker,
«Synsk», beskriver Anna
Elisabeth evnene sine som
telepatiske eller klarsynte.
Her forteller hun om varsler
om fare som hun fikk via
skikkelser som oppsekte
henne.

Da faren gikk konkurs pd

«Du skal hjelpe kreftsyke,
sa stemmen».

Anna Elisabeth Westerlund

KLARSYNT: Anna
Elisabeth Westerlund.var
en av vare mest kjente
som hevdes a veere
synske.

1920-tallet, matte familien
selge girden og flytte til to
smi kvistvaerelser 1 Narvik.
Hun utdannet seg til syerske
Ug jOl)bCl lnﬁd sam l noen
ir tor hun i 1930 dro til
Oslo for 4 ta handelssko-
le. Dremmen var & starte
egen klesbutikk, men det
viste scg 4 bli vanskelig 4
fa lisens. Pa 1930-tallet var
det nedgangstider og rift
om jobbene. Nesten alt den
unge Anna Elisabeth tjente
Eik til 4 betale for den lille
ybelen hun Ieide. Hun ble
nodt til 3 ta ekstra arbeid om
kveldene for 4 f4 rid til mat.

SPADOM FOR KREFTSAKEN
Ln ettermidda& 11937,

mens hun vandret i Oslos
gater, kom en dame giende
mot henne. Anna Elisabeth
horte en stemme si; «Hun
har kreft». I neste oyeblikk
var kvinnen borte.

«Du skal hjelpe kreft-

syke», sa stemmen. «J A,
utbret Anna Elisabeth,

der hun sto alene midt pa
gaten, mens folk stirret rart
pa henne. Dette ble starten
pd hennes engasjement i
Kreﬁ’foreningen «De Sykes
Venn».

For & skaffe penger il
kreftsaken, benyttet hun
sine synske evner og arbeidet
som spikone. Hun leste
folks Ili)v i kaffegrut og tilbad
karaktertydning. Dette var
ment som underholdning og
ikke noc som hun sclv tok
serlig seriost.

Dirlig ekonomi forte
til helseproblemer. Anna
Elisabeth hadde ikke rid til
fyring, og matte kle pd seg
ullhansker for 4 klare 4 holde
i de to bredskivene hun unte
seg til middag.

Et par ar senere, da hun
manglet penger til husleien,
rykket hun inn en annonse i
Aftenposten der hun tilbad
seg a spa i kaffegrut mot
betaling.

Den unge jenta fra
nord dremte om 4 studere
psykologi, og begynte 4 lese
til artium pé kveldstid ved
siden av arbeidet. Men etter
eksamen satte krigen en
stopper for planene.

LANDSKJENT

Da Anna Elisabeth ble in-
tervjuet av «Alle Kvinner» i
1967, uteste det et skred av
henvendelser. Brev og telefo-
ner fra hele landet stcrommet
inn. Folk ville ha rid om alt
fra kja:rlighet til okonomiske
problemer.

Hun ble landskjent og
invitert pd T'V og radio som
spikone, og hun fikk sin
egen spalte i <Hjemmet» og
«Allers».

Selv om mange wilte pa
hennes evner, hastet hun
stor respekt for sin innsikt
Og hj'(lll) n]}lnge lnennesker
i nod. Ogsa politiet brukte
bruke henne for § oppklare
forsvinningssaker.

I mars 1980 forsvant to
unge gutter fra Voss. Forel-
drene kontaktet Anna Elisa-
beth, som beskrev hvordan
bilen de hadde kjort havnet i
zf'ocn pd estsiden av Sorf?or-

en. Ved siden av bilen [3 et



(1)ng

Marce%l%?j

hvite kjoleskap, fortalte hun.
Dykkerne fant guttene pa

en fjellhylle i sjgen, og ved
siden av 14 en hvit komfyr pa
noyaktig det stedet hun had-
de peke ut. Politiet fant ogsd
merker p4 autovernet som
bekreftet at Anna Elisabeth
hadde rett.

Etter dette samarbeidet
hun med flere péirerende og
hjalp politiet. Hun tok seg
aldri betalt.

I et intervju pa NRK i
1985 fortalte den klarsynte
at hun vil tjene Gud ved &
hjelpe mennesker. Hun hev-
det 4 kunne & syn om hva
som feilte et menneske som
oppsekte henne via telefon

R

'*51,

el o) ‘ r{‘!l

B sy, .

eller brev. Da ba hun dem
gé til legen, og ofte stemte
det hun sa. Men leger har
ogsd bedt pasienter om 4 gi
til Anna Elisabeth hvis de
ikke kunne hjelpe.

Selv mente hun at evnene
hennes ikke var noe mysteri-
um. «Den sitter bak panne-
lappen hos alle mennesker.
Men ikke alle klarer & ta den
i bruk», sa hun i intervjuet.

MOTARBEIDET AV SBSKNENE

Det var planer om & lage
film om Anna Elisabeths
liv som synsk, men hun
ble motarbeidet av sine fire
eldre sasken. De tok sterkt
avstand fra planene, og sa

AR RN S W I W R S S T

de ville kreve filmen forbudt
dersom barndomshjemmet
ble omtalt i filmen. De
hevdet ogsd at de aldri hadde
merket at Anna FElisabeth
hadde evner som synsk.

Hun ble da si siret at hun
brot kontakten med sine
eldre sosken.

I mars 1997 ble ukebladet
«Allers» demt i en injuriesak
etter 4 ha trykket en pastétt
spadom for dret 1995 fra
Anna FElisabeth. Siden ble
bladet demt til & betale 70
000 kr til sammen for frem-
satte spiddommer som ikke
var kontrollert. Det regnes
som forste gangen en norsk
domstol er blitt satt til 4 be-

REPORTASIE

; MEDISINER: | likhet med
andre som hevdet & veere,
synske tok ikke Marcello
seg betalt for sine tjenester.
Bortsett fra urtemedisinene
han skrev ut til folk mot
diverse plager.

demme en spikones evner.

‘ \\\-o Anna Elisabeth slo seg

til ro med 4 leve som ugift,
selv om hun forlovet seg en
gang.

Hele livet bodde hun i

en trang leilighet i Oslo.
Etter lengre tids sykdom
trakk hun sitt siste pust pa
Diakonhjemmets Sykehus i
Oslo 12. september 1995.
For sin ded hadde Anna
Elisabeth testamentert
hjernen sin til Universitetet
i Bergen. En bredt sammen-
satt gruppe har studert den
grundig. Forskerne har ikke
funnet noe som kan forklare
hennes evner.

MEDISINMANNEN MARCELLO

En av tidenes mest kjente
synske person i Norge er
etter manges mening Mar-
cello Haugen.

Mikael Martin Hansen,
som han egentlig het, ble
fodt 6. juli 1878 i Kongs-
berg.

Mystikken rundt ham
lever fortsatt, selv om det
snart er 60 ir siden hans
dod.

Den dag i dag har han
tilhengere. P4 nettsidene til
«Foreningen Marcello Hau-
gens Venner» omtales han
som en mystiker som var
oppratt av magiens overleve-
ringer og ritualer.

Marcello mente at intuitiv
tenkning har langt sterre
betydning enn fornuftens
streben, og at det i vir
tidsalder har eksistert visse
mennesker med en hemme-
lig viten som kan forklare
overnaturlige krefter. En av
dem var Marcello Haugen,
skriver foreningen pd sine
nettsider.

Marcello kunne etter si-
gende se gjennom vegger, og
se hva folk slet med av syk-
dom, tanker og plager. Selv
om han s hva som feilte

folk, sendte han dem alltid
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videre til lege med en benn
om at de ikke métte fortelle
noe om hva han si. De som
var hos ham fortalte at de
fikk en ny sjelefred. Han
krevde aldri betaling for sine
tjenester, men ba folk gi det
de hadde rid til. Det eneste
han tok seg betalt for var
urtene som han importerte
fra utlandet.

Som 62-dring flyttet Mar-
cello til Svarga i Lilleham-
mer hvor han bodde resten
av site liv. Hit kom folk
langveis fra for 4 fa hjelp.
Han var hele tiden omgitt
av kvinner. En kvinne skal
ha uttalt at Marcello hadde
en sex-appeal av en annen
verden. Men han giftet seg
aldri.

Marcello hevdet 4 ha ev-
nen til 4 kommunisere med
dnder og forutsi fremtiden.
Han holdt offentlige opptre-
dener der han ga lesninger
og veiledning til folk som
sokte svar pa livets sporsmal.
Han ble en populer figur
innenfor det paranormale
miljoet i Norge, og mange
som besekte ham lot seg
imponerende av hans evner.

I 1948 ble han stevnet for
retten for kvakksalveri, men
ble frikjent.

I desember 1967 sa han
til familien at de matte vaere
oppmerksomme p4 at noe
vil skje i ellevetiden om et
par dager. To dager senere,
30. desember, sovnet Norges
mest beromte «medisin-
mann» stille inn. Klokken
elleve.

HELBREDEREN
Joralf Gjerstad — ogsa kalt

«Sndsamannen», mente selv
at hans kraft og klarsynthet
var en nddegave, et bevis pd
at Gud finnes.

Moren hans skjente tidlig
at Joralf ikke var som andre
barn. Han bar si mye sorg
i seg. Av henne lerte han at
det 13 mye helbredelse i det
4 hjelpe andre. «Du mé ikke
bry deg om at vi er fattige
pa gods og gull. Det er hva
du klarer a gi til andre som
avgjor hvor rik du blir», sa
moren til ham.

Ved siden av 4 jobbe i
35 ar pd meieriet, og 16 dr
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TALMODIG KONE: Joralf var gift

med Signe i 63 4r, og fikk tre

barn. | over 50 4r strgmmet folk til
ekteparets hus for & fa hjelp av hans
evner. Begge fikkde fikk kongens

fortjenstmedalje.

som klokker i Snisa kirke,
helbredet og hjalp han folk
hjemme i familiens hus.
Han samarbeidet ogsd med
flere sykehus. Joralf s ofte
at personene som kom til
ham hadde sykdommer de
ikke ante om, og ba dem
oppseke lege. Slik fikk han
mye heder fra legestan-
den. Joralf fikk Kongens
fortjenstmedalje for Med-
menneskelighet.

I boken Snisamannen,
«Kraften som helbreder»,
dokumenterte forfatter
Ingar Sletten Kolloen mira-
klene Joralf utforte. Han har
personlig snakket med man-
ge som er blitt helbredet, og
har tatt opp samtalene pd
bind. Ogsa disse mennes-
kenes leger fir uttale seg om
hvordan pasienten plutselig
ble frisk p& «uforklarligy vis.
Det er laget flere filmer om
Joralf, blant annet Margreth
Olins «Mannen fra Snésa».

Joralf mente at hver og
en kunne hele seg selv ved &

tenke annerledes. Han bidro
til at tusenvis av mennesker
bedret helsen ved 4 endre
tankemonsteret, og kvitte
seg med bitterhet, sorgfelel-
ser og hdpleshet. Han hjalp
folk til & se seg selv og sine
liv i et nytt lys.
Snisamannen behandlet
over 50 000 mennesker.
Likevel har norske forskere
vert skeptiske. Ogsa hans
soster Ingeborg Gaundal var

sterkt kritisk til Joralfs evner.

12012 kom en bok som
kritiserte hans virke: «Pro-
feten fra Snisa», av Ronnie
Johanson. Forfatteren gikk
gjennom spddommene

Moren til Joralf Gjerstad

hans, og konkluderte med
at han ikke var synsk. Han
mente helbredelsene kunne
forklares med kroppens selv-
helbredende evner; placebo-
effekten.

Joralf avslo 4 la seg teste
av vitenskapsfolk. Hans
evner er derfor ikke pavist
utover anekdoter om helbre-
delser og spidommer.

Han dede 18. juni 2021
pa Sndsa sykehjem, i en
alder av 95 ar. Gjerstad ble
begravet fra Sndsa kirke 29.
juni 2021. *

Kilder: Reportaskjens nevnte
boker, Wikipedia og «Foreningen
Marcellos venner».

Jorn Gronlund
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Romforro

Det er tette band mellom Anne Kirsti og de tre husene som
utgjor Villa Breen. Sammen utgjor de det lille, historiske
hotellet med det store hjertet.

TEKST: Eva Muller Aasheim FOTO: Lise Mari Stang-Jacobsen

VAKKER UTSIKT: Fra tredje etasje i Sestun ser man ned mot LOKAL MAT: Villa Breen ligger i et omradde med lange og stolte

hovedhuset og den lille drengestua. mattradisjoner. Rettene velges etter sesong og tilgangen fra de lokale
produsentene.
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VAKKERT DEKKET: Det legges
vekt pa defaljene. Friske /-
blomsteyflevende lys og / -
vakkert/dekketoy gjor hyert
maltid’til en opplevelse!
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SOSIALE LAG: Drengestua
passer fint til sosiale lag. Det
er lett & senke skuldrene i
den vakre, uhoytidlige stua.

GAMLE M@BLER: Mange
av mgblene er gamle,
det meste har de fatt

eller kjopt brukt. Det
passet bade husene og
lommeboka.
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illa Breen dpnet som hotell i
2022, ct resultat av en drem
og hardt arbeid. Anne Kirs-
ti, som er utdannet sivilpko-
nom, har bestandig ensket &
drive et lite hotell.

— Dette er mitt hjertebarn!

Nir det er gjester pa hotellet pd
Romerike, bor hun crer. LCllers bor hun
pé Griinerlpkka i Oslo sammen med
mannen sin. To dager i uka jobber hun
som HR- ansvarlig i en liten bedrift i
Oslo med fokus pa fornybar energi, og
stortrives med kombinasjonen.

— Dette er en perfekt mite 4 f3 det
beste fra to verdener pd, konstaterer
hun. - Jeg vil heller sitte pa gamle-
hjemmet med et glass redvin og tenke
at det var synd jeg ikke fikk det til, enn
i klage over ar jeg ikke provde!

At Villa Breen ble hennes, er nesten
som en tilfeldighet & regne. Etter et
kurs i Sverige, pa et litt annerledes sted,
fikk hun ideen til hvordan det kanskje
kunne la seg gjore d lage et hotell. Hun
tok en titt pd Finn for @ se hva som
fantes, og der 1d girden. Gar det ikke,
53 selger jeg, tenkte hun.

En sjckkerunde om nzringsplanene
i Nes kommune og en positiv prat med
naringssjefen som kunne fortelle om fi
overnattngssteder i omridet, avgjorde
det hele.

N4 fikk det briste eller baere, tenkte
hun. Og dermed reddet hun to av tre
hus fra nedriving. Hovedhuset var satt i
stand flere r tidligere.

REDDET AV KUNSTNER

P 1800-tallet var Sendre Breen en ay
storgdrdenc i Eidsvoll- omradet, med
flere husmannsplasser og store jord- og
skogomrider. Familien dede etter hvert
ut, s& kommunen overtok og drev det
som fattighus s sent som til 1979.

Forfallet var totalt, og det 13 an il
rivning. Kunstneren Bjarne Rotterud
kjopte imidlertid etter hvert girden og
pusset opp stedet som sommerbolig.
Hans malerier henger her fremdeles og
er il salgs.

Hovedbygningen rommer nd kjok-
ken, spisestue, flere konferanserom og
en stue fulle av sjarm, skjeve gulv og
vakre detaljer. Et sted perfeke for gode

tanker.

HISTORISKE BYGNINGER

P4 tunet ligger en liten drengestue fra
1800- tallet med knirk i de eldgamle
derene. Enorm innsats er lagt ned for
a gi bygningen nytt liv. Grunnmuren
hadde glidd ut, veggene var fulle av rite
og gulvene var bare jord og skitt.

Ni er stua et avslappet og autentisk
samlingssted for gjestene pa Villa Bre-
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INNBYDENDE SENGER:

Det skal veere godt & sove
pa Villa Breen. De har
lagt vekt pa sengetzy. og
madrasser av god kvalitet.

ANNE KIRSTIS GRUNDERTIPS

* Rvis du har en annen jobb, hold pé den
sd lenge du kan, Start forsiktig.

* Ter & be om hjelp.

* Tenk gjennom hva som er det verste

som kan skje 0g om du er villig til & mete
det.

- Snakk om Prosjektet ditt, s far gy
masse rad. Vger Neye med & velge hyilke
du faktisk ska] lytte til. Sto pé deg sely,

= Veer villig til 3 jobbe hardt 0g mye.

* Lag oversikt over
Det dreier alt seg o
Pé konto til & betale

de neste méanedene.
m & ha nok penger
regningene.



«Jeg vil heller sitte pa
gamlehjemmet med et
glass radovin og tenke
at det var synd jeg
ikke fikk det til, enn c
klage over at jeg ikke
proode»

FARGER

All maling er
kjept pa Miljgmal
Fargehandel pa
Valerenga i Oslo.

en. Her kan gjestene dele gode historier
og fa servert litt deilig mat og drikke.
Vertinnen forteller dessuten gjerne om
stedets historie.

Sestun er navner pa overnattingshu-
set. Tilfeldighetene ville at en mann fra
Asker hadde dette gamle huset stdende
i Minnesund, men ingen tomt 4 ha
det pa i fremtiden. Nedriving virket
uunngaelig, men via omveier kom
dette Anne Kirsti for eret. Dermed ble
det flyttet og bygd opp igjen stokk for
stokk. Det ble ogsé lagt inn vannbéren
varme i gulvene. Der finner man nd
tolv unike overnattingsrom og ti split-
ter nye, moderne bad.

— Gammelt er gammelt og nytt er
nytt. Vi har kunnet bruke enormt mye
av de gamle materialene, men samtidig
skal det vere moderne komfort, forkla-
rer Anne Kirsti.

Hvert rom har navn fra steder som
hﬂr l)C[y(ld ”]yC r()r }lﬂl"lc ng""()"l
livet. Sma detaljer som gir hotellet et
unike preg. Yuterveggene har ny panel
som far granc pd naturlig vis. Ved 4 la
det std umalt s?ipper det vakre hoved-
huset 4 fi konkurranse.

De brukete koronatiden godt. Byg-
ningene ble satt i stand og hotellet
kunne endelig dpne i 2022. Anne Kirsti
forteller om en tung oppstart med sene
nattetimer over regnskap som gikk i
minus, og netter hvor hun egenhendig
vasket og rullet sengetayet ti% nye gjes-
ter. Det fantes ingen penger til 4 kjope
slike tjenester.

Men, sakte skjedde det en endring,
og hun beskriver en ellevill eufori da
hun forste gang kunne sende klesvas-

ken vekk.
HOTELLETS EGENART

Stedet tar kun imot grupper, og bare
én om gangen. Mdlet er  gi gjestene
et personlig opphold med ro langt fra
byens larm og stress. Villa Breen ligger
kun 45 minutter fra Oslo og 20 minut-
ter unna Gardermoen og gjor det der-
med til et passende mal for hele landet.
God mat er viktig og Anne Kirsti

MORSOM KONTRAST:
Den gamle stolen er en
morsom kontrast til de
mer stramme mgblene.
Den vakre blafargen heter
Siluet.

GAMMEL SVARTOVN:
Ovnen som Anne Kirsti
fant halvveis nedsunket

i jordgulvet er na
restaurert og fungerer
som varmekilde i
Drengestua.
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har statt for dekoren pd denne ‘
veggen. Anne Kirsti synes ¢ den - \
var si flott at den ﬁk‘k forbl: Urqrj
und r‘o ussm en RS\ 1 Sadeh
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OPPRINNELIG PANEL: - Tidens tann R

BOLIG

legger veke pd & samarbeide med lokale,
dyktige sméprodusenter for 4 fi de bes-
te rdvarene.

— Kokken Nina er et funn, forteller
hun videre. Etter hvert har hennes ek-
temann ogsd blitt en del av Villa Breen,
og bdde han og mannen min tar et
tak der det trengs. Vi har ogsd funnet
flere andre kjempeflinke medarbeidere
i nzromridert og er blitt som en liten,
fleksibel familie med felles mal om &
levere gode opplevelser.

Vi herer nynning fra kjokkenet,
kokken har fitc ny forsyning av bide
naboens vaktelegg og brennesleskudd
til suppen. Dagen skal vare solfylt og
de dekkede langbordet pa tunet lover
godt. Kveldens gjester kan bare glede
seg. *

OVERRASKELSE BAK DOREN: Det er flere
derer i Sestun som ikke lenger ferer inn til
noen rom. Etter en ide fra sennen fikk de
laget informasjonsplakater om hotellet som
dpenbarer seg i stedet for marke vegger.

P o 4 g g e st bt
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GJENBRUK PA BADET: Badene er
i hovedsak bygget med moderne
stil og komfort. Men, ved a bruke
kraftige gulvmaterialer fra gangen
til servanthyllen trekkes linjer
gjennom tiden ogsa her.

GAMMELT PANEL: Den opprinnelige
panelveggen er malt med
linoljemaling i fargen Oxidgrenn
30%, altsa iblandet 30 % hvitt.

Norsk Ukeblad nr. 34/2025 65






Denne luftige, myke genseren strikkes fra erme til erme,
med striper i spennende, melert garn.

TVERRSTRIKKET GENSER
MED STRIPER

Storrelser: One size (ca. 38-42). P&
grunn av formen passer modellen alle
spesifiserte starrelser.

Plaggets mal: Se skisse

Garn: Natural Superkid Tweed fra Lana
Grossa (60 9% mohair (superkid), 30 %
silke, 7 % bomull, 3 % polyester, 25 g =
200 m)

Garnmengde/farger:

Pistasj (farge 626): 75 g

Turkis (farge 631): 75 g

Rosé (farge 629): 75 g

Gul (farge 625): 50 g

Laks (farge 627): 50 g

Veil. pinner: Rundp og strempep nr. 3 og 4
Strikkefasthet: 21 m og 27 p i glattstrikk
padpnr.4=10x10cm
Fremgangsmate: Plagget strikkes pa
tvers, frem og tilbake i glattstrikk med
striper. Begynn ved venstre erme, strikk
deretter for- og bakstykket og avslutt

med hgyre erme. Arb deles pa midten
over 26 m til hals. Pilen pa skissen viser
strikkeretningen.

Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift
og garn: office@filatino eller filatino

DESIGN 0G FOTO: Lana Grossa

TEKNIKKER

Kjedekant: Ta forste m pa hver p los
av r, strikk siste m r. Strikk alle kanter
med kjedekant!

Vrangbord: 2 r og 2 vr strikk skiftevis.
Glattstrikk: Strikk r fra retten og vr fra
vrangen.

Opplegg av nye m: Legg arb med
vrangen foran. #Stikk inn heyre pil. m
pé venstre p og strikk 1 r, la ikke m slippe
av venstre p, men loft den nye m over fra
hoyre p il venstre p#. Gjenta videre fra #
til # til ensket antall m er nidd.

STRIPEFOLGE
10 p 1 pistasj
20 pirosé
10 p i laks
20 p irosé
10pigul
20 pirosé
10 p i laks
20 p i pistasj
10 p i turkis
20 p 1 pistasj
10 p i turkis
20 p 1 pistasj
10 p i turkis
20 p 1 pistasj
10 p i rosé
20 p 1 pistasj
10 p i turkis
20 p 1 pistasj
10 pigul
20 p i turkis
10 p i laks
20 p i turkis
10 pigul
20 p i turkis
10 p i laks

45

18,5

26

18,5

45

1/2 hgyre erme

8

37

STRIKK

Strikket pa tvers
i striper pa langs

Bakstykke

63

1/2 vensire
erme

F

37

30
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START ARBEIDET HER

Til venstre erme, legg opp 94 m i rosé
pa p nr. 3. Forste p er vrangen. Strikk
1 kjedekant-m, 1 vr, 2 1, 2 vr og fort-
sett med vrangbord. Avslutt p speil-
vendt med 2 vr, 2 1, 1 vr, kjedekant-m.
Strikk til vrangborden maler 8 cm.
Etter 8 cm = 29 p, strikk videre pa p
nr. 4 i glatestrikk i stripefolge.

Etter 37 cm = 100 p fra vrangborden,
legg opp 62 m pa hver side til for- og
bakstykket = 218 m. Strikk videre i
glatestrikk i stripefolge.

Etter 18,5 cm = 50 p, del arb i midten
til halsdpning og strikk ferst bakstykket
over 109 m 1 glattstrikk i stripefolge.
Nér halsipningen maler 26 cm = 70

p, la m til bakstykket hvile og strikk

68 Norsk Ukeblad nr. 34/2025

forstykket over 109 m i glattstrikk i
stripefolge.

Nar béde for- og bakstykket méler

26 cm, strikk videre over alle 218 m i
glatestrikk i stripefolge.

Etter 18,5 cm, fell 62 m pa hver side
og strikk videre hoyre erme i glattstrikk
i stripefolge = 94 m.

Etter 37 cm = 100 p, er stripefolgen
avsluttet. Strikk deretter vrangbord i
gul som til venstre erme, og fell alle 94
m etter 8 cm = 29 p.

MONTERING

Strekk arb ut etter oppgitte mal, fuke
lett og la torke. Sy side- og ermesem-
mene. Sy alle tridene innenfor samme
fargeomrade.

GARNTIPS!

Natural Superkid Tweed fra Lana Grossa
fins i 20 nydelige farger. Sett sammen din
favoritt-kombinasjon! Garnet finner du i
flere nettbutikker. Far du ikke tak i det, kan
du vurdere andre tynne mohairgarn med
tweedeffekt, for eksempel Multi Popcorn
fra Dale Garn (12 % mohair, 24 % ull, 24
% akryl, 9 % nylon, 31 % polyester) eller
Tynn Silk Mohair Tweed fra Sandnes Garn
(57% mohair, 28% silke og 15% ull) eller
Kid Seta Tweed fra Gepard (70% mobhair,
30% silke). De har lignende strikkefasthet,
men prgv deg frem med pinnetykkelse.
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«Ellinor tok for gitt at
kvinnemennesket snart
var en tilbakelagt aflzere
i sonnens liv.»
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For pengenes
skyld

Ellinor provde & desperat fa sgnnen sin til & forsta at Sandra
utelukkende var forelsket i pengene hans. Men né& hadde de forlovet seg,
og Sandra hadde flyttet inn hos Andreas. Skulle den teyta bli hennes
svigerdatter”? Hun kunne ikke la det skjel

NOVELLE AV: Dorte Roholte ILLUSTRERT AV: NTB

llinor satt foran det
antikke toalettbordet
1 soverommet og net
synet av det vakre
perlekjedet med diamantlas
som hun hadde arvet etter
Hennings mor. Den pertent-
lige og skarpe damen hadde
béret kjedet forste gang
Ellinor ble presentert for sin
svigermor. Det var mer enn
40 ar siden ni, men Ellinor
glemte aldri hvilket fryke-
inngytende inntrykk damen
hadde gjort pa henne. N4
vel, hun og Henning ble da
gift, og ikke lenge etter fodte
Ellinor Andreas. Han var fru
Damms eneste barnebarn.
N3 var det snart 20 r
siden Hennings mor dede,
og Ellinor hadde arvet
perlekjedet. Hun og Hen-
ning var blitt enige om at
det vakre smykket skulle g i
arv til deres svigerdatter nir
Andreas fant seg en passende
kone. For de var ikke i tvil
om at Andreas ville finne en
sot og dannet pike av god
familie og gifte seg med.
Men ni var Andreas 1
slutten av 30-drene, og han
hadde ennj ikke funnet en
passende livsledsager. Ingen
av de kvinnene han hadde
vert sammen med til ng, var
bra nok for Andreas, mente
Ellinor. Hans siste flamme
var den verste — hun var
rett og slett en "gold digger".

Ellinor klarte knapt &
forestille seg denne Sandra
som Andreas' kone. Hvis
Henning hadde fatt leve,
ville han ganske sikkert ha
tatt en alvorsprat med sin
sonn, men Henning dede
dessverre for tre ir siden.

Det hadde vert viktig for
ham at Andreas hadde orden
pa livet sitt ndr han en gang
skulle arve familieformuen,
s egentlig var hun glad for
at Henning slapp 4 se Andre-
as med denne kvinnen.

Dessverre virket Andras
svaert betatt av Sandra, men
Ellinor tok for gitt at kvin-
nemennesket snart var en til-
bakelagt affere i sonnens liv.
Hun klarte simpelthen ikke
4 se for seg Sandra med det
diamantbesatte perlekjedet.

et banket forsik-
tig pa deren, og
Ellinor rakk s&
vidt & f3 pa plass
et noytralt ansikesuterykk
da Bodil stakk hodet inn av
doren. Bodil hadde vart hus-
hjelp hos dem i drevis, men
Ellinor var neye med & holde
en viss distanse.

— Jeg er ferdig for i dag,
fru Damm, sa Bodil. — Man-
nen min henter meg snart.

— Utmerket, smilte El-
linor.

— God forneyelse med
middagen i aften, fortsatte

Bodil. — Blir dere flere enn
deg og Andreas?

— Ellinor nikket. — Ja,
Andreas' venninne for tiden,
Sandra, kommer visst ogsa.

— S84 hyggelig. Er det en
spesiell anledning?

— Andreas skal pa for-
retningsreise til Kebenhavn
i morgen, antagelig er det
derfor. P4 gjensyn 1 mor-
gen, smilte fru Damm litt
anstrengt.

— P4 gjensyn, svarte Bodil
og lukket doren stille.

Litt senere horte Ellinor
en bil som tutet utenfor. For
i tiden pleide Bodil & syke
frem og tilbake, men nd var
mannen hennes blitt pen-
sjonist, og kjerte henne for
det meste. De gangene han
var opptatt, syklet hun, hun
hadde sykkelen sin stdende i
garasjen her, et sett regntey
ogsé 1 tilfelle regn.

llinor sukket og
reiste seg. Jammen
ville hun unne seg
hummer pa restau-
ranten i kveld. Det ville
sette Sandra i forlegen-
het; hun ville nok ikke
ha peiling pa hvordan
hun skulle hindtere
en hummer.
Klokken
pa panelet i
bilen viste 18.25
da hun

kjorte den opp fra garasjen.
Hun trykket pé fjernkon-
trollen og garasjeporten gikk
automatisk ned bak henne.

Ellinor skulle onske at det
bare var henne og Andreas
pa restauranten i kveld. Hun
hadde ikke problemer med
& gi slipp pa sitt eneste barn,
det var simpelthen Sandra
som ikke var bra for ham.

— Velkommen, fru
Damm. Resten av selskapet
er allerede kommet, hilste
hovmesteren.

Han bukket diskret og
viste henne til restaurantens
beste bord. Ellinor smilte
hoflig og avslerte ikke med
en mine at hun ble sjok-
kert da hun fikk se Andreas
og Sandra. Andreas s3 ut
som vanlig, formelt og pent
antrukket. Men Sandra s ut
som hun var ifert en slaskete
underkjole, den var krem-
farget og alt for utringet
og tettsittende. Hun
hadde alt for mye
sminke pi, og
hiret si ut

som €n
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hoystakk. Hun sé rett og
slett ut som et ludder.

Andreas og Sandra satt og
holdt hverandre i hendene
da Ellinor kom, men An-
dreas reiste seg og ga moren
et kyss pé kinnet.

— God aften, mor, og
velkommen. Si fint at du
ville komme.

— Alt annet ville jo ha
vert underlig, svarte Ellinor
og nikket til Sandra.

— God aften.

— Hei Ellinor.

Sandra smilte med
rodmalte lepper, og det slo
Ellinor at det var noe tri-
umferende i smilet hennes.
A kjere, hun var da vel ikke
gravid! Forresten, skulle det
vare si ille, s var det abso-
lutt mulig & bli kvitt det.

I det Ellinor satte seg ned,
kom det en lyd fra under
bordet.

— Sett den pé flymodus, er
du snill, sa Andreas vennlig
til Sandra.

— Ja vel, da, svarte Sandra
og fisket frem telefonen fra
vesken sin. Vesken si ut til
4 vaere ny, Louis Vuitton,
sikkert fatt den av Andreas,
freste Ellinor innvendig. Og
jammen ble hun sittende
og trykke pd mobilen en
god stund. Kvinnemen-
nesket eide rett og slett ikke
folkeskikk!

— Er det den samme fyren
igjen? spurte Andreas.

— Ja, dessverre. Men
jeg bare sletter den, svarte
Sandra kjapt og foretok et
par hurtige tastetrykk med
de redlakkerte neglene sine.
Ellinor la ogsd merke til den
store, vakre ringen hun bar.
Sikkert bare juggel, avgjorde
hun.

Hovmesteren kom med

menyen, og Ellinor be-
stilte hummer til
forrett. Sandra

spurte om det ikke fantes
kalamaris til forrett, og El-
linor kunne ikke dy seg da
hun sendte Andreas et hinlig
blikk. Men han bare smilte
forelsket og foreslo at hun
kunne ta en rekecocktail.

— Og en flaske Bollinger,
torr, ba Andreas til slutt.

— Men du vet jo at jeg
foretrekker et glass Chardon-
nay, innvendte Ellinor.

Andpreas fikk et litt forle-
gent og hemmelighetsfullt
uttrykk i ansiktet, og i det
samme boyde Sandra seg
over bordet og hvisket hen-
rykt: — Han har fridd!

llinor klarte ikke &
undertrykke gispet;
det bare kom. Men
hun klarte 4 holde
bide masken og munnen,
selv om hun hadde mest lyst
til 4 gi den hovne jentungen
en orefik. S& da var altsi den
prangende ringen en forlo-
velsesring, tenkte hun, og
helt sikkert ekte. Og selvfol-
gelig var det derfor Andreas
hadde invitert henne ut pd
restaurant, han var tross alt
litt nerves for hennes reak-
sjon, men han kjente henne
godt nok til at han visste
at hun ikke ville lage noen
skandale offentlig.

— Det var en overraskelse,
fikk hun endelig frem mel-
lom stive lepper. — Lykke til.

— Takk, mor, svarte An-
dreas og sa lettet ut.

— Takk, svigermor, sa San-
dra og blunket til henne.

Ellinor klarte knapt &
puste, s& opprort var hun.
Hun métte tvinge seg til &
spise litt av maten, og det
tok alt hun hadde av selv-
kontroll 3 fullfore maltidet
med verdighet.

a hun endelig
var hjemme
hos seg selv,
travet hun
hvilelgst rundt i sitt va-
kre hjem. Skulle Sandra
bli den neste husfrue
sa»  her? Nei, det kom
ikke pd tale.
Ellinor
hadde knapt
blund pa oyet
den nat-

ten. Klokken 10 neste dag
sa hun til Bodil at hun ville
kjore en tur inn pa konto-
ret. Ellinor stakk rett som
det var innom bedriften,
selv om Andreas ni satt i
direktorstolen. Hun var klar
over at hun matte ha ham
pa tomannshind hvis hun
skulle ha hdp om & snakke
litt fornuft 1 ham. Hun tok
pa seg en gréd drake, og la litt
sminke pa ringene under
gynene.

P4 vei inn mot byen for-
sokte hun & tenke gjennom
hvordan hun skulle formu-

hun klarte 4 la vare.

— Forresten har Sandra
flyteet inn hos meg, fortsatte
Andreas. — S& hvis jeg kan fi
nekkelen din... du trenger
jo ikke 4 se etter leiligheten
min ndr jeg er pa reise lenger
n3.

Bade forlovet og flyttet
inn? Hjertet banket og El-
linor var terr i munnen da
hun med skjelvende hender
fikk lgsnet nokkelen hans fra
knippet sitt. Det han ikke
visste, var at hun hadde en
ekstra kopi hjemme.

— Takk mor, sa han og ga

«Sandras ded ville lose
alle problemer, og det métte
skje na.»

lere seg. Damen i resepsjo-
nen hilste hoflig pd henne,
og heldigvis uten lykkeons-
kninger, sd da var 1 alle fall
ikke forlovelsen kunngjort i
firmaet.

Andreas satt i en telefon,
men han vinket henne inn,
og avsluttet samtalen.

— Jeg har bestilt et rom
pa Grand hotell i sentrum,
forklarte han. — Jeg ma vere
pa flyplassen klokken 16.

— Takk for i gir, begynte
Ellinor. — Men altsd, jeg mé
f3 sagt det jeg har pd hjertet.
Er du sikker pé at Sandra
er den rette for deg? Jeg ser
at hun er en tiltrekkende
kvinne, men som kone?

Det kom et avvisende og
nzrmest fiendtlig uttrykk
1 sennens gyne, noe som
gjorde Ellinor enda mer
bekymret.

— Du demmer henne for
hardt, sa han skarpt. — Det
er mulig hun holder vin-
glasset pa feil méite, men vi
elsker hverandre. Hun har
ikke hatt det sa greit alltid,
og for tiden blir hun forfulgt
og trakassert av en voldelig
eks-kjaereste.

Ellinor dpnet munnen for
& si at Sandra utelukkende
var forelsket i pengene hans,
og at en pike som henne
naturlig nok omga seg med
kriminelle personer. Men

henne en klem. — Bare vent
til du blir kjent med Sandra.
Du kommer garantert til &
like henne.

Ellinor smilte hinlig, det
kom aldri il 4 skje!

lanen formet seg

mens hun var pd

vei tilbake til vil-

laen. Forst var det
bare tankespinn og enske-
tenkning, men etter hvert
ble det alvor. Mord var en
alvorlig handling, men hun
gjorde det jo for 4 redde sin
sonns fremtid. Sandras ded
ville lgse alle problemer, og
det métte skje nd. Andreas
hadde selv fortalt om San-
dras voldelige eks-kjereste,
og han ville fa skylden.
Ettersom Sandra var bide
dum og naiv, ville politiet
tro at hun hadde lukket ham
inn selv.

Ellinor planla det hele
neye. Forngyd konstaterte
hun at det hadde begynt &
regne. Det betydde at Bodils
mann ville hente henne med
bil. Og sykkelen til Bodil
var en viktig del av Ellinors
plan. Det var ingen som ville
tro at Ellinor hadde syklet
inn tl byen ifert regntoy.

Regnfrakken var dessuten
viktig dersom hun skulle fa
blod pé seg. Det kunne lett
spyles vekk. Hun klarte dess-
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verre ikke finne noen bedre
drapsmetode enn en kniv.
Hun hadde ikke noe sky-
tevipen, dessuten ville det
bli for mye stoy. Kvelning
hadde hun garantert ikke
krefter til. Nei, det fikk bli et
overraskende angrep med en
skarp kniv fra kjokkenet.

Bodil ble hentet av man-
nen sin klokken 17.15.
Ellinor tvang seg til 4 vente
til klokken 21 for hun ringte
til Grand Hotell og ba om
& bli satt over til Andreas'
suite. Hun matte forsikre seg
om at han var pa hotellet.
Han svarte med en gang,
men hertes litt sliten ut. De
pratet litt om alt og ingen-
ting, for Ellinor sa at hun
var lei seg for det hun hadde
sagt om Sandra tidligere pd
dagen.

— Jeg oppferte meg visst
som min egen svigermor den
gang din far presenterte meg
for foreldrene sine forste
gang, innremte hun.

Andreas hortes glad og
lettet ut over hennes inn-
rommelser, og det var god
stemning da de sa god natt.

Enda to timer satt Ellinor
som pd néler foran TV. S3
tente hun og slukket lyset
pa bad og soverom som hun
pleide for at ikke naboene
skulle reagere, og listet seg
ut i garasjen. Kniven hadde
hun pakket inn i et kjok-
kenhdndkle og lagt i en
pose. Hun fikk sykkelen ut
av garasjen i morket og kom
seg oppd. Hun strevde litt til
4 begynne med, men etter
hvert fant hun rytmen. Bra
at hun var i sdpass god form.
Hun folte seg helt anonym
da hun satte sykkelen i stati-
vet foran eiendomskomplek-
set der Andreas bodde. Han
eide den gverste leiligheten,
og hun kunne se at det var
lys i sovevarelset. Nokkelen
passet bade til inngangsde-
ren og til leiligheten. Hun
kom seg usett inn i hallen og
opp med heisen.

Da heisen stanset, steg
hun forsiktig ut pa mar-
morgulvet. 83 stakk hun
nokkelen i ldsen. Kniven
holdt hun bak ryggen med
den ene hinden, mens hun
skubbet opp doren med den

andre. Hjertet hamret i brys-
tet, men hun folte seg sterk
og handlekraftig. Lynkjapt
registrerte hun at deren til
soverommet sto pen og en
lysstripe falt ut i gangen.

Hun var dpenbart oppda-
get, for hun herte at noen
romsterte i soverommet, og
plutselig sto Sandra foran
henne med et laken tullet
rundt seg og héret i vill uor-
den. Oynene hennes lyste av
forskrekkelse.

— Men Ellinor, hva gjor
du her?

Ellinor svarte ikke, trakk
bare hinden med kniven
frem og kjorte den i brystet
til Sandra. Adrenalinet ga
henne ekstra krefter og det
gikk lettere enn hun hadde
tort hdpe pd. Sandra sank
sammen ved fottene hennes
med et langt sukk. Da El-
linor trakk ut kniven, bledde
det pé langt nar sd mye
som hun hadde forestilt seg.
Ellinor brésnudde og kom
seg ut, heisen sto fremdeles
der, og hun var nede og ute
ved sykkelen nesten for hun
hadde fitt pakket inn kniven
i toystykket igjen.

Tross alt folte hun seg
temmelig skjelven av hele
situasjonen, men hun kjente
ogsd pd en slags triumf.

un kom seg inn
1 garasjen igjen,
satte fra seg syk-
kelen og gikk i
morket gjennom huset og
inn pé badet hvor hun tente
lyset. Hun s3 seg i speilet,
ansiktet hennes var likblekt.
Hun vasket blodet av kniven
og torket den helt ren. S3
vasket hun regnfrakken. Det
blodige kjokkenhandkleet
klippet hun i biter og trakk
dem ned i toalettet. Hun sto
i morgenkdpen pa det morke
kjokkenet da hun fikk se en
bil pa gardsplassen.

Sekundet etter hamret det
pa deren. Hun ventet lite
for hun gikk ned og dpnet,
og med oppriktig engstelse
i stemmen sa hun: — Hvem
er det?

— Politiet, vennligst lukk
opp!

Ellinor utstette et hikst.
Liket av Sandra kunne umu-

lig vere funnet allerede na?
Bare det ikke hadde skjedd
noe med Andreas.

— Har det skjedd noe med
sgnnen min? spurte hun i
det hun laste opp.

Utenfor sto to middelal-
drende menn i grabl3, sivile
kler.

— Dahlberg, jeg er poli-
tietterforsker, presenterte
den ene seg og viste frem et
ID-kort mens han steg inn
1 huset.

— Jeg er Svendsen, sa den
andre og fulgte etter.

— Klokken er 23.48, og du
er arrestert og vil bli siktet
for drapet pd Sandra Han-
sen, sa Dahlberg,.

— Hva for noe! sa Ellinor
sjokkert. — Er Sandra ded?
Og hva skulle jeg ha med
det 4 gjore?

Svendsen tok ordet:

— Sandra Hansens elsker
befant seg i soverommet og
horte henne utbryte: "El-
linor, hva gjor du her?", kort
for han fant henne drept.
Det er ikke s& mange som
heter Ellinor....

Sandra Hansens elsker.
De tre ordene hjemsekte El-
linor. Sa hadde hun jo hatt
helt rett 1 at kvinnen ikke var
god nok for Andreas. At hun
bare var ute etter pengene
hans. ¢
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BGLGER: Depvakre
strandpromenaden
Alicante er en flittig
brukt meteplass.

NORDMENNS MEST POPUL£RE FERIEBY! |

| hjertet av Alicante by er kulturen like levende i dag som den gang
fonikerne og romerne fant veien hit langs datidens motorvei.

TEKST DG FOTO: Bjern Moholdt

anta Bdrbara-fest-
ningen troner over
Alicante som det
dpenbare symbolet
pa I)ycns rike kulturarv. Der
er likevel floraen av sma
virksomheter — hindverkere
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og kunstnere — som forteller
om kontinuiteten fra den
gang og som er verdt 4 bli
nazrmere kjent med.

For nar du vandrer rundt
i gatene slik vi gjorde noen
herlige sommerdager, vil du

raskt skjonne at det er turis-
men som har hektet seg pd
byen — og ikke omvendt.

SKRYTEVEGG

Det er et stykke utpd morge-
nen ndr vi vandrer gatelangs

fra Mercato Central og
finner tverrgaten Calle Poeta
Quintana. El Viejo Zapatero
— den gamle skomakeren —
ligger like oventor det kjente
markeder.

Det smale inngangspartiet
virker noe bortkomment
innimellom de andre storre
butikkene. Innenfor dor-
terskelen er det stille inntil
vi oppdager bevegelser i de
indre gemakker.




— Oye, todavia puedes
divertirte conmigo (hei, hva
kan jeg hjelpe deg med)? sier
Ramén Ramires idet han
stiger ut av skyggen. Der si
han ut til 4 fikse pé en losnet
skohzl, for en svak eim av
lim folger ham til disken.

Smilende ber han oss
vente pd partneren, som
han forsikrer snakker bedre
engelsk.

Etter en kort stopp pa

SJEKK FIKEN-

fenomenalt syn. Noen av dem er neer-
mere 300 ar gamle, og det arrangeres
omvisninger for dem som er spesielt
interessert. Sa neste gang du er i
byen — se opp. De er virkelig
fascinerende.

TRARNE = 7 77w
De er riktignok importert fra Australia, =
men Alicantes fikentreer er like fullt et 7

—

ORIGINALE: Skomakerne Ramén Ramires (th.) og partneren Miguel
Noguera Llopis pa El Viejo Zapatero lagde tidligere egne sko som tok

opp i seg design du finner i Alicante by, som promenaden ved havna.

Café Work like bortenfor

— en av Alicantes bedre kaf-
festeder — vender vi tilbake
til verkstedet og en smilende
Miguel Noguera Llopis.

I mer enn 20 ir har den
tidligere artisten, radio- og
Tv—"]ﬂnn(‘.n dr(’.v(’.r P:l som
skomaker sammen med
Ramén. Og han har aldri
hate det s travelt som n3,
F()rsikrer hi‘ln "lﬁg.

Skomaker-kunstens ende-
likt er tydeligvis overdrevet.

Det er fire-fem av dem
bare 1 Alicante, far vi vite.

— Jeg liker & jobbe med
hendene, det er en slags
meditasjon, forklarer Mi-
guel, som vi mistenker ogsd
gjor det for a veere i fysisk
viger — og mote mennesker.

En periode lagde de to
kumpancne egne sko, ofte
inspirert av design du finner
i Alicantes bymiljp — som
strandpromenaden.

— lkke sa mye na lenger,
tiden strekker liksom ikke
til, forklarer Miguel.

Pa skryteveggen ved dis-
ken henger det et femtitalls
innrammede bilder — de
ﬂCSlC dVv (]C"l ij"diSCr.

— Det er nermest blitt fas-
hion i reparere fottayet, et
slags statussymbol, tolker jeg
at Miguel sier, for engelsk-
kunnskapene hans partner
skrot av er i beste fall noe
rustne.

Der ser ikke ut til &
bekymre ham nevneverdig.
Hit kommer ogsi en og

REISE

- amraA

*% noe annerledes.
-

«MOTORVEIEN»

Det vokste trolig frem et
mylder av smé butikker
da fonikerne etablerte
seg ved Akra Leuke —
Den hvite felltoppen

— for mer enn 2300

ar siden. Den gang var
havet den store motor-
veien langs Middelhavet,
og handelsmennene fra
Levanten — natidens
Libanon og Syria — kom
hit som handelsfolk.

| det sarlige Spania
handlet det mye om
fisk, i tillegg til mineraler
som jern og sely, samt
fargestoffer — seerlig lilla
— utvunnet av en spesiell
musling som det fantes
rikelig av i denne delen
av Middelhavet.

Den gang besto Den
iberiske halvaya av ulike
stammer, som av «inn-
trengerne» ble presen-
tert for nyvinninger som
alfabetet, jern og ikke
minst hjulet. Ny teknologi
gjorde det mulig & mas-
seprodusere keramikk,
noe Spania etter hvert
skulle ha stor nytte av.

For det sterkt ekspan-
derende Romerriket ble
den delen av Spania der
Alicante ligger en sentral
innfallspart. | det daglige
er ikke dette lett & f& oye
pa, men den er der like
fullt om du bare kikker litt
nayere etter.
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. ARROZ A BANDA: Alicantes
= spesialitet er naert beslektet
med paella, men samtidig



UNDER BORGEN: La Milagrosa Rooftop pa toppen av
hotellet med samme navn ligger rett under Santa Bérbara-

borgen.

annen utlending, trolig like
mye for 4 teste spansk-kunn-
skapene som 4 fikse fottoyet,
mens tidigere kolleger og
kjendisvenner er innom
mer for sld av en prat enn 4
reparere designerskoene.

— Jeg er jo en pratmaker,
innremmer Miguel.
En pastand Ramén under-
skriver pi med et nesten
usynlig bekreftende nikk ndr
vi tar avskjed.

SOSIAL FUNKSJON

Mercato Central i hjertet av
Alicante by har ingen direk-
te aner tilbake til romerne,
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Det farste toget fra Madrid
til serkysten gikk til Alicante. Det
var i 1858, og var med det spiren til
Spanias solturisme. Internasjonalt slo ikke
den store Syden-bglgen inn over de span-
ske middelhavsstrendene fer hundre ar
senere. Togreisen er en fin reise gjen-

FERSKVARER: P4
markedet Mercato
Centrater det-mye godt
g velge i.

TA TOGET

nom landet som béde innbyggere

men funksjonen er den
samme som da bide de og
fonikerne holdt til her. De
ngSkE Og r()mc’rske ;lg()ra—
ene (torgene) var datidens
midtpunkt for bide handel
og der politiske liv.

Selve dreiepunktet i
byenes liv og levnet, med
andre ord, der folk ikke bare
mottes for 4 skaffe mat, men
fa siste nytt — og sladder.

Det store sentralmarkedet
med det imponerende hoye
taket i hjertet av Alicante
opprettholder mye av den
funksjonen.

— Du trenger nok ikke

og turister benytter seg av.

lenger dra hit hver dag,
men mange gjor det likevel
—av den grunn du nevner,
forklarer Federico Galarza.
«I'ede» som han kalles, ar-
rangerer kokkekurs og har
tatt oss og et knippe kurs-
deltagere med pa markedet
for 4 handle inn til lunsj. Vi
skal lage paella — eller arroz
a banda som de kaller det
her.

— Paella er jo pannen som
vi fyller med ris og an-

—_—

MERCATO CENTRAL: Det ikoniske
.\ bygget som Alicantes gamleby
dreier rundt.

net godt, som guiden min
Felipe forklarte etterpi.

Lite flisespikkeri der altsa.
Eller ikke, for det er et par
forskjeller mellom retten Va-
lencia noen mil lenger nord
har hevd pé og den Federico
hjelper oss med 3 tilberede.

Etter innkjopet pd marke-
det drar vi til et storkjokken
like bortenfor, et koselig
lokale rett inn fra gaten,
som minner om en utvidet

garasje. Gruppen blir tildelt



}

KOKKELERING: Federico hos «Paella

and Sangria Cooking Workshop»

(foran tv.) viser hvordan man lager

verdens beste arroz.

’\\!\”7 2
i

a&gSangria
Pac?)\!;!(rfg‘.'lork‘ﬁgp
Alicante

W

SMA BUTIKKER: Jenny i
Boutique 27 i gamlebyen
viser frem rioen av den

% lille butikkens flotte sma

~~ kunstverk.

«Arroz a banda oppsto som svaert mange
nasjonalretter verden over i kystbyens fattigkvarter»

oppgaver. Deretter barer
det over til komfyren for &
tilberede alle ingrediensene
til en tomatsalat med saltet
fisk — samt hovedretten.
Arroz a banda — som leselig
kan oversettes med «rikelig
med ris» — oppsto som sveert
mange nasjonalretter verden
over i kystbyenes fattigkvar-
ter. Etter 4 solgt unna den
beste fisken, var der stort
sett bare en stusslig bifangst
tilbake som fiskerne enten

tilberedte rett ved skipssiden
— abanda — eller tok med
hjem som noe kona lagde en
enkel fiskerett av, med fisk
og poteter til.

— Med gode ravarer kan
det vanskelig gi feil, mener
Fede.

BORTENFOR TURISTTRAKKET
Et godt hindlag, en ferdig-

het som ikke alle behersker
like godt, spiller mindre
rolle. Her er kulturopp-

levelsen og det sosiale det
aller viktigste.

QDkenavnet «risbyen» sier
mye om hvor viklig denne
kornvarianten har vart for
Alicante. I Asia har de spist
ris i over 7000 4r, men den
kom trolig ikke til Spania
for i det syvende drhundret,
da maurerne invaderte den
sorlige delen av Den iberiske
halvaya.

Dette og mye annet
reflekterer vi over nir vi mot

REISE

KLAR TIL FEST: Under Hogueras
de San Juan kler byens
innbyggere seg opp i de vakreste
kreasjoner.

BRENNENDE FEST
Hogueras de San Juan
fra 20. til 24. juni er
Alicantes sterste festival.
Det er ogsa byens
offisielle oppstart av som-
meren, med musikk og
parader i gatene, samt
gigantiske tablaer i papp-
masje. Festlighetene har
retter i eldgamle feiringer
knyttet til sommersol-
very, da bal ble tent for &
beskytte mot onde ander,
ved & sette fyr pa gamle
og ubrukelige gjenstan-
der.

Tradisjonen med til
slutt & brenne de enorme
figurene i papir ble fadt i
forrige &rhundre da inn-
byggerne kastet gammelt
skrot ut i gatene for slik
a kvitte seg med dem og
samtidig enske somme-
ren velkommen.

Reisen dit

Bade SAS og Norwegian
har direktefly til Alicante
fra Norge.
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KOSBABYEN: Bar Manero
er en av flere koselige sma
barer i en av sidegatene

i sentrum av Alicante,

der «tardeo» (en slags
barhopping) praktiseres til
langt ut i de sma timer.

OVER BYEN

Til & veere en by pa
naermere 400 000
mennesker feles Alicante
svaert overkommelig,
nesten liten.

Gar du langt nok . e | MADNESS: Et av Alicantes fremste «bryggerier» av kaffe, der man
langs muren oppover i -, . N | ogsa brenner bennene inne i selve lokalet.
terrenget, kommer du til y
slutt til en av de fineste
bydelene. Santa Cruz —
det hellige kors — hadde
akkurat avsluttet en lokal
blomsterfestival da vi
var der, og de trange og
bratte gatene var fortsatt
dandert med de vakreste
blomsteroppsatser da vi
klatret helt til topps med
guiden var Felipe. Herfra
er det utsikt til langt
bortenfor strendene.

— Der borte et sted er
Nord-Afrika, mumlet han
— mest til seg selv.

Som en slags bekref-
telse pé forbindelsen til
maurerne, Som mer enn
600 ar senere fortsatt

m?rkes i A|‘icante. hele 1 KAFFEBY: Alicante har flust med gode kafeer
veien opp til toppen av som serverer en kaffe som gar andre store
Santa Cruz. 4 kaffebyer en hay gang.
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REISE

ning.

FOR DE
AKTIVE

Byen har tradisjoner for sjgsport,

og det finnes flere klubber der du kan
leie alt fra SUP-brett til seilejoller. Byen
har ogsé etablert en egen bane markert
med bayer for «langsvemmere» mellom
Alicante sentrum og L'Albufereta tre ki-
lometer mot nordast. Leier du sykkel
er det enkelt & komme seg til
andre strender i omradet.

y

FARGERIKET:
Ballester en av
den imponerende

populzere bydelen
Santa Cruz.

MER ENN ARROZ:
Fondillén et lekkert og
rimelig lunsjsted midt i
turiststripa.

kvelden — etter at vi har
inntatt bide to- og tre por-
sjoner arroz a banda — drar
innover de gamle mauriske
boligkvarterene oppunder
muren som delvis gar rundt
byens imponerende fest-

Deretter gar ferden vest-
over gjennom sma smug,
som her og der ender i smi
torv. De hegynnurﬁ fylles
opp, det er lordag kveld,
P men bortenfor de mest fol-
o kerike gatene er det fortsatt
r()lig.

— Du skal ikke langt
fra «soppgaten» for
det blir mer beha-
gelig, forklarte
Iederico da vi
tok farvel og ville
utforske flere av
byens «<hemme-
ligheter». Som
det ofte blir i Ali-
cantes bakgater pd
varme dager ble det
ogsa denne kvelden

" sent for vi var i seng. ®
AL 0

«Du skal

Mariaro ikke langt fra
drivkreftene bak <<goppga’[en»
fargeprakten i den f@r det b||l’ mer

behagelig.»
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FLAM

-

WOW!

Flamsbanen er en av verdens
vakre jernbanestrekninger, og gar
ger innerst i Aurlandsfjorden, til Myrda
Bergensbanen.
gjennom fiorder, fiel
apnet i 1940, og strekningen pa bare
hoydeforsk]
til en av de bratteste jernba
Togene snirkler seg gjennom
du far en unik utsikt
og frodige daler. Un
Norges mest kjente naturskj
Kjelsfoss-fossen 09 den Rjoa
nene langs ruten ligger pa steder hvor
tro at et tog kan komme frem.

|

mest imponerende 09
fra Flam, som lig-

Den er kjent for sin dramatiske rute

derveis kan du beundre noen av
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|, som ligger pa

|, og bratte landskap. Jernbanen ble
20 kilometer har en

ell pa hele 863 meter. Dette gjor Flamsbanen
nene péa normalspor i verden.
imponerende landskap, 09

over bratte fellsider vakre fosse

gnnheter, sOM den storslatte
ndefossen. Flere av stasjo-
det er vanskelig a



Fredrik Ahlsen

JEVNAKER

Spennende!

Kistefoss Museum er et unikt kunstmuseum
og en kulturell perle som ligger i Jevnaker,
nordgst for Henefoss, i Viken fylke. Museet
er kjent for sin spennende kombinasjon av
moderne kunst og natur, samt den spektaku-
leere beliggenheten ved Randselva. Kistefoss
Museum ble etablert i 1999, og har som mal
4 kombinere kunst, natur og industrihistorie
pé en inspirerende méte. Museet er bygget
rundt den gamle papirfabrikken Kistefoss,
som var i drift fra slutten av 1800-tallet til
1950-tallet. Den gamle industribygningen og
de omliggende omréadene er restaurert og
integrert i museets utstillinger og landskap.
En av de mest imponerende aspektene ved
museet er den vakre naturen, med elven som
renner gjennom omradet og fossene som gir
en fantastisk bakgrunn for kunstverket.

En av de mest kjente attraksjonene ved
Kistefoss Museum er Vandrefalk, et futuris-
tisk kunstverk laget av den britiske kunst-
neren Tony Cragg. Museet har ogsé flere
skulpturer ute. | tillegg til de permanente
utstillingene av moderne kunst, arrangerer
Kistefoss Museum ogsa midlertidige kunst-
utstillinger. Den spesielle beliggenheten ved
fossene og de varierte kunstverkene gjor
dette til et perfekt sted & nyte kunst.

BERGEN

Selfie-punkt

Bryggen i Bergen er et gammelt handelsomréde langs byens havn,
som stammer fra middelalderen. Den unike arkitekturen og de
fargerike, trebygningene gir omradet en spesiell atmosfaere. Et
yndet sted 4 ta en selfie. Bryggen var et viktig handelssentrum for
Hanseatene, og den har veert et viktig symbol pa Bergens historie
som en del av den hanseatiske handelsruten. P4 Bryggen er det er
mange butikker, restauranter og museer. Den spesielle atmosfzeren,
med de smale gatene og gamle bygningene, gir et unikt inntrykk av
hva Bergen var som handelsby gjennom tidene.

NORGE RUNDT

VED:Lise Lotte Winther-Bay

=
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OSLO
Vaktskifte

Vaktskifte ved Slottet i Oslo er et imponerende skue.
Hver dag, aret rundt, skjer vaktskiftet ved Det Kongelige
Slott i Oslo, og det er en tradisjon som har blitt en viktig
del av norsk kulturarv. Tidspunktet for vaktskiftet er
vanligvis kl. 18:30, men kan endres ved spesielle anled-
ninger. Gardistene er kledd i sine tradisjonelle uniformer
med rgde jakker, sorte hatter og merkebla bukser, og de
marsjerer i et stramt og synkronisert menster.

Christine Baglo
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BLI INSPIRERT! Made by Me er et nytt trendmagasin for alle som elsker
handarbeid. F& 100 sider med kreative ideer, redesign fra arkivet og
eksklusive oppskrifter fra bl.a. Helene Moo, RunaStrikk og PetiteKnit.

2025

STRIKK & INSPIRASJON SWET
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Made by Me.

| SALG
8.august

Strikk / IHekling / Mote / Trinn for trinn



Ukeblad

NESTE NUMMER | SALG 1. AUGUST

CATO 0G HEGE BYTTE
KJONN 0G BLE GIFT
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Returadresse:

ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset

KAMPANJE!

MINDRE SMERTE | HVERDAGEN! © f?\
SPAR KR 1.000.- ‘ ' |

BESTSELGER TIL KAMPAN]JEPRIS! b MAGNETBELTE
& )

HELSEBELTE- EFFEKTIV MOT SMERTER. EORKNZER kr 433,
2 stk kr 799.-

Brukes av hundrevis av nordmenn hver dag.

@ker blodsirkulasjonen i rygg, skuldre, nakke og hofte.

De fleste opplever redusert smerte etter ca 40-50 min. y

Passer til alle aldre. Kan brukes i 10 ar.
Ca 15 cm bredt belte med sterke magneter.
Kan brukes nar du leser bok, gar tur, ser tv...

Reduser smertene

Bestill innen 21 dager og motta gave!
FRI FRAKT VED BESTILLING OVER KR 1.600.-

“...Fatt et nytt liv..”
“...Smertene forsvant.”
“Virket med en gang”

Pakkepris!

Infrargd varmeeffekt for okt effekt! - 1 ~ 49 5 !
I

& "\ Veil. pris kr 2.495.- !

HELSEBELTE er effektivt mot smerter i rygg,
skuldre, nakke, hofter og hode.

Finnesi 3 str: 105 cm, 115 cm og 125 cm. Drette FAR DU | PAKKEN: HELSEBELTE,
7 Health & Care AS NAKKEBELTE med magneter,

Massasjerulle
10 TIPS FOR BEDRE RYGG.

2 pakker HELSEBELTE kun kr 2.395.-

Helsebelte.no
TLF922 52 432

Helsebelte
Effektiv mot smerte



