










PÅ SKINNER UT I NATUREN: 
Raumabanen er en 114,2 km lang 
jernbanestrekning mellom Dombås 
stasjon på Dovrebanen og Åndalsnes 
stasjon ved Romsdalsfjorden. Banen er 
ikke elektrifisert.
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«Livet er som en jernbanereise. Det 
går alltid et tog. Og har du kommet 
inn på et sidespor i livet, så kan du 

alltid vente på neste tog».
Marve Fleksnes

Drømme- 

bildet

[

Norsk Ukeblad nr. 34/2025 7

Vi
si

t 
No

rw
ay





















Putene av duftende lavendel er 
vakre, ja, nærmest uunnværlige i 

hagesommeren – og tørker du noen 
av blomstene, kan du nyte dem hele 
året. Se her hvordan du lykkes med 

denne lilla skjønnheten.

ET STREIF 
AV LAVENDEL

Bente Halkjær Jensen Tia BorgsmidtTEKST: FOTO:

DEKORASJONER: Det er enkelt å binde kranser og buketter av 
lavendelstilker, og de er nydelige som velduftende vertinnegaver.

HØSTES INN: Når du 
høster lavendel kan du 
samle dem i bunter og 
binde snor rundt stilkene 
med en løkke, så buketten 
kan henge et tørt og 
luftig sted med stilkene 
opp. Høst når blomstene 
er i knopp, hvis du skal 
bruke dem i dekorasjoner. 
Skal de i duftposer eller 
krydderblandinger, vent 
til lavendelen står i full 
blomst.

L
avendel er en klassiker og både vakker og enkel 
å dyrke i krukker og bed. Den herlige planten 
finnes i flere sorter, men ekte lavendel (Lavandula 
angustifolia) er den vanligste. Planten er en såkalt 

halvbusk, noe som betyr at den nederste delen er vedak-
tig, mens resten er urteaktig. Dette betyr at lavendelen 
kan fryse litt tilbake om vinteren, men den kan kommer 
fint igjen etter vårbeskjæringen, om det ikke er for tøft 
klima der du bor.

LITEN HEKK

I landene rundt Middelhavet trives lavendel utmerket, 
men du kan også fint dyrke den på en solrik vekstplass 
lenger nord. Den er nøysom når det gjelder jordsmonn; 
det er imidlertid viktig at jorden er godt drenert, for plan-
ten liker ikke stillestående vann ved røttene.

Du kan plante lavendelen i et bedene i hagen eller 
bruke plantene som en liten hekk rundt et bed, og du 
kan også dyrke den i krukke. Uansett hvor og hvordan 
du vil nyte lavendelen, kan de med fordel plantes i april/
mai – og fikk du dem ikke i bakken på det tidspunktet, 
kan du også gjøre det nå, så lenge du er spesielt nøye med 
vanning. Når en lavendel er godt etablert i et bed, trenger 
du bare å vanne i veldig tørre perioder, mens den i potte 
må vannes ofte som andre krukkeplanter.

SKJUL BARE BEN

I september kan du fjerne visne blomster og beskjære 
planten litt, så den går inn i vinteren med en fin form. 

HAGE 
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HENG OPP: La en bunke tørkede 
blomster være en del av den 
sommerlige pynten på en 
knaggrekke.

PÅ GLASS: De tørkede 
lavendelblomstene kan enkelt pilles 
av stilkene og lagres i glass til du 
skal bruke dem. Det er både vakkert 
og praktisk.

SLIK GJØR DU: Fine duftparaplyer av 
lavendel lager du med et oddetall 
blomster, for eksempel 11. Samle 
dem i en bukett, og fest et silkebånd 
rett under blomstene. Snu buketten 
på hodet. Bøy alle stilkene ned over 
blomstene, og legg den ene delen 
av silkebåndet i samme retning. Den 
andre delen av båndet vever du nå 
inn mellom stilkene, rundt blomstene, 
til de er dekket. Knytt endene av 
båndet sammen. Paraplyen er nå klar 
til å spre sommerduft i skapet eller 
på badet.

I POTTER: Dyrker du lavendel i en 
krukke, kan du lett flytte den til en 
koselig sitteplass hvorfra du kan nyte 
den behagelige duften.

18 Norsk Ukeblad nr. 34/2025



LILLA KRANS: Bind en krans med frisk lavendel, 
den har bøyelige stilker som ikke går så lett i 

stykker. Form en ring i kraftig ståltråd, og snurr 
blomsterteip rundt, før du binder stilkene fast 

med blomstertråd. Kransen vil stille og rolig tørke 
inn, så holder den seg fin til neste lavendelhøst 

er i hus.

VISSTE DU AT …
… navnet lavendel kommer fra det latinske lavare, 
som betyr å vaske? Det passer fint til en plante hvis 
duft brukes til personlig pleie.
… lavendelens velduft skyldes plantens innhold av 
eteriske oljer?
… lavendel kom fra middelhavsområdet til Norden 
med munkene, som dyrket planten i klosterhager?
… lavendel er en gammel legeplante som skal virke 
beroligende?
… du kan binde lavendelstilker og legge dem på 
bålets siste glør? Da vil duften spre seg.
… lavendel inngår i krydderurtemiksen Herbes de 
Provence?
… en lavendelpose i klesskapet skal holde møll langt 
unna ullplaggene?

HAGE 
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VAKRE VARIANTER
Lavendel finnes i flere farger, 

prøv for eksempel:

•  ’Hidcote Blue’ med blåfiolette 
blomster.

• ’Munstead’ med fiolette blomster.
• ’Rosea’ med rosa blomster.
• ’Edelweiss’ med hvite blomster.
•  ’Silver Mist’ med grått løv og 

fiolette blomster.

Den egentlige beskjæringen bør du utføre i april/mai. Klipp 
tilbake til 10–15 centimeters høyde, og klipp gjerne så laven-
delen er høyest i midten. Hvis du ikke har beskjæringsaksen 
fremme hvert vår, kan lavendelen få «bare ben», noe som betyr 
at det vil mangle blader i den nederste delen av planten. Er det 
tilfelle, kan du forynge planten i forbindelse med vårbeskjærin-
gen ved å grave den opp og gjøre hullet dypere. Deretter setter 
du planten tilbake igjen, slik at de bare beina kommer under 
jordnivå og fyller opp. Voila, du har atter en flott lavendel.

FRA ÉN TIL FLERE

Har du en vakker lavendel som du gjerne vil ha flere av, kan 
du ta stiklinger i løpet av juli og august. Stiklingene bør være 
seks-åtte centimeter, og du bør fjerne de nederste bladene før 
du setter dem i potter eller brett, som du plasserer lunt, men 
ikke i direkte sol. Vann dem etter behov.

Når plantene begynner å vokse, klipper du toppen av for å 
fremme forgrening. Etter hvert som plantene når en passen-
de størrelse, kan du plante dem ut på sitt endelige voksested. 
God fornøyelse! •

VARIANTER: Lilla er vakkert, men prøv også 
lavendel med hvite eller rosa blomster.

ANVENDELIG: Når du tørker lavendelen, 
visner de små blomstene som sitter på 
toppen, men duften er intakt, og du kan 
lett ta blomstene av og bruke dem til alt fra 
lavendelsukker til duftposer.duftposer.

RUSTIKT: De sarte lilla blomstene kler godt 
litt rustikke krukker og kar, enten du skal bruke 
dem tørket eller friske. 

Sprer seg
Lavendel selvsår seg 

gjerne – flytt nye planter 
til ønsket voksested før 

de blir for store
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Lise Lotte Winther-Bay

SPØR

Lise

Journalist

Jeg er gift med en kar som 
alltid har trent mye, men etter 
at han fylte 50, har det tatt 
helt av. For så vidt har man-
nen min både tid og anled-
ning. Barna våre er flyttet ut, 
og jeg krever lite av ham. Så 
nå bruker han nesten all fritid 
til å trene, alene eller sammen 
med ulike treningsgjenger. 
Han sier at han ikke kan leve 
uten dette, så jeg har på en 
måte blitt en treningsenke. 
Han har lite tid til sosialt 
samvær med familien og 
barnebarn. Vi har ikke noe 
felles lenger, føler jeg, for selv 
om jeg også trener, er det på et 
helt annet nivå, og jeg er ikke 
sprek nok i hans øyne. Heller 
ikke slank nok lenger … Han 
er med i løp og vinner en del, 

men vi glir fra hverandre. 
Dette har jeg snakket med 
ham om, men han sier at det 
må da bare være bra at han 
holder seg i form. For han er 
nøye med maten også, det er 
mest «fornuftsmat», som jeg 
kaller det, og lite kos. Om han 
bare kunne vært brøkdelen 
så interessert i oss – og i meg. 
Det er ikke kvinner med i 
bildet, bare trening, trening 
og trening. Det mest ærlige er 
vel å si at vi begge har endret 
oss gjennom årene. Uansett – 
det føles kjipt!

Hilsen ulykkelige  
Sofie (55).

LISE SVARER: 

Kjære Sofie, det høres ut 
som om dette har blitt en 

besettelse. Og det er klart at 
så intens interesse for sport 
og trening tar mye plass og 
tid – tid dere kunne brukt 
sammen eller i lag med 
andre. Som du skriver i en 
lang mail: Det er nå dere har 
anledning til det. Det kan 
selvsagt hende at han bruker 
dette som en måte å slippe 
unna hjemlige problemer på. 
Mye kan endre seg i et for-
hold når barna er ute, og de 
to partnere er alene igjen. År 
er gått, det er ikke alltid lett 
å finne tilbake til hverandre 
og fungere som alenepar 
igjen. Klarer du å prate med 
ham uten å angripe ham på 
akkurat dette punktet? Hel-
ler uttrykke din bekymring 
for forholdet og fremtiden, 

og dere som et par? Kan-
skje klarer du å få ham til 
å snakke om dette, fortelle 
litt hva han føler, hva som 
driver ham, hvilke mål han 
har med all treningen sin. 
Kanskje er han redd for hel-
sen sin, redd for fremtiden, 
redd for å bli gammel? Du 
kjenner ham, du har levd 
med ham lenge. Ta tak i det 
nå, før dere glir enda mer 
vekk fra hverandre. Tving 
frem en samtale, men hold 
deg unna kritikken. Da går 
han bare i forsvar, og det 
låser seg. Snakk om dere to, 
ikke ham og deg isolert, men 
dere to – og fremtiden. 

Kjære leser! 

Jeg svarer på alt som opptar  
deg i livet; om familie, vennskap,  

forhold – og det du ikke tør  
å spørre andre om!

Spør Lise, Norsk Ukeblad,
postboks 4980, 0441 Oslo

Mail: sporlise@egmont.com
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Bikinien var først både forbudt, avskydd og utskjelt av paven, 
før 17 år gamle Brigitte Bardot endret alt. Bikinien ble et 

symbol på kvinners frigjøring, og omtalt som «Den viktigste 
tingen siden oppdagelsen av atombomben».

Fra forbud  
TIL FRIGJØRING

D
et var moteikonet 
Diana Vreeland 
som kalte det mini-
malistiske badetøyet 

«den viktigste tingen siden 
oppdagelsen av atombom-
ben». Modern Girl Maga-
zine skrev i 1957 at «det er 
utenkelig at en eneste jente 
med takt og verdighet noen-
sinne vil kle seg i noe sånt»

Bikinien har vært gjen-
stand for diskusjon og 
kritikk i snart 80 år, men er 
fremdeles et plagg mange 
sverger til hver sommer.

«VERDENS MINSTE BADETØY»

Bikinien ble lansert i 1946. 
Krigen var over og europe-
ere var klare for å tilbringe 
sommeren på stranden.

Mye av datidens badetøy 
var upraktisk, med varme 
stoffer og mye tildekket hud 
som var ubehagelig i sol-
steken på stranden. I 1946 
fikk to franskmenn samme 
idé: Hva med todelt badetøy 
som gir kvinnen mulighet til 
å sole mest mulig av huden?

Designeren Jacques Heim 
var først ute. Han lanserte 
badetøyet Atome. «Verdens 
minste badetøy», reklamerte 
han med. Like etter skapte 
bilingeniør Louis Réard 
overskrifter da han lanserte 
sin Bikini.

– I 1946 hadde Frankrike 
akkurat kommet ut av kri-
gen og folk hadde behov for 
å leve igjen. Jeg følte at jeg 
måtte designe noe som ville 
få folk til å forstå at livet 
kan starte på nytt og være 
vakkert, har han sagt.

Badetøyet var oppkalt 
etter Bikiniatollen, øygrup-
pen som var mye omtalt 
etter amerikanske atomprø-
vesprengninger. Lanseringen 
var kontroversiell. Ingen 
modeller ønsket å ikle seg 
plagget, fordi de måtte vise 
frem navlen – noe som var 
fullstendig uhørt på den 
tiden.

– Bikinien avslører alt 
ved en kvinne, bortsett fra 
morens pikenavn, innrøm-
met Réard.

BESKJEDEN LANSERING

Lanseringen skulle finne sted 
ved et badebasseng i Paris. 

GJENNOMBRUDDET: 
Filmen «Manina, 
jenta i bikinien» 
ble det store 
gjennombruddet til 
både Brigitte Bardot 
og bikinien.

FOTO: Wikimedia Commons, Digitalt MuseumJorunn EgelandTEKST:
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TØFF KAMP: Othilie Burdal 
er stolt av datteren og den 

reisen hun har vært gjennom 
– både fysisk og mentalt.
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hvitt kjøleskap, fortalte hun. 
Dykkerne fant guttene på 
en fjellhylle i sjøen, og ved 
siden av lå en hvit komfyr på 
nøyaktig det stedet hun had-
de pekt ut. Politiet fant også 
merker på autovernet som 
bekreftet at Anna Elisabeth 
hadde rett.

Etter dette samarbeidet 
hun med flere pårørende og 
hjalp politiet. Hun tok seg 
aldri betalt. 

I et intervju på NRK i 
1985 fortalte den klarsynte 
at hun vil tjene Gud ved å 
hjelpe mennesker. Hun hev-
det å kunne få syn om hva 
som feilte et menneske som 
oppsøkte henne via telefon 

eller brev. Da ba hun dem 
gå til legen, og ofte stemte 
det hun sa. Men leger har 
også bedt pasienter om å gå 
til Anna Elisabeth hvis de 
ikke kunne hjelpe.

Selv mente hun at evnene 
hennes ikke var noe mysteri-
um. «Den sitter bak panne-
lappen hos alle mennesker. 
Men ikke alle klarer å ta den 
i bruk», sa hun i intervjuet.

MOTARBEIDET AV SØSKNENE

Det var planer om å lage 
film om Anna Elisabeths 
liv som synsk, men hun 
ble motarbeidet av sine fire 
eldre søsken. De tok sterkt 
avstand fra planene, og sa 

de ville kreve filmen forbudt 
dersom barndomshjemmet 
ble omtalt i filmen. De 
hevdet også at de aldri hadde 
merket at Anna Elisabeth 
hadde evner som synsk. 
Hun ble da så såret at hun 
brøt kontakten med sine 
eldre søsken.

I mars 1997 ble ukebladet 
«Allers» dømt i en injuriesak 
etter å ha trykket en påstått 
spådom for året 1995 fra 
Anna Elisabeth. Siden ble 
bladet dømt til å betale 70 
000 kr til sammen for frem-
satte spådommer som ikke 
var kontrollert. Det regnes 
som første gangen en norsk 
domstol er blitt satt til å be-

dømme en spåkones evner.
Anna Elisabeth slo seg 

til ro med å leve som ugift, 
selv om hun forlovet seg en 
gang.

Hele livet bodde hun i 
en trang leilighet i Oslo. 
Etter lengre tids sykdom 
trakk hun sitt siste pust på 
Diakonhjemmets Sykehus i 
Oslo 12. september 1995.

Før sin død hadde Anna 
Elisabeth testamentert 
hjernen sin til Universitetet 
i Bergen. En bredt sammen-
satt gruppe har studert den 
grundig. Forskerne har ikke 
funnet noe som kan forklare 
hennes evner.

MEDISINMANNEN MARCELLO

En av tidenes mest kjente 
synske person i Norge er 
etter manges mening Mar-
cello Haugen.

Mikael Martin Hansen, 
som han egentlig het, ble 
født 6. juli 1878 i Kongs-
berg.

Mystikken rundt ham 
lever fortsatt, selv om det 
snart er 60 år siden hans 
død.

Den dag i dag har han 
tilhengere. På nettsidene til 
«Foreningen Marcello Hau-
gens Venner» omtales han 
som en mystiker som var 
opptatt av magiens overleve-
ringer og ritualer.

Marcello mente at intuitiv 
tenkning har langt større 
betydning enn fornuftens 
streben, og at det i vår 
tidsalder har eksistert visse 
mennesker med en hemme-
lig viten som kan forklare 
overnaturlige krefter. En av 
dem var Marcello Haugen, 
skriver foreningen på sine 
nettsider.

Marcello kunne etter si-
gende se gjennom vegger, og 
se hva folk slet med av syk-
dom, tanker og plager. Selv 
om han så hva som feilte 
folk, sendte han dem alltid 

MEDISINER: I likhet med 
andre som hevdet å være, 
synske tok ikke Marcello 
seg betalt for sine tjenester. 
Bortsett fra urtemedisinene 
han skrev ut til folk mot 
diverse plager.
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«Du må ikke bry deg om at vi 
er fattige på gods og gull. Det 
er hva du klarer å gi til andre 
som avgjør hvor rik du blir».

Moren til Joralf Gjerstad

TÅLMODIG KONE: Joralf var gift 
med Signe i 63 år, og fikk tre 
barn. I over 50 år strømmet folk til 
ekteparets hus for å få hjelp av hans 
evner. Begge fikk de fikk kongens 
fortjenstmedalje. 

videre til lege med en bønn 
om at de ikke måtte fortelle 
noe om hva han så. De som 
var hos ham fortalte at de 
fikk en ny sjelefred. Han 
krevde aldri betaling for sine 
tjenester, men ba folk gi det 
de hadde råd til. Det eneste 
han tok seg betalt for var 
urtene som han importerte 
fra utlandet. 

Som 62-åring flyttet Mar-
cello til Svarga i Lilleham-
mer hvor han bodde resten 
av sitt liv. Hit kom folk 
langveis fra for å få hjelp. 
Han var hele tiden omgitt 
av kvinner. En kvinne skal 
ha uttalt at Marcello hadde 
en sex-appeal av en annen 
verden. Men han giftet seg 
aldri.

Marcello hevdet å ha ev-
nen til å kommunisere med 
ånder og forutsi fremtiden. 
Han holdt offentlige opptre-
dener der han ga lesninger 
og veiledning til folk som 
søkte svar på livets spørsmål. 
Han ble en populær figur 
innenfor det paranormale 
miljøet i Norge, og mange 
som besøkte ham lot seg 
imponerende av hans evner.

I 1948 ble han stevnet for 
retten for kvakksalveri, men 
ble frikjent.

I desember 1967 sa han 
til familien at de måtte være 
oppmerksomme på at noe 
vil skje i ellevetiden om et 
par dager. To dager senere, 
30. desember, sovnet Norges 
mest berømte «medisin-
mann» stille inn. Klokken 
elleve.

HELBREDEREN

Joralf Gjerstad – også kalt 
«Snåsamannen», mente selv 
at hans kraft og klarsynthet 
var en nådegave, et bevis på 
at Gud finnes.

Moren hans skjønte tidlig 
at Joralf ikke var som andre 
barn. Han bar så mye sorg 
i seg. Av henne lærte han at 
det lå mye helbredelse i det 
å hjelpe andre. «Du må ikke 
bry deg om at vi er fattige 
på gods og gull. Det er hva 
du klarer å gi til andre som 
avgjør hvor rik du blir», sa 
moren til ham.

Ved siden av å jobbe i 
35 år på meieriet, og 16 år 

som klokker i Snåsa kirke, 
helbredet og hjalp han folk 
hjemme i familiens hus. 
Han samarbeidet også med 
flere sykehus. Joralf så ofte 
at personene som kom til 
ham hadde sykdommer de 
ikke ante om, og ba dem 
oppsøke lege. Slik fikk han 
mye heder fra legestan-
den. Joralf fikk Kongens 
fortjenstmedalje for Med-
menneskelighet.

I boken Snåsamannen, 
«Kraften som helbreder», 
dokumenterte forfatter 
Ingar Sletten Kolloen mira-
klene Joralf utførte. Han har 
personlig snakket med man-
ge som er blitt helbredet, og 
har tatt opp samtalene på 
bånd. Også disse mennes-
kenes leger får uttale seg om 
hvordan pasienten plutselig 
ble frisk på «uforklarlig» vis. 
Det er laget flere filmer om 
Joralf, blant annet Margreth 
Olins «Mannen fra Snåsa». 

Joralf mente at hver og 
en kunne hele seg selv ved å 
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tenke annerledes. Han bidro 
til at tusenvis av mennesker 
bedret helsen ved å endre 
tankemønsteret, og kvitte 
seg med bitterhet, sorgfølel-
ser og håpløshet. Han hjalp 
folk til å se seg selv og sine 
liv i et nytt lys. 

Snåsamannen behandlet 
over 50 000 mennesker. 
Likevel har norske forskere 
vært skeptiske. Også hans 
søster Ingeborg Gaundal var 
sterkt kritisk til Joralfs evner.

I 2012 kom en bok som 
kritiserte hans virke: «Pro-
feten fra Snåsa», av Ronnie 
Johanson. Forfatteren gikk 
gjennom spådommene 

hans, og konkluderte med 
at han ikke var synsk. Han 
mente helbredelsene kunne 
forklares med kroppens selv-
helbredende evner; placebo-
effekten.

Joralf avslo å la seg teste 
av vitenskapsfolk. Hans 
evner er derfor ikke påvist 
utover anekdoter om helbre-
delser og spådommer.

Han døde 18. juni 2021 
på Snåsa sykehjem, i en 
alder av 95 år. Gjerstad ble 
begravet fra Snåsa kirke 29. 
juni 2021. •

Kilder: Reportaskjens nevnte  

bøker, Wikipedia og «Foreningen  

Marcellos venner». 
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VAKKER UTSIKT: Fra tredje etasje i Søstun ser man ned mot 
hovedhuset og den lille drengestua. 

LOKAL MAT: Villa Breen ligger i et område med lange og stolte 
mattradisjoner. Rettene velges etter sesong og tilgangen fra de lokale 
produsentene. 

Rom for ro
Det er tet te bånd mel lom Anne Kirs ti og de tre hu se ne som 
ut gjør Villa Bre en. Sam men ut gjør de det lil le, his to ris ke 

ho tel let med det sto re hjer tet.

Eva Mul ler Aas heim Lise Mari Stang-JacobsenTEKST: FOTO:
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VAKKERT DEKKET: Det legges 
vekt på detaljene. Friske 
blomster, levende lys og 
vakkert dekketøy gjør hvert 
måltid til en opplevelse.

BOLIG
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ANNE KIRSTIS GRÜN DER TIPS
• Hvis du har en annen jobb, hold på den så len ge du kan. Start for sik tig.
• Tør å be om hjelp.

• Tenk gjen nom hva som er det ver ste som kan skje og om du er vil lig til å møte det.

• Snakk om pro sjek tet ditt, så får du mas se råd. Vær nøye med å vel ge hvil ke du fak tisk skal lyt te til. Stol på deg selv.
• Vær vil lig til å job be hardt og mye.
• Lag over sikt over de nes te må ne de ne. Det drei er alt seg om å ha nok pen ger på kon to til å be ta le reg nin ge ne.

INNBYDENDE SENGER: 
Det skal være godt å sove 

på Villa Breen. De har 
lagt vekt på sengetøy og 

madrasser av god kvalitet.

BOLIG
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Strikket på tvers
i striper på langs

Denne luftige, myke genseren strikkes fra erme til erme, 
med striper i spennende, melert garn.

TVERRSTRIKKET GENSER 
MED STRIPER

Størrelser: One size (ca. 38–42). På 
grunn av formen passer modellen alle 
spesifiserte størrelser.
Plaggets mål: Se skisse
Garn: Natural Superkid Tweed fra Lana 
Grossa (60 % mohair (superkid), 30 % 
silke, 7 % bomull, 3 % polyester, 25 g = 
200 m)
Garnmengde/farger:
Pistasj (farge 626): 75 g
Turkis (farge 631): 75 g
Rosé (farge 629): 75 g
Gul (farge 625): 50 g
Laks (farge 627): 50 g
Veil. pinner: Rundp og strømpep nr. 3 og 4
Strikkefasthet: 21 m og 27 p i glattstrikk 
på p nr. 4 = 10 x 10 cm
Fremgangsmåte: Plagget strikkes på 
tvers, frem og tilbake i glattstrikk med 
striper. Begynn ved venstre erme, strikk 
deretter for- og bakstykket og avslutt 
med høyre erme. Arb deles på midten 
over 26 m til hals. Pilen på skissen viser 
strikkeretningen.
Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift 
og garn: office@filati.no eller filati.no

DESIGN OG FOTO: Lana Grossa

TEKNIKKER
Kjedekant: Ta første m på hver p løs 
av r, strikk siste m r. Strikk alle kanter 
med kjedekant!
Vrangbord: 2 r og 2 vr strikk skiftevis.
Glattstrikk: Strikk r fra retten og vr fra 
vrangen.
Opplegg av nye m: Legg arb med 
vrangen foran. #Stikk inn høyre p i 1. m 
på venstre p og strikk 1 r, la ikke m slippe 
av venstre p, men løft den nye m over fra 
høyre p til venstre p#. Gjenta videre fra # 
til # til ønsket antall m er nådd.

STRIPEFØLGE 

10 p i pistasj
20 p i rosé
10 p i laks
20 p i rosé
10 p i gul
20 p i rosé
 10 p i laks
20 p i pistasj
10 p i turkis
20 p i pistasj
10 p i turkis
20 p i pistasj
10 p i turkis
20 p i pistasj
10 p i rosé
20 p i pistasj
10 p i turkis
20 p i pistasj
10 p i gul
20 p i turkis
10 p i laks
20 p i turkis
10 p i gul
20 p i turkis
10 p i laks

STRIKK
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START ARBEIDET HER

Til venstre erme, legg opp 94 m i rosé 
på p nr. 3. Første p er vrangen. Strikk 
1 kjedekant-m, 1 vr, 2 r, 2 vr og fort-
sett med vrangbord. Avslutt p speil-
vendt med 2 vr, 2 r, 1 vr, kjedekant-m. 
Strikk til vrangborden måler 8 cm. 
Etter 8 cm = 29 p, strikk videre på p 
nr. 4 i glattstrikk i stripefølge.
Etter 37 cm = 100 p fra vrangborden, 
legg opp 62 m på hver side til for- og 
bakstykket = 218 m. Strikk videre i 
glattstrikk i stripefølge.
Etter 18,5 cm = 50 p, del arb i midten 
til halsåpning og strikk først bakstykket 
over 109 m i glattstrikk i stripefølge.
Når halsåpningen måler 26 cm = 70 
p, la m til bakstykket hvile og strikk 

forstykket over 109 m i glattstrikk i 
stripefølge.
Når både for- og bakstykket måler 
26 cm, strikk videre over alle 218 m i 
glattstrikk i stripefølge. 
Etter 18,5 cm, fell 62 m på hver side 
og strikk videre høyre erme i glattstrikk 
i stripefølge = 94 m.
Etter 37 cm = 100 p, er stripefølgen 
avsluttet. Strikk deretter vrangbord i 
gul som til venstre erme, og fell alle 94 
m etter 8 cm = 29 p.

MONTERING

Strekk arb ut etter oppgitte mål, fukt 
lett og la tørke. Sy side- og ermesøm-
mene. Sy alle trådene innenfor samme 
fargeområde.

GARNTIPS!

Natural Superkid Tweed fra Lana Grossa 
fins i 20 nydelige farger. Sett sammen din 

favoritt-kombinasjon! Garnet finner du i 
flere nettbutikker. Får du ikke tak i det, kan 
du vurdere andre tynne mohairgarn med 
tweedeffekt, for eksempel Multi Popcorn 
fra Dale Garn (12 % mohair, 24 % ull, 24 
% akryl, 9 % nylon, 31 % polyester) eller 
Tynn Silk Mohair Tweed fra Sandnes Garn 
(57% mohair, 28% silke og 15% ull) eller 
Kid Seta Tweed fra Gepard (70% mohair, 
30% silke). De har lignende strikkefasthet, 

men prøv deg frem med pinnetykkelse. 
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«Ellinor tok for gitt at 
kvinnemennesket snart 
var en tilbakelagt affære 

i sønnens liv.»

Novelle
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E
llinor satt foran det 
antikke toalettbordet 
i soverommet og nøt 
synet av det vakre 

perlekjedet med diamantlås 
som hun hadde arvet etter 
Hennings mor. Den pertent-
lige og skarpe damen hadde 
båret kjedet første gang 
Ellinor ble presentert for sin 
svigermor. Det var mer enn 
40 år siden nå, men Ellinor 
glemte aldri hvilket frykt-
inngytende inntrykk damen 
hadde gjort på henne. Nå 
vel, hun og Henning ble da 
gift, og ikke lenge etter fødte 
Ellinor Andreas. Han var fru 
Damms eneste barnebarn.

Nå var det snart 20 år 
siden Hennings mor døde, 
og Ellinor hadde arvet 
perlekjedet. Hun og Hen-
ning var blitt enige om at 
det vakre smykket skulle gå i 
arv til deres svigerdatter når 
Andreas fant seg en passende 
kone. For de var ikke i tvil 
om at Andreas ville finne en 
søt og dannet pike av god 
familie og gifte seg med.

Men nå var Andreas i 
slutten av 30-årene, og han 
hadde ennå ikke funnet en 
passende livsledsager. Ingen 
av de kvinnene han hadde 
vært sammen med til nå, var 
bra nok for Andreas, mente 
Ellinor. Hans siste flamme 
var den verste — hun var 
rett og slett en "gold digger".

Ellinor klarte knapt å 
forestille seg denne Sandra 
som Andreas' kone. Hvis 
Henning hadde fått leve, 
ville han ganske sikkert ha 
tatt en alvorsprat med sin 
sønn, men Henning døde 
dessverre for tre år siden.

Det hadde vært viktig for 
ham at Andreas hadde orden 
på livet sitt når han en gang 
skulle arve familieformuen, 
så egentlig var hun glad for 
at Henning slapp å se Andre-
as med denne kvinnen.

Dessverre virket Andras 
svært betatt av Sandra, men 
Ellinor tok for gitt at kvin-
nemennesket snart var en til-
bakelagt affære i sønnens liv. 
Hun klarte simpelthen ikke 
å se for seg Sandra med det 
diamantbesatte perlekjedet.

D
et banket forsik-
tig på døren, og 
Ellinor rakk så 
vidt å få på plass 

et nøytralt ansiktsuttrykk 
da Bodil stakk hodet inn av 
døren. Bodil hadde vært hus-
hjelp hos dem i årevis, men 
Ellinor var nøye med å holde 
en viss distanse.

– Jeg er ferdig for i dag, 
fru Damm, sa Bodil. – Man-
nen min henter meg snart.

– Utmerket, smilte El-
linor.

– God fornøyelse med 
middagen i aften, fortsatte 

Bodil. – Blir dere flere enn 
deg og Andreas?

– Ellinor nikket. – Ja, 
Andreas' venninne for tiden, 
Sandra, kommer visst også.

– Så hyggelig. Er det en 
spesiell anledning?

– Andreas skal på for-
retningsreise til København 
i morgen, antagelig er det 
derfor. På gjensyn i mor-
gen, smilte fru Damm litt 
anstrengt.

– På gjensyn, svarte Bodil 
og lukket døren stille.

Litt senere hørte Ellinor 
en bil som tutet utenfor. Før 
i tiden pleide Bodil å syke 
frem og tilbake, men nå var 
mannen hennes blitt pen-
sjonist, og kjørte henne for 
det meste. De gangene han 
var opptatt, syklet hun, hun 
hadde sykkelen sin stående i 
garasjen her, et sett regntøy 
også i tilfelle regn.

E
llinor sukket og 
reiste seg. Jammen 
ville hun unne seg 
hummer på restau-

ranten i kveld. Det ville 
sette Sandra i forlegen-
het; hun ville nok ikke 
ha peiling på hvordan 
hun skulle håndtere 
en hummer.

Klokken 
på panelet i 
bilen viste 18.25 
da hun 

kjørte den opp fra garasjen. 
Hun trykket på fjernkon-
trollen og garasjeporten gikk 
automatisk ned bak henne.

Ellinor skulle ønske at det 
bare var henne og Andreas 
på restauranten i kveld. Hun 
hadde ikke problemer med 
å gi slipp på sitt eneste barn, 
det var simpelthen Sandra 
som ikke var bra for ham.

– Velkommen, fru 
Damm. Resten av selskapet 
er allerede kommet, hilste 
hovmesteren.

Han bukket diskret og 
viste henne til restaurantens 
beste bord. Ellinor smilte 
høflig og avslørte ikke med 
en mine at hun ble sjok-
kert da hun fikk se Andreas 
og Sandra. Andreas så ut 
som vanlig, formelt og pent 
antrukket. Men Sandra så ut 
som hun var iført en slaskete 
underkjole, den var krem-
farget og alt for utringet 
og tettsittende. Hun 
hadde alt for mye 
sminke på, og 
håret så ut 

som en 

For pengenes 
skyld

Ellinor prøvde å desperat få sønnen sin til å forstå at Sandra  
utelukkende var forelsket i pengene hans. Men nå hadde de forlovet seg,  

og Sandra hadde flyttet inn hos Andreas. Skulle den tøyta bli hennes  
svigerdatter? Hun kunne ikke la det skje!

Dorte Roholte NTBNOVELLE AV: ILLUSTRERT AV:
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høystakk. Hun så rett og 
slett ut som et ludder.

Andreas og Sandra satt og 
holdt hverandre i hendene 
da Ellinor kom, men An-
dreas reiste seg og ga moren 
et kyss på kinnet.

– God aften, mor, og 
velkommen. Så fint at du 
ville komme.

– Alt annet ville jo ha 
vært underlig, svarte Ellinor 
og nikket til Sandra.

– God aften.
– Hei Ellinor.
Sandra smilte med 

rødmalte lepper, og det slo 
Ellinor at det var noe tri-
umferende i smilet hennes. 
Å kjære, hun var da vel ikke 
gravid! Forresten, skulle det 
være så ille, så var det abso-
lutt mulig å bli kvitt det.

I det Ellinor satte seg ned, 
kom det en lyd fra under 
bordet.

– Sett den på flymodus, er 
du snill, sa Andreas vennlig 
til Sandra.

– Ja vel, da, svarte Sandra 
og fisket frem telefonen fra 
vesken sin. Vesken så ut til 
å være ny, Louis Vuitton, 
sikkert fått den av Andreas, 
freste Ellinor innvendig. Og 
jammen ble hun sittende 
og trykke på mobilen en 
god stund. Kvinnemen-
nesket eide rett og slett ikke 
folkeskikk! 

– Er det den samme fyren 
igjen? spurte Andreas.

– Ja, dessverre. Men 
jeg bare sletter den, svarte 
Sandra kjapt og foretok et 
par hurtige tastetrykk med 
de rødlakkerte neglene sine. 
Ellinor la også merke til den 
store, vakre ringen hun bar. 
Sikkert bare juggel, avgjorde 
hun.

Hovmesteren kom med 
menyen, og Ellinor be-

stilte hummer til 
forrett. Sandra 

spurte om det ikke fantes 
kalamaris til forrett, og El-
linor kunne ikke dy seg da 
hun sendte Andreas et hånlig 
blikk. Men han bare smilte 
forelsket og foreslo at hun 
kunne ta en rekecocktail.

– Og en flaske Bollinger, 
tørr, ba Andreas til slutt.

– Men du vet jo at jeg 
foretrekker et glass Chardon-
nay, innvendte Ellinor.

Andreas fikk et litt forle-
gent og hemmelighetsfullt 
uttrykk i ansiktet, og i det 
samme bøyde Sandra seg 
over bordet og hvisket hen-
rykt: – Han har fridd!

E
llinor klarte ikke å 
undertrykke gispet; 
det bare kom. Men 
hun klarte å holde 

både masken og munnen, 
selv om hun hadde mest lyst 
til å gi den hovne jentungen 
en ørefik. Så da var altså den 
prangende ringen en forlo-
velsesring, tenkte hun, og 
helt sikkert ekte. Og selvføl-
gelig var det derfor Andreas 
hadde invitert henne ut på 
restaurant, han var tross alt 
litt nervøs for hennes reak-
sjon, men han kjente henne 
godt nok til at han visste 
at hun ikke ville lage noen 
skandale offentlig.

– Det var en overraskelse, 
fikk hun endelig frem mel-
lom stive lepper. – Lykke til.

– Takk, mor, svarte An-
dreas og så lettet ut.

– Takk, svigermor, sa San-
dra og blunket til henne.

Ellinor klarte knapt å 
puste, så opprørt var hun. 
Hun måtte tvinge seg til å 
spise litt av maten, og det 
tok alt hun hadde av selv-
kontroll å fullføre måltidet 
med verdighet.

D
a hun endelig 
var hjemme 
hos seg selv, 
travet hun 

hvileløst rundt i sitt va-
kre hjem. Skulle Sandra 
bli den neste husfrue 

her? Nei, det kom 
ikke på tale.

Ellinor 
hadde knapt 

blund på øyet 
den nat-

ten. Klokken 10 neste dag 
sa hun til Bodil at hun ville 
kjøre en tur inn på konto-
ret. Ellinor stakk rett som 
det var innom bedriften, 
selv om Andreas nå satt i 
direktørstolen. Hun var klar 
over at hun måtte ha ham 
på tomannshånd hvis hun 
skulle ha håp om å snakke 
litt fornuft i ham. Hun tok 
på seg en grå drakt, og la litt 
sminke på ringene under 
øynene.

På vei inn mot byen for-
søkte hun å tenke gjennom 
hvordan hun skulle formu-

lere seg. Damen i resepsjo-
nen hilste høflig på henne, 
og heldigvis uten lykkeøns-
kninger, så da var i alle fall 
ikke forlovelsen kunngjort i 
firmaet.

Andreas satt i en telefon, 
men han vinket henne inn, 
og avsluttet samtalen.

– Jeg har bestilt et rom 
på Grand hotell i sentrum, 
forklarte han. – Jeg må være 
på flyplassen klokken 16.

– Takk for i går, begynte 
Ellinor. – Men altså, jeg må 
få sagt det jeg har på hjertet. 
Er du sikker på at Sandra 
er den rette for deg? Jeg ser 
at hun er en tiltrekkende 
kvinne, men som kone?

Det kom et avvisende og 
nærmest fiendtlig uttrykk 
i sønnens øyne, noe som 
gjorde Ellinor enda mer 
bekymret.

– Du dømmer henne for 
hardt, sa han skarpt. – Det 
er mulig hun holder vin-
glasset på feil måte, men vi 
elsker hverandre. Hun har 
ikke hatt det så greit alltid, 
og for tiden blir hun forfulgt 
og trakassert av en voldelig 
eks-kjæreste.

Ellinor åpnet munnen for 
å si at Sandra utelukkende 
var forelsket i pengene hans, 
og at en pike som henne 
naturlig nok omga seg med 
kriminelle personer. Men 

hun klarte å la være.
– Forresten har Sandra 

flyttet inn hos meg, fortsatte 
Andreas. – Så hvis jeg kan få 
nøkkelen din… du trenger 
jo ikke å se etter leiligheten 
min når jeg er på reise lenger 
nå.

Både forlovet og flyttet 
inn? Hjertet banket og El-
linor var tørr i munnen da 
hun med skjelvende hender 
fikk løsnet nøkkelen hans fra 
knippet sitt. Det han ikke 
visste, var at hun hadde en 
ekstra kopi hjemme.

– Takk mor, sa han og ga 

henne en klem. – Bare vent 
til du blir kjent med Sandra. 
Du kommer garantert til å 
like henne.

Ellinor smilte hånlig, det 
kom aldri til å skje!

P
lanen formet seg 
mens hun var på 
vei tilbake til vil-
laen. Først var det 

bare tankespinn og ønske-
tenkning, men etter hvert 
ble det alvor. Mord var en 
alvorlig handling, men hun 
gjorde det jo for å redde sin 
sønns fremtid. Sandras død 
ville løse alle problemer, og 
det måtte skje nå. Andreas 
hadde selv fortalt om San-
dras voldelige eks-kjæreste, 
og han ville få skylden. 
Ettersom Sandra var både 
dum og naiv, ville politiet 
tro at hun hadde lukket ham 
inn selv.

Ellinor planla det hele 
nøye. Fornøyd konstaterte 
hun at det hadde begynt å 
regne. Det betydde at Bodils 
mann ville hente henne med 
bil. Og sykkelen til Bodil 
var en viktig del av Ellinors 
plan. Det var ingen som ville 
tro at Ellinor hadde syklet 
inn til byen iført regntøy.

Regnfrakken var dessuten 
viktig dersom hun skulle få 
blod på seg. Det kunne lett 
spyles vekk. Hun klarte dess-

«Sandras død ville løse  
alle problemer, og det måtte  

skje nå.»
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verre ikke finne noen bedre 
drapsmetode enn en kniv. 
Hun hadde ikke noe sky-
tevåpen, dessuten ville det 
bli for mye støy. Kvelning 
hadde hun garantert ikke 
krefter til. Nei, det fikk bli et 
overraskende angrep med en 
skarp kniv fra kjøkkenet.

Bodil ble hentet av man-
nen sin klokken 17.15. 
Ellinor tvang seg til å vente 
til klokken 21 før hun ringte 
til Grand Hotell og ba om 
å bli satt over til Andreas' 
suite. Hun måtte forsikre seg 
om at han var på hotellet. 
Han svarte med en gang, 
men hørtes litt sliten ut. De 
pratet litt om alt og ingen-
ting, før Ellinor sa at hun 
var lei seg for det hun hadde 
sagt om Sandra tidligere på 
dagen.

– Jeg oppførte meg visst 
som min egen svigermor den 
gang din far presenterte meg 
for foreldrene sine første 
gang, innrømte hun.

Andreas hørtes glad og 
lettet ut over hennes inn-
rømmelser, og det var god 
stemning da de sa god natt.

Enda to timer satt Ellinor 
som på nåler foran TV. Så 
tente hun og slukket lyset 
på bad og soverom som hun 
pleide for at ikke naboene 
skulle reagere, og listet seg 
ut i garasjen. Kniven hadde 
hun pakket inn i et kjøk-
kenhåndkle og lagt i en 
pose. Hun fikk sykkelen ut 
av garasjen i mørket og kom 
seg oppå. Hun strevde litt til 
å begynne med, men etter 
hvert fant hun rytmen. Bra 
at hun var i såpass god form. 
Hun følte seg helt anonym 
da hun satte sykkelen i stati-
vet foran eiendomskomplek-
set der Andreas bodde. Han 
eide den øverste leiligheten, 
og hun kunne se at det var 
lys i soveværelset. Nøkkelen 
passet både til inngangsdø-
ren og til leiligheten. Hun 
kom seg usett inn i hallen og 
opp med heisen.

Da heisen stanset, steg 
hun forsiktig ut på mar-
morgulvet. Så stakk hun 
nøkkelen i låsen. Kniven 
holdt hun bak ryggen med 
den ene hånden, mens hun 
skubbet opp døren med den 

andre. Hjertet hamret i brys-
tet, men hun følte seg sterk 
og handlekraftig. Lynkjapt 
registrerte hun at døren til 
soverommet sto åpen og en 
lysstripe falt ut i gangen.

Hun var åpenbart oppda-
get, for hun hørte at noen 
romsterte i soverommet, og 
plutselig sto Sandra foran 
henne med et laken tullet 
rundt seg og håret i vill uor-
den. Øynene hennes lyste av 
forskrekkelse.

– Men Ellinor, hva gjør 
du her?

Ellinor svarte ikke, trakk 
bare hånden med kniven 
frem og kjørte den i brystet 
til Sandra. Adrenalinet ga 
henne ekstra krefter og det 
gikk lettere enn hun hadde 
tort håpe på. Sandra sank 
sammen ved føttene hennes 
med et langt sukk. Da El-
linor trakk ut kniven, blødde 
det på langt nær så mye 
som hun hadde forestilt seg. 
Ellinor bråsnudde og kom 
seg ut, heisen sto fremdeles 
der, og hun var nede og ute 
ved sykkelen nesten før hun 
hadde fått pakket inn kniven 
i tøystykket igjen. 

Tross alt følte hun seg 
temmelig skjelven av hele 
situasjonen, men hun kjente 
også på en slags triumf.

H
un kom seg inn 
i garasjen igjen, 
satte fra seg syk-
kelen og gikk i 

mørket gjennom huset og 
inn på badet hvor hun tente 
lyset. Hun så seg i speilet, 
ansiktet hennes var likblekt. 
Hun vasket blodet av kniven 
og tørket den helt ren. Så 
vasket hun regnfrakken. Det 
blodige kjøkkenhåndkleet 
klippet hun i biter og trakk 
dem ned i toalettet. Hun sto 
i morgenkåpen på det mørke 
kjøkkenet da hun fikk se en 
bil på gårdsplassen.

Sekundet etter hamret det 
på døren. Hun ventet litt 
før hun gikk ned og åpnet, 
og med oppriktig engstelse 
i stemmen sa hun: – Hvem 
er det?

– Politiet, vennligst lukk 
opp!

Ellinor utstøtte et hikst. 
Liket av Sandra kunne umu-

lig være funnet allerede nå? 
Bare det ikke hadde skjedd 
noe med Andreas.

– Har det skjedd noe med 
sønnen min? spurte hun i 
det hun låste opp.

Utenfor sto to middelal-
drende menn i gråblå, sivile 
klær.

– Dahlberg, jeg er poli-
tietterforsker, presenterte 
den ene seg og viste frem et 
ID-kort mens han steg inn 
i huset.

– Jeg er Svendsen, sa den 
andre og fulgte etter.

– Klokken er 23.48, og du 
er arrestert og vil bli siktet 
for drapet på Sandra Han-
sen, sa Dahlberg.

– Hva for noe! sa Ellinor 
sjokkert. – Er Sandra død? 
Og hva skulle jeg ha med 
det å gjøre?

Svendsen tok ordet: 
– Sandra Hansens elsker 
befant seg i soverommet og 
hørte henne utbryte: "El-
linor, hva gjør du her?", kort 
før han fant henne drept. 
Det er ikke så mange som 
heter Ellinor….

Sandra Hansens elsker. 
De tre ordene hjemsøkte El-
linor. Så hadde hun jo hatt 
helt rett i at kvinnen ikke var 
god nok for Andreas. At hun 
bare var ute etter pengene 
hans. •

NOVELLE
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FLÅM

WOW !
Flåmsbanen er en av verdens mest imponerende og 

vakre jernbanestrekninger, og går fra Flåm, som lig-

ger innerst i Aurlandsfjorden, til Myrdal, som ligger på 

Bergensbanen. Den er kjent for sin dramatiske rute 

gjennom fjorder, fjell, og bratte landskap. Jernbanen ble 

åpnet i 1940, og strekningen på bare 20 kilometer har en 

høydeforskjell på hele 863 meter. Dette gjør Flåmsbanen 

til en av de bratteste jernbanene på normalspor i verden. 

Togene snirkler seg gjennom imponerende landskap, og 

du får en unik utsikt over bratte fjellsider, vakre fossestryk 

og frodige daler. Underveis kan du beundre noen av 

Norges mest kjente naturskjønnheter, som den storslåtte 

Kjelsfoss-fossen og den Rjoandefossen. Flere av stasjo-

nene langs ruten ligger på steder hvor det er vanskelig å 

tro at et tog kan komme frem. 
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NESTE NUMMER I SALG 1. AUGUST

Mye å glede 
seg til!

Fargerik hage

STRIKK EN SKJØNN GENSER Søt sensommer bakst

CATO OG HEGE BYTTET 
KJØNN OG BLE GIFT

Sterk  
     historie!
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