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Landlig romantikk

Ukens lille søte Stine ble enke

16 sider kryssord  
hver uke!



FRA VERDENS STØRSTE 
ELBIL PR

Lanseringskampanje fra

Vinner Årets bilkjøp Europa 

2024 av Autobest

V2L-funksjon   

Varmepumpe  

427km WLTP rekkevidde  

Høyt utstyrsnivå    

345l bagasjerom  

5 stjerner NCAP

pr. mnd. 0,- kroner i forskudd

TANG 4x4 - Stor SUV 

med 7 seter

STORT UTSTYRSNIVÅ OG 
MANGE NYHETER

Firehjulstrekk

530 km WLTP rekkevidde

108 kWh batterikapasitet

1500kg hengervekt

75 kg takvekt

Lanseringskampanje fra

pr. mnd. 132.500 i forskudd - Lån 10 år

3 NYE MODELLER
byd.no

*Md. beløp periode 1 i 3 år 5 990 kr, Md. beløp periode 2 i 7 år 6 604 kr, Bilpris 709 800 kr, Egenkapital 132 500 kr, Etab.-/tinglysingsgeb. 5 225 kr, Md. termingeb. 95 kr, Lånebeløp inkl. etab. -/tinglysingsgeb. 582 525 kr, o/10 år, Flytende nom. kampanjerente i 3 år f.t. 3,99 %, deretter flytende nom. produktrente i 7 år f.t. 6,99 %, 

Eff. rente f.t. 6.02 %, Kostnad 193 187 kr, Totalt 770 487 kr. Både kampanje- og produktrente er flytende og følger normal renteutvikling i hele låneperioden, og vil aldri bli lavere enn 0,05 %. Renten kan endres ved utbet. tidsp. , hvis det har vært renteendringer mellom søknadstidsp. og utbet. tidsp. Lån fra bank som tar pant i bilen som sikkerhet.

3,99% RENTEKAMPANJE

SEALION 7 4X4

Den perfekte norske 

familiebilen fra verdens 

største elbilprodusent

Firehjulstrekk

502 km WLTP rekkevidde

578 l baggasjerom

1500kg hengervekt

75 kg takvekt

Høyt utstyrsnivå

Lanseringskampanje fra

Excellence-utstyrspakke 

inkludert – spar 129.000,-

2,99% 
RENTEKAMPANJE

DOLPHIN 
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«Jeg vokste opp i en helt annen tid enn Sigbjørn.  
Samtaler med ham har fått meg til å innse at vi har  

veldig mye å være takknemlige for.»
Ina

Sigbjørn, både fordi han er 
sindig og snakker saktere, 
men også i kraft av livserfa-
ringene han deler. 

Som hedmarkinger er 
de begge opptatt av trær. 
Og de drar paralleller til 
modertrærne, som beskytter 
småtrærne gjennom å skygge 
for solen, slik at de ikke 
vokser for fort. 

BÅNDENE MELLOM OSS

Hvordan rigger vi livene 
våre? Velferdsstaten har tatt 
ansvaret for mye. Hva Ina 
og Sigbjørn tenker, er at vi 
i større grad bør ta oss tid 
til menneskelige møter og 
våge å åpne døren for nye 
relasjoner og vennskap.

– Vi ønsker oss møteplas-
ser på tvers av generasjoner. 
Ungdom, som ikke har det 
bra kan møte eldre som har 
det bra, sier Ina. 

– Det menneskelige 
samkvemmet er selve limet. 
I sårbare faser trenger vi alle 
en trygg hånd, supplerer 
Sigbjørn. 

Ikke underspill rollen som 
nabo eller medforelder. I 
vennskapsnytte ligger også 
samfunnsnytte. Alt henger 
sammen med alt, er innhol-
det i det de sier.

– Det viktigste vi som 
samfunn gjør er å bygge 
mennesker på verdier som 
står støtt i vanskelige tider, 
slår han fast, og minner om 
at vi har bygd Norge gjen-
nom samarbeid og fellesskap. 
I møtet med det utrygge er 
det alltid best å stå sammen. 

VENNSKAPET

Når de sitter sammen og 
prater, er det lett å se at de 
kjenner hverandre godt, men 
vennskapet er relativt nytt. 

Ina vokste opp uten å ha 
annen kontakt med Sigbjørn 
enn korte møter i Arbei-
derparti-sammenhenger. 
Det var da hun ble med i 
programkomiteen i 2018 at 
de ble kjent som to voksne. 

– Ina tok på et tidspunkt 
initiativ til å skrive en 
kronikk, og samarbeidet 
resulterte i denne boken. Å 
snakke sammen om livet når 
man tilhører to generasjo-
ner, er givende og spennen-
de, sier Sigbjørn.

Han mener bestemt at vi 
har det for travelt i tiden og 
må roe ned, slik at vi bedre 
kan registrere hvordan det 
er å leve. Så det er hva han 
råder Ina til nå: Nyt å være 
mamma. Utnytt velferdsgo-
den som gir deg mulighet til 
å være til stede i øyeblikkene 
med barnet ditt.

Dagene hans er blitt lang-

DEN LANGSOMME 

TRYGGHETEN: 
Sigbjørn Johnsen 
og Ina Libak har 
skrevet en bok om 
verdiene vi trenger 
med oss inn i i 
fremtiden. 

sommere. Han er pensjonist 
og har god tid til å tenke og 
reflektere. Bestefar har han 
ennå ikke blitt, men han 
snakker ofte med barna sine. 

 – Når jeg trenger digital 
hjelp, ringer jeg dem. Når 
de har ting de opplever 
som vanskelig eller trenger 
å snakke med noen, ringer 
de meg. Deres generasjon 
er flinkere til å åpne seg, 
konstaterer han. 

Ina lytter. Også hun ser 
magien i dialog og nærhet 
på tvers av alders forskjeller. 

 – Vi har en tendens til å 
omgås i aldersklynger. Små-
barnsmødre er sammen med 
andre småbarnsmødre. Nå 
opplever jeg gleden som lig-
ger i å møte mennesker som 
har vokst opp i en annen tid, 
som har helt andre livserfa-
ringer. Vi er ment å leve side 
om side, konstaterer hun. •
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FÅ ORD: Den eneste måten 
jeg kunne fortelle historien 
på var å skrive den med et 
enkelt språk og med så få 

ord som mulig sier Sascha 
Kempinski.

«Min farmor mistet i 
realiteten sin lille, fine 
datter som aldri helt 

ble hennes igjen.»
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BARNA SOM  
MÅTTE BLI IGJEN
I oktober 1943 ble det 
iverksatt en rednings-
aksjon slik at nesten 
alle de danske jødene 
kunne slippe unna 
nazistisk forfølgelse til 
det nøytrale Sverige. 
Dansker og svensker fikk 
i fellesskap brakt 7056 
jøder i sikkerhet. Flere 
av dem barn. Barn som 
var så små at gråten 
kunne sette overfarten 
i fare, måtte bli etterlatt 
i Danmark. De fikk nye 
navn og vokste opp i 
skjul hos danske familier 
eller på barnehjem. 
Langt de fleste ble først 
gjenforent med sine 
foreldre etter frigjørin-
gen i mai 1945, knapt to 
år senere.

DET GODE: – Historien om 
Miriam skal fortelles fordi den 
er fortellingen om det gode i 

mennesket, sier Sascha.

i Saschas familie, og som 
kanskje gjorde det hele bare 
litt lettere å bære.

– Det er bedre å fortelle 
våre barn om en fortid de 
kan være stolte av enn om 
en de kan skamme seg over. 
Det er mye mer å lære av 
dem som gjorde gode ting, 
selv om det var vanskelig og 
kunne ha kostet dem alt. Og 
den gode historien finnes, 
sier Sascha.

– Akkurat som mange 

andre dansker reddet sine 
jødiske medmennesker den 
gang i oktober 1943, reddet 
herr og fru Fugl-Meyer mine 
besteforeldre og ga Miriam 
et liv. Det ble ikke det livet 
som var planlagt, men det 
ble et godt liv.

– Min tante bor i dag i 
Israel, omgitt av barn og bar-
nebarn. Og hennes svigersønn 
bestemte seg for å oppsøke 
etterkommerne av paret 
Fugl-Meyer nylig, sier Sascha.

Han fant ekteparets 
barnebarn. Og det gikk 
opp for Saschas familie at 
fortellingen om barnet som 
ble etterlatt, ikke bare hadde 
preget deres egen familie i 
alle disse årene, men også 
hadde satt dype spor i en 
annen families historie. Det 
viste seg nemlig at herr og 
fru Fugl-Meyers barnebarn 
hadde fått mellomnavnet … 
Miriam. •







BONDEGÅRD: Langs den ene siden av hagen 
gresser familiens kuer i den bratte fjellsiden.

KLASSIKER: Buskrosen 'Therese Bugnet' er 
veldig hardfør og kan trives i stort sett hele 
landet. Den er remonterende, tåler skygge og 
dufter deilig.

HAGEBUE: Estetikeren Caroline er en mester 
på å skape vakre hagerom. Her er hun omgitt 
av en hagebue med villvin og klematis alpina. 
Hvit skogskjegg vokser i bakgrunnen.

FLERE ROM: Broen binder de to 
hageområdene i hovedhagen sammen. 
Den leder inn under en bred hagebue 

med klatrende klematis 'Lemon Dream' på 
forsommeren. I juli overtar rosen 'Helenae 

Hybrida' blomstringen over buen.

med å pløye opp den første jordlappen 
med traktor for å etablere en hage.

SKJERMER

– Det er alltid litt trekk gjennom dalen 
vår, derfor var det viktig for oss å starte 
med å lage skjerming for vinden med 
legevegger og hekker, sier Caroline. De 
startet med å anlegge plen og bygge en 
vinterhage. Resten har blitt til litt etter 
litt. Hans Arne tar seg av alt som skal 
bygges, mens Caroline står for ideene, 
planleggingen og plantene.

Forhagen og hovedhagen er delt inn 
i ulike soner. Forhagen består blant 
annet av vinterhage, utestue, bålpanne 
og en spisesone langs bekken, mens det 
er buskene, trærne, staudene, rosene og 
sommerblomstene som er stjernene i 
hovedhagen. Etter en stor flom i 2016 
måtte de sette opp en mur og fikk 
dermed utvidet uterommet til det dob-
belte. Samtidig ble den vakre bekken 
integrert i hagen, og de to delene ble 
bundet sammen av en idyllisk trebro.

Det var ingen tvil om hva slags stil 
Caroline ville ha i hagen. Det måtte bli 
en landlig cottage garden.

– Jeg liker det stort og voldsomt og 
ønsker det heller vilt enn striglet og 
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INNRAMMING: Bedene er 
rammet inn av brostein. 
Her skaper selvsådde 
akeleier, iris, fjærnellik og 
akeleiefrøstjerner et vilt og 
naturlig uttrykk.
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HAGESTUE: Hagestua er noe av de først 
de laget i hagen. Her spiser gjerne familien 
middag sammen på ekstra varme dager 
eller når det regner, og de elsker å sitte her 
sammen utover kveldene. Legg merke til 
speilet som gir en illusjon om dybde.

CAROLINES TIPS FOR 

EN FRODIG COTTAGE 

GARDEN
Vil du ha en økonomisk og lettstelt hage, 
anbefaler jeg stauder. De kan deles i 
det uendelige og gir deg plenty av nye 
planter. 

Ønsker du flere farger, kan du fylle på 
med litt sommerblomster.

Halmen som kalvene har ligget på, 
fungerer godt som jordforbedring. Den 
legges oppå jorden og både gjødsler og 
holder på fuktigheten. Hør om du kan få 
brukt halm og møkk fra bønder i nær-
heten. Vi fyller jevnlig på med kumøkk, 
sauemøkk, hønsemøkk og kaninmøkk i 
bedene. I tillegg legger vi plenklipp oppå 
jorden for å holde på fuktigheten.

Bruk levegger og hekker til å forbedre 
mikroklimaet i hagen. Det gir deg mulig-
het til å lykkes med planter som tilhører 
lavere vekstsoner. Jeg har flere planter 
som egentlig ikke skulle trives her i vår 
hage.
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HAGE 
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SAMMENSATT: Forhagen 
består av ulike soner. 
Her finnes det både en 
spisesone, hagestue, 
bålplass og vinterhage.

LANG  

BLOMSTRING

Velg stauder som 
blomstrer til ulike 

tidspunkt gjennom 
sesongen.
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NATURLIG ROMANTIKK

GJENBRUK: Det 
meste i hagestua 
er loppisfunn, så 
det gjør ikke noe 
om det står ute 

året rundt selv om 
bygget ikke er tett.

stramt. Siden hagen er flat, bruker jeg 
høyde for å skape spenning. Jeg er glad 
i høye stauder og klatreplanter og lar 
dem vokse fritt og forme seg slik de 
ønsker selv, sier hun.

ARVEDE STAUDER

Hagen består hovedsakelig av arvede 
stauder i sarte pastellfarger fra hagen i 
barndomshjemmet hennes, blant annet 
villvin, vripil, sjasmin, hosta, buksbom, 
marikåpe og storkenebb. Caroline har 
også latt en god del markblomster få 
vokse fritt og blande seg med staudene.

– Det er estetikken som gir meg 
glede i hagen. Jeg er mer opptatt av å 
skape en avslappende stemning fremfor 
å ha mange ulike planter. Jeg deler hel-
ler mine egne stauder fremfor å kjøpe 
nye. Gjentagelse av de samme plantene 
synes jeg skaper harmoni, sier hun. Og 
det er nettopp lidenskapen hennes for 
skjønnhet og engelske hager som gjør 
at Caroline også har plantet over 50 
ulike typer roser. Her er det både kla-
treroser, ramblere og buskroser. Mange 
av dem er historiske sorter som gir en 
overdådig blomstring i rundt tre uker 
midt på sommeren med en fantastisk 
duft. I tillegg har hun en del remonte-
rende varianter som blomstrer gjennom 
hele sesongen. Felles for dem alle er at 
de er hardføre.

– Hageverdenen er så mangfoldig; 
jeg lærer noe nytt hele tiden og har 
også fått et helt nytt nettverk gjennom 
denne interessen. Det å holde på her 
ute gir meg masse energi og inspirasjon 
til å utvikle hagen og meg selv videre, 
sier hun. Og ideer har hun nok av. 
Snart får hun realisert sin neste store 
drøm – en ny bro som skal lede videre 
over til et selvbygget drivhus i tre i 
engelskinspirert stil. Det skal hovedsa-
kelig bygges av gjenbruksmaterialer og 
med en innramming av vannspeil og 
bed. Med kuene gressende rundt, vil 
det definitivt bidra til å løfte den land-
lige sjarmen enda et hakk.•

HARMONISK: 
Her stråler rosen 
'Therese Bugnet' og 
akeleiefrøstjerner som 
har frøsådd seg selv.

Noen av plantene som Caroline 

har i sin norske cottage garden:

•  Akeleiefrøstjerne, Thalictrum aquilegii-
folium, H7 – H8

• Akeleie, Aquilegia vulgaris, H7
•  Blærespirea, Physocarpus opulifolius, 

'Diabolo', H5
• Fjærnellik, Dianthus plumarius, H6
• Flekktvetann, Lamium maculatum, H8
• Kattemynte, Nepeta cataria, H6
• Klematis, Clematis alpina, H7
•  Kongslys, Verbascum, herdighet vari-

erer med sort
• Martagonlilje, Lilium martagon, H7
• Prydsvinerot, Stachys macrantha, H6
• Revebjelle, Digitalis purpurea, H5

• Skogskjegg, Aruncus dioicus, H8
• Storstjerneskjerm, Astrantia major, H8
•  Storkenebb, Geranium psilostemon, 

H5
• Rose 'Therese Bugnet', H6
• Rose 'Louise Bugnet', H7
• Rose 'Helenae Hybrida', H6
•  Strutseving/bregne , Matteuccia 

struthiopteris, H7
•  Kjempeverbena, Verbena bonariensis, 

ettårig
•  Sommeraster, Callistephus chinensis, 

ettårig
•  Markblomster som jonsokblom, blå-

klokke, ryllik, engsmelle og engkarse.
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NATURLIG SØVN: Hvis du synes det er 
vanskelig å roe seg ned og sovne om kvelden, 
kan det være lurt å søke hjelp fra naturlige 
hjelpemidler. Det finnes en lang rekke 
planter, urter og blomster som enten har 
beroligende eller søvndyssende egenskaper. 
Og i motsetning til vanlige sovepiller gjør ikke 
naturlige sovemidler at du føler deg døsig 
dagen derpå. Urtene kan kjøpes på apotek og 
i helsekostbutikker.

Sov 
godt 

Er du blant dem som 
sliter med å sove, da 

skal du vite at det finnes 
naturlige midler som  

kan hjelpe deg. 

FOTO: Getty Images KILDER: Naturligesovemidler.dk, 

Pukkahherbs.com, netdoktor.dk, sundhed.dk

Pernille Lewinsky KofoedTEKST:







SETELØFT
For å gi deg selv en liten utfordring 
kan du ha med en treningsstrikk 
og plassere den rett under knærne 
når du gjør denne øvelsen. Ligg på 
ryggen med føttene godt inn til setet 
og flate føtter i bakken. Skyv så opp 
setet så høyt at hoften blir strak, 
og det dannes en linje fra knær til 
skuldre. Knip godt i setet og hold 
posisjonen et lite øyeblikk.
Tyngre variant:

Gjennomfør øvelsen på ett ben med 
parallell hofte. Her trener du store 
muskler i sete, lår og rygg. Gjenta 

bevegelsen 12-16 ganger i 2-3 

runder.

KOBRAEN
Øvelsen Cobra posisjon er 
fin for å vedlikeholde beve-
geligheten for ryggsøylen 
din. Ligg på magen, skyv deg 
rolig opp i en bakoverbøyning 
med hendene plassert under 
skuldrene. Tenk deg at du 
trekker skulderbladene ned i 
ryggen og skyver brystet frem. 
Strekken kjennes på hele for-
siden av kroppen. En mildere 
variant kan gjøres i samme 
bakoverbøyning med albu-
ene i underlaget. Prøv gjerne 
det først. Hold posisjonen i 

20–30 sek.

BRYSTSTREKK
Dette er en god og viktig øvelse for å åpne brystet. Finn deg et tre, en stolpe eller en 
dørkarm. Plasser albuen under skulderhøyde på denne. Posisjoner deg slik at du åpner 
opp holdningen og kjenner en strekk i bryst-muskulaturen. Strekken bør holdes i mini-
mum 30 sekunder x 2–3 runder. Skal du utvikle bevegeligheten, bør den gjøres 

2–4 ganger pr. uke.
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Lise Lotte Winther-Bay

SPØR

Lise

Journalist

Hallo dere som leser «Spør 
Lise». Jeg har en gammel 
onkel som i familien er kjent 
for å være «underlig». Han 
mistet sin kone for en god del 
år siden, og hun var så vidt i 
jorden før han var på jakt etter 
en ny. Han ville ikke bo alene, 
sa han, hvilket jeg kunne for-
stå, men ingen ville ha ham.

Han er sta, påståelig, gjer-
rig, urenslig og veldig negativ 
som menneske. Slik har han 
alltid vært, men det verste, 
synes jeg, er at han alltid skal 
klemme og stryke på unge 
jenter. Helt siden jeg var 
nokså liten har han holdt på 
sånn, og i nyere tid har mine 
ennå unge døtre opplevd det 
samme. Det gjør at ingen av 

oss har lyst til å besøke ham, 
selv om jeg vet at han er 
ensom. Mine døtre nekter, og 
jeg forstår dem, men selv får 
jeg likevel dårlig samvittighet. 
Han er tross alt min eneste 
onkel og har ingen andre nære 
slektninger enn oss. Han har 
ikke gjort noe verre enn det jeg 
skriver, men har kommet med 
mange ubehagelige «fleipean-
tydninger». Undertonen er 
ekkel og utvilsomt seksuali-
sert. Det har blitt hvisket om 
misbruk i barndomshjemmet 
hans, men jeg vet lite om hva 
om egentlig skjedde og har 
ingen å spørre. De som kunne 
ha visst noe om det lever ikke 
lenger. Nå er han 86 år, og 
også hjemmetjenesten klager 

over den samme oppførselen 
som nevnt her. Jeg kjenner på 
et ansvar. Hva bør jeg gjøre?

Hilsen Mie (50).

LISE SVARER: 

Kjære Mie, uansett hva som 
har skjedd i barndommen 
hans, så er det nåtiden du 
må forholde deg til. Det 
er fryktelig om det har 
skjedd med ham, men ingen 
unnskyldning god nok for å 
holde på som han åpenbart 
gjør med mange. Døtrene 
dine trenger ikke besøke sin 
grandonkel, men jeg forstår 
at du føler at du må – av og 
til. Men la ikke den dårlige 
samvittigheten styre deg hvis 
han fortsetter som han gjør. 

Har du som voksen sagt 
klart fra til ham om dette? 
Hvis han ikke gir seg bør 
du sette foten bestemt ned. 
Gjør det helt klart at her er 
du som bestemmer samværs-
reglene. Han bor hjemme 
fremdeles, forstår jeg. Det 
i seg selv er bra, men ifølge 
deg er han ensom. Hør med 
hjemmetjenesten hvordan 
de setter sine grenser. Det er 
nok ikke første gang de har 
vært borti denne problema-
tikken. Prøv å kopiere deres 
metoder. De har sikkert blitt 
kurset i slikt. Hvis dere har 
de samme grensene, er det 
bedre for begge parter. Og 
lettere for din onkel å forstå 
hvor grensene går. Lykke til!

Kjære leser! 

Jeg svarer på alt som opptar  
deg i livet; om familie, vennskap,  

forhold – og det du ikke tør  
å spørre andre om!

Spør Lise, Norsk Ukeblad,
postboks 4980, 0441 Oslo

Mail: sporlise@egmont.com
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Stine visste at ektemannen slet psykisk. At han valgte 
å ende livet, kom likevel som et sjokk. Tilbake satt en 

ung enke alene med en toåring. 

FOTO: Svein Brimi og private bilderLise Lotte Winther-BayTEKST:

– Han etterlot 
19 brev, ett var 

til meg

S T I N E S  E K T E M A N N E N  VA L G T E  Å  F O R L AT E  L I V E T:

1
6. mars 2023 sto døds-
annonsen til Hermann 
i lokalavisen, på selves-
te bursdagen hans. Den 
kjekke IT-konsulenten 
skulle ha fylt 27 år. I 

Moelv satt en ung enke med 
deres to år gamle sønn. 

– Han hadde nok planlagt 
det over lang tid, tror Stine 
Marthinsen Bjørnebo (26).

Mannen hennes valgte å 
avslutte livet. 

– Jeg visste at han slet 
psykisk. Som en følge av 
en vanskelig oppvekst levde 
Hermann med diagnosen 
posttraumatisk stresslidelse 
(PTSD), men at han gjorde 
alvor av å ende livet kom 
som et sjokk. Mest av alt 
fordi vi dagen før hadde hatt 
det veldig hyggelig. Bedre 
enn på lenge. Det var vår 

i luften, og sammen med 
sønnen vår Magne (4) tuslet 
vi rundt i Moelv og skravlet 
og lo.

Hun fikk håp om at trøn-
deren deres var blitt lysere 
til sinns.

– Sett i ettertid skjønner 
jeg at det var hans måte å ta 
farvel med oss.

Klokken åtte neste mor-
gen tikket det inn en mel-
ding til Stine. Hun overnat-
tet hos foreldrene sine med 
sønnen. Det var Hermann 
som skrev.

 «Ring 112. Døra er åpen. 
Lilly er i buret, men hun er 
trygg. Gi Magne en klem. 
Glad i dere». 

Som et stort spørs-
målstegn gikk hun inn på 
soverommet til foreldrene. 
Det viste seg at faren hadde 

mottatt en lignende mel-
ding.

– Pappa var allerede i 
kontakt med ambulansen. 
Han skjønte at noe alvorlig 
var på ferde, og dro dit.

Senere lærte de at mel-
dingene var skrevet kvelden 
i forkant. Hermann hadde 
sørget for at de neste dag 
ble sendt ut automatisk, 
slik at de ikke fant ham i 
tide. 

Hermann hadde hengt 
en lapp på soveromsdøren 
– hvor han ble funnet: «På-
rørende skal ikke komme 
inn!» 

– Klokka 09.30 den 
morgenen hørte jeg mam-
ma skrike. Det viste seg at 
hun hadde ringt til pappa 
og fikk vite hva som var 
skjedd. Skriket fortalte meg 

at Hermann var død. Jeg 
falt sammen på gulvet. 

Denne historien ble første 
gang fortalt i Ringsaker Blad.

19 BREV

Hermann etterlot 19 brev, 
ett av dem var til Stine.

– Det var svært tungt å 
lese, forteller den unge jenta.

– Stort sett handlet det 
om å si unnskyld. «Unn-
skyld for at jeg strever med 
det jeg gjør», skrev han. Og 
føyde også der til at han var 
glad i Magne og meg. 

Stine ser ned i fanget sitt og 
tvinner hendene. Praten fore-
går i den samme leiligheten 
hvor Hermann endte livet.

– I starten kjente jeg på et 
fryktelig sinne, innrømmer 
hun.

– «Hvorfor gjorde han det?» 
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TRENGER  
DU NOEN Å 
SNAKKE MED?
Landsforeningen for 
etterlatte ved selvmord 
(LEVE) tilbyr  hjelp, støtte 
og fellesskap både i den 
første krisesituasjonen og 
i dagene, månedene og 
årene etter at du har mistet 
noen i selvmord. De vet 
også at noen kan oppleve 
at reaksjonene og smerten 
kommer først en god stund 
etter at det har skjedd.  
Se: leve.no
Tlf: +47 22 36 17 00
E-post: post@leve.no
    Har du selvmordstanker, 
er det viktig å vite at du ikke 
er alene om å ha det slik. 
Husk at det er mange som 
kan og vil hjelpe deg. Du kan 
dele tanker og følelser helt 
anonymt, og få støtte, råd og 
veiledning her:
Mental Helse: 116 123 
Kirkens SOS:  
22 40 00 40 
Alarmtelefonen for 
barn og unge: 116 111 
Kors på halsen (drevet av 
Røde Kors): 800 333 21 
SnakkOmPsyken.no:  
Chattetilbud drevet av  
Blå Kors

å prate om Hermann så la 
ham få lov til det». 

Stine, som utdanner seg 
til miljøarbeider, oppleves 
som veldig omsorgsfull.

– Hver kveld spør Magne 
om vi kan prate til pappa. 
Da ser vi på bildene i boken 
som bærer spor av å være 
slitt, og gjør nettopp det – 
prater til – om enn ikke med 
– pappaen hans. 

NY START

Selv om det har gått to år 
siden Hermann døde, føles 
det for Stine som i går.

– Jeg har ennå ikke klart å 
tilgi ham, betror hun tungt.

– Kanskje fordi jeg vet at 
Magne fremdeles sliter? Det 
gjør meg svært vondt.

Når det er sagt så går livet 
likevel videre. 

– Til andre som kjenner 
på sorg: Hold fast ved troen 
på at du vil få det bedre, 
sier hun med inderlighet i 
stemmen. Det er et viktig 
budskap for henne å sende 
ut. 

Plutselig skyver et stort 
smil vekk tristheten i øynene 
hennes. Hun har en glad-
nyhet.

– Da jeg var 16 år møte 
jeg en jevngammel gutt 
fra Enebakk. Vi begynte å 
skrive sammen, ja, bare som 
venner. Han var en jeg kun-
ne prate med om alt. Som at 
jeg ikke hadde noen venner, 
og at jeg på skolen ble ertet 
for å være tynn og stygg. 
Kenneth, som han heter, 
hjalp meg gjennom mange 
triste stunder, men etter 
hvert opphørte skrivingen.

Åtte år gikk uten kontakt.
– I desember 2023 tok 

han tilfeldigvis kontakt. 
Det føltes som praten aldri 
hadde stoppet.

Smilet blir værende i det 
pene ansiktet.

– Denne gangen ble vi 
kjærester. Tenk, vi har ikke 
kranglet én eneste gang, sier 
hun lettet.

– Kenneth og foreldrene 
hans har tatt imot Magne 
med åpne armer. Av moren 
og faren hans blir han dullet 
med som et barnebarn. Ken-
neth er en trygg og pålitelig 
mann som har et ønske om 
å gi Magne søsken. Så, sier 
hun og holder pusten i spen-
ning: Vi har vi bestemt oss 
for å flytte til Enebakk.

Hun forteller at Kenneth 
er enebarn og foreldrene 

skilt. Moren skal flytte i 
kjellerleiligheten på det store 
huset sitt og overlate resten 
av boligen til de unge.

– Vi holder på å pusse 
opp og flytter inn nærmere 
sommeren. Magne og jeg 
stortrives på Enebakk og 
gleder oss veldig. Det tror 
jeg også Lilly gjør, sier hun 
med et blikk mot hunden i 
buret. 

– Lilly får en stor hage 
hvor hun kan løpe rundt 
med Magne, og svigermor 
har lovet å være barnevakt 
for begge.

Hun forteller også at 
Kenneth, som er elektriker, 
har inkludert henne i en stor 
og god vennegjeng.

– Jeg vet ærlig talt ikke 
hva jeg har gjort som fortje-
ner dette, sier Stine rørt. 
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GODT LIV TROSS TRAGEDIEN: Stine 
hadde aldri trodd at hun kunne få 
et godt liv igjen etter ektemannens 
selvmord. Heldigvis har mor og sønn 
klart det, selv om de alltid vil ha 
historien med seg. 

«At livet en 
dag skulle bli 

godt igjen, 
var der og da 

ikke synlig for 
meg.»

– Når du minst venter 
det, kan det også skje noe 
veldig, veldig bra i livet.

Den unge enken er  
medlem i unge LEVE 
(Landsforeningen for 
etterlatte ved selvmord, red.
anm.), og er åpen om his-
torien sin for å hjelpe og gi 
håp til andre etterlatte, eller 
mennesker som sliter med 
selvmordstanker. •

Vi kontaktet Hermans for-
eldre, som er skilt, for å opp-
lyse om intervjuet med Stine. 
Faren roser Stine og sier hun 
er sterk, moren ønsker også 
henne og Magne det beste. 

– Jeg vil gjerne fortelle 
Magne litt om faren. Slik 
jeg husker ham som guttun-
ge. Han var ikke den mest 
pratsomme, men veldig ob-
servant. Hvis han så at noen 
var lei seg var Herman den 
første til å gi en klem. Han 
var en snill og raus unge, en 
som aldri kranglet. I stillhet 
gledet han andre – uten å søke 
ros. Stine og Magne fortjener 
å ha det bra. Jeg liker å tro 
at de har englevakt. Å miste 
et barn, gjør noe med deg. 
Det er fremdeles blytungt, sier 
Hermans mor, Sissel. 





BLÅTT I BLÅTT: Kjøkkenet i hovedhuset er holdt 
i ulike blå nyanser. Innredningen er gammel, og 
malt i hvitt og blått. I bakgrunnen ser vi inn i 
spisestuen. Katten Madde lurer på om det er trygt 
å komme bort til maten sin.

TIPS!

Let etter gamle 
blondegardiner på 

antikkmesser,  
loppemarkeder eller i 

antikvitetsbutikker
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TIPS!

En innebygget seng 
under skråtaket frigir 
gulvplass og gir en 

ekstra lun og koselig 
stemning i rommet.

SOV I RO: Birgitte og Jon-Arnes soverom 
i hovedhuset er en gulmalt drøm med 
sovealkove og himmelsk utsikt over 
sjøen. – Mitt desiderte favorittrom 
er det deilige soverommet som sto 
som et roterom med lagringsplass i 
mesteparten av oppveksten min, og frem 
til jeg pusset det opp i 2017, forteller 
Birgitte. Nå fungerer rommet både som 
soverom og stue.

∙ 57

BOLIG

Norsk Ukeblad nr. 26/2025







Luftig strikk 
til varme dager

Lyse farger, lett bomullsgarn i lekker 
hullstrikk – perfekt for sommer! 

Viking Garn v/Benedicte Skogerbø Studio HjelmDESIGN: FOTO:
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«LESLIE»- GENSER

Størrelser: XS (S) M (L) XL
Plaggets mål:
Overvidde: 100 (110) 120 (130) 140 cm
Hel lengde: 54 (56) 58 (62) 66 cm
Ermelengde: 43 (44) 46 (48) 50 cm
Garn: Viking Bjørk (50 % bomull, 50 % 
bambus, 50 g = 147 m)
Garnmengde:
Lys rosa nr. 565: 6 (7) 7 (8) 9 nøster
Lys gul nr. 543: 2 (2) 3 (3) 4 nøster
Hvit nr. 500: 1 (2) 2 (2) 3 nøster
Veil. pinner: Rundp og strømpep nr. 2½ og 3
Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden 
på p nr. 3 = ca. 10 cm. 20 m mønsterstrikk i 
bredden på p nr. 3 = ca. 10 cm
Fremgangsmåte: Arb strikkes rundt i 
hullmønster etter diagr, nedenfra og opp 
til ermeåpningene. Derfra strikkes for- og 
bakstykket frem og tilbake hver for seg. 
Ermene strikkes rundt. Skuldersømmene 
sys, ermene sys i, og det plukkes opp til 
halskant.  
Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift 
nr. 2421-4 og garn: Viking Garn,  
tlf. 51 61 16 60, post@viking-garn.no eller 
viking-garn.no

BOLEN
Legg opp med lys gul på p nr. 2½, 200 
(220) 240 (260) 280 m og strikk 1 r, 1 
vr rundt i vrbord ca. 7 cm.
Skift til p nr. 3 og strikk 1 omg glatt-
strikk. Sett et merke i hver side med 
100 (110) 120 (130) 140 m til hver 
del.

STRIKK
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Skift til lys rosa og strikk mønster I 
rundt etter diagr.
Når arb måler ca. 19 (20) 21 (23) 26 
cm, skift til lys gul og strikk mønster 
I rundt etter diagr ca. 5 cm. Skift til 
hvitt. Når arb måler ca. 34 (35) 36 
(38) 41 cm, deles arb i hver side for 
ermehull, og bakstykket og forstykket 
strikkes videre hver for seg.

BAKSTYKKET

Legg opp 1 m i hver side (= kantm som 
alltid strikkes r). Forts frem og tilbake 
med mønster I og hvitt som før.
Etter ca. 3 cm, skift til lys rosa og strikk 
til arb måler ca. 54 (56) 58 (62) 66 
cm. Avslutt med 1 p r. La m hvile på p 
mens forstykket strikkes

FORSTYKKET

Strikkes som bakstykket, men når arb 

måler ca. 47 (48) 50 (54) 58 cm, sett 
de 24 (26) 26 (26) 26 midterste m på 
en tråd til halsringning og strikk hver 
side ferdig for seg.
Forts frem og tilbake med mønster 
I. Fell videre på halssiden annenhver 
p med 7 m 1 gang, 3 m 0 (0) 0 (1) 1 
gang, 2 m 1 (1) 1 (0) 1 gang og 1 m 1 
(1) 2 (2) 1 gang = 28 (32) 36 (40) 44 
m.Strikk til forstykket er like langt som 
bakstykket. Strikk den andre siden av 
halsen lik.

ERMENE

Legg opp med lys gul på p nr. 2½, 50 
(52) 56 (60) 64 m og strikk 1 r, 1 vr 
rundt i vrbord ca. 10 cm.
Skift til p nr. 3. Strikk 2 omg glatt-
strikk og øk på andre omg jevnt fordelt 
til 80 (84) 88 (96) 100 m i omg.
Skift til lys rosa og strikk mønster I 

rundt etter diagr til ermet måler ca. 
43 (44) 46 (48) 50 cm. Avslutt med 
1 omg r. Fell av. Strikk et erme til på 
samme måte

MONTERING

Mask eller sy sammen 28 (32) 36 (40) 
44 m på hver skulder. Sy i ermene.

HALSKANT

Strikk med lys gul på p nr. 2½ først de 
44 (46) 48 (50) 52 m på bakstykket, 
strikk opp ca. 13 (15) 16 (18) 20 m 
langs halsfellingen på venstre side, de 
avsatte m midt foran, og strikk opp like 
mange på andre side = 94 (102) 106 
(112) 118 m. Strikk 1 r, 1 vr rundt i 
vrbord ca. 8 cm. Fell av med r over r og 
vr over vr. Brett halskanten dobbel mot 
vrangen og sy den løst til. Fest alle løse 
tråder pent på vrangen.

USYNLIG 

SØM

Monterer du med ma-
drassting, blir sømmene 

usynlige. På YouTube 
finner du gode instruk-

sjonsvideoer.
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D
e fleste mente at 
Lotta måtte ha et 
godt liv. Og på 
mange vis hadde 

hun det. Egen leilighet og 
bil, en voksen datter som 
trivdes med livet. Hun var 
kreativ og hadde en jobb i 
byrået som hun stortrivdes 
med. I vinter hadde hun 
vunnet en pris for en kjent 
merkevare og høstet applaus. 
Hun var dyktig i jobben sin, 
hadde tydelige målsettinger, 
gode analyser, og fulgte sine 
strategier slavisk. Forarbeidet 
hennes var alltid grundig 
gjort.

I privatlivet derimot 

Forandringen
Hvem var Lotta egentlig? Hvilket mønster tok hun med 

seg fra barndommen? Frykten for pappas ustabile psyke? 
Dessverre hadde hun tatt fortiden med seg inn i nye forhold, 

men fantes det en måte å fri seg fra det?

Guri B. Hagen NTBNOVELLE AV: ILLUSTRERT AV:

Novelle
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hadde hun ikke lyktes like 
godt, i alle fall ikke med 
kjærligheten. Selv om hun 
hadde vært gift og hatt et 
par samboer, var hun ingen 
suksess. Hun hadde trodd 
hun skulle slå seg til ro med 
å være singel, men etter 
noen år alene ble hun fylt 
av en lengsel, et brennende 
ønske om å finne den store 
kjærligheten. Kunne hun, 
med sin kunnskap om kom-
munikasjon, sette seg et mål 
som var klart definert, legge 
en tidsplan og strategi som 
ville føre henne til målet?

Hun hadde kjent på det 
lenge, men i fjor satte hun 
seg ned etter mange tanker 
og grubling og hun ble 
varm av forlegenhet da hun 
skrev: Jeg lengter etter å leve 
i et kjærlighetsforhold. Jeg 
vil møte mannen i mitt liv 
innen sommeren 2025. Det 
var i alle fall en klar og presis 
målsetting. 

H
un hadde som 
ung giftet seg 
med Mikael. En 
kraftig, vakker og 

fascinerende mann, en hun 
trodde hun ville elske herfra 
til evigheten. Dessverre viste 
det seg raskt at han var alko-
holiker slik som pappa. Det 
gikk noen år, hun hadde 
rytmen hans i kroppen og 
dansen kunne hun, og hun 
tilpasset seg slik hun var vant 
med og la forholdene til 
rette for ham.

Så stort var Mikaels ego 
og drama at det var liten 
plass til henne og datteren 
de fikk. Det ble å lyve og 
manipulere så ingen skulle se 
eller forstå. Det gikk selvsagt 
ikke. Hun skilte seg etter syv 
år, slik mamma hadde gjort 
da hun var liten.

Etter ham var det et par 
samboere som kom i en 
slags forkledning, snille 
til å begynne med, ikke i 
fortsettelsen, men i alle fall 
ikke drikkfeldige. Grunne 
og kjedelige, begge to. Da 
bestemte hun seg for å leve 
alene, menn og henne var 
visst ikke forenlig. Men 
altså, lengselen kom tilbake. 
Noe måtte forandres.

Hva skilte kjærligheten 

hun hadde for datteren og 
hennes menn? Svaret kom 
raskt: Den var uforbeholden. 
Den var uansett og uten be-
tingelser, og alltid tilgivende. 
Slik overbærenhet hadde 
hun visst aldri eid for noen 
andre og aller minst for seg 
selv. Dette ville bli vanskelig. 
Hvem var hun, uten job-
ben, uten staffasje? Hvilket 
mønster tok hun med seg fra 
barndommen?

Det ærlige svaret var at 
hun hadde vært mye redd 
som barn. Redd for pappas 
humør og hans brå sinne. 

Hun la bånd på seg, 
tilpasset seg, for ingenting 
måtte få pappa i ulage. Han 
hadde et stort ego og han 
ryddet ingen plass til henne. 

Å vise følelser var farlig, 
og svakhet var ikke tillatt.

N
år Lotta tenkte 
på det nå ble hun 
trist og gråt over 
den lille jenta som 

hadde lengtet etter bekref-
telse og følt seg så verdiløs. 
Lotta forsto at ved å gifte 
seg med Mikael hadde hun 
gjentatt mønsteret etter 
pappa, og bedre gikk det 
ikke med de to neste. Det 
var til å gråte over. Å finne 
kjærligheten med en sekk av 
vonde opplevelser på ryggen 
kunne selvsagt ikke gå.

Etter sine nederlag med 
menn hadde hun gremmet 
seg. Hun hadde kritisert seg 
selv og forbannet sine dårlige 
valg. Det gjorde henne opp-
farende og misfornøyd, og 
hun forsto at å kritisere seg 
selv førte ingen steder hen. 
Hun brettet opp ermene, 
sa høyt til seg selv som et 
mantra; at fortiden var forbi 
og alle feil hun hadde gjort 
gjaldt ikke lenger. Hun 
måtte rett og slett tilgi seg 
selv.

Dessuten ville hun tilgi 
pappa, Mikael, og de to 
andre skuffende eksene sine. 
Eller ville hun fortsette å 
være bitter og et offer for 
dem? Hun måtte befri seg 
fra fortiden. Pappa var død, 
men hun gikk på gravlunden 
og satte en påskelilje på gra-
ven hans. Vi fikk det jo ikke 
riktig til, tenkte hun inni 

seg, men du er tilgitt og nå 
begraver jeg avvisningen din 
og bitterheten min her.

H
un kom til å ten-
ke på et visdoms-
ord av Gandhi; 
«Vi må selv være 

den forandringen vi ønsker». 
Det betydde at hun måtte 
fortsette med seg selv. Hun 
måtte behandle seg selv med 
både kjærlighet og respekt. 
Rett og slett verdsette seg 
selv. Hun måtte våge å stå 
foran speilet og si: Jeg er 
inderlig og dypt glad i meg 
selv. Det lød løgnaktig og ga 
henne ubehag. Men hvem 
kunne elske henne hvis hun 
ikke elsket seg selv? 

Og hva hadde hun gjort 
ellers med kjærligheten til 
seg selv? Hun hadde vært 
ganske så overlegen, og 
stresset fælt. Hun måtte lære 
seg å lytte til kroppen. Ta 
en pause hvis hun var sliten, 
slenge seg nedpå sofaen og 
puste dypt og rolig.

Hun hadde dyttet junk 
og ferdigmat inn, nå fylte 
hun kjøleskapet med frukt 
og grønnsaker, stekte fisk og 
lagde gryteretter fra bunnen 
av. Det tok sin tid, men det 
smakte og gjorde henne mer 
fornøyd.

Det var ikke bare å foran-
dre vaner. Det tar tid og en 
gang iblant kom hun hjem 
med pizza og burger. Hun 
fikk skyldfølelse og kjeftet 
på seg selv, men det sluttet 
hun med. En glipp en gang 
iblant var bare å akseptere. 
Fanatisme førte ingen steder.

P
å hverdagene satte 
hun av tid til en 
rask gange eller 
jogging i parken 

om kveldene, og hun kjente 
euforien og gleden etter den 
varme dusjen. Søndagene 
var hun i skogen, det hadde 
hun alltid vært. Hun 
gikk der og lot tankene 
drive. Hun filoso-
ferte, kjente duften av 
lyng og granbar, 
hørte fuglenes 
plystring og 
vinden som 
suste i tretop-
pene. 

Der fant hun roen. Var det 
snø og skiføre kom hun seg 
innover i løypene og hygget 
seg på en av markas stuer 
med kakao og skolebrød. 

Hun ble gladere, livligere 
og så bedre ut. Hun meldte 
seg på et yogakurs, lærte seg 
å puste skikkelig og kjente 
freden som fylte henne 
etter som hun fikk tak på 
øvelsene. Hun lærte å lytte 
til følelsene sine, også de såre 
og vonde. En følelse varte 
bare et par minutter, men 
var viktig for å bli kjent med 
seg selv og for å godta også 
sine såre og svake sider. 

En kveld etter lang 
avslapning ba instruktøren 
dem om å affirmere, altså 
forestille seg det de ønsket 
seg mest av alt, og det skulle 
være i nåtid, som om de 
allerede hadde fått det: Jeg 
lever med min kjæreste og jeg 
takker for det.

Hun kjente seg rimelig 
tåpelig, men ingen visste 
hva hun tenkte. Og denne 
affirmasjonen skulle altså 
føre deltagerne mot sine per-
sonlige mål. Og den skulle 
gjentas mange ganger daglig. 
Hun sa ordene mens hun 
rødmet, men maktet til slutt 
å stå i det.

Lotta var i alle fall på vei 
mot en større kjærlighet til 
seg selv. Datteren sa det. 
Kolleger lurte på hva hun 
drev med, for hun job-
bet bedre enn noen gang. 
Hun var rett og slett blitt 
en bedre utgave av seg selv. 
Det skulle vel være den beste 
forutsetning for å komme 
litt nærmere målet? 

L
ikevel, det var mer 
på strategien som 
skulle forbedres. En 
lørdagskveld ble 

hun med vennin-
nen Maia ut 
på Gjestgi-

65Norsk Ukeblad nr. 26/2025



veriet for å høre jazz, drikke 
øl og danse litt. Hun kjente 
seg så fin da hun gikk. Høye 
hæler, kjole og dressjakke, 
pen makeup. Hun gledet seg 
stort til en hyggelig kveld. 

En flott mann ville danse. 
Han var så hyggelig, tullet 
og så henne dypt i øynene. 
Lengselen etter en mann 
skjøt i kroppen, saksofo-
nistens toner egget, hun 
følte seg så glad, så lett. Han 
holdt om henne, ikke for 
hardt, ikke for lett, ikke for 
løst, og ubevisst kom hun 
nærmere hans kropp så hun 
kjente duften hans. Han var 
sikker på dansegulvet og hun 
kjente den gamle rytmen 
i seg, den som hun så ofte 
hadde følt og hvor hormo-
nene danset og lengtet etter 
berøring.

Det var så lenge siden. At 
han var gift, at han ikke var 
glad i friluftsliv, men rett og 
slett var en sofasliter, gjorde 
ingen ting. Hun var i en 
slags eksplosjon av følelser, 
og de hadde det med å slå 
ut forstanden hennes. Han 
hadde spurt rett ut om å få 
være med henne hjem. Hun 
ble forvirret, visste godt at 
hun var sårbar, unnskyldte 
seg og gikk på toalettet.

Der trakk hun pusten 
dypt. Denne eksplosjonen 
var gjenkjennelig, slik hadde 
nemlig Mikael virket på 
henne den gangen. 

Hun tok et dypt ånde-
drag, noe minnet om kjær-
lighet, men det visste hun 
jo utmerket godt at det ikke 
var. Dessuten hadde hun sitt 
eget kjærlighetsforhold å ta 
vare på.

Hun besinnet seg, takket 
ham for praten og dansen, 
og tok bussen hjem. Da hun 

la seg godt under dynen, 
kjente hun på 

takknemlighet 

fordi hun hadde tatt vare 
på og respektert seg selv, og 
på sitt fremtidige mål om å 
finne kjærligheten.

M
en, hun var ikke 
i mål enda, det 
var ting hun var 
redd for. For-

fengeligheten sin. Hun var 
ikke akkurat noen ungjente 
lenger. Kunne en mann elske 
hennes slik hun var? Hun 
kledde seg bra, og var nøye 
med sminken, selv bare å 
stikke bort i matbutikken 
eller etter en kaffe forlangte 
leppestift. Hva ville hen-
nes store kjærlighet mene 
om henne uten all denne 
kamuflasjen, altså uten klær 
og sminke?

Hun fikk frysninger av å 
tenke på det, og husket fra 
den første tiden med Mikael 
at hun til og med sto opp 
før han for å ta en dusj og 
ha makeupen på plass. Dette 
var overhodet ikke forenlig 
med kjærlighet, så her hadde 
hun en jobb å gjøre.

Hver kveld sto hun foran 
speilet på badet og gransket 
kroppen sin. Hun så at 
bysten var for tung, midjen 
ikke så smal lenger, men brått 
husket hun at hun alltid had-
de vært kritisk, selv da hun 
var ung og glatt. Da mente 
hun at puppene var for små, 
og at hun kanskje hadde for 
tynne ben. Sannheten var at 
hun kanskje aldri hadde vært 
riktig glad i kroppen sin.

Hun begynt å gråte, det var 
til å sørge over. Denne krop-
pen som hadde tjent henne 
trofast, den hadde sannelig 
båret over med det meste, hun 
burde være takknemlig. Hun 
hadde vært gravid, født, am-
met. Kroppen hadde vært som 
et redskap som hun hadde tatt 
som en selvfølge uten å ynke 
seg, brekke, ha smerter i eller 
bli alvorlig syk. Hun skammet 

seg inderlig.
– Unnskyld, sa hun. – 

unnskyld, jeg har jo ikke 
forstått. Du har da san-

nelig båret over med 
meg og vært 
som en trofast 
venn. Takk!

Dagene var 
blitt lysere 

og lengre. Fuglene kvitret 
om morgenen og småskoene 
var på. De gikk mot en ny 
vår. Det var snart gått et år. 
Og hun hadde møtt mange 
menn underveis. Et par av 
dem hadde gitt henne en 
heftig reaksjon ved sin sjarm 
og sine glødende øyne, men 
de trigget fortsatt en redsel 
i henne. Hun kunne ikke 
innlate seg med dem. Hun 
lengtet etter øyne som hun 
kunne falle til ro i.

D
et var kommet en 
ny pub i nabo-
laget, de bød på 
quiz hver torsdag. 

Naboen hennes, Lena, hadde 
vært innom kvelden før og 
lurt på om de skulle stikke 
bort og bli kjent med folk. 
Hun hadde sagt hun ville, 
quiz var alltid morsomt, det 
var alltid noe å lære.

De kjøpte seg et glass vin 
og ble henvist til et bord med 
en yngre dame, og to menn, 
en ung mann og en på deres 
alder. De presenterte seg, og 
Lotta syntes at mannen som 
het Andreas så snill og hygge-
lig ut.

Spillet begynte, og Lena 
visste godt hva gressløk het 
på engelsk. Lotta klappet i 
hendene og mestret neste 
spørsmål om hvem som skrev 
Markens grøde. Hun så at 
Andreas også visste det, men 
galant lot han henne si det. 
Det var så klart Hamsun. Det 
viste seg at Andreas hadde god 
innsikt i verdens land. Hvor lå 
Hudson river? Andreas skrev 
Canada, og det var rett.

– Jeg har akkurat lest Lars 
Monsens bok, sa han liksom 
litt unnskyldende. – Skog og 
villmark interesserer meg.

Det var noe trygt og godt 
med ham. Øynene hans var 
brune, og de skinte så vakkert 
bak brilleglassene. De unge 
svarte på popmusikk, og da 
spillet var over og de talte 
opp, var de blitt nummer to.

– Ikke verst til å være 
første gangen, sa Andreas. – 
Men moro var det.

– Første gangen min også, 
svarte Lotta smilende.

– Kan jeg spandere et lite 
glass på deg og venninnen 
din?

Lotta smilte og sa ja takk. 
– Det ville være hyggelig.

– Takk, svarte Lena. Men 
jeg må stikke. Har tidlig vakt 
i morgen. Kos dere.

De hadde det hyggelig, 
det var en slags god ro ved 
bordet. De lente seg mot 
lyset i glasskolben og snakket. 
Andreas var klok, ikke brau-
tende om sin kunnskap, men 
som journalist måtte han 
sette seg inn i mange saker. 
Lena fortalte om jobben sin, 
og det så ut til at han ble litt 
imponert.

– Høres skikkelig spennen-
de ut. Hun nikket, og smilte. 
Og bekreftet at den var det.

H
un studerte hen-
dene hans da han 
løftet ølglasset. 
De så sterke og 

smidige ut, og det var ingen 
ring på fingeren som forstyr-
ret. Hun følte seg i harmoni 
med seg selv og roen hans. De 
fikk vite litt om hverandre. 
Han hadde to voksne sønner 
og var skilt.

Hun fortalte om datteren 
og at hun hadde vært singel i 
ett par år, men at hun nå leng-
tet etter å finne en kjæreste 
igjen. Hun slo hånden over 
munnen, – unnskyld, sa hun 
med halvkvalt stemme. – Det 
var altså ikke en sjekkereplikk.

Andreas lo. Han lo så han 
ristet.

– Du er da i det minste ær-
lig. Jeg likte det du sa.

Det var blitt sent. Mor-
gendagen ventet. De løftet 
glasset og skålte. Lotta ble litt 
forvirret, blikket hans var så 
sterkt og han beholdt hennes 
litt der inne før han takket for 
en veldig hyggelig kveld.

De sto utenfor.
– Kommer du på quizen 

neste torsdag? spurte han.
– Ja, sa hun og kjente en 

glede risle i kroppen. – Det 
gjør jeg. Gleder meg allerede.

Han smilte og løftet hån-
den til en hilsen.

– Sees da, sa han.
Lotta sprang hjemover. 

Følte seg så lett og glad, så 
utrolig varm i hele seg.

Hun la seg under dynen og 
hvisket affirmasjonen sin: – 
Jeg lever med min kjæreste og 
jeg takker for det. •
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SOMMERSTED: Sydkoster er en 
bilfri idyll som best oppdages på 
to hjul.

En bilfri øygruppe med 300 fastboende er Sveriges største 
sommerskatt. En gammeldags sykkel er alt du trenger for å komme 
deg rundt på oppdagelsesferd for å nyte lokal mat, kunst og strandliv. 

K
oster ligger en times 
fergetur ut i havet 
fra Strömstad. 
Rundt 60 mennes-

ker bor på Nordkoster, og 
rundt 260 bor på Sydkoster. 
Du kommer hit med ferge 
eller båt. Så kan du hoppe 
på en leiesykkel og tråkke 

er bare én hovedvei, og den 
går rett forbi alle de viktige 
stoppene som Trädgården, 
Bokhandlarens Pub og 
Kläpphagen.

GLAMPING OG LOKALMAT

– Vi fant denne gården i 
2019 fant vi denne gården 

og kjente at vi kunne utvikle 
den til noe fantastisk, fortel-
ler Johan Sköld.

I juni 2023 åpnet han 
spisested, restaurant og 
glamping på Kläppgården 
med venneparet Martin og 
Johanna Nilsson. Alle hadde 
de et forhold til øyene fra 
tidligere. Johan har bodd 
og jobbet på Koster, Martin 
og Marika har bodd her om 
somrene, og så bor Martins 
søster på nabogården. Og 
slik ble det til at de bidro til 
å øke øyenes bosetting med 
en hel prosent. 

KOSELIGE KOSTER

ubekymret forbi blomste-
renger og små gule og røde 
stugor. Koster er rett og slett 
et sommerparadis der tiden 
skal komme, ikke gå. Det er 
denne følelsen både turister 
og fastboende forelsker seg 
i. Det er nesten umulig å 
gå seg vill på Koster. Det 

Ø Y LY K K E  I  S V E R I G E 

FOTO: Torild Moland, Ronny Frimann, Kristina Gillerstedt, Jonas Ingman, Bokhandlerens pub BergdalenTorild MolandTEKST:
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VERDENS ENDE

Sommerglede
Beliggende på den sørlige spissen av Tjøme, er Verdens Ende 

et av Norges mest ikoniske utsiktspunkter. Enten du er ute etter 

en kort helgetur eller en dag med rolig utforskning, vil du elske 

Verdens Ende. Stedet har fått sitt navn på grunn av utsikten, som 

strekker seg langt ut mot havet. I horisonten ser himmelen og 

sjøen ut til å smelte sammen. Et ideelt sted for å gå turer. Flere 

stier snor seg gjennom det vakre landskapet med svaberg og 

klipper. Besøk det gamle fyret på toppen av klippene. Bygget 

i 1828 er det et av Norges eldste. Utsikten derfra gir deg et 

panoramabilde over havet, holmer og skjær. Et perfekt fotomotiv. 

Verdens Ende er også et yndet sted å ta en dukkert, eller bare 

slappe av på svabergene.
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Koselig mjøstur
Norges største innsjø, Mjøsa, ligger som en speilblank perle mellom 
byene Lillehammer, Gjøvik og Hamar, og byr på noen herlige natur-
opplevelsene og historiske perler i Innlandet. En biltur rundt Mjøsa 
er en super måte å utforske regionen, koselige landsbyer, spen-
nende kultur , vakker natur og fascinerende historie. Veien rundt 
innsjøen er godt merket, og turen kan enkelt tilpasses din tidsplan. 
Startpunktet er avhengig av hvor du kommer fra. Bildet er tatt på 
Helgøya.

HELGØYA

Hullet i 
fjellet

TORGHATTEN

Brønnøy er en perle i Helgeland, med 
fantastisk natur, gode fiskeopplevelser og et 
rikt kulturliv. Det er et sted hvor du kan nyte 
roen, oppleve nordnorsk natur på sitt beste 
og få et glimt av regionens historie. For de 
som ønsker å utforske et mer uoppdaget 
hjørne av Norge, er Brønnøy et utmerket 
valg. Øya rommer også et av Norges mest 
ikoniske naturskjønnheter, et hull tvers gjen-
nom fjellet, Torghatten. Hullet, som er 160 
meter langt, 35 meter bredt og 20 meter 
høyt, gir et unikt syn – fjellet ser ut som 
det har et gigantisk «hull» som går rett 
gjennom det. Legenden sier at hullet ble 
laget da en gammel trollkvinne prøvde å 
skyte en pil gjennom fjellet for å ramme et 
troll, men pilen gikk i stedet rett gjennom.

Den nærmeste byen er Brønnøysund, 
herfra tar det 25–30 minutter med bil til 
Torghatten. Fjellet er umulig å unngå – det 
stikker seg ut i landskapet.

Ta med deg god tursko, da det er mange 
fine turmuligheter i området. Husk også 
regntøy. Været kan være uforutsigbart, 
spesielt om høsten. Hvis du er på fisketur, 
kan det være lurt å ta med eget utstyr, men 
er også mulig å leie lokalt.
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LILLESAND

Italiensk vri
Lillesand er en idyllisk kystby sør i Norge, kjent for sine 
sjarmerende hvite trehus, koselige havner og vakre 
skjærgård. Er du ute etter en ekte smaksopplevelse, er 
Lillis Gelato Café et sted du ikke vil gå glipp av. Denne 
lille godbiten tilbyr ekte italiensk gelato i hjertet av 
Lillesand, og har blitt et populært stopp for både lokale 
og tilreisende, bare et steinkast fra byens hovedgate og 
havnen. En smakfull pause. 
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NESTE NUMMER I SALG 13. JUNI

Mye å glede 
seg til!

HISTORIER FRA VIRKELIGHETEN

• Noe var galt med babyen

• Foreldrene mine var selvopptatte

• Fortiden låste meg

• Sønnen vår ville ikke ta ansvar

• Jeg ga ham aldri opp

Lag en nydelig sommerbukett

STRIKK EN VAKKER JAKKE Ingen sommer uten jordbær

LOVISE GIKK NED 40 KG

5 oppskrifter til deg!
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