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ANNONSE

. &7 L iy o VENOLET
R \ A ' : er basert pa innholdsstoffer som har virkning pa

venefunksjonen din.

Rad vinrankeblad/kjerner bidrar fil en god
blodgjennomstremning i bena, til en nor-
mal funksjon av venesystemet, blodarene og
kretslapet. Det er faktorer som virker inn pa
opplevelsen av tyngde og tretthet bena. Plan-
ten kan i tillegg forbedre hudens generelle ut-
seende og redusere appelsinhud.

MOTVIRKER
TRETTE BEN

Vitamin C bidrar til normal dannelse av kol-
lagen, som har betydning for normalt funge-
rende blodarer.

MOT FOLELSEN
AV TUNGE BEN

Fant hjelp mot

Bestill Venolet i dag
t u n g e o g t re tt e b e n , Fa 50% pé farste pakke ved abonnement
[ ]
Na 209,-
For Marianne handler livet om & takket ja til alle losninger hun er blitt Totalt 248, - inkl. frakt
. & : veere i bevegelse - i ordets rette for-  tilbudt. Men virkningen har kun vaert
SUNNERE stand. Hun er alltid i aktivitet; tre-  midlertidig. SMS: VENOLET38 til 2210
HUD ning, lapeturer og spesielt nar hun - Jeg ble skuffet hver gang ube- '_ ]
leker med barnebarna. Nar 56-arin-  haget kom tilbake. Det var bare noe WIFE: Wellvitn.fio
gen tenker tilbake pa det siste dret og  skikkelig "dritt". RING: 3708 13 00 i
problemene hun hadde med bena, I dag er del nesten 4 maneder siden YBREIEr K. <10 Fornayd-

 MINDRE
APPELSINHUD

blir hun trist. De foltes bare helt gjen-
nomslitne og tunge som bly.
Marianne har gjorde mye for &
motvirke problemet: Venepumpeo-
velser og sittet for a holde blodom-
lopet i gang, sittet med bena heyt og

hun mottok sin forste pakke Venolet,
og hun er veldig godt fornoyd med in-
grediensenes virkning. Bena er tilbake
i toppform og Marianne noler ikke
med 4 ta pa seg lopeskoene og slenge
seg med i barnebarnas viltre lek.

R garanti
Etter 1. levering vil du motta
2 mnd. forbruk hver 2. mnd.
for kun 458 - inkl, frakt
(229,- pr. mnd.). Avslutt
abonnementet ndr du vil,
men senest 2 uker for
neste levering

wellvita

SELV FRISOREN MIN MERKET FORANDRINGEN

Slik ble har og bryn

fyldigere

- Haret mitt har giennom de sis-
te arene vert flatt og manglet
fylde, vansett hvordan jeg har
klipt det. Det hadde jeg egentlig

akseptert. | ungdommen nappet

- Noen maneder senere opplever jeg
en markant endring. Flere venner og
bekjente har kommentert at de synes
haret mitt ser fyldigere ut. Selv frisoren
min bemerket at det var skjedd noe po-

sitivt med haret.

- Jeg er veldig forneyd med pro-
duktet. Bade nar det gjelder haret, oy-
ebrynene og vyevippene mine.

jeg brynene mine flittig, noe som
medforte at det til slutt nesten ikke var
noe igjen. Jeg tenkte at neringsstoffene
i Hair Grow kanskje kunne hjelpe med
bade har og bryn - sa jeg begynte a ta
tablettene.

leg tenkte at nzringsstoffene i
Hair Grow kanskje kunne hjelpe
med bade hér og bryn

Virkestoffer som bevarer
et normailt har - innenfra!

du neringsstoffer direkte til hodebunnen via
blodel. De aklive sloffene blir lilgjengelige der
héret dannes, direkie i hérsekken.

Bestill Hair Grow til halv pris

Kun 249,- for 1. pakke ved abonnement
totalt 288,- inkl. frakt. 2 mnd. forbruk.
Ingen bindingstid! Wil

ﬁﬁ«n
RING: 37 08 13 00 - ‘
== $
< B

Hverdager ki 8-16
wellvita

SMS: HAR 38 til 2210

WEB: wellvita.no

Etter 1. levering vil du motta 2 mnd. forbruk hver 2. mnd. for kun 538,- inkl. frakt
(269,- pr. mnd.). Avslutt abonnementet nar du vil, men senest 2 uker for neste levering.

Tynt har oppstar nar gammelt har states bort
0g faller av sa raskl al produksjonen av nyll
hér ikke henger med. Med Hair Grow tilfrer

NZRINGSSTOFFER: Akersnelle kan fremme 0g styrke harveksten. Biotin (B7/ B8) bidrar til
bevare et normalt hér, pantothensyre (B5) og Vitamin G bidrar til en normal energiomsetning.
Jern bidrar til en normal oksygentransport i kroppen. Sink bidrar til & vedlikeholde normal hud og hér.
Kobber hjelper med normal pigmentering av haret. Taurin og L-Cystin, samt kvalitetsekstrakt av
Hirse som er spesielt rik pa silisiumforbindelser.
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For full musikk

Jeg hadde s4 vidt leert meg et par marsjer, og uniformen
var mangelfull. Men jeg fikk marsjere med gamlekara,
som omtrent kledde p4 meg under marsjen.

eg husker ikke om jeg var
12 eller 13 da jeg fikk lyst
til 4 spille i korps. Men det
fantes ikke noe skolekorps
i bygden, sé jeg troppet opp i
voksenkorpset. Der tok de imot
meg med dpne armer, ga meg en
klarinett og 1-1-opplering.

Da mai kom, skulle det
selvsagt marsjeres. De som kan
korps, vet at klarinett kan hores
ut som katzenjammer hvis man
ikke behersker kunsten godt
nok. Jeg behersket ikke iunstcn

odt nok, men marsjere skulle
jeg selvsagt fi lov til.

Jeg kunne et par marsjer sinn
nocnlunde, men uniform var
det verre med. Jeg husker at jeg
i hvert fall startet med riktig
jakke, og etter hvert som toget
beveget seg fremover, ble jeg
bokstavelig talt kledd opp med
bide lue og slips. Det er lenge
siden nd, men et kjert minne.

Det er ikke mye som bidrar si
mye til godfalelsen i disse dager
som korpsmusikk. Alle liker
korps i mai, men korps er si mye
mer enn nasjonaldagen. For det
forste ville vel ikke 17. mai-toget

vart det samme bak en kassettspiller, men samspill, sam-
vaer og tilharighet er like viktig resten av dret. Statt opp
om korpsene, dere. Kjop kakelodd, ta en basarvake, kjor

barnebarna til konsert. Korps er viktig i lokalsamfunnet.

Ha nocn flotte maidager, alle sammen!

(e LK

Rino Ré&dahl, REDAKSIONSSIEF

rinoradahl@egmont.com

Gi bort en gave
som varer

PN,
) TN

T ] Norsk Ukeblad!
' / Bestill pa:
bladkiosken.no

«Alle liker korps i
mai, men kRorps er
sa mye mer enn
nasjonaldagen. »
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. VELG MELLOM LAN/LEASING
~ MED 0,- | FORSKUDD

LEASING
LAN
FRA 3-9901- - 2-9901-

PR. MND.
inkl. vinterhjul, PR. MND.

metallic-lakk og matter

N i3 7 “ O <

NORDIC EDITION UTSTYRSPAKKE
Verdi kr. 36.000,- Betal kr. O,- JAC e-JS4 299.900,-

Rabatt pé bil kr. 75.000,' Totalt spar kr. 111000,' Inkl. Nordic Edition utstyrspakke

Nordic Edition inkluderer: 360-graders kamera, Ryggesensor, LED kjere/hovedlys, Panorama soltak,
Oppvarmede forseter, Vegansk skinninterior, DAB+, Apple Carplay/Android Auto, Tonede ruter fra B-pilar.

433/588 450 LENGST 1.200 KG

KM REKKEVIDDE LITER BAGASJEROM REKKEVIDDE PR. KR HENGERVEKT
(KOMBINERT/BY)

En hoyreiste familie-SUV'en JAC e-JS4 har netto batterikapasitet pa hele 65,7kW og hele 450 liter bagasjerom.
Med klasseledende WLTP rekkevidde pa 433km og hele 588 km ved bykjering ble JAC e-JS4 utfordret med en ’,— \ ‘
«JAC CHALLENGE»: 3 land uten & lade? Med start i Halden kjorte JAC langs hele den svenske vestkysten forbi

Goteborg og Malme inn i Danmark uten & lade. Totalt 50 mil pa motorvei! JAC Motors er en av Kinas starste jacmotors.no

bilprodusenter med Volkswagen og Nio som samarbeidspartnere. Les mer pa jacmotors.no

SLAN: Md. belpp periode 113 ér ke 2.000, , Md. belep periode 2| 7 8r ke 3.413, , Bilpris ke 205,700, , Egenkopitol kr 0, , Etob fKinglysingsgeb. kn 5.226, | Md. termingeb. ke 95 ke, Ldncbelep inkl etob finglysingsged. Kr 300.026, |, 0/10 8r, Fiytende nom. kamponjerente i 3 8r ft. 2,00
%. deretter flytende nom. produktrente L. Eff. rente fL. 5.9 86.929.-. Tousk kr. 394. Béde kampanje- og produktrent wde oy falger normel renteutvikling i hele léneperioden. og vil aldn bl lavere enn 0,05 %. Benten kan endres ved utbet.
Lidsp nadstinsp. 0 LChet. tidep. LAn fra bank som Lar pant | bilen sk Foroenoid om encelig ke nsen

3L har Vart rente

*| FASING® MAnenspris kr 3 980 pks mva 36 mnd /10 000 km pr A Forskudosiels ke O Franbiering 4 995 . Basert ph fast rente. Kindekostaad ink Al frakt. 0g klarg|aning tikommer



<Vart hjerte vet, vart aye ser, hoor
godt og vakkert Norge er.»

Henrik Wergeland (1808 - 1845)
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DEN FGRSTE FORELSKELSEN'
Signy og Thorbjarn fra den.
t? forelskelsen deres. Etter
34 ar med levd iy pa hver sin
kant, fant de sammen igjen,

fars

forste e

: De var hverandres s

S:z:e kjeerlighet pa 80-tallet. Etter / &.\
34 &r fra hverandre giftet de seg

i februar i fjor.

‘ Privat
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REPORTASIE

DEN FORSTE KJARLIGHETEN BLIR ALDRI GLEMT:

Kjeerester igjen

etter 34

ar

Ungdomskjeerestene Signy og Thorbjarn slo opp pa
80-tallet. 34 ar senere fikk han kreft. Farst da forsto de

igny Svendsen (60) og
Thorbjern Hamre (63)
mottes forste gang i et
ridemiljo hjemme i Kristi-
ansand i 1977. Signy var 13
ir og hestepasser, Thor-
bjern var tre ar eldre og jobbet som
stallgutt. Det tok ikke %ang tid for de to
begynte 4 legge merke til hverandre.

— Det var ikke s mange gutter i
ridemiljoet, og de fleste jentene hadde
et godt eye til Thorbjorn. Det var vel-
dig stas med ham, forst kom han med
mopeden og sd med bil. Alle jentene
ville ut og kjore bil, minnes Signy med
et smil.

Interessen var fullt ut gjensidig.

— Jeg husker at jeg likte henne veldig
godt, sier Thorbjern.

Sommeren da Signy var 15 ér og
Thorbjern var 18 ble de kjerester. Den
sommeren husker de godt.

— Vi var en gjeng som holdt
sammen, men i den alderen er jo tre r
mye. Nér de andre begynte & feste litt,
matte jeg dra hjem. Det fikk ikke jeg

lov til & veere med p4, sier Signy og ler.

SA HVA HUN MENTE

Det var ikke noe hinder for at de folte
at de passet godt sammen. Allerede den
gangen var begge politiske bevisste, og
de delte den sammen politiske oppfat-
ningen.

at det matte veere de to.

TEKST: Laila Solbak Vonheim FOTO: Stefan Serlie

— Det var interessant & prate med
Thorbjern og gay 4 diskutere med
ham. Jeg husker blant annet at jeg
gikk med et merke hvor det sto «nei til
IEA», men ingen pa rideskolen hadde
noen anelse om hva det betydde, uten-
om Thorbjern, forteller Signy.

— Hun var en veldig toff jente som
turte & si hva hun mente. Det likte jeg
godt, og det var nok med pa at jeg falt

for henne, sier Thorbjorn.

HVER SINE LIV

De var sammen i fire dr, men da Signy
flyttet til Oslo for & begynne pé lerer-
hegskolen, tok forholdet slutt.

— Det var en naturlig utvikling. I den
perioden var det nok mye fornuften
som drev meg, og jeg folte at jeg mitte
vekk fra Kristiansand for & std pd egne
ben. Dessuten bodde begge sostrene
mine i Oslo, sier Signy.

Etter lererhogskolen studerte hun
informasjonsledelse ved BI og jobbet i
mange ar som ridgiver og leder i flere
PR-byrier. Hun har ogsa vert informa-
sjonsmedarbeider i Sosialistisk Venstre-
parti. Hun har sittet i Oslo bystyre og i
Vestby kommunestyre for SV.

Arene gikk, og begge ble gift og fikk
barn pa hver sin kant. Thorbjern fikk
to barn, og Signy fikk et barn og to
bonussenner. Etter mange &r i Oslo

flyteet Signy til Son, hvor hun bod-

de i atte ar. Thorbjern ble varende i
hjembyen. Han gikk yrkesskolen og
har jobbet som tekniker ved Christi-
anssands Bryggeri mesteparten av sitt
yrkesaktive liv.

KREFTEN BLE EN VEKKER

I alle &r fra hverandre beholdt ungdom-
skjerestene vennskapet og kontakten.

— Det var sporadiske meldinger, og
iblant snakket vi sammen p4 telefon.
Min far bodde i Kristiansand, og da jeg
var hjemme og besgkte ham, hendte
det en sjelden gang at jeg traff pa Thor-
bjern. Vi tenkte aldri pa det som noe
annet enn vennskap, forteller hun.

Thorbjern ble enkemann i 1997.
Noen ir senere ble han samboer. I
2015 fikk han tykktarmskreft, og
rett for diagnosen tok samboerskapet
slutt. Da Signy fikk vite om kreft-
diagnosen, ensket hun 4 stille opp
som en venn og spurte om han orket
besok neste gang hun skulle il Kris-
tiansand. Hun fikk vite at Thorbjern
var blitt alene, og det ble naturlig &
stikke innom nér hun skulle besoke
familie og venner i Kristiansand.
Kontakten ble gradvis bedre, og de
forsto at de fortsatt hadde varme
folelser for hverandre.

— Thorbjerns kreftdiagnose ble en
slags oppvakning og bevisstgjoring pa
at man ikke lever evig. Man gir og tror

Norsk Ukeblad nr. 23/2025 9



HARMONI: Thorbjern og Signy nyter livet
som mann og kone hjemme pa Andgya
utenfor Kristiansand.

at man har familie og venner rundt
seg hele tiden, men plutselig gar det
opp for en at livet er skjort. Det var
nok da jeg begynte 4 kjenne pé hva
Thorbjorn egentlig betydde for meg,
sier Signy.

Folelsene kom snikende og tok mer
og mer plass.

— Vi har alltid hatt et spesielt band,
men at han betydde s mye for meg
var nok en erkjennelse som kom ut
av kreftdiagnosen. Plutselig mitte jeg
vere @rlig mot seg selv, sier hun.

Folelsene var gjensidige.

LANG PROSESS

— Jeg har alltid vert veldig glad i Signy,
men jeg trodde aldri at vi skulle bli
sammen igjen. Jeg visste at hun var gift
og etablert pd Ostlandet — og s3 ikke
for meg at det skulle bli oss to igjen.
Da det gikk opp for meg at det kunne
skje, sd var det mange tanker, og vi

10 Norsk Ukeblad nr. 23/2025

«At han betydde sa mye for meg, var nok en
erkjennelse som kom ao kreficdiagnosen.»

brukte lang tid pé 4 la det synke inn,
forteller Thorbjorn.

Han ble helt frisk av kreften etter
4 ha blitt operert og fatt cellegift i et
halvt ar. Det ble etter hvert klart at
Signys ekteskap ble opplest, men det
tok et helt ar for de ble sammen.

— Det var en lang prosess, og det
forste dret etter at jeg ble skilt s vi
hverandre sjelden. Jeg hadde mitt liv
i Son og jobbet i Oslo, og min dave-
rende fosterdatter bodde fremdeles
hjemme, sier Signy.

Det var lenge et avstandsforhold
med Signy i Son og Thorbjern i Kris-
tiansand. Etter hvert som det passet &

Signy

flytte sammen, var det naturlig at Signy
flyteet til Kristiansand.

GIFT 40 AR ETTER BRUDDET
Signy meter Norsk Ukeblad i dera

med et smil og ensker velkommen

inn i den hyggelige boligen deres pé
Andgya, like utenfor Kristiansand sen-
trum. Her har hun og Thorbjern bodd
siden april 2019. Omtrent like lenge
har hun jobbet som kommunikasjons-
direktor pd Serlandet sykehus.

— Jeg synes hverdagslivet kom veldig
fort etter at vi flyttet sammen, men vi
har blitt flinkere til & planlegge kvali-
tetstid sammen, som for eksempel 4 gi



tur i skog og mark pi ettermiddagene.
Det er vi glade i begge to, sier hun med
et smil.

— Ja, vi ble veldig raskt nesten litt
som et gammelt ektepar, sier Thor-
bjern og ler.

Selv om hverdagslivet tok dem fort
etter at de flyttet sammen, er de enig
om at (]C h'dl' (lcl VCI(]ig brﬂ. ] (Cl)ruﬂr
2024 ble de cktepar pa ekte! Den forste
store kjerligheten i livene deres skal nd
vare den siste. 40 ir etter at ungdom-
skjerestene gjorde det slutt, er (%e mann
og kone!

— Det er veldig godt 4 ha hverandre,
sicr Signy.

— Ja; cf;t er veldig godt, medgir
‘Thorbjern med et varmt blikk pd kona.

SAMMENSVEISET FAMILIE

Innimellom fir ekteparet besok av
barna, som alle cr voksne. Thorbjorns
sonn bor med sin kone og to barn i

MINNER: Signy og
_ Thorbjarn har flere albun
' fra80-tallet med gode
; minner om den ferste
kjeerligheten. Na gar de

for & bli hverandres siste.

hyggelige fotominner
fra de fire arene som

barn den gangen.

Stavanger, mens datteren bor i Kristi-
ansand. Signys datter bor i ekteparets
hybel mens hun tar master i historie.

— Vi har flere ganger vert pd ferier
sammen pé Kreta, hvor vi har hus. Det
er alltid veldig hyggelig, sier Sifgny.

Smil og latter sitter last, og forholdet
oser av en lett og avslappet atmosfere.

— Thorbjern er utrolig lett & vaere
sammen med, og vi deler den sammen
humoren. Vi har det samme verdig-
runnlaget, og begge er samfunnsen-

asjerte. Han er en handyman, og
%or meg er han en fin blanding av det
maskuﬁnc og det feminine. Vi har for
cksempel merket at vi fordeler huslige
gjoremdl veldig greit og har samme me-
ning om hva som er en grei standard.

Thorbjern er enig og trekker frem
spesiclt at Signy er Eini til 4 ta opp
ting i stedet for & gd og gnu pd det eller
feic det under teppet.

— Hun lar ikke ting ligge, og etter at

SOTE: Paret har mange

ungdomskjeerester. De tenker
begge at det kanskje ikke |
hadde veert dem i dag dersom h
de hadde giftet seg og fatt

REPORTASIJE

vi har snakket om det, er vi ferdig med
det. Det er noe jeg setter veldig stor
Pris pa og synes er en god cgcnskap,
sier han.

ANNERLEDES ENN | UNGDOMMEN

P4 sporsmdl om de er mer forelsket
denne gangen, svarer Thorbjorn at det
er annerledes.

— Det er noe annet enn da vi var
ungdommer. Med livet har man blitt
tryggere pa seg selv, sier han.

— Vi har fabulert litt omkring hva
som kunne ha skjedd hvis vi hadde
fortsatt & vaere sammen den gangen,
men vi cr relative enig i at det sann-
synligvis ikke ville ha gitt. Jeg var nok
lite for rastles og ville at det siullc skje
mer i livet. Sinn sett er det nok mer
riktig at vi vender tilbake i stedet. Selv
om ge[ hadde vert hyggelig & ha den
historien sammen, passcr dette mer for
det stadiet i livet vi er, sier Signy. ®
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NZRT FORHOLD: Til tross for
at sykdommen preget henne i
stor grad, beskriver Anne-
Marte mammaen som et
fantastisk menneske. Her er
hun rundt ti &r gammel.

"

— Mitt eneste
bursdagsonske var
a fa tilbake mamma

slik hun var far

Nar et familiemedlem er syk, pévirker det hele familien.
Anne-Marte fikk sjokk da hun ogséa arvet mores sykdom.

TEKST: Magnhild Freuchen FOTO: Ine Jeanette Bae Iversen og private bilder
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dmmaen lT]in var Vf‘.r(lﬂn.‘i

mest hjertegode men-

neske. Hos henne var

det alltid plass til alle.

Huset vért var allad

dpent for andre uansett
hvem det mitte veere og til alle rider
pa degnet. Siden hun var uferetrygdet
var hun hver dag hjemme og tok imot
meg da jeg kom hjem fra skolen, sicr
Anne-Marte Qdegird Olsen (32) med
varme i stemmen.

Kjarlig beskriver hun en dame som
alltid hadde noen gode ord pa lur,
verdens snilleste smil og en lilem for de
som madtte trenge det. En som clsket
i vaere sosial og omgitt av mennesker
— helt frem til sykdommen multip-
pel sklerose begynte 4 sette sine klare
begrensninger.

— Mamma og jeg hadde et veldig
dpent forhold. I perioder kanskje til og
med litt for dpent. For henne var det
viktig at alt skulle snakkes om. Kanskje
orket hun ikke alltid & finne pd s mye
utenfor hjemmet, men det var alltid
tid til spill eller aktiviteter, forteller
Anne-Marte.

REDD FOR AT HUN SKULLE D@

Hun var rundt seks dr gammel da hun
forsto at mammaen var syk. Tidligere
hadde Anne-Marte mistet to bestefor-
eldre som hadde dodd pa sykehuser.
Da hennes egen mamma ble lagt inn
for & f nedvendige medisiner, var hun
sikker pd at legene skulle fortelle henne
at den hun elsket hoyest av alle n&
skulle do.

— Heldigvis var mamma flink il &
forklare meg hva som skjedde, og hun
beroliget meg med at hun ville komme
hjem igjen etter a ha fate litt hjelp.

Apenhjertig beskriver 32-4rin-
gen barne- og ungdomsar preget av
my¢ USil(kCrhﬁt. M'{llnnlﬂcn var nlyC
darlig, og i perioder var hun preget av
store smerter. Ofte métte hun ta mye
smertestillende for & kunne komme seg
gjennom dagen pé en grei mite. Det
preget hvercfagcn mye bade for henne
og den unge datteren. For Anne-Marte
var det toft 4 vare vitne til.

— Hun hadde flere heftige runder
hvor vi var sikre pa 4 miste henne.
sitte der som barn og ungdom og ha
som eneste bursdagsonske 4 fi tilbake
mammaen din slik hun var (or, gjor
noc med et ungt sinn. Jeg har sctt og
opplevd mye.

ET ENORMT SAVN

Da mammaen dede for clleve ir siden,
kom det likevel brict pd. Anne-Marte
var pd jobb da hun fikk tclefonen, og

hun beskriver det som om verden i

SAMMENSVEISET GJENG:
Samboeren Andreas, datteren
Tuva og bonussgnnen Mathias

betyr alt for Anne-Marte.

REPORTASIJE

TAKKNEMLIG: Det er dager
hvor Anne-Marte har nok med
& skulle fungere. Likevel er
hun opptatt av & kjenne pa
takknemlighet og finne gleder i
hverdagen.

«Det aller beste jeg kan gjore er a vcere
tilstedeocerende for de som betyr
mest for meg i livet.»

det ayeblikket stoppet opp og raste
fullstendig sammen.

— Jeg var i sjokk. Det var frykte-
lig vanskelig & skulle leve livet uten
mamma. Heldigvis har jeg hatt ner
familie og svaert gode venner runde
meg ndr det har stormet som verst, og
de sto ved min side ogsd nd. Det er jeg
uendelig takknemlig ?or.

[ alle 3r har Anne-Marte holdt
pa med hest. | stallen har hun hatt
mulighet til 4 bare vaere seg selv o
glemme det vanskelige for et oyeblikk.
Blant dyrene har hun funnet en egen
trygghet og ro. Mer enn en gang har
det Elitt redningen.

Da mammaen dede, svirret si mange
spﬂrsmfﬂ rundt i hodet hennes: Hvem
var hun viktig for nd som mammaen
ikke lenger var der? Hva var hennes
rolle videre nd, og hvem skulle hun
ta vare pd? Hvem skulle vere der og

hjelpe henne pd samme kjerlige mate
som mamma hadde gjort?

— Tankene var si mange, og jeg gikk
i noen ér til behandling g’)r 4 fa hjelp il
i sortere dem. Midt oppi alt det van-
skelige gjorde ansvaret for hestene at
jeg mdtte komme meg ut. De trengte
meg.

Fremdeles kjenner hun pé et enormt
savn. Hun skulle sd gjerne ha fatt
muligheten til 4 vise mammaen sin at
alt ordner seg til slurt. Latt henne marte
samboeren Andreas, datteren Tuva (6)
og bonussennen Mathias (15).

— Sclv om mamma pd grunn av
sykdommen ikke ville kunne ha vart
den mormoren hun si inderlig hadde
ansket, s skulle jeg si gjerne Eatt en
mamma her, sier Anne-Marte stille.

DEN UTENKELIGE BESKJEDEN

Det startet med at hun en junidag
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«Jeg har funnet en trost i at jeg som
voksen vet det er mennesker som lever
gode livo med sykdommen. Ikke alle
historier er lik min mammas.»

STERKT BAND: Hesten er fadt p& garden og
har veert med Anne-Marte i tykt og tynt.

for tre ar siden viknet med nedsatt

syn og store smerter pi venstre gye.
Anne-Marte s bare konturer av det
som var rundrt og beskriver det som om
hun hadde en film pd oyet. Siden det
ikke var noen synlige tegn pi at det var
noe som skulle irritere oyet, gikk turen
forst til optiker. Derfra ble hun raske
sendt videre til nevrologisk avdeling
ved sykehuser.

— P4 grunn av mammas sykdomshis-
torie ble det umiddelbart satt i gang
full utredning. Jeg var veldig engstelig.
De tre ménedene jeg métte vente pd
provesvarene foltes som en hel evighet,
sier Anne-Marte arlig,

I september samme dret fikk hun
den vonde beskjeden om at hun selv
var rammet av multippel sklerose. Forst
ble hun sldtc av enorm redsel: Skulle
hun nd mérte utsette sin egen datter for
de samme opplevelsene hun som barn
hadde med en alvorlig syk mamma?

— Som barn trodde jeg at jeg var den
eneste som hadde en mamma med MS,
helt frem til jeg pd ungdomsskolen
traff cn som var i samme situasjon
som meg selv. N vet jeg jo at det i
dag finnes et mye storre nettverk nér
dC[ kOlTln]er [i] l)arn som p&‘il'ﬂl'en—
de av syke foreldre. Det har jeg selv
engasjert meg, i og bidracc il & skape,
forteller Anne-Marte.

Tiden etter diagnosen var preget av
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mye frykt, redsel og frustrasjon. Diag-
nosen MS var et kapittel hun hadde
lagt bak seg for mange ar siden, og
som hun egentlig ikke ensket noe mer
kontakt med. Vissheten om at det ikke
skulle bli slik var teff & mérte forholde
seg til.

— Likevel har jeg funnet en trost 1 at
jeg som voksen vet det er mennesker
som lever gode liv med sykdommen.
Ikke alle historier er lik min mammas.
Det har for meg vert en tryggher 4
tenke pa.

FOKUS PA DET GODE

Anne-Marte beskriver en hverdag som
bestdr av en betydelig del med hvile og
avslapning. Hun opplever raskrt 4 bli
utmattet og sliten. Sykdommen har
gjort henne sensitiv for bide lyder og
inntrykk. Bare det & skulle delta noen
timer i bursdager, familiesammenkom-
ster eller andre sosiale settinger opple-
ves i stor grad som en ulforfring.

— Da sjangler jeg, snovler og blir helt
«bomull» i Imdctt.i vaere 1 den tilstan-
den er skremmende for bide meg selv
og mine nermeste.

Drommen om lereryrket har hun
sett seg nadt til 4 legge fullstendig pa
hyllen. Slik sykdommen pavirker hen-
ne sd vil det ikke veere gjennomforbart.
Frem til hun ble syk hadde hun studert
og var i full jobb. — og i perioder flere

jobber. At hverdagen nd ma planlegges
i stor detalj og etter hvordan dagsfor-
men er h‘dr V&It €n l(rCVCndC OVCrgﬂng.

— Jeg vet om mange MS-syke som
klarer & std i full jobb. Det er ingen
fasit pd hvordan sykdommen er. Det
er veldig viktig for meg & f3 frem at
dette er min hverdag som syk, pdpeker
32-dringen.

Hun legger ikke skjul pa at syk-
dommen i stor grad pavirker psyken.
Anne-Marte er mye redd, ikke minst
barer hun pd en f}r,ykl for & veere til bry
for dem som er rundt henne. Mens
hun for kunne holde det giende fra
tidlig morgen til sent pé kveld, er det
nd dager hvor det eneste riktige er &
vaeere mamma. Alt annet ma legges til
side nar kreftene ikke strekker til.

Det 4 kunne folge opp barna bade
nir det kommer til ulike fricidsakei-
viteter OF skolearbeid, gir den aller
storste gleden i hverdagen: A fi lov



til 4 vere til stede. Anne-Marte er

full av lovord om den fantastiske og
trygge samboeren som hjelper henne
med 4 balansere hverdagen pa en god
madte. Nare venner og f%milie stiller
ogs alltid opp i de periodene hvor det

stormer som verst.

TAKKNEMLIGHET

— Fremdeles er hestene en viktig del
av hverdagen min. De gjor at jeg
kommer meg ut, og de er prisgitt at
jeg fungerer. De fir meg til 4 holde
kroppen i gang. Nir jeg kjorer en tur
med hesten, er det som om resten av
verden stdr stille. Da bare er jeg.
Anne-Marte har tatt et valg om &
kjenne pa takknemlighet og glede.
A lytte til kroppen har vart vikrig,
fremfor 4 tenke pd alt hun s3 gjerne
skulle ha gjort. Hun er bevisst pa at
MS er en sykdom som pévirker hele
familien, og at det bare er de aller

nzrmeste som ser hvordan hun har
det pé de darligste dagene. Dager hvor
eneste fokus er pa 4 fungere og klare

4 komme seg gjennom den pa en best
mulig méte.

FLEST GODE DAGER

Med egne erfaringer friskt i minnet
er hun opptatt av at datteren skal
vite. Ikke alt eller alle detaljer, men
nok til & fole seg trygg. Ved siste sy-
kehusinnleggelse fikk 6-dringen vare
med mens mammaen fikk medisin

i armen. Hun fikk ligge i den store
sykehussengen, kjore den opp og ned
og se pa barne-TV.

— Selv har jeg en god del traumer
fra sykehus, og det gnsker jeg ikke &
viderefore til jenta mi. Derfor onsker
jeg 4 involvere henne mest mulig.

At jeg har stort fokus pé 4 tilrette-
legge, gjor heldigvis likevel at jeg
har flest av de gode dagene n4, sier

REPORTASIE

-

7
KJERLIGHET: For Anne
f

P . Marte hardet veert veldi
"ig 4 involvere datteren o
. gjere henne tryg

4

Anne-Marte.

Fremtiden velger hun 4 ta som den
kommer og leve i ndet. 32-4ringen
er glad for all forskning som pagar
rundt diagnosen, og hapet er at det
skal komme nye medisiner og gjores
nye funn som kan bidra til 4 brem-
se sykdommen. Hun vet at hun er
heldig som har muligheter mammaen
hennes ikke hadde.

— Ingen av oss vet hva fremtiden
bringer. Heller ikke jeg. Derfor vil
jeg leve livet mitt etter beste evne
uten en konstant frykt og tankekjor.
Det aller beste jeg kan gjore er & vare
tilstedeverende for de som betyr mest
for meg i livet. Og vage bare 4 vare
meg selv ogsd, sier Anne-Marte. *
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Hverdagskylling
uten stress

Kylling er en sikker vinner pa middagsbordet,
og her far du seks opskrifter som krever
minimal innsats, men leverer maksimal smak.

TEKST: Nadia Mathiasen FOTO: Chris Tonnesen

MANGE
MULIGHETER

Du kan enkelt tilpasse formen
etter hva du har for handen.

Squash, fennikel, sopp og
asparges vil veere deilige

tillegg.
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Provence-
kylling med
oliven, tomat
og sitron

Det er enkelt, lett og vane-
dannende godt. Ovnsstekte
kyllinglar far selskap av lak,
hvitlgk, oliven og cherrytoma-
ter. Sitron setter en spiss.

4 porsjoner

1lok

3 hvitlgkfedd

1sitron

2 never blandede krydderur-
ter, f.eks. timian, persille og
rosmarin

4 hele kyllinglar

olje til steking

2 laurbaerblad

100 g oliven uten sten

250 g cherrytomater
olivenolje

2 /2 dl hvitvin
salt og pepper
TIL SERVERING:
400 g pasta

Kutt Iek i bater og hvitlek i ski-
ver. Del sitron i kvarte og plukk
og hakk krydderurter. Sett it til
side til pynt.

Fordel kyllinglarene i en
ildfast form med lak, hvitlak,
urter, sitron, laurbaerblad, oliven
og tomat. Drypp olivenolje over,
krydre med salt og pepper
og hell pa tvin. Stek pa 180°
varmluft i cirka 40 minutter, til
kyllinglarene er gjennomstekt.

Kok pasta i lettsaltet vann til
den er al dente og server ved
siden av.

FLATE
FILETER

Er kyllingbrystfiletene ,
tykke, kan du banke |

dem lett flate med en
kjetthammer, kjevle /

cller lignende. j

£
<
(‘fd

Spro parmesankylling med tomat og ost

Parmesan-panering far selskap av
smeltende mozzarella under ovnens
grilifunksjon. Deilig med en enkel
tomatsalat ved siden av.

4 porsjoner

4 kylllngbrystﬁleter
11 dl hvetemel
11/2 dl maisenna
3egg
150 g pankorasp
75 g revet parmesan
1 ts hvitlokspulver
1 ts torket oregano
salt og pepper
olje til steking )
1 di tomatsaus (kijopt eller hjem-
melaget)
250 g fersk mozzarella
TOMATSALAT:
2004 cherrytompter
1 neve frisk basilikum
20049 semi-soltorkede tomater
1 ss olivenolje ) )
1ts hvit palsamicoeddik

EE—

Kylling: Del kyllingbrystfilgtene ito
lag. Bland hvetemel og maisenna |
en skal. Pisk egg i en annen skal. | en
tredje skal har du pankorasp'blandet
med 2/3 av parmesanen, hvitlekspul-
ver, oregano, salt og pepper Vend kyl-
lingstykkene i melblandingen, dgrette;
i egg og til sist i rasp. Stek kyllingstyk-
kene i rikelig med olje til de er spre 0g
gylne. Drypp av pa papir, dryss med
salt og legg dem i en ildfast form.
Fordel tomatsaus 09 mozzarella over
og dryss resten av parmesanen gppg.
Gratiner i ovnen under grillfunksjon til
osten er smeltet.

Tomatsalat: Del tomater i to og
plukk basilikum. Vend begge delgr
sammen med soltorket tomat, olje 0g
eddik. Krydre med salt og pepper
Anrett parmesankyllingen pa taller-
kener og server med tomatsalat.
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SAMLE
SAUSEN!

Huvis kokosmelken skiller
seg under tilberedning,
kan du samle sausen
ved 4 tilsette litt mai-
senna utrert i vann. Hell
i gradvis og kok opp
mens du rarer.

Kylling og
nudler i spicy
kokossaus

Smak og farger smeller
i denne deilige og enkle
nudelretten.

4 porsjoner

500 g kyllingbrystfilet
olje til steking

1-2 ss rod curry paste
1 ss karripulver

1 boks kokosmelk

2 dl kyllingkraft

2 ts sukker

1 ss fiskesaus

300 g nudler, f.eks. ramen-,
egg- eller hvetenudler
2egg

1 neve koriander

2 varlok

1lime

100 g edamamebgnner
100 g bonnespirer

2 ts sesamfro

Skjeer kylling i biter. Brun dem

i olje i en gryte og ta dem ut.
Stek curry paste og karri i
samme gryte, tilsett kokosmelk
og kyllingkraft litt etter litt, og
kok opp. Tilsett kylling og la den
smékoke i 5—6 minutter til den
er mer. Smak til med sukker og
fiskesaus.

Tilbered nudler etter anvis-
ning pé pakken. Kok egg i 7
minutter og skyll i kaldt vann.
Skrell og del dem. Hakk korian-
der og snitt varlgk. Skjeer lime
i bater.

Anrett nudler, kylling, edama-
mebgnner, koriander, varlgk og
bgnnespirer i skaler, hell sausen
over og topp med egg og se-
samfrg. Server med limebéter.



MAT

Mexi-krydret kylling i tortillawraps Ll
Sett superrask mat pa bordet 1 neve koriander o P
med disse enkle wrapsene, 2 avokado e
<om henter inspirasjon fra det 4 tortillawraps B
meksikanske smaksuniverset. 1dl creme fraiche HEG e e

4 porsjoner Skjeer kylling i strimler og brun
det i olje. Tilsett krydder og stek
500 g kyllingbrystfilet videre til kjottet akkurat er gjen-
‘1’22 ;i:)ie:fjrl"r?men nomstekt. Sett til side.
. Rens og finsnitt lek og spisskal,
12‘{" torket oregano plukk 0g Kk koriander, Skiger
s rokt paprika . 4
1ts chilipulver avokado i lar'wge biter.
1 s hvitiokspulver Varm tortillawraps 09 fordel
1/» ts cayennepepper kylling, grennsaker 0g creme
salt og pepper fraiche pa dem. Rull sammen 09 :
1 liten radlgk server straks.

1/2 spisskal

Norsk Ukeblad nr. 23/2025 19



——

Esiragonkylling med sopp og purre

Kylling, champignon og purre
smaker deilig i selskap med
sennep og estragon.

4 porsjoner

3 hvitlekfedd

200 g champignon
1 bunt purre

4 hele kyllinglar
olje til steking

2 dI hvitvin

2 dl hensefond

2 laurbzerblad

1 dl kremflote

1-2 ss maisenna

20 Norsk Ukeblad nr. 23/2025

PROV FILET

Her er det brukt
kyllinglar, men skal

det ga raskt, kan du
velge kyllingbrystfilet.
Tilpass da tilbered-

1 bunt estragon
1-2 ts grov sennep
salt og pepper

Skrell og hakk hvitlek. Skjeer
champignon i skiver, og snitt
purre. Del kyllinglarene i overlar
og underlar, brun dem i olje i en
stekegryte, og sett dem til side.
Stek champignon i samme
gryte til de avgir veeske og far
farge. Tilsett hvitlek, og stek
videre i et par minutter. Legg
kyllinglarene tilbake i gryten,
og hell hvitvin, hansefond og

ningstiden.

laurbzerblad over. Kok opp, og
la gryten smakoke under lokk
i cirka 30 minutter. Vend inn
purre, og la gryten smékoke
videre i cirka 10 minutter til
kyllingen er mer. Tilsett flote,
og jevn med maisenna rert ut
i vann.

Plukk og snitt estragon, og
vend det inn i gryten. Smak til
med sennep, salt og pepper.



MAT

Helsiekt kylling med urtesmeor og rotgronnsaker

Sett ekte comfort food pa
menyen. Den helstekte kyllin-
gen far masse smak fra salvie,
timian, persille og rosmarin.
Nyt den med ovnsstekte
poteter og pastinakk.

4 porsjoner

1 neve salvie

1 neve timian

1 neve persille

4 kvister rosmarin
50 g mykt smor
salt og pepper

1 hel kylling, ca. 1,2 kg
1 sitron

500 g poteter

500 g pastinakk

2 hele hvitlgk
olivenolje

Plukk og hakk halvparten av
urtene og bland dem med smar,
salt og pepper. Gni urtesmaret
pa kyllingen, inni og utenpa.
Del sitron i to og legg den inni
kyllingen sammen med resten
av urtene.

Skrubb eller skrell poteter og

del dem, avhengig av sterrel-
sen. Skrell pastinakk og skjeer i
grove stykker. Del hel hvitlgk i to
pa tvers. Vend alt med oliven-
olje, salt og pepper, og fordel i
en ildfast form. Legg kyllingen
oppa med brystet ned og stek
pa 180° varmluft i 20 minutter.
Snu kyllingen og stek videre i
cirka 30-40 minutter til den er
gjennomstekt.

Server eventuelt med en god,
grenn salat.

STEKETIPS

Steketiden kan variere,
avhengig av starrelsen pé

kyllingen og den enkelte
ovnen. Du kan se at den er
gjennomstekt nar kjettsaf-
ten er klar. Hvis du bruker
steketermometer, skal det
vise 7b°.
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TEKST 06 FOTO: Sentralen

UKENS LILLE SOTE

p« 81’%
ferdlg marengsbunn i

boksen, pynter du pavlovaen
mens kaffen koker.

o

-v’

17.mai i siste liten

Krem og friske beer over knasende spra bunn er en sikker vinner.

Paviova 22-23 cm

Forvarm stekeovnen til 160°.
Skill eggene og pisk hvitene

marengsen i 1/2 time,
skru av ovnen og sett

6 eggehviter til de skummer godt og hell i opp ovnsderen pa glott. Aren
3disukker sukker sakte. Bruk gjerne et La den avkjgles helt. olge. 95 er lett 4 Iykkes me .
2 ts hvitvinseddik par minutter pa hellingen. Far servering; pisk a?rerhno N enkle g ' ed his g,
:(:{Z :n\.alsenna Tilsett eddik og maisenna kremﬂmte, vaniljekrem, o k'a:{: rent, fettfyy o tUtstyr ma
2.l kreinfiots og pisk noen ekstra sekunder. ~ Vvaniljeekstrakt, revet sikk Iokkenpapir dyppet j 2L To

: Marengsen skal vaere sei sitronskall- og saft erhets skyig, v, ! eddik fo
1 dl vaniliekrem 9 9, : skiller egqe, ®r Noye ngr 4
1ts vanilieekstrakt blank og danne fine topper til krem. Fordel over j hViteng ne. Barg bitte |j p u
1ss finrevet sitronskall som stér av seg selv. Tegn opp ~ ™Marengsen ag pynt stive. By djere at da ; kp i
1ss sitronsaft en sirkel pa et bakepapir pa et med friske beer og gradyi UX tid p 3 ke inn o
PYNT: stekebrett, ca. 22—23 cm og mynteblader Medz La k €Nne avkjgles .S“kkeret
mynteblader, bringebzer, fordel marengsen utover. Skru samm ok glett. De ka  ovne
blabzer og rips ned varmen til 110° og stek ©N ved brat 4 mPera?uf?”;
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Tomatsuppe fil

L ‘
~ ORIGINg,
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FOREKOMST
. Man regner med at ¢ 15 000
nordmenn lider av ulceras kolitt.
- Sykdommen starter gjerne hos

yngre voksne, oftest nar man er
mellom 15 09 40 ar.
. Nesten alle som har ulcergs

kolitt, far betennelse i endetarmen
og deler av tykktarmen.
Kilde: Apotek 1

2
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NA LEVER LOTTE SOM ALLE ANDRE

HELSE

HAR ET GODT LIV

med POSe pa magen

Da Lotte Anfinsen Haaland (33) fra Haugesund opplevde & fa blod i
avferingen og helt uutholdelige smerter, skulle det likevel gé flere ar for
hun fikk diagnosen ulcergs kolitt. Med stomi pa magen har hun fatt en
helt annen livskvalitet og en ny tilveerelse.

or jeg ble syk arbeidet

jeg bade som person-

lig trener, gruppein-

struktor, som serviter
og i Nordsjeen. Jeg hadde
flere jobber pd en gang, var
alltid sulten pé noe nytt og
stadig pa farten, forteller
Lotte.

13 &r gammel hadde hun
sin forste gruppetime pa tre-
ningsstudioet som foreldrene
startet da hun ble fadt.

— Mye av det sosiale
nettverket mitt bide var og
er fremdeles pa treningsstu-
dioet, og det er her jeg moter
familien min hver dag.

BLOD I AVFORINGEN

For syv ar siden opplevde
hun 4 f3 blodig avfering
som varte over lengre tid.
Hun tok det opp med béde
fastlege og legevakt, men ble
beroliget med at s lenge det
var ferskt blod, si var det
nok bare hemoroider eller en
rift i endetarmen.

— Ettersom det ble mer
og mer blod, og etter hvert
utrolig smertefullt & gd pa

TEKST: Magnhild Freuchen FOTO: Privat

toalettet, sa ble jeg etter fire
maneder henvist til ko-
loskopi. Der fant de ulceres
kolitt, og jeg fikk diagnosen
allerede samme dag.

P4 den tiden studerte
hun p4 fiskerihogskolen
1 Tromse, ble henvist til
sykehuset der og fikk rask
oppfolging.

— I og med at jeg var sd
plaget med hyppige toalett-
besok, utmattelse og generell
sykdomsfelelse métte jeg av-
slutte studiene mine og flytte
tilbake til Haugesund da jeg
i perioder var for syk til &
klare meg selv, sier Lotte.

Hun legger ikke skjul pa
at det opplevdes tungt a fa
diagnosen, og serlig da hun
fikk vite at det var en kro-
nisk sykdom hun kom til &
vare plaget av resten av livet.

— Pa diagnosetidspunktet
var betennelsen i tarmen
veldig aktiv. Jeg var totalt
avhengig av 4 ha et toalett i
nzrheten, 18 mye inne med
smerter og var konstant
sliten. Det ble mindre og
mindre fjellturer, det sosiale

dalte og treningen var van-
skelig 4 gjennomfore.

Heldigvis responderte
hun pd medisinene hun
fikk 1 Tromse, og etter 4 ha
flyttet tilbake til hjembyen
fikk Lotte en periode hvor
hun fungerte litt bedre. Hun
kunne ta opp treningen,
men var fremdeles opptatt av
alltid & forsikre seg om at det
fantes et toalett i umiddelbar
nzrhet.

— De neste fem arene gikk
sykdommen litt opp og ned,
men jeg var i stand til 4 vare
i jobb og sykehuset klarte &
holde den i sjakk med im-
mundempende medisiner
som jeg fikk hver dttende
uke. I perioder kunne jeg til
og med fole meg helt frisk,
beskriver Lotte.

I de dirlige periodene
trakk hun seg gradvis litt
og litt bort sosialt sett, og
avlyste ikke sjelden avtaler
i siste liten. Det var mye
som kjentes umulig & delta
pa siden hun aldri visste nar
hun plutselig métte pa do
eller fikk smerter.

— Jeg har ikke tall pa alle
de gangene jeg har kledd
meg opp, sminket meg og
fikset hiret, men si blitt
tvunget til & snu i deren
fordi jeg rett og slett ikke har
klart 3 komme meg fra A til
B uten frykten for & skulle
bli dérlig, sier Lotte rlig.

20 TOALETTBESOK PA EN DAG

12022 kjente hun pé hele
kroppen at sykdommen
blusset opp igjen. N4 re-
sponderte hun ikke lenger pd
medisinene, og ble innlagt
pa sykehuset etter vektned-
gang, dehydrering og utrolig
sterke smerter. Smertene var
de samme Lotte hadde kjent
pa for, men denne gangen
sa mye kraftigere. I perioder
kjentes det som om hele
tarmen skulle komme ut nér
hun gikk pé toalettet.

— P4 én dag kunne jeg ha
over 20 toalettbesok, og jeg
satt pd do til alle dognets
tider. Nye medisiner ble ut-
provd, og av legene fikk jeg
beskjed om & vare tilmodig
og la medisinene fa lov til
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& virke. Det ene medika-
mentet etter det andre ble
forsekt, men jeg ble bare
verre og verre.

— Det ble flere sykehus-
innleggelser, og jeg isolerte
meg stadig mer og mer fra
omverdenen. Jeg %adde mer
enn nok med meg selv, og
det & klare 4 komme meg
gjennom den toffe hverda-

en.

Lotte beskriver at de to
siste drene, og spesielt det
siste dret, har vert en kamp
for & overleve. Hver mor-
gen har hun startet dagen,
ofte etter en hel natt i helt
ubeskrivelige smerter, med &
tenke: «A, nei, her kommer
en ny dag». Hun har mattet
stalsette seg og konsentrere
seg om 4 ta en dag og en
natt av gangen.

— Da jeg sto i det mitte
jeg vere sterk, for jeg visste
at det ikke var noe annet
alternativ. Det var viktig for
meg & gripe den ene timen
eller to i degnet hvor jeg
fikk fred til & forberede meg
pa nye runder pé do og i
smerter.

— Noen ganger brukte jeg
de vinduene uten smerter
til & gd pé trening eller gjore
noe sosialt bare for & kunne
fole litt pa det & vere «nor-
mal», sier Lotte.

I de verste periodene var
det f3 som fikk se henne.
Ogsi foreldrene skinet
33-aringen sa lenge hun
klarte, for hun orket ikke
tanken pa at de skulle sitte
med folelsen av ikke & kunne
hjelpe henne.

— P4 et tidspunkt klarte
jeg likevel ikke 4 stenge de
ute lenger, og da kjempet de
med nebb og kler for at jeg
skulle bli sett og hort.

Selv om de fleste ikke
har sett henne pa de verste
dagene, har Lotte hele veien
vert dpen med de rundt om
sykdommen. Det var viktig
4 gi en forstéelse for hvorfor
hun plutselig kunne avlyse
avtaler, hvorfor hun gikk s&
mye opp og ned i vekt og
hvorfor hun var si mye inn
og ut av sykehuset.

— Jeg har opplevd en helt
enorm forstéelse og kjerlig-

het.
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£&RLIG: Lotte legger ikke skjul
pa at de siste arene har veert

sveert toffe, og at det til tider

har feltes som en kamp for &

overleve.

«Jeg har oppleod en helt enorm
forstaelse og kjcerlighet.»

Med varme i stemmen
forteller Lotte om lillesos-
teren, Live, som er utdan-
net sykepleier og i perioder
virkelig har gitt inn i rollen.
Men, fremfor alt vert en
soster hun aldri kunne ha
klart seg foruten.

— Live har vert tilgjenge-
lig til alle degnets tider, og
mine foreldre har i perioder
bare sittet hjemme hos meg
og ventet pa at de verste
smertetoppene skulle gi seg.

Tross alle smertene klarte
Lotte & holde humgret opp.
Hun visste at om hun mistet
humoren, s4 ville lopet vare

kjort. Det har blitt mye gal-
genhumor, snapper fra doen
og dumme vitser.

— Jeg spurte en gang legen
min om han kunne sette
litt Botox i pannen min i
samme slengen, siden han
likevel skulle sette det som
smertelindring i endetarmen
min, ler Lotte, og legger til:

— Jeg har ogsa sittet med
doderen dpen nér jeg har hatt
besek, for jeg var livredd for &
skulle ga glipp av noe.

EN SKYGGE AV SEG SELV

Tanken om stomi streifet
Lotte lenge for legene luftet

det som et alternativ, og
hun skjente tidlig at det var
eneste mulighet for henne.
Veien dit ble likevel kron-
glete, og alt skulle proves for
en eventuell operasjon. Etter
hvert som manedene gikk,
ble hun svakere og sykere.

— Til slutt ble fastlegen
min s lei av at det tok tid
& f4 hjelp, og han sendte
flere henvendelser rundt
til sykehus i hele landet.

Da vi omsider fikk napp,
kjorte pappa meg i bobil til
Bergen.

P4 dette tidspunktet var

smertene sd store at Lotte



FREMTIDSDROM: L otte drammer om a
skape et lunt og hyggelig hjem og haper hun
med tiden vil finne en mann som ansker a
dele livet med henne og Billy Bob.

VANLIG

- Hyppig

. Darlig

KJZERLIGHET: Lillesgsteren Live har veert
en uvurderlig stotte for Lotte hele veien.

BEHANDLING

* Behandlingen vil
avhenge av hvor alvorlig
betennelsen er, og hvor
mye av tarmen som er
berart. Det har veert mye
diskusjon om hvordan
kostholdet kan pévirke
ulcergs kolitt, men det er
lite forskning pa dette.

* Du kan bli anbefalt
tilskudd av vitamin D og
kalsium, men avtal dette
med din lege.

- Du beer unnga smerte-
stillende som inneholder
ibuprofen.

* Noen blir behandlet med
5-aminosalicylsyrer (5-
ASA) i form av tabletter
eller stikkpiller. Det finnes
ogsa andre legemidler

* Noen har en sé sterkt
skadet tarm at de trenger
a fa tierne deler av den,
og noen vil da f& utlagt

tarm.
Kilde: Helsenorge.no

hadde problemer med &
sitte pa rumpa. I bobilen
kunne hun ligge, og det var
fri tilgang pa toalett.

— Kirurgen som mortte
meg i Bergen for droye fire
maneder siden redder livet
mitt. Hun s hele meg uten
& kjenne meg. Da jeg for-
talte at jeg ikke hadde noen
livskvalitet lcngcr, var hun
lyttende og forstielsesfull.
Jeg hadde mistet treningen,
og store deler av degnet var
jeg alene i et svart rom eller
pa do, sier Lotte.

Maten var blitt hennes
verste fiende. Hun var si
fullstappet i smertestillende
at hun 1 perioder spiste
('ﬂl)lﬁl ter som om (‘Fffl' var
cashewngtter. Lotte, som
ikke er sd stor (ra for, hadde

dct ned 10 kilo. Mye av
Eﬁre[ var blice borte, huden
var grd og i perioder var
smertene S'Sl S[er]‘(C at l]ull
ikke klarte std oppreist pd
beina.

Hun var blitc en skygge
av seg selv. Utallige netter

. Diaré med blod

foring med gro
. Slapphet.

- Vekttap-
- Magesme
lige perioder
. Generel

£ SYMPTOMER

og slim

avigringstrang 09 &
tete konsistens:

matlyst.

rter og feber | 44

e.
| sykdomsm}(%i, Apotek 1

sovnet hun pi badet siden
varmekablene foltes smerte-
lindrende, men fremfor alt
grunnet den korte veien til
doen. Hun visste der var fare
for 4 besvime av de uuthol-
delige smertene og pakket
dyner og puter rundt seg

for & forebygge skader ved

et fall.

— Kirurgen lover meg ope-
rasjon s snart hun fikk ledig
plass. Hun holdt ord. Et par
uker senere var tarmen min
utlagt.

FOLGESVENNEN BILLY BOB

Leende forteller hun at
stomien har fitt navnet Billy
Bob.

— Han har uten il gitt
meg livet i gave!

— Alle som mater Billy
digger han! Mange cr nys-
gjerrige og interesserte, og
jeg far sporsmél som jeg med
glede svarer pﬁ. De[ ACS[
lurer pi er om jeg tisser pa
do. Ja, det gjor jeg.

De forste ukenc ctrer
operasjonen var utfordrende,

HELSE

men mest F()rdi I(l'(,)pp(‘.n
hadde fate lict juling. Det
tok ikke lange tiden far hun
ble vant til stomien, lerte
seg 4 stelle den selv og raskt
sto pd egne ben.

— Ni vikner jeg hver
morgen med en varm folelse
i kroppen og gleder meg il
hva ciagcn vil bringe.

Tilverelsen i dag er ak-
kurat det livet hun si lenge
savnet sa sart: Sponta.niteten,
god mat, reiser, mye fysisk
aktivitet og samvaer med
familic og venner.

—Jeg bygjer stein for
stein, men det har gitt mye
raskere enn hva jeg hadde
véget 4 se for meg. Mélet er
4 komme tilbake til jobben
min offshore. Den storste
fordelen er at jeg i utgangs-
punktet var i sd god l%rs' i
form, for ellers hadde je
ikke taklet dette like godt.

— Ikke minst har jeg vert
oppratt av 4 ha hoder pa rett
plass: Jeg skulle ikke do, og
jeg var helc sikker pi at fan-
tes en losning pa problemet,
sier Lorte.

l'ortsatt har hun ulceros
kolitr og er wrlig om at det
ogsa er dager med bade
utmattelse og smerter.
Smertene er likevel til &
leve med, og mailet er at
betennelsen skal fa fred, slik
at den torker bort og hun
en dag kan legge tarmen
tilbake.

— Det tenker jeg ikke sd
mye pa nd. Den livskvali-
teten stomi har gitt meg er
Vﬂrdt hVCr eneste dag n](‘.d
pose pa magen.

Lotte og Billy Bob har
blitt som et ustoppelig
radarpar.

— Han er med pa alt.
Hun er evig takknemlig
for til slute & ha fce hjelp og

livet sitt tilbake.

— Jeg foler pA mange ma-
ter at jeg ser liver med nye
gyne. Bare det 4 kunne gi
pa butikken ndr jeg vil, eller
drikke kaffe i bilen.

— Dremmen min er d
ha et hjem med peis pa
kjokkenet. Forhapentligvis
finner jeg en dag en mann
som 0)1151%61’ a djc tilvarel-
sen med Billy Bob og meg,

sier Lotte. ®
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HELSETIPS

VED: Sidsel Jaranlid FOTO: Getty Images

Vet du at vektnedgang ogsd.kan hg
noen negative effekeer, spesielt hois

du gar ned mange

NY GNIST

Mental Helse starter et nytt prosjekt
for & forebygge ensomhet. Gjennom
«Gnist> er malet & skape et miljig som
gir avkobling i en stressende hverdag,
og starre tilknytning til seg selv, andre
og naturen. Prosjektet skal tilby turer

og aktiviteter i naturen.
Kilde: Mentalhelse.no

oker nemligri

har noen ekstra kilo a beere pa.
Kilde: Forskning.no

I JORDEN

Nar du jobber i hagen, er det lurt &
bruke hansker. Arsaken er at du kan
bli smittet av toksoplasmose. Dette er
en sykdom forarsaket av en parasitt
som blant annet kan finnes i avfering
fra katter. Toksoplasmose er som
regel ikke farlig for friske mennesker,
men for gravide, personer med ned-
satt immunforsvar og smé barn kan

det utgjare en risiko.
Kilde: FHI.no

Det vi spiser og drikker pavirker bade
munn og tenner. Og er du blant dem
som drikker noen kopper kaffe hver
dag, og kanskje snuser i tillegg, er det
ekstra hoy risiko for & fi misfargede
tenner. Bide fargestoffer og syre kan
nemlig fore til misfarging. Det betyr
at den hvite perleraden forvandles til
noe mer gulbrunt. I tillegg er drikker
tilsatt kunstig setningsstoffer, som

for eksempel energidrikker, toffe for
tennene. Arsaken er ikke de kunstige
sotningsstoffene, men at disse drikkene
ofte inneholder andre stoffer som kan
pavirke tennene. Og jo gulere tennene
blir, desto mer kniper vi igjen leppene.
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kilo pc kort tid? Da
isikoen for benskj@r{zet .
fordi skjelettet odrt blir sterkere nar ot

\

Hele 78 % av norske
kvinner vurderer sin
egen helse som god
eller sveert god, ifelge
svarte dette den siste

levekarsundersgkelsen.
Kilde: SSB.no

Er det flaut a smile?

Slik far du bort misfarging pa tennene

Men vet du at det er flere ting du kan
gjore for 4 unngd farge pd tennene?
Vear noye med 3 pusse tenner morgen
og kveld. Bruk fluortannkrem og en
myk tannberste og skyll gjerne med
fluorskylling. Tkke puss tennene rett
etter at du har tatt deg en kopp kaffe.
Tannemaljen blir nemlig ekstra
sensitiv etter at vi har drukket en kopp
varm kaffe med heyt syreinnhold. For
4 noytralisere syren kan du ha en skvett
melk i kaffen. Tygg sukkerfri tygge-
gummi. Det gker spyttproduksjonen

og renser dermed tennene.
Kilde: Colosseum Tannlege



NYE TENA SILHOUETTE

/,ejf
Den NYE TENA Silhouette-serien gir opptil 100% beskyttelse,
og ser ut som og feles som ditt vanlige undertay.

Med en diskret, kroppsnar og komfortabel passform gir
produktene den beskyttelsen du trenger, slik at du kan bruke
de klerne du vil og leve livet slik du snsker.

TENA.no




Getty Imeges

Je jaget meg

Livet i et sakalt idyllisk bygdesamfunn tok nesten knekken
pa Lene. Hun matte remme fra «bygdedyret».
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eg er skuffet og sdret.
Men forst og fgremst
sint og forbannet.

Lene er en kvinne i
slutten av 40-drene. I nesten
15 4r bodde hun i en vakker
bygd i Ser- Norge. I'or noen
méneder siden nyttet hun
og ektemannen til en stor by
pa Dstlandet, hvor jeg tref-
fer henne pa en kafé en sen
kveldstime.

— Jeg hadde sd mange
dremmer, si mange ifeer.
Jeg brant for s mye i denne
bygda. Men sé ble det bare
trist og dumt. Alt ble mot-
arbeider av majoriteten. For
sannheten er at jeg, Oslo-
jenta, aldri ble godrtatt pé det
lille stedet. De ville ikke ha
meg der. Det var som om de
ikke onsket at jeg skulle lyk-
kes med det jeg drev med.

Lene innremmer at det
var et nederlag at de métte
flytte.

— For Gunnar, mannen
min, var det ekstra smerte-
fullt. Han har bodd der hele
livet. Men jeg orket ikke
tanken pd & bli gammel der.
Jeg matte vekk tor det ble
for sent.

Det var nzre pi at hun
r}"ll rrC"l Sﬂ[)ﬂrﬂﬁj()nspﬂl)ircr,
og da forsto ecktemannen
alvoret.

— Haddc han nckeet &
flytte, ville vi blice skilt. At
han valgte 4 folge meg, tross
alt, md jo bety at han elsker
og respekterer meg — OG

forstdr meg.

BY 0G LAND

Lene og Gunnar mattes pi
en Sydenferie i 1995.

— Vi kom i prat pa bas-
sengkanten, og fant raskt
tonen, selv om vi er svart
forskjellige.

Lene beskriver Gunnar
som fimelt og trygg, men
med en lun og varm humor.

— Sjarmerende og kjekk
ogsd. Men selv om han var
i midten av 30-drene, var
dette hans forste utenlands-
reise.

Lene, derimor, hadde
vokst opp i Oslo, var en «fri
sjel» og hadde reist verden

rundt. [ tillegg hadde hun

studert bide i Italia og
USA. Mens hun var inter-
essert i kunst og alternativ
behandling, hadde Gunnar
gitt landbruksheyskole og
var fast ansatt i kommunen
hjemme.

— Da vi skiltes pd Gar-
dermoen inviterte han meg
pa besek til hjembygda. To
uker senere dro jeg dit, o
ble helt betatt. Fjellene, e%—
ven gjennom dalen, skogene,
de igylliske innsjeene. Og
ikke minst flotte Gunnar.
Besokene ble hyppigere, og
sommeren etter solgte Lene
leiligheten sin i Oslo og flyt-
tet inn hos Gunnar. Hesten
etter giftet de seg.

ISFRONT

Det tok ikke mange ukene
for Lene merket at hun ikke
var gnsket i bygda. Gunnar
var en l(jCl(l( I(QF, Og dC[ var
mange kvinner pa Lenes
alder som som nok folte seg
«sviktet». Det viste de pi
mange mater.

— Jeg var bare luft» nir vi
matte jevnaldrende kvinner
i handlegaten. Bedre ble det
ikke av at vi ikke fikk barn.
Etter mange undersokelser

ikke begeistring blant resten
av innbyggerne. Jeg fikk vite
at jeg «trodde jeg var noe»,
og ikke mdtre tro at jeg
kunne svinge meg opp som
forretningskvinne «sinn pi
én, to, tre». Stemningen Ele
ikke bedre ved at én av elev-
ene, en 16 dr gammel gutt,
fikk holde en slags «separat-
utstilling».

IKKE LA DEG KNEKKE
— Han hadde et helt used-

vanlig talent for & tegne og
male. Pd dpningsdagen ga
jeg ham en stor blomsterbu-
kett, holdt en begeistrer rale
Ef' ga ham en gratulasjons-

em. Jeg var rett og slett
kjempestolt av ham. Nok en
gang fikk Lene here folke-
sladderen:

— Jeg hadde begynt 4
florte og legge meg etter
ungguttene, sa ryl(tene. Fﬂrst
trodde jeg ikke det var mu-
lig! Jeg kjente at jeg begynte
i koke innvendig av raseri.
Det fikk da vere méte pa
smilighet og dumskap. Men
det verste var at jeg ikke
kunne konfrontere ryktema-
kerne. Gutten harte natur-
ligvis ogsd ryktene, men bare

«De gnsket at jeg ikke skulle lykkes.»

fikk vi vite at det var Gun-
nar det var «feil» med. Mens
folkesladderen sa at det var
JEG som ikke var et ordent-
lig kvinnfolk... Men ikke alle
var like slemme og negative.

— Blant barn og ungdom
fant jeg tonen. Denne kon-
takten ble enda bedre etter
at jeg fikk halv stilling som
formingslerer pi ungdoms-
skolen.

Noen méneder etter pnet
Lene keramikkverksted
med utsalg. Flere av elevene
hjalp til med oppussing og
dekorering. Noen av dem
fikk ogsa anledning til &
selge ting de hadde laget i
formingstimene.

— Elevene og jeg hadde

det moro, men det skapte

ristet pd hodet og sa:

«Folk kjeder seg, Lene.
Det cr problemet, men ikke
la deg knekke. Sta pal»

Det var gode ord 4 fi med
seg, og Lene fulgte oppfor-
dringen. Hun satte i gang
bidde med kurs i maling og
tegning, samt healing og
yoga, som hun var utdan-
net i og hadde praktisert
tidligere. Flere meldte seg
Ei, i%(ke minst de yngste 1

yeda.

— Jeg ble et menneske
man ikke kunne forholde seg
likegyldig til: Enten syntes
man jeg var toppen, eller
man kunne ikke fordra meg
og de «rare» ideene mine.
Dessverre ble sistnevnte
gruppe storst. Etter hvert

DE BLA SIDENE

flyttet ogsa mange av de
unge, de som hadde vart Le-
nes stottespillere, fra bygda.

— Jeg drev keramikkverk-
stedet 1 neermere syv ar. Til
slutt métre jeg innse at det
ikke var liv laga. Utgiftene
var stgrre enn inntektene.

Lene skryter av ekteman-
nen, som hele veien viste
omtanke for henne og opp-
muntret henne.

— Han sa til og med at vi
hadde rid til tape penger pi
verkstedet mitt i en periode.
Men det kunne jeg ikke.
Det var med tungt hjerte
jeg stengte deren mens jeg
tenkte:

«Bygdedyret fikk rett.

Jeg skulle ikke tro at jeg var
noel»

RESIGNERTE

Det ble flere nederlag for
Lene i tiden som fulgte.
Kurs ble avlyst fordi det ikke
var mange nok som meldte
seg pa. Folelsen av a vare et
fremmedelement ble bare
storre og storre.

Jeg kom i et frykeelig
dilemma., Jeg elsket Gunnar,
og jeg elsket naturen i den
vakre bygda. Men jeg visste
at jeg kom til & bli gal hvis
jeg ble, for jeg ville aldri bli
goduatt.

Lene ymtet forsiktig
frempa den forste tiden,
men Gunnar var ikke til 4
rikke ved. Omsider forsto
han likevel at det enten kom
det til 4 bli et liv i bygda
aleng, cller et samliv med
Lene et annet sted.

— Og han valgte altsi meg.
Men det kostet. Han gikk
mange lange turer alene i
skogen, bade i tiden for og
eteer vi solgte huset.

Lene forteller at mannen
ikke hadde det bra i begyn-
nelsen.

— Han var taus og led i
stillhet. Men gradvis er det
blitt lettere for ham. N4 har
han ogsa fitt en god stilling
pi et offentlig kontor, og
han trives. Nar sant skal sies,
tror jeg Gunnar er glad for
 veere kvitt «bygdedyret »,
han ogsé...
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¥ «Sjokket ble Stort da
Helene sa at hun var
Rlar fora fortelle meg
sin hemmelighet.»

Helenes
hemmelighet

Jeg var lykkelig over a ha fatt min aller ferste bestevenninne.
Helene var morsom, snill og omgjengelig. Men en dag kom
hun med en betroelse som det ble vanskelig a takle.
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ar noen Spﬂl' llVOl'
jeg vokste opp, er
det ikke alltid sd

lett 4 svare. Fami-

lien min flyttet mye, og jeg

mitte stadig bytte skole og

fa nye venner. Derfor var det

en lettelse & flytte hjemme-

fra. Jeg skulle nd flytte inn i

et bofellesskap og studere i
slo.

Vi var fem stykker som
delte en stor leilighet. Alle
beboerne var svart hyggeli-
ge, men Helene var nok den
jeg umiddelbart fikk best
kontakt med. Vi fant tonen



med det samme. Hun var
inorsom, snill og omgjenge-
io.

gch var ikke sd kjent i ho-
vedstaden, men Helene var
grei og tok meg med rundt.

om takk vartet jeg opp
med all verdens godsaker fra
kjokkenet, hvor jeg kjente
meg mer pd hjemmebane.

Helene var virkelig en
elendig kokk. Hos henne
gikk det i frossenpizza og
posemat. Men Helene sa at
hun gjerne ville lere, og jeg
var ikke vanskelig 4 be. Hun
leerte raskt, og etter hvert
laget vi middag sammen
hver gang vi var hjemme
samridig.

Vi hadde mye til felles,
Helene og jeg. Vi hadde for
cksempel begge nylig blitc
dumper av vare respektive
kjerester. Mens jeg bear-
beidet det ved 4 snakke om
min ekskjareste, ville ikke
Helene snakke om sitt eget
brudd i det hele tatt. Men
vi var som en slags trast for
hverandre likevel.

Helene visste at hun
kunne stole pd meg. Kanskje
ville hun snakke om det nir
hun hadde fitt bruddet litt
pd avstand. Vi var begge
B-mennesker og ble ofte sit-
tende utover i (ﬁf sene timer
med en tekopp og skravle.
Helene var en god lytter og
cn like god forteller. Jeg folte
meg alltid si bra etter 4 ha
lettet hjertet mitt for henne.
Og jeg tror hun hadde det
pa samme mdte. Jeg satte
uendelig pris pd vennskapet

vrt, o% jeg ansd Helene som
er

min aller forste besteven-
ninne.
ET NZART FORHOLD

I kollektivet hadde vi ofte
fester i helgene. Bade He-
lene og jeg og de tre andre
beboerne var studenter. S&

i helgene var det fri og hzla
i taket. Helene og jeg delte
ofte dobbeltsengen pd mitt
rom etter disse é:stene. Vilo

av alt og ingenting, og drakk
litt mer vin, og s sovnet vi
stort sett alltid rett etterpa.
Ingen av oss trivdes sa
godt 1 eget selskap, og det
var rett som det var at
Helene banket pa deren min

om kveldene fordi hun ikke
fikk sove — cller omvendt.
Hver gang vi skulle ut pa
byen, ordnet vi hverandres
hir og sminke, og vi hjalp
hverandre 4 finne kler.

Vi hadde blitt svert nere
venninner, og sjokket ble
stort da I elene sa at hun
var klar for 4 fortelle meg
sin hemmelighet. Det gjorde
meg urolig. Hvilken hem-
melighet? Jeg ville ikke at
noe skulle forandres eller en-
dres mellom oss. Jeg hadde
gjort meg helt avhengig av
henne, hun var umistelig for
meg.

DYPT FORELSKET
Det hun hadde i fortelle,

rystet meg ikke sd rent lite,
men jeg provde 4 gi inntrykk
av at jeg tok det med fat-
ning. Helene sa at hun var
dypt forelsket i meg! Hvor-
dan kunne jeg ha unngirt &
legge merke tl det? Helene
var lesbisk, og jeg var hundre
prosent heterofil. Kunne vart
vennskap overleve noe sint
som dette?

Jeg tenkte tilbake og
pé alle gangene vi hadde
diskutert hvilke gutter som
var kjekkest. Dette hadde
altsd bare vart et skuespill
for Helene. Jeg falte at til-
liten mellom oss var brutt.
Hvordan kunne jeg stole pd
henne?

Det var nok bide sorg og
skuffelse i blikket mitt da jeg
svarte at jeg dessverre ikke
kunne gjengjelde folelsene
hennes. Det ble dessverre
umulig for oss 4 redde venn-
skapet, alt ble bare rart mel-
lom. Fra 4 veere min beste
venninne ble hun plutselig
nesten som en fremmed.

En fremmed jeg ikke kunne
fortsette 4 4pne meg for, fole
meg vel med og deFe intime
betroelser med. Helene var
forelsket i meg, og hun var
jente!

[Idpet om 3 fortsette det
nd anstrengte vennskapet
rant snart ut, og jeg valgte,
med tungt hjerte, 4 flytte.
Likevel var jeg takknemlig
for alle de fine minnene vi
delte og alle de morsomme
opplevelsene vi hadde hatt
sammen. Hun lerte meg

mye Helene lerte meg mye
om livet. Hun laerte meg at
det er OK 4 knytte sterke
bind venner imellom, ikke
bare fole pa redselen for &
miste dem rundt neste sving.

Siden oppveksten min
hadde vart veldig uforut-
sigbar, fordi vi stadig var pa
flyttefot, hadde jeg sakre,
men sikkert sluttet & knytte
meg for mye til andre men-
nesker. Na hadde jeg endelig

reid & knytte meget sterke
Eé’md med Helene. Likevel
mistet jeg henne.

Jeg gikk inn i en dyp sorg,
men jeg visste at jeg ville kla-
re & komme meg videre etter
vaert. Ni hadde jeg lert 4 ha
tillic til andre mennesker pd
en ny mite. Dette hjalp meg
ogsa i kjerlighetslivet. Der
jeg tidligere hadde vart usik-
ker og redd, var jeg nd mye
mer trygg og sikker pa meg
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selv. Jeg forsto at ved & dpne
hjertet sitt opp for nocen, ja,
sa risikerer man 4 bli saret,
men det er ikke dodelig, selv
om det gjor vondt.

SAVNER HENNE

Jeg vet via felles bekjente at
Ielene er lykkelig med sin
kvinnelige samboer, og jeg har
selv funnet roen og balansen
i livet med mannen i mict liv.
Det var ikke det at Helene
var lesbisk som var problemert
den gangen. Det var det at
hun var forelsket i meg som
ble for spesielt og vanskelig.
Jeg kunne jo aldri kjenne det
samme for henne.

Kanskje tar jeg kontake
med Helene en dag. Selv om
jeg 1 dag har flere nare ven-
ninner, savner jeg iblant He-
lene og der tette vennskaper vi
hadde. Hun var tross alt min
aller forste nre venninne.

«De blé sidene» er innsendte historier fra lesernes hverdag
Navn pa personer og steder er forandret, og personene pa
bildet er ikke identiske med noen i historien.
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Anette Klarsynt medium. Fjernhealer i saerklasse.
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Mobbet
pa jobben

Etter nedbemanningen, som ogsé innebar store omorganiseringer,
var mange av mine kolleger frustrerte. Siden jeg hadde fatt beholde
min vanlige jobb, tok de ut sin frustrasjon pa meg. Det ble uutholdelig.

eg er en kvinne i

50- drene som har

hatt mange ulike

jobber opp gjen-
nom drene. Som helt ung
hadde jeg sommerjobb som
stuepike pd hotell, og da jeg
gil(l( pa videregﬁendc, jobbet
jeg kvelder og lordager i min
tantes frisorsalong,

Samtidig som jeg studerte
til & bli regnskapsforer, job-
bet jeg i en dagligvarebutikk.
Da jeg etter mite aller forste
jobbintervju fikk stillingen i
et storre regnskapsfirma, fikk
jeg hore at de vafgte meg
fordi jeg ga inntrykk av & ha
hoy arbeidsmoral og virket
lett & samarbeide med.

Jeg ble verende i denne
jobben. Den ga meg mye,
bide sosialt og faglig, o
den ble pd en méte en fel av
identiteten min. Etter hvert

iftet jeg meg, og vi fikk tre
Earn i lopet av fi dr. Man-
nen min jobbet pd oljeplatt-
form og var borte i scks uker
av gangen. Disse drene var
naturligvis hektiske, men
jeg hadde likevel mye energi
bide p4 hjemmebane og pi
jobb.

Stemningen oss kolleger
imellom var god. Ved kaf-
femaskinen om morgenen
var det smiprat om l%va vi
hadde gjort i helgen, og
rundt det faste bordet 1
kantinen i lunsjen hadde vi
%odc samtaler, fylt med bade
atter og alvor. Jeg betrakret
flere av kollegene mine som
nare venner, spesielt Marit
og Rune. Vi mettes ofte
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utenom arbeidstid, til «lon-
ningspils», restaurantbesok
eller sosiale sammenkomster
som julebord og sommerfest.

KOM SOM ET SJOKK

Jeg folte meg heldig som
jo%bet pd verdens beste ar-
beidsplass. Lite visste jeg da
om hva som skulle komme.
Det hadde lenge versert
rykter om at firmaet méitte
kutte stillinger. Likevel kom
det som et sjokk da ledel-
sen annonserte at vi matte
nedbemanne.

I lopet av kort tid mis-
tet mange jobben eller ble
overfort til andre avdelinger,
noe de tok tungt. Enkelte
fikk ogsa nye arbeidsoppga-
ver som de ikke trivdes med.
Dette skapte stor misnoye i
avdelingen. Jeg fikk beholde
min vanlige jobb, sannsyn-
ligvis fordi jeg var av dem
som hadde jobbet i firmaet
lengst. Tkke alle télte dette.
Konsekvensen ble usikker-
het, misunnelse og behov for
i trakke pa noen for 4 hevde
seg selv. Etter hvert skjonte
jeg at det var jeg som hadde
blitt den store syndebukken.

DE HOLDT MEG UTENFOR

Det startet i det smé. En dag
var det plutselig ingen som
sa hei til meg da jeg kom om
morgenen, de bare snudde
seg tilbake til sinc samtaler
og oversd meg helt. Nir jeg
gikk til kaffemaskinen for
i hente kaffe, forsvant de
andre som hadde stitt der.
En mandag overharte jeg
cn samtale om hvor hyggclig
det hadde vert pi fredag. Jeg
spurte hva de hadde gjort,
og fikk vite at hele resten
av avdelingen hadde vart
ute og spist. Da jeg spurte
hvorf%r%c ikke gla%ld}; sagt
noe til meg, fikk jeg hore at
alle var blitt invitert, kanskje
jeg hadde oversett e-posten?
Der og da skjonte jeg at de
bevisst holdt meg utenfor,
og slik skulle det fortsette.
Det som skuffet meg
mest, var at Marit og Rune,
som jeg ansd som gode
venner, ogsd unngikk me%
Jeg kunne komme bort ti
Marits kontorplass og sperre
om noen papirer, men fa til

«[Etter hoert skjonte jelg at
det var jeg som hadde bli

(tden

store syndebukken.»

svar at det hadde hun ikke
tid til & hjelpe meg med, for
hun hadde altfor mye 4 gjore
nd etter omorganiseringen.

Rune kunne svare pd mine
sporsmal med et overbz-
rende smil og kommentarer
som:

«Men det ma vel du vite,
du som har jobbet her en
mannsalder?»

I kantinen fikk jeg beskjed
om at plassen ved vinduet
som jeg alltid hadde sittet
pa, var opptatt. N var det
plutselig Anne, en av de
yngre ansatte, som skulle
sitte der.

Jeg begynte a sette meg
ved et annet bord, for jeg
orket rett og slett ikke prave
4 komme inn i samtaler som
de ikke onsket 4 ha meg med
i. Jeg bet tennene sammen
og provde & fortsette som
for, for jobben min var jo s&
viktig for meg. Men det var
tungt, og jeg satt ofte ved
kontorpulten min og grublet

pd hva jeg hadde gjort galt.
SOV IKKE OM NETTENE

Hjemme hadde jeg ansvar
for tre barn i skolcalder, med
alt det innebar av oppfol-
ging. For hadde det girtc

pé skinner, ogsd de ukene
mannen min var borte, men
nd kom jeg hjem fra jobb
fullstendig tom for cnergi.
Jeg gikk ned i vekt og sov
dérlig om nettene. Etter mye
motstand fra min side, grei-
de mannen min 4 overbevise
meg om at jeg matte ta opp
den vanskc{igc situasjonen
med lederen min. Dette var
regelrett mobbing, sa han.
Jeg la frem problemet for
lederen min, men reaksjonen
var ikke som forventet.

— Jeg vil ikke akkurat
kalle dette mobbing. Med s&
mange endringer i staben, er
det bare natur%ig at mange
blir frustrert, og tilfeldigvis
er det deg de tar det ut pa.
Det gir nok over nér alt har
roet seg.

Jeg ble helt satt ut. Skjon-
te han virkelig ikke hvor
alvorlig dette var? Syntes han
det var greit at en av hans
ansatte grudde seg til 4 gd
pa jobb hver dag, gjemte seg
unna sosiale situasjoner og
hadde sluttet helt a snakke
med andre? N3 i ettertid
ser jeg at jeg burde ha stilt
krav til ham, men der og da
hadde jeg et orlite hip om at
han hadde rert, at det ville
ig,:‘i over og at alt ville bli som

or.

JEG KNAKK SAMMEN

I tiden etter samtalen med
sjefen, ble det bare verre. Jeg
hadde vondt i magen hver
dag nér jeg kjorte til jobb.
En mor%cn sto jeg pa badet
og sminket meg da den
yngste datteren min dukket
opp 1 deren.

— Mamma, hvorfor er du
sd lei deg hele tiden? sa hun.

Da knakk jeg helt
sammen. Jeg grat og grat
og provde i forklare at je
hmﬁle det litt vanskelig HE—
kurat nd, for det var noen pd
jobben som ikke var snille
med meg. Hun si bekymret
pd meg og ga meg en klem.
Og sd spurte hun:

— Men hvorfor drar du
dit, da?

Da skjonte jeg at dette
ikke kunne fortsette lenger.
Jobben skulle ikke fi knekke
meg, det var mye viktigere
4 ta vare pd familien min
og meg sclv. Slik det var nd,
hadde jeg sjelden overskudd
til barna mine, utover det &
fi hverdagen til & gi rundt.

Jeg ba om en ny samtale
med sjefen, og denne gangen
skjente han at jeg mente
alvor. I1an innkalte fem av
kollegene mine til et mote
sammen med meg, de som
hadde plaget meg mest, men
jeg kunne se allerede da de
kom og satte seg ved bordert,
at vi ikke ville komme noen
vei. De s4 helt ubereort ut,
som om vi skulle snakke
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om en fremdriftsplan eller
diskutere statistikk.

Sjefen vir forsokre et-
ter beste evne 4 beskrive
situasjonen fra mitt stisted.
Jeg kjente blikkene deres pa
meg, helt uttrykkslose, som
om dette ikke angikk dem.
Ingen ville innromme at jeg
ble dirlig behandlet.

- Selv%olgelig vil vi ikke
holde deg utenfor, sa Marit
da hun ble konfrontert med
at jeg ikke ble invitert til fel-
les middager. Rune bagatelli-
serte at ingen snakket til meg.

— Jeg skjonner ikke hva du
mener, sa han. Enkelte dager
har du ikke virket serlig in-
teressert 1 4 vaere sosial, heller.

KVALM 0G UVEL

Det var umulig & ta dem pd
noe, for de fremstilee seg selv
som uskyldige, og jeg giik
fra motet med en folelse av

d ha dummet meg ut. Jeg
var l(Valm Og uve Og sa Jeg
matte dra hjem.

Neste dag sto det plutselig
klart for meg hva jeg mitte
gjore. Jeg gikk inn al lederen
min og leverte en skriftlig
oppsigelse. Da jeg gikk ut av
kontoret hans, folte jeg en
enorm lettelse.

Jeg bestemte meg for ikke
4 bli bitter, for jeg tror ingen
mennesker egentlig er ond-
sinnede. Det var gruppen
som hclhet som ble écstruk—
tiv. Nir man handler i flokk,
blir ansvarsfelelsen svakere.

Da jeg startet i en ny
jobb, forandret alt seg. Jeg
ble tatt imot med dpne
armer av varme og ﬁyg clige
kolleger. Min erfaring ble
satt pris pd, og igjen Ealtc jeg
meg betydningsfull. Ende-
lig kunne jeg glede meg til
:‘iggﬁ 4 jol:bgigjen. Euc?elig
hadde jeg overskudd til &
vere til stede for familien og
til & veere sosial pd fritiden,
noe jeg ikke hadde vert pa
mange 4r.

Jeg visste at jeg hadde
gjore riktig i 4 si opp, for
a beskytte meg fra alt det
negative som gradvis brot
meg ned. Jeg har lert at
man m3 ta ansvar for seg
selv og sin egen helse. N
har jeg det bedre enn pé
lenge. ®
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Hele nabolaget

stilte opp for meg

Da jeg ble enke, hadde jeg lyst til & flytte nsermere datrene mine.
Men hvordan skulle jeg selge et hus som var fullt av
Kéres uferdige prosjekter?

dag ble huset mitt en-

delig solgt, og jeg kjen-

ner en enorm (ettelse.

Dette salget gir meg
muligheten til & snu meg
om i en annen retning og
starte et nytt liv, i nerheten
av detrene mine og deres
familier.

Det er to ar siden mannen
min Kire dode britt av hjer-
teinfarke, og jeg ble enke.

Vi hadde vart gift siden vi
var helt unge, og for dtte &r
siden kjopte vi et oppus-
singsul)jc t som Kire onsket
i pusle med pa fritiden.
miste den mannen jeg
clsket og som alltid hadde
stitt meg sa nzr, var toft. En
ting var 4 forsone seg med at
Kire var borte, den sorgen
mdtte jeg forholde meg
til uansett. En annen ting
var husct vért, som var fylt
med utallige halvferdige
prosjekter bade ute og inne.
Ikke visste jeg helt hva kires
laner var med alt heller,
For dem endret han gjerne
underveis.

GRAT MYE

K&re var en mann som elsket
4 holde pd med praktiske
gjoremadl. [lan likte & utfor-
dre seg selv og finne ut av
forskjellige problemstillin-
§er. Han startert alltid med

riskt mot og trodde at han
mestret det meste. Underveis
motte han som regel pa noen
problemer som fikk ham til
a stoppe opp og ga i tenke-
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boksen. Mens han tenkte pa
ulike losninger pa problemert
sitt, begynte han liie gjerne
med et nytt prosjekt.

gjore noe ferdig har al-
dri vaere si lett for Kare, selv
om han ofte sa at det selvsagt
var mélet. Jeg vokste meg
dermed inn i et hus som sto
halvferdig, og hvor det var
rot i stort sett alle rom. Jeg
har veert tilmodig, og jeg har
nok ogsi blitt <husblind »
etter hvert, og er blitt vant
til Kéres rot overalt.

Etl'cr at ng I]ﬂ(l(lc ])rllkl’
noen maneder pi 4 summe
meg etter Kires bortgang,
kjente jeg behov for a flytee.
Jeg ville Eo nermere barn og
barnebarn. En forandring og
en slags ny start sto for meg
som den beste veien videre.
Men rundt meg sto hind-
ringenc i ko. Jeg kunnc ikke
selge et hus hvor vegger var
revet ned og rom fortsatt sto
uferdige, hvor terrassen var

meg som kunne overta Kéres

prosjekrer. Ikke hadde jeg
enger til 4 leie inn fol&

Eeller, det var altfor mye 4

ta fatt i.

Det jeg selv gjorde, var &
sta gratende over malings-
spannet og male de veggene
jeg ansd som ferdige, for
4 skape et bedre inntrykk.
Men det holdt ikke hvor
mye jeg enn malte. Jeg
kunne ikke dekke over alt
som var halvferdig, og je
hadde ikke kunnskap noi il
d ferdigstille noe som helst.
I det store og hele folte jeg
meg langet 1 mitt eget hjem.
Jeg trodde aldri jcg ville

komme meg der ifra.

JEG KLAGET MIN N6D

Det hadde gitt noen mé-
neder hvor jeg gikk rundc
og bekymret meg. Jeg folte
meg deprimert, men tenkte
at det var naturlig, ettersom
jeg stadig kjeme pa sorgen

«Den ettermiddagen foltes
det som om jeg hadde vunnet
forstepremien i Lotto.»

pabegynt og det meste hang
pa halv tolv.

Jeg husker at jeg grat mye
pd den tiden. Alt (%a tes sd
uoverkommelig. Mine to
dotre bodde et stykke unna,
sa jeg hadde ingen rundt

og savnet etter Kare. Da jeg
en ettermiddag holdt pa ute
i hagen, kom et nabopar
glende, og vi ble stiende og
Erate sammen. De spurte
vordan det gikk med meg,
og jeg begynte umiddelbart &

grite. Og for jeg visste ordet
av det hadde jeg satr ord pa
alle mine bekymringer og
fortalt dem hvor forwvilet jeg
var.

— Det er helt uoverkom-
melig, sa jeg klarer ikke &
se lyset i tunnelen, sa jeg og
torket tirene, for jeg la til at
jeg sikkert ville finne ut av
det en eller annen gang.

Det var aldri ment som en
oppfordring til 3 £2 hjelp. Jeg
hadde bare helt spontant satt
ord pi folelsene mine og sagt
dﬁr SOMmM (l(fr vdr. S:‘-’l (]Cr or l)IC
jeg overrasket da hele nabo-
laget var samlet utenfor huset
mitt cn cttermiddag jeg kom
sent hjem fra jobb. Det var
flere menn som sto og dis-
kuterte noe foran huset, der
Kare hadde begynt 4 bygge
terrasse. Et par andre sto og
sd pd vinduenc pd soverom-
mene. Jeg ble helt forundret.
Hva var det som skjedde?

Min farste tanke var at
det kanskje hadde vert
innbrudd hos meg, si jeg
gikk ut av bilen med hjertet
1 halsen. Jeg kunne ikke bli
mer forbauset enn jeg ble da
naboparet jeg hadde snakket
med tidligere, fortalte at de
hadde samlet hele nabolaget
for 4 hjelpe meg 4 sette i
stand huset. Jeg grit og grit,
av ren lykke.

UENDELIG TAKKNEMLIG

I det siste aret har hele nabo-
laget stitr pd og hjulpet meg
med stort og smatt. Jeg har



laget middager, bakt kaker
og steke vafler til dem for &
vise min takknemlighet og
la dem forstd hvor heldig jeg
har folt meg. Jeg har ogsa
gjort en del ting selv, som

de har vist meg hvordan jeg
skulle gjore. Ikke visste jeg at
jeg kunne legge gulv — med
det har jeg lert na.

A bo i et slikt nabolag
gjorde at jeg underveis tvilte
pa om jeg faktisk skulle flyt-
te. Slike gode naboer vokser
ikke pa trer, jeg er s uende-
lig takknemlig. Samrtidig har
all denne hjelpen gitt meg en
deilig frihec til 4 ta nye valg.
Og Eet var jo nettopp malet
med det hele.

For noen maneder siden
tok jeg det store steget og
kjopte ny bolig i nerheten
av detrene mine, selv om
det gamle huset ikke var lagt
ut for salg ennd. Selvtilliten
min har vokst i takt med
all hjelpen jeg har fatt. N&
har alt falt pa plass. Jeg var
veldig spent pa interessen
tor huset mitt, men det gikk
over 'dll ﬁ)rvcntning. TO par
var med i en budkrig, og jeg
er veldig fornoyd med resul-
tatet av bade oppussingen
O% salget. N gleder jeg meg
til 4 flytte nermere f)amilien
min.

Jeg er overveldet over
hvordan mine naboer fant
tilbake til den gammeldagse
dugnadsinden og fikk gjort
s mye som de gjorde. De
viste meg at vi mennesker
fortsatt kan std sammen nir
det forst gjelder, og mine
tanker om at samfunnct
virt har blite kaldere og at
vi har blitt mer distansert
overfor hverandre, er gjort dl
skamme.

Jeg har opplevd det helt
motsatte. Jeg har opplevd
omtanke og varme, uten at
noen hadde en annen agen-
da enn & hjelpe meg. Det har
gjort meg rort, og det er noe
jeg vil ha med meg i hjertet
for resten av livet. Og skulle
det noen gang dukke opp
noen trengende mennesker
rundt meg, sa vet jeg hva jeg
skal gjore. A strekke ut en
hand til en annen kan bety
s mye mer enn noen kan
forestille seg.

DE BLA SIDENE

Norsk Ukeblad nr. 23/2025 37




Pengene gikk til
hodet pa ham

Terjes uventede suksess gjorde at han ble en brautende skrytepave.
Jeg skammet meg over ham i sosiale sammenhenger, og ekteskapet
vart ble satt pa prave.

£ P enne vinteren
> ’ har vert helt
y annerledes enn
3 den var i fjor. I ar

~ har jeg virkelig kost meg og
~ slappet av. Det stér i sterk
kontrast til i fjor vinter. Da
var jeg i min verste livskrise
og trodde aldri at hverken
jeg selv eller ekteskapet mitt
skulle overleve.

Jeg har vart gift med

erje i nermere 30 ar, og
vi har hatt et godt ekteskap.
Vi har to barn og har levd et
tradisjonelt hverdagsliv med
et stort nettverk av venner
og familie. Vi har jobbet
hardt og har spart il alle
ferier og ting vi har gnsket
0ss. Bigc Terje og jeg kom-
mer fra arbcidcrk%asscn, og
selv om vi har fitt reist mye i
drenes lop, har vi hatt rad il
det kun fordi vi har hatt en
nektern livsstil ellers.

For tre &r siden ble imid-
lertid liver vért snudd opp
ned. Terje og en kamerat
hadde lenge syslet med noen
forretningsplaner pa fritiden,
og selv trodde jeg det hand-
let mer om en spennende
hobby enn noe annet. Men
plutselig begynte snoballen
4 rulle f%r dem, for de fikk
med seg en investor som
trodde pd ideene deres. Jeg
sto pa sidelinjen og hadde
ingen tro pé at dette skulle
bli sd stort som det ble. Men
de sto pd, de opprettet et
firma og gjorde tydeligvis alt
rikeig.

IKKE TIL A KJENNE IGJEN

Terje var stolt og veldig
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entusiastisk da pengenc be-
gynte d rulle inn pa kontoen
var. Og der tok ikke lang
tid for de forste endringene
kom. Han ville ha en starre
og dyrere bil. Han hadde
behov for 4 markere utad

at denne suksessen ga ham
ekstra midler, og han endret
ogsd klesstil.

— Jeg md vare presentabel,
sa han hver gang han kjopte
seg noe nytt.

Han investerte i ny,
eksklusiv klokke, og skapet
hans ble fylt av dyre merke-
klaer. Til meg ga han stadig
ﬁavekort, slik at jeg ogsa

unne kjope meg dyre og
flotte ting. Men etter 4 ha
handlet noen ganger, kjentes
det liksom litt menings-
lost. Jeg kunne shoppe for
mange tusen kroner uten 4
ﬁlede meg over det jeg hadde

jopt, og det syntes jeg var
litt skremmende.

Vi tikk ogsé pusset opp
hjemmer vért, og det foltes
bedre, fordi det trengtes.
Min opplevelse av bade
Terje og kameraten hans
var at de endret personlig-
het som felge av sin suksess.
Jeg sa det til Terje om og
om igjen, at han ikke matte
miste bakkekontakten, men
han blaste av mine kommen-
tarer og sa at penger var il
for & brukes og at han ensket
4 leve i nuet.

DYRT 0G FLOTT

Problemene kom da andre
rundt oss begynte 4 kom-
mentere at Terje var blite si
hay pi pera. Jeg forsto hva
de mente, for det var ikke f4
ganger vi var i sosiale lag og
Terje begynte 4 skryte sd fort
han hadgz face liee inna-
bords. Han skret av hvor
mye han tjente og av alt han
hadde kjopt seg. Jeg provde
4 fi ham ul forstd at andre
ikke hadde noen interesse av
alt dette, men han sa at det
handlet om janteloven, og
den ga han blaffen i.
Jeg kjente at jeg ble flau

gﬁ Terjes vegne, og det

orte til at vi kranglet mye.
Vi kranglet for vi gikk i
selskaper og vi kranglet for
gjestene kom hjem til vire

sclskaper. Slik hadde vi det
aldri cidligere, da pleide vi
4 kosc oss og lage maten
sammen. Eller glede oss til
4 1 selskap. N4 grudde je
gmeg bare gl at 'lgcrje Skl:lli
begynne 4 skryte av seg
selv, og jeg opplevde ogsi at
enkelte 1 vennekretsen var
trakk seg unna.

SOLTE SEG | GLANSEN

Terje solte seg i glansen av
sin egen suksess, og han
handlet stort og dyrt. Vi fikk
den dyreste og starste grillen
i hele nabolaget, vi fikk en
anleggsgartner til a endre

pa hagen vér og vi bygget
om litt av kjelleren og laget
vinkjeller. Terje satte i gang
slike prosjekter uten & sporre
meg om jeg var enig. Han
tok det for gitt at jeg skulle
like alt han gjorde. Og for
husfredens skyld valgte jeg
Stort sett 4 tie.

Han ga dyre gaver til
vire voksne barn, og jeg
kjente at jeg ikke likte det
heller. Jeg ville at de skulle
lzere seg a spare og ikke
fi alt rett opp i hendene.
Ekteskapet virt endret seg
gradvis. Jeg falte det tru-
ende at ‘l'erje var blite sd
SCIV()I)I)[H[’[. DCI vdar som
om pengene og all makten
det ga ham sto mellom oss.

Jeg klarte ikke & nyte ale
dette pd samme mite som
ham, og jeg provde derfor
hele ticﬁan i bremse ham,
noc som forte til at vi kran-
Ele[ om hverandres ulike

oldninger og verdisyn. Jeg
ba ham om & huske hvor
han kommer fra, men han
fnes av meg og mente at
jcf heller burde unne ham
d leke seg litt, na som han
hadde muligheten.

I fjor fant jeg ut at han
bedro meg. En hel hau
med kvitteringer 13 i bilen
hans, som jeg linte mens
min egen var pa verksted.
Jeg var vant til at det 14
masse papirer der, men av
en eller annen grunn valgte
jeg @ kikke nzrmere pa
disse papirene akkurat da.
Og jeg fl?mt kvitteringer
fra blomsterbutikker, fra
en gullsmed og fra flere

hotellopphold i ulike byer
i ssamme fylke som vi bor
i, som jeg ikke hadde hort

noe om.

KRISEN

Jeg visste jo at Terje hadde
vert utenlands pd ulike
forretningsreiser, si da jeg
sjekket i almanakken min,
viste det seg at disse ho-
telloppholdene var pa de
samme tidspunkrene hvor
han angivelig skulle ha vert
utenlands. Det var da vi gikk
inn i den ordentlig krisen.
Jeg stilte Terje tl veggs.

Han provde a vri seg unna,

DE BLA SIDENE

vi tate en skikkelig oppryd-
ning i hvordan vi ensker
4 leve sammen, og vi fikk
snakket ut om det som
hadde vart. Terje innrem-
met at han hadde handlet
mye Ei impuls og at han
ikke helt hadde visst hvor-
dan han skulle takle 4 ha s3
mye penger. Han sa ogsd at
han trodde folk hadde noen
forventninger til hvordan
han skulle se ut og oppfere
seg, og at det var derfor han
hadde strukket strikken alt-
for langt ndr han handlet.
Utroskapen forklarte
han med at han folte seg

Terje oar stolt og veldig
entusiastisk da pengene
begynte a rulle inn.

han ley for meg og nek-

tet plent for at han hadde
bedratt meg, selv om jeg la
kvitteringene foran ham. Jeg
kjente at jeg ikke orket mer
og sa at jeg ville skilles.

Det var den setningen,
som jeg aldri for hzld(%c
uttalt, som fikk ham til
i""r(ﬂ”]"]ﬂ dat hﬂ" }lﬂ(l(lﬁ hﬂl.t
en liten affzere med en for-
retningsforbindelse. Jeg satte
hardt mot hardt og sa at hvis
han ikke endret fn%us, sa
ville ekteskapet virt virkelig
ende med skilsmisse.

HAN ANGRET

Det var en veldig toff tid.
Jeg dro alene pi en to ukers
ferie til en venninne som
bor i Spania, for & fi tid «il
4 sortere folelsene mine.
Terje sendte meldinger og
ringte meg hver dag. Han
sa at han elsket meg, han
angret og var sd lei seg for
at han hadde saret meg. Vi
endte med 4 gé i parterapi
for & redde ekteskapet virt.
Jeg er egentlig ganske flink
til & legge vanskelige tin
bak meg, men dette meg
utroskapen matte vi gd
rundig igjennom for jeg

Eestemte meg for a tilgi
ham.

[ disse terapitimene fikk

mer attraktiv etter at det
ble kjent at han hadde

jort stor suksess, og at han
%adde latt seg lede av smiger
og komplimenter. Det at
terapeuten fikk oss til & veere
ipne og zrlige, gjorde mye.
Men ogsé det at Terje viste
at han virkelig var glad i meg
og ikke ville miste meg, var

viktig.
OKONOMI

Vi kom frem til at vi skulle
fortsette ekteskapet virt og
at Terje skulle dempe seg
bide nir det gjaldt handlin-
gen og selvskrytet i sosiale
sammcenhenger.

Vi har klart oss bra etter
at vi var ferdig med tera-
pien. Terje er ikke lenger
den brautende, eplekjekke
mannen som stror rundt seg
med penger. Han har innsett
at han ikke trenger  vise alle
rundt seg hva han er god for,
og det har gjort at vi %egge
slapper mer av. Det tror jeg
de fleste vennene vire ogsa
setter pris pd, for én ting er
d ha god okonomi, en annen
ting er 4 bruke den il 4 vifte
med sin egen suksess i tide
og utide. *
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Stemmen fra fortiden

Hei, alle sammen, né er det
min tur til 4 dele noe med
dere. Takk for at dere leser. 1
min ungdom var jeg forlo-
vet mej en snill og hyggelig
mann pa samme alder, men
det ble brétt slutt mellom oss.
Det var jeg som brot ut av
Jorholdet. Han var min aller
Jorste kjereste. Jeg onsket mer
luft under vingene, en storre
erfaring med menn for jeg slo
meg til ro. Jeg har aldri angret
pd valget jeg tok, selv om han
tok det svart tungt, men jeg
har ofte tenkt pd hvordan det
gikk med ham. Han kut-

tet nemlig all kontakt med
meg. Jeg fikk hore av andre
at han giftet seg og fikk tre
barn. I%ﬁ‘nok%/ogfén seg til
ro i en by ikke si langt unna
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der jeg bor. Han er fremdeles
gift, og jeg har fitt hore at

han har mange barnebarn.
Jeg er ogsd gift, men plutse-
lig ble jeg veldig opptatt av
ham. Kanskje ville jeg si at jeg
héper at han fort kom seg over
meg, at bruddet ikke ga ham
dype og séire spor. Sé jeg tok
mot til meg og ringte ham. Et-
terpd mottes vi til kaffe, og vi
hygget oss veldig. Jeg fikk sagt
det jeg skulle. Ha:lfszurte om
Jjeg angret pi bruddet. Det var
vanskelig d si nei, men det var
Jjo sannheten, og da sa han:
«Men jeg har alltid elsker
degly Han fikk tirer i gynene.
Det slo meg helt ut. Jeg fikk
nesten ikke sove nettene et-
terpd. Som jeg angret for d ha
m?; konmk{’ §eg ;Ztl e onske

at jeg aldri hadde gravd i den
gamle historien. Jeg ville jo
tkke starte et nytt forhold. Si
Jjeg ringte ham igjen og spurte
om han virkelig mente det.
Han lo og sa: «Jeg trodde det
var hva du onsket 4 hore».
Han ville gienoppta kontak-
ten. Jeg sa klart fra at det var
uaktuelt. Jeg lerte: Tkke rot i
gamle forhold! Jeg foler meg
utro uten 4 ha trddd over

grensen.
Hilsen Mette

LISE SVARER:

Kjere Mette, takk for at
du skrev til oss. Det er

lett & trekke frem gamle
tanker og minner. Spesielt
nir man blir litt eldre o
livet gar saktere og kansije

ikke s& mye spennende
skjer. Du traff en gammel
kjerlighet, og han mette
deg med helt andre motiver
enn hva du hadde. Han
trodde du ville innlede

et forhold, mens du ville
forsikre deg om at han
hadde det bra. Og kanskje
ogsd der og da gjenopplive
noen gjenglemte folelser
fra fortiden? Kanskje det

er derfor du feler deg utro?
Visste din mann om at
dere motte hverandre? Spill
med apne kort — siden du
pastdr ikke & ha ensket noe
mer med din gamlekje-
reste. Et gammelt ordtak
sier: Hvis du vil lette p& en
stein, ma du vere forberedt
pd & finne en mark der.

Getty Images



BLIR DET REGN?

Min farfar visste ofte hvordan
varet ville bli, han kunne
tyde naturen rimelig bra. Det
synes jeg er sd utrolig spen-
nmdt{. Er det noen av dere
som kan litt om den slags?
Riktig nok provde han i lere
meg funsten, men det aller
meste har jeg glemt. Det tror
Jea ogsd at det er for folk flest.
Blant annet sa han: «Morgen
rod gir aften blot.» Altsd, han
mente at en rod himmel om
morgenen kan varsle regn, og
at en rod kveldshimmel ofte
betyr fint ver neste dag. Hva

tenker derve andre om slike

tolkninger?
Klem fra Gunhild (56)
LISE SVARER:

Kjzre Gunhild, du har nok
rett i at mye er glem, i alle
fall blir det ikke overfort fra
generasjon til generasjon slik
man gjorde for i tiden. Pd
nettet kan du finne en del
vartegn, og det er skrevet

en rekke boker om emnet.
Og det er morsom lesing.
Jeg har lect lice for deg, og
har funnet ut at det blir
uver hvis sauer eller kyr
trekker ned fra fjellet og
fuglene flyr lave. Du ser det
visst nok pd svalenc; er de
hoyt der oppe, kan du vere
sikker pd at det bide er og
forblir godvaer en stund.
Det samme gjelder insekter
ogsd, de er spesielt utsatte i
regnvar. Trarne kan «snu»
bladene sine oppover, slik

at man ser mer av bladenes
underside, de venter pa en
forfriskende skur! Krika kan
du ogsa titte etter. Letter
den og flyr astover, vet den
at det kommer uvar fra vest!

Marihenene er aldri ute

og spaserer i regnver, det
unngdr de s godt de kan.

Sa ser du marihgner bruke
bena sine, er det godver, og
det vil vare litt. I slikt var er
maurene aktive ogsd, tuene
formelig summer og syder av
aktiviter, men kommer reg-
net, trekker de innenders og
skalker alle luker! Og fluene?
De blir spesielt innpdslitne
og iltre for regnet kom-

mer! Har du edderkopper i
narheten, vil de spinne sine
nett vannrett nir godvaret
er der, regner det, spinner
de loddrett slik at regnet

kan renne av, smartingene!
Men du kan kjenne regnva-
ret komme pd vinden ogsi.
Den bringer med seg noen
kﬂl(]CrC «(%r;lg» ()g kﬂn ()ﬁﬁ
oke i styrke, og det kan skje
selv om himmelen er helt
skyfri. Merk deg tegnenc der
du bor og skriv dem ned, si
kan du bringe dem videre til
de neste generasjonene.

BOR JEG SYNGE UT?

Jeg skal snart gi av med pen-
sjon, og jeg md si jeg gleder
meg. De siste fem drene har

eg jobbet under en avdelings-
]/e(zg{e/r som tar aren for alle ‘
gode ideer vi ansatte har, selv
om han ikke har tenkt ut en
eneste en av dem selv! Dette
har forsuret livet mitt — og
mange andres ogsd, noe si ir-
riterende. Det er jo tyveri! Jeg
har lyst til @ si det til ham nd
som jeg likevel skal slutte, han
kan jo ikke lenger gjore det
verre for meg. Bor jeg ta den
kampen nni emjomala’eren,
eller la det /Jelf vare? Jeg har
tidligere blitt fortalt av ven-
ner: «Velg dine kamper med

Kuttet ut mobilen!

Yet dere hva jeg gjorde? Jeg kuttet ut § ha mobil, Ja
Jeg foler selv at det var et dramatisk valg. Hvorfor?
Jo, fordi jeg var like hektet som de fleste andre; s/ék»
{<et Facebook. Instagram og andre sosiale med’ier
jeV(II/g, 0g lastet ned en rekke apper. Ble jeg noe lyk-
keligere av det? Overhodet tkke. Jeg fikk bare Ianévt

mindre tid til andre sysler:

Si jeg ga mobilen til mitt

barnebarn, siste modell faktisk. Hun ble sjeleglad,

mens jeq sa at

«nd vl ikke bestemor mer na vil jeg

ha fr.iheten min tilbakel» Jeg vet ikke om hun forsto
hva jeg mente, for hun spurte «men hvordan f4r

Jeg tak i deg da?» Jeg sa at jeg hadd

: e fastte
at deren min alltid var ¢ - ——
med et brev i postkass

klok avgjerelse. N4 stik

ipen og at det var hyggelig
en. Jeg faler at det var en
ker familien oftere innom «for

a se om jeg har det bras, Og barnebarnet mitt, som

er en fornuftig jente,

«gamle dager». Hun se
hun bare bor 20 minyt

frimerker). Og vi

sfer at det er s& hyggelig med
nder meg kort ogsé, enda
ter unna (jeg har gitt henne
ar lange, fine samtaler ved kjok-

kenbordel om livet 0g kieerligheten!

LISE SVARER:

[lusen rakk for er inspirerende brevy,

Hilsen glad bestemor.

kjere

deg. Barnebarnet ditt har dpenbart forstate

verdiene ved valger du tok. Ogatd

en miten

er hyggelig og samlende. Fin a du har £;
: fast-
telefonen om noe skulle haste. Flere s?)rmali;r

tate et slike valg?

storre ombu». Er det dumt av
meg d bry meg med dette nd?
Beste hilsen Else

LISE SVARER:

Kjzre Else, det hares i hvert
fall ut til at du er en dame
som viger. Tja, hva skal du
gjore? Her er noen tanker fra
meg. Siden du selv ikke har
noe 4 tape, og forteller at du
tidligere har pétatt deg noen
kamper, er det kanskje noe
du kan gjore med tanke pd
kollegaene dine? De skal jo
virke etter at du har sluttet,
og pé den lange mailen din
nevner du flere ganger at
ingen av dem tor si noe. Du
kan for eksempel fortelle
avdelingslederen at det fak-
tisk er lederens jobb a gjore
sine medarbeidere gode,
stotte dem og hjelpe dem

videre — og inspirere dem
til 8 komme med ideer o
forslag til beste for bcdrifgtcn.
Kanskje vere zrlig med ham
om at du sclv har folt det
demotiverende at dere ikke
har fitt den anerkjennelsen
du/dere mener a f)ortjenc.
Ikke minst i forbindelse med
de gode forslagene som dere
har kommet med - og som
ifolge deg har vaert nyttige
for %)edriften. At de ikke har
vert hans fortjeneste alene,
men avdelingens. Men ha
ogsd i mente, Llse, at det
ogsd er de ansattes oppgave 4
gjore avdelingslederen god —
det er et gjensidig ansvar.
Ingen parter bor leve i
den andres skygge. Haper
at dette hjalp deg i hvert fall
litt. Lykke til med pensjo-
nisttilvarelsen!
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VAR I HAGEN: Nar varen
kommer fyller Virve pa med
véarblomster i krukker og
kar. — Det er noe magisk
med & se de farste spirene
dukke opp, det gir meg en
folelse av fornyelse og héap,
sier hun.

42 Norsk Ukeblad nr. 23/2025



SAR EGNE PLANTER: Virve starter tidlig & s& sine egne planter. Da
velger hun gjerne planter i litt utradisjonelle farger, som her hvor hun
har en hagepoppelrose Lavatera trimestris, 'Pink Blush'. N4 er det tid
for & plante ut i bed og krukker.

testua er noe av det farste man mater nir man

kommer pé besok til Virve og Jon Fredrik. Her

er det bestandig vakkert pyntet, og akkurat nd er

det viren som rider bdde ute og inne.

— A plante lok- og virblomster i potter er en

tradisjon jeg har hvert dr, forteller Virve. Det gir
meg stor glede og tilf}redsstillelsc. Nir man ikke har mulighet
til & plante dirckee i jorda, er det jo helt supert & kunne lage
seg en frodig liten krukkehage.

Virve er et eneste stort smil der hun gir omkring og
steller med plantene og dekker bordet under den hvitmalte
pergolaen.

— Utestua og uteplassen har gjort hagelivet og sommer-
halvaret langt mer sosialt og avslappende, forteller hun. Vi
tilbringer mye mer tid ute, har flere ssmmenkomster med
venner og familie, og nyter utendorsliver til det fulle. Det er
fint & ha flere plasser og rom og velge mellom. Vi har ogsa et
utekjokken med grill som brukes hyppig nir det er godt ver.

GARASJE

Da paret flyttet inn i huset, som har vart i Jon Iredriks
familie siden 1924, var det kun en betongplatting med et
metallgjerde omkring i bakhagen. Dette var taket pa garasjen

til & drive med potter,
jord og smaplanter

HAGE

’ ‘ Qé//# > .‘

Lag en egen liten plass ~ #5% &.‘ S ™
,>(>’ il
I = ' . ™

.4'5

ROM I HAGEN: Den nakne betongplattingen er en saga blott, og to
koselige hagerom er resultatet etter parets jobb med utestua og
uteplassen. — Jeg synes det er morsomt & lage «rom» ute, sier Virve.
Det er jo nesten som a innrede inne. Planlegge farger, hayder og
plassering — alt som ma til for & fa det til & se ut som man vil.

VIRVES UTESTUE

H 1 Vi
vem: Virve Hannele Puurtinen, butikkmedarbeider

(48) og Jon Fregrik A
d :
barn og hunden Lumi,” resen, leerer (48), deres fire

Hva: Virveoelsker d holde pg i hagen og starter

Hvor: Bakkaunet i Irondheim,
Instagram: @virpuu

TE—
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BUGNENDE KRUKKEHAGE: Virve
liker at det bugner av blomster og
grent! Ved utestua fyller hun pa med
planter i krukker og kar av alle slag for
a fa det s frodig som hun gnsker det.

UTPLANTING: Virves selvsadde
planter er blitt store og frodige, og
nd er det tid for & plante dem ut
slik at det etter hvert kan bugne av
blomster og grent i bedene.

VARBLOMSTRING | KRUKKER:
Utestua er noe av det fgrste man

meter ndr man kommer pé besek

til Virve og familien, da ferdselen til
og fra inngangsdera pa baksiden av
huset gér forbi den. Sann sett er det
en perfekt plassering ndr man metes
av Virves blomsterglede bade pé tur
inn og pa tur ut.

UTEKJ@KKEN I MUR: Ved enden
av uteplassen er det murt opp et
utekjekken i vinkel. Det kan ogsé
brukes som frastillingsplass under
méltider. En ny utepeis skal mures
opp i hjgrnet.




BLOMSTER PA BORDET: Virve
setter pris pé vakre omgivelser,
og liker & ha blomsterbuketter
bade ute og inne. Nar hun planter
i hagen legger hun vekt pé & ha
planter som er fine i buketter

og som blomstrer til ulike tider i
sesongen, ikke minst synes hun
det er viktig & ha en del blomster
som biene og humlene er glade i.

BLOMSTERLZK
| POTTER

Virve har tradisjon for & plante
blomsterlek i potter om hgsten.
Slik gjer hun det:

1. Jeg starter med & planlegge
hvilke planter jeg vil ha.

2. Deretter forbereder jeg pot-
tene med god drenering og
sandholdig jord fer jeg planter
lokene. Det er viktig & serge for
god drenering i pottene slik at
loken ikke ratner. Jeg vanner litt
og setter krukkene under tak
gjennom vinteren.

3. Deretter er det faktisk bare &
glede seg til en blomstrende var!

som ble bygget samtidig med huset. Jon Fredriks besteforel-
dre Vedlikeioldt eiendommen og garasjen si godt og si lenge
de kunne, men mormoren hans ble alene med vedlikeholdet
de siste 20 drene og det var begrenset hva hun fikk til. Ga-
rasjen var derfor i dérlig forfatning og métte rives, og en ny
settes opp. Dette ble en stor og kostbar jobb som Virve og
Jon Fredrik leide inn et firma til & utfare.

— Selve prosjektet med utestua og uteplassen startet vi
med i 2018, og vi brukte to somre pa 4 ferdigstille, fortel-
ler Virve. Dels fordi vi brukte en del gjenbruksmaterialer,
derene blant annet, som vi fikk fra naboer og pé Finn, samt
at vi lagde alle vinduene selv og satte inn glass som vi skar til
og kittet. Jeg skal ikke skryte pd meg 4 ha snekret et eneste
vindu, dét er det Jon Fredrik som har gjort, men jeg skar til
og kittet noen av glassene! Og s sto jeg jo for malerjobben,
ler hun.

BALLET PA SEG

— Det blir litt mer jobb nir man lager ting selv, men det gir
ogsd mer glede.

En stor jobb de ogsi tok fatt pd var 4 steinlegge betongen
med brostein, det har gitt et mer naturlig uterykk, i tillegg

Lag felelsen av utestue
pa terrassen med et
enkelt pergolatak over
sitteplassen

ble det bygd en treplatting ved kanten langs gjerdet der
spiseplassen er.

— I begynnelsen var det ikke planlagt at det skulle bli bide
utestue og spiseplass, vi ensket oss egentlig bare en plass med
et tak over for 4 forlenge utesesongen, men sé ballet det pa
seg, forteller Virve.

— Det er litt det samme med hage som med hus — man ma
rett og slett bo seg inn og finne ut hvordan lysforholdene er pa
de ulike plassene og tenke gjennom hvilke behov man vil dekke.

SAMARBEID

Nir Virve forteller om byggeprosessen og hvordan ting har
gitt seg til underveis skjonner vi at hun og Jon Fredrik har et
godt samarbeid.

— Jon Fredrik har alltid hatt en forkjerlighet for 4 skape
ting, forteller hun, og han tar gjerne med seg noe ned i
Earasjen for & holde pé alene. Mine oppgaver er for det meste

reativitet, maling, dekorasjon og & gi forslag til design og
funksjonalitet. Store prosjekter som steinlegging og husma-
ling gjor vi gjerne sammen. Vi samarbeider perfekt som et
team og utfyller hverandres ferdigheter. Jeg drommer og han

bygger. ¢
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Hoyt pa stilk

De kulerund prydlokene har sneket seg inn i hagehjertene

vare. De karakteristiske allium-blomstene er elegante i seg

selv, og fantastiske til samplanting med andre blomster fra
senoar til sommer.

TEKST FOTO: Jane Ddegaard

FORMERING

§A ey Siden allium setter sidelek
kan det veere lurt & ta opp

lgken om hasten, ta av
sidelgken og plante den
pa nytt med litt avstand.

SKYH®@YE: Allium 'Gigantium' duver hgyt over sommerblomstene H@YDEFORSKIJELLER: Tenk kantplanter og hayde nér du

sinnia og lgvemunn. Denne blomstrer i juni — juli med gigantiske samplanter. Her er allium plassert bakerst i bedet sammen med

kuler. H4. litt lavere kattemynte Nepeta, som kan bli mellom 40-100 cm
hay. H5—7.
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SD:;T';aUrLder duftsyrinen 'Beauty of Moscow’

r hvite blomster som g3 ’

o . gar over til lilla o

.Aﬂ;ublomstlrer haye lilla allium Gladiator, alliu?n

: nense' og hvite allium 'Mount Ever,e t'i
ott balanse i hagebedet. i

ES DU MED PRYDLGK

SLIK LYKK

. Plantes: Allium
<& dypt som lekens €

. Plassering: Allium trives aller best
jord, gjerne i solrike omrader, og i 1 for vind.

. Vann: De krever ikke yanning hvis de star i bed, loken

liker ikke & st dem i krukker

plantes pa hesten. Plant dem dobbelt
:n heyde, med spissen opp:
i godt drenert

i vann. Hvis du planter ¢

ma krukken ha dreneringshull.

. Beskjeering: Bladene bar ikke tiernes for de visner
helt, da de produsere neering til loken for neste ar. Du
kan plukke blomsten, cller la den bli staende som et
dekorativt element.

. Gjedsel: Du kan gjedsle lett nar du legger loken i

jorda pé hesten, og gjedsle pa varen. Bruk benmel

eller blodme!.

I NS T ¥
oA
»y '
e



48 Norsk Ukeblad nr. 23/2025

BUKETT: Prydlgk holder seg lenge

i vase. Her er den sammen med
fagerbusk, sibiriris og gresslgk Allium
schoenoprasum, som er en spiselig
allium.

LILLA HAV: Allium 'Purple Rain’ er en
middels hay allium-variant p4 60-80 cm,
tett omslynget av storkenebb Geranium
'Rozanne’, som blir ca. 50—60 cm hgy. HE.

ALLIUM MIKS: Fra mai til juni blomstrer
Allium tripedale med rosa klokker
100-130 cm, sammen med hvite 'Mount
Everest' bak og lilla Allium 'Gladiator'. H4.

VARLIG: Purple 'Sensation’ er en av

de tidligst blomstrende prydlgken, her
vakkert sammen med diverse tulipaner i
rosatoner. H5.




SKAPER
HOYDE

Prydlgk gir et luftig og
herlig preg til hagen,
spesielt de som ruver
over blomsterbedet.

OMSVER-
MET BLOMST

Allium trives aller best i solen,

men noen av variantene kan
\  ogsa trives i halvskygge. Den
‘ er superpopulaer blant bier
“f og sommerfugler.

\

\ i,
SOMMERSTAUDER: Allium Summer Beauty'

er den lyse rosalilla til venstre og blir ca.
50 cm hey. Her er den i en praktfull palett
sammen med merk radlilla toppsvinerot
Stachys monieri 'Hummelo' samt lilla
storkenebb bakerst i blomsterbedet. H4—6.




Bowint

gjenbru Erfra
ved a flytte rundt'

pa tlng og tang Det er :

TEI(ST: Kjersti Lunnan Aa
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et er sommer og
sol pd Serlan-
det, og i hagen
utenfor ene%oli—
gen i Riser er det
dekket til luns;.
Etter at utekjokkenet kom
pa plass for et par r siden,
inntas de fleste méltider

her ute. Her er det vann og
oppvaskkum, kjoleskap, grill
og god benkeplass, s& det er
bare 4 tilbringe mest mulig
tid utenders 1 sommerhal-
varet.

— Jeg ville ha grove
materialer og stopt benke-
plate, men Jan Martin var
lice skeptisk til dette med
stopingen. Det var det ingen
grunn til, for det ble jo s&
bra. Og han fikk visst litt
blod pd tann, for etterpd
spurte han om det ikke var
noe mer jeg ville ha stopt nar
han var sé godt i gang. I ett
av skapene har vi en praktisk
induksjonsplate som kan tas
frem og brukes ved matla-
ﬁing. S4 da trenger vi ikke

gpe inn og ut av huset mens
vi lager mat, sier Ida Lunner

Olsen (37).
FANT SITT DROMMEHUS

Hun og mannen Jan Martin
bodde tidligere i et annet
hus 1 Riser, men dette var
for de fikk barn og trengte
mer plass. De (ansiet seg et
oppussingsobjekt de kunne
sette sitt eget preg pd, og i
2010 fant de omsider dette
fine huset som ligger pa
Vestlands-stykket, rett uten-
for sentrum. Huset, som ble
bygget pa 1950-tallet, var i
utgangspunktet temmelig
lite, men i drenes lop er det
blitt bygget ut i begge ender,
og nd er det et rommelig,
praktisk og veldig hyggelig
hjem for familien som ogsa
bestdr av barna Leah Sof%e
(16) og Marie Alma (12).

— Jeg hadde ikke drevet s&
mye med oppussing for vi
kom hit, og det var gay, men
ganske krevende, ikke minst
med alle valgene som matte
tas pa kort tid. Det ble noen
kjappe lgsninger her og der,
for eksempel billig tapet pd

s
LS

e 1

-

NYTT OG BRUKT: Kjokkenet er
stort og luftig med innredning
fra den lokale produsenten Tema
Snekkeri. Spisebordet sto i huset
da de kjopte det, mens stolene
er kjopt pa Sestrene Grene.
Taklampen fant Ida i en lave.

GJENBRUK: Idas drivhus er i
bruk hele éret, og det er laget
med materialer herfra og
derfra. Gulvet i drivhuset er
laget av murstein de fikk fra et
rivningsprosjekt. Veggene er
vinduer de har fatt pa Finn.
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M@BLER SOM VARER:
Hjgrnesofaen fra Bohus kjopte
Ida for sin ferste lgnning da hun
var nyutdannet fgrskoleleerer.
Bordet har Jan Martins far
laget, og skapet er et bruktfunn.
Veggene er malt i fargen Linbla
fra Jotun.

SMART OPPBEVARING: Den fine
kommoden som tidligere har
veert i bruk pa et verksted, er
perfekt til oppbevaring av lys,
servietter og annet smétteri.
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kjappe losninger her og der,
for eksempel billig tapet pd
stueveggene, sd stuen pusset
vi opp pa nytt for noen &r
siden. Vi dyprenset gulvene
og malte veggene i fargen
Linbl3, forteller Ida.

INTERIBRGLEDE

Ida har alltid veert interessert
1 interigr.

— Jeg ommgblerte jente-
rommet mitt til stadighet.
Jeg stjal pyntegjenstander fra
stuen, som jeg tok med pd
rommet og dekorerte med.
Jeg er fortsatt veldig glad i
& pynte og fikse, rydde og
dekke bord. Og si «fornyer»
jeg interioret ved 4 flytte ting
hit og dit.

Huset er innredet med
en fin blanding av nytt og
gammelt.

— Min stemor hadde en
gérd som skulle selges, og
der var det en ldve med
masse gamle ting. Jeg var sd




Det koselige

drivhuset er bygget av gamle vinduer

GJENBRUKSDRIVHUS!

de fikk gratis via Finn. Stolene foran er

4 lkea.

kjopt p




heldig at jeg fikk komme
og plukke med meg det jeg
hadde lyst pa, og det var
ikke rent lite, sier Ida.

I tillegg har hun kjopt en
del mgbler og gjenstander
i bruktbutikker, pa loppe-

markeder og via Finn.

HERLIG UTEPLASS

Omradet bak huset var
temmelig gjengrodd og
forfalt da Ida og Jan Martin
kom hit. Litt etter litt har
de fitt uteplassen til 4 bli
den oasen den er i dag. En
levegg rammer inn hagen,
og oppe pa hoyden star det
koselige drivhuset.

— Vi fikk tak i noen
gamle hyttevinduer via
Finn, og disse brukte vi til
& lage drivhus. Gulvet er
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murstein fra et annet riv-
ningsprosjeke, sa dette er et
skikkelig gjenbruksdrivhus,
sier Ida, som dyrker agurk,
tomat, paprika og chili.
Men drivhuset har flere
funksjoner enn som s,

og det er i bruk hele aret.
Det er sd koselig 4 sitte der
inne med en kaffekopp for
jobb, eller et glass vin om
kvelden. Og vi kan gjerne
sitte her om vinteren ogsa,
det er bare 4 kle seg litt
godt, det!

Familien har gjerne
gjester pa middagsbesok pa
den rommelige terrassen.
Bordet og benkene har Jan
Martin bygget selv, og her
er det hele 12 permanente
sitteplasser, og god plass til
middagsselskap.

SOTT ROM: Skapet og det
gamle skrivebordet er kjopt
brukt, mens stolen er fra
Sostrene Grene.

TAPETSERT: Soverommet har tapet fra Jane
Churchill. Nattbordhyllene har de laget av noen
plankebiter fra et gammelt hus. Sengegavlen er
o0gsd hjemmelaget.

S
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KJERLIGHET FOR TURKIS: Ida elsker turkis, noe
inngangspartiet ogsa vitner om. Stolene og bordet
ble i sin tid kjgpt pa Ahlens.



BOLIG

DROMMEPLASSEN: |da onsket seg
utekjokken pa den store terrassen

og for et par ar siden gikk drammen
i oppfyllelse. Her er det perfekt & ha

middag med familie og venner.
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Med riktig
innredning, som

uteplassen fra
tidlig var til sen

taler litt vcer og
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IDAS BESTE
INTERIORTIPS

Det skal ikke sa mye til a gjore
endringeri interigret, og du tren-
ger ikke bruke store summer pa
3 fornye hjemmet ditt hvis du har
behov for det.
« Byt plass pa ting. Noen nye putetrekk
og en plante kan friske opp stuen like
mye som en ny sofa. Nar jeg vasker
huset, temmer jeg ofte vinduskarmer
og bord for pynteting o9 planter, og s&
plasserer jeg dem ut igjen i nye kombi-
nasjoner og pa nye steder, eller jeg
setter noe helt bort for en stund. Pa den
maten fornyer jeg interigret uten a kjope
noe nytl.
- Pynl uteomradene med vimpelrekker
og lyslenker. Vimpelrekkene i hagen var
har jeg laget ved & klippe trekanter av
voksduk og sy dem fast pa en hyssing
med sikksakksgm. Det gér ogsd an a
bruke stiftemaskin. Hos meg henger
vimpelrekkene ute hele aret.
. Veer tro mot din egen stil og det du
selv synes er fint. Du trenger ikke telge

trendene.
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SMART GJENBRUK: En benk som

b!e kjept pa Jysk for mange ar
siden, er blitt malt i turkis — Idas
yndlingsfarge.

DRIVHUSDR@M: Gulvet i
drivhuset er laget av murstein
de fikk fra et rivningsprosjekt.
Veggene er vinduer de har fatt
pa Finn.

TIPS!
Ta vare pa og forny
hagemeblene dine
med maling. Veer
vagal ogvelg en
morsom farge.



ANNONSE

Arv - teori og praksis

For Theo Koritzinsky er det helt opplagt at hans egne barn ikke
skal arve alt nar han dor. Ikke minst er det ogsa helt opplagt a

snakke med dem om det pa forhand.

Theo har gjort noe som fa nordmenn gjer. Han
har bestemt seg for a testamentere bort en stor
sum til en hjertesak. Barna skal ikke arve alt -
og det er de helt innforstatt med.

«For meg er det viktig at verdiene
jeg star for ogsa far virkning pa mitt
personlige liv. Det er noe med ord
0g gjerning, teori 0g praksis.»

Snakk med barna om arv

| en middag med barna sine til stede, luftet Theo
tankene sine om utformingen av testamentet
sitt. Han lurte pa hva de mente om at en god
sum penger skulle ga til SOS-barnebyer.

- Min umiddelbare reaksjon var at dette synes
jeg du skal gjere, var Jan Koritzinsky beskjed til
sin far — 0og hans to s@stre har veert enige i det.

— Hvert enkelt menneske ma spgrre seg selv:
Hva skal til for at verden skal bli et litt bedre sted
for noen andre enn bare meg og mine naermeste,
mener Theo.

Han er glad for at hans egne barn ogsa deler
den oppfatningen, og at de er enige om at
arven de tre barna vil sitte igjen med uansett
blir stor nok.

- Jeg kunne sikkert gitt enda mer til veldedighet,
men dette er jo ikke en enten/eller-greie. Vi ma
yte der vi kan yte. Ingen kan hjelpe alle, men
alle kan hjelpe noen, som det heter i et av mine
favorittsitat.

@nsker du a vite mer
om arv og testament?

Besgk SOS-barnebyer/testament
eller kontakt var arveansvarlig for
en uforpliktende og hyggelig prat.

Rikke Solberg
Telefon: 41 57 20 20
Epost: arv@sos-barnebyer.no

Foto: Siri @. Eriksen



ENDELIG: «S4 kom
himmelen til jorden
4ndé», skrev Veronika
(bak til heyre) da

hun endelig motte
bestevenninnen Sara
igjen etter 20 &r. P4
bildet er ogsa Saras
datter og Veronikas
tre eldste barn.

ENDELIG GJENFORENT:

- Menigheten
klarte ikke a hjerne-
oaske meg helt

| 20 ar savnet Veronika bestevenninnen Sara.
Den radikale sekten tok over livet hennes og
manipulerte henne til & bryte kontakten.

TEKST: Siri Walen Simensen FOTO: Privat
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ans](je l(je.nne.r

du Veronika Yael

Hageland igjen.

41-dringen fortal-

te om menighcren

Sannhetens Ord
Bibelsenter, SOB, i TV
2-dokumentaren «Under
Guds aye».

— Det er min opplevelsc at
min sterke tro ble bruke «il
4 manipulere og hjernevas-
ke meg. Jeg var i et system
hvor noen betydde mer enn
andre, og der folelser ikke
ble tatt pd alvor. Gud er
god og vil at alle skal ha det
godt, men likevel valgte jeg
og mange andre d ha det
darlig. Det er vondt 4 tenke
pa, sier hun.

Hun er mamma til fem
barn mellom ett og ti r
og er gift med Inge, som
ogsd var med i den s mye
omtalte menigheten. Nir vi
snakker med henne, sitter
hun hjemme i huset deres
pa Serlandet. De har fatt
et nytt liv og ser lysere pd
tilvaerelsen.

— Dert beste er at min
bestevenninne Sara og jeg er
tilbake der vi slapp. N4 er vi
her for hverandre, og vi har
mye 4 ta igjen, sier hun og
smiler.

En kjapp telefon til Sara
forteller at hun er minst like
glad for at de har gjenopp-
tatt kontakten.

UBESKRIVELIG

— Savnert har varrt stort o
merkbart. Det foles ubesiri-
velig fint at vi igjen kan dele
alt. Vi har mistet mange ar
og ikke fitt delt store opple-
velser, men vi har fremtiden
foran oss, sier venninnen.

En profetinne, som
bestemte hvem menighete-
nes medlemmer skulle vere
sammen med, hvordan de

ikk kledd, hvordan de opp-
%(M‘IC seg, hva de tenkte, hva
de sa. De mange utbryterne
har delt hva de ble utsatt for,
og historiene er sammenfal-
lende.

— I menigheten ble vi
indoktrinert at livet pa
utsiden var urent og fullt av
onde krefter. Vi mitte folge
profetinnens guddommelige
rid, oppsummerer VeroniEa.

H\’()r(]ﬂn I(llnnl‘. hl]n IH
seg manipulere til 4 bryte
med sin nzrmeste venninne
og slutte & ha kontakt med
lIlﬁllnCSkCr hlln var glﬂd l?
Forklaringen ligger 1 den
S[erke gllfsl'rnen.

— Jeg vokste opp i et
kristent hjem med en far
som var pastor i Norge, men
vi bodde ogsa i Sverige noen
ir. Da jeg var ni 4r gammel,
dade han britt. Mens vi var
i Sverige, ble jeg kjent med
Sara, og vi ble uadskillelige.
Da mamma flyteet til Asker,
bestemte jeg meg for 4 gd
pé en kristen videregdende
skole i Uppsala. Sara og jeg
kjopte en leilighet og bodde
sammen i tre ar.

De to delte alt. Da 19 dr

«Jeg trodde at mitt
ubehag var min urenhet
| mate med menighets-

ledelsens hellighet»

UADSKILLELIGE: Veronika og
Sara var hverandres neermeste
venninner og trodde at ingenting

kunne skille dem.

GIFT: Veronika og Inge

var begge medlemmer i
menigheten, og giftet seg med
bare menighetsfolk til stede.

gamle Veronika flytrer til
Asker 1 2002, var de begge
sikre pd at de ville ha et
vennskap resten av livet.

= M(,)rcn ()g l)rt)rt:n n]i[]
var med i Sannhetens Ord
Bibelsenter, og jeg ble ogsd
med. Jeg hadde vaert med i
Livets Ord i Sverige og ville
folge Gud. Milet var 4 gd
«al%in», forklarer hun.

Raskt fikk profetinnen i
menigheten kontroll over
valgene hun sto overfor.

— Jeg fikk rid om & endre
meg, bide personlig o
hvc?rdan jeg kleddegmegg.
Ting som ble sagt ga meg
ﬁaleﬁen av a vare uren,
syndig og fel. Jeg sa til meg
selv at jeg mdtte ofre noe for
virkelig 4 bevise at jeg ville

REPORTASIE

folge Gud. Jeg mitte vise
offervilje.

FULL KONTROLL

Veronika hadde veert i et
ungt, moderne og kristent
miﬁ'ﬂ i Uppsala, og det ble
en stor overgang 4 bli en av
de yngste i en menighet som
var langt mer gammeldags.
En gang hadde hun vert pa
stranden en varm sommer-
dag, og noen hadde sett
henne 1 bikini.

— Det var en helt vanlig
bikini, men jeg fikk beskjed
om at jeg ikf(e kunne gd
sinn. Jeg mitte endre stil,
minnes hun.

Da Veronika skulle il
Uppsala for & hente resten
av eiendelene sine og vere

STANDARDSVAR

Sannhetens Ord Bibelsenter eksisterer
fortsatt. Familien har ved flere anlednin-
ger kontaktet menigheten, uten 4 f4 dem
i tale. Etter at dokume
Guds ye» ble vist pa TV2, har de gitt en
standard kommentar ti| eksmedlemmenes
historier, som blant annet sier:
«Menigheten har vaert gjennom en
vgnskelig 0g krevende tid. Det er saker
vi burde ha tatt tak i Pé et mye tidligere
tidspunkt. Det skal vagre trygt og godt &
vaere med i et menighetsfe!lesskap. At
man ikke har erfart det slik, er noe vi er
oppriktig lei oss for Menigheten har hatt
en eksternt ledet prosess hvor vi blant
annet beklaget og ba om tilgivelse for de
konsekvensene dette har medfert for en-
keltpersoner 0g vi ensker & gjenta denne
beklagelsen. Det ma 0gsa understrekes at
det er et betydelig behov for & balansere
09 nyansere mye av det som nevnes men
media er ikke en egnet arena for det,te.»

ntarserien «Under
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sammen med venninnen
Sara, tok profetinnen regien.
Hun bestemte at en av me-
nighetens medlemmer skulle
kjore henne. Det endte med
at hun fikk tingene i bilen i
en fei. Uten & ha fitt tatt or-
dentlig farvel med besteven-
ninnen, var de pa vei hjem.

— Jeg ble holdt borte fra
alle venner jeg hadde fra
tidligere. Nér andre i menig-
heten fikk reise pi sommer-
stevner 1 Livets ord, mitte
jeg bli igjen. Sannsynligvis
var de redde for at jeg skulle
fortelle ting.

Sara giftet seg, men
Veronika fikk ikke reise i
bryllupet. Da venninnen
fikk et barn, som ble fadt
altfor tidlig, ville Veronika

vare der for henne, men
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«profetinnen» var soleklar pd
at det var en serdeles darlig
idé og mente bestemt at hun
matte avslutte relasjonen.

«Hei Sara, gratulerer, jeg
onsker deg alt god. Jeg ber for
deg. Men du kommer ikke til
a i@rf [fra meg igjen», skrev
hun til sin aller beste venn
i en e-post. Da hun hadde
sendt brevet, gjorde det
vondt i hele kroppen.

— Selv om jeg folte at det
var feil, sto jeg i avgjorelsen.
Jeg var fremmedgjort. I
menigheten var det ingen pd
min alder. Da jeg ble med i
Sannhetens Ord Bibelsenter,
fikk jeg ikke snakke med
andre unge uten 4 sporre
profetinnen forst. Hun tok
gradvis storre og storre kon-
troll over meg, beskriver hun.

Hva hun ikke visste, var
at Sara med en gang forsto
at ordene ikke var Veroni-
kas. Hun skjonte at det sto

andre bak.
FANT KJZARLIGHETEN

Etter noen 4r i menigheten
fikk hun en relasjon til Inge.
De mitte sporre profetinnen
om det var greit at de ble et

ar.
— Heldigvis fikk vi ja, men
forholdet vart ble overviket.
Vi ble fortalt at vi kunne
vere sammen en dag i uken,
og ble vi observert sammen
andre dager enn den tilmilte
tiden, ble det reprimande,
forteller Veronika.

Det var motetvang pa

bennemetene, og mange
deltok pa benneringene tre

timer annenhver lordag. Da
ble det bedt for profetinnen,
«hun som var si ner Gud at
Han delte alt med henne».
Veronikas rolle var 4 vare
barnevakt for barna til de
som deltok.

12013 ble Veronika gift
med Inge i menigheten.
Hun opplevde bryllupsfor-
beredelsene som veldig kre-
vende fordi profetinnen ville
styre alt ned pa detaljniva.

— Jeg matte fi sydd en
toylapp pé brudekjolen fordi
hun mente utringningen var
dyp, og jeg var sd stresset at
jeg holdt pa & besvime da
det skulle ordnes, minnes
hun.

SAMTALER MED GUD

Ett ar etter bryllupet ble
hun mamma for forste gang,
og den forste som kom pa
sykehuset for & hilse pa mor
og barn, var profetinnen.
Veronikas mor, som ogsd var
i menigheten, kom senere.

— Mamma, broren min
og jeg fikk signaler pd at vi
ikke skulle holde for tett
sammen, si 1 realiteten mis-
tet vi den gode kontakten.

Veronika ble med pa
en reise til Israel med en
gjeng eldre medlemmer i
menigheten. Hun skulle
samle sammen billettpenger
i et tog, mistet balansen og
kom til & trakke profetinnen
lett pa foten. Etterpd, etter
benn, sa profetinnen at
hun hadde mett en trussel 1
indeverdenen, en hevn fra
morket. «N3 er foten helt
odelagt, foten som trikket
pa meg er den tyngste jeg
har kjent» — noe slikt sa hun.

— T alle 4r siden hentet
profetinnen frem det hun
kalte «Jerusalem-beinet». Jeg
folte i all min tid i menig-
heten at hun ikke likte meg.
Hun merket sikkert at hun
ikke fikk vite mine innerste
tanker, slik hun jo krevde
av folk.

Veronika hadde ofte
samtaler med Gud og folte
at det ga trost. P4 benneme-
tene fikk de beskjed om 4 gd
frem foran hele menigheten
og bekjenne om de hadde
kritikk i hjertet, men hun
holdt alltid noen pro-



test-tanker for seg selv.

— Ledelsen i menigheten
klarte ikke & hjernevaske
meg helt, men likevel nok.
Jeg trodde at ubehager jeg
tolte var min urenhet i mote
med deres hellighet, forkla-

rer hun.

FORTJENER JEG ET BRA LIV?

Hun ville at Gud skulle vere
det viktigste i livet, men
H'dn blt’ erstatctet av menig-
heten. Veronika folte seg
ulykkelig. «Du fortjener ikke
bedre», sa hun til seg selv.

Hver uke i tyve dr strei-
fet tankene innom Sara.
Huvordan hadde hun det?
Hun savnet og lengtet etter
fortroligheten, nerheten og
vennskapet.

— Vanskelige ting skulle
ikke diskuteres med hver-
andre. Tkke engang i ekte-
skapet kunne jeg dele min
forevilelse. Av slikt kommer
det stor ensomhet, resonne-
rer l]ul] klokt

Brot hun regler eller
gjorde ting som ikke ble sett

4 som bra, ble hun avvist.
% ta kontakt med Sara i det

skjulte turte hun ikke, for
det var spioner overalt, og
Gud fortalte profetinnen alt.

— Jeg visste dessuten ikke
hva jeg skulle si til Sara etter
sa lang tid. Tenk om hun
ikke ville ha noe med meg a
gjore? Min trost i alle disse
arene var art vi skulle motes
igjen i himmelen. Jeg tenkte
med glede pa de fantastiske
arene vi fikk sammen, sier
Veronika.

VENDEPUNKTET
lkke engang som gift kvinne

med barn falte hun seg
ordentlig glad. I mote med
disse fulelsene sa hun strengt
til seg selv at hun var utakk-
nemigig.

En episode i 2019 ble
vendepunktet. Da var hun
mor til tre, og profetinnen
blandet seg inn i noe hun
ikke hadde noc med, som en
venninne av Veronika hadde
tystet om.

— Jeg ble irettesatt av folk
rundt fordi jeg skjulte ting
for profetinnen, og hun
snakket dirlig om barna
mine. Da ﬁkﬁ jeg nok. Da

delte jeg ting med mannen
min for forste gang. Da jeg
fikk hans stette, fikk vi en
allianse, og det var en stor
lettelse. Der ble en sym-
bolsak for meg at jeg skulle
verne om barna minﬁ' Og
oppdra dem i trdd med min
tro. Da menigheten raknet
etter at pastorence hadde
avskjediget profetinnen,
meldte jeg meg ut i august
2021. Og pa det tidspunktet
hadde jeg allerede kontaktet
Sara.

Veronika smiler. «Unn-
skyld, jeg ville aldri kutte
deg ut, men jeg ble tvun-
gew, sa hun. «Det er ok, jeg
visste jo det», sa Sara. Og sa
mottes de to for forste gang
pa tyve dr. Pd Instagram,
errer (‘IC[‘ FﬂrSlC matet, SerV
Veronika disse ordene pi et
bilde av de (o sammen: «S&
kom himmelen til jorden
dndén.

— Jeg ser klarere enn noen
gang l]Vﬂ menighe[en [Ok
fra meg. Sorgen over alle de
tingene som ikke ble noe
av, cr tyngst. Jeg sliter med
katastrofetanker og strever

REPORTASIE

STUDENTEN: Sara og Veronika
lykkelige sammen etter & ha fullfort
videregéende skole.

SAVNET: Jeg hadde fine bilder av
meg og Sara sammen og savnet
henne fryktelig, sier Veronika.

med 4 stole pi folk, sier
41-aringen arlig.

Ogsd moren og broren
meldte seg ut av menig-
heten. De har gjenopprartt
den gode kontakten som
fami%ie.

— I mange ar var jeg i
et slags fengsel. Jeg sa til
Sara at jeg %addc vart «i et
Knutby uten mord». Det
fine er at hun og jeg har
funnet tilbake til nzrheten
vi en gang hadde. Min sorg
er at jeg ikke har fact vaert
der for henne ndr hun har
trengt meg, oppsummerer
Veronika.

[ site nye liv foler fem-
barnsmoren seg fri. Hun kan

3 1 butikken ndr hun vil,
Eandlc det hun vil og snakke
med hvem hun vil, uten 4
fole at hun blir overviket.

— Samtidig innser jeg at
det vil ta tid 4 f3 bearbeidet
alt, sier hun ettertenksomt. ©

Ektemannen og Veronikas
Jamilie har ikke onsket 4
kommentere tiden

i menigheten Sannhetens Ord
Bibelsenter.
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ELSK OG HAT: Henrik
Ibsen og Bjgrnstjerne
Bjernson var i perioder
naere venner, men de
bret ogsa all kontakt i
mange ar.

Severin Worm-Petersen/Norsk Teknisk Museum

HENRIK IBSEN OG BJJRNSTIERNE BJORNSON:

Sestevenner og
pitre fiender

lbsen og Bjgrnson var klassekamerater, gode venner
og giftet seg med to bestevenninner. Likevel ble det sa
mye splid mellom dikterne at Ibsen ikke kom i bryllupet
da barna deres giftet seg.

TEKST: Jorunn Egeland FOTO: Nasjonalbibliotekets bildesamling, Norsk Teknisk Museum, Wikimedia Commons, Oslo Museum
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orholdet mellom
vennene og sin tids
aller storste kjendi-
ser, Henrik Ibsen
og Bjernstjerne Bjornson,
forble turbulent livet ut.
De mottes pa Heltbergs
studentfabrikk i Christiania
i 1850. Ibsen var 22 &r gam-
mel og Bjernson var 17. De
to unge mennene var svert
ulike. Bjornson var utad-
vendt, sjarmerende og full av
selvtillit. Ibsen var beskje-
den, folsom og nerves.
«Det er folgelig likesa
naturlig for deg a stille deg
i spissen som det er for meg
4 stille meg utenfor,» skrev
Ibsen en gang til Bjornson.
Tross ulikhetene, delte de
interessen for 4 skrive. Ibsen
hadde nettopp skrevet sitt
forste skuespill, «Catilina».
Bjernson ga ut sitt forste
dike, «Frihetens tale», to ar
tidligere. De neste drene
utviklet de et nart vennskap.

GOD MOTTAGELSE

I 1857 fikk Bjernson stor
suksess med «Synneve
Solbakken». Ibsen skrev
flere skuespill. Han had-

de forelopig ikke samme
status som kameraten, men
skuespillene hans fikk svert
god mottagelse. Deres gamle
klassekamerat, forfatter Aa-
smund Olavsson Vinje, og
hans venner brukte visstnok
tid pd & diskutere hvem som
var mest talentfull av Ibsen
og Bjornson. I 1859 stiftet
de Det norske Selskap, med
Bjornson som formann og
Ibsen som nestformann.

P4 denne tiden motte de
ogsd hver sin kvinne. Suzan-
nah Daae Thoresen og Ka-
roline Reimers var besteven-
ninner, og begge ble gift og
byttet navn til henholdsvis
Suzannah Ibsen og Karoline
Bjornson i 1858.

FIKK HJELP AV BJORNSON
I 1864 fikk Ibsen et lite

reisestipend. Malet var Italia,
men stipendet var s lavt
at han fikk problemer med
gkonomien. Da stilte kame-
raten opp. Bjernson samlet
inn 700 spesiedaler for & gi
Ibsen en vellykket reise.

De to vennene sendte



ﬂﬁrﬂ hr(‘.V | ]let‘f av “)5(‘.".’\'
Italia-opphold. Selv om de
skriver at de savner hver-
andre, kan vi ane en liten
gnisning mellom dem. 19.
januar 1865 skrev Bjornson:
«Hvor ofte jeg I;P.nges til
dig, Ibsen! Det gjor jeg altid,
naar jeg er borte [ra dig
(...) Men naar vi kommer
sammen, saa g]ipper det.
Hvorfor?»
To ar etter skrev Ib-
sen: «Hvad er det igrunden
for Helvedesskab, som paa
hvert eneste Punkt kommer
og stiller sig imellem os? (...)
Der er noget i din Natur,
som let kan volde at din
Lykke, og netopp den, kan
blive Dig en FonEandclsc.»
Dette fikk Bjornson til &
gi opp kommunikasjonen:
«At prove paa at indlede
en Korrespondence med dig
vil jeg ikke mere; du treeter
alle Forsog. Men hils din
Hustru og min Gudsen».

KJEMPET OM GRIEG

Tross hyppig brevveksling,
ble ikke vennskapet mel-
lom Ibsen og Bjornson det
samme erter Italia-turen.
Kanskje den rause pengeinn-
samlingen til Bjernson ble i
droyeste laget for beskjedne
Ibsen? Noen 4r senere skrev
han «De unges forbund»,
hvor Bjernson gjenkjente
seg selv i en av iaraktcrenc B
den selvhoytidelige Stens-
%aard Dette ble han dypt
ornarmet for.

I 1874 jobbet Bjorn-
son og Edvard Grieg med
operaen «Olav Tryggvason».
Men arbeidet med teksten
gikk tregt. Da Ibsen kon-
taktet Grieg med sporsmal
om i skrive musikk til «Peer
Gynu, takket han derfor ja.

«Saken er den at hadde
jeg fate din tekst, hadde jeg
svart Ibsen nei,» skrev Grieg
til Bjarnson.

Bjornson ble rasende og
viste ingen forstdelse f(or
valget.

«Nu er Du i Peer Gynt!
Vel bekomme! (...) Du
kﬂstel' atter “d Og l(l'ilffter
bort.» skrev han bittert 16.
juli 1874.

Ucenighctene mellom
Bjornson og Grieg gjorde

dem tl uvenner, og de brot
kontakten i 13 ar. Men
Bjarnson tok feil i at Grieg
kastet bort kreftene sine.
«Morge nslemning» «Dov-
regub%)ens hall», «Solveigs
sangy, «Anitras dans»

og «Ases dod» fra «Peer
Gyno er i dag blant Norges
mest kjente musikkstykker.

BARNA GIFTET SEG

Briket skap[e yt[erligere
splid mellom Ibsen o
Bjornson. Og det llj'di) ikke
at Bjernson cngasjerte scg
sterke i striden rundt det
norske flagget pa slutten

av 1870- taﬁe[, og folte at
han ikke fikk den enskede
stotten fra Ibsen.

Men Ibsen ville begrave
stridseksen. [ 1879 bodde
han og familien i Miinchen,
o% Bjornson kom flyttende
til samme by. Da skal Ibsen
ha ventet pa at Bjornson
skulle ta kontakt. Men han
horte ikke noe.

Farst flere ir senere, etter
20 ar uten kontakt, mottes
de to forfatterne igjen. I
1884 kom Ibsen pd besok
til Bjornson og familien
i Tyrol. Her motte han
Bjornsons datter Bergliot.
Da han fortalte kona Su-
zannah om meotert, skal han
ha sagt at han hadde mott
den kommende kona til
sonnen Sigurd — Bjornsons
gudsenn.

Det var kanskje ikke helt
unaturllg at han sa akkurar
det. Forfatterfruene Su-
/,dnndl’l Og Klr()lln(f hdddﬁ

TO LEGENDER
Henrik Ibsen
(1828-1906)

Skrev blant annet «Peer
Gynt», «Brand>, «Et
dukkehjem», «Vildan-
den», «Gengangere»

og «Terje Vigen».
Bjornstjerne Bjornson
(1832-1910)

Skrev blant annet «Ja,

vi elsker», «Synnave
Solbakken» og «En glad
gut». Fikk Nobelprisen i
litteratur i 1903.

nt‘.nllig F(,)r ](‘.ng.‘ir l)(‘.sre'nr at
dersom de fikk en sonn og
en dﬂll(‘.r, S](U”C (lﬁ S(Argc‘. r()r
at de giftet seg.

lenge be?it(fvcnllin ner
har nok hatt samme avtale,
men de fleste mi erkjenne at
barna ikke onsker det sam-
me. For Suzannah og Karo-
line gikk derimot dremmen
i oppfyllelse. T 1892 ble det
invitert til bryllup i Bjorn-
sons hjem pd Auf)csrad.

«Vi skulle prove & vare
svaert elskverdige med dere,»
skrev Bjgrnson til Ibsen i
invitasjonen.

Pa fi)rhé‘md hadde han
advart datteren om hans
forhold til Ibsen.

«Du er meget for ung til
at skjonne alt det onde Ibsen
har gjort mot mig. Han vil
intet ha med os at bestille,»
skrev han til henne.

REPORTASIE

})ry”l]pﬂr ﬁlnr Sl’t‘.d i ()l<t()l)tfr
1892, var Ibsen ikke til ste-
de. Selv skal han ha pastiu
at han ikke folte seg helt i
form il 4 delta i sitt eneste
barns bryllup. Bjernson
skal ha blite dypt sdret over
fravaeret.

«DU VAR MEG KJAREST»

Da Bjarnson fylte 70 dr i
1902, ville han mote Ibsen
igjen. Ibsen hadde hatt et
slag og var sengeliggende,
men han tok imot Bjernson.
Gjesten ble varende i to
timer og de hadde en god
samtale.

«Av alle menn og erind-
ringer husker jeg oftest deg.
Du var meg kjzrest,» skal
Ibsen ha sagt. *

Kilder: NRK, VG, Aule-
stad.no. Alle sitater fra brev er

Og han fikk rett. Da hentet fra Aulestad.no.
bsen! , naar jeg er
borte fra dlg en naar vi kommer

sammen, saa glipper det. Hvorfor?»

Bjornstjerne Bjornson i breo til Henrik Ibsen

UVENNER: Bjernstjerne Bjarnson og Edvard Grieg var uvenner i
flere ar. Her er de igjen samlet med sine koner, Karoline og Nina.
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STRIKK

Lovlig fin

Det vakre bladmgnsteret er blikkfanget
pa denne skjgnne koften i varlige farger.

DESIGN: Viking garn v/Turid Stapnes FOTO: Studio Hielm

«EIKA»-KOFTE

Storrelser: XS (S) M (L) XL (XXL)
Plaggets mal:

Overvidde: 91(99) 107 (115) 123 (131) cm
Hel lengde: 56 (58) 60 (62) 64 (66) cm
Ermelengde: 48 (49) 50 (51) 52 (53) cm
Garn: Viking Alpaca Liten Storm (40 %
superfine alpakka, 40 % merinoull, 20 %
nylon, 50 g =133 m)
Garnmengde/farger:

Lys petrol nr 731: 7 (7) 8 (8) 9 (10)
naster

Hvit nr 700: 2 (2) 2 (3) 3 (3) naster
Jeansblanr 727:1(1) 1(1) 1 (1) noste

Veil. pinner: Rundp nr. 22 og 3%%.
Tilbehor: 8 (8) 8 (9) 9 (9) knapper
Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden
pa p nr. 3%2 maler ca. 10 cm.
Fremgangsmate: Arb strikkes rundt

i glattstrikk med menster etter diagr.

Bolen strikkes med klippe-m foran og i
ermedpningene. Det klippes opp, og ermene
sys i. Til slutt strikkes forkanter og halskant.
Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift
nr 2504-6 og garn: Viking Garn,

tif. 51 6116 60, post@viking-garn.no eller
viking-garn.no

BOLEN

Legg opp med lys petrol pa p nr. 215,
243 (263) 283 (303) 323 (343) m og
strikk 1 r, 1 vr fram og tilbake i vrbord-
strikk. Etter ca. 2 cm strikkes et knapp-
hull pa heyre side over 3 m, 4 m fra
kanten (knapphull strikkes ved 4 felle

3 m som legges opp igjen pd neste p).
Fortsett mef vrbordstrikk til viborden
maler ca. 7 cm. P4 siste p strikkes det
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andre knapphullet. Sett de 11 forste og
11 siste m pa en hjelpep (= forkanter
som strikkes til slutt). Det er nd 221
(241) 261 (281) 301 (321) m igjen pi

IS)kift tl p nr. 3%. Strikk glatstrikk og
legg samtidig opp 4 nye m i slutten av
p som hele tiden strikkes vr (= klippe-
m). Sett et merke 1 hver side med 54
(59) 64 (69) 74 (79) m til hvert for-
stykke og 113 (123) 133 (143) 153
(163) m til bakstykket.

Nir arb méler ca. 29 (31) 33 (35) 37
(39) cm, strikkes monster I rundt etter
diagr, men ndr arb méler ca. 35 (36)
37 (38) 39 (40) cm, felles 3 m i hver
side for ermedpning (2 m pé forstykket
og 1 m pé bakstykket).

Fortsett rundt med menster I som for
og legg samtidig opp 4 nye m over
hver felling (= klippe-m som hele tiden
strikkes vr i bunnfargen og uten men-
ster).

Nar arb méler ca. 49 (51) 53 (54) 56
(58) cm, felles de 4 klippe-m foran

av. Sett deretter 7 (7) 8 (8) 8 (8) m pd
hver side av klippe-m pa en trdd for
halsfelling.

Fortsett rundt med monster I og

legg samtidig opp 4 nye m over m pa
traden (= klippe-m som hele tiden
strikkes vrangt). Etter monster I strik-
kes 4 omg jeansbld glattstrikk. Arbei-
det miler ni ca. 56 (58) 60 (62) 64
(66) cm. La m hvile pa p.

Legg opp med jeansbld pa p nr. 215,
50 (52) 52 (54) 56 (58) m og strikk 1
r, 1 vr rundt i vrbordstrikk ca. 7 cm.
Skift til p nr. 3%. Strikk 2 omg glatt-
strikk og ok pa forste omg jevnt fordelt
til 53 (55) 57 (59) 61 (63) m i omg.
Sett et merke i omg beg (= midt under
ermet).

Strikk menster II rundt etter diagr,
samtidig som det gkes 1 m pa hver
side av merket ca. hver 112 (1%%) 112
(1%5) 1 (1) cm.

Etter menster II strikkes lys petrol
glatestrikk til det er 105 (109) 115
(119) 125 (129) m i omg.

Nir ermet méler ca. 47 (48) 49 (50)
51 (52) cm, strikkes 4 omg jeansbld
glattstrikk og 1 omg lys petrol. Ermet
maler ni ca. 48 (49) 50 (51) 52 (53)
cm. Vend vrangen ut og strikk 5 omg
glatestrikk i lys petrol il belegg. Strikk
et tilsvarende erme.

Montering

Damp arb forsiktig pa vrangen. Sy
med den minste sikk-sakken 2 maskin-
sommer i klippe-m for ermehull og 2
maskinsemmer i klippe-m midt foran.
Klipp opp mellom ssmmene. Sy med
en vanlig sikk-sakk en sem over sar-
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kanten etter oppklipp.

Marker med en trid en fin bue for
halsdpning med 13 (13) 13 (13) 14
(14) m il halsringning pa hver side av
de avsatte m foran. Strikk eller mask
sammen 32 (37) 41 (46) 50 (55) m pé
hver skulder = 47 (47) 49 (49) 51 (51)
m igjen midt bak i nakken.

FORKANTER

Sett de 11 avsatte m uten knapphull
over pd p nr. 2%2. Legg opp med

lys petrol, 5 nye m inn mot koften,
som hele tiden strikkes i glattstrikk

til belegg. Strikk til forkanten maéler
opp til m i halsfellingen (strekk lett i
forkanten ndr det mailes). Fell av beleg-
get og sett m pd en trdd. P4 den andre
forkanten strikkes det 8 (8) 8 (9) 9
(9) knapphull. De 2 forste er allerede
strikket. Det siste skal vere pd siste p
for halskanten og de andre med jevne
mellomrom.

HALSKANT

Strikk opp m med lys petrol pa p nr.
2V, slik: Beg pd retten med hayre for-
kant. Sett deretter m fra trdden over
pa p, strikk opp ca. 19 (20) 20 (21)

22 (23) m langs heyre halsringning,
47 (47) 49 (49) 51 (51) m pa bakstyk-
ket, 19 (20) 20 (21) 22 (23) m langs
venstre halsringning, m fra triden og til
slutt m fra venstre forkant.

Deter nd 121 (123) 127 (129) 133
(135) m pa p. Forts med 11, 1 vr fram
og tilbake i vrbordstrikk.

Fell av m slik: Nér halskanten méler ca.
3 (3) 3% (3%) 4 (4) cm, felles de 11
forste og 11 siste m av med r over r og
vr over vr. Fortsett til halskanten méler
ca6(6) 7 (7) 8 (8) cm. Fell av med r
Over r 0g VI OVer VI.

Sy med den minste sikk-sakken 2
maskinsemmer langs halskanten pa
innsiden. Klipp bort det overfladige.
Sy med vanlig sikk-sakk en sem over
sarkanten etter oppklipp.

MONTERING

Sy til forkantene og fest belegget pent
pa vrangen. Sy i ermene og fest beleg-
get pent pé vrangen. Brett halskanten
dobbel over sirkanten mot vrangen og
sy den til med lose sting. Sy i knapper.
Fest alle lose trdder pent pa vrangen.

FARGETIPS

Kontrastfargen pa mansjetter og i
erme- og skuldersemmer gir en flott
effekt, men du kan selvsagt bruke
bunnfargen i stedet for et mer diskret

uttrykk.

STRIKK

S

W
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STOR FAMILIE: Gitte og Jesper foran huset med de ni
-hjemmeboende barna, fv: Nigella, Leonora, Kastanie, Jesper,
August, Julie, Gitte, Luna, Aviajal VT_heodor og Jasmin.

GITTE OG JESPER HAR 13 BARN

— Det er a

plass til er

tia
till

Da Gitte og Jesper ble kjeerester, hadde de
ingen planer om & stifte en sa stor familie. | dag,
33 ar senere, har de fatt 13 barn!

TEKST: Anette Lokken Sarensen FOTO: Jens Bach
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et ble ikke noen
storslatte yrkeskar-
rierer pd dem.
drifte denne storfa-
milien er en jobb i seg selv.
Og okonomien er trang.
Likevel ser Gitte Bramstrup
Christensen (49) og Jesper
Christensen (53) pd seg selv

som rike mennesker.

VILLE IKKE HA BARN

11991 dukket den 16 ar
gamle Gitte opp pd en fest
1 Ringkebing. Hun hadde
begynt 4 date Jesper, som
holdt festen.

— En av Jespers venner
spurte meg: «Du vet at
Jesper ikke vil ha barn?» Jeg
syntes det var en rar ting &
si. Jeg brydde meg jo iklg(e
noe om Jesper ville ha barn
eller ikke, sier Gitte.



Hun smiler til mannen
som sitter ved siden av
henne. For nd er Jesper far
til alle parets 13 barn, ni
jenter, fire gutter og ingen
tvillinger.

— Vi1 fant uc at det er
vanskeligere & stoppe enn d
starte, forklarer Girre larter-
mildt.

Hun er morien av
Danmarks sterste familier,
men antallet var aldri noe
mal. Barna har kommet
fordi Gitte og Jesper har folt
at hvert enkelt barn ga mer
mening 1 livene deres.

Paret har ni hjemmebo-
ende barn 1 alderen 4 il 21
ir og bor like ved Hojer pa
Jylland. De har et stort hus,
minibuss og campingvogn,
alt har plass ul hele f%l\l,nilicn.
De spoker med at minibus-
sen var grunnen til at de lot
flokken vokse.

— Da vi hadde fart tre
barn, var bilen full. Vi vur-
derte 4 kjope en starre bil,
men det viste scg at det var
billigere & kjope minibuss.
Da var det Ylutsclig plass til

mange, smiler JCSPCI'.

GRAVID I T1 AR

Gitre har vaere gravid i snart
10 ir. I en mannsalder har

ALLE MA BIDRA: Alle barna har plikter, og
ansvarsomradene vokser i takt med at de blir eldre.

hun hatt et barn i magen
eller pd armen.

— Den yngste, Leonora,
er fire dr, sd det er slutt pa &
bare rundt pd en baby. Folk
sier det ma vare en lettelse,
men jeg har aldri sett pa det
som en belastning. Tvert
imot kjenner jeg at jeg sav-
ner det, innrommer Gitte.

Heldigvis har familien
fitt en liten chihuahua, som
har tate plass i Gittes armer.
Der snorker den hoyt mens
intervjuer pagar. Leonora og
ett ar eldre Theodor gar ikke
1 bamchagen. Mens August,
Kastanie, Aviaja, Luna, Jas-
min og Nigella gér pa skolen.

Jesper jobbet flere ir som
vaktmester ved en friskole,
men er nd fortidspensjonert
fordi han har fem dis-
kursprolapser i ryggen. Gitte
er utdannet bedriftspkonom
og har jobbet i tollvesenet.

— JCS[)CT mente at l);]rn‘.]
burde vere hjemme i hvert
fall de tre (orste drene av
livet. Derfra har det gite sla
i slag, sier Gitte med et smi?
og legger til:

= En gang [rodde Jeg at
jeg skulle fi en karriere og
to barn. Det er en mate 4
tenke pé der det 4 f3 barn
er noe man blir ferdig med,

REPORTASIJE

LEKSER: Lekselesing er fast post pa

programmet om ettermiddagen nar

barna kommer hjem fra skolen.

«V/i fant ut at det er vanskeligere
a stoppe enn a starte.»

og s ma man ga videre med
karrieren. Men vi fortsetter 4
leve i det.

ET PARTNERSKAP
Gitte og Jesper feiret 30-4rs
bryllupsdag i dr. De ser seg
selv mer som en del av et
partnerskap enn et ckteskap.

— Slik var det ogsa i gamle
dager, folk var avhengige
av hverandre. Jesper og jeg
trenger hverandre for 3 f3
dette til & fungere. Det prak-
tiske tar mye av hverdagen,
men det er slik vi har valgr &
ha det. Vi har tid for oss selv
om kvelden, fordi vi sender
de sma barna tdlig til sengs,
og de eldre er allerede mye
pa rommene sine, sier Gitte.

Parhelger er ikke prioritert
i familieregnskapet, og Gitte
klipper sitt eget har.

— Dkonomi cr helt klart
en faktor i livene vare. Da
vi valgte at Gitte skulle veere
hjemme, var det selvfmlgelig
merkbart, sier Jesper.

Béde han og Gitte folte
imidlertid raske at det var
verdt pengene. For barna

trivdes bedre nar minst én
forelder var hjemme. I dag er
bade Jesper og Gitte hjem-
me, og de har delt arbeidet
mellom seg.

— Jesper kjoper seg inn
og holder gye med de gode
tilbudene, noe som betyr mye i
budsjettet virt. Han begynner
ogsé 4 lage middag tidlig, slik at
vi ikke bruker strom i de dyre
tumene, forklarer Gitre.

Barna fir ikke lommepen-

er og har lert at god gjen-
Eruk er bra. Jesper og Gitte

rioriterer strengt og lerer
Eama det samme.

— Vi kan for eksempel sporre
dem: «Vil du gi pi kino og
McDonalds eller dra pd ferie?»
Svaret er alltid at de vil pa ferie,
raper Jesper med et smil.

Ferien tilbringes sorover i
familiens store campingvogn.

— Det er avkobling for oss,
sier Gitte.

Hun er glad for at bide hun
og Jesper ikke fikk 2, men 13
barn:

— Det har blitt livet for oss.
Vi vurderte om det var plass til
en til, og det var det alltid! »
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Ny var

Beslutningen om & tre ut av et ekteskap som i vennenes gyne var perfekt,
hadde veert alt annet enn lett. Det verste var likevel tanken pé & skulle
detonere bomben overfor barna. De to dgtrene hun og Kai hadde
lagt vekt pé & oppdra i fred og fordragelighet ...

NOVELLE AV: Bente Monge ILLUSTRERT AV: NTB
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t Kai og Synne sa
ut til 4 leve i en
perfekt symbiose,
ersket det ingen
tvil om. Du kunne spurt
hvem som helst av de som
kjente dem, og de ville ha
gitt deg det samme svaret.

Var det noen som kunne
handtere ekteskapets smé og
store utfordringer pa mester-
lig vis, s var det dem.

Denne fredag formidda-
gen satt den nevnte Synne
pa en fortauskafé og halte ut
jobbpausen uten & tenke pa
folgene, noe som var svart
ulikt henne.

Hun gruet seg til opp-
gaven som ventet, selv om
den forhdpentligvis ville
bli enklere 4 utfore ni som
bestemmelsen var tatt, og
hun og Kai var blitt enige
om fremgangsmdten.

Beslutningen om 4 tre
ut av et ekteskap som i alle
andres gyne var perfekt, had-
de veart alt annet enn lett.
Likevel var venner og kjentes
reaksjoner ikke det verste.
Det var tanken pd 4 detonere
bomben over for ungene
som plaget henne mest. De
to detrene hun og Kai hadde
lagt vekt pa 4 oppdra i fred
og fordragelighet.

De hadde forsekt 4 vere
perfekte foreldre og forbil-
der, og nd ventet sannsyn-
ligvis «straffen» rett rundt
hjernet. Tanken pd & mote
vantro og skuffelse i blikkene
til ungene var uutholdelig,
men nd som alt var avgjort,
var det ingen vei tilbake.

ngene var forresten
ikke «unger» lenger.
Begge jentene var
voksne og selvsten-
dige individer. De hadde ny-
lig flyttet hjemmefra begge
to, dermed var det ingen
grunn til 4 vente lenger.
Oda, den eldste, hadde
giftet seg med ungdomskje-
resten dret for, mens Lena
hadde flagret sd lenge fra
blomst til blomst at Kai og
Synne hadde begynt 4 bli
bekymret.
Men nd hadde hun mott
en mann hun var blitt s&
forgapt i at hun etter kort

tids bekjentskap hadde hevet
alt som lignet betenkelighe-
ter over bord og sagt ja til &
flytte sammen med ham.

— Det har ikke vert lett &
finne den rette, men ni er
alt pé plass, sa hun til moren
sin den dagen hun flyttet inn
i leiligheten til sin hjertens

som hadde vokst fra hveran-
dre, det var det de var blitt.
Gode, gamle venner som nd
og da havnet i hverandres
armer | tafatte forsek pa &
dekke kroppslige krav.

Den stormende forelskel-
sen som forte dem sammen
da de hadde vert som

- Denne nyheten ma vaere en
darlig spok ...

kjeer. En ung mann som var
sd sjarmerende og vakker &

se pd at Synne hadde kjent

et skarpt og advarende sting
av bekymring da hun endelig
fikk hilse pd ham.

— Den fyren ma du passe
pa, sa hun spekende til Lena
dagen etter, da hun ringte
for & gratulere med den nye
statusen. — Jeg kan tenke
meg at damene er mer enn
villige til 8 std i ke for & stjele
en s%ik godbit ut av hendene
dine!

— Slapp av, mamma, sa
Lena og lo. — Takket vare
de flotte verdiene jeg har fitt
med meg hjemmefra, klarer
jeg sannsynligvis & holde pd
hvilken mann det skal vere.
Du og pappa er tross alt det
mest perfekte ekteparet i
mils omkrets!

Den rosende replik-
ken hadde fitt Synne til &
trekke pad smilebandet, men
nd smilte hun ikke lenger.

I lopet av helgen ville det
rosarade verdensbildet
dotrene hadde lullet seg inn
i, gd i tusen knas, og det var
ingenting hun og Kai kunne
gjore for 4 forhindre det.
Bortsett fra 3 fortsette 4 bo
under samme tak, noe som
ikke var aktuelt.

4 som hun sd seg
tilbake, mistenkte
hun at Kai ogsi
hadde gatt rundt
og kjent pa den merkelige
tomhetsfolelsen. Visshe-
ten om at de ikke passet
sammen, var blitt mer pdta-
gelig nd som de bare hadde
hverandre & konsentrere seg
om. Velmenende venner

ungdommer & regne, hadde
avtatt allerede mens hun
gikk svanger med Oda, men
allerede da hadde hun folt at
det var for sent 4 angre.

For alt hun visste, mente
Kai det samme. Det var
kanskje derfor de hadde vert
ekstra oppsatt pa 4 gjore de
riktige tingene hele veien,
noe som ikke hadde kostet
stort de forste arene.

entene kom alene
til middag denne
sondagen, slik Kai
innstendig hadde
bedt dem om & gjore.

Synne satt ved bordet og
stirret pd dotrene som la i
seg med god appetitt, mens
hun forsekte 4 berolige seg
selv med at de var blitt s&
voksne og fornuftige at de
sannsynligvis ville ta den
kommende nyheten pé strak
arm. I hvert fall etter at den
forste forbauselsen og skuf-
felsen hadde lagt seg.

— N4 er vi jammen spente,
dere, sa Oda da hun satt og
gaflet i seg desserten, som
for en gangs skyld ogsa gled
ned pé heykant, selv om hun
nettopp hadde forsynt seg
rikelig av hovedretten.

—Ja, hvorfor var det s
viktig at vi matte komme
alene, skjot Lena inn. — Har
dere vunnet sd mye i
lotto at familiens inner-
ste sirkel ma skjermes
for allmennheten?

De to jentene
skottet bort pa
hverandre og
fniste, uten
4 ane at de ikke
kunne ha

vert fjernere fra sannheten,
noe som fikk Kai til 4 sende
Synne et bekymret blikk.

I neste gyeblikk kremtet
han og la fra seg servietten
pa bordet.

P4 tross av de utdlmodige
ansiktene, tok han seg god
tid da han skjenket nytraktet
kaffe i koppene. Som alltid,
virket han rolig og fattet.
Det var bare Synne som la
merke til at hendene hans
skalv.

Ti minutter senere var
kaffen i ferd med & bli kald.
Det var blitt helt stille 1
rommet. Jentene satt rett
opp og ned pd stolene og
stirret pa foreldrene som om
de nettopp hadde forvandlet
seg til tohodede uhyrer.

— Dette kan dere ikke
mene, sa Lena med en
stemme som truet med 4
briste. — Hvis denne sikalte
nyheten ikke er en darlig
spek, har dere holdt oss for
narr alle disse drene.

— Hva er vitsen med &
gjore noe sd tdpelig? Dere er
ikke unge, lenger. Etter min
mening er det altfor sent &
finne ut at gresset ikke er
gronnere pa den andre siden
av gjerdet. Det mé vare noe
annet som ligger bak, ikke
sant Oda, sa hun opprert og
snudde seg mot sgsteren.

— Har pappa feiret
midtlivskrisen ved 4 finne
seg en annen dame? Er det
der hunden ligger begravet?
For det kan vel ikke vere du
som har vert sd utrolig dum,
mamma?

— Det er ingen av oss som
har vert ute pd noe tull, sa
Synne bestemt. — Og dette
er ikke noe vi har bestemt
oss for nd nylig, selv om jeg
forstir at det kan virke
slik. Etter 4 ha
diskutert frem

og tilbake,
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har vi kommet frem til at en
skilsmisse er det eneste rette.
Jeg har tenkt 4 finne meg
en leilighet nermere byen,
mens pappa, Som er utstyrt
med familiens grenne fingre,
vil prove 4 skaffe seg et sma-
bruk som ikke ligger lenger
unna at dere fint kan svippe
bortom og besoke ham nér
dere mitte onske, akkurat
som for.

— Hva! utbret Lena og
reiste seg fra stolen. — Skal
barndomshjemmet vért

selges? Det kan dere ikke

Jeg rakk jo ikke & fortelle
henne at det er flere som
har gledelige nyheter pd
lager. Vi venter nemlig barn,
jeg og Trond. Men det er
kanskje ikke sarlig viktig nd,
i og med at dere to tydeligvis
har storre ting pa gang.

Forst na gikk det opp
for Synne at Oda var like
opprort som sgsteren. Pa en
rolig mate som virket desto
mer skremmende.

— Nei, er det virkelig sant!
Tenk at vi skal bli bestefor-
eldre, sa Kai spakt og grep

- Tenk at vi skal bli
besteforeldre likevel, hvisket
hun gratkvalt.

mene! Har dere glemt hva
dere lovet? Dette skulle
bestandig vare hjemmet
vart. Det var det som var
avtalen!

For Synne rakk & komme
med flere argumenter,
reiste den yngste datteren
seg fra bordet og styrtet ut
av spisestuen.

Heldigvis virket det som
om Oda hadde bestemt seg
for & ta nyheten med fat-
ning. Hun ble i det minste
verende der hun var.

— Snille deg, sa Synne
med bedende stemme.

— Kunne du tenke deg &
snakke med sosteren din?
Ikke nd, selvfolgelig. Vent
til hun har fict tid til &
tenke seg om.

— Det kan jeg saktens
gjore, sa Oda, mens hun
skrapte resten av desserten

opp av skilen med
utstudert rolige
bevegelser. —
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etter hinden til Oda, uten
hell.

For na fikk hun det ogsd
travelt. Uten 4 verdige de
kommende besteforeldrene
sd mye som et blikk, takket
hun for maten og reiste seg
fra bordet. Sekunder etter
var Kai og Synne alene i
rommet.

— Vi burde kanskje ikke
ha sagt noe ennd, sa Kai og
sukket. — N3 har vi visst
trakket skikkelig i salaten.

e neste ukene ble
ikke lette. Synne
forsekte forgjeves
4 gjenopprette
forholdet til detrene.

Hun hadde ikke tall pd
alle tekstmeldingen hun had-
de sendt uten 4 fi annet enn
intetsigende svar tilbake.

Det ble til at hun tok med
seg en venninne for 4 se pd
leilighet. Uten hell. Objekt
etter objekt ble vurdert og
forkastet. Den forste de var

innom var for dyr, den
andre var for merk.
Den tredje, som 1 i
en lavblokk omgitt av
» gronne velstelte ple-
ner, manglet
heis, noe som
ville bli umu-
lig, med tanke

pa barnet Oda ventet. Hvis
hun i det hele tatt ville f3 se
det lille nurket.

Kveld etter kveld 13 Synne
og stirret ut i merket, mens
tvilen og angeren kjempet
om plass i brystet. Vel hadde
hun levd i et lite givende
ekteskap, men alt métte da
vere bedre enn dette?

Grytidlig en morgen
viknet hun opp av noe hun
antok var en vekkerklokke.
Sekunder senere gikk det
opp for henne at det var te-
lefonen som durte. Forvirret
reiste hun seg opp i sengen
og trykket pa svarknappen.

Det tok flere sekunder for
hun kjente igjen stemmen
til Oda, som bar preg av ren
panikk.

— Du ma3 hjelpe meg,
mamma, hulket hun. Det er
noe som er alvorlig galt! Da
jeg vdknet opp nd nettopp
for & ga pa toalettet, oppda-
get jeg at jeg blor. Tenk om
jeg mister barnet!

Beskyttelsesinstinktet,
som hadde ligget og slumret
s lenge, slo inn over Synne
som en brottsjo. Uten &
tenke pd at hun kanskje
burde ha varslet Kai, hev
hun pd seg yttertoyet og
styrtet av sted for 4 komme
til unnsetning.

a hun satt bak

rattet 1 bilen, s&

omtiket at det

antageligvis ikke
var trygt 4 kjore, ringte hun
til Oda for 4 gi beskjed om
at hun var pa vei.

Da mor og datter var
fremme ved sykehuset,
hadde Synne kastet alle
destruktive tanker over bord.
To sykepleiere kom ilende til
for 4 overta kontrollen.

Ectter & ha presentert seg,
sank hun ned pé en stol i
korridoren. Hun ringte Kai,
som lovet & komme s fort
han kunne, og slo nummeret
til Lena, som heldigvis svarte
med en gang.

I korte trekk fortalte hun
hva som hadde skjedd. Hun
forsekte & legge stemmen i et
ngytralt leie da hun fortalte
at sosteren hennes var 1 de

beste hender, og at hun ville
gi beskjed sa snart hun visste
noe.

4 som hun ikke
kunne gjore mer,
trev hun tak i et av
ukebladene som 13
pa sidebordet. Hun skum-
met gjennom en artikkel
uten 4 fi med seg mer enn
halvparten av det som sto
der. Hun kjente hjertet sla
hardt og fort i brystet da
en der innerst i korridoren
brétt ble slétt opp.

I neste gyeblikk kom en
av sykepleierne gdende mot
henne med lette skritt og et
smil om munnen. Sekunder
senere gikk det i en ny der,
og ansiktet til Kai kom til
syne.

— Der kom du visst tids-
nok til 4 here hvordan det
stdr til med mor og barn, sa
sykepleieren og rakte frem
en hind for 4 hilse. — Legen
har nettopp tatt ultralyd
av babyen, fortsatte hun. —
Heldigvis ser det ut til at alt
stdr bra til. Det hender at
mor kan fi sma bledninger
tidlig i svangerskapet, uten
at det nodvendigvis er noe
galt fatt, og det ser absolutt
ut til at det er tilfellec denne
gangen.

Uten 4 tenke seg om, hev
Synne seg om halsen til Kai.

— Tenk at vi skal bli
besteforeldre likevel, hvisket
hun grétkvalt inn mot halsen
hans. — Et gyeblikk trodde
jeg at dette var en slags straff
for at ... Ja, du vet.

— Ta det rolig sa Kai og
grep tak i hendene hennes. —
Husk at vi ble enige om at vi
skulle hindtere skilsmissen
like fint som vi har hindtert
ekteskapet. Dette gir fint. Vi
vil alltid vaere gode foreldre
for ungene vire, og nd er det
kanskje pa hoy tid at de ogsa
forstar hvor landet ligger.

— Det er noe jeg ma si, sa
Synne rort, mens hun fisket
en serviett opp fra kipelom-
men. — Noe du sikkert ikke
kommer til 4 hore igjen. Jeg
er s utrolig glad for at det
er akkurat deg jeg skal skille

meg fra! ®



ANNONSE

6 tips til mykere ledd

Sliter du med stive ledd?
Her gir vi deg noen gode rad.

GURKEMEIE

Curcumin er det vidunderlige virke-
stoffet som finnes 1 gurkemeie, som
kan ha en meget hgy antiinflam-
matorisk virkning. Gurkemeie har
svart mange positive egenskaper for
en god helse og livskvalitet.
Forskning tyder pd at gurkemeie
kan ha en lindrende virkning pa
emme og stive ledd.

KOLLAGEN 2

Kollagen 2 er en av kroppens viktigste

proteiner og det er hovedingrediensen i
alt brusk og ledd. Forskning har vist at
kollagentilskudd har positive cffekter pa

bide muskler og ledd.
CAMELINAOLIJE VITAMIN C VITAMIN D

Camelinaoljen som blir brukt i Reumex Curcumin er Vitamin C er viktig for en rekke ting i kroppen viir, Yitamin D er et fettlpselig vitamin som ‘f’geﬁ
dyrket i @stfold. Det er en ckstrem stabil olje med hayt blant anner ogsa for knokler og ledd. Vitaminet 1 ‘mePe‘“ :‘ﬁr sollys treffer huden. Vitamin D
innhold av blant annet omega-3-fettsyrer. Omega-3 stimulerer kroppens dannclse av kollagen, som bidrar til 4 "II’P"“"h"ld“' normal knokkel- og
fettsyrene kan vaere betennelses-dempende. Camelina har en viktig betydning for knoklenes og bruskens mus?(clfunksjon..Fct fisk, rogn 08 ﬁSIfc'?.VCf

inncholder ogsa andre fettlgselige komponenter som kan normale funksjoner. Frukt, bzer og grgnnsaker er er rike pd vitamin D, og en porsjon fet fisk

vare gunstig for helsen, som plantesteroler og eode kilder til vitamin C. dekker dagsbehover.
antioksidanter.

Optimal effekt med
ARNICA-GEL

MUSKLER OG LEDD ! Gunstig for gmme

stive muskler og

Reumex Curcumin inneholder den nye patenterte og ledd
dokumenterte Longvida® Curcumin, som har 65
ganger hgyere biotilgjengelighet sammenlignet med
vanlig curcumin. I tillegg inncholder den vitamin C,
vitamin D, udenaturert kollagen 2 og

Camelinaolje. Studier viser til longvidas egenskaper
mot inflammasjoner i kroppen. plager i ledd og mus-
kler, fordgyelsesplager, pivirkning pi nervesystemet
(hjernen), immunsystemet og mye mer. For & unngd
rask utskillelse avkroppen, blir longvida curcumin
absorbert direkte kroppens vev hvor den

forblir stabil og oppnar en maksimal effekt.

L%Qg\.iidas

curcumin:

Kontakt oss pa 69 33 50 29 eller info@biosan.no

Produktet kan ogsa kjopes hos Life, Kinsarvik Naturkost og Sunkost. B)@

10San
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Biosan er norskprodusert - Trygghet og kvalitet siden 1986



VILT OG VAKKERT: Flamsbana
kalles ofte for «Norge i et
netteskall», og togturen
gjennom frodige fjell og
brusende ely, som Fldmselvi,
byr pa utrolig vakker natur.
My N TS
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TIPS!

Flamsbana korresponderer
med Bergensbanen, s&
du kan ta en avstikker fra
Myrdal til Flam og tilbake
mens du er pa vei til Oslo

eller Bergen.

MEKTIG FOSS: P4 Kjosfossen holdeplass kan du forlate de hyggelige

togkupeene i fem minutter og oppleve fossen pa nzert hold.

FLAMSBANA

11940 var jernbanelinjen mellom
Myrdal stasjon og Flam stasjon

i Aurland kommune i Vestland
ferdig utbygget. Den rundt én
time lange turen byr pa variert
og spektakuleer natur og felger
Aurlandselvi store deler av ruten.

— Fldmsbana har blitt be-
skrevet som en av de vakreste
togreisene i verden og er en av
de starste turistattraksjonene
i Norge. Flamsbana er Nord-
Europas bratteste normalsporede
adhesjonsbane, som betyr at det
ikke brukes tannhjul eller vaier for
trekkraft, forklarer markedssjef
Rolf Didrik Hexeberg i Norway's
best AS.

Myrdal stasjon ligger pa 867
meter over havet pa hoyfjellet,
mens Flam ligger to meter over
havet i enden av Aurlandsfjorden,
som er en fjordarm til Sogne-
fjorden.

Den 20 kilometer lange togtu-
ren opp gjennom den kronglete
dalen med mange krappe kurver
har en stigning pa 5,5 prosent pa
store deler av strekningen.

Det er totalt 20 tunneler, og
en av tunnelene byr ogsé pa en
180 graders sving inni fiellet.

— Flamsbana svinger seg gjen-
nom noe av det mest dramatiske
fjord- og fjellandskapet i Norge.
Fra Flam stasjon ved Aurlands-
fiorden felger banen Flamselvi
i bunnen av dalen til Lunden
holdeplass er passert. Her be-
gynner toglinjen stigningen opp
i dalsiden, noe som gir en flott
utsikt over gamle Flam sentrum.

Etter Furubergstunnelen far
man utsyn til den spektakulezere
Rjoandefossen pa den andre
siden av den smale Flamsdalen.

Toget gjor ogsa et kort stopp
ved Kjosfossen, der passasjerene
kan ga ut av toget for & oppleve
fossen og ta bilder. | turistseson-
gen om sommeren dukker huldra
opp med sang og dans ved
fossen, som har et totalt fall p&
225 meter.

« Fra Flam kan du sykle den
bergmte Rallarvegen til Finse.
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TROLSK: Fantastiske Trollveggen
i Rauma kommune er rundt 1700
meter heyt og har Europas hayeste
loddrette stup pa 1000 meter.

TIPS!

Du kan kombinere en
tur pa Raumabanen
med Dovrebanen. Da
hopper du av pa Dom-
bés og bytter tog.

Raumabanen

29. november 1924 ble Rau-
mabanen offisielt &pnet av kong
Haakon, og dagen etter gikk
det ferste ordinaere rutetoget.
100 ar senere er den 115 kilo-
meter lange togstrekningen fra
Dombés i Innlandet til Andals-
nes i Mere og Romsdal fortsatt
sveert populeer.

— Raumabanen er gjen-
tatte ganger blitt karet til en
av verdens vakreste togreiser.
Mangfold i naturen er nok en av
arsakene. P4 litt over halvan-
nen time far du sett alt fra

76 Norsk Ukeblad nr. 23/2025

dype daler til haye og bratte
fiellvegger, sprudlende fosser
og steinbroer. Den storslatte
naturen i Romsdalen har tiltruk-
ket tusenvis av besgkende — og
til og med filmindustrien, fortel-
ler Eva Paulsen, som er digital
ansvarlig i SJ Norge.

Flere internasjonale produk-
sjoner har foreviget filmscener i
Rauma, deriblant «Harry Potter
og Halvblodsprinsen», «Mission
Impossible» og den norsk-
produserte «Troll» — og ikke
minst den populeere TV-serien

«Succession».

Gjennom togvinduet far du
sett et kontrastfylt landskap
med spektakuleere fjellforma-
sjoner og fosser. Hoydefor-
skjellen mellom Dombés og
Andalsnes er pa mer enn 650
meter.

— Raumabanen er godt tilret-
telagt for en naturskjenn togtur.
Store panoramavinduer sikrer
maksimal utsikt, og toget stop-
per blant annet ved haydepunk-
tet Trollveggen, slik at du far
mulighet til & ta bilder. Trollveg-

gen er Nord-Europas hayeste,
mest loddrette fjellvegg, og
har Europas lengste klatre-
rute. Den imponerende Kylling
Bru, en velkjent, hdndhugget
jernbanebro i stein, byr pa
spektakuleer utsikt hvor Verma-
fossen styrter 381 meter ned
fra fjellet, beskriver Paulsen.

- Turen fra Andalsnes til
Dombas tar rundt halvan-
nen time. Fra Dombas kan
du ga over til Dovrebanen
og reise videre enten mot
Trondheim eller Oslo.



IDYLL: Ved Lesja i Innlandet toffer

den vakre men br
(0) w stem for 100*
f«ge"- Un renner e ven

toget over

REISE

FLOTT NATUR: Bergensbanen suser forbi bade
Hallingskarvet og Hardangerjekulen. Dette bildet
er tatt mellom Finse og Haugastel.

BERGENSBANEN

Allerede i 19089 ble Bergensba-
nen apnet etter 15 ars bygging.
Banelengden fra Oslo til Bergen
er over 470 kilometer, og de
4-6 daglige avgangene tar 6
timer og 32 minutter eller 7
timer og 23 minutter avhengig
om det er dag- eller nattog.

— Det mest unike med
strekningen er det varierte
landskapet man reiser gjennom.
Fra kystbyen Bergen, gjennom
daler og fjorder opp til heyfjel-
let med sine langstrakte vidder
og isbreer; videre til @stlandet
med roligere, vakre og landlige
omgivelser til man ender opp
i Tigerstaden med alt det den
har a by pa — eller at man
reiser motsatt vei selvsagt, for-
teller Vys kommunikasjonssjef
Age-Christoffer Lundeby.

Bergensbanen krysser bade
Hardangervidda nasjonalpark
og Hardangerviddaplatéet, som
er Europas starste fiellplata.
Bergensbanen er ogsa den
heyestliggende jernbanelinjen i
Nord-Europa med sitt hay-
este punkt pa 1237 meter over
havet. Den heyest beliggende
stasjonen pa linjen er Finse

RODT, HVITT OG BLATT: Idylliske Upsete
stasjon i Aurland kommune ligger 850
meter over havet.

pa 1222 meter over havet. Til
Finse stasjon kommer man kun
med tog, sykkel eller til fots.

Lundeby mener Bergensba-
nen viser alt hva Norge har & by
pa landskapsmessig med bade
storby, fjord, fiell og landbruk,
og at du potensielt kan oppleve
alle fire arstider i lepet av én og
samme togtur.

— Er man heldig, opplever
man ogsa like stor variasjon i
veeret i parallell med landskapet.
Fra lavlandets sommerlige tem-
peraturer til snadekte, vindfulle
vidder — og for dem som er
interessert i det: De karakteris-
tiske regnbygene i Bergen.

Over fiellet kan det veere
mulig & fa gye pa fjellrever,
sngugler og villrein fra den
sterste villreinflokken i Europa
med over 9000 dyr.

- Nar du kjeper billett i
Vy-appen, kan du samtidig
kigpe en lydguide pa mo-
bilen. Den gir deg historier
om de ulike destinasjonene
langs strekningen mens du
passerer stedene i tillegg til
avise bilder av ulike opple-
velser og et innebygget kart.
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OVER DOVRE: Er
du heldig, kan du
kanskje spotte en

moskus eller to
nar toget suser
gjennom Dovrefjellet
nasjonalpark.

Dovrebanen
| 1921 apnet Dovrebanen, som
strekker seg 485 kilometer fra
Oslo til Trondheim. Reisetiden
er rundt syv timer fra start til
stopp.

Hvis du ikke velger & sove
deg gjennom strekningen med
nattoget, er det mye & se pa
underveis gjennom Gudbrands-
dalen, Rondane, Jotunheimen
og ikke minst Dovrefjell.

— Strekningen mellom
Kongsvoll i Innlandet og
Hjerkinn i Trendelag er sveert
vakker. Dovrefjell er moskusens
rike, og her far du kanskje se
dette majestetiske dyret rett fra
togvinduet. Videre mot Oppdal
kjerer toget gjennom Drivdalen,
der de gamle fjellstuene ligger,
og her er det bare a gjore
kameraet klart, forteller Eva
Paulsen i SJ Norge AS.

Har du god tid pa reisen, kan
du hoppe av toget flere steder
og oppleve ulike attraksjo-
ner. Dovrefjell-Sunndalsfjella
nasjonalpark er for eksempel
det eneste stedet du kan opp-
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leve moskusoksen, og fra juni

til september kan du bli med pé

arrangert safari.

— Det er ikke bare selve
togturen pa Dovrebanen som
er vakker, men det finnes flere
attraktive destinasjoner langs
strekningene for dem som
onsker & stoppe underveis og
utforske. Blant de mest popu-
leere er det jo selvfelgelig Oslo,
Trondheim, Hamar, Lillehammer
og Oppdal, men andre mindre
kjente destinasjoner som
Vinstra, Otta og Hjerkinn byr pé
muligheten for flere aktiviteter
i storslatt natur, slik som safari,
sykling, hesteridning og rafting,
forteller Paulsen.

Hopper du av pa Dombas,
kan du gé rett over pa Rauma-
banen og ta den vestover til
Andalsnes innerst i Romsdals-
fiorden.

- Barn under seks ar
reiser gratis sammen med
en voksen med Standard-
billett.

JAKTEN PA NORDLYSET:
Setter du deg pa
Nordlystoget, kan du fa
sjansen til @ se Aurora
Borealis danse over Bjarnfjelk.

NORDLYS TCGET

Fra oktober til mars setter Arctic Train opp egne
kveldsavganger fra Narvik med det sakalte Nord-
lystoget. | tre timer er du med pa & jakte pa Aurora
Borealis mens du reiser langs landets nordligste
jernbane. Toget tar deg vekk fra det skarpe bylyset
og langt opp i fiellene, hvor det er starre sjanse for &
kunne se nordlyset bedre. Toget stopper pa Bjgrn-
fiell, som er grensestasjonen til Sverige og Katterat
stasjon. Det er egne guider som forteller aog gir
fototips, og det blir laget bél og servert bakverk og
varm drikke underveis pa utflukten.



Husk varme kleer
og fotokamera nar
du skal pa utflukt
med Nordlystoget!

Byggingen av Ofotbanen startet allerede pa
slutten av 1800-tallet, og det ferste toget
rullet over skinnene i 1902. | over 100 ar
har banen veert elektrifisert.

Strekningen er nesten 43 kilometer lang
og strekker seg fra Narvik til Riksgransen i
Sverige. Ofotbanen ble bygget for a trans-
portere jernmalm fra Nord-Sverige, som
Kiruna og Géllivarre. Siden Bottenviken mel-
lom Sverige og Finland var islagt gjennom
vinteren, var det bedre & frakte malmen til
den isfrie norskekysten og Narvik.

— Den fremste sezeregenheten med
Ofotbanen er at turen gar fra fjord til fjell
og er en av Norges mest spektakulere
togstrekninger. Det er kun tre turisttog i
verden som gar fra fjord til fjell, og alle tre
er i Norge, forteller Iselin Markussen. Hun
er markedskoordinator hos Arctic Train og
peker pa bade Flamsbana og Raumabanen i
tillegg til Ofotbanen.

— Ofotbanen er sprengt ut helt ytterst i
flere fijellhyller, og det er den mest vedli-
keholdte jernbanestrekningen i Norge pa
grunn av den tunge tonnasjen som kjores
daglig med gods og malm. Mengden tonn
som kjares arlig over banen, er mer enn all
annen godstrafikk pa jernbaner i Norge til
sammen, forklarer Markussen.

Med Arctic Train kjerer du gjennom et
landskap som er folketomt, men med fantas-
tisk utsikt til fiell, fossefall og fjord.

— Og s& har du ogs& muligheten til &
reise Norge pa tvers og veere i to land pa
under én time, forteller Markussen.

Q) | 1igen forbind

VINTERVAKKERT: Eneste ankomst til over
100 ar gamle Katterat stasjon er med tog
eller til fots.

Norwegian Travel
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VEFSN

fliéiorisk perle

Sjegata i Mosjgen, som ligger i Vefsn kommune i Nordland,
er en av de mest sjarmerende fols| historisk viktige gatene i
byen. Her er trehusbebyggelsen godt bevart 09 gar langs
vakre Vefsna elv. Du far et innblikk i Mosjgens gamle han-
delshistorie.

Sjegata er kjent for & veere fargerik. De gamle trebygnin-
gene lyser blant annet opp som €n sprakende sol i knall gult!
Det er noe fascinerende ved det innblikket du her for i
fortiden. Det gjor Sjegata il et populaert omrade for bade

turister og lokale. Den huser noen av Mosjgens viktigste
bygg, men alle trehusene har sin karakteristiske arkitek-
tur. Omradet er en del av den nasjonale kulturarven, og g
tilbake til byens tid som handelssted pa 1800-tallet.




Thomas Andersen

VARDO
Unike
«Domen»

«Domen Viewpoint» er et imponerende ut-
siktspunkt som ligger i Vardg, en av Norges
ytterste byer i nordgst, neermere bestemt i
Finnmark. Dette unike arkitektoniske verket
er designet av «Biotope», og har blitt en
populeer attraksjon i den arktiske regionen.
Bygningen er laget i hvitvasket furu, noe
som gjer at den smelter inn i den sngdekte
naturen, samtidig som det gir et friskt og
moderne inntrykk.

Utsiktspunktet er laget for & gi besgken-
de et sted & nyte den fabelaktige utsikten
over landskapet, inkludert fjorder og det
enorme Barentshavet. Den arkitektoniske
utformingen bestar av flere sma strukturer,
som er inspirert av et kameraobjektiv, og
som «fokuserer» pd naturen rundt. Interig-
ret er laget med Kebony-treverk, kjent for
sin holdbarhet og beerekraftighet.

«Domen Viewpoint» er ogsa mer enn
en arkitektonisk perle. Det er et sted hvor
du far oppleve den ré og uforglemmelige
naturen i det arktiske omradet.

Hvis du ennd ikke har veert her: Kom
deg til Varde! Derfra er det 15 mil til Do-
men. Men f& ogsa med deg Vardg, et flott
reisemal for deg som @nsker & oppleve den
norske kysten pé sitt mest dramatiske.

FREDRIKSTAD

Kunsi-safari

Art Safari i R&dhusparken i Fredrikstad er en &rlig kunstutstil-

ling som bringer kunstneriske uttrykk til parken. Arrangementet,
som vanligvis finner sted om sommeren, inviterer bade lokale og
nasjonale kunstnere til & vise sine verk utenders. Vel verdt & oppleve
for bade kunstelskere og nybegynnere & oppleve kunsten i avslap-
pede omgivelser ute. En fin anledning til & kombinere en kunstopp-
levelse med en spasertur i en av Fredrikstads vakreste parker. Art
Safari gir deg kunst pd en lett tilgjengelig méte.

NORGE RUNDT

VED: Lise Lotte Winther-Bay

* Fredrik Ahlsen

OSLO
«Anne pa landet»

En koselig kafé og et mgtested for mange med
firebente i Frognerparken er «Anne pé landet». Etter

en tur gjennom de frodige hagene og skulpturene i
Vigelandsanlegget er det hyggelig & sette seg ned, kjgpe
en kaffe og en matbit — og glede seg over omgivelsene.
Bli ikke overrasket om du ser et kjent fjes fra TV, eller det
dukker opp en hund som vil hilse pa deg. Hyggelig gards-
stemning og et sted & nyte solen — nar den dukker opp.

Fredrik Ahlsen

Norsk Ukeblad nr. 23/2025 81



Ukeblad

NESTE NUMMER | SALG 23. MAI

wolede
%t?é! -~ =

i

™ Bak deilige kaker med ks SLIK BLIR DU KVITT

- mandel og marengs MAGEFETTET oW
: ; "“\-Qiéu‘m\- ol % \ = & 3 e o~

RIER FRA VIRKELIGHETE
Hg;\rgn min brakte kjeerlighet
inn i livet mitt
. Mitt viktigste ar

- En dyrekjopt erfaring
- Jeg var fylt av hat og

82 -+ Norsk Ukeblad nr. 23/2025



solskinnsdager
enda bedre

Delikate Sitdider NORSOL

i kortreist norsk ull

v Skann QR koden over og laer alt om gardiner og solskjerming fra Tingvoll.

1 2 3

GRATIS BEFARING PRODUKSJON MONTERING
Vi gir rad, viser prgvekolleksjon, Vi besgrger din bestilling som Vi monterer din ferdige
tar ngyaktige mal, og gir blir skreddersydd pa var fabrikk. bestilling der du gnsker den,

prisoverslag. raskt og fagmessig.




Returadresse:

ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset

Du finner alltid mange

hobbyblader pa
bladkiosken.no

T rddi\ums ®

5[7&%& A’e[/
HOSTENS
FINESTE
PEAGG

@’sma IR [ < 22\
< mhy ng‘ g yrner il hn\ ;

Masse inspirasjon til ditt neste prosjekt

¥  KOSELIGE y !
aasciet K B\ SESONGENS
e i, FINESTE
: 735 W N, PLAGG

. Smarte ¥ s 8
o T knikker J 5
3 &

Sean QR-koden og se alle vare
fine hobbyblader som er i salg na!

TWA-dbytes.org



