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hver uke!
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– Nå tør jeg å være sårbar









«Må dine valg være en refleksjon av 
håpene dine, ikke av frykten din.» 

Nelson Mandela (1918 - 2013, antiapartheidaktivist, Sør-Afrikas første svarte 

president, og landets første president valgt i frie valg).

SÆREGEN KIRKE: Olden gamle kirke er 
en korskirke fra 1759 i Stryn kommune, 
Nordfjord. Tre-kirken har 250 plasser, 
men er uten oppvarming eller elektrisk 
lys. I de siste årene har kirken i tillegg 
til gudstjenester ved visse merkedager, 
også blitt brukt til sommerkonserter.
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Bakt brie med en myk kjerne 
av smeltet ost og en syrlig og 
søt salsa til får tennene til å 
løpe vann!

4–6 porsjoner

250 g rabarbra

1 dl vann

½ rødløk

1 rød chili

1 lime, saften

2 ss flytende honning

2 ss eplesidereddik

6 jordbær

¼ ts salt

1 klype pepper

250 g hel brie

4 skiver brød

Rens rabarbrastilkene og del 
dem i tynne biter. Kok opp 
vann i en kjele, tilsett rabarbra 
og la det koke i ½ minutt. Hell 
av vannet og ha rabarbrabi-
tene raskt over i en bolle med 
iskaldt vann.

Rens og finhakk rødløk, del 
chilien i to og skrap ut kjernen 
og hakk den fint. Hell vannet 
av rabarbraen og tørk med et 
kjøkkenpapir. Ha rabarbrabitene 
sammen med hakket rødløk 
og chili. Rør sammen lime-
saft, honning og eddik og hell 
over rabarbrablandingen. Del 
jordbærene i passe små biter 
og tilsett dem i salsaen. Vend 
alt forsiktig sammen. Smak til 
med salt og pepper. La salsaen 
stå på kjøkkenbenken til osten 
er klar til servering.

Brie: Fjern emballasjen. Legg 
osten i en liten ildfast form og 
gratiner på midterste rille ved 
200° i ca. 10 minutter. Ønsker 
du litt farge på toppen, kan 
osten settes under grillen i  
ca. 1 minutt helt til slutt.

Varm en stekepanne på mid-
dels varme og stek brødski-
vene uten fett til de er gylne. 
Eller bruk en brødrister. Skjær 
skivene i staver og server dem 
til osten og salsaen. 

Lun brie med 
rabarbra- og 
jordbærsalsa

OSTEVALG

En hel ost er best. Ønsker du 
å gjøre den mer spennende, 
kan du dele den i to lag, fylle 
den med finhakkede urter, 

honning og chili før den set-
tes sammen igjen og stekes 

som nevnt over. 
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Rabarbra og iskrem er 
uforskammet godt. Det 
fete og det syrlige utgjør 
en smakfull og ideell 
kombinasjon.

4 porsjoner

150 g rabarbra
150 g sukker
2 ts kanel
2 dl vann
3 eggeplommer
3 dl kremfløte
4–6 iskjeks, ferdige
1 dl rabarbrasirup (se 
egen oppskrift)

Kutt rabarbra i biter og kok 
dem møre med vann, kanel 
og halvparten av sukkeret. 
Avkjøl.

Visp eggeplommer og 
resten av sukkeret lyst og 
luftig. Visp kremfløten stiv. 
Vend forsiktig krem, eg-
gedosis og rabarbrablan-
dingen sammen og ha alt 
over i en egnet beholder. 
Sett den i fryseren. For en 
jevn og fin iskrem bør du 
røre i massen noen ganger 
mens den fryser inn; da 
unngår du iskrystaller.

Har du iskremmas-
kin, kan du blande alt i 
beholderen og kjøre den til 
isen er stiv, ca. 1 time. Sett 
den gjerne inn i fryseren 
noen minutter for å herde 
den litt. 

Fyll iskjeks med en stor 
kule rabarbra-is, ringle 
over litt rabarbrasirup og 
pynt med syrinblomster 
eller annet fint.

Rabarbra-is

EKSTRA 

SMAK!

Et dryss med lakrispul-
ver over isen smaker 
godt. Lag gjerne pike-

kyss av eggehvitene, det 
smaker også godt til! 
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LIVSGLEDE: – Å hjelpe 
andre gir meg livsglede, 
sier Marthe. Nå har hun 

også blitt mamma for 
andre gang og gleder 

seg over hverdagen 
med leketelt i stua.

«Ingenting kan måle seg 
med tilhørighet, det å ha  
en plass. Vi er laget for å 
hjelpe andre. Når vi faller 

utenfor, mister vi det.»
Marthe 
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MANGE HJELPERE: Hjelperne seg i hverandres 
selskap. Fra venstre: Monica Winum, Tommy 

Bjørkmo, Marthe Sivertsen, Marthe Øyangen, Beth 
Helen Liland, Kristin Jakobsen, Mona Rømmesmo, 

Kaja Kristine Jakobsen.

«Skammen over å være fattig gjør at 
du gjør alt du kan for å skjule det.»

Anonym mottager av hjelp fra Marthe

hel uke. Det er hektisk, men 
god stemning. Alle har sine 
oppgaver. Maten skal sorte-
res, det skal fordeles, holdes 
oversikt og ryddes.

– Flere av de frivillige 
er også mottagere av hjelp 
fra oss eller har vært det 
tidligere. De ønsker å kunne 
gi noe tilbake, og dette er jo 
en fin måte å hjelpe på, sier 
Marthe.

En av dem er Monica 
Winum.

– Det skal mye til før 
jeg ikke møter opp på en 
tirsdag, smiler hun.

Hun har vært med her i 
over et år, og hun får alltid 
energi av å være her. Hun er 
selv ufør og vet at det å sitte 
hjemme for seg selv ikke er 
bra for noen.

– Det er godt å jobbe og 
føle seg til nytte. Vi er en 
gjeng, en del av noe større. 
Vi betyr noe. Her er det 
vennskap og tilhørighet, sier 
hun.

STADIG FLERE TRENGER HJELP

De som skal få hjelp hos 
Marthe og gjengen sender 
inn en søknad for å bli 
godkjent mottager. Per i 
dag har de 117 slike fa-
milier, og det er rundt 40 
som henter hver uke. 

– Vi ser nå ikke bare 
en økning i hvor mange 
som trenger hjelp, men 
også at det er en ny grup-
pe. Der det tidligere var 
aleneforeldre, kommer 
det nå familier som står 
i jobb. Samtidig er det 
dyrere for oss å hjelpe. 
Når det ikke er mat på 
matsentralen, må vi kjøpe 
mat. Det har blitt van-
skeligere, sier hun.

Totalt er de 18 frivillige 
som bytter på å komme hit. 
Noen tar med mat også ut 
i distriktene der de bor og 
tar med seg familier på ulike 
opplevelser.

Mona Rømmesmo er ny 
her, og har vært med bare en 
gang før. Hun fikk øye på 
«Hjelp mæ å hjelpe» på Fa-
cebook, syntes det var et bra 
prosjekt, brettet opp ermene 
og ble med selv.

– I tillegg er det så trivelig 
her! Jeg kommer definitivt 

til å fortsette å være med, jeg 
vil bidra der jeg kan.

TAKKNEMLIG

Matkassene er ferdig sortert 
og omsorgsfullt ryddet, og 
folk begynner å ankomme 
for å hente maten. Norsk 
Ukeblads utsendte håper at 
det er noen som vil snakke 
med henne, selv om dette er 
et skambelagt tema. 

– Jeg er veldig takknemlig 
for dette tilbudet, jeg vet fak-
tisk ikke hva jeg skulle gjort 
uten, forteller en ung kvinne.

Hun beskriver hverdagen 
som stressende, spesielt det å 
ikke kunne stå i jobb.

– Tryggheten i å vite at 
jeg i alle fall har mat til meg 
og familien min, gjør stresset 
mindre. Da kan jeg senke 
skuldrene litt.

Hun smiler, det er tydelig 
at hun synes det er godt å 
komme hit.

Marthe er overbevist om 

at det hjelper å ha noen å 
dele ting med.

– Skammen over å være 
fattig gjør at du gjør alt du 
kan for å skjule det. Spesielt 
av hensyn til barna dine, slik 
at de skal slippe å føle seg 
utenfor. Derfor er det godt å 
ha et sted hvor du kan slippe 
å late som en liten stund, 
sier hun.

Derfor leter gjengen etter 
et lokale de kan få lov til å 
disponere, aller helst kost-
nadsfritt. Her vil de tilby en 
gratis kopp kaffe og noen å 
snakke med.

TAR ALDRI FRI

«Hjelp mæ å hjelpe» tilbyr 
ikke bare mat, men også 
opplevelser. I påsken, jula 
og skoleferier er de alltid der 
med det lille ekstra. Denne 
gjengen tar aldri fri. 

– Vi vil gi folk muligheten 
til opplevelser som andre har 
muligheten til. Å få lov til å 

feire bursdag, gå på kino og 
ut å spise, sier hun.

Å hjelpe noen gjennom 
uka i forhold til mat, gjør 
kanskje at barna for eksem-
pel kan få råd til gave for 
å gå i andres bursdag eller 
delta på et fritidstilbud, 
forklarer Marthe.

– Mange foreldre lar selv 
være å spise for at barna skal 
få gjøre slike ting. Det gjør 
meg veldig trist, sier hun.

Gjennom livet har Marthe 
fått masse behandling og 
ulike medisiner for sine 
helseproblemer.

– Men ingenting kan 
måle seg med tilhørighet, 
det å ha en plass. Vi er laget 
for å hjelpe andre. Når vi 
faller utenfor, mister vi det. 
Derfor vil jeg gi andre en 
mulighet til å finne sin plass. 
Hele mennesket får et nytt 
lys når det finner tilbake til 
seg selv. Det er like fint å se 
hver gang, smiler hun. •











Georginer, petunia og hortensia i rosa toner har noe magisk 
til felles: De bringer en myk, feminin skjønnhet til enhver 

hage eller veranda. Med sine ulike former og teksturer gir de 
eleganse til krukkene.

Rosa  
blomstertoner  

i krukker

Jane ØdegaardTEKST OG FOTO:

TÅRER OVER KRUKKEKANTEN: Rosa drypp av sommer med fuksia 
som trives aller best i skyggen.

SAMPLANTING: Den rosa Shanty-rosen er dekorativt plantet sammen 
med eføy.

Godt samspill
Rosa harmonerer lett 
med mange andre 

farger, både kjølige og 
varme toner.
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I DRIVHUSET: På Hamar bugner 
det av lyserosa pelargonia 
’Dronning Ingrid’ og mørkerosa 
flittiglise. Begge blomstrer flittig 
hele sommeren og trives med 
jevn vanning. Kan overvintres 
frostfritt.

HAGE 
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Myk farge-
klang

Rosa gir et rolig og 
romantisk uttrykk, og 

passer godt sammen med 
grønne blader, terrakottak-

rukker eller grå stein.

VAKRE OG ELEGANTE: Georginer i 
krukke byr på blomsterfest helt til 
frosten kommer.

HENGEPLANTE: Vakre surfinia i 
nyanser fra mørkerosa til lyserosa 
velter utover ampelen. Hold jorden 
jevnt fuktig slik at bladene ikke 
gulner.

TILTREKKENDE: Syrinhortensia trives 
i store krukker og lokker til seg 
sommerfugler. Sorten ’Limelight’ 
skifter farge og blir stadig mer rosa 
utover sesongen.

HØSTENS DRONNING: En rosa 
alpefiol lyser opp i blomsterpotten 
på bordet. Står den lyst, trives den 
lenge utover høsten.
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SMÅ BUSKER OG TRÆR 
I KRUKKER
Snakk med gartneriet om hvordan 
akkurat den planten du velger 
bør stelles. Behovene kan variere, 
og dette gjelder kun generelt for 
japanvier og syrinhortensia. Husk 
at busker vokser kraftig og trenger 
god plass.
Velg stor potte: Minimum 
40–50 cm i diameter og dybde.
God drenering: Legg lecakuler i 
bunnen, og sørg for at potten har 
dreneringshull. Potter uten drene-
ring kan sprekke når høstfukten 
kommer og fryser.
Jord: Bruk næringsrik jord som 
holder godt på fuktighet.
Vanning: Hold jorden jevnt fuktig, 
særlig i varme perioder.
Lysforhold: Sett krukken i sol til 
halvskygge. Japanvier trives best 
i sol.
Gjødsling: Gjødsle om våren, 
gjerne med langtidsvirkende 
gjødsel.
Beskjæring: Klipp ned ca. 1/3 
tidlig på våren for å fremme ny 
vekst og blomstring.
Overvintring: Pakk planten inn i 
jute, og isoler krukken med boble-
plast. Sett krukken opp fra bakken, 
gjerne i en lun krok, for å redusere 
risiko for frostskader.

HAGE 
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I SKYGGEN: Rosa flittiglise og Silver 
Falls henger utover blomsterkassene 
på veggen. Her sammen med hvite 
Maryland-sinnia Zahara White som 
også trives i krukker på skyggesiden.

Fleksibel  
plassering

I krukker kan du plassere 
rosa blomstring akkurat 
der den gjør mest glede, 
enten ved inngangspar-
tiet, på terrassen eller 

som kontrast mot grønt 
i bed.
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BLOMSTRENDE ARVEGODS: Disse 
rosa «mormor-georginene» har 

gått i arv. Å dyrke georgineknoller i 
krukker gir god drenering, varme og 

beskyttelse mot snegler.

SOMMERBLOMSTER I KRUKKER
Store krukker: Rause krukker holder bedre 
på fuktighet og næring, men noen kan også 
trives i å stå trangt å tørke litt mer ut.
God drenering: Bruk lecakuler i bunnen, og 
pass på at krukken har dreneringshull.
Bruk kvalitetsjord: Velg en næringsrik jord, 
gjerne med litt leire og kompost.
Miks planting: Bland planter med ulik høyde 
og tekstur – gjerne også noen hengende 
sorter for fylde og bevegelse.
Vann jevnlig: Sommerblomster i krukker 
tørker raskere ut enn de som står i bed.
Gjødsling: Bruk flytende gjødsel jevnlig eller 
langtidsvirkende gjødsel ved planting.
Husk: Sjekk alltid med planten din om hva 
den liker.

HAGE 

29Norsk Ukeblad nr. 25/2025



SOMMERBLOMSTER: Toårigene 
Valmue Papaver somniferum og 
fløyelsblad Lychnis coronaria i skjønn 
forening rundt en krukke som står 
i bedet som et dekorativt element i 
hagen. 

BLIKKFANG: Rosa blomster tiltrekker 
seg blikket uten å være påtrengende. 
Rosene og eføyen står i store 
krukker fra et lokalt hagesenter i 
Sandefjord. De er plassert høyt og 
fritt og er godt beskyttet mot snegler.

ROSA KRUKKER: De rosa krukkene 
fra festivalen forsterker rosatonene i 
krukkehagen. Her er de plantet med 
hagehortensia og syrinhortensia. H5.
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TON-I-TON: Oppover trappen vokser 
verbena, pelargonia og rødkløver i vakre 
engelske potter. Frodig og dekorativt i 
lyser de opp i gammelrosa farge.
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Riktig Feil Inngrodd negl

Skjev stortå er en svært 
vanlig feilstilling som gjør 
at stortåen dreier mot de 
andre tærne, og at knoken 
ved stortåens grunnledd 
stikker ut. Det kan være 
genetisk eller relatert til 
sko, eller en kombinasjon 
av begge deler. Bruker du 
for små sko, spisse sko eller 
høye hæler over flere år, vil 
det forverre problemet. Blir 
det for trangt foran i skoen, 
vil føttene forme seg feil.

Dette kan hjelpe:  
Skoen må være romslig nok 
til at det ikke klemmer eller 
presser under, over eller på 
sidene av foten. Tilrettelag-
te øvelser kan være aktuelt 
for å opprettholde en god 
funksjon, tåskille eller 

Inngrodd negl innebærer at 
neglen vokser ned i huden. Det 
oppstår ofte rundt stortåneglen, 
og det kan bli betent og smer-
tefullt. Det kan være relatert til 
forandringen som skjer i leddene 
over tid. Feil negleklipping og 
tidligere skader spiller også inn. 
Også her kan smale, trange eller 
spisse sko virke negativt.
Inngrodd negl kan gjøre vondt, 
irritere huden og øke risikoen for 
infeksjon. Noen har negler som 
naturlig er mer utsatt enn andre, 
også her spiller genetikk inn.

Dette kan hjelpe: I noen 
tilfeller kan det opereres, men 
det vil uansett være viktig med 
gode tiltak i ettertid. Opplever 
du smerte i tåneglene, er det lurt 
å ta kontakt med en fotterapeut, 
som enkelt kan korrigere neglen. 
Riktig og godt stell av neglene 
virker forebyggende. Det kan 
også være aktuelt å bruke tåskil-
ler for å avlaste. 

INNGRODD NEGL

HALLUX VALGUS

NEGLESOPP

Vanlige symptomer er tykke, 
sprø og gulhvite negler.  
Neglesopp er ufarlig, men  
kan være skjemmende.  
I tillegg er neglen gjerne  
litt seigere enn vanlig.  
Soppen som forårsaker disse 
infeksjonene holder til på 
varme og fuktige steder, som 
for eksempel i dusjen og på 
gulvet i svømmehaller og  
garderober. Neglesopp  
smitter lett. Tidlig behand-
ling gjør det lettere å bli kvitt 
infeksjonen. 

Dette kan hjelpe: Det er 
viktig med godt stell og riktig 
stell, det kan være vanskelig å 
stelle selv. Gode sko og  
sliping av eventuelt fortyk-
kede negler for å redusere 
risikoen for økt press og i 
verste fall at neglen løsner. 

påvirke gangen, muskula-
tur og ledd. Hard hud og 
hælsprekker kan fort føre 
til gnagsår og infeksjoner, 
men kan enkelt reduseres 
ved regelmessig fottera-

pi. Personer med diabetes 
skal være forsiktig med 
å pleie føttene på egen 
hånd. Her er rådet å  
oppsøke profesjonell 
hjelp. 

andre former for avlastning. 
Oppsøk hjelp hvis  
det er vanskelig å gå eller 
vondt å bevege foten.  
I noen tilfeller er det nød-
vendig med operasjon.

HUDEN  

FORANDRER SEG

Både medisiner, sykdom-
mer, skader og dårlige sko 
spiller inn på huden under 
føttene. Mange får tynnere 
og skjørere hud med årene, 
og huden kan bli tørrere 
og mer sensitiv for værfor-
andring. Blir det sprekker 
i huden, øker sjansen for 
irritasjon, sopp og bakterier 
i sprekkene. I tillegg kan 
hard hud være smertefullt 
og føre til at man trår 
annerledes, noe som kan 

LIKTORN
Når huden utsettes for trykk 
og økt press fra sidene, kan 
du få clavi, eller liktorn som 
det også kalles. Det oppstår 
en fortykkelse som fører til at 
huden presses som en «brodd» 
ned i underhuden. Liktorn 
er vanligst foran på foten og 
på tærne og kan være svært 
smertefullt.

Dette kan hjelpe: Forebyg-
gende arbeid som smøring av 
huden og slipe bort tørr og 
hard hud kan hjelpe. Igjen 
er det viktig med gode sko 
som gir nok og riktig støtte. 
Et liktornplaster innsatt med 
salisylsyre som løser opp hud, 
kan virke forebyggende. Jevn-
lige fotbad og sliping av hard 
hud kan også hjelpe, dessuten 
kan en fotterapeut bidra til å 
fjerne liktorn.
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Dette er to forskjellige tilstander som begge kan gi 
plager i den fremste delen av foten. De kan være 
vanskelig å skille fra hverandre. Mortons nevrom 
er en fortykkelse av en eller flere av de små nervene 
foran i foten. Ved belastning kan dette gi smerte 
og nummenhet i forfot og tær. Metatarsalgi referer 
til smerter i mellomfoten, og brukes for å beskrive 
plager fra ledd eller muskler og sener.

Dette kan hjelpe: Man tror overbelastning grun-
net fottype eller bruk av dårlig skotøy er årsaken til 
disse plagene. Skoen må være bred nok, og sålen må 
ikke være for hard. Sko eller innleggssåler kan tilpas-
ses slik at de gir en god fotbue og dermed for foten. 
En romsligere sko som ikke klemmer foten sammen, 
vil også kunne hjelpe på smertene.  
I noen tilfeller er operasjon nødvendig.

Plantar fasciitt er en overbe-
lastning av bindevevet under 
foten som kan gi smerter un-
der hælen og fotsålen. De ty-
piske symptomene er ømhet, 
stivhet og stikkende smerter 
om morgenen. Plagene kom-
mer gjerne når foten har vært 
i ro lenge, eller når du har 
belastet foten mye. 

Dette kan hjelpe: For 
de fleste vil det viktigste 
forebyggende tiltaket du kan 
gjøre mot plager i føttene 
være variert bevegelse med 
riktig skotøy. Det viktigste 
er å sikre at skoen har god 
konstruksjon, og at den gir 
tilstrekkelig med støtte og 
støtdemping. Noe så enkelt 
som å bruke gode innesko 
gjør ofte en stor forskjell. I 
noen tilfeller kan det også 
være nødvendig med tilpas-
sede såler. Strekkøvelser og 
massasje kan også lindre.

PLANTAR FASCIITT

MORTONS METATARSALGI OG  

MORTONS NEVROM

HELSE

PLATTFOT

Å være plattfot innebærer å 
ha liten eller ingen avstand 
fra lengdebuen på innsiden 
av foten og ned til under-
laget. Det er svært vanlig 
å ha lave lengdebuer ved 
belastning, men normal 
høyde på lengdebuen når 
man ikke har vekt på foten. 
Dette kalles ofte for en myk 
plattfot. Noen har en type 
plattfot som er flat både 
med og uten belastning på 
foten. Dette kalles stiv eller 
rigid plattfot. Man får ikke 
nødvendigvis plager av å 
være plattfot, men ettersom 
lengdebuen har en viktig 
funksjon som kroppens 
støtdemper, kan man ha økt 
risiko for forskjellige typer 
plager ved en slik fottype. 
Her vil skotøy og i mange 
tilfeller tilpassede innleggs-
såler være svært viktig. For 
å redusere belastningsskader 

og redusere smerter er det 
viktig å bruke sko som er 
stødige, men ikke for stabile. 
I noen tilfeller fungerer en 
såle som justerer hælen og 
avlaster muskler, sener, og 
ledd.

NEGLEFORANDRINGER
Neglene kan endre seg ved en rekke sykdommer, 
medisinbruk, skader eller feil skovalg. Neglene kan bli 
fortykket, misfarget eller flisete. I mange tilfeller skyl-
des endringene i neglen økt trykk, langvarig belastning 
eller dårlig sirkulasjon. Noen har plagsomt tykke tå-
negler, og i slike tilfeller er det lurt å oppsøke fotterapeut 
for å få hjelp og praktiske råd om egenbehandling. De 
fleste negleforandringer er uskyldige og behøver ikke sees 
på av lege. Blir neglen svart eller brun, eller blir veldig 
plagsom, er det lurt å oppsøke lege. Mange plages også 
av kronisk neglerotbetennelse, og da er det spesielt viktig 
med gode sko. Blir det for ille, kan en fotterapeut hjelpe.
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Et stort sjokk! 

Ge
tt

y 
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es

Lise Lotte Winther-Bay

SPØR

Lise

Journalist

Vi hadde vært gift i over 20 
år da mannen min fortalte 
at han er homofil. Jeg ble 
sjokkert, forbannet og lei 
meg, men innerst inne hadde 
jeg visst at noe var galt i 
forholdet. Det gikk år og dag 
mellom hver gang han ville ha 
sex, han var bare ikke interes-
sert – sa han. Jeg trodde det 
var min skyld, men nå forstår 
jeg jo hvorfor. Da jeg ba ham 
flytte, ble han fornærmet, 
for hvorfor kunne vi ikke bo 
sammen, vi var jo bare gode 
venner? For en egoist! Men jeg 
tvang ham ut og truet med 
å annullere ekteskapet. Han 
innrømmet at han hadde visst 
dette før vi giftet oss, men 

hadde ikke våget å innrømme 
det, ikke overfor seg selv en 
gang. Det endret seg da han 
møtte en mann i samme si-
tuasjon, som også var gift med 
en dame. Han tryglet meg om 
at vi kunne bo sammen, og at 
han kunne være med denne 
mannen når det passet seg 
slik. Så kunne jeg leve som jeg 
ville – ta en elsker til og med. 
Selvsagt nektet jeg. Nå bor 
han alene. Tenåringsbarna 
våre bor hos meg og kjenner 
sannheten. De har akseptert 
hvem han, og det er jeg glad 
for, han er tross alt en god 
far. Jeg har forsonet meg med 
dette, har en ny venn og har 
nå fått oppleve hvordan et 

samliv kan være når begge 
vil det samme. Jeg har vært i 
kontakt med andre kvinner 
som har opplevd det samme 
som meg. Forstå meg rett: Jeg 
har ingenting imot homofile. 
Jeg er imot uærlighet. 

Hilsen Tonje (45).

LISE SVARER:

Kjære Tonje, livet kan by på 
mange overraskelser. Noen 
kunne ha vært unngått om 
man hadde vært ærlig. Dess-
verre er det flere enn din 
mann som lever i ekteskap 
og forhold som heller ikke 
for dem er ideelle. I gamle 
dager enda flere enn i dag, 
da homofili var forbudt ved 

lov og samfunnet fordømte 
– og tidvis forfulgte – folk 
med andre seksuelle pre-
feranser. Det må også ha 
vært vanskelig for ham, 
veldig, men jeg synes det 
var urimelig å kreve at dere 
ble boende sammen. Han 
høres ikke ut til å vite hva 
du kjente på. La oss håpe at 
den oppvoksende genera-
sjonen føler at det er helt i 
orden å stå frem. I hvert fall 
i vår del av verden. Slik det 
bør bli akseptert! Dine egne 
barn er gode representanter 
for det ved å godta faren. 
Det er flott!

Kjære leser! 

Jeg svarer på alt som opptar  
deg i livet; om familie, vennskap,  

forhold – og det du ikke tør  
å spørre andre om!

Spør Lise, Norsk Ukeblad,
postboks 4980, 0441 Oslo

Mail: sporlise@egmont.com
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Torstein har motbevist legenes dom. Riktignok kan han bare bevege 
én finger, men har reist verden rundt og er sjef for 800 ansatte. 

Det eneste han mangler er en kjæreste. 

«Gutten blir 
neppe mer enn 
to år», sa legene

POSITIV KAR: Selv om 
Torstein veier 20 kilo og 
er født med en alvorlig, 
sjelden muskelsykdom, er 
han positiv og får til det 
meste av det han vil.

FOTO: Svein Brimi, Terje Valen Høihjelle, NRK TV og privateLise Lotte Winther-BayTEKST:
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ikke. Med en tidlig diagnose finnes 
det også i dag behandlinger som kan gi 
den rammede et liv i bevegelse. 

– Heldigvis er Synne mildere ram-
met enn Torstein. Hun sitter i rullestol, 
nevner Sigrun.

I likhet med Torstein er hun 
utdannet fra NTNU i Trondheim og 
har en lederjobb i Oslo, hvor hun bor. 
Torstein ukependler til jobben i Oslo. 
Begge har travle liv ved hjelp av bi-
stand fra hver sine 12–13 assistenter. 

Når vi møter Torstein, har Silje 
Monsbakken helgevakt. 

– Jeg føler meg som en av familien, 
sier hun blidt.

– Så varmt har alle tatt meg imot. 
Hun gir Torstein noe å drikke via et 

sugerør. 
– Jeg har ofte en sang på hjernen, 

deler Sigrun. 
– Den ble skrevet av Erik Bye: «Så 

lenge skuta kan gå». Teksten reflekterer 

livets uforutsigbarhet og oppfordrer oss 
til å leve i nuet, fordi morgendagen kan 
bringe utfordringer.

– «Hvem har sagt at just du kom til 
verden for å få lykke på ferden», siterer 
hun med innlevelse.

– Jeg synes det er en viktig påmin-
nelse om å være takknemlig for det 
livet vi har fått.

FAMILIEN ER HELTENE 

Torstein kaller storfamilien for heltene 
sine. 

– Jeg hadde aldri vært der jeg er i 
dag uten den fantastiske familien min. 
Mor og far, besteforeldre, søsken, 
tanter og onkler, venner og assistentene 
mine. De betyr alt for meg. Sammen 
har de kjempet for å skape et mest 
mulig normalt liv for Synne og meg, og 
vi har klart oss bra. 

– Du viste tidlig at du er både snill 
og hjelpsom, roser Sigrun.

STOLTE FORELDRE: – Det finnes 
ingen grenser for hva Torstein kan 
finne på, sier foreldrene Sigrun 
og Jon. 

– Men de første årene kom lungebe-
tennelsene farlig tett. De var nære på å 
kvele deg.

Selv vifter han det vekk. Torstein 
liker ikke å prate om sykdom, som at 
musklene svinner, og at han må bruke 
respirator hver natt, han vil heller for-
telle om alt det morsomme han finner 
på.

– Jeg elsker å reise og har vært over 
alt i verden. Nå lager NRK en doku-
mentar om livet mitt. De skal følge 
meg til jeg blir 40. Dere vil blant 
annet se at jeg har blitt båret gjennom 
fjellområder i Vest-Canada, vært på 
hjortejakt, blitt fløyet i småfly til øde 
steder og spist meg gjennom USA, 
forteller han entusiastisk.

– Drivkraften min er å ha en utfor-
dring å strekke meg mot. Mitt livsmotto 
er: «Yt etter evne – få etter behov». Jeg 
lærte tidlig at det beste er å være seg selv. 
At jeg er funksjonshemmet er underord-
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at hvis hun bare arbeidet 
hardt nok, kunne hun bli 
hva hun ville.

«En familie som en gang 
har blitt tvunget til å forlate 
alt, har ikke plass til gråt 
og klager. Der er det bare 
plass til prestasjon. For å få 
kjærlighet. For å overleve», 
skriver Sara i boken.

– I dag kan jeg forstå 
dem. De hadde ofret så mye 
for å komme hit, og her 
fantes alle muligheter. Jeg 
ser det som et traume jeg har 
arvet.

SKYLDFØLELSE

Hvordan hun trosset 
familiens krav – nesten alle 
er leger – har Sara fortalt i 
sitt selvbiografiske skuespill 
«Show bizniz» som hadde 
premiere i 2023. Her spiller 
Sara den meget begavede og 
ambisiøse jenta som lengter 
til scenen og som ringer Sve-
riges Television og spør om 
de ikke trenger en fregnete 
åtte år gammel jente i noen 
film.

Men her finnes også 
skyldfølelsen over aldri noen 
gang å ha det så vanskelig 
som forfedrene og å være 
tvunget til konstant takk-
nemlighet over å være i 
mulighetenes Sverige.

Skuespillet viser også Sa-
ras bredde som skuespiller. 
Hun har spilt både Shakes-
peare og Molière, men har 
også sunget i musikalene 
«Grease» og «Annie get your 
gun». For filmen «Vingar av 
glas» ble hun nominert til 
den svenske prisen Guldbag-
gen i 2000.

– Ja, jeg har aldri passet 
inn noe sted, ler Sara. – Jeg 
har aldri sett ned på å være 
kommersiell, for meg er det 
viktig å underholde. Hvis 
jeg har noe å fortelle, vil jeg 
selvfølgelig at så mange som 
mulig lytter.

– Men jeg har måttet 
kjempe for å bli tatt på 

alvor. Altfor lenge klappet 
man meg på hodet, jeg var 
den søte, lille jenta med 
store blå øyne.

VÅGET Å VÆRE SÅRBAR

I dag har Sara kommet 
hjem. Hun er gift med Jonas 
og har to barn, en gutt og en 
jente. 

– Da jeg møtte Jonas, vå-
get jeg for første gang å vise 
meg sårbar, hvem jeg var bak 
den glitrende fasaden. Han 
hadde respekt for følelsene 
mine, selv om jeg syntes de 
var dumme.

Sara lærte også at kjær-
lighet ikke må være vill og 

MÅTTE KJEMPE: – Jeg har 
måttet kjempe for å bli tatt 

på alvor. Altfor lenge var jeg 
den lille, søte jenta med de 

blå øynene.

nesten gal som i mange 
romantiske filmer. Akkurat 
som bokas tittel antyder, 
måtte Sara begynne på nytt. 
Kjærlighet handler ikke 
om å miste seg selv, gå over 
sine egne grenser og la seg 
forminskes eller fornedres. 
Eller om å få alle rett på 
matteprøven.

– Det gjorde meg nesten 
forvirret i begynnelsen da jeg 
møtte Jonas. Kan det være 
kjærlighet når det ikke stor-
mer så mye? I dag vet Sara at 
grunnlaget i et forhold er å 
våge å være seg selv og bli re-
spektert og verdsatt akkurat 
som man er.

– Kjærlighet er å være 
nysgjerrig på et annet 
menneske. Og jeg er fortsatt 
nysgjerrig på Jonas. Det blir 
bare sterkere og sterkere.

Ved å åpne opp og vise seg 
sårbar, håper Sara at hun kan 
hjelpe andre som sliter med 
selvtvil og prestasjonspress.

– Jeg tror at alle men-
nesker innerst inne er like 
hverandre. Alle bærer vi på 
ulike varianter av skam og 
sorg. Er vi bare ærlige, kan 
vi møtes mye bedre. Det 
kanskje høres stort ut, men 
hvis en person leser boken 
og slipper å lide, så er det 
verdt det. •
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FRANSKE 

FØLELSER: Rutete 
kjøkkenhåndkle, 
baguette og liten 
håndflettet kurv i 
hånden.

STILFULL SERVERING: 
Et skjell er det perfekte 
serveringsfatet. Oliven, 
marmelade eller en søt 
dessert ligger og frister.

D
bordet

I en grønn hage står bordet klart til en festlig sommerlunsj 
med venner, kledd i lyse farger med et innslag av grønt. 

Her får du tips til hvordan du enkelt kan dekke bordet til 
hageselskapet.

TEKST: Matilda Appelberg og Irén Evensen Elin KeroFOTO:

TAKK TIL: Rydénska Huset i Lundsbrunn Sverige

sommer-
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LUN ATMOSFÆRE: Duker, servietter, 
puter – tekstiler er det som skaper den 
koselige og lune følelsen. Har du et stort 
bord, men ingen stor duk, kan du enkelt 
sy sammen to mindre duker – eller 
hvorfor ikke lete i lintøysskapet etter et 
stort sengeteppe eller et laken.

BOLIG
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FORFRISKNINGER: Det er deilig 
å ha hagefest i solen, og viktig 

med forfriskende og kald drikke. 
Lag et eget bord til drikke, slik 

at det er oversiktlig og enkelt for 
gjestene å forsyne seg. Dekorer 
med fine glassflasker, blomster, 

brett og tekstiler.

S
kal du invitere til sommer-
fest eller en enkel middag 
for de nærmeste? Uansett, 
med enkle grep lager du et 
koselig sommerbord. Velg 
deg et tema eller en farge-

skala, men bland gjerne forskjellige ma-
terialer og kopper og kar i ulike farger 
og mønster for å skape en avslappet og 
lun atmosfære. 

DEKK MED FARGER

Ikke bland altfor mange farger, da kan 
det fort virke rotete. La favorittfargen 
din spille hovedrollen, og legg deretter 
til en aksentfarge som et fint supple-
ment. Bruk tekstiler, det er både kose-
lig og lunende. Bruk ting du har fra 
før hjemme – kan en gammel gardin 
fungere som duk? Eller kanskje du kan 
plukke opp noen fine kjøkkenhåndklær 
som servietter?

LYSETS GLEDER

Overrask ved hjelp av ulike kontraster. 
Dekk for eksempel med krukker, glass 
og annen dekor i ulike høyder, eller 
skap kontrast ved hjelp av farger. Lag 
en rød tråd ved hjelp av fargetemaet 
og la det vises i alt fra valg av blomster, 
servietter og mindre detaljer. Lan-
terner, lyslenker eller solcellelamper 
skaper også stemning og i dag finnes 
det flere ulike miljøvennlige lyskilder 

FRISTELSER: Champagnecoupe «Sällskaplig», kr 159 for fire 
stk., fra Ikea. Kjøkkenhåndkle, kr 129, fra Affari of Sweden.
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TIPS!

Spill på kontras-
tene, som ulike 

materialer; bast, 
lin, krystall og 

keramikk.

FINN DEN RØDE TRÅDEN: Med 
flere bord dekket i hagen kan det 
være nyttig å ha en rød tråd som 

holder alt sammen. Lyse farger, hvitt 
porselen, delikate glass og detaljer i 
tre og metall binder borddekkingen 

sammen. Vinglass, kr 659 for to stk., 
fra & Tradition, kanne i rustfritt stål, 

kr 629, fra Hay. Den rutete duken 
er et loppefunn, det samme er det 

praktiske fluenettet som holder 
innsiktene unna.fra frukten.
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som fungerer like godt innendørs som 
utendørs. Lys opp stedet der gjestene 
dine skal sitte og forleng kvelden langt 
uti de sene nattetimer.

LA DET BUGNE

Fyll bordet med vakre blomster fra 
hagen eller veikanten. La deg inspirere 
av de sarte fargene og tykke saftige 
stilker, silketynne kronblader, stikken-
de nyperoser og blå klokker. Om du 
plukker blomstene selv eller kjøper en 
ferdig bukett er ikke viktig. Et godt tips 
er å pynte bordet med mange små vaser 
med snittblomster. La bordet bugne av 
blomster. Plukk og miks blomster fra 
vårt store sortiment av snittblomster til 
for å skape den rette stemningen. Va-
sene kan gjerne være i ulike former og 
størrelser, jo flere jo bedre. •

BLOMSTER I FOKUS: En stor krukke fylt med vakre blomster 
blir et frodig midtpunkt på bordet. De vakre blomstene kommer 
fra Orangeri Fägring i Lidköping. Serviset, glassene, bestikket 
og glassunderlagene er kjøpt på ulike loppemarkeder.

TEKSTILER: Den perfekte 
borddekkingen til 
sommerfesten starter 
med et bra underlag. Dekk 
bordet med en duk i lyse 
toner som underlag for å 
fremheve både porselen 
og dekorative detaljer. 
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Sommerfest, middag for venner eller en 

kaffe for to; et koselig dekket bord gjør at 

gjestene føler seg litt ekstra velkomne.

ProdusenteneIrén EvensenTEKST: FOTO:

HAVGLIMT: Vakkert servise med 
inspirasjon fra havets farger 
og bølger, fra kr 89, fra Green 
Gate.

SILDESTIM: Lin- og bomullstekstil med 
sildemotiv, her brukt som duk, kr 599, 
fra Almedahls.

GJENBRUK: Håndlaget duk med volang, laget av 
restestoff fra klesindustrien, kr 1359, fra Mimou.

PÅ STETT: Farget 
glass, kr 349, fra 

Here's How.

BOLLEFIN: Fire søte 
boller i blått steintøy, 
kr 129, fra Rusta.

POLKAGRIS: Dekorative 
tallerkener fra Pick A 
Poppy, kr 375 pr. stk. 

OPPDEKKET: Hvor koselig blir det ikke med dette dekorerte dekorasjonsstativet, kr 249. 
Plasser stativet over spisebordet og pynt opp med belysning, blomster eller tekstiler – 
det er bare fantasien som setter grenser! Alle produkter fra Rusta. 

ALT PÅ ET BRETT: Praktisk å kunne 
bære mye på én gang, og dette 
blomstermønstrede brettet i bjørkefiner 
gir dessuten herlig sommerfølelse! Ø 
65 cm, ca. kr 1600, Svenskt Tenn.

Velkommen 
til bords

Akkurat nå





STRIKK
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«MAJ BRITT»-KOFTE

Størrelser: XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL 
(4XL)
Plaggets mål: 
Overvidde: ca. 84 (89) 96 (108) 120 
(132) 141 (151) cm 
Lengde: ca. 56 (57) 59 (61) 64 (68) 71 
(74) cm 
Ermelengde: ca. 46 (46) 47 (48) 48 
(48) 49 (49) cm 
Garn: Järbo 2 tr ull (100 % ull), 100 g = 
300 meter
Garnforbruk/farger: 
Bunnfarge (Bf): Emerald Ice (nr. 74143) 
ca. 300 (300) 300 (300) 400 (400) 
400 (400) g
Farge 1 (Mf1): Spearmint Drop (nr. 74142) 
ca. 80 (90) 90 (110) 120 (130) 150 (160) g
Farge 2 (Mf2): Jade Blue (nr. 74141) ca. 
50 (50) 50 (60) 70 (70) 80 (80) g
Farge 3 (Mf3): Silver Stream (nr. 74104) 
ca. 100 (100) 100 (100) 100 (100) 150 
(150) g
Farge 4 (Mf4): Country Walk (nr. 74147) 
ca. 20 (20) 20 (25) 25 (25) 25 (25) g
Farge 5 (Mf5): Organic Garden (nr. 74148) 
ca. 15 (15) 15 (20) 20 (20) 20 (20) g
Veil. pinner: Strømpep og rundp nr. 3 (60 
og 80 cm) og 2½ (40 og 80 cm)
Strikkefasthet: 26 m glattstrikk i 
bredden på p 3 = 10 cm
Fremgangsmåte: Plagget strikkes rundt 
i glattstrikk med mønster og økninger 
etter diagr. Arb trikkes ovenfra og ned. 
Bærestykket deles til ermer og bol, som 
strikkes videre rundt hver for seg. Til 
slutt klippes koften opp midt foran, og 
knappestolpene strikkes.  
Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift 
nr. 92619 og garn: Info@jarbo.se

BÆRESTYKKET
Legg opp 100 (108) 116 (128) 132 
(144) 156 (164) m med mønsterfarge 
1 på kort rundp nr. 2½. Strikk 3 cm 
vrangbord frem og tilbake med 2 r, 2 vr.
Bytt til p nr. 3 og farge 2. Strikk 1 p 
r samtidig som du i XL (2XL) 3XL 
(4XL) øker jevnt fordelt til 135 (145) 
155 (170) m. Legg opp 5 klippem midt 
foran, disse telles ikke med i mønsteret 
eller m-antallet. Herfra strikkes arbei-
det rundt. 
Forkortede pinner: Ved å strikke for-
kortede p blir bakstykket litt høyere, 
noe som gir bedre passform. Plasser en 
markør midt bak og strikk glattstrikk 
frem og tilbake. 
1. p (retten): Strikk frem til markøren 
midt bak. Strikk videre 25 (27) 29 (32) 
33 (36) 39 (41) r, legg garnet foran ar-
beidet og ta 1 m løs av, snu.
2. p (vrangen): Strikk vr frem til mar-
køren midt bak og videre 25 (27) 29 
(32) 33 (36) 39 (41) vr, legg garnet 
foran arbeidet, ta 1 m løs av, snu.
3. p (retten): Strikk r frem til 5 m før 
snum på forrige p, legg garnet foran 
arbeidet, ta 1 m løs av, snu.
4. p (vrangen): Strikk vr frem til 5 m 
før snum på forrige p, legg garnet foran 
arbeidet, ta 1 m løs av, snu.
Gjenta 3. og 4. p 3–4 ganger til. Strikk 
1 omg rundt over alle m og strikk 
snum sammen med tråden som ligger 
rundt. Strikk frem til midt foran. 
Strikk mønster etter diagram 1 for XS 
(S) M (L) eller diagram 2 for XL (2XL) 
3XL (4XL).
Strikk diagrammet 25 (27) 29 (32) 27 
(29) 32 (34) ganger i bredden og øk 
som tegnet inn = 300 (324) 348 (384) 
432 (464) 512 (544) m på p. Strikk lu-
semønster iflg. diagram 3 til bærestyk-
ket måler ca. 20 (21) 22 (23) 26 (29) 
32 (34) cm. 

DELING TIL ERMER OG BOL

Strikk 42 (46) 50 (60) 66 (72) 80 (86) 
m = halve forstykket. Sett 60 (63) 68 
(73) 81 (87) 95 (100) m på en tråd 
eller maskeholder = første erme. Legg 
opp 18 (18) 18 (20) 22 (24) 24 (24) 
m under ermet. Strikk bakstykket = 96 
(104) 112 (120) 136 (152) 160 (172) 
m. Sett 60 (63) 68 (73) 81 (87) 95 
(100) m på en tråd eller maskeholder = 
andre erme. Legg opp 18 (18) 18 (20) 
22 (24) 24 (24) m under ermet. Strikk 
42 (46) 50 (60) 66 (72) 80 (86) m = 
halve forstykket. 

BOLEN

Det er nå 216 (232) 248 (280) 312 
(344) 368 (392) m på p. Fortsett å 
strikke rundt i glattstrikk med luse-

mønster iflg. diagram 3 til arbeidet 
måler ca. 24 (24) 25 (26) 26 (27) 27 
(28) cm, målt fra delingen. Strikk 
mønster iflg. diagram 4.
Bytt til p nr. 2½ og avslutt med 6 cm 
vrangbord med 2 r, 2 vr i farge 1. Fell 
løst av i vrangbord. 

ERMER

Sett m på det ene ermet på strømpep 
eller kort rundp. Plukk opp m under 
ermet så det blir 78 (82) 86 (94) 102 
(112) 120 (124) m på p og sett en 
markør midt under ermet, der omg 
begynner.
Fortsett å strikke lusemønster iflg. 
diagram 3. Pass på at lusene på ermet 
stemmer med lusene på bærestykket. 
På grunn av fellinger vil ikke lusemøn-
steret under ermet gå jevnt opp hele 
tiden. Strikk rundt til ermet måler ca. 
15 (15) 13 (13) 8 (8) 8 (8) cm.
Felling: Strikk 1 r, ta 1 m løs av, strikk 
1 r, dra den løse m over den strikkede. 
Strikk til det gjenstår 3 m på omg, 
strikk 2 r sammen og 1 r = 2 m felt. 
Strikk 5 omg glattstr.
Gjenta disse 6 omg (1 fellingsomg og 5 
omg glattstrikk) til det gjenstår 64 (64) 
64 (72) 72 (80) 80 (80) m.
Strikk til ermet måler ca. 33 (34) 35 
(36) 36 (36) 37 (37) cm. Prøv gjerne 
koften på underveis og tilpass etter 
eget ønske. Her kan du forlenge eller 
forkorte ermene, diagram 4 og vrang-
borden kommer i tillegg og måler ca. 
12 cm. Strikk diagram 4. På neste omg 
felles det jevnt fordelt til 56 (60) 60 
(60) 64 (64) 68 (68) m. 
Bytt til p nr. 2½ og strikk 7 cm vrang-
bord med 2 r, 2 vr i farge 1. Fell av 
i vrangbordstrikk. Strikk det andre 
ermet likt. 

KNAPPESTOLPER

Sy en sikksakksøm på symaskin, eller 
med attersting for hånd, på hver side 
av den midterste klippem. Klipp opp 
koften mellom sømmene. 
Venstre stolpe: Plukk opp m fra retten, 
innenfor klippem på venstre forstykke 
med mf1 og p 2,5 mm. Pass på at 
det blir et jevnt maskeantall. Strikk 3 
cm vrangbord, 2 r, 2 vr. Fell løst av i 
vrangbord. 
Høyre stolpe: Strikkes som venstre 
stolpe, men med knapphull jevnt for-
delt etter ca. 1,5 cm.
Knapphull: Fell av 2 m og legg dem 
opp igjen på neste p. 

MONTERING

Fest alle løse tråder. Sy på et pent bånd 
(belegg) som dekker klippekantene på 
vrangen. Blokk ut koften. Sy i knapper.
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BLOKKING OG VASK:

Vær forsiktig ved blokking og vask 
av plagg med sterke kontrastfarger. 

Fuktig garn kan farge av. Fukt arbeidet, 
gjerne med en sprayflaske, klem for-

siktig ut eventuelt overskuddsvann i et 
sammenrullet håndkle. Legg arbeidet 
til tørk på et flatt og tørt underlag, og 

spenn det ut etter angitte mål.

STRIKK
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Godt forsikret
Jeg hadde aldri møtt en så vakker kvinne som Viola. All min energi gikk til å 

overbevise henne om at jeg var den rette mannen for henne. – La oss møte våren i 
Paris utbrøt jeg, usedvanlig impulsivt for en forsikringsagent å være.

Frid Feyling NTBNOVELLE AV: ILLUSTRERT AV:

Novelle
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«Kvinnen var kanskje  
ingen engel, men overjordisk 

vakker.»

E
r du en av dem som 
tenker at forsikring 
er drepende kjede-
lig? Tenk om igjen. 

Forsikring er samfunnets 
bærebjelke, uten en god 
forsikring er man forsvarsløs 
når katastrofen inntreffer. 
En forsikringsagent må ha 
analytiske evner, solide ma-
tematikk-kunnskaper, kunne 
håndtere og prosessere store 
menger informasjon, være 
årvåken og nøyaktig. Onde 
tunger hvisker riktignok at 
uærlige forsikringsagenter 

selger informasjon om hvor 
kundene oppbevarer verdi-
ene sine til profesjonelle ty-
ver. Selv tar jeg sterk avstand 
til slik luguber aktivitet. Som 
innbarket ungkar lever jeg 
nøkternt og klarer meg fint 
med provisjonen min.

Denne tirsdagen øynet 
jeg utsiktene til en storkon-
trakt for selveste Nasjonal-
museet. Museer forvalter 
store verdier, og ved brann, 
oversvømmelse eller tyveri 
er en god forsikring avgjø-
rende. Hele formiddagen 
hadde jeg sittet med ledel-
sen og snakket om verdivur-
dering, forsikringspremier, 
ansvar, forsikring under 
transport og alle detaljer 
som må være med i en 
kontrakt. På vei ut gjennom 
museet, gledet jeg meg til en 
dobbel wiener med alt fra 
kiosken oppe ved Nasjonal-
teateret. Blikket mitt streifet 
bildene mens jeg undret 
meg over at noen av dem 
var verdsatt til millioner 
av kroner. For meg lignet 
det ene bildet det andre, 
streker, farger, melankolske 
ansikter og landskap. Den 
ene skolissen min hang og 
slang, jeg bøyde meg ned 
for å knytte den. 

– Er det ikke vidunder-
lig hvordan den koboltblå 
fargen rammer inn figurene i 
maleriet og skaper en illusjon 
av håp og lykke? Jeg kikket 
meg stjålent rundt i rommet, 
spottet bare et par turister i 
et hjørne.

– Maleren lar glansen i 
kvinnens øyne reflektere 
sinnsstemningen i universet, 
fortsatte stemmen, den var 
klar og lys, som himmelsk 
klokkeklang. Forvirret kom 
jeg meg på bena, tok et støt-
teskritt til siden og myste 
over brillekanten. Foran meg 
sto noe som lignet en av 
Rafaels renessanseengler.

– Nå skremte jeg deg visst, 
du ser ut som Nøkken av 
Theodor Kittelsen, lo en-
gelen. – Viola heter jeg. En 
hvit, nesten gjennomsiktig 
hånd skjøt frem.

– Viola Wildenvey.
Kvinnen var kanskje 

ingen engel, men overjordisk 
vakker. Forfjamset grep jeg 

hånden, jo visst, den var av 
kjøtt og blod.

– Jeg sto faktisk modell 
for Evig kjærlighet. Viola 
slo hånden ut mot maleriet 
foran oss. – Maleren er den 
verdensberømte Sigmund 
Gylle. Bildet har vært stilt 
ut i Metropolitan museum 
i New York og i National 
Gallery i Singapore. – Ser du 
likheten?

– Jo, kanskje, løy jeg. 
Det så ut som noe smøreri, 
men utrolig nok var det et 

av museets verker som var 
høyest priset.

Historien bak maleriet 
fikk jeg da vi satt ved vindus-
bordet i museets restaurant. 
Hvordan vi havnet der, var 
for meg en gåte. Spontane 
lunsj-invitasjoner inngår de-
finitivt ikke i en forsikringsa-
gents kvalifikasjoner.

Viola bestilte verdensvant 
både høye smørbrød og to 
glass med bobler.

– Jeg var malerstudent i 
Paris i min ungdom, betrod-
de hun meg over det andre 
glasset. – Sigmund hadde 
atelierer på Montmartre, jeg 
var eleven hans.

Glansen i øynene røpet 
at forholdet hadde utviklet 
seg til noe langt mer enn 
maleteknikker. Så mørknet 
øynene og stemmen ble 
grøtet.

– Da høsten kom, forlot 
han meg fordel for karrieren. 
Han fikk tilbud om å lede 
Art Gallery of New South 
Wales i Sydney. Alt jeg har 
er minnene, jeg kommer 
hit hver uke for å se på 
bildet.

Jeg tok en stor bit 
av smørbrødet, det 
hadde en merkelig 
konsistens, noe 
soppaktig. Jo 
visst hadde 
jeg hørt om 
denne 

Gylle. En hoven blei med 
ustelt hår som spradet rundt 
i en hyrdelignende kittel og 
en latterlig fransk baskerlue 
på hodet. Takk og pris for 
at mannen befant seg på den 
andre siden av jordkloden. 
Foran meg la Viola ut om 
våren i Paris, det eneste jeg 
ville, var å sitte her og lytte 
til den klokkeklare stemmen 
og følge hendenes grasiøse 
bevegelser.

– Hva med deg, maler du 
selv?

Spørsmålet rev meg 
tilbake til virkeligheten. Jeg 
svelget tungt. En forsi-
kringsagent var nok ikke 
spennende nok for denne 
skjønne fremtoningen. Til 
min overraskelse grep hun 
hånden min over bordet.

– For et fascinerende 
yrke. Jeg har aldri tenkt på å 
forsikre bildene mine. Kan-
skje du kan komme innom 
atelieret mitt en dag?

V
iolas atelier 
viste seg å være et 
trekkfullt loft på 
Grønland hvor 

hun selv sov på en flatseng. 
Bare et par uker senere 
flyttet hun inn til meg på 
Vinderen. Viola åpnet døren 
til en ny tilværelse, lys som 
et maleri av impresjonisten 
Claude Monet. Vi vandret 
gatelangs, stakk innom små, 
bortgjemte gallerier. Stoppet 
og drakk vin på lokale 
restauranter. In-
vitasjoner til 
vernissasjer 

71Norsk Ukeblad nr. 25/2025



og utstillinger strømmet på, 
Viola kjente alt som kunne 
krype og gå i kunstverdenen. 
Når Nasjonalmuseet slo 
til på forsikringstilbudet, 
kunne jeg ikke ønske meg 
noe mer. Bortsett fra å over-
bevise Viola om at jeg var 
den rette mannen for henne.

En søndag i Nasjonalmu-
seet stoppet vi foran Mun-
chs Rue Lafayette. I øynene 
hennes så jeg lengselen etter 
noe annet enn Oslos slapsete 
gater.

– La oss møte våren i 
Paris utbrøt jeg, usedvan-
lig impulsivt for en forsi-
kringsagent å være. Uroen 
over hva som hadde skjedd 
på Montmartre slo jeg bort, 
mye vann hadde rent gjen-
nom Seinen siden den gang.

Fra hotellvinduet strakte 
Eiffeltårnet seg mot en 
gnistrende blå himmel. Vi 
ruslet hånd i hånd langs 
Seinen, fortsatte over Pont 
Neuf til Latinerkvarteret 
hvor vi delte et dusin østers. 
Sammen falt vi i staver over 
Paul Cezannes stilleben i 
Orangeriet. Louvre ble en 
prøvelse, jeg konstaterte 
tørt at Violas smil uten tvil 
overgikk Mona Lisas.

D
en siste dagen 
insisterte Viola på 
Montmartre. Bak 
den ikoniske Sacre 

Ceur-kirken kunne man 
formelig kjenne nærværet til 
Henri de Toulouse-Lautrec 
og Amedeo Modigliano. 
Viola svinset rundt mellom 
kunstnerne som malte foran 
staffeliene, kjøpte et par 
litografier og en baskerlue. 
Etter å ha inntatt en Croque 
Monsieur ved et bitte lite 
utebord, prikket jeg på klok-

ken. Flyet gikk snart.
Men før jeg 
fikk sukk for 

meg, trakk Viola meg inn i 
en bakgate.

– Her var det. Kortpus-
tet pekte hun opp mot en 
balkong. – I det atelieret 
sto jeg modell for Sigmund 
Gylle. Pusten ble presset ut 
av meg, jeg kjente drønnene 

av pulsslagene i tinningene. 
Det var som om Dantes 
Inferno flyttet inn i kroppen 
min ved tanken på Viola 
foran staffeliet mens en kjor-
telkledd skikkelse bøyde seg 
over henne. Hva hadde vel 
en kjedelig forsikringsagent 
å stille opp mot en berømt 
maler? Jeg roet meg ikke før 
vi landet på Gardermoen.

To uker etter hjem-
komsten satt jeg bøyd over 
kredittkortregningene fra 
Paris. Etter den søte kløe, 
blødde kontoen min stygt. 
Regningen fra den eksklusive 
restauranten øverst i Eiffel-
tårnet var astronomisk. Det 
var nesten så jeg angret på 
kjøpet av perleøredobbene vi 
så i vinduet i en butikk i Les 
Marais. Men, bortsett fra in-
termessoet på Montmartre, 
hadde paristuren vært verd 
hver euro. 

Viola kom i det samme 
feiende inn i kjøkkenet, ny-
delig i grønn kjole med hvit 
krage og et silkebånd rundt 
håret. Hun skjenket seg en 
kaffe.

– Neimen, forsikringsa-
genten min ser jo helt utslitt 
ut. Hun la hodet på skakke, 
lo litt.

– Skulle tro du sto modell 
for Munchs Syk pike. Jeg lo 

med. Hvordan kunne 
jeg gremme meg over 
regninger når jeg hadde 
vunnet storeslem i 

kjærlighet.
Ensomme 

TV-kvelder 
med oppvar-

met Fjordlands 
var byttet 

ut med hyppige kvelder hvor 
Viola inviterte kunstner-
vennene sine hjem til oss. 
Champagnen fløt, mat ble 
bestilt, men hun var lykkelig. 
Jeg fikk heller jobbe hardere.

– Jeg blir forresten sen i 
kveld.

Viola hadde jobbet på ate-
lieret flere kvelder, noe som 
passet meg bra, jeg trengte å 
skrive flere forsikringstilbud, 
utvide kundekretsen.

I døren, halvt bortvendt, 
med det blå båndet over 
håret og med perleøredob-
bene fra Paris, var hun et syn 
for guder. Pike med Perle-
øredobb av Vermeer, slo det 
meg. Brått snudde hun seg 
og kom tilbake til meg.

– Vet du hva, dette 
går ikke lenger. Du sliter 
deg helt ut. Hun knipset 
opprømt ut i luften. – Jeg 
arrangerer en utstilling, da 
slipper du å jobbe så mye. 
Jeg kjenner eieren av Fine 
Art på Tjuvholmen, det er 
svinedyrt, men vi trenger 
stor plass, hele byen vil 
komme. Hun rasket med seg 
vesken og strøk på dør.

– Du ordner det praktiske, 
ikke sant?

Jeg satt lamslått tilbake, en 
utstilling var rene galska-
pen. Provisjon til galleriet, 
annonsering, vakthold og 
forsikring. Røde tall hamret 
mot pannebrasken. Sann-
heten var at Viola knapt 
solgte bilder i det hele tatt. 
Økonomien hennes var en 
katastrofe, hun finansierte 
den utsvevende livsstilen 
med dyre forbrukslån. Hen-
dene mine skalv, jeg grep 
avisen, kanskje Trumps siste 
eskapader kunne få tankene 
mine over på noe annet. Et 
ansikt stirret på meg i det jeg 
åpnet kultursidene. Hjertet 
hoppet over et slag. Fipp-
skjegg, kjortel og en fransk 
lue over bustet hår. Mesteren 

er tilbake i Norge, annon-
serte overskriften i tykke ver-
saler. Den verdensberømte 
maleren og tidligere sjef for 
Art Gallery of New South 
Wales i Sydney, Sigmund 
Gylle besøker Oslo.

Jeg kastet fra meg avisen, 
koppen veltet. Alt rundt 
meg krakelerte, bordet lignet 
Pablo Picassos Still life 
with chair caning. Alt falt 
på plass. De sene kveldene. 
Ønsket om en utstilling. En-
hver impuls har et opphav, 
Viola prøvde å vinne tilbake 
mannen som en gang sviktet 
henne.

Sjanglende rundt i 
rommet slo jeg hodet mot 
kjøleskapet. Blodet silte, 
jeg fant en klut og bant om 
det. Som en gal mann trakk 
jeg på meg en pelslue og 
fortsatte ut i garasjen. Bilen 
skjenet gjennom gatene mot 
Grønland, hvor jeg fant en 
parkering med utsyn til ate-
lieret. Jeg måtte ha visshet. 
I sidespeilet fikk jeg et glimt 
av meg selv, Van Goghs 
selvportrett med skadet øre 
stirret tilbake på meg. I det 
samme fanget sidesynet 
en bevegelse. Nonchalant 
gange, lang kjortel og bustet 
hår. Mannen stoppet foran 
døren til Violas galleri.

D
e neste par ukene 
forsvant i en tåke. 
Viola var borte 
fra morgen til 

kveld, angivelig for å male 
til utstillingen. Feberfebril 
vaket jeg rundt i huset uten 
å klare å jobbe eller tenke. 
Nå kjente jeg meg virkelig 
som Munchs Selvportrett 
med spanskesyken. Dødsstø-
tet kom en dag hun glemte 
mobilen. Koden kjente jeg, 
jeg nøyde meg med å lese 
den siste meldingen. – Kjære 
Viola. Jeg lover deg ekte 
kjærlighet. Din Sigmund.

Katastrofen var inntruffet, 
og jeg hadde ingen forsik-
ring. Eller? Var jeg ikke i 
besittelse av en lang rekke 
kvalifikasjoner? Brått ble jeg 
iskald og fokusert. Analy-
tiske evner, jo visst. Jeg fant 
frem avisen igjen. Tidligere 
sjef i Sydney, Gylle hadde 
angivelig sluttet av familiære 

«Det var bare noen  
skarve malerier, kjære,  
ingen liv har gått tapt.»
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grunner. Tullball, mannen 
hadde hverken kone eller 
barn. Avskjeden måtte skyl-
des noe annet, analyserte jeg.

Evnen til å prosessere 
komplekse data. På PC-en 
dykket jeg ned i samlin-
gen til Art Gallery of New 
South Wales og katalogiserte 
bildene. Noen var solgt, 
jeg fant dem igjen i andre 
museer. Den tredje dagen 
kunne jeg lene meg tilbake, 
tilfreds. Fire verdifulle male-
rier var sporløst forsvunnet 
fra samlingen Matematiske 
kunnskaper ble hentet frem, 
Gylle hadde nok forsikret 
maleriene godt, og så sørget 
for at bakmenn solgte dem 
på det svarte markedet mot 
deling av utbyttet. Det var 
den skitneste formen for 
underslag. Antagelig var han 
så dyktig at han unngikk 
fengsel, men mistet jobben.

Nå var han i Oslo for å 
stjele min Viola. Svakheten 
hans var at troverdigheten 
hans var på et lavpunkt. Om 
det samme skjedde igjen, ville 
han være den første til å bli 
mistenkt og jeg ville ikke nøle 
med å gi politiet informa-
sjonen jeg hadde avdekket. 
Innen uka var omme, hadde 
jeg lagt en plan som ville sørge 
for at denne Gylle ville bli 
sperret inne i mange år. Første 
del av planen var å overraske 
Viola kvelden før kvelden. 

– Jeg har invitert vennene 
dine, sa jeg i det hun var på 
vei til Fine Art for de siste 
forberedelsene. – I kveld skal 
vi ha en førpremiere, det har 
du fortjent.

K
velden ble strå-
lende. Helt i Peder 
Severin Krøyers 
ånd, hadde jeg dek-

ket bordet i hagen med hvit 
duk. Under grønne blader 
hevet vi glassene for Viola 
og utstemte et samlet Hipp 
hipp hurra.

Mens vi festet, arbeidet 
andre. Jeg var ikke helt ærlig 
da jeg sa at jeg aldri hadde 
benyttet meg av muligheten 
til litt ekstra inntjening. I en 
periode med trang øko-
nomi, tipset jeg individer i 
Oslos underverden om store 
verdier i en villa oppe ved 

Ekeberg. Nå hadde jeg gjort 
en avtale med kontakten 
min mot en solid sum. Viola 
var slepphendt med mobi-
len, og i et stjålent øyeblikk, 
snappet jeg den til meg og 
grunnet litt på hvordan 
Viola ville uttrykt seg.

«Mine følelser for deg er 
like kalde som Harald Sol-
bergs Vinternatt i Rondane. 
Jeg vil aldri se deg mer.»

Jeg smilte mørkt, der var 
motivet til Sigmund Gylle. 
Blind sjalusi, såret stolthet 
og raseri. 

Neste morgen ble vi ble 
vekket grytidlig av en telefon 
fra NRK som ville ha en 
kommentar fra Viola. 

– Kronprinsparet har 
bekreftet at de kommer, ges-
tikulerte hun oppflammet. 
Hjertet mitt hamret da vi 
satt i taxien på vei til Tjuv-
holmen. Hadde jeg gjort 
det riktige? Ville hun forstå 
at det var jeg som sto bak 
alt, eller ville hun mistenke 
Gylle? Foran inngangen til 
Fine Art var køen allerede 
lang. Viola vendte seg mot 
meg, det var som å se inn i 

øynene til Leonard da Vincis 
Madonna.

– Jeg har ikke vært helt 
ærlig mot deg, sa hun. – 
Sigmund har lånt meg et 
bilde til utstillingen, Evig 
kjærlighet. Han var så lei seg 
for at han ikke kunne delta 
i dag. Han fløy til London 
i går morges, han skal lede 
Tate Modern. Hun slo blik-
ket ned. – Det er grunnen til 
all oppmerksomheten, hun 
åpnet hånden mot folke-
mengden utenfor. – Berøm-
melsen hans smitter over på 
meg, alle bildene mine er 
forhåndssolgt.

Jeg bleknet.
– Lånt Evig kjærlighet? 

Jeg kjente til hver klausul i 
forsikringsavtalen. Så lenge 
bildene befant seg på stedet 
hvor det var forsikret, dekket 
forsikringsselskapet tapet. I 
det verket forlot døren, var 
forsikringen ugyldig. Med 
mindre det var forsikret på 
det nye stedet.

Jeg hoppet ut av taxien og 
løp opp den røde løperen og 
rev opp døren. Kjeltringene 
hadde gjort en grundig jobb, 

akkurat som avtalt. Lokalet 
lignet Guernica av Picasso. 
Alle maleriene var borte, 
inventaret smadret. Midt 
i det hele lå en baskerlue, 
plantet der av kontakten min 
for å sette politiet på riktig 
spor. Bak meg hørte jeg Viola 
hikste. Jeg sank ned på kne, 
og kjente hånden hennes på 
skulderen min. 

– Det var bare noen skarve 
malerier, kjære, ingen liv har 
gått tapt. Og de er vel forsi-
kret, er de ikke?

Vissheten traff meg som en 
hammer. Jeg hadde forsømt 
en forsikringsagents viktigste 
egenskap – nøyaktighet og 
årvåkenhet. Jeg hadde glemt å 
forsikre bildene i utstillingen. 
En lyd startet inne i hodet 
mens jeg løp bort fra galleriet. 
Lyden presset seg ut i det jeg 
stoppet på broen mot Aker 
Brygge. Bak meg var himme-
len dekket av rosa perlemor-
skyer. Jeg la begge hendene 
mot kinnene. Klarte ikke 
å holde igjen, lyden veltet 
ut av meg og gjallet ut over 
båthavna, hvor den eskalerte i 
et øredøvende Skrik. •

NOVELLE
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EVENTYRLIGE 
VESTERÅLEN

Veiviser til perlene i

Vesterålen er kommet litt i skyggen av Lofoten – helt uten 
grunn! Her er perlene du må besøke i sommer!

BLEIK: På vestsiden av Andøya finner 
du en av Norges lengste strender langs 
Nasjonal turistveg Andøya.

Cecilie MoestueTEKST OG FOTO:
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TUNHOVD

Se, så søt! 
Vi må innrømme at det var bildet av den-ne søtnosen, høylandsfe – en kvegrase opprinnelig fra Skottland, kjent for sitt lange, rufsete hår og imponerende horn, som rettet interessen vår mot Langedrag Naturpark. En destinasjon som kombine-rer naturopplevelser, dyreliv og bærekraft på en sympatisk måte. Med en beliggen-het på 1000 meter over havet er stedet omgitt av et imponerende fjellandskap. Her får dyrene leve som de bør, alt fra ulv, gaupe og reinsdyr, til koselige husdyr. Du kan delta på rideturer, gå på guidede turer blant dyrene, eller få en smak av gårdslivet, med mulighet til å være med på ysting eller lære om stell av geiter. Her er det like spennende sommer som vinter. Et alle tiders sted å ta med barnebarna! Kanskje møter dere sjarmøren på bildet? 
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NESTE NUMMER I SALG 6. JUNI

Mye å glede 
seg til!

Mettende sommersalater

STRIKK EN LUFTIG GENSER Reis til Sverige i sommer!

6 oppskrifter 

til deg!

HISTORIER FRA VIRKELIGHETEN

• Jeg ble sviktet rett før termin

• Fortjente jeg en slik lykke

• Han hadde meg gående på gress

• Min svigerdatter overkjørte meg

ENKLE ØVELSER DU  
KAN GJØRE HJEMME
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