.
&
>
[
o
no
o
no
wn

:

oRullekake eMuffins

1 | . :
o Smuldrepai R S < P 4 Pa ﬂlppet

o Syltetoy

V:lli.%grdaﬁ

1eliene . »

d ’ \
¢ W
.
Sykkelturer
i herlig natur

til a gi opp

EIEILGE:
Slik blir du
venn med

tarmen

ViIIa Utsikten

+ | rapmen omt
Da‘o{m'h v

[bc [ 004 37] UkeaLADER (IS LA SIDENE: Vi fﬁl‘ det hEdl’e |IVBI’ for oss




Lise Mari Stang-Jacobsen

Garnius

[

Innhold

REPORTASIJER

16 Diagnosen som tok Monas smil

20 Stoltenberg ville ha rolle i «Pgarni»

22 - Naer sirkelen sluttet for oss
begge

50 Krim: Marerittet i skrekkens hus

54 Var naere pa a gi opp

MAT
8 Bak med rips!
14 Ukens lille kjappe

HELSE
32 Slik blir du venn med tarmen
36 Helsetips

LESELYST

38 Sexlivet vart er borte

40 Vifar det bedre hver for oss
42 Bestemors hemmelighet

44 Jeg trengte en pause

46 Dotrene vare var bitre fiender
70 Folgesvenner

BOLIG
26 Drommen om et frodig drivhus
58 \Vila utsikten

STRIKK
64 Skjonn sensormmer
68 | uftig sjal med to farger

REISE
74 Supre sykkelturer i norsk natur
80 Norge rundt

FASTE SIDER
) Leder

48 Spor Lise
83 Neste uke

o kayssotd
Ms»z\fya’%?

FORSIDEFOTO:
ANDERS NORSELL
Folo: Fredrik Ahlsen,
Warner Bros. Discovery
Norge, Lise M Stang-
Jacobsen, Astrid Waller

;-'\

g Strikk deg et sjal S | ‘

Anders Norrsell

* Norsk Ukeblad nr. 37/2025



VERDENSNYHET!

E\V/I TARA PEEER
S

Elektrlsk SUV med ﬁrehjulstrekk ;
Som skapt for norske forholdx . ok 3\

e AR T e
_Avansert ALLGRIP e bxh |nkI i prlsen

- Fire kj¢remodus inkl. Trail-mode -
_412km WLTP rekkewdde‘g
" Suzuki Connect App e .p : f
40/20/40 Justerbart baksete
Opptil over 500 | bagas;erom
 Hgy bakkeklanng "‘#‘"
Les mer pé suzukl no

> vy

19 tommer mgrke aluminiumsfelger - 10-veis elektrisk justerbart fgrersete - Ambient stemmngsbelysnmg Adﬂptlvi‘_ﬁfh- og Iiovediys
Ikonisk 3-point led matrix - Tradlgs mobillading - Stemmestyring- INFINITY by Harman lydsystem med subwoofe_t ‘Opp‘varmet ratt & -
frontrute - 10.25-tommers skjerm & 10.1-tommers senter skjerm - Apple Carplay og Android Auto - 360 graders kamera A




VELKOMMEN

Ukeblad

Redaksjonssjef
RINO RADAI L » rino.radahl@egmont.com

Innholdsansvarlige
CHRISTIN LUND (reportasier) ® christin.lund@egmont.com
KRISTIN SIGVALDSEN (fiction) e kristin.sigvaldsen@egmont.com
KJERSTI MOEN (mat og handarbeid)  Kersti. ncen@egmont.com

Visuelt ansvarlig
MARIA SMITH NYGARD

Redigerer
HANNE THERESE MYHR

Bildebehandling
MINDWORKING ASIA

Produksjonskoordinator
KATE WIK ¢ kate.wik@egmont.com

Markedsansvarlig
ANNE-MARIE ROREN e anne.marie.roren@egmont.com

Annonsesalg
AD.VENTURE AS e christian@ad-venture.no

Redaktor
OLE MARTIN BJ@RKLID e ole-martin.bjorklid@egmont.com

Ansvarlig redaktor/direktor
MARIANNE GRAM

VIKTIG INFORMASJON OM ABONNEMENT!
Bli abonnent pa: bladkiosken.no

P4 minside.egmont.no kan du enkelt se p4 og
administrere ditt abonnement.

KUNDESERVICE

TIf. hverdager 08-16: 22 58 51 50

E-post: abo-nu@egmont.com

Postadresse: Norsk Ukeblad, Pb. 4980 Nydalen,
0441 Oslo

Fint om du har ditt kundenummer klart ved henven-
delse til 0ss. Abonnementet laper til du sier det opp.

ABONNEMENTSPRISER
1arkr 1871 Y2 ar kr 1039
(pristillegg utenfor Norden)

SPORSMAL OM
OPPSKRIFTER:
Kontakt garn-

leverandorene

som er opplyst
PRESSENS 1 oppskriftene.
FAGLIGE UTVALG

Norsk Ukeblad arbeider etter Veer Varsom-plakatens regler for
god presseskikk. Den som mener seg rammet av urettmessig
omtale i bladet oppfordres til & ta kontakt med redaksjonen.
Pressens Faglige Utvalg er et klageorgan som behandler
klager mot pressen i presseetiske sporsmal.

Adressen er: PFU, postboks 46 Sentrum, 0101 Oslo.

E-post: pfu@presse.no

Kunstverk som er gjengitt i Norsk Ukeblad er beskyttet av
opphavsrett og er gjengitt etter avtale med kunstneren/BONO
(Billedkunst Opphavsrett i Norge). Verk kan ikke gjengis uten
hiemmel i lov eller tillatelse fra rettighetshaver/BONO.

TRYKK: Global Supply
ISSN 0805-3383

MIX s t o r
i e, ouse

wencos - FSC® C136210 EGMONT

Utgivelse av stoff i Norsk Ukeblad skjer bare i henhold til vare gene-
relle vilkar for rettigheter til stoff. Dette gjelder bade for stoff som
honoreres og for stoff som ikke honoreres. Vi forbeholder oss blant
annet retten til 4 lagre og utgi stoffet i elektronisk form fra vart redak-
sjonsarkiv eller andre databaser som vi har avtale med, herunder &
utgi stoffet via Internett. Innsendere av stoff kan, etter spesiell avtale
med oss, | hvert enkelt tilfelle, reservere seg mot at deres stoff distri-
bueres til vére kunder fra det elektroniske arkivet. Alt stoff publisert i
Norsk Ukeblad er beskyttet av Lov om opphavsrett til andsverk.
Det er ikke tillatt & publisere stoffet digitalt eller pA andre méater
mangfoldiggjere det uten forhédndsavtale med redaksjonen. Redak-
sjonen overtar intet ansvar for manuskripter og bilder som ikke er
bestilt. Dette blad ma ikke utleies i ervervsmessig ayemed. Red.

4 Norsk Ukeblad nr. 372025

Hele atte meter lang er den og slanger seg rundt der inne.

Og den kan gi lyd fra seg ndr du minst venter det, og det
absolutt ikke passer.

et kan vare noe dritt
med irritabel tarm. Det
kan vare ille nok nér vi
er alene og enda verre
ndr vi er sammen med andre. Vi
foler oss oppblast og i ulage, og vi
ma for all del holde brumlingen

og andre lyder under kontroll.
Dert klarer vi kanskje ikke alltid

Tarmsystemet vért er innvi-
klede greier, men du verden sa
viktig. Det sorger for 4 ta til seg
naring og skille ut avfallsstof-
fene. Det arbeider kontinuerlig,
og arbeidsmaterialet er det vi
putter i munnen.

Mange sliter med irritabel
tarm, og det gir ut over livskva-
liteten. Du kjenner deg kanskje
igjen. Derfor er det s& viktig
hva vi spiser. Ikke alle tenker
over det. Det har ikke bare med

vestd gote men p vordan it Nfgnae sliter mied
reagerer pa forskjellige matvarer. e
Mens det virker som om noen irritabel tar. m, 0g
kan spise piggtrid uten at det <
jor noe, har andre intoleranse C,letg 24 Ut Qari
or bide det ene og det andre. livskoaliteten.»

Skal man ha ct godt liv og ¢n
god hverdag, er det viktig 4 finne
ut hva dine tarmer tiler og ikke tiler si godt. Det kan du fi gode
tips om i ukens nummer, hvor eksperten gir giennom dette
og hva du kan gjorc hvis du har trebbel i tarmen. A puste
med magen, for eksempel. Det har jeg aldri tenkt kan pa kan
pavirke «tarmens gang». Men det cr viktigere enn du tror.

(Pt LR

Rino Ré&dahl, REDAKSIONSSIEF

rinoradahl@egmont.com

Gi bort en gave

somoarer

- et abonnement pa
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TILBAKE TIL MIDDELALDEREN: P4 Jgrundgard
i Sel ble spillefilmen til Sigrid Undsets
Kristin Lavransdatter spilt inn. Pilgrimsruten
til Nidaros gar innom her, og du kan
overnatte rimelig — blant annet i «Kristins»
bryllupssuite.
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«Livet er fullt av store ting
for den som evner a omguas
de sma ting fortrolig:

Sigrid Undset (1882-1949)
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Har du ikke mynte,
kan du bruke sitron-
\ melisse.
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Formkake med
marsipan og
rips

En seig og deilig kake fylt
med [riske, rede rips. Ekslra
god med marsipan!

8 porsjoner

125 g mykt smer
150 g marsipan
112 dl sukker

3egg
100 g hvit sjokolade

3 12 dl hvetemel
1 ts bakepulver
100 g rips

TIL PYNT:

rips og mynte
TIL SERVERING:
lett pisket krem

Rer smer, marsipan og sukker
til en jevn blanding. Tilsett
eggene, ett om gangen, og rer
godt mellom hvert.

Hakk sjokoladen og rer
den inn sammen med mel og
bakepulver.

Fordel reren i en smurt og
stradd form. Dryss over rips.

Stek kaken litt under midten
av ovnen pa 175° i 30-35
minutter. Ta ut og avkjel.

Pynt med baer og mynte.
Server med lett pisket krem.

Babp

Den friske, syrlige ripsen passer perfekt sammen
med sommerens sote kakebakst. Dessuten pynter

MAT

de rode klassene sa nydelig opp.

TEKST: Bitte t. Forsberg FOTO: Anders Norrsell

Rips- og

bringebaerkake

Blandingen av beer gir
ekstra dybde til smaken.
Server med vaniljesaus
eller krem.

10-12 porsjoner

100 g smer

2 egg

3 dl sukker

3 dl hvetemel

FYLL:

2 dl bringebeer

1dlrips

3 ss sukker

TIL PYNT:

rips, hvite rips, siktet melis
og ripsblader

TIL SERVERING:
vaniljesaus, vaniljekrem
eller pisket krem

Smelt smer. Visp egg og suk-
ker til en luftig og lys eggedo-
sis. Sikt inn hvetemel, tilsett
smer og rer til en jevn rore.

Fordel rgren i en smurt og
stredd form.

Bland bringebzer og rips og
fordel dem over rgren. Dryss
over sukker.

Stek kaken litt under
midten av ovnen pa 180° i
40-45 minutter. Sjekk med

TIPS!
Bland baerene med litt
bakepulver fr du for-
deler dem over roren.
Da synker de ikke s&
lett til bunns.

kakepinne. Ta ut og la kaken
avkjole i formen.

Pynt med beer, siktet melis
og ripsblader. Server med
vaniljesaus, vaniliekrem eller
pisket krem.

Norsk Ukeblad nr. 3772025 9



ekake med ri *

Fyldig rullekake som halvparten n\]’ il

passer like godt til fest fyllpulveret. Vend de
som til kaffekos. marengsen.

Bre raren utover en
8 porsjoner ' i

eggehviter
dl sukk -
1 Y2 dl hasselngtter

1 pose (37 g) kakefyll i ca.
vanilje \ - Hvelv bunnen

FYLL: er pa et nytt bakepapir

3 dl kremflote fiern bakepapiret fra

2-3 di rips, rede og hvite  stekingen.

TILPYNT: i n og fordel den

75 g smeltet mork unhen. Strg over

sjokolade A baerene. Rull sammen fra

1-2 di rips, rede o langsiden og legg pa et fat.

siktet melis Ringle over smeltet
sjokolade. Pynt med rips

Visp eggehvitene til et fast og siktet melis.

skum. Tilsett sukkeret litt
etter litt og visp til en blank
marengs.

Hakk ngttene og bland

FJERN
PAPIRET
LETTERE!

Hvis bakepapiret ikke
slipper;, fukt det med
en fuktig klut for du

drar det av.

10 Norsk Ukeblad nr. 37/2025
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Mandelmuffins
med rips

Spre og saftige muffins
med rips og mandel — dei-
lige smabiter til kaffekosen.

Ca. 18 stk.

3egg
2 dl sukker

3 ts vaniljesukker

%4 dl melk

75 g smeltet smor eller
margarin

3 dl hvetemel

112 ts bakepulver

ca. 100 g mandelmasse (se
tips)

ca. 1dlrips

TIL PYNT:

3 dl kremflote

rips (gjerne bade rode og
hvite)

melis

Pisk egg, sukker og vanilje-
sukker til en luftig eggedosis.
Bland melk med smeltet smar
og rer det inn i eggedosisen.

Bland hvetemel og bak-
epulver, sikt det i raren og rer
sammen.

Vend inn revet mandel-
masse 0g rips.

Sett muffinsformer i et
muffinsbrett. Fyll formene ca.
%a fulle.

Stek midt i ovnen pa 175°
i ca. 20 minutter. Ta ut og
avkjgl.

Pynt med spraytet krem,
rips og et lett dryss melis ved
servering.

FRYSETIPS

| stedet for mandelmasse
kan du bruke kranseka-
kemasse eller marsipan.
Uansett hva du velger - legg
den i fryseren i noen minut-
ter. Den er enklere a rive
nar den er kald.

Norsk Ukeblad nr. 372025 11
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Rips- og
nektarinsylte-
toy med vanilje

Et syltetay med frisk smak
og deilig vaniliepreg —
perfekt til brad, scones og
pannekaker.

Girca. 121

1 liter rips

500 g nektariner
1 vaniljestang
1dlvann

500 g syltesukker

Rens rips. Du skal sitte igjen
med ca. 8 dl renset beer.
Skyll nektariner og skjeer
dem i sma terninger.

Del vaniljestang pa langs
og skrap ut freene. Legg
baer og nektariner lagvis i
en gryte, tilsett vann, vanil-
jestang og vaniljefra.

La alt smékoke under
lokk i ca. 10 minutter. Tilsett
sukker og gk varmen. Kok
under lokk i ca. 3 minutter.
Rer et par ganger under-
veis.

Ta gryten av platen og
skum godt av med en skje.
La syltetayet sta i ca. 15
minutter. Rer et par ganger.

Hell syltetayet pa godt
rengjorte, varme glass.
Oppbevar merkt og kjglig.

SERVERINGS-
TIPS!
Passer ypperlig til ristet
bred, scones og sma
pannekaker.

MAT

Smuldrepai med rips og hvit

sjokolade

Paien far et ekstra laft med
hakket hvit sjokolade

4 porsjoner

2 dl hvetemel

2 dl havregryn

34 dl sukker

100 g kaldt smer

100 g hvit siokolade

FYLL:

4 ss sukker

1-112 ss potetmel

12 liter baer etter onske (vi
brukte bldbzer, bringebzer,
jordbzer og rips)

TIL PYNT:

baer og frisk mynte

TIL SERVERING:
vaniljesaus, iskrem eller
pisket krem

Bland mel, havregryn og suk-
ker. Tilsett smar i terninger

og smuldre det sammen med
fingrene til en grynete blanding.

Hakk sjokoladen grovt og
vend inn i smulene.

Fyll: Bland sukker og potetmel i
en bolle. Vend inn baerene.

Fordel baerene i en smurt
paiform, ca. 24 cm i diameter.
Stra smulene over.

Stek nederst i ovnen pa
200° i ca. 25 minutter, eller til
paien har fatt fin farge.

Pynt med baer og urter.
Server med vaniljesaus, iskrem
eller pisket krem.

PASS PA
PAIEN!
Hvit sjokolade kan
fort bli brent, sa falg
med under stekin-
gen. Dekk eventuelt
med litt folie.

Norsk Ukeblad nr. 3772025 13



TEKST 06 FOTO: Sentralen AS

UKENS LILLE KJAPPE

'ﬁﬁﬂd

tomat-
suppe

Dette er en vri pa
gazpacho, den spanske
grannsakssuppen som skal
serveres kald.

4 rode paprika

6 modne klasetomater
2 varlgk

1rad chili

1 stilk stangselleri

1 dl tomatjuice

1 ss frisk persille

2 ss frisk koriander
1 hvitlekfedd

4 ss redvinseddik
2 ss sitronsaft

2 ss sukker

1ts flaksalt

1ts pepper

TIL SERVERING
Godt brod
Nyplukket basilikum

Bak eller grill chili og paprika
pa hey varme slik at skin-

net blir brent. Avkjel noe og
fiern skinn og fre. Vask og
del grannsakene i grove biter
og ha alle ingrediensene i en

blender. Kjer til en jevn suppe.

Sett kaldt i minimum 30
minutter s& smakene far satt
seg. Server med godt brod,
gjerne ristet og smuldret over,
og litt grovhakket basilikum.

14 Norsk Ukeblad nr. 37/2025
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Lag plass til Clas
det du liker. O Ohlson

Klubbpris

Fra

27°0

SmartStore Compact Clear
systemboks

Produsert i Finland og oppbeva-
ringsboksen er fri for BPA".

(Fra 39,90)

44-3186

pa matoppbevaring! |

W i
Gjelder 18.-31. august. ||

lidfast form
Luft- og veesketett oppbeva-
ringsboks med lokk.
(Fra 59,90)
44-1898-1

69°0

Péleqggsboksi 3 lag

Oppbevar palegg som ost,
skinke og paleggsgrgnt og
server rett fra boksen.

(99,90)

Se produktenes tilgjengelighet i butikk og alle vére tilbud pé clasohlson.no. A44-5517

¢ b o

k‘? -:”% ] N 1/
p}i == !;K: ) Fra ‘ ' $ J’ m /

Fra

Symmetry oppbevaringsboks oppbevaring ; 6 9 20 \_ ) E Ve
100 prosent lufttett oppbevaring for argnnsaker i i Osteklokke glassklar
— holder innholdet friskt og Oppbevaringsbokser " Glasskrukke med trelokk Transparent osteklokke for
bevarer aromaen lengre. som kan stables med 2 sma dgrslag Krukke til oppbevaring av tgrrvarer. oppbevaring og servering.
(Fra 79,90) for avrenning. (Fra 129,90) (Fra 99,90) (89,90
4417401 44-47091 44-39134 44-4172

160% *=+
Glasskrukke
med kran, - '
| fikser de
En enkel og% .
morsom mate Hylle med 3 hylleplan 1 I 1
3:§§£ver§ kald ;‘ﬁ' Kompakt, transparent hylle til Velkommen tll dln bUtlkk

rikke pa. o ) kjgleskapet, som krydderhylle eller
Zzost) M et @90 eller clasohlson.no

44-47114 44-4710



l

STOTTE: Mona vet ikke
hva hu skuIIe gjort
uten |, W

DET BEGXNTE MED EN‘?\kON*D S)QGL@ER

Dia nosén SOm
tok Monas smil

Etter & ha slitt med en vond nakke og skulder i en periode,
gar Mona til legen. Diagnosen kommer som et sjokk. Alt
Mona vil er & gjiemme seg for verden.

TEKST: Berith Eva Lamay FOTO: Berith Eva Lamay og private bilder
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olvsay 2006:

«Hva er det med nakken
din, har du vond», sper folk
stadig.

Mona Sifvenbom (da 43)
har slitt med stivhet i nakken

lenge. N4 er den blitt s4 ille at hun ikke
klarer & snu pd hodet. Hele kroppen
md med. S3 fir hun vondt i skulderen.
Sikker pa at det er «Frosen shoulder»
drar hun til fastlegen.

Hun forteller om nakkesmerter og
den vonde skulderen. Regner med at
hun skal fi noen medisiner. Kanskje
lice fysioterapi som kan lasne opp de
stive musklenc?

— Har tommelen din vaert sinn
bestandig?

Tommelen til Mona stir rett opp
og skjelver. Hun har ikke tenkrt sd mye
over det.

— Jeg tror du har fice Parkinson, sier
legen.

Mona kan ikke tro det stemmer.

— Det er vel bare gamle mennesker
som fir sdn, sier hun.

Men legen har nettopp lert om
Parkinson. Sykdommen kan ramme
unge ogsa.

Heller ikke ektemannen Bjorn ten-
ker det er noe alvorlig pd gang. De to
har en datter ssammen, mens Bjorn har
to barn fra tidligere ekteskap. De har et
godr liv sammen.

Mona er sikker pa at fastlegen tar
feil ndr hun forlater kontorpulten i
meglerfirmaet noen dager senere. Hun
har fitc henvisning il nevrolog.

Mens Mona spaserer ut i den gra
tirsdagen, tenker hun pé hvor lenge
siden hun folte seg glad. Ektemannen
hennes har nylig blict bestefar. Hun
elsker unger. Hvorfor kjente hun ikke
pa noen som helst glede?

UVIRKELIG BESKIED

— Du har nok fatt Parkinson, bekrefter
nevrologen etter 4 ha utfort en rekke
tester.

Ute pi gaten slir Mona opp para-
plyen. Regnet oser ned. Hun er i sjokk.
Diagnosen er en hard dom. Hun kan
ikke fatte at det kan ramme henne.
Hun er jo bare 43 ir!

— Jeg Har fitt Parkinson, utbryter
hun da hun stdr i daren pi kontoret,
dryppende vit.

Kollegene samler seg medfvlende
i ring rundt Mona. Sjefen hennes
troster.

— N4 skal du ta fri resten av dagen og
bare ta vare pa deg selv. Sa skal du se at
dette ordner seg, sier hun.

Monas sjef lover at de skal gjore alt
for & legge til rette si hun kan jobbe si

lenge hun vil. Mona ringer ektemannen.

4 A ") J
LU

— Bjorn, jeg har fitt Parkinson.

— Er det noe du der av? sper han

Hun vet ikke mye om sykdommen,
men legen har sagt den ikke er dodelig.

— Da skal vi klare det, dette skal
ga bra, Mona, sier mannen hennes
stottende.

Selv med ektemannens og alles trost
og omsorg, er Mona i fullstendig sjokk
i dagene som folger. Hun tar ikke lese
om sykdommen pé nettet. Vil ikke vite
}lV'(l (IC[ er hll" Il'dr l vente.

— Du kan google og si ifra hvis det
er noe som er positivt. Men jeg vil ikke
hore om noe negativt, sier Mona til
ekrelnﬂnnen.

Hun vil ikke forholde seg til diagno-
sen hun har fiw. Det foles si urettfer-
dig.

— Hvorfor har jeg fitt Parkinson?

Ingen leger kan svare henne. Noen
teorier gdr ut pa at tidligere traumatis-
ke hcnfclscr kan fore ti%sykdommcn.
Men ingen vet sikkert. Mona kan ikke
huske noen spesiclle traumatiske opple-
velser. Men selv om hun ikke leser om

REPORTASIJE

ETTER OPERASJONEN:

| 2016 fikk Mona
operasjonen dyp
hjernestimulering (DBS —
Deep Brain Stimulation) for
pasienter med Parkinsons
sykdom, der effekten av
medisiner ikke lenger er
tilstrekkelig.

sykdommen, utvikler den seg videre.
Snart er det som om hun mister
kontrollen over kroppen sin. Den
rister og skjelver. Fingre og andre
kroppsdeler lever sitt eget liv. Og na

far Mona vite hvorfor hun ikke foler
seg glad mer. Parkinson gjor noe med
dopaminnivéet i kroppen. I hjernen
dor nemlig de cellene som produserer
dopamin.

VIL BARE GJEMME SEG

Etter hvert som tegnene stadig blir
tydeligere, murer Mona seg mer inne.
Hun vil ikke fortelle noen om diag-
nasen. Tkke familie, ikke venner, ikke
naboer.

I starten er Bjorn tdlmodig og viser
forsticlsc for at hun lever i forncktelse.
Men foran ayene til Bjorn forvandler
kvinnen han elsker seg fra glad o
utadvendt til inneslutcet og tilbal%e-
trukket.

Mona er lettet nir familien kan
dra pd campingen pi ffjcllct. Der kan

hun puste ut og vere for seg selv. Der
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slipper hun & treffe pd naboen nir
hun gar ut. Hun vil ikke snakke med
noen. Vil ikke at folk skal synes synd
pa henne.

Til slutt setter ektemannen foten
ned. Sinn kan det ikke fortsette. Han
mener det er bedre 4 vere dpen om
diagnosen.

— N3 ma3 du fortelle folk hva som
har skjedd, hvis ikke gjor jeg det. Du
md begynne 4 leve igjen. Dette gir ikke
mer!

Mona har forandret personlighet
totalt. Hvor er det blitt av jenta som
alltid var sé glad?

ENDELIG ER DET UTE

Mona forstéir at hun mi gjore noe.
Hun kan ikke fortsette 4 gjemme seg
for verden.

Det aller verste hun kan tenke seg er
4 ga 1 butikken og pante flasker. Det
er noe hun har unngitt lenge. Hun
er sa redd for 4 miste kontrollen over
kroppen. At hun skal skjelve sinn at
flaskene flyr rundt, og at alt ender i et
kaos mens folk str og stirrer pa henne.

Mona samler tomflasker og gir for &
pante dem med bankende hjerte. Hun
forbereder seg pd demmende blikk fra
folk. Tenk om hun meter noen kjente?
Men alt gir bra. Mona kan puste lettet
ut ndr siste flaske er i panteautomaten.
P4 veien hjem fra butikken meter hun
naboer.

— Mona. Hva har skjedd med deg?
spor de.

De har ikke sette henne pa lenge.
De ser pd hendene hennes som rister
og skjelver. Nd m4 hun si det hun har
holdt skjult sd lenge, tenker Mona.

— Jeg har fatt Parkinson.

Sd er det ute. Det viser seg at hun
ikke er alene om 4 ha fitt en sykdom.
Ogsa naboen har sitt 4 streve med.
Etter hvert som hun snakker med folk
om sykdommen og sjokket, kommer
det frem at andre rundt henne har
face bdde det ene og det andre. Hun
er ikke alene om & oppleve sykdom og
motgang.

APENHET BLIR MEDISIN

Alle stotter Mona. Familien, venner
og naboer, og Mona fir oppleve hvil-
ken helende kraft dpenheten kan bidra
til. Ektemannen er Monas klippe
i hverdagen, men alle rundt henne
stiller ogs& opp. Hun forstar at hun
ikke har noen grunn til & gjemme seg
bort. Endelig klarer hun & akseptere
diagnosen og leve med den. Hun er
ikke alene.

Fra den dagen snur hun om. Mona
far medisiner av legen som skal hjelpe
mot symptomene. Hun lerer at det &
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—TOFF HOBBY: A bokse er bra for
dem som har Parkinson. Mona
trener boksing en gang i uken,
men gver gjerne litt hjemme
med ektemannen.

trene og leve regelmessig har alt & si
for 4 oppleve glede igjen.

Bjorn lager et eget treningsrom med
tredemelle til henne. Hun loper pd
molla hver dag. Fér en personlig trener
som kommer hjem og lerer henne
ulike gvelser som er bra for kroppen.

Og en dag merker Mona at hun er
glad igjen. Og sterk. Sansene er som
de var. Hun har ingen skjelvinger eller
smerter lenger. Treningen gjor henne

inderlig godt. Mona fortsetter i jobben.

Nakken og skulderen er som for, til og
med fingrene lystrer. Hun kan til og
med skrive pd tastaturet igjen.

Snart er Mona er 1 den beste formen
hun har vert i livet, selv med en toff
diagnose. Nér Bjorn blir bestefar og
hun bonusbestemor til barnebarn

DETTE ER PARKINSON

Parkinsons sykdom gjer at kroppen
gradvis mister evnen til & bevege
seg normalt. Dette farer blant
annet til trege bevegelser, stive
muskler og skjelving. Symptomer
som angst og depresjon, sgvnpro-
blemer og kognitiv svekkelse er
ogsa vanlig. Det finnes ingen kur
for sykdommen, men ulike behand-
linger for & lindre symptomer.

Les mer: Helsenorge.no
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nummer to, kjenner hun endelig pa
gleden over livets dessert.

Men det viktigste er at hun har klart
i godta sykdommen og gjore det hun
kan for 4 reise seg. I starten m3 hun
ofte pa kontroll for 4 sjekke at medisi-
nen virker som den skal.

De forste ti arene med Parkinson
skal bli gode for Mona. Kroppen fun-
gerer s bra at hun noen dager glem-
mer hun at }llln h'(u' en Syk(%()m.

P3 Fram rehabilitering moter hun
folk som er eksperter pa Parkinson og
trening, Oppholdet gjor henne godt,
og hun lzrer mye. Blant annet lerer
hun hvor stor betydning trening har
for livsgleden. Mona gir lange skiturer
over fjellet sammen med likesinnede
og moter folk som har levd fint med
sykdommen i mange ar. Det blir en
skikkelig opptur.

ANGST 0G URO

Etter at datteren Alcksandra forlot
redet, har Mona og Bjern solgt huset
pd Rolvsey i Fredrikstad og flyttet til
Krikeray i samme kommune. De har
sett for seg at livet blir enklere med alt
pi en flate.

Men si kommer symptomenc pa
Monas sykdom snikende tilbake.

STRIKKEGLEDE: Fn,
av Monas hObbyer

w er 4 strikke,

gjerne plagg til
barnebarna,

Som hos mange andre pasienter avtar
virkningen av medisinen med tiden. P&
nytt fir Mona smerter og skjelvinger,
angst og uro.

Bjorn pendler til jobben sin i Oslo
og er langt unna nir Mona opplever
angstanfall. Det ender med at ekte-
mannen pensjonerer seg tidlig for a
vare sammen med Mona pi dagtid.

12016 fir Mona etter lang vente-
tid tlbud om hjcrncopcrasjoncn kalt
(DBS — Deep Brain Stimulation) som
skal hjelpe parkinsonpasienter nir me-
disin ikke lenger er tilstrekkelig.

Operasjonen gjenm,)mﬂz)res i vaken
tilstand og tar étte timer. Men det er
s verdt det. Etter operasjonen fir hun
livet sitt tilbake og blir den samme
gamle Mona igjen.

I desember 2019 kommer nok et
barnebarn, Emma, og i oktober 2023
kommer barnebarn nummer fire, Emil.
De har hatt god tid pi 4 venne seg (il &
vare besteforeldre allerede.

Vi mater Mona og cktemannen
Bjorn hjemme pi Krikerpy viren 2025
iJe[ de eri ferd med & ﬂytte narmere
cldstedatteren og de to barnebarna de
har sammen i et lite hus like utenfor
Fredrikstad.

Avgjarelsen om a flytte ble tatt da

REPORTASIJE

LIVSGLEDE: — A fa tilbringe tid med
barnebarna er det som gir livet
mening, sier Mona. Her er hun med
barnebarnet Emma 17. mai.

Mona merket hvor godt det gjor henne
& tilbringe tid med smarollingene i
familien.

— A tilbringe tid med barnebarna gir
meg sd mye glede, sier hun.

— Og nettopp glede er viktig & bevare
1 livet, enten du har Parkinson eller
ikke, sier Mona.

Fremdeles er treningen det som
bidrar til at hun holder seg sa frisk. Det
er Mona overbevist om. To ganger 1
uken trener hun via Parkinsonforbun-
det, der hun béde kan vare sosial og
drive med det som gjor henne godt.

En treningsaktivitet hun har lagt til
programmet nylig er boksing, som
fremmer styrke, koordinasjon og
kroppskontroll.

Mona forteller sin historie for at flere
skal vige & vare dpne.

— Livert ble mye lettere da jeg klarte 4
vare dpen om sykdommen, sier Mona.

Hun legger il at hun har aksept for
dem som ikke orker cller klarer det
samme.

Nye utfordringer dukker opp og mi
takles. Men Mona har lert seg 4 ta det
som det kommer. N4 gleder ckeeparet
seg til et nyte kapiteel 1 livet, naer Eam
og barncbarn. *
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ot er litt trist, men
t likevel blir et

~ © FARVEL TIL “PORNP: Ly
.. Henriette Steenstrup

rdic um for hennes
populeere serie «Parni» &
.. _etter fem sesonger |

Astrid Wal er

hgtya S

toltenberg ville
ha rolle i «Parni»

Henriette Steenstrup mette Jens Stoltenberg i et TV-studio.
Der overrasket finansministeren skuespilleren
med et sveert uventet spgrsmal.

TEKST: Anctte Graarud Arncsen FOTO: Gry Traaen, Astrid Waller, Netflix og privat
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V er ikke akkurat
kirurgi eller politikk,
men det er goy 4 se
at jeg fikk gjort det
jeg ensket: A lofte ansatte
i offentlig sektor og kom-
munalt arbeid, som gjerne
er usynlige og fir kjeft om
de synes, og vise at et vanlig
hverdagsheltliv kan vre
spennende og viktig, sier
skuespiller, manusforfatter
Og sl(‘dpt:l'en av TVZ Og
Netflix-suksessen «Porni»,
Henriette Steenstrup (50).
Rett for sommeren kom
den femte og siste sesongen
av serien med karakteren
Pernille Middelthon, den
enslige tendringsmoren og
barnevernsarbeideren. Det
ble ikke bare lagt merke til
her hje[“"]e. Sfeensl‘rllps
serie har blitt en stor suksess
ogsd internasjonalt nd som
den ogsa ligger Ei Netflix.
Den amerikanske stora-
visen New York 'I'imes er
bﬂl nt Elndl'e Fu“ av lOVOrd
om den norske serien.
Under tittelen «en briljant
norsk dramedic» hyller
avisen hvor hjertevarm og

“P@RNI-FAN»: Jens Stoltenberg spurte Henriette Steenstrup
om de kunne ta en selfie sammen da de tilfeldigvis mattes i
et TV-studio. Faksimile: Instagram @jensstoltenberg

jordner serien er:

«Serien er konsekvent hele
veien gjennom, standhaftig
rotete og hjertelig, bevisst pd
de mange matene kjerlighet
og smerte sameksisterer pa».

— Ikke sinn helt hverdag-
skost & bli anmeldt 1 New
York Times akkurat, sa jeg
legger den ut, jeg. Takk
til alle som ser p4, skrev
Steenstrups selv pa sin Face-
b()()kside d'd hun St()lt dCltC
anmeldelsen der.

Likevel fremholder «Por-
ni»-skaperen at den femte
sesongen helt klart er den
siste.

— Det er bedre & velge 4
forlate festen enn 4 bli bedt
om 4 gd, sa Henriette til
N'T'B om 3 avslutte «Porni»
nd.

STOLTENBERG STORFAN
Apropos politikk ble
Henriette ganske satt ut da
hun ble overrakt en pris av
finansminister Jens Stolten-
berg (66).

Hun fikk tildelt LOs
kulturpris for arbeidet med
suksesserien og en sjekk pa

hele 100 000 kroner.

— Det er kjempegoy! Jeg
blir jo litc starstruck av Jens,
men da han ba meg om
en selfie, ble jeg fakrisk lice
overrasket, forklarer hun til
Nettavisen.

For da hun bare noen
dager senere tilfeldigvis
motte finansministeren igjen
i et TV-studio, spurte Jens
om han kunne fi ta bilde
nlCd hCﬂnC.

Bildet publiserte han bide
pé Instagram og Facebook
med ord%yden «En av Pornis
storste fans og hjernen bak,
Henriette Steenstrup».

I et portrettintervju i
Dagens Nearingsliv tidligere
i dr svarte Jens Stoltenberg
helt til slutt pd 12 kjappe
spﬂrsm;‘il. Pa sparsmalet «Ser
pa», svarte han:

— «Parni». Det er en herlig
blanding av underholdning
og et godt bilde pd vér tid.

HJERTELIG MOBTE
Til Dagbladet forteller Hen-

riette om motet med den
tidligere statsministeren.
— Maotet var hjertelig, og

REPORTASIJE

SISTE SESONG:
Den femte og siste
sesongen av «Pgrni» er
sluppet pa Netflix, og

vi tar farvel med Sigrid
(Ebba Jacobsen Oberg),
Pernille (Henriette
Steenstrup) og Hanna
(Vivild Falk Berg).

han spurte hva han mérte
gjore for a fd en rolle i
«Porni». Si nd er det mulig
jeg md revurdere & lage

en sesong seks sinn at vi
kan fa laget en «cameo» i
det minste — eller bytte ut
kommune-Bjornar med
minister-Jens, spoker hun.

Cameo er et amerikansk
begrep der en kjent person
spiller seg selv og ikke en
rolle.

Henriette har ikke be-
stemt seg ennd for hva hun
skal brch pengepremien
fra 1O p&, men hun har
mange ideer allerede.

— Enten sd gir det dil
litt oppussing av bad med
fagorganiserte arbeidere.
hﬁer anskje jeg skal gi litt
til fnrlm”ager ri% spnnen
min, eller til noe veldedig-
het. Men i hvert fall et par
gode middager, og feric,
absolutt, forte]]er%mn til
Nettavisen.
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T
lﬁl BESOK: Michael

bespkte Lisa og

hennes familie

i Stockholm i

fior sommer. Na

planlegger sasknene a
motes i New York og
kanskje beseke Belize

sammen.
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REPORTASIJE

- Na er sirkelen
sluttet for 0ss begge

S4 fikk hun kontakt med sin amerikanske halvbror Michael.
Det ble en opplevelse for begge.

isa Christensen (48) og Mic-

hael McKinnon (33) vokste

opp som enebarn pd hver

sin side av Atlanteren. I flere

tidr visste de at de hadde et

halvsesken i en annen del av
verden. Det var forst sommeren 2023
de il slurr fikk konrake med hverandre.
Deres felles pappa Robert McKinnon
traff Lisas mamma Eva da hun 1 1975
jobbet som au pair i hans hjemby New
York.

— Mamma var bare 18 ar, mens
pappaen var var 28. De var sammen en
stund, men etter at mamma ble gravid,
returnerte hun tl Sverige. De fortsatte
3 holde kontakten via brev, si faren
min visste om at han skulle bli pappa,
sier Lisa.

— FEurter at jeg ble fadt, skrev mam-
ma til ham og fortalte at jeg hadde
kommet til verden. Men siden pappa
hadde mistet adressen vér, kunne han
ikke svare. Da jeg var to og et halvt ir,
sendte han et brev gjennom den sven-
Sl(e }ln]bﬂssﬂde". Dﬂ mamima svarte pﬁ
brevet, hadde pappa flyttet. Derfor ble
brevet returnert til avsenderen.

Den mangelfulle korrespondansen
forte til at Lisa i barndommen ikke
visste mye mer om faren sin enn at han
bodde pd Manhattan og skrev later. De
fi fotografiene hun hadde av ham av-
slorte at det var fra hans latinamerikan-
ske side hun hadde arvet sine morke
farger. Under hele oppveksten fikk hun

TEKST: Linda Andersson FOTO: Thomas Carlgren og private bilder

stadig spersmal om sin etniske opprin-
nelse.

— Jeg visste aldri helt hva jeg skulle
svare. Hvis jeg fortalte at faren min
bodde i New York, ledet det til vanske-
lige oppfelgingssporsmil, som om jeg
p%cidc a besoke ham.

TELEFONEN RINGTE

Da barnebidrager uteble, begynte sven-
ske myndigheter 4 lete etter Robert. |
1992 lyktes de med & lokalisere ham.
Omtrent samtidig ringte telefonen
hjemme hos 16 ér gamle Lisa i Stock-
holm. For aller forste gang fikk hun
hare pappas stemme.

— Han sa at han hadde lett etter meg
og fortalte ogsd at jeg hadde en lille-
bror. Til sommeren skulle han kjope
en flybillett til meg slik at jeg kunne
komme og besske ham i New York,
lUVCl }lﬂ". Icg blﬂ UVCrkakClig Ug rUr‘
talte til alle vennene mine at jeg skulle
besoke pappa i sommerferien.

— Men sommeren kom og gikk uten
at jeg }W)rte noe ﬁ'a hﬂ"]. Senere k()"—
taktet han meg og forklarte at moren
hans hadde vert syk. Det samme gjen-
tok scg flere ganger — at han forsvant
og var util jenge%ig. Jeg folte det som
at jeg ble f%)rlatt gang pd gang.

Da Lisa som 19-aring var i New
York, benyttet hun anledningen til 4
oppseke bygningen der faren hennes
bodde. Men det skulle ikke veere lett.

— Dessverre var han ikke hjemme.

Via portvakten la jeg igjen en beskjed
om at jeg hadde vart der og lett etter
ham. Noen dager senere ringte han
meg opp, men pi det tidspunkret var
jeg tilbake i Sverige. Sa vi traft hver-
andre aldri.

FIKK NOK

Et par ér senere foretok Lisas mormor
et uanmeldt bespk hos Roberr i forbin-
delse med et opphold i New York, noe
som fikk motsatt effekt enn ulsikrer.

— Faren min ringte meg og var
rasende over at mormor uanmeldt
hadde dukket opp hjemme hos ham.
Jeg forsakre & forklare at jeg hadde sagt
til henne at hun skulle ringe forst. Jeg
fortalte ogsa at jeg var frykeelig lei meg
siden morfaren min akkurat hadde
dadd. Det brydde han seg ikke om,
men fortsatte 4 skjelle meg ut. Da folte
jeg at jeg hadde it nok.

Fire ar gikk uten at Lisa hadde noen
som helst kontakt med Robert. Slik
hadde det kanskje fortsatt om ikke ter-
rorangrepene i New York hadde skjedd
i september 2001. Lisas bror Michael
var (i dr da nabolaget hans pd Manhatt-
an ble rammect av katastrofen.

— Pappa kom og hentet meg pd
skolen den dagen. Etter en karriere
som ldtskriver hadde han omskolert seg
til blomsterdekoratgr. Rundt to og en
halv time for terrorangrepene var %an
ved World Trade Center. Han hadde

ansvaret for blomsterarrangementene
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pd to hoteller i omridet. Det ene hotel-
let ble totalodelagt ved angrepet.

UBESKRIVELIG SARET

Da Lisa horte om pdeleggelsene i New
York, gikk tankene hennes til pappa
Robert. I sjokk forlot hun universitets-
forelesningen og dro hjem for 4 ringe
ham. Ecter flere mislykkede forsek fikk
hun ham til slutt pd traden.

— Han fortalte meg at han fra leilig-
heten sin i 44. etasje hadde sett hvor-
dan det andre ﬂyet krasjer inn 1 World
Trade Center. Senere under samtalen
sa han noe som virkelig festet seg hos
meg: «Vi burde ha kontake, du er jo
tross alt min senns sester.» Ordene
hans gjorde meg ubeskrivelig siret. Jeg
visste at han hadde en senn som han
elsket, men det foltes som at han ikke
ville ta i meg med tang.

Lisa unnskyldte Ro%crts oppforsel
med at han kanskje var plaget av skyld-
folelse. Etter telefonsamtalen skrev hun
en e-post til ham der hun klargjorde
at hun ikke ville ha penger cller noe
annet av ham, men lp(un var interessert
i 4 bli kjent med faren sin. Da hun ikke
Fkl( svar, bCﬁ[Cn][e hun Seg F()r :l ]nge
fortiden bak seg, gi videre og stifte sin
egen familie.

Da hun i en periode var bosat i
London, traff Lisa sin danske mann Ja-
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kob. Sammen fikk de tre barn. Til tross
for familieidyllen tenkte hun fortsatt
nd og da pé faren pa den andre siden av
Atlanteren.

— Jeg visste at faren min drev en
blomsterforretning pi Manhattan. Da
barna var sm4, foreslo mannen min at
vi skulle bestille billetter til New York
og overraske ham med et besok i butik-
ken. Men jeg vaget ikke 3 gjore det. Jeg
Vl”e lkkf rlbll(ﬁ're at bﬂrnﬂ mine \kll"e

bli avvist slik jeg selv hadde blitt.
FANT PAPPAS MINNESIDE

Arene gikk, og med tiden realiserte Lisa
sin livs%ange forfatterdrom. Terroran-
gr(‘.pen(‘. ()g pﬂppﬂs SViCnd(‘. ()r(] om at
de burde holde kontakten siden hun
var hans senns sester, la grunnlaget for
hennes andre roman, «Sista sikra».

Da hun i fjor sommer var i ferd med
i ferdigstille oppfelgeren, ringte moren
hennes og fort: lrc at hun hadde gjort et
Google-sgk pa Robert. Da hadde hun
funnet en minneside tilegnet ham.

Det viste scg at han ct dr tidligere
hadde dadd av falgene av kreft. Lisa
mitte innse at metet med faren hun
l]adde dl'@n][ om ]]Cl[ Siden l]un var
liten jente aldri ville finne sted.

— Alt foltes si endelig. Jeg folte meg
ikke bare lei meg over alt det jeg selv
hadde gitt glipp av, men ogsa alt det

GAMLE MINNER: Michael som liten
pa pappas fang.

PAPPAS DAG: Pappa Robert og
Michael pa farsdagen i 2019. De to
hadde et tett forhold.

faren min hadde gare glipp av. Han vis-
ste ikke engang om at han var bestefar.
Da jeg leste minneteksten om ham, der
jeg selvtolgelig ikke var nevat, ble det
s dpenbart at jeg aldri hadde vaert en
del av livet hans.

Med térevate oyne tittet Lisa pd
videoen med stillbilder fra Roberts
liv som 14 pa minnesiden. Om og om
igjen kom emme bilder av ham med
sonnen Michael. Bildene var ingen illu-

sjon. Michael bekrefter at de gjenspei-
ler hans og farens nare relasjon.

— P3 ]pp] var ulr()llg kJ Frllg, om [an—
som og sjeneros, ikke bare mot meg,
men ogsd mot andre. Da jeg var barn,
gikk han under kallenavnet «borger-
mesteren pd 43. gate» siden han var si
vennlig mot alle i nabolaget og ga bort
l)lOn]S[Cr 0g annet (il lW)yre g venstre.
Men dpenbart var han en komplisert
person. Som yngre hadde han et heftig
ltcmpcramcnt, men med drene myknet
han.



VOKSTE OPP | FATTIGDOM

Robert ble fodt i Belize, som pi den
tiden var en britisk koloni og ble kalt
Britisk Honduras.

— Han vokste opp i ekstrem fat-
tigdom med en alenemor. ‘T'ydeligvis
hadde han en forferde]ig far. Moren
tok ut sin bitterhet mot faren pi pappa
og broren hans. Da han var 12, forsok-
tc pappa 4 bli bortadoptert. Han kom
til et tysk par i Ohio, men pd grunn av
all rasismen pa den tiden var fct ikke
sosialt akseptert at et hvitt par hadde et
barn med en annen hudfarge. S& etter
noen méineder bestemte pappa
scg for & returncre til Belize,
forteller Michael.

18 dr gammel emigrerte
Robert til New York. Fem
4r etter at Lisa ble fodt traff
han Michaels mor Paula som
han levde med frem til sin
dod. Av en ren tilfeldighet
fikk Michael nyss om sin
halvsaster.

— Da jeg var 8-9 4r,
rotet jeg igjennom pap-
pas skrivebord. Da fant
jeg brev som Lisa hadde
skrever til ham. Jeg ble s&
forvirret da jeg leste dem.
Brevene var undertegnet
«din datter Lisa». Jeg viste
dem til moren min og ba
om en forklaring. Men hun ville ikke
bli involvert, ba meg i stedet & snakke
med pappa. Pappa sa at han hadde hatt
et kortvarig forhold med en svensk
kvinne som eventuelt hadde resultert i
at han hadde en darter i Sverige.

Da Michael ble voksen, begynte han
mer akuvt & tenke pa sosteren som han
kanskje hadde.

— I ettertid angrer jeg pa at jeiikke
spurte pappa mer om det mens han
levde. T bakhodet hadde jeg allad en
tanke om at jeg ville ta kontakt med
Lisa.

N4 ble dert i stedet Lisa som tok det
forste skrittet.

— Da jeg sd Michael i videoen pi
vir pap{)as minneside, folte jeg at det
verste allerede hadde skjedd. S3 hva
hadde jeg egentlig & tape pd 4 oppso-
ke Michael? Mens jeg fortsatt hadde
motet i behold, skrev jeg en melding til
hans mor Paula som jeg hadde funnet
pa Facebook.

SNAKKET I EN TIME

S4 snart Michael fikk vite at sesteren
hill]S le[(e eccer llam, ring[e h"ln l]e]][]e.
Den forste telefonsamtalen varte i
nesten en time. Forundret oppdaget
Lisa og Michacl at de¢ hadde gjort

akkurat de samme yrkesvalgene. Begge

jobbet som markedskommunikatgrer
innenfor utdanningsvesenet. Da de

i vares befant seg i Madrid samtidig,
bestemt‘:‘ de Seg fOI' 5 treﬁes. Med en
gang kunne Michael konstatere at det
ikke rddet noen wil om slekeskaper.

— Jeg ble helt sjokkert da jeg tikk se
Lisas hender. De var kopier av pappas
hender. Dessuten minner Lisas ansikt
nlye om papp‘ds. Hun er bﬂtydelig mer
lik ham enn det jeg er.

Sesknene kjente en umiddelbar
samhorighet. Nir vi moter dem, har
de mottes for andre gang. Michael er
pi besok hos Lisa og hennes familie pd
deres landsted i Stockholms skjaergird.
Sammen forsoker de 4 legge puslespil-
let rundt pappaen som de gjennom
hverandre har fitt mote nye sider av.

Like taft som det er for Lisa 4
fortelle om sine negative erfaringer
av kontakten med (aren, er det ?01'
Michacl & mitte konfronteres med de
mindre smigrende trekkene i sin pap-
pas personlighet.

— Det virker som om pappa tl 4
begynne med ville ha en relasjon med
Lisa. Jeg har vanskelig for & f tak pd
hva som forandret seg pé veien — om
det var min ankomst eﬁcr noe annet.

REPORTASIJE

DO O8]
1 By »

Ll

fa med sin
e datter.

TURTE IKKE: Her er Lisa pa Children's Zoo i
Central Park, New York i 1979. Lisas mamma
turte ikke ta kontakt med Robert den gangen.

Det er sd synd at pappa og Lisa aldri
fikk ha hverandre i sine liv. Pappa
hadde sikkert ogsa onsket at ting hadde
blitt annerledes. Etter & ha truffet Lisa
og hennes familie er jeg overbevist om
at han hadde elsket dem alle sammen.

BABYBILDER | LOMMEBOKEN

For Lisa ble mgtet med Michael et ven-
depunkt. Ikke nok med at hun har blitc
beriket med en bror, etter alle drene har
ogsd hennes forestilling om at hun var
u%etydclig for pappaen sin blitt mer
nyansert.

— Michaels mamma fortalte at da
hun traff pappa, hadde han babybilder
av meg i lommeboken sin. Han ma
ha gétt rundt med dem i fem ar. Jeg
ble helt varm i hjertet da jeg fikk vite
det, i likhet med da jeg fikk vite at han
forspkte 4 fi kontakt med meg da jeg
var liten. Jeg fikk aldri en avsluttende
forsoning med min far, men gjennom
bukene mine ble jeg forsonet med min
livshistorie. A treffe Michael har vart
den siste manglende biten i puslespillet.

Fremover vil Michael bade vise Lisa
rundr i sin hjemby New York og i
familiens feriestrak i Massachusetts der
deres pappa ligger begravet.

— Og sd tenker jeg at det ville vert sd
symbolsk og vakkert om vi kunne be-
soke pappas fodeland Belize sammen,
tilfmyer han.

Det er Lisa helt klar for.

— Det ville betydd mye for meg & fa
Fé i vir fars fotspor og besoke graven
hans med Michael som guide. *
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Drommen
om et frodig
drivhus

Tine og familien bruker mye tid i hagen. Hun hadde lenge
dromt om et drivhus som hun kunne bruke bade til dyrking
0g kos. Na har hun kombinert det helt perfekt.

TEKST 0G FOTO: Lise Mari Stang-Jacobsen

PLANLEGG
Proo da fa til en hage
med planter som
blomstrer gjennom
hele sesongen fra
tidlig var til sen
host.
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eg elsker drivhuset, sier Tine

med armenc fulle av avskdrne

georginer. Rundt henne bugner

pal]ciarmcnc av bide blomster
Og gl‘@llnsﬂkel—, Og hun cr S[ﬂdig ute Og
plukker inn ting.

— Det har blitt akkurat slik jeg sa for
meE Et rom hvor j jeg. bide kan dyrke

ose meg. Og sd gir de to tingene
hand i han§ da, legger hun til med et
stort smil.

Trenger Tine litc alenetid, en pust i
bakken, eller bare koble helt av litt, s&
tar hun turen ut i drivhuset. Der er det
godt 4 bare pusle litt rundt, pynte litt,
knipe av noen blomster eller ta seg en
kopp te.

— Det er godt at det ikke er noen
regler nar det kommer til dyrking, Jeg
tror nok de fleste hageentusiaster er
enige med meg ndr jeg sier at det er
mye proving og feiling. Det som funker
for en, funker ikke alltid for naboen.

BOKASHI

Pa kjokkenbenken til Tine star det en
liten dunk med lokk. I den fyller hun
matavfall Frﬂ ](jﬂl(kenbfnl(@n. I Sl(apef
har hun et glass med bokashistre, som
bestdr av melkesyrebakterier, og det
stror hun over. Da starter en gjerings-
prosess og etter ett par uker kan hun
putte det i jorda ute, Det gir en utrolig
naringsrik og god jord. Vasken hun
tapper ut av dunken, bruker hun til &
vanne nl(‘.d-

— Dette er veldig enkelt og praktisk

3 ha stdende pi kjokkenbenken. Vi har

VANN: Et lite sinkbadekar er nydelig som FRODIG: Tine dyrker bade innenfor og utenfor ~ SENSOMMER: Georginer
blomsterspeil. Georginene holder seg lenge drivhusets fire vegger. Hun sverger til bokashi  har Tine mange ulike
som snitt. og gullvann for & fa det frodig. sorter av.
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MIKSER: Tine har innredet med
en blanding av gammelt og

nytt. Dette runde bordet passet
perfekt her inne, og her tar Tine
gjerne lunsjen sin.

fitt en mye frodigere hage etter at vi
startet med bokashi, og det er noe jeg
absolutt kan anbefale til andre, legger
hun til. — Alt man trenger 4 vite om
det kan man lese pa bokashinorge.no.

PRAKTISK

Tine mitte gi avkall p& noen av tingene
hun hadde sett for seg pa forhand. Det
er ikke alltid det estetiske og praktiske
gér helt sammen, men hun er veldig
forneyd med slik det har blitt i dag.
De har stept gulv, og det syns hun er
praktisk i et uterom. For & f2 den folel-
sen hun ser etter har hun innredet med
gjenbruk og nostalgi. Det er rustikt og
frodig, en plass for alle sansene.
Familien brenner ogsé for at insek-
tene skal ha det bra, og de har passet
pa 4 sa flere bievennlige blomster. De
oppfordrer flere til 4 sd blomstereng
i en del av hagen. Under pandemien
fikk familien en ny interesse, og de er
i dag birektere og produserer sin egen
honning. Den selges fra en liten butikk
pa garden, via kjente, eller sosiale
medier. Med tiden ensker Tine at hun
kan ha arbeidsplassen sin hjemme.

Med honning og kreativitet, hind i
hand.

SKILLER: Ulike piletre- og bambusvegger far
man kjgpt pé rull. De kan brukes for & skape
rom, skygge eller som bakteppe.
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FULL FLOR: Blomster i ulike hayder skaper
dynamikk i hagen.

DRIVES INNE: Georginene fordrives inne i
potter om véren, for tidligere blomstring.



HAGE

ROM I HAGEN: Drivhuset og
hagen utenfor danner et eget
hagerom.

HUSK

GJODSEL
God jord er viktig.
Jeg sverger til bo-
kashi og gulloann

nar det kommer
til gjodsling.




t Fihy

) STRALER: Solsikker er en av Tines favoritter. T ,.
De kommer i mange ulike sor m har
ulike heyder, farger og starrelser. sanker £
o

inn freene sa hun har til neste ar.

IKKE GLEM

PAUSENE
Husk a ta pauser og
nyt! Hage for meg
er terapi og det er
viktig a belonne seg
selo med pauser
underovelis.



" BARTONNER: | store tenner har

¥4 Tine plantet jordbeer. De er frodige *
i og flotte. Hun er glad i gjenbruk, og
gbruker gjerne store oljetgnner eller §
*_ parafintenner som potter.

S S

HAGE
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LEGEN FORKLARER:

Slik blir du venn
MED TARMEN

Har du irritabel tarm, feler deg oppblast og sliter med forstoppelse? A
puste med magen er viktigere enn du tror.

TEKST: Emilia Arvidsson FOTO: Matilda Lindeblad, Getty Images
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ass, oppblést-

het, diaré,

forstoppelse

og smerter,

det er noe

som bergrer
mange. Faktisk har si mange
problemer med magen at
det pdvirker folkehelsen
generelt.

Rana Eizad er lege og ogsd
kjent som Magdoktorn pi
Instagram. Hun har selv slitt
med magen og er aktuell
med boken «Dumma mage»
(Bonnier Fakta, 2024).

— Jeg synes tarmen er
spennende, den er ofte det
bortglemte organet i helse-
vesenet. Den er si relevant
for virt dagligliv, likevel er
det f4 som vet hvordan de
skal ta godt vare pa den, sier
hun.

DEN FOLSOMME TARMEN
A fi diagnosen IBS, irri-

tabel tarm-syndrom, uten

a fa rdd om hvordan man
loser problemene, kan vare
frustrerende. Spesielt hvis
man har gjort alt man kan
for & fole seg bedre. Men det
finnes hip og verktoy som
fungerer, men du ma forst
bli din egen magedetektiv.

Rana Eizad bruker begre-
pet den folsomme tarmen
i stedet for IBS. Grunnen
er at kriteriene for IBS er
ganske strenge.

— Om man ikke har vondt
tilstrekkelig ofte, vil man jo
for eksempel ikke kvalifi-
sere til diagnosekriteriene
SClV OIm man h'dr bctydeligc
plager. Derfor har jeg valgt
4 snakke om den folsomme
tarmen for 3 ogsd inkludere
dem med litt mildere plager,
sier hun.

HVILKE PLAGER HAR DU?

Hvis du vet at du har en
folsom tarm, blir forste skritc
i forsake 4 definere hvilke
plager du har. Har du ofte
[orstoppelse eller har diaré,
cller begge deler? Har du
hovedsakelig problemer med
smerter? Nér du har funnet
ut hVa de[ Frel]]s[e Sympt()—
met er, skal behandlingen
fokuseres pa det

Det cr ogsd viktic? dsc pd

hva i omgivelsene dine som

trigger symptomene dine.
En viktig faktor er hvordan
du reagerer pa stress og
hvordan din mentale helse
er. Men hvordan henger det
sammen med magen?

— Tarmen og hjernen
S"Hkkcr ”lcd hVCrH"(]rC Vi'd
nevrologiske og hormonelle
baner som forbinder de to
organene. Denne forbin-
delsen kalles for tarm-hjer-
ne-aksen, forklarer Rana
Eizad.

Tarm-hjernc-aksen o
tarmens nervefunksjon Fmr
stor innvirkning pi om
Vi h&ll' fOl'S(OPPCISC C”Er
diaré. Hvor raskt vi temmer
tarmen pdvirkes av nervesig-
naler. Noen ganger gir det
fort, noen ganger sakte.

HELSE

i «Jegsynestarmener

8 spennende, den er ofte

detbortglemte organet
| helsevesenet.», ,

PUST MED MAGEN

inq — opptil 15 minutter

Diafragma-pusting — PP ter
: |Du k?an sitte eller ligge. Legg en hand pa br
en pa magen. .
* T:f tre dype andedrag 0g kje
ger seg opp °9 ned. Tanken er at
fra brystet til magen.

. Malet er puste med ma

pa magen beveger seg opp 09 ne

brystet ligger stille.

. Fortsett & puste lan .

pust ut gjennom munnen, in

tstan
.akunder. Pust ut med mo . !
ka\ggt kan du gjere ved a spenne leppene pa utpus

- Slapp av i skuldre, kjeve og mage. Gier dette for 0g

etter maltidet, eller hvis du er nervas ;ortngss.-systemet
. Denne gvelsen henger sammen med st

i m
og kan veere til hjelp hvis du kjeimeor d:ag stlre;:tetf, 0er
iggjen kan pavirke ditt behov for & ga pa toalettel,

eksempel ved diaré.

ystet 09

nn hvordan brystet beve-
du skal fa pusten ned

gen. Kjenn na hvordan hoénden
d, mens den pa

S og
somt inn gjennom nesen

. n fire sekunder og ut seks

d sa den gar langsomt

_—
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KAN HIELPE pig,
€pper mynteolje
I tarmen tj) 1
slappe ay

Rana peker ogsd pa kob-
lingen den andre veien: Har
vi mageproblemer over len-

re perioder, setter det spor

i var psykiske helse. Om du
gang pa gang gﬁr.ﬁmalerret
i

og kjenner at du ikke kan
tomme tarmen, eller har
hyppige diaré, pavirker det
naturlig nok livskvaliteten.
Det vil ogsa kunne pavirke
hvordan du utfarer jobben
din.

— Det finnes studier som
viser at personer med IBS
pa sikt i storre grad utvikler
angst og depresjon, sier

ana.

UNNGA MATSTRESS

S4 hva kan vi sclv gjore for
d fa orden pd magen? Det
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SLAPP AV: Fgler du

deg avslappet og spiser
langsomt, tolererer du
maten bedre.

finnes ulike knep a ty til.

En av Ranas leveregler er
4 bruke minst like mye tid
pa stressmestring som man
gjor pa enklere kosthold-
sendringer.

Det gjelder i ikke hyper-
fokusere pd maten. Magen
din kan lett bli gjenstand
for helsestress. Tarmen kan
fi det verre av at du vil vaere
)erfeksjonisr og pa dad og
}iv skal «spise riktigy.

A leere om mat og matva-
rer er bra, men ikke over-
driv. Ofte legger vi mye tid
og omsorg i%nva vi skal spise,
mens vi egentlig burde bruke
mer tid pd avslapningsevel-
ser og d spise langsomt. Nir
kroppen din er hele avslap-

pet og du spiser langsomt,

tolererer du nemlig mat
bedre.

Alle er forskjellige,
og det som fungerer for én
person, fungerer kanskje
ikke i det hele ratr for en
annen. Det er derfor du ma
ﬁ""c ut av hV'd sSom ru"l(er
for deg.

Kanskje har du hart at
fiber er bra, og det er rik-
tig, men det gjelder 4 finne
en balanse.

— Det er litt som § jus-
tere en gammel radio. Du
ma skru frem og tilbake
lit Iyden blir slik du vil ha
den, sier Rana.

Det finnes ulike typer
fiber, vannlaselige synes &
ha cffcke pd bade for hard

avforing og det motsatte.

Vannleselige fiber finner
du i grennsaker, fruke, bar
og ogsd i havre, psyllium
husk, linfre og (ﬁ: populere
chiafroene.

— I IBS-studier er det
nettopp de loselige fibrene
som viser best resultat, sier
Rana.

Oppbldsthet handler i
stor grad om de gassene som
oppstdr ndr vi spiser. Har
du mye gasser, gjelder det
4 redusere inntaket av den
gassdannende maten, for
cksempel kil, bonner, linser,
erter, lok og hvitlgk. Det
gjelder ogsa kullsyreholdig
drikke, da svelger man en
del unadvendige gasser. Det
samme hvis du spiscr raske,
da svelger du mye luft.



«Den sensitive tarmen kan fore
til mye smerte, og derfor er det
viktig @ behandle den.»

PUST MED MAGEN
Oppblasthet kan ogsa skyl-

des diafragmaet (mellom-
gulvet).

— Det er ikke mange som
vet om det, men diafragma-
et har en viktig rolle i om
vi blir oppbliste eller ikke.
Mellomgulvet er vér store
pustemuskel, som ligger
flatt mellom bukhulen og
brystkassen Nir vi puster,
gar det opp og ned. Nar vi
spiser, skal det g opp og
lage rom for den forsterrede
tarmpakken. Hos visse per-
soner synes denne refleksen
4 ikke fungere som den skal
og mellomgulvet gir para-
doksalt nok i stedet nedover
og trykker pd tarmene. Da
trykker de ut magen, og du
blir oppblast. For & motvirke
dette kan pustegvelser hjel-
pe, for eksempel diafragma-
pusting, altsd & puste med
mellomgulvet.

A puste med mellomgul-
vet er ogsd bra i stressende
situasjoner. Det kan virke
beroligende og til og med
forhindre tilfeller av diaré og
smerte.

For deg som sitter pd
toalettet og kjemper med
forstoppelse, kan ogsa
diafragmapusting hjelpe deg.

KOSTTILSKUDD

I tillegg til & undersoke
hvordan ulike typer mat
pavirker akkurat din mage,
finnes det ogsa andre verk-
toy 4 ta i bruk. Blant annet
kan du ha hjelp av probioti-
ka, et kosttilskudd som har
fatt stor oppmerksomhet de
senere arene.

— Probiotika kan lindre
bade forstoppelse og diaré,
likesd oppblasthet. Derfor
anbefales det nd av leger ved
IBS, sier Rana.

Hun sier det er vanskelig
4 spd hvilken type probiotika
som passer hvem, og det kan
derfor innebzre at du tren-
ger 4 teste flere ulike typer.

Du trenger ogsé 4 ha

oversikt over hvilke bak-
teriestammer probiotikaen
inneholder, slik at du vet
hva du tester og hvilken sort
som fungerer eller ikke. Ver
ogsd klar over at det kan ta
opptil en méned for probio-
tikaen hjelper.

— Prov deg metodisk frem
i probiotikajungelen til du
finner en variant som hjel-
per, sier Rana.

Vi vet mer og mer om
magene vére, og Ranas
budskap er at alle som lider
av irritabel eller sensitiv tarm
har muligheten il & hJel-
pe seg selv. Men ved visse
magetilstander skal du seke
hjelp for & utelukke at det er
noe alvorlig eller f& en annen
type behandling.

— Nir det er blod i avfe-
ringen, ndr du har ufrivillig
vekttap, nattlige tarmtom-
minger eller feber, er det
viktig & seke helsehjelp, sier
Rana.

Rana vet ogsd at mange
med sensitiv tarm soker
hjelp pé ulike méter, men
at det kan vere vanskelig 4
f3 den hjelpen som skul?e
behaves.

LITEN OPPMERKSOMHET

— Irritabel tarm har ikke
blitt viet oppmerksomhet
historisk sett, siden det ikke
er en livstruende tilstand.
Primerhelsetjenesten er
allerede under press, og det
kan vere vanskelig & priori-
tere tilstander som ikke er
farlige, hvilket jo irritabel
tarm heldigvis ikke er. Det
forkorter ikke livet p& noen
mate og oker ikke risikoen
for andre sykdommer, som
for eksempel kreft. Det er
bra. Men det gjor ogsa at det
ikke prioriteres. I takt med
at forskningen gir oss stadig
mer informasjon om tarme-
ne vére, kommer forhdpent-
lig kunnskapen og holdnin-
gen pd legesentrene ogsa til &
endre seg, sier Rana. ®

HELSE

PEPPERMYNTEOLIJE
- MAGENS VENN!

Har du lett for & bli oppblast, kan pepper-
mynteolje veere til hjelp, men det skal veere
en sort som er godkjent for innvortes bruk.
Det finnes studier som viser effekt pa
smerte og oppblasthet. Peppermynteoljen far
tarmen til & slappe av.
Du kan ta den som dréper eller i form av
kapsler. Obs: Den er sterk, sa du trenger
& vite hvilken type smerte du har. Er det
mens-smerter eller for eksempel dyspepsi
(sensitiv magesekk), er det ikke peppermyn-
teolje du trenger.

Dosering: Om det ikke star noe annet pa
forpakningen, drypp 1-4 draper i varmt vann
og drikk opptil tre ganger per dag. Kan ogsa
brukes forebyggende.

lkke ta peppermynteolje ved sure oppstet
eller halsbrann, det kan forverre problemene.

Minkrystallkule.no ANNONSE

Brit Kjenti i hele Norden for sine evner, som medium og klarsynt.
; Treffes: Mandag-tor kl. 17-22 og fre ekl. 15-20.

Utenom disse tidene er dyktige Anette a treffe.

Kanaliserer og vil se dine fremtidige muligheter.

Brit har hjulpet utallige mange mennesker

og har vist dem rett vei. Hun er kursleder i det

alternative og med all sin kunnskap og erfaring

; erhunen rneget ettertraktet person.
Vil du vite hva fremtiden har & by pa? Kjzerlighet, gkonomi, mm. |
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HELSETIPS

VED: Sidsel Joranfid FOTO: Getty Images

A FA NYE VANER

Om lag 247 000 personer i Norge
har na diabetes type 2. Forsknings-
prosjektet MinT2D har utviklet et
digitalt tiloud for denne pasient-
gruppen som ensker & endre livsstil.
Kristiansund og Hustadvika har veert
med p& utprevingen og kan vise il
gode resultater. Etter 12 uker had-
de deltagerne redusert midjemal,
forbedret blodsukkerregulering og fatt

bedre kondisjon.
Kilde: Fysioterapeuten.no

FALLER LETTEST

Menn forelsker seg raskere enn
kvinner, men kvinner er mer kresne pé
hvem de faller for. Forskerne mener
arsaken kan ha en evolusjonzer forkla-
ring. Mens menn kan spre arvemate-
rialet sitt ved & f& mange barn med
ulike kvinner, kan kvinner kun fa noen

f& barn.
Kilde: Forskning.no
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‘Har du mistet lysten?

Ikke fortvil - du kan fa det bedre igjen!

M'dngC l(vinner ()pplCVCr nt‘,dsatt
sexlyst ndr de kommer i overgangsal-
deren. Men det betyr heldigvis ikke at
sexlivet er over. For noen blir det en
naturlig bedring etter hvert — andre
kan ha nytte av litt hjelp:

« Tilskudd av hormoner: En av
drsakene til at lysten forsvinner, er at
testosteronnivdet i kroppen reduseres.
Tilskudd av hormoner kan derfor vare
en lwsning F()r m;mge. l dﬂg ﬁnnes de[
ogsé alternativ hormonbehandling for
kvinner som ikke kan g pa hormoner.
* Sunn livsstil: Tren regelmessig,

spis sunt og variert, unnga overvekt,
reduser stressniviet ditt og serg for
nok hvile.

* Snakk om det: Inkluder partneren
din i det som foregir i kroppen din.
Fortell om plager du har og hvilke

utfordringer det gir med tanke pa sex.

* |kke bare kvinner: Menn kommer
ogsd i overgangsaldcren. Ver dpne mot
hverandre og finn ut hvordan dere kan

fa det godt sammen.
é Kilde: Volvat.no

>
\\,3

" Gonglosel

Kvinnehelse er noe som
opptar mange. 31 av de 100
vanligste helsesgkene pa
Google handler om kvinne-
helse eller helseutfordringer

som_bare rammer kvinner
Kilde: Helsedirektoratet no

e
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Getty Imeges

Sexlivet vart er borte

Ediths mann fikk prostatakreft og mistet ereksjonen.
Men hun vil likevel alltid st& ved hans side.
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or meg er ikke lenger

sex det vikrigste. Det

som betyr noe for

meg, cr 4 beholde
Ragnar. Det er ham jeg
onsker 4 dele resten av livet
mitt med. Men jeg ser at
han har det vondt. Han har
mistet selvtillit og humer.
Etter at han fikk prosta-
takreft og problemer med
potensen, Ear Ragnar blitc
redd for bade narhet og a
snakke om folelser. Jeg tror
han er redd for at jeg ﬁom-
mer til & forlate ham. Men
det onsker jeg ikke.

HAN BLE DEPRIMERT
Norsk Ukeblads journalist

moter nordlandskvinnen
Edith (49) p4 restaurant.
Hun er gift med Ragnar som
er 51 ar. N4 spiser hun o

jeg pizza mens hun forteller
om ektemannens kreft og
hvordan sykdommen har
pavirker samlivet deres.

— Vi har vert gift i ti dr
og fikk sjokk da diagnosen
kom i fjor sommer. Svulsten
var stor, og Ragnar ble raskt
operert, forteller hun.

Edith er sykepleier. En
ryddig og bestemt dame av
natur, og det viser seg i bade
hennes stil og oppforsel.
Den hvite blusen er nystra-
ket og plettfri. Da scrvitgren
kommer med maten, forde-
ler Edith automatisk serviet-
tene mellom oss. Damen
oser av orden og kontroll.
Men blikket hennes er sirt.

— Det er ikke vanlig 4 f3
prostatakreft allerede som
50-dring. Vi oppdaget det i
en periode hvor Ragnar var
mye syk. «T'a PSA-prove
hver gang du er hos legen»,
minnet jeg ham alltid om.
Det kan ha reddet livet hans.
For hoyt PSA-niv4 i blodet
kan indikere prostatakreft.
Siden provene viste stadi
stigning, ble Ragnar sendgt
for 4 ta biopsi fra prosta-
takjertelen. Der fant de
kreftceller.

— Hvordan reagerte
Ragnar?

— Han tok det med fat-
ning. Men da han innsi at
han som 50-aring kom til &

miste ereksjonsevnen for en
periode — eller kanskje for
alltid — ble han deprimert.

— Hva med deg?

— Jeg tok det med stoisk
ro. Det var en hard dom
for oss som alltid har hatt
et godr sexliv. Men fra mitt
stasted var det bare en ting
d gjore, «brette opp ermene»
og mote sykdommen. Det
var selvsagt toft.

SOV ALENE

Selve operasjonen var vellyk-
ket. Edith skryter av legene
og sykehuset. Ragnar fikk
komme hjem etter en uke.
Der ventet sittepute og en
tid med mye smerter.

— Jeg visste jo pd forhdnd
hvor vondt han ville f det.
Men jeg fortalte ikke alt.
Man kan ikke ra moter fra
folk, understreker Edith.
Ragnar var heldig, kreften
hadde ikke spredt seg.

— De forste ukene sov han
alene pd grunn av smerter
og urolig sevn. Sa kom han
ti%bakc til ektesengen igjen.

Hvordan taklet dere

det?

mannen min var redd, sier
Edith stille.

— Hvor lenge gikk det for
dere forsokte fysisk kontake?
— Jeg tror han bestemte
seg for 4 forfore meg etter to
maneder. Og det greide han
jo, smiler Edith sjenert. Hun
ser ut pd det travle livet pa

fortauet utenfor.

— Det var jo fysisk godt
for meg, men ikke for ham.
Ikke sinn som jeg skulle on-
sket det. Det var sért. Edith
folder hendene pd bordet.
Hun sukker og senker skul-
drene.

— Erter der har jeg lagt
bind pd meg, sier hun, for
hun ter pd nytt.

ANGST FOR A SARE

— Ragnar vil sa gjerne gjore
det godt for meg, men det
blirieklemt og vanskelig.
Jeg er sa redd gor 4 ta pd
ham «der nede», redd for at
det skal gjore vondt, redd
og usikker pd hva han tiler.
Jeg har tid tl 4 vente pa at
han selv kan ha glede av det,
jeg fikser ikke at det bare
skal handle om meg, og at

«Vart samliv og var kjeerlighet
er for alltid, uansett»

— Med galgenhumor
og fornuft. Men det var
likevel sdrt. Jeg ville sd gjernce
hjelpe, bare vere ner, vere
inntil, men Ragnar fikk helt
«nd ma vi slukke lyset og
sove-krampe»r. Jeg folte at
han avviste meg og ble siret.
Han pd sin side frykeet vel
at jeg onsket sex, og det var
han ikke i stand il 4 gjen-
nomfore.

— Hva gjorde dette med
livet deres?

— Alle situasjoner med
narhet «blinket» sex for
ham, selv om det ikke var
det. En klem, stryking over
ryggen, Ragnar unngikk en
hver bergring. Han var sa
engstelig for ikke & strekke

til. Den tidligere sa virile

jeg skal ha det godt. Ofte
later jeg som jeg fir orgasme,
jeg vil bli ferdig med den
beklemte situasjonen sa raskt
som mulig.

- Kan gere ikke snakke
om dette?

— Det kan vi nok. Men
det er et stykke fra teori il
Eraksis. Han vet at han ikke

an gi meg maksimalt, og
dette ligger mellom oss som
en mental svulst. Ediths
blikk flakker. Det er tydelig
at temaet er vanskelig 4 prate
om.
— Siden han unngir ner-
het og intimitet i hverdagen,
blir det bare nir jeg er lei
meg at jeg virkelig kan vare
«n@r ham. Da ligger det in-
gen uuttalt forventning om
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sex under. At vi alltid har
hate et s4 fint sexliv tidligere,
gjor jo at dette blir et savn
for oss begge. Og fordi det
er Ragnars «skyld», blir det
en tung ber for ham.

— Kan dere fi et tilnermet
normalt sexliv om noen 4r?

— Vi kan kanskje fa tilbake
et tilnzrmert normalt sexliv
med hjelpemidler som piller,
penispumpe eller sproyte.
Men han fir ikke tilbake
sezden sin, prostatakjertelen,
eller det samme sexlivet som
han en gang hadde. Sinn
sett er livet forandret, bade
for ham og meg.

— Har Ragnar selv nevnt
dette med hjelpemidler?

— Nei, og jeg maser ikke.
Han mi se%v foresla det nar
han er klar. Jeg elsker ham
og stir ved hans side uansett,
sier hun fast.

— Hva mener han selv,
tror du?

— Jeg er redd han har

itt opp — i hvert fall ak-
lg(urat nd. For ayeblikket
er samlivet vért litt tungt.
Vi har det bra, det er ikke
noe dirckte galt, men det
uutalte ligger mellom oss.
Jeg setter min lit til vér
venn Tiden.

— Hva med samlivste-
rapi?

— Det har vi hatt med
kreftsykepleier. Vi har fitt
s mye informasjon at det
faktisk foltes masete, smiler
Edith unnskyldende, for
hun borrer blikket sitt
langt inn i mitt. Sjenansen
er som blist bort, nar Edich
sier bestemt; — Det er mu-
lig at jeg aldri fir oppleve
et normalt samleie igjen,
men det far heller vare.

Jeg tror nok at Ragnar
frykter at jeg skal ga fra
ham hvis sexlivet virt ikke
normaliserer seg. Men virt
samhold og dype kjerlig-
het skal greie dette. Og jeg
hiper Ragnar ogsa foler
det sdnn, at vart samliv og
vir kjerlighet er for alltid,

uansett. ®
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Vi far det bedre
hver for oss

Alt det jeg syntes var sjarmerende ved Petter i begynnelsen,
gjer meg na bare frustrert og irritert. Det mé jeg ta konsekvensene av.
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oreldrene mine ble

oppriktig lei scg da

jeg fortalte dem at

Petter og jeg skal
ﬂytte fra hverandre etter to
dr som samboere. De ba meg
om & tenke pd datteren vir
Ella, og pappa spurte om det
ikke kunne loses gjennom
familieterapi. Men jeg sa at
det er helt bestemt og at jeg
har strukket meg langt alle-
rede for & fa det til & fungere.

Petter er lei seg han ogsa.

Han har lyst til & fortsette
forholdet, og mener at vi har
noe a bygge videre pd fordi
vi har fitc barn sammen.

Han ser ikke det samme
som mcg, sclv om han har
innrommet at vi har kranglet
mye i det siste dret.

Det er jeg som har tatt
initiativet til bruddet. Det
er noe jeg har vurdert lenge,
og nd har jeg kommert til et
punkt hvor jeg ikke orker
mer. Jeg ser frem til at Petter
flytter ut og at jeg kan styre
dagene som det passer for
meg, uten frustrasjon eller
irritasjon.

Petter og jeg var kjeerester
i et 4r for jeg ble gravid. Jeg
var fascinert av ulikhetene
vire og syntes Petter var

Petter tok alt pd strak arm
og var flink til 4 dra meg ned
i sofaen, holde armene rundc
meg og si at alt kom il 4 g&
bra. Jeg folte at jeg trengte
ham akkurar slik han var.

Det var forst etter at
Ella ble fodr jeg begynte
d skjonne at Petter og jeg
aldri kunne fa et samliv til 4
fungere. For da oppdaget jeg
at alle sidene ved Petter som
jeg i utgangspunktet hadde
latt meg sjarmere av, irriterte
meg. Jeg forsto ogsa at alle
dremmene og planene hans
aldri ville bli realisert.

Petter er en god pappa.

«Petter er en god pappa. Men han
er lat og uvirksom.»

verdens fineste mann. Selv er
jeg en effektiv og handlende
person. I Petter fant jeg helt
andre sider.

Han var sa sjarmc'.rende.
til stede i alt og hadde alltid
god tid. Han kunne gi ut
deren for 4 gjore et helt kon-
kret rend, som & kjape litt
frukt, og komme tilbake to
timer senere. For da hadde
han mett noen pa veien og
snakket bort tiden. Eller han
dro innom moren sin etter
jobben, ble servert middag
og glemte helt vér avtale.

VI UTFYLTE HVERANDRE

I begynnelsen syntes jeg
det var herlig at han var s&
impulsiv og at han kunne
glcmmc béde tid og sted,
ordi han ble si grepet av det
han var i. Det var motset-
ningsfylt ssmmenlignet med
min evne til strukeur og ef-
fekdivitet. Ofte onsket jeg at
jeg var mer lik Peteer, fordi
han var sd avslappet og ro-
lig. Jeg folte meg jevnt over
stresset og syntes jeg hadde
altfor mye jeg skulle rekke
bestandig.

Da jeg ble gravid, tenkte
jeg at vi var et par som
utfylte hverandre. Jeg leste
alt jeg kom over av boker
om graviditet, fodsler og
smabarnstiden. Jeg gruet
meg til fodselen og la F gde

meg mange bekymringer.

Men han er lat og uvirksom
i forhold til hva jeg forventer
av ham. Han er den som
kommer inn deren og gar
rett bort til sofaen med sko-
ene pd. Yteerjakken henger
han pé en av spisestuesto-
lene. Petter elsker 4 ligge pa
sofaen, og han er verdens
beste pappa si lenge han kan
leke med Flla og ha henne
rundt seg mens han later seg
s;lmli(]ig. Ella har liggcl mye

4 brystet til Petter etter at
ﬁun ble fodt, for da har han
folt scg til nytte samtidig
som han har slappet av.

JEG HAR GITT OPP
Jeg har provd & f3 Petter pad

banen nér det gjelder for-
deling av husarbeidet. Det
har jeg ikke klart, selv med
lister over alt som skal gjores
plassert pd kjoleskapet. Jeg
har ikke fitt ham til 4 ta av
seg skoene og ytrertoyet i
% in jc% har heller ikke
dce ham til 4 forstd at han
mé hjelpe til i huset hvis vi
skal klare & bo sammen.
Mens jeg gikk gravid,
snakket Petter heFe tiden om
at han ville pusse opp bar-
nerommet. Men det skjedde
aldri. Det ble kjopt inn tapet
og gulv, men det var ene og
alene fordi jeg kjopte det
selv. Jeg hdpet at det skulle
fi Petter i gang, men han
har ikke loftet en finger for &

DE BLA SIDENE

gjore noe inne pa rommet.
Etcer at Ella ble fodt ble
jeg sd lei at jeg fikk broren
min til 4 pusse det opp, og
Pettel var Stolfolllﬁy nled
at det ble gjort. Selv viste
han ingen interesse mens
broren min holdt pa der
inne. I'lan ﬁikk heller ut og

ble borte i flere timer.

HATER FYSISK ARBEID

Jeg orker ikke mer tiltakslos-
het eller 4 se Petter ligge pd
sofaen med fjernkontrollen

i hinden pi kveldene. Jeg
orker ikke & hore om alt han
skal og vil gjere i fremtiden.
For na vet jeg at alt dette
forblir drommer og ingen-
ting annet.

Tidligere hadde jeg i det
minste noen illusjoner om
at vi skulle fA il et godt
familieliv, hvor vi begge var
like engasjerte og ville det
samme. N4 har jeg erkjent
at vi aldri vil klare & skape
det sammen og at jeg vil fa
det bedre som alenemor. Da
mi jeg ta det fulle ansvaret
selv for alt som skjer og ikke
skjer rundt meg. For meg er
det gren for da vil jeg slippe
d gd rundt med all den frus-
rrd'sJ()nt‘n Jeg pl(lgﬁ‘S av na, )(1
grunn av Petters manglendfe
engasjement.

Petter er en smart mann
som kan mye. Han elsker
kunnskap, men han hater &
gjore noe fysisk. Det er en
darlig kombinasjon for meg,
og jeg har ikke tdlmodig-
het til & vare runde ham i
et hverdagsliv lenger. Jeg
merker at jeg barer pd cn
konstant irritasjon, og jeg
onsker ikke at Ella skal vokse
opp med en slik stemning
rundt seg.

Jo, det er trist at vi skal
E& fra hverandre. Men det

andler om at Petter og jeg
ikke passer sammen som
par. Og at Ella fortjener 4 ha
to foreldre som kan vare seg
selv, i hvert sitt hjem og uten
at hun blir stdende mellom
en mamma som kjefter og
smeller pa pappa fordi han
er lat. Det er det som er
virkeligheten hjemme hos
oss, og jeg er overbevist om
at et brudd dpner opp for et
bedre liv for oss alle tre. ®
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Bestemor sovnet inn, 92 ar gammel. Da min sester og jeg
ryddet opp i leiligheten hennes, ble vi satt pé sporet av noe
hun hadde holdt skjult for oss i alle ar.
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et er rart, man
tror man kjenner
et menneske, og
s gjor man ikke
det i det hele tatt. For de
aller fleste har en liten krok
der ingen slipper til, der alle
hemmeligheter ligger skjult.

Slik var det ogsd med
bestemor, min fgrs mor,
en blid, stadig og vennlig
dame, som hele livet hadde
prioritert hus og hjem.

Som satte barna farst, som
strikket raggsokker til oss
barnebarna og bakte boller
ndr vi kom pa overnatting.
Som lot bestefar ha sin kar-
riere, mens hun serget for at
middagen sto pa border nir
han kom hjem, og lot ham
sove middag, mens hun tok
oppvasken, kokte katte og la
opp smékaker.

Bestemor satt alltid i
passasjersetet og lot bestefar
kjore, selv om hun ogsd
hadde f(arerl(ort. Hlln hadd@
en mening om det meste,
men om andre hadde ster-
kere meninger, sd hun det
ikke som sin oppgave 4 starte
de store diskusjonene, da lot
hun det heller fare.

BLOMSTRET OPP

Hun gikk gjennom li-

vet med et r()lig smil om
munnen og virket forngyd
uansett. Hun hadde sin faste
rytme gjennom de 92 drene
hun levde. Da den rytmen
som holdt henne mest i
gang, bestefar, dode 93 dr
gammel, gikk det bare et par
dr for hun fulgte etcer.

Jeg husker jeg undret meg
lice, ?or etter en sargepe-
riode p4 et halvt 4r etter at
bestef{)r ble borte, blomstret
hun liksom opp. Men s
var det som om hun fale lite
sammen igjen et halve ér for
hun selv sovnet inn. Det var
bare nyanser, men merkbart
for oss som kjente henne
godt.

Det var da min lillesgster
Ella og jeg skulle rydde ut
av leiligheten til bestemor,
at vi fikk det forste tegnet
pa at ting ikke alltid er som
man tror. Ella fant nemlig
en bibel under hodeputen
hennes.

— Agnes, bestemor var




da aldri religios, sa hun og
holdt opp bibelen.

Jeg ristet pa hodet. I var
fami%ic var ciJct ingen som var
spesielt opptatt av religion,
sd at bestemor skulle ha en
bibel var litt overraskende.
Jeg begynte 4 bla i den, og s&
at den var full av understrek-
ninger.

Den s ut til & vaere gode
lest, og for vi la den bort,
oppdaget vi at noe var
skrever pd forste side: Til In-
geborg pd hennes 65-drsdag.
Med kjerlig hilsen Arve.
Arve? Vi sd pé hverandre.

— Hvem kan det vaere?
sa Ella. — Kjenner du noen
Arve?

MYSTISK INVITASION

Jeg ristet pa hodet. Hun
hadde firr denne bibelen for
neste 30 4r siden av en Arve,
som brukte ordene «kjer-
lig hilsen», og hun hadde
lest den nesten i1 filler. Men
aldri nevnt det for oss. Vi la
bibelen i esken med ting vi
skulle ta vare pa, og fortsatte
ryddingen. Litt senere, i en
skuff med papirer av ymse
slag, dukket det opp en invi-
tasjon til en julegudstjeneste
i pinsemenigheten. Den var
fra samme ir som hun hadde
fatt bibelen, og i hjornet

sto en hindskrevet hilsen.
«Kommer du pé denne?
Arve.r

— Pinsebevegelsen, be-
stemor snakket da aldri om
den? sa Ella forvirret.

Jeg tok med meg bide
invitasjonen og bibelen hjem
da vi ga oss for dagen, og ble
sittende og gruble pid dette
hele kvelden. Vi hadde da
alltid visst alt om hva beste-
mor holdt pd med? Vi kjente
til venninnene hennes,
syklubben hun mette jevn-
lig, svomming hver mandag
kveld, porselensmalings-
kurset hun deltok pd et ar,
kafébesokene pa lordager, il
og med den faste ruten for
hennes daglige girtur, kjente
vi steg for steg.

EN PERSONLIG SAK

Jeg fikk ikke fred for jeg fant
ut av dette, sa dagen etter
ringte jeg Ella og avtalte at
vi etter jobb skulle ta en tur

innom salen der pinseven-
nene holdr til. Jeg tok med
bibelen, invitasjonen og et
bilde av bestemor. Forstan-
deren var heldigvis inne

da vi ringte p4, en mann i
50-drene som sd litt forun-
dret pd oss, men inviterte
oss inn pa kaffe. Da vi satt
med hver vir kaffekopp, tok
jeg frem de tre tingene jeg
hadde med.

— Saken er den, sa jeg, — at
vi oppdager at vér bestemor
kan ha hatt tilknytning til
dere uten at vi visste det. Jeg
viste ham bildet av beste-
mor, og si med en gang at
han gjenkjente henne.

— Her fant jeg det, sa han.
— Det ble til og med trykket
i menighetsbladet virt.

Det var merkelig 4 lese.
Bestemor hadde skrevet om
da hun ble troende, om hva
som skjedde i henne da hun
mottok den hellige 4nd, om
de vakre synene hun hadde
fite og de sterke religiose
kreftene som rant gjennom
henne i det oyeblikket. Da vi
hadde lest alt, merket jeg at
trene rant, det gjorde ogsd
Ellas.

— Dere hadde ikke lest
dette for, skjonner jeg, sa
forstanderen med et lite smil
om munnen. — Det vitnes-

«Det er fortsatt bare
Ella og jeg som kjenner
bestemors hemmelighet.»

— Ingeborg, ja! Hun var
et kjeert medlem hos oss.
Han tittet smilende pa oss
over brillene. — Men dere
visste ikke at hun tilhorte var
menighet? Nei, hun snakket
ikke sa mye om privatlivet
sitt. Vi forsto at dette var
noe personlig for henne.
Hun deltok ivrig i diskusj()—
ner her helt til det siste. Hun
var en dame med mange me-
ninger, sclv om hun hadde
et balansert vesen. Men dette
vet dere jo.

— Men hvor lenge gikk
hun hit, i hvor mange ar?
spurte jeg. Han S[mﬁ finge-
ren gjennom skjeggstubbene
og grubler lict.

— Narmere 30 ir, tror
jeg. Lenger enn jeg har vert
forstander her. Hun lot seg
vel depe pi et tidspunke,
og hun skrev et vaﬁkcrt
vitnesbyrd.

Ella og jeg sd forvirret pa
hverandre. Ble bestemor
dept? Og hva slags vitnes-
byrd?

— Jeg skal se om jeg har
vitnesbyrdet liggende, sa
forstanderen og gikk inn pd
et kontor. Stra.is(s kom han
tilbake med en ringperm,
og etter en stund hektet han
los en plastlomme med et

utklipp i.

byrdet rorte mange.

Vi ble sitctende tause en
stund, helt til Ella viste ham
bibelen og hilsenen fra Arve.
Da smilte han igjen.

Arve, ja. Nok et kjaert
medlem som dessverre gikk
bort et halvt drs tid far
Ingeborg. Kreften tok ham.
Han glmrrct litt usikkert pa
0ss, nolte, men si fortsatte
han.

— Ingeborg og Arve
hadde et spesielt band. Det
var han som introduserte
henne for menigheten vet
jeg, for min tid. Men de
satt alltid sammen, og de
smipratct og lo myc. For
de gikk hjem sact de alltid
ved et bord for seg selv.
Men jeg tror de bare mot-
tes her pd sondagene, aldri
ellers.

Jeg kom til 4 tenke pa
at bestemor alltid métte
av girde for 4 treffe en
barndomsvenninne hver
sondag, en dame vi aldri
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motte. Helt dil dec siste,
bare uker for hun sovnet
inn, tok hun bussen inn til
byen og tilbrakte noen timer
med venninnen sin. Som
viste seg 4 vare en mann ved
navn Arve.

SA MANGE TANKER

Forstanderen spurte om
disse nyhetene kanskje var
lice vanskelige 4 fordeye. Jeg
sd pa Ella, visste ikke hva jeg
skulle svare.

— Men hun hadde det
godt her? sa Ella og sa pa
forstanderen.

— Absolutt. Hun sa at hun
gledet seg hele uken til disse
rimene hos oss. Derfor var
det leit da hun ringte og sa
hun ikke ville la oss forrette i
begravelsen hennes. Hun sa
det var av hensyn il fami-
lien.

— Jeg synes dette er fantas-
tisk jeg, sa Ella, — at beste-
mor som alltid stilte opp for
andre, hadde dette 4 glede
seg over.

Med de ordene tok vi
farvel med forstanderen. Vi
kjorte en stund i taushet.
Tankene surret 1 hodet, farst
og fremst tanken pa denne
Arve og hva slags forhold de
hadde iatt. Uten at beste-
far visste noe om det. Men
det ville vi jo aldri f3 vite.
Derimot visste vi nd at beste-
mor hadde fitt tilfert en ny
dimensjon ved sin tro.

— Dette var noe bestemor
ville ha helt for seg selv, sa
jeg til slutt. — Det ber vi
respektere, det er nok at vi
to vet.

Og slik ble det. Det er
fortsate bare Ella og jeg som
kjenner bestemors hemme-
lighet. Men jeg har alltid en
liten samtale med bestemor
om dert nér jeg besoker gra-
ven hennes. Da hvisker jeg,
s4 bestefar ikke skal hore.
Det var jo slik hun ville ha
det. *

«De bla sidene» er innsendte historier fra lesernes hverdag.
Navn pé personer og steder er forandret, og personene pé
bildet er ikke identiske med noeni historien.
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Jeg trengte
en pause

Jeg ansket litt nytt innhold i tilvaerelsen, og forlot mann og barn for 4 ta ett ars
videreutdanning i en annen by. Det skulle bli en verdifull erfaring.
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et er fortsatt
sommer, men
jeg tenker alle-
rede med glede pd
hosten og de kjolige dagene
som kommer. Mannen min
Olav og jeg har snakket om
at vi skal pusse opp stuen vér
i lopet av vinteren, og det er
et prosjeke jeg ser frem til.
Ikke minst at vi skal gjore
det sammen. I tillegg har jeg
fitt ny jobb og spennende
utfordringer 4 se frem til, s&
jeg foler at det skjer mye fint
i livet mitt.

har hatt en pause
fra aﬁ sammen, og det
har vart det beste jeg har

gjort noensinne. Olav og
jeg har veert sammen siden
ungdomstiden, og etter en
hektisk sméibarnsperiode,
utdannelse og husbygging
ble ungene plutselig store og
mer uavhengige av oss.

Jeg begynte 4 kjede meg,
og tenkte ofte tilbake pa
livet mite. Olav hadde alltid
vert en del av alt jeg hadde
opplevd etter barndommen
min. Selv mens jeg studerte,
gikk vi pd samme skole,
delte hybel og sa hverandre
hver eneste dag.

ONSKET MER FRIHET

Et sted inni meg lengtet jeg
etter noe annet, uten at jeg
kunne definere det. Jeg ville
ikke bytte bort Olav, men
jeg onsket endringer og nye
erfaringer. Jeg ensket 4 ha
noe annet og nytt 4 snakke
med ham om. Men jeg visste
ikke hva jeg skulle gjore for
& fa det ul. Samtidig tenkte
jeg mye pa friheten jeg aldri
hadde hatt. Tkke et sekund
som voksen hadde jeg tatt
ansvar for meg selv pd noen
omrader, jeg hadde jo alltid
delt alt med Olav.

Det var pd jobben jeg fikk
ideen om 4 flytte utenbys et
ir for i ta videreutdanning.
Mine kolleger snakket ofte
om 4 studere, og et par av
dem sokie seg ogsd inn pi et
studic. Der 1 lgsningen for
meg ogsd, fant jeg ut. Tenk
om jeg kunne ta et slike dr,
kanskje bo i byen der hele
slekten pa farssiden bor, o
studere 1 et 4r. Men hva ville
Olav si til det? Jeg var usik-
ker. Det var i utgangspunk-
tet en veldig egoistisk tanke,
for jeg hadi’. en familie &
ta hensyn til. Men tanken
slapp allikevel ikke taket, og
jeg fk;ltc meg stadig sikrere
pa at det var akkurat det jeg
trengte.

Til slutt snakket jeg med
Olav om det. Jeg var 2tli
mot ham og sa at jeg mlsl%et
en ny tilvaerelse og at jeg
trengte et avbrekk. Jeg viste
ham alt jeg hadde printet ut
om videreutdanningen pd
nettet og sa at jeg aldri kom
til  gjore dette uten at han
var med pi det. Og jeg ville
gi ham tid til & tenke for

jeg sokte om studieplass og
permisjon fra jobben.

Jeg er takknemlig for
at jeg har en klok og raus
mann. For Olav forsto meg.
Han mente at jeg burde fi
denne muligheten, og vi
snakket mye om hvordan det
kom til 4 bli for oss begge &
leve alene, han sammen med
vire to halvvoksne sonner og
jeg pa en hybel.

For min del sa jeg frem
til 4 gjore det, jeg sa for meg
at jeg skulle tilbringe mye
tid sammen med onkler og
tanter, samt lese. Og at jeg
skulle dra hjem til familien
min en helg hver méaned. Vi
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opptatt ndr det passet for
meg 4 vaere sammen med
dem. Jeg kunne gi gatelangs
pi kvclfcnc for 4 lufte hodet
n]lt[ etter lntCﬂS leslllg, Og av
og til grit jeg for meg selv av
b§dc l%cmjlcggscl oggensom-
hetsfolelse.

Jeg sa noe om det til Olav
ogsd, men han var klar pi at
jeg mitte fullfore studiet og
heller ta alle disse uventede
folelsene som en erfaring.
Men det var mye positivt i
min nye tilverelse ogsa. Jeg
fikk ny og verdifull kunn-
skap og mette mange spen-
nende mennesker. Ofte var
det interessante forelesninger

«Lt stec inni meg lengtet jeg
etter noe annet, uten at jeg Runne
definere clet.»

kunne forsvare det gkono-
misk med 4 selge den ene
bilen, og jeg visste ogsa at jeg
ville fi et stipend fra jobben
mens jeg studerte.

Med stotte fra Olav ble alt
sa mye enklere, og jeg satte i
gdngé)r()st"\\(‘n Jeg kom inn
pd videreutdanningen, en
("l]’(t’l \kﬂf‘rﬂ[ "lﬁg "“Al)lﬂrl
hybel med giavstand til hog-
skolen, og jeg fikk innvilget
ﬁcrmisjon fra jobben. Al 13

lappet og klart for meg da
Olav og jeg fylte bilen med
det jeg trengte for & studere i
ct dr. Jeg var sd spent. Ende-
lig skulle jeg fa oppleve noe
annct cnn fcn hverdagslige
tralten.

ET NYTT PERSPEKTIV

Mine illusjoner om frihet
og selvstendighet forsvant
ganske raske etter studie-
oppstart. Det var toffere &
studere enn jeg husket fra
jeg var ung. Jeg satt og leste
hver kveld og kjente pd pres-
set. Jeg mdtte c%]me det bra,
og jeg var redd for 4 stryke
pd eksamen. Noen ganger
kjente jeg at jeg angret pd alt
sammen, for jeg folte meg
ogsd ensom.

Kontakten med slekten
min ble aldri som jeg trodde.
De levde sitt liv og var stadig

med kunnskapsrike forele-
sere. Og jeg folte meg like
stolt hver gang jeg oppnadde
gode resultater pa eksamen.

Men det aller beste var
4 oppdage ac det indre
perspektivet mitt endret seg.
Jeg kjente sterkt pa savnet
etter Olav og guttene mine.
Stillheten inne pa den lille
hybelen ble patrengende
pi kveldstid, og jeg kunne
snakke med Olav 1 flere
timer. Den fysiske distansen
mellom oss gjorde at vi snak-
ket helt annerledes sammen
enn tidligere. Vi mitte bruke
ord der vi tidligere hadde
vart tausce, og det dpnet opp
en ny dor til%werandre igjen,
etter mange 4rs ckeeskap.

Jeg var si lettet da dret
omsider var over og jeg
hadde bestitt med gf:ms. Jeg
grit av glede den dagen Olav
og guttene kom kjorende pd
wers av Norge for & hente
meg,. Jeg tror aldri jeg har
folt en si sterk rakknemlighet
over en sommer noen gang,.
A sitte ute pa terrassen vir og
vere sammen med familien
min har aldri betydd si mye
for meg som i ar. Og jeg har
ikke lenger lengselen etter
nye opp%evelser i meg. Na vet
jeg hva jeg har og hvor mye
det betyr for meg. ®
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Dotrene vare
var bitre fiender

Mette kunne ikke tilgi Vilde for at hun hadde
«overtatt» ekskjeeresten hennes. Dette utlgste en
konflikt som gikk ut over hele familien.
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annen min Einar
og jeg har gitt
en lang tur i dag
og pratet om alt

som har skjedgd i det siste
halve dret. Vi har virkelig
fitt mote livets nedturer og
kjent pd sorg og vemod, i til-
legg til konflikter og uvenn-
skap. N4 er vi takknemlige
for at det endelig har blitt
ryddet opp i det som 14 som
en mork sky over familien
vdr 1 over tre ar.

Vi har to detre. Mette
og Vilde har aldri veert helc
nare venninner, men de
har holdt ssmmen under
oppveksten og hatt et avklart




og godt seskenforhold. Da
de var tendringer, hadde de
perioder hvor de var mye
sammen, men cllers har

de stort sett vanket i ulike
miljeer.

For tre ir siden motte
Mette en ung mann og ble
forelsket i ham. I'Tun hadde
nylig flyttet pd hybel, men
kom stadig hjemom for &
prate og holde oss oppdatert.
Vi rakk aldri & mete Stian
for forholdet var over o
Mette var knust av ijr%ig—
hetssorg. Hun grit mye og
slet med & komme seg over
forelskelsen.

Einar og jeg trostet
henne og sa at der fantes
flere kjel%ke menn der ute,
for & gi henne hdpet om &
finne kjarligheten pd nytt.
Mette érukte ménedsvis pd 4
komme seg over dette brud-
dert, selv om forholder ikke

varte mer enn fire mineder.

FORRADT AV SOSTEREN

Bedre ble det ikke da det
kom for dagen at Vilde ogsi
hadde mott Stian og de b%c
kjzrester. Det ble full krig
og uvennskap. Mette folte
seg forradt av sesteren sin og
mente at Vilde ikke hadde
rett til 4 involvere seg med
}IC""CS ﬂl(skj;zrﬁs[ﬂ. Vil(]ﬂ

ikk i forsvar og sa at kjer-
ﬁghelcn ikke bryr seg om
hvem som har vaert sammen
med hvem tidligere og at
hun og Stian var ment for
hverandre.

Dette endret alt. Fra &
vare en familie som kunne
omgis i ro og fordragelighct,
ble uvennskapet mel%om do-
trene vire det som styrte alt.
Mette kom ikke hvis Vilde
var hos oss, og omvendt.
Mette hatet Vilde og var fast
bestemt pa at hun aldri mer
skulle ha noe med henne 3
gjore.

HAT 0G DISTANSE

Ltter et halvt &r ble det slutt
mellom Vilde og Stian, men
forholdet mellom Vilde og
Mette fortsatte & veere fylt
med hat og distanse. Einar
og jeg slet virkelig i denne
perioden. Vi provde hardt &
fi jentene vére til 4 innse at
Stian ikke var verdt alle de

problemene dette hadde farc
med scg, men folelsenc deres
var steriere enn fornuften.

Selv om Stian var ute av
verden og begge jentene vire
fikk nye kjerester, fantes det
ikke rom for 4 ta et endelig
oppgjor og bli venner igjen.
Jeg snakket med dem hver
for seg, men til ingen nytte.
Det kom en jul uten Mette.
Hun nektet 3 komme hvis
Vilde kom. Dette visste
Vilde, s& hun insisterte pa 4
vere sammen med oss den
julen.

Etter nok et helt r uten
at de pratet med hverandre,
valgte Einar og jeg a reise til
Kanarigyene den neste julen.
Vi inviterte med oss vire
foreldre og dro av gérde. Det
ble for vanskelig for oss & std
midr i vire detres langvarige
konflikt.

For snart et 4r siden ble
Mette mamma, og Vilde
llteble fra denne store bC-
givenheten. Hun ble heller
ikke invitert i dépen, og
Mette ansi ikke Vilde som
en egnet tante til den lille
sennen sin. Det var tungt
for oss som foreldre. Og jeg
var flau og skamfull over
mine egne datre, som ikke
klarte & rydde opp.

Tiden hadde gatt, og
Stian var et avsluttet kapit-
tel som tilhorte tden hvor
folelsenc deres kom og gikk.
De var stadig forelsket 1 den
perioden og byttet kjarester
ofte. Vi pravde 4 fi dem il
4 innse dette, hver for seg,
men hatet var etablert, og
de sto begge fast pd site. Der-
med ble get ingen forsoning.

For et halvt 4r siden dede
bidde moren og faren min
britt og uventet med bare
noen u%(crs mellomrom.
Plutselig kom vi i en ny
krise, for nd mitte familien
samles i sorgen. Mormor
og morfar har alltid hatt en
sentral rolle i jentens liv, og
begge var fylt med sorg og
savn da dette skjedde.

Da vi skulle gjennom den
forste begravelsen og bisette
mormor, kom Mette hjem
til oss en kveld og sa at hun
ikke visste om hun orket 4
komme i begravelsen. Da jeg
presset henne litt, kom det

frem at hun ikke hadde lyst
til 4 sitte ved siden av Vilde
under seremonien, og at det
var grunnen til at hun valgte
3 utebli fra mormorens
begravelse.

ALDRI SETT HAM SA SINT
Det fikk Linar til 4 se rodt.

Han reiste seg opp fra stolen
og jeg tror algri jeg har sett
ham s3 sint for. Han sto
foran Mette og sd henne inn
1 pynene og sa at nd, nd var
tiden inne for & oppfore seg
som voksne folk. N4 skulle
ikke Stian lenger f3 lov til &
std imellom henne og Vilde,
nd var tiden inne for & rydde
opp.

Einar ringte til Vilde og
beordret henne til 8 komme
hjem til oss. Han sa ikke hva
der handlet om, men han var
streng og bestemt i stem-
men, og Vilde kom med en
gang. Fylt med sorg over
tapet av mormor var vi alle i
tolelsesmessig ubalanse, men
Einar holdt seg rolig og tok
for seg de gritende jentene
vire som satt i hver sin ende
av stuen.

Stemningen var til 4 ta
og fole pa, men Einar lot
seg ikke merke med det.
Han begynte 4 snakke om
mormaor ()g llt‘."nﬂs 1)(3[')’(!—
ning for oss alle. Han pratet
om hvor viktig en familie
ct, ikke minst ndr det haddc
kommet et nytt barn inn i li-
vet virt, som vi alle skal vaere
rollemodeller for. Han pratet
om livets gang, om deden og
at vi aldri VC[%]V;I morgenda-
gen bringer. Og ikke minst:
Han pratet direkte om Stian
og om alt uvennskapet og
ugehage[ han hadde blitt
opphav til.

— Vi kan ikke la Stian
odelegge vért familicliv o
vire relasjoner, sa han oggba
jentene om 4 tenke seg om
og innse hvor dumt det var
at uvitende Stian, som levde
sitt eget liv der ute et sted,
skulle skape s mye uro og
uvennskap hos oss.

— Er det virkelig verdt
det? spurte han de gritende
detrene vire.

SAMLET | SORGEN
Det ble en veldig lang kveld,
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hvor vi fikk pratet ut alle
sammen. Vilde og Mette
klarte til slutt & le av det
Stian hadde forirsakert, til
tross for at ingen av dem
hadde hatt ham med seg
hjem til oss og at han egent-
lig ikke hadde etablert et
ordentlig kjerlighetsforhold
til noen av dem.

Heldigvis har det gitt seg
til etter hvert. Vi kom oss
gjennom mormors begra-
velse, og sorgen kom tilbake
for fullt da min far plutselig
dede like etterpd. To av vire
nazrmeste var borte, og det
fa oss flere tankevekkere i
gpet av noen korte uker.

Vi ble enige om at vi mérte
holde sammen og vare der
for hverandre, mens vi har
livet.

Vilde har blitt en tilste-
devarende og stolt tante, og
hun har nylig oppdager at
hun ogsd er gravid. Det har
gjort vennskapet mellom
Mette og Vilde sterkere. De
har for alvor oppdaget hvor
godt det er 4 ha en spster
SOm 0gsa er tante og stat-
tespiller pd en naturlig mite
i hverdagen.

IKKE BARE 0SS
Jeg er glad for at Einar

[‘()rdc 5 ta (]Ctl'ﬂ ()l)[)gj(ﬂrtﬁl‘
og at han fikk detrene vire
til 4 innse at uvcnnskap
aldri har fert noc godt med
seg. Som regel handler det
om bagateller som utleser
fienddighet og bitterhet.
Mange familier sliter med
uvennskap.

Etter at jeg nevnte detee
til noen kolleger pi jobben,
fikk jeg mange historier om
andre %amilier som opple-
ver noe av det samme. Det
skal tydeligvis lite il for at
familiemedlemmer bryter
sine band med hverandre for

odt, og det er veldig trist
?or alle ovrige familiemed-
lemmer ogsa.

Vir familie blir stadig
mindre. Einars far ligger
pé sykehuset, og vi aner
ikke hvordan det gar med
ham videre. Det minner oss
uansett pd at vi er nedr il &
ta vare pd hverandre, snakke
sammen og leve mer i nuet
som en samlet familie. ®

Norsk Ukeblad nr. 37/2025 47




SPOR

Lise Lotte Winther-Bay
Journalist

(]

Kjcere leser!
Jeg svarer pd alt som opptar
deg i livet; om familie, vennskap,
forhold — og det du ikke ter
4 sporre andre om!

Spar Lise, Norsk Ukeblad,
postboks 4980, 0441 Oslo
Mail: sporlise@egmont.com

Hvortfor ikke

Hei alle sammen. Her kom-
mer det et tungt hjertesukk
[fra meg: Hvorfor kan ikke
den som har et problem med
en annen, ga direkte til den
det gjelder og si rett ut hva
bhun, han eller de mener? Har
det blitt slik at vi ikke kan ta
opp det som plager oss direkte
med hverandye? A diskutere
og finne en god losning ma da
vare langt mye sunnere enn

a sladre om det til andre? Ja,
Jjeg kaller det d sladre og blir
opprort ndr det gjelder den
slags prating — bak andres
rygg. Jeg opplevde nylig at en
venninne hadde nag til meg
pd grunn av noe personlz’g
mellom oss. Jeg foler ikke for i
komme inn pd hva, men det
var noe unodvendig rot. Tror
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du hun kom til meg og sa hva
hun egentlig mente? Neida,
hun luftet det i stedet pa er
symote med de andre seks
damene — mens jeg li hjemme
med influensa. Etterpd skjonte
Jjeg at noe var blitt sagt. Jeg
merket at de andre damene si
pd meg med et mer gransken-
de blikk enn vanlig. Et slikt
som avslorer tanker som: «Har
hun virkelig gjort eller sagr
noe sant?» 11l slutt nermest
tvang jeg sannheten ut av en
av dem. Du kan tro jeg ble
skuffet over d hore om «sla-
drehanken» som sto bak det
hele. Er det mulig d komme
seg over et sdnt svik? Det er

Jjo sd innmari ddrlig gjort. Vi
damene har hengt sammen

i rundt 40 dr. Helt siden vi

alle bygget hus ved siden av
hverandpre. Jeg er bide sint og
lei meg.

Hilsen Pia (65).

LISE SVARER:

Kjare Pia, jeg skjonner godt
at du er skuffet. Du set-

ter fingeren pd noe viktig.
Det er ingen tvil om at hun
burde ha kommet til deg
med dette og ikke gétt via
damene i syklubben. Vet du
hvorfor hun ikke gjorde det?
Kanskje hun er konflikesky,
kan det vaere at du ikke
virket mottagelig, eller var
det slik at hun forst trengte &
hore hva andre mente? Dere
mi kjenne hverandre godt.
Er hun en som liker & skape

dramatikk? Det kan jo ikke

i

si det rett ut?

ha vert fordi hun ikke on-
sket & sdre deg, da betroelser
pé et symote neppe forblir
en hemmelighet. Selv om
det nd er vanskelig for deg

4 se en lpsning pa dette,
haper jeg dere finner ut av
det. Et vennskap som har
vart sd lenge som deres har
forhapentlig noe mer som er
verdt 4 ta vare pd. Prov i det
minste & prate skikkelig ut
med henne, slik du etterlyser
at flere av oss ber gjore. G4
foran som et forbilde i stedet
for & gnage pa bitterheten

og skuffelsen. Kanskje vil du
bli overrasket over 4 finne

et enda dypere vennskap?
Lykke til videre.

Getty Images



LITE SOSIAL

Som stolt bestemor til flere
herlige barnebarn — fem styk-
ker, er det ogsd store bekym-
ringer som tynger meg. Un-
gene er svert forskjellige, men
har alle evner som trengs for
et godt liv. Jeg ma understreke
at jeg er like glad i dem alle!
En av dem er imidlertid lite
sosial i det praktiske liv og har
alle sine «venner» via sosiale
medier. Det skurrer falt for
meg. Lekser, skole, lerere og
klassekamerater er ikke sarli
interessant ﬁr ham, 0g kdmf—
terene hans er derfor deretter.
Foreldrene er nok ikke like
bekympret som oss besteforel-
drene, som foler at tendringer
trenger hjelp og stotte til d
komme pi «rett kjoly. Det er
vanskelig bare d sitte pa gjer-
det og ikke kunne bidra. Jeg
er sef/ aktiv pd Facebook, si
j{fg vet wye 0m dette. Men det
er veldig viktig 4 ha kontakt
i den virkelige verden ogsd,
ikke bare flykte inn i denne
mystiske dataverdenen. Hva
er ditt syn pd dette, og hvor
mye skal besteforeldre bry seg?
Jeg onsker jo tkke en konflikr-
fylt familze.

Hilsen bestemor pd 75.

LISE SVARER:

Kjazre bestemor til fem!

S4 flott at du er opptatt av
dette, for vi trenger 4 tenke
over vir digitale ivcrdag,
om misbrui og overforbruk
— og om hva dette kan bety
for unge mennesker i det
lange lop. Ja, ogsd for eldre,
bare s det er sagt. Det er
ikke bare de unge som lett
kan forsvinne inn i nettsam-
funnet og finne sin viktigste
tilhorighet der. Jeg antar du
har nevnt dette for forel-
drene? De har kanskje flere
barn og ser mye nettbruk
uansett — kanskje er dette en

skikkelig «skjermfamilie» — i
s4 fall kan det veere vanskelig
d oppdage at et av barna er
storbruker — og kanskje pi
en usunn mdte. Jeg forstr
du er redd for at han skal
skaffe seg venner som kan
lede ham ur pé ville veier, og
det kan selvsagt skje. Men
istedenfor 4 vare redd for &
skape konflikter, vil du kan
hende med ditt engasjement
avskaffe en konflikt hvis du
sier det som dert er, at du er
skikkelig bekymret! Kanskje
han trenger en bestemor
som kan dra ham litt ut — pa
noe han synes er gay? Start
med det han er trygg pa, en
el-butikk? Spillbutikk? Be
ham om hjelp til noe hvis
dere ikke bor s langt unna
hverandre. Er han gammel
nok til & avelseskjare? Trekk
ham inn i ditt liv, men
H"ﬂkk "lﬂ(l r()r(fl(ll'tf"ﬂ llndtr—
veis. Kanskje dere sammen
kan legge en plan, finne en
strategt for & trekke ham mer
ut i det virkelige liv. N4 er
det jo slik at ungdom til alle
tider kan trekke seg unna og
inn i sin egen boble, men
nir l)oblesinllct blir for tett,
og det som her gir ut over
skolearbeid og c%et sosiale liv,
er det all grunn til alarm.
Kanskje f(g)rf:ldrcne har
kontakt med skolen om det
uten at dere vet det? Det er
sikkert ikke alt de vil snakke
med dere om, men du kan
jo invitere til en prat o

hore hva du kan gjore %or a

hjelpe. Lykke til!

HJELP | HUSET
Hei Lise;/'eg skrev til deg for

en tid siden. Mannen min
ville ikke ha hjelp i huset,
han mente at vi fikk klare oss
selv. Jeg provde med det gode,

Vansker med elektronisk
resept

Kieere Lise og andre lesere, |

' ' Sere, jeg begynner 4 fole al
Jeg har blitt for gammel for nétidens samfunn, 7eéafor

eksempel: Legen min har be

/ gynt & gi pasientene
sine e-resept. Visst nok er dette né g

: 5Cp en en -
ligheten & 3 cn re oy

J Spekt, men jeg er ikke p4 n

sa hvprdan skal jeg klare det le?g.leg har ff\)/erkzze;rk
eller Interesse av & gé p4 et sakalt datakyrs selv om
g’et tilbys pé eldresenteret i bygda. Jeg er 95 ar, har
ingen barn og bor alene hiemme. I

Hilsen QOlga.

LISE SVARER:

Kjare deg, jeg forstir ar du er en
du trenger hverken datamaskin eller smare-
telefon med tanke pa e-resept. Det som skier
er at legen sender resepten din til en databilse’
som hfter Reseptformidlingen. Nar dy kom-
mer pd apoteket, viser du bare legitimasjon
Dermed finner den som cks ederer deg frem
tl din resept, og du fir der (fu skal ha Mcd
andre ord trenger du ikke ho :

Ide orden p
teseptenc dine selv, det gjor “systemet». Nir

detd g}_clgier samfunnet for ovrig, skjonner jeg
at det virker skremmende ar der meste skjer

stelig, men

via nettet. Bare spor om hjelp. Jeg er sikker pa

at de fleste vil forsts ar det

med pj alt det nye

med prat og forklaring, det
nyttet ikke. Han var like steil.
Men jeg ga meg ikke, og fikk
/Z/'elpen som 'cileide inn til 4
omme pz%i gen min. Hu-
set skinte da hun var ferdig,
og han som ikke legger merke
til noe som helst, trodde jeg
da, bemerket faktisk: «ar du
hatt helgevask midt i uken?
Det lukter si godt her — og
du har pusser TV-skjermen’»
Tenk at han sé det! Den md
ha vert veldig flekkete om
han skal legge merke til noe
stikt. Selv om han tilbringer
usedvanlig mye tid foran
skjermen ... Jeg hadde laget
en god suppe til oss ogsd mens
vaskehjelpen holdr il et annet
sted, og /ﬁzn var svert fornoyd.
Da innromte jeg hva je
hadde gjort og lovet at fun

ikke cr lett & henlgc
!

for en pa 95 4r. Lykke ti

skulle komme pa min fridag
slik at jeg kunne rettlede
henne, men at jeg ikke ville
jobbe sammen med henne,
da var jo hele vitsen borte.
Mer/ed{;g nok godtok han
dette. Og nd hgp)rer Jjeg aldri et
}rz or/zz dette mer. Han beZz/er
aktisk regningen ogsd, i alle
fall laalv‘p%zrtef. De{f gjelder i
std pa sitt og ikke gi seg. Det
har jeg nd lert.
Hilsen Bodil (66).

LISE SVARER:

Kjare Bodil, sd herlig 4 hore
at det hjalp & std pd! gFakk
for tilbakemeldingen din.
Den vil sikkert vare til in-
spirasjon for andre. Glad for
at du og din kjere na spiller
pé lag. Alt godt!
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\ FORFALL: Etter at hennes mye

eldre samboer Wilfred LaBarre .

) e } @de, overtok Sheila den vakre " F N

¢ garden. Samtidig startet forfallet. b

' ' s '{‘-;-
e )-

. - i
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Vakre og forfareriske Sheila LaBarre fristet unge menn med arbeid pa
bondegérden. Lite ante de hvilket dadelig mareritt som ventet.

TEKST: Mikael Svensson ~ FOTO: Focus News, AP
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2 pping er en
pittoresk by med
4 7000 innbyggere
* 1 New Hamps-
ghire, USA. En
% liten by der alle
kjenner alle — i hvert fall
trodde innbyggerne det. Her
bodde den vellykkede kiro-
praktoren Wilfred LaBarre,
som var bade rik og godt
likt, pd en 115 hekrar stor
hestefarm.

Det eneste som manglet
pa garden var selskap, sa
da den 32 ér yngre Sheila
Jennings dukket opp i 1987,
ble det tomrommet fylt.
Hun tok fullstendig over
livet hans. Selv om de aldri
giftet seg, tok hun Wilfreds

etternavn og krevde at alle
i byen kalte henne Sheila
LaBarre.

Da kiropraktor LaBarre
dede av hjertestans 1 2000 i
en alder av 74 ar, tok Sheila
ogsd pengene og eiendom-
men — rett foran nesen pa
barna hans.

KENNETH FLYTTER INN

Seks ar etter LaBarres

dod traff Sheila Kenneth
Countie (24) pa en dating-
nettside. Han var hﬂlvparre_n
sa gammel som henne, led
dav en rll”ksj()nshe"]"i"g Og
hadde IQ som en 12-dring.
Moren ble derfor svaert
bekymret da hun ikke hadde
hart fra sannen pd mange
uker og meldte ham savnet
hos politiet.

Politict sporet opp Ken-
neth hjemme hos Sheila,
men han forsikret dem om
at han hadde det bra og ville
bli der. Mer kunne ikke po-
litiet gjore med saken, siden
Kenneth var voksen og ikke
under vergemal.

En stund senere motte
etterforsker Sean Gallagher
péd Sheila og Kenneth i en

SAVNET: Det var moren til Kenneth, Carolyn Lodge,
som meldte sgnnen savnet.

martburtikk. Kennerth satr i
rullestol, hadde bldmerker
og var helt gri i ansiktet,
men han forsikret politiet
om at han hadde dit bra.
Utover det ensket han ikke
4 snakke med dem.

GRUSOM LUKT

Fem dager senere ringte
Sheila tl Sean Gallagher og
fortalte at Kenneth had-

de forlatt henne. Hun sa
han var pedofil, og at hun

DESPERAT: Da
politiet begynte &
bli vel nsergdende,
farget Sheila La-
Barre haret redt og
forsgkte & romme.

hadde opprak som kunne
bevise det.

Opptrakene viste seg &
vare ganske innholds%
se, og da moren til Ken-
neth fortalte at han ikke
hadde kommert hjem,
mistenkte etterforskeren
at noe grusomt hadde
skjedd pa garden.

Sammen med kollega
Richard Cote dro Sean
til grden i slutten av
mars 2006. Det forste de
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OFFER: Sheila likte yngre menn. Kenneth Countie var
halvparten sa gammel som henne, led av en funksjons-
hemning og hadde IQ som en 12-aring.

fikk aye pa var et bal pd
tomten. | flammene s{(
et dC noe som kunne SE
ut som overarmen til et
menneske.

Da dukket Sheila opp
og lot etterforskerne bli
med inn i huset. Det
var et hjem fullstendig i
ruiner. Kaniner sprang
rundt overalt, kjokkenet
var fylt av matrester, og
en grusom luket fylte hele
huset.

GARDEN BLIR ET ASTED
Det merkelige var at
politiet fant bide Ken-
neths gamle sko og et
par nye som de visste at
Sheila hadde kjopt til
ham. Hva hadde han da

®e

im-

hatt Fﬁ factene den dagen
han forsvant? Det hadde
ikke Sheila noen forklaring

p4, og hun kastet ut politiet

som bare matte dra siden
de manglet en ransakelses-
ordre.

Morgenen etter kom de

tilbake med papirene i orden.

Der matte politiet Sheila
som var full av aske ecter &
ha gravd rundr i bdlet hun
hadde fyrt opp pa tomten.
Politiet kunne ikke finne
menneskeben i asken, men
de fant benfragmenter som
ble sendt til DNA-analyse.

Hele gérden ble sperret
av som dsted, og mange
politifolk jobbet med &
utrede det som kunne vere
et mulig drap.

HJEML@S: Hjemlese Michael Deloge ble et av Sheilas ofre.

FARGET HARET RODT

Da etterforskerne under-
sokre girdens septikrank,
fant de legitimasjonen til
en mann ved navn Michael
DeLoge. De kunne ikke
finne ﬁam 1 databasen over
savnede, sa hvem kunne
han vare?

Det viste seg at han var
en hjemlos som hadde
bodd pa et herberge. Vitner
kunne imidlertid bekrefte
at de hadde sett ham pa
garden. Noen hadde stott

pd ham da han snublet av
gﬁrdt‘. garc]angs midt pa vin-
teren, med blod i pannen.
Da de spurte ham hva som
hadde skjedd, sa han bare:
«Sheila».

Mens politiet ventet pd
DNA-resultatene, var Sheila
fremdeles en fri kvinne.

Og til tross for at politiet
overviket henne, klarte de 4
miste henne av syne.

Sheila farget hiret knall-
radt og tok ut kontanter il
flybilletter. S& dro hun inn-

b



om en dyrebutikk og spurte
Om noen kunne fa vare p'rol
kaninene hennes. I mellom-
tiden kom DNA-resultatene
som vistc at fragmentenc de
hadde funnet i balet tilhorte
Kenneth Countie.

drapene pa Kenneth Co-
untie og Michael Del.oge.
Motivet? Jo, hun mente beg-
ge var pedofile og fortjente
ido.

Det fantes opptak der
hun forsekte 4 fi dem

Sheila LaBarre hadde skapt
et skrekkens hus.

Politiet i New Hampshire
etterlyste umiddelbart Sheila
og utstedte en arrestordre. |
begynnelsen av april ble hun
pagrepet mistenkt for & ha
drept Kenneth.

LOKKET MED SEX
Sheila LaBarre sjokkerte
domstolen da hun erkjente

til & erkjenne grusomme

handlinger. Hun s3 seg

selv som en hevnens engel

utsendt av Gud og en for-

kjemper for ofre for pedofili.

Hun inns3 overhodet ikke at

hun selv var med pé a gjore

andre mennesker til ofre.
Bildet som vokste frem

av Sheila LaBarre var at hun

,’l
MAKABERT:
| restene etter
dette balet fant
politiet spor av
et menneske.

fra virkeligheten

D@MT: Sheila LaBarre erkjente til slutt drapene
og ble demt til dobbel livstidsstraff.

hadde skapt et skrekkens
hus i fredelige Epping. Det
fantes hundrevis av opptaks-
kassetter hvor hun snaEket
med menn pé chattelinjer.

Vitneavhor avdekket at
mange menn hadde besokt
girden hennes opp gjennom
drene. Ofte dreide det seg
om unge menn som hun
hadde manipulert og lokket
med sex mot at de hjalp
henne pé girden.

FLERE OFRE?
Kanskje fantes det ogsa
flere ofre. For etter at hun
ble arrestert, fant politiet
menneskehir ved hestestal-
len pd girden hennes.

— Om hun traff en hjem-
los mann i New York, tok
ham med hjem og drepte

ham, s3 ville vi aldri fin-
ne ut av def, sa et l’erfor—
skeren Richard Cote.

Forsvarerne til Sheila
hevdet at hun var psy-
kisk syk da drapene ble
begitt, og at dommen
burde gjenspeile det. Ak-
tor James Boffetti tegnet
et ganske annet bilde av
henne.

— Drapene var plan-
lagt, gjort med overlegg,
og de var grusomme, sa
han.

LCtter fem uker i retten
ble Sheila LaBarre demt
til dobbel livstidsstraff
20. juni 2008. Hennes
forsek pa d anke ble
avslate 1 2010.




TV-kjendis
Jon Almaas

Sdlrift r veert dager
r'dethar veert nzere med 4 gi
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Farste aret som bonde har veert toft.

— Det hadde veert lett a si: «Dette gidder
jeg ikke», innrammer TV-yndlingen, men
synes det ville veert flaut & gi opp.

TEKST: Hege E. Tarresdal FOTO: Warner Bros. Discovery/Espen Solli, NRK og Svein Brimi

on Almaas (57) ble

rikskjendis som

«Nytt pa nyto-pro-

gramleder 1 1999

og har siden ledet

programmer som
«Praktisk info med Jon
Almaas» og «Alle mot alle».

I &r har TV-seerne veert

fluc pa veggen under Jon
og kona Ellens farste dr
som girdbrukere i '1'VNor-
ge-serien «Jon blir bonden.
Programmet har satt seer-

rekord for TV-kanalen, og

ny SCS()ng I(()Tnm('.r.

Paret har han lagt bak
Sﬁg 1noen thliSkC ()g
krevende mineder som
bander. Men den biten
var Jon da ogsé forberedt
pd da de valgte 4 realisere
bondedremmen.

— Opplevelsen har stat
til forventningene. Det er
ikke et rolig liv pd landet,
men en hektisk hverdag
med veldig mye a gjore.
Men ch trives med det, og

HEU S ; 5
vi har ikke gitt oss ennd,




HELE FAMILIEN: Jon Almaas og kona Ellen Christin Heider med tre av sine fire
barn péa premierefesten til «Jon Blir Bonde». Barna i midten: Dina Heider Hoy,
Hanna Heider Hov og Aksel Heider Almaas. Yngstedatteren Liv var for tiden i
militeeret, og var forhindret fra & delta pa festen.

VELKOMMEN TILBAKE: Det blir-en ny sesong av «Jon
blir bonde» pa TVNorge, der vi far veere med hjem til
Ellen og Jon pa.Brarud gard i Nes kommune.

«Jeg synes det er flaut a gi opp. Og sa har
jeg hay toleranse for mas. Jeg vet ogsa at
du alltid har et ekstra gir & ga pa».

understreker den populere TV-kjen-
disen.

Men noen overraskelser har dukket
opp underveis. Det kreves enorm presi-
sjon av bendene for & komme i mal, og
Jon er fascinert av at s§ mange faktisk
gidder & holde pa — ar etter ar.
~ — Som i 4r, hvor det har vart van-
skelige forhold. Jordtype og vartype
pdVlrkcr, Og (lU bl(d] gjﬂrﬁ dlt rll l'll(tlg
tidspunkt for  prove 3 fi kornavling.
Sd er det likevel ikke sikkert det gér
bra. Sa det hadde vert lett & si: «Dette
gidder jeg ikke», erkjenner Jon, som
innremmer at han var nzre pd i dr.

— Jeg hadde kjort over med harv og
sldtt og alt mulig rart, sd tenkte jeg:
«Fuck it, dette er meningslast». Men sd
er det ikke det, da. Det er noen tonn
n]Cd knrn som Sl(ﬂl l(()]“InC fm min
gird og skal inn i munnen dl blant an-
net deg, poengterer han, og henvender
seg til undcrtcgncdc journalist.

— S& hvor gir smertegrensen?

— Jeg synes det er flaut & gi opp. Og
93 l]dl Jeg hﬂy tOlCI danse FO[' mas. JCg
har gjennomfort langl@p og mange
slitsomme ting i livet, si Ja jeg vet du
blir sliten. Men jeg vet ogsd at du alltid
har et ekstra gir 4 g pa. 54 selv ndr det
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er masete og kjasete, vet jeg at jeg ennd
ikke har motr veggen.

HAGLER INN MED FAN-BREV

Etter at Jon ble bonde og fikk ennd

en TV-suksess, hagler det inn med
fanbrev. Han har aldri fitt sa mye skryt
eller vekket si mye engasjement som
ved a skaffe seg gard og jorder.

—Jeg har vert pa TV i mange dr na,
men har aldri vert med pa noe som
har vekket si mye engasjement. Jeg
far brev fra eldre menn, og det hagler
inn med meldinger. Det er tyde]ig at
det er mange som setter pris pd serien.
Det er hyggelig at det ikke bare er ren
undcrholiun men at det faktisk
betyr noe for fgwlk ogsa, medgir Jon,
som ved siden av Jo%ben som bonde og
programleder ikke har hact mulighet
til & svare pd alle henvendelsene %an
har mottatt.

ELDRE 0G KLOKERE

A dele de mer private sidene av livet
sitt pd TV var ikke noe Almaas si for
seg tidligere. Med drenc har holdnin-
gen endret seg.

— Jeg har blitt si gammel at jeg har
begynt d gi litt faen. Jeg har a]ltig

TV-VETERAN: Jon Almaas debuterte

som «Nytt pa nytt»-programleder pa NRK
i 1999 med Anne-Kat. Heerland og Knut
Naerum. | 2016 gikk han til Discovery.

dremt om 4 bo pa gird. Inni meg er
jeg en landsens gutt som burde vart
fodt i 1820. Sa ble jeg fodt i 1967 og LA
vokste opp 1 Oslo. Det er feil mann
pa feil tid. S& nd er jeg tilbake der jeg
herer hjemme, har Almaas tidligere
uttalt til TV 2. > ‘(
Det var i fjor sommer han og kona i
Ellen Christin Heider (57) solgte bo-
ligen pa Vinderen 1 Oslo tl fordel for
Brirud gird i Nes kommune.
Verken Jon eller Ellen hadde erfa-
ring med gardsdrift, men har girt inn i
den nye hverdagen med bade @®ringsi-
ver og stort pagangsmot.
— Det er ikke en idé som har opp-
stite som et blaff, men mer en folelse
av at det er der vi horer hjemme. Vi
har folt at vi passer pa en gard, rett
og slett. Og nir vi nd har %mt( denne
dremmen si lenge, var det pd tide &
prave det for det blir for sent, sier Jon
Almaas.
P4 sporsmdl om han har angret pd at
de flyteet fra storbyen og ut pé landet,
er han meget tydelig.
— Vi har enni ikke angret et sekund.
Det er selvfolgelig en de%@konomiskc
bekymringer og mye nyte 4 sctte sc
inn}i,, meng lyklgen \}:i teﬁkte vi skull%



KIEKKAS PA PRERIEN: Jon Almaas har blitt
bonde, sa det er ikke sa ofte han kler seqg i

dress lenger. Her til zere for fotografen og
seriens seere.

ALDRI VERT SA PRIVAT: Jon Almaas 0g
kona Ellen deler bondelivets opp- og
nedturer i «Jon blir bonde» pa TVNorge.
TV-kjendisen har aldri fer i sin 25 &r lange
TV-karriere delt sa mye privat som han
gjer na.

kjenne pa har
vi absolutt
kjent pa.
Dessuten har
vi ikke hatt
ud al 4 angre
fordi det har
vaert si hek-
tisk her, sier
Jon Almaas.

ET GLASS VIN OG EN LANG LISTE
A drive en gird tar utvilsomt mye tid,
og det er mye nytt 4 sette seg inn i ved
drdsdrift. Det byr pd okonomiske be-
Eymringu og uendelige to do-lister.
— Det er opp om morran og begynne
d jobbe seg nedover lista over ting som
ma gjores. Nir dagen er over, tar man et
glass vin og gir over lista. Sannsynligvis
har det kommet flere nye ting enn de fi
du har fitc gjort. Jeg surrer mye rundt

REPORTASIE
-

her og leter etter ting. Jeg har nok litt for
ddrllé Orden ()%3 5y5tem pd tlllgt'nc, men
jeg jobber med saken, sier Almaas.

HYTTEDROMMEN

[ «Jon blir bonde» ble det gjort et
poeng ut av Jons tidligere ferievaner.
Han kunne ncmlig avslore at han
vanligvis kunne unne seg én mined
fri fra TV-jobben mellom sesonger
pé vinteren, og at han gjerne tok seg
et par maéneder fri nir sommeren
kom. I dag kan han se langt etter late
dager pa s%j;}:rgirdspcrlen i Kragera,
som han og kona gikk til innkjep av
i12020.

— I fjor var vi én helg pd hytta. Sdnn
kan vi ikke ha det. Jeg spiller ogsi golf
og mi holde golfsvmgen ved like. I dag
er det ikke noe fritid, men vi har tenkt
4 ordnc oss litt mer. Vi har noen saker i
kokeren der, avslorer Jon. ¢
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og hagehuset har Maj og
Sveinung fatt bygd. De har ogsa
plantet mye i hagen.

TIPS!

P& bruktmarkeder
kan du virkelig
finne mange gamle
skatter. Lykke til!




. AV 4 TN Wy —
- POPULAR PIZZA: Paret har

fatt installert en pizzaovn ute W
il hagehuset, og den trekker

mange besgkende i helgene
' om sommeren.

]

3

ROLIG LESESTUND: Her kan man ta seg en pause, nyte en myk
sofa, en god kopp kaffe og lese litt i en bok. Villa Utsikten skal fgles
hjemmekoselig.

BOLIG

BLANDET STIL: Maj har mye gjenbruk og
antikviteter, men blander ogsa inn ny design og
noe fra lokale kunstnere.

Villa
Utsikten

Villa Utsikten ble deres pa impuls!
| lopet av kort tid har Maj og Sveinung
skapt sin egen arbeidsplass og en
vakker oase for gjestene sine.

TEKST 0G FOTO: Lise M. Stang-Jacobsen
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TIPS!

en gjenstand flere
ganger pa samme

gi en gjenstand ny
bruk.

illa Utsikten lig-
ger pd en lmydge
pa Hurumlandet
med fantastisk
utsike over Oslo-
fjorden.

— Vi samarbeider bide
med Holmsbu Spa og Villa
Malla, sier Maj.

— Det er fint at vi lokale
aktorer kan stotte hverandre.

SPONTAN HISTORIE

Historien til Maj og Svein-
ung er kanskje lict anner-
ledes enn de fleste, for de
ok et spontant valg om &
satse pa boutiquehotell ved
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Ombruk er & bruke

mate. Gjenbruk er &

Oslofjorden. De var ikke i
hotellbransjen tidligere, og
hadde heller ingen planer
om i skifte beite.

— Vi hadde hus pi Nesod-
den, og jeg arbeidet som
sykepleier, forteller Maj.

Sveinung er nevropsyko-
log og barna hadde fgrlatt
redet. En dag de hadde vert
pd besok hos venner i Tofte,
sa de til salgs skiltet ved
veien. Kunne dette vare noe
for dem tro?

— Derte var ikke noe vi
hadde snakket om tidligere,
og jeg hadde aldri veert 1

Tofte en gang, sier hun.

o4 1

Men de bestemte seg raske
for at dette kunne vere goy,
og avtalte en visning.

— Det var kjali Eet ved
forste blikk, og vi ?«zﬂtc det
var riktig begge to.

De to%( over Villa Utsik-
ten sommeren 2019, med
bookinger og alt som herer
med. lerefe uka etter
overtagelsen skulle det vaere
bryllup og de mdtte bare
hoppe i det! De solgte huset
pa Nesodden og flyttet inn
i toppleiligheten pd hotellet.
De tenkte de kunne pendle
til jobb, men oppdaget fort

at det ikke var til 4 leve med.

MODERNE KI@KKEN: Maj og
Sveinung har fatt inn et helt
nytt kjokken. Siden de har store
selskaper er det viktig for dem
med godt utstyr.

GRONN OG UNIK: De fleste
teglsteinsovner er hvite, men
denne i varmgrenn falt Maj
pladask for. Den varmer godt opp
stuene til Villa Utsikten.

Maj sa opp jobben sin som
sykepleier, mens Sveinung
fortsatte i sin jobb.

UTSBKT MAT

— Jeg folte jeg sto pd kjok-
kenet hele tiden en periode,
forteller hun.

— Det ble jeg ganske lei
av!

N4 stdr Maj for frokost
til gjestene, mens en dyktig
kokk lager middag. Tre
ganger 1 uka serverer de en
tre retters som kokken setter
sammen.

Folger man med pi face-
booksiden deres kan man



.~ MATISARKLASSE: Sjgmat er
~ noe de ofte tilbyr til middag.
Frokost serverer Maj ofte sely,
mens den franske kokken Lucien
~..som stér pa kjokkenet ved
serskaper i
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‘store lamper, eller malerier |
ne. Her skal gjestene
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EKTER: Maj liker biikkfang

stadig

vaere heldig & fi et bord, selv
om man ikke er hotcllgjest.
Der legger de ut bord om de
har noen ledige for kvelden.
Om sommeren har de ogsd

pizzabuffé Ei uteserveringen.

— Da steker vi italiensk
pizza i den vedfyrte ovnen
i hagestua, og det har blitt
veldig populert! sier Maj.

Hagestua ble til da de sto
igjen med mange vinduer
etter at de byttet alle pa ho-
tellet. Det var ingen oppar-
beidet hage eller veranda der
tidligere, si vertskapet har
statt pa bade utvendig og
innvendig.

PUSSET OPP HELE HOTELLET
— Vi hadde nesten litt flaks

KONTORPLASS: Kanskje gjestene ma jobbe litt mens de er her
pé besgk. Da er dette rommet i ferste etasje perfekt. Eller om
man bare vil sitte her & nyte sjoutsikten.

«Jeg hadde egentlig
lyst pa rosa, men der satte
Sveinung ned foten.»

da nedstengningen kom, sier
Maj.

— For da fikk vi tid ¢l 4
pusse opp hele hotellet!

De rev ned plater i farste
ctasje og var s heldige &
finne tommervegger der. [
?iscsalcn har dcgﬁcholdt

em ubehandlet, samt at
Maj har fitt tak i en gronn
kakkelovn, som hun syns var
helc perfeke!

— Jeg hadde egentlig lyst
pd rosa, men der satte Svein-
ung ned foten, forteller hun.

P4 alle rommene var det
strietapet. Istedenfor 4 rive
den ned brukte de Revival
sparkelmaling utenpa i
flere lag. Den gir nesten et
betongpreg pa veggene. |



EKSKLUSIV OPPGRADERING:
Badene er blitt ekstra flotte. Man
skal fele at det er eksklusivt, selv

om det er pa landet og et lite sted.

brudesuiten har de tapetsert
med blomstrete tapet.

— Vi tok et nytt prosjekt
under hver nedstengning.

— Alle vinduene ble skiftet
ut, og da kom ideen om
hagestue, sier hun.

Mange av gjestene sier at
foles som @ komme pd besok
hjem til noen, og det setter
paret pris pd. Det er akku-
rat slik de vil ha det, og de
onsker at gjestene skal fole
at de fir det lille ekstra. Maj
satte seg et hirete mal da
de tok over, og det var 4 bli
Oslofjordens rdeste hotell.

— Vi ga det fem 4r, da vi
hoppet 1 det!

— Det har vaert dager jeg
har angret, savnet kollegaer
og vert temmelig lei, fortel-
ler hun.

Men stort sett elsker hun
det, og alle menneskemotene
gir henne glede og energi.
De har bade selskaper, fir-
maer som har eventer og helt
vanlige gjester. Maj skryter
av de va%(re omgivelsene, den
korte veien ned til sjo og
bad, kyststiene og frihetsfn-
lelsen.

— Innimellom fales det
hektisk & vare pd jobb hver
eneste helg, og aldri kunne
reise fra jobben.

— Da er gulroten at vi
stenger i midten av desem-
ber og ut januar.

— Det cr vir sommerferic,
sier Maj med et smil.

Da reiser paret bort, men
pleier ogsd 4 f3 tid til noe
opglussing. Det er alltid noe
vedlikehold som ma gjores
eteer en hekrisk sesong.

*'itbr‘f. & ij,;t"
TIPS!

Fondveggen skaper
livi rommet. Mal

GJENBRUK 0G SJARM resterende vegger
Det meste av inventar er i en av fargene fra
kjopt bruke pd Finn, mens fondveggen.

senger og madrasser er nye.
Maj solgte mye av det som
var her for hun kjopte inn
nye brukee ting. Kjokken-
innredningen fant de pa
et showroom pé Alnabru.
Alle bokene som er et fint
innslag i interigret hadde
det med seg. ®

BLOMSTRENDE TAPET: Denne
vakre tapeten falt Maj pladask for.
Den er nydelig pa fondveggen

i kombinasjon med de grabla
veggene og den flotte senga.
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STRIKK

Skjonn
sensommer

Rundstrikket genser i lunt garn og vakre farger
— noe & gé hosten i mate med!

DESIGN 0G FOTO: Jérbo Design

«KARAMELL» GENSER

Starrelser: XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL
(4xL)

Starrelser EU: 32-34 (36-38) 40-42
(44-46) 48-50 (52-54) 56-58 (60—
62)

Plaggets mal:

Overvidde: ca. 88 (96) 104 (112) 122 (132)
142 (152) cm

Hel lengde: ca. 52 (54) 56 (58) 60 (62)
64 (66) cm

Ermelengde: ca. 44 (45) 46 (47) 48
(49) 49 (49) cm, mélt fra under ermet
Garn: Astrid fra Jarbo (100 % ull
superwash, 50 g = 125 m)
Garnmengde/farger:

Farge 1 (18414, mellombla): 100 (100)
100 (100) 125 (125) 150 (150) g

Farge 2 (18411, bla): 300 (300) 350
(350) 400 (400) 450 (500) g

Farge 3 (18401, hvit): 100 (100) 100
(125) 125 (150) 150 (150) g

Farge 4 (18429, mellomrosa): 30 (30)
30 (80) 30 (30) 30 (30) g

Veil. pinner: Rundp og strempep nr. 3 og 4

PROVETIPS! Strikkefasthet: Ca. 21 m x 27 omg
Genseren strikkes ovenfra glattstrikk pa p nr. 4 =10 x 10 cm. Ca. 22 m
og ned. Det gjor det enkelt & mensterstrikk pd p nr. 4 =10 cm
preve underveis og tilpasse Fremgangsmate: Arb strikkes ovenfra og
etter egne mal. Sett maskene ned, rundt i glattstrikk med menster etter
pa 2-3 lange rundpinner nar diagr.
du skal prave. Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift

og garn: info@nordana.se
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BARESTYKKET

Legg opp 140 (144) 148 (152) 156
(160) 164 (172) m med farge 1 pd
rundp nr. 3 (40 cm) og strikk 11, 1 vr
i 3 cm. Bytt dl rundp nr. 4 og strikk
glattstrikk. Strikk menster etter diagr
1. Bytt til lengre rundp nér det blir
trangt.

Etter diagr 1 strikkes med farge 2.
Strikk 1 omg og ok samtidig 0 (4) 0
(6) 0 (6) 0 (4) m jevnt fordelt. Det er
nd 276 (298) 306 (324) 336 (366) 378
(400) m pa p.

Neste omg (gjelder ikke XS): Strikk

0 (60) 60 (62) 62 (66) 66 (68) m =
forste erme, sett en markgr, strikk 0
(89) 93 (100) 106 (117) 123 (132)

m = forstykke, sett markor, 0 (60) 60
(62) 62 (66) 66 (68) m = andre erme,
sett markor, strikk 0 (89) 93 (100) 106
(117) 123 (132) m = bakstykke, sett
marker.

Neste omg: 1 m, ok 1 m, #strikk til 1
m for neste marker, ok 1 m, 2 m, ok 1
m# gjenta #—# 2 ggr til, avslutt med &
strikke til 1 m for siste marker, ok 1 m,
1 m. = 8 m okt.

Gjenta gkningsomg hver omg yt-
terligere 0 (0) 1 (1) 3 (0) 2 (2) ggr og
annenhver omg 0 (0) 0 (1) 0 (3) 2 (3)
ggr. Strikk 1 (1) 1 (1) 1 (2) 2 (2) omg.
Det er nd 276 (306) 322 (348) 368
(398) 418 (448) m pa p.

Del til ermer og bol: Sett de forste 56
(62) 64 (68) 70 (74) 76 (80) m pi en
trdd = forste erme, legg opp 10 (10) 12
(12) 14 (14) 16 (16) m = under erme,
strikk 82 (91) 97 (106) 114 (125) 133
(144) m = forstykke, sett neste 56 (62)
64 (68) 70 (74) 76 (80) m pé en trid =
andre erme, legg opp 10 (10) 12 (12)
14 (14) 16 (16) m = under erme, strikk
82 (91) 97 (106) 114 (125) 133 (144)
m = bakstykke.

BOL

Strikk rundt i glattstrikk over totalt
184 (202) 218 (236) 256 (278) 298
(320) m.

Nar arb fra ermehull méler 23 (24) 25
(26) 27 (28) 29 (30) cm, ok 8 (8) 10
(10) 8 (10) 14 (16) m jevnt fordelt.
Strikk menster etter diagr 2 1 12 omg.
Strikk 3 omg med farge 3 og ok pa 3.
omg 12 (12) 12 (14) 16 (16} 16 (16)
m jevnt fordelt.

Bytt til rundp nr. 3 og strikk 1 r, 1 vri
5 cm. Fell elastisk i vrbord.

ERMER

Sett 56 (62) 64 (68) 70 (74) 76 (80) m
fra trad tilbake pa p og legg opp 5 (5)
6 (6) 7 (7) 8 (8) m pa hver side = 66
(72) 76 (80) 84 (88) 92 (96) m. Strikk
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rundt i glattstrikk med strompep nr. 4.
Sett marker mellom forste og siste m.
Niér ermet maler 3 cm, fell 1 m pa hver
side av markeren: For markeren: ta 1
m los av, 1 1, loft den lese m over. Etter
markeren: 2 m r sm. Gjenta fellingen
med 5% (3%%) 44 (3V4) 4% (3Y4) 3
(2¥2) cm mellomrom til det er 54 (54)
60 (60) 60 (66) 66 (66) m pa p.

Nar ermet méler 37 (38) 39 (40) 41
(42) 42 (42) cm, strikk diagr 211 12

TILPASNING

@nsker du kortere lengde
og mgnsterbord nederst,
beg med megnsterbord ca.
9 cm fer gnsket lengde
pa bol og 7 cm fer gnsket
lengde pa ermene.

omg. Strikk 3 omg med farge 3 og ok
4 m jevnt pa 3. omg.

Bytt til strempep nr. 3 og strikk 11, 1
vri 3 cm. Fell elastisk i vrbord. Strikk
andre ermet likt.

MONTERING

Sy sm under ermene. Spenn ut plag-
get etter oppgitte mal, fuke lett og la
det torke.



DIAGRAM 1
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46 =— Ok jevnt fordelt 28(21)31(33)36(42)45(48) m = 276(204)206(218)336(360)274(296) m
45

44 <= KL(2XL)3XL{4XL)

43— KL{ZXL)3XL{4XL)

42 = (S)M{L)XL{2XL)3XL(4xL)
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40 w— Ok jevnt fordelt 28(31)31(32)36(42)45(48) m = 248(263)275(285)300(718)333(248) m
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24 - M(L)XL(ZXL)3xL({4xL)

23 < (S)M(L)XL{2XL)3XL(4XL)

22 =— Ok jevnt fordelt 28(20)32(34)38{42)44{46) m = 192(202)212(218)226(234)244(254) m
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7 «— Ok jevnt fordelt 24(28)32(32)32(32)36(36) m = 164(172)180(184)188(192)200(208) m
6

5

4 <— K5(5)

2 -— ML)

2 — KL(24L)
1 €— 3XL{4XL)

Begynn her
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FARGETIPS

Garnet Bouclé fra Merinor fins
i 20 farger. Du finner garantert en
kombinasjon som passer deg
— eller strikk hele sjalet
i samme farge.




Luftig sjal
med to%“ ;

STRIKK

arger

Med bouclégarn i rettstrikk pa tykke pinner
blir det fine «luftehull» i dette flotte, tofargede sjalet.

Starrelse: One size

Plaggets mal: Lengde overst: 133 cm,
heyde midt pé: Lengde ned til spissen: 60
cm

Garn: Bouclé fra Merinor (64 9% akryl, 21
% ull, 15 9% polyester, 50 g = 135 m)
Garnmengde:

Ensfarget sjal: 100 g

Tofarget sjal: Farge 1: 50 g, farge 2: 50 g
Fargeforslag:

Alternativ 1 (oransje): Farge 1 beige
(O15), farge 2 oransje (070)

Alternativ 2 (bld): Farge 1bla (045),
farge 2 denim (040)

Alternativ 3 (grenn): Farge 1 mint (050),
farge 2 grenn (060)

Alternativ 4 (rosa): Farge 1 mark rosa
(090), farge 2 burgunder (080)

Veil. pinner: Lang rundp nr. 10
Strikkefasthet: 10 m glattstrikk p& p nr.
10=10x10cm

Fremgangsmate: Arb strikkes pa tvers,
forste halvdel med gkninger, siste halvdel
med fellinger.

Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift
0g garn: kundeservice@garnius.no

Finn din fargekombinasjon!

DESIGN: Garnius v/Sigrun Gilje Hindal FOTO: Garnius

SJAL

Legg opp 5 m pa p nr. 10 og strikk
frem og tilbake.

P 1 (vrangen): Strikk r il det stér 1
m igjen pd p, strikk 1 vridd r i trdden
mellom nest siste og siste m. Snu.

P 2 (rettem): Strikk r ut p. Snu.
Gjenta disse 2 p, det blir ekt 1 m pa
hver annen p i den ene siden.

Strikk til du har i alt 50 m pa p. Du
har nd strikket halve sjalet.

Dersom du vil ha et tofarget sjal, skifter
du farge na. Beg i den siden du ikke

har ekt. Strikk 1 r og 1 vr pd den p
der du skifter farge. Da blir det likt fra
begge sider.

Strikk nest siste og siste m sm pa hver
annen p (i samme side der du tidligere
okte). Forts og fell 1 m pd hver annen
p i samme side til du sitter igjen med 5
m. Fell av.

MONTERING
Fest lpse trider og damp sjalet lett.
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Hvem var
n fyren som
ulgte deg?»
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Hvorfor er det s& umulig & f& ham ut av tankene? Denne fremmede
mannen som hun knapt vet noen ting om. Bare at de er riktige for hverandre,
Dette vet hun fordi magefalelsen forteller henne det ..

mmas sitter pd bus-
sen og kikker som
vanlig ut vinduet.
Hun elsker 4 se
hvordan andre mennesker
bor og lever. Snart passerer
de dremmehuset hennes,
et lite, gronnmalt trehus
pa over hundre ar. Med
stakittgjerde og syrinhekk.
Kontrasten til hennes egen
leilighet med en balkong pa
fire kvadratmeter kunne ikke
veart storre.

Hun sukker. En gang vil
hun bo i et slikt hus. N& er
bussen pa siden av det lille
huset, hun klistrer ansiktet
nesten helt inn til vinduet
og fir med seg hver min-
ste detalj. I det hun tror er
stuevinduet stir en stor, rosa
hortensia. Den har hun ikke
sett for. Hun blir nesten flau
av seg selv, men bare nesten.
Hun innremmer glatt at
hennes favoritt tidsfordriv er
4 forsvinne fra virkeligheten
og fantasere om sitt fremti-
dige dremmeliv.

Venninnene begynner 4
bli oppgitte, og det kan hun
forstd. Hun har innsett at
hun har drevet med dette 1
litt for mange ar uten 4 gjore
noe som for at dremmen
skal bli virkelig. Sist gang
hun utbroderte hvordan
hun skulle leve om bare alt
ble som hun tenkte seg, fikk
hun med seg himling med

NOVELLE AV: Johanne Kristensen ILLUSTRERT AV: NTB

gynene og talende blikk dem
imellom. Ellinor spurte om
hun noen gang hadde vert
forelsket, og Emma ble svar
skyldig. Hadde hun det?
Sann pd ordentlig?

— Ikke etter ungdoms-
skolen, medga hun etter en
tenkepause og fortsatte med
at om hun bare motte den
rette, ville det skje av seg
selv. Venninnene ble, om
mulig, enda mer oppgitte
over henne.

— Gjor noe med det,
sa Louise, — slutt 4 sitte
hjemme og dreomme om den
perfekte mannen, det per-
fekte hjemmet og s videre.
Det er faktisk ingenting av
dette som kommer rekende
pi en fjol.

De andre kastet seg pd,
det var som 4 sitte i en bolge
av bebreidelser over hvor
passiv hun var. Med det
samme ble hun nesten lei
seg, og det ga hun uttrykk
for. Men de forsikret henne
om at alt var godt ment.
Hun s& at de mente det og
lovet at fra na av skulle hun
slutte & dremme og begynne
i gjore.

Hun tror ikke noen fikk
med seg at hun hadde et
aldri sa lite lyvekryss bak
ryggen. Og for det ble tid il
enda mer snakk om hennes
haplese innstilling til livet,
var kvelden med ett over.

Alle venninnene hennes har
partnere, noen til og med
barn, som ventet dem hjem
for det ble altfor sent.

un masserer nak-

ken, smiler opp-

gitt for seg selv

over at hun fak-
tisk padrar seg nakkesmerter
av 4 sitte og glane pd denne
mdten. Ingen andre driver
pa slik, ser hun rundt seg.
De andre passasjerene er
opptatt med mobilene sine
og bryr seg ikke det minste
om det rundt dem.

Hun lener seg tilbake i
setet. Er ikke sikker pd om
det er noe bedre, men lukker
likevel oynene for & ikke bli
fristet til & glane mer. Det
er bare noen fi minutter
til hun er fremme hos fars
tante, Ingelin. Hun er pd vei
til den manedlige lordags-
lunsjen hos henne, noe
som er noe av det koseligste
Emma vet.

De to har alltid hatt en
helt spesiell forbindelse. Nar
de snakker sammen,
tenker hun aldri over al-
dersforskjellen mellom
dem, de har samme hu-
mor og mange felles W
interesser.

Likevel, en
uvant folelse
farer gjennom
henne da

hun gar av bussen. I bakho-
det summer brokker av det
de snakket om forrige gang
hun pa lunsjbesok. Det var
forresten tante Ingelin som
snakket mest. Emma var s
overrasket over at ogsd hun
var opptatt av at hun métte
f3 ut fingeren, hun sa faktisk
det, og finne seg en partner i
livet. «For det blir for sent»,
sa hun til og med.

Emma ventet hele tiden
pa at hun skulle smile og
blunke, slik hun bruker &
gjore nar hun speker. Emma
trodde ikke sine egne oyne
da hun fikk et fullskrevet
A4-ark med en liste over alle
fordelene det ville brakt med
seg. Og grandtanten var like
alvorlig.

un rusler det siste
stykket, er tidlig
ute. Det er ingen
andre ute og gir

denne formiddagen.

Hun nyter &

kjenne solen

1 ansiktet
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etter noen vite regndager.
Listen har hun knapt sett pa.
Men noen av punktene har
likevel festet seg. Det tenker
hun ikke 4 nevne med et
ord. Solen varmer virke-

lig, blender henne og gjor
det vanskelig 4 se hvor hun
setter fottene. Heldigvis har
hun gétt her si ofte at hun
kan veien i blinde, merker
hun og lukker gynene mens
hun fortsetter. Lurer pd

hva tante Ingelin serverer i
dag? tenker hun, og krysser
fingrene for at hun slér til
med pannekaker med hjem-
melaget blibarsyltetay. Det
er sd barnslig godt, og er noe
Emma aldri fiar andre steder.

— Hallo der! Du mA se
hvor du gr.

Noen tar henne 1 skul-
drene, stanser henne og far
henne opp pa fortauet hun
ikke visste hun hadde forlatt.
Hun kjenner kinnene koke,
skjonner at hun bokstave-
lig talt har gart for langt.
Motvillig 4pner hun gynene.
Kikker ned pa fottene sine.

—Er alti orden med deg?
sper noen.

Hun nikker, ser fortsatt
ned. Akkurat ni er hun
inderlig lei av innfallene
sine. Hvorfor 1 all verden
trodde hun at det var greit,
med sine treogtredve ar, 3
gd i blinde pd denne méten?
Hun nikker i igjen, venter pd
at han skal ga sin vei. Men
han har visst fitt det for seg
at hun er hjelpetrengende,
for n4 tar han henne under
armen og leder henne forsik-
tig bortover.

Hun prover 4 si at de gir
i feil retning, men er altfor
flau til 4 3 frem et ord. Ikke
for mobilen hennes ringer,

og hun skjenner at det
er tante Ingelin

som lurer pd
hvor hun

blir av, setter hun foten ned
og ser rett pa ham.

— Jeg skal ikke denne
veien, sier hun og blir enda
varmere av 4 mote blikket
hans.

— Beklager, jeg tok det
for gitt at du skulle videre i
denne retningen. Jeg folger
deg dit du skal.

Det nytter ikke & protes-
tere. Heller ikke da telefonen
ringer igjen og hun tenker 4
ignorere den siden det bare
er et par minutter for hun er
fremme. Han insisterer pd at
hvem det nd er som etterly-
ser henne, fortjener & vite at
hun har det bra. Noe i stem-
men hans gjor det vanskelig
d holde seg alvorlig. Han
snakker langsomt og tydelig,
som om hun var et barn.

Hun ringer ikke tilbake.
Prover 4 forklare at alt er i
orden, og at det var fordi
solen blendet henne hun
gikk pé den maten. Men han
virker sd bekymret og snak-
ker fremdeles og plutselig
er hun fremme. Hun lirker
seg los fra grepet og dpner
porten inn til tante Ingelins

hage.

et er hit jeg skal,
glipper det ut av
henne. — Og jeg
har det fint.

Han ser overrasket pd
henne, gynene vider seg lik-
som ut mens han sjekker at
det stemmer. Hun gremmer
seg igjen, horer nesten ikke
hva han sier, men noe fér
hun med seg:

— Jeg heter Didrik.

Tante Ingelin er alle-
rede ute pd grusgangen og
tar imot henne. For andre
gang pé veldig kort tid, blir
Emma ledet av et annet
menneske. Inn doren og
videre innover til stuen, og
helt bort til den faste stolen

hennes. Tante Ingelin
leper nesten pa kjok-
kenet og henter brettet
med dagens servering.
7 — Pannekakene
blir kalde!
De sier
ikke mye
mens de spiser.

Ikke for

dungen med pannekaker
nesten er borte, lener Emma
og tanten seg samtidig bak i
stolen mens de klapper seg
forngyd pa magen. Det slir
Emma som si mange ganger
for hvor like de er. Og hvor
glad hun er for at grandtan-
ten finnes 1 livet hennes.

— Hvem var han som
fulgte deg?

Emma forklarer at han
ikke fulgte henne, egentlig,
men at han folte for & hje%pe
henne siden han trodde
hun behgvde det. Tanten
ser sporrende pd henne,
og Emma tar det hele fra
begynnelsen.

— Synd, sier grandtanten
da Emma har fortalt ferdig.

fate ekstra god kontakt med
en av de andre.

— Einar kan bli en god fol-
gesvenn, ikke bare pd fjellet,
sier hun dremmende.

Emma unner henne
denne lykken, men klarer
ikke undertrykke en aldri
sa liten misunnelse. Rister
den av seg, og horer mer om
hvor fantastisk Einar er.

Tiden flyr nér de to er
sammen, og med ett er det
pa tide 4 bryte opp. Hun gir
grandtanten en god og lang
klem, og lover at om hun
treffer den hyggelige man-
nen en gang til, skal hun
invitere ham pd en kaffe eller
noe. Den lovnaden koster
henne ingenting, i og med at

«En spennende idé begynner
4 forme seg i hodet hennes.»

— Hva da?

— At dere ikke kjenner
hverandre. Dere virket si
riktige for hverandre ut da
du kom.

— Hvordan kan noen se
riktige ut?

Tanten rister oppgitt pa
hodet. Vet ikke Emma det?
Har hun sett sine egne for-
eldre, virkelig tatt inn hvor-
dan de oppferer seg overfor
hverandre? De er a%solutt
riktige for hverandre, og det
merker alle som ser dem
sammen. Og akkurat slik sa
Emma og denne fremmede
ut ogsd. Nemlig, og ikke noe
mer 3 diskutere.

Emma vet bedre enn
& prove 4 si henne imot
nar hun er i det bestemte
humeret. I stedet penser hun
samtalen over pd tantens
liv, og etter & ha lagt inn
ett siste ord om den frem-
mede, hyggelige mannen;
nemlig omsorgsfull, glimter
det i de gamle oynene nir
hun begynner 4 snakke om
turgruppen hun er medlem
av. Emma legger merke til et
spesielt glimt ndr en spesiell
mann blir nevnt, stemmen
blir varm nir hun forteller
at pa de siste turene har hun

hun slett ikke regner med &
noen gang se ham igjen.

— Kanskje kan du ta ham
med pa lunsj neste gang?
roper tante Ingelin etter
henne. Hun bare vinker og
leper mot bussen, og prover
d glemme at hun ble leiet av
en fremmed.

Hvorfor er det s& umulig
4 f3 ham ut av tankene? un-
drer hun seg samme kveld da
hun har lagt seg og strever
med 4 fi sove. Det er ulikt
henne, og det skyldes en
mann hun knapt har vekslet
et normalt ord med.

e folgende dagene
og nettene snegler
seg av sted. Emma
skjonner ikke
hvorfor, det er ikke slik at
hun gir og gleder seg til noe,
og at det er derfor tiden gir
sa sakte. Den fjerde dagen
uten ordentlig sovn, tar
hennes beste lg<ollega henne
til side 1 korridoren da den
faste lunsjgjengen er pé vei
til kantinen.
— Er du syk? sper hun.
Emma rister pd hodet.
Mumler noe om darlig sevn
og matlyst, manglende kon-
sentrasjon.
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— Du er rett og slett
forelsket.

Hun konstaterer det bare,
og gér foran Emma til det
faste bordet der de andre
allerede er inne i en samtale

om hva helgen skal by pa.

Emma blir sittende taus. Det

bruker ikke & plage henne at
er uten planer, men akkurat
nd er det som om hun man-
gler noe for at helgen skulle
bli fin. Og i tankene bytter
hun ut «<noe» med «noen»,
og kjenner at hun redmer
der hun sitter og ensker &
treffe og bli kjent med man-
nen fra tante Ingelins gate.
En idé begynner 4 forme
seg i hodet hennes, og hun
lar maten ligge og loper
tilbake til kontorplassen sin.
Det bobler i henne. At hun
ikke har tenkt pa det for.
Hun seker opp Hagegaten
pa Opplysningen.no og fir

en oversikt over alle som bor

der. Hun er stolt over 4 gjore

i stedet for & dremme, og
onsker at venninnene hadde
sett hvor handlekraftig hun
kan vere.

Boblingen blir svakere
og svakere og dor helt ut
da ingen av adressene er
bebodd av noen som heter
Didrik. I sin fortvilelse over
3 ha vert s3 sikker, for s3 &
bli s skuffet, sender hun en
melding til Louise der hun
forteller alt sammen. Louise
ringer med det samme, lever
seg inn i fortellingen og er
like fortvilet som Emma.
Men midt i deres felles
frustrasjon, herer Emma
henne trekke pusten for hun
utbryter:

— Tanten din vet!

— Hun har aldri sett ham
for.

— Men hun kjenner alle i
gaten, gjor hun ikke? Hun
kan sporre om noen av
naboene kjenner noen som
heter Didrik. Ring henne
med det samme, jeg heier pd
deg. Og kjarligheten!

Emma ler hoyt, bidde over
venninnens entusiasme og at
hun ikke har tenkt pa tante
Ingelin. Hun sldr nummeret
med det samme og legger
frem @rendet sitt som tanten
tar s alvorlig at hun ikke

har tid til § snakke med
henne.

— Ringer deg sa snart jeg
vet, nermest roper hun inn i
telefonen.

Emma stusser over at det
hertes ut som om noen snak-
ket i bakgrunnen, men det
m3 vere radioen som stir pa.

Resten av arbeidsdagen
gar heldigvis fort. Det gjor
ogsd Emma i solskinnet pd
hjemveien. Hun er nesten
sikker pd at hun setter ny
rekord pd distansen. M3
nesten le av seg selv, for
mobilen ligger i vesken, og
om tante Ingelin har funnet
ut noe, ringer hun med det
samme. Likevel holder hun
tempoet oppe, som om
noe der fremme drar henne
hjemover.

Hun skynder seg opp siste
bakken, og stusser da hun
narmer seg blokken sin.

Er sikker pa at det er det
kraftige sollyset som spiller
henne et puss da det ser ut
som om det stir noen pa
trappen og vinker til henne.
Gnikker seg i oynene, men
vinker likevel tilbake. Snart
skjenner hun at den ene per-
sonen er tante Ingelin, men
hvem er de to andre? Hun

NOVELLE

noler litt, for hun nesten
loper siste stykket.

— Skynd deg, roper grand-
tanten. — Det er noen her
som vil hilse pa deg.

En mann p3 tantens alder
str med fremstrakt hind, og
Emma skjenner for han pre-
senterer seg at det mé vere
Einar fra turgruppen.

— Han og jeg er folgesven-
ner nd, sier tante Ingelin,
og Emma skjenner at det er
hennes méite § si at de har
blitt et par pd. — Og dette er
broren til den nyinnflyttede
naboen min. Han heter ...

— Didrik, sier Emma, og
det gjor ingenting at han
holder hinden hennes litt
for lenge ndr de endelig hil-
ser ordentlig p& hverandre.
Hun vil forst nok en gang
forklare hvorfor hun gikk i
blinde sist, men lar det fare.
Det eneste som betyr noe, er
at han og hun er pd samme
sted igjen. Og nér det stedet
er hjemme hos Emma, invi-
terer hun alle sammen inn.
Ser at Einar skal til 4 takke
ja, men blir effektivt stanset
av tante Ingelin.

— Du og jeg har mange
@zrender, husker du ikke

det. Kos dere, dere to, sier

hun og drar ham med seg
ned bakken. De to passer
sammen, det ser hun pd lang
avstand.

— Har du ogsé det? Sper
Emma da hun og Didrik star
igjen alene.

— Hva da?

— Arender?

— Bare ett. A bli kjent
med deg.

Emma smiler, &pner
deren og viser vei inn i
stuen. Han passer i sofaen
hennes. Hun vil lage kaffe,
mat, ett eller annet, men de
er sd opptatt med 4 snakke
sammen at alt annet blir
glemt. Spise kan de gjore en
annen gang, er de enige om.
Det er som om de har kjent
hverandre i &revis, latteren
deres passer sammen nir
den runger i stuen. Det blir
morke uten at de merker det.
Ikke for neermere midnatt er
han klar til 4 g& hjem.

— Du og jeg er noe spesi-
elt, sier han og gir henne et
kyss til avskjed.

— Du og jeg kan bli
folgesvenner, hvisker hun da
hun stir i vinduet og ser etter
ham lenge etter at han har
forsvunnet ned bakken og ut
av syne. ®
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ore sykkeltur
| norsk natur!

Pa to hjul gjennom Norges vakre landskap velger du selv
farten. Fra kyststrekninger langs kysten il grusveier
giennom skog og over fiellvidder. Det finnes en sykkelrute

~ sompasser hver og = S

Eoie e - TEKST:Lise Lotte Winther-Bay o
j Rakke,’Kristuﬁer'Mgilevik,ug_redrikAhlsen,k veri isit

MALERISK: Se pa detté! Uansett hvor -
du er i Norge er naturen blendende
vakker.

Terje Rakke
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.. Helgelandskysten har
over 12 000 eyer, holmer
og skjeer? Flere enn det
greske gyriket. Omradet
blir kalt «verdens sterste

skjeergard».

SIOKOLADEBRYGGA:
P& Dgnna finner du
en sjarmerende, liten
sjokoladefabrikk og
kafé med utsikt mot
fiellet Dennamannen.

A velge sykkelen handler om
mer enn & komme seg fra A til
B. Kjenn pa lukten av fuktig jord
etter en regnbyge, har lyden

av bekkene i fiellsidene og mat
folk langs veien som forteller
om stedene du kommer til. For
0ss mosjonister er reisen selve
mélet pa en sykkeltur Som her
mellom fjordarmer, &pne hav-
strekninger og grenne ayer langs
I'lelgelandskysten. Et populeert
omrade for tursyklister. Her kan
du oppleve bade kystkultur og
storslagen natur pa naert hold.
Landskap som veksler mellom
steile fiell og &pne strender, og
@ysamfunn som fortsatt livnaeres
av havet. Her er vére forslag til
tre ruter:

* Sandnessjoen - Bronn-
sysund. En rute pa rundt 100
kilometer, inkludert fergeetapper,
som de fleste bruker en snau
uke pa. | luftlinje 64 kilometer.
Fra Sandnessjaen sykler du mot
fiellplatiet «De Syv Sastre».
Mange velger 4 ta en fottur

REISE

Kristotfer Mollevik

VERDENS VAKRESTE KYSTLINJE

opp pé en av toppene for de
triller videre serover langs V17,
Kystriksveien. Fergeturene over
fiordene gir naturlige pauser, og
sykkelen felger gratis med pa de
fleste av fergene.

* Vegagyan - UNESCOs
verdensarv. En avstikker som
anbefales pé det varmeste, er
ayriket Vega. Hit kommer du
med ferge fra Tjgtta eller Brann-
gysund. Vegaayan er kjent for
sitt eerfuglhold, hvor de lokale i
over 1500 ar har hestet eder-
dun. Her sykler du nesten bilfritt
mellom smé grender, sandstren-
der og tjellknauser.

* Torghatten utenfor Brennoy-
sund er fjellet med det seerpre-
gede hullet tvers igjennom. En
kort avstikker fra hovedveien

tar deg til foten av fiellet. En lett
fottur og du er ved hullet. Vandre
gjennom den 35 meter haye
tunnel-grotten, som havet gravde
ut for tusener av ar siden.

Norsk Ukeblad nr. 37/2025 75



.. Nordsjg-ruta er en del av
EuroVelo 12? Den strekker

seg gjennom syv land. Den

kobler Norge, Sverige, Dan-

mark, Tyskland, Nederland,
Belgia og Storbritannia.




EVENTYRLAND

Ved innsjgen Bandak, der
Telemarkskanalen ender, ligger
Dalen — omgitt av mektige fiell,
dype skoger og gamle ferdsels-
veier. For sykkelentusiaster som
seker en blanding av naturopp-
levelser og kulturhistorie, er
omradet en skattkiste.

Rundtur fra Dalen - Ban-
daksli og Eidsborg: En klas-
siker pd 25 kilometer tar deg
fra sentrum i Dalen og opp mot
Eidsborg. Du sykler forbi Dalen
Hotel, en arkitektonisk eventyr-
bygning fra 1894, ter du klatrer
oppover gamle stalsveier. Her
far du med deg en av Norges
minste stavkirker, Eidsborg.
Stikk ogsé innom Vest-Telemark
Museum og lser om byggingen
av Telemarkskanalen.

Smaveier og skogs-

veier: Rundt Dalen finnes et
nettverk av gamle ferdselsstier
og grusveier & sykle pé. Leng-

den pa turen velger du selv. Du
sykler forbi alt fra gamle steler til
stille fiellvann.

Langs kanalen: Det er ogsa
mulig & sykle langs Telemarks-
kanalen. Vil du pa en lengre tur,
kan du tré fra Dalen mot Lardal
og videre. Terrenget er noksé
kupert. Veer forberedt pa bratte
bakker — en elsykkel kan veere
en god idé. Over alt er utsikten
praktfull. Langs kanalen glir ba-
tene sakte gjennom landskapet.
Flere steder kan du kombinere
sykling med battransport — for
eksempel om bord pa en av de
historiske kanalbdtene «MS Vic-
toria» eller «MS Henrik Ibsen.

Det finnes flere overnattings-
muligheler i Dalen, fra slaselige
Dalen Hotel til enklere hytter og
campingplasser.

Telemarksveeret kan skifte
raskt, spesiclt i fiellomrédene. Ha
med varme kleer og regntay selv
om dagen starter med sol.

SMUGSYKLING: A sykle i de trange smugene i Riser er kanskje ikke
det enkleste, men du kan trille den akkurat der. Opplevelsene stér i ke
uansett.

TANDEM: Disse

to ser ut til &

ha det moro pa
sykkeltur. Dalen
Hotel i bakgrunnen.
Turistkontoret

i Dalen tilbyr
sykkelutleie.

PERLERADEN PA SORLANDET

Over hele Norge finnes det
supre sykkelruter. Hva med en
tur pa Serlandet? A sykle fra en
hvitmalt trehusby til en annen er
sommer pa sitt beste. Start med
a ta toget til Gjerstad. Derfra
sykler du gjennom innlandsbyg-
der til du kommer til kysten ved
Skagerak og Riser. Ta deg god
tid i den vakre byen.

* Fra Risor sykler du videre
mot Lyngerporten/Gjeving. Hva
med en natt pa Hotel Lyngar-
porten? Ta ferge eller taxibat ut i
den nydelige skjeergarden.

* Tredje dag sykler du til bok-
byen Tvedestrand og deretter til
Arendal — hvor du ber kjgpe deg
en «munke», en fiskekake ved
havnen. Ta gjerne fergen til per-
lene I lisgy, Tromay eller Merde.

* Fjerde dag setter du kursen
mot Fevikkilen og historiske
Strand Hotel Fevik.

» Femte dag drar du til Grim-
stad og utforsker de trange,
brosteinsbelagte smugene.
Videre til Lillesand ber du sykle
den gamle, billedskjanne
«kongeveien» fra 1790. | Lil-
lesand utforsker du skjeergarden
Blindleia, en to mil lang vannvei
innenskjeers.

- Sjette dag er du trolig sliten.
Ta lokalbussen til Kristiansand,
Serlandets hovedstad og toget
videre — hjemover eller videre til
Flekkefjord. Nordsje-ruta kalles
Nasjonal sykkelrute 1. Den gar
fra Riser til Flekkefjord, rundt
250 kilometer totalt. Fer du drar
videre ber du oppleve Kristian-
sand, kjent for sin dyrepark og
«posebyeny, den eldsle bydelen.
Og den eneste som sto igjen et-
ter brannen i 1892. Kristiansand
har hele 150 kilometer med fine
sykkelveier.
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FINE FJELLTRAKK

Det holder ikke & nevne én
sykkeltur pa fiellet. Du har
mange valg:

* Rallarvegen: Dette er
kanskje den mest kjente syk-
kelturen pé fiellet. Den gamle,
godt vedlikeholdte veien er
kéret til Norges vakreste. Veien
starter p& Haugastel og felger
Bergensbanen til Finse, | lal-
lingskeid og Myrdal fer den
fortsetter langs Flamsbanen
til Flam. Du sykler gjennom

et fantastisk heyfjellsomrade.
Haugastel — Finse: 27 km

+ Geiranger - Eidsdal: Geir-
anger er et topp utgangspunkt
for landeveissykling. Pa denne
turen falger vi fylkesvei 63.
Stopp opp ved de mange ma-
giske utkikkspunktene. Ta inn
fiell, fosser og gamle fjellgarder.
Tross alt star landskapet p&
UNESCOS verdensarvliste. Du
kan ta fergen tilbake til Geiran-
ger. Rundt 25 km én vei.

ROLIG TEMPO: Nei da, du trenger slett ikke 2
a sykle hele veien. Av og til er det godt & ¢
komme seg av setet og bare trille sykkelen. = S O
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* Rondane - Skarvheimen:
En fin rute pa 20-30 kilome-
ter gr fra Mysuseter til Sjoa,
gjennom Rondane og Skarv-
heimen. Ft noe mer ukjent
fiellomrade med lett terreng.

- Haugastel - Finse: Denne
rundt 20 kilometers turen er
en fin introduksjon til Hardan-
gervidda. Fra Haugastel sykler
du mot Finse. Strekningen gar
gjennom et relativt lett terreng,
og du far oppleve den storslatte
naturen pd Hardangervidda.
Den historiske fjellstasjonen
Finse, som ligger ved Bergens-
banen, er stedet for en pause.

* Tour de Dovre er en

skiltet sykkeltur pa ca. 130
kilometer rundt Dovrefjellpla-
taet. Her sykler du mellom tre
nasjonalparker. Ta s& mange
overnattinger og avstikkere du
onsker, og eventuelt drahjelp av
elsykkel.

GoD TID: A kose seg
underveis er selve

Udggﬁé&ﬂf...

.. nar du sykler i hayden,
kan dekket pa sykkelen
utvide seg pa grunn av
lavere lufttrykk® Pump
dekkene litt mykere for

du starter.

Odcbjorn Farkvam

cgraf Jacobsen



KOSETUR LANGS STILLE VANN

Langs Haldenkanalen vil
skuldrene senkes pa sykkeltur.
Kanalen, som ble anlagt tidlig pa
1800-tallet, slynger seg gjen-
nom dype skoger, sma bygder
og stille innsjger. P4 sykkel kom-
mer du tett pa landskapet, med
mulighet til & kombinere natur-
opplevelser med et fascinerende
stykke norsk ingenigrkunst.

+ Brekke sluser - @rje. Fn
fin dag- eller helgetur med start

ved slusene for deretter & sykle
nordover langs kanalen til @rje,
en strekning pa rundt 50-55
kilometer, avhengig av hvilke
veivalg du tar. Terrenget er lett
kupert, mest pé grus- og asfalt-
veier med lite biltrafikk.

* Stromsfoss - Brekke
sluser. En rolig tur pé rundt 15
kilometer én vei. Se mella og
kanalmuseet i Stramsfoss og
sykle videre mot Brekke sluser.

REISE

DAMPSKIP: DS Hans er en liten dampbat
pa Haldenkanalen med plass til seks
passasjerer og et mannskap pa to.

VENNINNETUR: En sykkeltur for mosjonister
handler om & ha det hyggelig sammen.
Selvsagt vil en ogsa ha med seg en battur
langs Haldenkanalen.

+ Aspern rundt. Sykle pa
fredelige bygdeveier rundt
innsjgen Aspern i Aremark kom-
mune. Terrenget er lett kupert,
men overkommelig for de fleste.
Underveis passerer du gérds-
landskap, skog og sma strender
hvor du kan ta en pause. Start
og slutt ved Stramsfoss. Vel 30
kilometer.

over langs FV 21. Et landskap
med mange gdrdsbruk. Ved
Sukken kan du ta en avstikker til
Huevann. Stedet for fiske og pik-
nik. Tilbake pa FV 21 kommer du
til Joval camping, passerer Krok-
sundbrua og Haldenkanalen. Re-
sten av ruten til @rje er det lite
trafikk. Unn deg noe godt pa
Sluseporten Bétcafé. | Redenes
ber de se middelalderkirken.

* Radenessjgen rundt. Fra

slusebyen @rje gar veien nord-
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BALESTRAND

Fjordperle

Ved Sognefjorden finner du Balestrand — rammet inn av
bade majestetiske fiell og dype fiorder. Rik pa kulturhistorie
er 0gsé reisemalet. Kviknes Hotel fra 1877 er i s€9 selv en
attraksjon. Det er kjent for sin flotte sveitserstil 09 har huset
bergmte gjester som Keiser Wilhelm Il Nyt utsikten over
fjorden fra hotellets terrasse. Eller hva med en fielltur? Ba-
lestrand er et paradis for fotturister. Prev turen til Raudmelen
(972 moh.) for fantastisk utsikt over fjorden. En enklere tur
er Kreklingen, som gir flott utsikt med mindre anstrengelse.
Balestrand har ogsa lange tradisjoner som kunstnerbygd.
Besok The Golden House Gallery eller Det Gylne Hus for
spennende utstillinger. Sider- 09 fruktgarder finner du ogsd
i omradet. Bygda er ogsé et flott utgangspunkt for fjordturer.
En liten bygd med mye sjel.




Caspar Steinsland

NORGE RUNDT

VED: Lise Lotte Winther-Bay

Helt yttersi T—

Veiholmen er det ytterste fiskevaeret pa
Smgla og er et av Norges mest seer- P
egne fiskeveer. Her mater du et levende :
kystsamfunn omgitt av smé gyer, sund og
apne havomrader. Veiholmen har lange
tradisjoner innen fiske og sjefart, og den
karakteristiske bebyggelsen med rorbuer,
brygger og sjshus gir stedet en unik at-
mosfaere. De smale gatene og tettbygde
sjghusene gir et innblikk i hvordan kyst-
samfunnene langs norskekysten har levd
gjennom generasjoner. Omradet er kjent
for gode fiskemuligheter, og det er mulig
& bli med péa guidede fisketurer.

Smela har ogsa en av Norges tetteste
bestander av havern, og du kan bli med
pa en battur for & se dem p& neert hold.
Avrund det hele med & overnatte i en
rorbu. Du kan kjere til Smela via ferge
fra Kristiansund (Sandvika—Edaya) eller
ta hurtigbét fra Kristiansund til Edoya pa
Smgla, derfra buss videre. Veiholmen er
et reisemal for den som vil oppleve kyst-
kultur, havutsikt og ekte vestlandsnatur.

Sindre Holberg

VRADAL
Fint hele aret

Vrédal ligger vakkert til mellom innsjger og fiell i hjertet
av Telemark og er et reisemal for bdde sommer- og vin-
teraktiviteter. Enn sé lenge kan vi nyte innsjgene Nisser
og Vravatn. Lei en kano for & utforske vannveiene, eller
bli med pa den mer klassiske opplevelsen med den
historiske baten MS Fram, som har seilt pa innsjgene
siden 1909. Vradal byr ogsa pa flotte fjellturer, en av de
mest populeere gér til Roholtsfjell.

BERGEN
Hoyesie fjell

Bergens hoyeste fjell og beste utsikt finner du pé& Ulriken, som ruver
643 meter over havet. Det er et perfekt utfluktsmal for bade turgla-
de og de som gnsker en kortere vei til toppen med Ulriksbanen. Du
kan ta gondolbanen og sveve opp til fiellplatéet pa fa minutter, eller
ta deg opp gjennom en av flere stier til toppen. Den mest populaere
ruten er Sherpatrappen, en steintrapp med over tusen trinn. En an-
nen mulighet er & folge stien fra Montana. Restauranten pé toppen
tilbyr lokalmat med fjordutsikt.
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Returadresse:

ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset

Vi tQ I PI UusS + Oppgradert bestselger!

: . . Medisinsk godkjent
Sirkulasjonsstimulator

30 000 solgte i Sverige og Norge

r—

BESTILL | DAG!
Telefon: 69 39 90 40 - www.postshop.no

Medisinsk godkjent apparat som brukes av tusenvis
av nordmenn hver dag.

Milde elektriske impulser stimulerer
blodsirkulasjonen i ben og fetter.
Resultatet er at fottene og leggmusklene
utvider og trekker seg sammen -

pa samme mate som a ga en lang tur.
Meget enkel i bruk, i valgfri stilling.
Behandlingen gjeres sittende i 10 - 30
minutter etter behov, mens du leser
eller ser pa TV.

Helt uten smerte. Passer til alle aldre.

Vitalplus 1002

@K BLODSIRKULASJONEN | BEN OG FOTTER!

NYHET! Oppladbar og lettere

® @ker blodsirkulasjonen, og kan forhindre kalde, urolige og hovne ben
e Vil kunne bidra til 8 redusere stivhet i muskler og ledd, samt forebygge areknuter

- en effektiv helseinvestering

e Hvis du har pacemaker eller er gravid ma lege konsulteres far bruk

- hei, jeg kan ikke fa fullrost Vitalplus. Etter & h . . ) .
T g e Fjernkontroll og norsk bruksanvisning ® Drives pa strem ® 30 dagers full returrett

brukt den i et par uker - 30 min. hver dag -
er leggkrampene mine borte!

- er en svoren bruker av Vitalplus - smertene i
bena er borte og ny blodtrykksmaling kunne
konstatere at blodtrykket i bena var perfekt! = \

y

- jeg kjepte den for 8 méaneder siden. og er
veldig forneyd - kalde fotter er historie - p»

takket veere Vitalplus sirkulasjonsstimulator! F’ /‘ , ‘ =

4 stk. pads inkludert i prisen ved svar innen 14 dager. Muskelstimulasjon og smertebehandling av bl.a. rygg,
Klarna skuldre, nakke og armer. Helt uten bivirkninger. Kobles til Vitalplus 1002. Styres med fjernkontroll.
°
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