






2,3 KM MED HVIT SAND: Solastranden i Sola kommune 
utenfor Stavanger har tidligere blitt kåret til en av verdens 
fineste strender av The Sunday Times. Stranden er en av 
regionens største utfartssteder og attraksjoner året rundt. 
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«En gång var vår sommar 
en evighet lång».

Karin Boye, svensk forfatter (1900-1941)
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MATGLEDE: Eli 
Kari Gjengedal 
forteller om en 
barndom hvor 
hun og søsknene 
fikk slå seg løs på 
kjøkkenet. 
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Eli Kari å nyte et måltid 
uforbeholdent. Da hun var 
student skjedde det et skifte.

– For å være helt ærlig, har 
jeg hatt et vanskelig forhold 
til mat siden jeg var 25 år 
gammel. Hver eneste morgen 
er jeg misfornøyd med det 
jeg ser i speilet og tenker: «I 
dag blir det bare salat». Det 
har ikke vært snakk om en 
spiseforstyrrelse, men det 
har tatt altfor stor plass sett 
opp mot hva det burde. Det 
irriterer meg noe sinnssykt, 
deler Eli Kari åpenhjertig.

Med TV-jobben kom 
også kommentarene som ga 
ekstra næring til Eli Karis 
usikkerhet.

– Det er ikke til å komme 
bort ifra at når du blir så 
synlig, har også mennesker 
en mening om deg. Du 
blir målt fra topp til tå hele 
tiden. Det dukker opp kom-

mentarer om jeg har lagt på 
meg, om jeg blir tynnere, på 
hvordan håret mitt ser ut og 
om jeg ser gammel ut, sier 
Eli Kari.

Men hun legger til:
– Jeg vil ikke skylde mitt 

litt problematiske forhold 
til mat på jobben min som 
værdame, altså. I jobben har 
vi vært opptatt av at vi skal 
reflektere hele samfunnet, 
og formidlingen har vært i 
fokus.

VUNNET I LIVETS LOTTERI

Har Eli Kari kjent klærne 
stramme litt ekstra, har 
hun søkt mot en gammel 
kjenning.

– Da har jeg gått sulten i 
14 dager, vel vitende om at 
det hjelper. Da mister jeg de 
2–3 kiloene, før jeg kan slip-
pe «villdyret løs» noen dager. 
Så det blir en sånn typisk 

AMBIVALENT: Eli Kari, 
værdamen sist sett på 
TV2s «Kokkeskolen», 
har hatt en problematisk 
forhold til kropp og mat 
siden hun var i 20-årene. 
Samtidig er også mat 
en glede. Her sammen 
med venninne og tidligere 
kollega Ingeborg Myhre. 

jo-jo-slankepakke, forteller 
hun oppgitt.

Med jevne mellomrom 
prøver hun å realitetsorien-
tere seg, med vekslende hell.

– Jeg sier til meg selv: 
«Hør her, Eli Kari. Du er 
helt frisk. Alle de rundt deg 
som du er glad i, er friske. 
Du har en jobb. Du har 
tak over hodet og mat på 
bordet. Du er dritheldig. Du 
har faktisk vunnet i livets 
lotteri! Da kan du ikke gå 
rundt å deppe fordi du har 
fått rynker – noe en 50-åring 
skal ha – litt mage eller litt 
såkalt «kalkunhals»!».

SELVKRITISK

Når «Kokkeskolen» rullet 
over TV-skjermene, havnet 
stemmen av fornuft i skyg-
gen. Eli Kari forteller at hun 
så inderlig skulle ønske at 
fokuset hennes ene og alene 

var på det fine innholdet. I 
stedet setter hun på seg de 
selvkritiske brillene. 

– Det eneste jeg klarer å 
se, er hvor utrolig mye eldre 
jeg ser ut, hvor rynkete hals 
jeg har fått og på kroppen 
min … Det er veldig rart at 
den tiden har gått så inn-
mari fort. Men jeg er 53 år, 
ikke 23. Og hvorfor skal jeg 
egentlig sammenligne meg 
selv med noen som kunne 
vært døtrene mine? spør hun 
retorisk. 

Og når alt kommer til alt, 
har Eli Kari viktigere ting å 
bruke tiden på. 

– Jeg har ikke tid til å set-
te av flere timer hver dag til 
å trene, selv om jeg ikke har 
små unger. Jeg har så mange 
andre lidenskaper jeg heller 
har lyst til å bruke tiden min 
på, sier hun smilende og 
trekker på skuldrene. •







11Norsk Ukeblad nr. 29/2025

REPORTASJE

alle, også for Camillas biolo-
giske mor Ok sun.

– Søstrene mine har 
fortalt meg at moren vår 
forandret seg etter at vi fikk 
kontakt. De merket at hun 
ble mykere og gladere. Det 
virker som om hun har 
gjort seg hard for å takle å 
gi fra seg barnet sitt og leve 
med hemmeligheten, sier 
Camilla.

STUDERER ENGELSK

Gleden over å ha fått 
kontakt med familien i Sør-
Korea er stor, og etter det 
første besøket har Camilla 
vært tilbake i Sør-Korea flere 
ganger. Følelsen er gjensidig.

– Det er trist at avstan-
den er så stor, og jeg savner 

– Alle kjente alle, og alle 
visste hvem Camilla var. Vi 
tenkte heller ikke over at 
hun skilte seg ut. Men det 
var mange adopterte på Ver-
dal, det var faktisk litt stas å 
være adoptert, forteller hun.

Det var først i ungdom-
men at tankene om å være 
annerledes meldte seg.

– Jeg begynte å føle mer 
på identiteten min, og at jeg 
ikke ville skille meg ut. Det 
å flytte til en større by gjorde 
at jeg følte meg mer annerle-
des, sier Camilla.

Hun fikk norsk bunad til 
konfirmasjonen, men valgte 
etter hvert å selge den.

– Det ble feil, for jeg føler 
ikke at identiteten samsva-
rer. Men jeg føler likevel at 
jeg har en plass og tilhørig-
het her, sier hun.

Men når man adopterer, 
må man være forberedt på 
å møte på uvitenhet, sier 
Sonja.

– Vi har selvfølgelig opp-
levd litt forskjellig innimel-
lom, og fått noen merkelige 
spørsmål. Men våre foreldre 
var like ivrige, og gledet seg 
like mye som oss. Det har 
aldri vært noen forskjell 
på følelsene våre selv om 
Camilla er adoptert.

HÅPET HUN VILLE FINNE DEM

Camillas biologiske foreldre 
valgte å aldri flytte fra Seoul 
i håp om at hun en dag ville 
lete etter dem. Hvis de had-
de flyttet, ville det kanskje 
blitt vanskeligere for Camilla 
å finne dem.

– De håpet at jeg hadde 
blitt i byen. Derfor ville de 
holde seg i nærheten, sier 
hun.

Camillas biologiske far 

henne veldig, sier Jae hee fra 
telefonen. For tiden studerer 
hun engelsk fordi hun vil 
snakke mer med Camilla og 
familien hennes i Norge. Til 
høsten kommer hun tilbake 
på besøk, og de snakker ofte 
sammen på telefon.

– Det er et vanskelig 
språk! Men vi vil treffe hver-
andre mye i årene fremover, 
sier hun.

Yeonho Nam, som beher-
sker språket bedre, oversetter 
når engelskkunnskapene 
ikke strekker til. Han var 
på besøk hos tante Camilla 
i januar. Alle søstrene har 
også vært i Norge på besøk. 
De gleder seg alle sammen 
til å komme tilbake.

– Det var en glede og let-

telse for oss å se at hun har 
så mange flotte mennesker 
rundt seg i Norge. Da er vi 
sikre på at hun har det bra, 
smiler Jae hee.

TRYGG OPPVEKST

Og det kan Jae hee føle seg 
trygg på. Camilla beskriver 
oppveksten på Verdal som 
trygg og god.

– Jeg kunne aldri fått 
noen bedre mamma og 
pappa. Jeg ble heller aldri 
mobbet eller plaget slik an-
dre kan oppleve, jeg tenkte 
faktisk aldri på meg selv som 
annerledes i barndommen. 
Jeg var bare Camilla, sier 
hun.

Mamma Sonja deler 
opplevelsen.

ULIKE BEHOV: Det er viktig at alle 
som er adoptert gjør det de kjenner 
er riktig for dem, mener Camilla.

«Som liten lurte 
jeg selvfølgelig 
på hvorfor jeg 

ble gitt bort, når 
ikke søstrene 
mine ble det.»

Camilla



12 Norsk Ukeblad nr. 29/2025

«Selv om du har et ønske om å gi dem alt i verden, så har jeg  
kjent på at hun på en måte blir frarøvet både en kultur og en familie.»

Sonja Karlsenom om rollen som adoptivmor

VERDENS BESTE MAMMA: Camilla Byre har 
hatt en trygg og god oppvekst i Verdal, og 
mener hun ikke kunne fått bedre foreldre. 
Mamma Sonja Larsen (68) er glad for at 
datteren har fått kontakt med sin biologiske 
familie i Sør-Korea.

tenkt mye på sin rolle som 
adoptivmor.

– Du tenker jo på at du 
også tar noe fra dem. Selv 
om du har et ønske om å gi 
dem alt i verden, så har jeg 
kjent på at hun på en måte 
blir frarøvet både en kultur 
og en familie, sier hun.

EN STOR HANDLING

Derfor har det vært ek-

stra viktig for foreldrene å 
fortelle henne alt de vet om 
bakgrunnen hennes, og å 
oppmuntre henne når hun 
ville forsøke å få kontakt 
med dem. Camilla har 
derfor alltid visst at hun har 
tre søstre. Det gjorde også at 
trangen til å få kontakt med 
sin biologiske familie ble 
sterkere.

– Som liten lurte jeg selv-
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er nå død, men hun rakk 
å møte ham. Men det er 
Sonja og Kjell som for alltid 
vil være mamma og pappa. 
Camilla har også en yngre 
bror i Verdal.

– Jeg føler ikke noe spe-
sielt bånd til min biologiske 
mor, og hun føler det også 
slik. Og det er helt greit, sier 
hun.

Sonja på sin side har 

følgelig på hvorfor jeg ble 
gitt bort, når ikke søstrene 
mine ble det. Da var mam-
ma og pappa nøye med å 
forklare meg situasjonen: At 
de hadde villet beholde meg, 
men at de ikke kunne tilby 
meg en god fremtid siden 
økonomien var vanskelig og 
min biologiske far var syk, 
sier hun.

Det har betydd mye for 









SOMMERSTJERNER: Stor 
stjerneskjerm ’Burgundy Manor’ står 
skjønt om sommeren i bed og bukett 
sammen med fylt nyseryllik. H7-8.

BRENNENDE HOT: Sommersolhatt 
chinacea ’Sahara’ i begunderrøde 
blomster mot limegrønne 
syrinhortensia busken i bakgrunnen. 
Begge to supertrendy planter i 
hagemiljøet.

BURGUNDERRØD VÅR: Tulipaner 
i dype rødtoner og den frodige 
asaleabusken bak setter en elegant 
og frodig stemning i vårens 
begynnelse.

HØSTEKSPLOSJON: Solelskede 
høstormedrue Actaea simplex 
’Brunette’ åler seg opp med sitt 
mørke bladverk og skjønne rosahvite 
duftende blomster. Her med en vegg 
av japansk viftelønn bak. H4-7.
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MØRKERØD BUKETT: 
Blodamarant, gladioler, høststrå, 

kosmos og prydgress, som 
sammen skaper en varm og 

høstlig stemning.

MØRKERØDE 
BLADTONER
I blomsterverdenen 
brukes ofte beskrivelser 
i artsnavnet som «blod» 
eller «diabolo» («djevel» 
på spansk) for å referere 
til dype, mørkerøde eller 
burgunderfarger på blader 
eller blomster.PRIMA: På våren dukker disse mørke 

og røffe skjønnhetene opp. Rutelilje 
Fritillaria meleagris og primrose/
aurikkel Primula x pubescens. H7-8.

HØYE HØSTBLOMSTER: Rødkvann 
Angelica gigas er en toårig plante. 
Den ruver høyt i bedet med sine 
burgunderrøde blomsterskjermer 
og stilker her på Jessheim. H6.

Farger
Tenk bladverket. Husk å 
sjekke at du får ønsket 
farge på bladverket når 

du kjøper en staude eller 
busk.

HAGE 
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TONITON: De rike røde tonene i 
georginer/dahlia, fra mørkerosa til dyp 
burgunder, skaper en vakker harmoni mot 
den røde husveggen.
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SOMMERBED: Revehale ’Red Tails’ 
Amaranthus caudatus hengende 

vakre blomster, samplantet sammen 
med andre sommerblomster som 

georginer Dahlia og verbena.

HVA ER FORSKJELLEN?
Sommerblomster: Dette er blomster 
som kun blomstrer én sesong og må 
plantes eller sås på nytt hvert år. De gir 
liv til hagen med lang blomstring, men 
overlever dessverre ikke vinteren.
Toårige planter: Disse blomstrer først 
det andre året etter at de er plantet, og 
dør vanligvis etter frøsetting. Når de er 
etablert, frør mange av de seg selv.
Stauder: Stauder er flerårige planter 
som kommer tilbake år etter år, og gir 
en stabil og langvarig blomstring i hagen 
din. Stauder trenger å deles innimellom. 
Slik får du gratis nye planter. Stauder er 
ideelle for en bærekraftig hage.

HAGE 
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Piknik på 
svaberget

Nå vil vi nyte herlig sommermat 
vi kan ta med på tur. Inviter til en 

sommerlig piknik og nyt en dag på 
glattskurte, varme svaberg. 

OPPSKRIFTER OG FOTO: Kristin Jøtun
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Speke- og ostefjøl

Ta med en fjøl og legg på spekemat, 
ost, oliven og fylt paprika. Enkelt og 
godt!

4–6 porsjoner

FYLT PAPRIKA:
1 boks kremost med krydder
1 boks kremost med urter
2  gule minipaprika (se tips)
2 røde minipaprika
2 oransje minipaprika

TIL SPEKEFJØL:
150 g ferdig rekesalat
1 salami spekepølse

150 g spekeskinke
100 g mozzarellakuler
200 g brie
150 g sorte oliven
150 g røde druer

Fylt paprika: Vask, rens og fjern enden 
på paprikaene. Fyll dem med krydderost 
og urteost og sett dem i en liten skål. 

Skjær skiver med spekepølse og legg 
dem på en fjøl sammen med speke-
skinke, mozzarella, brie, sorte oliven og en 
drueklase. Oppbevar rekesalat og paprika 
i kjølebag. Sett skålene på fjøla like før 
servering.

PLUKK OG 

MIKS!

Minipaprika selges i 
flere farger, de grønne 

kalles Padron. Bruk ellers 
pålegg og oster du måtte 

ha i kjøleskapet. 

21
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UNNGÅ 
PLAST!

Gammeldagse piknik-
kurver har ofte lommer til 
dekketøy. Gå for gjenbruk-
bare alternativer fremfor 
plast, og bruk bambus el-
ler papir hvis du må velge 

engangsservise.

24 Norsk Ukeblad nr. 29/2025





Denne herlige limonaden 

blir fort alles sommerfa-

voritt!

8 glass

8 sitroner

200 g sukker

300 g bringebær

1,2 l vann

TIL SERVERING:

2 neve isbiter

1 sitron

2 dl jordbær

¼ vannmelon

300 g bringebær

Vask fire av sitronene godt.   

    Skrell av skallet, kun 

det ytterste gule. Press 

saften av alle sitronene 

og bland med sitronskall, 

sukker og bringebær. Kok 

opp vann, hell det over, rør 

alt godt sammen og avkjøl 

helt. Sil av og oppbevar 

kaldt. Skrell og del frukt 

og bær i biter og ha dem i 

en karaffel med is. Fyll opp 

med limonade. 

Sitron- og bringebærlimonade

FROSNE 

FLASKER

Frys ned plastflasker 
med vann. De fungerer 

som fryseelementer 
og gir deg iskaldt vann 
gjennom hele dagen.
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Hva ser gynekologer mest av? Hvordan kan de hjelpe kvinner 
i overgangsalderen? Og kan man faktisk gå til gynekolog selv 

om man har menstruasjon?

DETTE SKULLE JEG 
ØNSKE ALLE VISSTE 

KVINNERS UNDERLIV: 
Ta underlivet på 
alvor og sjekk deg 
regelmessig. 

FOTO: Getty Images og privatAmalie Louise BernittTEKST:

Gynekologens  
gode råd
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SNAKK OM DET: – 
Forbered deg og still 
spørsmål. Vi er her for 
å hjelpe, sier gynekolog 
Dorthe Snejberg. 

humøret, huden og håret 
sitt, og derfor kan det oppstå 
symptomer som uren hud 
eller nedstemthet.

Hos de litt eldre handler 
det om balansen mellom 
kvinnelige og mannlige 
hormoner og lidelsen som 
kalles PCOS, som betyr det 
at hormonene i kroppen er i 
ubalanse. Kvinner i over-
gangsalderen kommer med 
alle mulige symptomer på  
at hormonbalansen er ute  
å kjøre.

– Jeg opplever ikke at de 
har blitt tatt skikkelig hånd 
om. Om de ikke har ropt 
høyt nok selv, eller om de 
ikke har blitt hørt, vet jeg 
ikke. Og så er det en gruppe 
på tvers av aldersgrupper 

som kommer med kløe og 
svie i underlivet. Det har 
tidligere blitt tolket som 
sopp, men er ofte en under-
liggende og oversett hud-
sykdom som kalles Lichen. 
De har i årevis gått og trodd 
at de bare har sopp, og de 
fortjener en god utredning.

– Opplever du at pasien-
ter har gynekologskrekk?

– Ja, dessverre. Jeg er selv 
en kvinne, og jeg kan forstå 
at det ikke er morsomt å 
gå til gynekolog. Det er jo 
en sårbar situasjon å være 
avkledd og ligge i en gyne-
kologisk stilling, men hvis 
vi prøver å gjøre det til en 
rolig og behagelig opplevel-
se, synes jeg vi er kommet 
langt. Jeg opplever også at 

noen ikke tar celleprøver 
fordi de er livredde for å  
gå til gynekolog. Det synes 
jeg er synd.

SI FRA HVIS DU ER NERVØS

– Hva er ditt beste råd til de 
som er nervøse?

–Det kan være en god 
idé å si det høyt hvis du har 
hatt en dårlig opplevelse, 
eller hvis du er redd for at 
det skal gjøre vondt. Da kan 
vi rolig snakke om det og ta 
oss god tid til å forklare og 
informere. Noen ganger kan 
vi også bare starte med en 
samtale uten en påfølgende 
gynekologisk undersøkelse, 
slik at vi bygger tillit ved det 
første besøket, sier Snejberg 
og fortsetter:

«Jeg er selv kvinne, og jeg kan forstå at det 
ikke er morsomt å gå til gynekolog.»

D
et er sjelden du 
snakker om det 
siste gyneko-
logbesøket når 
du er sammen 
med familie eller 

venner. Slikt holder vi helst 
for oss selv – og da kan det 
bli masse tvil og undring i 
toppetasjen.

Dette er noe gynekolog 
Dorthe Snejbjerg opplever. 
Hun mener gynekologi er 
tabubelagt, og at vi kvinner 
derfor vet for lite om det 
kvinnekroppen prøver å 
fortelle oss.

KVINNER VET FOR LITE

– Da jeg overtok klinikken 
min, ble jeg overrasket over 
hvor mange som vet for lite 
når de kommer til meg.  
De fleste er heller ikke klar 
over at det er en samhand-
ling som krever at kvinnene 
setter seg inn i det de går til. 
Kvinners liv involverer ofte 
en gynekologisk undersøkel-
se hvor de blir undersøkt og 
berørt, og det må vi skape 
mer åpenhet rundt. Vi må 
bli bedre til å snakke om det 
for å normalisere det og ikke 
noe vi bare holde det for oss 
selv, sier hun.

Ønsker du å forberede deg 
til neste gang du skal til gy-
nekologen? Snejbjerg svarer 
på noen spørsmål som du 
kanskje lurer på når du står 
overfor et gynekologbesøk.

– Hva opplever du at 
kvinner typisk kommer til 
gynekologen med?

– Det er vanskelig å si hva 
jeg opplever mest av, for 
det er veldig mye forskjellig. 
Men det er noen grupper 
jeg ser mer enn andre. Jeg 
ser for eksempel mange med 
uregelmessige blødninger, 
hormonell ubalanse og smer-
ter i underlivet, som kan 
skyldes svært mange ting.

GYNEKOLOGSKREKK

Hos de aller yngste kvin-
nene handler det ofte om 
uregelmessige blødninger 
og hormonell prevensjon. 
Mange får for eksempel 
feil prevensjon i forhold til 
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– Helt konkret kan jeg 
også anbefale at du for 
eksempel ber om å få et 
klede over deg hvis du føler 
deg veldig avkledd, eller at 
du rett og slett tar på deg 
en lang T-skjorte eller kjole 
hjemmefra, slik at du ikke 
føler deg så naken.

– Dette er ikke en enveis 
kommunikasjon. Det er 
viktig at du som pasient sier 
ifra hvis noe føles utenfor 
din komfortsone. Vi gjør 
alt vi kan for å hjelpe, men 
du må si ifra hvis det er noe 

som ikke føles riktig. Husk å 
lytte til kroppens signaler.

– Kan man gå til gy-
nekolog selv om man har 
menstruasjon?

– Ja, det kan man 
absolutt. En gynekologisk 
undersøkelse involverer 
oftest en ultralydskanning, 
og det spiller ingen rolle om 
du blør eller ikke. Hvis du 
blør veldig kraftig eller med 
klumper, kan det selvfølgelig 
være vanskelig å se opp i 
skjeden, men de fleste gan-
ger kan man fjerne blodet.

«Du kan gå til gynekologen 
selv om du har mensen.»

SNAKK SAMMEN: Det 
er lurt å snakke om 
sine opplevelser hos 
gynekologen. Den skal 
være god, og du skal 
føre deg ivaretatt. 

– Det er få ting jeg ikke 
kan gjøre hvis pasienten har 
menstruasjon. Som regel 
kan jeg fortsatt ta prøver, se 
livmorhalsen og gjøre alle de 
normale tingene likevel.

INTIMHYGIENE

– Opplever du at pasienter 
kommer med dårlig intim-
hygiene, og at det kan være 

et problem for undersøkel-
sen du skal i gang med?

– Nei, det gjør jeg ikke. 
Hvis det er en pasient med 
problemer med intimhy-
giene, så tar vi en prat om 
hvordan man holder seg 
ren. At man kan risikere å få 
bakterier hvis man tørker seg 
feil vei, eller at en g-streng 
kan bidra til å overføre in-
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INN I SKJEDEN: Med denne får gynekologen den sikten som trengs. 

feksjon fra endetarmen.
– Det kan også være at 

man overvasker, så alle 
de gode bakteriene blir 
vasket bort. Det er ikke noe 
kvinnene gjør med vilje, 
det handler rett og slett 
om misforståelser og om å 
hjelpe med å videreformidle 
kunnskap om sunn intim-
hygiene.

– Kan en gynekolog se 
hvor mange egg man har 
igjen ved en vanlig under-
søkelse?

Ti
ja
na
87

– Når jeg behandler en 
kvinne, kan jeg bare se de 
eggene som har modnet 
på det aktuelle tidspunktet 
fordi det dannes en eggblære 
som kan sees på en ultralyd-
skanning. Egget i seg selv 
er mikroskopisk lite, det 
er ikke lett å få øye på det. 
Derfor kan jeg bare se et 
øyeblikksbilde. En ung jente 
i tjueårene har mange egg – 
mens det blir vanskeligere og 
vanskeligere å se eggene når 
vi nærmer oss overgangsal-
deren.

OVERGANGSALDEREN

– Hva kan kvinner i over-
gangsalderen bruke en 
gynekolog til?

– Som gynekologer kan 
vi bidra til å tegne et bilde 
av hva kroppen gjennom-
går. Vi kan gå gjennom de 
aktuelle symptomene og se 
om det kan være relatert til 
overgangsalderen, eller om 
det kanskje er tegn på noe 
annet. Det kan være fysiske 
symptomer som hetetokter, 
migrene, tørre slimhinner og 
endrede menstruasjonssyklu-
ser, eller psykiske sympto-
mer som nedstemthet, angst, 
søvnproblemer, hjertebank 
og indre uro, sier Snejberg.

– Vi kan gjøre en forskjell, 
for mange av de psykiske 
utfordringene blir ofte 
tolket som depresjon. Jeg 
har dessverre kvinner som 
har startet på antidepres-
siva, selv om det egentlig er 
ubalanse i hormonene opp 
til overgangsalderen som er 
problemet. Det synes jeg er 
veldig trist, fordi pasientene 
sier ofte selv at de ikke føler 
seg deprimerte, men bare i 
ubalanse.

– Som gynekologer kan  
vi også hjelpe kvinner med  
å se på deres egg-reserver  
og menstruasjonssykluser,  
og veilede dem litt bedre. 
Og så kan vi hjelpe dem  
hvis symptomene deres  
krever reseptbelagt behand-
ling.

– Hva skulle du ønske 
dine pasienter visste før de 
kommer til gynekologen?

– I bunn og grunn vil 
jeg bare at mine pasienter 
skal vite at vi er her for å 
hjelpe. Vi er her for deres 
skyld, derfor er det fint om 
de setter seg inn i hva vi kan 
hjelpe dem med. Det kan 
være en god idé å vite hva en 
gynekologisk undersøkelse 
er, og hva du skal få ut av 
den før du kommer.

HELE  

KVINNEKROPPEN

– Kan en gynekolog bare hjelpe med  
underlivsproblemer?

– Nei. Vi kan hjelpe med mye – alt fra overgangsalder  
til problemer etter fødsel og generelle  

hormonelle svingninger. 
– Alt henger jo sammen, fordi østrogen, som er  

det kvinnelige kjønnshormonet, sitter i nesten alle  
organsystemer. Det er en stor sammenheng mellom  

humøret vårt og kroppen vår.
– Jeg ser at mange allmennleger synes hele hormon-
delen kan være vanskelig. Spesielt i forbindelse med 

overgangsalderen. Gynekologer har mer spesi-
alisert kunnskap. Vi møter mange kvinner 

hver dag og har derfor en enorm 
erfaringsbase.































Gammel kjærlighet
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Lise Lotte Winther-Bay

SPØR 

Lise

Journalist

Hei på dere. Jeg leste et 
innlegg om gammel kjærlighet 
som ikke ruster og fikk lyst til 
å dele min historie. Jeg møtte 
nemlig min store kjærlighet 
da jeg var bare ti år, og vi 
holdt sammen fra jeg var 14 
til jeg var 17 år. Da var det 
noen i familien hans som 
greide å ødelegge forholdet. 
Det var forferdelig da det ble 
slutt, og et foto av oss to fulgte 
med meg videre i livet i en 
medaljong. Tre år senere ble 
vi gift samme år med hver 
vår partner. Vi bodde i 
samme bygd og pratet sammen 
når vi tilfeldigvis støtte på 
hverandre. Hver gang kjente 
jeg meg skikkelig syk etter et 
slikt møte. Han var mannen 

som glapp unna, mannen jeg 
fremdeles elsket høyere enn 
min ektemann. Selv om det 
er forferdelig å si slikt! Etter 
29 vanskelige år ble jeg skilt. 
Det kom meg for øre at det 
var gamlekjæresten også. Da 
tok jeg kontakt med ham. Jeg 
ble tatt imot med åpne armer. 
Han hadde savnet meg like 
mye som jeg lengtet etter ham. 
Nå var det ingen som lenger 
kunne stoppe oss.

Vi flyttet sammen og ble 
senere gift. Det føltes som å 
komme hjem etter en altfor 
lang reise. I lommeboken 
sin hadde han i alle disse 
årene hatt et bilde av meg, et 
bilde fra jeg var 16 år, slik jeg 
hadde av ham i medaljongen. 

Kanskje var det en form for 
utroskap overfor dem vi giftet 
oss med, men følelsene våre for 
hverandre sluknet aldri. Det 
var den store, store kjærlighe-
ten. Dessverre døde han for 
to år siden, men vi var tross 
alt heldige å få 25 uforglem-
melige år sammen. Savnet er 
vondt og vanskelig, men jeg 
holder fast ved de vakre min-
nene om min Trond. Han var 
enestående! 

Hilsen Gina (76).

LISE SVARER: 

Kjære Gina, tusen takk for 
at du deler din historie med 
oss. For mange er det slik 
at gammel kjærlighet ikke 
ruster og kan ligge gjemt i 

hjertet gjennom hele livet. 
Kanskje fikk aldri den 
partneren dere ble gift med 
en real sjanse, men tross alt 
hadde dere ikke kontakt 
med hverandre. Følelsene 
var bare så sterke at de aldri 
slapp taket. Ja, vern om de 
vakre minnene. Jeg håper 
at du finner en trøst i dem, 
selv om savnet er sårt og 
stort. Dere fant tilbake til 
hverandre, slett ikke alle gjør 
det. Kjærligheten fikk en ny 
og fortjent sjansen. Jeg tror 
historien din vil vekke mange 
tanker hos leserne. Kanskje 
noen andre har en å dele? Om 
gammel, rustfri kjærlighet, 
enten det gjelder en partner 
eller en venn. Alt godt!

Kjære leser! 

Jeg svarer på alt som opptar  
deg i livet; om familie, vennskap,  

forhold – og det du ikke tør  
å spørre andre om!

Spør Lise, Norsk Ukeblad,
postboks 4980, 0441 Oslo

Mail: sporlise@egmont.com
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Har du lurt på hvorfor Julius Cæsar lagde en nydelig salat eller 
hvem Sarah Bernhardt egentlig er? Her er svaret på hvordan 

maten fikk navnet sitt.

Derfor heter det 

Cæsarsalat

H I S T O R I E N E  B A K  M AT R E T T E R  O G  K A K E N AV N

M
ange matretter og 
kaker har navn 
som gir mening. 
Fårikål er nettopp 

får i kål, og sjokoladekake er 
akkurat det navnet tilsier.

Enkelte navn er derimot 
ikke like forståelige. Vi har 
samlet noen av dem og sjek-
ket hvor de kommer fra.

CÆSARSALAT

Julius Cæsar har absolutt in-
genting med salaten å gjøre. 
Cæsarsalat ble oppfunnet 4. 
juli 1924 av den italienske 
kokken Cæsar Cardini, som 
hadde restauranten Caesar`s 
i Tijuana i Mexico. På den 
amerikanske nasjonalda-
gen var restauranten full, 
og kjøkkenet gikk tom for 
ingredienser. Cæsar smelte 
sammen en salat basert på 
det de hadde, og vips, så var 
en av verdens mest populære 
salater oppfunnet.

WALDORFSALAT

Denne klassikeren ble skapt 
av Oscar Michel Tschirky, 
hovmester på hotellet Wal-
dorf Astoria i New York. 
Første gang salaten ble ser-
vert var under et selskap til 
ære for St. Mary`s Hospital 
for Children 14. mars 1896. 
Og salaten ble oppkalt etter 
hotellet den ble servert på.

FOTO: Wikimedia Commons, UnsplashJorunn EgelandTEKST:

NAM, NAM: 
Cæsarsalat er en 
enkel salat med 
få ingredienser. 
Og den ble laget 
nettopp av den 
grunn. un
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STOLT: Silje elsker å være 
mamma til Jenny, og 2-åringen er 

ei blid og sprudlende jente som 
ikke bærer tegn til å være født 

prematurt.

– Jeg var i sjokk. Jeg 
husker jeg tenkte de kom til 
å fjerne brystene mine og at 
det ville gå bra. Jeg skulle jo 
bli frisk igjen.

Få dager senere kom 
enda en nedslående beskjed. 
MR-undersøkelsen viste at 
kreften hadde spredt seg til 
både skjelett og lever. Noe 
som betydde at hun ikke 
ville komme til å bli frisk.

– Beskjeden var at jeg 
kunne ha måneder eller 
flere år igjen å leve. Alt 
ville avhenge av hvordan jeg 
responderte på behandlin-
gen som måtte settes i gang 
umiddelbart. Jeg forberedte 
meg på å skulle dø.

Hvordan ville det gå med 
jenta i magen? Svaret fra 
legen var sårt, men dønn 
ærlig: Hun ville få oppleve 
å bli mamma, men ingen 
kunne si for hvor lenge.

– Tanken på at jeg 
kanskje ikke skulle få se det 
barnet jeg hadde kjempet for 
å få, vokse opp, var utrolig 
tøft. Å tenke på at datteren 
min ikke skulle huske noe 
om meg var hjerteskjærende.

Silje begynte å skrive 
en bok til jenta si: Om alt 
fra hvordan hennes egen 
oppvekst hadde vært, til 
hvordan hun møtte han som 
skulle bli datterens pappa. 
Om favorittserier og mu-
sikk. Og ikke minst, hvilke 
råd og verdier hun ville gi 
videre.

– Jeg ville gi noe som var 
min egen stemme, og jeg 
skriver fremdeles i denne 
boken.

EN KEISERINNE

Bare to dager etter kreft-
beskjeden, og samme helgen 
som hun fikk vite at det var 
spredning til andre organer 
i kroppen, ble Silje innlagt. 
Tankene kvernet konstant 
rundt i hodet. En svulst i 
nakken gjorde det nødven-
dig med en operasjon med 
høy risiko. Til alt hell viste 
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LIVSGLAD: Silje har tatt et 
bevisst valg om å leve her 
og nå og ikke bekymre seg 
for mye om hva som kan 
skje i fremtiden.

«Vi skal alle dø en dag, men jeg kan ikke  
bruke hver dag frem til den dagen  

på å bekymre meg for det.»

jeg bestemte meg for å gjøre 
tiden så fin som mulig. Jeg 
var mammaen til Jenny, og 
det kunne ingenting endre 
på. Jeg vil gi så mye nærhet 
og kjærlighet som jeg kan, 
sier Silje.

BÆRER PÅ HÅPET

Silje vet det kan høres rart ut 
når hun beskriver de siste to 
årene som de beste i sitt liv. 
Det fikk en helt ny mening 
den dagen hun ble mamma. 
Tiden som har gått har vist 
henne hvor viktig det er ikke 
å gi opp håpet.

– Selv om disse to årene 
har vært preget av min 
sykdom, så har de handlet 
om så mye mer enn det: Det 
å få oppleve verden på nytt, 
gjennom øynene til Jenny, 
har tatt større plass enn 
sykdommen. Jeg har grått så 
mange tårer, men det hjelper 
å gi rom for smil og glede.

31-åringen beskriver at 
hun i dag har et godt liv og 
allerede har levd lenger enn 
det hun hadde våget å håpe 
for. Silje er i bedre form enn 

hun har vært på mange år 
og trener 3-4 ganger i uken. 
Hun har så og si ingen bi-
virkninger etter behandlin-
gen og er tilbake i 60% jobb 
som lærer på barneskolen, 
i tillegg til videreutdanning 
med to studiedager i uken.

– Jeg får fortsatt behand-
ling med immunterapi, i til-
legg til hormonbehandling. 
Jeg er i kunstig overgangs-
alder og kan aldri få flere 
barn. Jeg må ha behand-
ling resten av livet, og jeg 
kommer ikke til å bli frisk. 
Resultatene fra siste MR 
viser at kreften ikke lenger er 
aktiv og at svulstene som var 
i leveren knapt kan gjenfin-
nes, sier Silje glad.

Med kjærlighet i stemmen 
beskriver hun Jenny som 
2-åringer flest: Ei jente som 

er smilende, høyt og lavt og 
nysgjerrig på livet.

– Livet som småbarns-
mamma er travelt, og jeg 
har ikke tid til å grave meg 
ned i det som kan kjennes 
tøft. Jeg har tatt et bevisst 
valg om å leve slik jeg ville 
ha gjort dersom jeg ikke var 
syk.

Ved å gjøre vanlige ting 
blir hun ikke «den som er 
syk», påpeker Silje. Hun 
har en sykdom, men er ikke 
sykdommen.

– Jeg tror det er dette som 
gjør at jeg klarer å ha det så 
godt.

Mens hun før bekymret 
seg mye om hva som kanskje 
kunne skje og tenkte altfor 
langt frem i tid, velger Silje 
nå ikke å tenke så mye på 
fremtiden. Og når hun gjør 

det, så er fokus på ting hun 
gleder seg til skal skje.

– Vi skal alle dø en dag, 
men jeg kan ikke bruke hver 
dag frem til den dagen på 
å bekymre meg for det. Jeg 
lever nå, og det skal jeg gjøre 
frem til jeg ikke gjør det mer. 
Før jeg ble syk var jeg redd 
for å bli gammel, mens nå er 
det alt jeg drømmer om.

– Jeg drømmer om å få 
oppleve alle små og store 
hendelser i Jenny sitt liv. 
Å få tilbringe tid med 
alle de jeg er glad i. Ikke 
minst drømmer jeg om 
at forskning skal bidra 
til at det en dag kommer 
medisiner som gjør at jeg 
kan leve lenge nok til å bli 
bestemor, forteller Silje full 
av håp. •



RØDMALT: Hytta som er bygget i 1962 er malt i fargen 
Engelsk rød. Den er ikke større enn 25 kvadratmeter. 
Opprinnelig var den enda mindre, for den gamle 
verandaen er senere blitt innlemmet i bygningen.

Trivsel ved Tyrifjorden
Hytta fra 1962 hadde både beskjedent areal og lav takhøyde,  
og ble derfor omtalt som «fyrstikkesken». Nå er den en del av  

Tove og Oles sommerparadis ved Tyrifjorden.

TIPS! 

Ved å benytte ute-
rommet rundt hytta 
flittig, oppleves den 
som mye større enn 

sine 25 kvm.  

Kjersti Lunnan Aass Jeanette BækkevoldTEKST: FOTO:
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SPISESTUE: Når været ikke 
er bra nok til at måltidene 
kan inntas ute, er det koselig 
å sitte her inne og spise ved 
vinduet.

LYST: Taket og veggene er hvitmalte og tar vare 
på dagslyset. Benkeplaten i tre og gulvet skaper 
en fin kontrast.

KJØKKEN: Da Tove og Ole overtok hytta i 2009, 
ble det både nytt kjøkken og nytt gulv.

F
or det gjør jo 
ingenting at selve 
hytta er liten når 
det finnes et an-
neks nedi bakken 
og en praktfull ter-

rasse med brygge og båthus 
ved fjorden.

Tove Rosenlund og Ole 
Skretteberg tar ofte turen 
hit fra hjemmet sitt i Åmot. 
En knapp halvtime i bilen, 
og så er de her på fredfylte 
«Tyribo», fjordhytta som 
de overtok i 2009. Den ble 
bygget i 1962 av Ernst og 
Ingeborg Tandberg, som var 
onkel og tante til Oles far.

– De likte å fiske, og de 
kjørte hit på moped, bil 
hadde de ikke. Og siden 
hytta var så liten, kalte de 
den bare «fyrstikkesken», 
forteller Ole, som har hatt 

et forhold til den lille hytta 
i hele sitt liv. Ifølge den 
eldste hytteboka var «lille 
Olemann» her på besøk for 
første gang i 1965.

– Faren min var her mye 
og hjalp sin tante og onkel, 
og en gang på 1970-tallet 
fikk han kjøpe hytta av dem, 
forteller Ole, som dermed 
har tilbrakt mang en som-
merdag her i årenes løp.

UTSIKT

Hytta ligger i et nokså bratt 
terreng ved Tyrifjorden. 
Herfra er det utsikt til blant 
annet Norefjell, Holleia, 
Tyristrand, Ask, Røyse og 
Utøya. Her er det sol fra 
grytidlig morgen til langt på 
kveld, i alle fall i sommerhal-
våret. Om vinteren er sola 
helt borte herfra, men det 
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ILDSTED: Peisen som Tove og Ole selv har murt opp, 
brukes jevnlig og skaper god stemning. Skiferhellene 
og den ildfaste steinen er fra et gammelt bygg, som ble 
revet i Vikersund for mange år siden.
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Bevinget topp
Som små vinger er de søte, heklede ermene på denne 

ellers enkle strikketoppen.

MANICA TOPP

Størrelser: XXS (XS) S (M) L (XL) XXL 
(XXXL)
Plaggets mål:
Overvidde: Ca. 76 (82) 90 (98) 106 (116) 
128 (134) cm
Hel lengde: Ca. 50 (51) 52 (54) 56 (58) 
60 (62) cm
Garn: Lerke (53 % merinoull, 47 % 
egyptisk bomull, 50 g = ca. 115 m) og Lille 
Lerke (53 % merinoull, 47 % egyptisk 
bomull, 50 g = ca. 142 m) fra House of Yarn
Garnmengde/farger:
Farge 1: Lerke Pink 8161 – 5 (5) 6 (6) 7 (8) 
8 (9) nøster
Farge 2: Lille Lerke Pink 8161 – 1 (1) 1 (2) 2 
(2) 2 (2) nøster
Veil. pinner: Rundp nr. 3 og 4, liten rundp 
nr. 3, heklenål nr. 3½
Strikkefasthet: 22 m glattstrikk på p nr. 
4 = 10 cm
Fremgangsmåte: Arb. strikkes 
rundt i glattstrikk, nedenfra og opp til 
ermeåpningene. Derfra strikkes for- og 
bakstykket frem og tilbake hver for seg. 
Skuldersømmene sys og halskanten strikkes. 
Til slutt hekles ermene i mønster etter diagr.
Strikkehjelp: Opplysninger om 
oppskrift nr. DG 473-03 og garn fås hos 
strikkehjelp@houseofyarn.no.

Dale Garn House of YarnDESIGN: FOTO:

HEKLEFORKORTELSER

Fm: Fastmaske
Kjm: Kjedemaske
St: Stav
Lm: Luftmaske
Dbst: Dobbeltstav

BOLEN

Legg opp 168 (180) 198 (216) 234 
(256) 278 (294) m med farge 1 på p 
nr. 3. Strikk 2 cm vrbord rundt med 1 
vridd r, 1 vr. Sett et merke i hver side 
med 84 (90) 99 (108) 117 (128) 139 
(147) m til for- og bakstykket.
Skift til p nr. 4, og strikk glattstrikk. 
Når arb måler 30 (31) 31 (32) 33 (34) 
35 (36) cm, fell 18 m av i hver side (= 
9 m på hver side av hvert merke) = 66 
(72) 81 (90) 99 (110) 121 (129) m til 
hhv. for- og bakstykket. 

BAKSTYKKET

Strikk videre frem og tilbake i glatt-
strikk. Kantm strikkes r på retten og vr 
på vrangen.
Når arb måler 48 (49) 50 (52) 54 
(56) 58 (60) cm, fell de midterste 28 
(30) 31 (32) 33 (34) 35 (37) m av til 
nakke. Strikk hver side ferdig for seg, 
og fell videre til nakken på hver 2. p 
2,1 m = 16 (18) 22 (26) 30 (35) 40 
(43) skulderm.
Strikk til arb måler 50 (51) 52 (54) 56 
(58) 60 (62) cm. Fell løst av. Strikk 
den andre siden på samme måte, men 
speilvendt.

FORSTYKKET

Strikk som bakstykket. Når arb måler 
42 (43) 44 (46) 48 (50) 52 (54) cm, 
fell av de midterste 16 (18) 19 (20) 21 
(22) 23 (25) m til hals. Strikk hver side 
ferdig for seg, og fell videre til halsen 

på hver 2. p 3,2,1,1,1,1 m = 16 (18) 22 
(26) 30 (35) 40 (43) skulderm.
Strikk til arb måler 50 (51) 52 (54) 56 
(58) 60 (62) cm. Fell løst av. Strikk 
den andre siden på samme måte, men 
speilvendt.

MONTERING

Sy sammen på skuldrene.

HALSKANT

Strikk opp 11 m pr 5 cm på p nr. 3 
rundt halsen. M-tallet må være delelig 
på 2. Strikk 5 cm vrbord rundt med 1 
vridd r, 1 vr. Fell løst av. Brett halskan-
ten dobbelt mot vrangen og sy til med 
løse sting.

ERMEKANTER

Bruk heklenål nr. 3½ og farge 2. Hekle 
1 fm i hver m, men hopp over hver 4. 
m langs ermeåpningen. Avslutt med 
å hekle 1 fm i hver av de 18 m under 
ermet. Hekle 2 kjm tilbake til nest 
siste fm under ermet. Hekle videre 
frem og tilbake langs ermeåpningen 
med mønster etter diagr A. Samtidig, 
på 1. rad, reguleres m-tallet til 79 (79) 
85 (85) 91 (91) 97 (97) st ved å hekle 
2 st sammen slik: Hekle 1 st, men 
vent med siste gjennomtrekking, hekle 
1 st i neste fm, ved siste gjennomtrek-
king, trekk tråden igjennom alle 3 
løkkene på nålen.
NB! Mønsteret hekles ikke over de 18 
m under ermet, men festes med kjm i 
disse m etter hvert som vist i diagr.
Når diagr A er ferdig, hekles mønster 
etter diagr B rundt. Hver omg avslut-
tes med 1 kjm i første st/fm. På omg 
med lm-buer, flyttes omg-beg til midt 
på første lm-bue ved å hekle kjm til 
midt på lm-buen.



STRIKK
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STRIKK

Litt på kanten
Lekre volangkanter «gjør» denne myke, fluffy toppen.

VOLANGKANTER 

P 1–5: Strikk #7 r, 3 vr#, gjenta fra # 
til #.
P 6: Strikk #løft 1 m løst av, 1 r, dra 
den løftede m over den strikkede, 3 r, 2 
r sm, 3 vr#, gjenta fra # til #.
P 7–8: Strikk #5 r, 3 vr#, gjenta fra # 
til #.
P 9: Strikk #løft 1 m løst av, 1 r, dra 
den løftede m over den strikkede, 1 r, 2 
r sm, 3 vr#, gjenta fra # til #.
P 10: Strikk #3 r, 3 vr#, gjenta fra # til #.
P 11: Strikk #løft 1 m løst av, 2 r sm, 
dra den løftede m over den strikkede, 3 
vr#, gjenta fra # til #.

BOLEN

Legg opp (490) 540 (580) 650 (710) 
m med to tråder Angel på rundp nr. 

TOPP MED VOLANGKANTER

Størrelser: (S) M (L) XL (XXL)
Passer til brystmål: (85) 95 (105) 115 
(125) cm
Plaggets mål:
Overvidde: (87) 98 (107) 118 (129) cm
Hel lengde: (56) 57 (58) 59 (60) cm
Garn: Angel by Permin, (70 % mohair,  
30 % silke, 25 g = ca. 210 m)
Garnforbruk: Farge 884194/salvie: (7) 8 
(8) 9 (9) nøster
Veil. pinner: Liten rundp nr. 3, stor og liten 
rundp nr. 3½ 
Strikkefasthet: 22 m x 30 p = 10 x 10 
cm glattstrikk på p nr. 3½ med to tråder 
Angel.
Fremgangsmåte: Hele arb strikkes med 
dobbel tråd. Arb strikkes rundt i glattstrikk 
med volangkanter, nedenfra og opp til 
ermeåpningene. Derfra strikkes det frem og 
tilbake, forstykke, bakstykke og ermer hver 
for seg. Skuldersømmene sys, ermene sys i 
og halskanten strikkes.
Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift 
(modell 8941115) og garn: norge@permin.dk

DESIGN OG FOTO: Permin

3½ og strikk volangkant rundt etter 
beskrivelsen.
Når volangkanten er avsluttet, er det 
(196) 216 (232) 260 (284) m igjen. 
Justér m-antallet til (192) 216 (236) 
260 (284) m. Sett en markør (M) ved 
omg beg og igjen etter (96) 108 (118) 
130 (142) m og forts i glattstrikk. 
Strikk til arb måler 35 cm eller ønsket 
lengde. Fell nå (3) 3 (4) 5 (5) m på 
hver side av M til ermehull = (90) 102 
(110) 120 (132) m.

FORSTYKKET

Strikk frem og tilbake i glattstrikk og 
med 1 kant-m i hver side (strikkes r på 
alle p). Fell samtidig ytterligere til er-
mehull i hver side på hver 2. p:
S: 1 m 3 ggr
M: 3 m 1 gang, 2 m 1 gang, 1 m 3 ggr
L: 3 m 1 gang, 2 m 2 ggr, 1 m 4 ggr
XL: 3 m 1 gang, 2 m 2 ggr, 1 m 7 ggr
XXL: 3 m 2 ggr, 2 m 2 ggr, 1 m 9 ggr
= (84) 86 (88) 92 (94) m.
Strikk rett opp til arb måler (48,5) 49 
(50) 50,5 (51,5) cm. Fell til halsutskjæ-
ring slik: Fell de midterste (22) 22 (22) 
24 (24) m = (31) 32 (33) 34 (35) m til 
hver skulder. Strikk hver side ferdig for 
seg. Fell ytterligere til halsen på hver 
2. p:
(S) M: 3 m 1 gang, 2 m 2 ggr, 1 m 3 
ggr
(L) XL (XXL): 3 m 1 gang, 2 m 2 ggr, 
1 m 4 ggr
= (21) 22 (22) 23 (24) m.
Strikk rett opp til arb måler (53) 54 
(55) 56 (57) cm. Skrå skulder: Fell på 
hver 2. p i beg av hver p i ermehulls-
siden:
S: 5, 5, 5, 6 m
M: 5, 5, 6, 6 m
L: 5, 5, 6, 6 m
XL: 5, 6, 6, 6 m
XXL: 6, 6, 6, 6 m

BAKSTYKKET

Strikkes som forstykket, men med 
annen halsutskjæring: Når arb måler 
(53) 54 (55) 56 (57) cm, fell de midt-
erste (38) 38 (40) 42 (42) m. Strikk 
hver side for seg. Fell ytterligere mot 
halsen på hver 2. p, 1 m 2 ggr = (21) 

22 (22) 23 (24) m. Fell samtidig til 
skrå skulder som på forstykket.

ERMENE

Legg opp (170) 180 (190) 210 (230) 
m med to tråder på rundp nr. 3½ og 
strikk volangkant rundt etter beskri-
velsen.
Når volangkanten er avsluttet, er det 
(68) 72 (76) 84 (92) m igjen. Øk til 
(72) 72 (80) 88 (96) m på 1. omg og 
strikk 2 cm glattstrikk.
Fell til ermehull (3) 3 (4) 5 (5) m på 
hver side av M = (66) 66 (72) 78 (86) 
m. Strikk frem og tilbake i glattstrikk 
med 1 kant-m i hver side (r på alle p), 
samtidig formes ermekuppelen slik: 
Fell 1 m i hver side innenfor kant-m 
ved å strikke 2 m sm slik:
S: 6 ggr på hver p, 18 ggr på hver 2. p
M: 1 gang på hver p, 22 ggr på hver 
2. p
L: 6 ggr på hver p, 20 ggr på hver 2. p
XL: 7 ggr på hver p, 21 ggr på hver 2. 
p
XXL: 10 ggr på hver p, 21 ggr på hver 
2. p
= (18) 20 (20) 22 (24) m. Fell av. 
Strikk et erme til likt.

MONTERING

Sy fra retten: skuldersømmene med 
maskesting og ermene med madras-
sting.

HALSKANT

Plukk opp (108) 108 (110) 112 (112) 
m med to tråder langs halskanten med 
rundp nr. 3 (40 cm), beg i ene skul-
dersømmen. Strikk 7 omg glattstrikk 
rundt. Fell av med elastisk felling. 
Klipp trådene ca. 4 ggr så lange som 
halskanten. Træ garnendene i en stop-
penål og gjør slik: #Stikk nålen gjen-
nom de to første m. Stikk nålen inn fra 
høyre mot venstre og dra garnet igjen-
nom. Stikk deretter nålen gjennom den 
første m fra venstre mot høyre og dra 
garnet igjennom. La m falle av p og dra 
til.# Gjenta fra # til #.
Fest trådene. Damp arb lett eller skyll 
det i kaldt vann og la det tørke flatt.



«– Er du på hundenes 
Facebook nå igjen, 

ropte hun og lo.»

Novelle

70 Norsk Ukeblad nr. 29/2025



E
ndelig helg. Inger 
åpnet døren til 
kjøleskapet for å 
sette inn matvarene 

hun hadde handlet med 
seg på vei hjem fra jobb. 
Matvarer som sladret om at 
husholdningen besto av en 
enslig person med hund nå 
for tiden. Tanken var langt 
fra uutholdelig. Eller skrem-
mende. Vissheten om at hun 
var blitt sjef i eget liv, hadde 
fått et solid fotfeste i løpet av 
de siste månedene.

Rufus, hunden som hun 
hadde tatt til seg for et halvt 
år siden, burde selvfølgelig 
ta noe av æren for den nye 
tankegangen. Han hadde 
kommet inn i livet hennes 
da hun trengte ham som 
mest, det så hun nå.

Hun hadde kjent seg svært 
ensom sist vinter. En vinter 
som hadde føltes uendelig 
lang og kald.

Det var kanskje derfor 
hun en dag hadde festet 
seg ved fotografiet som var 
hengt opp på oppslagstavlen 
i nærbutikken der hun pleide 
å handle.

Omplasseringshjem søkes, 
hadde det stått under bildet 
av en stor, hvit hund som 
stirret på henne med et blikk 
det etterpå var umulig å 
fjerne fra netthinnen.

Siden hadde ikke Inger, 

som aldri hadde vært innom 
tanken på å skaffe seg noe 
kjæledyr, klart å glemme den 
to år gamle hannhunden, 
som lød det treffende navnet 
Rufus.

S
om bildet og navnet 
antydet, var han en 
flott hund som ikke 
uten videre kunne 

settes i bås.
Da hun et par dager se-

nere ringte for å forhøre seg 
om muligheten for å overta 
ansvaret for ham, fikk hun 
vite at han både var godmo-
dig og snill.

Først hadde Inger vegret 
seg imot tanken på å ta til 
seg et såpass stort dyr, men 
en dag, som et slags svar 
på grublingen, kom hun i 
prat med fru Jonassen, som 
bodde et stykke nedi gaten. 
Hun hadde nettopp gått 
av med pensjon, og kunne 
derfor tenke seg å få noe nytt 
å fylle dagene med. Gjerne 
en turvenn på fire ben, som 
hun presiserte.

Etter å ha hatt Rufus 
på prøve en ukes tid, 
samt introdusert ham 
for fru Jonassen, 
som straks 
ble forgapt i 
den overdi-
mensjonerte og 
livsglade 

pelsdotten, bestemte Inger 
seg for å innlemme ham i 
husholdningen. Nå, seks 
måneder senere, kunne hun 
ikke se for seg et liv uten 
Rufus, som i dette øyeblik-
ket lå med det tunge hodet 
i fanget hennes og forlangte 
å bli klødd bak silkeblanke 
ører.

M
orgendagen ville 
unektelig bli 
noe spesiell. Da 
ville det være ett 

år siden Morten flyttet ut, 
og den begivenheten burde 
kanskje markeres.

Ikke ved å invitere venner 
på middag, eller noe i den 
duren. Nei, en tur i skogen 
ville være en mer passende 
aktivitet. Sammen med 
Rufus, selvfølgelig.

Før hadde Inger vegret 
seg for å bevege seg rundt 
på fremmede stier uten 
å alliere seg med 
andre tobente, 

Fri og  
uavhengig

En ny mann, kunne hun tenke seg det? I utgangspunktet nei, 
i og med at hun aldri mer ville kunne stole på en eventuell 
partner. Men helt rigid var hun da ikke. Rufus var den nye 

mannen i livet hennes, og slik skulle det fortsette å være …

Bente Monge NTBNOVELLE AV: ILLUSTRERT AV:
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først. Derfor hadde hun 
som regel lagt i vei sammen 
med Morten. Da bruddet 
var ferskt, unngikk hun alt 
som smakte av friluftsliv. 
Spesielt spaserturer i ulendt 
terreng, der hvert skritt ville 
ha hamret inn minner om 
en mann hun hadde trasket 
i hælene på som en trofast 
hund. En mann hun hadde 
beundret og sett opp til helt 
til Alexandra flyttet tilbake 
til byen. Ungdomskjæresten, 
som det viste seg at han aldri 
hadde klart å glemme.

Inger hadde vært skråsik-
ker på at de skulle bli gamle 
sammen, hun og Morten. 
Helt til han ble fanget inn 
igjen av Alexandra, som 
uten å nøle forlot en ekte-
mann hun hadde rukket å få 
to barn med.

H
un forsøkte å peke 
på det håpløse i 
situasjonen ved 
å appellere til 

Mortens samvittighet.
– Hun har to barn, skrek 

hun til ham den dagen han 
flyttet ut. – Unger som 
kommer til å miste faren sin 
på grunn av to menneskers 
idiotiske oppførsel!

– De vil aldeles ikke 
miste ham, sa Morten med 
dirrende stemme. Han og 
Alexandra kommer til å dele 
på omsorgen. Dessuten har 
jeg tenkt å holde meg i bak-
grunnen i begynnelsen. Med 
tanke på å gjøre overgangen 
så skånsom som mulig.

– Og jeg da? hadde hun 
slynget mot ham, mens rase-
riet truet med å ta kvelertak 
på det lille hun hadde igjen 
av stemme. – Hvordan tror 
du at jeg har det akkurat nå?

Nå som hun så tilbake på 
den grusomme dagen, 

visste hun at 
hun hadde 

forandret seg en god del. 
Ved hjelp av familie og 
venner hadde hun kjempet 
seg gjennom sorgen og blitt 
en sterkere utgave av seg 
selv, og det kunne hun på 
en måte takke Morten for. 
Det hadde tatt sin tid, men 
nå hadde hun vennet seg til 
å leve uten å ha forventnin-
ger på kjærlighetsfronten. 

Tryggheten ved å vite at hun 
var kapabel til å klare seg 
selv, var det nye fundamen-
tet i livet hennes.

En ny mann, kunne hun 
tenke seg det? I utgangs-
punktet nei, i og med at 
hun aldri mer ville kunne 
stole på en eventuell partner. 
Men helt rigid var hun da 
ikke. Skulle det dukke opp 
en passende kandidat, ville 
hun muligens vurdere et 
aldri så lite eventyr. Men å 
servere hjertet sitt på sølvfat, 
igjen? Aldri. Rufus var den 
nye mannen i livet hennes, 
og slik skulle det fortsette å 
være.

V
æret viste seg fra 
sin beste side denne 
dagen. Himmelen 
var blå så langt øyet 

kunne se. Brisen som rusket 
i grenene var behagelig mild. 
Inger trakk pusten dypt inn 
i lungene mens hun beveget 
seg innover i en skog som 
var dominert av grantrær på 
alle kanter.

Nå og da sendte hun et 
undersøkende blikk mot 
Rufus, som løp foran henne 
med logrende hale og ivrige 

steg. Heldigvis ikke len-
ger foran enn at hun 
fint ville rekke å rope 
ham inn igjen hvis det 

skulle være nødven-
dig.

De første 
månedene 

hadde hun ikke 
våget å la 

ham løpe rundt uten bånd, 
selv om den tidligere eieren 
hadde forsikret henne om 
at det ikke ville være noe 
problem. Men nå kjente hun 
ham så godt at hun kjente 
seg trygg på at han ikke 
ville stikke av gårde. For å 
være helt sikker, hadde hun 
planlagt å utstyre ham med 
telefonnummeret inngravert 

på en brikke, men foreløpig 
hadde det blitt med tanken.

E
tter å ha beveget 
seg et godt stykke 
innover i skogen, 
fant hun en pas-

sende rasteplass til seg og 
Rufus. Hun sank ned på en 
flat stein som var oppvarmet 
av solen. Sukket i velbehag 
ved tanken på nistematen 
som ventet. I neste sekund 
var Rufus på plass ved føt-
tene hennes. Logrende sto 
han der og stirret håpefullt 
på henne, vel vitende om at 
det var på tide å bli belønnet 
med en godbit eller to.

I
nger skjenket seg kaffe 
fra termosen hun hadde 
med seg i ryggsekken. 
Åpnet nistepakken og 

ga seg til å gomle på brødski-
vene som lå pent dandert i 
matboksen, mens hun tenkte 
på Morten. Tenk, i dag var 
det et år siden hun sist snak-
ket med ham. Hadde han 
forandret seg nå som han 
ikke lenger lot seg påvirke 
av meningene hennes? Og 
pleide han fremdeles å 
oppsøke skogens ro? Han var 
kanskje blitt så familieorien-
tert at han ikke hadde tid til 
å dyrke naturen lenger.

Hun lukket øynene. 
Forsøkte å innbille seg at 
Morten satt ved siden av 
henne akkurat nå, en tanke 
som var merkelig fjern. Han 
var og ble borte. Det samme 
var heldigvis bitterheten hun 

lenge hadde degget for.
Inger løftet hodet og 

stirret på Rufus som ivrig 
løp rundt for å lukte på spor 
etter artsfrender. 

– Er du på hundenes Fa-
cebook nå igjen, ropte hun 
og lo, mens hun tygget i seg 
den siste brødbiten. 

I det samme begynte tele-
fonen, som hun var sikker på 
at hun hadde satt på lydløs, 
å dirre høylytt i sekken.

Irritert over sin egen 
glemsomhet, bestemte hun 
seg for å la være å svare. Men 
telefonen fortsatte å dure. Så 
lenge og insisterende at hun 
til slutt begynte å lure på om 
at det kanskje var Morten 
som husket hvilken dag det 
var, og ville høre hvordan 
det sto til.

Hun trykket på svarknap-
pen uten å sjekke displayet. 
Smilte lettet da det gikk opp 
for henne at personen i den 
andre enden var en selger 
for en eller annen strømle-
verandør. Hun takket nei 
til tilbudet han fremla og la 
på, mens en merkelig lettelse 
over at det ikke var Morten 
som ønsket kontakt, la seg 
til rette rundt hjerteroten.

H
un reiste seg fra 
steinen og plystret 
på Rufus, men 
for en gangs skyld 

fikk hun ingen respons. 
Forundret ble hun stående 
og lytte til en stillhet hun 
ikke hadde lagt merke til før 
nå, mens det gikk opp for 
henne at han hadde forsvun-
net langt utenfor synslinjen. 
Etter gjentatte rop, løftet 
hun fingrene til munnen og 
ga seg til å plystre høyt og 
skjærende, mens en følelse 
av panikk langsomt bredte 
seg i lemmene.

En time senere, etter å 
ha truffet på flere turgåere 
som ikke hadde sett noe til 
en herreløs hund, bestemte 
hun seg for å gå hjem. Hvis 
Rufus var så klok som hun 
innbilte seg, satt han forhå-
pentligvis utenfor inngangs-
døren og ventet på henne, 
vel vitende om at han hadde 
gjort noe galt.

Oppmuntret av den 
mest opplagte muligheten, 

«Det var et eller annet ved fyren 
som gjorde at det var umulig å få 

ham ut av hodet.»
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begynte hun å småløpe 
hjemover.

Da hun nådde frem til lei-
ligheten, og det gikk opp for 
henne at hun hadde tatt feil, 
var skuffelsen så stor at hun 
ble helt på gråten. Det ene 
skrekkscenarioet etter det 
andre begynte å rulle rundt 
i hodet hennes. Tenk om 
Rufus var blitt påkjørt av en 
bil? Eller lå alvorlig skadet 
ved foten av et eller annet 
stup? I så fall ville hun kan-
skje aldri finne ham igjen. 
Tanken på Morten dukket 
opp i hodet hennes igjen, og 
for første gang på lang tid, 
savnet hun en mann å støtte 
seg til.

D
a hun kom inn 
i stuen, tok hun 
mobilen opp 
av lommen og 

sveipet seg frem til num-
meret hans. Hun ble stående 
og nøle mens hun bet seg i 
leppen. Skulle hun våge å 
kontakte ham? Tenk om han 
ikke hadde tid til å hjelpe 
henne? Eller ikke hadde lyst? 

Det ville være verre en alt. 
Nå som hun virkelig trengte 
støtten hans.

I det samme ringte det på 
døren. Den skarpe ringely-
den fikk henne til å miste 
mobilen i gulvet. Uten å bry 
seg med å plukke den opp, 
løp hun mot døren for å 
åpne.

Da hun fikk se Rufus, ble 
hun så glad at hun ikke tok 
notis av mannen som sto ved 
siden av ham og holdt i en 
taustump som var festet til 
selen hans, noe som delvis 
var Rufus sin feil, i og med 
at han gang på gang overfalt 
henne mens han bjeffet høyt 
av gjensynsglede.

Omsider fikk hun roet 
ham ned. 

– Hallo der, sa hun med 
skjelvende stemme. – Var 
det du som fant ham? Hvor-
dan visste du hvor han bor? 
For vi har vel aldri truffet 
hverandre, før?

Forfjamset stirret hun på 
den fremmede mannen som 
sto og så på henne med et 
forlegent uttrykk i ansiktet.

– Vet og vet, sa han, mens 
han rakte frem den ledige 
hånden for å hilse. – Au-
dun her. Jeg har sett deg gå 
forbi kjøkkenvinduet mitt 
sammen med hunden en del 
ganger, og regnet med at du 
bodde i nærheten. Allikevel 
rakk jeg å ringe på en god 
del dører, uten resultat. 
Til slutt fikk jeg øye på en 
eldre dame borti gata her, 
og hun visste heldigvis hvor 
du bor. Egentlig er jeg ikke 
så begeistret for hunder, 
fortsatte han. – Men da jeg 
forsto at den var alene der 
ute i skogen, regnet jeg med 
at du hadde mistet ham. Jeg 
var på vei hjem fra tur selv, 
da jeg støtte på en mann 
som hadde med seg ei tispe 
i løpetida. En fortvilet kar 
som hadde store problemer 
med å holde denne fyren på 
avstand.

– Det beklager jeg virke-
lig, sa Inger og rødmet. – At 
jeg kunne være så tankeløs. 
Det var snilt av deg å ta deg 
av ham. Spesielt med tanke 
på at du ikke liker hunder. 

Rufus er jo ikke av de min-
ste, heller. 

– Vel, sa Audun og lo. 
Aldri så galt at det ikke er 
godt for noe. Vi fant faktisk 
tonen, etter hvert. Det er 
nesten så jeg forstår hvorfor 
folk skaffer seg hund. Men 
bare nesten.

Han begynte å le, på en 
måte som gjorde det umulig 
å ikke le med.

Først nå gikk det opp for 
Inger at han var en mann 
det ville være lett å like. Hvis 
hun hadde vært i det rette 
hjørnet. Og hvis han hadde 
brydd seg om hunder.

Redningsmannen sa ja da 
hun ba ham inn på en kopp 
kaffe som takk for hjelpen. 
En kaffekopp som raskt ble 
til flere. Først da det begynte 
å mørkne, takket han for seg 
og gikk. Etter å ha rukket 
å fortelle en god del om 
seg selv. Blant annet at han 
bodde alene, og hadde tenkt 
å fortsette med det, i og med 
at han ikke trodde på den 
store kjærligheten lenger, en 
uttalelse Inger straks sa seg 
enig i.

D
en kvelden fikk 
Rufus ekstra mye 
kos. Selv om han 
ikke hadde for-

tjent det. Inger lå utstrakt på 
sofaen og klødde ham bak 
ørene, mens hun tenkte på 
mannen som hadde kommet 
henne til unnsetning uten å 
nøle. En mann som hadde 
tatt ansvar, på tross av at 
han ikke kjente henne. Og 
ikke brydde seg det spøtt om 
hunder.

– Håpløst, sa hun til seg 
selv. – Ikke noe å tenke på, 
en gang.

Allikevel. Det var et eller 
annet ved fyren som gjorde 
at det var umulig å få ham 
ut av hodet. Akkurat som 
den gangen det hadde vært 
umulig å glemme oppslaget 
om Rufus på nærbutikken.

– Vet du hva, Rufus? sa 
hun og gjespet. – Rednings-
mannen din fortjener kan-
skje noe mer enn kaffe som 
takk for hjelpen. En vinflas-
ke, kanskje? Uten noen form 
for baktanker, selvfølgelig. 
Hva sier du til det? •

NOVELLE
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KRISTIANSAND

Midtsommer!

24. juni feirer vi midtsommer. Natten er nesten 

helt lys og naturen på sitt vakreste. En perfekt tid å 

komme seg ut på vannet, som bildet fra Kristiansand 

viser. Der som ellers i landet feirer folk med mye 

god mat, gjerne sjøens delikatesser. Mens de andre 

steder spiser spekeskinke, en tradisjon som strek-

ker seg 2700 år tilbake i tid, til vikingene. Flere 

restauranter tilbyr spesielle midtsommer-middager, 

og i skjærgården blir ett og annet bål tent. I 2016 

kom det et generelt forbud mot tenne bål i skog og 

mark fra 15. april til 15. september, men det finnes 

unntak: «Det er tillatt å gjøre opp ild der det åpenbart 

ikke kan medføre brann». Det kanskje færre vet er 

at sankthans egentlig er en katolsk festdag til minne 

om døperen Johannes' fødselsdag. Ifølge Det nye 

testamentet ble han født seks måneder før Jesus.
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Sommeridyll!
Er dette en av de vakreste øyene i spektakulære Lofoten? Mos-
kenesøya er den ytterste av de veifaste øyene, og den er bratt og 
fjellrik. «Dramatisk» er et ord som ofte blir brukt om landskapet. 
Selvsagt finner du sjarmerende fiskevær, fjorder med klart vann 
– og enger som på bildet med irrgrønt gress. Her finner du hva 
som gjør Lofoten unikt. Samtidig er det så «autentisk» at det er et 
reisemål for eventyrere. 

MOSKENESØYA

Havperlen
ÅLESUND

Med sin karakteristiske arkitektur i ju-
gendstil er Ålesund sentrum en skjønnhet. 
Dessverre ødela en brann i 1904 store 
deler av byen, men gjenoppbygd i en stil 
som kombinerer art nouveau og jugend-
stil. Det gir Ålesund et unikt preg. Den 
har også en spesiell beliggenhet mellom 
fjorder og fjell, og mye å tilby både natur-
elskere og dem som søker en spennende 
byopplevelse. Start med å rusle rundt i 
de trivelige gatene i sentrum og beundre 
bygningene, og det finnes flere gode 
guider og turer som forklarer historien bak 
arkitekturen. Og ikke minst, denne byen 
har flust av fristende restauranter, kafeer, 
butikker og mye mer å velge mellom. Si-
den Ålesund ligger på flere øyer, er en av 
de beste måtene å få en panoramautsikt 
å ta turen opp til Aksla Utsiktspunkt. Fra 
toppen ser du byenm skjærgården, fjel-
lene, og Hjørundfjorden. Hvis du er sprek 
er det en fin tur opp de 418 trappene til 
toppen, men du kan også kjøre opp dit 
med bil. Mange kombinerer også Ålesund 
med en fjordtur til Geiranger. Kort og godt 
er byen en fin base for å utforske noen 
av våre mest berømte fjorder. Sunnmøre 
Museum er stedet for deg som er interes-
sert i lokal historie og kultur.
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HVALER

Åpent kunstgalleri
Skulpturparken på Hvaler er et imponerende utendørs 
kunstprosjekt. Verket «A Walk Towards the Light of the 
Horizon» (2008) er skapt av den svenske kunstneren 
Ann Carlsson Korneev. Skulpturparken er et åpent gal-
leri der kunst og natur går hånd i hånd. Besøkende kan 
vandre langs stier som slynger seg gjennom landskapet, 
og oppleve skulpturer som er integrert i naturen. Et tur 
som byr på ro og ettertanke. 
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Mye å glede 
seg til!

HISTORIER FRA VIRKELIGHETEN

• Endelig tok pappa kontakt

• Var mannen min far til naboens sønn?

• Jeg elsker ham ennå

• Han var min motpol

• Var det litt min skyld også?

LETTSTELT OG LEKKER HAGE Bedårende bærkaker

Strikk  
en fargerik   

  genser

6 oppskrifter      til deg!

Koselig hytte i Eidskog/Magnor
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