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GYNEKOLOGEN: |
&,\_ Dette skulle
B jeg onske alle
kvinner visste

DE BLA SIDENE: Jeg har misbrukt pilleri 17 ar
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Helt gresk er topp

Vi sto tidlig opp med solen, tok pa oss sekkene og gikk
om bord pé nok en ferge. Barna elsket det.

i har en deilig reisere-

Fortas'c om greske oyer

enge bak i bladet. Den
anbefales. Da kommer
minnene stremmende pd, som
da kona jeg dro pd bide den ene,
andre og tredje backpackerturen
pa greske oyer sammen med de to
sma detrene vire.

Det er lite som slir en slik
ferie. I hvert fall syntes vi det. Vi
fikk oppleve smé og for oss gan-
ske ukjente ayperler hvor vi kom
tett innpa de vi leide de sma
krypinnene hos. Barna elsket
det. Det var nye ting 4 oppleve
hver dag. Som da Anna hentet
oss pa kaia midt pa natten og
kjarte oss opp bakken tl huset
hennes pa Iraklia, en liten oy
med 120 fastboende. Eller som
da vi overnattet ute med so-
veposer pé Sifnos, og et skrikende
esel like ved gjorde at det ble sd
som si med nattespvnen.

N3 er jentene for lengst ute av
reiret, 0g det blir ikke si ofte ferier
med mamma og pappa. Sinn er
livets gang, men minnene lever vi
fortsatt pd. Og vi clsker fortsatt
Hellas, selv om det kan gi en tid
mellom hvert besok. Det er noe

«Det er noe med
sakte-livet der,
luktene, saltoannet
og den hjemme-
lagde maten. »

med sakte-livet der, luktene, saltvannet og den hjemmelagde maten.
Det kommer definitive til & bli flere turer til greske gyer. Frem til da
fir vi kose oss med inspirerende reisereportasjer. Det hiper jeg du
gjor ogsd med ukens reisctips til nydelige eyperler.

Rino Ré&dahl, REDAKSIONSSIEF

rino.radahl@egmont.com
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2,3 KM MED HVIT SAND: Solastranden i Sola kommune

utenfor Stavanger har tidligere blitt karet til en av verdens
fineste strender av The Sunday Times. Stranden er en av
regionens sterste utfartssteder og attraksjoner aret rundt.




«En gang var var sommar

en evighet lang.
Karin Boye, svensk forfatter (1900-1941)
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Terje Rakke
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MATGLEDE: Eli
Kari Gjengedal
forteller om en
barndom hvor
hun og sgsknene
fikk sl seg lgs pa
kjokkenet.

6 Norsk Ukeblad nr. 29/2025
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REPORTASIJE

25 AR SOM SOLSTRALE | TV2 DENNE SOMMEREN:

SLITER MED

SELVKRITIKK

Hver morgen i 28 &r har Eli Kari tenkt: «l dag blir det bare
salat». Hun vet det er idiotisk, og at hun egentlig er bra nok
som hun er. Likevel forblir hun en periode-jojo-slanker.

eg husker mamma

aﬁtid sa det da jeg var

liten: «Det er sa mor-

somt 4 se pi deg nir du
spiser, Eli Kari, for c%u vit-
kelig nyter maten!». Det var
bare godlyder som «mmm!»
og «nam!» som kom fra meg,
forklarer verdamen Eli Kari
Gjengedal (53) med den
sjarmerende sognedialekten
og den smittende entusias-
men som har blitt hennes
V'drCmCrkC.

OSTESUFFLE 0G SKUMBOLLER
Matgleden fikk Eli Kari

nazrmest inn med morsmel-
ken. Om ikke akkurat det,
sd dukket den i hvert fall
opp under Kvikk Lunsj-pau-
sene pd skitur eller da hun
og sosknene fikk utfolde seg
frice hjemme pd familiens
kjokken i Leikanger.

— Jeg har alltid 3t vert
med pi kjokkenct. Kjokke-
net vart var alltid dpent for
alle, og jeg har ofte tenkt pd
mamina som l]]a[te l'ydde
opp ctter oss smijentenc da
vi provde oss pa alt fra oste-
sufkﬁc’ til trofler og skumbol-
ler. At hun orket det kaoset,

TEKST: Hege E. Tarresdal FOTO: Svein Brimi, TV 2, NTB

skulle hun hatt medalje for!
ler Eli Kari, og minnes lyden
fra kjokkenet pd kvelden, da
siste kjarel var vasket opp og
pa plass i skapet.

— Da husker jeg mamma
hoylytt smalt ned lysbryter-
ne pa kjokkenert, og ropte:
«Na er sjappa stengt!».

STARSTRUCK

Det ble aldri noe kokke av
Eli Kari. Men som deltager i
TV 2-programmet «Kokke-
skolen» fikk hun barstet stav
av barndommens lidenskap.
Hun forteller hun ac det var i
all hovedsak to ting som fikk
henne til 4 ta utfordringen.

— Det handlet for meg
om 4 bli tryggere pa det &
lage mat og 4 bli kjent med
flotte folk i en setting som
lkke hﬂndler om utrstem-
ming og storbondevalg. Jeg
blir veldig lett begeistret for
folk — ja, nesten litt sméfor-
elsket. Jeg ser opp til dem
og blir litt starstruck — det
har jeg ingen problem med
innremme, ler Eli Kari, som
tidligere har deltact i reality-
scricr som «Farmen kjendis»
og «Torpew.
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KOKKESPIRE: Denne varen var Eli Kari en av kokkespirene

i «Kokkeskolen» pa TV 2.

I dag er 53—'3ringen for
de fleste kjent som varda-
men med det updklagelige
humeret. Til sommeren cr
det hele 25 &r siden hun
debuterte pd '1'V-skjermen
og ble riksﬁjendis narmest
over natten.

— Jeg har drommejobben,
og den skal jeg bli veerende
i sd lenge jeg f%r lov. Og

den dagen jeg ikke ]enger er
onsket, skal jeg bare kjenne
pa Lakknemlig%]et for alt det
jeg har fitt lov & vaere med
pd, understreker hun med

glassklart blikk.
MAT TIL BESVAR

Mat er fOl'[SEl[t noe hull
assosicrer med kos og glede.
Men pa ett tidspunke sluttet

Norsk Ukeblad nr. 29/2025 7



AMBIVALENT: Eli Kari,
vaerdamen sist sett pa
TV2s «Kokkeskolens,
har hatt en problematisk
forhold til kropp og mat
siden hun var i 20-arene.
Samtidig er ogsa mat
en glede. Her sammen
‘med venninne og tidligere
kollega Ingeborg Myhre.

Eli Kari & nyte et maltid
uforbeholdent. Da hun var
student skjedde det et skifte.

— For 4 vare helt @rlig, har
jeg hatt et vanskelig forhold
til mat siden jeg var 25 ar
gammel. Hver eneste morgen
er jeg misfornoyd med det
jeg ser i speilet og tenker: «I
dag blir det bare salat». Det
har ikke veert snakk om en
spiseforstyrrelse, men det
har tatt altfor stor plass sett
opp mot hva det burde. Det
irriterer meg noe sinnssykt,
deler Eli Kari dpenhjertig.

Med TV-jobben kom
ogsd kommentarene som ga
ekstra nering til Eli Karis
usikkerhet.

— Det er ikke til & komme
bort ifra at ndr du blir s&
synlig, har ogsd mennesker
en mening om deg. Du
blir malt fra topp til t hele
tiden. Det dukker opp kom-

8 Norsk Ukeblad nr. 29/2025

mentarer om jeg har lagt pa
meg, om jeg blir tynnere, pd
hvordan haret mitt ser ut og
om jeg ser gammel ut, sier
Eli Kari.

Men hun legger til:

— Jeg vil ikke skylde mitt
litt problematiske forhold
til mat pd jobben min som
verdame, altsa. I jobben har
vi veert opptatt av at vi skal
reflektere hele samfunnet,
og formidlingen har vert i

fokus.

VUNNET I LIVETS LOTTERI

Har Eli Kari kjent kleerne
stramme litt ekstra, har
hun sekt mot en gammel
kjenning.

— Da har jeg gitt sulten i
14 dager, vel vitende om at
det hjelper. Da mister jeg de
2-3 kiloene, for jeg kan slip-
pe «villdyret lgs» noen dager.
S& det blir en sdnn typisk

jo-jo-slankepakke, forteller
hun oppgitt.

Med jevne mellomrom
prover hun 4 realitetsorien-
tere seg, med vekslende hell.

— Jeg sier til meg selv:
«Her her, Eli Kari. Du er
helt frisk. Alle de rundt deg
som du er glad i, er friske.
Du har en jobb. Du har
tak over hodet og mat pd
bordet. Du er dritheldig. Du
har faktisk vunnet i livets
lotteri! Da kan du ikke g
rundt 4 deppe fordi du Ear
fact rynker — noe en 50-4ring
skal ha — litt mage eller litt
sakalt «kalkunhals»!».

SELVKRITISK

Nir «Kokkeskolen» rullet
over TV-skjermene, havnet
stemmen av fornuft i skyg-
gen. Eli Kari forteller at hun
sd inderlig skulle onske at
fokuset hennes ene og alene

var pd det fine innholdet. I
stedet setter hun pé seg de
selvkritiske brillene.

— Det eneste jeg klarer &
se, er hvor utrolig mye eldre
jeg ser ut, hvor rynkete hals
jeg har fitt og pa kroppen
min ... Det er veldig rart at
den tiden har gitt si inn-
mari fort. Men jeg er 53 ir,
ikke 23. Og hvor?or skal jeg
egentlig sammenligne meg
selv med noen som kunne
vert detrene mine? spor hun
retorisk.

Og nér alt kommer il alt,
har Eli Kari viktigere ting &
bruke tiden pa.

— Jeg har ikke tid til & set-
te av flere timer hver dag til
& trene, selv om jeg ikke har
sma unger. Jeg har sd mange
andre lidenskaper jeg heller
har lyst til & bruke tiden min
p4, sier hun smilende og
trekker pd skuldrene.



REPORTASIJE

G.!ENFORENT MED S@STRENE ETTER 27
AR: Kontakten og kjzerligheten mellom
Camilla'og sastrene hennes var der fra
forste stund. Fra venstre: Eun yeong,

EUn jeong, Jae hee Ji og Canilla.

TRE MANEDER: N&r Camilla ankommer hos Sonja
og Kijell Larsen i Verdal er hun tre maneder gammel.
Hun vokser opp i trygge og gode omgivelser.

STORESOSTRENE TRODDE HUN VAR D@D:

Holdt lillesgsteren
hemmelig i 27/ ar

Fa timer etter fadselen fjernes alle spor av Camilla i
Sar-Korea. De fattige og syke foreldrene makter ikke
et barn til. De forteller de tre storesgtrene at hun var
dadfadt. | virkeligheten vokser Camilla opp i Verdal.

TEKST: Heidi Lakken FOTO: Heidi Lakken og private bilder
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or-Korea, 5. juli
1984: 1 byen Se-
ongnam, to mil
sarost for Scoul,
blir en liten jente
tode. Familien

er fattig, foreldrene har tre

detre fra for. 1 tillegg er far i

huset syk.

F3 timer ctter fodsclen cr
ﬂlle Sp()r etcer den ll]le 1)al)y—
en fjernet. De eldre sostrene
blil' fol'[ﬂ.l[ at bﬂl‘ne[ var
dodfedt. Men de fir aldri se
henne.

Tre mineder senere
ankommer sorkoreanske Jee
Eun Hee hos Sonja og Kjell
Larsen i Verdal. Her g‘ir
hun navnet Camilla, og skal
vokse opp i trygge og gode
omgivelser hos l'%rcldrc og
besteforeldre som raust deler
av sin kjarlighet. Hun skal
ikke savne noe.

Det skal ga 27 ér for
foreldrene 1 Sor-Korea horer
fra datteren sin igjen.

TRODDE HUN VAR DBD

Camilla Byre (40) smiler
over kaffekoppen. Norsk
Ukeblad tretfer henne
sammen med mamma
Sonja (68) hjemme pd For-
bregd-Lein i Verdal, der hun
bor sammen med sin mann
Fredrik og sine to tenaringer
pa 17 og 19. Hun har grunn
til 4 smile.

— Vi trodde jo at hun var
ded, sé vi ble utrolig over-
rasket ndr vi plutselig fikk
vite at spsteren var var i live,
smiler Jae hee Ji (50).

Hun er Camillas eldste
soster, og er med oss pd
FaceTime fra Sor-Korea,
sammen med sin eldste
spnn, 20 ar gamlc Yeonho
Nam. Det var hun som farst
fikk vite at Camilla var i live
pd en annen kant av verden.

— Vi er sd glade for & ha
fate kontakt med henne. Jeg
ville helst mate henne med
en gang!

Kontakten mellom sostre-
ne cr hele spesicll.

— Hun har vist omsorg for
meg nesten som en mamma.
Jeg har kjent en umiddelbar
kobling mellom mc§ 0g $0s-
trene mine. Det er det mest
ckte jeg har kjent, foruten
mine egne barn. Den folel-

10 Norsk Ukeblad nr. 29/2025

ENDELIG GJENFORENT: 27 &r skulle
ga for Camillas biologiske mor Ok
sun (74) fikk se datteren sin igjen.

STOLT MAMMA: Det var
stolthet og glede da Camilla
kom til Sonja og Kijell Larsen

i Verdal i 1984.

sen er sterkest til min eldste
SOSter, 0g det er nok 0gsa vi
som er aller mest like, sier
Camilla.

Det var da Camilla selv
fikk barn at hun begynte 4
kjenne pd behovet for 4 fi
kontakt med sin l)i()l()giskc
familie.

— Da begynte jeg 4 bli mer
nysgjerrig pa hvor jeg egent-
lig kom ?ra. Og kanskje ville
de vite hvordan jeg hadde
det, forteller hun.

Hun tok kontakt med
«Verdens barn», organi-
sasjonen som den gangen
formidlet adopsjonen.

— Jeg fikk vite at mine
biologiske foreldre fortsatt
var gift. Da skrev ch ct brev

h

til moren min, sier hun.

]
N

Svaret matte hun vente
lcngc pa.

DEN TUNGE HEMMELIGHETEN
For da Camillas biologiske

mor mottar brevet, vet hun
ikke hva hun skal gjore.
Helnmc]ighclcn hun har ba-
ret pa har tynget henne det
meste av livet. Den darlige
samvittigheten over 4 mitte
overlate sin lille baby i frem-
mede hender har satt sine
spor. Nd md hun fortelle

de tre cldste detrenc sinc at
lillesosteren deres er i live pa
den andre siden av jorden.
Det gir et helt dr, Fé)r hun
bryter sammen og forteller
det til sin eldste fatter Jae
hece. Hun tar umiddelbart
kontakt med Camilla.

STOLTE M@DRE: Camillas biologiske
mor Ok sun og adoptivmamma Sonja
knytter band under deres farste mate.

Bare noen maneder senere
sitcter Camilla og foreldrene
hennes pa flyet, pa vei til
sitt farste bespk 1 Sor-Korea.
Det blir et mote de aldri vil
glemme. Sonja blir spesi-
elt rort over 4 se sostrene

sdminern.

— De hadde en helt spe-
siell kontakt med en gang,.
Jeg sd at kjarligheten var der
fra farste ayeblikk. Det var
utrolig 4 se, sier hun.

Camilla er enig.

— De er alle ulike, men
jeg har likheter med dem
alle. Det er stort & oppleve
noen som er sa lik meg selv,
og fole kjerligheten som var
mellom oss.

Det var mange brikker
som falt pd plass for dem



alle, ogsa for Camillas biolo-
giske mor Ok sun.

— Sestrene mine har
fortalt meg at moren vér
forandret seg etter at vi fikk
kontakt. De merket at hun
ble mykere og gladere. Det
virker som om hun har
gjort seg hard for 4 takle &
gi fra seg barnet sitt og leve
med hemmeligheten, sier
Camilla.

STUDERER ENGELSK

Gleden over 4 ha fatt
kontakt med familien i Ser-
Korea er stor, og etter det
forste besgket har Camilla
vert tilbake i Sor-Korea flere
ganger. Folelsen er gjensidig.
— Det er trist at avstan-
den er sd stor, og jeg savner

henne veldig, sier Jae hee fra
telefonen. For tiden studerer
hun engelsk fordi hun vil
snakke mer med Camilla og
familien hennes i Norge. Til
hosten kommer hun tilbake
pa besok, og de snakker ofte
sammen pa telefon.

— Det er et vanskelig
sprak! Men vi vil treffe hver-
andre mye i &rene fremover,
sier hun.

Yeonho Nam, som beher-
sker spriket bedre, oversetter
ndr engelskkunnskapene
ikke strekker til. Han var
pa besok hos tante Camilla
i januar. Alle sgstrene har
ogsé vert i Norge pa besok.
De gleder seg alle sammen
til & komme tilbake.

— Det var en glede og let-

telse for oss 4 se at hun har
sa mange flotte mennesker
rundt seg i Norge. Da er vi
sikre pd at hun Ear det bra,
smiler Jae hee.

TRYGG OPPVEKST

Og det kan Jae hee fole seg
trygg pa. Camilla beskriver
oppveksten pd Verdal som
trygg og god.

—g%eggl;gunne aldri fite
noen bedre mamma og
pappa. Jeg ble heller aldri
mobbet eller plaget slik an-
dre kan oppleve, jeg tenkte
faktisk aldri pd meg selv som
annerledes i barndommen.
Jeg var bare Camilla, sier
hun.

Mamma Sonja deler
opplevelsen.

REPORTASIE
— Alle kjente alle, og alle

visste hvem Camilla var. Vi
tenkte heller ikke over at
hun skilte seg ut. Men det
var mange adopterte pd Ver-
dal, det var faktisk litt stas &
vare adoptert, forteller hun.

Det var forst i ungdom-
men at tankene om 4 vere
annerledes meldte seg.

— Jeg begynte 4 fole mer
pa identiteten min, og at jeg
ikke ville skille meg ut. Det
4 flytte til en storre by gjorde
at jeg folte meg mer annerle-
des, sier Camilla.

«Som liten lurte
jeg selvfolgelig
pa hvorfor jeg
ble gitt bort, nar
ikke sgstrene
mine ble det.»

Camilla

Hun fikk norsk bunad til
konfirmasjonen, men valgte
etter hvert 4 selge den.

— Det ble feil, for jeg foler
ikke at identiteten samsva-
rer. Men jeg foler likevel at
jeg har en plass og tilherig-
het her, sier hun.

Men ndr man adopterer,
md man vere forberedt pa
4 mote pd uvitenhet, sier
Sonja.

— Vi har selvfolgelig opp-
levd litt forskjellig innimel-
lom, og fitt noen merkelige
sporsmal. Men vére foreldgre
var like ivrige, og gledet seg
like mye som oss. Det har
aldri veert noen forskjell
pa folelsene vare selv om
Camilla er adoptert.

HAPET HUN VILLE FINNE DEM

Camillas biologiske foreldre
valgte & aldri flytte fra Seoul
i hip om at hun en dag ville
lete etter dem. Hvis de had-
de flyttet, ville det kanskje
blitt vanskeligere for Camilla
4 finne dem.

— De hipet at jeg hadde
blitt i byen. Derfor ville de
holde seg i narheten, sier
hun.

Camillas biologiske far

Norsk Ukeblad nr. 29/2025 11



VERDENS BESTE MAMMA: Camilla Byre har
hatt en trygg og god oppvekst i Verdal, og
mener hun ikke kunne fatt bedre foreldre.
Mamma Sonja Larsen (68) er glad for at
datteren har fatt kontakt med sin biologiske
familie | Ser-Korea.

«Selvom du har et onske om a gi dem alt i verden, sa har jeg
kjent pa at hun pa en mate blir fraravet bade en kultur og en familie.»

Sonja Karlsenom om rollen som adoptiomor

er nd ded, men hun rakk

4 mote ham. Men det er
Sonja og Kjell som for alltid
vil vere mamma og pappa.
Camilla har ogsa en yngre
bror i Verdal.

— Jeg foler ikke noe spe-
sielt band til min biologiske
mor, og hun foler det ogsa
slik. Og det er helt greit, sier
hun.

Sonja p4 sin side har
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tenkt mye pd sin rolle som
adoptivmor.

— Du tenker jo pd at du
ogsd tar noe fra dem. Selv
om du har et gnske om & gi
dem alt i verden, s3 har jeg
kjent pa at hun pa en méte
blir frarevet bade en kultur
og en familie, sier hun.

EN STOR HANDLING
Derfor har det vert ek-

stra viktig for foreldrene &
fortelle henne alt de vet om
bakgrunnen hennes, og &
oppmuntre henne nir hun
ville forsoke 4 fa kontakt
med dem. Camilla har
derfor alltid visst at hun har
tre sostre. Det gjorde ogsa at
trangen til 4 £ kontakt med
sin biologiske familie ble
sterkere.

— Som liten lurte jeg selv-

folgelig pa hvorfor jeg ble
gitt bort, nér ikke sostrene
mine ble det. Da var mam-
ma og pappa ngye med &
forklare meg situasjonen: At
de hadde Vlﬁet beholde meg,
men at de ikke kunne tilby
meg en god fremtid siden
ekonomien var vanskelig og
min biologiske far var syk,
sier hun.

Det har betydd mye for



henne 4 vite dette, og det
har hjulpet henne med a se
pé sin biologiske mor med
forstaclse, og tenke pd henne
som et godt menneske.

— Jeg synes det 4 gi fra seg
barnet sict for at det skal fi
et bedre liv er en stor hand-
ling. Jeg vet ikke om jeg ville
klart det sclv. Jeg kan ikke
engang sette meg inn i hvor
toft det ville vert.

Camilla vet at henne
historie er sjelden.

— Jeg kjenner flere som
har helt andre historier, s3
man md vere forberedt pd
alt. Noen opplever at den
biologiske familien ikke vil
ha kontakt, si jeg foler meg
veldig heldig.

HAR FATT EN STORRE FAMILIE

Familieutvidelsen har blitt
en stor berikelse for fami-
lien 1 Verdal. Ok sun har
fatt tittelen «I Ijertemor» av
Camillas barn.

— Camilla fortjener virke-
lig 4 f ha kontakt med den
andre familien sin. Jeg tror
noe har falt pd plass for hen-
ne nir hun har fitt kontakt
med rottene. Vi foler ogs at
vi har fitt en storre familie,
sier Sonja.

Camilla og sastrene
forstar hverandre selv om de
ikke kan spraket. Og de har
alle glede av 4 bli kjent med
bade menneskene og kul-
turen. Vi har mye 4 lere av
den sorkoreanske kulturen
her i Norge, mener de.

— De har en helt annen
h(oﬂighﬁt Og I'CSkat f‘Or
hverandre, og spesielt for de
eldre. Det er inspirerende &
se. De er ogsa et veldig stolt
folk, og det var stort av dem
i vise f%cm Camilla til ven-
ner og familie i Sor-Korea.
Det er stor skam i 3 vere
fattig og ikke kunne forsarge
familien sin, likevel gjorde
de det. Og de er selvfalgelig
veldig stolte av henne, smiler
Sonja mot datteren.

VAR STOTTENDE

Det er viktig at alle som er
adoptert gjor det de kjenner
er riktig for dem, mener
Camilla.

— Det finnes ingen fasit.
For noen er det rett & opp-

soke rettene sine, andre har
kanskje ikke noe enske om
det. Uansert er det vikrig 4
forsta at de biologiske forel-
drene kanskje ikke ensker &
ha kontakt. Det ma man i s
fall veere klar for, sier hun.

Selv hadde hun ingen
betenkeligheter, men bare
kastet seg ut i det.

— Det viser seg at det er
et trekk jeg deler med min
eldste saster. Vi er begge to
like spontane, ler hun.

Sonja mener det er viktig
at adoptivforeldre er stot-
tende 1 prosessen hvor barna
leter etter sitt biologiske
opphav.

— Det 4 ville bli foreldre
er et egoistisk behov, og vi
m3 vare takknemlige for at
de har kommet til oss. Da
skylder vi dem ogsa 4 stotte
dem pa veien hvis de vil
finne rattene sine.

Mange onsker ogsd 4 fin-
ne opphavet sitt for 3 finne
ut om det har skjedd noe
kriminelt. De er begge glade
for at Camillas hismrie%mr
endt si godt.

— Sestrene mine sier at
moren var alltid har vart
veldig sterk. Jeg er glad for
at hun ikke matte leve med
hemmelighe[en hele livet.
Og jeg gleder meg til en
fremtid med sostrene mine
og deres familier, smiler
Camilla gald.

n Yeonho Nam pa
FaceTime. De gleder seg til & komme
tilbake til Norge.

REPORTASIE

UTVIDET FAMILIE: Camilla har veert

flere ganger pé besok | Ser-Kored. Her
sammen med sin mann Fredrik, s@strene

med deres familier, 0g4nor Ok sun.

ste sosf
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For at stauder skal eta-
blere og overleve i hagen
din, ma du ta hensyn til
plantens herdighet og
om den passer til din
lokalisasjon.

usl,pmsfnme
ende b
uisorba o malls
staude med vakre
ur underrade blomst
som passer men
alle i blomsterbedet. H6.

t




HAGE

IMSTER: Todrige Valm!
Papaver rum og fleyelsblad

“Lychnis coronar
rundt en krukke s
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HBSTEKSPLOSJON: Solelskede
hestormedrue Actaea simplex
'Brunette’ &ler seg opp med sitt
merke bladverk og skjgnne rosahvite
duftende blomster. Her med en vegg
av japansk viftelenn bak. H4-7.

SOMMERSTJERNER: Stor
stjerneskjerm 'Burgundy Manor' star
skjgnt om sommeren i bed og bukett
sammen med fylt nyseryllik. H7-8.

BURGUNDERR®D VAR: Tulipaner

i dype radtoner og den frodige
asaleabusken bak setter en elegant
og frodig stemning i varens
begynnelse.

BRENNENDE HOT: Sommersolhatt
chinacea 'Sahara’ i begunderrgde
blomster mot limegrgnne
syrinhortensia busken i bakgrunnen.
Begge to supertrendy planter i
hagemiljget.




MO@RKERGD BUKETT:
Blodamarant, gladioler, hgststr3,
kosmos og prydgress, som
sammen skaper en varm og
hestlig stemning.

HOYE H@STBLOMSTER: Radkvann
Angelica gigas er en todrig plante.
Den ruver hgyt i bedet med sine
burgunderrgde blomsterskjermer
og stilker her p& Jessheim. H6.

w
Tenk bIadverZet. Husk a

sjekke at du far ensket
farge pa bladverket nar
du kjgper en staude eller
busk.

PRIMA: P4 véren dukker disse marke
og roffe skjennhetene opp. Rutelilje
Fritillaria meleagris og primrose/
aurikkel Primula x pubescens. H7-8.

MURKERDDE
BLADTONER

| blomsterverdenen
brukes ofte beskrivelser

i artsnavnet som «blod»
eller «diabolo» («djevel»
pa spansk) for & referere
til dype, markerade eller
burgunderfarger pa blader
eller blomster.
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TONITON: De rike rgde tonene i
georginer/dahlia, fra merkerosa til dyp
burgunder, skaper en vakker harmoni mot
den ragde husveggen.
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HVA ER FORSKIJELLEN?
Sommerblomster: Dette er blomster
som kun blomstrer én sesong og ma
plantes eller sés pa nytt hvert &r. De gir
liv il hagen med lang blomstring, men
overlever dessverre ikke vinteren.
Toarige planter: Disse blomstrer farst
det andre &ret etter at de er plantet, og
der vanligvis etter frasetting. Nar de er
etablert, frar mange av de seg selv.
Stauder: Stauder er flerérige planter
som kommer tilbake &r etter &r, og gir
en stabil og langvarig blomstring i hagen
din. Stauder trenger & deles innimellom.
Slik far du gratis nye planter. Stauder er = : , NS W GRS
ideelle for en baerekraftig hage. £ ~-& - J SOMMERBED: Revehale 'Red Tails' * A
: . : had : Améraqthué caudatus hengende
vakre blomster, samplantet sammen . *
{5 med, andre sommerblomster som
A georginer Dahlia og Verberlai.




&g‘ Plkn]k ]O
Svabef’get

Na vil vi nyte herlig sommermat
ol kan ta med pa tur. Inviter til en
sommerlig piknik og nyt en dag pa
glattskurte, varme soaberg.

OPPSKRIFTER 0G FOTO: Kristin Jatun



Speke- og osieljol

Ta med en fjgl og legg pé spekemat,
ost, oliven og fylt paprika. Enkelt og
godt!

4-6 porsjoner

FYLT PAPRIKA:

1 boks kremost med krydder
1 boks kremost med urter

2 gule minipaprika (se tips)
2 rode minipaprika

2 oransje minipaprika

TIL SPEKEFJQL:

150 g ferdig rekesalat

1 salami spekepglse

MAT

V&
}7"-('\

PLUKK OG
MIKS!

Minipaprika selges i
flere farger, de grenne
kalles Padron. Bruk ellers
palegg og oster du matte
ha i kjgleskapet.

150 g spekeskinke
100 g mozzarellakuler
200 g brie

150 g sorte oliven
150 g rede druer

Fylt paprika: Vask, rens og fjern enden
pa paprikaene. Fyll dem med krydderost
og urteost og sett dem i en liten skal.
Skjeer skiver med spekepglse og legg
dem pé en fjgl sammen med speke-
skinke, mozzarella, brie, sorte oliven og en
drueklase. Oppbevar rekesalat og paprika
i kiolebag. Sett skélene pa fjgla like for
servering.

RS2 NN RN RS
NN \(%/ LA

)
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VARIASIJON

Bytt ut kjott med laks
eller rgkelaks, og bruk
opp rester av det du

Solskinnspai med bacon .
o matte ha av grenn-
og skinke saker

BRUK

Rask & lage pa forhand og enkel &
ta med i kurven.

8-10 porsjoner

i i fint her.
12458 gg ;l;zﬂzlg Varm en panne med smar og
140 g skinke stek farst bacon og skinke fer
1ts salt grennsakene brunes lett. Fordel alt
1/2 ts pepper i formen.
1 hvitlokfedd Visp sammen eqg, flete, salt og
1rod paprika pepper og hell i formen. Strg over
100 g sopp revet ost. Stek pa midterste rille
1rodliok ved 200° i ca. 30 minutter eller til
V2 bunt asparges eggeblandingen er stivnet. Avkjl
lses.g;mar litt. Pakk formen inn i et handkle,
3 dl fiote sé holder den seg lun til den skal
1ts salt serveres.
Y2 ts pepper
1dl gulost
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Legg filodeigen i

en paiform (ca. 24

cm). Del bacon og skinke i

biter: Rens og finhakk hvitlek og del
grennsaker i biter.

| STEDET

Vanlig rekelaks, stekt
og kokt laks eller en
blanding gar ogsa



MAGEBELTE \.

Brett matpapir til et belte
som legges rundt skivene ’
og festes med band. Da blir } .
det enklere & transportere oyl
og spise sandwichene. 5’

Pasiasalat med ertepesio
og varmroykt laks

En enkel, men smakfull gggg:pasta
pastasalat som ogsd er god g5 o 4omat

dagen etter. finrevet skall fra /2 sitron

4 pors joner 300 g varmraykt laks

Ha erter, basilikumblader, presset

PESTO: - i ;

250 g fryste erter, tint hvitlek, solsikkekjerner, revet par-
1 liten potte bas"i"(um mesan og Olje i en liten kjﬂkken'

2 hvitlekfedd maskin og kjer til en pesto. Smak

80 g ristede solsikkekjerner
eller blansjerte mandler

30 g parmesan

2 dl olivenolje

1/2 sitron

til med sitron og salt. Kok pasta
etter anvisning pa pakken. Sil av
og vend inn pesto. Del tomater i
biter og vend inn. Dryss med litt
sitronskall og legg laks pa i biter.

MAT

Havrebrad-
sandwicher

Nybakte bredskiver med deilig palegg
passer perfekt i piknikkurven.

2 bred

FORDEIG:

5dlvann

200 g lettkokte havregryn
100 g havrekli
HOVEDDEIG:

5 dl skummet melk
1pk. gjeer

/2 dl rapsolje

1 kg hvetemel

2 ts salt

2 ss sukker
PENSLING OG PYNT:
1egg

4 ss lettkokte havregryn
EGGERORE:

8egg

6 ss vann

1 klype salt

1 klype pepper

1ss smor

FYLL:

8 blader crispisalat
8 skiver rokelaks
1dl syltet radiek

Brad: Bland vann, havregryn og havrekli
til fordeigen. Elt i ca. 15 minutter til en klis-
sete deig. Dekk bakebollen og la den sta
pa benkenilt.

Varm melken til 37°. Rar gjeeren ut i
melken og vend det inn fordeigen. Tilsett
rapsolje, hvetemel, salt og sukker. Elt dei-
gen godt; den vil fortsatt vaere litt klissete.
Dekk til bakebollen og la den sta lunt i 45
minutter.

Del deigen i to like store emner. Form
avlange brad. Legg bradene i smurte
former, 12 |. Dekk formene med klede og
sett dem pa et lunt sted i 35—40 minutter.

Pensle bradene med sammenvispet
egg. Lag ett eller flere snitt med en skarp
kniv pa toppen. Dryss over havregryn.

Stekes pa nederste rille ved 225° i
30-40 minutter. Hvelv over pa rist og
avkjal.

Eggergre: Pisk eggene lett sammen,
tilsett vann, salt og pepper. Varm en panne
pa middels varme, smelt smaret og hell i
eggeblandingen. Skyv eggeblandingen lett
sammen til den stivner. Avkjol.

Montering: Skjeer skiver av bradet og
legg salat, eggerere, rakelaks og syltet
redlgk pa halvparten av dem. Legg de
andre skivene oppa.
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PLAST!

Gammeldagse piknik-
kurver har ofte lommer til
dekketoy. Ga for gjenbruk-

bare alternativer fremfor

plast, og bruk bambus el-

ler papir hvis du m& velge
engangsservise.




MAT

OPP-NED

Snu glasset noen

Bringebzerpai

Ingen bedre avslutning pé et
maéltid en varm sommerdag enn
en frisk og st bringebeerpai.

8 porsjoner

240 g hvetemel

2 ss sukker

14 ts salt

2 ts vaniljesukker
1egg

2 ss smer

5 ss kaldt vann

2 ss smor til pensling
VANILJEKREM:

5 dl helmelk

4 eggeplommer
100 g sukker

60 g maisenna
TOPPING:

250 g bringebaer
1 spiselig blomst

Paibunn: Smelt smer. Bland
mel, sukker, vaniljesukker og salt.
Lag en grop i melblandingen og
tilsett egg og smeltet smar. Bland
godt. Tilsett vann og elt deigen
med hendene. Sett kjalig ca. 30
minutter. Pensle en paiform (24
cm) med smer. Kjevle deigen ut
til 4 mm tykkelse. Ha deigen i
formen og press lett mot bunnen
og opp langs sidene. Skjeer bort
overfladig deig. Prikk bunnen
med en gaffel. Dekk hele bunnen
med bakepapir og hell pa terkede
erter eller terr ris for & hindre at
paiskallet blaser seg opp nar det
stekes. Stek midt i ovnen ved
200° i 10 minutter. Fjern den ek-
stra vekten og bakepapiret og stek
videre i 10—12 minutter til gyllent.
Avkjol pa rist.

Vaniljekrem: Kok opp melk og
vaniljesukker og ta kjelen bort fra
varmen. Visp sammen eggeplom-
mer og sukker. Sikt inn maisenna
og visp videre til klumpfritt. Hell
melkeblandingen i en tynn strale

i eggeblandingen mens du visper
godt. Hell blandingen tilbake i
kasserollen og varm opp under
omregring. Visp kontinuerlig til
vaniljekremen tykner uten at den
koker, ca. 5—6 minutter. Dekk med
plast og sett kaldt, rer av og til for
& unnga snerk. Pisk opp vanilje-
kremen fer den legges i et jevnt
lag i paiskallet. Topp med friske
bringebeer like fer servering.

PEre s

Pastasalat

Fyll glassene med pasta
og ellers det du liker
besl.

4 porsjoner

150 g kort pasta, f.eks.
skruer

1 hjertesalat

/2 agurk

/2 red paprika

200 g hermetiske
maiskorn

200 g skinke

4 ss fetaost i olje
50-100 g krutonger

DRESSING:
1 hvitlokfedd
1/2 dl balsamico eddik

ganger ved servering,
slik at dressingen for-
deler seg. Topp med

krutonger.

1dl extra virgin olivenolje
12 ss Dijonsennep

2 ss honning

1 klype flaksalt

1 klype pepper
TILBEHOR:

4 sma norgesglass

4 band

4 gafler

Kok pasta etter anvisning
pa pakken og avkjel. Vask
og riv salat i biter. Del
agurk pa langs og fjern
den myke kjernen. Kutt
agurk og paprika i sma
biter. Sil maisen. Del
skinken i biter.

Dressing: Finhakk
hvitlok. Ha det i et glass
med olje, sennep og ed-
dik. Sett pa lokk og rist
godt. Smak til med salt

0g pepper.

Montering: Fordel dres-
singen i bunnen pa sma
norgesglass. Legg grenn-
saker, skinke og fetaost
lagvis over. Sett pa lokket
og surr rundt et band

og fest gaflene i bandet.
Oppbevar kjolig.
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Sitron- 03 bringebaerlimonade

Denne herlige limonaden
blir fort alles sommerfa-
voritt!

8 glass

8 sitroner

200 g sukker
300 g bringebzr
1,2 | vann

TIL SERVERING:
2 neve isbiter

1 sitron

2 dl jordbaer

1/4 vannmelon
3009 bringebaer
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Vask fire av sitronene godt.
Skrell av skallet, kun
det ytterste gule. Press
saften av alle sitronene
og bland med sitronskall,
sukker og bringebzer Kok
opp vann, hell det over, ror
alt godt sammen 09 avkjol
helt. Sil av og oppbevar
kaldt. Skrell og del frukt
og beer i biter 09 ha dem i
en karaffel med is. Fyll opp
med limonade.

FROSNE
FLASKER

Frys ned plastflasker
med vann. De fungerer
som fryseelementer
og gir deg iskaldt vann
gjennom hele dagen.

i .
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TEKST: Ina Janing Joonsen FOTO: Ina Janin2 Johrsen
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Rullekake er magisk godt.
Med marengs og friske baer
blir den ubeskrivelig.

Marengs: Pisk eggehviter pa
middels hastighet til de skum-
mer og er litt luftige. Tilsett
sukker, en spiseskje av gan-

utover en liten langpanne, ca.

25 x 35 cm, kledd med ba-
kepapir. Strg mandelflak over.
Stek i 25 minutter pa 180°

Stre med noen bzer, men
ikke for mange. Husk, du
skal rulle dette sammen.
Store beer ber skjeeres i bi-

12 biter gen, mens du pisker. Fortsett ~ varmluft til marengsen er ter. Rull sammen marengsen
a piske pa lav hastighet i 5 gyllen. La den avkjale helt i ved hjelp av bakepapiret og

MARENGS: minutter. Sett opp hastigheten  langpannen. Loft marengsen  sett kaken forsiktig pa et

6 eggehviter til fullt ndr sukkeret er helt ut av langpannen og vend fat. Topp med resten av den

300 g sukker opplest. Test ved a gni litt den over pé et bakepapir, slik  piskede kremen, topp med

1 h&ndfull mandelflak
FYLL OG PYNT:

3 12 dl kremflote (kald)
3 ss sukker

1 ts vaniljeekstrakt

ca. 700 g baer (jordbzer,
blabaer, bringebaer)

litt melis

marengs mellom fingrene. Du
skal ikke kjenne noen sukker-
korn. Pisk til eggehvitene er
s& stive at de holder formen.
Dette tar gjerne 5 minutter il

med en kraftig kjskkenmaskin.

Fordel marengsen jevnt

at den ligger opp—ned. Fjern
bakepapiret forsiktig fra
undersiden.

Fyll: Pisk flote og sukker til
stiv krem. Fordel 2/3 av kre-
men jevnt utover marengsen.

bzer og sikt over litt melis.
Sett kaken kjglig til den skal

serveres (helst samme dag).
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KVINNERS UNDERLIV:

Ta underlivet pa
alvor og sjekk deg
regelmessig.

DETTE SKULLE JEG
INOKE ALLE VISSTE

Hva ser gynekologer mest av? Hvordan kan de hjelpe kvinner
i overgangsalderen’” Og kan man faktisk gé til gynekolog selv
om man har menstruasjon?

TEKST: Amalie Louise Bernitt  FOTO: Getty Images og privat




et er sjelden du
snakker om det
siste gyneko-
logbesoket nar
du er sammen
med familie eller
venner. Slikt holder vi helst
for oss selv — og da kan det
bli masse tvil og undring i
toppetasjen.

Dette er noe gynekolog
Dorthe Snejbjerg opplever.
Hun mener gynekologi er
tabubelagt, og at vi kvinner
derfor vet for lite om det
kvinnekroppen prover &
fortelle oss.

KVINNER VET FOR LITE
— Da jeg overtok klinikken

min, ble jeg overrasket over
hvor mange som vet for lite
nar de kommer til meg.

De fleste er heller ikke klar
over at det er en samhand-
ling som krever at kvinnene
setter seg inn i det de gér til.
Kvinners liv involverer ofte
en gynekologisk undersokel-
se hvor de blir undersokt og
berort, og det mi vi skape
mer dpenhet rundt. Vi ma
bli bedre til & snakke om det
for & normalisere det og ikke
noe vi bare holde det for oss
selv, sier hun.

Onsker du & forberede deg
til neste gang du skal til gy-
nekologen? Snejbjerg svarer
pa noen sporsmél som du
kanskje lurer pa nir du stér
overfor et gynekologbesok.

— Hva opplever du at
kvinner typisk kommer til
gynekologen med?

— Det er vanskelig 4 si hva
jeg opplever mest av, for
det er veldig mye forskjellig.
Men det er noen grupper
jeg ser mer enn andre. Jeg
ser for eksempel mange med
uregelmessige bledninger,
hormonell ubalanse og smer-
ter 1 underlivet, som kan
skyldes svert mange ting.

GYNEKOLOGSKREKK

Hos de aller yngste kvin-
nene handler det ofte om
uregelmessige bledninger
og hormonell prevensjon.
Mange far for eksempel
feil prevensjon i forhold til

SNAKK OM DET: —
Forbered deg og still
spersmal. Vi er her for
& hjelpe, sier gynekolog
Dorthe Snejberg.

«Jeg er selv kvinne, og jeg kan forsta at det
ikke er morsomt a ga til gynekolog.»

humeret, huden og haret
sitt, og derfor kan det oppstd
symptomer som uren hud
eller nedstemthet.

Hos de litt eldre handler
det om balansen mellom
kvinnelige og mannlige
hormoner og lidelsen som
kalles PCOS, som betyr det
at hormonene i kroppen er i
ubalanse. Kvinner i over-
gangsalderen kommer med
alle mulige symptomer pa
at hormonbalansen er ute
i kjore.

— Jeg opplever ikke at de
har blitt tatt skikkelig hdnd
om. Om de ikke har ropt
heyt nok selv, eller om de
ikke har blitt hert, vet jeg
ikke. Og s er det en gruppe
pa tvers av aldersgrupper

som kommer med kloe og
svie i underlivet. Det har
tidligere blitt tolket som
sopp, men er ofte en under-
liggende og oversett hud-
sykdom som kalles Lichen.
De har i &revis gétt og trodd
at de bare har sopp, og de
fortjener en god utredning.

— Opplever du at pasien-
ter har gynekologskrekk?

— Ja, dessverre. Jeg er selv
en kvinne, og jeg kan forstd
at det ikke er morsomt &
ga til %ynekolog. Det er jo
en sarbar situasjon d vere
avkledd og ligge i en gyne-
kologisk stilling, men hvis
vi prover & gjore det til en
rolig og behagelig opplevel-
se, synes jeg vi er kommet
langt. Jeg opplever ogsd at

noen ikke tar celleprover
fordi de er livredde for &
gé til gynekolog. Det synes
jeg er synd.

SI FRA HVIS DU ER NERVOS

— Hva er ditt beste rad til de
som er nervgse?

—Det kan vare en god
idé 4 si det hoyt hvis du har
hatt en darlig opplevelse,
eller hvis du er redd for at
det skal gjore vondt. Da kan
vi rolig snakke om det og ta
oss god tid til 4 forklare og
informere. Noen ganger kan
vi ogsd bare starte med en
samtale uten en pifelgende
gynekologisk undersekelse,
slik at vi bygger tillit ved det
forste besoket, sier Snejberg
og fortsetter:
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SNAKK SAMMEN: Det
er lurt & snakke om
sine opplevelser hos
gynekologen. Den skal
vaere god, og du skal
fore deg ivaretatt.

— Helt konkret kan jeg
ogsd anbefale at du for
eksempel ber om 4 f3 et
klede over deg hvis du foler
deg veldig avkledd, eller at
du rett og slett tar pd deg
en lang T-skjorte eller kjole
hjemmefra, slik at du ikke
foler deg s& naken.

— Dette er ikke en enveis
kommunikasjon. Det er
viktig at du som pasient sier
ifra hvis noe foles utenfor
din komfortsone. Vi gjor
alt vi kan for 4 hjelpe, men
du m3 si ifra hvis det er noe
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som ikke foles riktig. Husk &
lytte til kroppens signaler.

— Kan man g3 dl gy-
nekolog selv om man har
menstruasjon?

—Ja, det kan man
absolutt. En gynekologisk
undersokelse involverer
oftest en ultralydskanning,
og det spiller ingen rolle om
du bler eller ikke. Hvis du
blor veldig kraftig eller med
klumper, kan det selvfolgelig
vere vanskelig & se opp 1
skjeden, men de fleste gan-
ger kan man fjerne blodet.

«Du kan ga til gynekologen
selv om du har mensen.»

— Det er 3 ting jeg ikke
kan gjere hvis pasienten har
menstruasjon. Som regel
kan jeg fortsatt ta prover, se
livmorhalsen og gjore alle de
normale tingene likevel.

INTIMHYGIENE

— Opplever du at pasienter
kommer med darlig intim-
hygiene, og at det kan vere

et problem for undersgkel-
sen du skal i gang med?

— Nei, det gjor jeg ikke.
Hvis det er en pasient med
problemer med intimhy-
giene, sd tar vi en prat om
hvordan man holder seg
ren. At man kan risikere § fi
bakterier hvis man torker seg
feil vei, eller at en g-streng
kan bidra til 4 overfore in-




INN I SKJEDEN: Med denne fé&r gynekologen den sikten som trengs.

feksjon fra endetarmen.

— Det kan ogsa vere at
nfan overvasker, si alle
d&gode bakteriene blir
vasket bort. Det er ikke noe
kvinnene gjor med vilje,
det handler rett og slett
om misforstdelser og om 4
hjelpe med 4 videreformidle
kunnskap om sunn intim-
hygiene.

— Kan en gynekolog se
hvor mange egg man har
igjen ved en vanlig under-
sokelse?

— Nir jeg behandler en
kvinne, kan jeg bare se de
eggene som har modnet
pa det aktuelle tidspunktet
fordi det dannes en eggblere
som kan sees pd en ultralyd-
skanning. Egget i seg selv
er mikroskopisk lite, det
er ikke lett & fd oye pd det.
Derfor kan jeg bare se et
oyeblikksbilde. En ung jente
i juedrene har mange egg —
mens det blir vanskeligere og
vanskeligere & se eggene nér
vi nzrmer oss overgangsal-
deren.

OVERGANGSALDEREN

— Hva kan kvinner i over-
gangsalderen bruke en
gynekolog til?

— Som gynekologer kan
vi bidra ti% tegne et bilde
av hva kroppen gjennom-
gir. Vi kan gi gjennom de
aktuelle symptomene og se
om det kan vere relatert til
overgangsalderen, eller om
det kanskje er tegn pd noe
annet. Det kan vere fysiske
symptomer som hetetokter,
migrene, torre slimhinner og
endrede menstruasjonssyklu-
ser, eller psykiske sympto-
mer som nedstemthet, angst,
sovnproblemer, hjertebank
og indre uro, sier Snejberg.

— Vi kan gjore en forskjell,
for mange av de psykiske
utfordringene blir ofte
tolket som depresjon. Jeg
har dessverre kvinner som
har startet pd antidepres-
siva, selv om det egentlig er
ubalanse i hormonene opp
til overgangsalderen som er
problemet. Det synes jeg er
veldig trist, fordi pasientene
sier ofte selv at de ikke foler
seg deprimerte, men bare i
ubalanse.

— Som gynekologer kan
vi ogsd hjelpe kvinner med
d se pa deres egg-reserver
og menstruasjonssykluser,
og veilede dem litt bedre.
Og sd kan vi hjelpe dem
hvis symptomene deres
krever reseptbelagt behand-
ling.

— Hva skulle du gnske
dine pasienter visste for de
kommer til gynekologen?

— I bunn og grunn vil
jeg bare at mine pasienter
skal vite at vi er her for &
hjelpe. Vi er her for deres
skyld, derfor er det fint om
de setter seg inn i hva vi kan
hjelpe dem med. Det kan
vere en god idé 4 vite hva en
gynekologisk undersgkelse
er, og hva du skal fi ut av
den for du kommer.
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iftige
Huagormen er den eneste gi ‘
er sjge%den bittet forer til dadsfall. | fjor

Kilde: Giftinformasjonen.no

slange i Norge, men det
fikk Giftinformasjonen

642 henvendelser om huggormbitt.

Her er tipsene som gjer festen vellykket.

Noen enkle rid gjor at bide store og
sma kan kose seg:

* Solskjerming: Dert viktig & ha god
skjerming over bord og mat. For d
unngd at vepsen surrer rundt maten
kan det vare lurt & sette en skl med
syltetay et stykke unna der gjestene
skal sitte.

+ Hold det kaldt: For at drikkevarene
skal holde seg kalde er det lurt 4 sette
dem i en batte med isbiter.

« Oppbevar maten riktig: Mat blir
fort dérlig i varmen, spesielt hvis
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den inneholder meieriprodukter. Et
godt tips kan vare 4 sette dressinger,
p()fefs’(]l(—"', kﬂker OSV. [)5 kjﬂ]eelen]en[’er
pd serveringsbordet. Husk at mat aldri
skal std i direkee sollys.

- Pass pa de minste: Lcgg cn cupca-
ke-form over koppen og tre et sugeror
igjennom, sa fir cfu et fint lokk som
besky[[er mot VCPS.

* Kalde kvelder: En varm sommerdag
kan bli kjolig mot kveld. Be gjestene
om 4 ta med cn god sittepute og ct
pledd. Kilde: Opplysningskontoret Brad og Korn

COLIAKI?
Vel du at klvende utslett og vaeskefyl-
te blaerer pa huden, sékalt Dermatitis
herpetiformis, kan skyldes intoleranse
for gluten? Det viser seg at mange
som har denne hudsykdommen ogsa
har en caliaki, men uten de klassiske

symptomene.
Kilde: NHI.no

LITT FOR MYE?

Er du bekymret for en venn, kollega,
slektning eller en annen som star
deg naer og som drikker for mye?
Foreningen Av-og-Til har utviklet en
guide for den vanskelige alkoholpra-
ten tilpasset ulike relasjoner og situ-
asjoner. Du finner den pa nettsidene
avogtil.no.

Kilde: Avogtil.no
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Collagen & Hyaluron“" Beauty Powder er et unikt
pulver pa det norske markedet. Det kombinerer

bade kollagen, hyaluronsyre og vitamin C. Det vil \ _
si det beste til huden din. ‘

0GH!

Noen ingredienser er
viktigere enn andre nér vi
snakker hud. Selv om vi lever
sunt og trener, endres huden
med alderen. Den blir mindre
smidig og fast, og vi utvikler
fine linjer og rynker. Stadig
flere onsker a supplere med et
kosttilskudd som tilfarer gode

DERFOR ER COLLAGEN
& HYALURON™ BEAUTY
POWDER SA BRA

1. Motvirker synligheten av
rynker, og hielper med
a forbedre hudens
elastisitet.

2. Bidrar til felelsen av god
fuktighet til huden.

3. Naytral smak og kan
enkelt reres ut i ensket
veeske.

4.  Kollagen fra baere-
kraftig fiske.

i
2]
8
8 c
=

JEG HAR FATT
VAKKER HUD!

Mette elsker alt som har
med skjonnhet & gjare.

- Derfor styrker jeg huden
med Collagen & Hyaluron™
Beauty Powder hver dag.
Det gir meg fantastisk hud.

Ble anbefalt Collagen &
Hyalyron Beauty Powder

Jeg fikk faktisk anbefalt det
nye Beauty Powder fra New
Nordic da jeg var innom Matas,
som er en dansk butikkkjede
innen skjgnnhet og velveere.
Jeg snakket med en hyggelig
medarbeider om huden min,
0g hun fortalte at hun selv var
veldig begeistret for kombi-
nasjonen av bade kollagen,
hyaluronsyre og vitamin C.
«Ire supre ingredienser, som
alle skjennhetseksperter ser
etter nar det kommer til effektiv
og god hudpleie», sa hun.

A

[
l[]

naringsstoffer innenfra, og
som fint kan suppleres med
en god krem.

Skjonnhet innenfra
Collagen & Hyaluron™ Beauty
Powder fra New Nordic
inneholder bade kollagen, O : 4
hyaluronsyre og vitamin C.

Det vil si at du far alt det
beste til huden din i ett og
samme pulver.

Enkelt 8 bruke

- Jeg blander pulveret ut i
kaffen min hver morgen, og tar
den med i bilen. Det er veldig
enkelt.

godt hydrert hud. Vitamin
C bidrar til en normal
kollagenproduksjon, noe
som er viktig for at huden
skal fungere optimalt. I
tillegg beskyttes cellene mot
oksidativt stress. Altialt er
Beauty Powder inneholder dette pulveret en herlig miks menter av venninnene mine,
hydrolysert maritimt kollagen-  for en vakker hud. som synes at jeg straler.
peptid, som betyr at det - >

opptas enklere i kroppen samt
Bestill hjem i dag!

Vakker og stralende hud
Huden min har forandret seg
etter at jeg begynte med pulv-
eret. Den gleder og jeg merker
pa huden min at den far tilfort
godt med fuktighet. Samtidig
ser den fastere og smidigere ut.
Jeg har ogsa fétt flere kompli-

Alt det beste
for en vakker hud
Collagen & Hyaluron™

hyaluronsyre og vitamin C.
Kollagen styrker og stotter
huden og gjor den fastere.
Kollagen bidrar ogsi til

a gjore rynkene mindre Velg ab.onmnto!l s[)ar 2% [IE
synlige, og gir en folelse av Ga inn pa newnordic.no |z
eller ring 69 25 73 00 Collagen & Hyaluron®

Beauty Powder

Kollagen hjelper til med 4 forbedre hudens
elastisitet og motvirkes synfigheten v
o e ok
Koviabhud - 7905 00 dover

@ hﬁ 1\ sunkost

VITA

med2&no | G

Kan ogsa kjapes der

-
=
=
-
-
=

du kjeper helsekost.
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Tobarnsmoren Ingunn kjemper sitt livs kamp for at
hennes sgnn og datter skal oppleve en edru mor.
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ngunn (38) har vert pil-

lemisbruker i 17 4r. Fra

hun var 21 ar har hun

dopet seg ned pa smer-
testillende og beroligende
piller. Det har vart tungt og
vondt for henne selv, men
ogsd for ektemannen Ragnar
og de to barna deres.

Men for halvanner &r
siden tok Ingunn grep, og nd
har hun gra&vis klart 4 kutre
ned pd pillemisbruket. I dag
er det fem méneder siden
hun tok sin siste pille.

Jeg moter Ingunn pd en
restaurant noen mil nord for
Oslo. Hun er en flott kvinne
med rene, vakre trekk, men
man kan samtidig se pd
huden og ansiktet hennes at
hun har levd et toft liv. Men
selv om hun har hatt det
vanskelig i mange ar, smiler
og ler hun innimellom mens
hun forteller sin sterke histo-
rie ivrig og engasjert.

= H%or%or t%le du en pil-
lemisbruker, Ingunn?

— Det er ingen enkel
forklaring, det har mange
grunner ... Da jeg var 16 dr,
ble jeg voldtatt pa en fest,
overgriperen var en je.vnal—
drende gutt jeg kjente. Det
vdar en ()I)pICVE S€ 501 (ﬂ(lﬂlﬂ
mye i meg. Tre ar senere ble
jeg p;"lll{?'ml av en bil mens
jeg syklet. Ulykken ga store
smerter i ryggen.

— 54 du ble misbruker pi
grunn av psykisk og fysis[f()
smerte?

— Bade ja og nei. Jeg slet
sclvsagt med mye smerte,
men fikk god hjelp av bide
psykolog, fysiotcrafcut
og venner ... Jeg klandrer
forst og fremst meg selv,
men det var en kjereste jeg
hadde den gang, som sclv
var pillemis%)ru er, og det
var han som fristet meg dl &
doyve smertene med piller.
Jeg kunne s::lgt «nei», men
Ejorde ikke det. Og én pille

le snart to, og to ble il tre
... Og snart var jeg fanget.

— Hvor lenge var du
sammen med denne kjeres-
ten?

— I nesten to ar. P4 slutten
av forholdet virt var jeg en
fullbefaren pillemisbruier,

til tross for min unge alder.
Ekskjaresten min, derimor,
klarte & kutte ut alle rusmid-
ler. Det foles jo veldig bittert
i ettertid.

SOM EN KNIV | HJERTET ...

— Nir motte du ektemannen
din?

— Da jeg var 25. Aret etter
fikk vi sennen var Morten,
og tre 4r etter ham ble Anira
fodt. De er tolv og ni i dag.

— Hvordan har det vart
i leve som en kone og mor
som har vaert pillemisbruker?

— Fryktelig vanskelig og
toft, selvsagt. Jeg er Ragnar
evig takknemlig for at han
har holdt ut i alle dr. Mitt
misbruk har kostet dyrt.
Sennen vir Morten kom
pa fosterhjem for seks ar
siden, og er der enna. Anita
sluttet & snakke til meg i en
periode. Hun var bitter og
oppgitt over meg. Hun kun-
ne jo ikke ha med venninner
hjem pd grunn av meg.

— Hvordan foltes det for
deg?

Det foles som 4 stikke
en kniv i hjertet mitt ndr vi
snakker om det ... Pi den
ene siden er jeg voldsomt
g]ﬂ(l ()g l’Hl(l(nC"l]ig F()r at
mine nermeste ikke har gitt
meg opp. Samtidig sliter jeg
med cn voldsom skyldfalelse
og selvhat for all den smer-
ten og alle de skuffelsene jeg
har gitt dem. Den smerten
cr sd vond at ofte har jeg
hace lysc il & flykee inn i
rusen igjen, men det ma jo
ikke skje. Jeg har skuffet min
familie s& mange ganger, og
jeg kan ikke skuffe dem flere
ganger nd.

SVIKTET AV VENNENE

— Var den en spesiell opp-
levelse som gjorde at du
bestemte deg for 4 kutte ut
pillene?

— Nei, ingen spesiell opp-
levelse. Jeg bare visste at det
var nd eller aldri! sier hun
bestemt.

Og Ingunn har gjort en
imponerende innsats for &
bli rusfri og pillefri. Foruten
innleggelser og rehabilite-
ring, gar hun ukentlig til

psykolog og samtaleterapi
med andre tidligere rusav-
hengige. [ tillegg trener hun
hardt. Om vinteren gér hun
lange skiturer, mcns%mn
ellers i dret loper i skog og
mark. Og hele dret er iun
jevnlig i treningsstudioet.

— Den forste tiden var
aller toffest. A trappe ned

4 pillene var vanvitti

ﬁrevende, ikke minst (gysisk
Jeg svettet sd voldsomt om
natten at jeg kunne vri opp
sengetoyet pd morgenen.
Nei, det er ingen «ferietur»

DE BLA SIDENE

skilt seg, og da er det kanskje
lice for vanskelig 4 glede seg
med noen som faktisk har
lyktes. Det er kanskje slemt
d pdstd at det er slik, men jeg
har begynt 4 lure ... Deter

i alle fall veldig vondt at jeg

narmest er blitt vennelos.

TAKKNEMLIG FOR ALL TILLIT
—Erduijobb n&?

— Jeg er 70 prosent ufor
pa grunn av ryggen min og
anfre plager, men har fitc
meg en liten deltidsjobb i
nabokommunen. Sjefen min

Det fales som & stikke en
kniv i hjertet mitt nar vi snakker
om det.

jeg har vart igjennom, sier
Ingunn og smiler fort.

— Men jeg vil tro at heia-
ropene fra f%milie og venner
hjalp deg pa veien?!

Familien har vart fan-
tastisk, og det aller beste er
4 ha fitt et normalt forhold
til barna mine igjen. Det er
nd aktuelt 4 fi Morten hjem
til oss igjen. Bare det! Det
er jo seﬁ/c beviset pd at jeg
cr i ferd med 4 lykkes! Men
det med venner er et sirt
kapittel ...

— Hvordan da mener du?

— De har kuttet meg ut.
Og dette er venner jeg har
hatt i mange dr. De avviser
meg, mange har slettet meg
pd Facebook.

— Hva kan drsaken vere il
det, tror du?

— Det har jeg spurt meg
om mange ganger. Jeg er
blitt en annen. Jeg ruser
meg ikke lenger, drikker
nesten ikke lenger, heller.
Den «gamle» Ingunn som
de kunne le med eller le
oppgitt over, er der ikke
lenger. De aksepterer meg
ikke som edru, virker det
som. I morke stunder tenker
jeg at de kanskje ikke liker
at jeg har lyktes. Mange av
dem har hatt der toft, noen
har mistet jobben, andre har

er fantastisk. Han kjen-

ner min fortid, men valgte
likevel a satse pd meg av
200 spkere. Og han gir meg
flotte tilbakemeldinger. Det
varmer. Samtidig vet jeg jo
at jeg et flink og arbeidsom.
Jeg har aldri vaert redd for

i ta i et tak, sier Ingunn
F()rn(ﬂy(l.

— Hvordan ser du pa
fremtiden?

— Jeg cr optimist. Dette
skal jeg klare. Jeg har si
mye 4 vare takknemlig for,
for mye 4 ta vare pd, s mye
4 glede meg dil ... Jeg kan
ikke odelegge det. Nir jeg
nd opplever kjarlighet og
tillic fra Ragnar og barna,
blir je gla(%og rort. Tenk
—de eiker meg, til tross
for all smerte og skuffelse
jeg har pifert dem. Av og
til kommer fremdeles den
vonde skyldfelelsen over
meg: Fortjener jeg virkelig
dette? Er jeg verdt deres
kjerlighet? Er jeg verdt all
den ti lit?dMeil sa tenker
jeg. Kan de rilgi meg o
k:;gn de elske mgeg - sgﬁ r%):’l
ogsi jeg tilgi og elske meg

selv. o
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Bent hadde alltid veert renslig og ordentlig,
men de siste arene hadde det utviklet seg
til & bli helt sykelig. Samme hvor mye jeg
jobbet med husstellet, var det aldri bra nok.
Hva hadde fatt ham til & bli slik?

£ N
< "‘T&u
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eg far ofte svart

megetsigende blikk

nir jeg forteller

at min mann er
héndverker. Folk ser vel for
seg en machomann, svart
under neglene og grov i
kjeften. Bent passer dérlig
til denne beskrivelsen. I1an
kan riktignok vare litc toff
og grov i kjeften, men jeg
oppdaget fort at han var
et ordensmenneske, og det
satte jeg pris pa.

Etter hvert som ekte-
skapet vart fikk noen dr pd
baken, ble imidlertid denne
ordenssansen enda mer
fremtredende. Det begynte &
narme seg pedanteri, og jeg
ble mer og mer irritert. Han
blander seg i alt. Fra gulvask
og stovterking til rydding og
handling. Han var dirige-
rende og kravstor.

— Har du sjekket utlops-
datoen pa pilegget i kjole-
skapet? Har du sjekket hva vi
har i frysen? Jeg synes salaten
er litt slapp, holdt han pd en
kveld, mens han tok seg litt
mat ved kjokkenbenken.

— Det er ikke noe galt
med salaten, sukket jeg
tungt. Jeg pusset tennene,

ikk til sengs og la meg til 4
ﬁzse. Imens horte jeg lydene
fra Bents kveldsritual. Forst
brukte han oseaner av tid pi
4 rense neglene. S3 var det
tennene som fikk en lan
runde, og slik fortsatte det.
En halv time senere kravlet
han ned i sengen. Ni fikk
hendene en god omgang
handkrem.

EVIG MAS
Naturligvis var jeg glad for

4 ha en renslig mann, og av
og til fikk jeg darlig samvit-
tighet over at jeg k%aget. Jeg
hadde nok av venninner som
slet med mennenes hygi-
ene og orden. Men fantes
det ik%(c en mellomting?

Det hadde da ikke vart sa
ekstremt de forste drene...

Sé slukker vi lyset og
skulle sove. Men det gikk
ikke mer enn noen minutter
for Bent sto opp igjen. Han
hadde glemr & sjek{(e at toyet
han skulle ha pa seg dagen
etter 13 ordentlig og klart nir
han vaknet. Jeg kikket pa

ham mens han sirlig samlet
de renc sokkenc og la dem
kant i kant med stolen, over
genseren oc% T-skjorten.

— Liste du hoveddoren?
spurte han, og jeg bekreftet.
— Jeg stikker og sjekker,
for sikkerhets skyld, sa han.

ITan stablet seg ut av
sengen og tuslet ut mens
jeg gned meg i tinningen.
En svak hodepine begynte
& murre, og jeg var kjempe-
trett. Men Bent lot meg ikke
fd fred da han kom tilbake
heller.

— I morgen kan du jo
vaske gulvet, og kanskje du
kunne kikke pa hovedde-
ren, om ikke du kan male
listene? De ser litt slitne
ut. Og hvis du gidder, s&
kan du finne frem skruer
[C:F verkroy til meg si der er

art ndr jeg skal fortsette
med hagestuen etter jobben.
Det ville ogsa vare flott om
du kunne lage en mer spen-
nende middag i morgen,
men forst bar du sjekke re-
klamene og se om butikken
kjorer tilbudsvarer.

— Ja da, jeg skal se pd det,
sukket jeg.

— Men barna vare skal
ogsd ha hjelp. — De er over
15, begge to... — Kan vi
sove nid? spurte jeg, i ferd
med 3 miste talmodigheten.

— Fikk du smvsuggi dag?
Jeg synes det var litt stov i
krokene.

BLE SUR
— Bent! N4 stopper du. Kan

du overlate noe til meg?
Jeg vil gjerne selv styre de
oppgavene vi har blitc enige
om at jeg skal ta meg av, sa
jeg irritert.

Bent ble sur, snudde seg
pi siden, og begynte snart
d snorke hoylytr. Jeg ble
liggende viken uten helt
& vite hva jeg skulle gjore.
Bents hysteri begynte vir-
kelig & gd meg pd nervene.

Dagen etter fortsatte pa
samme mdte. Bent snak-
ket hele tiden om alt som
skulle gjores med huset, og
hvor lite han rakk. N4 ville
han forklare meg hvordan
jeg kunne avlaste ham.
Men jeg kunne ikke fatte
at han forsekte a tvinge

meg, til 4 gjare ting jeg ikke
hadde noen erfaring med.

— Jeg er ingen sjauer! Du
er hindverkeren, Bent. Hvis
det er for mye & gjore, sd
fir vi spare p4 noe annet og
engasjere en som kan gjore
det for oss. Jeg gjor det ikke,
protesterte jeg,.

— Du mener jeg ikke kan
forvente at du bifrar med
dite? Jeg gjor det tyngste her,
du gdr bare her hjemme, sa
han surt.

— Ja, og det hadde sikkert
vert fint, om ikke du blan-
det deg i alt. Bent, kan du
ikke se at noe er galt her? Du
har jo aldri fred i deg! Du
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har darlig tid, og jeg er hele
tiden redd for 4 mislykkes.

Vi ble sittende og snakke
sammen resten av nateen,
og det endte med at vi fant
kilden. Siden Bent var blitt
oppsagt uten grunn fra sin
Eamle jobb for fire 4r siden,

adde han lagt lokk pd

sorgen, for menn grater ikke.
Sd naturligvis kom det ut pd
andre miter. Hans fryke for
4 mislykkes igjen, og hans
enorme krav til seg selv,
hadde vokst ham over hodet.
Det var blitt en slags beset-
telse, som han ikke klarte &
kontrollere.

Heldigvis hadde Bent na

«~ Det foles som om noen puster
meg i nakken hele tiden, betrodde
han meg.»

ma da klare 3 la meg gjore
ting pd min méte. Du holder
jo ogsd pd sainn med barna!
Ingenting av det de gjor er
bra nok. Kan du ikke se at
det blir helt feil? Jeg orker
ikke mer! Skjonner du det?

KILDEN TIL PROBLEMET

Han var blitt rad 1 ansikeet,
og overleppen hans dirret.
Uten et ord, strok han pa
dor, ctter & ha bebreidet meg
for at jeg ikke hadde malt
listene pa doren, som for
avrig si helt fine ut som de
var. Jeg klarte ikke mer av
dette, og nd ville jeg finne ut
hvorfor han holdt pa sinn.
Flere timer senere kom han
hjem, og til min store for-
bauselse sd jeg at han hadde
grate. Han var stille og mutt
da han satte seg i sofaen.

— Jeg har det ikke godt.
Jeg foler aldri at det jeg gjor
er bra nok, begynte zlan
langsomt og sd ned. — Det
foles som om noen puster
meg i nakken hele tiden,
fortsatte han. — Som om jeg

innsett at han hadde et pro-
blem. Det endte med at han
gikk til legen, som ga ham
en sykmelding med beskjed
om hvile og ikke gjore noe.
N3 ble utfordringen 4 la ting
ligge, og ikke std opp fem
om morgenen for § ta fatt pa
alle dagens oppgaver.

Bent var en frisk mann
i fortidrene, men tapet av
jobben hadde han slew ikke
taklet. N4 gikk det heldigvis
langsomt frgemover, med god
hchp fra en flink lege. Etter
hvert fikk han jobbet seg
gjennom sin sorg, samtidig
som han klarte 4 gi slipp pd
den sykelige perfeksjonismen
og kontrolltrangen.

Han er fortsatt renslig, og
min vidunderlige Bent, men
i en mer moderat utgave,
slik han var i de forste arene.
Han er ikke fullt sd opprarc
av orden mer, og han trives
pd jobben. Og jeg? Jeg trives
som hjemmevarende, og
gleder meg hver dag til min
mann kommer fra jobben. ¢

«De bla sidene» er innsendte historier fra lesernes hverdag.
Navn pé personer og steder er forandret, og personene pé
bildet er ikke identiske med noeni historien.
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® teer et planlagt og
avklart samlivsbrudd
for tre ar siden, trodde
jeg aldri at jeg kom til

d bll €nsom som ﬂlCﬂCHlOl'. JCg
kjente at det kriblet av tin-

ning innvendig. Jeg gledet meg

@ ®
til & veere alene, og jeg hadde
e l u S(l en plan. Endelig skulle jeg fa
bruke kveldene til 4 male, etter

at ungene hadde lagt seg.
Jeg dagdromte om & ha

; . 0 ; min egen utstilling og trodde
Endelig skulle jeg fa utvikle meg som kunstner. Jeg levde (005800 Sea ko 3l 4

for stundene jeg fikk alene med vinen og malerkosten., det til. Ungene vire pi fire og
: seks la seg relative tidlig, og sa
Barna kom mer og mer i annen rekke. fort faren deres hadde fyteet ut

laget jeg en krok i stuen med
staffeliet og alle malesakene
mine.

Med full jobb og aleneansvar
for ungene var det ikke frite for at
ukedagene ble hektiske. Men jeg
folte at jeg fant roen nir merket
hadde senket seg og ungene sov.
Det ble en vane 4 apne en flaske
rodvin for 4 ta et glass eller to.
Det foltes deilig & koble av, og
rusen forsterket folelsen av 4 vaere
fri og kreativ.

Jeg var forneyd med bildene
jeg malte, og jeg fikk mange gode
tilbakemeldinger fra venner og
familie. Ecter hvert fikk jeg det
for meg at jeg malte mye bedre
nir jeg hadde drukket. ]eg ble
melankolsk, og jeg syntes je
rkk rrC[n IICI[ gll’l(ﬁ'e‘{?ﬁ”]l’"%gﬁr
Dette forsterket selvsagt drom-
men min om 3 kunne leve av
bildene mine pd sikt.

Ungene dro til faren sin an-
nenhver helg, og uten at jeg var
meg det helt bevisst, lengtet jeg
bare ctter & vare hjemme alene
pé disse frikveldene for 4 male.
Og drikke. Jeg kunne mote en
venninne pi kafé pd dagen, men

kveldene ville jeg ha for meg selv.
DRAKK 0G MALTE

Etter et par maneder tok je
mor til meg og dro til et gaﬁcri
for 4 hore om de var villige il &
stille ut bildene mine, men je
fikk avslag. Dette tok jeg mcc%
godt mot, for jeg tenkre at det
sikkert var muligheter i et annet
alleri. Men jeg klarte aldri 4
%ﬁ laget en avta%e med noen, og

«Atingen ville satse pa meg, det gjorde noe med meg, Jeg ble
oar et skikkelig nederlag.» e i o

skulle jammen meg vise dem!
Min erfaring var at jeg
faktisk malte bedre nar vinen
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sto pd bordet, og det fikk
meg til 4 drikke mer enn ct
par glass vin. Da var det som
om sjelen min svevde med
kosten pd lerretet mens jeg
malte, og jeg synes det ble
bare bedre og bedre.

Der gikk s4 langr at jeg dro
til legen og fikk en maneds
sykmelding. Jeg klaget pi at
jeg var sliten pa jobben og
at jeg trengte en pause. Men
malet mitt, det var & male.
Jeg var nermest besatt av
tanken pa  fi min egen ut-
stilling. Tenk om jeg klarte &
bli en anerkjent kunstner alle
ville ha en bit av, slik fablet
jeg for meg selv.

Jeg merker ikke selv at jeg
mistet en vesentlig del av for-
eldrefunksjonen. For meg var
det ikke sd viktig lenger om
middagen sto pd bordert, eller
at ungene hadde rent og pent
toy. Jeg klarte ikke & fa tid il
alt det praktiske rundt meg,

fordi jeg prioriterte & male.

BAKRUS HVER MORGEN

Stort sett hver eneste kveld
sovnet jeg fullt pakledd pa
sofaen, og om morgenen vak-
net ungene til at flaskene sto
pa bordet og at mamma var
preget av bakrusen. Tkke mer-
ket jeg at jeg ble oftere sint
pa ungene heller, det var det
moren min som gjorde meg
oppmerksom pi. For da jeg
begynte i jobb igjen, trengte
jeg ogsa oftere barnevakt.

Jiig var lei av 4 ha ungene
rundt meg, og folte at de
var i veien for min kreative
kunstnersjel. Jeg ringte sta-
dig til mamma og sesteren
min og ba dem om 4 hente
ungene for overnatting. Jeg
oppsekte flere gallerier, men
opplevde like mange avslag.
Og dermed hadde jeg enda
en grunn til 4 drikke.

At ingen ville satse pa
meg, var et skikkelig ned-
erlag. Samtidig ga dget mer
motivasjon til 4 jobbe enda
hardere for a fa det til. 1
ettertid ser jeg at jeg var nar-
mest manisk ndr det gjalde
denne malingen og at jeg var
pa tynn is. Men der og c%a
forsto jeg det ikke.

Det var mamma som satte
foten ned. En ettermiddag
hadde jeg ungene rundt

meg, og sennen min pd

fire &r begynte 4 Icke med
malingen min i et ubevoktet
pyeblikk. Akkurat da ventet
jeg pd moren min og holdt
pé pakke ned klerne tl
ungene. De skulle sove hos
henne. Men da jeg kom inn
i stuen og sa at han hadde
maling over hele seg og at
han ogsd hadde malt noen
strak over bildet jeg holdt
pa med, mistet jeg besinnel-
sen. Jeg tok tak i Eam og jeg
hylte sa hoyt jeg kunne.

TRUET MED BARNEVERNET

Uten 4 tenke begynte jeg

d sla ham pd rumpa. Han
hylskrek, og jeg horte derfor
ikke at mamma var kom-
met. Hun tok ham vekk fra
meg og ba meg besinne meg.
Mamma tok meg seg ungene
og dro med en gang. Selv
hev jeg meg over rodvinen
og provde a fortrenge det
som var skjedd.

Dagen etter tok imidlertid
mamma kontakt med meg
igjen og sa at hun nd kom til
d gjore alvor av den tanken
hun hadde tenkt pd en god
stund nd.

— Hvis du ikke slutter &
drikke og konsentrerer deg
om ungene, si melder jeg
dcg til barnevernet!

Hun gjorde det helt klart
for meg at hun mente alvor,
for nd var hun lei av at ungenc
led og at jeg hadde meg selv
i fokus fra morgen til kveld.
Hun ga meg tre dager il 4
tenke meg om, og i disse da-
gene skulle hun passe ungene.

INNSA ALVORET

Jeg drakk meg bort de to
forste dagene. Jeg ringte job-
ben og sa at jeg var syk, for
d kunne drikke og male. Jeg
ville glemme alt sammen, og
flyktet inn i min egen lille
boble av maling og vin.

Den tredje dagen kom
sosteren min innom. Hun
sa rett ut at jeg trengte hjelp
og at tiden var inne for at jeg
tok ansvar. Hun tok fra meg
vinen, hun dpnet vinduene
for a lufte og hun ba meg bli
med henne ijem til seg. Forst
da forsto jeg at jeg var i ferd
med & miste meg selv helt.

Jeg hadde ikke lenger

kontrollen over livet mitt pd
hjemmefronten. Jobben min
var grei a forholde seg til, for
der var alt rutiner. Men el-
lers hadde jeg mistet grepet.
Sesteren min fikk meg il 4
grite og til & innse alvoret.
For hun stgttet mamma
og sa at ungene ikke lenger
kunne bo hos meg.
— Enten fir de %o hos
faren sin, eller s mé vi kon-
takte barnevernet slik at du
fir hjelp fra dem, sa hun.
Det endte med at ungene
flyttet midlertidig til faren
sin for at jeg skulle fa hjelp.
Legen mente at jeg hadde en
manisk periode i livet mitt,
og jeg ble sart pd noen medi-
siner. | tillegg etterspurte jeg
antabus. Jeg var nedt til 4

slutte 4 drikke, for 4 bli den
mammaen )eg en gang var.

SKREMMENDE ERFARING

Alt kunne girtt frykeelig galt
hvis jeg hagde ﬁ?’t fort%e%te i
det sporet jeg var. Jeg evnet
ikke 4 se hverken dl hayre
eller venstre, for alt jeg sd
for meg var d bli en stor

og anerkjent kunstner. Og

kvardag
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rodvinen ble bide min trast
og fiende oppi.

Livet mitt har etter hvert
fale pa plass igjen, og jeg har
valglt) bgrt altgsjom hgtlergalko—
hol. Jeg har innsett at jeg har
en sdrbarhet knyttet ti{ (fet,
og mi vare forsiktig. Nir
je§ ser pi bildene jeg malte
1 dag, ser jeg at jeg ikke har
talent i det hele tatt. Alt var
kun en fiks idé som etablerte
seg i hodet mitt.

Dette er en skremmende
erfaring & ha med seg videre,
s4 nd er jeg bevisst pd at jeg
skal ta vare pd meg selv og
barna pd en ordentlig méte.

Na sover jeg til normale ti-
der og lager middag hver dag.
Ungene er mer harmoniske,
og jeg er dl stede for dem.
Jeg er glad for at mamma
0g s@steren min reagerte og
presset meg til & gjore noe
med situasjonen. For barna
mine er det mest dyrebare jeg
har, og de vil aldri f3 tilbake
barndommen sin. Jeg har
erkjent at jeg aldri kommer
til a bli en stor kunstner. N
vil jeg heller g inn for & vaere
en god mamma.®
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«Det kan endre seg, hois du
tor a preve igjen na, sa han.»

Skulle
oss to likevel?

Ungdomskjeeresten min dukket av og til opp i sladrespaltene.
Det satte i gang bade tanker og dremmer i meg. Hadde jeg

veert for feig den gangen?
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eg var bade over-
rasket og lykkelig da
jeg klarte 4 sld kloa
i stedets kjekkeste
Eutt. Frank var 19 dr, og jeg
are 10. Jeg var uendelig
forelsket i genne heye gutten
med de inftelnse bla q?))rnenlczi
Samtidig folte jeg meg veldi
usikker,gfor hanJ'n %irke% sd 5
verdensvant og voksen.
Venninnene mine var
grenne av misunnelse, men
jeg klarte ikke helt & slappe
av, for jeg forsto ikke hva
han kunne se i lille meg,. Jeg




var ogsd helt uerfaren nir
det kom il sex, og folte meg
ikke klar til 4 kjore fullt lop.
Det ble med kliningen pa
gutterommet.

Frank jobbet, mens jeg
fortsate gikk pd skolen.
ITan var derfgr mye opptatt
med jobben sin, og drev i
tillegg med sport som tok
mesteparten av fritiden
hans. Mange ganger matte
han avlyse avtaler vi hadde,
etter hvert pafallende ofte,
og samtidig merker jeg at
han var rastles nar vi var

sammen. Nir vi var ute, s
jeg hvordan jentenc glodde
pa ham, og hvordan %mn not
dert.

Jeg innsa snart at dette
var en gutt jeg antagelig ikke
ville fﬁiehcj)lge. Ogégjeggsa
til meg selv at han ikke ville
vaere trofast, og at han gan-
ske sikkert ville komme til
d sire meg. Han ble stiende
og stirre pd meg i dpenlyst
sjokk da jeg gjorde det slute
etter to méineder. Jeg hadde
ikke selvsikkerhet nok til
i fortelle ham rett ut den
virkelige grunnen. Jeg bare
mumlet noe om at jeg ville
vere fri.

DROMTE OG FANTASERTE
Arene gikk, jeg ble ferdig
med skolegangen og fikk
meg etter Evert en god jobb.
Lenge horte jeg ingenting
om Frank, men da jeg var
blitt gift og hadde é‘itt o
barn, begynte han & dukke
opp i sladrespaltene som
en slags B-kjendis. Dermed
kom minnene og tankene pa
tiden med ham tilbake med
full styrke.

Igjen blusset folelsene
mine opp, og jeg begynte
A fantasere. Hva ville ha
skjedd hvis jeg hadde hatt
mot til & g1 0ss en sjanse den
gangen? Var det nd sikkert
at han ville ha siret meg?
Hadde jeg ikke vart lict feig?

Jeg begynte til og med &
dromme om ham om net-
tene. Jeg ble distré, og min
mann begynte 4 bemerke
at jeg var temmelig fjern dil
ticfcr. Men det hindret meg
ikke i 4 dromme videre.

VENNEFORESPORSEL
S4 en dag fikk jeg en venne-

foresporsel pa Facebook, fra
Frank. Jeg nolte ikke med &
akseptere, og smitt begynte
vi & nzrme oss hverandre.
Dette fikk meg selvsage til &
flykte enda mer vekk fra den
trivielle hverdagen og inn i
dremmen.
Kommunikasjonen mel-
lom Frank og meg ble stadig
mer flortende, og etterhvert
begynte han 4 betro meg
bade det ene og andre. Han
fortalte hva han hadde gjort
gjennom drene. Jeg fikk

ogsi vite at han hadde hatt
en rekke forhold, og noen
samboere. Men ingenting,
hadde vart veldig lenge, og
han hadde ikke é{tt barn.
Han ble unnvikende nir je
spurte ham hvorfor det aldri
holdr.

— Mye jobbing, og da ble
det bare slik, svarte Ean kort.
Snart forsto jeg at Frank
onsket seg noe mer enn bare
nettkontakt med meg. Men
selv om jeg var sveerr fristet,
holdt noe meg igjen, selvsagt
forst og fremst fordi jeg var

gift.

P4 den annen side hadde
det vert fint & prove ut det
jeg engang had%e gite slipp
pa. Kanskje kunne det bli

noe mer serigst na?

SA MANNEN MIN VISSTE

S4 kom endelig sporsmalet
fra Frank, det ian allud
hadde lurt pd i disse arene.
Hvorfor jeg hadde gjort det
slutt. Han var nemlig ikke
vant til at noen kastet ham
pa der.

Jeg bestemte meg for &
legge kortene pa bordet og
fortalte ham wrlig om min
fryke for & bli sviktet og
saret.

— Det ser jo ut til at je
hadde rett, if(kt: sant? av‘ﬁut—
tet jeg. Det tok litt tid for
han svarte.

—Jo, du haddc nok rete, sa
han. — Men dette kan endre
seg, hvis du tor 4 prove igjen
n4, sa han.

FOLER MEG DUM

Jeg kjente hvordan det
begynte i kile i magen. Det
kilte ogsi grundig i magen
mens jeg begynte 3 plan-
legge en separasjon, uten &
snakke med mannen min.
Men for jeg fikk gjort det,
kom han en dag hjem og la
et ukeblad p bordet. Hva
var dette? Han pleide da
aldri 4 kjepe sladreblader.
Nysgjerrig grep je
ladetggg bégg)gntg gi E a
igiennom. Jeg fant en liten
spalte om Frank, der det
sto at han og hans nye
venninne skulle flytte inn
i et hus de nylig hadde
kjopt sammen. Jeg mipre
og tolte meg grundig saret.
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Hvordan kunne han florte
med meg, og foresld ct
romantisk mete, samtidig
som han var i ferd med 4
etablere seg for hundrede
gang?

Raseriet tok meg,.
Avgjorelsen min om 4 sla
opp hadde vert riktig den
gangen. Jeg s opp pd man-
nen min, som hadde sittet
og betraktet meg.

— Er du ferdig med & leve
i fortiden? spurte han.

Jeg stirret forbauset pa
ham.

— Hvordan visste du?

— Du snakker i sevne,
men jeg innremmer glatt
art jeg har sjekker telefonen
din ogsd. Du ble sa fjern,
og jeg ble utrygg. Han sé
ned, og jeg ble blodred
av skam. Skam over at jeg
hadde brakt det samme
over min skjenne mann,
som jeg hadde fryktet fra
Frank. Jeg fortalte ham alt
sammen og han lyttet taust.

— Jeg vet hvordan det
er d lengte etter noe man
kunne ha fatt, jeg har selv
fantasert om kvinner jeg
ikke gikk dypere med. Men
du skjenner elskling, det er
alltid en grunn til at man
tot de va%gene man engang
toK.

— Du er ikke sint? mipte
jeg.
— Nei, jeg kjenner deg.
Du trengte bare litt stotte
og noen paminnelser. Det
er derfor du er gift med
meg. For jeg forstir dette.
Vi Fmr det alle litt mono-
tont iblant, men vi edcleg-
ger ikke kvalitet.

Jeg la hodet mitt mot det
trygge brystet hans.

— Jeg foler meg sd dum.

— Ja du var litc dum.
Men ikke s dum ar du
ikke tok til fornuft.

Han hadde rett. Jeg ser
fortsatt Frank i sladrespal-
tene en gang i blant, men
alt jeg foler for ham nd
er medlidenhet. Det nye
forholdet hans holdt ikke
lenge, og han sitter igjen
alene, henger pa nett og
pleier sine korte forbindel-
ser. Mens jeg har en mann
som elsker meg. *
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cg ble glad da sviger-

moren min, Anne,
ringte og ba meg
et er familien J5:
— Vi tar oss en mlddag ute

pé restaurant forst, gjor vi
ikke, sa hun med kvitrende

®
r stemme.
an S J e g e S e —Jo, svarte je forneyd.
Mannen min Thomas

sa ingenting. Som vanlig 14
han J}ﬁ sofaen og sd intetsi-

. \ . . gende pd TV. Han er blitc
Ekteskapet mitt er ikke som det burde veere. Men jeg biter enardendin s Bady, qx e

tennene sammen og holder ut. For jeg orker ikke tanken pd ~ vemmes over & se at min

mann, som var sa aktiv tidli-

& miste kontakten med Svigerfamilien min. gere, eser ut og blir latere og

«Anne ble den moren
J 74 aldr'z har hatt.»
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latere. I det hele tate er det
mye som irriterer meg ved
ham, men jeg sier ingenting.
Jeg later som om alt er som
det skal.

Thomas og jeg har vart
gift i 14 4r, og ekteskaFet
vart er pd ingen mdte lenger
slik det en gang var. Etter
seks dr ble vi foreldre, og vi
fikk to barn i lepet av tre ar.
Det var pé den tiden han la
seg til pa sofaen og slutter &
engasjere seg. Det ble slutt
pa hyggelige kvelder ute, pa
romantiske helgeturer og
impulsivitet. Alt det gode ble
erstattet med det trivielle og
hverdagslige.

STOTTER 0G OPPMUNTRER
Med en vanskelig oppvekst

og ingen kontakt med mine
foreldre og ti ar eldre bror,
knyttet jeg meg raskr til
svigerfamilien da vi forst
mottes. Jeg ble tatt veldig
godt imot og folte meg
velkommen fra forste stund.
Her var det varme, masse
kjarlighet, humor og inklu-
dering.

Her satt alle lenge rundt
kjokkenbordet under
mﬁ]tidﬁn(‘. Og pr;ltt!t om ﬂlt
mulig. Og her stottet man
}]Vﬂrﬂ"(]rc ()g var ()l)p"]lln—
trende. Jeg var vant til
klare meg selv, og jeg hadde
cgentlig aldri fite hverken
bekreftelser eller kjerlighet
fra mine egne foreldre. 1 min
familie har det bestandig
vart mye fyll og brik, si da
jeg forst flyccec %1jemmeﬁ‘a,
brot jeg all kontake. Derfor
ble foreldrene hans fra forste
stund mine forbilder og min
inspirasjonskilde.

Jeg beundret Anne fordi
hun var lerer og elsket lit-
teratur. Og jeg clsket 4 hore
henne forte{le med innlevel-
se om de flotte bokene hun
hadde lest. Min svigerfar,
Bernt, er utdannet gullsmed,
og jeg beundret ogsa ham
for kreativiteten hans. I min
familie var ingen utdannet,
og selv hadde jeg jobbet i
butikk helt siden jeg gikk ut
av ungdomsskole.

Thomas var allerede
utdannet ingenior da vi
mottes, og med hans sikre

inntcke tenkee jeg aldri pd
at ogsd jeg skude utdanne
meg til noe. Men etter hvert
gikk det opp for meg at jeg
faktisk hadde muligheten til
4 studere. Jeg hadde Thomas
som kunne f%)rsorge meg, og
jeg hadde Anne som ga meg
det lille puffet jeg trengte.

— Det er klart du skal ha
deg et ordentlig yrke du
ogsd, sa hun mange ganger.
— Du ma bare starte et sted!

Hun sjekket opp alt
for meg og serverte meg
mulighetene mine pi et fat.
Kveldsskole forst, fgr ifd
studickompetanse. Senere
kunne jeg velge om jeg ville
soke meg inn pd et heltid
eller deltidsstudie. I det hele
tatt ble Anne den moren
jeg aldri har hatt. Hun viste
meg genuin interesse og mye
omsorg. Og med henne som
stottespiller, tok jeg studie-
kompetanse pd halvannet &r
og sokte meg inn pa hoysko-
len. Jeg ville bli sykepleier,
og det milet har jeg nadd.

Forholdet mellom Tho-
mas og meg er etter hvert
blitct mer og mer distan-
sert. Vi prater nesten aldri
sammen, med mindre det
handler om praktiske gjore-
"H?ll C"Cr noe rundt llngﬁ"(‘.‘.
Han er flink til 4 stille opp
for dem, men pé hjemme-
banc og for meg gjor han
minst mulig.

Og det er passiviteten
hans som kanskje trigger
meg aller mest, for det ender
med at det er jeg som drar
lasset alenc. Det er jeg som
bestemmer middagene, som
lager dem og som serger for
at husarbeifct blir tact. Jeg
vet ikke hvor mange ganger
jeg har tenkt tanken pd
skilsmisse. Folelsene mine er
endret, og det er lenge siden
jeg har folt noen embhet i
hjertet mitt bare ved a se pa
ham, slik jeg gjorde i begyn-
nelsen. N handler det mest
om irritasjon, om 4 trekke
pusten dypt og anstrenge
seg for at vi ikke skal krangle
foran barna.

KNYTTET TIL DEM
Jeg far meg bare ikke il &
gjore noe med det, i fryke

for utfallet. Derfor utscteer
jeg hele tiden oppgjorets
time med Thomas. Tenk om
alt Cgentlig €r over for 0ss
begge! Tenk om han tenker
og toler akkurat det samme!

For min egen del handler
det mest om at jeg ikke or-
ker tanken pd 4 miste Anne
o% Bernt. Jeg er sd knyttet
til dem og jeg kjenner at
jeg trenger dem i livet mitt.
De er blitr de foreldrene jeg
aldri har hatt og som jeg
dremte om 4 fi gjennom
hele oppveksten.

Anne er veldig glad i
meg, det merker jeg. Og
hun sier der rett ut ogsa,
at jeg er som en datter
for henne. Hun tar ofte
initiativ til at vi skal finne
pa noe sammen, og det er
sammen med henne jeg har
hatt mine flotteste opple-
velser i livet.

I fjor sommer tok Tho-
mas og Bernt ansvaret for
ungene mens Anne og jeg
bodde pé en seter og gjetet
sauer i en uke. Med henne
har jeg vart pa Feroy-
ene og pa Island, steder
Thomas aldri ville ha satt
sine ben.

I tillegg er hun en mester
i 4 finne pd smi hverdags-
gleder som vi kvinner liker,
og jeg har aldri folt me
sd trygg og komfortabc%
sammen med et annen
menneske for. Anne har
leerc meg & slappe av med
en bok og ha fokus pa det
jeg leser. For jeg motte
henne hadde jeg knapt lest
en bok av fri viFje. N3 har
jeg stor glede av litteratur,
og Anne og jeg har gode
samtaler om bekene vi le-
ser. Hun har ogsd lert meg
4 lage mat og smi triks som
en husmor trenger.

KAN DET FORTSETTE SLIK?

Bare tanken pé at jeg skal
miste Anne frembringer
tirer hos meg. Og jeg orker
heller ikke & tenke pd at en
annen kvinne skal erstatte
meg. Hun er min svigermor,
og jeg vil at hun skal veere
det for evig og alltid.

Men selv om Anne og jeg
er fortrolige og snakker om

DE BLA SIDENE

det meste, har jeg ikke sagt
et ord om at jeg sliter i ekte-
skapet mitt og om hvordan
jeg opplever Thomas. Jeg
fir meg ikke til 4 klage pd
hennes sonn, selv om vi stir
hverandre nere.

P4 den annen side aner jeg
ikke hva hun vet. Kanskje
Thomas har sagt noe eller at
hun ser at noe er endret? For
jeg vil tro at Thomas ikke
har det s bra i ekteskapert
vart lenger han heller, Ean
som s vide gidder 4 hilse pd
meg idet jeg kommer inn
deren. Det jeg ver, er at han
ikke gnsker at vare barn skal
bli skilsmissebarn og at han
sikkert er villig til & holde ut
av den grunn.

Men til hvilken pris? Vi er
begge konfliktsky, og derfor
legges det bare et lokk over
hvordan vi har det. Jeg aner
ikke grunnen til at min egen
mann er blitt s& passiv og lat.
Jeg aner ikke hva han tenker
eller foler. Og det gjor ikke
han med meg heller.

Vi gjemmer oss bak
ungene og alt som ma gjores
i hverdagen, slik at vi shipper
i forholde oss til hverandre.
Og jeg forstar at denne un-
derliggende ulmingen en dag
VII Ck.‘\'pl()(lﬁrﬂ ﬁ)r €n av Oss.
Men forelgpig har jeg mine
hverdagsgleder sammen med
Annc.

Vi koser oss alltid ndr vi
gjor noe sammen, og vi har
alltid masse & prate om. Men
i sin helhet er det jo helt feil.
Det skulle ha vart Thomas
og ungene jeg gjorde alt
dette sammen med. Det
skulle ha vart Thomas jeg
ansket d vaere sammen med,
ikke moren hans.

Jeg har innremmet for
meg selv at det ikke lenger er
Thomas jeg elsker. Jeg elsker
familien hans. Jeg elsker &
vare en del av den og ha
Anne rundt meg. Det er hos
dem jeg har funnet tilbake
til meg selv og min egen
verdigiet. Nettopp fordi de
er sé rause, inkluderende
og snille. Jeg holder ut med
Tiomas fordi jeg har for
mye 4 tape hvis jeg gdr fra
ham. *
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amma hadde
alltid gledet seg
til 4 bﬁ beste-
mor. Ertter at
Stig og jeg hadde giftet oss,
snakket hun nesten ikke om
annet. Kyndig som hun var
med strikkepinnene, begynte
hun & trylle frem det ene
babyplagger etter det andre
for Stig og jeg hadde begynt
4 tenke pd 4 produsere noe
barn.

Pappa dede da jeg var fem
ir, men mamma hadde vaert
verdens beste mamma for
meg, si jeg hadde egentlig
ikke savnet noen far. Hun
satte alltid mine behov forst,
og vi hadde et godt og nart
forhold.

Da Stig og jeg endelig
hadde satt i gang med «ba-
bylagingen» og der klaffet p&
nesten fatste f%rse:k, ledet
jeg meg vilt til 4 beseﬁ(e
henne og fortelle at nd skulle
hun bli bestemor.

Jeg glemmer aldri den
dagen. Det luktet nybakte
boller allerede da vi kom inn
i entreen, og mamma onsket
oss begge velkommen med
en god klem. Da vi var blitt
vist inn i stuen og kaffen og
bollene var servert, var det
pa tide 4 dele vir lille hem-
mc]ighcl.

— Mamma, gratulerer du
skal bli bestemor, sa jeg og
smilte.

Mamma som allerede
hadde rukket 4 ta frem strik-
ketayet, slapp det ned i
fanget og kom med ct
. gledeshyl. Strikkepinner og

Sjalu pa mammas
Kjzeresie

Mamma hadde alltid levd og andet for meg,
og na skulle hun bli verdens beste mormor! Men ting
endret seg da tulla var var blitt to ar.
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arnnester ble kastet til side
or hun omfavnet bide meg
og Stig. Gledestdrer rant
nedover kinnene hennes og
blandet seg med mine. Da
Stig og jeg kjorte hjem den
ettermiddagen, sa Stig:

— Mammaen din kom-
mer til & bli verdens beste
bestemor, vet du det?

—Ja, jeg vet, sa jeg. —
Verdens beste medre blir
verdens beste bestemodre.

VERDENS BESTE MORMOR

Mamma var veldig bekymret
for meg, og jeg matte hele ti-
den minne henne pd at det &
vare gravid ikke er noen syk-
dom. Men formaninger om
at jeg mitte ta det med ro og
ikke fryse pé bena tikket sta-
dig stadig inn pa telefonen.
Hver helg kom hun innom
med noe godt, og hun tok
ogsd en runde med klesvask
slik at jeg skulle slippe det.
Da terminen nazrmet
seg, flyttet hun til oss for
en periode. Stig hadde det
veldig travelt pa jobb, og
mamma var bekymret for at
det skulle skje ting nir han
var borte. Det var godt & ha
mamma der, og det var godt
4 kunne snakke med noen
andre enn Stig om kynnere
og hyppig vannlating. Det
satte nok ogsd Stig pris pa.
Den natten jeg kjente at
ting var pd gang, sto mamma
opp sammen med oss og sor-
get for at alt av nedvendig
utstyr var med da vi kjorte
av girde. Hun klemte meg
og ensket oss lykke til.

BABYLYKKE

Fodselen var en mektig opp-
levelse og alt gikk ﬁmiﬁge
med meg og datteren vir.
Mamma kom til sykehuset
bare en time ctter fodselen
for & hilse pi sitt nyfodte
barnebarn. Kjarligheten
lyste i aynene hennes da hun
sd pd barnet, og jeg var ikke
i tvil om at hun kom til 4 bli
verdens beste mormor.

Den forste tiden var
mamma innom flere ganger
i uken. Hun fikk aldri nok
av barnebarner sitt og hadde
med gaver nesten hver gang,.
En 200-lapp til sparegrisen,
en body, et nystrikket plagg.

Vi provde § si at det slett
ikke var nedvendig, men da
svarte hun at dette var noe
hun gnsket 4 gjore.

— Jeg har muligheten til
det, s da vil jeg skjemme
bort barnebarnet mite litt.

I perioder syntes Stig det
ble vel mye besok av sviger-
mor, og jeg marte av og til
fortelle mamma at vi ikke
orket besgk. Det tok hun
veldig fint og forsto det sd
godt, sa hun.

HUN VAR FORELSKET

Da jenta var fylte to dr, var
det noe som endret seg.
Mamma lot ikke sd mye
here fra seg og var ikke

like ofte innom som for. |
begynnelsen var det faktisk
litt godt, men etter hvert ble
det péfallende, og jenta var
begynte ogsa a sporre etter
«bessay.

Da mamma kom innom
til kaffe en dag, spurte jeg
henne rett ut om hun ikke
folte seg velkommen lenger.
Litt rodmende fortalte hun
at det ikke var det, men at
hun hadde truffet en mann
og var veldig forelsket. Hun
beklaget at hun ikke hadde
fortalt det for, men hun
ville fole seg litt sikrere pa
f“()rh()](lﬁl’ ﬁﬁr hll" (IEI(C (lﬁt
med noen. Det var tross alt
lenge siden hun hadde vaert i
ct forhold.

Hun husket nesten ikke
hvordan det var 4 ha en
kjereste. Jeg kjente at jeg
skammet meg litt da en
folelse av sjalusi dukket
opp. Det hadde hele tiden
bare vaert mamma og meg,
og hun hadde aldri snakket
om noen annen mann enn
pappa. Samtidig var jeg glad
pa hennes vegne, og det ga
jeg ogsé uttrykk for.

Neste gang mamma kom
innom, var hennes nye kje-
reste med. Han het Henrik
og virket som en veldig hyg-
gelig mann. Dette mdtte jeg
innremme noe motvillig for
meg selv, for han var jo tross
alt mannen som hadde «stji-
let» mye av var tid sammen
med mamma.

Mamma som alltid hadde
sagt ja ndr vi hadde spurt om
hun kunne vere barnevakt,

begynte nd ofte & si nei. Hun
og Henrik skulle pd kino,

de skulle pa hytta hans, de
skulle i bursdag til ett av
barna hans. Mamma ble rett
og slett travel, og selv om jeg
unte henne bide kjaerlighe-
ten og en lict mer innholds-
rik hverdag, var det vondt &
se at det gikk pd bekostning

av mitt barn.

EN OPPKLARENDE SAMTALE

P4 denne tiden fikk Henrik,
som selv hadde tre barn,

sitt forste barnebarn, og det
var selvfolgelig stor stas.

Jeg horte ofte at de hadde
passet Henriks barnebarn,
o§ mamma strikket mange
plagg til denne babyen ogsa.
Det hadde jo alltid bare vert
0ss, sd jeg slet med 4 tilpasse
meﬁ et liv hvor vi mérte dele
pa henne.

Da det hadde gétt tre uker
siden mamma hadde vert
innom sist, ba jeg Stig passe
jenta var sd jeg alene kunne

DE BLA SIDENE

Jeg begynte 4 grite. Jeg
fortalte at det var vanskelig 4
plutselig ikke ha «enereto» pa
noen man hadde hatr for seg
selv hele livet. Jeg sa at det
var trist at hun ikke lenger
viste si stor interesse, at
det sved lite 4 se at Henriks
barnebarn kanskje fikk enda
mer oppmerksomhet enn
hennes eget.

NOE A LEVE FOR

Mamma forklarte at det
ikke var sa enkelt. Endelig
hadde hun fitt noe 4 leve
for selv. Hun hadde gjort alt
for at jeg skulle fi en god og
trygg oppvekst og satt sine
egne behov pé vent. Da hun
motte Henrik, skjonte hun
at det var «hennes tur.
Familien hans hadde tatt
henne s vel imot. Nér de
var pa besgk hos hans barn,
trengte de ikke 4 skjule sin
ijr%i het, men hjemme hos
oss folte ikke Henrik seg
spesielt velkommen. Derfor

« joerligheten lyste i oynene
hennes da hun sa pa barnet.»

kjore og besoke mamma. Da
jeg kom, luktet det ny(]clig
av middag, og mamma og
Henrik hadde nok akkurat
satt scg ved bordet for &
spise.

— lkke meningen 4 for-
styrre, sa jeg. — Jeg ville bare
prate litt med deg alene,
mamma, sa Stig og Karianne
er ikke med.

— Jammen, da kan jeg ta
meg en tur ut, sa Henrik og
smilte lunt mot meg.

— Hyggelig & sc deg,

sa han);g% hiﬁl tok pi’:a7 seg,
jakken og gikk ut selv om
tallerkenen hans sto urert pd
bordet. I hodet mitt hadde
jeg hatt det s klart hva jeg
skulle si, men nd ble alt s&
rart.

— Jaha, har du ikke noe
interesse av & se barnebarnet
ditt vokse opp? var alt jeg
fikk ut av meg.

— Hva mener du? svarte
mamma.

— Det vet du da godr at
jeg har!

var det ikke lenger s enkelt
4 bare stikke innom.

— Jeg liker Henrik godt
jeg, sa jeg.

Men jeg visste at jeg nok
ikke lladdge klart 4 vise det.
Sjalusi skinner fort igjen-
nom, og det var nok denne
Henrik hadde enset.

— Nar Henrik kommer
tilbake, tar du deg cn prat
med ham, sa mamma.

Jeg ga henne en god klem,
og vi grit lite begge to.

— P4 tide 4 bli voksen
jenta mi, sa hun.

— P4 tide 4 leve mamma,
sa jeg.

Mamma gikk ut, og jeg
skrudde pd iomfyrcn for
4 varme Henriks mat. Vi
fikk en god og oppklarende
samrtale den kvelden, Hen-
rik og jeg. Og nd kommer
de ofte pa besok. Jeg ser at
mamma er lykkelig med
ham. Det fortjener hun
virkelig. Og nd klarer jeg &
glede meg pa hennes vegne
uten sjalusi.
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Hei lpi dere. Jeg leste et
innlegg om gammel kjerlighet
som ikke ruster og fikk lyst ril
a dele min historie. Jeg motte
nemlig min store kjerlighet
da jeg var bare ti dr, og vi
holdt sammen fra jeg var 14
til jeg var 17 dr. Da var det
noen i familien hans som
greide d odelegge forholder.
Det var forferdelig da det ble
slutt, og et foro av oss to fulgte
med meg videre i livet i en
medaljong. Tre dr senere ble
vi gift samme dr med hver
vdr partner. Vi bodde i
samme bygd og pratet sammen
ndr vi tilfeldigvis stotte pi
hverandre. Hver gang kjente
Jeg meg skikkelig syk etter et
slikt mote. Han var mannen
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som glapp unna, mannen je
ﬁemflelg)els/eet haoyere enn] ¢
min ektemann. Selv om det
er forferdelig d si slikt! Etter
29 vanskelige dr ble jeg skilt.
Det kom meg for ore at det
var gamlekjeresten ogsd. Da
tok jeg kontakt med ham. Jeg
ble tatt imot med dpne armer.
Han hadde savnet meg like
mye som jeg lengtet etter ham.
Na var det ingen som lenger
kunne stoppe oss.

Vi flyttet sammen og ble
senere gift. Det foltes som d
komme hjem etter en altfor
lang reise. I lommeboken
sin hadde han i alle disse
drene hatt et bilde av meg, et
bilde fra jeg var 16 dr, slik jeg
hadde av ham i medaljongen.

Kanskje var det en form for
utroskap overfor dem vi giftet
oss med, men folelsene vire for
hverandre sluknet aldri. Det
var den store, store kjerlighe-
ten. Dessverre dode han for

to dr siden, men vi var tross
alt heldige é fi 25 uforglem-
melige dr sammen. Savnet er
vondt og vanskelig, men jeg
holder fast ved de vakre min-
nene om min Trond. Han var
enestdende!

Hilsen Gina (76).

LISE SVARER:

Kjere Gina, tusen takk for
at du deler din historie med
oss. For mange er det slik
at gammel kjerlighet ikke
ruster og kan ligge gjemt i

Gammeljzerlighet

hjertet gjennom hele livet.
Kanskje fikk aldri den
partneren dere ble gift med
en real sjanse, men tross alt
hadde dere ikke kontakt
med hverandre. Folelsene
var bare s sterke at de aldri
slapp taket. Ja, vern om de
vakre minnene. Jeg hdper
at du finner en trost i dem,
selv om savnet er sért og
stort. Dere fant tilbake til
hverandre, slett ikke alle gjor
det. Kjerligheten fikk en ny
og fortjent sjansen. Jeg tror
historien din vil vekke mange
tanker hos leserne. Kanskje
noen andre har en 4 dele? Om
gammel, rustfri kjeerlighet,
enten det gjelder en partner
eller en venn. Alt godt!
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ET HIERTESUKK

Er vi blitt for egoistiske og
materialistiske? Vi er alle
[forskjellige individer med
ulike bailninger og religio-
ner, og derfor har vi heftigere
debatter. Vi har fiitt steder
hvor vi far utlop for alt vi
mdtte mene. Men jeg synes
det blir mer vold, mer krig,
mer kriminalitet. Det blir
flere mobbeofre, flere skilsmis-
ser og flere barn med lidelser
pd grunn av voksne som ikke
vet nok om barn og ckteskap.
Velger vi barn og ekteskap,
velger vi d(ft}7/br livet. Det er
ikke bare d hoppe zzzjfordi det
oppstar Friser 0g dode ])eri()a’er
pa soverommet. Det mener nd
1 hvert ﬁlll Jeg! Man md legge
all sin energi i en familie.
Buarna vil heller ha mer tid
med familien enn flere ting o
aktirfteter. Har a’z{l ikke tz% t;g}
familien, hvorfor skape en?
Hilsen Karuna (55).

LISE SVARER:

Kjare Karuna, det var rete
pi sak og bestemte menin-
ger. Du iar rett i at familie
er for livet. Og det tror jeg
de fleste foreldre er bevisst.
Jeg tror ogsa at de fleste stre-
ver og prover 4 fi forholdet
til & vare. Det finnes svart
fi «lykkelige» skilsmisser.
De fleste gir gjennom tunge
erioder og prover 4 skine
Eama mest mulig. Like-
vel trenger vi alle 4 tenke
igiennom livet virt — mange
ganger underveis — om hva
vi kan gjore bedre, hva vi
kan unngi, hvilke brelere vi
ikke skal gjenta. Og sporre
oss selv hvordan vi, barna,
familien har det — og om

det er slik vi vil leve. La oss 1
hvert fall ikke demme andre
utenfra. Selv innad i fami-
lien er det vanskelig 4 forstd
forholdet mellom to andre
voksne partnere. Vi bor ta
hoyde for at slett ikke alle

tenker som deg — eller meg.

GRATE VED EN GRAV

Jeg vet jeg aldri burde blitt
Pers elskerinne. Han var gift
og hadde fire barn. Jo, det var
hans ansvar ogsd, det har jeg
sagt til meg selv mange ganger,
men vi forelsket oss — og slif
fortsatte det. Vi var sjeleven-
ner, elskere, bestekamerater

— hverandyes stotte og trost

i hele 30 ar. Det var lykke-
lig{.' ar, selv om vi ikke kunne
bo sammen. Jeg ville heller
ikke at han skulle forlate sin
familie. Han hadde nemlig

to barn som var svert syke.
Huvordan skulle hans kone
klare alt det alene? Han sa
bestandig ar kona var et flort
menneske. Hun var bare mer
som en soster for ham. Deres
sekesualliv var over. De holdt
sammen pd grunn av sine
syke barn og var veldig glade
1 hverandre. Og si dode han.
DBratt og meningslost. Ni er
det to dr siden. Og her sitter
jeg, alene. For jeg valgte veklk
min egen forlovede pa grunn
av Per og dermed ogsd mulig-
heten tz'zg d fa barn. Nei, jeg
angrer ikke. Jeg har /Jeldi'gvis
en grav d ga til. Jeg er der ofte.
10 ganger har jeg tent et lys,
en annen gang har jeg lag
ned markblomster. Hver gang
var jeg veldig forsiktig, redd
for d rope mitt narvar, sikker
d at hun ikke visste om meg.

Men forleden dag fikk jeg et

For stor regning

I gér hadde jeg en héndverker hjem

me hos meg. Han

skulle legge opp en ny clektrisk kontakt, Noe han

gjorde pé én-to-trel Jeg var glad for
men regningen gjorde meg fly forbannal fe,
at han var der en halv time, men det sto d

4 fd jobben gjort,
g noterte
et zkke pa

regningen. Jo da, jeg ringte til firmact 09 snakkel med

en annen kar der som mente Jjeg métte beta
kiereliden ogsa. Pluss at de alltid regnet he

le for
le timer:

Det synes jeg er skikkelig urettferdig. Jeg bor midt i
byen, ve@g sentralt. Som enslig har Jjeq ikke rad til
slike regninger, men visse ling mé jo bli ordnet. Det

er heller ikke lenger loy & konlakte folk sor

N gjer det

pa siden av det faste arbeidet, allss — svart arbeid,

Det véger jeg ikke 4

gjere, men jeg md innremme at

det frister Norge har blitt altfor dvrt. He
5 G rt' /
spinivilll Jeg er bekymret] yrt. Fele verden er

LISE SVARER:

Hilsen Monna (61).

Kjere Monna, neste gang: Sjekk prisen pi

forhiand. A

kjore koster ogsd. Det er dessuten

en tid de ikke fir gjort andre jobber. Hor med

dem nér taksameterer begynner 4 lg

pe og sjekk

at regningen stemmer. De har kanskie fas ki
lometertakst. Den m3 du i s§ fall forflolgset(fel
lt]l. Ja, verden blir et stadig mer kostbart stcdg
eve. Jeg skjonner godr at det bekymrer, da det
er noe jeg kjenner pa selv. Gode tanker!

brev. Der sto det «lakk for at
du var hans trost, og fordi du
respekterte oss». lkke noe mer.
Jeg er hundre prosent sikker
pd at det er fra henne. Kan je
— og bor jeg — ta kontalkt me
henne? Jeg foler at vi kunne
ha vart zir for hverandre.
Kanskje kan jeg ogsd hjelpe
henne med de syke barna

deres?
Hilsen Bitte (60).

LISE SVARER:

Kjare Bitte, hvorvidt du ber
ta kontakt med henne, kan
bare du svare pd. Gjennom
ham kjenner du henne - litt,
men uansett har du vart
«den andre kvinnen», hun
som fikk den kjarligheten
som hans kone kanskje ikke
fikk. Du var kanskje den
kvinnen han ville ha valgt

om ikke omstendighetene
var som de var. Lil%evel for-
nemmer jeg noe i de ordene
hun skrev, kanskje er de en
utstrake hind — kanskje tren-
ger hun deg ogsd? Om enn
ikke for annet enn en sam-
tale mellom to som elsket
samme mann. Kjenn godt
etter for du handler, er mitt
rid. Kanskje er det bedre

at dere en gang treffes ved
graven? Livet kan fore oss ut
1 situasjoner og meter vi ikke
har forventet. Uansertt hva
du velger, trd varsomt. Og
moter du henne, velg dine
ord med omhu. Hun har det
toft nok som hun har - og
hun har fremdeles to syke
barn & ta hdnd om. Jeg hdper
dere begge har noe bra i
vente. Alt godt!
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LYKKE: Therese
har ikke egne barn,

men har fatt skapt
positive endringer
for mange. Hun

har veert misjonzer

i Mali i Afrika for
Normisjon i mer
enn 20 ar.
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REPORTASIE

EVENTYRLYSTEN FORTE THERESE TIL AFRIKA

For mer enn tyve ar siden dro Therese fra Flekkefjord
til Mali i Afrika. Oppdraget var & jobbe som misjonaer.
Det har hun ikke angret pa.

ali, en republikk

1 Vest-Afrika, er

et av de fattigste

landene 1 Afrika.
I areal er landet nesten fire

anger storre enn Norge. |

lgiovcdstadcn Bamako har
norske Therese Glendrange
(50) levd i mange ar av sitt
voksne liv, i hip om 4 gjore
folks liv bedre. Helst som
kristne.

— Da jeg reiste ut, var det
fordi jeg ensket & mete nye
folkeslag og lzere meg nye
ting pd et annet sprak, sier
hun.

Hun dro helt alene ut i
verden, inn i en virkelighet
hun ikke visste noe om fra
for.

= DC[' eneste som rﬂl[es
litt skummelt var misjo-
nar-tittelen, men det gikk
fort over, fortsetter hun med
lacter i stemmen.

Da T'herese kom til Mali
()pplevde l]ul] ]al]de[ sSOom
religiost tolerant.

— Jeg ble mott av religiose
ledere som syntes det var
greit at vi kom med kristen-

TEKST: Siri Walen Simensen FOTO: Privat

dommen inn i landet, selv
om alle var muslimer. De
siste arene har dette endret
seg og det er blitr vanskelige-
re 4 vere kristen.

LANDSBYLIV

Som ung kom Therese forst
til en landsby der en annen
norsk misjonzr hadde job-
bet i mange ar. De to jobbet
sammen 1 ett ar for 1<ollcga—
en reiste hjem til Norge.

Jeg ble igjen i huset nor-
ske misjonarer hadde bygd.
Vi hadde innlagt vann fra
egen bronn, men begrenset
med elektrisitet. T seks ar
levde jeg et enkelt liv pa
landsbygda og fokuserte pd
kirken og bistand. Mennes-
kene her er lette 4 bli kjent
med, og vi fikk til positive
endringer.

De fikk bygd cn vei, slik
at kvinner kunne komme
seg til sykehus for 4 fode.

[ Mali er forventet gjen-
nomsnittlig levealder 45 ir.
Dadeligheten blant barn og
medre cr hoy. Jenter giftes
tradisjonelc bort tidlig, og

kvinnene foder mange barn.

— P4 flere méter har jeg
drevet en slags skjult kvin-
nekamp ved 4 stille spersmil
rundt alt fra barnebruder til
arbeidsfordelingen mellom
ektefeller. Bare 1 kraft av &
vare en kvinnelig leder, bi-
drar jeg til nye mater 3 tenke
pi. I mater med meg ser de
at en kvinne kan lede.

ULIK ARBEIDSMENGDE

I Mali har kvinnene i stor
grad bdret samfunnet. Menn
og spnner drikker te, gir pé
besok til naboer og prater
C”Cr Spi”cr r()[l)ﬂ”, mens
kvinner og datre henter
vann, lager mat og jobber pi
jordene. Spor du om kvin-
ner kan lede, vil de likevel
sannsynligvis si nei, ifolge
Therese.

— En gang ba vi folk om &
tegne en typisk dag fra fem
om morgenen til midnatt.
Det ble tydelig at kvinnene
og deres dotre jobbet hele
tiden, mens sonner og fedre
hadde mye tid til 4 ha det
hyggelig og sosialt. Det ble

en aha-opplevelse for mange
og vi kunne sporre: Er dette
rettferdig? Da vi hadde gétt
gjennom dertre, gikk en
pastor hjem til kona og
snakketr med henne om det.
Kona grit og sa at hun folte
seg alene om hele ansvaret.
Fordi det var si innarbeidet
og vanlig, hadde de ikke sett
eller snakket om dette for.

LYKKELIG

Mang en gang har Therese
sittet under sgjernehimmelen
i en liten landsby i Afrika
som eneste utlending og
I]‘orl grcssh(,)l)l)c“c Sy"gc. I
slike gyeblikk har hun folt
hun seg lykkelig. «Jeg er jo i
Afrika. Det er hverdager her
ogsd, men er likevel utroligy,
har hun sagt stille til seg
selv.

Hun har ikke vert gift,
har ikke barn, og lever alene.
P4 sporsmél om hun har for-
saket eller ofret et familieliv
for sin gjerning, rister hun
pd hodet.

—Jeger hcldifg, for spsk-

nene mine har fitt barn. Det
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MISJONZRLIV: Jeg liker alle de varierte
oppgavene misjoneerlivet gir, sier
Therese. Her leser hun i Bibelen mens

hun venter pa en bat.

. SN TR g
S Sl e R

betyr at mine foreldre har fict
barnebarna de ensker seg.

A vare i et fellesskap
med ulike kulturer kan
vare krevende. Therese ser
humoristisk pd ting. I Afrika
har de et avslappet forhold
til klokken, si ofte ma du
vente lenge for en avtale blir
realisert.

— N4 har ikke stremmen
virket her siden juni 2003.
Vi har bare noen timer
strom i lopet av dagnet, og
det er helt dilfeldig nir den
kommer. Nar jeg er hjemme
i Norge foles det deilig at
alt viier. Jeg har lert at det
ikke er en sc%vf@lgc, sicr hun.

Oppdraget som fast mis-
jonar i Mali tok slutt fordi
Normisjon i november 2023
tok misjonzrene ut av Mali.
I disse dager er hun igjen
pa plass og skal ha ct tre
mineder langt opphold i tje-
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neste der. Hun har fortsatt
ansvaret for 4 folge opp Mali

og Senegal.

SAVNET

Tilbake 1 Oslo ble det
tydelig for Therese hvilken
medmenneskelig varme og
raushet hun har vert omgite
av. A komme tilbake il
norske forhold, foltes litt
ensomit.

— Det gikk opp for meg
at jeg ikke kjenner naboene
mine. Det norske samfunnet
er vanskelig 4 komme inn i,
konstaterer hun.

Hva hun gjorde, var 4 gi
pa sprikkafé for utlendinger.
Der snakker alle med hver-
andre, og det foltes nesten
litct som Afrika.

— Ville du reist ut om du
fikk ta valget om igjen?

— Sclv om jeg har hate
stunder da jeg Fmr sett meg

om etter andre jobber, ja.
Et vanlig liv er ikke noe for
meg.

1 2012 ble forholdene i
Mali si ustabile at folk mitte
ha krigsrisikoforsikring for
4 reise dit, og det gjorde at
folk ikke turte & komme pd
besak.

— Jeg har vaert ensom i
perioder. En av de krevende
tingene med 4 veere misjo-
nzr er at vennskap starter og
slutter, sier hun.

BABYER LOVET BORT

Siden 2012 har det vert tre
statskupp i Mali. Av den
grunn har Therese mest
Ejort menighetsarbeid. Hun

ar ikke veaert redd for 4 vaere
der selv om Utlendingsdi-
rektoratet har fraridet nord-
menn 3 reise dit. Til tross
for voldelige konflikter foler
hun seg trygg i landet.

FARGERIKT: Jeg er blitt s& godt tatt imot. Kvinnene i Mali er
fantastiske, sier Therese.

Jenters livssituasjon er et
tema hun brenner for. Den
lovlige aldersgrensen for &
inngﬁ el(reskap er 16 ar for
jenter og 18 ar for gutter,
men pfl Iﬂndsbygda er dCt
forventet at jentene blir gift
sa snart de ser «store nok»
ut. Jentebabyer blir lovet
bort allerede som bitte sma
ved at en familiefar kommer
og setter et band pa hand-
leddet hennes. Da er hun
«tinget» og skal etter planen
gifte seg med en av hans
sanner.

— 1 Mali har jenters viktig-
ste oppgave vert ikke § (ore
skam over familien. Det tar
tid & fa til endringer. Derfor
foles det flott nér jeg ser
at noen ]1211' tace [l{ Seg l]Vil
pastorene vére har snakket
om. A ha sidd gode tanker
er kanskje det vikrigste, sldr
Therese fast. ®
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HISTORIENE BAK MATRETTER OG KAKENAVN

Derfor heter det
(Caesarsa

at

Har du lurt p& hvorfor Julius Ceesar lagde en nydelig salat eller
hvem Sarah Bernhardt egentlig er”? Her er svaret pa hvordan

ange matretter og
kal%er har navn

som gir mening,.

Farikal er nettopp
far i kal, og sjokoladekake er
akkurat det navnet tilsier.

Enkelte navn er derimot

ikke like forstielige. Vi har
samlet noen av dem og sjek-
ket hvor de kommer fra.

CASARSALAT

Julius Cesar har absolutt in-
genting med salaten 4 gjore.
Casarsalat ble oppfunnet 4.
juli 1924 av den italienske
kokken Cesar Cardini, som
hadde restauranten Caesar's
i Tijuana i Mexico. P4 den
amerikanske nasjonalda-
gen var restauranten full,

og kjekkenet gikk tom for
ingredienser. Casar smelte
sammen en salat basert pa
det de hadde, og vips, sd var
en av verdens mest populere
salater oppfunnet.

WALDORFSALAT

Denne klassikeren ble skapt
av Oscar Michel Tschirky,
hovmester pd hotellet Wal-
dorf Astoria i New York.
Forste gang salaten ble ser-
vert var under et selskap til
@re for St. Mary's Hospital
for Children 14. mars 1896.
Og salaten ble oppkalt etter
hotellet den ble servert pa.
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maten fikk navnet sitt.

TEKST: Jorunn Egeland FOTO: Wikimedia Commons, Unsplash

5

8

¥
NAM, NAM: PR
Ceesarsalat er en et~
enkel salat med
fa ingredienser.
Og den ble laget
nettopp av den
grunn.



PIZZA MARGHERITA

Den enkle, men smakfulle,
pizzaen ble skapt da dron-
ning Margherita av Savoie
besakte Napoli i 1889. Piz-
zakokken Raffaclo Esposito
fikk oppdraget med i lage
cn pizza til henne. For sik-
kerﬁets skyld lagde han tre
alternativer: En med oliven-
olje, en med smasild og en
med tomater, mozzarella og
basilikum, som gjenspeilet
det italienske flaggets farger.
Dronningen valgte den sist-
nevnte, og kokken oppkalte
Eizzaen etter henne. Tak-

ebrevet hun sendte ham
henger visstnok fremdeles i
Pizzeria Brandi.

KVAFJORDKAKE

Kvafjordkake er Norges
nasjonalkake og kjent

som «verdens beste». P4
1930-tallet videreutvi-

klet kvafjerdingen Hulda
Ottestad ved Café Alliance i
Harstad en dansk kake kalt
kongekake. Hun oppkalte
d(‘.’n l'lye Vﬁ'rSjOn(:‘n av l(aken
etter stedet hun kom fra.

PIKEKYSS

De populere marengsene
har f’itl’ navnet pikek)’ss
nettopp fordi de er like lette
og nydelige som et kyss.
Marengs er for gvrig oppkalt
etter byen det kommer fra,
sveitsiske Meiringen.

SARAH BERNARD

Sarah Bernhardt var en
Fransk Skllﬂspi”er ()g en av
sin tids mest kjente kvinner.
I 1883 var Sarah i Ko-
benhavn, og her fikk hun
smake en sjokoladesmikake
hun elsket. Derfor valgte
konditoren Johannes Steen
i oppkalle en sjokoladesm3-
kake etter Sarah. Kaken fikk
navnet Sarah Bernard, altsd
uten h og t i etternavnet.

POPULZLR KAKE: Anna Pavlova var
en beremt russisk ballettdanser.
Mange elsker kaken som ble
oppkalt etter henne.

SMAK AV JUL: Sarah
Bernhardt var en
verdenskjent skuespiller
som elsket danske
sjokoladesmakaker.

PAVLOVA

Pavlova er ogsd oppkalt etter
en stor stjerne pa starten av
1900-tallet. Anna Pavlova
var en verdensberemt russisk
ballettdanser. Pa 1920-tallet
hadde hun en gjesteopptre-
den i New Zea%and og Aust-
ralia, og da ble kaken skapt
Og Opp ﬂll‘ etter henne. DC
to landene har aldri klart &
bli enige om neyaktig hvor

den forste kaken ble laget.

NAPOLEONSKAKE

Dette er en fransk kake,
men det var ikke Napoléon
Bonaparte sclv som sto bak
oppskriften. Det var det

kokken Francois Pierre de
[.a Varenne som gjorde i
1651 (over hundre ir for
Napoleon ble fodt). I Frank-
rike heter kaken mille-fe-
uille. Da kakeoppskriften
spredte seg i Europa pi
1800-tallet, var det populart
i oppkalle matretter etter
kjente personer i kultur- og
samfunnslivet. Derfor fikk
den navnet Napoleonskake.

REPORTASIJE

BRYLLUPSKIEKS: Marie-

kieks ble oppkalt etter Maria
Alexandrovna fer bryllupet med
britiske prins Alfred.

Wikimadia Commons

MARIE-KJEKS

Marie—kjel(s er oppkalr
etter den russiske tsaren
Alexanders datter Ma-
ria. Hun giftet seg med
dronning Victorias senn
Alfred i 1874, og kjeksfa-
brikken Peak Frans lagde
en bryllupskjeks oppkalt
etterri;rudcn. I Norge ble
kjcksen lansert av Sztre i
1900.
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i hadde vaert ufri-
villig barnlese i to
ir, og jeg gikk i
gjennom to runder
med hormonbehandling for
assistert befruktning for jeg
ble gravid. I det testen lyste
positivt mot oss, kjente vi
pd en enorm lykke og en
skrekkblandet fryd, sier Silje
Stubstad Engelsvoll (31).
Sammen med ckteman-
nen Anders (36) og datteren
Jenny (2) bor hun pa Bryne.
Siden Silje opplevde g’:
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Silje fikk kreft da hun var gravid:

~ Jeg visste ikke
vor lenge jeg fikR
ocere mamma

Lykken var enorm da ekteparet Silie og Anders endelig skulle
fa bli foreldre. Sa kom sjokket: Hun skulle f& oppleve & bli
mamma, men ingen kunne si for hvor lang tid...

TEKST: Magnhild Freuchen FOTO: Privat

symptomer, var det nesten
vanskelig for henne 4 tro pd
at hun var gravid.
—l'erminen var i slutten
av november, si jeg l)egynl'e a
glede meg til en forjulsmined
med baby i hus, forteller Silje.

DEN UTENKELIGE BESKJEDEN

Da sommeren kom, merket
hun at l)rys[ene hadde l)egyn[
4 bli sterre, samtidig som den
ene bl'yStVOl'[C‘n var il]llSLlﬂ‘
ket. I tillegg kjente hun kEi

smerter i skuldre og bekken.

— Svigerinnen min
oppfordret meg til 4 3 det
underspkt. Jeg lot det ligge
litt, men etter 4 ha vart hos
ﬁ]sr]egen i august, ble jeg
henvist til mammografi to
dager senere.

— Jeg forsto det ikke pd
det tidspunktet, men i etter-
tid innser jeg at det var en
rekke tegn pd at alt ikke var
som det skulle.

Beskjeden kom likevel
som ct stort sjokk.

— Da det tok lengre tid

EN RISIKOFYLT
OPERASION: Silje er
gravid og har nettopp
operert bort en svulst

i nakken. Uten en
operasjon kunne hun ha
risikert & bli lam.

enn forventet, si skjonte jeg
jo innerst inne at noe var
alt. Det er vanskelig 4 for-
Elare, men man mer%(er det
pd en mate pd stemningen i
rommet, sier Silje stille.
Legen var direkte. Det de
hadde funnct var ondartet
og tiden som fulgte ville bli
ckstremt toff. Si&cn Silje
hadde vondt ogsa i bekke-
net, mistenkte de spredning
og hun ble henvist videre
til MR av en sterre del av
kroppen.



STOLT: Silie elsker & veere
mamma til Jenny, og 2-aringen er
ei blid og sprudlende jente som
ikke baerer tegn til & vaere fodt
prematurt.

— Jeg var i sjokk. Jeg
husker jeg tenkte de kom til
4 fjerne brystene mine og at
det ville ga bra. Jeg skulle jo
bli frisk igjen.

Fa dager senere kom
enda en nedsliende beskjed.
MR-undersgkelsen viste at
kreften hadde spredt seg til
bade skjelett og lever. Noe
som betydde at hun ikke
ville komme til 4 bli frisk.

— Beskjeden var at jeg
kunne ha méneder eller
flere ar igjen 4 leve. Alt
ville avhenge av hvordan jeg
responderte pd behandlin-
gen som matte settes i gang
umiddelbart. Jeg forberedte
meg pé 4 skulle de.

Hvordan ville det g med
jenta i magen? Svaret fra
legen var sart, men denn
@rlig: Hun ville fd oppleve
4 bli mamma, men ingen
kunne si for hvor lenge.

— Tanken pd at jeg
kanskje ikke skulle fa se det
barnet jeg hadde kjempet for
4 3, vokse opp, var utrolig
toft. A tenke pi at datteren
min ikke skulle huske noe
om meg var hjerteskjerende.

Silje begynte & skrive
en bok til jenta si: Om alt
fra hvordan hennes egen
oppvekst hadde vert, til
hvordan hun mette han som
skulle bli datterens pappa.
Om favorittserier og mu-
sikk. Og ikke minst, hvilke
rad og verdier hun ville gi
videre.

— Jeg ville gi noe som var
min egen stemme, 0g jeg
skriver fremdeles 1 denne

boken.
EN KEISERINNE

Bare to dager etter kreft-
beskjeden, og samme helgen
som hun fikk vite at det var
spredning til andre organer
i kroppen, ble Silje innlagt.
Tankene kvernet konstant
rundt i hodet. En svulst i
nakken gjorde det ngdven-
dig med en operasjon med
hoy risiko. Til alt hell viste

REPORTASIE
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(l('.n S(‘.g E?l vaere Vl‘."yl(l((‘.r.

— Jeg fikk masse besok pd
sykehuset. Kjarligheten jeg
var omgitt betydde enorme
l'nye.

I tiden som fulgte fikk
Silje cellegift og lﬁe noye
fulgt opp av et bredt team
av leger og sykepleiere. Flere
Fangcr trillet Anders henne
bort i rullestolen til avdeling
for fostermedisin og sjekk
for hvordan det stod til med
babyen.

— Hun vokste fint, og det
var godt 4 fi here hjertely-
den hennes, sier Silje.

P4 sykehuset provde paret
4 fi dagene til  gd ved a
spille kort og sitte ute pi
terrassen og prate. De var
fast bestemt p4 4 gifte seg,
og bryllupsdatoen ble satt til
en dag i oktober. Sevnlase

KIZERLIGHET: Det eneste Silje ansket
var a fa vaere som en hvilken som
helst annen nybakt mamma.
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netter l)]C l)rlll(t ti] l)lﬂn]ﬂg—
ging.

Da Silje var kommet til
uke 30, kjente hun hvor
utslitt hun var bide fysisk
og pszisk. Hun var lei av &
vaere koblet til stativer med
vaske dognet rundt og kjen-
te seg hjelpelas. Samudig
hastet det med 4 komme i

gang med videre behandling.

— Vi fikk vite at legene
mente babyen var sterk
nok og skulle ut i uke 31.
En septemberdag kom hun
til verden med planlage
keisersnitt. 1790 gram og
42 centimeter lang. A hore
henne skrike i det hun ble
loftet ut var en helt spesiell
folelse.

— I et kort glimt fikk jeg
oye pd datteren min for hun
sammen med pappaen i all

hast ble trillet av girde til
nyfedt intensiv avdeling.
Det var sart ikke & f3 ha hen-
ne pa brystet mitt med det
samme, sier Silje.

LYKKE 0G SORG

Dagen etter ble hun trillet
tilbake dl kreftavdelingen.
Mens alt hun ville var 3

bli behandlet som en frisk
mamma og f vere pd barsel
slik som dem. Silje Eadde
nettopp opplevd det aller
storste i livet, men sto sam-
tidig midt i sice livs storste
kamp.

— Kreftlegen forsto hvor-
dan jeg hadde det, og jeg
fikk etterhvert lov 4 flyte til
barsel. Sykepleierne var fan-
tastiske og trillet Jenny bort
til meg sé ofte som mulig.
Da satt jeg med henne pa

NYGIFTE: Silje og Anders giftet seg

bare to uker etter at datteren kom til
verden, og mens Silje sto midt i sitt

livs sterste kamp. Hun gnsket ikke

a st brud uten har og hadde en fin

parykk for anledningen.

brystet, mens stativet med
medisiner konstant minnet
meg pd situasjonen vi befant
0ss 1.

Barseltdrene rant nedover
kinnene. Silje var mye dérlig
og falte hun ikke klarte ta
vare pa babyen. Snart begyn-
te hiret & falle av, og hun
bestemte seg for & k%ippc det
helt kort. Samtidig var tiden
inne for forste behandling
med immunterapi.

Men det var lyspunkt
innimellom, som da de bare
to uker ctrer at Jenny kom
til verden giftet seg. Den
uforglemmelige dagen ble
feiret med familie, venner og
kollegaer.

— Vi var alle klar over de
triste omstendighetene og
hvorfor bryllupet fant sted
sd raske.

To uker etter bryllupet
fikk de endelig ta med seg
Jenny hjem. Dagene besto
av mating, bleieskift, kos og
hvile. Silje slet med bivirk-
ninger etter antibiotika
behandling for en infek-
sjon, og da var det godr at
mammaen hennes de forste
ukene bodde hos dem. I tre
maneder matte Silje ukentlig
til sykehuset for 4 f3 celle-
gift, samtidig som hun hver
redje uke mottok immun-
terapi.

— Lite bivirkninger gjorde
det enklere a ha gode dager.
Husarbeid ble nedprioritert,
og fokus var pa 4 tilbringe
tid med Jenny og gjare det
som ga meg glede, forteller
Silje.

31-dringen legger ikke
skjul pa at hun slet med
darlig samvittighet og en
falelse av at det var vanskelig
4 omfavne mammarollen for
ru”l. Si]]e lrU(](]C ]llln snart
skulle do, sa hva var poenget
med 4 knytte band til Jenny
om hun uansett ikke kom til
4 huske mammaen?

— Disse tankene var si
vonde at jeg heller bare
pnsket & distansere meg fra
alt. P4 samme tid forsto jeg
at jeg ikke kunne la frykt og
usikEerhe[ stoppe meg i a
vare mamma, mens jeg enda
hadde muligheten.

— Ingen visste hvor lang
tid vi ville fi sammen, si



e

LIVSGLAD: Silje har tatt et
bevisst valg om & leve her
og na og ikke bekymre seg
for mye om hva som kan
skje i fremtiden.

jeg bestemte meg for 4 gjore
tiden sd fin som mulig. Jeg
var mammaen til Jenny, og
det kunne ingenting endre
pa. Jeg vil gi s mye nerhet
og kjerlighet som jeg kan,
sier Silje.

B/RER PA HAPET

Silje vet det kan heres rart ut
ndr hun beskriver de siste to
drene som de beste i sitt liv.
Det fikk en helt ny mening
den dagen hun ble mamma.
Tiden som har gitt har vist
henne hvor viktig det er ikke
4 gi opp hépet.

— Selv om disse to arene
har vert preget av min
sykdom, s har de handlet
om s& mye mer enn det: Det
3 f3 oppleve verden pé nytt,
gjennom gynene til Jenny,
har tatt storre plass enn
sykdommen. Jeg har gritt s
mange trer, men det hjelper
4 gi rom for smil og glede.

31-aringen beskriver at
hun i dag har et godt liv og
allerede har levd lenger enn
det hun hadde viget 4 hipe

for. Silje er i bedre form enn

REPORTASIE

-_—

«V/i skal alle do en dag, men jeg kan ikke
bruke hver dag frem til den dagen
pa a bekymre meg for det.»

hun har vert pd mange ar
og trener 3-4 ganger 1 uken.
Hun har si og si ingen bi-
virkninger etter behandlin-
gen og er tilbake i 60% jobb
som lerer pd barneskolen,
i tillegg til videreutdanning
med to studiedager i uken.

— Jeg far fortsatt behand-
ling med immunterapi, i til-
legg til hormonbehandling.
Jeg er i kunstig overgangs-
alder og kan aldri f3 flere
barn. Jeg ma ha behand-
ling resten av livet, og jeg
kommer ikke til 4 bli frisk.
Resultatene fra siste MR
viser at kreften ikke lenger er
aktiv og at svulstene som var
i leveren knapt kan gjenfin-
nes, sier Silje glad.

Med kjerlighet i stemmen
beskriver hun Jenny som
2-aringer flest: Ei jente som

er smilende, hoyt og lavt og
nysgjerrig pa livet.

— Livet som smabarns-
mamma er travelt, og jeg
har ikke tid til & grave meg
ned i det som kan kjennes
toft. Jeg har tatt et bevisst
valg om 4 leve slik jeg ville
ha gjort dersom jeg ikke var
syk.
Ved 4 gjore vanlige ting
blir hun ikke «den som er
syk», papeker Silje. Hun
har en sykdom, men er ikke
sykdommen.

— Jeg tror det er dette som
gjor at jeg klarer 4 ha det s&
godt.

Mens hun for bekymret
seg mye om hva som kanskje
kunne skje og tenkte altfor
langt frem i td, velger Silje
nd ikke 4 tenke si mye pa
fremtiden. Og ndr hun gjor

det, si er fokus pa ting hun
gleder seg til skal skje.

— Vi skal alle dg en dag,
men jeg kan ikke bruke hver
dag frem til den dagen pa
& bekymre meg for det. Jeg
lever nd, og det skal jeg gjore
frem til jeg ikke gjor det mer.
For jeg ble syk var jeg redd
for & bli gammel, mens nd er
det alt jeg drommer om.

— Jeg dremmer om 4 fi
oppleve alle smé og store
hendelser i Jenny sitt liv.

A fa tilbringe tid med

alle de jeg er glad i. Ikke
minst dremmer jeg om

at forskning skal bidra

til at det en dag kommer
medisiner som gjor at jeg
kan leve lenge nok til 4 bli
bestemor, forteller Silje full
av hap. *
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Triwsel ved Tyvify orden

Hytta fra 1962 hadde bade beskjedent areal og lav takhoyde,
og ble derfor omtalt som «fyrstikkesken». Na er den en del av
Tove og Oles sommerparadis ved Tyrifjorden.

TEKST: Kjersti Lunnan Aass FOTO: Jeanette Bakkevold
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RODMALT: Hytta som er bygget i 1962 er malt i fargen
Engelsk rad. Den er ikke sterre enn 25 kvadratmeter.
Opprinnelig var den enda mindre, for den gamle
verandaen er \?senere blitt innlemmet i bygningen.
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Ved & benytte ute-
rommet rundt hytta
flittig, oppleves den
som mye stgrre enn
sine 25 kvm.




SPISESTUE: Nér veeret i
- er bra nok til at m&
~ kan innta
iy s

a

32335

C AN

KI@KKEN: Da Tove og Ole overtok hytta i 2009,
ble det bade nytt kjgkken og nytt gulv.

LYST: Taket og veggene er hvitmalte og tar vare
pa dagslyset. Benkeplaten i tre og gulvet skaper

en fin kontrast.

or det gjor jo
ingenting at selve
hytta er liten nir
det finnes et an-
neks nedi bakken
og en praktfull ter-
rasse med brygge og bathus
ved fjorden.

Tove Rosenlund og Ole
Skretteberg tar ofte turen
hit fra hjemmet sitt i Amot.
En knapp halvtime i bilen,
og sa er de her pd fredfylte
«Tyribo», fjordhytta som
de overtok 1 2009. Den ble
bygget i 1962 av Ernst og
Ingeborg Tandberg, som var
onkel og tante til Oles far.

— De likte 4 fiske, og de
kjorte hit pd moped, bil
hadde de ikke. Og siden
hytta var s3 liten, kalte de
den bare «fyrstikkeskeny,
forteller Ole, som har hatt

et forhold til den lille hytta
i hele sitt liv. Ifolge den
eldste hytteboka var «lille
Olemann» her pé besgk for
forste gang i 1965.

— Faren min var her mye
og hjalp sin tante og onkel,
og en gang pd 1970-tallet
ﬁik han kjepe hytta av dem,
forteller Ole, som dermed
har tilbrakt mang en som-
merdag her i renes lop.

UTSIKT

Hytta ligger i et noksa bratt
terreng ved Tyrifjorden.
Herfra er det utsike til blant
annet Norefjell, Holleia,
Tyristrand, Ask, Royse og
Uteya. Her er det sol fra
grytidlig morgen til langt p
kveld, 1 alle fall i sommerhal-
varet. Om vinteren er sola
helt borte herfra, men det
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gjor ikke sa mye, for dette
er et sommersted, som er
i bruk fra rundt pésketi-
der og til et stykke utpd
hosten.

— Vi er her noen turer i
lopet av vinteren bare for &
sjekke at alt er i orden. Og
da klor det alltid i fingrene
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TIPS

Folg livet ved
Tyrifjorden
pa Instagram:
@fjordhytta

etter & kunne gjore klart til
en ny sommersesong, sier

Ole.

URSKOG

Nede ved fjorden har de
etablert en praktfull uteplass
utenfor bathuset, med peis,

spisebord og sofakrok.

TERRASSE: Rundt hytta er det
bygget en terrasse, sa her kan
man enkelt flytte seg rundt etter
sol og skygge.

«Morgenkaffen
tarol g/erne [

viljongen
el[) rinntil hytte-
veggen.»

BRYGGE: Nede ved brygga
ligger baten klar, hvis det skulle
vaere @nskelig med en tur pa
Tyrifjorden.

— Morgenkaffen tar vi
gjerne i paviljongen eller
inntil hytteveggen, mens
lunsj og middag ofte serveres
nede ved fjorden. Der er det
lunt og godr, sé der blir vi
E:mc sittende til langt pd

eld, sier Tove.

Spaserturen fra hytta og

ned til annekset, foretas pa
en sti giennom det som i
lopet av sommeren nzrmest
blir en urskog. Her vokser
det nemlig kjempeslirekne,
en plante som vokser seg
flere meter hoy. Pa hver
side av trappen, og videre
nedover den nordvendte
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Ulike uteplasser og
sittegrupper sikrer
full utnyttelse avalle &7 p—
dagens soltimer.
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SOVEROM:
Soverommet i
annekset er hvitmalt
og luftig.

«Det hender at
vier herog
koser oss for

sa d kjore hjem
igjen, vi ma

ikke alltid
overnatte.»

skraningen er det flust av
frodige bregner, og nederst
ved fjorden stdr en stor ask
som blir som en parasoll.

— Dette var egentlig tre
trer som min mor festet
sammen i sin tid, og plat-
tingen er bygget rundt treet,
forceller Ole.

STRENGE REGLER

Tove og Ole stortrives med
hytteliver.

— Vi har det vi trenger
her, selv om det er prlite
upraktisk med utedo nede
i skriiningen. Vi skulle
gjerne hatt litt mer komfort
sann sett, men det er veldig
strenge regler for hva man
kan foreta seg innenfor hun-
dremetersgrensen i strandso-
nen. Dessuten er det bare en
sommerhytte, og faren min
glcidc 4 advare mot 3 bruke

or myc penger pd noc man
ikke kan bruke Eele iret, sier
Ole. Og siden hytta ligger
sipass kortreist til, er det en-
kelt & ha litt kortere opphold
her, og av og til er det nok
med en dagstur.

— Ja, det hender at vi

er her og koser oss for sd &
kjore hjem igjen, vi md ikke
a{ltid overnatte. Hvis vi skal
hit en helg, drar jeg ofte hit
pé torsdagen med en kanne
drikkevann, klipper plen

og gjor det meste klart, og
sa kan vi kjore hit rett etter
jobb pi fredag og slappe av
fra forste stund.

For her pa fjordhytta er
det godt & nyte livet.®

BAD: | annekset er det blitt plass

til et lite bad med dusj og servant.
Kommoden er kjopt pa Finn og malt
i fargen Pilasterbla.

UTEDO: Ingen sak & bruke utedo nar
den er sa fin som denne. Utedoen
ligger i annekset, nede i skraningen.
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Bevinget topp

Som smé vinger er de sate, heklede ermene pa denne

MANICATOPP

Storrelser: XXS (XS) S (M) L (XL) XXL
(XXXL)

Plaggets mal:

Overvidde: Ca. 76 (82) 90 (98) 106 (116)
128 (134) cm

Hel lengde: Ca. 50 (51) 52 (54) 56 (58)
60 (62) cm

Garn: Lerke (53 9% merinoull, 47 %
egyptisk bomull, 50 g = ca. 115 m) og Lille
Lerke (53 9% merinoull, 47 9% egyptisk
bomull, 50 g = ca. 142 m) fra House of Yarn
Garnmengde/farger:

Farge 1: Lerke Pink 8161 -5 (5) 6 (8) 7 (8)
8 (9) naster

Farge 2: Lille Lerke Pink 8161 -1(1) 1(2) 2
(2) 2 (2) naster

Veil. pinner: Rundp nr. 3 og 4, liten rundp
nr. 3, heklenal nr. 3%

Strikkefasthet: 22 m glattstrikk pd p nr.
4=10cm

Fremgangsmate: Arb. strikkes

rundt i glattstrikk, nedenfra og opp til
ermedpningene. Derfra strikkes for- og
bakstykket frem og tilbake hver for seg.
Skulderssmmene sys og halskanten strikkes.
Til slutt hekles ermene i manster etter diagr.
Strikkehjelp: Opplysninger om

oppskrift nr. DG 473-03 og garn fas hos
strikkehjelp@houseofyarn.no.
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ellers enkle strikketoppen.

DESIGN: Dale Garn FOTO: House of Yarn

HEKLEFORKORTELSER

Fm: Fastmaske
Kjm: Kjedemaske
St: Stav

Lm: Luftmaske
Dbst: Dobbeltstav

BOLEN

Legg opp 168 (180) 198 (216) 234
(256) 278 (294) m med farge 1 pd p
nr. 3. Strikk 2 cm vrbord rundt med 1
vridd r, 1 vr. Sett et merke i hver side
med 84 (90) 99 (108) 117 (128) 139
(147) m til for- og bakstykket.

Skift dl p nr. 4, og strikk glattstrikk.
Nar arb maéler 30 (31) 31 (32) 33 (34)
35 (36) cm, fell 18 m av i hver side (=
9 m pa hver side av hvert merke) = 66
(72) 81 (90) 99 (110) 121 (129) m il
hhv. for- og bakstykket.

BAKSTYKKET

Strikk videre frem og tilbake i glatt-
strikk. Kantm strikkes r pa retten og vr
pd vrangen.

Nar arb méler 48 (49) 50 (52) 54

(56) 58 (60) cm, fell de midterste 28
(30) 31 (32) 33 (34) 35 (37) mav il
nakke. Strikk hver side ferdig for seg,
og fell videre til nakken pa hver 2. p
21 m = 16 (18) 22 (26) 30 (35) 40
(43) skulderm.

Strikk til arb maler 50 (51) 52 (54) 56
(58) 60 (62) cm. Fell lgst av. Strikk
den andre siden pd samme mdte, men
speilvendt.

FORSTYKKET

Strikk som bakstykket. N&r arb maler
42 (43) 44 (46) 48 (50) 52 (54) cm,
fell av de midterste 16 (18) 19 (20) 21
(22) 23 (25) m til hals. Strikk hver side
ferdig for seg, og fell videre til halsen

p& hver 2. p 3,2,1,1,1,1 m = 16 (18) 22
(26) 30 (35) 40 (43) skulderm.

Strikk til arb maler 50 (51) 52 (54) 56
(58) 60 (62) cm. Fell lgst av. Strikk
den andre siden pd samme méte, men
speilvendt.

MONTERING
Sy sammen pa skuldrene.

HALSKANT

Strikk opp 11 m pr 5 cm pé p nr. 3
rundt halsen. M-tallet ma vere delelig
pa 2. Strikk 5 cm vrbord rundt med 1
vridd r, 1 vr. Fell lost av. Brett halskan-
ten dobbelt mot vrangen og sy til med
lose sting.

ERMEKANTER

Bruk heklendl nr. 32 og farge 2. Hekle
1 fm i hver m, men hopp over hver 4.
m langs ermedpningen. Avslutt med

d hekle 1 fm i hver av de 18 m under
ermet. Hekle 2 kjm tilbake til nest
siste fm under ermet. Hekle videre
frem og tilbake langs ermedpningen
med menster etter diagr A. Samudig,
pa 1. rad, reguleres m-tallet til 79 (79)
85 (85) 91 (91) 97 (97) st ved & hekle
2 st sammen slik: Hekle 1 st, men
vent med siste gjennomtrekking, hekle
1 st i neste fm, ved siste gjennomtrek-
king, trekk triden igjennom alle 3
lekkene pd nalen.

NB! Monsteret hekles ikke over de 18
m under ermet, men festes med kjm i
disse m etter hvert som vist i diagr.
Nir diagr A er ferdig, hekles monster
etter diagr B rundt. Hver omg avslut-
tes med 1 kjm i forste st/fm. P4 omg
med Im-buer, flyttes omg-beg til midt
pa forste Im-bue ved & hekle kjm til
midt pa Im-buen.



STRIKK
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GARNTIPS!

Ermene hekles med
Lille Lerke, et garn m

samme sammensetning
som Lerke, men tyn- . B
ide
nere. Begge kommer +++_1. +++.i.
samme targene. ol L
+ 4
So LS o
+ O+
Ll S~
+ _ +
-l- 1 fm rundt Im-buen 2 omganger nedenfor -{ -{ -{ 1- 1- §
L Hekle 3 st —]
+ fm i hver Im-bue
S fra diagram A
*  kjmifm fra kant-m A
* OO TOoOT OO TO0 O
st 0
0
0
@ Ta et kast pa nalen, stikk nélen ned i Im-buen, . % oo -
og trekk traden opp, ta et nytt kast pa nalen,
stikk ndlen ned i Im-buen, og trekk traden opp, P oo oo
ta et nytt kast pa nalen, og trekk gjennom alle O S 00 So 4
lokkene pa en gang 0 JE 4
2 e <+ Begynn
Kant som man hekler “inni". Er allerede beskrevet/heklet etter tekst i L. Gjenta )

oppskriften. Kun vist her for illustrasjon.
Hver side i diagrammet = 9 fm av totalt 18 fm midt under ermet
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STRIKK

Litt pa kanten

Lekre volangkanter «gjor» denne myke, fluffy toppen.

TOPP MED VOLANGKANTER

Storrelser: (S) M (L) XL (XXL)

Passer til brystmal: (85) 95 (105) 115
(125) cm

Plaggets mal:

Overvidde: (87) 98 (107) 118 (129) cm
Hel lengde: (56) 57 (58) 59 (60) cm
Garn: Angel by Permin, (70 9% mohair,

30 % silke, 25 g = ca. 210 m)
Garnforbruk: Farge 884194/salvie: (7) 8
(8) 9 (9) nester

Veil. pinner: Liten rundp nr. 3, stor og liten
rundp nr. 3%2

Strikkefasthet: 22 m x 30 p =10 x 10
cm glattstrikk p& p nr. 3%2 med to trader
Angel.

Fremgangsmate: Hele arb strikkes med
dobbel trad. Arb strikkes rundt i glattstrikk
med volangkanter, nedenfra og opp til
ermeépningene. Derfra strikkes det frem og
tilbake, forstykke, bakstykke og ermer hver
for seg. Skuldersgmmene sys, ermene sys i
og halskanten strikkes.

Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift
(modell 8941115) og garn: norge@permin.dk

VOLANGKANTER

P 1-5: Strikk #7 r, 3 vi#, gjenta fra #
til #.

P 6: Strikk #loft 1 m lest av, 1 1, dra
den loftede m over den strikkede, 3 1, 2
r sm, 3 vr#, gjenta fra # tl #.

P 7-8: Striki #5 1, 3 vi#, gjenta fra #
til #.

P 9: Strikk #loft 1 m lest av, 1 1, dra
den loftede m over den strikkede, 1 1, 2
rsm, 3 vi#, gjenta fra # dl #.

P 10: Strikk #3 1, 3 vi#, gjenta fra # dl #.
P 11: Strikk #loft 1 m lest av, 2 r sm,
dra den loftede m over den strikkede, 3
vr#, gjenta fra # dl #.

BOLEN
Legg opp (490) 540 (580) 650 (710)

m med to trdder Angel pé rundp nr.

DESIGN 0G FOTO: Permin

3Y5 og strikk volangkant rundt etter
beskrivelsen.

Nir volangkanten er avsluttet, er det
(196) 216 (232) 260 (284) m igjen.
Justér m-antallet til (192) 216 (236)
260 (284) m. Sett en marker (M) ved
omg beg og igjen etter (96) 108 (118)
130 (142) m og forts i glattstrikk.
Strikk til arb miler 35 cm eller onsket
lengde. Fell nd (3) 3 (4) 5 (5) m pd
hver side av M til ermehull = (90) 102
(110) 120 (132) m.

FORSTYKKET

Strikk frem og tilbake i glattstrikk og
med 1 kant-m i hver side (strikkes r pd
alle p). Fell samtidig ytterligere til er-
mehull i hver side pd hver 2. p:

S: 1 m 3 ggr

M:3 m I gang, 2 m 1 gang, 1 m 3 ggr
L:3m 1 gang, 2 m 2 ggr, 1 m4ggr
XL:3m1 gang, 2 m 2 ger, 1 m 7 ggr
XXL:3m2ggr,2m2ggr,1 m9 ggr
= (84) 86 (88) 92 (94) m.

Strikk rett opp til arb méler (48,5) 49
(50) 50,5 (51,5) cm. Fell til halsutskje-
ring slik: Fell de midterste (22) 22 (22)
24 (24) m = (31) 32 (33) 34 (35) m til
hver skulder. Strikk hver side ferdig for
seg. Fell ytterligere til halsen pé hver

. p:
(S M:3m1lgang,2m2ggr,1 m3

r

%E) XL (XXL): 3 m 1 gang, 2 m 2 ggr,
1 m 4 ggr

=(21) 22 (22) 23 (24) m.

Strikk rett opp til arb maler (53) 54
(55) 56 (57) cm. Skré skulder: Fell pa
hver 2. p i beg av hver p i ermehulls-
siden:

$:5,5,56m

M:5,5,6,6m

L:5,56,6m

XL: 5, 6,6,6m

XXL: 6, 6,6, 6 m

BAKSTYKKET

Strikkes som forstykket, men med
annen halsutskjering: Nar arb méler
(53) 54 (55) 56 (57) cm, fell de midt-
erste (38) 38 (40) 42 (42) m. Strikk
hver side for seg. Fell ytterligere mot
halsen pa hver 2. p, 1 m 2 ggr = (21)

22 (22) 23 (24) m. Fell samtidig til
skrd skulder som pa forstykket.

ERMENE

Legg opp (170) 180 (190) 210 (230)
m med to trider pd rundp nr. 3%2 og
strikk volangkant rundt etter beskri-
velsen.

Nir volangkanten er avsluttet, er det
(68) 72 (76) 84 (92) m igjen. Ok til
(72) 72 (80) 88 (96) m pa 1. omg og
strikk 2 cm glatestrikk.

Fell til ermeiull (3)3(4)5(5) mpa
hver side av M = (66) 66 (72) 78 (86)
m. Strikk frem og tilbake i glattstrikk
med 1 kant-m i hver side (r pa alle p),
samtidig formes ermekuppelen slik:
Fell 1 m i hver side innenfor kant-m
ved & strikke 2 m sm slik:

S: 6 ggr pé hver p, 18 ggr pa hver 2. p
M: 1 gang pa hver p, 22 ggr pd hver
2.

L:% ger pa hver p, 20 ggr pd hver 2. p
XL: 7 ggr pa hver p, 21 ggr pa hver 2.

o

XXL: 10 ggr pa hver p, 21 ggr pé hver

-p
= (18) 20 (20) 22 (24) m. Fell av.
Strikk et erme il likt.

MONTERING

Sy fra retten: skuldersommene med
maskesting og ermene med madras-
sting.

HALSKANT
Plukk opp (108) 108 (110) 112 (112)

m med to trider langs halskanten med
rundp nr. 3 (40 cm), beg i ene skul-
dersommen. Strikk 7 omg glattstrikk
rundt. Fell av med elastisk felling.
Klipp trédene ca. 4 ggr sd lange som
halskanten. Tra garnendene 1 en stop-
pendl og gjor slik: #Stikk nalen gjen-
nom de to forste m. Stikk nilen inn fra
hoyre mot venstre og dra garnet igjen-
nom. Stikk deretter nilen gjennom den
forste m fra venstre mot hoyre og dra
garnet igjennom. La m falle av p og dra
til.# Gjenta fra # til #.

Fest tradene. Damp arb lett eller skyll
det i kaldt vann og la det torke flatt.
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Fri og .

uavhengig

En ny mann, kunne hun tenke seg det? | utgangspunktet nei,
i og med at hun aldri mer ville kunne stole pé en eventuell
partner. Men helt rigid var hun da ikke. Rufus var den nye
mannen i livet hennes, og slik skulle det fortsette a veere ..

ndelig helg. Inger
dpnet deren til
kjoleskapet for &
sette inn matvarene
hun hadde handlet med

seg pé vei hjem fra jobb.
Matvarer som sladret om at
husholdningen besto av en
enslig person med hund n
for tiden. Tanken var langt
fra uutholdelig. Eller skrem-
mende. Vissheten om at hun
var blitt sjef i eget liv, hadde
fatt et solid fotfeste i lopet av
de siste manedene.

Rufus, hunden som hun
hadde tatt til seg for et halvt
ar siden, burde selvfolgelig
ta noe av @ren for den nye
tankegangen. Han hadde
kommet inn i livet hennes
da hun trengte ham som
mest, det si hun n4.

Hun hadde kjent seg svert
ensom sist vinter. En vinter
som hadde foltes uendelig
lang og kald.

Det var kanskje derfor
hun en dag hadde festet
seg ved fotografiet som var
hengt opp pa oppslagstavlen
i nerbutikken der hun pleide
4 handle.

Omplasseringshjem sokes,
hadde det statt under bildet
av en stor, hvit hund som
stirret pd henne med et blikk
det etterpd var umulig &
fjerne fra netthinnen.

Siden hadde ikke Inger,

NOVELLE AV: Bente Monge ILLUSTRERT AV: NTB

som aldri hadde vert innom
tanken pd & skaffe seg noe
kjeledyr, klart & glemme den
to ar gamle hannhunden,
som lgd det treffende navnet
Rufus.

om bildet og navnet

antydet, var han en

flott hund som ikke

uten videre kunne
settes i bas.

Da hun et par dager se-
nere ringte for & forhere seg
om muligheten for & overta
ansvaret for ham, fikk hun
vite at han bide var godmo-
dig og snill.

Forst hadde Inger vegret
seg imot tanken pa 4 ta til
seg et sdpass stort dyr, men
en dag, som et slags svar
pa grublingen, kom hun i
prat med fru Jonassen, som
bodde et stykke nedi gaten.
Hun hadde nettopp gétt
av med pensjon, og kunne
derfor tenke seg & §i noe nytt
4 fylle dagene med. Gjerne
en turvenn pa fire ben, som
hun presiserte.

Ectter & ha hatt Rufus
pa prove en ukes tid,
samt introdusert ham
for fru Jonassen,
som straks
ble forgapt i
den overdi-
mensjonerte og

livsglade

pelsdotten, bestemte Inger
seg for & innlemme ham i
husholdningen. N3, seks
mineder senere, kunne hun
ikke se for seg et liv uten
Rufus, som i dette ayeblik-
ket 1& med det tunge hodet
i fanget hennes o% forlangte

4 bli kledd bak silkeblanke

Qrer.

orgendagen ville
unekeelig bli
noe spesiell. Da
ville det vere ett
&r siden Morten flyttet u,
og den begivenheten burde
kanskje markeres.

Ikke ved 4 invitere venner
pa middag, eller noe i den
duren. Nei, en tur i skogen
ville veere en mer passende
aktivitet. Sammen med
Rufus, selvfolgelig.

For hadde Inger vegret
seg for & bevege seg rundt
pa fremmede stier uten
& alliere seg med
andre tobente,
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forst. Derfor hadde hun
som regel lagt i vei sammen
med Morten. Da bruddet
var ferskt, unngikk hun alt
som smakte av friluftsliv.
Spesielt spaserturer i ulendt
terreng, der hvert skrite ville
ha hamret inn minner om
en mann hun hadde trasket
i halene pd som en trofast
hund. En mann hun hadde
beundret og sett opp til helt
til Alexandra flyttet tilbake
til byen. Ungdomskjeeresten,
som det viste seg at han aldri
hadde klart & glemme.

Inger hadde vert skrésik-
ker pa at de skulle bli gamle
sammen, hun og Morten.
Helt til han ble fanget inn
igjen av Alexandra, som
uten 4 nole forlot en ekte-
mann hun hadde rukket 4 fi
to barn med.

un forsekte & peke

pa det héplose i

situasjonen ved

& appellere til
Mortens samvittighet.

— Hun har to barn, skrek
hun til ham den dagen han
flyttet ut. — Unger som
kommer til & miste faren sin
pd grunn av to menneskers
idiotiske oppforsel!

— De vil aldeles ikke
miste ham, sa Morten med
dirrende stemme. Han og
Alexandra kommer til 8 dele
pa omsorgen. Dessuten har
jeg tenkt & holde meg i bak-
grunnen i begynnelsen. Med
tanke pd 4 gjore overgangen
sd skinsom som mulig.

— Og jeg da? hadde hun
slynget mot ham, mens rase-
riet truet med 4 ta kvelertak
pa det lille hun hadde igjen
av stemme. — Hvordan tror
du at jeg har det akkurat n&?

N4 som hun s3 tilbake pa

den grusomme dagen,
visste hun at

hun hadde

forandret seg en god del.
Ved hjelp av familie og
venner hadde hun kjempet
seg gjennom sorgen og blitt
en sterkere utgave av seg
selv, og det kunne hun pé
en mite takke Morten for.
Det hadde tatt sin tid, men
nd hadde hun vennet seg til
3 leve uten 4 ha forventnin-
ger pd kjerlighetsfronten.

ham lgpe rundt uten bénd,
selv om den tidligere eieren
hadde forsikret henne om

at det ikke ville vaere noe
problem. Men n kjente hun
ham s godt at hun kjente
seg trygg pa at han ikke
ville stikke av girde. For &
vere helt sikker, hadde hun
planlagt & utstyre ham med
telefonnummeret inngravert

«Det var et eller annet ved fyren
som gjorde at det var umulig a fa
ham ut av hodet.»

Tryggheten ved 4 vite at hun
var kapabel til 4 klare seg
selv, var det nye fundamen-
tet i livet hennes.

En ny mann, kunne hun
tenke seg det? I utgangs-
punktet nei, i og med at
hun aldri mer ville kunne
stole pd en eventuell partner.
Men helt rigid var hun da
ikke. Skulle det dukke opp
en passende kandidat, ville
hun muligens vurdere et
aldri s lite eventyr. Men &
servere hjertet sitt pa solvfat,
igjen? Aldri. Rufus var den
nye mannen i livet hennes,
og slik skulle det fortsette &
vare.

®ret viste seg fra
sin beste side denne
dagen. Himmelen
var bld sd langt ayet
kunne se. Brisen som rusket
i grenene var behagelig mild.
Inger trakk pusten dypt inn
i lungene mens hun beveget
seg innover i en skog som
var dominert av grantrer pd
alle kanter.

N3 og da sendte hun et
undersokende blikk mot
Rufus, som lgp foran henne
med logrende hale og ivrige

steg. Heldigvis ikke len-
ger foran enn at hun
fint ville rekke & rope
ham inn igjen hvis det

. skulle vere nedven-

dig.
De forste
manedene
hadde hun ikke

vigetd la

pa en brikke, men forelopig

hadde det blitt med tanken.

tter 4 ha beveget

seg et godt stykke

innover i skogen,

fant hun en pas-
sende rasteplass til seg og
Rufus. Hun sank nef paen
flat stein som var oppvarmet
av solen. Sukket i velbehag
ved tanken pd nistematen
som ventet. | neste sekund
var Rufus pa plass ved fot-
tene hennes. Logrende sto
han der og stirret hapefullt
pa henne, vel vitende om at
det var pd tide & bli belonnet
med en godbit eller to.

nger skjenket seg kaffe
fra termosen hun hadde
med seg i ryggsekken.
Apnet nistepakken og
ga seg til 4 gomle pa bredski-
vene som la pent dandert i
matboksen, mens hun tenkte
pa Morten. Tenk, i dag var
det et &r siden hun sist snak-
ket med ham. Hadde han
forandret seg nd som han
ikke lenger lot seg pavirke
av meningene hennes? Og
pleide han fremdeles &
oppseke skogens ro? Han var
kanskje blitt si familieorien-
tert at han ikke hadde tid til
4 dyrke naturen lenger.

Hun lukket gynene.
Forspkte 4 innbille seg at
Morten satt ved siden av
henne akkurat ng, en tanke
som var merkelig fjern. Han
var og ble borte. Det samme
var heldigvis bitterheten hun

lenge hadde degget for.

Inger loftet hodet og
stirret pd Rufus som ivrig
lep rundt for & lukte pa spor
etter artsfrender.

— Er du pé hundenes Fa-
cebook nd igjen, ropte hun
og lo, mens hun tygget i seg
den siste bredbiten.

I det samme begynte tele-
fonen, som hun var sikker pd
at hun hadde satt pé lydles,
& dirre hoylytt i sekken.

Irritert over sin egen
glemsomhet, bestemte hun
seg for & la vere & svare. Men
telefonen fortsatte 4 dure. Sa
lenge og insisterende at hun
til slutt begynte & lure pd om
at det kanskje var Morten
som husket hvilken dag det
var, og ville hore hvordan
det sto til.

Hun trykket pé svarknap-
pen uten 4 sjekke displayet.
Smilte lettet da det gikk opp
for henne at personen i den
andre enden var en selger
for en eller annen stremle-
verandor. Hun takket nei
til tilbudet han fremla og la
pa, mens en merkelig lettelse
over at det ikke var Morten
som gnsket kontakt, la seg
til rette rundt hjerteroten.

un reiste seg fra
steinen og plystret
pa Rufus, men
for en gangs skyld
fikk hun ingen respons.
Forundret ble hun stdende
og lytte til en stillhet hun
ikke hadde lagt merke til for
nd, mens det gikk opp for
henne at han hadde forsvun-
net langt utenfor synslinjen.
Etter gjentatte rop, loftet
hun fingrene til munnen og
ga seg til & plystre hoyt og
skjerende, mens en folelse
av panikk langsomt bredte
seg i lemmene.
En time senere, etter 4
ha truffet pa flere turgdere
som ikke hadde sett noe til
en herrelgs hund, bestemte
hun seg for 4 gd hjem. Hvis
Rufus var s3 klok som hun
innbilte seg, satt han forha-
pentligvis utenfor inngangs-
deren og ventet pé henne,
vel vitende om at han hadde
gjort noe galt.
Oppmuntret av den
mest opplagte muligheten,



begynte hun 4 smalope
hjemover.

Da hun nédde frem til lei-
ligheten, og det gikk opp for
henne at hun hadde tatt feil,
var skuffelsen sa stor at hun
ble helt pa griten. Det ene
skrekkscenarioet etter det
andre begynte 4 rulle rundt
i hodet hennes. Tenk om
Rufus var blitt pakjert av en
bil? Eller 13 alvorlig skadet
ved foten av et eller annet
stup? I s3 fall ville hun kan-
skje aldri finne ham igjen.
Tanken pd Morten dukket
opp i hodet hennes igjen, og
for forste gang pa lang tid,
savnet hun en mann 4 stotte
seg til.

a hun kom inn

i stuen, tok hun

mobilen opp

av lommen og
sveipet seg frem til num-
meret hans. Hun ble stiende
og nele mens hun bet seg i
leppen. Skulle hun vage &
kontakte ham? Tenk om han
ikke hadde tid til & hjelpe
henne? Eller ikke hadde lyst?

Det ville vare verre en alt.
N4 som hun virkelig trengte
stotten hans.

I det samme ringte det p
deren. Den skarpe ringely-
den fikk henne til & miste
mobilen i gulvet. Uten 4 bry
seg med & plukke den opp,
lop hun mot deren for a
apne.

Da hun fikk se Rufus, ble
hun sé glad at hun ikke tok
notis av mannen som sto ved
siden av ham og holdt i en
taustump som var festet til
selen hans, noe som delvis
var Rufus sin feil, i og med
at han gang pd gang overfalt
henne mens han bjeffet hoyt
av gjensynsglede.

Omsider fikk hun roet
ham ned.

— Hallo der, sa hun med
skjelvende stemme. — Var
det du som fant ham? Hvor-
dan visste du hvor han bor?
For vi har vel aldri truffet
hverandre, for?

Forfjamset stirret hun pd
den fremmede mannen som
sto og sd pd henne med et
forlegent uttrykk i ansikeet.

— Vet og vet, sa han, mens
han rakte frem den ledige
hinden for 4 hilse. — Au-
dun her. Jeg har sett deg gé
forbi kjekkenvinduet mitt
sammen med hunden en del
Eanger, og regnet med at du

odde i nerheten. Allikevel
rakk jeg & ringe pé en god
del dorer, uten resultat.
Til slutt fikk jeg aye pd en
eldre dame borti gata her,
og hun visste heldigvis hvor
du bor. Egentlig er jeg ikke
sd begeistret for hunder,
fortsatte han. — Men da jeg
forsto at den var alene der
ute i skogen, regnet jeg med
at du hadde mistet ham. Jeg
var pa vei hjem fra tur selv,
da jeg stotte pd en mann
som hadde med seg ei tispe
i lopetida. En fortvilet kar
som hadde store problemer
med 4 holde denne fyren pa
avstand.

— Det beklager jeg virke-
lig, sa Inger og redmet. — At
jeg kunne vere si tankelos.
Det var snilt av deg 4 ta deg
av ham. Spesielt med tanke

pa at du ikke liker hunder.

NOVELLE

Rufus er jo ikke av de min-
ste, heller.

— Vel, sa Audun og lo.
Aldri s& galt at det ikke er
godt for noe. Vi fant fakrisk
tonen, etter hvert. Det er
nesten sd jeg forstdr hvorfor
folk skaffer seg hund. Men
bare nesten.

Han begynte 4 le, pd en
madte som gjorde det umulig
4 ikke le med.

Forst na gikk det opp for
Inger at han var en mann
det ville veere lett 4 like. Hvis
hun hadde vert i det rette
hjernet. Og hvis han hadde
brydd seg om hunder.

Redningsmannen sa ja da
hun ba ham inn pa en kopp
kaffe som takk for hjelpen.
En kaffekopp som raske ble
til flere. Forst da det begynte
4 morkne, takket han for seg
og gikk. Etter 4 ha rukket
i fortelle en god del om
seg selv. Blant annet at han
bodde alene, og hadde tenkt
& fortsette med det, i og med
at han ikke trodde pa den
store kjerligheten lenger, en
uttalelse Inger straks sa seg
enig i.

en kvelden fikk
Rufus ekstra mye
kos. Selv om han
ikke hadde for-
jent det. Inger 13 utstrake pa
sofaen og kledde ham bak
grene, mens hun tenkte pa
mannen som hadde kommet
henne til unnsetning uten &
nole. En mann som hadde
tatt ansvar, pa tross av at
han ikke kjente henne. Og
ikke brydde seg det spott om
hunder.

— Haplost, sa hun til seg
selv. — Ikke noe & tenke pa,
en gang.

Allikevel. Det var et eller
annet ved fyren som gjorde
at det var umulig 4 fi ham
ut av hodet. Akkurat som
den gangen det hadde vert
umulig & glemme oppslaget
om Rufus pd nazrbutikken.

— Vet du hva, Rufus? sa
hun og gjespet. — Rednings-
mannen din fortjener kan-
skje noe mer enn kaffe som
takk for hjelpen. En vinflas-
ke, kanskje? Uten noen form
for baktanker, selvfolgelig.
Hva sier du til det? ®

Norsk Ukeblad nr. 29/2025 73






STRATOVULKAN: Nisyros er en vulkan som har veerl i
utbrudd minst tre ganger i Iopet av de siste 45 000
arene. Krateret Stefanos (p4 bildet) samt karterne
Polyvotis og Alexandros er lett tilgjengelige.

EN REISE TILBAKE TIL DET TIDLOSE HELLAS

Jj‘wmemw/a
DYPERLER

Bare noen timers battur unna kjente storayer som Kos
og Rhodos venter en helt annen verden. Her byr hver arstid
pa sin egen unike skjgnnhet og atmosfaere.

m du vil oppleve

det avslappede oy-

livet 1 Hellas, er en

ferietur til de min-
dre og mer ukjente oyene i
Dodekanesene 4 anbefale.
Fra tidlig vér tl langt utpd
hast og vinter holder sjpen
en behagelig badetemperatur
for de fleste nordboere.

Utenom juli og august er
det god plass pd strendene,
og lufttemperaturen innbyr
til fine foteurer i fjellet.

Det er ogsd rimeligere &
leie hotellrom, tradisjonelle
landsbyhus og renoverte
steinhytter enn i hgyseson-
gen, samtidig som lokalbe-
folkningen er avslappet og
har god tid til en prat. Start
turen med 4 ta fly til en av

TEKST: Marianne Wie FOTO: Marianne Wie og Getty images

de store oyene som Rhodos
cller Kos.

Derfra gir ferden videre
med ferge eller bat til de mer
sovnige destinasjonene.

Etter noen timer omgitt
av Egeerhavets beroligende
l)]':ltnner Senl(er Sl(llldrene
seg, tiden sakker pd farten,
og det er bare 4 nyte de
vakre omgivelsene.

VARME FARGER PA CHALKI

A vandre gatelangs pa idyl-
liske Chalki foles som 4 tre
rett inn i Kardemomme by.
Bygningene er gule, lilla,
lyserede og bld. Havet er
krystallklart og turkist. Lo-
kale fiskere hilser «kalimeran,
og folk smiler og vinker

ndr vi utforsker smale gater

der velholdte hus og gamle
rustikke bygninger ligger
side om side.

— Chalki har lange byg-
getradisjoner med strenge
regler, forteller husverten
var, Eri Danaj (38), som til
daglig arbeider som snekker.

— Veggene md males i
godkjente farger, og takstei-
nene mi holdes i samme
stil som den opprinnelige
steinen som ble lagt da huset
ble oppfert, forklarer han
stolt.

Disse reglene gjor at
Chalki fremdeles har en
unik arkitektur til glede for
bide lokalbefolkningen og
besakende.

Vi forlater landsbyen for
i ta oss en dukkert. Det

Norsk Ukeblad nr. 29/2025 75



CHALKI

- Chalki ligger cirka

en time og 9 km unna
Rhodos med bat.

- De fleste av de 330
fastboende bor i lands-
byen Nimborio. Meste-
parten lever av turisme
og fiske.

+ Chalki har mange vakre
strender med krystall-
klart, turkist vann. Flere
kan kun nas til fots eller
med bat. Potamos- og
Ftenagiastranden har
servering, solsenger

og parasoller og ligger
500 meters gange fra
landsbyen Nimborio.
Trachiastranden kan
kun besgkes med bat,
mens Kaniastranden

er 30 minutters gatur
eller en kort busstur fra
landsbyen.

+ Utforsk den forlatte
landsbyen Chorios og ga
blant ruinene opp til St
Johns-fortet. Et utrolig
sted a se solen synke
ned i Egeerhavet.

* Besek bortgjemte stren-
der og den nzerliggende
oyen Alimia. Giannis
watertaxi tar deg med til
spennende og folketom-
me destinasjoner

+30 695 558 4593

+ For overnatting og
fergeruter ta kontakt med
Katarina Livaniou i Fedon
Travel. +30 694 619
3575.
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steinete landskapet bader i
varmt sollys, og vi mater pa
flere geiter og saucr pa var
vei til en pde strand. Vannet
er lunket og flayelsmykt,
himmelen er bl, og etter
en forfriskende svemmetur
er det er snart tid for en
lang gresk lunsj. Tilbake i
landsbyen slar vi oss ned
pi en koselig taverna. Ved
nabobordet sitter en gruppe
damer og strikker og hekler.

— Vi i Chalki syklubb
motes hver fredag formid-
dag, opplyser britiske Shelia
Taylor (67), som kom hit
som guide for 25 dr siden og
ble varende.

— Vi er ikke bare engelske
damer som mates i syklub-
ben, mange greske damer er

ogsd aktive her. Vi hjelper

o

hvcranuﬁ

ndr vi star

fast i hindar-
beidet, utveksler
ideer og har det
kjekt sammen, smiler She-
lia.

VULKANSKE NISYROS

Nisyros er en vulkansk
oy delvis dekket av ulike
tresorter som blant annet
eukalyptus, eik og furu,
samt laurbarbusker og
terpentintrar. 1 mars blir
markene fylt med hvite og
gule prestekrager, deretter
springer det ut bld lupiner
samt rosa og rede valmuer,
Om hosten bader det
torre brunoransje landskapet
i gyllent lys, og etter noen
sart tiltrengte regnskyll i

Pa Chalkis nabogy Alimia bor det
kun to fastboende — et ektepar
som holder til i et kloster. De
tilbyr gratis overnatting mot
en donasjon til klosteret.

november
og desem-
ber springer
bide krokus og
lavetann ut mel-
lom de ferske gresstri-
ene. Uansett arstid er dette
en @y som er fin 4 utforske
til fots. Underveis oppdager
vi stadig bortgjemte spor fra
fortiden i form av ruiner av
forlatte landsbyer, klostre og
gjeterhytter. Eldgamle stier
forer oss gjennom vakkert
landskap frem til den rustik-
ke fjellandsbyen Emporios,
som har to tavernaer hvor
det serveres nydelig lunsj og
middag.

RINGDANS PA TORGET

Pa kveldstid er det gjerne
levende musikk og gresk



FERIEDAGER: Del &
ien & se pa nar fiskerne

«Chalki syklubb mates hver fredag formiddag. Vi hjelper
hverandre nar vi star fast i handarbeidet, utveksler ideer
og har det kjiekt sammen.

ringdans pd den lille allmen-
ningen ved landsbykirken.
Fra Emporios og Nikia,
oyas andre fjellandsby, er
det eventyrlig utsikt over
vulkandalen med sine seks
aktive kratre. Jo nermere vi
kommer bunnen av dalen,
desto sterkere bli lukten av
svovel. Her stiger det rayk
opp fra de mange sma ap-
ningene i bakken. Tilgangen
til den vulkanske steinen
obsidian, som for i tiden

ble bruke til bide redskaper

Shelia Taylor (67, Chalki.

og vipen, gjorde aya til et
lukrativt sted & leve. Derfor
har det bodd mennesker her
i over 3000 dr.

I (l'dg ICVCF dC ﬂCSlC av
turisme, geitehold og arbeid
pa nabooyen Gyali, hvor
dert tas ut pimpstein som
blir solgt til skjonnhetsin-
dustrien. Sevasti Ketse (55)
har vokst opp og bodd hele
livet pd Nisyros. Hun tror at
(](‘.r er elIergit!ll Fr'(l Vll”(ﬂnﬂn
som gjor at Nisyros tiltrek-
ker seg sd mange kreative

n]ennesker Og CVCT“")’TI)’S”]C
fotturister.

— Vulkanen gir oss et
unike landskap og fantas-
tiske turomrider. Her ulmer
energien under overflaten,
samtidig som Nisyros er en
rolig oy utenom hoyseson-
gen. Jeg kunne aldri tenke
meg 4 bo et annet sted, sier
hun.

SLAENDE VAKRE SYMI

Allerede idet biten legger til
kai pa Symi, lar vi oss bergta

VENNEGJENG: Leslie Armitage
(62) fra Yorkshire, Shelia Taylor
(67) fra Manchester og Christine
Archer (82) fra Hardtfordshire
er drivkraften bak Chalki syklubb.
De fingernemme damene
stortrives her i alle arstidene.

av den nyklassisistiske be-
byggelsen som oya er kjent
for. Den vakre landsbyen
bestir av en nedre og en
avre del, begge med hver sin
sjarm. Nedre del er fylt med
restauranter, barer, kaffer,
butikker og hotell. Selv om
den pvre landsbyen bestér av
utallige rustikke ruiner, er
det faktisk der storsteparten
av lokalbefolkningen bor.
Nitidens ayboere lever for
det meste av turisme.
For i tiden var svampdyk-
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Selv om det bare er en droy
times battur mellom Nisyros og
Chalki, er landskapet veldig
forskjellig. Nisyros er frodig,
mens store deler av
Chalki er steinete.

BADEGLEDE: Sjgen-pa
Chalki er krystallklar
og har nydelige-grann-,
turkis- og blanyanser.
Sophia Karagianni
(B5) fra Kos har reist
til-neerliggende Chalki
for.&.nyte.noen herlige
fridager.

king en stor inntektskilde,
og fremdeles finnes det
boder i havnen som selger
svamper. Lokale fiskere leverer
oyas kulinariske spesialitet kalt
symireker til lokale restauran-
ter og andre nerliggende oyer.
P4 Symi finner du mange
vakre strender. 'T'o ligger i
gangavstand fra landsbyen,
mens andre kan nds med bat-
taxi, buss eller til fots.

Etter 4 ha tilbrake rolige
feriedager pé sovnige oyer
som Chalki og Nisyros er en
dag eller to pa litt mer folk-
somme Symi en fin overgang
for vi setter kursen tilbake
mot Rhodos og flyplassen.
Opplevelsene vi har hatt og
stedene vi har sett gjor at
turen kan beskrives som en
tidsreise tilbake til fortidens
Hellas. Minnene fra denne
ferien vil vare lenge.
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N/ERBUTIKKEN: | Nisyros
hovedlandsby Mandraki sine/
_sjarme _snde gater kan mant 4
B jape grpnusak%a}é] natter. =
rett fra lasteplane i o
ganger i uken.

MATGLEDE: P& Symis

mange restauranter og

kafer koser feriefolket og
lokalbefolkningen seg meg
spesialiteter som Symireker,
fiskekaker og geitegryte.

NISYROS

* Naermeste flyplass er
pa Kos (cirka én time
med bat) og Rhodos
(cirka tre timer med bét).
* Nisyros har 1080 inn-
byggere og fire landsbyer.
- Klosteret Panagia
Spiliani, som troner over
Mandraki, er hjem til ayas
skytshelgen, den hellige
jomfru Maria fra hulen.

* Ta turen opp til Palikas-
tro, en borg bygget rundt
300 ar fKr.

- Besek vulkanmuseet i
fiellandsbyen Nikia.

- Geusea, Koukou-

zina, Dimitras, Kleanthis
og Oxo er tavernaer som
serverer nydelig mat i
landsbyen Mandraki.

« For tilrettelagte fotturer;
fergeruter, bilutleie og
overnatting, se visitnisy-
ros.gr

- Hotell med sjoutsikt,
bil-, bat- og sykkelutleie:
nisyros3brothers.com

ELEGANT: Symi er kanskje den
mest stiligste og luksurigse gyen
i Dodekanesene som betyr de
tolv eyer. De vakre bygningene
sprer seg oppover skaningene og
er malt i duse varme farger.




o S A REISE

ET FISKERLIV: Alexandros
Styriou (65) er fodt og
oppvokst pa Chalki. Sa
lenge han kan huske har
han statt opp klokken to
hver morning for & dra pa
ske. Her forbereder han
“utstyret sitt til neste dag.

Med sine uvanlige vulkanske
arter er Nisyros er et spen-
nende reisemal for plante-
entusiaster. Alle de tre ay-

ene har tilrettelagte
turleyper.

- Symi omtales ofte som -
Hellas' vakreste oy pa
grunn av sin neoklassiske
arkitektur.
- @ya har cirka 2500
fastboende, man tallet
gker i sommermanedene.
+ Sandstranden Nos og
den steinete, men idyl-
liske stranden Ai Giorgis
Dyssalonas er i gangav-
stand fra landsbyen. An-
dre strender som Nanou,
Toli og Marathounda kan
nds med béttaxi eller bil.
Se symitop.gr
+ Ta en battur rundt eya
med servering av mat og
drikke: symiexcursions.
com
- P4 Symis arkeologiske
museum kan du se skat-
ter som gallionsfigurer;
tekstiler, nasjonaldrakter
og krukker. Se archaeo-
logicalmuseums.gr
* Gjor som lokalbefolk-
ningen og slapp av med
en kaffe eller ouzo pa
Pahou kafeneio, Symis @YLIV: Giannis Patros fra Chalki (40) kjerer béttaxi for
autentiske kaffebar. turistene i sommermanedene. Ellers i aret er jobben hans
& fiske. Han stortrives pé sjgen.

BLOMSTERHAV: Choklaistranden pa
Nisyros er en fargerik affeere i mars
og april. P4 toppen av knausen ligger
klosteret til @yas skytshelgen og skuer
utover Egeerhavet.

MATKULTUR: Greske retter smaker
perfekt rett ved sjokanten under en
skyfri himmel. | Hellas varer et méltid
gjerne i timevis.
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}LRISTIANSANQ

Midtsommer!

4. juni feirer Vi midtsommer. Natten er nesten

helt lys og naturen pa sitt vakreste. En perfekt tid a
komme seg ut pa vannet, som bildet fra Kristiansand
viser. Der som ellers i landet feirer folk med mye
god mat, gjerne sjgens delikatesser. Mens de andre
steder spiser spekeskinke, en tradisjon som strek-
ker seg 2700 ar tilbake i tid, il vikingene- Flere
restauranter tilbyr spesielle midtsommer-middager,
og i skjeergérden blir ett og annet bal tent. | 2016

kom det et generelt forbud mot tenne bal i skog 09 ' 7 \
mark fra 15. april til 15. september, men det finnes /TR
unntak: «Det er tillatt & gjore opp ild der det apenbart 7 \
ikke kan medfere brann». Det kanskje feerre vet er / < il

at sankthans egentlig er en katolsk festdag til minne | ey S
om dgperen Johannes fadselsdag. lfelge Det nye 2 / 1\‘ 7 R
testamentet ble han fodt seks maneder for Jesus. : — e

T

-
T Ew o




Loken, Bard

ALESUND

Havperlen

Med sin karakteristiske arkitektur i ju-
gendstil er Alesund sentrum en skjgnnhet.
Dessverre gdela en brann i 1904 store
deler av byen, men gjenoppbygd i en stil
som kombinerer art nouveau og jugend-
stil. Det gir Alesund et unikt preg. Den

har ogsé en spesiell beliggenhet mellom
fiorder og fjell, og mye 4 tilby bade natur-
elskere og dem som sgker en spennende
byopplevelse. Start med & rusle rundt i

de trivelige gatene i sentrum og beundre
bygningene, og det finnes flere gode
guider og turer som forklarer historien bak
arkitekturen. Og ikke minst, denne byen
har flust av fristende restauranter, kafeer,
butikker og mye mer & velge mellom. Si-
den Alesund ligger pa flere ayer, er en av
de beste matene & f& en panoramautsikt
a ta turen opp til Aksla Utsiktspunkt. Fra
toppen ser du byenm skjeergérden, fjel-
lene, og Hjgrundfjorden. Hvis du er sprek
er det en fin tur opp de 418 trappene til
toppen, men du kan ogsa kjere opp dit
med bil. Mange kombinerer ogsa Alesund
med en fjordtur til Geiranger. Kort og godt
er byen en fin base for & utforske noen

av vare mest bereamte fjorder. Sunnmere
Museum er stedet for deg som er interes-
sert i lokal historie og kultur.

MOSKENESQYA

Sommeridyll!

Er dette en av de vakreste gyene i spektakuleere Lofoten? Mos-
kenesgya er den ytterste av de veifaste gyene, og den er bratt og
fiellrik. «<Dramatisk» er et ord som ofte blir brukt om landskapet.
Selvsagt finner du sjarmerende fiskeveer, fjorder med klart vann

— og enger som pa bildet med irrgrent gress. Her finner du hva
som gjer Lofoten unikt. Samtidig er det sa «autentisk» at det er et
reisemal for eventyrere.

NORGE RUNDT

VED: Lise Lotte Winther-Bay

HVALER
Apent kunsigalleri

Skulpturparken pa Hvaler er et imponerende utenders
kunstprosjekt. Verket «A Walk Towards the Light of the
Horizon» (2008) er skapt av den svenske kunstneren
Ann Carlsson Korneev. Skulpturparken er et dpent gal-
leri der kunst og natur gar hand i hand. Besgkende kan
vandre langs stier som slynger seg gjennom landskapet,
og oppleve skulpturer som er integrert i naturen. Et tur
som byr pé ro og ettertanke.

~

Visit Fredrikstad & Hvaler.
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HISTORIER FRA VIRKELIGHETEN

. Endelig tok pappa kontakt

. Var mannen min far til naboens senn?
- Jeg elsker ham enna

- Han var min motpol

. Var det litt min skyld ogsa?
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Returadresse:

ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset

KAMPANJE!

@ VAGNER

INSPIRERT AV FORTIDEN -
UTVIKLET FOR NATIDENS
TEKNOLOGI

BAR*

Digital Audio Broadcasting

€3 Bluetooth

Quiatteat’

VAGNER
modell 721 brun

FANTASTISK
f  LYDKVALITET!

| VAGNER 720/721: 2.495,-

* 2x15 W RMS L -30% 748,-
¢ DAB+ / FM e

e CD - KAMPANJEPRIS: 1.745,-
® Bluetooth

e USB

e Alarm

¢ Klokke

e Fjernkontroll

e AUX in / RCA

* Mal 31x17x21 cm (b/h/d)

VAGNER
modell 720 sort

Kjep na.
Betal
meeg ufﬁ?ﬁf. Enkel bestilling - rask levering  Telefon: 69 39 90 40 - www.postshop.no

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverander: HELGESEN ENGROS AS



