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Sjekk flekkene dine

De er bade her og der, flere blir de ogsa. Og de har en
tendens til a forandre seg.

arianne skulle bare ta
en rutinesjekk. Av fo-
flekkene sine. Da kom
beskjeden hun ikke
ville ha, og ordet hun ikke ville
hore. Kreft. Du kan lese om det

i ukens nummer, og her fir du
ogsé gode tips og rid om hvordan
du ber og skal forholde deg for &
sllppe ] f% beskjeden Marianne

For mange er dette et resultat
av «gammel moro», den gang
solfaktor var for pingler og vi
heller kanskje brukte vaseﬁn
for & fi den riktige brunfargen.
Jeg husker selv i min ungdom
at faktoren burde vere si lav
som mulig for at vi skulle bli sa
brune som mulig. S4 dumme
vi var.

Jeg har ogsd et par ganger
fjernet om ikke foflekker, si
solskader, som det kalles. De
har sannsynligvis kommet som
folge av batkjering uten caps og

«lkke vcer kjip med
solkremen. Norge

hey nok faktor. Og sannsynligvis <
noen turer bide pa fjellet og il e.l” pa anc!re P lCl.?‘S
Syden. For det holder jo ikke i verden i dodelig

bare & smore seg om morgenen
og tro det holder i solsteken hele
dagen.

Barna vére har heldigvis skjont dette, dagens generasjon er opptatt
av 4 forebygge. Og heldigvis for det. 83 ikke veer kjip med solkremen,
du heller. Norge er pd andre IEkass i verden i dedelig foflekk-kreft.

Ikke bli en del av den statistikken! Sjekk deg med jevne mellomrom.

foflekk-kreft.»

(R QYA

Rino Ré&dahl, REDAKSJONSSIEF

rinoradahl@egmont.com

Gi bort en gave
som varer
- et abonnement pa
Norsk Ukeblad!
Bestill pa:
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RIEMANN

20HYPER-
PIGMENTATION
DEFENCE

SPF 50+ SOLBESKYTTELSE VITAMIN C & E

UVA-PF OVER 60 Reduserer frie radikaler
og bidrar til 4 redusere
melatoninproduksjonen i
de dypere lagene av
huden

PHENYLETHYL RESORCINOL  NIACINAMIDE
Reduserer melatoninproduksjonen  Hindrer melatonin i & né
i de dypere lagene av huden hudens pverste lag

HYPER-
PIGMENTATION
DEFENCE

VISIBLY REDUCES AND PREVENTS
SUN-INDUCED DARK SPOTS

SPECIALIST SINCE 1979 |




«Aldri kast bort din kjcerlighet pa
noen som behandler deg som om du
oar helt vanlig».

Oscar Wilde (Irsk forfatter, dramatiker og dikter. 1854.- 1900).

FUGLEPARADIS: Nyken
naturreservat sett fra Storfjellet
i Rest, Lofoten. Resteyene er
tilholdsted for den starste
hekkekoloniene for sjgfugl pa
fastlandsdelene av Europa.

Det mest spesielle er de
mange fuglefjellene. Her
hekker mengder lunde, alke,
lomvi, krykkje og toppskarv.
Sjeldenheter som havsvale og
stormsvale forekommer ogsa.
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REPORTASIE

NA HENGER DE SAMMEN SOM ERTERIS

[_ette etter
pappa, fant
soster

Da Kirsten drgmte om & finne sin ukjente far, ante hun ikke at
hun hadde en sgster. De fant hverandre farst for fem ar siden,
men har veert uadskillelige siden.

a Kirsten Degn (78)

var fem 4r, fikk

hun vite at hun var

adoptert. Hennes
biologiske mor var hennes
adoptivmorens kusine, som
Kirsten godt kjente. Hjem-
me hos henne bodde ogsé
Kirstens helsgster Ilse. Men
hennes biologiske far var et
mysterium. Han visste hun
ingenting om.

— Da mine adoptiv-
foreldre begge var dede,
bestemte jeg meg for 4 finne
min biologiske far. Jeg had-
de allerede forsokt gjennom
Riksarkivet og kirkebgker
uten resultat. Men jeg fikk
hjelp utenfra, og da gikk
kabalen opp. Jeg ville gjerne
vite hvilket liv han hadde

hatt, og om det var sider av

TEKST: Marie Varming FOTO: Sara Skytte og private bilder

ham jeg kunne kjenne igjen
hos meg selv, sier Kirsten
Degn, som bor i Esbjerg i
Danmark.

Hun fikk hjelp av en
slektsforsker som etter litt
soking kunne fortelle henne
at faren var ded, men at hun
til gjengjeld hadde en soster
hun ikke visste om. P4 Sjel-
land satt nemlig en kvinne
som kunne sette sammen
alle puslespillbrikkene for
henne. Det var halvsesteren
Hanne.

T0 SOSTRE DER UTE

Samme kveld som Kirsten
hadde hort om sin halvsester
for forste gang, ringte telefo-
nen hjemme hos Hanne.

— Jeg ble sé lykkelig da jeg

horte hvem det var, husker

Hanne Lindgaard Jensen
(65) om telefonoppringnin-
Een for fem ar siden. — Ja, vi

ar faktisk vert som erteris
siden da.

Da Hanne var liten, fikk
hun vite av moren at faren
hadde vert gift for og hadde
to jenter fra den gangen.
Men faren ville ikke snakke
om dette.

— Det virket litt voldsomt
at de jentene ikke skulle £3
noen plass i pappas liv, men
min mor sa at mine s@stre
kanskje ville komme og
banke pé& dag. Hvis de gjor-
de det, skulle jeg veere snill
mot dem. Jeg kan huske
at jeg gikk opp pd rommet
mitt og begynte 4 rydde s&
det kunne bli plass til de
to jentene hvis de skulle

komme, husker Hanne med
et smil.

FLOY BOMBEFLY

S gikk det nesten en
menneskealder for Kirsten
ringte til Hanne. I mellom-
tiden var Kirstens storesgster
Ilse dod.

— Da Kirsten ringte,
kjente jeg pa en ordentlig
ro. Pappa ville aldri snakke
om de to jentene. Han holdt
fortiden pd avstand, sier
Hanne, som vokste opp i
et familiekollektiv med sine
besteforeldre, mamma og sin
hemmelighetsfulle pappa.

Faren fortalte imidlertid
gjerne om at han hadde vert
motstandsmann under kri-
gen og hadde flayet bombe-
fly for Royal Air Force.
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PAPPA: Pappa var
en vaghals og en
god sportsmann.

ADOPTERT: Kirsten ble
adoptert av sin biologiske

mors kusine. Hun kjente
moren sin, men faren var
et mysterium.

— Han fortalte meg blant
annet historien om smellet
da han skjot ned kirkeklok-
kene pa kirken i Liibeck, sier
Hanne og smiler. — Men jeg
har ofte tenkt pa om jentene
fortsatt levde.

Hannes hektiske liv med
mann, jobb, hus og tre barn
forhindret henne i & begyn-
ne 4 lete etter de to sestrene
sine. Men kanskje var det
ogsd en annen grunn til at
hun lot vere.

MANGE SPORSMAL

— Jeg visste ikke hvordan
jeg ville bli mottatt hvis jeg
provde 4 finne dem. Jeg
hadde jo hatt min far 100
prosent. Jeg folte litt jeg var
den irriterende lillesgsteren
som hadde fitt alt for meg
seg selv, sier 65 ar gamle
Hanne.

Men det synes ikke
Kirsten.

10 Norsk Ukeblad nr. 28/2025

— Jeg hadde en fin barn-
dom. Jeg bodde jo alene
med min adoptivmor, for
min storesaster bodde hos
vir biologiske mor. Min
adoptivfar dro sin vei da jeg
var syv 4r. Jeg onsket meg
aldri en annen far og mor
enn dem jeg hadde. De var
alle tiders.

Likevel hadde Kirsten
mange sporsmal. Hvordan
hadde hennes ordentlige
l(flppa vert? Hvorfor ville

an ikke se de to detrene
sine?

Hanne var heldigvis god
til & fortelle hele historien,
og hun begynte & skrive ned
alt hun husket da Kirsten
ringte.

— Jeg har lest alt sammen
med barnebarnet, og vi har
skreket av latter. Hanne
skriver si godt. Jeg fant ut av
at pappaen vér var en modig
mann. Han var en kjerlig

far og ektemann, en tem-
peramentsfull herre og en
mann som var god i sport.
Det kunne jeg Ejennc meg
igjen i.

VI VALGTE HVERANDRE

Etter telefonsamtalen skjon-
te spstrene fort at det ikke
var nok 3 snakke i telefonen.
Like for jul 2019 besokte
Kirsten og mannen hennes
Hanne og hennes mann
Niels.

— Vi spiste lunsj hos
Hanne og Niels. Hun hadde
laget alle pappas livretter. Vi
satt og snakket som om vi
hadde kjent hverandre alltid,
forteller Kirsten.

Spersmélet er om man
kan bli sgstre nir man er
74 og 61 forste gang man
motes?

— Det skal vare sikkert. Vi
har jo ikke hatt hverandre
fra begynnelsen, det er jo

«ENEBARN”: Hanne
vokste opp som enebarn,
men visste godt at hun
hadde to s@stre der ute.
Her er hun sammen
med moren sin.

BLADDE | HISTORIEN:

| gamle fotoalbum fikk

» Kirsten se et innblikk i
pappaens liv.

noe annet hvis man vokser
opp sammen. Men vi har
valgt hverandre. Selvfolge-
lig hadde Kirsten et behov
for 4 kjenne pappaen vir.
Jeg er vokst opp i et kollek-
tiv med masse barn rundt
meg, de var som sosken
for meg. Men da Kirsten
hadde vert her forste gang
og kjorte herfra igjen, sto
jeg utenfor og vinket etter
henne og tenkte: «Dette er
sosteren min!.» Hvis noen
skulle komme og si at det
hadde skjedd en feil, og vi
ikke var ordentlige sostre,
ville jeg ikke trenge en
test. Jeg vet vi er sostre,
sier Hanne og suppleres av
Kirsten:

— Jeg har det akkurat pé
samme miten. Folelsen av
at et hull i meg er blitt fylt.
Jeg lette jo etter en far,
men jeg fant en spster. ¢



REPORTASIE

gikkne
P& veien for & finne nytt fotfeste etter mannens ded, kvittet
Lovise seg med kroppshat 09 skam. Og 40 kilo.

TEKST: Mette Bugge FOTO: Gry Traaen og private bilder
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1. januar 2019 har Lovise (da 51)

og ektemannen Kjell (61) akkurat

satt seg godt til rette i sofaen for

& se pd apningskampen i hind-

ball-EM for herrer. Det er forste

fredag i deres voksne liv at de er
uten hjemmeboende barn. Alle de fire
sonnene har flyttet ut i tur og orden fra
bygda Namdalseid i Trendelag.

Foreldrene har akkurat skjenket opp
to glass med Pepsi Max da alt endrer
seg. Hodet til Kjell faller bakover.
Kona rekker & tenke «oi, hva skjer?» for
hun registrerer at gynene hans er uten
liv. Neste tanke er: «Hjelp, har han fatc
slag?»

Som tidligere gymlarer har hun
kunnskap om ferstehjelp. Heldigvis
har Lovise lastet ned 113-appen pd
mobilen. Telefonen ligger pa bordet.
Hun roper ut til personen som svarer:
«Mannen min dor!»

Hun fir beskjed om 4 dra ham ned
pa gulvet. Stuebordet som brusen stir
pa mé flyttes. Selv om han er en nor-
malvektig person, er det tungt 4 flytte
et menneske som ikke kan hjelpe til
selv, men det gar.

— Mens jeg er pa hoyttaleren med 113,
starter jeg hjerte- og lungeredning. I

et kort pyeblikk tror jeg at han puster,
men det er bare min luft som kommer
ut av ham, sier Lovise Foss.

ALT SKJER FORT

Det skal bli noen dramatiske timer

pd grden og senere pé sykehuset i
Namsos. Lovise kommer pa at de 23
kyrne og alle kalvene ma Ea stell neste
morgen. Derfor klarer hun & gi beskjed
til nedsentralen om at de skal ringe

til broren hennes og be ham snu fra
en helgetur. Han ma hjelpe til i fjoset
dagen etter.

Lovise er i sjokk. Det ironiske er at
ekteparet har vart i begravelse til en
tidligere nabo samme dag. I samtalen
pa vei hjem snakker de om: «Skal tro
hvem som blir neste?»

Kjell dor av et stort hjerteinfarke.
Lite visste ekteparet at den vonde
bondeskulderen sannsynligvis har
kamuflert underliggende hjerteproble-
mer. Han har vert delvis sykemeldt
pa grunn av smerter i overkroppen.
Mannen hennes skulle ha vart henvist
til en hjerteundersokelse — EKG.
—Det er lett & vare etterpiklok, men
det gir ikke an 4 bebreide seg selv for at
vi ikke skjonte det, sier hun.

VILLE VEKK
Garden familien har bodd p4, der det

har vart melkeproduksjon, blir etter
hvert solgt. Lovise har ingen mulighet
eller onske om & drive girden fullt og
helt. Hennes arbeidsliv har alltid vert
utenfor girden. Na er hun radgiver pd
et bibliotek ved en videregiende skole.
Dessuten driver hun et eget firma som
kreativ formidler innen sprikopple-
ring, litteratur, teater og kultur.

—Jeg husker at jeg ikke kunne kom-
me meg fort nok vekk. A legge seg i
den digre dobbeltsenga var som & vare
pa dpnet hav uten skipper. Jeg ser ikke
mening i & veere der etter at Kjell er
ded. Han var mitt livs store kjerlighet,
min beste venn og en flott pappa For
ungene. Vi var et bra team. Den siste
julen hadde vi dessuten planlagt at vi
skulle flytte sorover et sted. Han skulle
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fylt 62 ar hosten 2019, ingen av unge-
ne ville ta over girden, og det var helt
greit for alle. 25. mai 2019 var girden
solgt. Kun fire méneder etter at livet
stoppet opp for alle i familien.

ET NYTT LIV STARTER

Da Lovise vinket farvel til kjente og
kjare, var hun ikke forneyd med seg
selv. Arsaken var alle kiloene som had-
de bygget seg opp. I lopet av seks og et
halvt ar hadde hun fitt fire barn, og na
veide hun over 100 kilo.
— Som barn og ungdom var jeg slank
og sprek, og drev aktivt med idrett
innen flere ulike grener; svomming,
fotball og hindball. Men da jeg ble
student og flyttet for meg selv snek ki-
loene seg gradvis p4, fordi jeg begynte &
regulere folelser ved hjelp av godteri og
usunn mat.
Da hun sluttet som lerer som 40-dring
tok det helt av. Lovise ble byrdkrat og
fikk et mer stillesittende liv. All den
tiden mannen drev girden alene, ble
det lett & ty til usunn mat pé kveldstid
ndr freden senket seg en stakket stund.
— Pa det meste veide jeg neermere 105
kg, og jeg er bare 165 cm hay, sier

un.
— Kom mannen din med noen kom-
mentarer?
— I perioder, ja. Jeg hadde en bra mann
som var raus, og alltid viste meg ube-
tinget kjerlighet. Han provde & hjelpe
meg. Jeg folte at jeg likevel ikke klarte
4 kontrollere inntaiet. Jeg var nesten
som en alkoholmisbruker, men det
dreide seg ikke om alkohol, men mat
med sukker og mel. Skammen kom i
form av selvforakt og kroppshat. Jeg
var som en klovn med ett ansikt utad,
men inni meg grat jeg. Den rollen jeg
spilte var ikke meg. Jeg fikk behov for &
si «det dere ser er ikke megy; jeg er fort-
satt en sprek og slank dame, det synes
bare ikke utenpd.

HVA SKJEDDE?

Lovise kom over et opplegg som heter
«Spis deg fri». Miten & tenie pd, med
tre méltuder om dagen, kutte ut sukker
o% mel, og veie maten hjalp henne

til & forstd hvorfor hun hadde et slikt
ustoppelig sotsug,

— Det handler ikke om viljestyrke,
men om 4 endre rutiner, for alltid. Noe
helt annet enn en kortvarig slankekur.

I dag har Lovise Foss funnet seg
til rette i en bygdrd fra 1800-tallet pd
Teyen i Oslo. Leiligheten oser av far-

DRIFTIG: Innsatsen har det aldri
veert noe 4 klage pa, men kiloene
adela mye.



MENYEN

Eksempel p4 en dag i
Louises liv:

Frokost: Havregrot laget av
melk, blandet med hakkede
natter; et eple og en haly
banan med kane| pé toppen,

Luns;j: 34 pakke med frosne
wokgrannsaker  |gk og to
fiskekaker med |itt majones
uten sukker. Pluss 1 appelsin,

Middag: 1 gulrot, 8 sma
tomater, litt mais, Jitt redlok,
Y2 paprika, Vs crispsalat —
blandet sammen med
fetaost og olivenolje. 1 egg
og¥2 cm fra en spekepglse.

|
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gher. Det kreative mennesket Lovise har
att fullt utlop for alt hun er oppratt
av: Bilder, beker, kunst, sm3 minner.
Kjells gamle platesamling har ogsa fun-
net sin plass. Det britiske rockebandet
Jethro Tull var hans favoritt.
Ute i gangen er det kler og sko i alle
regnbuens farger. Lovise vil ikke gjem-
me seg bort, men synes!
Skuvsengen i stua er fra girden. Den
har eieren malt hvit og der ligger strik-
ketgyet. Lovise elsker 4 holde pd med
noe. N4 er det en genser som Eommer
ut pd den andre siden av garnet.
Og det er en langt lettere tronder som
forteller om alt som skjedde etter den
frykeelige dagen. Etter en lang mental
nedrur, er hun blitt den personen hun
var i yngre ar. Lovise Foss veier i dag
65 kg.
58-dringen har klart 4 folge matpla-
nen med masse grennsaker og fruke
og en viss mengde fett og proteiner.
Is, dessert, sjokolade, godteri og kaker
er fy, fy. Tidligere elsket hun det sote
og var mer opptatt av desserten enn
hovedretten.
— N4 tenker jeg at sukker og mel er gift
for hjernen. Jeg har kodet om hodet
mitt.

SNUBLET IKKE

For mange er det naturlig 4 spise ekstra
for & deyve tankene og sorgen nér en
livskrise skjer. Lovise Foss er glad for
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4 menyen til

Dovise er det masse
grennsaker og frukt.

Det digger hun.
.l

.
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at hun ikke snublet her, men s nye
muligheter. Hun innremmer at livet
har fitt en helt annen mening nir hun
trives i egen kropp.

— Jeg har sd lyst til 4 vise at det gir an,
selv om det ble en vanskelig tid etter
at jeg ble enke. Jeg hadde ikke tid til &
sorge pd grunn av alt som mdtte ordnes
opp i. Ferst senere fikk jeg en mental
kollaps, og trengte fem ar pa 4 nzrme
meg livet og arbeidslivet pa nytt.

SA MANGE GODE MINNER

Lovise viser bilde av seg selv og man-
nen omgitt av de fire guttene. Alle har
pa fotballtroyer. De er Liverpool-fans.
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«Det handler ikke om viljestyrke, men om
a endre rutiner, for alltid. Noe helt annet
enn en kortvarig slankekur».

I dag er de mellom 26 og 32 &r og har
klart seg bra. Hun er stolt av dem. Og
hun er glad for at hun har s mange
ode minner etter mannen sin som

%un kan dele med dem og resten av
familien. Uten ham hadde hun ikke
overlevd 1 2017, da hun fikk en ek-
strem stoffskiftesykdom, tyreotoksisk

krise. Den er sjelden og livstruende,
noe hun skjente i ettertid.

— P4 den tiden kjorte jeg meg selv bein-
hardt fordi jeg jobbet i en 80 prosent
stilling ved siden av bedriften min. Jeg
studerte og sto opp klokken kvart pd
fem slik at jeg skulle rekke 4 trene for
jeg kvart over syv kjorte til jobben i



REPORTASIE

TUNG TID:
Strikketoyet og
smilet var der, men
innvendig var ikke
Lovise Foss glad.

NY LIVSSTIL

o Gpiser € maltider oM

e
o \/cier maten
o Forsyner seg €N %ang
o Drikker vann/te 1
maltidene

® Skriver takknemiighets®

40 kilometer en veli, i all slags ver Jeg
skjonte ikke at jeg drev meg selv altfor
hardt, fordi det jeg likt alt jeg holdt pa

med.

DIGGER SELVIRONI

Lovise har bruke tiden pé & finne seg
selv. N& koser hun seg i leiligheten, tar
gjerne en te, eller en ol pa balkongen,
og ser ned pa bakhagen som er mindre
enn den hagen hun iadde hjemme.

— Jeg drukner ikke lenger i mitt eget
flesk, flirer Lovise. Selvironi er viktig
for meg.

Hun har pa ei stram bukse og ettersit-
tende kler. Kun ett plagg har overlevd

fra den store tiden. Det er en fleecejak-
ke hun benytter nar hun skal hente ved
i kjelleren. Alle andre plagg er gitt bort.

— Kolesterolet er stabilisert. Mine
barn skal ikke g& rundt og frykte at
de ogsa skal miste sin mor, sier hun
ettertenksomt.

Da Lovise endelig forsto at hun var
sukker- og mel avhengig, ble det lettere
4 fi dl endring. Hun hadde lurt seg
selv, spist i skjul, og gjemt bevisene
etter sjokolade- og kakeinntak.

— Sukker og mel var bide bedovelse
og premie. Ndr jeg trengte trost var
sukker- og melholdig mat lett & ty til,
eller skulle belenne meg selv for noe.

TO STORE KOFFERTER MED FLESK

I november 2019 startet Lovise pd en
ny hverdag med mye bedre matvaner
og livsrutiner. Hun tenker tilbake pa
alle de kiloene hun har gitt den pa den
tiden.

— Det er to store kofferter med flesk.
N4 kan jeg jogge si mye jeg vil, og
foler at jeg svever av sted. Det 4 boye
seg er lett som en plett. Jeg logget meg
av alle sosiale medier fordi jeg har vart
s synlig og deltagende i manges liv.

N4 hadde jeg behov for kun & vere i
mitt eget.

Lovise gikk ned til 62 kg, men fant
ut at hun da ble for tynn. 65-67 er
bedre.

dagbok

— Jeg eter som en hest. Du mé ikke
tro at «Spis deg fri» handler om 4 spise
lite, men jeg spiser rett type mat! Og
jeg er ikke redd for ordentlig fett. Dess-
uten jobber jeg med takknemlighet og
mediterer jevnlig. Vart forhold til mat
pavirkes av det som vi strever med av
tanker i hodet. Derfor md vi starte med
4 studere oss selv innvendig, og noen
ﬁanger kan man trenge hjelp ul det. Jeg

ar gétt bade til psykolog og benyttet
flere gode hjelpere innen helse for &
komme meg tilbake til livet. Psykisk
helse og fysisk helse henger sammen.

Vi ma forst erkjenne at vi har et
problem for vi kan endre pa det.

VIL INSPIRERE ANDRE

Lovise har mye hun er opptatt av og
jobber med. Skriving, lesing, guiding i
Oslo, og nd holder hun pé a lage kurs
der hun ensker 4 hjelpe andre tl & mes-
tre livet sitt, for 4 nevne noe.
— Mitt hdp nd er 4 inspirere andre.
Jeg onsker & dele kunnskap om livet
pa ekte. Og jeg vet i alle fall en ting: Vi
kan ikke ta livet for gitt. Vi ma leve her
og nd, bruke humor, vare nysgjerrig
og dpne opp for verden. Derfor kler
jeg meg fargerikt. Det gir meg masse
energi. Du mé finne din vei pd det som
gir deg energi, sier hun for hun danser
av garde med vind i héret, og er skipper
i eget liv.
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~ Storkenebb
giennom sesongen

Med sine delikate blomster, vakre bladverk og lange
blomstringstid har storkenebb vcert en favoritt i norske hager
i generasjoner. Den er perfekt for romantiske blomsterbed og

vakre naturhager.

TEKST 0G FOTO: Jane Adegaard

HARMONISK
FARGEPALETT

Storkenebb finnes i duse
pasteller og kjglige bléto-
ner. De vanligste varian-
tene har nyanser av blétt
og lilla, ofte med et hint
av rosa eller fiolett. Noen
arter har ogsé hvite eller
ceriserosa blomster.

BLOMSTERENG: Storkenebb gir hagen et naturlig, harmonisk og POLLINATORVENNLIG: De fleste storkenebb har en &pen

romantisk preg. Her sammen med flgyelsblomst og oregano/ blomsterform som gjer det enkelt for bier & f4 tilgang til nektaren.

bergmynte. Det gjer den til et flott valg for deg som vil stette det lokale
okosystemet.
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é

‘ N HAGE

SOMMERBUKETT: Sommeridyll
nar man kan plukke blomster rett
fra hagen! Her en buket.t .med
blant annet pioner, sibiriris og
storkenebb som danner en vakker.
e for en hyggelig stund i

HVORFOR VELGE STORKENEBB?
* Hardfor og vintertalig: Storkenebh téler kalde vintre og
kommer tilbake &r etter ar

* Enkel og lettstelt: Denne planten trives bade i
halvskygge 0g krever minimalt med stell.

. Tilpasningsdyktig: Storkenebb vokser i man
Noe som gjer den lett 4 lykkes med i hagen.

* Lang blomstringstid: Mange sorter blomstrer i lange
perioder og kan gi farge gjennom hele sesongen,

* God bunndekker: Den, SPrer seg naturlig og hindrer
ugress i & 4 fotfeste.

\ i o Pollinatorvennlig: Bier og andre pollinatorer elsker stor-

kenebb! Blomstene produserer rikelig med nektar 0g pollen,
en viktig naeringskilde for dem.

sol og

ge typer jord,
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RUNDT BUSKEN: Brunstorkenebb
blomstrer fra mai til juli. Her flott
underplanting til fagerbusken Kolkwitzia
amabilis. H4.

POPULZARE HAGEPLANTER: Roser med
'Rozanne'. Her samplantet med beetrose
'Shanty'. Begge taler halvskygge. H5 —
He.

PLUKKE BLOMSTER: En liten
midtsommerbukett med storkenebb
Geranium himalayense * pratense
'Johnson's Blue', forglemmegeisgster
‘Silver Heart' og cerisefarget
blodstorkenebb Geranium sanguineum
'Max Frei'. H7.

KLASSISK PAR: De stgvrosa blomstene

til stjerneskjerm ‘Roma’ star i vakker
kontrast til de intense blalilla blomstene
til 'Rosemoor’. Sammen skaper de et
elegant og naturlig uttrykk.




DEL NAR
DU VIL

Storkenebb kan deles
og flyttes nér det passer
deg — enten om véren
eller hgsten. Dette gir mer
blomstring, flere planter
og bedre plantehelse.

HAGE

FORFRISKENDE LEKKERT: Rosa
kjertelstorkenebb Geranium
endressii sammen med g
akeleie 'Yellow Star’ og hvite ™
astilber i bakgrunnen. H5 — H6.
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W/ RODE
VLR

Sommertider er jordbcertider, og det er lett a dyrke de
vakre og velsmakende beerene i hagen eller i potter der du
har plass. Vi gir tips om bade best stell og hvordan man
kan nyte de rode juvelene.

TEKST: Bente Halkjzr FOTO: Tia Borgsmidt
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PLUKK I VEL: A plukke jordbzer er en herlig sommeraktivitet for bade
voksne og barn. Har du ikke egne i hagen, kanskje du kan finne et
selvplukk i nserheten.

undt midtsommer begynner de rode berene 4 titte
frem under jordberplantenes blader, og det finnes
vel ikke noe som tydeligere markerer at sommeren
virkelig er i gang.

Sesongen for hver jordbarsort er relativt kort, men hvis
du dyrker flere sorter kan du plukke bzr over en lang pe-
riode. Bland tidlige, middels tidlige og sene sorter. Blant de
tidlige kan nevnes "Honeoye” og Zepiyr mens 'Korona’ og
"Sonata’ er middels tidlige, og 'Dania’ og "Florence’ modnes
sent.

De varierer i smak, sa det er bare & spise og finne favo-
rittene. Hvis du vil neye deg med en eneste sort, velg for
eksempel den remonterende *Ostara’, som gir bar hele som-
meren gjennom.

Jordber er flerarige planter, og du fir den beste hosten
hvis du anlegger bedet pd slutten av juli eller begynnelsen av
august — det gir plantene en god sjanse til & etablere seg for
vinteren.

Kjop sméplanter pa planteskolen, eller ta stiklinger fra din
egen plante hvis du allerede har en — jordbar danner nemlig

HAGE

Frys inn

Jordbzer Kan hgstes daglig
eller et par ganger i uken.
Kanskje smaker de aller
best nyplukket, men har du
flere enn du kan spise, s&
fryse dem inn og nyt dem

senere i vinter.

PYNT BORDET: Lag en sommerlig og pen borddekorasjon ved & legge
en liten bukett av en jordbaerkvist og noen hyllebaerblomster pé hver
tallerken.

HVITE BAR

Jordbeeret Pineberry "White Dream' er et hvitt jord-
beer med redaktige prikker som ikke bare er vak-

kert, men som har en sgt smak av ananas. Fargen
kan dessuten hijelpe til & skjule beerene for fuglene.
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Jordbeer trives best pa
solrike plasser. Velg et
omrade i hagen som far
godt med sollys i lgpet
av dagen, minst 6-8
timer.

VAR SA GOD: En jordbeerkake kan veere sommerens herligste FALSK FRUKT: Jordbzer er botanisk sett egentlig ikke et baer. Den
dessert. Vi laget var superenkelt med jordbaer, pisket krem og ferdige rode delen er en sakalt falsk frukt, det er plantens blomsterbunn som
kakebunner. Hyllebzerblomster blir en fin dekorasjon pa toppen. svulmer opp og blir saftig. De smé grenn-gule prikkene er netter, altsa

jordbaerets egentlige frukt.

utskudd, og hvis du tar de storste og fineste og planter dem i
et nytt bed, er du nesten garantert suksess.

MARKJORDBAR SOM Dyrk barene i rader med 40 centimeter mellom plantene
DEKKE og 70 centimeter mellom radene. Plantene trives pa et solfylt
Markjordbeer har bade mindre sted i veldre(t)nert hagejord. -

planter og beer enn jordbeer men Etter noen &r slutter ofte jordbarplantene & gi like mye ber,

derfor er det lurt 4 lage et nytt jordbarbed hvert tredje ar —
helst ikke p& samme sted.

Man kan for eksempel ha flere bed rundt omkring, som
jordbarene kan sirkulere mellom. Vann neye i terre perio-
der, og nir plantene blomstrer og setter frukt — du fir nem-
lig bare saftige, rode baer hvis planten far tilstrekkelig med
vann. Gjedsel kan du gi til jordbarplantene dine nir hesten
er over.

de har en helt nydelig og unik smak.
Markjordbeer sender ut mange nye
skudd og danner med tiden tette
tepper, derfor passer de utmerket
som dekke.
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FINT | BUKETTER: Jordbzer er vakre i
blandede buketter, for eksempel sammen
med markblomster.

Dede il

Legg et lag med for
eksempel halm eller flis
rundt jordbzerplantene.
Dette vil bidra til & be-

vare fuktighet, redu-
sere ugress og beskytte

baerene.
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Ingen sompner uten

kthans, og
hva er vel bedre akkurat na enn
a fratse i nyplukkede jordbaer

e til lekre kaker, sott syltetay og
. ‘ deilige desserteryy

TEKST: Bitte E. Forsberg FOTO: Anders Norrsell
g 4

KJEKSVALG | ==

Her kan du bruke havre-
kjeks, tiramisukjeks, gullva-
fler eller knuste smakaker.
Velg det du eller gjestene
dine liker best.



MAT

Osickake med
jordbeer i glass

En frisk og sommerlig dess-
ert der lagene kommer fint
fram gjennom glasset.

6 porsjoner

200 g kremost

12 dl kremflote

1/2 dl sukker

1/2 ts vaniljesukker

6 kjeks (se tips)

300 g friske jordbaer

TIL PYNT:

jordbeer

friske urter, f. eks. mynte

Pisk kremost, flete, sukker og
vaniliesukker luftig. Smuldre
kjeksen. Del og mos jordbaer.
Fordel smulene i glass og topp
med kremostblandingen og
jordbzerene. Pynt med ekstra
jordbeer og urter.

Jordbzrsyltetoy
med vanilje

Herlig til pannekaker vafler,
nystekte rundstykker — eller til
jordbaermufﬁnsl

Gir ca. 1liter

1 kg jordbaer

1 vaniljestang
1/» dl sitronsaft
6 dl syltesukker

Skyll, rens og skjeer jordbaer i ski-
ver. Ha dem i en stor gryte. Del
vaniljestang pa langs 09 skrap .ut
fra. Ha fro og stang i gryten. Til-
sett sitronsaft og sukker. Kok opp.
Skum godt av om ngdvendig 0g
kok i 810 minutter.

Trekk gryten av platen. L.a
syltetoyet trekke i ca. 10 minut-
ter. Fjern vaniljestangen 09 hell
syltetoyet pa rene glass.-Ll‘Jkk tett
og oppbevar merkt og kjalig.

KONSISTENS

@nsker du et glattere
syltetoy? Bruk en stav-
o mikser og kjer det raskt
til @nsket konsistens for

du fyller pa glass.

e
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SYLTETIPS

Fast syltetay gir best
resultat — det flyter ikke
ut og holder seg fint
inni muffinsene.

Jordbzaer-
muflins med y
mandelflak

Her har vi brukt bade hjem-
melaget syltetay og friske
jordbaer.

8 stk. T

RORE: #

100 g romtemperert smeor

1dl sukker ¥
2 ts vaniljesukker

2 egg
1dl melk

22 dl hvetemel

2 ts bakepulver

1V2 ss mandelflak

FYLL:

100 g jordbaer

1/2 dl fast jordbaersyltetoy
PYNT:

2 dl pisket krem

jordbaer

Rer smer, sukker og vaniljesuk-
ker jevnt. Tilsett ett egg om
gangen og rer godt mellom
hvert. Tilsett melk. Bland mel
og bakepulver og sikt det i
rgren. Del jordbeer i biter. Sett
papirformer i et muffinsbrett.
Fyll formene halvveis
med rgre. Ha litt syltetay og
jordbaerbiter i hver form. Dryss
mandelflak over rgren. Stek
litt under midten av ovnen
pa 200° i 1618 minutter. La
muffinsene avkjoles.
Sproeyt pa pisket krem og
topp med delte jordbaer.



MAT

RULLETRIKS

Legg et fuktet kjok-
kenhandkle over kaken
mens den er varm —
da sprekker den ikke
néar du ruller den.

VANILJE-
TIPS

Pulveret i Freia eller
Idun kakefyll med
vaniliesmak egner seg
best her.

-

Norsk Ukeblad nr. 28/2025 27



Rullekake med
sjokolade, krem
og jordbzer

Ser imponerende ut, men gar
raskt & lage — perfekt nér du
far gjester.

10 biter

BUNN:

3 egg

12 dl sukker

3/4 dl potetmel

2 ss kakao

1ts bakepulver
FYLL:

3 dl kremflote

2 ss vaniljekrempulver (se
tips)

1/2 liter jordbaer
PYNT:

2 dl kremflgte
jordbaer

75 g hvit sjokolade

Bunn: Pisk egg og sukker til
eggedosis. Bland potetmel,
kakao og bakepulver og sikt det
i reren under omrering. Hell
rgren pa en bakepapirkledd ste-
keplate og bre den jevnt utover.
Stek midt i ovnen pa 250° i
5-7 minutter. Ta ut kaken og
stre godt med sukker pa top-
pen. Hvelv over pé et bakepapir
og dra forsiktig av bakepapiret
den ble stekt pa. Legg over et
lett fuktet kjokkenhandkle og
avkjal.

Fyll: Pisk flate til krem og rer
inn vaniljekrempulver for & fa
en fastere konsistens. Fordel
kremen utover bunnen. Del
jordbeer i skiver eller smabiter
og fordel dem over kremen. Rull
kaken sammen fra langsiden
ved hjelp av bakepapiret. Legg
pa fat eller serveringsbrett.

FRUKTVALG

Du kan bytte ut fersken
og nektariner med plom-
mer eller epler — bruk det
du har tilgjengelig.

Pynt: Pisk flete til krem og
sprayt eller smar den utover
rullekaken. Pynt med jordbeer
og havlet hvit sjokolade.
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Under frykt 0g beer
skjuler det seg deilig,
set mandelmasse.

6 porsjoner

BUNN:

150 g kaldt Smor
3 dl hveteme]

1ts sukker

1egg

FYLL:

3 nektariner

2 ferskener

3 ss smor

150 ¢ Mmandelmasse
10-15 jordbaer

12 ss potetme]

4 ss sukker

PYNT:

melis
sitronmelisse eller
mynte

Bunn: Del smor j ter-
ninger. Kjer me|, sukker
©9 smer i en foodpro-
Sessor til en smuldrete
masse. Tilsett egg og
kjar til deigen samler
seg. Trykk deigen ut |
en smurt paiform, ca,

Jordbzerpai med mandel-
masse og nektariner

MAT

24 cm i diameter Sett
formen kaldt i cq, 30
minutter. Forstek pais-
kallet midt i ovnen pa
225° ca 15 Minutter,
Senk temperaturen tj|
200°,

Fyll: Del og fiern stei-
nene fra nektariner og
ferskener. Varm smer i
en stekepanne 0g stek
frukten myk 0g blank p3
middels varme j 8—10
minutter. Rgr forsiktig av
og til.

Riv mandelmassen
grovt (enklest nar den
er kald) og fordel den
i det forstekte paiskal-
let. Legg frukten Oppé.
Vend jordbaer i potetmel
og fordel dem formen.
Dryss over sukker.

Stek paien nederst
ovnen i 30-35 minyt-
ter, til frukten har fatt fin
farge. Sikt over [itt melis
0g pynt med urter Ser.
ver med pisket krem,
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TEKST: Anita Bakker FOTO: Svein Brimi
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UKENS LILLE KJAPPE

Ostesmorbrod

Kylling, bacon, avokado,
pesto... dette er luksus-
varianten!

2 porsjoner

1 kyllingbrystfilet
1 ss olje

2 tykke skiver ost
1ts salt

1ts pepper

4 baconskiver

1 avokado

6 skiver brad

2 ss majones

2 salatblad
1tomat

a lok

2 ss pesto

Del kyllingfileten i to lag og
stek dem i olje i en varm
stekepanne, 2—3 minutter pa
hver side. Legg pé osteskiver
og sett pa lokk. La osten
smelte, krydre med salt og
pepper

Stek baconskiver til gylne
og spre. Del avokado i to, ta

ut stenen og mos avokado-
kjottet. Rist bradskiver lett
i en panne. Smer skiven
med majones.

Legg kyllingskiver, salat,
tomat i skiver, redlgk i ri
avokado, pesto og b
Tre spyd gjennom
og server.




Vi gjor det enkelt &
imponere ved grillen

Endelig er drets mest smakfulle sesong her, og vii REMA 1000 er stolte
av 3 kunne tilby kanskje Norges starste utvalg av grillmat. | &r har vi over
40 grillnyheter som er verdt & teste ut. Og som alltid tilbyr vi saftige burgere,
spennende spesialpglser, masse tilbeher, grannsaker du kan legge rett pa
grillen og spicy sauser som gjor det enda enklere & imponere ved grillen.
Sjekk rema.no for inspirasjon og oppskrifter.

ice OPP

Hever smaken polsene:
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eg hadde merket meg
den spesielle foflekken
fordi den sto litt ut og
var i veien ndr jeg skulle
barbere leggene. At det
skulle vere kreft i den var
likevel en fjern tanke, sier
Marianne Wagner (34).

Hun s3 at den ene foflek-
ken som plutselig dukket
opp, var sort og ujevn i
kantene, og at den hadde
vokst. Men fordi hun ikke
hadde noen symptomer, var
hun ikke bekymret.

Hun bor i Nittedal i
Akershus sammen med
sine to barn. I faste helger
dpner hun ogsd huset som
besekshjem for tre smé barn.
34-aringen som er utdannet
miljoterapeut og jobber i
barnevernet, ble operert for
foflekkreft i fjor sommer. I
dag er hun kreftfri og ser lyst
pa fremtiden. Fordi kreften
ble oppdaget pé et sa tidlig
tidspunkt, kan hun trygt st
at hun hadde tilfeldighetene
pé sin side.

For det var pa et vis
tilfeldig at hun oppsekte en
spesialist pa foflekker i juli
i fjor.

MARIANNE FIKK FOFLEKKREFT

— Jeg tenkte: Hva hvis jeg
dor fra barna mine?

Marianne skulle bare ta en helt vanlig sjekk av faflekker, for sikkerhets
skyld. Hun ble ikke spesielt redd da legen fant en mistenkelig foflekk.

TEKST: Siri Walen Simensen FOTO: Siri Walen Simensen og private bilder

— En venninne av meg
hadde vert i bryllup og
snakket med en bekjent som
hadde fitc foflekkreft pa
leggen, og hun fortalte meg
om dette. Det resulterte i
at jeg tenkte at jeg kanskje
burde sjekke meg. Jeg hadde
flere sorte foflekker. Selv om
je§ ikke trodde det var kreft
i dem, slo det meg at det var
lurt & g8 over dem og fa fjer-
net noen, sinn for sikkerhets
skyld, forteller Marianne.

Det var viktig for henne
4 unngd 4 fi arr, og derfor
googlet hun og fant en
klinikk som har spesialisert
seg pd sjekk og fjerning av
foflekker.

MATTE FJERNES RASKT
5. juli kom hun til Feflekk-

spesialisten ved Sollegene

i Drammen. Der gikk en
spesialist over alle foflek-
kene pd kroppen og hengte
seg opp i en foflekk som
hun ville sjekke nzrmere.
En annen spesialist pa huset
ble ropt inn og bekreftet at
foflekken métte fjernes med
det samme. Marianne ble
henvist direkte til Akershus

Universitetssykehus (Ahus)
for videre oppfelging.

— Allerede 11. juli var jeg
pa sykehuset, og de fjernet
lite av foflekken. Kirurgen
der sa forst at det lite sann-
synlig var kreft fordi jeg er si
ung. Dessverre var det feil,
og da det ble konstatert den
mest alvorlige formen for
hudkreft, melanom, matte
jeg inn pd nytt noen dager
etter fordi de ville fjerne
mer. Hensikten var 4 finne
ut hvor mye kreften hadde
spredt seg, oppsummerer

un.

A fa beskjeden var et
sjokk. Marianne oppdaget
at legen som hadde fjernet
foflekken, hadde ringt tre
ganger. | en talemelding fikk
hun beskjed om & ta kontakt
fort, det var viktig.

— Jeg matte komme inn
med en gang og ble veldig
redd. «N3 dor jeg», tenkte

eg.
J gDa hun hadde fatt beskjed
om at foflekken dessverre var
ondartet, spurte hun lederen
pa jobben om hva hun skulle
si til barna. Hun fikk et godt
rad. Jeg har en foflekk som

HELSE

er syk, og den mé opereres
bort», forklarte hun un-
gene, som da var ni og 13 ar
gamle.

— Jeg var positiv og trygg
overfor dem, men livredd
inni meg, forklarer hun.

SPREDNING TIL BENET

At helsevesenet agerer ved
alvorlig sykdom, vet hun i
dag.

— Det var spredning helt
inn til beinet, og jeg ble
lagt i narkose og operert 27.
august. De fjernet samtidig
en lymfeknute i lysken for
4 se om det var sprednin
videre. Det ble tatt MR for
operasjonen for 4 forsikre seg
om at det ikke var spredning
til lymfeknuten.

Legene fikk fjernet all
kreften, og hun slapp
striling, cellegift og immun-
terapi.

I seks-atte uker etterpd
fikk ikke Marianne belaste
foten. P4 leggen hadde
hun et stort arr. Snart et
&r senere, har hun et sokk
akkurat der, som en evig
paminnelse om hva hun har
gatt gjennom.
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KOM FORT: Faflekken
det ble funnet kreft i
hadde veert pa leggen
i ett &r da Marianne
bestemte seq for &
SIELCER

— Det er lett & vare etter-
paklok. I drene fremover mé
jeg sjekkes jevnlig for & passe
pa at kreften ikke kommer
tilbake. Jeg gir nd til hud-
lege hver tredje maned. Jeg
er opptatt av at barna mine
tar bedre vare pa kroppen
enn jeg har gjort. Heldigvis
er de f%inke ul & smore seg
med solfaktor. Det er ikke si
viktig for dem & ligge i sola,
men de vil ta vare pd huden,
sier hun.

Da Marianne forsto
alvoret i sin egen situa-
sjon, ble hun overveldet
av frykt. Frykt for at barna
skulle matte oppleve 4 miste
henne, at de skulle bli nadt
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til & vokse opp uten en mor.
Men hun har ogsé blitt redd
for at de skal gi gjennom det
samme som henne. Hel-
digvis hadde hun kjzresten
Fredrik midt i alt dette.

Han ga henne bide statte og
omsorg.

SJEKK DEG!

Hun har alltid vart glad i &
sole seg, var den i vennin-
negjengen som 14 pal fra
morgen til kveld i solsteken,
ofte uten faktor. Som tendr-
ing brunet hun kroppen i
solarium. Hun likte & bli
brun.

— Jeg elsker sola og er
blitt solbrent mange ganger

gjennom livet. Som barn
var jeg mye solbrent, faktisk
husker jeg at jeg ble solbrent
rundt gynene og pé eyelok-
kene. Da jeg ble ungdom og
veldig opptatt av & vere fin,
1 venninnene mine og jeg
pa solv-matter, som skulle
reflekcere mer sollys pd oss.
Vi smurte oss til og med inn
med matolje og sprayet oss
med saltvann, innremmer
hun.

Moren til Marianne
advarte mot kreftfaren og
maste om at hun matte
slutte 4 ta solarium, men til
ingen nytte.

Hun gresser ved tanken
pa hvor ukloke de var.

KJEKT A VITE:

Soling i solarium er
farligere enn soling ute

i vanlig sol. Strélene i
solarium er mye sterkere
og mer intense enn sol-
stréler.

Og tro ikke at solingen
du gjorde i tidligere ar
ikke betyr noe. Huden
«husker» all solstraling
den har veert utsatt for.

Jo oftere du har blitt
solbrent, spesielt i ung
alder, jo hayere risiko har
du for & utvikle feflekkreft
senere. Man antar at
folks utbredte bruk av
solarium i ungdomstiden
har bidratt til de heye
tallene vi ser pa hudkreft
i Norge i dag.

Kilde: Spesialist Karina Hansen

STOD UT: Faflekken sto litt ut og
hadde vokst.

Motivasjonen for & stille opp
i dette intervjuet er 4 frardde
andre 4 sole seg for mye. Og:
Bruk solkrem med fakrtor!
Har du levd et hardt solliv
og har foflekker, sjekk deg!

— Jeg er fremdeles svak for
sola, synes det er deilig med
varmen og late, lettkledde
sommerdager. Men si var
det vekkeren jeg fikk. Den
slipper ikke taket, sier Ma-
rianne.

Da hun var ferdig reha-
bilitert etter operasjonen,
fjernet hun 15 foflekker
til, mest for det estetiske.

De ble ikke sendt inn til et
laboratorium fordi de s3 helt
normale ut. ¢



TYPISK: — Jeg har alltid elsket
& sole meg og var ikke sa flink
til & ta pauser eller bruke hgy
solfaktor, sier Marianne.

VISSTE DU ...

... at tatoveringer kan skjule fo-
flekkreft? Derfor er det anbefalt at
man ikke tatoverer over faflekker
og fodselsmerker.

...at menn som lever alene oftere
dor av faflekkreft enn menn som
lever i parforhold?

...ati2023 fikk 2967 nordmenn
pavist foflekkreft? Avdem var 1566
menn og 1401 kvinner.

... at pa verdensbasis er Norge pa
andre plass nar det kommer til
dadlighet som folge av foflekkreft?

New Zealand ligger pa forste plass.
Kilder: NHI, Helsenorge. Kreftforeningen.

TRE TYPER
Hudkreft deles hoved-
sakelig inni tre typer:
- Basalcellekarsinom,
som er den minst farlige
og mest vanlige.

- Plateepitelkarsinom,
som kan spre seg til
resten av kroppen, men
som sjelden er dadelig.
- Melanom, eller
foflekkreft, som er den
alvorligste formen. Den
kan spre seg raskt og er
avgjerende 4 oppdage
tidlig.

Kilde: Spesialist Karina Hansen

HELSE

LEGENS RAD TIL DEG

— Felg med pa feflekkene dine. Bruk solkrem med

hay solfaktor og smer deg annenhver time, rader

Karina Hansen. Hun er spesialist i
gre-nese-hals og hode- og halskirurgi
og jobber ved Feoflekkspesialisten og

Sollegene i Drammen.

Hansen forteller at Norge ligger
helt i verdenstoppen nér det gjelder

foflekkreft. | 2023 ble det registrert 2967
nye tilfeller.

Legene ved Faflekkspesialisten holder til i Dram-
men og Oslo. De jobber daglig med forebygging,
tidlig pavisning og behandling av hudkreft. Mélet
er & oppdage kreften tidlig og snu den uheldige ut-
viklingen som har veert de siste tidrene med gkende
forekomst og dedelighet grunnet melanom i Norge.

Dersom kreften oppdages og behandles i tide,
er prognosen god. 90 prosent blir da helt friske.

— Pass deg for UV-stréling. Ha pé deg kleer, ta
pauser fra sola og smer deg godt. Sjekk ogsa
huden oftere. Oppdages hudkreft tidlig, unngér
du at det blir veldig alvorlig, sier Hansen.

DETTE KAN DU GJORE

Folger du disse solradene kan du nyte sol og
sommer, samtidig som du beskytter huden din.

1. Begrens tiden i sterk sol.

Solen er sterkest om sommeren og i timene midt
pa dagen. Husk at refleksjon fra vann og sand gjer
solstralene mer intense.

2. Oppsok skygge.
Du sparer deg for mer enn halvparten av solstralin-
gen nér du setter deg i skyggen.

3. Kle pa deg og bruk solbriller.

Kle deg slik at det meste av huden er dekket med
kleer. En bredbremmet hatt beskytter ansiktet, grer
og nakken. Det er fristende & velge lyse kleer, men
de slipper gjennom mer stréler enn merke farger.
Velg derfor fargerike og tettvevde kleer.

Vit at kleernes evne til & beskytte halvveres nar

de er véte. Tenk seerlig pa det nar du bader med
t-skjorte for & beskytte deg ekstra.

4. Faktor 30 eller hgyere.

Solkrem m4 ikke veere den eneste beskyttelsen du
velger. Den skal brukes sammen med skygge og
kleer. Smer deg fer du gér ut, og gjenta hver andre
time. Husk & smgate pé nytt etter bad, og hvis du
svetter mye.

5. Ikke bruk solarium
Det finnes ingen trygg grense for hvor lenge du kan
veere i solarium. Sa derfor: Dropp det!

Kilde: Krefforeningen.no
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HELSETIPS

VED: Sidsel Joranlid FOTO: Getty Images

Rundt 2000 kvinner far utfort brystreduk-

sjon i Norge hvert
vanligste operasjon

REDUKSIJON

ar. Dette er en av de
ene innen kosmetisk

kirurgi og tallet er pkende.
Kilde: Sykepleien/NHI.no

Lag ditt eget hjemmespa

Det er ingen grunn til & betale mye for velvaere og egenpleie

Tenk om vi kunne tatt et lite SPA-opp-
hold. Rolige omgivelser der vi rusler
rundt i hvite morgenképer, behagelig
bakgrunnsmusikk, duften av eteris-

ke oljer, avslappende ansiktsmasker,
fotpleie og massasje. Du kan gjore mye
av det samme hjemme. Ekstra heldig
er du hvis du har et deilig bad med
badekar og kanskje en partner som kan
gi deg massasje. Dette gjore du: Sett av
et par timer til SPA og egenpleie.
Ansiktet forst: Start med 4 peele
ansiktet for du legger en god ansikts-
maske. Den kan du ha pad mens du
sorger for at resten av kroppen fir en
overhaling. God atmosfaere: Sett pa
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rolig bakgrunnsmusikk og tenn noen
duftlys. Pass pd at du har kaldt vann
og en stor kopp te du kan kose deg
med. Kanskje har du lyst til & lese litc i
et ukeblad? Legg deg i badekaret, eller
ta et fotbad. Deretter kan du stelle
hender og fotter. Hele kroppen: Bruk
en god peeling eller kroppsskrubb til &
fjerne dede hudceller pa kroppen. Ta
en varm dusj. Haret: En god harkur
gjor underverker for tort og livlgst hér.
La kuren sitte i 10-15 minutter for du
skyller ut. Fuktighet: Smor inn huden
med en god bodylotion. Massasje:

Har du en partner med gode hender, er
Kilde: Sunkost.no

du heldig!

KAPTEIN VOM

| det ringen er satt pa fingeren, kan
det virke som mange menn slapper
litt ekstra av. En ny, polsk studie viser
nemlig at gifte menn har tre ganger
s& hay risiko for & bli overvektige,
med enn BMI pé over 30, enn de
som ikke er gift. Kvinner, derimot,

er flinkere til & ta vare pa kroppen
gjennom trening og kosthold selv om

de er i et ekteskap.
Kilde: Forskning.no

HUSK LEPPENE!
Leppene dine er like utsatt for &

bli solbrent som resten av kroppen
som ikke er dekket av kleer. Bruk en
god solstift med hay faktor og smer
leppene regelmessig.

Kilde: Boots.no

-



VEKTKONTROLL

Helene (39) la pa seg mange kilo
etter fodselen. Et bedagelig sofaliv
om kveldene sgrget for at kiloene
bade kom og ble vaerende. Takket
vaere Sugar Cut™ Gummies og en ny
livsstil har Helene gatt ned utrolige

25 kg pa 17 maneder.

HELENE HAR GATT NED—™ =

29 ky med
hjelp av
Cut

Helene (39) er mamma

til 7 &r gamle tvillinger.
Etter 6 ar med IVF,
etterfolgende graviditet
og amming, var det deilig
a tilbringe kveldene i
sofaen. Helene spiste
middag etter at tvillingene
hadde lagt seg for
kvelden, og deretter

ble det bade chips og

smagodt. Hun orket heller
ikke & trene. Sakte, men

sikkert la hun pa seg.

Sugar Cut

og gode vaner

En dag fikk Helene nok,
og tenkte at hun matte
gjere noe. -Jeg sluttet

Balansert
blodsukkerniva

Sugar Cut™ Berberine
fra New Nordic er et nytt
kosttilskudd, utviklet

og produsert i Sverige.
Hovedingrediensene er
ekstrakt av berberisbaer

og hvite morbaerblader
i tillegg til blant annet
krom. Krom bidrar til &
vedlikeholde et normalt
= blodsukkerniva.

a spise etter klokken
18.00, begynte a trene og
kuttet ut sukkerinntaket.
Sugar Cut™ Gummies og
Apple Cider™ var, og er
fremdeles, til god hjelp.
-Na er jeg snart i min
beste form i en alder av
39 ar. Jeg er enda ikke
helt i mal, men jeg gir
meg ikke na. Gode vaner
og Sugar Cut™ har hjulpet
meg noe helt vanvittig, og
jeg har na klart & ga ned
25 kg pa 17 maneder.

A forbrenne kalorier
har aldri smakt sa godt
Sugar Cut™ Gummies

er bade sukkerfrie og
veganske, og har en
frisk smak av grapefrukt.
Produktet inneholder
organisk kromgjeer,

som kan bidra til &
vedlikeholde et normalt
blodsukkerniva.

Annonse

Sugar Cut
G e

HVID MORBARBLADEKSTRAKY
Plus chrom/krom | 60 gummi
Natutliy grapefrugt s

Kosttilskud med sodestofh

TIPS: Sugar Cut™ Gummies kan
hjelpe deg med a opprettholde
et normalt blodsukkerniva

og forbrenne kalorier. Du tar
ganske enkelt 1 til 2 gummies
20 minutter for du spiser et
karbohydratrikt mailtid.

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement

og spar 20 %
G4 inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Kan ogsa kjopes der
du kjeper helsekost.

sunk‘c;‘st ‘lk med@no
@ R TS
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— Noe var galt
med Dabyen

beKatharina hadde endelig funnet drammemannen, og né skulle de bli
foreldre. Lykken smilte til henne. Men en dag fikk hun pa fglelsen av at
noe var forferdelig galt.
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eg moter Katharina

(39) i en smiby nar

grensen til Sverige.

Vi sitter pd en benk i
en velholdt park. Et hvict
teppe av hvitveis har lagt
seg i skriningen, og fuglene
kvitrer forngyd. Katharina
tryller frem kaffe pd termos
og nysmurte rundstykker.

— Jeg trodde aldri det
skulle bli min tur til & mate
kjerligheten og fd barn. Den
biologiske klokken tik-
ket stadig raskere, forteller
Katharina.

Men sd motte hun altsi
Peter pi ferie i Sverige. Kjar-
ligheten var si sterk mellom
dem at han bestemte seg for
& flytte til Norge. Peter fikk
seg snart jobb, og et halvt 4
senere ventet de %arn.

— Peter satte i et gledes-
brol da vi fikk vite at det
var en gutt. Vi bestemte oss
for at han skulle hete Leon.
Katharina smiler litt trist.

— Vi var si lykkelige at det
nesten var for godt til & vare
sant.

LEGEN BEROLIGET

Det var like for jul, og
Katharina hadde kommet til
uke 28 da de var pi kontroll
og ultralyd for annen gang.
Gynekologen sa betenkt ut
0 brukte%ang tid. Katharina
ble engstelig. «Var det noe
galt?» spurte hun. «Jeg er
ikke helt forngyd med ma-
lene», sa legen omsider. Han
beroliget med at alt sikkert
var i sin skjenneste orden,
men for sikkerhets skyld
ville han at de skulle komme
tilbake to uker senere.

— Ble du bekymret?

— Jeg klarte ikke la vere
4 bekymre meg. Jeg gikk og
kjente etter om det var liv i
magen i dagene som fulgte,
sier hun. Julaften viknet
Katharina med en ekkel
folelse. Men samme kveld
kjente hun et svakt spark i
magen.

— Da moren min bekreftet
at hun ogsi kjente liv, ble jeg
litt roligere. Men neste dag
var den ekle folelsen tilbake.
Katharina reiste pa legevak-

ten. Der fant de en kraftig

hjertelyd. Hun fikk beskjed
om ikke & bekymre seg. To
dager senere pa kontroll var
den vonde folelsen kommet

tilbake.
SJOKKET

— Jeg var overbevist om at
noe var feil da jeg kom inn
pa kontoret til gynekologen
og fortalte hva som hadde
skjedd i romjulen. Peter
holdt henne i hinden mens
legen startet underspkelsen.
«Babyen er dod», sa legen
kontant.

— Hvordan reagerte du pa
det?

— Jeg hadde ikke ventet et
slikt svar selv om jeg var be-
kymret. Peter forsto det hel-
ler ikke. Katharina provde
4 ta inn sjokket. Hun métte
reise til Oslo for & fode sin
dede sonn.

— Jeg ringte mamma
og fortalte hva som hadde
skjedd. Hun begynte 4 grite
i telefonen.

— Hvordan reagerte du
selv?

— Jeg er forskjellig fra
mamma pa mange marter.
Nar det oppstir iriser, blir
jeg veldig praktisk av meg.
Det er vel en slags forsvars-
mekanisme. Jeg orket ikke
at mamma skulle komme pd
sykehuset.

Katharina fikk medisiner
som skulle sette fodselen i
gang. Det tok litt tid, men
sa kom veene, og det gikk
ikke lang tid for lille Leon
ble fodt.

— Det eneste jeg husker, er
at legene skulle til & ta ham
med seg, og at jeg skrek flere
ganger: «G1 meg spnnen
min.»

Katharina stryker hinden
over ansikeet, fir tirer i
gynene og sier:

— Han var si bitte liten,
men verdens vakreste! Hun
svelger tungt og fortsetter: —
Den lille kroppen veide bare
895 gram, sier hun stille.
Den nybakte mammaen 13
der i sengen og holdt det
stille barnet i armene mens
tirene trillet.

— Jeg brot fullstendig
sammen i grat. Peter ringte
til mamma. N3 ville jeg bare
ha henne der.

Katharinas mamma viste
seg 4 veere den stotten hun
trengte.

— Hun strek meg over
hiret mens jeg holdt Leon
i armene. Det var et veldig
spesielt pyeblikk. Mamma
var si glad og takknemlig
for at hun fikk se Leon. Og
i dag er jeg veldig glad for at

DE BLA SIDENE

lille Leon hadde et sjeldent
syndrom. — Antageligvis ville
han ikke ha fict et fullverdig
liv hvis han hadde overlevd.

Etter noen méneder sto
hun med en positiv test
hjemme pa badet. De hadde
klart det! Hun var gravid!

— Ble du engstelig for at
det skulle skje noe igjen?

— Jeg var redd og glad pa
samme tid. Men jeg fikk
god oppfoelging pa syke-
huset. P4 ultralyden viste

«— Han var sa bitte liten,
men verdens vakrestel»

jeg lot henne komme. Det
ble en vakker seremoni med
bide dap og begravelse pa en
gang. De hadde pyntet rom-
met pa sykehuset med lys

og blomster, og til stede var
presten med trgstende ord.
Etterpd ble Leon loftet over i
krybben og dekket til.

— Alle grit, selv jordmo-
ren som skulle trille ham
ut, hadde tirer i pynene.
Katharina terker noen tdrer
som har sneket seg frem.

— Det foltes sd tomt 4 reise
fra sykehuset uten en baby.
Jeg folte meg ikke som et
helt menneske.

SJELDENT SYNDROM

Katharina og Peter ville
prove 4 bli foreldre igjen.

— Det ble som en beset-
telse for meg & bli gravid
igjen, forteller hun.

— Var det for 4 lindre
sorgen?

— Jeg hadde jo forberedt
meg pa 4 bli mamma i
mange maneder. Det 4 bli
mor var det eneste jeg onsket
meg.

I mellomtiden ble arsaken
til Leons ded klar. Det
viste seg at Katharina har
en blodgsykdom som forte
til svikt 1 morkaken. Men i
tillegg viste obduksjonen at

det seg at de ventet en liten
jente.

— Mamma ble overlykke-
lig, og ville at vi skulle kalle
henne opp etter henne. Hun
heter Margrete. Men det sa
jeg nei til. Hun skulle hete
Thea. =

Men en lordag formid-
dag da Katharina var seks
maneder pa vei, skulle
lykken snu igjen. Sesteren
kom uanmeldt pd besok
med beskjeden: «Mamma
er dod!» — Mamma hadde
fitt et hjerteinfarkt natten i
forveien.

P4 nytt var Katharina den
som var den praktiske, og
som ordnet alt til begravel-
sen. Etterpd ble hun innlagt
pa sykehuset, for Thea
Margrete ville ikke vere i
magen lenger. I uke 34 kom
fodselen i gang.

— Jeg ble litt engstelig
fordi hun var s stille da hun
ble fodt. Jeg hadde det for
meg at babyer skulle gi skik-
kelig lyd fra seg. Men alt var
bra med datteren.

I dag er Thea Margrete
like stor som andre ettdrin-
ger, og frisk pé alle méter

— Jeg oppkalte henne selv-
folgelig etter mamma. Det
var det eneste riktige ...®
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Foreldrene mine
var selvopptatte

Jeg fikk aldri den oppmerksomheten jeg lengtet etter som barn,
men i ettertid ser jeg at foreldrene mine ogsa leerte meg noe viktig.
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eg leste forleden en
historie fra virkelig-
heten om en dame
som hadde gamle
foreldre, og som alltid hadde
onsket at de var yngre og
mer vitale. Hun fortalte
at foreldrene hennes ikke
orket & veere med ut og
leke, eller 4 delta i diverse
aktiviteter fordi de heller
ville sitte inne og lese og
slappe av.

Denne historien satte
seg i hodet mitt og kom
tilbake til bevisstheten min
flere ganger. Ikke fordi
jeg kjente meg igjen, men
fordi jeg selv opplevde det
motsatte.

Moren min var 19 og
faren min 22 4r da jeg ble
fodt, si de var det man
kaller unge foreldre. Moren
min matte avbryte skole-
gangen sin da jeg kom til
verden, og faren min var
nyutdannet rorlegger.

Etter press fra familien
fortsatte mamma gymnaset
ett &r etter at jeg kom til
verden, mens jeg var hos
dagmamma. Og da hun
hadde fullfert gymnaset og
fagbrevet som %}Ielpe leier,
var det rett pd sykepll;ier-
studiet. Aberet var at bdde
Eymnaset og hoyskolen hvor

un studerte 14 1 byen, to
timers kjoring unna der vi
bodde.

Allerede fra jeg var
bitte liten, var hun altsd mye
borte, og jeg husker at jeg
sto utenfor huset og ventet
pa henne hver kveld. Pappa
var litt mer hjemme pd den
tiden, men han var ogsd mye
opptatt med kamerater og
mekking pd bil og motorsyk-
kel pa fritiden. Da ble jeg
overlatt til enten bestefor-
eldrene mine, eller til noen
tendringsjenter som bodde i
narheten, og som gjerne var
barnevakt.

P4 den tiden var jeg for
liten til & tenke over at for-
eldrene mine var mer borte
enn mange andre, det var
bare sinn det var hjemme
hos oss. Og da jeg var scks
ir, ble mamma ferdig med

utdannelsen og fikk fast jobb

pa sykehjemmet i hjem-
bygda vér.

— Endelig skal jeg vare
mer hjemme hos deg, sa hun
da, og snakket videre om
hvor mye vi skulle finne pd
sammen fremover.

Og jeg, som hadde savnet
mamma si voldsomt gjen-
nom alle de drene, ble kjem-
peglad. Jeg sa for meg at vi
skulle dra pa turer sammen,

bake boller og lage kakao,

overnattet hos bestemor og
bestefar flere ganger i uken.
De dagene jeg var hos dem,
var heﬁige for meg. Der var
det alltid rolig tempo og god
tid, og ikke masse farting
frem og tilbake som jeg var
vant til hjemme.

Vi tegnet og klippet ut
dyrebilfer fra ukeblader,
som vi limte inn i album, vi
gikk turer i fjera og plukket
skjell og steiner, og jeg satt

«Jeg sto utenfor huset og
ventet pa mamma hver koeld.»

eller sitte og lese beker i
sofakroken. Men slik skulle
det ikke bli.

I begynnelsen hadde vi
riktignok noen slike dager,
der jeg fikk all oppmerk-
somhet, kanskje pa grunn
av hennes dérlige samvit-
tighet. Men hun kom fort
i jobb, og det ble vakter
bade pa dag- og kveldstid
for at hun skulle f4 nok
inntekt.

N4 da hun var mer
hjemme og ofte mitte ta
kveldsskift pd sykehjem-
met, ble det fort diskusjo-
ner om hvem som skullJe
passe pad meg. Pappa hadde
sine interesser, noe som
medferte stadig krangling
mellom ham og mamma.

— Ta deg sammen og bli
voksen, var den faste frasen
fra mamma, mens pappa
slengte tilbake at han var
ung og ikke aktet d leve
noe «gubbeliv».

KOS HOS BESTEFORELDRENE

Det gikk til slutt som det
mitte gd, de flyteet fra
hverandre, og jeg ble boende
hos mamma. Pappa flyttet
heldigvis ikke sa langt unna,
sd jeg fikk veere hos Etam fast
annenhver helg og besoke
ham ganske ofte ellers ogsa.
Sidgen mamma fortsatt
mitte jobbe pa kveldstid

innimellom, ble det til at jeg

for meg selv og leste boker,
mens bestemor lagde mat
og bestefar s& pd nyhetene
pd TV. Jeg sa hele tiden til
mamma at bestemor lagde
verdens beste mat, og at hun
og bestefar alltid tok meg
med pd koselige utflukter,
men det forte ikke til at hun
provde 4 gjore det samme.

— §4 fint, da! sa hun bare
lett og smilte. — De har jo
sd god tid, i motsetning til
meg som har det sa travelt
bestandig.

Og det hadde hun virke-
lig. Det var ikke bare jobben
som tok mye av tiden hen-
nes, men ogsa venninner og
fritidsaktiviteter. Pappa var
pa sin side mye opptatt med
den nye kjeresten sin, som
han etter kort tid fikk barn
med.

Mamma mette ogsd en
ny mann ganske fort, o
noen ar senere fikk jeg ﬁere
smaspsken der ogsd. Og
selv om det var morsomt 4
f3 sasken etter flere 4r som
enebarn, oppdaget jeg fort
at de krevde mye, noe som
betydde enda mindre tid til
meg.

Forst da sesknene mine
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ble litt storre, ble det ro-
ligere, og foreldrene mine
holdt seg mer hjemme.
Men da det encfelig
skjedde, var jeg blitt sipass
gammel at jeg var mer
opptatt med venninner og
egne aktiviteter. Dessuten
var jeg s vant til 4 vare
hos besteforeldrene mine
at jeg heller var hos dem sd
ofte jeg kunne.

Dette resulterte i at je
aldri fikk s& nert forholf
til mamma og pappa som
jeg onsket. Si selv om for-
eldrene mine var unge og
hadde mye energi, fikk jeg
ikke nyte godt av det. Je
onsket meg bestandig eldre
foreldre, som jeg sd at noen
av vennene mine hadde.
De hadde god tid til barna
sine, og selv om de kanskje
ikke var s kule som mine
foreldre, var de trygge og
stadige.

Nai i ettertid ser jeg at
det kanskje ikke er alderen
som er det avgjorende for
hva slags forelder man er.
Det handler vel mer om
hvilken type man er, og
hva man legger i foreldre-
rollen. Noen vier mye av
tiden sin til barna. Andre
foreldre er som mine, og
har nok med seg selv.

Jeg har lert mye om hva
jeg selv ikke vil gjore som
mor til mine barn, men jeg
har ogsd tatt med meg noe
bra fra mamma og pappa.
Som & dyrke egne interes-
ser og & bygge opp mitt
eget liv. Jeg er stolt av at de

reide det, til tross for at de
ikk barn tidlig. Den store
forskjellen ligger i at mine
barn alltid kommer forst.
De skal slippe 4 fole seg
tilsidesatt og savne moren
og faren sin, slik jeg si ofte
gjorde under oppveksten
min. ®

«De bla sidene» er innsendte historier fra lesernes hverdag.
Navn pd personer og steder er forandret, og personene pé
bildet er ikke identiske med noenii historien.
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Jeg hadde ingen tro pa meg selv, og hver gang noe gikk
galt i livet mitt, skyldte jeg p& min miserable barndom.
Men sa meatte jeg Marit ...
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or 11 &r siden var jeg
innlagt pd sykehuset
for en operasjon av
ryggen, og litt senere
hadde jeg et opphold pa et
rehabiliteringssenter. P4 den
tiden slet jeg med depresjo-
ner og stadige tanker om
at jeg aldri fikk til noe som
helst. Jeg ansé de fleste runde
me% som vellykkede, og jeg
skyldte stadig pa barndom-
men min for at jeg hverken
hadde utdannelse eller et
ordentlig stdsted i livet mitt.
Jeg hadde stadig tilbake-
vendende tanker om at jeg
var mislykket som men-
neske generelt. Jeg jobbet i
en bedrift jeg mistrivdes i,




jeg nermet meg 30 dr, og
jeg var overvektig. Mat og
godterier var min trest nar
jeg ofte ble sittende alene
hjemme pa kveldene.

Jeg hadde riktignok noen
venner, men det var ikke
slik at vi var s& ofte sammen.

«Jeg folte me

amislyk

Oppveksten min var preget
av fyll og brik. Jeg ble hysjet

4, jeg fikk orefiker, og je
fElkkJ Igyc kjeft. Var farrglij— ®
lie fungerte ikke pd noen
omrader, og den familieidyl-
len andre hadde, var noe jeg
bare kunne lengte etter.

Foreldrene mine rok
stadig i tottene pd hveran-
dre, og det var perioder hvor
broren min og jeg mitte bo
hos besteforeldrene vare. De
var strenge, og jeg folte aldri
at jeg fikk den kjerligheten
og stotten jeg trengte.

Ofte syklet jeg alene ned
til svabergene pd den andre
siden av byen, og satt og
sd utover sjoen og tenkte
at faren min sikkert hadde
rett. Det kom aldri til 4 bli
noe av meg, jeg var et null.
Det hadde han sagt mange
ganger.

Jeg skyldte pa oppveksten
min hver gang det var noe
jeg ikke orket eller mestret.
Flere ganger tok jeg meg
likeve%sammen og begynte
& studere, men jeg ga opp
sd fort jeg folte meg presset.
Jeg hadde problemer med
4 konsentrere meg, og jeg
sammenlignet meg alltid
med de andre som kom seg
gjennom studiene og fikk
bra betalte jobber. Jeg folte
meg demt til & mislykkes.

MOTET MED MARIT

Da jeg fikk en prolaps i
ryggen o% maétte ta masse
smertestillende for & komme
meg ut av sengen, ansi

jeg det som en selvfolge at
nettopp jeg matte gjennom
dette. Dette foyer seg inn i
rekken av alt det anfre jeg
har opplevd, sa jeg til meg
selv, og tenkte at jeg var

domt til 4 leve et miserabelt
liv fordi jeg aldri hadde fitt
den kjerligheten jeg trengte
som barn.

P4 rehabiliteringssenteret
ble jeg kjent med Marit.
Hun var en godt voksen
dame som tok kontakt med

%damt til
es.»

meg, og etter hvert ble vi
sdpass godt kjent at jeg &pnet
meg for henne. Jeg fortalte
om den tragiske oppveksten
min og at livet alltid gikk
meg imot. Jeg var zrlig mot
henne, og sa det akkurat slik
jeg opplevde det.

Marit lyttet til det jeg sa,
og hun kom med trgstende
ord. Men etter hvert snakket
hun til meg i en strengere
tone, og mente at jeg var blitt
et offer 1 mitt eget liv, og at
det i stor grad var min egen
feil. Hun begynte 4 fortelle
om seg selv og om skilsmis-
sen hun hadde vert igjen-
nom. Og sa gikk hun over il
& fortelle om moren sin.

EN STERK DAME

Hun var blitt alenemor i et
lite samfunn der det var toft
& vaere alene med et barn.
Hun var blitt mobbet og
sett ned pa, og Marits eldste
soster, som den gangen
bodde alene med moren,
var blitt utstett og mobbet.
Dette endret seg da moren
hennes ble gift igjen og fikk
to barn til.

Marit fortalte meg at mo-
ren hennes brettet opp erme-
ne og begynte pa lerersko-
len. Hun var en sterk dame,
som ikke brydde seg om
hva andre mente og trodde.
Det endte med at hun og
familien flyttet da hun ble
ferdigutdannet lerer, og
Marit fikk en god oppvekst i
en middels stor by.

— Moren min var alltid et
forbilde for meg. Det er nok
mye derfor jeg har klart meg
bra, fortalte Marit.

Det var ogsd hennes mors
historie som fikk henne til
4 komme seg videre i livet

etter en vanskelig skilsmisse
hvor de mistet alt fordi eks-
mannen hennes var spillav-
hengig, og hadde pantsatt alt
de eide.

Marit fortalte hvordan
hun hadde stablet livet sitt
pd bena igjen. Med to barn
levde hun i en liten, leid
leilighet og gjorde som sin
egen mor. Hun studerte i
godt voksen alder, fikk seg
en godt betalt jobb og etter
hvert en ny cktemann.

— Livet er fylt med valg og
muligheter, si det er ingen
grunn til & legge skylden pa
noen rundt oss for at vi ikke
kommer oss videre. Det er
virt valg, sa hun ettertenk-
somt. Jeg lyttet til henne,
og jeg merket at alt hun for-
talte, gjorde sterke inntrykk
pa meg. Det var forste gang
1 livet mitt jeg hadde snakket
med et annet menneske pa
denne miten.

GA AV SEG SELV

Marit ga av seg selv og av
livserfaringene sine, uten 4 gi
meg noen pekefinger om hva
jeg burde gjore Vic%ere. Men
det hun ofte pipekte, var

at vi alle har valg, og at vi
som voksne kan bestemme
hvordan livet vdre skal bli
gjennom valgene vi tar.

Alle disse samtalene med
Marit ble et vendepunkt for
meg. Det gikk opp for meg
at det ikke bare var jeg som
hadde hatt det vanskelig i
livet, og at jeg hang fast i
fortiden. Jeg hadde latt de
vonde opplevelsene fra barn-
dommen stenge for mine
egne fremtidsmuligheter.
Jeg hadde latt bitterheten ta
altfor stor plass, bitterheten
over at foreldrene mine aldri
var der for meg og aldri
hadde oppmuntret meg til 4
bli noe her i livet.

BRIKKENE FALT PA PLASS

Jeg ble bra i ryggen og reiste
fra rehabiliteringsstedet.
Men alle samtalene jeg
hadde hatt med Marit, fulgte
meg videre. Hun hadde
virkelig endret pa de fastldste
tankene jeg hadde baret med
meg gjennom mange Ar.
Derfor kan jeg takke Marit,
som jeg hverken har sett for
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eller siden, for at jeg kom
meg videre i livet.

Jeg tok opp fag fra
v1deregaen(£J for & forbedre
karakterene mine, og jeg
lagde meg en plan. Jeg ble
fast bestemt pa at jeg ikke
skulle vare den taperen je
alltid hadde ansett meg seigv
for & veere. Jeg ville studere,
og ikke minst gjennomfore
studiene. Jeg ville finne meg
en mann og stifte familie.
N4 hadde jeg en vilje og en
stahet i meg som jeg aldri for
hadde hatt.

I dag har jeg alt jeg dromte
om den gangen, og som jeg
aldri trodde at jeg kom ul &
fa. Jeg ga aldri opp, og det
til tross for at jeg strok til
cksamen et par ganger fordi
jeg hadde en periode hvor jeg
folte meg ne£temt og slet
med destruktive tanker. Men
det lpsnet, og jeg gikk videre.

Jeg fikk den utdannelsen
Jeg onsket meg, og jeg motte

f) ier gift med i dag, da
jeg fikk min forste jobb som
ferdigutdannet. Brikkene i
livet mitt har falt pa plass
underveis. Jeg har gitt i tera-
pi i ett drs tid for & bearbeide
barndommen min, og je
har virkelig tatt til meg dget
Marit sa tffy meg den gangen,
at livet er en konsekvens av
de valgene vi tar.

NYTTIG LARDOM

Som barn kunne jeg ikke
velge noe annet, men som
voksen er alt opp til meg.
Og ikke minst er jeg en helt
annen mor for mine to barn
enn min mor var for meg og
broren min. Jeg er der for
dem, og vil alltid vere deres
stotte og klippe i livet. Jeg
sorger for & vere den moren
jeg selv aldri hadde.

Jeg kan fortsatt tenke pé
tyvedrsalderen min som en
vanskelig og utfordrende tid.
Men jeg tror at jeg mdtte
gjennom den for 4 komme
dit jeg er i dag. Jeg har lert
mye, jeg har utviklet me
som menneske, og jeg f(jer
at jeg har kommet meg vel
i mal. Fortsatt sender jeg
takknemlige tanker til Marit.
Uten henne er det slett ikke
sikkert jeg ville hatt det gode
livet jeg har i dag.
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Sonnen var ville
ikke ta ansvar

Det var datteren var som fortalte oss at broren hadde gjort en
dame gravid, og ikke @nsket kontakt med hverken mor eller barn.
Men det ansket vi, det var jo vart barnebarn!
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enk, fire ar har gdtt
siden vi ble beste-
foreldre for forste
ang, og denne hel-
gen skal vi feire lille Theo-
dor. Jeg har bakt en stor
sjokoladekake og gaven er pd
l(ilass. Det er lego som er det
elt store nd, og Theodor fir
akkurat den han onsker seg.

For Trond og meg har
det ikke vart problemfritt
4 bli besteforeldre. Det fikk
en vanskelig start, og til tider
trodde jeg iike at vi kom til &
ha kontakt med barnebarnet
vart i det hele tatt. Sonnen
var Bard ble sammen med
Ingrid allerede ved konfirma-
sjonsalder. De var sote som
ungdomskjarester, men etter
et par &r endret forholdet
deres seg, og det var til og fra
hele tiden.

Vi likte Ingrid godt og folte
allerede at hun var en del av
familien vir. Men vi kunne
aldri vite om vi skulle inklu-
dere henne eller ikke, fordi
forholdet deres var s ustabilt.
Det var slutt den ene uken og
de ble sammen uken etter. Sa
ble det slutt igjen.

FOLTE SEG SVIKTET

Det var ikke Bird som
fortalte oss at han skulle bli

pappa. Det var datteren vér
Mia. Hun kunne fortelle at
Bérd var sint og forbannet
pd en dame som han hadde
rotet seg borti, for nd var
hun gravid, og hun hadde
valgt & beholde barnet. Bard
nektet & prate om det, for
han var fast bestemt pé at
han ikke ville ha noe med
dette barnet 4 gjore og at
han skulle satse alt pa Ingrid
igjen.

Vi fikk vite at Ingrid folte
seg sviktet, og at hun ikke
ville ha noe mer med Bard
& gjore, samtidig som han
?ordc alt han kunne for at

e skulle bli sammen igjen.
Han la all skyld pé kvin-
nen som var blitt gravid og
trodde at hvis han nektet &
ha noe med barnet  gjore,
sa ville Ingrid ta ham tilbake.

Det Trond og jeg tenkte
mest pd, var det kommende
barnet. Vi var sd vant til at
det var s3 mye frem og til-
bake mellom Ingrid og Bard,
men at han skulle bli pappa,
var en helt ny situasjon som
vi mitte forholde oss til og
ta pd alvor. Det var ikke bare
Bérds barn, men ogsa vért
barnebarn.

BARNETS MOR

Vi provde selvfolgelig &
snakke med Bérd om dette,
men han vek unna og holdt
fast ved at han aldri kom til
& ha noe med barnet & gjore.
For ham var det ikke noe
mer 4 diskutere. Men gjen-
nom Mia fikk vi vite morens
navn, si Trond og jeg tok
kontakt med henne.

Det viste seg da at hun var
seks maneder pd vei, og hun
ble dpenlyst glad for at vi
onsket 4 ha noe med henne
d gjore.

Trond og jeg ble kjent
med Tonje, og vi likte
henne. Hun var ryddig og
sympatisk, og hun var i full
jobb. Hun gFedet seg til &
bli mamma, men hun var
samtidig innstilt pa at Bard
aldri kom til 4 stille opp eller
bidra med noe, og det var
hun skuffet over.

Trond og jeg ble enige
om at vi skufle fylle den
rollen. Vi skulle stille opp

og vare der for bide henne

og barnet. Og det sto vi fast
ved selv om det forte til at
Bard kuttet ut kontakten
med oss da han fikk vite det.
Han folte at vi sviktet ham
og ikke respekterte det valget
han hadde tatt. Han fikk seg
til og med til 4 si at vi ikke
hadde noe med hans pri-
vatliv & gjore, og aller minst
dette barnet.

FRAVZARENDE FAR

Vi hépet at Bard ville ta tl
fornuft etter hvert, si vi lot
ham vere. Vi hverken maste
eller anstrengte oss for at vi
skulle ha kontakt. Til burs-
dagen hans la vi en presang i
Eostkassen hans, og da julen

om, fikk vi Mia tul 4 levere
gavene. Han ga ingenting
tilbake, for 4 markere avstan-
den.

Da Theodor ble fedt, dro
Trond og jeg pé sykehuset.
Tonje ble veldig glad for at
vi kom, og sa at hun satte
stor pris pa at vi gnsket 4
vare der for Theodor, selv
om Bérd var fraverende.

— Det skulle bare mangle,
sa Trond da han beveget
holdt Theodor for forste
gang.

Trond skammet seg over
Bérds ansvarslashet, og vi
var enige om at et barn var
en uskyldig part i det hele og
kunne ingenting for de ytre
omstendighetene. Kunne vi
bidra til & gjere hverdagen
lettere for Tonje og Theodor
og fi vere besteforeldre, sd
var det viktigst for oss.

DEN FORSTE KONTAKTEN

Theodor var blitt syv mine-
der da jeg en dag stotte pd
Bard i byen. Jeg var barne-
pike den dagen, og Bard
sto plutselig foran meg. Jeg
kjente at jeg ble berprt av
blikket hans, og i et lite oy-
eblikk var jeg ogsd redd for
at han skulle gjore noe med
bide meg og %arnevognen.
Men han gjorde ingenting
annet enn 4 se pd meg. Og
det var da jeg sd at han
hadde tirer 1 oynene. Han
spurte om han fikk hilse pa
sennen sin, og jeg loftet ham
ut av vognen.

— Han er en tro kopi av
deg da du var liten, sa jeg og
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spurte om han ville holde
ham.

Det takket han nei til,
men han tok sin lille senns
hand i sin, og sa med lav
stemme at han var faren
hans for han gikk videre.
Noen dager senere kom det
en tekstmelding fra Bard.
Han spurte om han kunne
komme pd besok neste gang
Theodor var hos oss. Jeg
loy og svarte straks at han
skulle til oss allerede dagen
etter. Dermed fikk vi laget
en avtale om at Bard ogsd
skulle komme. Jeg ringte til
Tonje, og for henne var det
Ereit. Dermed var den forste

ontakten mellom far og
sonn opprettet.

Det tok sin tid for Bard
klarte 4 ta innover seg at
han var blitt pappa og at
han innsa at han var den
tapende part som ikke ville
ta ansvar for sennen sin.
Forholdet mellom ham
og Ingrid var helt over,

o% han hadde hatt god tid

til 4 tenke igjennom hele
situasjon pa egenhdnd.

Han hadde gjort en kvinne
gravid, og han kunne ikke
lenger benekte at han var
like ansvarlig for barnet som
det hun var.

Han har en ny kjereste
nd, OE jeg tror faktsk hun
ogsd har vert en padriver
i dette. Det ble en lang
prosess & fd Tonje og Bard
til 4 ta et felles ansvar for
Theodor, men den tiden
trengte Bérd til & bli kjent
med sennen sin sammen
med Trond og meg. Men i
dag har de et godt samar-
beid og en solid samvars-
avtale som de begge holder
seg til.

Det gikk seg til med
langsomme steg, og hel-
digvis er vi der i dag at vi
alle kan metes til en felles
bursdag for 4 feire Theodor
og vise ham den kjerlig-
heten han fra oss alle. For
det er ingen tvil om at den
gode farsfolelsen og den
indre stoltheten over & ha
en spnn har vokst seg frem
i Bird. Det er noe vi vet
i glede oss over, for det
trodde vi faktisk ikke kom
til & skje.e
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aldriopp

Anders var sgkende og ustabil,
og mange ville nok gitt opp et
forhold til ham. Men jeg elsket
ham og var tdlmodig. Det er

jeg glad for na.

et er lenge siden
jeg har ledd sd
mye som jeg har
gjort i helgen.
Mannen min Anders og jeg
har passet vire to barnebarn
Eé tre og fire dr, og det er
litt sagt og gjort mye mor-
somt. Anders har toyset og
lekt med dem. Vi har laget
butikk, kledd oss ut, lest
boker og spist pannekaker
bade til lunsj og middag.
Vi sovnet raskt etter at vi
hadde levert dem fra oss pd
sondagskvelden. Da var vi
utslitte, men fortsatt like
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lattermilde.

— Jeg kan ikke huske at
det var s3 morsomt & ha smd
barn rundt seg, sa Anders for
han sovnet.

Jeg vet veldig godt hvorfor
Anders ikke husker det. For
livet vart og kjerligheten var
har gjennom mange &r vart
en hard kamp 4 fa i balanse.
Da vi fikk barn, var Anders
stadig ute med kamerater og
drakk. Han bedro meg, og
han loy for meg.

Jeg motte ham da jeg var
16 ar, og det hores kanskje
rart ut, men jeg folte instink-

tivt at denne fem 4r eldre
mannen var ham jeg skulle
dele resten av livet mitt med.
Jeg opplevde en dyp forelskel-
se, og den bleknet ikke selv
om Anders hverken ville love
meg det ene eller det andre.

TUNGE PERIODER

Anders var et produkt av en
vanskelig oppvekst. Han var
rotls, og jeg forsto etter hvert
at han var i en slags identi-
tetskrise. Han byttet stadig
jobber, sakte etter bekreftelser
overalt og fant aldri roen. Jeg

var der for ham, selv om han

ofte gjorde det slutt med meg
for & finne seg selv.

Det ble mange tunge
perioder for min del, for jeg
ble bide sjalu og lei meg
ndr han sekte seg vekk. Han
kunne elske meg hoyt i det
ene oyeblikket, og svikte
meg totalt i det neste. Jeg
vet ikke hvor mange ganger
jeg bestemte meg E)r at nok
var nok, men si fort Anders
sto foran meg og bedyret
sine folelser, smeltet jeg.
Derfor klarte jeg aldri 4 gi
slipp pa ham og ga videre pa
egen hind.




Anders var og ble en
viktig del av meg. Jeg forsto
etter hvert at han var pa
soken etter seg selv ved 4 bli
bekreftet av andre, og gjen-
nom alle vire samtaler fikk
jeg enda storre forstdelse for
hvem han var og hvordan
han fungerte. Han kunne
vere ekstremt sarbar, sam-
tidii som han kunne vere

sterk og handlekraftig.
EN SPORADISK PAPPA

I de forste 12 rene av samli-
vet virt, hvor vi satte to barn
til verden, ante jeg stort sett
aldri om Anders kom hjem
om kvelden, hvor han jobbet
eller om han i det hele tatt
hadde en jobb. Livet hans
var sd ustabilt, han levde sitt
eget liv ved siden av & vaere
en slags familiemann.

Gjennom 4 vare bade raus
og tilgivende har jeg klart 4
fa Anders til 4 bli trygg pa
meg. Jeg har stdtt i skyggen
av alle hans darlige valg,
men hele tiden har jeg tenkt
at han kom til 4 forandre
seg. Jeg har betalt ned kre-
dittgj %den hans flere ganger,
jeg har tilgitt ham utroskap
og har i det hele tatt kjempet
med nebb og klor for &
bevare den kjarligheten som
18 mellom oss.

Anders var en sporadisk
pappa. Vire to detre ble
overlykkelige ndr han forst
kom hjem, og de klynget
seg til ham helt til han dro
av girde igjen. Noen ganger
jobbet han mye, andre
%anger var han ute og sokte
ykken hos andre kvinner.

Vi snakket aldri heyt om
det, men jeg visste at det var
den dirlige selvfolelsen hans
som ledet ham ut pd ville
veier. Anders var aldri et el-
sket barn, og hadde vanske-
lig for & tro pd at en kvinne
virkelig kunne elske ham.
Det er folelser han selv har
satt ord pd i voksen alder.

P4 et merkelig vis tilpasset
jeg meg maten Anders levde
pa, og trosset alle andres
sterke meninger om at jeg
burde stenge deren for ham
for alltid. Jeg vet at jeg ble
omtalt som bide dum o
naiv, men for meg handlet

det om at jeg hadde en dy-

pere forstdelse av at Anders
var gdelagt folelsesmessig
fra barnsben av, og at han
trengte tid pa & bli et helt
menneske. Det ble han ogsa
gradvis gjennom de erfarin-

gene han gjorde.

ELSKET HVERANDRE

Vi kranglet mye i de forste
tidrene av samlivet vart, men
vi hadde aldri langvarige
konflikter. Jeg var heller ikke
perfeke, og jeg visste hele
tiden at jeg kunne gé fra ham
ndr jeg ville. Men jeg var
trofast, og jeg valgte & gi ham
den plassen han trengte.

Selv om jeg var ung og
helt sikkert kunne ha fitt
en roligere og stabil mann,
var det Anders jeg ville ha.
Fundamentet i livet mitt
var kjerligheten vir, men
samtidig sorget jeg for 4
dyrke mine egne interesser.
Jeg fulgte opp barna og var
den stabile voksne for dem.
I tillegg ble jeg hundeeier o
kom ?r;gn i e: f%ott miljo me§
mye friluftsliv og hytteturer.
Jeg dro med meg jentene
vére overalt, og skapte gode
relasjoner til andre fami-
lier som vi fortsatt er veldig
knyttet til, alle tre.

Ingen av detrene mine har
sagt noe om at de har lidd
noen nod pi grunn av at An-
ders var s ustabil. De opplev-
de det som fint og spennende
nér han forst var Ejemme,
de var vant il at han kom og
gikk. Og jeg var jo alltid der
for dem. Det jeg vet i dag, er
at det ikke finnes noe fasitsvar
pa kjeerligheten. Kjerligheten
i seg selv er komplisert, og den
er alltid i endring.

Anders roet seg ned etter
hvert som han ble eldre, og
han klarte etter hvert 4 gjen-
nomfore lererutdannelsen
og fa fast jobb i skoleverket.
Han ble moden med arene,
og han har takket meg utallige
ganger for at jeg aldri ga ham
opp, men hele tiden var der
for ham.

STABILT 0G GODT

Ekteskapet vart har vart
stabilt og godt i mange ar
nd, og vi har snakket mye
om fortiden. Vi har kommet
frem til at et samliv krever

mye hard jobbing, innrem-
melser og fortvilelse.

Anders vet hvor mye jeg
har gitt avkall pd for 4 vere
der gor ham, og ni tror han
meg fullt og helt nir jeg
sier at han er min ene store
kjerlighet og at jeg elsker
ham. Men (fet tok sin tid for
han klarte 4 tro pd det og ta
det innover seg.

N4 er vi besteforeldre, og
det er selvfelgelig en helt
ny opplevelse. Vi er lekne
sammen med barnebarna
vire, og jeg ser hvordan
Anders florter og tayser med
dem, akkurat slik han gjorde
da han kom hjem til vére
egne jenter da de var sma.

Anders er i dag den aller
beste utgaven av seg selv.
Han famlet mye underveis,
men endte med 4 finne
tryggheten i seg selv. Og jeg
er sa stolt av ham. Vi har all-
tid mye & prate om. Anders
er til stede, oppmerksom og
kjerlig. Han klemmer meg,
kjoper blomster og tar meg
med ut pa eventyr.

For noen uker siden kjorte

Minkrystallkule.no

DE BLA SIDENE

vi mange mil for at Anders
skulle vise meg et spesielt hus
han likte s godt, og som han
hadde sett i et interigrblad.
Underveis stoppet vi og spiste,
gikk en tur langs et vann han
kjente til, og pratet om alt
mulig.

Eventyrlysten ligger i ham
ennd, men nd er jeg me
pd alt han har lyst til 4 se og
gjore. Jeg er si glad for at jeg
var sd tdlmodig og at jeg tidlig
sd hvilken skatt Anders egent-
lig var. Jeg ga ham mange
sjanser, og det gjorde jeg rett i,
for det handlet om den store
og ckte kjerligheten helt fra vi
mottes. Vi fikk det til.

Na blomstrer kjerligheten
var som aldri for. Og bar-
nebarna gir oss en mulighet
til & oppdage hverandre pd
en ny mate, gjennom lek og
hygge med dem. For Anders
er dette ogsi et slags oppgjor
med sitt eget fraver da vire
barn var smd, og det er han
ikke redd for 4 si rett ut.
Han er helt trygg pa meg
nd, og vi ser frem til 4 dele
resten av livet sammen.®

ANNONSE

Anette Klarsynt medium. Fiernhealer i serklasse.

Kjeerlighet, gkonomi og helse.
Formidler beskjeder fra den andre siden, ogsa fra
dyr. Hennes styrke er a fa deg ut av ufgret og
se nye muligheter. Kan fgre deg i kontakt med
dine hjelpere og hjelpe deg a finne alternative
Igsninger. Kanaliserer og bruker hovedsakelig
sitt kIarsyn men kan ogsa bruke kort.

Vaert med a lgse spesielle saker i media.
Annette kan rense hus. Prater norsk, engelsk, tysk og spansk.

) 829 95 008 Dagnapent

LCEIBTELLEUEIRIEE Nora er en meget dyktig spadame, som er
Medium og healer

Ekspert pa
[EEd Hun er populeer 0g har mange faste kunder.

i kjeerlighet og arbeid og hun kanaliserer.
Som hjelpemiddel bruker Nora tarotkort og englekort og Nora ser!

) 829 95 604 Dognapent

Elisabeth
Daniloff

Klarsynt medium
Healing Tarot
Meget treffsikker

lealer og

Fremtidsvisjoner klarsynt i kortsns

Du stiller spgrsmalene
- Jeg gir deg svarene

Lenormand
Englekort

©829 95 136
©21 0586 13

©829 95 270
© 21 05 86 70

©826 65171
©21 05 86 86
Alle samtaler til tif. nr.i denne annonsen koster kr 29,90/min eller 32,90/min.




Jeg hadde lyst til & kommente-
re det en dame som heter Unn
skrev i denne spalten tidligere,
om sin_far som hadde fitt en
samboer som var yngre enn
henne selv, og at hun hadde
fart en halvsoster som var
langt yngre enn hennes egne
barn. Dette skjedde nemlig
med meg 0gsd. Pappa falt
Jor en uiggm/ekefivifnne.
Han ble som besatt, nermest
gal. Det syntes i hvert fall vi
[fire barna fra forste ekte-
skap. Faren vir var ikke til 4
kjenne igjen. Den en gang si
dedi/eertc;/pappaen ble totalt
[fravarende. Vi hverken klarte
a /ﬁmtﬁ hva som brétr skjedde
eller klarte d takle savnet av
ham. Det foltes som det ble et
mork hull inni oss.

Det neste som hendte var
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Pappas nye familic

at han fikk to barn med den
unge damen, i ganske kjapp
rekkefolge — og si dode plutse-
lig pappa i en ulykke. Siden
mamma bor i USA med sin
nye partner, [falte mine sosken
og jeg oss fullstendig alene.
Selv om vi jo har hverandpre,
bor to av dem utenlands, og
jeg var nyskilt pd toppen av
]a;t. Da ble faktisk ;;Z)pa: nye
kone min redning, samt mine
to halvsosken som omtrent var
Jjevngamle med mine barn.

Vi har pi en mdte famlet

oss frem til hverandre, rent
mentalt og har blitt en nert
knyttet familie, vil jeg pdstd.
Aldersforskjellen er som visker
ut. Vi bor rett ved hverandre
og stotter hverandre jevnlig

i dagligliver. Min erfaring

er med andye ord at det kan

ende godlt. selv ndr det virker

som du har mistet grunnpila-
rene i livet ditt. Gi hverandre
en real sjanse! Det er mitt rdd
til deg, Unn, og til andre. For
det gielder jo de fleste situasjo-
ner 1 livet, spor du meg.

Jeg hiper min stemor finner
seg en ny mann med tiden.
Hun er ennd ung og flott,
og hun hiper det samme for
meg. Vi stotter og oppmuntrer
hverandre videre. Slik kan
det gi, men jeg er klar over at
ikke alle er like heldige som
oss. Men, som sagt, ver dpen
for deg og ha hip!

Klem fra Nora.

LISE SVARER:

Kjere Nora, sd fint & lese at
dere har funnet hverandre
og dannet enn utvidet fami-

lie. Vi lar din historie bli sta-
ende som et signal til andre
om at vi kan ha mye glede
av & gi andre en rettferdig
sjanse. Og ingenting skaper
sterkere band enn & merke
at «dette er et menneske
som klarer & vere til trost
og hjelp, selv nar vedkom-
mende selv har det vondt og
vanskelig.» Jeg hiper flere
klarer & oppnd hva dere har
gjort, men det krever jo at
begge parter er modne for
det. Jeg tror i hvert fall ikke
at aldersforskjellen spiller
noen rolle. Jeg haper at Unn
leser dette. Det vil sikkert
veere til trest og oppmunt-
ring for henne. 53 takk til
deg for det, Nora.

Getty Images
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NATTEURO

Noen ganger er for meg van-
skelig d sovne. Jeg ligger der og
vrir meg og tenker pd alt jeg
ma huske neste dag. Né 1]747
Jjeg et tips d gi. Det kan hjelpe
andre med samme problem.
Se hverken pd TV eller ver pi
nettet de siste to timene for du
skal sove. A lese er bedre, men
den siste timen bor det vare
morkt i rommet. Om som-
meren: Kjop deg lysdekkende
gardiner. Og sid md jeg nevne
at du bor ha et godt utluftet
soverom, ikke vare for sulten
— eller mett. Jo da, likevel kan
uroen komme. Ha en blokk og
en blyant pd nattbordet, skriv
en liste over det du skal gjore
neste dag, gjerne gradert etter
viktighet — det mest viktige
forst. Ved at du skriver det
ned, far du bearbeidet det litt
pri hodet, og du har forvisset

eg selv om at du ikke glem-
mer det du skal gjore. Sov
godt!

Klem fra Mia (63).

LISE SVARER:

Kjere Mia, tusen takk for
gode rdd. La oss hipe at
andre tar dem til seg.

Ale godt!
NEKTER VASKEHJELP

Vi er et ektepar som trenger
mskehjil/ﬁ,. Min samboer har
aldri giddet 4 gjore husarbeid,
men )ngzn skal ha honnor for
snekkerarbeid og reparasjoner.
Bilen holder han prikkfri, og
hagen er et syn. Men innen-
dors gjor han svaert lite. Jeg
har full jobb i sykepleien og
tar ofie ekstravakter, det sier
seg selv at jeg blir sliten. Forst
foreslo jeg noen polske jenter,
som naboene sa var veldig

-
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flinke. Men det ville han ikke,
for de jobbet svart. Ok, jeg
aksepterte det, men nd har jeg
funnet en som jobber hvitt,
men han vil ikke ha henne
heller. Han mener vi fir klare
oss selv. Jeg har sagt at jeg skal
betale for det, og jeg tenfer
bare d ha hjelp én gang hver
fjortende dag. Men mannen
min er like stri og steil, han
vil ikke ha «fremmede» i hu-
set. Han kommer med lange
utredninger om at vi ikke vet
om de stjeler, helt urimelig
selvsagt. De voksne sonnene
vdre mener jeg skal nekte d
gjore noe, bortsett fra det helt
nodvendige, si endrer han seg
sikkert, tror de. Men det tror
ikke jeg noe pd, for min mann
ser hverken hybelkaniner
eller mokkete fingerflekker pa
skapdorer.

Hilsen Bodil (70).

LISE SVARER:

Kjare Bodil, her tror jeg
mange kjenner seg igjen.
Det er noe med at vi skal
gjore alt selv, og & innkalle
hjelp til noe sé elementeert
som husarbeid, skaper riper

i lakken, tror vi. Sint md vi
klare selv, og for & underbyg-
ge det, skaper vi nye grunner
til at vi ikke vil ha fremmede
i huset. Til slutt sitter man
igjen med et blankt «nei,

jeg vil ikke». Jeg er sikker

pa at nar det er noe med
bilen som han ikke klarer
selv, tar han kontakt med

et verksted. Og betaler for &
utbedre skaden. Det samme
gjor han hvis vaskemaskinen
svikter, og det ikke bare er
en tett slange det dreier seg
om. Eller hvis det lekker fra
taket. Slik ber det veere med
husarbeid ogsa. Hvis du ikke
orker og blir for sliten, er det

Tor du pa spokelser?

Vi har nettopp kjopt et
gang begikk selvmord,
Vi har hert lyder; og selv
lukt. Mannen min har ikk
han er veldig jordnzer?
virkelig gér igjen? Jeg

LISE SVARER:
Kjare Sofie. Noen
andre ganger ikke,

bor nd du i huset n

gammelt hus hvor en mann en
0g mange sier at han gar igjen.
kan jeg kjenne en fitt muggen
e merket noe. Kanskje fordi
Tenk om den dade mannen

synes det er skummelt.

Hilsen Sofie (53),

ganger tror jeg pa slikr,
Du har hert en historie og
oen mener er hjemsgke, Det

kan f3 naturlige lyder og lukrer til § bli skumle.

Bo dere inn, merk

Selv h

det kan virke som det banker liee i
og til, kanskje er det broren henne
er det treverket. Jeg mumler bare «
deg», nesten som en refleks, for de

s dere huset li
og knirking. Ethvert hus har :i;la;ur ige lyder

ersonlighet.

ar jeg et gammelt ska :
fantasi var livlig. Hun sa delt) \f;;eli i A
som banket, han ville ha oppmer

ennes bror
ksomhet. Jo,
skapet av

S, kanskje
ja, jeg harer
t sa farmor,

Kanskje du ogs3 skal Ia lydene vaere det de er —

og fryde deg over det

gamle huset. Og om noen

tok liver sitt der, har han sikkert funnet fred n3

Det finnes nesten ikke

hvor det ikke har skf'

annen gang. Helt ti

et hus eller en leilighet

edd noe dramatisk, en eller
slutt: Har du sjekket om

et kan vere mugg i huset? Siden du nevner en

lice «muggen lukt.

bare sunn fornuft 4 tilkalle
hjelp. Det gir ham en gla-
dere kone med overskudd til
helt andre ting! Og du slip-
per evig dérlig samvittighet
for vinduer som ber pusses,
skap som skal ryddes, rom
som ber rengjores. Hvordan
dere har forc%elt arbeidsom-
ridene, fir vere en privat-
sak, s lenge fordelingen er
rettferdig, og da md du fi
bestemme dette. Lykke til,
skriv igjen og fortell hvordan

det gikk.
SELVANTENNELSE

Det dukker stadig opp noe jeg
ikke vet. Er det virkelig sant
at en klut jeg har brukt til i

olje hagemoblene pi veranda-
en med, kan selvantenne? Jeg
pleier & kaste den i sopla, jeg!
Hilsen en bekymret
Hilde (64).

LISE SVARER:

Ja, det er sant, og det har
veert flere store og sma
branner som skyldes akkurat
dette. Dette gjelder sarlig
kluter og filler med treolje,
som linolje og teakolje, og
de kan selvantenne et par tre
timer etter at du har oljet
moblene. Slike kluter bar
brennes etter bruk. De for-
kullede restene bar dynkes
og etterslukkes med vann,
for & vare pé den sikre siden,

fir jeg opplyst.
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FATAL FEIL:
Samantha Heller
trodde at hun var
gravid. At hun
ikke var det, fikk
ikke kjeeresten
vite for det var
altfor sent.

KVALTE KJARESTEN
CITER BILKRAS

Da Samantha satte seg inn i bilen med kjaeresten hadde hun
mgen anelse om hans grusomme plan om & snart krasje bilen
. " for & drepe henne. Det passet ham dérlig at hun var gravid.

TEKST: Mikael Svensson FOTO: Crime Watch Daily/Focus News Agency
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amantha Heller var en

glad og utadvendt tendr-

ing som bodde sammen

med moren Sandra
McFall i Lancaster i Pennsylvania.
Ifolge familie og venner var hun
en ordentlig gledesspreder.

Men da hun som 15-4ring
mette den to ir eldre Benjamin
«Ben» Klinger og ble kjeresten
hans, endret hun personlighet.
Han bret henne ned psykisk, og
det sterke forholdet moren og

datteren hadde ble kraftig svekket.
BLE MISHANDLET

Begeret rant over da Sandra
oppdaget at gjenstander i huset
ble edelagt, og at Samantha hadde
Ein Ben nekler til huset slik at
an kunne smyge seg inn om

natten. Mor og datter hadde en
voldsom krangel, som endte med
at Samantha flyttet inn hos Ben.

Det var som 4 sende datteren
rett i armene pd en psykopat. Na
begynte Ben ogsd & mishandle
Samantha fysisk. Da moren fikk
greie pd at han hadde kjort over
Samanthas fot, serget hun for at
datteren kom pd sykehus. Deretter
flyteet Samantﬁa hjem til tanten,
Leanne Arnold.

DRAMATIKK | BILEN

Ben ga likevel ikke opp og overtalte
Samantha il 4 forlate iuser og bli
med pd en kjaretur. Etter en stund
ringte hun til tanten og var fortvilet
og redd siden Ben var forbannet

og kjorte altfor fort. Tanten horte
hvordan han truet Samantha med a
kjore av veien hvis hun ikke la pa.

Samantha klarte til slutt & roe
ned Ben, og etter den dramatiske
bilturen flyttet hun hjem igjen til
moren.

Da fikk moren here at Ben had-
de spredd sexvideoer og sexbilder
av hennes mindredrige datter. Hun
%ikk til politiet og anmeldte Ben
or 4 ha kjort over datterens fot og
for filmene og bildene han hadde
spredd. En tiltalte ville innebare at
han ble stemplet som pedofil.

TRODDE HUN VAR GRAVID

I ménedene som fulgte holdt Ben
seg borte fra familien, og Samantha
begynte 4 bli sitt gamle jeg igjen.

Dessverre varte det ikke lenge.

[ e '
IMEWATCH]-

DAILY

TOTALVRAK: Samantha overlevde selve krasjen, men hun overlevde ikke Bens
behandling rett etter det han hevdet var en ulykke.

«Lastebilsjafgren sa hvordan Ben
satte seg pa hodet hennes, som
allerede var trykt ned i gresset >

Snart klarte han trenge seg pd igjen.

For 4 unng3 & bli tiltalt for & ha
hatt sex med en mindredrig, truet
han Samantha til 4 be moren trekke
anmeldelsen. Samtidig mistenkte
Samantha at hun var gravid, og det
kunne bare vaere en som var faren
til barnet. Hun noterte ned flere
ting hun ensket & diskutere med
ham, blant annet barnebidrag.

4. desember 2012 sa Samant-
ha til moren at hun skulle treffe
en venn. Men hun skulle treffe
Ben for 4 diskutere de forskjellige
punktene hun hadde skrevet ned.
Hun satte seg inn i bilen hans, og
de kjorte av girde.

Morgenen etter leste moren en
melding fra Samantha: «Jeg elsker
deg, mamma». Hun svarte: «Jeg
elsier deg ogsd, min skatt. Nér
kommer du hjem?».

KVALTE SAMANTHA

Da visste ikke moren hva som
hadde skjedd den natten etter at
meldingen var sendt.

Ben Eadde kjort inn i et rekkverk
i hoy hastighet. En lastebilsjifor

var forst pa ulykkesstedet og ringte
etter ambulanse. Det hadde gatt
verst ut over passasjersiden, men
mirakulest nok forsgkte Samantha
4 krabbe ut av bilvraket. Lastebil-
sjdforen si hvordan Ben satte seg
pd hodet hennes, som allerede var
tryke ned i gresset, og den unge
kvinnen skrek. Snart var skrikene
borte. Da redningsmannskapet var
pa plass, var Samantha ded.

Rett etter at moren hadde svart
pa datterens melding, banket politi-
et pa deren og fortalte at datteren
hadde omkommet i en tragisk
bilulykke. De informerte ogsd om
hvem som var farer av bilen.

— Jeg sa med en gang at det ikke
var en tragisk ulykke. Han drepte
henne, fortalte hun senere.

OVERVELDENDE BEVIS

Det samme skulle ogsé politiets
etterforskning avdekke. Ob-
duksjonen slo fast at Samantha
ble kvalt. Bens forklaring om

at han ble kastet ut av bilen og
tilfeldigvis landet oppa hodet til

Samantha, fantes det ingen logisk
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GRUSOM PLAN:
Benjamin Klinger
krasjet bilen med

NYE PLANER: Det viste seg at
Benjamin hadde truffet en ny jente
— det visste ikke Samantha.

forklaring pd siden han hadde
bruke bilbelte.

I bilen fant ogsé politiet Saman-
thas lapp med liste over krav hun
satte i forbindelse med at hun var
gravid. Ben hadde blitt rasende
over at hun var gravid, men ifolge
obduksjonen var hun ikke det
likevel.

Ifolge Ben 13 hun i baksetet uten
bilbelte da de krasjet. Han innrem-
te at han hadde opptradt uansvar-
lig, men ikke at han hadde vart
forbannet over graviditeten.

Han mente det hele dreide seg
om en tragisk ulykke. Det viste seg
imidlertid at Ben hadde mott en
annen jente, og pd sykehuset hadde
han sagt til henne at nd behovde
de ikke lenger & bekymre seg for at
Samantha skulle komme mellom
dem.

Distriktsadvokat Craig Stedman
hadde overveldende beviser i saken
for & f& Benjamin Klinger demt for

Samantha.

overlagt drap. Han hadde tidligere
truet med & drepe Samantha ved
& kjore av veien, det fantes ingen
bremsespor pi &stedet, han hadde

pa seg bilbelte, men ikke Samantha.

I tillegg kom den ikke helt trover-
dige beskrivelsen av hvordan han
tilfeldigvis hadde landet pd hodet
til Samantha.

Det 14 1 kortene at han ville fa en
livstidsdom i fengsel.

SLAPP RETTSSAK
Saken kom imidlertid aldri opp for

retten. Det ville ikke Samanthas
mor. Hun gnsket ikke & gjenopp-
leve det grusomme datteren hadde
blitt utsatt for.

Aktor inngikk derfor et for-
lik med Benjamin Klinger, som
erkjente overlagt drap. Klinger og
hans forsvarer aksepterte avtalen,
og han ble domt til fengsel i 28 til
56 dr i august 2014. Han var da 21
dr gammel.

vilje for 4 ta livet av

Etter bare to drs soning av feng-
selsstraffen gnsket han & oppheve
forliket. Han mente han ikke
var skyldig i drap, kun uaktsom
kjoring.

23-aringen ba om at saken skulle
tas opp slii at han fikk fortelle sin
versjon. Ben hevdet blant annet
at Samanthas pdstand om over-
grep bare var historier hun hadde
fortalt for & fi oppmerksomher og
sympati. Det han tidligere hadde
sagt 1 avher, mente han kom av en
hjernerystelse og at han var trauma-
tisert etter ulykken.

Dnsket hans om & fi gjenoppta
saken ble avsldtt av en dommer i
november 2017. ®
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- — Det er ingen.som
kan forsta hvordan det
oppleves & ha denne
sykdommen hvis du
ikke har opplevd det
selv. Derfor velger

jeg a dele, i hap om &
hjelpe andre, sier Nora.

o Nora fikk anoreksi som 14-aring

- A vaee i kiig med
9 f@&/ahw o

dtiolin toft

Da Nora var 15 &r, hadde spiseforstyrrelsen tatt over
livet. Kampen for & bli frisk har veert lang. — Jeg matte
akseptere at jeg ikke kunne vinne hver kamp. Det
betydde ikke at slaget var tapt.

TEKST 06 FOTO: Heidi Lokken
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ora ligger hjemme i
sengen. Det er midt
pa dagen. Hun skul-
le egentlig ha vert
Ei skolen, men besvimte i
unst- og hindverkstimen.
Hun kjenner smerten i hele
kroppen. Hodet verker,
magen svir, fottene brenner.
Hver eneste fiber i kroppen
gjor sa vondt at hun nesten
ikke holder det ut. Hun har
mistet mye av hdret sitt, og
kroppen er dekket av ekstra
harvekst fordi hun konstant
fryser. Hun er bare 15 ir.

Skal dette vere hele livet
mitt? Hva skal jeg fortelle
barnebarna mine? Skal jeg
ikke fi oppleve noe mer enn
dette?

Tankene kommer som lyn
fra klar himmel. Det er nd
hun forstdr at hun er alvorlig
syk. At om hun skal overle-
ve og en dag fa barnebarn,
md hun gjere noe nd. Hun
tar frem telefonen og dpner
Instagram. Og deler det hun
har vert livredd for at noen
skal finne ut. Hun skriver
om hvor syk hun er. Hun
skriver om de syke tanke-
ne, om hvordan hun heller
vil besvime pa tredemolla
enn 4 spise for hun trener.
Hun deler bildet av hvor
sykelig tynn hun er. Det er
ikke pent. Og veldig, veldig
skummelt. S3 legger hun
telefonen bort. Hun ser ikke
pa den for flere timer senere.

VIL HJELPE ANDRE

Vi treffer Nora Selvaag (19)
hjemme pa familiegdrden pa
Melhus, rett sor for Trond-
heim. Det er lite ved Nora
nd som minner om sykdom.
Hun er engasjert og ivrig,
noe som merﬂes bide pa
méten hun snakker og det
engasjerte blikket. Ung-
dom og psykisk helse er en
hjertesak.

— Jeg har fitt mange gode
tilbakemeldinger etter at jeg
stilte opp i lokalavisa i fjor
hest. Det er selvfolgelig ikke
bare lett & fortelle en slik
historie. Men jeg gjor det
med et pnske om 4 hjelpe,
sier hun.

Nora er vant til 4 ha
mange jern i ilden. Hun har
holdt pd med teater, musikk
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«A kommentere vekten til noen som har
spiseforstyrrelser, er som a kommentere at
en som har kreft har mistet haret.»

Nora

og skuespill siden hun var
liten. Hun har hatt en rolle
i ungdomsserien «VGS»,
vert aktiv i Musikalfabrik-
ken og gitt ut egen musikk.
Ni brul%er hun fridrec til &
jobbe ved Gyda parfymeri,
som eies av mamma Heidi.
Hun er den som har tatt
pd seg det meste av verv og
ansvarsoppgaver. Det kan
til tider bli mye.

— Jeg har hatt en tendens
til & bli utbrent. Det hand-
ler kanskje om 4 ville innfri
forventningene jeg setter til
meg selv, sier hun.

BEFRIENDE A DELE
Innlegfet hun delte pa Insta-

gram den dagen for snart

fire &r siden har endret mye i
livet hennes. For da hun dp-
net telefonen sin igjen noen

timer etter at hun dpenhjer-

tig fortalte om sykdommen,

hadde ting skjedd.

— Innlegget mitt var blitt
delt av nesten alle som folger
meg. I lopet av de neste
dagene ﬁﬁk jeg over tusen
nye folgere. Mange tok kon-
takt fordi de hadde lignende
erfaringer, eller fordi de var
bekymret for noen de var
Elad i. Slik har jeg fatt bli

jent med mange hyggelige
mennesker og fatt lov til 4
bidra med noe positivt. Det
kjennes godt, smiler hun.

A endelig dele det hun
hadde gjort sitt beste for &

skjule, var befriende.

— N4 kunne jeg endelig
slutte 4 late som. Jeg slapp 4
bruke energi pé a vare redd
for at noen skulle oppdage
det.

Problemene begynte da
hun var 14 &r, og pandemi-
en og la et lokk pa landet.

— Det ble mye spising
og stillesitting, og jeg la pd
meg en del. Det 4 vaere s3
isolert over lang tid, gjorde
ogsd at det ble mye ud til &
tenke. Etter hvert begynte
jeg & utvikle negative tanker
om meg selv.

Nora har astma og
begynte etter hvert a bli
andpusten ndr hun gikk

opp trappa.



— Da forsto jeg at dette
gir ikke lenger. Jeg startet
med loping og spise sunt, og
i starten giik jeg ned en del

kilo. Det la folk merke til,

forteller hun.

KUTTET UT MALTIDER
Og de nolte ikke med &

kommentere endringen.
Nora kjente pa en mest-
ringsfolelse hun ikke tidlige-
re hadde folt.

— Jeg var litt rund som
barn. P4 grunn av astmaen
ble jeg redd for & vare fy-
sisk aktiv, mye pd grunn av
lite kunnskap og mangel pd
tilrettelegging fra skolen.
Derfor var det helt nytt for
meg at jeg kunne mestre
dette.

Hun ble mer og mer
opptatt av 4 kontrollere
hva hun spiste.

— Jeg forsto at folk men-
te jeg burde gd mer ned i
vekt. Det ga meg presta-
sjonsangst. Jeg hadde ikke

mye kunnskap om erna-

bor i kdrhuset, mens mamma og
pappa holder til i hovedhuset.

ring, sd det naturlige ble &
kutte ut maltider, forklarer
hun.

Hun ble sittende mye
alene med egne tanker.
Losningen ble 4 soke felles-
skap pa nett.

— Det gjorde meg bare
sykere. Her finner du
miljoer som fremsnakker
anoreksi. Det ble en slags
trygghet, for endelig var
det noen som hadde det
som meg. Det er livsfarlig,
og foreldre ber ha mye
storre styring over barn og
ungdom i sosiale medier,
understreker hun.

VRANGFORESTILLINGER

Forste skoledag etter lock-
down sitter spikret i minnet
hennes. Nar hun nzrmer seg
vennegjengen, blir alle stille.
De bare ser p& henne med
overraskelse i blikket. Ingen
sier noe.

— Det var forferdelig. Jeg
folte meg avslort. Jeg ville
ikke at folk skulle forstd

PA EGNE BEN: — Nora bor pa den
flotte familiegarden p& Melhus. Hun

hvor lite jeg spiste, og nd
folte jeg at alle sé det, sier
hun.

Gradvis tok de skadelige
tankemeonstrene overhdnd.

— De syke tankene over-
styrte fornuften totalt. Jeg
manipulerte venninnene
mine. Jeg fortalte dem hvor
viktig det var med mat, for
at de skulle tro at jeg spiste.
Jeg passet pd 4 spise litt
mens jeg var sammen med
andre, men ikke nér jeg var
for meg selv. Jeg trodde at
hvis jeg spiste en sjokolade-
bit, ville jeg legee pd meg 20
kilo. Jeg Jhagdclg gretFt) og sl%tt
vrangforestillinger.

Kommentarene fra jevn-
aldrende var vanskelige &
forholde seg til.

— Ei fra klassen lurte pa
hvordan jeg hadde klart
det. Jeg sa at jeg ikke ville
anbefa%e det. Men det forsto
hun ikke, for hun syntes jo
jeg var mye finere nd enn
jeg var for. Er det bra at du
sulter deg selv, bare du ser

MUSIKKGLEDE: Musikken har betydd
mye for Nora. Da hun var syk, skrev hun
laten «Save me», som ble utgitt i fjor
under artistnavnet Nora Elea.

bra ut? Nora slar oppgitt ut
med armene.

BLIR DU ALDRI METT?

Ungdomsskolen ble en bein-
toff tid for Nora. Det var si
mange som hadde lignende
tanker som henne.

— Folk kommenterte alltid
hvor mye jeg spiste. Alt fra
«spiser du ingenting du,
da?», til «blir du aldri mete?»
Det ble vanskelig & spise noe
som helst pd sko%en. Etter
hvert drakk jeg kun ener-
gidrikk til lunsj, siden dette
ikke hadde noen kalorier.

Etter en stund ble regu-
leringen av sult forstyrret.
Hun kjente hverken sult el-
ler metthetsfolelse. Til slutt
ble det s4 ille at hun ikke
visste hvordan hun skulle
orke mer.

— Jeg klarte ikke & se for
meg at jeg skulle bli 18.
Smertene var si sterke, bide
fysisk og psykisk, at jeg bare
ville at det skulle forsvinne,
sier hun.
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Hun vurderte likevel aldri
4 ta sitt eget liv.

— Jeg kunne ikke gjort
noe som ville pafore familien
min slik smerte. Jeg hadde
konstant darlig samvittighet
for bekymringene de hadde
pa grunn av meg. Men jeg vis-
ste jo at hvis jeg ikke sluttet &
sulte meg, sa ville spiseforstyr-
relsen ta livet av meg.
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Hun hadde ogsd episoder
med overspising.
— Jeg klarte ikke & slutte &

spise for jeg 1 i fosterstilling.

Jeg kunne vikne av mareritt
om at jeg hadde spist masse
mat, sier hun.

VONDT A SE SEG I SPEILET

Det var alle kommentarene
som var verst. Hun fikk ikke

bare hare hvor fin hun var
blitt, men hvor lite fin hun
hadde vert for.

— Jeg var livredd for & leg-
ge pd meg. For hva ville folk
si ndr jeg la pd meg igjen?

Hun synes det tungt &
tenke pa skaden hun har
gjort mot seg selv. De nega-
tive tankene hadde tatt helt
overhind.

TAKKNEMLIG: Nora er enormt

takknemlig for stetten fra
mamma Heidi. Hun takker
foreldrene for at de aldri ga opp,
men har stattet henne gjennom ~ |
den vanskelige tiden.

— Det er nok det som er
vanskeligst & snakke om i
ettertid. At jeg hatet meg
selv. Pa et tidspunke slet jeg
med 4 se meg selv i speilet.
Hver dag var det en kamp
4 std opp, fordi jeg mitte se
meg i speilet ndr jeg skulle
sminke meg.

Det er si mange ting med
anoreksi man ikke snak-
ker om. Som forstoppelse,
hirtap og kviser. Du fryser
konstant. Fordeyelsen slut-
ter 4 fungere normalt, og du
ser alvorlig syk ut.

— Fortsatt sliter jeg med
4 holde seg varm pa hender
og fotter. A miste héret var
noe av det verste. A ringe
legevakten med forstoppelse.
Det er ikke gode minner.

At hun likevel si for seg at
hun en dag skulle fa barne-
barn, fortalte henne at hun
fortsatt hadde et hdp om &
bli frisk.

— Men jeg visste ogsa at
det var jeg som mdtte ta
ansvaret for 4 gjere det. Og
det gjorde meg redd. Men
ndr jeg virkelig vil noe, si er
jeg nermest ustoppelig, sier
hun.

For er det noe Nora har
mye av, sa er det stahet og
vilje.

— Nar jeg bestemmer meg
for noe, si gjennomforer jeg.
Det var jo ogsa slik jeg s&
raske gikk ned i vekt. Men
nd handlet det om & bruke
den samme viljestyrken til
4 legge pi seg igjen. Det var

mye verre, sier hun alvorlig.

IKKE SNAKK OM MAT

A vare mamma nér barnet
ditt fir en spiseforstyrrelse,
er noe Heidi Munkhaugen
Selvaag (56) ikke vil at noen
skal oppleve.

— Du foler deg makteslos
som mamma nir du ikke
kan hjelpe barnet ditt, sier
hun.

Nér hun provde & snakke
med Nora om mat, ble Nora



bare sur. Hun ville ikke at
noen skulle forstyrre hennes
perfekte opplegg.

— Det er vondt & tenke
péa hvor bekymret mamma
og pappa har vert for meg,
men jeg er evig takknemlig
for at de aldri ga opp, smiler
hun.

Heidi smiler tilbake il
datteren. Hun kan skrive
under pd at rdd om spising
ikke ble tatt godt imot.

— Jeg skjonte fort at det
ikke var veien 4 gd. Samtidig
var jeg selvfolgelig ekstremt
bekymret. Vekra raste sykt
fort, og det eneste jeg kunne
si var «Du ma da spisel».

Heidi tok etter hvert
kontakt med Barne- og
ungdomspsykiatrisk polikli-
nikk (BUP), som hadde seks
mdneders ventetid.

— Vi har skjent hvor vik-
tig det er & soke hjelp tdlig.
For nir det er akute, er det
for sent.

Hun gjorde det hun
kunne for & bevare det gode
mor-datter-forholdet. Los-
ningen ble & gjore hyggelige
aktiviteter sammen og fi
oppmerksomheten over pa
noe annet.

— Det aller viktigste var &
ikke snakke om mat. A snak-
ke om hyggelige ting, eller
kanskje Zeg %ﬁ r%oe k(;%selig
mens vi spiste, ble viktig. Da
ble det lettere & ikke grue seg
til méaltdet. For oss er det
positivitet som har hjulpet,
sier hun.

KOMMENTER ALDRI
ANDRES VEKT

Sammen har Heidi og Nora
kommert ut pa den andre
siden og bevart det gode
forholdet. Det gjor at de
gjerne vil dele sin histo-
rie dersom det kan hjelpe
noen. De er begge enige
om at det aller viktigste er
3 ikke kommentere andres
kroppsvekt og utseende.
Uansett.

— Og for all del ikke
snakk negativt om deg
selv foran barnet ditt. Det
har stor pavirkningskraft,
understreker de.

A kommentere vekten til
noen som har spiseforstyrrel-
ser, er som 4 kommentere at

REPORTASIE

SERLYST PA FREMTIDEN: Nora glede
fremtiden har & by pa. For tiden nyter
med venner, familie og dyrene}

«For oss er det positivitet som har hjulpet.»

en som har kreft har mistet
hiret, mener Nora.

— Er det noe jeg har opp-
daget etter at jeg ble syk, er
det hvor frekke folk kan fi
seg til 4 vaere. Mange mener
det sikkert godt, men det er
ikke pd sin plass 4 kommen-
tere pd andres utseende og
kropp.

Det er ogsd viktig 4 ta en
prat med storfamilien og de
man omgis med til daglig,
mener Heidi.

— Orienter besteforeldre
og storfamilie om at de ikke
skal kommentere pd matinn-
tak eller vekt. ForElar dem at
de velmente kommentarene
bare gjor vondt verre.

A VELGE A BLI FRISK

Det 4 velge 4 bli frisk var &
velge & leve igjen. Men for

Heidi

3 klare det, métte Nora bli
bevisst sine egne tanker.

— Jeg hadde overbevist
meg selv om at jeg var ta-
lentlos og ubrukelig. Det var
skikkelig hardt 4 finne tilba-
ke til dremmene og hobbye-
ne sine igjen, sier hun.

Likevef ga hun aldri opp.

— Jeg lerte meg 4 sette

tis pd alle sma fremskeritt.

vare i krig med seg selv
hver dag er utrolig toft. Jeg
madtte aiseptere at jeg ikke
kunne vinne hver kamp.
Det betydde ikke at slaget
var tapt‘

¢ pé seg igjen var

bexnt@%tg "

— Folelsen av & miste kon-
trollen var skummel. Det var
synonymt med & mislykkes.
Det tok tid & kvitte sef med

de gamle klzerne. En del

av meg hdpet fortsatt at de
skulle passe igjen. Det var
kampen jeg sto i hver dag,
sier hun.

Hun oppfordrer alle til &
soke hjelg) hos fagfolk.

—Jeg oler meg sa frisk
som jeg noen gang kommer
til & g)h Samtidig vil livet
aldri bli det samme. Jeg
kommer nok alltid til 4 ha
en indre kalorikalkulator,
men det betyr ikke at jeg lar
den styre livet mitt. Jeg %(an
ha negative tanker om mat,
men det betyr ikke at jeg
handler pa dem, sier hun.

Om fremtiden har hun
gode tanker.

— Neste &r har jeg lyst til &
studere. Hvor og hva vet jeg
ikke ennd, men jeg holder
mulighetene dpne, smiler

un. *
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Tommeri
det gronne

Ncerheten til naturen har betydd mye for Laila og
Harald Morten nar de har oppgracdert den vesle
tommerhytta fra 1947.

TEKST 0G FOTO: Kathrine Sergérd

ETTERLENGTET: Hytta er for Laila den store drgmmen som ble SOMMERSTEMNING: Bordet er fra Harald Mortens familie. Skapet
til virkelighet. Vannposten som fer var i bruk, er beholdt. Vindu og som fulgte hytta har Laila kalkmalt. To av budalsstolene er etter Harald
glassderer fra Rgrosvindu. Mortens bestefar, og to er bruktkupp.
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SOMMERSTEMNING: Pa
hytta lager Laila paier med
rabarbra, som hun henter
i pallekarmene utenfor.
Tallerkenene fulgte hytta.
Deren stammer fra gamle
Rosenborg Dampbakeri i
Trondheim. Skinnen er fra
Wish. Temmerveggen er
vasket og pusset.

BOLIG
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Folg Laila
pa Instagram:
' @tommerhyttami

FIN OVERGANG: Da

hytta ble bygget ut, ble
den gamle ytterveggen
med vindu beholdt.
Lykken var stor over at
temmeret var s fint

da panelet ble revet av.
Temmeret gir en fin lunhet
til rommet som kalles
Nystuggu. Temmerveggen
er vasket og pusset. Stolen
er et bruktkupp.

ETTERLENGTET: Hytta
er for Laila den store
dremmen som ble til

virkelighet. Vannposten

som fer var i bruk,
er beholdt. Vindu
og glassderer fra
Rerosvindu.
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tter 4 ha kjort gjennom fro-
dige skoger langs riksvei 705
e 110t Sclbu 0g Tydal fra hjem-
met pd Hell, svinger Laila
Elverum og Harald Morten
Bremseth opp foran hytta.
Vel fremme er de fortsatt i skogen, rett
nedenfor hoyfjellet.

— De forrige eierne hadde tatt godt
vare pd hytta. Vi sd mulifgheter, og en sjel
som vi ensket & bevare, forteller Laila.
Hun og Harald Morten har selv gjort
mye med hytta, og det har de brukt
mange og lange arbeidsdager pd. N4 er de
glade for at de sammen har skapt det som
er blitt deres felles drommested. Alt slitet
er vel verdt den kosen de nd kan nyte.

Fra & vere knappe 50 m?, er hytta i
dag pé nesten 80 m2. Etter hvert vil den
telle 95 m2, hvis de ogsé innlemmer
utestua.

TOMMER FRA EN GAMMEL BRO

Da hytta ble bygget, ble tammeret
plukket ned fra en gammel bro og
gjenbrukt. Laila setter pris pa akkurat
et, bide fordi tommerveggene gir
en egen lunhet og fordi hun er glad i
gjenbruk. En god del av det som fulgte
med hytta da de kjopte den har hun
pusset opp, som deler av kjakkenet og
enkelte mobler.

— Vi har valgt en litt gammeldags stil
som kler hytta. Samtidig ville vi gjore
den praktisk og mer moderne, forteller
Laila. Det nye badet er ikke sa stort,
men har all den komfort som gjor da-
gene pd hytta behagelig. For 4 f3 il det,




NOSTALGISK STIL: Da
hytta ble bygget ut, ble de
originale kjgkkendelene
flyttet til det som fer

var et soverom.

er malt i fargen Minty
Breeze. Da panelet ble
revet av temmerveggen,
dukket det opp en farge
tilnzermet lik innredningen.




| FREMTIDS-
FIE Ry PLANER:

- Erstatte peisen med en
peisinnsats.

- Bygge ut det gamle an-
nekset til snekkerverksted
med platespiller.

* Bygge en platting bak
hytta, som felger rundt til
inngangen.

PRAKTISK SKJ@NNHET:
Den gamle vedovnen
star fortsatt, kun til pynt.
Men om det skulle bli
nedvendig, kan den
fortsatt fyres i. Den
originale stua ser du i
bakgrunnen. Lampen
fulgte med hytta.
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NYSTUGGU: Skapet fulgte hytta, det har Laila
kalkmalt. To av budalsstolene er etter Harald
Mortens bestefar, og to er et bruktkupp. Vindu
fra Rerosvindu. Temmerveggen er vasket og
pusset. Kisten fulgte med hytta.

bygget paret ut hytta i bakkant, der det
ogsa ble plass til et nytt soverom.

Harald Morten er rorlegger og neve-
nyttig, s mye av det praktiske har de
gjort selv. Laila har ogsa bidratt, hun
syntes det var spennende 4 prove seg
pé temring. En utfordring ble 4 bygge
ut spisestua pa en slik mite at den ble
en naturlig del av den gamle hytta.
Mot kjokkenet kommer den gamle
ytterveggen godt frem, som et rustikt
element mec% et vindu i. Spisestua har
fitt glassdorer mot den lille plenen
og bjerkeskogen. Om sommeren er
det fint 4 sette dorene pé vidt gap, og
dekke bordet med serviset som Fﬁlgte
med hytta.

Laila er blitt svaell'(tjlad i dette nye
rommet, som hun kaller for Nystuggu.
Takvinduene gir et fint lys til den lille
hytta. En liten skatt i rommet er skyve-
doren, som de har laget av en dor med
fortid fra gamle Rosenborg Dampbakeri i
Trondheim.

— Nystuggu er ikke sd stor, og den

amle ytterveggen i temmer gjor at den
yttes fint sammen med resten av hytta.
Varme i gulvet gjor rommet lunt, og en
skyvedar mot resten gjor at det blir et
stille rom. Her nyter jeg en mokka, radio,
strikking og gode baker, forteller Laila.

ET FRISTED

I jobben som blomsterdekorator har
hun blomster rundt seg hver dag. —
Her pé hytta har vi gjerne blomster i
hvitt og grent pd bordet, sammen med
markblomster, liljekonvall, strd eller
einer fra naturen utenfor. Grent og
tre har fulgt oss i hele prosessen etter
at vi overtok hytta. Det skaper lunhet
og understreker folelsen av & vere ner
naturen, sier Laila.

At hytta ikke er sa stor og at den har
smd rom, synes de begge er koselig.
Dette er parets fristed.

— Fra jeg var barn var vi hos min on-
kel som hadde hytte her i Tydal, s jeg
har alltid dremt om & ha en hytte her.
I fremtiden ser vi for oss & ha mange
prosjekter pd hytta, forteller Laila.

— Jeg hadde ingen snekkererfaring,
men er jo hdndverker av yrke, sier
Harald Morten. — Jeg hadde sa lyst til
at Laila og jeg skulle f3 til dette selv.
Mottoet har vert: «<Husk deem var pa
ménen i 1969, sd herre ma vi fd te». ®



BOLIG

SELVLAGET DEKOR: Kronen har
Laila knyttet av stré og festet til
en ring laget av staltrad. Lampen
er kjopt hos Vikans Blomster.

«— De forrige eierne
hadde tatt godt vare
a hytta. Visa mulig-
heter, 0g en sjel som vi
onsket a beoare.»

FORVANDLING: Carporten
ved annekset forvandles om
sommeren til en dpen utestue.
Vegger og tak er beiset i
Seeterbrun, samme farge
som hytta. Skap fra BruktBo
Stjerdal. Duk fra Vikans
Blomster. Kransen er laget av
bjerkegreiner. | carporten er
det satt inn et gjenbruksvindu
som gir fin utsikt mot fjellet.

HYTTEDR@MMEN: A skape
gode uterom ved hytta, er

en stor glede for Laila. Det
vises tydelig at hun jobber
som blomsterdekorater.

VELKOMMEN: Laila liker a
dekke bord til gjestene, det
handler om & skape en god
stemning. En gammel flaske
brukes som vase.
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Nydelig nostalgi

Du er pyntet til sommerens selskapeligheter
i denne yndige jakken med vakre mansterborder.

DESIGN 0G FOTO: Jarbo Design




STRIKK




«KIRSEBZARBLOMST»
JAKKE

Storrelser: XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL
(4xL)

Plaggets mal:

Overvidde: ca. 89,5 (99) 106,5 (114,5)
129 (141) 150,5 (166) cm

Hel lengde: ca. 54 (55) 56 (58) 60 (62)
64 (66) cm (mitt bak)

Ermelengde: ca. 47 (47) 47 (47) 47 (47)
47 (47) cm

Garn: Astrid fra Jarbo (100 % ull
superwash. Ca. 50 g = 125 m)
Garnmengde/farger:

Bunnfarge: ca. 360 (380) 410 (460)
520 (600) 650 (740) g i farge 18421,
Lemon Ice*

Farge 1: ca. 30 (35) 40 (40) 45 (45) 50
(50) g i farge 18432, Lavender

Farge 2: ca. 20 (25) 30 (30) 35 (35) 40
(40) g i farge 18419, Spring Green

* NB! Bunnfargen pa bildet, hvit, har
gatt ut. Den er erstattet med Lemon
Ice, en anelse mer gul.

Veil. pinner: Strampep og rundp nr 3%2 og
4 (80140 cm, alt etter starrelse)
Strikkefasthet: Ca. 21 m og 31 p glattstr
pap4 mm=10x10 cm

Tilbehor: 8 (8) 8 (9) 9 (9) 9 (9) knapper &
15-20 mm

Forklaringer:

mk: maskemarkar (settes mellom to m)
otf (overtrekksfelling): ta 1 m r los av,
str 11, dra den lgse m over den strikkede.

B 7 B 5 4 & 2 a

RECEE A

& 7 & 5 4 3 2 1

1 3 2 ) Bfg
B
. Fg2
[:] Gjentas

2625 M 23 2221 7013 8 W7 B OIS MW 13w N1 &8 K S 4 3 2 A

BARESTYKKET

Legg opp 113 (117) 123 (127) 135
(135) 139 (139) m pd p 3.5 mm og

str 3 cm vr.bord frem og tilbake, 1 vr,
1r+1vr (L. p=vrangen). P4 neste p
(retten) starter de forkortede p med p
nr. 4. GSR = Forkortede p som str
med metoden German Short Rows
(GSR): Str frem til der du skal snu arb,
snu og *ta 1. m vr lgs av med garnet
foran arb. For garnet over til baksiden
av arb, trekk i det si det dannes en
dobbeltm, dvs. at 1 m blir til 2 m*. * *
= GSR. Nir du skal str over m igjen,
str dobbeltm sm, enten r eller vr slik m
viser. Det er en god idé & markere hvor
snu-m ligger, det gjor det lettere 4 telle,
og du overser ikke m nar du str videre.
Forkortede p:

1. p: str r til det gjenstar 20 m, snu, GSR.

2. p: strovr til det gjenstar 20 m, snu,
GSR.
3. p: strrtil det gjenstdr 17 m, snu,
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FORKLARINGER TIL DIAGRAM:

DIAGR A: Str den ferste m utenfor den rgde boksen. Gjenta n& m i den ferste rede
boksen 28 (32) 40 (40) 48 (55) 58 (66) ggr, farste gang diagr A str og 44 (48)
52 (56) 64 (72) 78 (86) ggr andre gang det str. Gjenta heretter m i den siste rade
boksen 28 (32) 40 (40) 48 (55) 58 (66) ggr, ferste gang diagr A str og 44 (48)
52 (56) 64 (72) 78 (86) ggr andre gang det str. Avslutt med & str den siste m
utenfor den rade boksen. Diagr leses fra hayre mot venstre p alle omg.

DIAGR B: Str den fgrste m utenfor den rgde boksen. Gjenta heretter m i den ferste
rede boksen 9 (10) 12 (12) 14 (16) 17 (19) ggr. Gjenta n& m i den andre rade boksen
9 (10) 12 (12) 14 (16) 17 (19) ggr, og avslutt med & str den siste m utenfor den rede
boksen. Diagr leses fra hayre mot venstre pa alle omg.

DIAGR C (TIL VENSTRE ERME) OG D (TIL HGYRE ERME): Diagr leses fra h@yre mot
venstre pa alle omg. Maskene i den rade boksen gjentas ut omg.

GSR.

4. p: strvr dl det gjenstdr 17 m, snu,
GSR.

5. p: str r til det gjenstdr 14 m, snu,
GSR.

6. p: strvr til det gjenstdr 14 m, snu,
GSR.

7. pz strrtil det gjenstdr 11 m, snu,
GSR

8. p: strvr til det gjenstdr 11 m, snu,
GSR.

9. p: str r til det gjenstér 8 m, snu,
GSR.

10. p: str vr til det gjenstdr 8 m, snu,
GSR.

11. p: str r ut p og legg opp 5 nye m
pa slutten av p. Disse m er klippem og
er ikke med i maskeantallet som oppgis
videre. Klippem str i glattstr. Du har
nd snudd 5 ggr i hver side og str i alt
11 p glattstr. N4 str arb rundt i stedet
for frem og tilbake. Folg oppskriften for
den storrelsen du str. NB! Ikke alle omg
er angitt, bare dem hvor det skjer noe pa
omg. De rest omg imellom str i glattstr.
Diagr finner du til slutt i oppskriften.
Ver oppmerksom p at alle ok str slik:
Okning som skrir mot venstre (av):
Stikk venstre p forfra under tverrtriden
mellom 2 m og str den vridd r.

Sterrelse XS:

13. omg: ¢k 27 m jevnt fordelt = 140
m pa omg.

14. omg: ok 30 m jevnt fordelt = 170
m pd omg.

18.-20. omg;: str iflg. diagr A.

23. omg: ok 48 m jevnt fordelt. Dvs.
24 m pd hver halvdel for at mensteret
skal stemme = 218 m pd omg,.
26.-37. omg: str iflg. diagr B.

40. omg: ok 48 m jevnt fordelt. Dvs.
24 m pd hver halvdel for at mensteret
skal stemme = 266 m pd omg,.
43.-45. omg;: str iflg. diagr A. Ser il
og med 51. omg. Neste omg (52. omg)
forts under avsnittet «Sett av m til
ermer».

Storrelse S:

13. omg: ok 29 m jevnt fordelt = 146
m pa omg.

14. omg: ok 48 m jevnt fordelt = 194
m

pa omg.

21.-23. omg: str iflg. diagr A.

26. omg: ok 48 m jevnt fordelt. Dvs.
24 m pa hver halvdel for at mensteret
skal stemme = 242 m pd omg,.
29.—40. omg: str iflg. diagr B.

43. omg: ok 48 m jevnt fordelt. Dvs.
24 m pa hver halvdel for at mensteret



skal stemme = 290 m pa omg.

46.—48. omg: str iflg. diagr A.

Str til og med 54. omg. Neste omg (55.

omg) forts under avsnittet «Sett av m
til ermer».

Storrelse M:

13. omg: ok 23 m jevnt fordelt = 146
m pa omg.

14. omg: ok 48 m jevnt fordelt = 194
m pa omg.

15. omg: ok 48 m jevnt fordelt = 242
m pa omg.

26.-28. omg: str iflg. diagr A.

31. omg: ok 48 m jevnt fordelt. Dvs.
24 m pa hver halvdel for at mensteret
skal stemme = 290 m pa omg.
34.—45. omg: str iflg. diagr B.

48. omg: ok 24 m jevnt fordelt. Dvs.
12 m pd hver halvdel for at monsteret
skal stemme = 314 m pa omg.

51.-53. omg: str iflg. diagr A.

Str til og med 59. omg. Neste omg (60.

omg) forts under avsnittet «Sett av m
til ermer.

Starrelse L:

13. omg: ok 19 m jevnt fordelt = 146

m pa omg.
14. omg: ok 48 m jevnt fordelt = 194
m pd omg.
15. omg: ok 48 m jevnt fordelt = 242
m pa omg.

31.-33. omg: str iflg. diagr A.
35. omg: ok 48 m jevnt fordelt. Dvs.
24 m pa hver halvdel for at mensteret
skal stemme = 290 m pa omg.
39.-50. omg: str iflg. diagr B.
53. omg: ok 48 m jevnt fordelt. Dvs.
24 m pa hver halvdel for at mensteret

skal stemme = 338 m pa omg.
56.-58. omg: str iflg. diagr A.

Str til og med 64. omg. Neste omg (65.
omg) forts under avsnittet «Sett av m
til ermer».

Storrelse XL:

13. omg: ok 29 m jevnt fordelt = 164
m pa omg.

14. omg: ok 30 m jevnt fordelt = 194
m pa omg.

15. omg: ok 48 m jevnt fordelt = 242
m pa omg.

16. omg: ok 48 m jevnt fordelt = 290
m pa omg.

34.-36. omg: str iflg. diagr A.

39. omg: ok 48 m jevnt fordelt. Dvs.
24 m pd hver halvdel for at mensteret
skal stemme = 338 m pa omg.
42.-53. omg: str iflg. diagr B.

56. omg: ok 48 m jevnt fordelt. Dvs.
24 m pd hver halvdel for at mensteret
skal stemme = 386 m pa omg.
59.-61. omg: str iflg. diagr A.

Str til og med 67. omg. Neste omg (68.
omg) forts under avsnittet «Sett av m
til ermer».

Storrelse 2XL:

13. omg: ok 35 m jevnt fordelt = 170
m pd omg.

14. omg: ok 54 m jevnt fordelt = 224
m pa omg.

15. omg: ok 54 m jevnt fordelt = 278
m pd omg.

16. omg: ok 54 m jevnt fordelt = 332
m pa omg.

38.—40. omg: str iflg. diagr A.

43. omg: ok 54 m jevnt fordelt. Dvs.
27 m pa hver halvdel for at mensteret

STRIKK

skal stemme = 386 m pa omg.
46.-57. omg: str iflg. diagr B.

60. omg: ok 48 m jevnt fordelt. Dvs.
24 m pa hver halvdel for at mensteret
skal stemme = 434 m pa omg.
63.-65. omg: str iflg. diagr A.

Str til og med 71. omg. Neste omg (72.
omg) forts under avsnittet «Sett av m
til ermer».

Storrelse 3XL:

13. omg: ok 37 m jevnt fordelt = 176
m pa omg.

14. omg: ok 54 m jevnt fordelt = 230
m pa omg.

15. omg: ¢k 60 m jevnt fordelt = 290
m pa omg.

16. omg: ¢k 60 m jevnt fordelt = 350
m pa omg.

41.-43. omg;: str iflg. diagr A.

46. omg: ok 60 m jevnt fordelt. Dvs.
30 m pd hver halvdel for at mensteret
skal stemme = 410 m pd omg,.
49.—60. omg;: str iflg. diagr B.

63. omg: ok 60 m jevnt fordelt. Dvs.
30 m pa hver halvdel for at mensteret
skal stemme = 470 m pd omg,.
66.-68. omg: str iflg. diagr A.

Str til og med 74. omg. Neste omg (75.
omg) forts under avsnittet «Sett av m
til ermer».

Storrelse 4XL:

13. omg: ok 31 m jevnt fordelt = 170
m pa omg.

14. omg: ok 48 m jevnt fordelt = 218
m pa omg.

15. omg: ok 60 m jevnt fordelt = 278
m pd omg.

16. omg: ok 60 m jevnt fordelt = 338
m pd omg.

17. omg: ok 60 m jevnt fordelt = 398
m pd omg.

46.—48. omg;: str iflg. diagr A.

51. omg: ok 60 m jevnt fordelt. Dvs.
30 m pd hver halvdel for at mensteret
skal stemme = 458 m pd omg,.

54.-65. omg: str iflg. diagr B.

68. omg: ok 60 m jevnt fordelt. Dvs.
30 m pd hver halvdel for at mensteret
skal stemme = 518 m pd omg,.

71.-73. omg;: str iflg. diagr A.

Str til og med 79. omg. Neste omg (80.
omg) settes det av m til ermer.

Sett av m til ermer: NB! De 5 klippem
er ikke medregnet i maskeantall som er
oppgitt nedenfor. Str 39 (44) 48 (52)
59 (66) 71 (79) m, sett de neste 52
(54) 58 (62) 72 (82) 90 (98) m pd en
trdd, legg opp 10 nye m under ermet.
Str 84 (94) 102 (110) 124 (138) 148
(164) m, sett de neste 52 (54) 58 (62)
72 (82) 90 (98) m pa en trdd, legg opp
10 nye m under ermet. Str 39 (44) 48
(52) 59 (66) 71 (79) m = 182 (202)
218 (234) 262 (290) 310 (342) m pa
omg. Forts nd og str rundt i glattstr til

arb maler 49 (50) 51 (53) 55 (57) 59
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SJEKK
STORRELS EN!
Oppskriften har lagt
inn 11-18 cm hevegelses-
vidde. Vil du haenmer
kroppsner oariant, gar
du ned i storrelse.

(61) cm. P4 den siste omg str 2 r sm midt pa

bakstk = 181 (201) 217 (233) 261 (289) 309
(341) pi omg, samtidig felles de 5 klippem av
pd slutten av omg. Bytt til p 3.5 mm og str 5

cm vr.bord frem og tilbake, 1 r, 1 vr. Fell av i
vr.bordstr.

ERMER

Sett de 52 (54) 58 (62) 72 (82) 90 (98) ermem
pd en p 4 mm. Str rundt i glattstr og plukk
enten opp 10 m under ermet eller legg opp 10
nye m = 62 (64) 68 (72) 82 (92) 100 (108)

m pé omg. Pass pd at starten pi omg kommer
midt under ermet.

Str til ermet méler 2 cm fra ermehullet og ned.
N3 felles forste gang slik: str 1 r, 2 r sm, str til
det gjenstdr 3 m, str 1 otf, 1 r. Fell slik totalt
10 (11) 10 (12) 14 (19) 20 (24) ggr med ca.
3,5 (3) 3,5 (3) 2,5 (2) 1,5 (1,5) cm mellomrom
til ermet méler 39 cm (alle storrelser) og det er
42 (42) 48 (48) 54 (54) 60 (60) m pd omg. Str
de neste 3 omg iflg. diagr C eller D.

Str til ermet maler 42 cm (alle storrelser). P4
neste omg felles 2 (2) 6 (4) 10 (8) 12 (12) m
jevnt forfelt = 40 (40) 42 (44) 44 (46) 48 (48)
m pa omg. Bytt til p nr 3% og str 5 cm vrbord
rundt, 1 r, 1 vr. Fell av i vrbordstr.

FORKANTER
NB! M til forkantene plukkes opp i mradene

pé hver side av klippem (= forste og siste m pa
omg). Plukk opp et ulikt antall m langs den ene
forkanten, helt opp til gverst pd halskanten, slik:
Plukk opp ca. 3 m og hopp over hver 4. m.
Venstre forkant: Str 3 cm vr.bord, 11, 1 vr + 1
vr fra VS. Fell av i vr.bordstr.

Hoyre forkant: Str som venstre forkant, men
etter 1,5 cm str 8 (8) 8 (9) 9 (9) 9 (9) knapp-
hull, slik:

Knapphull: Hold garnet foran arb og ta 1 m
vr los av. Legg garnet tilbake pd baksiden av
arb. La garnet fortsatt bli pa baksiden av arb og
taenda 1 m vr lgs av. Loft nd den forste m over
den andre, som nér du feller av. Fell av i alt 4
m pé denne méten. Sett den siste m du felte

av tilbake pd venstre p. Snu arb og legg garnet
over pd baksiden. Legg nd opp 5 m med kabel-
opplegg. Snu arb. Loft den siste m du la opp
over pd venstre p og str den vridd r sm med
den forste m pd p. Pass pé at knapphullene
plasseres med lik avstand (ca. 5,5-6,5 cm mel-
lomrom). Det nederste og everste knapphullet
plasseres 1 cm fra nederste og gverste kant. Sy
eller hekle pa hver side av den midterste klip-
pem. Klipp na arb opp langs den midterste
klippem.

MONTERING

Fest alle lose trider og vask plagget som anvist
pa garnbanderolen. Spenn det opp etter angitte
mal pd et flatc underlag og la det torke. Sy 1
knapper i knappekanten sd de stemmer med
knappene. Sy igjen dpningene under ermene.
Sy klippekanten fast til vrangen pd arb eller
skjul den med et pent bénd.
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De var sé sikre pé at lykken skulle vare, hun og Hans. Det
falt dem aldri inn at de noen gang skulle slutte & veere glade
i hverandre. Na som alt var over fglte Maren seg overflgdig i

eget liv. Hvilken retning skulle livet hennes ta na?

NOVELLE AV: Bente Monge ILLUSTRERT AV: NTB
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et var en av disse

dagene som burde

ha vart evig. By-

ens gronne lunge
gjenlod av glade stemmer
og barnelatter. Og solen,
som sto heyt pd himmelen,
hadde i lopet av de siste
ukene sorget for at de gamle
eiketreerne hadde kledd seg i
sin fineste drakt.

Merkelig nok hadde
Maren funnet en ledig benk
foran dammen som var an-
lagt i sentrum av parken. N4
sank hun ned pé de smale
trespilene for & kippe av seg
de svette og trange skoene.

I neste oyeblikk plasserte



hun solbrillene pa nesen
og strakte ansiktet mot den
milde sommerbrisen.

Hun lukket gynene og
sukket. Hun kunne ikke
unngd 4 ta inn lydene av
barnestemmene som belget
frem og tilbake i det solfylte
lyset, og i det samme gikk
det opp for henne at hun
ikke burde ha gétt hit.

Tanken pa alt hun hadde
mistet, var nesten ikke til
4 holde ut. Hadde det ikke
vert for at hun var s pass
sliten etter & trasket rundt i
varmen, ville hun ha forlatt
den attraktive plassen hun
nettopp hadde sikret seg.

Som ung smabarnsmor
hadde hun ofte vert her
sammen med ungene; slatt
seg til med et strikketoy pd
fanget, mens de hadde lopt
rundt og lekt. Som unger
flest, hadde de vert fulle av
spillopper, og nettopp derfor
hadde det vert befriende &
kunne lede dem bort fra den
farlige biltrafikken.

Det var merkelig & vare
tilbake og konstatere at par-
ken var akkurat som for.

Ubehagelig, i og med at
livet hennes hadde utviklet
seg pé en helt annen méte
enn hun hadde sett for seg
den gangen.

Vel, noe var da forandret,
ogsd her. Det igynefallende
skiltet for eksempel, som
opplyste parkens besokende
om at det ikke var tillatt &
mate fuglene, var tydeligvis
av nyere dato.

For var det ingen som
hadde brydd seg med fugle-
maten hun hadde pleid a
ha med seg i kipelommen.
Synet av bredsmulene som
dpenbarte seg i hendene
hennes, hadde mer enn én
gang fitt ungene til 4 kjekle
sd haylytt at hun snart ble
nedt til & utstyre dem med
en pose hver.

De ble aldri lei av & se pa
fuglene som ivrig forsynte
seg av maten de hev rundt
seg med lubne barnefingre.

Hun pa sin side, ble
aldri lei av & betrakte de to
mesterverkene hun og Hans
hadde skapt sammen. De
to guttene som av utseende
lignet slik p4 sin far, at det

nesten var komisk.

De var sa sikre pd at
lykken skulle vare, hun og
Hans. Det falt dem aldri inn
at de noen gang skulle slutte
d vaere glade i hverandre.

Men etter som arene gikk,
begynte de sakte, men sikkert
d gli fra hverandre, likevel. Da
guttene var pd vei inn i tendr-
ene, var folelsene de hadde
hatt for hverandre, dode.
Folelser de forgjeves forsgkte
4 puste liv i ved & ta kontakt
med et familiekontor.

Det endelige bruddet, som
foltes som en lettelse for dem
begge, kom da Hans forel-
sket seg i en jevnaldrende
kollega.

Siden hadde Maren lagt
vekt & skape et best mulig liv
for seg og barna. I ettertid
innsd hun at hun kanskje
hadde strukket seg vel langt
for & kompensere for den
splintrede familieidyllen.
Spesielt nd som guttene var
blitt voksne og selvstendige.

ars hadde nylig
bosatt seg i London,
der han etter iherdig
innsats hadde sikret
seg en krevende stilling
innen finansverdenen, mens
Ivar hadde flyttet inn i en
leilighet som 13 i narheten av
barndommens gate.

Maren hadde bestandig
onsket det beste for guttene
sine. Dermed hadde hun
satt sine egne behov dil side.
Oppofrelsen hadde fort til
at hun ofte hadde kjent seg
mer ensom enn hun hadde
vedgatt for seg selv.

Etter bruddet med Hans,
hadde hun riktig nok hevet
seg ut i et par korte roman-
ser. Eventyr som hadde
fremstict som bleke avskyg-
ninger av det hun og Hans
hadde delt. Nei, da var det
bedre 3 leve alene, kon-
sentrere seg om jobben og
venninnene sine.

De siste par drene hadde
hun grublet over stillstanden
i livet sitt, og sett for seg en
uendelig rekke med dager
hvor ingen behovde henne.
N3 var den nedslende viss-
heten styrket. Et overflodig
menneske, det var det hun
var blitt.

Den dagen Ivar ringte
og lurte pa om hun kunne
tenke seg & hilse p& den nye
kjeresten hans, ble hun
faktisk ganske oppromt.

Det var noe i stemmen hans
som gjorde at hjertet hennes
begynte & banke raskere da
han la ut om denne Lene,
som tydeligvis hadde alt det
sennen hennes hadde sett
for seg at en kvinne skulle
ha. Glgden han la for dagen,
fortalte Maren at det kanskje
var alvor denne gangen.

De avsluttet den hygge-
lige samtalen ved 4 avtale
middag hjemme hos henne
forstkommende sondag,.

a Maren hadde

lagt pa, ble hun

sittende og tenke

pa kvinnen som
sennen hennes hadde for-
elsket seg i, mens folelsene
svingte mellom nysgjerrighet
og en merkelig engstelse for
at hun nd kanskje ville bli
fratatt noe hun hadde tatt
som en selvfolge.

De hadde et spesielt band,
hun og minstegutten, noe
hun gikk ut fra skyldtes
at de var utstyrt med det
samme lynnet. Begge var
grublende og trygghets-
sokende, mens eldstegutten
var mer uavhengig.

N4 som Maren satt og be-
traktet de fremmede un
som tumlet sorglast ominng
i det skarpe sommerlyset,
husket hun hvor lettet og glad
hun ble da yngstemann kom
til verden. Stikk i strid med
hva forstdsegpaerne pésto,
utviklet svangerskap nummer
to seg til & bli en uproble-
matisk affzere. P4 tross av at
hun hadde en vilter krabat fra
for, var hun i fin form. I ni
méneder I3 gutten i livmoren
hennes og hadde det som
plommen i egget, intetanende
om at han var avhengig av at
hun pustet og tok godt
vare pa seg selv.

Da han etter en rela-
tivt lett fodsel kom til
verden, var hun og
Hans fra seg av
glede over &
ha fatt nok et
friske barn.

aren sto bak
gardinet og
speidet den sgn-
dagen Ivar kom
hjem for & presentere henne
for den nye kjeresten. P4
avstand virket hun bide sot
og yndig. Men da hun like
etterpd sto foran henne med
en blomsterbukett, begynte
det & murre advarende 1
mageregionen. Blikket og
tonen til den unge kvinnen
var vennlig nok, men hun
lot seg ikke lure. Av en eller
annen grunn fikk hun det
for seg at denne Lene var pa
vakt f(b;a forste sekund. At
hun ikke fant seg til rette

i leiligheten som Maren had-
de vasket og ryddet etter alle
kunstens regler. Den merke-
lige stemningen som oppsto,
fikk henne til & snakke altfor
mye og altfor fort.

Gang pé gang nedet hun
gjesten til & forsyne seg av
kjottkakene hun hadde
laget, selv om hun forsto at
matlysten ikke var pé topp.

Ivar, som kjapt fanget opp
den tvungne stemningen,

gjorde sitt beste for 4 lase
problemet, ved & opptre
med en entusiasme som vir-
ket merkelig patatt. Uten at
det hjalp. Inntrykket Maren
satt igjen med da gjestene
endelig forsvant, var alt an-
net enn positivt.

Hun kunne ikke forstd
hvordan Ivar hadde kunnet
falle for en slik overfladisk
kvinne. Under middagen
hadde hun flere ganger
forsekt & ta opp dagsaktuelle
emner, uten 4 mgte noen
form for respons.

Etter hennes mening ville
det sdkalte «forholdet» do ut
ganske fort. Det var kanskje
derfor hun kjente hun seg
rolig til sinns da hun
gikk il sengs den
kvelden. Let-




tet, i og med at hun regnet
med at hun snart ville f3 Ivar
for seg selv igjen.

Det viste seg at hun tok

grundig feil. Ivar hadde ty-

del is ikke tenkt & gl slipp
en nye kjeresten sin.
Tvert imot.

— Denne gangen vet jeg
at det vil vare, kunne han
fortelle henne noen dager
senere. — Vi har faktisk
snakket om 4 flytte sammen.
Lene leier en ridyr leilighet
pa den andre siden av byen,
derfor er det mest naturlig at
hun flytter hjem til meg.

— S4 heldig for henne da,
sa Maren syrlig, for hun rakk
& tenke seg om.

Bemerkningen ble hen-
gende og dirre i luften noen
sekunder, for Ivar bestemte
seg for 4 la den passere.

Siden hadde hun truffet
den nye samboeren hans
flere ganger, og hver gang
folte hun seg like skuffet. De
hadde rett og slett ingenting
4 snakke om, hun og Lene.

Ivar hadde tydeligvis
bestemt seg for 4 innta en
passiv rolle i den usynlige
konflikten. Som mannfolk
flest, hdpet han kanskje at
problemet skulle gli over av
seg selv.

Det var forresten lenge
siden Maren hadde hert noe
fra ham nd, og hun trodde
at hun visste hvorfor. Han
var sannsynligvis redd for at
det kjolige forholdet mellom
henne og Lene skulle eska-

lere og bli enda tydeligere.

det Maren var i ferd
med 3 forlate solen
og benken, dirret det
1 telefonen som 13 1
vesken hennes. Da hun s3
at det var Ivar som ringte,
gjorde hjertet hennes et
hopp av glede. Na
som tingene
var som de
var, ble

<

hun ekstra glad de gangene
han tok kontakt. Som regel
forspkte hun 4 dra ut sam-
talene s lenge hun kunne.
Men denne gangen forsto
hun at det ikke ville bli noen
koseprat.

— Hvor er du, mor? sa Ivar
med heseblesende stemme.

Maren fortalte at hun
hadde sittet i parken og
mimret om gamle dager,
men at hun hadde tenkt 4
dra hjem igjen, na. I neste
oyeblikk b%e hun en tanke
irritert, i og med at det vir-
ket som om Ivar ikke horte
ordentlig etter.

— Hor her, sa han. Jeg
sitter travelt opptatt pd
jobben. Saken er den at jeg
har forseke 4 ringe opp Lene
flere ganger, uten resultat.
Snille deg, kan du tenke deg
i kjore innom henne pa vei
hjem? Bare for 4 sjekke at alt
star bra til?

Maren festet grepet
om telefonen. Hun matte
legge band pa seg for ikke &
bemerke det innlysende; at
Lene var en voksen kvinne
som burde vare 1 stand til &
ta vare pd seg selv.

— Ok, sa hun. Det kan jeg
selvfolgelig gjore. I og med
at jeg kjorer rett forbi.

a hun svingte inn
i gaten der Ivar
bodde, la hun
merke til at bilen
til Lene sto parkert utenfor.

Hun stoppet like bak,

%ikk opp hagegangen mens
un slo nummeret hen-

nes. Tanken p& & komme

busende pa deren uanmeldt,

var alt annet enn lystig.

Like etterpd kunne tele-

fonsvareren fortelle henne
at abonnenten var uten
forbindelse, dermed hadde
hun ikke noe annet valg enn
& ringe pd deren.

Hun trykket pé ringe-
klokken med bankende
hjerte. Nei. Ikke noe

tegn til liv. Merkelig,
i og med at ytterdoren
ikke var last. Hva
om hun ...
Nei, ikke
enna.
Den tredje
gangen

hun ringte pé, horte hun
endehg noen bevege seg der
inne. Like etterpd ble dgren
sldtt opp. Av en Lene som
ikke lignet seg selv. I alle
dager. Var hun syk? Héret,
som vanligvis pleide 4 vare
blankt og velstelt, sto ut til
alle kanter. Og gyensverten
var gnidd rundt gynene pa
en mite som fikk henne til
4 se utranglet ut. Midt pa
dagen.

Maren ble stidende og
stirre pd det begredelige
synet med dpen munn, mens
hun forsekte 4 finne pa noe
fornuftig 4 si.

, er det deg, sa Lene.
Jeg beklager, men jeg horte
ikke derklokken. Jeg har
ikke kjent meg serlig bra i
dag, skjonner du.

forst er her, bor jeg kanskje
si det som det er. Vi skal ha
barn, Ivar og jeg. Forst sd vi
pa det som en glipp, men
ni som vi har vennet oss til
tanken, gleder vi oss faktisk
til 4 bli f%reldre.

Lene loftet hodet og ret-
tet skuldrene. Hun stirret
Maren trassig inn i gynene,
med en mine som fortalte
henne at hun forventet 4 fa
kritikk for den overraskende
nyheten.

— Jeg er klar over at du
ikke liker meg noe serlig,
fortsatte hun med dirrende
stemme. — Men ni er tin-
gene som de er. Vi venter oss
en liten, uansett om du liker
det eller ei.

— For noe vis, sa Maren

forfjamset. Jeg har da aldri

«- For noe vas. Jeg har da aldri
sagt at jeg ikke liker deg.»

aren takket ja da

Lene spurte om

hun ville komme

innenfor. Da
hun kom inn i stuen, la hun
merke til botten som sto
plassert foran en sofa som
bar preg av at noen nettopp
hadde ligget pa den.

— Har du ringe? spurte
Lene. Jeg har visst glemt &
lade telefonen. Héper ikke
Ivar har forseke 4 f3 tak i
meg.

— Det er nettopp det han
har, sa Maren. Og da han
ikke fikk svar, ringte han tl
meg for & be meg om stikke
innom. Han virket ganske
bekymret, for 4 si det som
det er. Men han sa ingenting
om at du er syk.

Lene redmet og stirret
ned i gulvet.

— Syk og syk, sa hun lavt.
— Det er vel ikke akkurat
slik det er. Jeg kjenner meg
riktig nok kvalm og uvel na
om dagen, men det er helt
naturlig i min tilstand. Vi
hadde egentlig bestemt oss
for 4 vente litt med & fortelle
deg dette, men nd som du

sagt at jeg ikke liker deg.
Riktignoi har jeg lagt merke
til at vi ikke er helt pd nett,
du og jeg, men det blir vi
selviolgelig nodt til 4 f3 en
forandring pa nd som jeg
skal bli bestemor. Unnskyld,
farmor, mener jeg.

For hun rakk a stanse seg,
strakte hun ut en hind og
strok Lene over kinnet, mens
hun kjempet mot tirene som
truet med & bryte frem.

— Har du fitt i deg noe
spise, forresten? spurte hun

og snudde seg bort.

ike etterpd sto hun
ved kjokkenbenken
for & smore et par
skiver til den kom-
mende moren. Mens hun
forsekte 4 fatte omfanget av
den overraskende nyheten.
Med ett kom hun til 4 tenke
pa Ivar og tilbakemeldingen
hun hadde lovet & gi ham.
Hun slo nummeret hans
med skjelvende fingre. N
som hun hadde fitt summet
seg, kunne hun nesten ikke
vente med 4 fortelle ham
hvor mye hun gledet seg ®



God helsehjelp starter med
nedvendig informasjon om deg

For at du skal fa trygg og god hjelp nar du trenger det,
er det viktig med informasjon om deg og din helse.

Helseopplysningene dine kan derfor deles med dem som
skal gi deg helsehjelp — nar det er ngdvendig. Helsepersonell
har alltid taushetsplikt, og all tilgang til dine opplysninger

blir registrert.

Pa Helsenorge kan du lese mer om rettighetene dine ved
deling av helseopplysninger. Her kan du ogsa velge hvordan
helsepersonell far tilgang til dine helseopplysninger — eller
se hvem som har lest informasjon om deg.

Les mer om rettighetene dine pa

Helsenorge.no/delte-helseopplysninger

Kontakt Veiledning Helsenorge pa 23 32 70 00 hvis du har spgrsmal.

WP Helsedirektoratet
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Visste du at langs snirklete vestlandsveier ligger bade vingard,
herskapshus og kunstnerhjem? Bli med til vare fem favoritter.

TEKST 06 FOTO: Cecilie Moestue
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OVERNATT | ET KULTURMINNE: De seks gjesterommene i andre etasje

har personlig sjarm.

enden av en smal og
svingete vestlandsvei
ligger dagens forste
stopp, herskapshuset Lil-
lingstonheimen, pd sersiden
av Dalsfjorden i Fjaler. Det
er juni, solen skinner, og
vertinne Tone Nitter-Lone
Undertun kommer smilende
imot oss.
Hun brenner for 4 ta vare pd
dette fredede kulturminnet
som har fitt navn etter den
engelske pastoren og sprak-
forskeren Claude Augustus
Lillingston. Her bodde han,
kona Edith og de elleve

HISTORISK PERLE:

| herskapshuset Lillingstonheimen
ved Dalsfjorden er atmosfeeren
autentisk fra 1800-tallet.

barna fra 1880 og frem til
midten av 60-tallet.

Men huset har en lang histo-
rie for Lillingston flyttet inn.
Blant annet bodde Tones
tipp-tipp-tipp-tipp-tippol-
defar pé eiendommen pd
midten av 1700-tallet.

— Ja, familien min eide gar-
den i noen og seksti ir for
de solgte den videre i 1808,
sier hun og viser oss rundt i
hagen.

Sorenskriver Landmark, som
overtok, ga det hvite trehu-
set sitt ndvarende utseende i
empirestil med saltak.

AFTERNOON TEA

Roser og hortensia blom-
strer i den store hagen. Om
sommeren dekker Tone

LILLINGSTON-
HEIMEN

Hvordan kommer du
deg hit?: Lillingston-
heimen ligger en times
kjering fra Ferde, som

er ngermeste by Hit
kommer du med fly, buss
eller bil. Fra Bergen
beregner du fire timers
kjering.

Hva kan du oppleve
her?: Sommeren 2025
vil tilbudet til besgkende
veere redusert grunnet re-
staureringsarbeid. Kontakt
Fortidsminneforeningen
pa e-post for apningstider:
sognogfjordane@fortids-
minneforeningen.no
Adresse: Straumsnes-
vegen 5, 6968 Flekke.
Nett: fortidsminnefore-
ningen.no

til afternoon tea pd den
sjarmerende overbygde ter-
rassen. Mens gjestene nyter
hageutsikten, fir de servert
kaker og scones pd stettfat
og nippe til te i kopper fra
gammelt servise.

— Jeg onsker at gjestene
far folelsen av hvordan det
var her i gamle dager, sier
Tone.

Inne kjenner vi pd den
britisk-norske atmosferen
mens vi glir over gulvet pd
orientalske tepper. Tone ge-
leider oss gjennom de ulike
rommene med historiske
tapeter, nips og familiebilder
i gullrammer pa veggene. I
biblioteket stdr Lillingston-
familiens boker tett i tett i
hyllene.
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— Vi har seks gjesterom
i andre etasje, sier hun, og
folger oss opp trappen. Den
knirker slik bare trapper i
ckte gamle hus gjor.

— Overnatter du her, fir
du servert frokost i stuene
nede. En ekte herskapelig
opplevelse, roper vertinnen.

RYTNE GARD

— Hvorfor er det slik at
gamle hus gir ro? funderer
Mari Helene Kérstad pa
Rytne Gard i Bygstad i
Sunnfjord.

Hun driver en restaurert

fiellgdrd fra 1600-tallet, 50
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BONDEROMANTISK: Mari Helene Kérstad og familien driver
Rytne Gard i Bygstad i Sunnfjord.

minuctters kjoring fra Lil-
lingstonheimen.

Vi har kjert innover vakre
Dalsfjorden og opp de bratte
og svingete bakkene i Byg-
stad. Utsikten er formidabel,
og lunheten fra gamle tom-
mervegger gir en helt egen
atmosfere.

Rosa pelargonia stdr i vin-
duene, retro-servise finner vi
i kjokkenskapene, og vevde
lopere pryder bordene. Det
ligger Mari Helenes hjerte
nar 4 ta godt vare pd histo-
riske skatter.

— Ja, gjenbruk, ombruk

og gammelt hindverk er vi

Mari Helene.

glade i pd Rytne, sier vertin-
nen, og smiler.

Det imponerer henne at
tidens tann ikke har odelagt
treverket pé den eldste delen
av huset, som har stitt i over
400 4r. Mari Helene overtok
driften etter moren, som
kjopte girden i 1997.

Selv bor hun, mannen og
de to barna i den restaurerte
laven. Bare et steinkast unna
ligger eldhus, langhus og
uthus, som alle letes ur til
overnatting,.

VINGARDEN PA JOLST

— Noen som kjenner morke

POPULZR: — Gjestene finner oss pé& Airbnb, og vi
har aldri trengt & markedsfere oss noe seerlig, sier

ber, krydder og lakris? spor
Camilla Aasen og svinger pa
glasset. Vi har kjort en time
videre, til vinsmaking pa
Vingarden pi Jolst pi nord-
siden av Jalstravannet.

Her forvandler Camilla
solbar, rips og rabarbra til sa
gode viner at selv Michelin-
restauranter sperrer gynene
opp og nikker anerkjennen-
de. Hvordan fir hun det dil?

— Jeg er lidenskape-
lig oppratt av vestlandske
smaker og lager det jeg selv
synes er godt! Og haper at
andre liker det ogsa, sier
griinderen og smiler.



Hun er en av de unge,
norske vinmakerne som har
dukket opp i lopet av de
siste drene. Firmaet Vestavin
driver hun p4 sjette aret.
Camilla gjor det meste selv
og liker & utnytte ravarer
som ellers ikke ville blitt
brukt, som overskuddsepler,
jordber og bringebzer.

Hun peker over pd den
andre siden av Jolstravan-
net og vinker oss videre til
Astruptunet.

ASTRUPTUNET

— Noen kaller dette for Ni-
colai Astrups sterste kunst-

«Jeg lager det jeg selo synes er god,
og haper at andre liker det ogsa.»

Camilla Aasen pa Jalst

verk: Hjemmet hans og
hagen her pi Sandalsstrand,
sier guiden pa Astruptunet.

Hun viser oss rundt i de
nylig restaurerte husene og
i den frodige hagen. Her i
dette bratte terrenget bodde
kunstneren fra 1914 il
1928. Vi kikker oss rundt,
kjenner pa duftene, og tar
oss god tid i galleriet.

Etter fire drs renovering
ble kunstnerhjemmer gjen-
apnet av Dronning Sonja i
fjor. Mélet har vert 4 gjen-
skape det slik det var da As-
trup, kona Engel og de dtte
barna bodde her. I hagen

stir de samme blomsterva- ‘

riantene og frukttrerne som
han hadde. Noen av freene

er skaffet fra barnebarnet til
kunstneren.

Vi rekker en rast i den nye
kafeen, som dpnet i 2024.
Hjemmebakte lefser og kaffe
smaker godt for vi ruller

videre til Olden.
SINGERHEIMEN

— Vi baker alt selv, sier
Johanna Rustey i Singerhei-
men i Olden i Nordfjord.

Vi legger den hindbroder-
te linservietten med Anna og
William Singers monogram

VINGARD | JOLSTER:
Camilla Aasen tar imot
besgkende hele aret.

OMVISNING | BRATTE
BAKKER: Camillas
forteller om beer og
frukt pa smabruket ved
Jolstravannet.

RYTNE GARD:
Hvordan kommer du
deg hit?: 50 minutters
kjering fra Lillingston-
heimen og en halvtimes
kjoring fra Farde.

Hva kan du oppleve
her?: Overnatting via
Airbnb, ulike kurs gjennom
aret.

Adresse: Rytnavegen
50, 6977 Bygstad.

Nett: instagram.com/
rytne_gard

VINGARDEN PA
JOLST:

Hvordan kommer
du deg hit?: En times
kjering fra Rytne Gard og
en halvtimes kjering fra
Farde.

Hva kan du oppleve
her?: Omvisning og
vinsmaking, konserter;
butikk og mater for
grupper hele éret.
Adresse: Jolstravegen
2380, 6843 Skei.
Nett: vestavin.no
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H'AGEVANDRING Guiden
- forteller at nye treer busker og

ASTRUP-
TUNET:

Hvordan kommer du
deg hit?: En halvtimes
kjering fra Vingarden pa
Jelst og en halvtimes
kjaring fra Ferde.

Hva kan du oppleve
her?: Omvisning i bygnin-
gene, hagen og galleriet.
Kafé med liten butikk.
Adresse: Nikolai Astrups
v. 1135, 6847 Vassenden.
Nett: misfno/astruptunet

SINGER-
HEIMEN:

Hvordan kommer du
deg hit?: 1,5 times kjo-
ring fra Vingarden pé Jalst
og en time og 40 minut-
ters kjering fra Forde.
Hva kan du oppleve
her?: Afternoon tea,
konserter, omvisning og
overnatting.

Adresse: Singervegen
30, 6788 Olden.

Nett: singerheimen.no
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SOMMERAPENT: Se stuene der Nikolai Astrup bodde
og malte sine kjente interier og landskap.

i fanget, og nipper til teen,
servert i en elegant, fransk
porselenskopp.

Glassverandaen i herskaps-

huset er fylt av summende
stemmer, etasjefat med
nybakte scones og utsikt til

hvitkledde fjelltopper.

Om sommeren er Turi

Rustey, mannen og de fire
voksne barna vertskap i
kunstnerhjemmert fra 1921,
som ni er bdde museum og
overnattingssted.

Hun forteller at William
Singer var en rik arving etter

et av de storste stilverkssel-
skapene i USA. Han ble s3

KUNSTNERHJEM | JOLSTER:
Astruptunet ble gjendpnet i
2024 av Dronning Sonja, med
galleri, hagevandringer og kafé.

begeistret for Norge at han
og kona slo seg ned i Olden
om sommeren. Ekteparet
levde et mangslungent kunst-
nerliv, og i vesle Olden hadde
de 30 genere og 13 hus pa
den store eiendommen.

— Alt her er autentisk og
originalt. De mest verdifulle



maleriene og antikvitetene
ble flyttet til KODE i Ber-
gen, fordi Anna testamen-
terte dem til museet da hun
dode i 1963, sier Turi.

Vi tar inn den historiske
atmosferen i det fredede
kunstnerhjemmet. Huset er
godt tatt vare pd av ildsjeler

etter at Anna gikk bort i
1962. Og vi er enige: Neste
gang overnatter vi ogsa!

SINGERHEIMEN: Kunstnerparet
Anna og William Singers 100 &r
gamle herskapelige bolig i Olden
er dpen om sommeren.

assverandaen gir
“utsikt-il fiellene’i
: Olden;~
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ARENDAL

Midtpunkt

Den koselige kystbyen Arendal er kjent for sine idylliske
trehus, en pittoresk g livlig havn og rik historie. Selve midt-
punktet i byen er vakre Trinity Church, en storslatt steinkirke
og et symbol pa Arendal i over 100 ar Den bare ma du
besoke for afaen dypere forstaelse av byen. Kirken ble
ferdigstilt i 1885 og er en av de mest kjente kirkebygningene
pa Serlandet. Den er bygget i nygotisk stil, SOm var populeer
pa slutten av 1800-tallet, og er laget av lokal stein. Kirken
ser bade solid o9 majestetisk ut. Arkitekten bak mesterver:
ket var Gustav Helland, som gjerne skapte haye, elegante
tarn. Kirken har ogsa et vakkert interior. Dette €1 stedet &
kjenne pa ro, men ogsa & leere mer om Arendals historie.
Byen kombinerer historisk sjarm med moderne liv og er et
ypperlig reisemal for bade historie- 09 naturentusiaster.




Pl Bugge

TELEMARK

Kanalkos

Hva med en eventyrlig battur gjennom
hjertet av Telemark? Kanalen er en av
Norges mest imponerende vannveier. En
battur her gir deg landskap, historie og ro.
Den 105 kilometer lange kanalen, som ble
apnet pd slutten av 1800-tallet, strekker
seg fra Skien i ser til Dalen i vest og er en
uforglemmelig opplevelse. Dette var en
viktig transportére for varer, spesielt trelast
og korn, mellom Skien og Dalen. Du vil
oppleve & passere flere sluser, som er et
imponerende syn. De mest kjente slusene
langs kanalen er de fem slusene i Lunde.
For deg som @nsker & kombinere batturen
med fysisk aktivitet: Det er veldig fint &
sykle langs kanalen. Om du ikke har med
din egen — det er sykkelutleie flere steder.
Det gir deg ogsa muligheten til & stoppe
underveis og utforske flere smasteder,
kafeer og naturskjenne omrader. A ga tur
langs kanalen er ogsa fint. Velg deg et
kortere eller lengre stykke natur. En tur pa
Hoydalsmo gir deg for eksempel en herlig
utsikt over kanalen, eller du kan ta en kort
tur rundt Vansjeen for & oppleve et rolig
landskap. Museumsbesgk er en annen
mulighet, som gamle Ulefoss Jernverksmu-
seum eller Eidsfoss jernverk.

MODUM

Hygge for liten og stor

Beliggenheten til Blaafarveveerket er nydelig. Etter en historisk tur pa
verket, hvor du fér et innblikk i hvordan den tradisjonelle produk-
sjonen av blafarge foregikk, og betydningen verket hadde for bade
Norge og Europa pa 1700- og 1800-tallet, ber du gé en tur langs
de naturskjgnne stiene i Modumdalen. Og etterpa unne deg noe
godt pa verkets kafé. Blaafarveveerket er pent fra mai til september.
| helgene er det mulig & f& en guidet tur pa verket.

NORGE RUNDT

VED: Lise Lotte Winther-Bay

SOGN OG FJORDANE

Camping-idyll

Hvis du har barnebarn kan dette veere stedet & ta dem
med, Jolstraholmen Camping. Selv uten smabarn pé
tur, kan det veere en god opplevelse. Campingplassen
ligger langs Jolstravatnet, et omradde som bade byr pa
avslapning og friluftsaktiviteter. Her kan du nyte roen
ved vannet, for eksempel leie deg en liten bét, utfor-
ske fjellene rundt, og oppleve det beste av norsk natur.
Kjenndalsbreen er et flott utgangspunkt for fjellturer.

jolstraholmen
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Returadresse:

ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset
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Familien er Norges
storste handarbeids-
blad, og gir i tillegg
ut flere spesialer.
«Hekle» er pa

100 sider og du kan
Kjgpe den i butikk,
bestille den pa
bladkiosken.no

eller via SMS.

Bestill pa SMS!
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_ Kr 129 blir trukket direkte via
“s din telefonregning og utgjar alle
kostnadene ved bestilling.
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