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«Våren er vakker for den som lenge 
har hatt vinter.»

Bjørnstjerne Bjørnson (1832–1910)

VAKKERT: Nordheimsund 
utenfor Bergen er malerisk 
vakkert nå som frukttrærne 
blomstrer.
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BRØDRE: Jonathan 
ser veldig opp til 
storebror Bendic, 
og eldstemann er 
utrolig tålmodig og 
forståelsesfull.

«Hver eneste dag lærer han meg nye ting  
om meg selv, både på godt og vondt.»

– Det er dager hvor jeg 
ikke får gått på do, kledd 
på meg eller pusset tenner, 
fordi Jonathan krever tilsyn 
100 % av tiden. Ofte har jeg 
på meg pysj når jeg leverer 
ham på skolen, sier Anette.

MAMMAS DRØM

På mange områder fungerer 
Jonathan som et betydelig 
yngre barn. Mammaen 
anslår at han har en kogni-
tiv fungering som et barn 
på 2–3 år. Hun legger ikke 
skjul på at det ofte kan  
være vanskelig å huske 
på når man skal håndtere 
7-åringen.

– Heldigvis er Jonathan 
veldig motorisk sterk, sam-
menlignet med andre barn 
og unge med samme genfeil. 
Han ser ingen begrensnin-
ger for seg selv, ei heller 
konsekvenser og farer. Vi er 
opptatt av å gi han spillerom 
til å utfolde seg kroppslig. 
Fysisk aktivitet er med på å 
regulere nervesystemet. Vi 
tenker at ute er frihet – så vi 
tilbringer flest timer uten-
dørs, forteller mammaen.

Jonathan er nonverbal, 
men har et så stort ønske om 
å kommunisere med verden. 
Han både bruker og forstår 
en del tegn til tale, og bruker 

de ordene og lydene han kan 
for å gjøre seg forstått. For 
de rundt ham er det både 
fascinerende og fantastisk å 
se hvordan han kombine-
rer dette, og alt han har på 
hjertet.

Anette vet at det i frem-
tiden kommer en dag hvor 
hun og familiens nettverk 
ikke lenger vil klare å ta vare 
på ham. Allerede nå trengs 
mer hjelp i hverdagen, siden 
behovene til Jonathan er 
større enn hva de klarer å 
tilby sønnen. Å be om hjelp 
har vært vanskelig og en vel-
dig lang prosess. For Anette 
føles det litt som at hun 

svikter sitt eget barn, fordi 
hun ikke klarer å håndtere 
både han og livet.

– Dagene er så intense. 
Drømmen er at vi kan få et 
avlastningstilbud som Jo-
nathan elsker, hvor han får 
være seg selv og få oppleve 
glede og mestring sammen 
med mennesker som virkelig 
interesserer seg for han og 
hans måte å være på.

– Jeg drømmer om at Jo-
nathan skal klare å gjøre seg 
forstått gjennom tegn til tale 
og verbalspråket, slik at han 
kan fortelle oss hva han ten-
ker og hvilke drømmer han 
har for livet, sier mammaen.
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DEN STORE 

KJÆRLIGHETEN: 
Jannecke var fylt med 
glede over livet, da 
Theis Helseth dukket 
opp på sykkel rett 
foran henne en dag 
i mai for snart to år 
siden. 

J
annecke Øinæs (45) 
og fuglehunden Storm 
ønsker oss velkommen 
inn i sin nye leilighet 
i Holmenkollen i 
Oslo. Inne i stuen blir 

vi møtt av utsikten over en 
solfylt hovedstad. Jannecke 
stråler om kapp med vår-
solen i en oransje bluse og 
presenterer oss for samboer 
Theis Helseth (59), som har 
vært kjæresten hennes i snart 
to år. Theis byr på kaffe latte 
med havremelk. 
    – Kjærlighetshistorien vår 
er magisk, sier den tidligere 
barnestjernen og musikal-
skuespilleren, som i dag er 
gründer og hjelper mennes-
ker med å få det bedre med 
seg selv.

Theis forteller at de to 
møttes tilfeldig som nabo-
er på Fornebu. Jannecke 
møter Theis´blikk og rister 
på hodet. Hun tror ikke på 
tilfeldigheter. 

LEI AV Å VENTE

For noen år siden var Janne-
cke singel og lei av å vente 
på en åpning og at livet for 
alvor skulle begynne.

– Jeg tror mange har det 
på samme måte, sier hun. 
Jannecke hadde funnet sin 
lidenskap på jobb. Ikke 
lenger på teaterscenen eller 
TV-skjermen, men som 
gründer av kursportalen 
Wisdom From North, der 
hun utforsker livets store 
spørsmål og hjelper mennes-
ker med å utvikle seg. Siden 
2012 har Jannecke inter-
vjuet rundt 600 coacher, 
spirituelle lærere og forfat-
tere. Den engelske YouTu-
be-kanalen hennes har 170 
000 abonnenter, og totalt 
sett har hun hatt nesten 20 
millioner seere. Privat var 
hun mer rådvill. Jannecke 
hadde ikke hatt kjæreste på 
ti år og var sjelden på date. 
Barn hadde hun heller ikke, 
mens alle rundt henne giftet 
seg og etablerte familie.

DYP LENGSEL

Jannecke er glad i å løpe og 
minnes en sommer hun løp 
til Bygdøy. Hun reflek-
terte over at sommer etter 
sommer gled forbi, og hun 

tenkte: «Er dette sommeren 
jeg skal møte noen?»

– Jeg hadde en dyp lengsel 
i meg og følte at jeg hadde 
mye kjærlighet å gi. Det vir-
ket bortkastet å ikke gi den 
til noen … Det føltes tomt. 
Gradvis isolerte Jannecke 
seg. Hun takket nei til invi-
tasjoner fra venner.

– Livet gikk forbi meg. 
Min nærmeste kollega, som 
har mann og fem barn, 
spurte meg ofte om hva jeg 
skulle i helgen, slik kolleger 
gjør. «Nei, jeg skal vel jobbe, 
da», svarte jeg.

Helg etter helg var 
Janneckes svar det samme. 
45-åringen opplevde også at 
folk rundt henne begynte å 
stille spørsmål ved hvorfor 
hun var alene. 

– En dame jeg møtte på 
fjellet en gang lurte på hvor 
mange barn jeg hadde. Jeg 
fortalte at jeg ikke hadde 
barn. Dermed spurte hun 
meg i stedet om hva mannen 
min het. Da jeg svarte at 

jeg ikke hadde noen mann 
heller ble hun helt satt ut. 
Det var som om hun ikke 
visste hva hun skulle si. 
Jeg tenkte: «Er det virkelig 
så revolusjonerende at jeg 
ikke har hverken barn eller 
mann?»

GIKK PÅ KJÆRLIGHETSKURS

Jannecke kom til et punkt 
der hun begynte å stille 
spørsmål om hva som gjorde 
at hun ikke fikk oppleve 
den store kjærligheten. Hun 
tok et kurs som handlet om 
hvordan du kan finne kjær-
ligheten. Her ble Jannecke 
bevisst på at hun hadde 
noen overbevisninger som 
trengte å rokkes ved.

– Jeg var overbevist om 
at det å skulle møte den 
store kjærligheten var for 
godt til å være sant. Jeg var 
så heldig som kunne leve av 
livsoppgaven min, og det 
var vanskelig å forestille seg 
at jeg kunne få begge deler. 
Jeg klarte ikke å forstå at jeg 

fortjente både karrieren og 
kjærligheten. 

Jannecke forsto at en 
del av henne ønsket å være 
selvstendig. All jobbingen 
og stoltheten over å være 
en gründer som fikk det til, 
hadde gitt henne et skjold.

– Mye handlet om at jeg 
ikke våget å være sårbar eller 
innrømme at jeg trengte 
noen, sier 45-åringen.

SNILL ER DET NYE SEXY

Mangel på selvkjærlighet 
har vært et stort tema i 
Jannecke liv. Som barne-
stjerne ble hun stadig fortalt 
hva hun skulle gjøre. Hvor 
hun skulle stå. Gå. Synge. 
Jannecke smilte hele tiden. 
Hun smilte så mye at det 
verket i kjeven om nettene. 
Bak smilet lå det et stille rop 
og en lengsel etter å kunne 
være seg selv.

– I altfor mange år levde 
jeg etter andres forventnin-
ger, forteller hun.

Dette førte også til at Jan-
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LYKKELIG TRIO: Jannecke 
hadde hundeallergi. Hunden 
Storm var sjalu fordi eieren, 
Theis, gav Jannecke så mye 

oppmerksomhet. I dag er de 
en lykkelig trio.

husker den, syklet han hjem 
etter en tur med Storm. Han 
fikk øye på Jannecke som 
kom gående, og det slo ham 
hvor vakker han syntes hun 
var. Theis stoppet sykkelen 
foran henne og sa: «Så fin du 
er!» Han spurte om hun ville 
bli med ut og spise.

– Jeg skjønte at jeg måtte 
ta sjansen, sier Jannecke og 
smiler til samboeren.

Hun beskriver møtet som 
et lite mirakel. For om Theis 
hadde syklet videre, og om 
ikke hun hadde kommet 
gående hjemover akkurat 
da, ville de gått glipp av 
hverandre. 

Dagen etter spiste de i 
Oslo og gikk tur med Storm 
etterpå. Det utviklet seg 
raskt til et kjærlighetsfor-
hold mellom dem, og i dag 
beskriver Jannecke Theis 
som sin sanne sjelevenn. 
Theis forteller at han falt for 
det skjønne smilet, sjarmen 
og de vakre øynene hennes. 
Og ikke minst at hun er 

et snilt og godt menneske. 
Utfordringen var at Theis 
var veldig knyttet til Storm, 
mens Jannecke hadde hun-
deallergi. Storm på sin side 
var sjalu på Jannecke. Første 
gang de skulle kysse, hoppet 
han opp mellom dem og 
dyttet Jannecke bort med 
labbene.

HUNDEALLERGIEN FORSVANT

– Hva skjedde med allergi-
en?

– Den ble borte! Er det 
ikke sprøtt? Jeg har vært 
allergisk mot hunder hele 
livet, sier Jannecke og bøyer 
seg ned for å klappe Storm.

Hun innrømmer at hun 
har blitt like knyttet til 
Storm som det Theis er.

– Jeg har blitt et hunde-
menneske, sier Jannecke 
med et stort smil.

Både jobben hennes og 
livet selv har gjort Janne-
cke smertelig klar over at 
det ikke kommer noen og 
forteller deg at «nå du må 

det veldig bra med seg selv, 
og savnet etter kjæreste tok 
heller ikke så mye plass. 
– Jeg hadde en annen livsg-
nist og følte meg fri og glad, 
forteller hun.  
Da Jannecke virkelig evnet å 
kjenne på takknemlighet for 
livet, traff hun Theis. De var 
naboer, og Theis hadde ikke 
vært singel så lenge. Første 
gang snakket Jannecke og 
Theis sammen om noe prak-
tisk i sameiet der de begge 
bodde. Senere møttes de sta-
dig oftere, tilfeldig eller ikke. 
Jannecke tror ikke det var 
tilfeldig at de hyppig «gikk 
på hverandre» i nabolaget.

– Jeg så ikke Theis først 
og fremst som en potensiell 
kjæreste. Jeg ville kjenne på 
glede, og han var kul å prate 
med. Siden begge likte ten-
nis, tenkte jeg at vi kanskje 
kunne spille sammen.

TOK SJANSEN

En ekstra solfylt og nydelig 
maidag i 2023, slik Theis 

begynne å tro på deg selv». 
Det kommer heller ingen 
ridder på en hvit hest og 
plukker deg opp. 

– Du må gjøre jobben 
selv! Du trenger å forstå 
din egenverdi og skjønne 
hvor elskverdig du er. Når 
vi mennesker velger å tro på 
det – og lever det ut, da be-
gynner ting å skje. For meg 
var det livsendrende. •

Etter at Norsk Ukeblad 
hadde besøkt Jannecke og 

Theis, kom det en SMS fra 
Jannecke om at Theis hadde 

fridd til henne, og at hun 
svarte ja. Vi ønsker dem all 
mulig lykke til videre med 

kjærligheten. 
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PERGOLA: Aslak Rune har vært ansvarlig for byggingen 
av den flotte pergolaen. Her var det tidligere en skrå 

plen, og det var vanskelig å få satt fra seg bord og stoler. 
– Jeg hjalp flere ganger min mor med å forsøke å sette 
ut bord og stoler. Et dekke her var hennes drøm, og hun 
har vært her og godkjent hvordan det har blitt, sier han.

∙

HAGE 
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FINT FOR DE LATE
Makelig anlagt? Sats på asalea 
og rododendron! Plantene krever 
lite stell og gir masse tilbake. For 
disse surjordsplantene finnes det 
en egen gjødseltype som er å få 
der du handler dem. Du kan også 
dekke jorden med et lag nåler og 
småkvist fra bartrær, da stopper 
du det meste av ugresset. En 
kompostkvern egner seg godt til 
dette arbeidet.

I mai får hagen flere nyanser å flotte seg med når 
rododendron og asalea springer ut i full blomst og viser  

frem en overdådig fargeprakt. 

Forsommerens  
fyrverkeri

FLOTT BUKETT: En gammel 
krystallvase er fylt med de 

vakreste syriner og rododendron. 
Plassert på en gammel blå 

barnestol som gir sjarmerende 
bakgrunn for den flotte buketten. 

SKYGGE   

ELLER SOL?

Vekslende sol og 
skygge er ideelt for 
rododendron. Er du i 
tvil, så gi den mer sol 

enn skygge.

Karen Elise Lindberg Lars LindbergTEKST: FOTO:





Pasta med Pasta med 
en grønn vrien grønn vri
Pasta er en vinner på middagsbordet, og her er noen 
smakfulle varianter med masser av deilig grønt, perfekt 
for en lys vårkveld når du har lyst på noe godt.

TEKST: Bente Nissen Lundsgaard og Marie Melchior FOTO: Tia Borgsmidt og Betina Hastoft

SERVERINGS-

TIPS!

Server med en frisk salat 
ved siden av for en fullver-

dig middag.
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ALDRINGENS 

MYSTERIER: Arbeidet 
med boken om de 
blå sonene ga Maria 
Borelius et helt nytt 
syn på aldring.
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Å 
måtte endre synet 
på verdensbildet 
som erfaren vi-
tenskapsjournalist 

er vanskelig, konstaterer 
svenske Maria Borelius (64). 
Likevel var det nettopp 
det hun måtte gjøre under 
arbeidet med sin nye bok 
«Långlevnadsrevolutionen».

Møtet med de mange 
eldre i de såkalte blå sonene 
rundt omkring i verden 
snudde gamle sannheter på 
hodet. Og samtalene med 
forskere som David Sinclair, 
en banebrytende aldrings-
forsker og professor ved 
Harvard Medical School, ga 
henne et helt nytt syn på hva 
sykdom og aldring egentlig 
er.

Sinclairs teorier går på 
tvers av den etablerte måten 
å se aldring på – nemlig at vi 
med økt alder utvikler plager 
som etter hvert utvikler seg 
til kroniske sykdommer og 
svekkede systemer. Sinclair 
hevder i stedet at aldring i 
seg selv er hovedsykdom-
men, og at det er feil-
signaler i cellene som fører 
til kroniske sykdommer og 
svekkelser. I forskergruppen 
hans undersøker de febrilsk 
hvordan de kan motvirke 
denne utviklingen.

– Aldringen er på ingen 
måte nødvendig, forklarte 

den revolusjonerende David 
Sinclair til en forbløffet 
Maria.

– Det er tydelig at vi 
befinner oss i et veikryss der 
noe holder på å skje med 
synet vårt på aldring. Folk 
begynner å stille spørsmål 
ved den gamle logikken om 
at vi gradvis samler på oss 
plager som til slutt slår oss ut 
og fører til vår død. Mange 
lurer på om disse plagene 
virkelig må komme. Om 
ikke annet kan vi kanskje ut-
sette dem, slik menneskene 
i de fem blå sonene som jeg 
har besøkt har gjort. De får 
de samme sykdommene som 
alle oss andre, men for dem 
kommer de i gjennomsnitt 
syv til åtte år senere, sier 
Maria Borelius.

FRUKT OG GRØNNSAKER

Ikke nok med at landskapet i 
de blå sonene ofte var utrolig 
vakkert, hagene bugnet av 
grønnsaker og frukt. Matbu-
tikker var det derimot dårlig 
med. Mange husholdninger 
var nemlig mer eller mindre 
selvforsynte og drev med 
byttehandel med naboene.

Grønnsakene man spiste 
kom fra egen grønnsaks-
hage og ble gjerne inntatt 
sammen med oster laget av 
den sunne melken fra famili-
ens geiter. Hvis man en 

sjelden gang inkluderte kjøtt 
i matlagingen, var det i svært 
små mengder. Ofte bodde 
man også sammen på tvers 
av generasjonene med stor 
omsorg for hverandre.

– Selv om mange var 
fattige, var de ikke sosialt ut-
satte, noe som er en betyde-
lig forskjell, påpeker Maria.

Forundret kunne hun 
konstatere at disse men-
neskene, uten bevisst å ha et 
mål å leve sunt, hadde klart 
å skape de ultimate forutset-
ningene for et langt liv.

Av alle uforglemmelige 
eldre hun møtte under sine 
reiser, var Don Ramiro i 
Costa Rica spesiell. Den 102 
år gamle enkemannen opp-
summerte hemmeligheten 
bak sitt lange liv i tre ord: 
«Arbeid. Sprit. Kvinner.» At 
alkohol skulle ha en livsfor-
lengende effekt er riktignok 
høyst tvilsomt, men at sex og 
nærhet bidro til denne man-
nens høye livskvalitet langt 
opp i alderdommen, synes 
derimot å være et ubestride-
lig faktum.

– Don Ramiro er sann-
synligvis Costa Ricas eldste 
Viagra-bruker. I en alder av 
102 år var han fortsatt ute 
og lette etter kvinner langs 
veiene. Han begynte å jobbe 
da han var syv år og har ikke 
fått noe gratis i livet. Likevel 

HEMMELIGHETEN  
TIL ET LANGT LIV

De supervitale 100-åringene Maria møtte rundt om i verden ga henne 
nøkkelen til hvordan man kan leve et langt og friskt liv. 

Linda Andersson Peter CarlssonTEKST: FOTO:

MARIA BORELIUS PÅ «ELDRETREFF» I VERDENS BLÅ SONER

hadde han en slik enorm 
livsglede. Bare jeg tenker på 
ham, begynner jeg å smile, 
konstaterer Maria.

TENK POSITIVT

Felles for alle de svært gamle 
personene hun møtte, var 
at de fortsatt tok for seg av 
livet. Til tross for deres godt 
voksne alder, hadde ingen 
av dem begynt å «bygge 
ned» livene sine. Tvert imot 
møtte de fremtiden med stor 
tillit.

– En lege jeg traff på 
Sardinia fortalte at hvis 92 år 
gamle kvinner der får bryst-
kreft, tenker de at det kom-
mer til å gå bra. Og døden? 
«Ja, den tenker jeg på dagen 
før,» som en gammel kvinne 
sa til meg. Hvordan man 
tenker rundt sin egen aldring 
er den livsstilsfaktoren som 
er aller mest betydningsfull.

En stor amerikansk studie 
har vist at man kan forlenge 
livet med 7,6 år ved å ha en 
positiv forventning til sin 
aldring. Da hun hørte om 
studien, ble den pragmatiske 
naturviteren i Maria igjen 
utfordret. Kunne det virkelig 
stemme at man ved å bruke 
noe så uvitenskapelig som 
loven om tiltrekning og 
positiv tenkning kunne opti-
malisere helsen? Naturligvis 
måtte hun prøve.
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nesten fire tiårene som har 
gått siden da, har hun skaffet 
seg et like imponerende som 
mangfoldig CV.

Marias mest kjente jobb 
er utvilsomt som handels-
minister i Fredrik Reinfeldts 
regjering i Sverige, til tross 
for at det også ble hennes 
korteste. Etter bare åtte dager 
i stillingen trakk hun seg da 
det ble avslørt at hun mange 
år tidligere hadde brukt svart 
rengjøringshjelp og barnevakt.

Etter den ydmykende 
avgangen fra regjeringen, 
ville ingen ta i henne med en 
ildtang, som hun selv uttryk-
ker det. Men etter et tips fra 
en bekjent tok Maria kontakt 
med bedriftslederen Percy 
Barnevik, som hadde vært 
med på å starte bistandsorga-
nisasjonen Hand in Hand.

Snart var hun adminis-
trerende direktør for Hand 
in Hand International, som 
drev med innsamlingsarbeid 
og internasjonale partner-
skap for søsterorganisasjoner 
i India og Afrika. Det ble en 
utfordring. 

– Jobben var utrolig me-
ningsfull. Jeg følte virkelig 
at jeg måtte levere resultater 

for disse kvinnenes skyld 
og pisket derfor meg selv 
veldig hardt. Jobben innebar 
mange reiser, noe som ytter-
ligere bidro til økt stress.

Det ble ikke bedre av at 
Maria samtidig befant seg i 
overgangsalderen.

– Jeg følte meg nedstemt, 
hadde vondt i ryggen, var 
oppblåst rundt magen og 
fikk ofte ulike typer infek-
sjoner. Siden jeg var trent i 
vestlig skolemedisin, antok 
jeg at hver plage hadde en 
enkelt årsak.

SYMPTOMENE FORSVANT

For å få bedre vaner tok Ma-
ria kontakt med en kanadisk 
personlig trener hun fant på 
nettet. I tillegg til trenings-
programmet sendte treneren 
henne mattips basert på et 
antiinflammatorisk kost-
hold, som på den tiden var 
relativt lite utviklet.

Maria fulgte lydig in-
struksjonene om å spise mer 
grønnsaker, bær, nøtter, frø, 
fet fisk, yoghurt og probio-
tika. Samtidig kuttet hun ut 
brød, pasta og søtsaker.

– Etter seks uker hadde 
alle symptomene mine 

forsvunnet. Da begynte jeg å 
forstå at de ikke hadde vært 
isolert fra hverandre, men 
hengt sammen. Jøss! tenkte 
jeg. Hvis den antiinflam-
matoriske kosten har hjulpet 
meg, må den kunne hjelpe 
flere. Å begynne å skrive bø-
ker om emnet var min måte 
å skape mening av motgang. 
Det boblet i meg.

Det finnes neppe en bedre 
reklameplakat for den anti-
inflammatoriske livsstilens 
fordeler enn Maria. Huden 
hennes har en slik oppsikts-
vekkende spenst og glød at 
vi ikke kan la være å kom-
mentere det.

– Ja, den er helt annerledes 
etter at jeg la om livsstilen. Le-
gene mine sier at jeg har fått 
mye yngre hud enn jeg hadde 
før, bekrefter hun.

Det var ikke bare kraften i 
positiv tenkning som Maria 
fikk anledning til å revurdere 
under skrivingen av den nye 
boken. Nye lærdommer innen 
forskningsområdet tvang 
henne også til å modifisere sitt 
syn på proteininntak.

– Da jeg begynte med 
det antiinflammatoriske 
kostholdet, spiste jeg store 

mengder proteiner. Siden 
har det vist seg at det finnes 
en kompleksitet rundt pro-
teiner som man ikke kjente 
til tidligere. Samtidig som 
de er oppbyggende, får de 
oss også til å slå på systemer 
som på sikt fører til aldring. 
Med andre ord en vanskelig 
nøtt for noen som ønsker 
å leve så lenge som mulig, 
men lider av osteoporose og 
trenger proteiner for å styrke 
skjelett og muskler.

– Så hva i all verden skal 
man gjøre? Min personlige 
løsning har vært å variere 
litt. Det betyr at på de da-
gene jeg stimulerer muskel-
vekst gjennom styrketrening, 
spiser jeg mine animalske 
proteiner. De andre dagene 
holder jeg meg til et vege-
tar- kosthold med egg og 
meieriprodukter i tillegg.

VERDI HELE LIVET

Å pensjonere seg er ikke noe 
64 år unge Maria har tenkt 
på. Også på dette området 
ser hun menneskene hun 
møtte i de blå sonene som 
inspirerende forbilder.

I japanske Okinawa møtte 
hun den livsglade 100-årin-
gen Sumiko, som etter en 
arbeidsdag på markene 
instruerte Maria i sitt daglige 
gymnastikkprogram. Og på 
Sardinia fikk hun en prat 
med en gjeng menn i alde-
ren 82 til 95 som i lystig lag 
bygde gjerder sammen.

– Ingen av dem var pen-
sjonert i konvensjonell for-
stand. Det handlet snarere 
om at de med stigende alder 
byttet oppgaver og reduserte 
arbeidstiden. Jeg funderer 
på om ikke vi også her må 
revurdere hele tanken om 
pensjonisttilværelsen.

– Ikke slik at man ikke 
skal få lov til å gå av med 
pensjon etter et slitsomt 
yrkesliv om man ønsker det. 
Det jeg tenker på er at men-
nesker blir sett på som uin-
teressante etter fylte 65 år. 
Å gjøre ting som betyr noe 
for andre gir livet mening. 
Da må vi ha systemer som 
gjør det lett for mennesker å 
bidra på sitt nivå, ut fra ork 
og interesse. Mennesket har 
en verdi hele livet. •

HELLAS: På øya Ikaria er mange husholdninger 
var mer eller mindre selvforsynte og drev med 

byttehandel med naboene.



Snart er det hagesesong!
Og her er tipsene som er bra for både deg og naturen

Blir du også lykkelig av å grave 
i jorden? Hagearbeid er godt 
for helsen vår, både fysisk 
og mentalt. Men vet du 
at enkelte hageprosjekter 
også er ekstra gunstig for 
naturen?: La det gro. Sørg 
for at en liten del av hagen 
får stå uberørt og følg med 
på mangfoldet av insekter og 

planter som dukker opp. Ta 
vare på hageavfallet i en stor 

haug. Etter hvert vil du oppdage 
at det kanskje har flyttet inn noen 

små dyr eller insekter. Etabler en 
jordhaug i hagen. Her kan du plante 
noen ville, stedegne urter og stauder. 
Lag et permanent vannhull. Hit vil 

dyr komme for å drikke og du vil også 
oppdage at det flytter inn vannlevende 
arter. Sett opp et biehotell. Det finnes 
mange fine insekthoteller på markedet, 
eller bygg et selv. Plasser hotellet et 
sted i le for regnet og hvor det gjerne er 
morgensol, en til to meter over bakken. 
Plant blomster på taket. Kanskje har 
du et sykkelskur eller en dukkestue 
som kan få noe grønt på taket? Dette 
er et fint vekstområde for planter som 
ikke klarer å konkurrere med gress 
og urter. Dessuten tiltrekker det seg 
spennende insekter. Sørg for at du har 
et dødt tre i hagen. Det skaper nytt liv 
for både dyr, sopp og planter. 

Kilde: WWF.no

FOR MYE AV D
Vitamin D er viktig for kalsiumbalan-
sen, skjelettet og immunforsvaret. 
Mange tar tilskudd om vinteren, når vi 
får mindre sollys. Men for mye vitamin 
D er heller ikke bra og du bør alltid ta 
en blodprøve for å sjekke nivået før 
du begynner på tilskudd.

Kilde: NRK.no

INGEN VITS
Eller er det sånn at det er lurt å være 
fysisk aktiv, selv om det bare er snakk 
om bitte litt trening? Svaret er JA. For 
forskerne mener at bare litt trening 
har overraskende god effekt på både 
kondisjon og styrke. Og med det får vi 
også bedre livskvalitet.

Kilde: Fysioterapeuten.no

Er du blant dem som nyser og snufser 

deg gjennom våren, mens øynene renner 

og klør? Rundt 1 million nordmenn har 

pollenallergi, og tallet øker. Å få stilt både 

tidlig og riktig diagnose er viktig.
Kilde: NAAF.no

Visste du
… at Kvikk-Lunsj ble til etter 
at Freias grunnlegger, Johan 
Throne Holst, gikk seg bort i 
skogen med en forretnings-
forbindelse og ikke hadde 

med seg mat?
Kilde: Meny.no
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Jeg takler ikke 
godheten hans

Jarle er villig til å gjøre alt for meg. Men nettopp der ligger problemet. 
Konfliktskyheten hans gjør at jeg ikke får tak i hvem han egentlig er.



DE BLÅ SIDENE
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D
et er stille i huset. 
Samboeren min 
Jarle har reist 
på fjellet og jeg 

hadde virkelig vondt av ham 
da han dro. Heldigvis er han 
ikke alene, han har dratt 
sammen med et par kamera-
ter og da vet jeg i det minste 
at han har noen å prate med.

Jarle er veldig følsom og 
jeg vet at dette bruddet vi 
nå er i ferd med å komme 
oss igjennom, er en sjokk-
artet opplevelse for ham. 
Han trodde at han gjorde 
alt riktig og jeg vet at han 
aldri har ønsket meg noe 
annet enn alt godt på jord. 
Allikevel må jeg ut av det. 
Jeg kan ikke bli, selv om han 
ville ha båret meg på en pi-
destall resten av livet. Det er 
nettopp det alt handler om. 
Jarle er altfor snill, så snill at 
han utsletter seg selv og ikke 
har noen krav å stille tilbake 
til meg.

Da jeg møtte Jarle for tre 
år siden ble jeg ikke ordent-
lig forelsket i ham. Jeg ble 
betatt og interessert. Og 
fascinert av hele hans gode 
vesen og hvor oppmerksom 
han var. Vi møttes på en 
dansegalla i byen vår og han 
ba meg opp til dans. Da han 
ba meg ut på middag før 
kvelden var omme, takket 
jeg ja. Han hadde gjort et 
veldig godt inntrykk og jeg 
ble nysgjerrig på hvem han 
var og hva han sto for. Jeg 
trodde at han var en mann 
med sterk integritet, som 
også var følsom og varm.

Vi brukte god tid på å 
bli kjent. Jarle viste seg å 
være sjenert når vi kom på 
tomannshånd og han trengte 
tid til å åpne seg. Det kom 
frem at han hadde levd i 
et vanskelig ekteskap med 
en dominerende kvinne, i 
tillegg til at hans mor hadde 

styrt oppveksten hans med 
jernhånd. Han gråt da han 
fortalte hvor tøft det var 
for ham å finne ut at hans 
ekskone hadde bedratt ham 
over tid, men nå som det 
hadde gått mange år, var han 
villig til å ta sjansen på et 
nytt forhold.

STAUT OG STABIL

Jeg satte pris på at Jarle 
betrodde meg alt dette og 
det gjorde at jeg forsto mer 
av hvem han var. Han sa 
ofte at han likte min direkte 
væremåte. Det føles trygt for 
ham at jeg kunne stille ham 
undrende spørsmål og lytte 
til hva han sa. Han følte seg 
både sett og forstått av meg 
og jeg følte at jeg hadde mye 
å gi. 

Jeg tenkte på Jarle som 
en staut og stabil mann, en 
jeg også kunne snakke dypt 
og fortrolig med. Dette var 
sider ved ham som tiltrakk 

meg. Derfor nølte jeg ikke 
da han spurte om vi skulle 
satse på fremtiden og flytte 
sammen. Jeg leide ut leilig-
heten min og flyttet inn i 
huset hans på landet. Det 
var spennende for meg å 
bo ute på landet, med hans 
to bikkjer og tett på vakker 
natur. Jeg hadde virkelig 
troen på oss den dagen jeg 
kom kjørende hjem til ham 
og flyttet inn. Vi pusset opp 
noen rom, vi kjøpte nye mø-
bler og jeg følte en behagelig 
harmoni innvendig.

HAN SKJEMTE MEG BORT

Det er godt å bli ivaretatt og 
skjemt bort. I det første året 
som samboere visste ikke 
Jarle hva godt han skulle 
gjøre for meg. Han sto opp 
tidlig for å servere meg kaffe 
på sengen. Han gjorde rent 
og han lagde middag. Han 
åpnet nesten døren for meg 

hvis jeg skulle ut av et rom, 
og i lengden begynte det 
å tære på meg at han hele 
tiden vartet meg opp.

Det ble for mye. Jeg 
oppdaget at han snudde kap-
pen etter vinden og føyde 
seg etter meningene mine i 
frykt for at vi skulle havne 
i en krangel. Han ville ha 
roen og han etterstrebet hele 
tiden å holde husfreden, selv 
om han undertrykte sine 
egne meninger og behov.

Dette var sider i ham som 
ble tydeligere etter hvert som 
tiden gikk og vi ble enda 
bedre kjent. Vi pratet litt 
om det og jeg forsto at han 
allerede som barn hadde gått 
stille i dørene for at moren 
hans ikke skulle bli sint på 
ham. Jeg utfordret ham 
flere ganger og ba ham si sin 
hjertens mening og stå for 
det. Men det slet han med å 
gjøre. Isteden gjorde han alt 
for at jeg skulle ha det bra, 
og påsto at det ikke var så 
farlig med ham.

Alt jeg likte, ønsket og 
ville, var det beste for ham 
også. Han klarte ikke engang 
å si hvor han ønsket å reise 
på ferie, i tilfelle det ikke var 
steder jeg ville dra til. Han 
spanderte gaver på meg og 
kom overraskende hjem med 
blomster til meg.

BLE SPYDIG OG KRASS

Normalt ville jeg ha verd-
satt slike flotte gester over 
alt på jord. Men jeg klarte 
ikke å finne motstand eller 
en egenverdi i Jarle, og det 
gjorde at jeg endret meg 
underveis jeg også. Jeg 
merket at jeg kunne bli litt 
spydig og krass mot ham. 
Jeg opplevde at jeg var ned-
latende og arrogant i enkelte 
settinger, noe jeg skammet 
meg veldig over i ettertid.

Han fortjente alt det beste 
han også, men jeg slet med 
å være i en relasjon hvor jeg 
levde sammen med en nik-
kedukke som ikke viste meg 
hvem han egentlig var. Det 
gikk så langt at alt av gode 
følelser for ham sluknet og 
gikk over til medlidenhet. 
Jeg syntes oppriktig synd på 
ham fordi han ikke hadde 

ryggrad nok til å stå for hva 
han tenkte og mente. Og da 
ble det vanskelig å leve i et 
balansert og godt forhold, 
for min del.

TIL BEGGES BESTE

Det har tatt noen måneder 
med tvil, og med forsøk på 
å få Jarle til å forstå at jeg 
ikke kan leve med en mann 
som utsletter seg selv, men 
han klarer ikke å se det på 
den måten. Jeg er hans livs 
kjærlighet og jo mer tvil jeg 
har utvist, jo snillere har han 
blitt. Han er villig til å gjøre 
absolutt alt for meg for at jeg 
skal bli. Han har skrevet små 
dikt, han har kjøpt hjerte-
smykker og han har grått av 
fortvilelse i redsel for at jeg 
skal gå ifra ham.

Jeg hadde aldri trodd at 
jeg skulle forlate en mann 
fordi han er for snill, men 
slik har det blitt. Jeg takler 
ikke lenger godheten hans. 
Det er altfor mye som ligger 
og ulmer i Jarle, som aldri 
har kommet til uttrykk og 
som jeg ikke kjenner til. Slik 
jeg ser det, er han så full av 
undertrykte følelser og frykt 
for å vise hvem han egentlig 
er, at det skremmer meg.

Derfor velger jeg å gå ut 
av dette samboerskapet og 
fortsette livet alene inntil 
videre. Jeg har opplevd sider 
i meg selv oppi alt dette, 
som jeg ikke er stolt av. Jeg 
er normalt ikke en kvinne 
som er nedlatende og kritisk, 
men jeg orker heller ikke at 
en mann tar på meg med 
silkehansker og skjemmer 
meg bort som følge av sin 
egen konfliktskyhet.

Jeg synes det er trist at det 
måtte gå slik, men jeg vet 
at dette er til begges beste 
på sikt. Jarle må finne en 
kvinne som er mer lik ham 
selv, og jeg må finne en 
mann som har en sterkere 
integritet og som ikke lar 
meg få viljen min i alt. •

«Jeg hadde aldri trodd at jeg  
skulle forlate en mann  
fordi han er for snill.»







Frekk kjæreste!
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Lise Lotte Winther-Bay

SPØR

Lise

Journalist

Jeg har nettopp opplevd noe 
jeg opplevde som svært ned-
verdigende. Nå vil jeg gjerne 
høre hva du og dere som leser 
«Spør Lise» tenker om det. 
Her er min historie: Jeg ble 
enke for seks år siden. Det 
var svært krevende. Mest på 
grunn av savnet av min Odd. 
Han var nemlig så fin som en 
mann kan bli. I mine øyne 
drømmemannen. Dessuten, 
vi var sammen helt siden 
gymnasdagene. Med årene ble 
vi mer enn kjærester, vi var 
virkelig livspartnere, skikke-
lig bestevenner. Da han brått 
gikk bort, ble det et svart hull 
i livet mitt. Barna våre klarte 
seg bedre, selv om de selvsagt 
savner faren. De var voksne 
og etablerte med egne barn. 

Akkurat barna og barnebarna 
har for meg vært den største 
trøsten. Vet ikke hva jeg skulle 
ha gjort uten dem. Vi støtter 
hverandre i tykt og tynt. Jeg 
vil derimot ikke dra dem inn 
i mine spede forsøk på å eta-
blere et nytt «kjærlighetsliv».

Saken er at jeg traff en kar, 
vi innledet et forhold, og vi 
hadde sex. Jeg merket meg 
tidlig at han var veldig «på» 
når det gjaldt iPad og mobil, 
særlig mobilen var alltid var 
i nærheten. Det toppet seg da 
han stoppet midt i sexen – 
fordi telefonen plinget. Ærlig 
talt! Da ga jeg opp hele man-
nen. Det var så nedverdigende 
og flaut, det var tydelig hva 
som var viktigst. Han ba om 
unnskyldning og sa at han 

skulle skjerpe seg, og jeg ga 
ham en ny sjanse. Det samme 
skjedde igjen. Nå er jeg uten 
kjæreste. Er det virkelig så 
håpløst å finne seg en god 
mann når man er «godt opp i 
årene»? 

Beste hilsen fra Siri (70).

LISE SVARER: 

Kjære Siri, fysj og fy for en 
teit mann! Godt du kom 
deg unna. Det er gjort en 
del forskning på dette med 
mobilbruk, og det sies at 
et «overforbruk» kan gjøre 
oss mindre empatiske. Det 
er vanskelig ikke å la seg 
distrahere av den, og den 
gir oss visst nok dårligere 
hukommelse også, fordi 
hukommelse krever still-

het til for at det vi lærer og 
opplever får feste seg. Den 
er et godt hjelpemiddel og 
verktøy, ja, men har ikke 
noe i sengen å gjøre. Slett 
ikke som tredjepart under 
sex! Jeg skjønner godt at det 
var en ubehagelig opplevelse. 
Forhåpentlig hører hans 
oppførsel til unntakene. Jeg 
synes du bør gi det å finne 
deg en partner et nytt forsøk 
– om det er et savn. For det 
kan jo også være befriende å 
være singel, bestemme over 
sin egen hverdag og kan-
skje i stedet unne deg noen 
stevnemøter? Det er nok 
færre å velge mellom som 
godt voksen, men det finnes 
fremdeles noen fine enslige 
der ute. Lykke til!

Kjære leser! 

Jeg svarer på alt som opptar  
deg i livet; om familie, vennskap,  

forhold – og det du ikke tør  
å spørre andre om!

Spør Lise, Norsk Ukeblad,
postboks 4980, 0441 Oslo

Mail: sporlise@egmont.com
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En indisk gründer, en nederlandsk smugler, en fransk tyv  
og en brasiliansk sjarmør skal ha mye av æren for  

at nesten alle nordmenn drikker kaffe hver uke.

Bønner, løgner Bønner, løgner  
og bedragog bedrag

KAFFENS HISTORIE

N
ordmenn elsker 
kaffe. Vi er det nest 
mest kaffedrikkende 
folkeslaget i verden, 

like bak Finland. Vi drikker 
i gjennomsnitt tre kaffekop-
per hver dag – og det er ikke 
helt usannsynlig at du sitter 
med en kopp ved siden av 
deg akkurat nå.

Men det var ikke en 
selvfølge at kaffe skulle bli 
en av verdens mest populære 
drikker. Smugling, tyverier 
og umoralsk forføring måtte 
til for at kaffebønnene skulle 
få spre seg over hele jorden.

KAFFEBØNNEN BLE POPULÆR

La oss begynne med 
begynnelsen. Kaffebønne-
nes opprinnelse finner vi i 
Øst-Afrika. Her brukte de 
rå kaffebønner til å lage små 
energibarer – eller bare tygge 
bønnene hele. Dette ga dem 
rask energi og var populært.

På et tidspunkt, trolig 
mellom år 600 og 800, ble 
kaffeplanten eksportert 
til Arabia. Det er uvisst 
hvordan dette skjedde, og 
teoriene består av både 
smugling, invasjon og en 
fredelig handel.

Faktum er i hvert fall at 
araberne fikk tak i kaffeplan-
ten, og det tok ikke lang tid 
før de fikk sansen for bøn-
nene. Særlig da de oppdaget 
hvor godt det smakte når de 
kokte bønnene i vann.

DEN FØRSTE TYVEN

Kaffetrærne ble dyrket i 

KAFFETØRST: 
Nordmenn er det nest 
mest kaffedrikkende 
folkeslaget i verden. 
Over 70 prosent av oss 
drikker kaffe hver dag.

FOTO: Getty Images, Wikimedia CommonsJorunn EgelandTEKST:
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Unge, mo di ge Wan da Hjort tok sto re sjan ser for nors-
ke fan ger i fengsler og konsentrasjonsleirer rundt Berlin 

un der krigen. Tak ket være henne ble man ge nors ke 
fan ger red det ut av lei re ne.

En ge len med  
matpakkene

N O R S  K E  WA N  DA  R E D D E T  K R I G S FA N G E R  I  T YS K L A N D :

SORGLØS OG GLAD: 
Dette bildet er 
tatt rett før krigen 
kommer til Norge. 
Wanda gledet seg til 
russetid og studier. 
Livet ble snudd opp 
ned da krigen kom. 
For å redde faren fra 
fengsel, ble familien 
internert i Tyskland. 
Her brukte hun tid 
og engasjement til 
å hjelpe nordmenn 
i konsentrasjonsleirer. 

FOTO: Privat, Siri Walen Simensen og NTBVig dis Bjør køyTEKST:
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EN HELT SPESIELL SOMMER: 
Da freden kom ble Wanda 
og Bjørn kjærester, høsten 

1945 giftet de seg i 
Tyskland. De jobbet sammen 

i Hjelpekorpset hele 
sommeren. 

fan ger skul le red des ut ved 
slut ten av kri gen.

SMARTE OG MODIGE

Wan da be søk te også kon sen-
tra sjons lei rer som lå len-
ger bor te. Hun reis te uten 
rei se til la tel se, med hjer tet i 
hal sen. Hele ti den ble navn 
og fan ge num mer sam let inn, 
or ga ni sert og ka ta lo gi sert 
hjem me på Gross Kreutz.

En spek ta ku lær og ner-
ve pir ren de opp le vel se var 
mø tet med den mo di ge fan-
gen Syl via Salvesen i kon sen-
tra sjons lei ren Ra vens brück. 
En dag fikk Syl via be skjed 
om at hen nes nie se had de 
kom met på be søk. Uten å 
ane hva hun gikk til, stil te 
hun opp i ad mi nist ra sjons lo-
ka le ne. Der sto unge Wan da 
og hils te henne: «Hei, tan te 
Syl via.» Syl via had de ald ri 
sett Wan da før, men spil te 
med. Det te ble be gyn nel sen 
på et frukt bart sam ar beid. 
Syl via og en med sam men-

svo ren klar te med li vet som 
inn sats å smug le ut lis ter 
over nors ke fan ger.

FORELSKET I FANGE 

Den fengs le de rek tor Seip, 
som Wan da had de møtt på 
Gestapos kon tor like et ter 
at hun an kom Tysk land, ble 
et ter hvert «satt fri» og i ste-
det satt i hus ar rest som fa mi-
li en Hjort. Han for tal te om 
en ung fan ge, en me di sin-
stu dent som tid li ge re had de 
sit tet i Sach sen hau sen og 
som nå satt fengs let i Berlin. 
Stu den ten had de spurt om 
Seip kun ne ord ne litt eks-
tra mat til ham, og han ga 
Wan da navn og fan ge num-
mer til den unge man nen.

Wan da trop pet opp i 
feng se let og spur te et ter 
Bjørn He ger. Hun fikk møte 
ham på den be tin gel se at 
sam ta len fore gikk på tysk. 
Men det var in gen imø te-
kom men de ung mann hun 
møt te. Han had de en vond 

god set i Gross Kreutz med 
fan ge lis te ne, og det ble bakt 
og laget i stand sta dig mer 
lom per og po tet sa lat. Man ge 
fikk livs vik tig næ ring fra dis-
se nor ges glas se ne med mat 
som ble brakt til lei ren.

FAN GE LIS TE NE

Sam ti dig som Wan da tro-
fast dro til Sach sen hau sen 
og del te ut nor ges glass med 
lom per og po tet sa lat, sam let 
hun inn navn og fan ge-
num mer på nors ke fan ger. 
Et ter hvert ble ad skil li ge 
opp lys nin ger og mat pak ker 
ut veks let mel lom den ured-
de unge kvin nen og fan ge ne. 
Gjen nom lap per i de tom me 
nor ges glas se ne hun fikk 
til ba ke, el ler lap per fan ge ne 
selv had de kas tet ut gjen-
nom gjer det, ble fan ge ne 
kart lagt. In gen had de tall på 
hvor man ge nors ke fan ger 
som satt i kon sen tra sjons-
lei re ne. Wanda og familiens 
lister ble sen tra le da nors ke 

fan ge tid bak seg, og næ ret 
in gen til tro til en kjer ne sunn 
norsk jen te som bod de i 
Tysk land. Mis tro en var van-
ske lig å tren ge gjen nom, så 
det tok lang tid for Wan da 
å over be vi se ham om at hun 
var «på den ret te si den». 

Da han et ter en stund 
slapp ut av feng sel, ble også 
Bjørn He ger en av de man ge 
i Gross Kreutz som ar bei det 
med lis te ne over nors ke fan-
ger. I pe ri oder ble han også 
sendt vekk til sy ke hus for å 
jobbe. Wan da ble hjel pe løst 
for els ket i Bjørn. Snart var 
de et par. 

AR BEI DET IN TEN SI VE RES

Jo mer kri gens slutt nær met 
seg, dess vik ti ge re var det å 
kart leg ge fan ger med navn 
og num mer. Det ble sett 
på som en re ell mu lig het at 
tys ker ne kom til å ta li vet av 
de siste fan ge ne før fre den 
ble er klært. Som for å slet te 
sine spor.
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GAMMELT OG NYTT: Sofaen 
på kjøkkenet er fra Bohus, 

mens stolene og det over 100 
år gamle bordet er kjøpt via 

Finn. Taklampen er fra Ikea, og 
på veggene er det tapet fra 

Boråstapeter.
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PYNT MED  

PORSELEN

Anita elsker gammelt porselen 
og  synes det er altfor fint til at 

det skal gjemmes bort i skapene. 
Derfor har hun kopper, fat og 

mugger på utstilling i hyller og på 
bord, og rullerer litt på plassering 
og utvalg innimellom for å få litt 

variasjon. Noe er arvegods og noe 
er kjøpt på loppemarkeder og i 

bruktbutikker.

ANTIKK SPISESTUE: Det antikke 
møblementet er kjøpt i Sverige. 
Stolene har fått nye trekk.

J
eg hadde aldri noen 
lekestue som barn, så 
det har jeg tatt igjen 
nå. Dette er min 
versjon, sier Anita 
Asbjørnsen Evensen 

(52).
Hun flyttet rett fra pike-

rommet i barndomshjemmet 
og inn i den nye eneboligen 
hun og Thommy Evensen 
(59) bygget her på Blakstad-
heia i Froland i 1991. Her 
koser hun seg skikkelig.

LANDLIG STIL

– Jeg liker å ha det ryddig, 
men jeg er ikke pertent-

lig. Jeg trenger heller ingen 
luksus, jeg vil bare ha det 
koselig. Jeg kjeder meg aldri, 
og har alltid noe å «tusle» 
med, sier Anita.

Hun elsker å bake og 
pynte, og å skape det mest 
mulig trivelig rundt seg.

Stilmessig har hun holdt 
seg til det landlige i alle disse 
årene, selv om det var tilløp 
til andre og noenlunde tids-
riktige farger i perioder på 
90-tallet. Gjenbruk er midt 
i blinken for henne, så der i 
huset er det mye arvegods, 
loppefunn og bruktkjøp, 
gamle og fine ting med 

sjarm og patina, akkurat 
som Anita vil ha det.

TAKBJELKER

Til en av bursdagene sine 
tidlig i 20-årene ønsket hun 
seg bjelker i taket på kjøk-
kenet, for å få et skikkelig 
landlig preg, og det fikk 
hun.

– Ja, jeg har alltid vært 
glad i denne stilen, derfor 
har det aldri vært noen 
grunn til å forandre så mye. 
Badet er som det var da vi 
bygget huset, og kjøkken-
innredningen er også den 
samme, selv om frontene 

fikk ny farge for noen år 
siden. Og den fargen skal 
vi ha riktig så lenge, for det 
var en ganske strevsom jobb 
med heftgrunn og pussing, 
grunning og tre til fire strøk 
maling, sier Anita som 
brukte flere uker på  akkurat 
den jobben.

– Jeg er egentlig glad i 
å male, men jeg er enda 
mer glad i å bli ferdig og se 
resultatet.

HJEMMEKJÆRE

Huset som i utgangspunktet 
var et vanlig og nokså lite 
husbankhus med halvannen 
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HØY AFFEKSJONSVERDI: Den gamle skjenken er 
arvegods fra Thommys slekt, og Anita er svært 
glad i hjorten på hylla som hun har fått av faren 
sin. Stolen er fra Ikea, og den broderte puten er 
arv etter Anitas bestemor. Veggene har tapet av 
typen Gammelsvensk Nergården fra Duro.
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Lekker 
langkofte

Liker du jakker som dekker baken, er kanskje denne 
noe for deg? Søt og sommerlig er den også!

Viking Garn v/Turid Stapnes Studio HjelmDESIGN: FOTO:
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«LØN NE»-KOF TE

Størrelser: XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL
Plaggets mål:
Overvidde: 87 (93) 104 (110) 121 (127) 
132 cm
Hel lengde: 64 (65) 66 (67) 68 (69) 70 cm
Ermelengde: 48 (49) 50 (50) 51 (52) 
53 cm
Garn: Viking Alpaca Liten Storm (40 % 
superfine alpakka, 40 % merinoull, 20 % 
nylon, 50 g = 133 m)
Garnmengde/farger:
Hvit nr. 700: 5 (5) 6 (7) 7 (8) 9 nøster
Lys rosa nr. 766: 3 (3) 3 (4) 4 (4) 5 
nøster
Lys lyng nr. 769: 1 (2) 2 (2) 2 (3) 3 nøster
Veil. pinner: Rundp og strømpep nr. 2½ 
og 3½
Tilbehør: 9 (9) 9 (9) 9 (10) 10 knapper
Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden 
på p nr. 3½ måler ca. 10 cm. 
Fremgangsmåte: Bol og ermer strikkes 
rundt i glattstrikk etter diagr. Bolen klippes 
opp i klippem foran og i ermeåpningene. 
Skuldrene sys sammen. Ermene sys i, og 
det strikkes forkanter og halskant. 
Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift 
nr. 2504-8 og garn fås hos Viking Garn, 
tlf. 51 61 16 60, post@viking-garn.no eller 
viking-garn.no

STRIKK
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BOLEN

Legg opp med lys rosa på p nr. 2½, 
233 (247) 275 (289) 317 (331) 345 m 
og strikk 1 r, 1 vr fram og tilbake i vr-
bordstrikk ca. 4 cm. På siste p strikkes 
et knapphull på høyre side over 3 m, 4 
m fra kanten (knapphull strikkes ved å 
felle 3 m som legges opp igjen på neste 
p). Sett de 11 første og 11 siste m på 
en hjelpep (= forkanter som strikkes til 
slutt). Det er nå 211 (225) 253 (267) 
295 (309) 323 m igjen på p.
Skift til p nr. 3½. Strikk 1 p glattstrikk 
og legg samtidig opp 4 nye m i slutten 
av p som hele tiden strikkes vrangt (= 
klippem).
Skift til lys lyng og strikk 2 omg glatt-
strikk. Sett et merke i hver side med 
51 (55) 62 (65) 72 (76) 79 m til hvert 
forstykke og 109 (115) 129 (137) 151 
(157) 165 m til bakstykket. Strikk 
mønster I rundt etter diagr.
Når arb måler ca. 42 cm (slutt med 
et helt mønster), strikkes mønster II 
rundt etter diagr.
Når arb måler ca. 57 (58) 58 (59) 60 
(60) 61 cm, felles de 4 klippem foran 
av. Sett deretter 11 (12) 12 (12) 12 
(13) 13 m på hver side av klippem på 
en hjelpetråd for halsfelling.
Forts rundt med mønster II og legg 
samtidig opp 4 nye m over m på hjel-
petråden (= klippem som hele tiden 
strikkes vr).
Forts rundt med mønster II til arb 
måler ca. 64 (65) 66 (67) 68 (69) 70 
cm. La m hvile på p.

ERMENE

Legg opp med lys rosa på p nr. 2½, 52 
(54) 56 (58) 60 (62) 64 m og strikk 1 
r, 1 vr rundt i vrbordstrikk ca. 6 cm.
Skift til p nr. 3½. Strikk 1 omg glatt-
strikk og øk på denne omg jevnt 
fordelt til 57 (59) 61 (63) 65 (67) 
69 m. Strikk mønster I rundt etter 
diagr. Sett et merke i omg beg (= midt 
under ermet) og øk 1 m på hver side 
av merket ca. hver 1½ cm (= likt for 
alle størrelser), til det er 105 (109) 115 
(119) 125 (127) 129 m i omg.
Når ermet måler ca. 47 (48) 49 (49) 
50 (51) 52 cm, strikkes 3 omg lys lyng 
glattstrikk. Vend vrangen ut og strikk 
5 omg glattstrikk til belegg. Strikk et 
tilsvarende erme.

MONTERING

Damp arb forsiktig på vrangen. Sy med 
den minste sikk-sakken to maskinsøm-
mer øverst på bolen, i samme bredde 
som øverst på ermene, for ermeåpning. 
Sy to tilsvarende maskinsømmer i klip-
pem midt foran. Klipp opp mellom 
sømmene. Sy med vanlig sikk-sakk en 

søm over sårkanten etter oppklipp.
Marker med en tråd en fin bue for 
halsåpning med 8 (9) 9 (9) 9 (10) 
10 m til halsringning på hver side av 
de avsatte m foran. Strikk eller mask 
sammen 32 (34) 41 (44) 51 (53) 56 m 

på hver skulder = 45 (47) 47 (49) 49 
(51) 53 m igjen midt bak i nakken.

FORKANTER

Sett de 11 avsatte m uten knapphull 
over på p nr. 2½. Legg opp med lys 
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rosa, 5 nye m inn mot koften, som 
hele tiden strikkes i glattstrikk til 
belegg.
Strikk til forkanten måler opp til m i 
halsfellingen (strekk lett i forkanten 
når det måles). Fell av belegget og sett 
m på en tråd.
På den andre forkanten strikkes det 
9 (9) 9 (9) 9 (10) 10 knapphull. De 
2 første er allerede strikket. Det siste 
skal være på siste p før halskanten og 
de andre med jevne mellomrom.

HALSKANT

Strikk opp med lys rosa på p nr. 2½ 
slik: Begynn på retten med høyre for-
kant. Sett de 11 (12) 12 (12) 12 (13) 
13 m fra hjelpetråden over på p, strikk 
opp ca. 13 (14) 15 (15) 15 (16) 16 m 
langs høyre halsringning, 45 (47) 47 
(49) 49 (51) 53 m på bakstykket, 13 
(14) 15 (15) 15 (16) 16 m langs ven-
stre halsringning, de 11 (12) 12 (12) 
12 (13) 13 m fra hjelpetråden og til 
slutt m fra venstre forkant. Det er nå 
115 (121) 123 (125) 125 (131) 133 
m på p. Forts med 1 r, 1 vr fram og 
tilbake i vrbordstrikk.
Når halskanten måler ca. 3 (3) 3½ 
(3½) 3½ (4) 4 cm, felles de 11 første 
og 11 siste m av med r over r og vr 
over vr. Forts til halskanten måler ca. 
6 (6) 7 (7) 7 (8) 8 cm. Fell av med r 
over r og vr over vr.
Sy med den minste sikk-sakken 2 
maskinsømmer langs halskanten på 
innsiden. Klipp bort det overflødige. 
Sy med vanlig sikk-sakk en søm over 
sårkanten etter oppklipp.

MONTERING

Sy til forkantene og fest belegget pent 
på vrangen. Sy i ermene og fest beleg-
get pent på vrangen. Brett halskanten 
dobbelt over sårkanten mot vrangen 
og sy den til med løse sting. Sy i 
knapper. Fest alle løse tråder pent på 
vrangen.

TIPS

Når det strikkes mønster 
med 2 farger, er det 

veldig viktig at du alltid 
holder trådene likt på fin-
geren. Dvs. at ligger den 
mørke tråden foran på 

fingeren, så må den ligge 
slik gjennom hele arb. 

STRIKK
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K
an du skjønne 
hvordan enkelte 
voksne folk greier å 
rote det til for seg 

på den måten? Lisa så opp-
riktig forarget ut der hun 
satt. Hun og Rolf hadde 
nettopp sett en episode av 
«Luksusfellen» på TV. – Og 
tenk at kona hans både tilga 
ham og var villig til å hjelpe 
ham ut av uføret istedenfor 
bare å gå fra ham og la ham 
ordne opp i alt sammen på 
egen hånd … Hun ristet 
oppgitt på hodet.

– Det var jo veldig snilt 
av henne, da, prøvde Rolf 
seg forsiktig. Han hadde 
ikke kommentert like mye 
underveis i programmet som 
det Lisa hadde gjort. Aller 
helst ville han ha byttet over 
til en annen kanal eller slått 
av hele TV-apparatet. Men 
Lisa hadde insistert på å se 
«Luksusfellen».

– Snilt? Rett og slett dum-
snilt kaller jeg det! Nå må 

de leve på et minimum i 
flere år før de får 

nedbetalt den 
gjelden som 

han og 

bare han har påført dem! 
Uten at hun har visst noe 
om det!

– Ja, ja. De fikk nå i hvert 
fall god hjelp av Luksusfel-
lens eksperter. Rolf satte på 
Kveldsnytt. Det var best om 
hun fikk noe annet å være 
opptatt av.

Halvveis i nyhetssendin-
gen strakte Lisa på seg og 
gjespet høyt. – Nei, nå går 
jeg og legger meg. Jeg er 
stuptrøtt, og jeg vet at det 
blir en lang dag på jobben i 
morgen. Hun reiste seg fra 
sofaen.

– Jeg kommer snart jeg 
også. God natt …

Rolf dempet lydstyrken 
på tv’n og ble sittende. Han 
ventet til lydene i andre 
etasje fortalte at hun var fer-
dig på badet, før han åpnet 
laptopen og etter tur slo inn 
kodene som måtte til, ikke 
bare for å starte maskinen 
og åpne programmene, men 
også for å komme inn på 
nettkasinoet.

Der! Så var det frem med 
kredittkortet. Det var blitt 
lagt inn sperrer slik at det 

ikke gikk an å satse 
penger direkte fra det 
vanlige bankkortet. 
Fordømte regler fra de 

norske myndighete-
ne! Hva skulle 
være så farlig 
med uskyl-

dige nettspill?
Denne 

gangen begynte han med 
legge inn tusen kroner i 
første omgang. Han ombe-
stemte seg med det samme 
og rettet det til to tusen.

Kanskje han skulle prøve 
seg på en av automatspillene 
i kveld, før han gikk over på 
kortspillene? Denne gangen 
følte han virkelig på seg han 
kom til å vinne!

Han startet med hundre 
kroner innsats på et spill 
som het Starburst. Hjulene 
begynte å spinne …

På det første trykket ble 
det tap. Han hadde frem-
deles nitten hundre inne på 
kasinoet og kunne ha flere 
forsøk.

Tap … Enda et tap … 
Han trykket hardere på tas-
tene for hver gang, enda han 
visste at det ikke hadde noe 
å si for om det ble gevinst 
eller ikke.

På siste trykket lyktes 
det. Ti tusen i gevinst! Han 
hadde startet med bare to 
tusen. Dette gikk veien, ak-
kurat som han hadde tenkt. 
Han kjente hvordan huden 
nuppet seg i spenning. Nå 
kunne han …

S
itter du her med 
pc’n? Lisa hadde 
kommet ned trappen 
uten at han merket 

det. – Jeg trodde at du også 
skulle komme opp og legge 
deg?

– Ja, eh, jeg kommer 

Alt på spill
Rolf hadde ingen problemer med spillingen sin, likevel holdt 
han den godt skjult for Lisa. Han gledet seg til han kunne 
fortelle henne om den store gevinsten! Da skulle han ta 

henne med på dyre ferieturer!
Salmund Kyvik NTBNOVELLE AV: ILLUSTRERT AV:

hvert øyeblikk! Han vred 
så umerkelig som mulig på 
laptopen, slik at hun ikke 
kunne se skjermen. – Men 
jeg fikk nettopp en mail som 
jeg er nødt til å svare på. 
Noe med jobben. Er alt bra 
med deg? Jeg trodde at du 
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Da de flyttet sammen, hadde de 
lovet hverandre troskap.

for lengst måtte være halv-
veis inne i drømmeland, så 
trøtt som du var da du gikk 
opp.

– Ja, jeg er trøtt, men 
straks jeg hadde lagt meg 
nedpå, merket jeg at jeg var 
veldig tørst. Jeg skal bare ut 

på kjøkkenet en tur og hente 
meg et glass vann. Jeg skulle 
ha tatt det med meg med det 
samme jeg gikk opp, så slapp 
jeg den ekstra turen. Du 
kommer vel du også når du 
har skrevet mailen din?

– Selvfølgelig. Bare legg 

deg til å sove så lenge, du.
Lisa forsvant videre ut på 

kjøkkenet, og straks etter 
gikk hun opp trappen igjen 
med et vannglass i hånden.

– God natt, sa han igjen, 
før han endelig kunne vende 
tilbake til PC-skjermen.

Novelle

Tallet 10 000 sto fremde-
les der og lyste på skjermen. 
Hvis han satset riktig, kunne 
det bli enda mer. Lisa visste 
ikke at han drev og spilte 
på internett, men det skulle 
hun nok få rede på en dag. 
Han hadde tenkt å fortelle 
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henne den dagen han vant 
den store gevinsten! Kanskje 
det kom til å skje allerede i 
kveld?

Nå ja, akkurat i kveld 
ville det nok være et ganske 
dårlig tidspunkt for ham å 
komme med noe slikt. Ikke 
bare fordi hun var så trøtt og 
skulle ha en ekstra lang dag 
på jobben i morgen, men 
også på grunn av program-
met de nettopp hadde sett!

Spilleproblemer, kalte 
de det, og programlederne 
hadde ikke hatt særlig for-
ståelse for hvordan «Martin» 
som programmet handlet 
om, hadde rotet seg inn i en 
gjeldsspiral uten like. Fordi 
han hadde spilleproblemer 
…

R
olf hadde heldigvis 
ingen problemer 
med spillingen sin, 
bortsett fra at han 

visste at Lisa ikke ville ha 
satt pris på det dersom hun 
hadde visst hva han drev på 
med de kveldene han ble 
sittende lenger oppe enn 
henne. Spesielt ikke etter at 
hun hadde sett det ene TV-
programmet!

Men bare vent til han 
kunne fortelle henne om 
den store gevinsten! Når han 
kunne ta henne med på de 
dyreste og flotteste ferietu-
rene som var å oppdrive!

At det snart kom til å skje, 
var han ikke i tvil om. Han 
måtte bare satse litt til …

De ti tusen forsvant. Men 
pytt! Han kunne lett legge 
inn enda et par tusen fra 
kredittkortet.

– Rolf …?
Det var Lisa igjen. Noen 

ganger fikk hun ikke til å roe 
seg før han også la seg. Med 

et sukk logget han seg 
ut og la sammen 

laptopen.
Forresten 

hadde 
han 

vel ikke nok igjen på kreditt-
kortet til å kunne spille mer 
heller … Hvis det var noe 
igjen der i det hele tatt! Han 
hadde mistet oversikten.

N
este morgen:

– Jeg blir som 
sagt sen i dag slik 
at jeg rekker ikke å 

handle noe til middag. Lisa 
stanset ved ytterdøren. – Vi 
får heller gjøre det enkelt: 
Kan ikke du kjøpe inn en 
pizza på hjemveien i dag, 
så kan vi steke den når jeg 
kommer hjem?

– Det kan jeg vel, men … 
Rolf skulle til å si noe mer, 
men rakk ikke før hun var 
ute av døren.

Han hadde ligget og tenkt 
på penger i hele natt. Prøvd 
å regne etter hvor mye han 
kunne ha igjen på det ene 
kredittkortet han hadde spilt 
på i går kveld, men uten å 
komme til noe resultat.

Problemet var ikke å få tid 
til å stikke innom butikken, 
men han visste at kontoen 
var overtrukket, og det kom 
ikke inn lønn der før om fire 
dager.

I det siste hadde han mer 
eller mindre gitt opp å følge 
med både på overtrekk og på 
det siste kredittkortet. Han 
ble bare i dårlig humør av 
det.

Rolf hadde tre ulike 
kredittkort. Lisa visste bare 
om det ene. De to andre 
hadde han skaffet seg for 
å kunne spille på nettka-
sino. Nå var jo den store 
gevinsten nødt til å komme 
snart! Han hadde så mange 
ganger vært like ved, men 
hva hjalp det å bli avspist 
med smågevinster?

Nok til en skarve pizza 
burde det i hvert fall være 
igjen på det siste kortet, og 
kanskje også til et par ekstra 
skrapelodd …

I hvert fall til skrape-
lodd! Hvis han kjøpte 
loddene først, kunne 
han vinne både til pizza 

og til en skikkelig 
ferietur. Han 
visste at Lisa 
ønsket seg en 

tur til Paris …

P
å vei hjem fra jobb 
gikk han rett bort 
til minibanken på 
kjøpesenteret og 

stakk håpefullt inn kreditt-
kortet.

Fanden også! Det holdt 
til en pizza, men ikke til noe 
mer.

Han fikk heller vente 
med spillingen noen dager, 
til lønningen kom. Han ble 
helt svett av å tenke på det.

Enda mer svett ble han 
da han oppdaget at Lisa var 
hjemme. Hun satt ved kjøk-
kenbordet, og han kunne se 
på uttrykket hennes at noe 
var galt.

– Jeg trodde du skulle bli 
sen i dag, sa han forsiktig. – 
Derfor kjøpte jeg med meg 
en pizza, slik vi ble enige 
om …

– Kunden vi skulle ha 
møte med, kunne ikke kom-
me på grunn av sykdom. 
Lisa så alvorlig på ham. 

– Men det er noe annet 
jeg må snakke med deg om. 
Jeg tok inn posten da jeg 
kom hjem, og i farten kom 
jeg til å åpne noe av det som 
var til deg. Kan du si meg 
hva dette er for noe?

H
un la noen papirer 
på bordet foran 
ham.

Det var fra det 
ene kredittkortselskapet. 
Inkassovarsel. Det sto at 
kreditten på tredve tusen var 
blitt brukt opp, og at hele 
summen pluss strafferenter 
måtte betales umiddelbart 
siden han ikke engang hadde 
betalt inn minstebeløpet 
innen fristen.

– Å, det … Han prøvde 
å høres lett og uanstrengt 
ut. – Det må skyldes en liten 
misforståelse.

– Tredve tusen pluss 
flere tusen i strafferenter og 
gebyrer er vel ikke akkurat 
en liten misforståelse? Hun 
bandt ham fast med blik-
ket. – Hva slags kredittlån er 
dette? Det er vel ikke denne 
banken du vanligvis bruker?

– Nei … Eh … Han 
dumpet ned på en kjøk-
kenstol og flyttet urolig på 
hendene. – Jeg var bare litt 
i beit for penger en stund. 

Men jeg skal ordne opp i 
det …

– I beit for penger? Hvor-
for har du ikke sagt noe? Vi 
har vel ikke hatt noen ekstra 
utgifter som jeg ikke har 
visst om?

– Nei, men … Rolf vred 
på seg.

– Hva er det du har brukt 
disse pengene på?

– Jeg hadde en annen 
gjeld som jeg måtte betale, 
og derfor fikk jeg meg et 
nytt kredittkort.

– Enda en gjeld du ikke 
har fortalt om?

– Ja. Han greide ikke å 
møte blikket hennes.

– Men hvordan er det 
mulig? Vi bor jo sammen og 
har gjort det i flere år! Vi har 
felles husholdning. Hvilke 
utgifter er det du har som 
jeg ikke vet om?

– Jeg … Han vred på seg. 
– Dette er ikke noe som du 
behøver å bekymre deg om i 
det hele tatt. Jeg trenger bare 
å få en skikkelig gevinst, og 
dermed ordner det seg alt 
sammen.

– Gevinst? Mener du å 
vinne i lotto? Hvor stor er 
muligheten for det? Skepsi-
sen lyste ut av henne. – Eller 
er det noe annet du spiller 
på? Noe du ikke har fortalt 
til meg?

D
et ble helt taust 
på kjøkkenet 
mens hun ventet 
på svar. Det siste 

spørsmålet reiste seg som en 
sperre mellom dem.

Rolf hadde jo ikke noe 
svar, i hvert fall ikke et svar 
som hun ville godta. Det 
visste han, og det kjentes 
som om han var i fritt fall 
nedover i et bunnløst hull.

Da de flyttet sammen, had-
de de lovet hverandre troskap. 
Og han hadde jo hele tiden 
vært tro og ærlig mot henne, 
bortsett fra den lille detaljen 
om spillingen. Det hadde jo 
også vært ganske uskyldig 
moro i begynnelsen …

Dessuten var det jo bare 
én stor gevinst som skulle til, 
og dermed ville alt ordne seg. 
Bortsett fra at det ikke var 
meningen at hun skulle opp-
dage noe før den gevinsten 
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kom. Nå hadde hun gjort det 
likevel, og han visste at hun 
følte det som et svik!

– Da du satt med lapto-
pen din i går kveld, hørte 
han stemmen hennes igjen. 
Den hørtes som om den 
kom langt borte fra. Var det 
en mail du hadde fått slik 
du sa, eller var det noe helt 
annet du drev på med?

Hun skjønte det! Han 
kunne se det på henne. 
Det nyttet ikke å lyve. Ikke 
hadde han lyst til å lyve for 
henne heller. Lisa var det 
viktigste i livet hans. De 
hadde lovet å være ærlige 
mot hverandre.

Men han husket reaksjo-
nen hennes etter Luksusfellen 
i går: – Tenk at kona hans 
både tilga ham og var villig til 
å hjelpe ham ut av uføret iste-
denfor bare å gå fra ham og la 
ham ordne opp i alt sammen 
på egen hånd!

Lisa og han var ikke en-
gang gift, de var samboere? 
Hvor mye lettere ville det 
ikke være for Lisa å forlate 

ham, enn for kona til den fy-
ren som programmet hadde 
handlet om!

– Det var ingen mail, sa 
han stille. – Jeg spilte på et 
nettkasino …

– Hvor mye tapte du?
– Tapte? Jeg vant faktisk 

ti tusen, prøvde han seg, 
men ga seg i det samme han 
møtte blikket hennes: – Men 
etterpå ble det tap. To tusen 
kroner alt i alt.

Han følte at kinnene 
sto i brann, samtidig som 
han frøs over hele kroppen. 
Dette var slutten, og han 
kunne ikke gjøre noe for å 
hindre det.

Men han kunne i hvert 
fall fortelle henne sannheten:

– Jeg er veldig lei for det, 
sa han tungt. – Men jeg spil-
ler litt for mye på nettka-
sino. Det er derfor jeg har 
pådratt meg gjeld. Akkurat 

som han vi så på Luksusfel-
len i går …

– Han skyldte nesten syv 
hundre tusen, sa Lisa tungt. 
Hun var merkbart blekere i 
fjeset enn det hun brukte å 
være. – Hvor mye skylder du?

Rolf skjønte at det ikke 
nyttet med annet enn å være 
ærlig mot henne. Den gode 
delen av livet hans var over 
uansett. Hun kom til å gå fra 
ham.

Han gjorde et raskt over-
slag i hodet: – Til sammen 
er det vel litt over åtti tusen 
kroner, eller nitti tusen, med 
alle renter og gebyrer.

– Er alt sammen spille-
gjeld?

– Ja.
Han falt fremdeles.  

Når han nådde bunnen,  
ville det bli med et kjempe-
smell. Hvordan skulle  
han klare å reise seg etter  

at Lisa hadde forlatt ham?
– Kan du vise meg alle 

papirene på gjelden din?
– Ja.
– Og klippe opp alle  

kredittkortene dine?
– Ja.
– Er du også villig til å 

slutte å spille, hvis jeg hjel-
per deg?

Rolf måtte se på henne. 
Hadde han hørt rett?

– Ja, sa han, og kjente en 
strøm av varme gjennom 
seg. Han kunne se det på 
henne, at hun virkelig ville 
hjelpe ham!

Med ett gikk det opp for 
ham at han hadde jo allerede 
vunnet den største gevinsten 
av dem alle, nemlig kjærlig-
heten! Og det var faktisk  
den han hadde satt på spill 
ved å være på nettkasino.

Men hvis Lisa fremdeles 
elsket ham og ville hjelpe 
ham, skulle han nok greie  
å slutte med spillingen sin!

– Ja, det er jeg, gjentok 
han og kjente tårer i øynene 
sine. •

Når han nådde bunnen, ville det 
bli med et kjempesmell.

NOVELLE
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SOV SØTT PÅ 
FINE GÅRDER
Rundt om i landet ligger det vakre gårder som byr på så mye mer 
enn en seng å sove i. Her kan du senke skuldrene og finne roen 
midt i naturen og dykke ned i gårdenes spennende historie.

HYGGELIG GJESTEHUS: På 
koselige Inderdalen Gård kan 
du overnatte i et nyrestaurert 
gjestehus midt på tunet.

OVERNATTINGSSTEDER MED SJEL OG HISTORIE

FOTO: Rune Lund, Thomas VK Heimdal, Boen Gård, Engø Gård, Ian Brodie, Andreas Melgaard, Silje Kristin Asbjørnsen,  

Gammel-Kleppe Kulturarvhotell, Haaheim Gaard

Anette Graarud ArnesenTEKST:
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EN OASE: 
Hovedhuset på 
Haaheim Gaard 

er omringet av en 
frodig, vakker og 
forseggjort hage 

ved foten av fjellet 
Tysnessåta.

H
aa

he
im

 G
aa

rd

79

REISE

Norsk Ukeblad nr. 21/2025



Jo
ak

im
 M

an
ge

n
F
O
T
O
: 

HUNDERFOSSEN

Eventyr for alle
Ved foten av Hunderfossen i Gudbrandsdalen ligger  

«Hunderfossen Familiepark» med opplevelser for både  

store og små. En av de mest kjente severdighetene er 

«Hunderfossen Slott», et «ekte» Disney-eventyrslott hvor 

barna får møte sine favorittfigurer. Det er også mange  

forskjellige temaområder i parken. For mer fart og  

spenning: Det finnes karuseller, berg-og-dal-baner og ulike 

vannaktiviteter.

Hunderfossen er mer enn fornøyelsene i parken. Natu-

ren i området er verdt å bli oppdaget, året rundt. Kombiner 

moro med naturopplevelser, slik at det blir et eventyr for 

flere generasjoner i familien. Stikk også innom trivelige 

Lillehammer! Alltid vært et besøk. Om enn bare for å rusle 

rundt i de koselige gatene. 
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Norges 5. høyeste
Gaustatoppen i Rjukan reiser seg hele 1 883 meter over havet. 
Dermed er fjellet Norges femte høyeste. Fra toppen har du panora-
mautsikt over et stort område. Faktisk kan du på en klar dag se hele 
60 prosent av Norge! 

For deg som ønsker å oppleve Gaustatoppen, tilbyr DNT (Den 
Norske Turistforening) flere merkede turstier som leder opp til fjel-
let. Du kan også ta Gaustabanen, en taubane som tar deg nesten 
hele veien til topps, og derfra gå en kort, kort tur målet.

RJUK AN

En liten 
viking

VERDAL

Kanskje du har lyst til å gjøre som denne 
lille karen og leve ut drømmen om å være 
viking på Stiklestad?

Stiklestad i Trøndelag er et av Norges 
mest historisk betydningsfulle steder. Sla-
get her fant sted i 1030, en hendelse som 
markerer et viktig vendepunkt i Norges 
kristning og den dramatiske slutten på 
livet til Olav Haraldsson, senere kjent som 
Saint Olav. Slaget ble et symbol på kampen 
for kristendommens seier i Norge, og 
Stiklestad har i dag et sterkt bånd til denne 
delen av norsk historie.

Stiklestad Nasjonale Kultursenter vil lære 
deg mer om Olavs liv, slaget og kristningens 
innflytelse gjennom interaktive utstillinger, 
middelalderteater og en rekonstruert viking-
gård. På sommeren er det ofte forestillinger 
og teaterstykker som skildrer slaget, og gir 
liv til historien på en spennende og lærerik 
måte. Bedre kan det ikke bli å utforske norsk 
middelalderhistorie, midt i et frodig landskap 
med vakre gårder.

Ved å besøke Stiklestad vil du få en 
mulighet til bedre å forstå både vikingtiden 
og overgangen til kristendom i Norge. 
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KRISTIANSAND

Kulturopplevelse
«KunstSilo» i Kristiansand er et spennende kultur-
prosjekt. Et tidligere siloområde ble forvandlet til et 
moderne kunstsenter og åpnet i 2022. Bygget er om-
gjort til et galleri, en kunstarena som viser nasjonal og 
internasjonal samtidskunst. Programmet varierer med 
tanke på utstillinger, events og workshops, men noen 
samlinger er permanente. Et spennende sted som også 
både byr på innsikt og utsikt. 
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