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Lev livet na

Det er faktisk helt riktig at livet kun er som et pust i
sivet. Lev det mens du kan.

bladet du ng holder i hinden
sier Jannecke Qinzs (45)
mye klokt. Om livet, om
ensomhet og det d ta tak
selv. Den tidligere barnestjernen
har opplevd bade suksess og
rampelys, men lengselen etter en
kjereste og drene som floy forbi,
forte til at hun folte pi tomhet
og isolerte seg.

Historien fikk en lykkelig
slutt. Les og se selv. Men uansett
om man er pd jake etter kjereste
eller ikke, livet ma leves mens
man kan. Der varer slert ikke
evig. Jannecke skjonte at hun
mitte gi plass til gleden ved
a leve. Tygg litt pa den. Det
kan vere lett 4 glemme mange

anger, mens dagene virvler
%()rbi, blir til maneder ar, og
vi utsetter bade det ene og det
andre til neste helg, neste mined,

neste ferie. «Vima ta ansoar
Tkke gjor det. Jeg ser selv hvor : 2

fort drenc gir, serlig nar jeg besoker / oroaregen

mine gamlt: foreldre som nd er pa Il'vgk,ua[l‘tet 55

opplepssiden. For ikke lenge siden

var de «unge» og vitale. Vi md slutee

4 utsctee ting. Jeg tror ikke jeg er den eneste som gjor det. Vil du
reise, s reis, vil du dra mer pa hytta, gjor det, vil du male om stua,
gjor det. Vi mi gjore som Jannecke si treffende sier det i reportasjen,
ta ansvar for vir egen livskvalitet. Vi bor fortsatt i et land hvor det er
mulig & skape seg god livskvalitet, den muligheten mé vi ikke la gé fra

oss. «Livet er ikke det verste man har, og om lict er kaffen klar.»

(e LK

Rino Ré&dahl, REDAKSIONSSIEF

rinoradahl@egmont.com

Gi bort en gave
somovarer
' — et abonnement pa
Norsk Ukeblad!
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«Varen er vakker for den som lenge

har hatt vinter.»
Bjgrnstjerne Bjernson (1832-1910)







- Jeg ser verden
gjennom
Jonathans oyne

Da Jonathan fikk diagnosen, forsto mamma Anette
at livet aldri ville bli det A4-livet hun dramte om. Men den
smittende livsgleden hans har leert henne & se bort fra
hverdagens sma og store bagateller.

TEKST: Magnhild Freuchen FOTO: Smil Foto og privat

2
— vll

KJARLIGHET: Selv
om Jonathan er
non verbal, har han
ingen problemer
med a gjere seg
forstatt og elsker &
tulle og toyse.
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onathan er verdens

gladeste, og jeg vet ikke

OIm noen SO er sa -

kluderende, livlig, nys-
gjerrig og glad i 4 leve som
cfet han er. Jonathan finner
glede i de smi tingene, hver
eneste dag, og det gjor meg
bide sliten og rort pi samme
tid, forteller Anctte Ander-
sen (35).

Sammen med sgnnene
Jonathan (7) og Bendic
(10) bor hun i Nordkisa i
Ullensaker kommune. Her
bor ogsd sambocr og barnas
bonuspappa Marius (31), og
snart blir familien utvidet
med en lillesaster.

De forste levem&nedene
utviklet han seg som han
skulle, men i ettertid har
mammaen tenkt at han sov
ekstremt mye og hang litt
etter motorisk.

Da den lille gutten var
knappe dret gammel, be-
merket barnehagen at han
var svakere motorisk enn
de andre barna. Foreldrene
oppsokte fysioterapeut pd
helsestasjonen og o%sﬁ en
ore-nese- halsspesialist siden
sennen ikke s ur til & retce
oppmerksomheten mot lyd
eller registrere navnet sitt.

— Det ble noen maneder
med mye bekymringer, men
tanken om at det kunne
vaere noe alvorlig streifet
oss aldri. Etter hvert som
tiden gikk, og spriket s& ut
til & vare ganske forsinket,
samtidig som Jonathan viste
tegn pa vansker i samspill
med andre barn, fikk vi
henvisning til PP-tjenesten
og oppfolging av spesialpe-
dagog i barnchagen, forteller
Anette.

Som 3-dring var han blid
og kontakisvkende, men
motorisk fremdeles svakere
enn de andre barna. Ofte
mitte han legge seg ned for
4 hvile, og sprakutviklin-
gen stoppet pd enkeltord
og lyder. P4 A-hus ble det
ytret gnske om 4 gjore en
vurdering av Jonathan sin
kognitive fungering.

HAR GRATT MYE

— Det var en mistanke om
autismespekeerforstyrrelser,
og som mamma var det bide

tungt og vanskelig & vente
pd en utredningsplan. Nér
jeg tenker tilbake, sd gikk jeg
inn i en overlevelsesmodus
allerede den dagen barneha-
gen for forste gang papekte
at sennen vir var motorisk
forsinket.

Utredningen gikk raskt,
og autismediagnoscn ble
avfeid. Diagnosen de endte
pd i 2021 var uspesifisert
psykisk utviklingshemming
med atfclrdsvanskcr. S4 ble
«stempelet» satt og papirene
til Jongthan lukkc%,Pm}c):d
beskjed om nye utredning av
hans kognitive fungering i
andre ld%sse.

— Vi métte reise hjem med
Jonathan og var helt overlatt
til oss selv. Jeg har gritt vel-
dig mye, bade pd Jonathan
sine vegne, egne vegne og
storebror sine vegne. Jeg har
folt at livet har veart ekstremt
urettferdig, samtidig som jeg
har varrt evig takknemlig,
sier Anette arlig.

Arene frem tl de fikk
diagnosen beskriver
mammaen som bade fine
og vanskelige. Pd den ene
siden levde hun i et fint
vakuum her og nd, samti-
dig som det foltes vanskelig
d se at barna til venninnene
nidde alle de typiske mile-
pzlene.

— Mens venninnene
mine kjorte barna til og fra
fritidsakciviceter og barne-
bursdager, sd handlet mine
dager om 4 kombinere
livet med tilrettelegging o
koordinering av hjelpen ti%
Jonathan, og jeg unngikk 3
tenke pé fremtiden.

— Jonathan var en blid og
fornpyd gutt, men drom-
men om et typisk A4-liv
dede sakte, men sikkert. Og
det var og er fortsatt en stor
sorg, forteller mammaen.

GENFEILEN

En sommerdag i 2022 var
Anette alene med guttene
i husct til hennes f%)rcldrc.
Plutselig viknet hun av at
Jonathan 14 i kramper ved
siden av henne. Det sd ut
som han dremte, og begge
to sovnet snart igjen. Bare
en time senere viknet de
igjen. Nede pi kjokkenet

falt sonnen bakover og inn i
et nytt krampeanfall.

— Jeg har jobbet med barn
med epilepsi tidligere, s
jeg kjente det umiddelbart
igjen. Jeg ringte 113, men
sz(i;(Jien ha% ko:‘;nr fort til seg
selv igjen mente de at det
ikke var grunn il bekym-
ring. De neste dagene hadde

REPORTASIJE

han flere krampeantall, og
dagene gikk med pé & trygge
bide han, storebror og meg
selv, sier Anette.

Da foreldrene hennes
kom hjem fra ferie, tok hun
Jonathan med til fastlegen
og ble sendt videre il bar-
nemottaket pd Ahus. Derfra
gikk det slag i slag. Allerede

«\/i matte reise hjem
med Jonathan og var
helt overlatt til oss selv.»
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i september kom telefonen
om at svaret pd de genetiske
provene var klare. Anette
satt pd jobb, og hun visste
ikke da at livet hennes noen
minutter senere aldri skulle
bli det samme igjen.

— Provene viste at Jonat-
han har en mutasjon i ct
gen som heter KCNB-1. I

rove trekk er genfeilen en
ﬁjernesykdom, hvor det i
Jonathan sitt tilfelle er van-
sker med alvorlig epilepsi,
psykisk utviklingshemming,
atferdsvansker, ekspressive
sprikvansker, motoriske
vansker og hyperaktivitet,

PA SYKEHUSET: Jonathan har
tatt MR og spinalpreve i narkose
i forbindelse med utredning av

epilepsien.
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beskriver mammaen.
Jonathan ble satt pa
medisiner. I starten gjorde
disse ham sykere. En periode
mistet han alle ferdigheter
h'ﬂn h'r]dde ];En' Seg, som i?l
gd i trapp, ord forsvant og
anfallene okee drastisk. Han
ville hele tiden bare sove.
— P4 Spesialsykehuset
for cpil?]psi fikk vi ikke sd
mange flere svar, men jeg
husker godt hvordan magen
vrengte seg og angsten meld-
te seg for fullt nér legen sa

ordet «hjernesykdom». Det
begrepet kom helt ut av det
bld for meg. Den dag i dag

kjenner jeg tirene presser pa
nér «hjernesykdom» brukes

som definisjon pd vanskene

til Jonathan, forteller mam-

maen erlig.

KJZRLIGHET TIL LIVET

Anette kan kjenne pd bide
sinnc og tristhet ndr an-
dre rundt henne «klager»
over vanlige ting rundt
familielivet, som at barna
ikke vil legge bort iPad for
middag, e%lger at legging om
kvelden tar tid. Det er sd
mange aspekter ved det &
ha et alvorlig sykt barn som
omverdenen ikke forstar.

NZERHET: De farste
levemanedene utviklet
Jonathan seg slik som han
skulle.

ET SPESIELT BAND:
Bonuspappa Marius er et
av favorittmenneskene til
Jonathan.

Hun skulle gitt s& mye for at
sonnen skulle vaert frisk og
utviklet seg som et normalt
barn.

— Jeg synes det er van-
skelig at vi ikke kan delta
i sosiale settinger som alle
andre. Jeg synes det er trist
at 7-aringen min fortsatt
trenger 4 sitte i vogn. Aller
mest synes jeg det er vondt &
vite at mange mennesker ute
i samfunnet aldri vil forstd
eller mate Jonathan pa den
mdten han trenger.

Hun forteller om en gutt
som er unik med sin humor,
latter og kjerlighet for livet,
og som gir livet hennes bide
dybde og perspektiv. At hun
har evd %cvisst pa 4 se ver-
den gjennom sennens oyne
og ser hvor mye verdi som
ligger i & gjore det.

— Hver eneste dag laerer
han meg nye ting om meg
selv, bide pa oft og vondr.
Jonathan cmsécr a gjore som
alle andre barn. Det er s3
flott & se hvordan han mes-
trer ting bare det tilretteleg-
ges godt nok.

— Der gir mestringsfolelse
for Jonathan, men ogsa for
oss. Jeg tror det er vikrig &
kjenne etter og anerkjenne
de folelsene rundrt det & mes-
tre hverdagen, og det er jeg
veldig bevisst pa. Ofte kan
jeg ga helt i kjelleren etter en
vanskelig periode. Da er det
lett & glemme alt det fine vi
har fétt til i lopet av dagen,
forteller mammaen arlig.

Frﬁmdcles sover hlln l
beredskap etter & ha vak-
net i flere uker av spnnen i
kramper ved siden av henne:
Opp med stoppeklokken,
frem med akuttmedisiner og
telefonen. Veere stille for ikke
4 vekke storebroren. Legge
i stabilt sideleie og lytte til
pusten. T'orke slim og notere
anfallene i en kalender. Si selv
forsoke 4 finne roen til & sove
lite il for morgenen gryr.

— Epilepsien pavirker
adferd%n og dagsformen til
Jonathan. I tillegg til at han
er psykisk u[vikﬁngshemmet
er det mye vi skal gjennom i
lapet av en dag blant annet
for 4 hindre at han skader
seg selv eller andre.



BRODRE: Jonathan
ser veldig opp il
storebror Bendic,
og eldstemann er
utrolig tdlmodig og
forstaelsesfull.
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«Hver eneste dag laerer han meg nye ting
om meg selv, bade pa godt og vondt.»

— Det er dager hvor jeg
ikke far gict pa do, kledd
pa meg eller pusset tenner,
fordi Jonathan krever tilsyn
100 % av tiden. Ofte har jeg
pa meg pysj ndr jeg leverer
ham pa skolen, sier Anette.

MAMMAS DROM

Pa mange omréider fungerer
Jonathan som et betydelig
yngre barn. Mammaen
ansldr at han har en kogni-
tiv fungering som et barn
pa 2-3 dr. Hun legger ikke
skjul pa at det ofte kan
vare vanskelig 4 huske

pa ndr man skal hdndtere
7-aringen.

— Heldigvis er Jonathan
veldig motorisk sterk, sam-
menlignet med andre barn
og unge med samme genfeil.
Han ser ingen begrensnin-
ger for seg selv, el heller
konsekvenser og farer. Vi er
opptatt av 4 gi han spillerom
til & utfolde seg kroppslig.
Fysisk aktivitet er med pa &
regulere nervesystemet. Vi
tenker at ute er frihet — si vi
tilbringer flest timer uten-
dors, forteller mammaen.

Jonathan er nonverbal,
men har et s3 stort gnske om
4 kommunisere med verden.
Han bade bruker og forstir
en del tegn til tale, og bruker

de ordene og lydene han kan
for & gjore seg forstdtt. For
de rundt ham er det bide
fascinerende og fantastisk &
se hvordan han kombine-
rer dette, og alt han har pé
hjertet.

Anette vet at det i frem-
tiden kommer en dag hvor
hun og familiens nettverk
ikke lenger vil klare 4 ta vare
pa ham. Allerede na trengs
mer hjelp i hverdagen, siden
behovene til Jonathan er
storre enn hva de klarer 4
tilby sennen. A be om hjelp
har vert vanskelig og en vel-
dig lang prosess. For Anette
foles det litt som at hun

svikter sitt eget barn, fordi
hun ikke klarer & hindtere
bade han og livet.

— Dagene er sd intense.
Dreommen er at vi kan f3 et
avlastningstilbud som Jo-
nathan elsker, hvor han fir
vere seg selv og f& oppleve
glede og mestring sammen
med mennesker som virkelig
interesserer seg for han og
hans méte & vare pa.

— Jeg dremmer om at Jo-
nathan skal klare & gjore seg
forstatt gjennom tegn til tale
og verbalspriket, slik at han
kan fortelle oss hva han ten-
ker og hvilke drommer han
har for livet, sier mammaen.
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LIVSGNIST: Da Jannecke
begynte a si ja til livet, senket
hun skuldrene og opplevde
mer glede. Hun ble ekte glad i
seg selv og fikk en ny livsgnist.
Da dukket ogsa den store
kjzerligheten i livet hennes opp.

ANDR
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ensomheten

Jannecke hadde ikke hatt kjzereste pa ti ar, og mistet troen pa at hun fortjente a bli
elsket. Hun isolerte seg mer og mer, til hun oppdaget noe viktig. Da tentes en ny
livsgnist, og hun mette den store kjeerligheten.

TEKST: Kjersti Salvesen FOTO: Gry Traaen og private bilder
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annecke Qinzs (45)

og fuglehunden Storm

onsker oss velkommen

inn i sin nye leilighet

i Holmenkollen 1

Oslo. Inne i stuen blir
vi mett av utsikten over en
solfylt hovedstad. Jannecke
striler om kapp med vir-
solen i en oransje bluse og
presenterer oss for samboer
Theis Helseth (59), som har
vert kjeresten hennes i snart
to &r. Theis byr pd kaffe latte
med havremelk.

— Kjerlighetshistorien var
er magisk, sier den tidligere
barnestjernen og musikal-
skuespilleren, som i dag er
griinder og hjelper mennes-
ker med 4 f det bedre med
seg selv.

Theis forteller at de to
mottes tilfeldig som nabo-
er pd Fornebu. Jannecke
moter Theis blikk og rister
pa hodet. Hun tror ikke pd
tilfeldigheter.

LEI AV A VENTE

For noen &r siden var Janne-
cke singel og lei av & vente
pa en dpning og at livet for
alvor skulle begynne.

— Jeg tror mange har det
pa samme méte, sier hun.
Jannecke hadde funnet sin
lidenskap pé jobb. Ikke
lenger pa teaterscenen eller
TV-skjermen, men som
griinder av kursportalen
Wisdom From North, der
hun utforsker livets store
sporsmal og hjelper mennes-
ker med & utvikle seg. Siden
2012 har Jannecke inter-
vjuet rundt 600 coacher,
spirituelle lerere og forfat-
tere. Den engelske YouTu-
be-kanalen hennes har 170
000 abonnenter, og totalt
sett har hun hatt nesten 20
millioner seere. Privat var
hun mer radvill. Jannecke
hadde ikke hatt kjereste pa
ti &r og var sjelden pé date.
Barn hadde hun heller ikke,
mens alle rundt henne giftet
seg og etablerte familie.

DYP LENGSEL

Jannecke er glad i 4 lope og
minnes en sommer hun lgp
til Bygdey. Hun reflek-
terte over at sommer etter
sommer gled forbi, og hun

DEN STORE
KJARLIGHETEN:
Jannecke var fylt med
glede over livet, da
Theis Helseth dukket
opp pa sykkel rett

foran henne en dag

i mai for snart to ar

siden.

tenkte: «Er dette sommeren
jeg skal mote noen?»

— Jeg hadde en dyp lengsel
i meg og folte at jeg hadde
mye kjerlighet & gi. Det vir-
ket bortkastet 4 ikke gi den
til noen ... Det foltes tomt.
Gradyvis isolerte Jannecke
seg. Hun takket nei til invi-
tasjoner fra venner.

— Livet gikk forbi meg.
Min nzrmeste kollega, som
har mann og fem barn,
spurte meg ofte om hva jeg
skulle i helgen, slik kolleger
gjor. «Nei, jeg skal vel jobbe,
da», svarte jeg.

Helg etter helg var
Janneckes svar det samme.
45-aringen opplevde ogsd at
folk rundt henne begynte &
stille sporsmal ved hvorfor
hun var alene.

— En dame jeg motte pd
fjellet en gang lurte pa hvor
mange barn jeg hadde. Jeg
fortalte at jeg ikke hadde
barn. Dermed spurte hun
meg i stedet om hva mannen
min het. Da jeg svarte at

jeg ikke hadde noen mann
heller ble hun helt satt ut.
Det var som om hun ikke
visste hva hun skulle si.
Jeg tenkte: «Er det virkelig
s revolusjonerende at jeg

ikke har hverken barn eller

mann?»

GIKK PA KJ/ERLIGHETSKURS

Jannecke kom til et punkt
der hun begynte 4 stille
spersmil om hva som gjorde
at hun ikke fikk oppleve
den store kjerligheten. Hun
tok et kurs som handlet om
hvordan du kan finne kjer-
ligheten. Her ble Jannecke
bevisst pd at hun hadde
noen overbevisninger som
trengte 4 rokkes ved.

— Jeg var overbevist om
at det 4 skulle mote den
store kjeerligheten var for
godt til 4 vaere sant. Jeg var
sd heldig som kunne leve av
livsoppgaven min, og det
var vanskelig & forestille seg
at jeg kunne 3 begge deler.
Jeg klarte ikke & forstd at jeg

REPORTASIE

fortjente bade karrieren og
kjerligheten.
Jannecke forsto at en
del av henne @nsket & vare
selvstendig. All jobbingen
og stoltheten over & vare
en griinder som fikk det til,
hadde gitt henne et skjold.
— Mye handlet om at jeg
ikke véget & vere sarbar eller
innrgmme at jeg trengte
noen, sier 45-dringen.

SNILL ER DET NYE SEXY
Mangel pa selvkjerlighet
har vert et stort tema i
Jannecke liv. Som barne-
stjerne ble hun stadig fortalt
hva hun skulle gjore. Hvor
hun skulle std. G&. Synge.
Jannecke smilte hele tifen.
Hun smilte s mye at det
verket i kjeven om nettene.
Bak smilet 14 det et stille rop
og en lengsel etter 4 kunne
veare seg selv.

— I altfor mange ar levde
jeg etter andres forventnin-
ger, forteller hun.

Dette forte ogsa til at Jan-
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«MINI-TONBOY» SJARMERTE ALLE: Jannecke var en
miniversjon av artist Thorild Sivertsen fra bandet

Tomboy pa den tv-sendte Spellemannsprisen i 1988.

necke opplevde noen dérlige
kjerlighetsforhold som ung
voksen.

— Jeg innsd at jeg hadde
en mindreverdighetsfolelse
nar det kom til menn, sier
hun, og legger til at noe
lasnet da hun forsto at de
darlige forholdene faktisk
var e€n gavep‘dkke.

De dysfunksjonelle
relasjonene hjalp henne il &
se at det var hun som matte
sette bedre grenser for seg
selv. Jannecie matte rett
og slett jobbe med sin egen
selvrespeket.

— Jeg trengte 4 innse min
egen verdi, og jobbe med
drsaken til at jeg havner i
dysfunksjonelle forhold. Da
kom selvkjerligheten, sier
hun med ct stort smil.

Med et kjerligere syn pa
seg sclv vokste det frem et
annet behOV hOS J'zlllnecke.

— Jeg onsket meg en
mann som var snil%, tal-
modig og snakket pent il
meg. En som var trygg og

14 Norsk Ukeblad nr. 21/2025

«Jeg begynte a leve livet,

Opplevelser og menneskemater fikk

meg til & sette pris pa alt det jeg
faktisk hadde, i stedet for & lengte
meg bort fra ayeblikket»

forutsigbar, i motsetning til
en av de spennende guttene
du ikke helt ver hvor du har.
Alt endret seg da jeg skjonte
at det & vaere genuint snill er
det mest sexy av alt, sier hun
og gliser.

ALENE PA GALDHOPIGGEN

Jannecke forsto ogsa at
ensomheten handlet om
noc dypere i henne selv —
og bestemte seg for 4 gjore
noen grep.

— Jeg trengte d gi plass il
gleden ved 4 leve. Ikke bare
gleden ved 3 folge kallet
mitt. Jeg trengte 4 leve ut
sannheten om at jeg var

verdifull og verdt 4 elske. S&
jeg tenkte: Hvordan lever en
som elsker seg selv? Jo, den
dpner hjertet sitt, har det
gay og lever livet.

Jannecke begynte for
alvor 4 ta ansvar for sin egen
livskvalitet. Hun dro alene
til bide Frankrike og Gald-
hepiggen.

— Jeg begynte & leve livet.
Opplevelser og menneske-
mater fikk meg til 4 sette
Fris 4 alt det jeg faktisk
hadde, i stedet for 4 lengte
meg bort fra gyeblikket, sier
Jannecke og ler hoyt nir
hun tenker pé soloturen til
Galdhepiggen.

GLAD | LIVET: Hver dag har
Jannecke fokus pa & leve livet
levende. Her isbader hun.

Det var musikk pa full
guffe i bilen hele veien mot
Juvasshytta, turisthytta i
Jotunheimen.

— Turen var fantastisk! Jeg
ble fylt med frihetsfolelse
og selvtillit — og hadde en
vidunderlig naturopplevelse.
Etterpa drakk jeg rodvin ale-
ne. Det var sd godt & mote
sine egne behov.

Jannecke opplevde at hun
gjennom 4 si ja til livet fikk
mer egenkjarlighet, og at
selvfolelsen okte.

GUDDOMMELIG TIMING
— Jeg valgte & ha dillit til
livet. Jeg begynte 4 hvile i
ViSShEICn om at dCl vdr €n
mann til meg ogsd der ute.
Samtidig aksepterte jeg i
storre grad at du aldri kan
vite nir den guddommelige
timingen faktisk er! Kanskje
del] sSOom var rett f()l' meg var
oppratt? Kanskje gift til og
med?

Gradvis kom Jannecke
til et punke der hun hadde




REPORTASIJE

T

«Alt endret seg
da jeg skjgnte
at det 4 vacre
genuint snill er
det mest sexy

av alty

JANNECKE OINAES
Jannecke er tidligere skuespiller og
sanger. Som bam spilte hun hovedrollen

| «Annie» 0g deltok Melodi Grand Prix,
sammen med Kari Gjeerum, sOM niaring.
Som voksen har hun blant annet spilt
radnissejenta i «Jul i Blafjell» og Rizzo i
«Grease», samt at hun spilte i sapeopera-
en «Hotel Caesar pa TV2. | dag er hun

av Wisdom From North hvor hun
blant

griinder
hjelper andre mennesker til & finne

annet livsgnisten i 59 selv tilbake.
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det veldig bra med seg selv,
og savnet etter kjereste tok
heller ikke si mye plass.

— Jeg hadde en annen livsg-
nist og folte meg fri og glad,
forteller hun.

Da Jannecke virkelig evnet &
kjenne pé takknemlighet for
livet, traff hun Theis. De var
naboer, og Theis hadde ikke
vert singel sd lenge. Forste
gang snakket Jannecke og
Theis sammen om noe prak-
tisk i sameiet der de begge
bodde. Senere mottes de sta-
dig oftere, tilfeldig eller ikke.
Jannecke tror ikke det var
tilfeldig at de hyppig «gikk
pa hverandre» i nabolaget.

— Jeg sa ikke Theis forst
og fremst som en potensiell
kjereste. Jeg ville kjenne pa
glede, og han var kul & prate
med. Siden begge likte ten-
nis, tenkte jeg at vi kanskje
kunne spille sammen.

TOK SJANSEN

En ekstra solfylt og nydelig
maidag i 2023, slik Theis

16 Norsk Ukeblad nr. 21/2025

husker den, syklet han hjem
etter en tur med Storm. Han
fikk oye p& Jannecke som
kom glende, og det slo ham
hvor vakker han syntes hun
var. Theis stoppet sykkelen
foran henne og sa: «S3 fin du
erh» Han spurte om hun ville
bli med ut og spise.

— Jeg skjonte at jeg matte
ta sjansen, sier Jannecke og
smiler til samboeren.

Hun beskriver metet som
et lite mirakel. For om Theis
hadde syklet videre, og om
ikke hun hadde kommet
gdende hjemover akkurat
da, ville de gitt glipp av
hverandre.

Dagen etter spiste de i
Oslo og gikk tur med Storm
etterpd. Det utviklet seg
raske til et kjerlighetsfor-
hold mellom dem, og i dag
beskriver Jannecke Theis
som sin sanne sjelevenn.
Theis forteller at han falt for
det skjonne smilet, sjarmen
og de vakre gynene hennes.
Og ikke minst at hun er

LYKKELIG TRIO: Jannecke
hadde hundeallergi. Hunden
Storm var sjalu fordi eieren,
Theis, gav Jannecke s& mye
oppmerksomhet. | dag er de
en lykkelig trio.

et snilt og godt menneske.
Utfordringen var at Theis
var veldig knyttet til Storm,
mens Jannecke hadde hun-
deallergi. Storm pa sin side
var sjalu pd Jannecke. Forste
lgjang de skulle kysse, hoppet
an opp mellom dem og

dyttet Jannecke bort med

begynne & tro pa deg selv».
Det kommer heller ingen
ridder pd en hvit hest og
plukker deg opp.

— Du ma gjore jobben
selv! Du trenger & forstd
din egenverdi og skjenne
hvor elskverdig du er. Nar

vi mennesker velger & tro pd

labbene. det — og lever det ut, da be-
gynner ting 4 skje. For meg

HUNDEALLERGIEN FORSVANT var det livsendrende. ©

— Hva skjedde med allergi-

en? Etter at Norsk Ukeblad

— Den ble borte! Er det
ikke sprott? Jeg har vaert
allergisk mot hunder hele
livet, sier Jannecke og beyer

hadde besokt Jannecke og

Theis, kom det en SMS fra

Jannecke om at Theis hadde
[ridd til henne, og at hun ¢

seg ned for 4 klappe Storm. svarte ja. Vi onsker dem all ‘*»‘)3'
Hun innremmer at hun mulig lykke til videre med " )
har blitt like knyttet il kjerligheten. ‘

Storm som det Theis er.

— Jeg har blitt et hunde-
menneske, sier Jannecke
med et stort smil.

Béde jobben hennes og
livet selv har gjort Janne-
cke smertelig klar over at
det ikke kommer noen og
forteller deg at «nd du ma
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TEKST: Christin Lund FOTO: T2, NRK, Universe! Mus ¢ og produsentene.

vordan ble serien om Porni til?
— Porni begynte som en halv
A-4 side der jeg skrev at jeg
hadde lyst til 4 lage en serie
om 1 veere forelder, et ansvar i livet
mange har, men ogsa flere — i hvert fall
jeg — ikke 1mdven§igvis kjenner si mye
mestring. Det skulle handle om & vare
aleneforelder, ogsd hadde jeg en ambi-
sjon om at det skulle vaere en kjerlig-
hetserklering il alle hverdagshelter. De
som det ofte ikke blir fortalt s mange
historier om.
Det er lett d bli glad i Porni. Hvilke
ting er dere mest liie 0g ulike pa?

— Parni er nok litt sénn jeg skulle
onske jeg var: 'I'dlmodig, men ikke
konfliktsky. Jeg er motsatt. Men vi har
begge ganske darlige knzr, og elsker
ungene vire mer enn livet selv. T dilleg,
cr vi politisk ukorreke glad i & kjore bil.

Huva var det mest u{%}r&lrende med d
skrive serien?

— Forst handlet det nok om 4 ha
selvtillit nok til & tro pd at blandingen
av alvor og humor. Etter hvert som det
viste scg at det faktisk fungerte, sd har
dec for min del vaert en angst for 4 ikke

oppleves gjentagende. Jeg

vil ha et univers @)

%Wuﬁﬁ@/&

“FRIDAY NIGHT
JA LIGHTS»: TV-serien
e som er alle TV seriers
mor! En sportsserie av
sjelden kvalitet, med
en trenerkarakter jeg
vil ha som president.
Coach Taylor er
mannen vi alle trenger
# na (Prime Video)

“BETTER THINGS”:
Denne serien var helt
klart en inspirasjon

for «Perni». En
alenemor med tre
jenter i LA. Den er mer
basert pa serieskaperen
selv enn Poarni er — men
veldig fin! (TV2 Play/
Disncy+)

beﬂ'efn-k\\'m5s

AKTUELL MED?

Femte sesong av s T
_ «Porni» pa Netflix, Kor
p 15. mail

o 1
Henriette har bade skr

. manus og siller hovedrolle

Sivilstand: Gift med Rune
" Assmann, to barn og tre
bonusbarn

Bosted: Oslo

som folk kjenner igjen i og er glade i,
samtidig som jeg vil utvikle det med
nye innganger. Det har vert veldig goy
4 skrive «Porni»!

Huilke rutiner har du som du setter
pris pd i hverdagen?

— Akjore tl jobb (ikke ulikt Porni) og
drikke kaffe og here pa podkast. Og jeg
har en ambisjon om felles middag. Det
blir ofte torpedert av diverse aktiviteter
hos ungene. Men hipet lever!

Huva gleder du deg til mest akkurat ni?

— Jeg gleder meg veldig til Porni fir
premiere i hele verden unnratt Indo-
nesia og Latin-Amerika. Og at de som
allerede har sett fire sesonger far sett
den femte og forlebig siste. Jeg tror det
er en bra sesong med noen ting man
ikke s komme.

Huva gjor eller kan du som ville over-
raske foﬂ som ikke kjenner deg?

—Jeg vet ikke om det er overras-
kende, men jeg er ganske god il 4 lage
mat. Og forresten- jeg leser ekstremt
fort. Jeg kan lesc en roman péd noen
timer. Mannen min tror egentlig ikke
jeg har fitt med meg noe av det som
stdr der. S4 fort leser jeg.

/

“NOTTING HILL”: — Jeg

er svak for romantiske
komedier fra denne tiden
(1999). Det er noe med
blandingen av britisk
humor og at romantikeren
i meg koser seg nar folk
far hverandre til slutt.
(Stremmes gratis pa

TV2 Play og strim)

Julia Robeis Hugh Grape
Not ting Hjl]

F.J,




Jeg velder me
7;%§M@W§Wéf%yg

SUKSESS | TRE TIAR
Det er 30 ar siden «Nocturne»
vant Eurovision-finalen. Kom-
ponist Rolf Levland og fiolinist
Fionnuala Sherry i Secret
Garden feirer 30-arsjubileet med
lansering av en spesialutgave av
debutalbumet «Songs from a
Secret Garden» 15. mai.

NA APNER SOMMERHYTTA

Programleder Cathrine Fossum dpner denne mineden «Sommerhyttar pa TV2.
Det blir 9. sesong av det populere programmet som samler hele Norge foran
skjermen med sin blanding av oppussing, konkurranse og store folelser. Og ikke
minst inspirasjon. Vi ser van]igc mennesker viere bide kreative og hdndy Fire
deltagerpar legger sin sjel i & bygge og innrede drommehytta, i hap om 4 vinne
den il « f tt. Naturskjonne Kungsvik er igjen dstedet for drommer, drer og «i
tuscn tommeltotter»,

SYNGER FOR NORGE
- 0G MAMMA
Da moren til Kyle Alessandro
(19) i fjor fikk beskjed om at hun
hadde seks maneder igjen & leve,
satte sennen seg ned og skrev
arets Melodi Grand Prix-bidrag
«Lighter». Sangen er Norges
bidrag i Eurovision Song Contest
i Sveits, som i dr deles opp i tre:
Semifinale 13. og 15. mai, og finale
17. mai. Hans norske mor er i dag
kreftfri, og vi heier pa sennen!

FUGLEPERSPEKTIV

Har du sett en fin fugl og lurt pa hva den heter? Vil
du ha besgk av flere pa fuglebrettet ditt? Marianne
Gretteberg Engedals nye bok er proppfull av fakta,

tips og funfacts om vare vakre norske fugler. For
fugleelskerei alle aldere. Aschehoug kr 399, -

HVEM VINNER «THE VOICE»?
De fire dommerne (fv.) Espen
Lind, Eva Weel Skram, Yosef Wol-
de-Mariam og Gabrielle Leithaug
har gitt oss gasehud med a plukke
ut landets beste stemmer. Fredag
28. mai far vi vite hvem som blir
den beste av de beste nar finalen
sendes direkte pa TV2.

SVEV PA SKYER | SBVNE

Ikea relanserer tidlgse favoritter i nye drakter, og na er turen kommet til
sengetoyet «Skyar» fra 1973. Det har fatt det nye navnet «Angsvitvinge».
Sengetgyet skal forestille en naturtro himmel med hvite skyer. Kr 199, -
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Marianne. — Da bygger vi snacamp med
balpanne og uteaktiviteter. Alt av skinn, tepper,

< KusENDER: Dol
w<8 gf%odé-‘*ﬁjelpqe ' hagen: Da
; Marianne holdt pa a miste
‘hagegleden pé grunn av

~snéglene; var det disse tg:s0m"

alpdils!ik at hun fiki

brunsnegler og
eggene deres!




HAGE

For fa ar siden hadde Marianne ingen interesse
for hage - selo om moren hennes hacde forsokt
a overbevise henne gjennom mange ar. | dag
har hun funnet en glede i hagelivet hun ikke
trodde var mulig.

TEKST 0G FOTO: Monica Almskér Heggset

4 snart kalenderen bikker nytt-
ar, er Marianne i gang. Hun
retter blikket mot var, sommer
og sol og starter sdingen av
gronnsaker og blomster i drossevis av
druebeger hun har samlet pd jobben.

— Jeg er blitt veldig ivrig med froenc
de siste drene, og hvem hadde trodd
det? I hvert fall ikke jeg! Marianne
smiler og viser vei mot drivhuset, en
gammel lekestue mannen og eldsteson-
nen har bygd om for henne.

— Egentlig sd jeg for meg ct stort og
vakker drivhus i engelsk stil, men siden
jeg ikke hadde sé stor erfaring i 4 drive
frem planter, kom jeg til at det var lurt
4 utforske det litc mer.

DRIVHUSDROMMEN

— Na tror jeg kanskje jeg har bevist at
drivhus er tingen for meg — sd det er
godt mulig den store drivhusdrommen
star i hagen her en vakker dag! Marian-

MAGNOLIA: Marianne hadde lenge ansket DELER GLEDEN: Marianne og Aslak Rune nes oyne ;i}ltrcr, og smilet er ikke langt
seg et Magnoliatre — og valget falt pa er et godt team. Hagen er for det meste unna ndr hun snakker om hagen sin.
praktmagnolia. Noen av blomstene fikk litt Mariannes domene, men Aslak Rune bidrar — Min mor, som er svert hageinte-
hard medfart av regn og fuktig veer nylig, men  gjerne: — Mest med snekring og bygging, da  ressert, har i alle ar forspkt & pavirke
heldigvis kommer treet med nye knopper. det er det jeg har mest greie pa, sier han. meg, men alle plantene og ridene hen-
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nes falt pd steingrunn. Her var det null
interesse 4 spore, forteller Marianne.
Som for si mange andre var det da
koronaen kom Marianne startet med
hagearbeid — og etter det har interessen
vokst for hvert dr. Gjennom Instagram
har hun blitt kjent med andre hage-
interesserte, og nd tenker hun pé hage
bide sent og tidlig.

SER IKKE PA TV

— Mange lurer pd hvordan jeg har tid
til & holde pé sd mye i hagen — men det
handler egentlig bare om prioritering!

I mars, april, mai og juni ser jeg nesten
ikke pd TV. Jeg horer heller pi radio
og pod i hagen! Som oftest er jeg ute to
okter hver kveld: Forst ndr guttene har
skjermtid, og sa en ny okt etter at de
har lagr seg.

Marianne som er blitt veldig glad i
d s, er ikke like glad i & prikle, men
hun gjor det allikevel, for gevinsten er
sd stor!

— Nir blomster og gronnsaker
vokser s det knaker i bedene, og jeg
kan plukke inn til salater og mi(ﬂager
Og lﬂge store frodige bul(errer av egne
blomster — da er det sd verdt det!

PLEN 0G RODODENDRON
— Det tar gjerne litt av! I fjor hadde jeg
sd mye blomster at jeg laget en liten
kiosk nede ved veien. Jeg satte frem
buketter og en plakat med vipps-num-
meret mitt, og svisj sd var alt borte.
Det er ti r siden Marianne og Aslak
RU"C ()VCrl'()l( hllSCf etter h}lnﬁ r()rtf‘(ll'tf.

KVELD | HAGEN: Lekehytta som ble drivhus,
straler i kveldssolen. Dolly og Marilyn sier seg
forneyd med dagens jobb i hagen og vurderer
& ta et bad i badebaljen sin.
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TORSTESLUKKER: Vann

i hagerNgghbade til pynt HUSK VANN

nyter.noen Lag fuglebad og
matmors fine sma vannspeil til
: glede for insckter.

HAGEGLEDE
I
NORDFIORDE)p

Hvem: Marianne Tveit, Aslak

'€ Leidal og barng Sander og

ENDELIG KOM VARMEN: Det er tid for &pne
darer i drivhuset. | et bed nedenfor huset
har Marianne plantet solsikker og frodige
jordbeerplanter.

HAGEKOS: Mens mai og juni er travle
maneder med mye som skal plantes ut og
passes pé, er Marianne opptatt av at man
ogsa skal kose seg i hagen.
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PERGOLA: Aslak Rune har veert ansvarlig for byggingen
av den flotte pergolaen. Her var det tidligere en skré
plen, og det var vanskelig & f satt fra seg bord og stoler.
— Jeg hjalp flere ganger min mor med & forsgke & sette
L 4 & ut bord og stoler. Et dekke her var hennes drem, og hun

har veert her og godkjent hvordan det har blitt, sier han. & .

T ee® ’ .
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Lag uteplas-
sene dine koselige
med lamper og
tekstiler.
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MARIANNES

PLANTEFAVORITTER
« Magnolia, H3 H5 (alt etter
hvilken sort) Det er bare vakkert,
har alltid dremt om & ha et slikt tre
i hagen.

* Duppesoleie, Ranunculus
aconitifolius, H8. Hardfer, tidlig
staude med et hav av hvite sma
blomster.

« Akeleier, aquilegia, HE. Sar

Da besto hagen for det meste av plen
og en hel masse rododendron.

— Svigerforeldrene mine var de
forste som bygde hus her en gang pa

1960-tallet. Det sies at svigerfar gikk
frem og tilbake for 4 finne den beste
tomta — og endte opp her. Jeg mi si

meg forneyd med joﬁben han gjorde

seq selv overalt, dukker opp i nye
fargekombinasjoner.

* Levemunn, Antirrhinum
majus, og Pyntekorg, Cos-
mos. Hardfare sommerblomster,

der, sier Marianne ofg beundrer den
flotte utsikten over fjorden med fjellene

bak pa den andre siden.
GAMLE BLOMSTERBED

Selv om det er rododendron som har
dominert hagen, har Marianne ogsé
funnet rester etter gamle blomsterbed
som svigermoren har hatt og har klart &
redde mange stauder.

— Jeg har delt og flyttet pi mange av
staudene til svigermor. Hun fortalte at
flere av dem hadde hun tatt med seg
fra foreldrenes hage. Tenk, sd kjeckt om  FUGLEBAD: En liten blomst
barna mine kan fi av de samme gamle  og noen hvite steiner pynter
staudene i sine fremtidige hager! ® opp ogsa her.

blomstrer til frosten kommer, star
lenge i buketter, sneglene er ikke
seerlig glad i dem.

+ Erteblomster, Lathyrus
odoratus. Verdens beste duft,
blomstrer til frosten kommer om
du klipper av blomster etter hvert,
sneglene liker den ikke.

+ Kastanjebronseblad, Rod-
gersia aesculifolia, H7. Hardfer
staude, Dekorative store blader som
ligner kastanjeblad. Flott kontrast til
grenne planter.

—
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FLOTT BUKETT: En gammel
krystallvase er fylt med de
vakreste syriner og rododendron.
Plassert pa en gammel bla
barnestol som gir sjarmerende
bakgrunn for den flotte buketten.

v

SKYGGE
ELLER SOL?

Vekslende sol og
skygge er ideelt for
rododendron. Er du i
tvil, s& gi den mer sol
enn skygge.

—orsommerens

og rododendron! Plantene krever
lite stell og gir masse tilbake. For

|
disse surjordsplantene finnes det
r\/ e r e r | en egen gjedseltype som er & fa
der du handler dem. Du kan ogsa

dekke jorden med et lag néler og

.o o o smakvist fra bartreer, da stopper
I mai far hagen flere nyanser a flotte seg med nar du det meste av ugresset. En

rododendron og asalea springer ut i full blomst og viser kompostkvern egner seg godt i
frem en overdadig fargeprakt. defie arbeidet.

TEKST: Karen Elise Lindberg FOTO: Lars Lindberg
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ASALEA 'BERRYROSE": Riktblomstrende lgvfellende rododendron som dufter

godt og taler a sta i full sol.

mai starter den store forvandlingen.

Rododendron springer ut i full

blomst og viser omverdenen hvem

som kan farger. Disse buskene
finnes i et utall varianter, fra dverger
til kjemper, og har farger som lett tar
pusten fra en. Takket vare et langsik-
tig arbeid nedlagt av mange eksperter
verden over kan vi nyte de vakre
blomstene i oransje, gul, lilla, rod eller
hvit.

For den som er makelig anlag, er
disse buskene et perfekt valg. Et godt
rad tl dem som holder pa 4 etablere
hage, og som vil ha den lettstelt o
fargerik, er derfor & satse pd rodocﬁ'n—
dron. Plantene krever lite stell og gir
masse tilbake.

For disse surjordsplantene finnes
det en egen gjodseltype som er 4 fi der
du handler fem. Du kan ogsi dekke
jorden med et lag ndler og smékvist
fra bartre, da stopper du det meste av

pa varen, finnes det et vell av rododendron
i ulike rosafarger. Hor med ditt lokale
gartneri om hvilke type som trives i ditt klima.

RS

GODE
SAMBOERE

Lyng er en fin plante
& ha sammen med
rododendron, likesa

valmuesaster, primula,

skogsete og liljer

S, N

ugresset. En kompostkvern egner seg
godt til dette arbeidet.

Rododendron er en typisk sur-
jordselsker, pd lik linje med tyttebaer-
planter, lyng, blabar osv. Det ideelle
jordsmonnet er pores jord som holder
pa vannet, men grunnen ma vare
godt drenert. Plantehullet kan vaere
ca. 40 cm dypt siden rododendron har
grunne rotter. Pass pa art jorden aldri
torker helt ut.

Hos hagesentrene finnes jord for
surjordsplanter. Skal du anlegge bed
for rododendron, er dette en god
losning i kombinasjon med torvblok-
ker. Bygg opp med torvblokker til et
hoybed som er ca. 50 cm dypt og fyll b %
opp med riktig jordtype. Ikke trakk i

HVIT OG VAKKER: Rododendron 'Phyllis
Korn' har store blader og prangende
kremhvite blomster.

bedet. Blander du jorden selv kan du Ly "‘
bruke denne I(osninﬁen: 60 % naturell ‘:‘f Wi
ukalket torv, 30 % kompostjord og AL W

10 % kompostert kugjodsel.

ASALEA ‘WHITE LADY>: Det er mye snakk
om farger ndr en omtaler rododendron,
liker du et mer avdempet uttrykk i din hage
finnes det rikelig med alternativer i denne
plantegruppen.

GULLASALEA, RODODENDRON LUTEUM: Et
gyllent og velduftende innslag i varhagen.
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Pasta m‘é}d

Pasta er en vinner pa middagsbordet, og her er no

smakfulle varianter med masser av deilig grent, perfekt
éarkveld nar du har lyst pa noe godt.

en Lundsgaa

rdjlare Melchior FOTO: Tia Borgsmidt og Betina Hastoft
' 4

"‘& -y

SERVERINGS-
TIPS!

Server med en frisk salat
ved siden av for en fullver-
dig middag.
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Penne med
squash og kylling

En smakfull pastarett med
saftig, stekt kylling og frisk
squash. Estragon passer
godt til.

4 porsjoner

4 kyllingbryst med skinn
salt og pepper

1bunt estragon

4 ss olivenolje

salt og pepper

500 g penne pasta
1squash

/2 dl god olivenolje

salt og pepper

100 g parmesan

Finhakk estragon. Gni inn kyl-
lingbrystene med salt, pepper
og halvparten av estragonen.
Stek kyllingen i ovn pa 200°
i 20-25 minutter. Sjekk at den
er gjennomstekt og la den hvile
i 10 minutter.
Kok pasta i kokende vann
med salt til den er al dente.
Skyll squash. Bruk et rivjern
eller en spiralkutter til & rive
den til «spaghetti». Ha squ-
ashstrimlene i pastagryten det
siste minuttet av koketiden. Hell
pasta og squash i et derslag og
ha det hele tilbake i gryten.
Vend inn alivenolje, resten av
estragonen, smak til med salt
og pepper. Riv parmesan og
vend inn i pastaen. Skjeer kyl-
lingen i skiver og server oppa.

Linguinec med krabbe og kremet spinat

En deilig pastarett med saftig

krabbekjatt og en kremet saus

med et hint av sitron.
4 porsjoner

500 g linguine
250 g babyspinat
1lgk

1ss smor

2 dI hvitvin

21/, di flote

1 usproytet sitron
4 ss sot chilisaus

havsalt og nykvernet pepper
250¢ krabbekjott, ferskt eller

fra boks

MAT

PASTATIPS!

Linguine er flatere enn
vanlig spaghetti og sma-
lere enn fettuccine, og
brukes typisk til pastaret-
ter med skalldyr. Men
du kan bruke alle typer
béndpasta her g

Kok linguine i saltet vann til den er
al dente. Skyll spinat 0g ha deni
en varm panne. La spinaten falle
sammen og vannet fordampe. Sett
iil side. Skrell og finhakk lak. Smelt
i pannen.
smg:ekplak til den blir blank. Tilsett
vin og kok litt inn fer floten tilsettes.
Press sitronsaft i sausen 09 la
den smakoke til kremet konsistens.

Tilsett chilisaus, sa|l(t og pep-

. Ha spinaten tilbake i pannen
gs:nmen‘:ned linguine og vend det
hele sammen med krabbekjottet.

Server med det samme.
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Pastasalat
med sjokreps,
asparges og
erter

En frisk og smakfull pastasa-
lat med mye grent og lekre
sjgkrepshaler — litt luksus til
en varlig lunsj eller piknik.

4 porsjoner

500 g «smapasta», for ek-
sempel conchilie

500 g ferske sjokrepshaler
1 bunt grenn asparges

1 bunt dill

1 bunt koriander

1 bunt gresslok

1usproytet sitron

1 stor neve erter, helst friske
hvis du far tak i det

1dl god olivenolje

havsalt og nykvernet pepper

tatiy
S AP aeRe *

crdBed

Kok pasta i kokende vann
med salt til den er al dente.

Skrell sjgkrepshalene og
fiern den sorte strengen. Skyll
dem i kaldt vann. Knekk endene
av grenn asparges, skyll dem og
skjeer dem i biter. Ha sjokreps-
haler og asparges i pastavannet
de siste 2 minuttene av koketi-
den. Hell det hele i et derslag
og avkjel under kaldt vann. Ha
det over i en stor bolle. Hakk
urter og ha dem i bollen. Press
sitronsaft over og vend det hele
med erter og olivenolje. Krydre
med salt og pepper.

GODT
BROD TIL!

Server ristet rugbrad
eller landbred til.
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En fargerik pastarelt
med saftige tomater,
fyldig nettepesto 09
spra skinke.

4 porsjoner

500 g farfalle eller an-
nen «smapasta»
250 g blandede sma
tomater

100 g parmaskinke
VALN@TTPESTO:

75 g parmesan

1 hvitlokfedd

100 g valngtter

1 bunt bladpersille

1 bunt basilikum
1142 dl rapsolje

salt og pepper

1/2 dl olivenolje

Pesto: Skjer parme-
san i grove biter. Skerell
hvitlok. Ha valnatter i

en kjokkenmaskin med

Farfalle med tomat, valnett-
pesio 08 parmaskinke

knivblad sammen med
hvitlgk, persille, basilikum
og parmesan. Kjer og
tilsett rapsolje litt etter litt
mens motoren gar. Smak
til med salt og pepper.
Ha pestoen i en bolle

og vend inn olivenolje.
Konsistensen skal veere
myk og flytende.

Kok pasta i kokende
vann med salt til den er al
dente. Skyll og del toma-
ter Stek pa 200° i 8-10
minutter. Legg bakepa-
pir pé et stekebrett og
fordel skinken pa brettet.
Stek skinken spre. Bland
den kokte pastaen med
tomater og halvparten
av valnettpestoen. Knus

spro parmaskinke over 09

server resten av valnott-
pestoen til.

STEKETIPS!

Parmaskinken kan ogsa
stekes i en torr panne

til den er spra.

+ & § poPe
-

-

- P
P ]
,

Norsk Ukeblad nr. 21/2025 31



Penne med masse godt

En smakfull pastarett med
tomat, brokkoli, oliven, moz-
zarella, bresaola 09 et hint av
sitron.

4 porsjoner

300 g «smapasta», f.eks.

penne

2504 prokkolibuketter

4 ss god olivenolje

1ts revet, usproytet sitron-
skall

2ss sitronsaft

1 d finrevet parmesanost
150 g gule cherrytomater
150 g rade cherrytomater
125 g fersk minimozzarella

salt og pepper
2 dl friske basilikumblader
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1 dl sma, sorte oliven
2 ssristede pinjekjerner
10049 bresaola eller parmas-
kinke

2ss olivenolje

Kok pasta til den er al dente. La
brokkoli koke med de siste 2
minuttene. La det renne av ien
sil. Bland pasta med olivenolje,
sitronskall, sitronsaft og parme-
san. Del tomater. Vend tomat
og mozzarella inn 09 smak til
med salt og pepper Ha det pa
et fat og dryss basilikumblader,

oliven og pinjekjerner over Stek

bresaolaskivene i olivenolje. La
dem renne av p& kjokkenpaplir.
Smuldre dem over pastaretten.

SKINKEVRI!

Om du ikke har

bresaola, fungerer spre

parmaskinke ogsa
utmerket.

)




Cazsarsalat med
pasia og tunfisk
En mettende vri pa velkjente
Ceesar med pasta, tunfisk og
hjemmelagde krutonger.

4 porsjoner

200 g pasta
DRESSING:

1-2 ansjos i oljelake
40 g finrevet parmesan
2 eggeplommer

4 ss god olivenolje
112 ss sitronsaft

1 hvitlekfedd

1 ts dijonsennep

1/ ts salt

nykvernet pepper
KRUTONGER:

100 g bred

3 ss olivenaolje

1 hvitlekfedd

salt

TIL SERVERING:
1boks (ca. 200 g) tunfisk i
olje

25 g parmesan

1 romainesalat eller
2 hjertesalat

2 ss hakket persille

Kok pasta al dente. Skyll i kaldt
vann og la renne av.

Dressing: La ansjos renne

av og finriv parmesan. Ha alle
ingrediensene i en blender og
kjer i ca. 1 minutt til kremet kon-
sistens. Dekk til og sett kaldt.

Krutonger: Finhakk hvitlak

og vend med brad, salt og olje.
Fordel pa et bakepapirkledd
stekebrett og stek pa 200°

i ca. 10 minutter. Rer et par gan-
ger underveis.

Skyll salatblader, la renne
godt av og fordel pa tallerke-
ner. Legg pa pasta, tunfisk, litt
dressing og krutonger. Dryss
finrevet parmesan og persille
over og server sammen med
resten av dressingen.

EGGEVRI \

| stedet for eggeplom-
mer i dressingen kan
du bruke ett hardkokt,
avkjelt og skrelt egg.



~ ALDRINGENS
~ MYSTERIER: Arbeidet
med boken om de
& sonene ga Maria

i ﬁ;hé&'_hﬁt,
3 aldring.
4

34 Norsk Ukeblad nr. 21/2025

-,




\

HELSE

MARIA BORELIUS PA «ELDRETREFF> | VERDENS BLA SONER

4

=TI

madtte endre synet
pa verdensbildet
som erfaren vi-
tenskapsjournalist
er vanskelig, konstaterer
svenske Maria Borelius (64).
Likevel var det nettopp
det hun mitte gjore under
arbeidet med sin nye bok
«Langlevnadsrevolutioneny.

Motet med de mange
eldre i de sikalte bli sonene
rundt omkring i verden
snudde gamle sannheter pd
hodet. Og samtalene med
forskere som David Sinclair,
en banebrytende aldrings-
forsker og professor ved
Harvard Medical School, ga
henne et helt nytt syn p& hva
sykdom og aldring egentlig
er.

Sinclairs teorier gir péd
tvers av den etablerte miten
d se aldring pd — nemlig at vi
med okt alder utvikler plager
som etter hvert utvikler seg
til kroniske sykdommer og
svekkede systemer. Sinclair
hevder i stedet at aldring i
seg selv er hovedsykdom-
men, og at det er feil-
signaler i cellene som forer
til kroniske sykdommer og
svekkelser. I forskergruppen
hans undersoker de febrilsk
hvordan de kan motvirke
denne utviklingen.

— Aldringen er pi ingen
maéte nedvendig, forklarte

EMMELIG
| LANGT

De supervitale 100-aringene Maria mgtte rundt om i verden ga henne
nokkelen til hvordan man kan leve et langt og friskt liv.

|t

TEKST: Linda Andersson FOTO: Peter Carlsson

den revolusjonerende David
Sinclair til en forbleffet
Maria.

— Det er tydelig at vi
befinner oss i et veikryss der
noe holder pd 4 skje med
synet vart pa aldring. Folk
begynner a stille sporsmil
ved den gamle logikken om
at vi gradvis samler pé oss
plager som til slutt slar oss ut
og forer til vir dod. Mange
lurer pd om disse plagene
virkelig m& komme. Om
ikke annet kan vi kanskje ut-
sette dem, slik menneskene
i de fem bld sonene som jeg
har besokt har gjort. De far
de samme sykdommene som
alle oss andre, men for dem
kommer de i gjennomsnitt
syv til dtte &r senere, sier
Maria Borelius.

FRUKT 0G GRONNSAKER
Ikke nok med at landskapet i

de bla sonene ofte var utrolig
vakkert, hagene bugnet av
gronnsaker og frukt. Matbu-
tikker var det derimot darlig
med. Mange husholdninger
var nemlig mer eller mindre
selvforsynte og drev med
byttehandel med naboene.

Gronnsakene man spiste
kom fra egen grennsaks-
hage og ble gjerne inntatt
sammen med oster laget av
den sunne melken fra famili-
ens geiter. Hvis man en

sjelden gang inkluderte kjott
i matlagingen, var det i sveert
smé mengder. Ofte bodde
man ogsa sammen pa tvers
av generasjonene med stor
omsorg for hverandre.

— Selv om mange var
fattige, var de ikke sosialt ut-
satte, noe som er en betyde-
lig forskjell, papeker Maria.

Forundret kunne hun
konstatere at disse men-
neskene, uten bevisst 4 ha et
mal 4 leve sunt, hadde klart
& skape de ultimate forutset-
ningene for et langt liv.

Av alle uforglemmelige
eldre hun mette under sine
reiser, var Don Ramiro i
Costa Rica spesiell. Den 102
dr gamle enkemannen opp-
summerte hemmeligheten
bak sitt lange liv i tre ord:
«Arbeid. Sprit. Kvinner.» At
alkohol skulle ha en livsfor-
lengende effekt er riktignok
heyst tvilsomt, men at sex og
nzrhet bidro til denne man-
nens hoye livskvalitet langt
opp i alderdommen, synes
derimot 4 vere et ubestride-
lig faktum.

— Don Ramiro er sann-
synligvis Costa Ricas eldste
Viagra-bruker. I en alder av
102 &r var han fortsatt ute
og lette etter kvinner langs
veiene. Han begynte & jobbe
da han var syv ar og har ikke
fitt noe gratis i livet. Likevel

hadde han en slik enorm
livsglede. Bare jeg tenker pa
ham, begynner jeg 4 smile,
konstaterer Maria.

TENK POSITIVT

Felles for alle de svert gamle
personene hun mette, var

at de fortsatt tok for seg av
livet. Til tross for deres godt
voksne alder, hadde ingen
av dem begynt & «bygge
ned» livene sine. Tvert imot
motte de fremtiden med stor
tillit.

— En lege jeg traff pa
Sardinia fortalte at hvis 92 ar
gamle kvinner der fir bryst-
kreft, tenker de at det kom-
mer til 4 gd bra. Og deden?
«Ja, den tenker jeg pd dagen
for,» som en gammel kvinne
sa til meg. Hvordan man
tenker rundt sin egen aldring
er den livsstilsfaktoren som
er aller mest betydningsfull.

En stor amerikansk studie
har vist at man kan forlenge
livet med 7,6 4r ved 4 ha en
positiv forventning til sin
aldring. Da hun herte om
studien, ble den pragmatiske
naturviteren i Maria igjen
utfordret. Kunne det virkelig
stemme at man ved 4 bruke
noe sa uvitenskapelig som
loven om tiltrekning og
positiv tenkning kunne opti-
malisere helsen? Naturligvis
matte hun prove.
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— Av affirmasjonscoachen
min lerte jeg en fantastisk
teknikk for 4 skifte tanke-
gang som kalles contrasting.
Den gir ut pd at du forst
tenker ut «worst case», i
detre riIFC”E[ at Jeg mater en
journalist som ikke har lest
boken min og er generelt
uinteressert i temact. Hvis
jeg derimot danner meg et
sterkt bilde av at du har lest
boken og er interessert og
engasjert, kommer det sann-
synligvis ogsa til 4 bli slik.

Da Maria begynte
arbeidet med «Ldnglevnads-
revolutionen», var %un fast
bestemt pd at den skulle
veere helt fri for personlige
innslag. Men skjebnen ville
det annerledes. I forbindelse
med en rutineundersokelse
ble det oppdaget at Maria li-
der av den kroniske sykdom-
men osteoporose (benskjor-
het). IHun ble mildt sagt tatt
pd sengen.

— Det var veldig
vanskelig. Jeg folte det
som om hele meg skulle
falle sammen, og jeg lurte
pé hvorfor jeg ikke %laddc
merket noe. Da jeg spurte
legen min hvorfor akku-
rat jeg hadde fitc osteo-
porose, svarte han at stress
var en medvirkende Arsak,
i kombinasjon med arv.

DROPP STRESSENDE TANKER

Genene vére kan vi som
kjent ikke gjore si mye
med. Stress derimort,

kan vi ta kontroll over.
Det betyr ikke at det er
enkelt, spesielt ikke for en
arbeidsmaur som Maria.
Det kanskje aller viktigste,
men ogsd vanskeligste, har
vaert 4 gi slipp pd stressende
tanker som Maria har innsett
ikke er bra for henne.

— Jeg skal gi deg et eksem-
pel: Jeg har alltid levd med
stor be ymring for mine fire
barn, bade ndr det gjelder
stort og smatt. Har de spist
nok? Hvordan gir det med
studiene og job%)en? Har de
mott den rette partneren? Er
de triste? Slike ting har jeg
stadig bekymret meg over.

— Da jeg forst tok opp
saken med coachen min,
spurte jeg henne litt forsiktig
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GENERASJONER: De som

lever lenge lever tett pa flere

enerasjoner.
g 'SM' "

o’

FELLESOLIVSSHLSFAKTDRER

| DE BLA SONENE

. Kosten er hovedsakelig plantebasert,
i de fleste tilfeller med sma tilskudd

av animalske proteiner. Innbyggerne
spiser sparsommelig, men naezmgsnkt.
- | stedet for & spise mellommaltider,
spiser de skikkelige maltider, ofte laget
av egenproduserte eller andre lokale

ravarer.

- De tilbringer mye tid utendaers, er
aktive og beveger seg hele tiden, uten

3 veere stresset.

- De har en hay grad av andelighet,

uansett religion.

- De har et stort sosialt nettverk og en

sterk samherighet i familien.

om det ikke er sdnn at jo
mer man elsker, desto mer
har man 4 bekymre seg for.
Hun svarte med & utbryte:
«Horer du hva du sier? N3
har du satt en sinn negativ
affirmasjon for livet ditt: At
ndr du clsker, da skal det g&
til helvete.»

— Med hennes hjelp klarte
jeg etter hvert & skape bevis-
ste positive bilder av barna
som jeg kan hvile i. Det
betyr ikke at jeg ikke oppfat-

ter nir noen av dem har

problemer, men
nd tenker jeg at
alt kommer il 4
gé bra.
Nir vi mates, er Maria
4 et par dagers midlertidig
hesok 1 Stockholm. Etter
noen dr i Roma har hun og
Ckrel“ﬂnnen Greger ﬂy“’el'
videre til den italienske lands-
bygden. P4 den gamle girden
de har kjopt vokser det ner
hundre oliventrer. Der er det
ogsd rikelig med plass til den
kjokkenhagen Maria planleg-
Fcr etter hvert. Gjennom hele
tvet har hun folt en sterk
tilherigher til planter.
— Jeg tror jeg har vart

SARDINIA: Kostholdet er en viktig faktor for et langt
og godt liv.

«medisinkvinne» 1 et tdli-
gere liv. Jeg har alltid vart
interessert i hvordan man
kan kombinere ulike urter
for & hele plager. Og helt
siden jeg var liten, har det
foltes naturlig 4 legge hen-
dene pi syke mennesker.

PRESSET SEG SELV HARDT

Interessen [or vitenskap
arvet Maria fra sin far som
var kjemiker og ingeniar.
Etter studier i %iologi, fysikk
Og matematikk Ved LundS
universitet, gikk turen il
New York. Der tok Maria
cn mastcrirla(td i vitenskaps-

journalistikk. I lopet av de



nesten fire tidrene som har
gétt siden da, har hun skaffet
seg et like imponerende som
mangfoldig CV.

Marias mest kjente jobb
er utvilsomt som handels-
minister 1 Fredrik Reinfeldts
regjering i Sverige, til tross
for at det ogsd ble hennes
korteste. Etter bare atte dager
i stillingen trakk hun seg da
det ble avslort at hun mange
&r rdligere hadde bruke svart
rengjoringshjelp og barnevakt.

Etter den ydmykende
avgangen fra regjeringen,
ville ingen ta i henne med en
ildtang, som hun selv uttryk-
ker det. Men etter et tips fra
en bekjent tok Maria kontake
med bedriftslederen Percy
Barnevik, som hadde vert
med pa 4 starte bistandsorga-
nisasjonen Hand in Hand.

Snart var hun adminis-
trerende direktor for Hand
in Hand International, som
drev med innsamlingsarbeid
og internasjonale partner-
skap for sgsterorganisasjoner
i India og Afrika. Det ble en
utfordring.

— Jobben var utrolig me-
ningsfull. Jeg folte virkelig

at jeg mdtte levere resultater

for disse kvinnenes skyld
og pisket derfor meg selv
veldig hardt. Jobben innebar
mange reiser, noe som ytter-
ligere bidro til okt stress.

Det ble ikke bedre av at
Maria samtidig befant seg i
overgangsalderen.

— Jeg folte meg nedstemt,
hadde vondt i ryggen, var
oppblést rundt magen og
fikk ofte ulike typer infek-
sjoner. Siden jeg var trent i
vestlig skolemedisin, antok
jeg at hver plage hadde en

enkelt arsak.

SYMPTOMENE FORSVANT

For 4 fa bedre vaner tok Ma-
ria kontakt med en kanadisk
personlig trener hun fant pd
nettet. [ tillegg til trenings-
programmet sendte treneren
henne mattips basert pé et
antiinflammatorisk kost-
hold, som pé den tiden var
relativt lite utviklet.

Maria fulgte lydig in-
struksjonene om 4 spise mer
gronnsaker, ber, netter, fro,
fet fisk, yoghurt og probio-
tika. Samtidig kuttet hun ut
bred, pasta og sotsaker.

— Etter seks uker hadde

alle symptomene mine

forsvunnet. Da begynte jeg &
forst at de ikke hadde vert
isolert fra hverandre, men
hengt sammen. Joss! tenkte
jeg. Hvis den antiinflam-
matoriske kosten har hjulpet
meg, ma den kunne hjelpe
flere. A begynne & skrive be-
ker om emnet var min méite
& skape mening av motgang,.
Det boblet i meg.

Det finnes neppe en bedre
reklameplakat for den anti-
inflammatoriske livsstilens
fordeler enn Maria. Huden
hennes har en slik oppsikts-
vekkende spenst og glod at
vi ikke kan la vere § kom-
mentere det.

—Ja, den er helt annerledes
etter at jeg la om livsstilen. Le-
gene mine sier at jeg har fitt
mye yngre hud enn jeg hadde
for, bekrefter hun.

Det var ikke bare kraften 1
positiv tenkning som Maria
fikk anledning til 4 revurdere
under skrivingen av den nye
boken. Nye lerdommer innen
forskningsomradet tvang
henne ogsa til & modifisere sitt
syn pa proteininntak.

— Da jeg begynte med
det antiinflammatoriske
kostholdet, spiste jeg store

HELSE

mengder proteiner. Siden
har det vist seg at det finnes
en kompleksitet rundt pro-
teiner som man ikke kjente
til tidligere. Samtidig som
de er oppbyggende, fir de
oss ogsa til 4 sla pa systemer
som pa sike forer til aldring.
Med andre ord en vanskelig
nott for noen som gnsker

d leve s lenge som mulig,
men lider av osteoporose og
trenger proteiner for 4 styrke
skjelett og muskler.

— S4 hva i all verden skal
man gjore? Min personhge
losning har vert & variere
litt. Det betyr at pd de da-
gene jeg stimulerer muskel-
vekst gjennom styrketrening,
spiser jeg mine animalske
proteiner. De andre dagene
holder jeg meg til et vege-
tar- kosthold med egg og
meieriproduketer i tillegg.

VERDI HELE LIVET

A pensjonere seg er ikke noe
64 &r unge Maria har tenkt
pa. Ogsd pd dette omridet
ser hun menneskene hun
motte i de bld sonene som
inspirerende forbilder.

I japanske Okinawa motte
hun den livsglade 100-&rin-
gen Sumiko, som etter en
arbeidsdag pd markene
instruerte Maria i sitt daglige
gymnastikkprogram. Og pa
Sardinia fikk hun en prat
med en gjeng menn i alde-
ren 82 til 95 som i lystig lag
bygde gjerder sammen.

— Ingen av dem var pen-
sjonert i konvensjonell for-
stand. Det handlet snarere
om at de med stigende alder
byttet oppgaver og reduserte
arbeidstiden. Jeg funderer
pa om ikke vi ogsd her ma
revurdere hele tanken om
pensjonisttilvarelsen.

— Ikke slik at man ikke
skal fd lov til & gd av med
pensjon etter et slitsomt
yrkesliv om man gnsker det.
Det jeg tenker pd er at men-
nesker blir sett pd som uin-
teressante etter fylte 65 ar.

gjore ting som betyr noe
for andre gir livet mening.
Da ma4 vi ha systemer som

jor det lett for mennesker &
Eldra pa sitt nivd, ut fra ork
og interesse. Mennesket har
en verdi hele livet. ®
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Mange tar tilskudd om vinteren, ndr vi
far mindre sollys. Men for mye vitamin
D er heller ikke bra og du ber alltid ta
en blodprave for & sjekke nivéaet for

du begynner pa tilskudd.

at Freias grunnlegger, Johan
................................................................................................... Throne Holst, g|kk seg bort i
skogen med en forretnings-
forbindelse og ikke hadde

med seg mat?
Kilde: Meny.no

Kilde: NRK.no

INGEN VITS

Eller er det sénn at det er lurt & veere
fysisk aktiv, selv.om det bare er snakk
om bitte litt trening? Svaret er JA. For
forskerne mener at bare litt trening
har overraskende god effekt p& bade
kondisjon og styrke. Og med det far vi

4»  0gsa bedre livskvalitet.
Kilde: Fysioterapeuten.no
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Og her er tipsene som er bra for bade deg og naturen

Blir du ogsa lykkelig av & grave dyr komme for & drikke og du vil ogsd

i jorden? Hagearbeid er godt oppdage at det flytter inn vannlevende
for helsen vdr, bade fysisk arter. Sett opp et biehotell. Det finnes
og mentalt. Men vet du mange fine insekthoteller p& markedet,
& | at enkelte hageprosjekter eller bygg et selv. Plasser hotellet et
. ogsa er ekstra gunstig for sted i le for regnet og hvor det gjerne er
p | naturen?: La det gro. Serg morgensol, en til to meter over bakken.
B for at en liten del av hagen Plant blomster pa taket. Kanskje har
far std uberort og folg med du et sykkelskur eller en dukkestue
s pd mangfoldet av insekter og  som kan fi noe grent pé taket? Dette
planter som dukker opp. Ta er et fint vekstomréde for planter som
vare pd hageavfallet i en stor ikke klarer & konkurrere med gress

haug. Etter hvert vil du oppdage  og urter. Dessuten tiltrekker det seg

at det kanskje har flyttet inn noen  spennende insckter. Serg for at du har
smd dyr eller insekter. Etabler en et dodt tre i hagen. Det skaper nytt liv
jordhaug i hagen. Her kan du plante for bade dyr, sopp og planter.

noen ville, stedegne urter og stauder. Kilde: WWF.no
Lag et permanent vannhull. Hit vil
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LANGTIDSSTEKT
SPARERIBS AV LA %N

Endelig er drets mest smakfulle sesong her, og vii REMA 1000 er stolte av & kunne

tilby kanskje Norges sterste utvalg av grillmat. | ar har vi over 40 grillnyheter som er

verdt a teste. | butikkene finner du blant annet deilige grillspyd, saftig laksefilet og
grillklare pglsevarianter som gjer det enkelt for deg & imponere ved grillen.
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-~ Alltid lave priser




Getty Imeges

— Barna mine TikK

en pesterar il pappa

— A f& barn i godt voksen alder er rett og slett egoistisk, mener Reidar.
Han fikk selv to barn da han neermet seg 60 ar, og han mener at de
hadde veert bedre tjient med a ha ham som bestefar.
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ngen ber fi barn for sent

i livet, heller ikke menn,

mener Reidar.

— Jeg bide leser og
horer om menn som far kull
nummer to i godt moden
alder. Det har liksom blitt
«moderne», og det er ikke
bra. Jeg snakker av erfaring,
understreker han og ser
alvorlig ut.

— Mine barn fikk en
bestefar til pappa. Det skulle
bli en provelse for oss alle.
Spesieﬁ da de var i tendrene
og moren deres forlot oss.

ETTERLENGTEDE

Vi kommer i prat pd et
cruise-skip. Skiper er ikke
storre, og passasjerene er
ikke flere, enn at tonen mel-
lom oss bli fortrolig, etter
som dagene gar.

— Far jeg komme med en
betroelse? spor han en dag.
Jeg nikker spent.

— Nir jeg ser hvor nar
du og din datter er, kjenner
jeg et stikk av misunnelse,
innrgmmer han og ser bort
pa 16-dringen min,

— Et sdnt forhold fikk jeg
aldri med mine to.

— Hvorfor ikke?

— Kanskje fordi jeg var for
gammel da de kom til ver-
den? Da vi fikk Steve, var jeg
58 4r. Aret etter kom June,
forteller han.

A skylde pa alderen alenc
gir ikke noe fullgodt svar.
Jeg ber ham om 4 forklare,
og han grubler en stund i
taushet for han fortsetter.

— Jeg har alltid ensket
meg barn, men det falt seg
ikke sann for jeg som godt
voksen mette en sot dame
fra Filippinene. Hun var
22 ar yngre enn meg, og Vi
hadde ik%(e mye til felles,
men vi ble likevel gift og
fikk barn sammen, oppsum-
merer han.

— Den gangen var jeg
en sprek kar i slutten av
50-drene og tenkte knapt pd
alderen. Det foltes riktig 4 ta
disse stegene, og jeg gledet
meg til 4 bli far. Det ble bare

ikke helt som ventet, for
noen av oss.

MOREN DERES SLET

Reidars oyne slar meg som
«snille». N4 fir de et fukrig
slor over seg. Han stdr der
med lett buede skuldre og
reflekterer dpenhjertig over
liver.

— Da barna ble storre,
klarte jeg ikke 4 henge med
pa aktivitetsniviet deres. Jeg
trostet meg med at moren
deres i hvert fall var ung og
sprek. Var dert egoistisk av
meg, synes du? Han venter
ikke pa noe svar fra meg,
men fortsetter: — Dessverre
slet hun psykisk etter en
vond oppvekst. Jeg provde
4 hjelpe ﬁenne, men nidde
aldri gem. I det hele tatt
hadde hun og jeg lite & prate
om, selv om hun ironisk nok
laerte seg spriket.

KJBPTE KJARLIGHET
Bedre gikk det heller ikke

mellom mor og barn.

— Da datteren var kom
i tendrene, slengte hun ut
til moren: «Du oppforer
ng SOIm (lll Sl(ll"(‘_' hﬂ veert
praktikanten virl» De klarte
overhodet ikke 4 finne en
dialog. Junc var rasende, og
moren hennes bare grat. Ga-
pet mellom mor og %)arn, og
ogsd mellom meg og kona,
ble stadig storre. Kanskje var
den kulturelle forskjellen for
stor? Kanskjc var bagasjen
hennes fra barndommen for
tung? Jeg strakk i hvert fall
ikke til overfor henne. Trolig
led barna vire under 4 ha to
dysfunksjonelle foreldre.

— Var ikke du til stede for
dem?

— Jeg jobbet altfor mye
og kjopte meg snarere deres
kjerlighet. Under min egen
oppve%(st mdtte familien min
snu pa hver eneste krone,
derfor var jeg fast bestemt
p4 at barna mine ikke skulle
mangle noe. Likevel var
kansije min barndom rikere
enn deres. Mor var der alltid
for meg.

Han grunner pa noe, og
sd kommer sporsmilet:

— Jeg lurer pd hvordan
mine barn ville ha beskrevet
forholdet til meg, hvis de ble
spurt? Det eneste djeg vet, er
at de har fullstendig avskre-
vet moren sin. Det er bare
noen fa uker siden datteren
min sa til meg: «Jeg vil aldri

DE BLA SIDENE

til datteren min. Jeg var hele
o gencfrasjoner for galmmel
og oppferte meg utroli
k.ﬁangfe, humreg han. .

— Jeg bor fa med at det
ikke bare handler om alder,
men at jeg bdde er en einsto-
ing og gammeldags. Han
tenker seg om, og poeng-
terer: — Kjarlighet kjenner

«Det er ingen tvil om at
jeg elsker barna mine»

tilgi at hun forlot oss!» Da
barna var i tendrene, pakket
moren deres en dag koffer-
tene sine og reiste fra dem
uten et ord.

- Hun la igjen en lapp
hvor det sto at hun trengte &
finne seg selv.

— Hvordan reagerte dere
pa det?

— Béde Steve og June ble
rasende. De sa mange harde
ord til bide moren sin og til
meg, som bare en hormo-
nel?tenﬁring kan unnskyl-
des for. For eksempel at
(lt‘t ikl(tf vdr ()VCTFHS](C"(IC
at «praktikanten» hadde
fite nok av & bo sammen
med en olding som meg.
Steve mente ogsd at det var
egoistisk av meg 4 fi barn i
en alder av nesten 60 dr, og
at jeg hadde forventet altfor
mye av moren deres. De har
sikkert rett i mye av det, sier
Reidar dystert og dukker

ned i vinglasset.

EN GOD SLUTT
— Hvordan valgte du & takle
situasjonen?

— Valgte og valgte ... Han
tygger pa ordene.

— Jeg fortsatte & gi dem
det de trengte okonomisk
og provde a folge dem opp
ogsd pd andre omréder. Det
er flinke unger, skjonner du,
bide innen skole og idrett.
Han lysner.

— Verre var det 4 prate
med dem om ting som trygg
sex eller 4 kjope tamponger

derimot ingen alder, og det
er ingen tvil om at jeg elsker
barna mine. Forhofdet mel-
lom oss er bare et annet enn
jeg selv hadde il mine for-

eldre. Mor var alt for meg,.

HAPET

Minnene om moren henter
frem smilet i det solbrune
ansiktet.

— Faren min dede under
andre verdenskrig, og
mor og jeg matte klare oss
alene. Jeg hadde nok ventet
4 fi et like nert forhold til
mine egne barn. Kanskjc
romantiserte jeg det 4 fa
barn?

Han legger kjapt til at
barna hangsgklar{tr?se godt
i dag. Begge to har fitt
seg gode jobber og snille
kjarester.

— Kanskje har du gjort
cn bedre jobb som far cnn
du tror?

- Jeg h:‘if)cr det, sier han
med inderlighet i stemmen
og hdp i blikket.

— De betyr jo alt for
meg. Like lefr holder je
fast ved at det er cgoistisi
4 fi barn etter fylte 50, un-
derstreker han pd nytt. *
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Taler ekteskapet
vart avstanden?

Vidar takket ja til tilbudet om & jobbe tre ar i utlandet.
Dette ble og en utfordring for ekteskapet vart
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et var en ganske

alminnclig dag.

Scenen med oss

to og datteren vir,
Julie, rundt middagsbordet,
var si hverdagslig som den
kunne bli.

— Sjefen har bedt om et
mote i morgen, sa Vidar, —
Jeg tror det dreier seg om et
nytt prosjekt.

Han forsynte seg med
en kjottkake til mens han
snakket. Slik hadde vi sitrer
hver eneste dag i de 20 arene
vi hadde vaerrt gift. Lite visste
vi hvor mye denne samtalen
med sjefen skulle komme til
i endre livene vare.

Dagen etrer ringte Vidar
meg i lunsjen, rett etter
motet med sjefen.

— Bedriften skal starte opp
en ny avdeling i Tyskland,
fortalte han oppremt. — Og
jeg er blitt spurt om 4 lede
den.

Jeg ble helt stum. Tysk-
land? Ny avdeling? Vidar
snakket i vei om den nye
strategien til bedriften og
hvor viktig det var & fi et
fotfeste i Europa. Der og da
hadde jeg store problemer
med 3 se konsckvensene av
det han fortalte meg. A flytte
til T'yskland virket temmelig
f‘]crnl.

— Hyva skal jeg gjore der
nede? spurte jeg spakt. — Og
hva med Julic, iun skal jo
vaere russ til neste ar. Vi ma i
alle fall snakke med henne.

— Glem det, var det
kontante svaret fra datteren
var. — Ikke engang prov d
odclegge russctiden for meg.

DRADD | ALLE RETNINGER

I dagene og ukene som
fulgte, ble Vidar mer og mer
bestemt pa & ta jobben.

— Det er en stor utfor-
dring for meg, sa han, —en
slik sjanse fir jeg ikke igjen.

Jeg folte meg dradd 1 alle
retninger. P4 den ene siden
forsto jeg Vidar. Det var jo
et voldsomt karriereloft tJor
ham 4 fd en slik mulighet.
Samtidig var det klart at ndr
Julie ikke ville flytte, kunne
ikke jeg det heller.

— Det kommer til & ga
helt fint, mente Vidar, — jeg
kommer jo hjem i helgene,

og du og Julie kan komme
nedover og besske meg.

Oppdraget hans skulle i
forste omgang vare i tre r,
med mulighet for forlen-
gelse.

— Klart du skal si ja, sa jeg
E{appert. — Vi skal nok klare

et.

SAVNET HAM VOLDSOMT

Etter at avgjorelsen var tatt,
gikk ting fort. Vidar dro av
girde allerede i september.
Planen var at han skulle
komme hjem annenhver
helg. Det ble tomt etter han.
Julie var stadig p4 farten, si
ofte spiste jeg middag i en-
som majestet. Der var stuss-
lig & ikke han noen & snakke
med om de dagligdagse
tingene. Kvelden tilbrakte
jeg ensom foran TV,

I starten kom Vidar
hjem annenhver uke, som

lanlagt. Det var hyggelig &
Ee hamgtigjen, og hangiad%e
mye 4 fortelle. Helgene gikk
fort, og sendag ettermiddag
matte ian dra av girde igjen.
Jeg savnet Vidar voldsomt
den forste tiden. I novem-
ber dro jeg ned for & besoke
ham.

Vidar hadde leid en leilig-
het som jeg syntes var bide
kald og uk()se]ig. Den 13 et
stykke utenfor byen, i et
folketomt strok. At jeg skulle
flytte ned hit og bosctte
meg om halvannet dr, virket
skremmende og uvirkelig.
Jeg hadde store problemer
Incd 4 sc for meg en fremtid
1er.

DU SER GLADERE UT, MAMMA

Vidar, derimot, ga inntrykk
av d stortrives. Han tok meg
med pd lokale restauranter,
og virket stolt over alt det
nye hjemstedet hans kunne
by pd av kultur og mat-
tradisjoner. Det var tydelig
at han trivdes med det nye
live sitt. Jeg unte ham dette,
men matte innremme at jeg
var lite nedsldtr da jeg satc pa
flyet hjem.

Etter jul vennet jeg meg
gradvis til min alenetilverel-
se. Mange av kollegene mine
og venninnene var skilte, og
nd ble jeg stadig spurt om &
bli med ut pa noe. En ven-

ninne fikk meg til & begynne
4 trene. Jeg var med pd salsa
og zumba og jeg vet ikke
hva. Det var deilig 4 bevege
kroppen, svinge seg til friske
rytmer, og legge seg sliten
om kvelden. Kiloene, som
jeg hadde sverget pé at var
uunngielige alderstillegg,
forsvant som dugg for sol.
Jeg fole meg ung, fri og frisk.

— Du ser mye yngre og
Eladcrc ut nd, mamma,

emerket Julie en dag.

Jeg ble giende og tenke
over det hun hadde sagt. Det
var sant at jeg hadde foran-
dret meg. De nye interessene
mine ga meg energi og pafyll

DE BLA SIDENE

og forventet full oppdek-
ning. Han snakket 1 vei om
jobben i Tyskland med stor
entusiasme. Nér han dro pa
sondag, var jeg nesten lettet.
Slik er situasjonen nd.
Julie er russ til viren, et-
ter det flytter hun ut for
d begynne d studere. Da
vil det ikke vare noe som
hindrer meg i & flytte ned il
Vidar, men jeg tror vi begge
vet at det ikke kommer til
4 skje. Sannheten er at jeg
har blomstret opp etter at
han flytret, jeg onsker ikke
4 bryte opp ti%vaerclscn min
her hjemme.
Vidar pa sin side, er i

«Uten ham visste jeg rett
og slett ikke hvem jeg var.»

i hverdagen. Jeg, som aldri
for hadde vart impulsiv, tok
ni ofte initativer til 4 be
med meg andre pa kino og
teater. En helt vanlig tirsdag
gikk jeg ut og spiste thaimat
med en kollega. Hvorfor

hadde aldri Vidar og jeg
gjort slike ting?

FIERN OG FRAVARENDE

Sommeren tilbrakte vi pa
hytta, men ferien ble ikke
spesiclt vellykket. Vidar
virket irrila{;el. Det var som
om han ikke klarte 4 lande,
han tenkte bare pd jobben.
Jeg provde 4 fa ham med
ut pé tur for 4 ta noen fine
bilder, men han mitte bruke
tiden til & komme a jour
med noe jobb. Han virket
flern og f}rav:m‘ende, og det
endte med at vi dro ned fra
fjellet for ferien var omme.
Utover hgsten ble hel-
ebesokene sjeldnere. Nar
Ean var hjemme, var han
sliten og interesserte seg lite
for hva jeg drev med. Jeg
irriterte meg over at han
oppferte seg som en gjest

sitt ess i den nye jobben.

Muligens vil han heller ikke

at Jci skal komme ned. Jeg

vet ikke, jeg har ikke viget a

sporre ham om det. Ekteska-

pet vért har lidd under den

fysiske avstanden. Kanskje

var vi begge overmodne for ,
forandring, uten 4 vaere klar

over det.

Hadde ikke Vidar tatt
jobben, hadde vi sittet her
i stuen og sett pd TV dil vi
ble dpcnsjonistcr. Kanskje
er dette en sjanse til & bryte
inngrodde monstre for det er
for senc?

Jeg foler at jeg er blitt
sterkere det siste dret, og at
jeg har hentet frem ukjente
ressurser i meg selv. Om Vi-
dar velger 4 flytte hjem etter
tre dr, tror jeg vi kan finne
tilbake til hverandre, med
et nytt utgangspunke for ek-
teskapet. Skulle han velge &
ikke Eomme tilbake til meg,
vet jeg at jeg ville takle det
ogsd. Jeg star statt pa egne
ben og er ikke redd for hva
fremtiden vil bringe. ®

«De bla sidene» er innsendte historier fra lesernes hverdag.
Navn pé personer og steder er forandret, og personene pé
bildet er ikke identiske med noeni historien.
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Min soster og jeg

Jorunn og jeg er veldig forskjellige, og forholdet mellom oss var langt fra
hjertelig. Vi skulle bli over 50 ardaeadklarte 4 fa til en endring.

Jupiterimeges
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dr jeg ser tilbake pd

barndommen, kan

jeg knapt huske

at jeg lekte med
sosteren min Jorunn. Vi
var stadig uvenner og klarte
aldri & omgds pd en ordent-
lig méte. S& fort vi var i det
samme rommet endte det
med krangling og at en av
oss grit. Jeg tror at det var
mange grunner til at det ble
slik.

Jorunn var mye syk som
barn og fikk veldig mye
oppmerksomhet fordi hun
ofte matte pd sykehuset. Jeg
husker at jeg ble overlatt
mye til meg selv, selv om
bade tanter og besteforeldre
gjorde sitt for at jeg skulle ha
det bra. Jeg mitte ofte sove
borte og det husker jeg som
ensomt og rart. Jeg fikk bide
penger og gaver som trost,
noe Jorunn misunte meg. Vi
kranglet mye om den urett-
ferdigheten vi begge folte pd
ulike mater og vi opplorte
oss som hund og katt.

Som voksne har Jorunn
og jeg hatt lite med hveran-
dre 4 gjore. Vi er si forskjel-
lige og vi har hatt problemer
med 4 legge alle folelsene vi
kjente som barn bak oss. Vi
har stort sett mottes i selska-
[)Cr }]()S F()I'CI(II'C"C V;lr(‘_' ()g (]H
har vi begge anstrengt oss for
ikke & havne i en krangel.

PAPPA TRENGTE 0SS

For et drs tid siden kom mo-
ren vir pd sykehjem. Inntil
da hadde far ivaretatt henne,
samt at Jorunn og jeg har
kommet ct par ganger i uken
hver, men aldri pd samme
dag. Pappa taklet ikke 4 bo
alene. Han ble deprimert
og han fglte at han hadde
sviktet mamma. Han visste
at det siste hun gnsket var 4
ende sine dager pa et syke-
hjem, men det var umulig
for henne & bo hjemme.
Jorunn og jeg var nedt til
a stille opp %or pappa ogsd,
for det var tydelig at han
tren;gte oss. Men denne gan-
gen ble alt s3 mye vanskeli-
gere. Vi klarte ikke & sam-
ordne oss med 4 dra til bide
mamma pa sykehjemmet og
pappa hjemme, slik at det
ble et slags system pa disse

besokene. Pappa trengte en
del praktisk hjclp og det ble
til at Jorunn og jeg %(ranglet
om hvem som skulle hva og
ndr det skulle bli gjort.

De dagene det ikke passet
for meg, passet det ofte ikke
for henne og omvendt. Det
1a sa mye irritasjon og uenig-
heter mellom oss, som igjen
forte til sinne og krangling,
at jeg folte meg utmattet og
tappet for energi til slutt. Jeg
slet med 4 sove om nettene
og tenkte pd dette hele tiden.
Det endte meg at jeg métte
sykmelde meg, for jeg hadde
ikke krefter igjen til 4 gd pa
jobb.

KUNNE TERAPI HJELPE?

Til slute satte mannen min
foten ned. Han var lei av

& hore om alt det nega-
tive rundt Jorunn og at jeg
klagde hele tiden.

— Dere burde absolutt gi
i terapi sammen og finne ut
av dette sd lenge det gir pa
helsen lgs, sa han alvorlig og
la til at det ikke er vanlig at
to sestre 1 femtidrene fortsatt
kranglet som om de var
barn.

Jeg var enig, det var
skammelig, men forslaget
hans skremte meg litt, o
jeg sa at det aldri kom «l 4
hjelpe uansett. Tanken pa at
terapi kanskje kunne vere
losningen slapp likevel ikke
taket. Det var jo tydelig at
Jorunn og jeg ikke fant ut
av forholdet oss imellom pa
cgen hind. Vi taklet ikke
hverandres forskjeller som
forte til alle uenighetene.

Vi var sipass voksne nd at
vi kanskje kunne fi til en
endring med lict hjelp.

Jeg skrev en melding om
det til Jorunn, og svaret jeg
fikk var som forventet, terapi
var hun ikke interessert i.
Jeg ba henne om & tenke pi
det og la til at mélet var at
vi skulle kunne samarbeide
og fi en bedre forstelse av
hverandre. Jeg ventet en uke
for jeg skrev en ny melding
og spurte om hun hadde
tenkt pa forslaget mitt.

Da fikk jeg et svar som
overrasket meg. Hun hadde
tenkt og syntes det var verdt
et forsok. Dagen etter

bestilte jeg time hos en fami-
licradgiver og vi hadde flaks.
Vi ﬂki time uken etter pa
grunn av en avbestilling.

ANKLAGET HVERANDRE

A gi sammen i terapi foltes
underlig og rart den forste
gangen. Vi1 brukte hele
timen pd 4 anklage hveran-
dre, og jeg merket meg at
terapeuten var helt noytral.
Han lot oss sette ord pd alt
det negative for han ba oss
om 4 s%(rive en liste over alt
det vi likte med hverandre
og syntes var positivt til
neste gang.

Det foltes som en uover-
kommelig oppgave for min
del, men jeg la godviljen il
og fikk skrevet en kort liste
om det jeg likte ved min
egen soster. Jeg kom frem
til at hun var viljesterk og
sta, noe jeg mente var gode
egenskaper for 4 takle sin
egen sykdom gjennom et
langt liv. Jeg skrev ogsa at
hun var en oppfordrende
datter og at hun var psykisk
sterk.

Det 4 reflektere over
Jorunns personlighet pa den
maten gjorde noe med meg,
Jeg klarte 4 se andre sider i
henne enn de negative som
jeg hadde hatt fokus pd
bestandig. Og i de neste te-
rapitimene kﬁmc vi 4 forlose
dct vanskelige forholdet vart
gjennom & prate ordentlig
ut. Vi satte ord pa hvordan
vi opplevde barndommen
vir og der 14 det veldig ulike
oppfatninger. Det var nok
det aller mest forunderlige
for oss begge, at vi husket
oppveksten vir pd si ulike
mater.

SARBAR

Hos terapeuten fikk vi snak-
ket oss igjennom og forsonet
oss med dette. Vi laerte oss

a skrive ned problemstil-
lingene rundt foreldrene
vire og finne frem losninger
gjennom 4 ha en rausere
innstilling til hverandre,

og en storre toleranse for
ulikhetene vire. Det aller
beste var den timen hvor

vi begge innrommet at vi
trengte hverandre mer enn

noensinne. Med gamle for-
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eldre ble alt mer sdrbart, og
vi kom frem til at det 14 en
slags kjerlighet mellom oss i
bunnen pi sitt underlige vis.

Det var mye jeg ikke vis-
ste om Jorunn, og jeg innsd
at hun var mye mer sdrbar
enn jeg hadde trodd. I lik-
het med meg led hun ogsa
under det dirlige soskenfor-
holdet vért. Det var et godt
utgangspunket for 4 finne nye
losninger pa alle uenighe-
tene. Vi klarte 4 inngd kom-
promisser og vi ble bevisste
pd 4 lytte tl hverandre etter
disse terapitimene. Det foltes
godt, det var faktisk som om
en stor byrde ble fjernet fra
skuldrene mine. Sevnen ble
ogsd bedre og energien kom
dbake.

NA SER VI FREMOVER

I dag klarer vi & samarbeide.
Vi kommer nok aldri til &
bli bestevenninner, men det
er sa uendelig mye lettere &
ta kontakt med henne i dag
enn tidligere. Er vi uenige,
vet vi at vi er npdt til 4 sette
oss ned sammen, skrive ned
hva vi begge mener og finne
en losning som fungerer for
alle parter.

Det handler som oftest
om pappa og hans hjelpe-
l)t‘.h()v ()g (IC(’ er Sjel(ﬂﬂ" Vi
krangler om ham ni. Jeg har
ogsd oppdaget at Jorunn og
jeg faktisk har mange like
personlighetstrekk. Vi er sta
begge to, noe som sikkert
ha%%)idrat[ til & oppretcholde
konfliktene mellom oss.
Men utover det har vi lest
mangc av de samme bokenc,
sett de samme filmene og
vi har oppdaget at vi faktisk
har ganske liE humor ogsi.

Det at jeg endelig kan
omgds Jorunn i fordragelig-
het er veldig vikrtig for meg.
I dag kan vi besoke mamma
pd sykehjemmet sammen,
og vi kan treffes hos pappa
og ta en kaffe med ham,
uten 4 krangle. Det er et
slikt forhold jeg alltid har
onsket meg med sosteren
min. Terapien forloste dette,
og vi er fast bestemte Fi ase
fremover sammen og legge
alt fra fortiden bak oss. ®
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Jeg takler ikke
godheten hans

Jarle er villig til & gjgre alt for meg. Men nettopp der ligger problemet.
Konfliktskyheten hans gjer at jeg ikke far tak i hvem han egentlig er.

b
:]
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et er stille 1 huset.

Samboeren min

Jarle har reist

pa fjellet og jeg
hadde virkelig vondt av ham
da han dro. Heldigvis er han
ikke alene, han har dratt
sammen med et par kamera-
ter og da vet jeg i det minste
at han har noen & prate med.

Jarle er veldig folsom og

jeg vet at dette bruddet vi
ni er i ferd med 4 komme
oss igjennom, er en sjokk-
artet opplevelse for ham.
Han trodde at han gjorde
alt riktig og jeg vet at han
aldri har gnsket meg noe
annet enn alt godt pd jord.
Allikevel mé jeg ut av det.
Jeg kan ikke bli, selv om han
ville ha baret meg pé en pi-
destall resten av livet. Det er
nettopp det alt handler om.
Jarle er altfor snill, sa snill at
han utsletter seg selv og ikke
har noen krav 4 stille tilbake
til meg.

styrt oppveksten hans med
jernhdnd. Han grat da han
fortalte hvor teft det var

for ham 3 finne ut at hans
ekskone hadde bedratt ham
over tid, men ni som det
hadde gitt mange &r, var han
villig til 4 ta sjansen pa et

nytt forhold.

STAUT 0G STABIL
Jeg satte pris pd at Jarle
betrodde meg alt dette og
det gjorde at jeg forsto mer
av hvem han var. Han sa
ofte at han likte min direkte
veremite. Det foles trygt for
ham at jeg kunne stille ham
undrende sporsmél og lytte
til hva han sa. Han folte seg
bade sett og forstitt av meg
og jeg folte at jeg hadde mye
gl

Jeg tenkte pa Jarle som
en staut og stabil mann, en
jeg ogsa kunne snakke dypt
og fortrolig med. Dette var
sider ved ham som tiltrakk

«Jeg hadde aldri trodd at jeg
skulle Korlate en mann
fordi han er for snill.»

Da jeg motte Jarle for tre
ar siden ble jeg ikke ordent-
lig forelsket i ham. Jeg ble
betatt og interessert. Og
fascinert av hele hans gode
vesen og hvor oppmerksom
han var. Vi mettes pd en
dansegalla i byen vir og han
ba meg opp til dans. Da han
ba meg ut pa middag for
kvelden var omme, takket
jeg ja. Han hadde gjort et
veldig godt inntrykk og jeg
ble nysgjerrig pd hvem han
var og hva han sto for. Jeg
trodde at han var en mann
med sterk integritet, som
ogsd var folsom og varm.

Vi brukte god tid pd &
bli kjent. Jarle viste seg &
veere sjenert ndr vi kom pa
tomannshind og han trengte
tid til & dpne seg. Det kom
frem at han hadde levd i
et vanskelig ekteskap med
en dominerende kvinne, 1

tillegg til at hans mor hadde

meg. Derfor nolte jeg ikke
da han spurte om vi skulle
satse pd fremtiden og flytte
sammen. Jeg leide ut leilig-
heten min og flyttet inn i
huset hans pd landet. Det
var spennende for meg 4

bo ute pé landet, med hans
to bikkjer og tett pd vakker
natur. Jeg hadde virkelig
troen pd oss den dagen jeg
kom kjorende hjem til ham
og flyttet inn. Vi pusset opp
noen rom, vi kjepte nye mo-
bler og jeg folte en behagelig

harmoni innvendig.

HAN SKJEMTE MEG BORT

Det er godt 4 bli ivaretatt og
skjemt %ort I det forste dret
som samboere visste ikke
Jarle hva godt han skulle
gjore for meg. Han sto opp
tidlig for & servere meg kaffe
pa sengen. Han gjorde rent
og han lagde middag. Han

dpnet nesten deren for meg

hvis jeg skulle ut av et rom,
og i lengden begynte det

& tere pd meg at han hele
tiden vartet meg opp.

Det ble for mye. Jeg
oppdaget at han snudde kap-
pen etter vinden og foyde
seg etter meningene mine i
fryke for at vi skulle havne
i en krangel. Han ville ha
roen og han etterstrebet hele
tiden 4 holde husfreden, selv
om han undertrykte sine
egne meninger og behov.

Dette var sider i ham som
ble tydeligere etter hvert som
tiden gikk og vi ble enda
bedre kjent. Vi pratet litt
om det og jeg forsto at han
allerede som barn hadde gtt
stille i derene for at moren
hans ikke skulle bli sint pa
ham. Jeg utfordret ham
flere ganger og ba ham si sin
hjertens mening og st for
det. Men det slet han med &
gjore. Isteden gjorde han alt
for at jeg skulle ha det bra,
og pasto at det ikke var si
farlig med ham.

Al jeg likte, onsket og
ville, var det beste for ham
ogsd. Han klarte ikke engang
4 si hvor han ensket 4 reise
pa ferie, i tilfelle det ikke var
steder jeg ville dra til. Han
spanderte gaver pd meg og
kom overraskende hjem med
blomster til meg.

BLE SPYDIG 0G KRASS

Normalt ville jeg ha verd-
satt slike flotte gester over
alt pa jord. Men jeg klarte
ikke 4 finne motstand eller
en egenverdi i Jarle, og det
gjorde at jeg endret meg
underveis jeg ogsd. Jeg
merket at jeg kunne bli litt
spydig og krass mot ham.
Jeg opplevde at jeg var ned-
latende og arrogant i enkelte
settinger, noe jeg skammet
meg veldig over 1 ettertid.
Han fortjente alt det beste
han ogsd, men jeg slet med
& veere i en relasjon hvor jeg
levde sammen med en nik-
kedukke som ikke viste meg
hvem han egentlig var. Det
gikk sa langt at alt av gode
folelser for ham sluknet og
gikk over til medlidenhet.
Jeg syntes oppriktig synd pa
ham fordi han ikke hadde
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ryggrad nok til 4 sta for hva
han tenkte og mente. Og da
ble det vanskelig 4 leve i et
balansert og godt forhold,
for min del.

TIL BEGGES BESTE

Det har tatt noen mineder
med tvil, og med forsok pa
& fa Jarle dl & forstd at jeg
ikke kan leve med en mann
som utsletter seg selv, men
han klarer ikke 4 se det pa
den maten. Jeg er hans livs
kjerlighet og jo mer tvil jeg
har utvist, jo snillere har han
blitt. Han er villig til 4 gjore
absolutt alt for meg for at jeg
skal bli. Han har skrevet sma
dike, han har kjept hjerte-
smykker og han har grétt av
fortvilelse 1 redsel for at jeg
skal g4 ifra ham.

Jeg hadde aldri trodd at
jeg skulle forlate en mann
fordi han er for snill, men
slik har det blitt. Jeg takler
ikke lenger godheten hans.
Det er altfor mye som ligger
og ulmer i Jarle, som aldri
har kommet il uttrykk og
som jeg ikke kjenner til. Slik
jeg ser det, er han sa full av
undertrykte folelser og frykt
for & vise hvem han egentlig
er, at det skremmer meg,

Derfor velger jeg 4 gi ut
av dette samboerskapet og
fortsette livet alene inntil
videre. Jeg har opplevd sider
i meg selv oppi alt dette,
som jeg ikke er stolt av. Jeg
er normalt ikke en kvinne
som er nedlatende og kritisk,
men jeg orker heller ikke at
en mann tar pd meg med
silkehansker og skjemmer
meg bort som felge av sin
egen konflikeskyhet.

Jeg synes det er trist at det
mitte gi slik, men jeg vet
at dette er til begges beste
pa sikt. Jarle ma finne en
kvinne som er mer lik ham
selv, og jeg ma finne en
mann som har en sterkere
integritet og som ikke lar
meg 3 viljen min i alt. ®
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Huset
tok alle
vare
krefter

Dremmen var et hus der hele den nye
storfamilien kunne trives sammen. Vi
sto pa for & né vart mal, men det gikk
pa bekostning av noe annet, og kanskje
viktigere.

agnar og jeg mattes
som godt voksne.
Vi hadde hvert vért
ckteskap i bagasjen
()g Vi hﬂ(l(]ﬁ en rﬁ ICS (]r(/""
om a bo i eget hus. Det
hadde ingen av oss gjort foar.
Med fire tendringer som
skulle tilpasse seg vir nye
kjerlighet, valgte vi 4 kjope
et stort hus, slik at alle fikk
den plassen de trengte.

Ragnar var alene?ar, og
mélct vdre var 4 skape den
perfekte storfamilien som
kunne fungere sammen pi
alle plan. Vi visste at barna
vire var forskjellige, og for &
skape minst mulig gnisnin-
ger og samarbeidsproblemer,
var det viktig medP god plass
og store rom slik at alle
kunne slappe av og fole seg
hjemme.

ITuset hadde en romslig
uinnredet kjelleretasje, s vi
startet med & pusse opp den.
Der kunne ungene fi boltre
seg fritt og ha venner med
seg hjem. I tillegg var det et
ckstra bad og overnattings-
plasser. Ragnar og jeg fikk
en bekjent til a tegne hele
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etasjen og sa satte vi i gang
med oppussingen og fikk
den unna med god hjelp fra

fagfolk.
DYR INVESTERING

Det ble en dyr investering,
men vi hadde bestemt oss
for & pusse opp resten av
huset selv for 4 spare penger.
Det viktigste var at barna
vire fikk sitt oppholdssted.
Der kunne de iose seg mens
vi pusset opp resten av hu-
set, tenkte vi.

Da vi kjopte huset, tenkte
vi at det var mye vi kunne leve
med slik det var, — vi trengte
ikke pusse opp overalt. Men
ctter at vi hadde flyteet inn,
fant vi ut ac vi skulle ta rom
for rom. Jeg lagde en pro-
sjektbok og levde meg inn i
alt som hadde med oppussing
d gjore. Jeg saumfarte nettet
for gode ideer, jeg klippet ut
bilder fra intcrimilader og ble
helt opphengt i at alle rom
skulle henge sammen.

Ragnar fulgte planene
mine. Han pd sin side er
praktisk anlagt og syntes det

var morsomt d skape noe
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eget for forste gang i livet.
Han var omstendclig og
kunne bruke lan tig padfd
noc ferdig, men han jobbet
allikevel jevnt og trutt.

Midt oppi all oppussingen
skulle vi ol;g‘i vaarcpepn fam%lie.
Vi hadde barn som ikke
kjente hverandre si godt og
det ble en del krangling dem
imellom som krevge sin tid
og tilmodighet. Vi skulle bli
kjent med hverandre, vi skulle
finne ur felles grenser rundt
barna, samtidig som vi skulle
behandle dem individuelt.

Det ble mange utfor-
dringer for Ragnar og meg,
og jeg folte meg ofte veldi
sliten. I noen perioder tenkte
at jeg dette aldri ville g3,
fordi vi hadde lagt alt?or
omfattende planer, men
det var liksom ingen vei
tilbake. Huset hadde mange
pibegynte rom, og det kom
stadig nye prosjekter til.

NYE PROBLEMER

I over to &r handlet alt om &
fa hverdagen til 4 gi rundt,
samtidig som oppussingen
hang over oss. Alt gikk i ett.
Det var jobb pi dagen og
rett hjem til storfamilien og
alle prosjektene som skulle
fulltgres. T'ing tok lengre tid
enn Vi }lﬂ(ldc rf:gnct n]ﬂd.
Noe ble utsatt pd grunn av
leveringsproblemer, andre
ting toE tid fordi det dukket
opp problemer vi métte
finne nye losninger pa. Av
og til gric jeg pd vei fra job-
ben fordi jeg gruet meg til &
komme hjem.

Vi hadde dessuten utfor-
dringer med barna, de pravde
ut grensene vére, de kranglet
og jeg folte at jeg ikke var nok
til stede for dem. Men jeg
trostet meg ved tanken pa at
alcville fal%c pé plass ndr huset
ble ferdig og vi fikk det fint
rundc oss.

Jeg gledet meg til & nyte det
ferdige resultatet, men gleden
over alt vi faktisk ble ferdig
med, klarte jeg ikke 4 finne.
Jeg ville ikke bli forneyd for
alt var pd plass og var villig
til & la dagene ga i ett for &
komme i mal pa sike.

EN ORDENTLIG PRAT
Det var den dagen min yng-

ste datter Tine sa at hun var
lei av & bo hos oss jeg skjente
at jeg matte roe meg ned og
lytee til henne. Jeg var fristet
til & si at hun kunne flytte
til faren sin for en periode
hvis hun ikke var forneyd,
og la det bli med det. Men
instinktivt visste jeg ogsd

at det var lenge siden vi
hadde hatt en ordentlig prat.
Jeg visste egentlig lite om
hvordan hun hadde det og
hva hun drev med. Dognet
hadde altfor fi timer til at
jeg kunne fi med meg alt,
og oppussingen var blitt si
altoppslukende.

— Alt handler om farge-
koder og taperter, sa Tine
oppgitt.

Hun sa at hun var drittlei
av a trakke over materialer
og verktay. Hun pépekte
at stuen var var fylt med
rot og kaos, og at den store
kjelleretasjen foltes som et
fengsel. Hun fortalte at det
var vanskelig 4 leve sa tett
pa Ragnars Eam. Selv om
de var hyggelige, hadde
de sa lite tl fe%lcs, sa lite 4
prate om, og det ble alltid
uenigheter om hvilke serier
de skulle se pd TV. Dessu-
ten brikte vi mens vi pusset
opp og l'ine sa at hun aldri
fulte seg uthvilt eller fant
den roen hun trengte etter
skolen.

Hun hadde tarer i gynenc
og sa at hun savnet et vanlig
familieliv hvor vi kunne kose
oss sammen i helgene og lage
deilig mat.

— Detersi lenge siden vi
har pratet bare oss og spist
taco, sa hun og tenkte tyde-
ligvis pd tiden for vi flytte
inn i huset og jeg hadde faste
hverdagsrutiner sammen
med dotrene mine.

Hos oss var alltid fredagene
satt av til taco og kos, det var
hyggelig og forutsigbart. Det
var ogsd pd disse fredagene jeg
hadde de roligste og fineste
samtalene med barna mine.
Jo, det foltes veldig lenge
siden vi hadde pratet sammen
og kost oss pd den méten.

VI GIKK LEI

Det endte med at Tine
flyteet til faren sin, litt for
a markere at Ragnar og jeg
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var altfor opptatt av oppus-
singen og lite for & fi dennc
roen hun savnet. For meg
ble det en tankevekker. Jeg
hadde sett for meg at det
store huset skulle bli et godt
og trygt familiehjem for oss
alle. Jeg ville virkelig at vi
skulle ha det fint rundt oss
og glede oss over 4 bo der.
Men ogsa Ragnars barn
var lei og hans senn flyttet
midlertidig hjem til en ka-
merat, for han hadde ingen
mamma han kunne bo hos.
Jeg ante ikke art vi ville bruke
sd lang tid, det var fortsatt
lenge til alt vi hadde planlagt
ville bli ferdigstilt. Til slutt
mirte vi bite 1 det sure eplet.
Ragnar og jeg var ogsd lei. Vi
lengtet etter 4 slappe av og
begynne pa familielivet.

DEN BESTE LOSNINGEN

Det ble til at vi gikk i ban-
ken og fikk utvidet 1anet vart
for & é muligher ¢l 4 f& inn
fagfolk igjen og fa fortgang

i oppussingen. Det var den
aller beste lgsningen for vir
familie. Da vi hadde fitc 1
stand alle avtaler, gikk det
kun noen uker for alt var
terdig innvendig. Og den
helgen Ragnar og jeg kunne
gjore rent hele huset og si
0ss f()rnwydc, fulte vi en stor
lettelse og en sann glede.

I ettertid ser jeg at vi gapte
over for mye og at oppussin-
gen fratok oss mye verdifull
tid med barna vire. Vi satte
alc dil side for 4 imatekomme
vire egne behov. Men barna
vire trengte ikke at det skul-
le vaere si fint og flott rundt
oss, de ensket foreldre som
var tilgjengelige og til stede.
Vi brukte pd en méte opp
et par dr av deres verdifulle
ungdomstid pd oppussing,
men til gjengjeld har alt ?alt
pd plass nd.

Vi lever fortsatt sammen,
alle sammen. De to eldste
flyteer snart ut, men vi har i
det minste et hjem alle foler
de har et eierforhold til, og
som vi alle trives i. Og det er
det viktigste, ogsd med tanke
ﬁﬁ. arene fremover hvor vi

er i vart hjem skal dele
alle livets hendelser som en
samlet familie. *
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Jeg har nettopp opplevd noe
jeg ;pplem’e som svert ned-
verdigende. Na vil jeg gjerne
hore hva du og dere som leser
«Spor Lise» tenker om det.
Her er min historie: Jeg ble
enke for seks dr siden. Det
var svart krevende. Mest pi
grunn av savnet av min Odd.
Han var nemlig sé fin som en
mann kan bli. I mine oyne
drommemannen. Dessuten,
vi var sammen helt siden
gymnasdagene. Med drene ble
vi mer enn kjerester, vi var
virkelig livspartnere, skikke-
lig bestevenner. Da han brérr
gikk bort, ble det et svart hull
1 livet mitt. Barna vire klarte
seg bedre, selv om de selvsagt
szzvneréﬁzren. De var voksne
og etablerte med egne barn.
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Frekk Kjzeresie!

Abktkurat barna og barnebarna
har for meg vert den storste
trosten. Vet ikke hva jeg skulle
ha gjort uten dem. Vi stotter
hverandre i tykt og tynt. Jeg
vil derimot ikke dra dem inn
i mine spede forsok pa i eta-
blere et nytt «kjerlighetsliv».
Saken er at jeg ﬂZﬁ en kar,
vi innledet et forhold, og vi
hadde sex. Jeg merket meg
tidlig at han var veldig «pi»
ndr det gjaldt iPad og mobil,
sewrlig mobilen var alltid var
i narheten. Det toppet seg da
han stoppet midt i sexen —
fordi telefonen plinget. Erlig
talt! Da ga jeg opp hele man-
nen. Det var sd nedverdigende
og flaut, det var tydelig hva
som var viktigst. Han ba om
unnskyldning og sa at han

skulle skjerpe seg, og jeg ga
ham en ny sjanse. Det samme
skjedde igjen. N er jeg uten
kjareste. Er det virkelig sd
héplost d finne seg en god
mann ndr man er «godt opp i
drene»?

Beste hilsen fra Siri (70).

LISE SVARER:

Kjere Siri, fysj og fy for en
teit mann! Godt du kom
deg unna. Det er gjort en
de?forskning pa dette med
mobilbruk, og det sies at
et «overforbruk» kan gjore
oss mindre empatiske. Det
er vanskelig ikke 4 la seg
distrahere av den, og den
gir oss visst nok darligere
hukommelse ogsa, fordi
hukommelse krever still-

het til for at det vi lerer og
opplever fér feste seg. Den
er et godt hjelpemiddel og
verktoy, ja, men har ikke
noe i sengen 4 gjore. Slett
ikke som tredjepart under
sex! Jeg skjonner godt at det

var en ubehagelig opplevelse.

Forhépentlig hgrer hans
oppfersel til unntakene. Jeg
synes du ber gi det & finne
deg en partner et nytt forsek
— om det er et savn. For det
kan jo ogsé vere befriende &
veare singel, bestemme over
sin egen hverdag og kan-
skje 1 stedet unne deg noen
stevnemoter? Det er nok
ferre 4 velge mellom som
godt voksen, men det finnes
fremdeles noen fine enslige
der ute. Lykke dil!
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GRILLING PA BALKONG

Det er sd herlig med vir. Noe
av det forste mannen min og
Jeg gjor er 4 ta i bruk grillen
pa balkongen. En god:g;am—
meldags kullgrill. Vi koser oss
noe veldig med i lage mar
ute. Dessverre finnes det skir i
gleden. Vi bor i en blokk, og i
gar fikk vi kjeft av naboen for
a grille. Hun plent ut nektet
0ss «d holde pa med sint».
Lukten plaget henne. Jeg
mistenker fenne o0gsd for ikke
a like lyden av ﬁ)/Z? som ler og
koser seg. Er det slik at vi bor,
kanskje ogsi ma, slutte d grille
pd balkongen? Vi lurer bide
pé hva loven sier og hva folk
flest mener. PS! Vi flyttet nylia
inn i blokken og kjenner ikke
naboene ennd.

Hilsen et viryrt samboerpar

i 50-drene.

LISE SVARER:

Kjere viryre, skjonner godt
at det frister 4 ta grillen i
bruk. Mine tips: Sjekk papi-
renc dere fikk da dere flyteet
inn. Kullgrill er sjelden lov,
den oser %&:lt og brannfa-
ren er ogsd storre. | mange
borettslag og sameier er det
derimot lov med elekerisk-
eller gassgrill pa veranda/
balkong/ﬁage — men uansett
ber dere selvsagt ta hensyn
til naboer. Det er vel snarere
sporsmdl om i hvilken grad?
Hyvis dere gir over til en
annen type grill bor jo hun
som klager tile det, synes
jeg. Men ikke alle er like
vennlig innstilt. Kanskje
dere kan invitere henne til
dere pd grillmat? Det kan

jo vaere at det er en ensom
dame, for eksempel. Da
kan dere bli litt kjent, og

kanskje gjor det stemningen

lysere mellom dere. Hvis
det handler om mer enn
selve grillingen. Sjekk ogsa
om det finnes en fellesplass
for grilling der dere bor?
Som kan vare en fin mite &
bli kjent med flere naboer.
Lykke cil!

DET GJBR VONDT

Hei Lise, jeg opplever for forste
gang kjerlighetssorg og ante
virk('lig ikke at det kFunne
gjore s vondyt. Jeg skulle onske
det fantes en pille som kunne
lindre smerten. Jeq griter og
grater og synes ikke livet er
verd 4 leve. Om du nd tror
at jeg er en ungjente, nei da,
jea har to voksne barn og fem
barnebarn. Jeg har bare aldri
kjent pd disse fale folelsene. Jeq
vet jeg er en ])/11 ¢ akkurat
nd, og at det ikke finnes noen
mz'mZel'/rzea’isin, men Lakk for
at jeg fikk syte litt til dere.
Selvmedlidende hilsen fra
Line (55).

LISE SVARER:

Kjere Line, stakkars deg.
Nei, dessverre, det finnes
ingen mirakelmedisin. Jeg
kan bare servere noen gamle
travere som «tiden leger alle
sdr», og at du md vare tdl-
modig og gi deg selv gleder
hver jag. Spis sunt og prov
d sove uten 4 ta sovetablet-
ter eller alkohol. Al det der
har sikkert legen din sagt
ogsd — om du har vart hos
legen. Kjerlighetssorg er
frykeelig, kan det vare en
trost at mange har det som
deg? Men Line, livet er verdt
4 leve. Bare du fir slept de
lice videre. Du har i hvert fgall
et nettverk rundt deg — fa-
milien, og sikkert ogsi gode
venner. De som er glad i deg

/P.g trenger litt hjelp, Som mange andre jenter liker
/8g menn, men liker ogsa tanken pé & vaere intim med
mu/tt eget kjienn. Av og til blir Jeg opphisset av tanken
pé det, og uenskede bilder kan dukke opp i hodet mitt
Bortsett fra 4 florte med qutter, har jeg aldri pr@va a ‘
komme innenfor intimsonen med en jente. Er alt n;r-
malt med meg? Selv om Jeg er :

Hva foler jeg?

dezf gjelder seksuel erfaring, har jeg
av ikke ha noen barrierer Hvordan fi
foretrokker rent seksuelt?

LISE SVARER:
Kja@re Thea,

temmelig uskyldlg nér
samtidig falelsen
nner jeg ut hva jeg

Hilsen Thea (20),

takk for at du skriver (il oss, Langt

&rre unge mennesker tar kontake. Jeg vil anta at

de fleste finner sj

ne kilder via internere. Be-

kymre deg ikke, § vaere sokende er helt normalt,

Kvinners fantasi

eller noe annet. A
utfordring. Det ka
sted og alder. Som
eller siden finner u

objekt nummer ¢n er fakei
) er fake
en annen kvinne, Dy ka o

n vere hetero for der —

definere folelser og lyst er en

n blant annet variere med tid,
rc}elgcl ;r cf!et slik at de fleste far
t hva de foretr

mest pd. Kanskje du ikke er der cfllflk;‘icrsgg Ky
selv tid il 4 bli kjent med deg selv og
sker. Jeg vet ikke om du ble noe klo
men kort sagr: Uanserr i hilken retn

gi deg
E hva du gn-
ere av dette,

ing du hel-

ler er du normal. Lykke til videre p ferden!

vet at du har det vondt, men
de forstir kanskje at du ma
ta veien gjennom smerten,
ikke utenom. For vi slipper
ikke unna vonde folelser.

En slags trost kan det vaere &
vite at selv smerten har sine
gode sider, vil du vokse som
menneske gjennom slike pe-
rioder. Og den beste styrken
har du allerede funnet, at du
klarer 4 innremme at du har
det vondt, og ikke flykeer.
Sé fir heller tdrene renne og
tankene smerte. Heldigvis
er kroppen skapt for 4 tile
et trokk eller to, ogsi slike
du né gjennomgdr. Vit at pd
den andre siden av smerten
ligger noe godt og venter pd
deg; lysere dager og visshe-
ten om at livet igjen kan bli
bra. Selv uten han du ni
griter pd grunn av.

Alt godt til deg!

GAMLE PIPER?

Vi har arvet en gammel hytte
med en tilsvarende eammel
pipe, aner du hvor inge en slik
pipe «lever»? Den ramler ned
bade puss og smistein i peisen.
Vi er redd for at den er brann-
[farlig, men vil ikke sette i gang
noe som koster for mye.
Steinar (65).

LISE SVARER:

Hei Steinar, etter 40-60
dr regnes et pipelop for
gammelt, men det kom-
mer an pd murproduktene
som er bruke. Rett etter
andre verdenskrig var det
darlige produkeer. For &
vare trygg, snakk med en
handverker.
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KAFFETORST:
Nordmenn er det nest
mest kaffedrikkende
folkeslaget i verden.
Over 70 prosent av 0ss
drikker kaffe hver dag.

KAFFENS HISTORIE

¢ 09 bedrag

TEKST: Jorunn Egeland FOTO: Getty Images, Wikimedia Commons
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Enindisk griinder, en nederlandsk smugler, en fr’ansk tyo
0g en brasiliansk sjarmor skal ha mye av ceren for -~
at nesten alle nordmenn drikker kaffe hoer uke. .

ordmenn elsker
kaffe. Vi er det nest
mest kaffedrikkende
folkeslaget i verden,
like bak Finland. Vi drikker
i gjennomsnitt tre kaffekop-
per hver dag — og det er ikke
helt usannsynlig at du sitter
med en kopp ved siden av
deg akkurat na.

Men det var ikke en
selvfolge at kaffe skulle bli
en av verdens mest populere
drikker. Smugling, tyverier
og umoralsk forfering métte
til for at kaffebennene skulle
f3 spre seg over hele jorden.

KAFFEBONNEN BLE POPULAR

La oss begynne med
begynnelsen. Kaffebonne-
nes opprinnelse finner vi i
Ost-Afrika. Her brukte de
rd kaffebenner til 8 lage smé
energibarer — eller bare tygge
bennene hele. Dette ga dem
rask energi og var populert.

P4 et idspunkt, trolig
mellom 4r 600 og 800, ble
kaffeplanten eksportert
til Arabia. Det er uvisst
hvordan dette skjedde, og
teoriene bestar av bide
smugling, invasjon og en
fredelig handel.

Faktum er i hvert fall at
araberne fikk tak i kaffeplan-
ten, og det tok ikke lang tid
for de fikk sansen for ben-
nene. Serlig da de oppdaget
hvor godt det smakte nér de
kokte bennene i vann.

DEN FORSTE TYVEN
Kaffetrerne ble dyrket i

gnner, logner




byen Mokka, og de hadde
lenge monopol pé kattebon-
ner. Kaffebondene tjente seg
rike, og de var livredde for
at deres verdifulle handels-
vare skulle spre seg til andre
land. Derfor var det streng
kontroll ved bygrensen.
Den forste som klarte &
lure med seg kaffcbonner
ut av Mokka, var inderen
Baba Budan. Han ble
begeistret for kaffe etter
ct besok i Mokka, og han
ble fast bestemt pa 4 starte
produksjon hjemme i India.
Med fare for eget liv smuglet
han noen fi benner ut av
byen. Vel hjemme plantet
han dem, og han fikk stor
suksess 111ch salg av benner
i Asia.

EUROPEISK SMUGLING

Ryktet om den eksotis-
ke kaffen spredte seg til
Luropa. Vi har nd kommet
til 1600-tallet. Da var ikke
europeere kjent for @ unne
andre suksess. De ville ogs&
tjene penger pa salg av kaffe-
enner.

Nederlenderen Pieter
Van Dan Broeck klarte &
smugle med seg kaffebonner
fra Mokka i 1616. N4 var
planen & starte en kaffeplan-
tasje hjemme i Nederland.
Dessverre viste det seg at
kaffeplanten ikke ville gro i
det europeiske klimaet. Vi
fikk derfor ingen europeisk
kaftesuksess. Heldigvis
klarte nederlenderne & dyrke
kafteplanter i Indonesia, og
dC startet l(afftfpr()dllksj()n
der i stedet.

Selv om kaffeplanten ikke
ville leve i Europa, klarte
en botaniker 4 holde liv i
noen fa planter i Nederland,
mcd naye overvikning

kjerlighet. 1 1713 ville
ord areren i Amsterdam gi
en av disse plantene i gave til
kong Ludvig 14. i Frankrike.
Kon%en ble glad for gaven,
og planten ble tatt godt vare
Ez‘i 1 den kongelige botaniske

agen.

KONGENS NEI

Kongen var stolt av kaffe-
planten og viste den gladelig
frem til besgkende. 1 1723
tok han imort offiseren

Gabriel Mathieu de Clieu.
Mathieu de Clieu ble
interessert i planten, og han
sa for seg at dette kunne
veere spennende § ta med
seg tilbake til Martinique i
Det karibiske hav, hvor han
tjenestegjorde. Han spurte
pent om & [3 med seg en
stikling av kaffetreet. Men
kongen sa nei.

Det stanset ikke den unge
offiseren. Samme natt, med
hjelp av nyménen, snck han
seg inn i hagen og stjal en
stikling fra kongens tre. Der-
etter la han ut pd en farefull
ferd il Karibia.

Mathieu de Clieu passet
godt pd planten. Det meste
av dagen oppbevarte han
den trygt i kahytten sin,
men han tok den med opp
pd dekk hver dag, si den
fikk sollys pa seg.

Tross oflleserens beskyt-
telse, var planten i fare flere
ganger. En sja]u sjemann
skal ha forsokt a stjele den,
men kidnappingsforsoket
blc heldigvis oppdaget.

Senere vade angrepet av
pirater. Da disse ble over-
vunnert, havnet skipet i en
stor storm. Etter stormen
var det minimalt med mat
og drikke igjen pd skipet, og
mannskapet métte rasjonere
det de hadde igjen. Mathieu
de Clieu skal ha delr der lille
vannet han fikk daglig med
kaffeplanten.

Til slutt kom skipet
endelig frem til Martinique,
oiov Mathieu de Clieu fikk
plantet stiklingen i jorden.
Etter fi ar var det storpro-
duksjon av kaffebenner pa

de karibiske oyer.
FORFORERENS KUNST

Myndighetene i Brasil sd et
stort potensial i kaffepro-
duksjon. T 1727 sendte de
oberst Francisco de Melo
Palheta til Fransk Guyana
for 4 forhandle om kaffe-
planten. Franskmennene var
imidlertid lite interesserte i
4 dele den verdifulle planten
med brasilianerne.

S obersten gjorde ak-
kurat det samme som den
franske offiseren hadde gjort
nocn dr tdligere: Han tok
det han ville ha.

Palheta la en dristig p];m
for 4 skaffe seg bennene.
Han fikk vite at den franske
guverngren var s opptatt
av 4 beskytte kaffeplantene
at han fullstendig oversa sin
V'r]l(re l(()ne. Den ensomime
fruen var derfor lett &
sjarmere [or en flortende
brasiliancr.

Etter 4 ha forfort guver-
norens kone, fortalte Palheta
at han s inderlig ansket 4 ta
med seg kaffebonner hjem.
Kona var lettere 4 overtale
enn cktemannen, og hun
klarte 4 fi tak i en stikling.
Denne skal hun ha gjemt i
en blomsterbukett som hun
overrakte obersten da han
skulle reise hjem.

Da Palhera kom rilbake,
plantet han stiklingen. Dette
ble starten pi et kaffeeven-
tyr. I dag er Brasil verdens
fremste produsent av kaffe.
[ 2022 ble det produsert
rundrt ¢ millioner tonn
rakafte i verden, og over
tre millioner av disse kom
fra Brasil. Dette er nesten
dobbelt s§ mye som land
nummer to, Vietnam, ifelge

REPORTASIJE

KAFFE | NORGE

- 85 prosent av voksne
nordmenn drikker kaffe
minst én gang i uken.
* 74 prosent drikker kaffe
hver dag. Vi drikker mindre
kaffe i helgen enn pa
hverdager.
+ 79 prosent foretrekker
svart kaffe.
- 70 prosent har drukket
cappuccino i lgpet av det
siste aret.

Kilde: Kaffeundersokelsen 2022,

Norsk Kaffeinformasjon/lpsos

Store Norske Leksikon.

Kaffen kom til Norge

pd slucten av 1600-tallet,
men var da forbeholdt de
rike. Da Brasil fikk tak i
kaffeplanten og startet sine
plantasjer, ble det en stor
okning i produksjonen.
Dette gjorde kaffebennene
billigere, og fra 1800-tallet
kunne ogsd resten av Norge

kjope kafte. ®

SLO AN I NORGE: | Norge begynte
folk flest & drikke kaffe pa
1800-tallet. Denne kaffekvernen

i tre kommer fra Hedmark og er

BEGYNNELSEN: En tegning av havnen i byen Mokka i 1616, da
Pieter van den Broecke stjal kaffebenner med seg til Europa.

Norsk Ukeblad nr. 21/2025 53



SORGL@S OG GLAD:
Dette bildet er

tatt rett fer krigen
kommer til Norge.
Wanda gledet seg til
russetid og studier.
Livet ble snudd opp
ned da krigen kom.
For & redde faren fra
fengsel, ble familien
internert i Tyskland.
Her brukte hun tid
og engasjement til

a hjelpe nordmenn

i konsentrasjonsleirer.

NORSKE WANDA REDDET KRIGSFANGER | TYSKLAND:

' Engelen med
matpaRrkene

Unge, modige Wanda Hijort tok store sjanser for nors-

under krigen. Takket veere henne ble mange norske
fanger reddet ut av leirene.

TEKST: Vigdis Bjorkay FOTO: Privat, Siri Walen Simensen og NTB
g O .

ke fanger i fengsler og konsentrasjonsleirer rundt Berlin



un var 21 ar
gammel, Wanda
Hjort, da hun
med skjelven-
de, men faste
skritt gikk mot
vakthuset i Sachsenhausen
konsentrasjonsleir. Med seg
haddc hun den sjarmerende
lysluggen Helge, lillebroren.
cht var 1942. Stedet var
et helvete: Umenneskelige
forhold, lite mat og forfros-
ne fanger.

Da Wanda hadde spurt
etter veien til Sachsenﬁau—
sen, slo lokalbefolkningen
blikket ned og svarte ikke.
Hvorfor de var si tilbake-
holdne forsto hun ikke for
hun si konsentrasjonsleirens

ru.

Det sto fryktinngytende
vakter utenfor. Wanda tok
med seg lillebroren og gikk
rett frem til vakthuset med
et norgesglass med potet-
salat og lomper i den slitte
Bergans-sekken. At de var
ranke og lyshdrede, gjorde
kanskje sitt til at de ikke ble
bryskt avvist. En aldri s3 li-
ten misforstdelse gjorde ogsd
sitt. Da vakten spurte hvor
de kom fra, svarte Wanda pi
sitt skoletysk at de kom fra
Gross Kreutz. Vakren trod-
de de kom fra Rote Kreutz
(Rode Kors). Wanda gjorde
ingen ting for d oppklare
misforstaelsen.

Uten navn og nummer
var det umulig 4 komme 1
kontakt med tangene. Dette
blC Stﬂrts](llddc( or €n inﬂ'
samlingsaksjon av navn og
nummer som skulle vise seg
a bli livsviktig ved krigens
slutt. Til tross for en viss
skepsis fra vaktenes side, fikk
}ll”l lﬁVCrC ]"Hlpﬂkke“c ()g
presiserte at de skulle gis til
norske fanger.

RUSSETIDEN SOM FORSVANT

Vi gir tilbake til viren 1940.
Wanda var ferdig med

mnasct og gledet seg til
gL):ssetid og %16%1 rade kgjo]en
som foreldrene skulle forere
henne i den anledning. Til
hasten ventet studier. Hun
var midt i sin blomstrende
ungdomstid. Den fikk en
bra slutt.

1
(
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A
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Invasjonen 9. april kom
som et sjokk. Hverdagslivet
ble totalt forandret.

Wandas far, Johan Bern-
hard Hjort, var hoyeste-
rCttSﬂdVOkat ﬂ()r l(rigen Og
fortsatte & jobbe i rettssy-
stemet for tyskerne etter
okkupasjonen. I 1931 hadde
han vart med pé 4 stifte Na-
sjonal Samling (NS), men
han rek tidlig uklar med
Quisling og meldte seg ut av
NS i 1937. En kritisk artik-
kel i et retestidsskrift ble ikke
tatt nddig opp av den tyske
okkupasjonsmakten. Han
ble arrestert, og etter en tid
havnet han i den beryktede
tyske krigsfangeleiren Grini
utenfor Oslo.

Wanda var 19 r, og al-
voret ble tvunget pd henne.
Nermest hver dag reiste hun
opp til Grini for  snakke
med faren og kanskje fi gitt

ham en matpakke. Dette var
Wandas forste mote med en
fangeleir, og hun ble forblof-

fet over hvor mange Fan?er

som var der og hvor dir
forfatning de var 1.

TVANGSFLYTTET

Wandas familie hadde tette
band til Tyskland. Hennes
farmor kom fra en adelsfa-
milie i der. Farens sostre var
gift med tyske grever, og den
ene onkelen var hoyt pi strd
1 nazi-systemet.

Etter noen méneder pd
Grini ble Johan Bernhard
fTyttet dil et fengsel i Berlin.
Familicn visste ikke hvordan
han hadde det, bortsett fra
at forholdene var usle. Fa-
rens tyske slektninger trakk
i noen trider, og han ble
lovet & slippe frt mot at hele
familicn kom til Tyskland

og bodde der i husarrest,

ig

NORSK UKEBLAD PA
BES@K: Da Wanda
Heger fylte 94 &r ble
dagen feiret med kake
pé sykehjemmet pa
Fagerborg i Oslo. Norsk
Ukeblads journalist fikk
et intervju av en fortsatt
arvéken og engasjert
dame.

som en slags gisler for tys-
kerne. Wanda ville absolurtt
ikke til Tyskland. Hun var
blitt fratatt russetiden og
hadde dessuten begynt pa
jusstudier. N4 ville hun
miste vennene sine ogsa.
Tyskland var det siste stedet
hun gnsket i vare.

HUSARREST | «SLOTT»
For & slippe  flytee, diktet
hun opp en forlovelse, men
ikke engang et forestdende
ckteskap kunne redde hen-
ne. Hele familien martte bli
med, frivillig eller ikke.
Huset familien kom il i
Gross Kreutz, rett utenfor
Berlin, var mer som et slott
enn et hus. Det var i fami-
liens eie, og Wandas tyske
familic hadde 1 hvert fall
gjort sitt for at de skulle ha
det sd bekvemt som mulig i
husarrest.
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IZERLIGHETEN: Mens de arbeidet aktivt med

matpakker og lister over norske fanger, blomstret kjeerligheten
mellom Bjgrn og Wanda. | 1985 ble de begge hedret for sin
innsats og utnevnt til riddere av 1. klasse av St. Olavs Orden.

Tyskerne holdt ord. Johan
Bernhard ble sluppet fri og
plassert 1 Gross Kreurz sam-
men med resten av familien.

Var hun bitter over at
ungdomsdremmene hennes
ble borte? Wandas senn
Anders Heger svarer slik pa
sp(orsmf{let:

— Hun var ikke bitter, rett
og slett fordi hun ikke var
en bitter kvinne. Men det er
klart, ungdomstiden hennes
ble ikke slik hun hadde sett
for seg.

WANDA HOLDER SITT LOFTE

Da familien ble sendt til
Tyskland, hadde Wanda
lovet kona til rektor Seip
ved Universitetet 1 Oslo

4 provc 4 fi kontakt med
ektemannen hennes. Hun
hadde ikke hort fra ham
siden han ble deportert.
Han hadde sittet i konsen-
trasjonsleiren Sachsenhau-
sen, men satt nd fengslet i
Berlin.
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Til tross for familiens
begrensede bevegelsestri-
het, tok Wanda sjansen
pd d dra inn til Berlin for
4 oppseke rektor Seip. 1
sekken hadde hun en mat-
pakl(t‘.

Til sin overraskelse fikk
hun mote St‘.ip Og Snﬂkkc
med ham. Matpakken ble
tatt begjeerlig imot. Sam-
talen med Seip fant sted
pa Gestapos kontor, 0g de
madtte snakke tysk for at
SS'()rﬁSCrC” Skl]”c ku“”c
folge med, men han fikk
i hvert fall fortalt at han
hadde sittet i Sachsenhau-
sen. Han fikk ogsd nevnt et
par navn og fangenummer,
for SS-offiseren grep inn
og fikk stoppet samtalen.
Det gikk litt tid for Wanda
forsto hvor viktige disse
navnene Og numrene var.

Det var etter dette be-
soket at Wanda bestemte
scg for 4 finne Sachsen-
hausen og gi mat og statte

ENGASIJERT: Wandas
ungdomstid tok en helt
ny vending da krigen
kom og hun matte flytte
til Tyskland. Her brukte
hun tid og engasjement

til & hjelpe nordmenn i
konsentrasjonsleirer

«Jeg ma fortelle noen om
det jeg ser, ellers har det ingen

verdi det jeg ser.»
Wanda Heger

til de norske fangene der.
Derfor sto Wanda og lille-
broren Helge foran vakthu-
set utenfor Sachsenhausen,
modige og malrettede. Det
hun fikk se der satte det
store arbeidet i gang: Ar-
beidet med 4 finne navn og
nummer til norske fanger.

STORT BEHOV FOR HJELP

Pi vei bort fra Sachsenhau-
sen igjen si hun inn gjen-
nom gjerdet. Tynnkledde,
magre menn med nakne
fatter i tresko jobbet hardt
i den kalde vinden. Med-
folelsen brant i henne. Her
var det ikke bare én fange 4
hjelpe, men mange.

Det matte stgrre innsats
til, innsa Wanda. Men bade
hun og familien folte seg
temmclig hje]pelmxe. Hua
kunne vel de stille opp med
mot et slikt terrorregime?

I begynnelsen arbeidet de

anske planlgst. Det eneste
%aste var at Wanda hver
ﬁ'edag dl'() ut Og SliIlC ch
foran porten ca. klokken 12.
Da kom rekken av fanger til-
bake til leiren ctter & ha vaert
pd tvangsarbeid. For 4 vise
dem hvem hun var, snudde
hun ryggen til og viste frem
sin gamle Bergans-sckk.
Hun var norsE, og hun ans-
ket 4 hjelpe.

N3 arbeidet alle i familie-



godset i Gross Kreutz med
fangelistene, og det ble bakt
og laget i stand stadig mer
lomper og potetsalat. Mange
fikk livsviktig nering fra dis-
se norgesglassene med mat
som ble brakt til leiren.

FANGELISTENE

Samtidig som Wanda tro-
fast dro til Sachsenhausen
og delte ut norgesglass med
lomper og potetsalat, samlet
hun inn navn og fange-
nummer pd norske fanger.
Etter hvert ble adskillige
opplysninger og matpakker
utvekslet mellom den ured-
de unge kvinnen og fangene.
Gjennom lapper i de tomme
norgesglassene hun fikk
tilbake, eller lapper fangene
selv hadde kastet ut gjen-
nom gjerdet, ble fangene
kartlagt. Ingen hadde tall pa
hvor mange norske fanger
som satt i konsentrasjons-
leirene. Wanda og familiens
lister ble sentrale da norske

fanger skulle reddes ut ved
slutten av krigen.

SMARTE 0G MODIGE

Wanda besokte ogsa konsen-
trasjonsleirer som 13 len-
ger borte. Hun reiste uten
reisetillatelse, med hjertet i
halsen. Hele tiden ble navn
og fangenummer samlet inn,
organisert og katalogisert
hjemme pa Gross Kreutz.
En spektakuler og ner-
vepirrende opplevelse var
metet med den modige fan-
gen Sylvia Salvesen i konsen-
trasjonsleiren Ravensbriick.
En dag fikk Sylvia beskjed
om at hennes niese hadde
kommet pé besgk. Uten &
ane hva hun gikk til, stilte
hun opp i administrasjonslo-
kalene. Der sto unge Wanda
og hilste henne: «Hei, tante
Sylvia.» Sylvia hadde aldri
sett Wanda for, men spilte
med. Dette ble begynnelsen
pa et fruktbart samarbeid.
Sylvia og en medsammen-

svoren klarte med livet som
innsats 4 smugle ut lister
over norske fanger.

FORELSKET | FANGE

Den fengslede rektor Seip,
som Wanda hadde mott pd
Gestapos kontor like etter
at hun ankom Tyskland, ble
etter hvert «satt fri» og i ste-
det satt i husarrest som fami-
lien Hjort. Han fortalte om
en ung fange, en medisin-
student som tidligere hadde
sittet i Sachsenhausen og
som na satt fengslet i Berlin.
Studenten hadde spurt om
Seip kunne ordne litt eks-
tra mat til ham, og han ga
Wanda navn og fangenum-
mer til den unge mannen.
Wanda troppet opp i
fengselet og spurte etter
Bjorn Heger. Hun fikk mote
ham pa den betingelse at
samtalen foregikk pd tysk.
Men det var ingen imgte-
kommende ung mann hun
mette. Han hadde en vond

REPORTASIE

EN HELT SPESIELL SOMMER:
Da freden kom ble Wanda
og Bjern kjeerester, hgsten

1945 giftet de seg i
Tyskland. De jobbet sammen
i Hjelpekorpset hele
sommeren.

L w,,-s-'m‘ﬂ.-.,‘tzi,h’*‘*‘
4 b2

4. yiamdar

fangetid bak seg, og neret
ingen tiltro til en kjernesunn
norsk jente som bodde i
Tyskland. Mistroen var van-
skelig & trenge gjennom, sd
det tok lang tid for Wanda

& overbevise ham om at hun
var «pd den rette siden».

Da han etter en stund
slapp ut av fengsel, ble ogsa
Bjorn Heger en av de mange
i Gross Kreutz som arbeidet
med listene over norske fan-
ger. I perioder ble han ogsd
sendt vekk til sykehus for &
jobbe. Wanda ble hjelpelost
forelsket i Bjorn. Snart var
de et par.

ARBEIDET INTENSIVERES

Jo mer krigens slutt nermet
seg, dess viktigere var det &
kartlegge fanger med navn
og nummer. Det ble sett

pa som en reell mulighet at
tyskerne kom til § ta livet av
de siste fangene for freden
ble erkleert. Som for & slette
sine spor.
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WANDA OG BRODRENE: Wanda fikk kontakt med norske
fanger i flere konsentrasjonsleirer, og de internerte norske
studentene i Sennheim i Alsace. Hun dro aldri alene, ett av

s@sknene var alltid med.

Her kom Wandas lister
over fﬂnger, navn Og fﬂnge‘
nummer til uvurderlig nytte.
Tkke bare 1 Sachsenhausen,
men ogsd i de andre fange-
leirene.

Mot slutten av Annen
verdenskrig ble aksjonen De
hvite bussene, ledet
av grev Folke Bernadotte,
satt 1 verk for 4 redde ut
skandinaver som satt
i tyske konsentrasjonsleirer.

For noen kom hjelpen for
sent. Var senere statsminister
Trygve Bratteli var en av fan-

cne som ikke haddc over-
Fevd stort lenger. For ham

kom hjelpen akkurat i tide.

FORTSATTE ENGASJEMENTET

Etter krigen fortsatte Wanda
og Bjern hjclpearbeidet.
Som deltagere i hjelpekorp-
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set jobbet de utrettelig med
& oppspore og sikre fanger
som ikke var kommet med
De hvite bussene.

[ september 1945 gif-
tet Wanda og Bjorn seg i
Hamburg. Det ble et godt
punktum pé flere &rs nerve-
pirrende aﬂsjoner.

Sennen Anders Heger
forteller at han mange gan-
ger spurte moren om hun
var redd. Det faste svaret
var at hun ikke kunne huske
at hun var det, men det ma
hun ha vert, mener sonnen.
— Noc av det hun gjorde var
jo direkee livsfarlig.

Det tok tid for foreldrene
h}lns ngyn[C ﬁ Sl]}ll‘(ke om
det som hadde skjedd under
krigen, men moren Wanda
ble ctter hvert svart engasjert
i stiftelsen Hvite busser tiﬂ

KRIGSBOKEN: | 1984
kom Wandas bok «Hver
fredag foran porten»,
fra tiden i Berlin og
hjelpearbeidet for de
norske fangene. Boken
vant Gyldendals pris for
beste dokumentarbok
samme ar.

«Hun sa hun ikke husket
om hun var redd, men det ma
hun ha vaert.»

Wandas sagnn Anders

Auschwitz — med navn etter
aksjonen som hun hadde
veert sentral i gjennomforin-
gen av pé slutten av krigen.
Stiftelsen arrangerer reiser for
skoleelever til nazistenes tidli-
gere konsentrasjonsleirer.

Wanda s3 det som cn
plike  fortelle senere gene-
rasjoner om hva mennes-
ker kan klare 4 gjore mot
hverandre, om terroren og
umenneskeligheten som er
si fjern for oss i dag.

Wanda Heger dede 27.

januar 2017, 95 dr gammel.
Hennes historie er imidler-
tid hoyst levende den dag i
dag, og like viktig 4 fortelle.
Wandas livsverk lever etter
henne. ®
Kilder:
Wanda Heger: «Huver
[fredag foran porten», 1984
Erle Sorheim: «1il Berlin
faller. Nordmenn i Det
tredje riket», 2018
Christin Lund/Norsk
Ukeblad: «Piken med
Jangelistene», 2015
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GAMMELT OG NYTT: Sofaen
pa kjokkenet er fra Bohus,
mens stolene og det over 100
ar gamle bordet er kjgpt via
Finn. Taklampen er fra lkea, og
pa veggene er det tapet fra
Borastapeter.




GOD IDE: Et gammelt kjokkenbord etter

Thommys besteforeldre er blitt sofabord
med litt avkortede ben i en av de mange
sittegruppene i huset. Hjarneskapet har

Thommys far laget.

Iro mot egen stil

Anita var bare 19 ar da hun og Thommy bygget huset i Froland, og den landlige stilen likte hun
allerede da. Dermed har det ikke vaert noen grunn til 8 bytte ut hverken bad eller kjskken, kun
lage mer plass etter hvert som familien vokste.

TEKST: Kjersti Lunnan Aass FOTD: Jeanette Bakkevold
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PYNT MED
PORSELEN

Anita elsker gammelt porselen
og synes det er altfor fint til at
det skal gjiemmes bort i skapene.
Derfor har hun kopper, fat og
mugger pa utstilling i hyller og pa
bord, og rullerer litt pa plassering

og utvalg innimellom for & f& litt =
variasjon. Noe er arvegods og noe
er kjopt pa loppemarkeder og i y
bruktbutikker. -

N

eg hadde aldri noen

lekestue som barn, sd

det har jeg tatt igjen

nd. Dette er min

versjon, sier Anita

Asbjornsen Evensen
(52).

Hun flyttet rett fra pike-
rommet i barndomshjemmet
og inn i den nye eneboligen
hun og Thommy Evensen
(59) bygget her pa Blakstad-
heia i Froland i 1991. Her
koser hun seg skikkelig.

LANDLIG STIL
— Jeg liker & ha det ryddig,

men jeg er ikke pertent-
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lig. Jeg trenger heller ingen
lligksusg, jeg Vgil bare ha dgt
koselig. Jeg kjeder meg aldri,
og har alltid noe & «tusle»
med, sier Anita.

Hun elsker & bake og
pynte, og & skape det mest
mulig trivelig rundt seg.

Stilmessig har hun holdt
seg til det landlige i alle disse
drene, selv om det var tillop
til andre og noenlunde tids-
riktige farger i perioder pd
90-tallet. Gjenbruk er midt
1 blinken for henne, s der i
huset er det mye arvegods,
loppefunn og bruktkjep,
gamle og fine ting med

sjarm og patina, akkurat
som Anita vil ha det.

TAKBJELKER

Til en av bursdagene sine
tidlig i 20-drene onsket hun
seg bjelker i taket pa kjok-
kenet, for & f3 et skikkelig
landlig preg, og det fikk
hun.

— Ja, jeg har alltid vert
glad i denne stilen, derfor
har det aldri vert noen
grunn til & forandre si mye.
Badet er som det var da vi
bygget huset, og kjokken-
innredningen er ogsd den
samme, se%v om frontene

fikk ny farge for noen ar
siden. Og den fargen skal
vi ha riktig sé lenge, for det
var en ganske strevsom jobb
med heftgrunn og pussing,
grunning og tre til fire strok
maling, sier Anita som
brukte flere uker pd akkurat
den jobben.

—Jeg er egentlig glad i
& male, men jeg er enda
mer glad i 4 bli ferdig og se

resultatet.

HJEMMEKJ/ZARE

Huset som i utgangspunktet
var et vanlig og noksa lite
husbankhus med halvannen



BOLIG

HOY AFFEKSJONSVERDI: Den gamle skjenken er
arvegods fra Thommys slekt, og Anita er svaert
glad i hjorten pa hylla som hun har fétt av faren
sin. Stolen er fra lkea, og den broderte puten er
arv etter Anitas bestemor. Veggene har tapet av
typen Gammelsvensk Nergarden fra Duro.




ROM FOR MANGE: Det er flere koselige sittegrupper hos Anita. Mellom
Ektorp-sofaene fra lkea har hun satt et gammelt bord hun har kjept
brukt. Taklampen etter farmor har Anita demontert, pusset og lakket
og satt sammen igjen. Lampen i kroken har hun fatt av en venninne, og
gulvteppet er fra Trend Design.

- e =
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etasje, er i arenes lop bygget
ut i flere omganger, noe
som kom godt med etter
hvert som det kom barn i
familien. Mye har Thommy
Ejort selv, nevenyttig som
an er. Det er blitt fulle loft

og overbygget carport, og
dessuten har de laget glassve-
randa utenfor stuen der det
tidligere var en dpen terrasse.

N3 er barna Emilie (25)
og Vemund (21) voksne,
og det er bare Anita og
Thommy som bor i huset de
er sd glad i.

— Vi er veldig hjemme-
kjere og trives sa godt her.

ad -

FUNGERER FORTSATT: Det romslige badet har innredning fra 1991,
og veggene er malt i fargen Gustaviansk bla fra Jotun. Speilet og
gulvteppet er kjgpt pd Rusta, mens mablene er arv etter Thommys
besteforeldre.
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ARVEGODS: Gyngestolen i loftstuen er arv etter Anitas onkel, mens
skapet er etter Thommys besteforeldre. Veggene her er malt i fargen
Soothing beige fra Jotun.

«Jeg har alltid vcert glad i

denne stilen, derfor har det

aldri vcert noen grunn til a
forandre sa mye.»

Vi har hverken hytte eller
bat, sa da blir det til at vi er
mye hjemme, sier Anita. Og
her har de flerfoldige soner
01% sittegrupper utendors pé
alle kanter av huset, nd ogsd
med et koselig utekjokken
som Thommy har bygget
etter Anitas onsker.

VANT SOFA

Inne i huset er det heller
ingen mangel pd steder &
sla seg ned, mildt sagt. Her
er det nemlig stue pa stue
med den ene sofagrup-

pen etter den andre. Si
mange sitteplasser er det



m;
@landlig anjrq

FEM SPORSMAL TIL ANITA:

oyd med i hjemmet ditt?
S i laget pa plat-
— Det er nok glassvevandaen s0m vi
tingen utentor huset, ved a sette inn skyved@rer og
noen gamle vinduer Vi hadde fatt av svigerfar ted
2 Hva ville du reddet forst hvis det begy
brenne?
— Hjorten i porselen som ;1
kjmpte den i gave til moren sin d
\ til meg.
hun dede ga han den t 9 e P

. Hva er den smarteste | .
i t‘ At vi bygget sammen huset og garasjen med en

carport imellom. Dermed fikk vi ekstra boder nede 09

veranda pé toppen.
4. Hva star overs
gjores i huset? .
— Vi har tenkt & gjore om €
vaskerom og grovkjgkken, me

hagen.

1. Hva er du mest forn

4r pa skjenken. Pappa
a han var liten, 09 da

t pé listen over ting som skal

t tidligere soverom til
d direkte utgang til

5. Hva er ditt beste interiortips?

— Folg din egen sti

hengig av trender. Blan

|| Velg farger

du trives med uav-

d gammelt 09 nytt av mabler

og interigr, 09 bruk ulike tresorter, malte og umalte

mubler.

KOSELIG SPISEPLASS: Utenfor glassverandaen pa hagesiden er det
plassert en spisegruppe med mabler fra lkea og parasoll fra Rusta.

at da Anita en gang var pi
Damenes aften pd Bohus
og hovedpremien var en
sofa, fleipet hun med ven-
ninnene om at hun sikkert
kom til 4 vinne, hun som
«ikke hadde noen sofaer fra
for».

— Og sd vant jeg den
jammen, da métte jeg vir-
kelig le. Men hvor i all ver-
den skulle vi plassere den?
Den endte pa kjokkener.
Vi kjepte bare noen hoyere
ben pi Ikea, sd passet den
ved spisebordet. Det ble
en veldig god lasning, sier
Anita og smiler. ¢

FIKK DROMMEN OPPFYLT: Det
koselige utekjokkenet bygget
Thommy etter Anitas enske for et
par ar siden.
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er kanskje denne
erlig er den ogsél
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STRIKK

<“LONNE»>-KOFTE

Starrelser: XS (S) M (L) XL (XXL) XXXL
Plaggets mal:

Overvidde: 87 (93) 104 (110) 121 (127)
132 cm

Hel lengde: 64 (65) 66 (67) 68 (69) 70 cm
Ermelengde: 48 (49) 50 (50) 51 (52)

53 cm

Garn: Viking Alpaca Liten Storm (40 %
superfine alpakka, 40 % merinoull, 20 %
nylon, 50 g =133 m)
Garnmengde/farger:

Hvit nr. 700: 5 (5) 6 (7) 7 (8) 9 naster
Lysrosanr. 766:3(3)3(4) 4 (4)5
naster

Lys lyng nr. 769: 1(2) 2 (2) 2 (3) 3 nester
Veil. pinner: Rundp og strempep nr. 22

og 3%

Tilbeher: 9 (9) 9 (9) 9 (10) 10 knapper
Strikkefasthet: 25 m glattstrikk i bredden
pa p nr. 3%2 méler ca. 10 cm.
Fremgangsmate: Bol og ermer strikkes
rundt i glattstrikk etter diagr. Bolen klippes
opp i klippem foran og i ermeédpningene.
Skuldrene sys sammen. Ermene sys i, og
det strikkes forkanter og halskant.
Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift
nr. 2604-8 og garn fas hos Viking Garn,

tif. 51 6116 60, post@viking-garn.no eller
viking-garn.no
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BOLEN

Legg opp med lys rosa pd p nr. 23,
233 (247) 275 (289) 317 (331) 345 m
og strikk 1 r, 1 vr fram og tilbake i vr-
bordstrikk ca. 4 cm. P§ siste p strikkes
et knapphull pa heyre side over 3 m, 4
m fra kanten (knapphull strikkes ved &
felle 3 m som legges opp igjen pa neste
p)- Sett de 11 forste og 11 siste m pa
en hjelpep (= forkanter som strikkes til
slutt). Det er nd 211 (225) 253 (267)
295 (309) 323 m igjen pa p.

Skift ¢l p nr. 3%. Strikk 1 p glatestrikk
og legg samtidig opp 4 nye m i slutten
av p som hele tiden strikkes vrangt (=
klippem).

Skift il lys lyng og strikk 2 omg glatt-
strikk. Sett et merke i hver side med
51 (55) 62 (65) 72 (76) 79 m til hvert
forstykke og 109 (115) 129 (137) 151
(157) 165 m til bakstykket. Serikk
menster | rundt etter diagr.

Nar arb méler ca. 42 cm (slutt med

et helt megnster), strikkes menster 11
rundt etter diagr.

Nar arb méler ca. 57 (58) 58 (59) 60
(60) 61 cm, felles de 4 klippem foran
av. Sett deretter 11 (12) 12 (12) 12
(13) 13 m pd hver side av klippem pé
en hjelpetrdd for halsfelling.

Forts rundt med menster II og legg
samtidig opp 4 nye m over m pé hjel-
petrdden (= klippem som hele tiden
strikkes vr).

Forts rundt med menster II il arb
maler ca. 64 (65) 66 (67) 68 (69) 70

cm. La m hvile pa p.

ERMENE

Legg opp med lys rosa pé p nr. 22, 52
(54) 56 (58) 60 (62) 64 m og strikk 1
r, 1 vr rundt i vrbordstrikk ca. 6 cm.
Skift til p nr. 3%. Strikk 1 omg glatt-
strikk og ok pa denne omg jevnt
fordelt ail 57 (59) 61 (63) 65 (67)

69 m. Strikk menster I rundt etter
diagr. Sett et merke i omg beg (= midt
under ermet) og ok 1 m pé hver side
av merket ca. hver 1¥2 cm (= likt for
alle storrelser), til det er 105 (109) 115
(119) 125 (127) 129 m i omg.

Nair ermet maler ca. 47 (48) 49 (49)
50 (51) 52 cm, strikkes 3 omg lys lyng
glattstrikk. Vend vrangen ut og strikk
5 omg glattstrikk til belegg. Strikk et

tilsvarende erme.

MONTERING

Damp arb forsiktig pa vrangen. Sy med
den minste sikk-sakken to maskinspm-
mer gverst pd bolen, i samme bredde
som gverst pi ermene, for ermedpning.
Sy to tilsvarende maskinsemmer i klip-
pem midt foran. Klipp opp mellom
semmene. Sy med vanlig sikk-sakk en
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som over sirkanten etter oppklipp.
Marker med en trid en fin bue for
halsdpning med 8 (9) 9 (9) 9 (10)
10 m til halsringning pé hver side av
de avsatte m foran. Strikk eller mask

sammen 32 (34) 41 (44) 51 (53) 56 m

pa hver skulder = 45 (47) 47 (49) 49
(51) 53 m igjen midt bak i nakken.
FORKANTER

Sett de 11 avsatte m uten knapphull
over pd p nr. 2V2. Legg opp med lys



TIPS

Nar det strikkes menster
med 2 farger, er det
veldig viktig at du alltid
holder tradene likt pa fin-
geren. Dvs. at ligger den
merke traden foran pé
fingeren, s& ma den ligge
slik gjennom hele arb.

rosa, 5 nye m inn mot koften, som
hele tiden strikkes i glattstrikk til
belegg.

Strikk til forkanten maler opp til m i
halsfellingen (strekk lett i forkanten
ndr det méles). Fell av belegget og sett
m pd en trad.

P4 den andre forkanten strikkes det
9(9)9(9) 9 (10) 10 knapphull. De
2 forste er allerede strikket. Det siste
skal vare pa siste p for halskanten og
de andre med jevne mellomrom.

HALSKANT

Strikk opp med lys rosa pd p nr. 22
slik: Begynn pé retten med heyre for-
kant. Sett de 11 (12) 12 (12) 12 (13)
13 m fra hjelpetraden over pd p, strikk
opp ca. 13 (14) 15 (15) 15 (16) 16 m
langs hoyre halsringning, 45 (47) 47
(49) 49 (51) 53 m pa bakstykket, 13
(14) 15 (15) 15 (16) 16 m langs ven-
stre halsringning, de 11 (12) 12 (12)
12 (13) 13 m fra hjelpetrdden og til
slutt m fra venstre forkant. Det er nd
115 (121) 123 (125) 125 (131) 133
m pd p. Forts med 11, 1 vr fram og
tilbake i vrbordstrikk.

Nar halskanten méiler ca. 3 (3) 3%
(3%) 3% (4) 4 cm, felles de 11 forste
og 11 siste m av med r over r og vr
over vr. Forts til halskanten méler ca.
6(6) 7 (7) 7 (8) 8 cm. Fell av med r
Over r 0g VI OVer VI.

Sy med den minste sikk-sakken 2
maskinsgmmer langs halskanten pd
innsiden. Klipp bort det overflodige.
Sy med vanlig sikk-sakk en sem over
sarkanten etter oppklipp.

MONTERING

Sy til forkantene og fest belegget pent
pa vrangen. Sy i ermene og fest beleg-
get pent pa vrangen. Brett halskanten
dobbelt over sdrkanten mot vrangen
og sy den til med lose sting. Sy i
knapper. Fest alle lose trider pent pa
vrangen.

Mgnster |
A
Y
Gjentas
Beg her
Midt pa ermet
[1 = Hvit
[ = Lvs rosa
Mgnster Il

Gjentas

Beg her

[] = Hvit

B =Lys Iyng

STRIKK

jentas

Gjentas
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Alt pa spill

Rolf hadde ingen problemer med spillingen sin, likevel holdt
han den godt skjult for Lisa. Han gledet seg til han kunne
fortelle henne om den store gevinsten! Da skulle han ta
henne med pa dyre ferieturer!

an du skjenne

hvordan enkelte

voksne folk greier &

ote det til for seg

pa den méten? Lisa s& opp-
riktig forarget ut der hun
satt. Hun og Rolf hadde
nettopp sett en episode av
«Luksusfellen» pa TV. — Og
tenk at kona hans bide tilga
ham og var villig til & hjelpe
ham ut av uferet istedenfor
bare 4 g fra ham og la ham
ordne opp i alt sammen pd
egen hind ... Hun ristet
oppgitt pd hodet.

— Det var jo veldig snilt
av henne, da, prevde Rolf
slilg( forsiktig. Han hadde
ikke kommentert like mye
underveis i programmet som
det Lisa hadde gjort. Aller
helst ville han ha byttet over
til en annen kanal eller slact
av hele TV-apparatet. Men
Lisa hadde insistert pa & se
«Luksusfellen».

— Snile? Rett og slett dum-
snilt kaller jeg det! N4 mé

de leve pé et minimum i
flere ar for de fir
nedbetalt den
gjelden som
han og
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bare han har péfert dem!
Uten at hun har visst noe
om det!

—Ja, ja. De fikk nd i hvert
fall god hjelp av Luksusfel-
lens eksperter. Rolf satte pd
Kveldsnytt. Det var best om
hun fikk noe annet & vare
opptatt av.

Halvveis i nyhetssendin-
gen strakte Lisa pd seg og
gjespet hoyt. — Nei, nd gir
jeg og legger meg. Jeg er
stuptrott, og jeg vet at det
blir en lang dag pd jobben i
morgen. Hun reiste seg fra
sofaen.

— Jeg kommer snart jeg
ogsd. God natt ...

Rolf dempet lydstyrken
pa tv'n og ble sittende. Han
ventet til lydene i andre
etasje fortalte at hun var fer-
dig pa badet, for han &pnet
laptopen og etter tur slo inn
kodene som mitte til, ikke
bare for & starte maskinen
og dpne programmene, men
ogsé for @ komme inn pd
nettkasinoet.

Der! S var det frem med
kredittkortet. Det var blitt
lagt inn sperrer slik at det

ikke gikk an & satse
penger direkte fra det
vanlige bankkortet.
_ Fordemte regler fra de
norske myndighete-
ne! Hva skulle
vere si farlig
med uskyl-
dige nettspill?
Denne

gangen begynte han med
legge inn tusen kroner i
forste omgang. Han ombe-
stemte seg med det samme
og rettet det til to tusen.

Kanskje han skulle prove
seg pa en av automatspillene
i kveld, for han gikk over pa
kortspillene? Denne gangen
folte han virkelig pd seg han
kom til & vinne!

Han startet med hundre
kroner innsats pa et spill
som het Starburst. Hjulene
begynte & spinne ...

P4 det forste trykket ble
det tap. Han hadde frem-
deles nitten hundre inne pa
kasinoet og kunne ha flere
forsok.

Tap ... Endaettap ...
Han trykket hardere pa tas-
tene for hver gang, enda han
visste at det ikke hadde noe
4 si for om det ble gevinst
eller ikke.

P siste trykket lykes
det. Ti tusen i gevinst! Han
hadde startet med bare to
tusen. Dette gikk veien, ak-
kurat som han hadde tenkt.
Han kjente hvordan huden
nuppet seg i spenning. Na
kunne han ...

itter du her med

pc’n? Lisa hadde

kommet ned trappen

uten at han merket
det. — Jeg trodde at du ogsa
skulle komme opp og legge
deg?

—Ja, eh, jeg kommer

hvert gyeblikk! Han vred

sa umerkelig som mulig pi
laptopen, slik at hun ikke
kunne se skjermen. — Men
jeg fikk nettopp en mail som
jeg er nedt til 4 svare pa.
Noe med jobben. Er alt bra
med deg? Jeg trodde at du



Da de flyttet sammen, hadde de
lovet hverandre troskap.

for lengst métte vere halv-
veis inne i dremmeland, s
trott som du var da du gikk
opp.

—Ja, jeg er trott, men
straks jeg hadde lagt meg
nedpd, merket jeg at jeg var
veldig tarst. Jeg s%(al are ut

pa kjokkenet en tur og hente
meg et glass vann. Jeg skulle
ha tatt det med meg med det
samme jeg gikk opp, sd slapp
jeg den ekstra turen. Du
kommer vel du ogsé nér du
har skrevet mailen din?

— Selvfolgelig. Bare legg

deg til & sove sa lenge, du.
Lisa forsvant videre ut pd
kjokkenet, og straks etter
gikk hun opp trappen igjen
med et vannglass i hdnden.
— God natt, sa han igjen,
for han endelig kunne vende

tilbake til PC-skjermen.

Tallet 10 000 sto fremde-
les der og lyste pa skjermen.
Hvis han satset riktig, kunne
det bli enda mer. Lisa visste
ikke at han drev og spilte
pa internett, men det skulle
hun nok fi rede pa en dag.

Han hadde tenkt 3 fortelle
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henne den dagen han vant
den store gevinsten! Kanskje
det kom ul 4 skje allerede i
kveld?

N4 ja, akkurat i kveld
ville det nok vere et ganske
darlig tidspunkt for ham &
komme med noe slikt. Ikke
bare fordi hun var sa trott og
skulle ha en ekstra lang dag
pa jobben i morgen, men
ogsd pd grunn av program-
met de nettopp hadde sett!

Spilleproblemer, kalte
de det, og programlederne
hadde ikke hatt serlig for-
stdelse for hvordan «Martin»
som programmet handlet
om, hadde rotet seg inn i en
gjeldsspiral uten like. Fordi
han hadde spilleproblemer

olf hadde heldigvis

ingen problemer

med spillingen sin,

bortsett fra at han
visste at Lisa ikke ville ha
satt pris pd det dersom hun
hadde visst hva han drev pd
med de kveldene han ble
sittende lenger oppe enn
henne. Spesielt ikke etter at
hun hadde sett det ene TV-
programmet!

Men bare vent til han
kunne fortelle henne om
den store gevinsten! Nar han
kunne ta henne med pa de
dyreste og flotteste ferietu-
rene som var a oppdrive!

At det snart kom il & skje,
var han ikke i tvil om. Han
matte bare satse licc dil ...

De ti tusen forsvant. Men
pytt! Han kunne lett legge
inn enda et par tusen fra
kredittkortet.

—Rolf...2

Det var Lisa igjen. Noen
ganger fikk hun ikke til & roe
seg for han ogsa la seg. Med

et sukk logget han seg
ut og la sammen
laptopen.
Forresten
hadde

han
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vel ikke nok igjen pé kreditt-
kortet til 4 kunne spille mer
heller ... Hvis det var noe
igjen der i det hele tatt! Han
hadde mistet oversikten.

este morgen:

— Jeg blir som
sagt sen i dag slik
at jeg rekker ikke &

handle noe til middag. Lisa
stanset ved ytterderen. — Vi
fir heller gjore det enkelt:
Kan ikke du kjgpe inn en
pizza pa hjemveien i dag,

sd kan vi steke den nér jeg
kommer hjem?

— Det kan jeg vel, men ...
Rolf skulle til 4 si noe mer,
men rakk ikke for hun var
ute av doren.

Han hadde ligget og tenkt
pa penger i hele natt. Provd
d regne etter hvor mye han
kunne ha igjen pa det ene
kredittkortet han hadde spilt
pa i gir kveld, men uten &
komme til noe resultat.

Problemet var ikke & fa tid
til 4 stikke innom butikken,
men han visste at kontoen
var overtrukket, og det kom
ikke inn lgnn der for om fire
dager.

I det siste hadde han mer
eller mindre gitt opp 4 folge
med bade pa overtrekk og pa
det siste kredittkortet. Han
ble bare i darlig humer av
det.

Rolf hadde tre ulike
kredittkort. Lisa visste bare
om det ene. De to andre
hadde han skaffet seg for
4 kunne spille pa nettka-
sino. N4 var jo den store
gevinsten nedt til 8 komme
snart! Han hadde s& mange
ganger vert like ved, men
hva hjalp det & bli avspist
med smégevinster?

Nok til en skarve pizza
burde det i hvert fall vere
igjen pa det siste kortet, og
kanskje ogsa til et par ekstra
skrapelodd ...

I hvert fall il skrape-
lodd! Hvis han kjepte
loddene forst, kunne
han vinne bade til pizza

og til en skikkelig

ferietur. Han
visste at Lisa
onsket seg en

tur til Paris ...

4 vei hjem fra jobb

gikk han rett bort

til minibanken pd

kjopesenteret og
stakk hépefullt inn kreditt-
kortet.

Fanden ogsa! Det holdt
til en pizza, men ikke til noe
mer.

Han fikk heller vente
med spillingen noen dager,
til lonningen kom. Han ble
helt svett av & tenke pa det.

Enda mer svett ble han
da han oppdaget at Lisa var
hjemme. Hun satt ved kjok-
kenbordet, og han kunne se
pa uttrykket hennes at noe
var galt.

— Jeg trodde du skulle bli
sen i dag, sa han forsiktig. —
Derfor kjopte jeg med meg
en pizza, slik vi ble enige
om ...
— Kunden vi skulle ha
mete med, kunne ikke kom-
me pd grunn av sykdom.
Lisa s alvorlig pd ham.

— Men det er noe annet
jeg ma snakke med deg om.
Jeg tok inn posten da jeg
kom hjem, og i farten kom
jeg til 4 dpne noe av det som
var til deg. Kan du si meg
hva dette er for noe?

un la noen papirer
pa bordet foran
ham.

Det var fra det
ene kredittkortselskapet.
Inkassovarsel. Det sto at
kreditten pa tredve tusen var
blitt brukt opp, og at hele
summen pluss strafferenter
matte betales umiddelbart
siden han ikke engang hadde
betalt inn minstebelopet
innen fristen.

— A, det ... Han provde
& hores lett og uanstrengt
ut. — Det ma skyldes en liten
misforstéelse.

— Tredve tusen pluss
flere tusen i strafferenter og
gebyrer er vel ikke akkurat
en liten misforstdelse? Hun
bandt ham fast med blik-
ket. — Hva slags kredittlén er
dette? Det er vel ikke denne
banken du vanligvis bruker?

—Nei ... Eh... Han
dumpet ned pa en kjok-
kenstol og flyttet urolig pa
hendene. — Jeg var bare litt
i beit for penger en stund.

Men jeg skal ordne opp i
det ...

— I beit for penger? Hvor-
for har du ikke sagt noe? Vi
har vel ikke hatt noen ekstra
utgifter som jeg ikke har
visst om?

— Nei, men ... Rolf vred
pa seg.

— Hva er det du har bruke
disse pengene pa?

— Jeg hadde en annen
gjeld som jeg mitte betale,
og derfor fikk jeg meg et
nytt kredittkort.

— Enda en gjeld du ikke
har fortalt om?

— Ja. Han greide ikke &
mate blikket hennes.

— Men hvordan er det
mulig? Vi bor jo sammen og
har gjort det i flere &r! Vi har
felles husholdning. Hvilke
utgifter er det du har som
jeg ikke vet om?

—Jeg ... Han vred pa seg.
— Dette er ikke noe som du
behover & bekymre deg om i
det hele tatt. Jeg trenger bare
& f en skikkelig gevinst, og
dermed ordner det seg alt
sammen.

— Gevinst? Mener du &
vinne i lotto? Hvor stor er
muligheten for det? Skepsi-
sen lyste ut av henne. — Eller
er det noe annet du spiller
pa? Noe du ikke har fortalt
til meg?

et ble helt taust

pa kjokkenet

mens hun ventet

pé svar. Det siste
sporsmalet reiste seg som en
sperre mellom dem.

Rolf hadde jo ikke noe
svar, 1 hvert fall ikke et svar
som hun ville godta. Det
visste han, og det kjentes
som om han var i fritt fall
nedover i et bunnlgst hull.

Da de flyttet sammen, had-
de de lovet hverandre troskap.
Og han hadde jo hele tiden
veert tro og @rlig mot henne,
bortsett fra den lille detaljen
om spillingen. Det hadde jo
ogsd vert ganske uskyldig
moro i begynnelsen ...

Dessuten var det jo bare
én stor gevinst som skulle til,
og dermed ville alt ordne seg.
Bortsett fra at det ikke var
meningen at hun skulle opp-
dage noe for den gevinsten
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kom. N3 hadde hun gjort det
likevel, og han visste at hun
folte det som et svik!

— Da du satt med lapto-
pen din i gar kveld, horte
han stemmen hennes igjen.
Den hortes som om den
kom langt borte fra. Var det
en mail du hadde fate slik
du sa, eller var det noe helt
annet du drev pd med?

Hun skjente det! Han
kunne se det pa henne.

Det nyttet ikke & lyve. Ikke
hadde han lyst til 4 lyve for
henne heller. Lisa var det
viktigste i livet hans. De
hadde lovet & vare arlige
mot hverandre.

Men han husket reaksjo-
nen hennes etter Luksusfellen
i gar: — Tenk at kona hans
béde tilga ham og var villig til
4 hjelpe ham ut av uferet 1ste-
denfor bare 4 gi fra ham og la
ham ordne opp i alt sammen
pa egen hand!

Lisa og han var ikke en-
gang gift, de var samboere?
Hvor mye lettere ville det
ikke vere for Lisa 4 forlate

Nar han nddde bunnen, ville det
bli med et kKjempesmell.

ham, enn for kona til den fy-
ren som programmet hadde
handlet om!

— Det var ingen mail, sa
han stille. — Jeg spilte pé et
nettkasino ...

— Hvor mye tapte du?

— Tapte? Jeg vant faktisk
ti tusen, provde han seg,
men ga seg i det samme han
motte blikket hennes: — Men
etterpd ble det tap. To tusen
kroner alt i alt.

Han folte at kinnene
sto i brann, samtidig som
han fres over hele kroppen.
Dette var slutten, og han
kunne ikke gjore noe for &
hindre det.

Men han kunne i hvert
fall fortelle henne sannheten:
— Jeg er veldig lei for det,
sa han tungt. — Men jeg spil-

ler litt for mye péd nettka-
sino. Det er derfor jeg har
padratt meg gjeld. Akkurat

som han vi sd pd Luksusfel-
len i gér ...

— Han skyldte nesten syv
hundre tusen, sa Lisa tungt.
Hun var merkbart blekere i
fjeset enn det hun brukte &
vere. — Hvor mye skylder du?

Rolf skjonte at det ikke
nyttet med annet enn 4 vare
arlig mot henne. Den gode
delen av livet hans var over
uansett. Hun kom til & g8 fra
ham.

Han gjorde et raske over-
slag i hodet: — Til sammen
er det vel litt over tti tusen
kroner, eller nitti tusen, med
alle renter og gebyrer.

— Er alt sammen spille-
gjeld?

—Ja.

Han falt fremdeles.

Nir han nidde bunnen,
ville det bli med et kjempe-
smell. Hvordan skulle

han klare 4 reise seg etter

at Lisa hadde forlatt ham?
— Kan du vise meg alle
paplrene pa gjelden din?

- Og klippe opp alle
kredittkortene dine?

—Ja.

— Er du ogsa villig il &
slutte & spille, hvis jeg hjel-
per deg?

Rolé% mactte se pd henne.
Hadde han hert rece?

— Ja, sa han, og kjente en
Strom av varme gjennom
seg. Han kunne se det pa
henne, at hun virkelig ville
hjelpe ham!

Med ett gikk det opp for
ham at han hadde jo allerede
vunnet den sterste gevinsten
av dem alle, nemlig kjeerlig-
heten! Og det var faktisk
den han hadde satt pa spill
ved & vare pa nettkasino.

Men hvis Lisa fremdeles
elsket ham og ville hjelpe
ham, skulle han nok greie
a slutte med spillingen sin!

—Ja, deter ]eg, gjentok
han og kjente tirer i oynene
sine. ®
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OVERNATTINGSSTEDER MED SJEL OG HISTORIE

Rundt om i landet ligger det vakre garder som byr pa sa mye mer
enn en seng a sove i. Her kan du senke skuldrene og finne roen
midt i naturen og dykke ned i gardenes spennende historie. "

TEKST: Anette Graarud Arnesen
FOTO: Rune Lund, Thomas VK Heimdal, Boen Gard, Enga Gard, lan Brodie, Andreas Melgaard, Silie Kristin Ashjarnsen,
Gammel-Kleppe Kulturarvhotell, Haaheim Gaard




INDERDALEN GARD

Ved foten av Okstindan, som er Nord-Norges hayeste fjell-
kjede, ligger den vakre Inderdalen Gérd i Hemnes kommune i
Nordland.

— Inderdalen Gérd er en skattkiste av en fjellgard fra
1600-tallet. Midt pa tunet tilbyr vi overnatting i et lite tom-
merhus. Inne kan du slappe av i en god seng og nyte roen i
hjemmekoselige omgivelser, som i et gammelt bestemors-
hjem, forklarer vertinnen Ann-Synneve Albertsen.

Garden blir i dag eid av 8. generasjon siden 1700-tallet.

— Tradisjonen tro har fjellfolket alltid veert velkomne, og
gamle ferdselsstier er blitt ryddet og fatt ny merking. Garden
blir ivaretatt med kjeerlighet og flid og fremstar som sveert
komplett og autentisk, og den tiltrekker seg ofte beundring og
nysgjerrighet.

Som gjest far du lzere om kulturarv og tradisjoner pa gar-
den, som har vaert i drift helt siden 1667. Du kan laere hvordan -
kornet blir malt pa gamleméaten ved hjelp av vannkraft i den -
restaurerte bekkekverna, og du kan bli med pé & bake det KOSELIG: Gjestehuset er restaurert med omtanke for kulturarven,
lokale bakverket kamkake. men har né fatt moderne komfort som strem og innlagt vann.

LANDLIG IDYLL: |
parken foran det
flotte hovedhuset fra
1813 gresser sauer
og lam pa Boen
Gérd for & holde
vegetasjonen i sjakk.

o]
BOEN GARD
Rundt 20 minutter nord for Kristiansand ligger Boen Gérd idyl-
lisk plassert ved den brusende Tovdalselva.

— Boen Gard er et unikt reiseméal med historie tilbake til
1500-tallet. Vi har store, velpleide utearealer og nyrestaurerte
bygninger med forankring i gardens historie. Boen Gérd er ikke
bare et overnattingssted, men en destinasjon i seg sely, fastslar
eieren Johan Olsen.

Hovedhuset er fra 1813 og er et flott eksempel pa det som
kalles sarlandsklassisime. Bygningen er helt restaurert og kan
na skilte med bade tidsriktige mebler og kunst fra 200 ar
GOD KOMBINASJON: Boen Gard har beholdt det taffe og rustikke tilbake. Til sammen byr garden pé 18 dobbeltrom. Her kombi-
samtidig som de har pusset opp og modernisert de 18 rommene. neres det nye og gamle, og det rustikke og det komfortable.
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ENGO GARD

Pa den idylliske @ya Tjgme ser for Tensberg ligger Enge Gard.
Fordelt pa ni sjarmerende bygninger er det totalt 49 rom med
110 sengeplasser.

— Enge Gard har mange saeregenheter som gjor det til et
spesielt sted verdt & besgke. Blant de viktigste vil vi dra frem
fasiliteter som basseng, spa, boblebad, massasje, restaurant,
badstue med mulighet for private ritualer, tennis, padeltennis,
vinsmaking, matlaging, svemming, golf, kajakkpadling og syk-
kelutleie, forteller daglig leder Emma Jarpell.

Stedet tilbyr det de kaller for en fersteklasses gastronomisk
opplevelse med gourmetmat laget av kortreiste ingredienser
samt en stor vinmeny.

Pa garden blir
det lagt til rette for
at du skal senke
skuldrene og nyte
fred og ro.

— Enge Gard
tilbyr en unik
og avslappende
atmosfeere hvor du
kan nyte fredelige
omgjivelser og fole
deg som hjemme,
samtidig som du far
forsteklasses ser-
vice og fasiliteter.

PANORAMAUTSIKT: Rommene
pa Enge Gérd ligger i ulike
bygninger og byr pa utsikt mot
skog, sj@ eller gardstun.

HOEL GARD o
Pa Nes-halvaya, midt i Mjesa mellom Gjevik og Hamar, “idyllisk p {n;..f: Vjosa i det e‘rfpet selv
ligger flotte Hoel Gard. ntaler som Norges Toscana.

— VAr szeregenhet er beliggenheten ved Mjgsa
omkranset av vakkert kulturlandskap, forteller Sabine
S. Sandberg Hoel.

Hun er vertskap og eier og kaller lokalomradet for
Norges Toscana. Sammen med ektemannen Christian
Fredrik Sandberg Hoel er hun fierde generasjon som
driver Hoel Gard siden starten i 1932.

— Det er en levende storgard med gardsdrift i til-
legg til reiselivsnaering. Vi har historiske hager og en
1600 meter lang allé, som er verdt besgket i seg selv.
Det er mye historie i de gamle bygningene, og vi set-
ter atmosfeere, service og lokale ravarer i hoysetet.

Hoel Gard har blant annet egen produksjon av
kylling, poteter, hvete, bygg, rabarbra, epler, kirsebaer,
honning, urter og vindruer i hagen, og deres stjerne-
kokker tilbyr bade frokost, lunsj og 3-, 5 eller 7-retters
middag.

Stedet har 37 rom og totalt 74 sengeplasser, og
ingen av rommene er identiske. Garden laner ut bade
kajakk, robat og kano sa gjester kan utforske Mjgsa og
hyggelige Helgaya.
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TIPS!

En halvtimes kjgretur fra herregér-
den ligger Orkla Industrimuseum
med Thamshavnbanen, som var
Norges forste smalsporede, elek-
triske jernbane. Banen ble bygget
for & frakte malm fra gruvene pa
Lakken Verk til havnen i Orkanger.
| sommermanedene kan du lase
billett p& museumsbanen mellom
Svorkmo og Lokken. Du kan ogsa
besgke Gammelgruva.

ri ﬁl@m ]umllmm

BARDSHAUG HERREGARD

Den staselige Bardshaug Herregard ligger
i den lille byen Orkanger i Orkland kom-
mune servest for Trondheim.

— Herskapelige Bardshaug Herregéard
er et hotell i seerklasse, tegnet og bygget
av den driftige arkitekten og industri-
magnaten Christian Thams i 1890 og
ferdigstilt i all sin prakt i 1904, forteller
hotelldirekter Magnus Miiller Lysholm.

Han er tredje generasjons vertskap pa
den flotte herregarden. Siden 1965 har
familien hans drevet stedet som hotell.

Herregarden er flettet sammen av
flere stilarter og beerer sterkt preg av at
Christian Thams tok med seg hjem ideer
og impulser fra utlandet.

Du kan velge om du vil overnatte i
moderne hotellrom eller om du vil sove i
et historisk, autentisk rom fra 1904, slik
som Kongerommet, der kong Oscar I
var farste kongelige gjest, eller om du
vil bo for eksempel pa vaerelset som er

oppkalt etter den farste kona til Christian
Thams: Sarah Sybille Frangoise Antoi-
nette Eléonore baronesse de Spengler.

Nar man overnatter i de historiske rom-

mene, fr man ogsa tilgang pé de ulike
historiske stuene pa herregarden og ikke
minst badet, som var teknisk avansert for
sin tid med badekar med blandebatteri
med varmt og kaldt vann.

— Lokale historikere sier at da kong
Haakon VIl var gjest under &pningen av

Thamshavnbanen i 1908, skal han ha sagt

til Christian Thams at han skulle gnske
at han hadde et like fint badevaerelse pa
slottet i Oslo, forteller hotelldirektaren.
Rett ved herregarden renner Orkla
forbi, en av Norges beste elver for & fiske
villaks nar myndighetene &pner opp for
det igjen. Hvis en av gjestene far en laks
pa kroken, kan kjokkenet pa Bardshaug
tilberede og servere den til deg til lunsj
eller middag.

DD LT

HWLLDRTE | ) eeeeeeee

HERSKAPELIG VAERELSE: P4 herregarden
kan du for eksempel bo pa dette
historiske rommet med navnet Baronesse
de Spenglers veerelse.
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GAMMEL-KLEPPE KULTURARVHOTELL

| vakre Vagéa everst i Gudbrandsdalen ligger gardstunet
Gammel-Kleppe Kulturarvhotell hayt og fritt med utsyn over
Sjardalen. | gamle dager gikk den lokale bygdeveien rett gjen-
nom tunet, men na ligger hotellet utenfor allfarvei.

— Pé reise til og fra gode fjell- og fjordopplevelser vil
Gammel-Kleppe i Vagé gi deg den opprinnelige smaken av
Norge. Vi ligger tett pa seks ulike nasjonalparker, og er et av de
fa fredede gardstunene i Norge som er tilrettelagt for overnat-
ting, forteller Dag Lindvig, som kjapte garden i 1986 og har
bodd der siden sammen med sin familie.

Innenfor kjerbar avstand ligger Norges mest kjente nasjonal-
parker og fjelltopper.

Alle de ni rommene og suitene fordelt p& de gamle temmer-

© ~ FREDET: Flere av bygningene -
. pa Gammel-Kleppe

~ Kulturarvhotell er fra 1600- og

1700-tallet og er fredet.
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husene er ulike, men felles for alle er at de er utstyrt med et
lite bibliotek hver seg.

— Her kan du sove i spesielle suiter med kunst, antikviteter
og histarier om Edvard Munch og hans tilknytning til Vaga. Her
kan du bo og oppleve Norge pa sitt beste, forteller Dag om
den beresmte maleren som hadde retter i Vaga.

LUN STEMNING: Selv om
bygningene pa Gammel-Kleppe

er gamle, er sengene 09 badene
i de ni rommene helt moderne.

HAAHEIM GAARD

| fiellsiden ved foten av Tysnessata pa Tysnesaya sar for
Bergen ligger Haaheim Gaard plassert i en oase.

— Haaheim Gaard er kjent for sin vakre hage, og ble
i 2024 satt pa listen over de 25 mest spektakulzere
hotellhagene i verden av Historic Hotels Worldwide. Her
kan man vandre i den vakre hagen og drikke kaffe i de
historiske salongene vare, forteller Tea Kleppe, som er
bookingansvarlig p2 Haaheim Gaard.

Kulturhagen har et eget kapell, hagehus og 1500
meter med hagestier som slynger seg mellom benker;
blomsterbed og sma hagerom.

— Hotellet er kjent for sitt gode kjakken og lune stem-
ning. Hotellet har en stor samling av Knag-meabler, som er
handverksmabler laget av Chr. Knag AS i Bergen.

Christopher Knag (1855-1942) var en kjent mabel-
snekker som laget mebler akkurat slik kundene gnsket
seg, alt fra helt enkel empire til mer svulmende rokokko.

Pa Haaheim Gaard kan du oppleve konserter, teater;
foredrag og hagevandring. Stedet har ogsa en egen
gardsbutikk. Garden har 24 rom som alle er unike og er
innredet med Knag-mabler. Suitene har egne badstuer,
mens andre rom har levebadekar.



|OASE:
ovedhuset pa
aaheim Gaard
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'FOTO: Joakim Mangen

HUNDERFOSSEN

Eventyr for alle

Ved foten av Hunderfossen i Gudbrandsdalen ligger
«Hunderfossen Familiepark» med opplevelser for bade
store og sma. En av de mest kjente severdighetene er
«Hunderfossen Slott», et «ekte» Disney-eventyrslott hvor
barna far mete sine favorittfigurer. Det er ogsé mange
forskjellige temaomrader i parken. For mer fart og
spenning: Det finnes karuseller, berg-og-da\-baner og ulike
vannaktiviteter.

Hunderfossen er mer enn forngyelsene i parken. Natu-
ren i omradet er verdt & bli oppdaget, aret rundt. Kombiner
moro med naturopplevelser, slik at det blir et eventyr for

ioner i familien. Stikk ogsé innom trivelige

flere generas)
Lillehammer! Alltid veert et besgk. Om enn bare for & rusle

rundt i de koselige gatene.
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Christine Baglo

NORGE RUNDT

VED: Lise Lotte Winther-Bay

VERDAL \

En liten
viking

Kanskje du har lyst til & gjere som denne
lille karen og leve ut drammen om & veere
viking pa Stiklestad?

Stiklestad i Trendelag er et av Norges
mest historisk betydningsfulle steder. Sla-
get her fant sted i 1030, en hendelse som
markerer et viktig vendepunkt i Norges
kristning og den dramatiske slutten pa
livet til Olav Haraldsson, senere kjent som
Saint Olav. Slaget ble et symbol p& kampen
for kristendommens seier i Norge, og
Stiklestad har i dag et sterkt band til denne
delen av norsk historie.

Stiklestad Nasjonale Kultursenter vil laere
deg mer om Olavs liy, slaget og kristningens
innflytelse gjennom interaktive utstillinger,
middelalderteater og en rekonstruert viking-
gérd. P4 sommeren er det ofte forestillinger
og teaterstykker som skildrer slaget, og gir
liv til historien pa en spennende og leererik
méte. Bedre kan det ikke bli & utforske norsk
middelalderhistorie, midt i et frodig landskap
med vakre gérder.

Ved & besgke Stiklestad vil du fa en
mulighet til bedre & forsta bade vikingtiden
og overgangen til kristendom i Norge.

Marius Rua Buckethaus

KRISTIANSAND
Kulturopplevelse

«KunstSilo» i Kristiansand er et spennende kultur-
prosjekt. Et tidligere siloomrade ble forvandlet til et
moderne kunstsenter og dpnet i 2022. Bygget er om-
gjort til et galleri, en kunstarena som viser nasjonal og
internasjonal samtidskunst. Programmet varierer med
tanke pé utstillinger, events og workshops, men noen
samlinger er permanente. Et spennende sted som ogsé
bade byr pa innsikt og utsikt.

RIUKAN
Norges 3. hoyesie

Gaustatoppen i Rjukan reiser seg hele 1 883 meter over havet.
Dermed er fjellet Norges femte hgyeste. Fra toppen har du panora-
mautsikt over et stort omrade. Faktisk kan du pa en klar dag se hele
60 prosent av Norge!

For deg som gnsker & oppleve Gaustatoppen, tilbyr DNT (Den
Norske Turistforening) flere merkede turstier som leder opp til fjel-
let. Du kan ogsé ta Gaustabanen, en taubane som tar deg nesten
hele veien til topps, og derfra g en kort, kort tur mélet.

Fredrik Ahlsen
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Returadresse:

ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset

MINDRE SMERTE | HVERDAGEN!
SPAR KR 1.000.-
BESTSELGER TIL KAMPANJEPRIS!

HELSEBELTE- EFFEKTIV MOT SMERTER. o 4 FOIV;AKG&:LB;,LE&_
Brukes av hundrevis av nordmenn hver dag. ® " 2 stk kr 799.-

@ker blodsirkulasjonen i rygg, skuldre, nakke og hofte.
Na med infrared varme effekt for ekt effekt!

De fleste opplever redusert smerte etter ca 40-50 min.
Passer til alle aldre. Kan brukes i 10 ar.

Ca 15 cm bredt belte med sterke magneter.

Enkelt & bruke. Bruker ikke strgm. 4 e
Kan brukes nar du leser bok, gar tur, ser tv... f,
%)

Reduser smertene

Bestill innen 21 dager og motta gave!
FRI FRAKT VED BESTILLING OVER KR 1.600.-

.. Fatt et nytt liv..”
...Smertene forsvant.”

“Virket med en gang”

Pakkepris!

1.495!

. Veil. pris kr 2.495.- !

HELSEBELTE er effektivt mot smerter | rygg, skuldre,
nakke, hofter og hode. BESTILL IDAG
Finnes i 3 str: 105 cm, 115 cm og 125 cm.

7 Health & Care AS Dette far du i pakken:

Helsebelte Helsebelte.no HELSEBELTE+ NAKKEBELTE med magneter, massasjerulle
4717 41 96

10 TIPS FOR BEDRE RYGG.



