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«Vinter'n gikk som vanlig;
Det var ikke mange fuglene som sang.
Likevel tror jeg at varen

Ui[pl”ﬂ()e Seg NOR én gang.’»
Lillebjern Nilsen (1950 - 2024)
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TEKST: Christin Lund FOTO: Pia Senstrad, Cappelen Damm, TV2 og produsentene

T—

arin Fossum er

fodt i Sandefjord

og debuterte som

20-aring i 1974
med diktsamlingen «Kanskje
i morgen». Siden har hun
utgitt mange boker i ulike
sjangre. Mest kjent er kan-
skje bokene om politiman-
nen Konrad Sejer, som ogsd
er filmatisert for NRK.

(Z WME%

Marieke Lucas Rijneveld:
«Kveldens ubehag»

— Fortellingen om en
bondefamilie som nesten
gar til grunne ndr sennen
drukner. De gjenlevende
barna blir glemt i
foreldrenes sorg og de
setter i gang forskjellige
dramatiske aktiviteter for
a bli sett. Mye drama,
fortvilelse og svart humor.

Slik starter boken:

Min gledende interesse
for forbryteren og forbry-
telsen oppsto da jeg som
barn sd Dagsrevyen pd et
svarthvitt fjernsynsappa-
rat. Jeg hadde rukket & vare
barn i noen ar, der radioen
var senteret for min liden-
skap ndr det kom til musikk
og spennende fortellinger.

KARIN
FOSSUM

Boken «Den redde mot

ren. Forbrytelsen og skr
ten» (Cappelen Dal _mf
Privat: Singel, en senn

Forbrytelsen
og skriften

Ved radioen sto en gammel
lenestol. Vi ungene kranglet
om 3 f3 sitte i den, tett inntil
membranen. Jeg la kinnet
inntil og kjente vibrasjonen,
og den var synlig som en lett
puls.

- Hw;;for har du skrevet
nettopp denne boken?

— Denne boken ble
skrevet fordi forlaget ba om
det. (Red.anm.: I forbindelse
med at hun nylig feiret 70
ar, og 50 ar som forfatter).
Jeg har aldri villet skrive om
meg selv, men jeg gjorde et
unntak. Det var nyttig ogsd
for meg 4 se noen sammen-
henger.

— Huva handler den om?

— Teksten handler om
begynnelsen. Hvordan jeg
falt inn i det som mange ar
senere skulle bli til kriminal-
romaner. Det 13 der helt fra
starten av, det var jeg ikke
klar over for jeg satte meg
ned og tenkte tilbake.

— Hvordan ser en vanlig
dag ut for deg?

NORMAN
MAILER
BADDELENS

SANG g

Norman Mailer:
«Baddelens sang»

— Fortellingen om
Gary Gilmore som
ble demt til deden
etter & ha drept to
personer. Medrivende
og interessant og helt
uten fordemmelse,
litt i samme &nd som
Truman Capote.

en datter. Y
Bosted: Lier. " "

Ll e

— Jeg er avhengig av ruti-
ner og strukeur. Tidlig oppe
og i gang med 4 skrive. 53 en
pause der jeg gjor ®rend og
leser aviser. Ny okt pé etter-
middagen. Utover kvelden
leser jeg, tar notater, tenker
videre og gir en tur.

— Hva kan du som ville
overraske folk ?

—Jeg jeg blitt sytti og
jeg har ikie helse som en
fortidring. Derfor er det mer
realistisk 4 nevne hva jeg en
gang kunne: Jeg kunne trak-
tere et piano, floyte, klarinett
og gitar. Jeg kunne tegne og
male og jeg kunne synge. Jeg
kunne sale opp en hest og
pakke en fallskjerm. Karin
har ikke artium, og begynte
d jobbe som 16-4ring.

Hun har jobbet som taxi-
sjifor, kassa-dame, pleie-
medhjelper og blitt halvstu-
dert sykepleier pd Ullevl.

Skrive-talentet hennes
ble oppdaget pa Skjeberg
folkehayskole takket vere
drvikne lerere.

Maria Kjos Fonn:
«Heroin chic»

— Er det mulig &
skrive sant og vakkert
om noe sa svart

og elendig som
heroinavhengighet? Ja,
det er det. Romanen
er kort, inderlig og
poetisk. Og den gjor
oss klokere.
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VINN EN KICKSTART
AV SUNNE VANER
«Nutribullet» gjor det enkelt &
tilberede din favorittsmoothie
og hjelper deg til & fa i deg nok
frukt, beer og grennsaker. Det ma
smake godt skal det bli en vane.
Pa var Facebook-side kan du na
vinne en!. Pris fra kr 1.499.

DAGBOKEN FRA DYPET
Skipssekken med dagboken
til 20 ar gamle Willi har lig-
get pa havets bunn helt siden
senkningen av Bliicher 9. april
1940. Norske dykkere hentet
den ulovlig opp, men turte ikke
la noen lese den. Ikke for na. Her
podkasten «Hemmeligheten fra
Bliicher» pa NRK.

IDGESo
MADISON COUNTY

THE liR

([ERE R |
SE EN KLASSIKER

Alle som har sett «Broene i
Madison country» fra 1995 vil se
den igjen. Meryl Streep og Clint

Eastwood er rett og slett ufor-
glemmelige i denne kjeerlighets-
historien. Stream gratis pa TV2

Play, eller lei pa Viaplay.

] ]
Jeg velder meg L
%Kmﬂwdw&w&a@v

HVER GANG VI RORES

Endelig er et av favorittprogrammene vére her igjen! De forste vi far treffe i «<Hver gang
vi mates» pa TV2 er Carola og Ina Wroldsen. Ina er popartist fra Sandefjord, ogsa kjent
som dommer i «The Voice». Hun har suksess som internasjonal latskriver, blant annet
for Britney Spears. Vi vet det blir bade latter og tarer, livshistorier og sanger som kom-
mer til & rere oss hver gang vi ser pa. P idylliske Kjerringoy far vi ogsa mete Astrid S,
Stein Torleif Bjella, Thomas Dybdahl, Kjartan Lauritzen og Jonas Benyoub.

TILBAKE FRA 80-TALLET

Noen dufter er som en lynrask
tidsmaskin til gyeblikk vi
trodde vi hadde glemt. Jane
Hellens ikoniske sjampo og
balsam fortryllet mange pa
80-tallet. N er de tilbake!

Kr 30, hos Rusta.

LAG SOFTIS | SNOEN
Bli bade barn og barnebarns helt! Hell 1,5 di kremflgte, 1,5 dl
melk, 2 ss sukker og 1ss vaniljesukker i frysepose som rom-
mer 2 liter. Blas inn luft og knyt igjen. Ha 200 g salt i en pose
som rommer 8 liter og fyll med sng. Ha posen med softismiks i
posen med salt og sng, og knyt igjen. Rist til flaten blir til softis.
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SNART
GULLBRYLLUP: Det
er ingen tvil om at
kona Gudrun betyr
mye for @ystein. |
den nye boken om
livet hans er hun
nevnt intet mindre
enn 187 ganger...




REPORTASIE

QOYSTEIN SUNDE OG KONA FEIRER GULLBRYLLUP | AR:

- Je
best hij
hos

trives
emme
udrun

Planen var & bli sivilingenigr. N& kan hele Norge sangene hans,
men «kjendis-ting» interesserer ham ikke. @ystein drar heller
hjem til kona, slgydboden — og togbanen.

TEKST: Lise Lotte Winther-Bay FOTO: Jarn Granlund, Lise Lotte Winther-Bay og Espen Soll

vor jeg henter inspirasjo-
nen fra?

Det virker som Qystein
Sunde (fyller 77 denne
méneden) synes sporsmalet
kunne ha vert bedre.

— Den bestiller jeg pa postordre
fra Sverige, svarer han pa sitt kjente,
kvikke vis.

Selv om han er forkjolet, har den fol-
kekjere artisten nettopp avsluttet enda
en konsert. Til glede for hans mange
trofaste folgere er tempoet ungdomme-
lig hoyt. Han har @ret sitt publikum
med mer enn 3000 konserter og show.

Ja, hvilke sparsmél bor man presen-
tere for en musikalsk «gullsmed»? Siden
han slo gjennom i 1970, har han trolig
hert de fleste. Likevel tar han seg tid il
4 svare. Til tross for at han av venner
o% bekjente beskrives som litt sky og
tilbakeholden.

Den jordnzre mannen fra Skarnes
paminner oss 0ogsd om:

— Na stdr jo alt du trenger & vite i
biografien min.

MATTE KAPITULERE

Biografien «Sinn er'n bare» er skrevet av
Aftenposten-journalisten Asbjorn Bakke.

I vel ti &r har den populere artisten
blitt spurt om 4 utgi en biografi. Til
slutt kapitulerte han overfor forlaget
Manuskript.

KUL KAR: @ystein har gjort
suksess med morsomme
tekster og melodier over
50 &r. Na fyller han 77,
men har ingen planer om &
pensjonere seg.

— Det har blitt en bra bok, er hans
beskjedne dom.

— Men er livet mitt egentlig sa inter-
essant? legger han til.

Utenfor scenen retter han ikke fri-
villig sekelyset mot seg selv. Sann sett
hadde det nok passet ham bedre 4 bli
sivilingenior. Det var ogsd den opprin-
nelige planen. Sangtekster skrev han

bare til festlige lag.

Men alt ble endret etter at debutsin-
Eelen «Jaktprat» kom ut i 1970. Siden

ar Sunde solgt over én million album,

vunnet fem Spellemann-priser og blitt
utnevnt til kommander av Den Konge-
ligeNorske St. Olavs Orden.

— I vér tid har det 4 veere kjendis blitc
et yrke, brummer han.

Norsk Ukeblad nr. 01/2025 9
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Det er ingen tvil om hva han synes
om det.

— Jeg onsker & bli anerkjent for den
jobben jeg gjor.

P4 scenen, med en av sine mange gi-
tarer 1 hendene, er han i sitt ess. Du kan
kjenne det der du sitter i salen. Alle ler
av hans «ordkunstneri», og latteren blir
en del av musikken. P4 vei ut av kons-
ertsalen henger smilet igjen hos folk.

LEKEN TYPE

Gjennom to mannsaldre har titler og
fraser fra tekstene hans, som «morn,
dul», «kjekt & ha», «du m&’kke komme
her og komme her», blitt en del av det
norske dagligspraket. Men musikeren
hviler ikke pd sine laurber. 76-aringen
skaper stadig nye later med tidsaktuelle
tekster. Hans imponerende evne til
& vare nyskapende henter opp igjen
spersmilet «hva er kilden til hans
inspirasjon?»

— Jeg har bevart det lekne i meg, er
hans beskjedne forklaring.

En lekenhet som under feiringen av
hans 40-&rsdag pa et hotell i Kongsvin-
ger forte til at de gallakledde gjestene

ble mott av hvert sitt byggesett fra Ikea.
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SUPERTOG: Togbanen i hagen hjemme hos @ystein Sunde har blitt 160 meter lang. Langs skinnene er det flotte miniatyrbygninger.

i
fal

«Da barna var sma, var jeg nok
mindre hjemme enn mange fedre.
Vi tok igjen noe av det tapte ved a leke
mye sammen. A vaere leken er ogsa en
god egenskap a ha som bestefar.»

De métte montere sammen en stol —
for & kunne sette seg til bords. En av
gavene til jubilanten var en moped.
Festen tok av da kona Gudrun prove-
kjorte den i ball-salen!

Sunde smiler ndr det nevnes, men
holder fast ved spersmalet.

— A finne pa nye formuleringer er
for meg en lek. Det finnes ingen brenn
4 fiske morsomheter ut av. Jeg finner
inspirasjon ved 4 se meg rundt eller &
lese aviser.

Det hender ogsd at det dukker opp
en idé mens han ser pd TV.

— A skrive en l4t er litt som 4 legge
et puslespill. Men forst ma jeg jo skape

brikkene, forklarer han.

«Puslespill» heter ogsé en samleboks
med alle Qystein Sundes hovedutgi-
velser. Den ble utgitt i 2012 med et
begrenset opplag pa 100 eksemplarer.
Sammen med boksen fikk du én pus-
lespillbit.

I forkant av konserten p& Folke-
teateret i Oslo mottes eierne av disse
brikkene. Vi snakket med én av dem,
Petter Scherven (57), kjent fra «Typisk
Norsk» pd NRK1, som reper at de har
blitt en eksklusiv «puslespill-gruppe».

[ artisten Qystein Sundes indre er
det stadig nye sanger som vil bli skrevet

ned — og delt.




BRUDEPAR: dystein fridde éret etter at de
ble sammen, og i 1975 giftet de seg i Ullern
kirke. Siden har det bare veert fem ar yngre
Gudrun Grydeland for @ystein Sunde.

— Jeg hadde gitt pi veggen om jeg
hadde nektet dem 4 komme ut, sier han.

HJEM TIL GUDRUN

Selv om hans musikalske liv pa scenen
krever mye reising, har jubilanten
ingen planer om d trappe ned. «Alc det
andre» rundt artistlivet, som 4 trd pd
«rpde lopere», har han ingen interesse
av.

Oystein drar heller hjem til sin kjere
Gudrun Grydeland (71). De giftet seg i
1975, er foreldre til Turid (43) og Tor-
bjern (41) og har i dag seks barnebarn.

P4 Skarnes har ekteparet en felles
sloydbod. Hun er snekker, han holder

REPORATSIJE

»

/
_— HOBBYENTUSIAST:
@ystein har mange
hobbyer. Modellfly er
én av dem.

SUPER-DUO: @ystein Sunde og Hege Scheyen har hatt mange morsomme samarbeid
gjennom arene. Her fra et av sommershowene péa Kristiansand Teater i 1983.

pd med modellfly og tog. Mens hun
tar seg av beplantningen i hagen rundt
den storslatte 160 meter lange «Go-
fotbanen», serger han for at alt gir pa
skinner.

— Da jeg fylte 70, syntes familien at
jeg trengte en ny hobby, forteller han.

Sa da fikk han teoribeker, kurs
og oppkjering pa gravemaskinforer-
kort. N4 kan han derfor kjore grave-
maskiner opp til 25 tonn.

— Jeg er nok en annen person hjem-
me, betror han og grubler litt pd det.

— Nér jeg gir pd scenen, tar jeg p
meg spelleskjorten. Jeg blir den Folk
flest kjenner, artisten Sunde. A vare

morsom er jo en jobb. Hjemme er jeg,
tja, Dystein. En bestefar som passer pd
4 ikke bli en gretten, gammel gubbe.

PRATER VARMT OM KONA

Hvem er si kona Gudrun? Hun var
bare 19 dr da hun dro for & se Dystein
opptre. Han var en stigende stjerne i
«Christiania Fusel & Blaagress». Da
han oppdaget henne, var det gjort.
ret etter at de ble kjerester, gikk

han ned pa kne i snoen og fridde.

— Vi to har hatt mye moro sammen,
mimrer han.

Som da gjestene etter vielsen i

Ullern kirke fikk beskjed om & mote

Norsk Ukeblad nr. 01/2025 11



VENNER OG
SPELLEMENN: De fire
kompisene herjet lenge
land og strand rundt
som Gitarkameratene.
Fv. @ystein Sunde,
Lillebjern Nilsen, Jan
Eggum og Halvdan
Sivertsen.

«NAar jeg gar pa scenen, tar jeg pa
meg %p@llmk;m‘%n Jeg blir den mlk

flesi kjenner, artisien Sunde.

pa forskjellige holdeplasser. De nygifte
hadde nemlig leid en trikk, og i den ble
gjestene hentet til fest.

— Gudrun og jeg trives i hverandres
selskap, sldr @ystein fast.

Privat er han en mann av 3 ord.
Men nér han prater om kona, sier de
som kjenner ham at det kommer en
egen varme i stemmen hans. Men den
samme mannen glemte henne ogsi en
gang igjen pd en Dbensinstasjon!

— Vi var pd vei hjem fra hytta i Ron-
dane, forteller han.

= Ungene var sma, og svigerfar var
med. Jeg svingte innom en bensinsta-
sjon for & pante noen flasker, men la
ikke merke til at ogsa Gudrun gikk ut
av bilen.

S4 Qystein satte seg etterpd inn igjen
og kjorte av girde.

— Forst da jeg sa noe til henne uten

12 Norsk Ukeblad nr. 01/2025

4 i svar tilbake, kom det fra ungene:
«Mamma ®kke her», forteller Qystein

og ler godt.
LEKTE MYE SAMMEN

At han ble pappa, resulterte for ovrig i
liten «Bleieskiftarbeider». Noe som ga
norske ordbeker enda et Sunde-begrep.

— Da barna var smd, var jeg nok
mindre hjemme enn mange fgedrc. Vi
tok igjen noe av det tapte ved 4 leke
mye sammen. A vare leken er ogsa en
god egenskap & ha som bestefar.

Neste ar kan Gudrun og Qystein fei-
re gullbryllup. Han sier hun vet bedre
enn 4 forvente en sang i gave.

- Kjarligheten mellom oss holder vi
for oss selv, slar han fast.

At kona er nevnt 187 ganger i bio-
grafien, forteller hvor viktig hun er for
ham. «S4nn er'n bare» rommer, som

En biografi om
Bystein Sunde

BOKAKTUELL: «Sann er'n

bare» er tittelen pa biografien
om @ystein Sunde, som
tidligere har gitt ut bade lat
og album med navnet «Sénn
er det bare».

v

@ystein Sunde selv sier, «alt vi trenger &
vite», fra han ble fadt tl dags dato. En
mer enn 50 &r lang historie med plateut-
givelser, showsuksesser, TV-produksjoner
og samarbeid med de beste innen norsk
showbiz, som Gitarkameratene, Halvdan
Sivertsen, Eldar Vagan, Dizzie Tunes &
Grethe Kausland, Hege Sche)yen og Va-
zelina Bllopph@ggels — for 4 nevne noen.

Han hoster sart, nok en gang. Det er
pa tide 4 pleie forkjolelsen.

De siste tre drene har gice i ett med
turné.

— Det skal bli godt 4 komme hjem il

Gudrun, sier han. ¢



Jeg glemmer aldri synet som
motte meg da jeg laste meg
Inn | min datters leilighet

saken gratis pa klikk.no.

Her kan du ogsa skaffe deg tilgang
til flere hundre Historier fra virkelig-
heten og tusenvis av andre artikler.
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GLEDE: Det var

»
' mye liv og glede

pa sykehusskipet i

4 Senegal da et par

& tvillingsestre fikk

rettet opp sine svaert
hjulbente fotter.

nen er alle
smilene man far

Anni Helene har veert sykepleier i snart 40 &r
— i hele verden. Selv om det kan veere taft, og hun ikke alltid
far lenn, er det verdt alt strevet.

TEKST: Marie Louise Gammelgaard FOTO: Henrik Bjerregrav, privat

_Or
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ar Anni Helene
Kanstrup blir spurt
om 4 trekke frem ett
av de mest spesielle
oyeblikkene fra hennes lange
liv som sykepleier, tenker
hun pd en mann i Senegal.
Han gikk om bord pa sy-
kehusskipet fra Mercy Ships,
der Anni meldte seg frivillig
som sykepleier i to maneder.
Hun la merke til at han var
en veldig kjekk ung mann,
men han ble fodt uten nese.
Da han gikk i land igjen
med nese, %le livet hans
totalt forandret.
— Jeg sa ham for, og jeg
sd ham etter. Og jeg tenkte:
«N& fir han jo et liv» N
kunne han reise hjem, vere
en del av en familie og fa
muligheten til 4 forserge
dem. Som funksjonshem-
met i Senegal har du ikke
den muligheten. S3 nir du
hjelper én person, sprer det
seg som krusninger i vannet
til mange andre. Det gjorde
et veldig stort inntrykk pa

meg, sier Anni.

ALLTID SYKEPLEIER

Neste ar har Anni fra Silke-
borg i Danmark jobbet som
sykepleier i 40 &r. Mye av
tiden har hun vert ansatt
ved Viborg sykehus, og hun
har vert veldig glad for det.
Men hun har ogsd vert ute
pa oppdrag mange steder
rundt om i verden.

Hun har vert sykeplei-
er pa sykehus i Norge, pd
Gronland og pi Fereyene,
og hun har ogsa hatt kon-
trakt med Forsvaret.

Hun har vert i Afgha-
nistan med danske soldater,
i Makedonia pa FN-opp-
drag og i luftforsvaret som
evakueringssykepleier. Hun
har ogsa seilt med fregatten
Esbern Snarre i Adenbukta
utenfor Somalia.

Som 67-dring jobber
hun fortsatt som sykepleier
i Viborg og pa et behand-
lingssenter. I juli i &r tok
hun en runde med turnus pd
Feroyene.

— For meg er det livet
4 komme seg ut og bruke
mine egenskaper som syke-
pleier, sier hun.

— Nar jeg kommer meg ut



og bruker min yrkeserfaring
og kompetanse, utgjor jeg en
forskjell for mennesker som
ellers ikke har noen garanti for
4 fi behandling, utdyper hun.

IKKE SOM | LEGEROMANER

Som nyutdannet 27-dring
reiste Anni til Norge i 1985
for & tjene litt ekstra.

— Pa veien dit satt jeg
faktisk pa jernbanestasjonen
i Aarhus og tenkte: «<Hva
har jeg begitt meg ut pd?»
Jeg folte meg veldig liten
der jeg satt med kofferten
min. Men det ble en god
opplevelse. Jo flere ganger
jeg kom til Norge, jo mer
selvtillit fikk jeg.

Snart dukket drommen
opp om 4 komme seg lenger
ut i verden. I 1998 ble hun
tatt opp i Den Danske Briga-
de. Mens hun hadde jobbet
som intensivsykepleier, had-
de hun videreutdannet seg til
anestesisykepleier i Viborg.

— Jeg syntes oppgaven var
spennende, og med anestesi
kan man brukes som syke-
pleier mange steder i verden,
forklarer hun.

I Camp Bastian i Afgha-
nistan var Anni en del av
verdens sterste traumesenter,
som tok imot bdde soldater
og sivile. Noen av dem hadde
trikket pd miner, mistet lem-
mer og blitt dodelig skadet.
P34 et udspunkt fikk de inn
60 skadde — pa en gang.

— Det kunne vere skik-
kelig toft, og jeg hadde aldri
for opplevd noe lignende.
Men jeg innbiller meg at jeg
pa grunn av min lange erfa-
ring klarte det, selv om det
ikke var som i de legeroma-
nene, der de alle overlever.

FIKK TILBAKE SYNET

12019 og over nyttdr i 2020
dro hun til Senegal i itte
uker som ulpnnet frivillig
sykepleier pd sykehusskipet
fra organisasjonen Mercy
Ships. Det enorme skipet
14 1 industrihavnen i Dakar,
og det var 400-500 frivillige
leger og sykepleiere og mange
andre égfolk fra hele verden
ombord.

— Jeg ble veldig rart over
den enorme forskjellen vi
utgjorde, sier hun.

Anni var involvert i
50-60 operasjoner bide pa
barn og voksne. Det kunne
vare barn med leppe- og
ganespalte. Eller lgvinner
som fortsatt var barn selv,
og som hadde fitt barn som
13-aring, eller som fikk
reparert et odelagt underliv.

— Det kom ogsé inn folk
som ikke kunne se pd grunn
av gra ster. Pa 20 minutter
fikk de synet tilbake — og et
helt annet liv, sier Anni.

Sykepleieren husker ogsd
et par wvillingsestre pd rundt
syv ar som kom inn pd
skipet. De var sd hj urbente at
fottene deres vendte bakover.

— Det var et stort handi-
kap. Vi hadde det mye moro
med dem, fordi de var eneg-
gede og ertet oss ved 4 bytte
pd hvem som var hvem.

— Jeg husker ogsd nir
fedre kom giende med bar-
na sine, etter at de hadde fitt
utfort vitale inngrep. Det var
s rorende, sier Anni.

— Ingen av disse barna
ville ha blitt operert uten
vér hjelp. Jeg opplevde at de
var takknemlige ut over alle
grenser.

BETALTE REISE 0G OPPHOLD

Anni har gledet seg over
sykepleierfagets mange
muligheter, og sykehusski-
pet er noe av det beste hun
har bruke utdanningen sin
pa. Selv om de ikke kunne
hjelpe alle.

— Jeg kunne ogsi bli slatt
av maktesloshet overfor de
som aldri kom seg pa skipet.
Men det var fantastisk med
alle barna og voksne som ble
operert, og det var utrolig
hvor stor ?orskjell det utgjor-
de for livene deres.

I alle de dtte ukene bodde
Anni under kummerlige
forhold i en meget liten lu-
gar ssmmen med fem andre
sykepleiere og uten mulighet
for & vare alene. Hun ga
avkall pd lonn og betalte for
reise og opphold pa skipet
selv. S man donerer ar-
beidsinnsatsen sin. Men for
Anni ga det masse mening:

— Lonnen der nede var de
mange smilene du fikk og
takknemligheten du ble matt

med. ¢

REPORTASIE

MENINGSFYLT:
A komme seg
sd mye ut j
verden som
Sykepleier

har gitt Anni
Helene

Kanstrup

masse mening

i livet.

T———

<<Je%tenkte «Na far
an jo et livy

lene har(blant
annet veert i
Afghanistan med
danske soldater,
i Makedonla

i luftforsvare
som evakuerings-
sykepleier.

_—
.
Privat

LYKKE: Sa
stor forskjell
kunne man
utgjere med
sykehusskipet.
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MANGE SORTER:
Tulipaner med frynser,
fylte, enkle — det er s&

mange nydelige sorter
a velge il

L4

FARGERIC START

Sa deilig a starte det nye aret med a fylle en vase med
struttende og fargerike tulipaner. Ta med deg en skjonn
bukett hjem, og nyt energien!

TEKST: Cecilie H. Eggen FOTO: Getty Images, Plcasa, Blomsterframjandet, Unsplash. Kilde: Amsterdamtulipmuseum.com
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BLOMSTER

KURVEN FULL: Hvorfor ikke fylle en hel kurv med din favorittfarge? SOLSKINNSTULIPANER: De er riktignok ikke s& glad i for mye direkte

Ha en liten bette eller vase oppi kurven. sol og varme, da star de kortere — men jammen er det fint!

anuar er hgysesong for tulipaner, som har sin egen dag i

midten av januar hvert ar.
— Faktisk er tulipanen Norges aller mest populere
snittblomst, forteller gartner og innkjeper i Mester
Gronn, Kari Brekke.

TULIPANENS HISTORIE

Tulipanen har sin opprinnelse i Persia pd 1300-tallet, og ble
innfert via Tyrkia til Europa pa midten av 1500-tallet.

Den vakre blomsten fanget raskt hjertene til adelen. Ned-
erland ble dens naturlige hjem, og pa 1600-tallet opplevde
landet en tulipanmanisk feber kjent som «tulipanomanien».

Priser for en enkelt lok, spesielt
den ettertraktede «Semper Augustus,» steg til absurde hoy-
der, tilsvarende verdien av et herskapshus!

1 1637 kollapset tulipanboblen dramatisk og ruinerte
tulipanentusiaster over natten.

OVERLEVDE KOLLAPS

— Tulipanene p4 sin side, blomstret like blidt og har gkt i
antall fra 216 ulike sorter pa tidlig 1600-tall til cirka 3500 —
tl langt hyggeligere pris, forteller Kari.

FA EN FLOTT BUKETT

1. Gjer klar en ren vase med kaldt vann og hold-
barhetsmiddelet som felger med.

2. Kutt stilkene rett over med en skarp kniv.

3. Behold plasten pé eller surr buketten inn i papir
eller lignende slik at de kan sta noenlunde oppreist.
4. Sett buketten i vasen.

5. La tulipanene sta og trekke i minst 30 minut-
ter. N&r de har rettet seg opp, er stilkene saftfylte
og klare til & st& pa egne ben. Da kan du fierne
plasten/papiret.

6. Hvis du bruker for mye vann, vil tulipanene
vokse seg veldig lange, s du ber heller etterfylle
vann ofte.

7. Bruk alltid lekblomstneering i vannet for flottere
blomster, bakteriefritt vann og lengre holdbarhet.
8. Setter du tulipanene kaldt om natten, vil de vare
lenger.
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VASEFYLL: Ved & bruke grener
og litt ekstra grent, kan du lage
deg en skikkelig fyldig bukett
med bare en bunt tulipaner.

GUL GLEDE: Gule tulipaner
frisker opp buketten pa sitt helt
seeregne Vvis.

FYLTE TULIPANER: Med 3500
sorter p& markedet, er det mye
fint & velge il

VAKRE TULIPANER: Det er

jo ikke helt overraskende at
tulipaner er var mest populaere
snittblomst, — vakre, anvendelige
og relativt rimelige.
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TULIPANER | POTTE: S4 skjgnne
og sjarmerende, — og et litt
annet uttrykk en tulipanbukett i
vase.

Tuiipaner skal snittes

rett av. Et skrasnitt oker
vannopptaket, og sten-
gelen vil strekke seg og
legge seg utover.

ET LANGT LIV: Kjglig plassering over
natten, kan bortimot doble livet i
vasen.

.. Norske gartnere
produserer 70 millioner
tulipaner i sesongen.

Du far dem i utallige formater og farger, fra
deilige pasteller til dristige, livlige nyanser.

Tulipaner har til og med blitt brukt som
symboler i kunst og kultur, og de har dukket
opp i mangt et maleri og dikt opp gjennom
tidene.

Tulipanen er en blitt klassiker som sprer
blomsterglede. ®
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(ront, sunt og

Salater er en fin méate 4 spise
fargerikt, grant og sunt. Her byr
vi pa lekre, mettende varianter
med deilige dressinger

OPPSKRIFTER, STYLING 0G FOTO: Nadin Martinuzzi

-

REDDIK-RAD

De vanlige reddikene er
gode, men finner du en
reddikmiks med spennende
farger, sa prov det! Gartner
har en fin variant.
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Salat med
reddik, sot-
potet og gronn
dressing

Denne salaten er en fryd for
gyet og smakslgkene med
sine nydelige farger og spra
teksturer.

2-4 porsjoner

BAKT SOTPOTET:

1 stor sotpotet

1/2 hvitlgk

4 ss olje

4 ss grovhakket rosmarin

salt og pepper

GR@NN GUDINNE-DRESSING:
150 g gresk yoghurt

1 varlek

2 dl bladpersille

2 dl basilikumblader

2 fedd bakt hvitlek (fra setpo-
tetformen)

3 ss friskpresset limesaft

2 ss olivenolje

1 avokado

1 frisk jalapefio

SALAT:

150 g spro salat, f.eks. hjerte-
salat, isberg eller romano

50 g bitter salat, som radiccio
eller endivie

4 reddiker (se tips)

2ss olivenolje

1 ss sitronsaft eller epleside-
reddik

salt

2-3 ss korianderblader

Sotpotet: Skrell og del satpotet
i biter, del hvitlak i fedd med skal-
let pa. Vend setpotet og hvitlok
med olivenolje, rosmarin, salt og
pepper. Legg i en ildfast form og
stek pa 200° i ca. 30 minutter til
sotpotetbitene er mere og gylne.
Legg til side to fedd bakt hvitlak
til dressingen. Press ut innmaten
i resten av hvitlgken og vend det
med satpotetbitene.

Dressing: Kjer sammen yoghurt,
varlgk, bladpersille, basilikum,
bakt hvitlek uten skall, limesaft,
olivenolje, avokado og jalapefio i
en blender.

Salat: Vask, terk og riv salat i
biter og finsnitt reddik. Vend salat
og reddik med olivenolje, sitron-
juice og salt. Legg pé tallerkener
og topp med setpotet og dres-
sing. Dryss over frisk koriander.

Sitrussalat

Friske appelsiner og kle-
mentiner blir en herlig rett i
selskap med sete révarer.

2-4 porsjoner

4 appelsiner
2 klementiner
1/2 fennikel

2 dadler

GLASERTE NO@TTER:
3 ss sukker

1/2 dl vann
valnotter

1ts salt

1/2 chiliflak
1ss smer

DRESSING:

2 ss flytende honning
2 ss fruktig olivenolje
1/2 ts flaksalt

1/2 ts kanel

Notter: Kok opp sukker og
vann i en stekepanne, tilsett
natter og la sukkeret bli lyst
karamellisert. Dra pannen
av varmen og tilsett salt,
chiliflak og smer, bland og

BYTTEGUIDE

Noe av sitrusen kan erstattes med
nektarin eller fersken. Kanel kan erstattes
med nykvernet pepper. Litt grillet kylling,
mozzarella eller blandet grenn salat kan

godt legges til for & utvide salaten til et

SALATER

mer fullverdig maltid.

hell over pé bakepapir og la
avkjole.

Dressing: Bland alle ingredi-
ensene.

Salat: Skrell appelsiner og
klementiner og del i skiver.
Finsnitt fennikel. Legg pa
tallerkener og drypp over hon-
ning og olivenolje. Dryss over
flaksalt og kanel. Topp med
dadler og glaserte ngtter og
drypp over dressing.
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TIPS!

Mariner redbetene for seg, slik at
de ikke farger over pé de andre
betene. Bruk en myk-chévre, for

eksempel fra Haukeli.
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Salat med bakte
beter og chévre-
krem

Kombinasjonen av bakte
beter, spro salat og floyelsmyk
chevre er uimotstéelig. Ta
deg tid til & ovnsbake betene;
det bringer frem smaksdyb-
den.

2—-4 porsjoner

4 middels store beter, for
eksempel radbeter, gulbeter
og polkabeter
DRESSING/MARINADE:

2 ss finhakket sjalottigk

3 ss olivenolje

1 ss hvitvinseddik

4 ss mild honning

salt og pepper
CHEVREKREM:

200 g chévre

2 ss kremflote

1 ss hvitvinseddik

2 ss olivenolje

flaksalt

nykvernet sort pepper

TIL SERVERING:

100 g blandet salat, gjerne
hjertesalat, endivie, ruccola
2 ss frisk basilikum og timian
4 ssristede pistasiengatter

Skyll beter, behold skallet pa.
Legg i en ildfast form og bak i
ovnen pa 180° i ca. 1 time til de
er helt mare. Avkjal til lunkne,
skrell og del i biter.

Visp sammen finhakket
sjalottlgk, olivenolje, eddik og
honning til dressing. Smak
til med salt og pepper. Vend
dressing og beter. La marinere i
minst 30 minutter.

Kjer chévre, kremflgte, eddik,
olivenolje, salt og pepper til
krem i en kjgkkenmaskin eller
med stavmikser.

Anrett salat pa tallerkener
og legg pé beter. Hell over
marinaden og legg pa chév-
rekrem. Dryss over urter og
pistasiengtter.



Bifl- og nudelsalat

En salat du blir mett av!

Ta deg tid til & snitte kal
og lgk superfint, gjerne pa
mandolin. Det gjgr mye for
smaken og konsistensen.

2 porsjoner

300 g indre- eller ytrefilet
av storfe

salt og pepper

2 ss olje til steking
150 g glassnudler
/2 agurk

1 gulrot

1rad chili

2 radiok

1 varlok

100 g kal

1 mango

3 dl edamamebgnner (uten
belg)

2 ss snittede mynteblader
/2 potte koriander

DRESSING:

5 ss fiskesaus

5 ss soyasaus

3 ss riseddik

2 ss noytral oje

3 ss brunt sukker

1/2 ts five spice krydder

1 finrevet hvitlokfedd

1 ts finrevet frisk ingefeer
1 ts chiliflak

TIL SERVERING:
2 dl pecan- eller peangtter
2 limebater

La kjottet ligge i romtempera-
tur i 30 minutter. Krydre med

SALATER

salt og pepper og brun godt
pa alle sider. Stek i 510 mi-
nutter, avhengig av tykkelsen.
La hvile i minst 10 minutter
for oppskjeering.

Kok nudler etter anvisning
pa pakken og skyll i kaldt
vann.

Del agurk og gulrot i tynne
staver, finsnitt chili, redlak,
vérlgk og kal, del mango i
terninger. Vend grennsaker og
frukt med edamamebganner,
mynte og koriander.

Visp sammen ingredien-
sene til dressingen. Anrett
salat i serveringsskéler, hell
over dressing, dryss pa netter
og server med limebéter.

TIPS!

Tofu eller stekt kylling kan erstatte storfe-
kjett. Thai-basilikum er godt i denne retten

hvis du har tilgang til asiatiske varer.

\\
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Putanesca-salat med bonner

og kikerter

Denne er inspirert av den
italienske retten «pasta
Putanesca», men her er
pasta byttet ut med bgnner
og kikerter.

2-4 porsjoner

SALAT:

300 g modne tomater,
gjerne flere typer

1/2 bunt bladpersille

12 dl hermetiske kikerter
2 dl hermetiske hvite bgn-
ner

15 g parmesan

50 g oliven

12 ss kapers

DRESSING:

1/2 dl god olivenolje
1-2 ss sitronsaft

1 fedd hvitlgk, finrevet
salt og pepper

TIL SERVERING:
bred
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4 sitronbater

4 ss finsnittet persille
god olivenolje

salt

Del tomater i biter og finsnitt
persille. Sil banner og kiker-
ter og skyll i kaldt vann. Bland
tomater, persille, kikerter,
bgnner, parmesan,

o
oliven og kapers. “P '

Visp sammen
olivenolje, sitronsaft,
revet hvitlek, salt og
pepper og vend inn i

salaten. Smak ev. til med \

mer sitron, salt og pepper.

Server med godt brad,
sitronbater, persille, olivenolje
og salt.

A
r




LITT
EKSTRA

Siden vi allerede
har «tuklet»> med
originalen, kan det
ogsa tilsettes oliven
og finsnittet radlgk for
enda mer smak.

Casarsalat med kylling og bacon

En hayt elsket klassiker som DRESSING:
lages i mange variasioner. 199
Originalen er uten kylling og 4 ansjosfileter

° 1 ts dijonsennep
bacon, men det er sa godt 3.5 dthoviral olie
med full pakke.

1 ss hvitvinseddik

salt

30 g finrevet parmesan
nykvernet sort pepper
1-2 ss sitronjuice

KRUTONGER:

2 skiver landbread eller loff
3 ss olivenolje

ts flaksalt

2 ss revet parmesan

TIL SERVERING:

2 ss olivenolje

1 ss sitronsaft

1 klype flaksalt

2 ss revet parmesan

2 porsjoner

1 kyllingbryst

1 ss ngytral olje til steking
1 ss smor til steking

1 fedd hvitlgk, lett knust
salt og pepper

4 skiver bacon

1 hode romanosalat eller
hjertesalat (ca. 200 g)

Krydre kyllingbryst med salt og
pepper pa begge sider og brun
godt i en stekepanne med olje,
smer og et knust hvitlgkfedd.

- Legg kyllingfileten i en ildfast

#"form og etterstek i ovn pa 180°
mi 6—7 minutter. La hvile i 10
minutter fer servering.

SALATER

Sprestek bacon og la renne
av pa kjgkkenpapir.

Del salat i blader og skyll i
iskaldt vann. Terk godt.

Lag dressing ved 4 ha egg,
ansjos, sennep, olje, eddik og
litt salt i en hay, smal beholder.
Sett en stavmikser nedi og
kjer til majones. Rer inn revet
parmesan og smak til med salt
og sitronsaft.

Skjeer bred i terninger, vend
med olivenolje og salt og legg
pa bakepapirkledd stekeplate.
Dryss over revet parmesan.
Stek pa 180° i 5—6 minutter til
krutongene er sprg og gylne.

Riv eller del salaten i grove
biter og vend med olivenolje,
sitronsaft og salt, legg pa tal-
lerkener. Skjeer kylling i skiver
og legg oppa sammen med
sprostekt bacon. Ha pé raust
med dressing og krutonger,
topp med revet parmesan og
nykvernet pepper.



Salat med bakt laks

Salat med bakt laks, dill og 1fedd revet hvitlok
yoghurtdressing. Nordiske, 1ss sitronsaft
milde smaker dominerer i : tsssZ':L‘:(':_ka"
denne retten. Vet

; /2 ts pepper
S Jorner 4 ss finsnittet dill
HURTIGSYLTET LOK OG AGURK:  SALAT:
/2 agurk /2 hode isbergsalat
Y2 rodlok 30 g ruccola
2 ss eddik 30 g babyspinat
1ts salt 4 skivede reddiker
2 ss sukker
2dlvann Del agurk i skiver og finsnitt
BAKT LAKS: lok, gjerne med mandolin. Visp
300 g renskaret laksefilet sammen eddik, salt, sukker og
1ss salt vann og bland med agurk og lek.
1ss sukker Sett i kjgleskap og la trekke i ca.
DRESSING: 20 minutter.
2 dl yoghurt naturell Dryss salt g sukker pa begge

4 ss olivenolje

sider av laksefileten og la sté i
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8 minutter. Skyll av og terk med
kjokkenpapir. Legg fisken i en
ildfast form og bak pa 180° i 8
minutter. La hvile i 10 minutter for
servering.

Visp sammen ingrediensene til
dressingen.

Del isbergsalat i grove biter og
legg pa tallerkener sammen med
ruccola, spinat og reddik. Hell av
laken pé agurk og lgk og vend
med salaten. Bryt laks i store bi-
ter og legg oppa salaten sammen
med dressing.

MANGE TIL
BORDS?

Salaten kan ogsa serveres ved
siden av en hel bakt laks pa et
koldtbord.



TEKST: Lise Finckenhagen FOTO: Sara Johannessen

F

%

G o
: e /e & P

Sprg bunn, to kremlag og
frisk topping gjer susen.

BUNN:

150 g havrekjeks (se tips)
3 ss brunt sukker

1 ts malt kanel

70 g smeltet smor
OSTEKREM:

600 g kremost naturell
150 g sukker

4 egg

1 vaniljestang

1/2 sitron, saften

ROMMELOKK:

3 dlremme

3 ss sukker

2 ss finrevet sitronskall
TOPPING:

friske baer

mynteblader

Bunn: Knus kjeks til smuler
og bland med kanel og smer.
Trykk blandingen jevnt ut i en
rund springform (22—24 cm)
og stek ved 180° i 10 minutter.

il Nl
o g

Ostekrem: Ror ost glatt og
visp gradvis inn sukker. Til-
sett vaniljefra og sitronsaft.
Rer inn egg, ett om gangen.
Rer til massen er glatt. Hell
ostemassen over bunnen

og stek ved 150° i ca. 45
minutter. Ostemassen skal bli
fast og litt «dissete».

Rommelokk: Visp ramme
med sukker og revet sitron-

UKENS LILLE S@TE

b

Os‘ieed\baeenr

skall. Hell blandingen forsiktig
over den varme kaken og stek
i ytterligere 5-10 minutter. La
ostekaken sta i kjoleskapet

i minst 4 timer. Topp med
friske beer rett far servering.
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I?AGSLYS: Det er veldig lurt
4 ta en tur mens det enna er
dggslys — det gjer mye for
din mentale helse ogsa.

STYRKETRENING

ar du kom
b Tl
Mmistet s§ mye mug‘(‘g’:} hvor dy
asse

er har den friheten

SPASERE ELLER SYKLE

Gange er en enkel og skansom treningsform som passer
for alle, hele aret. Hvis du @nsker 3 utfordre deg sely,
kan du lepe opp 09 ned en bakke. Det gir kondisjon 09
utholdenhet, og det styrker spesielt setemuskler og lar
Sykling er skansomt for leddene, 09 sykkelen gir starre
variasjon. Sykling i skogen er populeert. Skogen gir deg
ly, og det er en fordel fordi du slipper 4 bli nedkjelt 09

bruke energi pé a holde deg varm.

I—
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Seog bl sett

Bruk refleks! Hodelykt er ogsa

blitt populaert, ogsé blant
voksne kvinner. Lyset hjelper
deg & se hvor du setter fottene
og signaliserer samtidig: «Her
er jegh» Na finnes det nette
sma lykter som gir et veldig
godt lys og som heller ikke er
tunge pa hodet.

SMART: Det er
smart & alltid

ha med en liten
hodelykt nar
du gér ute pi
vinteren.

HELSE

ENKEL MOSJON VIRKER

Tren deg
glad ute

Det er ingen skam & trene inne nd som det er kaldt
og merkt ute. Trening er trening. Samtidig gir utendors
trening store helsemessige fordeler.

rening gjor deg
sterkere, slankere,
mer utholdende og
forbedrer formen
din, uansett om du trener
innendors eller utendors.
Likevel anbefaler vi utendors
trening, spesielt i den morke
og kalde drstiden ndr mange
trenger ekstra energi og kan-
skje spiser og drikker mer
enn vanlig. Men kan du vir-
kelig trene ndr det er kaldt,
morkt og glate? Absolutt!

— De skandinaviske
vintrene blir mildere og er i
deler av landet i stor grad en
forlengelse av hosten. Ver-

TEKST: Stine Troense FOTO: Getty Images

forholdene er derfor sjelden
en utfordring her hjemme.

Kulden kan hindteres
med isolerende og vindtett
treningstey. Vintertrening
handler om logistikk:
Hvordan planlegge tiden
din slik at du kan komme
deg ut mens det er lyst og
dermed trygt og sikkert,
sier livsstilsridgiver Mar-
tin Kreutzer.

Det er ikke bare for &
vere mer synlig i trafikken
og unngd & gd deg vill i en
mork skog du ber satse pd
4 trene i lopet av dagen.

Dagslys kan ogsé %@fte
humeret og gi deg mer
energi.

— Hvis du kan jobbe
hjemmefra slik at du kan
trene i lunsjpausen, eller om
du kan begynne ddlig pd
jobb slik at du kan komme
deg hjem og trene for solen
gér ned, vil lyset relative
raske gi en oppkvikkende
effeke. Potensielt kan dagslys
ogsd bidra til & motvirke
vinterdepresjon, sier Martin
Kreutzer.

Men han har ogsi et
annet viktig argument for
utenderstrening;

— Stadig mer forskning

viser at naturen har en tera-
peutisk effekt pa stressnivéet
VArt.

Og du fir den samme
positive effekten selv om
trerne er nakne og bakken
er frossen. Er du bare ute i
naturen om sommeren, har
du faktisk en darligere verk-
toykasse om vinteren nér det
gjelder & opprettholde den
mentale helsen.

Stavgang fikk sitt gjen-
nombrudd for 15 &r siden,
og stavene er fortsatt et
overlegent verktoy sam-
menlignet med armene vire,
som normalt henger mer
eller mindre slappe. Ved &
bruke staver aktivt gker du
verdien av gaturen din fordi
du aktiverer flere muskler
og styrker armene. Stavgang
ol%er ogsi stabiliteten din
og er, akkurat som vanlig

ange, skinsom, spesielt
%or @rne. Er underlaget

late, gir stavene deg ekstra
ﬁonta t med under?aget og
ekstra stotte.

En lopetur er tidseffektivt.
Den gker pulsen og gir deg
god sirkulasjonseffekt. Selv
en kort lppetur styrker bena
dine, som kan miste styrke
med alderen. ¢
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PA PLASS: Med faste
pigger under skoene
unngér du & miste

broddene underveis.

old deg pa
] 1 S i =
oena | VINTEr  gmesezse-
massevis av pigger i yttersélen som

holder deg trygg pé glatta. Som de fleste
andre piggsko er ogsa denne utstyrt med

. Frisk luft og mosjon er Vlkflg, isolasjonsmaterialet Thinsulate. Til forskjell
sa ikke la deg stoppe av is og halkefore. fra andre har denne en hurtiglas som gjer
det enkelt & stramme den underveis. Fra
TEKST: Cecilic Eggen FOTO: Foto: Produsentene Stormberg, kr 1499.
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HI-TEC RAVEN: Dette er XXLs egenutviklede piggsko, og dermed
er den forholdsvis prisgunstig. Den har en pustende membran i
overdelen, og innsiden er féret med fuskepels. Skoen holder deg
terr og varm gjennom vinteren og koster kr 1199,

et er skjont med en spasertur

med knitrende sng under

fottene.

Men vinteren kan vare lune-
full, og de fleste har sikkert ramlet pa
glatta %z‘ide én og flere ganger. Oftest
er det bare selvfolelsen som fir seg en
skramme, men hver vinter er det like-
vel tusenvis av nordmenn som faller pa
isen og skader seg stygt.

I en undersokelse som Norstad
gjennomforte for Codan Forsikring,
ble det avdekket at ni prosent av den
voksne befolkningen hadde falt og
skadet seg pd isen.

MANGE HOFTEBRUDD

Samtidig vet vi at 900 000 eldre

fir hoftebrudd og 15 000 brek-

ker hindleddet hvert 4r, ifelge tall

fra Folkehelseinstituttet. Alle disse
skadene skyldes ikke glatta alene, men
legevakter og sykehus landet over
melder alltic% om okt trafikk hver gang

FLAGGSKIPET: Icebugs Metro2 BUGrip er en sveert populeer piggsko med
semsket vannavvisende overdel og med glidelés som gjer den praktisk & ta pa
og av. 16 dynamiske pigger av karbidstél gjer at du holder deg pa bena. Kr 2499,

Har du brodder som
du har brukt noen ar
er det smart a sjekke
om gummien begynner
a morkne. Da ma de

fies!

kastes.

kong vinter banker pa deren.

Ikke la glatta og frykten for & ramle
holde deg inne i vinter. Reduser heller
egen risiko for skader og fall ved 4 sko
deg etter forholdene.

Butikkene bugner av sko med fast-
monterte brodder.

De finnes i flere prisklasser, og de
fleste er godt foret og vannavvisende.

RIMELIGST

Men du kan ogsd kjepe brodder og
feste pd skoene du allerede har. El-

ler du kan gjore det som ifolge Jan
Christian Thomassen i XXL er veldig
populert, nemlig & pigge vinterskoene
du allerede har.

— Det er en klar trend at folk kom-
mer inn med vinterskoene og leverer
dem til skopigging. Det koster 300
kroner og er selvsagt rimeligere enn &
kjope nye sko, men husk at skoene ma
ha kraftig nok sile til at piggene kan
festes, sier han. *

HAGE

VINNER: Nordic Grip
Walking har vunnet
flere tester og er
utviklet for norske
forhold. Broddene har ti
rustfrie stélpigger og er
laget i et materiale som
taler 40 minusgrader.
219 kroner.

ENKELT: Brodder har trolig reddet
mang en larhals, og denne varianten
med kun tre pigger er s enkelt og
liten at den far plass i veska. Bare
husk & ta den pa om det fryser pa.
249 kroner

FROSTFIELL: Piggskoen med vanntett
membran holder deg terr og varm,
og den skiller seg samtidig litt ut

i mengden med det flerfargede
uttrykte. Skoen gar akkurat over
ankelen for & gi tilstrekkelig stette.

Kr 1499.

PRAKTISK: Denne vanntette
piggskoen som forhandles
av Eurosko, heter Iceguard

og passer godt til de norske

vinterforholdene. Den er féret
og vanntett og utstyrt med
tilstrekkelig med pigger som
holder deg trygg pé glatta.

2 Kr 1799.
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oE

: \Sliter du med

av hypokondri.
Kilde: FHI.no

morketiden?

Mens noen knapt lar seg merke av den mgrke arstiden
blir andre sdpass pavirket at det gér ut over nattesgvn,
humer og trivsel.

For oss nordboere er det naturlig at
livet gar i syklus med hoyt energinivd
om viren og sommeren og deretter en
roligere fase gjennom hesten og vin-
teren. Det er lurt 8 komme seg ut for
4 f3 dagslys, det er nemlig noe av det
aller viktigste vi kan gjore for & unngd
vinterdepresjon og lavt energiniva.
Sollyset far kroppen til & sanne vita-
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min D som er viktig for immunforsva-
ret vart. Psykologene rdder oss dessuten
til 4 koble av fra skjermer og telefoner
og la hjernen fa litt hvile. Det reduserer
sjansen for depresjon. Det 4 fole seg litt
nedstemt i de morke vinterméinedene

er helt normalt!
Kilde: Forskning.no

VISSTE DU ..

..at hypokondrier enegen
diagnose som skyldes overdreven
helse- eller sykdomsangst?
Rundt 1 % ao befolkningen lider

NYTT AR!

Har du lyst til & ta noen grep for hel-
sen? Men sé fles det tungt & skulle
legge en plan helt p& egen hand. P&
Helsenorge.no har de samlet mange
gode og serigse digitale hjelpemidler
som kan motivere og inspirere. Du fin-

ner dem ved & sgke Verktay. Lykke till
Kilde: Helsenorge.no




STERKE ELDRE

Er du godt voksen kan et fint nyttarsforsett
veere 8 trene tung styrketrening det neste
aret. Na viser dansk forskning at denne type
trening hos eldre har effekt i flere &r fremover.
Det a trene styrke i treningsapparater de nes-
te manedene, som for eksempel benpress, og
dessuten gjere noen kjernegvelser, kan derfor

veere en super investering | helsen.
Kilde: Fysioterapeuten.no

HELSETIPS

VED: Sidsel Joranlid FOTO: Getty Images

JULESILDEN
Laget du sild til jul, eller

kanskje har du fatt et glass atoifar bedre og dypere

hjemmelaget sild | gave?
Veer klar over at sild har
begrenset holdbarhet, litt
avhengig av hva slags lake

soon hois det er kjolig pa sove-
rommet? Derfor kan det vcere
Jurt & sove med vinduet apent.

den ligger pé. De fleste Hois oi fryser vil det de'.‘l,m()t
variantene holder seg 1-2 giddrligere soonkoalitel

uker fra de ble |aget hvis de Kilde: lllustrert vitenskap

oppbevares kjglig.
Kilde: Godfisk.no

Fokus pa helsen din

Fa en omfattende helsesjekk inklusiv scanning
av dine blodarer og organer hos spesialist.

Rontgenlegen undersgker om dine organer er
normale og vurderer en rekke risikofaktorer.

Du har god tid til & diskutere dine
problemstillinger og bekymringer med legen.

= Austad
sl  Diagnostikk

Hor mer eller bestill:

70 0116 72
‘, austaddiagnostikk.no




Bestill
pa nett:
| Storytravel.no

post@storytravel.no
i 222225 36

e

LJ

Denne
reisener
; «all inclusive»
- altinkludert
i prisen!

GAH- 0G STIKKEREISE TILVAKREISLAND ~ HANDARBEIDSFEST 06 KLASSBOLS LINNEVAVER

Bli med pd en unik strikkereise hvor du lzerer om islandsk Vi besgker Varmland og unike steder som Kldssbols linne-
ull og strikkehistorie og far besgke Istex ullfabrikk, kjent for ~ véveri, kjent for sine eksklusive linprodukter, og den populaere
det populzere Lopi-garnet. Reisen kombinerer strikking med  handarbeidsfestivalen Farfesten i Kil. Vi skal nyte kreative dager
uforglemmelige naturopplevelser som BI3 lagune, Gullfoss ~ og smakfulle matopplevelser i vakre, svenske omgivelser, og bo
og Islands fascinerende geysirlandskap. Perfekt for deg som komfortabelt pd Ulvsby Herrgard og Stadshotellet Karlstad.

FORBEHOLD OM TRYKKFEIL ELLER ENDRINGER | PRIS ELLER PROGRAM.

gnsker & strikke og utforske sammen med andre strikke- Gled deg til historiefortelling foran peisen og Knit'n’Sip
glade! PS! Flere mdltider er ogsa inkludert i prisen. Sikre - strikkekafé med herlig selskap og noe godt i glasset.
din plass na - dette vil du ikke ga glipp av! Reisen er perfekt for deg som elsker hdndarbeid!
6. APRIL 2025 | FLY | 5 DAGER | FRA17 900, 27. FEBRUAR 2025 | BUSS | 3 DAGER | FRA 9 950,-

STORY TRAV=L
Meld deg inn i Story Travels reiseklubb INN REISE
Bli medi ; GAVEKORT
Jor a fa de beste tilbudene forst (helt gratis!)

relseklubben Send sms «STORY> til 27333.




STORY TRAV=L

reisener %
«allinclusive» |

-altinkludert & =
|prlsu

 TULIPANBLOMSTRINGEN | AMSTERDAN

Opplev vérens prakt i Amsterdam! Utforsk byens
sjarmerende gater og kanaler til fots, med historiske
skatter som blant annet de smale husene fra 1600-tallet.
Besgk verdens eneste flytende blomstermarked, Bloemen-

KUNST- 0G LITTERATUR | VAHMLAND 0G DALARNA markt, og nyt en battur gjennom byens UNESCO-listede

Bo pa sjarmerende herregarder, nyt deilig mat og spa, kanaler. Heydepunktet er en utflukt til Keukenhof, Europas

og fordyp deg i landets rike kunst- og litteraturarv. Besgk vakrlftste varhaged, hvor nI:iIIio dner ol E Ionzsltekr Tkape; ei
Zorngérden og Carl Larsson-garden, hvor de kjente kunst- argerikt teppe. Undervels kan du smake pd lokale godsaker,

nerene skapte sine mest elskede verk. Utforsk Marbacka, som tradisjonelle nederlandske pannekaker.
hjemmet til nobelprisvinneren Selma Lagerl&f, og la deg 21. APRIL 2025 | FLY | 5 DAGER | FRA 14 990 -
inspirere av hennes historier og omgivelser. Underveis far :
du ogsa oppleve spennende museumsbesgk og ekslusiv
hgytlesning av forfattere. Denne reisen gir deg et unikt
innblikk i Sveriges kreative hjerte.

18. MAI 2025 | BUSS | 4 DAGER | FRA 11 900,-

TFORSK WADERA VED LEVADAVANDRING. OPPLEV IRLANDS RIKE HISTORTE 06 KULTUR

Oppdag den frodige gyas unike nettverk av levadaer - gamle Utforsk Dublins pulserende byliv, historiske perler som
vannkanaler som slynger seg gjennom spektakulzert Trinity College og Book of Kells, og bli med pa en spennen-
landskap. Du far oppleve dramatiske fiell, grénne skoger de dagstur til Belfast for verdens stgrste Titanic-utstilling.
og fantastiske utsiktspunkter. Nyt en perfekt kombinasjon Ingen tur er komplett uten et besgk pa en klassisk irsk pub -
av fysisk aktivitet, avslapning og lokal kultur. Madeira venter kanskje frister en pint Guinness i autentiske omgivelser?
—er du klar for en opplevelse utenom det vanlige? Historie, kultur og naturopplevelser - sikre din plass na!
4. MARS 2025 | FLY | 8 DAGER | FRA 17 900,- 21. APRIL 2025 | FLY | 6 DAGER | FRA 14 990,
Flow M AKTIV FERIE LANGTIDSREISE HOBBYTURER TEMAREISER
s Ferie med aktiviteter som gjgr Nyt livet pa et herlig leilighets-  Fordyp deg i hdndarbeid, foto, ~ Gruppetur med inspirerende
ﬁ(l’%MM@V&{/S&I godt for bade kropp og sjel. hotell i Spania i 4 eller 8 uker! maling, hageliv, mat, med mer. temaer og dyktige guider.

STORY TRAV=L



Han levde et dobeltliv

lda falt pladask da hun matte Kristian. Han var dansk og veldig
kiekk, og etter hvert flyttet de sammen. Da hun oppdaget
kjserestens hemmelighet, fikk hun sjokk.
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enk at han klarte 4

holde det skjult for

meg all den tiden vi

var sammen. Det er
ganske utrolig, og ndr sant
skal sies foler jeg meg noksé
naiv og dum.

Ida (44) smiler selvironisk
og nipper til den varme
kaften.

— NAr motte du Kristian?

— Det er vel rundt seks
dr siden nd. Jeg drev en
klesbutikk i Bergen pa denne
tiden, og han og en kamerat
var innom for 4 finne hver
sin bukse. Kristian er dansk
og utrolig kjekk. Jeg husker
at hjertet mitt gjorc%e et
hopp da han kom inn deren.
Vi flprtet hemningslost,
og da Kristian forsvant ut
igjen av butikken min, sto
jeg igjen med en invitasjon

i handen. Han skulle starte
opp et nytt utested i byen,
og han ville gjerne at jeg
kom p4 selve &pningskvel-
den, forteller Ida.

Lordagen etter pyntet
hun seg 1 ny, svart kjole o
heye haler. Hun fikk meg
seg venninnen sin Sissel,
og sammen dro de forvent-
ningsfulle av girde til det
som ifelge Kristian (39)
skulle bli byens nye in-sted.

— Ble forventningen
innfridd?

— Ja, han forhekset meg
fra det oyeblikket vi kom
inn i lokalet. Han var virke-
lig flott der han sto i merk

dress og delte ut champagne.

Damene flokket seg rundt
Kristian, som riktig nok
s4 lice stresset ut. Men han
strilte opp da han fikk aye
pa meg, sier Ida.

Festen skulle fortsette i en
leilighet pa andre siden av
gaten for dem som jobbet
pa utestedet og for spesielt
inviterte.

— Jeg hadde ham i oy-
ekroken hele den kvelden.
Kristian flortet vile med
damene, men det var jo pd
en méte en del av jobben
hans. Innimellom var han
borte hos oss for 4 fylle opp
glassene véire. Han visket i
oret mitt at han gjerne ville
Erate mer med meg sd snart

an var ferdig pa vakt.

— Hvor lenge varte denne
forste festen med Kristian?

— Vet du, jeg tror ikke jeg
var hjemme for halv seks
natt til sendag den kvelden
der. Kristian og jeg satt
for oss selv i en so%akrok i
leiligheten som kameraten
hans eide og pratet lenge om
alt mellom himmel og jord,
mens folk festet rundr oss.
Kristian bodde egentlig i
Kobenhavn fortalte han. N4
skulle han vare i Bergen en
stund og serge for at dette
utestedet, hvor han altsd
selv var medeier, gikk si det
suste, forteller Ida.

BODDE GRATIS

— Du ble betatt av ham fra
forste stund?

— Ja, helt oppslukt.
Forelskelsen gikk til hodet

pa meg, og alt skjedde sa
fort. For jeg visste ord av det
hadde han flyttet inn i leilig-
heten min. Kristian bodde
gratis hos meg, og han mer
eller mindre overtok bilen
jeg cide. Klaer som han
plukket ut i butikken min,
brydde han seg aldri om &
betale for.

— Hvorfor tror du Kristian
oppferte seg sdnn?

— Han hadde ikke serlig
god gkonomi, forteller Ida,
og heller litt flote i kaf-
fen sin. — Kristian eide en
leilighet i Kgbenhavn, sa
han. Her hadde han ogsd en
sonn pa fire dr fra et tidligere
forhold, som han stadi
vekk dro for & besoke, %egger
hun til. Leiligheten og alle
flyreisene var et pengesluk
ifelge Kristian. For ikke &
snalgd(e om barnebidraget
han betalte til sin tidligere
samboer, Anne, som ringte
ham til alle dognets tider.

VONDE RYKTER
Hun og Kristian hadde

vaert samboere i litt over

ett &r da forholdet begynte

4 skrante. Ida ville gjerne
mete Kristians sonn, Anders,
mens Kristian pd sin side
mente det var altfor tidlig.
Eks-samboeren Anne kom
dessuten til & bli hysterisk
sjalu.

— Vi kranglet mye.
Kristian tilbrakte stadig mer
tid pd jobben. Noen ganger
kom han ikke hjem for langt
ut pd morgenkvisten. Ute pd
byen flortet han alltid apen-
lyst med damer rett foran
@ynene mine.

I utelivsbransjen i Bergen
begynte ryktene om Kristian
4 svirre om at han ofte tok
med seg damer opp i andre
etasjen over utestedet hvor
han hadde kontor.

— Trodde du pi ryktene?

— Nei, jeg valgte 4 ikke
tro pd det som ble sagt, o
Kristian avfeide selvsagt alt
blankt. Hele tiden var jeg
livredd for at forholdet vart
skulle ta slutt. Jeg mistet
matlysten, og ble syltynn.
Jeg var virke%ig nedkjert, sier
Ida, og legger til at c{et var
Kristian som etter nesten to

DE BLA SIDENE

drs samboerskap, gjorde det
slutt.

— Han hadde fatt et tilbud
om 4 starte opp et utested i
Kebenhavn, og dette tilbu-
det hadde han takket ja til.
Kristian savnet Danmark og
sonnen hans trengte ham.
Forholdet oss to imellom
var for komplisert til at han
onsket 4 satse videre pa det.

— Hvordan reagerte du?

— Jeg knakk fuﬁstendig
sammen. Sgsteren min kom
senere pd kvelden og flyttet
eiendelene hans ned i kjel-
lerboden. Der fant hun flere
bukser og skjorter fra butik-
ken min med merkelappen
pd, gjemt bort i en kasse
sammen med en del andre
ting som sikkert ogsd var
tyvegods. Alt ble levert til
Kristians kamerat, Jan Arvid,
dagen etterpd. Bortsett fra
det toyet som jo var mitt,
sier Ida.

Det var hos Jan Arvid at
hun fikk here om Kristians
dobbeltliv. Om Anne som
hele tiden hadde vert sam-
boeren hans i Kebenhavn,
om alle damene han hadde
vert utro med og de mange
lognene han hadde servert il
Jan Arvid. Forst da viknet
Ida.

— Hvordan felte du deg
da?

— Jeg folte meg sa utrolig
dum som hadde latt meg
lure si til de grader av denne
mannen. Samtidig var jeg
helt sonderknust og veldig
langt nede. Jeg orket ikke ta
opp kampen. Faktisk brukte B
jeg flere ar pa 4 bygge meg
opp igjen psykisk etter alt
han utsatte meg for.

Ida er i dag samboer med
en mann fra Kristiansand
som har to detre fra et tidli-

ere forhold. Hun er lykkelig
%orteller hun, selv om hun
ikke har fitt egne barn.

— Jeg sloste bort noen
viktige r av livet mitt da jeg
var sammen med Kristian.
N4 er jeg for gammel til 4 bli
gravid, men jeg har likevel
aldri vert lykkeligere. Jeg har
to flotte stedotre og en mann
som jeg virkelig kan stole pa.
Det er alt jeg onsker meg 1
livet, sier Ida og smiler.
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Er han den
rette for meg?

Bade Sverre og alle rundt oss regner med at vi skal etablere oss og
stifte familie. Og jeg spiller med. Ingen vet hvilke tanker jeg sliter med.
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jeeresten min Sverre
og jeg var pa en
veldig hyggelig
iddag i gir. Vi
var fire par som satt rundt et
langbord og pratet oss gjen-
nom kvelden mens vi spiste
deilig mat og drakk like
§Od vin. Da en av gjestene
egynte 4 snakke om sambo-
erskap, sa Sverre at han og
jeg hadde tenke pa 4 flytte
sammen snart, og at vi ogsa
har sett pd et par hus.

Jeg kjente at jeg ble stille,
men anstrengte meg for &
delta i samtalen og vise en
form for entusiasme. For jeg
vet at Sverre ikke er den ret-
te mannen for meg, men jeg
klarer ikke & kutte ham ut.
Jeg foler meg knyttet til ham
pa mange madter, ikke minst
liker jeg den interessen han
viser meg. I hans oyne er jeg
alt han kan dromme om, og
det gjor meg litt beeret at

an ser noe i meg som andre
menn ikke har sett.

Jeg hadde vert alene i fem
dr da jeg motte Sverre pd et
utested. Han ga meg mye
oppmerksomhet, ville stadig
danse, spanderte pd meg og
ga meg komplimenter. I fire
ar hadde jeg lengtet etter en
kjereste. Jeg hadde brukt et
ir pa kjerlighetssorgen etter
at min daverende samboer
flyttet ut, men hadde ikke
regnet med at det skulle gd
sd mange &r for j ﬂeg fant en
ny og passende kjereste.

Gjennom fire &r var jeg pd
diverse datingapper, og jeg
mette mange menn som til
syvende OE sist falt igjen-
nom. Jeg har vert utsatc
for logner og bedrag. Det
har vert rikelig med kom-
plimenter der ogsd, men
kun for & oppna tilfeldig
sex. Til sluct orket jeg ikke
mer, Jef hadde brukt altfor
mye tid og ressurser pd alle
disse opp- og nedturene.

Jeg meﬁ) te meg ut av alt og
satset pd at mannen i mitt liv
skulle dukke opp pd andre
arenaer.

Sverre er en bade hygge-
lig og spennende mann, og
han Ear en stor og interes-
sant vennekrets. Slik som
meg, var han ogsi pd jake
etter kvinnen i sitt liv da

vi mottes pd et dansekurs.
Jeg folte en sterk spenning i
begynnelsen, og jeg trivdes i
narveret hans.

TRENGER DET HAN GIR MEG
Sverre og jeg| har holdt

sammen i et dr nd, og jeg blir
stadig mer i tvil om l%an er
den rette mannen for meg.
Vi er veldig forskjellige, men
jeg merker at jeg gjor alt

for 4 tilpasse meg. Etter s&
mange dr alene, trenger jeg
det han gir meg. Jeg nyter
oppmerksomheten og jeg li-
ker at jeg ikke er alene. Men
jeg elsker ham ikke. Jeg liker
ham veldig godt. Men jeg
ser ogsd at han har sider 1 seg
som irriterer meg grenselost,
sider jeg prover a ignorere si
godt jeg kan.

Jeg merker at jeg kan f&
nok av intensiteten hans,
men jeg har funnet ut at
det er mater jeg kan fri meg
fra den pa. Jeg trener mer
og gjor meg litt mer util-
gjengelig for & fa egentid
til tankene mine. Sverre er
forelsket i meg, og for ham
er det en selvf%)lge atvi nd
flytter sammen og tenker
pé 4 stifte familie. Jeg foler
at det egentlig ikke er riktig
4 fi barn mef ham, men
kanskje jeg gjor det allike-
vel. For jeg onsker meg en
familie jeg ogsé.

Gjennom mine fire ar
som singel var det alt dette
jeg nd deler med Sverre som
jeg savnet aller mest. Nemlig
tilhorigheten som oppstar
s fort man er et par, og
alle invitasjonene vi fir som
folge av at vi er et par. Jeg er
blict en del av familien hans
ogsd og har funnet min plass
der. Foreldrene hans er Hotte
mennesker som er villige til
i gjore alt for at Sverre og
jeg skal ha det bra. De har
foresldtt & gi Sverre forskudd
pé arv, slik at vi kan kjope
det huset vi har lyst pa. For

er dette sa sjenergst at
Jeg%)hr helt méllgs. Og det
beviser ogsd at de ansker
meg som svigerdatter. Jeg
hater tanken p4 4 skuffe
dem.

Det er altsi mange grun-
ner til at jeg blir i forholdet
med Sverre. Han er snill

og raus. Han vil meg alt
godt og han er omsorgsfull.
Allikevel er det noe ved
ham som gjor at jeg ikke
elsker han, uten at jeg helt
kan definere det. At han
har sine negative sider, det
kan jeg jo leve med, fordi
det har vi alle. Men nér de
riktige folelsene mangler, er
det vanskelig. Jeg skulle sa
gjerne ha elsket ham!

Det jeg vet, er at jeg ikke
orker 4 bli alene og vare pa
leting etter mannen i mitt
liv igjen. Jeg har det altfor
bekvemt sammen med
Sverre og det han kan tilby
meg av bade flotte mennes-
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gjor meg si usikker. Men
idet jeg sitter sammen med
vennene og familien hans,
kan jeg fole meg hjemme og
nyte a%t sammen. Da kan jeg
bli grepet av den gode stem-
ningen, og i enkelte ayeblikk
foles ogsd Sverre som den
rette mannen for meg. Jeg er
ettergivende og unnvikende
fordi jeg ikke onsker at
Sverre skal oppdage hvor sta
og e%enréidig jeg kan vere.
For ham er jeg den per-
fekte kvinnen, og han tror
bestemt at jeg vil vaere den
perfekte moren til hans barn.
Han syntes jeg passer inn i
livet hans pa alle méiter.

«—Jeg skulle sa gjerne
ha elsket ham!»

ker og opplevelser. Men pa
en annen side er jeg livredd
for at jeg skal gd glipp av den
sterke og store kjarligheten
mens jeg er i dette forholdet.
Tenk om den rette mannen
er rett rundt hjernet, og at
jeg gjor meg utilgjengeli
forfl jeg er sammen mec%
Sverre! Slike tanker kan rive
og slite i meg,.

TAR TIDEN TIL HJELP
P4 jobben foles det godt &

snakke om Sverre og alt vi
har av planer og avtaler. Alle
mine kolleger er i forhold,
og jeg foler meg som likever-
dig. Som singel folte jeg meg
ofte mislykket og annerledes,
som om det var noe galt
med meg og at ingen ville ha
meg. Utad er det deilig 4 re-
ferere til en kjzreste og vise
at jeg ikke lenger er alene.
Sverre snakker mye om dette
huset han vil vi skal kjope,
og jeg later som om jeg er
mer opptatt av det enn det
jeg faktisk er.

Det er hele tiden tvilen
som holder meg igjen, som
skaper uro inni meg og som

Jeg vet ikke hvor dette
ender. Jeg vet bare at slik det
er akkurat na, er jeg med pd
alt som skjer. S fir jeg ta
det derfra. P4 mange miter
foler jeg meg avhengig av det
jeg deler med Sverre, og jeg
tenker med gru pd hvor-
dan jeg had§ det for jeg
motte han. Da sto livet mitt
omtrent stille, og alle mine
venner som er i forhold, var
opptatte med sitt.

Det er noe spesielt med
det & vaere et par. Det dpner
sd mange nye derer, og
skaper et helt annet liv, i alle
fall for meg. Jeg har bestemt
meg for 4 ta en dag av gan-
gen. Jeg har ikke sa mange
andre muligheter, ikke si
lenge jeg ikke orker tanken
pa 4 bryte med Sverre. Jeg
far bli med pa veien videre
en stund til og kanskje er det
som man sier, at det meste
stopper seg selv den dagen
det ikke foles riktig lenger.
Eller at de rette folelsene kan
komme etter hvert. Ingen-
ting stdr jo stille her i livet.

Sé jeg far ta tiden il hjelp. ®

«De bla sidene» er innsendte historier fra lesernes hverdag.
Navn pa personer og steder er forandret, og personene pa
bildet er ikke identiske med noeni historien.
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Vi matte

redde Theo

Even og jeg var fortvilte over var datters livsfarsel. Til slutt
matte vi ta grep for & f& barnebarnet vart ut av situasjonen.

annen min,
Even, og jeg

har lest brevet
fra datteren vir,
Siri, mange ganger i kveld.
Det er pa over ti sider, og
endelig kan vi puste ut. Hun
forteller at hun har fatt hjelp
til 4 finne tilbake til seg selv,
og hun vil gjerne mote oss,
for hun ensker forsoning.
Det er dette vi har gnsket
skulle skje i snart tre &r na.

Vi har ikke sett Siri pa
lenge. For fire ar siden ble
hun alenemor for Theo,
som den gangen var fire
ar. Samboerforholdet rok,
og grunnen var at Siri traff
menn via nettet og bedro
samboeren Geir. | etterkant
av bruddet mistet Siri totalt
fotfeste. Hun hadde oppda-
get at hun var attraktiv og
at hun kunne velge og vrake
blant menn pd nettet, og
dette eskalerte etter at hun
ble alene.

Hun hadde hovedomsor-
gen for Theo. Even og jeg
var ofte innom henne, og
vi fant snart ut at hun ikke
klarte & ta vare pa sin lille
sonn. P4 den tiden ble ogsi
Siri arbeidsledig. Hun folte
nok at livet hadde raknet,
for hun tok ikke hensyn til
noen rundt seg lenger, ikke
engang Theo.

Vi oppdaget at menn kom
og gikk, og at Theo gikk for
lut og kalft vann. Hun sov
ofte til langt pa dagen og
leverte ikke Theo i barneha-
gen. Jeg vet ikke hvor mange
menn vi motte hjemme hos

Siri i lepet av noen uker,
men det var mange, og til-
synelatende ikke mors beste
barn. Det var alkohol og hoy
musikk. Naboene klaget,
ikke bare fortalte de oss om
all festingen, de ringte ogsd
politiet flere ganger. Og
midt oppi alt dette var Theo.
Jeg provde & fa Siri dl &
bryte ut av det destruktive
livet mange ganger. Jeg truet
med 4 ringe barnevernet, og
jeg tok med meg Theo hjem
flere ganger, for & gi ham
kjerlighet og omsorg. Geir
var bekymret han ogsd, og
provde & snakke fornuft med
Siri, noe som endte i masse

krangling og brak.

KRIGEN VAR | GANG

Til slutt tok Even og jeg
grep. Vi meldte datteren
var til barnevernet, for 4 fa
Theo i trygghet. Vi hadde
ikke mulighet til 4 ta oss av
ham selv, og tenkte derfor
at barnevernet var den rette
instansen for 4 f hjelp. Geir
kom mer pa banen, og
barnevernet bestemte at han
skulle f& omsorgen for Theo.
Dermed var den store krigen
i gang.

Siri var sint. Hun folte
seg forrddt, og hun viste
en skremmende aggresjon.
Det endte med at Siri flyt-
tet ut av byen og fortalte i
klartekst at hun aldri ville
se Even eller meg igjen. Vi
kunne bare vige 4 ta kontakt
med henne, sa hun, og vi
bestemte oss for 4 la henne
vere 1 fred. Vi visste at hun

var i ubalanse og at hun slet
med seg selv. Aller helst ville
vi selvfolgelig ha vert der for
henne, men hun flyttet, og
tiden gikk.

Geir hadde sporadisk
kontakt med henne ettersom
hun hadde samvar med
Theo noen fi ganger i dret.
Selv har vi sett ham ukent-
lig, og det har vert vér trost
midt oppi alt. Hele tiden
onsket vi at det skulle skje
en endring med Siri, og at
hun skulle ta kontakt. N&
har altsd brevet kommet. Siri
vil ha kontakt med oss igjen.
Hun erkjenner at hun slet
psykisk pd den tiden, og at
hun ikke hadde kontakt med
seg selv. Hun skriver ogs at
det var riktig det vi gjorde,
hun takker oss faktisk for
at vi beskyttet Theo mot
livstforselen hennes.

Vi gleder oss til 4 se henne
igjen, og jeg merker gjen-
nom hennes skrevne ord at
hun er pd et helt annet sted
i dag, mentalt sett. Hun har
gétt 1 terapi, og hun skriver
at hun foler seg bade sterkere
og tryggere pé seg selv. Som
familie har vi vert igjennom
en toff tid, og vi har métte
gjore noen brutale valg
underveis. Derfor er dette en
gledens dag for oss. Vi har
nd et stort hdp om & kunne
bli en samlet familie igjen,
hvor alle har det si bra som
det er mulig & ha det. Ut
ifra brevet fra Siri, ser det ut
til at vi snart fir ensket vart

oppfylt.
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Svigermor
var min klippe

Min eksmanns nye kone likte darlig at jeg fortsatte & ha kontakt med svigermor.
Men Kari og jeg ga aldri slipp pa hverandre. Det er jeg glad for i dag.
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1 dag kom telefonen jeg
har ventet lenge pa.
Svigermoren min, Kari,
AR cr c%ad, og det var et
forventet dedsfall. Jeg er
si glad for at jeg besokte
henne for to dager siden.
Jeg er ogsé glad for at jeg
ar klart 4 sette ord pa alt
hun har betydd for meg
gjennom alle disse drene jeg
har kjent henne. Det nare
og gode forholdet vért har
ikke vart noen selvfolge.
Vi har mittet kjempe for
det, fordi eksmannen min
mente at jeg ikke har noe
med & tilbringe tid sammen
med hans familie etter at vi
ble skilt. Han har vert gift i
mange dr nd, med en kvinne
som har hatet min eksistens
hele tiden.
A mote Kari ble et vende-
punkt for meg den gangen
jeg var i de m%llge 20-drene,
usikker pd meg selv og alle
rundt meg. Moren min dede
i en trafikkulykke da jeg var
ti ar, og jeg vokste opp med
en snil?pappa som gjorde alt
han kunne for at jeg skulle
ha det bra. Men pappa klarte
aldri 4 erstatte det savnet
jeg hadde etter mamma.
Hans kjerlighet utspilte seg
forst og fremst gjennom
materialistiske goder, og
jeg manglet aldri noen ting.
Men innvendig bar jeg pa en
sterk tomhetsfolelse gjen-
nom tendrene. Jeg manglet
en mamma og en jeg kunne
prate med.

LARTE MEG SA MYE

Da jeg motte Qystein og gif-
tet meg med ham, kom Kari
inn i livet mitt. Hun var en
sterk og selvstendig kvinne
som hadde ambisjoner og
mal i livet sitt. Hun var
politisk aktiv, hun skrev le-
serinnlegg i lokalavisen med
en spiss undertone og. hun
var virksom pd alle méter.
Hun vevde store tepper pd
fritiden, og hun var engasjert
i frivillighetsarbeid.

— Jeg var ikke bare
forelsket i Dystein, jeg ble
ogsi veldig glad i Kari. Vi
fant tonen med én gang, og
sammen med henne folte

jeg meg trygg. Kari tok meg

under vingene og s det

lille utrygge barnet i meg.
Hun ble (%en moren jeg

aldri hadde hatt, men som
jeg onsket meg sd sterke.
Svigerfaren min, Knu, fikk
jeg aldri den kontakten med,
han var pi sidelinjen, men
viste meg likevel kjarlighet
pé sin mite. Gjennom Kari
lerte jeg mye, og takket vere
henne folte jeg meg mer og
mer som et helt menneske.

I nesten 20 ar var Qystein
og jeg gift. Vi fikk to barn,
og vi levde et godt familieliv.
Men i lgpet av drene endret
vi oss mye. Vi ble skilt fordi
vi til slutt folte av vi nermest
var to fremmede for hveran-
dre. Skilsmissen var udrama-
tisk, men jeg sokte meg mye
til Kari. Jeg trengte hennes
stotte og rad, fordi livet mitt
var i en stor endringsprosess.
[ etterkant av skilsmissen
fortsatte jeg & besoke Kari,
men det ble mye krangling
med Qystein da han fant en
ny kvinne og skulle gifte seg.
Han ba meg holde meg vekk
fra foreldrene hans, fordi
hans nye flamme ikke taklet

at jeg hadde sé tett kontake

pa at jeg fortsatt var moren
til hennes barnebarn og der-
med hadde et familiebdnd til
bide henne og Knut.

Jeg husker at jeg satt der
og kjente pd kjerligheten fra
henne. Hun var s tyde-
lig pa at jeg ogsa var viktig
for henne. Det var en sterk
kjerlighetserklering 4 hore
henne si at jeg aldri kom til
4 bli skjovet il side fordi
Qystein hadde funnet seg en
ny kvinne.

— Irene er og blir min
svigerdatter, sa hun og la
til at hun faktisk var sapass
heldig at hun nd hadde to
svigerdotre. Hun onsket oss
begge velkomne i sitt hus, o
sa at hun hadde nok plass ti?
oss begge.

VENNINNE 0G SVIGERMOR

Etter denne samtalen gikk
det mye bedre med hensyn
til Dystein og hans kone.

De forsto at moren hans tok
sine egne valg, og at hun sto
hardt pa for & kunne beholde
det nare vennskapet til meg.
Kari ba om & bli respekeert,
og hun ble det. Derfor fort-
satte vi & treffes.

«Kari ble den moren jeg selo
hadde savnet.»

med Kari. Hun ville ha
foreldrene hans for seg selv,
men for meg var det umulig
& slippe taket pd Kari. Hun
var en del av meg, en del av
min identitet, og hun var
som en mor for meg.
Kontakten min med Kari
forte til mye uro i fami-
lien 1 noen Ar, helt tl Kari
satte foten ned og inviterte
Qysteins nye kone og meg
til en samtale. Hun var lei
av denne evinnelige riva-
liseringen, derfor onsket
hun & skvaere opp én gang
for alle. Hun forklarte oss
begge at hun var voksen og
et fritt menneske. Hun sa
til Dysteins kone at hun var
glad 1 meg som menneske,
uavhengig av at jeg hadde
vert gig med sgnnen hen-

nes. Og hun ba henne huske

— Jeg er veldig takknem-
lig for at hun var s tydelig
pa at hun ville ha meg i li-
vet sitt. Jeg giftet meg etter
hvert, jeg ogsd, og mannen
min ble godt kjent med
bade Kari og Knut.

Vi inviterte dem i bryl-
lupet vart, og de har alltid
vert en naturlig del av livet
vart. De kom til oss pa alle
bursdager og andre store
anledninger. Ikke minst
verdsatte de & ha sa tetc
kontakt med barnebarna,
ogsd gjennom meg. Ikke
engang mine nye sviger-
foreldre har jeg tilbrake s3
mye tid sammen med, som
jeg har gjort med Kari, for
de er ikke som henne. Jeg
har hatt mye mer utbytte
av fortrolige samtaler om
livets dypere mysterier
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med Kari, enn 4 sitte med
kaffekoppen sammen min
nye svigermor og sladre om
andre.

De siste ti drene har Kari
bodd pé sykehjem. Jeg har
besgkt henne hver eneste
uke i lopet av disse drene.
Jeg har trillet henne ut i
so%en, i rullestolen, og jeg
har tatt henne med pé bil-
turer. Hun satte veldig pris
pa & fd massert fottene, og
det har jeg gjort stort sett
hver eneste gang. Kari ble
dement mot slutten, men
vi hadde heldigvis mange
gode samtaler for hun ble
det. Jeg fikk fortalt henne
at det er takket vaere henne
at jeg fikk det fullverdige
livet jeg klarte & skape meg,
bade som sykepleier, mor
og kvinne. Det var hun
som fikk frem ressursene
i meg, fordi jeg ble sa in-
spirert av hvem hun var og
hva hun sto for. Ni er livet
hennes over, og jeg er stolt
over og glad for at jeg fikk
vere en del av det, og pd
den miten en del av hvem
hun var.

Kari har vert den som
har loftet meg opp nér jeg
har vert nede, og som har
tilfort meg kraft og styrke
ndr jeg har vart svak eller
vinglete. Hun har ogsd om-
talt meg som den datteren
hun aldri fikk. Kanskje har
det vaert sart for Qystein
at hans nye kone aldri fikk
den kontakten med moren
hans som jeg fikk, men slik
ble det. Noen mennesker
har en helt spesiell kjemi,
slik Kari og jeg hadde. Vi
klarte ikke & kutte bdndene
til hverandre selv om Qy-
stein og jeg ble skilt.

Kari er den flotteste
og sterkeste kvinnen jeg
noensinne har mott. Takk,
kjere Kari, for at du sto
opp for vennskapet vért,
for at jeg fikk f@fge deg heﬁ
til livets ende, til tross for
at Qystein og jeg ble skilt

for veldig mange &r siden. ®
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Lars var min svoger, og jeg stettet ham s& godt jeg kunne da min sgster
ble alvorlig syk. Etter hvert utviklet det seg sterke fglelser mellom oss.
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il helgen kommer
alle barna vire pa
middag, og jeg
gleder meg til at
vi skal vaere samlet. A ha
hele familien med barn o
barnebarn pa besok, er ikke
noe jeg og mannen min Lars
tar som en selvfolge. Det
har vert en lang vei & gi for
oss til der vi er i dag. Det
handler om sorg, sinne og
mangel pi aksept og stotte,
spesielt ndr det gjelder de tre
barna til Lars.

Jeg har alltid kjent Lars.
Han ble kjeresten til min
storespster Heidi da jeg var
16 dr, sa derfor foler jeg at
jeg alltid har kjent ham.
Som svoger og svigerinne
hadde vi et godt og speke-
fullt forhold, og vi mettes
jevnlig, for min kontakt
med Heidi ble tettere etter
at vi begge ble etablert og
fikk barn. Jeg giftet me
med Eivind. Vi fikk to %arn,
bygde hus og var gifti 15 ar.
Da ville ikke Eivind mer, og
vi ble skilt.

Som alenemor ble det il
at jeg var mye sammen med
Hei(%i og Lars. Jeg motte
stadig noen nye menn, men
det ble aldri noe seriost
ut av det. Lars har alltid
vert en mann som er glad,
impulsiv og hyggelig. Han
og jeg fant tidlig ut at vi
begge likte blues, og siden
Heidi ikke orket den slags
musikk, gikk Lars og jeg ofte
pa konserter sammen. Det
var helt uskyldig. Vi koste
oss sammen og gikk hver til
vért etterpd. Men jeg likte
ham godt. Han var faktisk
en slik mann jeg onsket meg
selv, og jeg folte at vi hadde
en godg kjemi, bide nir det
gjaldt 4 toyse og & prate
om dypere temaer. Lars var
smart, omgjengelig og flink
til & reflekeere.

Jeg hadde vert alene i
dtce dr etter skilsmissen da
vi fikk vite at Heidi hadde
fact kreft. Prognosene s3 ikke
gode ut, men legene bestem-
te seg for & gi det et forsok.
Lars gikk rett i kjelleren og
slet virkelig med hele situa-
sjonen. Jeg var mye hos dem

Ez‘i den tiden, for 4 stotte,
jelpe til og vaere der.

TRENGTE NOEN A LENE SEG PA
Heidi gjennomgikk cellegift
og var ved godt mot, selv om
hun hadde rast ned i vek,
slet med kvalme og mistet
alt héret.

— Jeg kjemper mitt livs
kamp, sa hun ofte, og hun
ba meg ogsd om 4 passe pd
Lars og ungene hvis hun
dede f%a 0ss.

I lopet av denne tiden
sokte Lars seg til meg. Han
ringte meg, han ville at
vi skulle ga en kveldstur
sammen og han hadde stort
behov for & prate. Han
trengte en 4 lene seg til i den
vonde og vanskelige situasjo-
nen. Det var ikke unaturlig
at han og jeg tilbrakte tid
sammen.

Det var ogsa pd én av
disse turene ut at det skjedde
noe mellom Lars og meg.
Han var sentimental, og vi
satt og delte en flaske vin
mens vi horte pd et lokalt
band spille pi et utested.
Plutselig spurte han meg om
vi kunne g& hjem til meg en
tur, bare E)r 4 prate. Han
hadde fitt nok av den haye
lyden, og utestedet foltes
klaustro%obisk pd grunn av
alle menneskene.

Vi gikk hjemover til meg.
Det var utadige stjerner pa
himmelen den natten, og
rett som det var stoppet vi
opp og kikket pd dem. Da
vi kom hjem til meg, satte
vi oss ned og pratet om det
Lars hadde ?@lt pd utestedet
og hvorfor han hadde behov
for & ga derfra.

— Det var mest fordi jeg
hadde lyst til & vere alene
med deg, sa han.

Han sa at han folte seg
knyttet til meg og at han
hadde noen folelser for meg
som han ikke helt klarte &
definere. Jeg gikk oyeblik-
kelig i forsvar, og mente det
var fordi han var sirbar; at
han hadde et behov for &
flykee fra en vanskelig livs-
situasjon. Lars nektet pa det,
og sa at han alltid hadde likt
meg veldig godt og folt seg

trygg sammen med meg.
Jeg husker ikke hvordan det
skjedde, men plutselig var vi
i armene pd hverandre. Og
det foltes ikke feil. Ingen av
oss gjorde antydning til &
stoppe opp, men etter noen
timer satte vi oss ned og
pratet om det. Han métte
hjemover, og jeg kjente at
den dérlige samvittigheten
kom snikende over meg. Jeg
ba ham om aldri & nevne
dette for Heidi, under noen
omstendigheter.

Etter den natten fortsatte
vi & motes mye oftere. Det

DE BLA SIDENE

— Vi mé vise alle at vi
lever videre, og det har ogsd
barna godt av 4 se, sa han da
jeg mente at det var altfor
tidlig.

Ett &r etter at Heidi ble
begravet fortalte han det dl
ungene. De reagerte med
avsky og vemmelse. De
syntes det var ekkelt at deres
egen far og tante hadde et
forhold. De tok ogsa avstand
til meg, og var tydelige pd
at de var skuffet over at jeg
kunne ha noe 4 gjore med
faren deres pd den méten.
De mistenkte oss ogsa for &

«— Barna reagerte med
avsky og vemmelse.»

var si mye lidenskap mellom
oss, og jeg klarte ikke 4 la
vere. Jeg vekslet mellom &
tenke pd stakkars Heidi og
min egen rett til 4 kjenne pa
denne beruselsen. Det var
ingen lett situasjon, men jeg
klarte heller ikke 4 avslutte
forholdet vért. Lars pd sin
side mente bestemt at dette
handlet om en forelskelse
som hadde ligget latent hos
ham gjennom mange ér ...

DE REAGERTE MED AVSKY

Vi visste at Heidi skulle de,
men det var likevel toft og
vanskelig den dagen hun
sovnet stille inn. Vi grat og
sorget alle sammen, men
aller verst var det nok for
barna deres. De nermet seg
slutten av tendrene og hadde
hatt et inderlig hip om at
moren deres siulle overleve.
De hadde ikke noe forhold
til dette med deden, s til
tross for at Heidi hadde hatt
et langt sykeleie, gikk det
voldsomt inn pd dem. Lars
og jeg holdt en lav profil
mens vi fortsatte & motes
etter Heidis bortgang. Men
etter dtte maneder mente
Lars at tiden var inne. Han
onsket 3 vise verden vir
kjerlighet. Han ville at vi
skulle bli samboere.

ha hatt et forhold bak ryg-
gen til moren deres, og disse
spekulasjonene, som vi aldri
bekreftet, gjorde ogs sitt til
4 forsterke alle de negative
folelsene hos dem.

— Vier voksne, vi har rett
til & gjore som vi vil og vi
har ike skadet noen!

Det er slik Lars ser pd
hele situasjonen. Han klarte
4 avfinne seg med at barna
hans tok avstand fra ham i
noen 4r, fordi han var sikker
pa at de ville komme tilbake.
N3 har tiden hjulpet oss, og
alle rundt oss har omsider
godtatt den kjarligheten
som er mellom Lars og
meg. Vi har samlet oss som
familie igjen, og vi har fitt
pratet ut. Det er en lettelse
for oss alle. For Lars og jeg
herer sammen, selv om han i
utgangspunktet var svogeren
min. Vi har Heidi og alle
minnene fra tiden hun levde,
med oss, og jeg tror fullt og
fast pa at ogsd Heidi ville ha
godtatt det som har skjedd.
Derfor har jeg ikke lenger
dérlig samvittighet for at det
ble som det ble. S& nd som
alt har falt til ro for oss alle,
kan jeg bare nyte den flotte
mannen jeg er sd heldig &
dele livet mitt med. ¢
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Lise Lotte Winther-Bay
Journalist
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Kjcere leser!
Jeg svarer pa alt som opptar
deg i livet; om familie, vennskap,
forhold - og det du ikke ter
4 sporre andre om!

Spor Lise, Norsk Ukeblad,
postboks 4980, 0441 Oslo
Mail: sporlise@egmont.com
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Jeg er en adopsjonsmotsiander

Pi slutten av 70-tallet bar jeg
min sorkoreanske datter ut

av flyet pa Fornebu. Man-
nen min og jeg folte oss som
verdens lykkeligste. Endelig
var vi foreldre!

Jeg var narmest desperat
etter 4 bli mamma. Vi klarte
a bli gravide, men hver gang
endte svangerskapet med en
ufrivillig abort. Som vi grit,
begge. Grit gjorde vi ogsd
da vi endelig fikk holde vir
datter i armene. Kjerligheten
vi kjente pd, nermest sprengte
i brystet.

Tre dr senere fikk hun en
bror, adoptert fra samme
land.

1 dag er bide min mann
07 jeg adopsjonsmotstandere.
Lijrfeg foit{elle deg hvorfor. Vi
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[ikk ros for 4 adoptere barn. Vi
var liksom de snille, hjertegode
menneskene som tok til oss «de
stakkars ungenes. Men d hente
barn fra utlandet er slett ikke
alltid til det beste for dem.

Den gangen var det et
ukjent landskap for oss. Nd
vet vi at det har forekommet
ulovlige eller uetiske forhold i
adopsjoner til Norge.

Vi fikk opplyst at begge
vdre barn var fodt utenfor
ckteskap. Abort var ulovlig i
landet. Adopsjon ble derfor
sett pd som en bjelp til ugifte
kvinner som ble gravide. Uten
en far til barnet fikk heller
ikke modrene noen form for
okonomisk stotte. Vi aksepterte
den forklaringen.

Datteren vir tilpasset seg

bra, og vi lerte d vare foreldre.
Sonnen vdr derimot var svert
urolig. Han kom til oss som
todring. Vi antok at han
matte ha hatt en traumatisk
start pa livet. Oppbrudd og
adskillelse har sikkert vert
vanskelig, men han satte ogsi
vdr omsorasevne pd prove.
Han slz'te;g den ﬂ’gg ZP dag
psykisk. Det har vert tungt for
sosteren hans og oss. Vi foler
oss litt mislykket som foreldre.
Vi adoptivforeldre fir
ofte hore fra andre: «Heldige
unger som har fitt komme til
Norge». Men er det s sikkert?
Okonomien i Sor-Korea, for
eksempel, begynte d styrke seg
allerede pa 70-tallet. Uansett
hvilket land du adopterer fra:

Jeg reagerer pd at vi setter virt

vestlige levesett over andre
lands kulturer. Dessuten, kan-
skje hadde ogsi vire barn en
Jfamilie de ble revet bort fra?
Kanskje er det den uroen son-
nen var kjenner pa? Ingen av
vdre barn har vist interesse for
a vite mer om sin bakgrunn.
Vi elsker vire barn, men ville
aldyi i dag ha adoptert.
Hilsen Linn.

LISE SVARER:

Kjere Linn, dette var en
sterk historie. Takk for at
du deler, tankevekkende s&
vel som sdrt. Du har ingen
sporsmél til oss, men jeg
vil gjerne hore mer fra deg
og andre lesere om dette
temaet. Ser frem til 4 hore
fra dere. Gode tanker!



Reidar skrev til dere om i
vare alkoholiker. Han kalte
«drikkfeldigheten» for sin
blindpassasjer i livet. En han
hadde akseptert at han mitte
leve med, men — og det er et
viktig poeng — han holder
ham pa trygg avstand ved ikke
a drikke alkohol. Det er ti dr
siden Reidar slutter i drikke.
Dog er han fortsatt sterkt
[ristet.

Tro meg, Reidar, jeg vet av
egen erfaring si vel som min
ﬁgrs at det er en djevelsk syk-
dom. Til dere som ikke er like
erfarne innenfor dette omridet:
Det ER en sykdom! En hvor all
virkelighet Zorsvinner straks en
tar en slurk og deretter enda
en, og enda en ...

Jeg har advart mine to
sonner. Det er en potensielt
stor fare for at de kan havne i
samime gjorma. Selv om de ni
som ungdommer «bare tar en
ol eller to». Det var ogsd slik
det startet for meg. Guttene er
som meg av det sjenerte slaget.
Da hjalp det i drikke, folte og
trodde jeg. Lenge.

Jeg ble som deg gift og fikk
barn, men fortsatte 4 drikke.
Utrolig nok klarte jeg i bevare
jobben. Kona ble utrolig nok
ogsd varende. Selv om det
uten tvil var for jevlig d ha en
alkoholisert ektemann.

Opp gjennom drene har
det vart mye krangling. Nér
Jeg nd ser tilbake meafet edru
blikk, det er snart ti dr siden
ogsd jeg sluttet d drikke, hiper
Jeg at alle de skremmende sce-
nene sonnene vére har sett, vil
[ dem til selv ikke i drikke
som meg. Det har vart mange
krangler i hjemmet.

Jeg har faktisk aldri vert
innlagt, men har stor tro pd
det. Jeg vet at Bli Kors, hvor
du har firt hjelp, er flinke til
a hjelpe. Merkelig nok klarte
jeg det ved hjelp av kona og
et par terapeuter hun fant til
bide meg og oss. Egentlig var
det nyresvikt som satte en en-
delig stopper. Jeg mdtte innse
at nok er nok.

Jeg er som deg takknemlig
for d ha kommet dit jeg er na.
Med et overdrevent alkohol-
forbruk kaster du bort liver.
Selv med et moderat er du
usunn. Alkohol er ikke bra for
noen. Det er gift!

Om du leser dette og foler
deg «rétten» i kroppen pd
grunn av at du ofte drikker,
sok hjelp! Enten det er hos
dine narmeste, en terapeut
eller ved i ta en anonym
telefon til for eksempel Bli
Kors. Det finnes bjelp é fi.
Du kan komme dég ut av
elendigheten. Og jeg lover:
Det som venter deg, vil vare
sd mye, mye bedre. Kast ikke
bort fine opplevelser i livet ved
d drikke. Den korte gleden
du kanskje opplever i starten,
er ingenting verdt i forhold
til for eksempel G jobbe med
deg selv pi annet vis, styrke
seﬁﬁ;ldsen.

Iakk, Reidar, for ditt
innlegg. Fall ikke for fristelsen
a dri%/%e. 1 ti dr har du holdt
deg edru. Du vil klare deg vi-
dere ogsi. Hilsen Roger (60).

LISE SVARER:

Kjare Roger, tusen takk for
at du deler og oppmuntrer.
All @re til dere som ikke
faller for fristelsen. @nsker
dere, og andre, alt godt!

Altfor mange voksne slutter 4 veere lekne. Nej, jeg

snakker ikke om & ha et lekent s
0gsé er utmerket. Men om & vae
det er som kjent en forskjell pa
barnlig. Det siste viser til de

ularlig lekenhet.

Som pedagog vet Jeg at & leke er mer enn bare en

leke er faktisk & leere. Ikke bare
hyggelig aktivitet, men det stimul A i

o

aktivitet, A

eksualliv. Selv om det
're mer barnlig. Ja, for
a veere barnslig og

positive egenskapene, en

erer deg til § tenke

strategisk og lese problemer pé en kreativ méte. Og

ikke minst, det gjer deg
intet mindre enn en sun

Hvorfor avtar da leken m
vike nér vi pétar oss st
nemlig at vi eldre bear lek
righet og fantasi trener det op,

lysere til sinns, glad. Det er

n livskvalitet,

ed drene? Trolig lar vi leken
9 mer ansvar. Synd. Jeg tror

e mer. Ved & fremme nysgjfer-
p vér konsentrasjon,

Hvem trenger vel ikke den slags trening?
Jeg tror heller ikke at lekenheten forsvinner med

alderen. Hvis

du som meg er heldig 3
g @ ha venne
samme humor; skal det fint lite til. Vi ler s

sammen og kan finne pa alt fra 4 kle os
/u/e'bulfk ~ som i gamle dager Det gle
ovrig til. Det er jo snart tid for Julebukk.

mye og hoyt
s uttild g4
der jeg meg for

Gjennom mer lek fr dy garantert storre trivsel,

LISE SVARER:
Tusen takk, kjere I

Inger skriver at hun ikke er

Jfornoyd med livet, ar det ikke

ble slik hun dromte om sely
om hun har «verdens snilleste
mann, fire kjekke, voksne
sonner 0g gode venninner».
Hun skammer seg over ikke
d vare takknemlig og kjenner
d en tombet. Disse folelsene
tar hun derfor ikke opp med
sine narmeste. De betros til
Lise og oss. Hun spor: «Hva er
galt med meg? Hvorfor striler
jeg ikke av lykke? Jeg burde ha
gort det ... »

Fortvil ikke, kjere deg. Du
deler ogsi at du har hatt en
svert vanskelig barndom. Ar
det har gitt deg en varig uro
Of manglende trygghet. Kan-
skje merkes det enda bedre
ndr alt ellers er pa stell rundt
deg? Som et ensomt barn

Klem fra Inger (64),

vi til oss! Tusen takl?.g ¥ Den oppfordsingen rar

dromte du mye, blant annet
om 4 reise til flerne land. Spor
mannen din om han vil bli
med? Kanskje har sonnene
ogsd lyst? Og vedrorende lysten
til @ studere — det er ennd ikke
for sent. Selv om du er 60:
Gjor det for deg!

Hent frem de gamle drom-
mene dine og realiserer dem.
Jeg ser ingen grunn til at du
skal bli sint pd mannen din
fords han er snill. Det er deg
selv du ma ta i nakken. La
ikke dine problemer bli andyes
ulykke. Dette kan du selv gjore
noe med!  Hilsen Edel (55).

LISE SVARER:

Kjaere Edel, jeg er skjont
enig med deg. En skilsmisse,
som Inger vurderte, er neppe
lgsningen. Hiper hun finner
ut av det.
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REPORTASIE

LILLE ARTHUR VAR D@DSSYK

- Hadde vi kommet til
sykehuset et degn senere,
hadde vi mattet reise derfra

med en Kiste.

Arthur var bare ti maneder gammel da han ble alvorlig
syk. Fastlegen mente han bare hadde grebetennelse, men
heldigvis stoppet det ikke mamma Frederikke fra & sgke hjelp.

TEKST: Julie Svarrer FOTO: Heidi Lundsgaard og privat

4 trykker jeg pd en
app. Og sd strom-

mer det inn med

leger og sykepleiere.
Bare sa dere er forberedt. Jeg
er ganske sikker pé at Arthur
har diabetes. Blodsukkeret
hans er si hoyt at apparatet
vért ikke engang kan male
det.»

Ordene kom fra sykepleieren
som nettopp hadde tatt imot
Frederikke og Lasse Rosenberg
og deres lille sonn Arthur pd
10 méneder. De hadde kjort til
sykehuset i hui og hast etter &
ha blitt avvist av fastlegen sin i
flere dager. Ifolge legen hadde
den lille gutten bare mellome-
rebetennelse. Heldigvis lyttet
de unge foreldrene til mage-
folelsen, og da Arthur nesten
besvimte i armene pa faren sin,
ringte Frederikke (27) rett til
sykehuset.

—Fastlegen vir ville ikke gi
oss en henvisning til syke-
huset. Men jeg var sikker pa
at noe var veldig galt. Arthur
var overhodet ikke seg selv.

I tillegg til at han var svart
syk, var han ogsi veldig mork

rundt eynene og virkelig
tynn. Heldigvis fikk jeg tak
i en forstdelsesfull lege pa
sykehuset.

Hun stopper opp et aye-
blikk og fortsetter med tdrer i
gynene:

— Jeg blir alltid si rert ndr
jeg forteller om det. For legen
reddet Arthurs liv. Han ba
oss komme inn med en gang,.
Han kunne ha avvist oss, men
heldigvis trodde han pd meg.

Pa sykehuset ble de matt
av sykepleieren som var den
forste som tenkte pa 4 mile
Arthurs blodsukker. En mer
noyaktig mailing viste at
blodsukkeret hans var pa 37.
Normalt skal ligge mclrl)om
4-6. P4 grunn av det hoye
blodsukkeret hadde han en
syreforgiftning pd 12. Hvis
det tallet kommer over 0,5,
betraktes det som farlig.

— Hadde vi kommet et
degn senere, hadde vi gitc
ut derfra med en kiste, sier

Frederikke.

EN KJEMPEOMVELTNING
Heldigvis gikk det ikke slik.

STOR FORSKIELL: Da Arthur kom pé sykehuset og diabetesen ble
oppdaget, sov han for det meste. | dag er han i full viger.
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AVHENGIG AV
INSULIN: Arthur m&
skifte insulinpumpe
hver tredje dag.
Det tar han med

knusende ro.

«Na har det blitt hverdagslig for oss,
men i begynnelsen var det en enorm

I dag — to og et halvt &r
senere — loper en glad gutt
rundt i huset. Han vil gjerne
ut & sykle, men han vil ogsa
se til gullfisken sin, kose
med familiens hund og lane
storebrorens fotballsko. Han
ligner enhver annen aktiv
gutt pa tre r og ikke en med
en kronisk sykdom.

Men Arthur har diabetes
type 1. Han gir derfor alltid
rundt med en insulinpumpe
rundt magen. Den skal skif-
tes hver tredje dag, noe som
ogsd betyr at han ma stikkes
hver tredje dag. Dessuten
har han en liten chip i
armen. Hvert femte minutt
sender den en melding om
blodsukkeret hans, forst til
hans egen telefon, sa til de
telefonene som er koblet
opp — morens, farens, beste-
foreldrenes og barnehagens.

Arthurs blodsukker skal
nemlig hele tiden reguleres
med insulin, siden han ikke
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omveltning.»

selv produserer dette livsvik-
tige hormonet.

DEN NYE NORMALEN
— N4 har det blitt hverdagslig

for oss, men i begynnelsen var
det en enorm omveltning. Vi
mitte leere & telle karbohydra-
ter, vi métte leere & stikke ham
og selv bytte pumpe. Men selv
om vi har blitt vant til det,
er det fortsatt en sorg 4 ha et
barn med en kronisk sykdom,
forteller Frederikke.

— Da vi kom pd sykehuset
og fikk diagnosen, folte
jeg forst lettelse. For da var
det ikke meg som var gal.
Men samtidig ble jeg redd.
Hvordan ville livet vért bli
n&? Kunne farmor og farfar
fortsatt passe ham? Ville han
kunne ta med kake i barneha-
gen ndr han hadde bursdag?
Ville han noen gang f en
kjereste? Alt dette fylte
hodet mitt. I dag kan jeg se

at det er uvesentlig.

For Arthur trives hel-
digvis. Ogsa i barnehagen,
hvor han fir stette 30 timer
1 uken slik at blodsukkeret
hans ikke svinger for mye.
Hele familien, som i tillegg
til storebroren ogsa bestdr av
to sma fosterbarn, har lert
4 ta hensyn til sykdommen.
De vet at noen ganger faller
Arthurs blodsukker for mye,
og da ma han fi en juice
eller et stykke godteri, mens

de md vente til etter middag,.

IKKE SYK AV SUKKER

I tillegg til en helt annen
hverdag har Frederikke ogsa
méttet forholde seg til mange
fordommer om diabetes.

— Allerede da vi var innlagt,
ble det tydelig for meg at folk
vet svert lite om sykdommen.
Vi mette en eldre dame, og
hun spurte hva det feilte ham.
Da jeg fortalte at Arthur har
diabetes, var reaksjonen hen-
nes: «A, kan man gi et barn s3

mye sukker nd». Mange tror
at han ikke kan spise sukker,
mens andre reagerer helt
omvendt: «Ok, han er jo ikke
ded, han har bare diabetes,»
sier hun og fortsetter:

— Aller helst vil jeg ha bort
betegnelsen «sukkersyke». Det
forsterker alle fordommene
om at man er blitt syk av
sukker, og at man ikke taler
sukker. Det er karbohydra-
tene i mat som gjor at han
trenger insulin. Og det er ikke
bare karbohydrater i godteri,
men ogsé i et eple eller et glass
melk.

Derfor snakker hun gjerne
om sennens sykdom, for
kanskje kan det hjelpe oss
alle til § forstd hva diabetes
er, men ogsd hvordan det er &
vere foreldre til et barn med
en kronisk sykdom.

— Det har for eksempel
veert et stort behov for meg &
mete andre som har et barn
med diabetes. For jeg har folt
at jeg har et annerledes barn.
Derfor deltar vi nir Diabe-
tesforbundet arrangerer turer,
og vi er med i en Facebook-
gruppe for foreldre. Arthur
har ikke noe behov for det,
det er for oss, for han foler seg
heldigvis ikke annerledes.



KRISTINE KARLY TESAKER

KRISTINE KARLY TESAKER

to ny éejy}\'-ne/sé er
stress og T hrenttet
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Kai hadde flaks. B&de da det ikke gikk lastebil til gasskammeret, og da
SS-mennene trodde at han allerede var ded og kastet ham i likkjelleren.
Mot alle odds overlevde Kai og ble pappa til Lynn, Leslie og Laurie.

eg fikk nok farst hore
historien om far i sin
helhet pd radio da jeg
var runde 16 ar. Jeg
horte en del fra fars
tante som hadde over-
levd krigen i Sverige, men
jeg fikk beskjed om & ikke &
sporre far ut om det som var
skjedd. Jeg skjonte jo tidlig
at tatoveringen han hadde
med 79 108 ikke kunne

vare et telefonnummer som
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TEKST: Marit Aaby Vebenstad FOTO: Marit Aaby Vebenstad, Gyldendal, privat og Jadisk museum.

far forst hadde fortalt nar vi
spurte og jeg la merke til at
han hadde noen kraftige arr
pd beina, sier datteren Lynn
Feinberg (69).

Da Kai Feinberg ankom
Auschwitz hosten 1942, bare
21 ar gammel, hadde han
sett lastebilene med kvinner,
barn og eldre menn forsvin-
ne i morket. Han tenkte at
tyskerne kanskje ikke var si
ille likevel. Men snart kom

tvilen snikende, og han
begynte & sparre erfarne fan-
ﬁer om hva som kunne ha
endt. Svarene fortalte om
en skjebne som overgikk alt
det han hadde forestilt seg
av menneskelig ondskap:
«Forst nektet jeg d tro det.
Barn, kvinner og syke men-
nesker myrdet med kaldt blod.
Det kunne ikke vare sant!
Men stadig flere fortalte det
samme. Om gasskamrene. Om

FAMILIEBILDE: Kai Feinberg med sin
kone Thelma Patricia, datteren Lynn,
og sgnnen Leslie i 1959, °

Privat

M

J

i

likbrenningen under dpen
himmel. Om den uhyggelige,
sotlige lukten som drev over
omrddet nar vinden sto i en
bestemt retning. Og etter 3—4
dager innsd jeg at det matte
vare sant. Den dagen var det
noe som dode inni meg.»

Kai ble fodt i 1921 og
vokste opp i en leilighet i
Kirkeveien 123 pd Majorstu-
en, med foreldrene Elias o
Klara og lillesgsteren Rake%.



UNG MANN: Dette bildet av
Kai Feinberg er tatt rundt
1940, ikke lenge for han
opplevde sitt livs helvete i
Auschwitz.

| GAMLE DAGER: Kai med
datteren Lynn og sennen Leslie.
Lillebror Laurie star litt bakenfor.

Etter hvert fikk familien
ogsd et medlem til — pleie-
barnet Hansi, en unij@disk

c.

flyktning fra Osterri
MISTET FAREN

Kai var den eneste i familien
som overlevde Auschwitz. I
tillegg til moren, faren, sos-
teren og pleiebroren, dede
ogsd 32 andre slektninger i
leiren. Kvinner og barn ble
drept momentant, arbeidsfo-

re menn ble satt i arbeid. Da
han ankom konsentrasjons-
leiren i vinterkulden, ble
Kai fange nummer 79 108.
De forste tre ukene ble han
satt til & jobbe med & bygge
et fabrikkanlegg. Det var
hardt arbeid, de skulle grave
grofter, bare sementsekker
og strekke tunge kabler og
de fikk minimalt med mat.
Det var under slike arbeid
4. januar 1943 at beina

DRAMATISK
HISTORIE:
Historiker Ingar

Holm har skrevet

bok om de
som overlevde

Auschwitz.

sviktet under faren Elias,

da han skulle bare en tung
sementsekk 300 meter. Som
straff for & ikke klare jobben,
ble han skamslitt av en av
vaktene for deretter 4 bli
etterlatt ute 1 kulda. Den 6.
januar havnet ogsd Kai pd
sykestua Revier, med kraftig
forkjolelse. Da oppdaga han
at faren 13 alvorlig syk i en

av sengene og fikk vite hva
som hadde skjedd. Han var

REPORTASIE

Privat

lene fra Norge som vend ”
It
tilbake fra Hitlers dods[eirere

svart svekket men ikke sa
svak at Kai hadde grunn til
4 vike over ham, men neste
morgen var han ded.

HELT SPESIELL HISTORIE

I boken «Fange nr. 79108
vender tilbake», skriver Kai
om farens dod. De fysiske
skadene var utvilsomt den
direkte dedsarsaken, men
Kai mente at det ogsé var
noe mer:
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«At han ikke orket &
leve lenger. Det vi hadde
opplevd de siste ukene
stred mot alle de idealer
han hadde bygd livet sitt
pa. Han var humanist til
ytterste konsekvens. Trodde
pa Gud. Trodde pa at alt
skulle gd bra. Selv ndr det sd
som svartest ut. Si opplev-
de han dette. Et helvete av
raskap og umenneskelighet
ingen kan forestille seg. Min
far, Elias Feinberg, ble bare
48 ar gammel. Ett av de snil-
leste og fineste mennesker
jeg har kjent.» Kai Feinberg
kom fra et sterkt religiost
hjem. I erindringene sine

UNG MANN: Kai
Feinbergs bar mitsva
i1934.

«Jeg skjonte jo tidlig at tatoveringen han
hadde med 79 108 ikke kunne vaere et
telefonnummer, slik far forst hadde fortalt.»

drofter han hvordan det var
mulig 4 bevare gudstroen pd
et sted som Auschwitz, og
han mi medgi at han slutta
3 be etter at faren dede.

Det er historiker Ingar
Holm, som i sin bok «Over-
leverne», skildrer Kai Fe-
inbergs liv. Han skriver ogsd
om de andre norske jodene

DATTEREN: Kai Feinbergs datter
Lynn hrte ikke farens historie
~isin helhet far hun var 16 ar og
herte om han pa radioen.

Kais datter Lynn

som overlevde fangenskapet
i Auschwitz.

- Kai Feinbergs historie er
helt spesiell. Han kom fra en
vellykket familie som hadde
emigrert fra Baltikum til
Kristiania pd 1890-tallet. Fa-
ren Elias var fodt i Christia-
nia og jobbet som direktor.
Kai var en av fi som overlev-

de Auschwitz. Han var sterk,
han hadde flaks og til tross
for all lidelsen klarte han &
beholde humeret, noe som
ble sett pd som «fangenes
viktigste overlevelsesvapen».

HAVNET | LIKKJELLEREN

14 dager etter farens dod ble
Kai igjen lagt inn pa Revier,
denne gangen med dobbelt-
sidig lungebetennelse. Tre
uker etter, veide han 47 kilo,
mot normalt 76. Han var nd
dypt deprimert, og i slutten
av februar bret han sammen,
noe han selv skriver om i
boken som utkom i 1995:
«Pa en ekstra tung utmarsj
orket jeg ikke mer og la meg
rett ned pd den solete og sar-
pete veien. Mine kamerater
gjorde det de kunne for &
ti meg opp, men ingenting
nyttet. Jeg kunne ikke og
ville ikke reise meg. Jeg ble
nd brake til en bygning i
narheten og fikk beskjed
om at det ville komme en
transport og hente meg. Jeg
forsto at transporten ville
bringe meg rett til gasskam-
meret. Men ikke engang det
fikk meg til & reagere. Det
var rett og slett ikke mer
livsgnist igjen i meg.»
Denne dagen skulle det
komme lastebil for & hente
fanger til gasskamrene, men
den kom aldri som planlagt
— og i stedet ble Kai sendt til
sykestua, noe som reddet li-
vet hans. I september ble Kai
bréte syk — nok en gang. Det
var ikke plass pd sykestua
denne dagen, si han gjemte
seg under senga i brakka.
Uheldigyvis ble han oppdaga
og banka sender og sammen
av en SS-vakt. Kai besvimte,
og da han vikna igjen, forsto
han ferst ikke hvor han var.
Han var avkledd og hadde
noe kaldt og glatt bade over
og under seg. Snart forsto
han det: Han var blitc lagt i
likkjelleren, og det kalde og



glatte var dede menneske-
kropper. Etter en stund ble
han oppdaget og hjulpet ut.

VENDTE HJEM

At en fange levde mer enn et
dr i Auschwitz var i seg selv
en sjeldenhet. At en jodisk
fange, som pd toppen av alt
ikke hadde noen privilegi-
er, fortsatt var i live etter
s lang tid, var nermest
en sensasjon. Kai var blitt
igjen pa sykestua den 27.
januar 1945 da den Rede
armé befridde leiren. Etter
4 ha kommer seg ville han
hjem til Norge, men da han
visste at landet fremdeles var
okkupert, var det ikke annet
i gjore enn 4 vente. Under
oppholdet hadde han blitt
kjent med tendringsjenta Re-
bekka fra Sighet i Romania.
I april spurte hun om Kai
ville vaere med henne til
hjembyen, og sammen la de
ut pé reisen. De hadde ingen
penger, men hadde hort at
fangedrakta var billett god
nok. Det stemte, ingen krev-
de penger av dem under den
lange reisen gjennom Polen,
Tsjekkoslovakia og Ungarn.
- Det skjedde utrolig mye
dramatisk 1 lopet av de tre
drene han var 1 konsentra-
?{onsleiren, og Kai hadde
aks flere ganger. Bade da
det ikke gikk lastebil til gass-
kammeret, og SS-mennene
og en annen fange trodde
at han allerede var ded og
kastet han i likkjelleren.
Han ble igjen i Auschwitz da
russerne kom, og klarte da &
reise til Romania, og deretter
bidro han med hjelpearbeid
for den Amerikanske orga-
nisasjonen JOINT for han
vendte tilbake til Norge i
oktober 1945, sier forfatter
Ingar Holm.

VITNE | RETTSSAKER

27. oktober, nesten pd dagen
tre 4r etter han var blitc ar-
restert, kom 23 ar gamle Kai
endelig tilbake til Oslo og
barndomshjemmet i Kirke-
veien 123. Nazistene hadde
tatt over leiligheten i den

tro at eierne aldri ville vende
tilbake, men paret som ni
bodde der forsto situasjonen
og flyttet ut.

SKJEBNER: Kai med foreldrene
Elias og Clara, samt lillesgsteren
Rakel. Noen ér etter tok familien

ogsa til seg pleiebarnet Hansi fra
det jadiske barnehjemmet. Han
havnet i gasskammeret med resten
av familien, kun Kai overlevde.

-Det ble for toft for Kai &
ta opp igjen studiene da han
kom hjem, s& han begynte
heller & jobbe i firmaet som
faren hadde arbeidet i, Berg-
metall, forst som lagersjef
og senere som direktor. Kai
gjorde ogsd en stor innsats
med sosialt arbeid for Det
mosaiske trossamfunnet i
Oslo, og den lange erfa-
ringen fra Auschwitz forte
ogsa til at han ble innkalt
som vitne 1 flere rettssaker,
forteller forfatteren.

1 1953 giftet Kai seg med
engelske Thelma Patricia
Davis. Paret bosatte seg pa
Grefsen i Oslo og fikk barna

Lynn, Leslie og Laurie.

LITEN PLASS FOR SARBARHET

Lynn forteller at det kunne
vare vanskelig & bli matt
emosjonelt av faren.

- Jeg mitte bli veldig lei
meg for han sa at je%‘var lei
meg. Og for 4 vare hjemme

: N X
.:‘,5;..,“

& L
AN

REPORTASIE

ETTER KRIGEN: Kai Feinberg veide
bare rundt 40 kilo da Auschwitz ble
befridd, men fordi han hadde fatt

litt mat av de norske fangene som
hadde kommet underveis, klarte han
overgangen til mer normalt kosthold
bedre enn mange. Dette bildet er tatt
etter krigen, i 1947.

| ET POLITIAVHOR ETTER KRIGEN SA KAI:
«Det er ikke bestandig at de sakalte store hendelser er dg
skrekkeligste, men det dag ut og inn & sta opp kL. B, arbeide
til k. 18, sta pé appell hele natte
ikke ha noe & spise, ikke et menne

n i kulde og med vate kleer,
ske & snakke med som

en kjenner fra for, stadig kjenne tyskernes slag og pinsler pa

annen méte, deres brutale skjellsor

d og uten et eneste hap

til engang & komme hjem. Alt sammen gjordeo at hver dag
ble et mareritt. Det eneste lyse @yeblikk var nar en om kvel-

den nesten gréten

over hodet og dremme Seg tilbake til

de av sult kunne dra det tynne ullteppe

den gang en hadde et

hjem og kunne veere sammen med sine kjeere».

fra skolen matte jeg ha minst
40 i feber. Det var liksom
ikke ille for man holdt pa

4 do av det, og det var lite
plass for a vise sdrbarhet.
Dette 14 nok ogs litt i hans
kultur fra tidligere, men det
ble nok veldig forsterket
etter Auschwitz.

Oppveksten i tomanns-
boligen pa Grefsen, skilte
seg ikke ut fra de andre
barnas liv. De vi kjente blant
naboene visste om farens
bakgrunn og pa 1950-tallet
snakket alle fortsatt mye om
hva de hadde opplevd under
krigen og hva de kunne spise
og %\vor de gjemte seg da
bombene kom.

NERVESAMMENBRUDD

Kai og Patricia ble separert
11971, og i 1975 giftet han
seg pd nytt, da med Jackie
Bodd. Kai kunne virke
reservert, var lite opptatt av
materielle ting og hadde en

fandenivoldsk humor. De
forste dra etter krigen snak-
ket han lite om opplevelsene
sine utenfor rettssalen, men
han dpnet seg opp fra slutten
av 1970-tallet.

- Far fungerte stort sett
bra, men i rene som ledet
opp mot skilsmissen, fikk
han et nervesammenbrudd,
0% da kom alle minnene
tilbake, forteller datteren
Lynn.

Da han besgkte
Auschwitz ssmmen med et
TV-team i 1995, ble dette
en opplevelse som tok pa.
Kai dode i august samme
ar, 73 &r gammel. Da hadde
han skrevet ferdig skildringa
av krigsopplevelsene sine,
«Fange nr. 79108 vender
tilbake», sammen med jour-
nalisten Arnt Stefansen, men
boka kom ut forst etter at
han hadde gitt bort. ®

Kilde og utdrag: Boken

«Quverleverne» av Ingar Holm.
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ENKELT INNREDET: Kjokkenet er bygget av
~ furuplankrester fra gulvieggingen.
jic ooaldaget o8




BOLIG

-

DEKKET OG KLART:
Bordetier koselig
dekketttil middag.

NS

GOD STEMNING: Helgemiddagen
serveres ved det koselige
spisebordet som er kjopt brukt
via Finn. Over bordet henger en
seerdeles kortreist lysekrone — en
vilter gren som Susan har hengt
lykter i.

BRUKT: Susan liker &
finne unike mabler og ting
med sjel. Spisebordet og
stolene som er laget av
en mebelsnekker, er kjgpt
via Finn.

Det enkle valget

Innlagt strem og vann ble bevisst valgt bort da hytta skulle bygges.
Denne familien vil at hyttelivet skal veere en kontrast til livet hjemme.

TEKST: Kjersti Lunnan Aass FOTO: Jeanette Bakkevold
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SMART DEKOR: Melkespannet
som Susan har fétt av broren
sin, er dekorativt pd trappen.
Spannet har tappekran og er
derfor praktisk & bruke til varm
saft nér det arrangeres skirenn i
nabolaget.

olen skinner pa

Sisselrotkampen

pa Totendsen, og

ved bélpanna er det
ﬁodt humer og avslappet

elgestemning med kaffe og

appelsiner. Den laftede tom-
merhytta sto ferdig i 2016,
og her er det enkel standard,
akkurat som familien vil ha
det.

— Det er sa forfriskende &
matte hente vann og ved, og
fyre opp ndr vi kommer hit,
vaere mye ute i ver og vind
og bli sliten pa en god mite.
A ga med lue og tykk genser
inne det forste dognet for
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vi har fatt skikkelig varme i
hytta, det er ogsé en del av
pakken her. Nér vi har vert
her en helg, er det ekstra
godt & dusje nir vi kom-
mer hjem igjen, sier Susan

Grimstad-Henninger (45).
FELLESSKAP

Sammen med ektemannen
John (43) ensket hun seg
egentlig en gammel hytte i
tradisjonell hyttestil, men
de fant ikke noe som egnet
seg og som ikke 13 altfor
langt unna Lillestrom hvor
familien bor. Da de ble med

et vennepar for & se pd tom-

ter her pé Sisselrotkampen,
bestemte de seg for & bygge
hytte selv. De bestilte en
ferdig laftet kasse, og bygget
resten pa egen hand. Og for
familien startet hyttelivet fra
dag én.

— Vi sov under presen-
ning pd betonggulvet de
helgene vi var her mens vi
bygget hytta. Det var ganske
primitivt, men hele familien
var i aktivitet, og jentene var
delaktige hele veien og fikk
mange minner fra proses-
sen, sier Susan. I tillegg til
Maiken (18) og Pernille (11)
som er med pa hytta denne

DRIVVED: Gjerdet rundt hytta er
laget av drivved fra Glomma.

helga, bestdr familien ogsa
av 19-dringene Aurora og
Martine.

Venneparet kjopte na-
botomta, og de to famili-
ene har etablert flere faste
tradisjoner. Paskeskirenn
arrangeres drlig, og hver host
lager de bél i en kokegrop
mellom de to hyttene og
griller lammelér til et felles
festmaltid.

MURTE PEISEN SELV

Hytta er innredet med
mange bruktfunn.
— Jeg liker & finne unike

ting med sjel, og i tillegg



=,

GIENBRUK: Stliemgblenie er kjgpt . #

brdkt, og over bordethengeren
sekrone’som Susan fikk i gave

av faren sin for,mange A side

Den store mengden
stein rundt peisen
holder godt og lenge
pd varmen.




BRUKTFUNN: Sengen pa Susan og Johns soverom er kjgpt via Finn.
Gassovnen i hjgrnet har hjul og kan flyttes fra rom til rom etter behov.

hyttenabo laget.

JENTEROM: Jentenes rom har keyeseng fra Bohus. Bordet har en

¥

«Dette er en brukshytte, her er vi ikke sa naye pa det.
Her skal vi kunne ga inn med skiskoene pa uten a vcere
redde for a lage riper og hakk.»

var det jo et poeng 4 kunne
innrede uten 4 bruke altfor
mye penger, sier Susan.

— Dette er en brukshytte,
her er vi ikke sd noye pa
det. Her skal vi kunne gi
inn med skiskoene pd uten
4 vaere redd for 4 lage riper
og hakk.

Den store og spesielle pei-
sen i stuen har de laget selv.
Pernille og pappa John tok
utallige turer i skogen rundt
omkring hytta og plukket
store mengder steiner som
de fraktet pd trillebér. Lict
startproblemer var det rik-
tignok, for de hadde nesten
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murt peisen helt opp da den
plutselig raste sammen.

— Det var et forferdelig
brik, forteller Pernille.

S& var det bare 4 starte pd
nytt igjen, og denne gangen
gikk det bra. N4 dekker
peisen en hel vegg i den
koselige stuen, og dette er
hovedvarmekilden. Det tar
sin tid & fi det varmt, men
ndr steinene rundt peisip-
ningen forst er blitt varme,
gir de god romtemperatur
lenge og vel.

ENKLE GLEDER

En av de smarte lgsningene

her, er «kjoleskapet» som
befinner seg under en luke
i gulvet i gangen. Dette er
egentlig en avlgpskum som
det ble gravd plass til for
selve laf%ekassen kom. Her
har de better de plasserer
kjolevarer i, og bottene hei-
ses opp og ned etter behov.
— Det er s enkelt, men
det funker alltid. Det blir
aldri frost der om vinteren,
og det er svalt og godt om
sommeren, forteller John.
Det er i vinterhalvéret
familien er her mest, og det

var det som var intensjonen.

— Om sommeren er det

jo sd fint overalt, mens det
om vinteren er godt 4 ha

en hytte & dra ul, uansett
hvordan veret er. Her er
dagene annerledes enn
hjemme. Vi sovner tidlig,
trotte og godslitne av all den
friske luften. A std opp neste
morgen og koke kaffe og ha
en ny hyttedag foran seg, det
er lykken!



Folg Susan
pa Instagram
pa @s_black:

pearl

En smart og
- gjennomtenkt .
! lgsning der matvarer S
oppbevares i batter \ H; M
som kan heises opp X )

og ned.

o



GJOR DET

SELV!
Med litt fingerfer-
dighet kan du lage
enkle mobler selv.
Sok pa nettet for
fremgangsmater og
inspirasjon.
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FRA DRIVVED TIL M@BEL:
Innredningen pé badet er av
gammel drivved fra Glomma,
laget av Thomas Haagenrud som
driver snekkerfirmaet Glomma
Drivved.

HYGGE: Pernille og mamma
Susan har god tid til & kose seg
nar de er pa hytta.




Akkurat na

TEKST: Irén Evensen FOTO: Produsentene

ULLPLEDD: Tull deg inn i et
deilig ullpledd nar dagene
blir kortere og temperaturen
synker. Pledd i ren ull, kr
1995, fra Lexington.

TOFLUS: Hold deg varm
med disse supermyke
taflene i saueskinn, kr 899,
fra Ahkk4.

ji A —

Kryp opp i godstolen med en varm kopp
te og nyt en rolig stund.

SAUESKINN: Lenestol i ask og
med saueskinnsimitasjon av
polyester, kr 4799, fra Ellos.

LYSENDE: LED-kubbelys
av parafinvoks for en
realistisk stearinlysfglelse.
Lyset har seks timers
tidsur, kr 73, fra Sgstrene
Grene.

DEILIG TE: Svart te med smak av rabarbra,
kvede og hylleblomst, kr 89, og Bersé tekopp,

LEIRPOTTER: Plantene fortjener
kr 249, begge fra Tehuset Java.

ogsé et godt hjem, og Bergs
Potter har et stort utvalg vakre
leirpotter i ulik design og
storrelse. Priser fra kr 130.

ORGANISK: Formfulle vaser med vakkert
bl.admczmste.r. Dekorativ alene, eller sammen i et SITT NED: Rund sittepuff
stilleben. Misty vaser, fra kr 1399, fra Bergs Potter. i kortharet australsk

saueskinn. Sittepuffen

er oppbygd av en fast
del i bunnen som gjer

at den holder formen.
Saueskinnet er avtagbart
og kan vaskes. Kr 4200,
fra Sheperd.

FIKAX
BERSAN
R
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STRIKK

Helmonsitret
lykke

Tettpakket og gul som en lgvetannéker
er denne flotte genseren.

DESIGN 0G FOTO: Drops Design

Starrelser: S (M) L (XL) XXL (XXXL)
Plaggets mal:

Overvidde: 106 (118) 130 (142) 152
(164) cm

Hel lengde (midt bak): 66 (68) 70
(73) 75 (77) cm

Ermelengde: 48 (50) 54 (56) 56

(58) cm

Garn: Drops Nepal fra Garnstudio

(100 9% Highland ull, 50 g = ca. 75 m)
Farger/garnforbruk:

500 (550) 600 (650) 700 (800) g
farge 2923, oker

300 (350) 350 (400) 450 (500) g
farge O100, natur

Veil. pinner:

Rundp nr. 5: 40 cm og 80 cm

Rundp nr. 3,5: 40 cm og 80 cm
Strempep nr. 50gnr. 3,5
Strikkefasthet: 17 m x 22 p glattstrikk og
nordisk menster p& p nr. 5 =10 x 10 cm
Fremgangsmate: Arb strikkes frem og
tilbake fra nakken til ermehullene, med
gkninger for skulderbredde. Bakstykket
strikkes farst, deretter forstykket i to deler,
som settes sammen. Fra armhulene samles
forstykket og bakstykket og strikkes videre
rundt nedover. Masker strikkes opp rundt
ermehullene for ermene, som strikkes
nedover. Det plukkes opp m til halskant, som
brettes inn og sys fast.

Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift
(modell ne-392) og garn: garnstudio.no

TEKNIKKER

Rille (frem og tilbake): Strikk r pd alle
p (dvs. r fra retten og r fra vrangen).

1 rille i hoyden =2 pr.

Megnster: Se diagr A.1 til A.4. Dia-
grammene viser alle p sett fra retten.
Hele monsteret strikkes i glatestrikk.
Velg diagr for ensket storrelse (gjelder
A.1). Start/slutt ved pil for valgt stor-
relse (gjelder A.3 og A.4).

Oketips 1:

Ok mot venstre (retten): Plukk opp
triden mellom 2 m fra p under, plukk
opp forfra og strikk r i bakre m-lenke.
Ok mot heyre (retten): Plukk opp
triden mellom 2 m fra p under, plukk
opp bakfra og strikk r i fremste m-
lenke.

Oketips 2:

Ok mot venstre (vrangen): Plukk opp
trdden mellom 2 m fra p under, plukk
opp bakfra og strikk vr i fremste m-
lenke.

Ok mot heyre (vrangen): Plukk opp
trdden mellom 2 m fra p under, plukk
opp forfra og strikk vr i bakre m-lenke.
Ok jevnt fordelt: Del det totale mas-
keantallet pd p med antall gkninger
(f.eks. 180 m delt pd 32 = 5,6). Ok 1
kast om p ca. hver 5. og 6. m. Strikk
kastene vridd pd neste omg for & unngi
hull.

Felletips: Fell 1 m pa hver side av
merket slik: Strikk til 2 m for m med
merke, strikk 2 r sm med oker, strikk

1 r (merkem), strikk 2 vridd r sm med
oker = 2 m felt.

BAKSTYKKE

Legg opp 33 (33) 33 (43) 43 (43) m pa
p nr. 5 med oker. Strikk menster etter
forklaring. NB: De 3 ytterste m i hver
side + gkninger strikkes med oker til
ermehullet er ferdig.

1. p (vrangen): Strikk vr.

2. p (retten): Se Oketips 1. Strikk 3 r,
ok 1 m mot venstre, strikk diagr A.1A,
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STRIKKETIPS
Marker i diagr pa
hvilken rad bakstykket ble
avsluttet — dette forenkler
tilpasning av ermehullet
ved strikk av forstykket.

STRIKK

VOTTENE!

Oppskrift pa votter
som matcher finner
du litt lenger bak
i bladet.

strikk A.1B 1 (1) 1 (2) 2 (2) ggr, strikk
A.1C, gk 1 m mot heyre, 3 1.

3. p (vrangen): Se Qketips 2. Strikk 3
vr, ok 1 m mot venstre, strikk A.1C,
A.1B som far, A.1A, gk 1 m mot
heyre, 3 vr.

Gjenta 2. og 3. p totalt 14 (17) 17 (17)
19 (22) ger (= 28 (34) 34 (34) 38 (44)
p). For hver gang A.1 er strikket, er det
plass til 2 ekstra A.1B i bredden.

Str. S og XXL: Strikk 2. p 1 gang til,
deretter strikk 3. p uten gkning.

Alle storrelser: Etter siste gkning er
det 91 (101) 101 (111) 121 (131) m.
Arb miler ca. 14 (16) 16 (16) 19 (20)
cm fra oppleggskanten. Sett merke
ytterst i siden og mél videre herfra.
Strikk monster til arb méler 14 (15) 16
(17) 17 (18) cm fra merket. Fell av 1
kantm i hver side = 89 (99) 99 (109)
119 (129) m. Klipp triden, sett m pd
en trid og strikk venstre forstykke som
forklart under.

VENSTRE FORSTYKKE

Finn venstre skulder pa bakstykket.
Strikk opp m langs bakstykkets venstre
skrd skulder: 1 m 1 hver strikkede p =
31 (35) 35 (35) 41 (45) m. Strikk 1 p
vr. Fortsett 1 A.3.

HOYRE FORSTYKKE

Strikk opp 31 (35) 35 (35) 41 (45) m
langs hoyre skulder. Fortsett i A.4. Nar
arb maler 7 (8) 9 (9) 10 (10) cm, ok

mot halsen = 36 (40) 40 (40) 46 (50) m.
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FORSTYKKE (SAMLET) ERMER
Strikk 36 (40) 40 (40) 46 (50) m fra Strikk opp 72 (76) 90 (92) 96 (100)
heyre, legg opp 19 (21) 21 (31) 29 m rundt ermehullet. Strikk glatestrikk
(31) m «l hals, strikk venstre forstykke i monster til ermet maler 41 (39) 38
=91 (101) 101 (111) 121 (131) m. (35) 33 (31) cm. Avslutt med 6 (6) 6

Fortsett til arb méler 28 (29) 30 (31) (7) 7 (7) cm vrbord, fell av.
33 (34) cm.

DOBBEL HALSKANT
BOL Strikk opp ca. 100 (104) 108 (132)
Strikk menster rundt til arb maler 28 136 (136) m. Strikk vibord 1 r/ 1 vr
(29) 30 (30) 30 (31) cm fra ermehullet. i 4V (4%5) 5% (5%) 6Y2 (6%2) cm med
Bytt til rundp nr. 3,5 og strikk vibord ~ oker, deretter i natur. Fell av lost og
1r/1vr, ok 32 (36) 40 (44) 44 (48) brett halskanten innover, sy fast.
m jevnt fordelt pd 1. omg = 212 (236)
260 (284) 304 (328) m. Nar vrb méler
6 (6) 6 (7) 7 (7) cm, fell lpst av.
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Matchende
votter

Disse flotte vottene hgrer til «lgvetanngenseren»
pa sidene foran.

DESIGN 0G FOTO: Drops Design

«DANDELION FIELD»
VOTTER

Storrelser: S/M (L/XL)

Plaggets mal:

Omkrets: ca. 21 (23) cm

Hel lengde: ca. 23 (24) cm

Handens lengde: ca. 18 (19) cm
Lengde tommel: ca. 7 (7) cm

Lengde tommelkile - fingertupp:

ca. 11(12) cm

Garn: Drops Lima fra Garnstudio
Garnforbruk: 100 (100) g farge 2923,
oker. 50 (50) g farge 0100, natur

Veil. pinner: Strgmpep nr. 3
Strikkefasthet: 23 m x 32 p i monster-
strikk =10 x 10 cm

Mgnster: Se diagr A1til A.5. Velg diagr for
din sterrelse (gjelder A.2 til A.5). Diagr A.5
viser plassering av tommel p& hgyre vott.
Fremgangsmate: \Votten strikkes rundt
pa settp fra handledd og opp, med gkning
til tommel. N&r gkningen til tommel er
ferdig, settes disse m pé en trad fer handen
strikkes ferdig. Til sist strikkes tommelen
rundt.

Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift
(modell i183) og garn: garnstudio.no

VENSTRE VOTT

Legg opp 52 (56) m pa strempep nr. 3
i fargen oker og strikk vrbord rundt (2
1/2 vr) etter stripene i diagr A.1. Strikk
videre i glattstrikk og menster etter A.2
— pé forste omg i diagr felles det 4 (4)
m jevnt fordelt = 48 (52) m.

Nir det er strikket opp til de gra rutene
i diagr, strikkes A.3 over disse 3 m.
Fortsett med A.2 og A.3 (det okes m i
A.3). Etter siste p i A.3 er det 13 (15)
m iA.3 —sett disse m pd en trdd og
legg opp 3 nye m bak disse = 48 (52)
m 1 omg. Fortsett med A.2 over alle m.
Nér diagr er ferdig, er det 8 m igjen i
omg. Klipp trdden, trikle den igjen-
nom m og fest godt.

TOMMEL

Sett de 13 (15) m fra trdden pa settp
nr. 3. Strikk opp 9 m pa baksiden av
tommelen (2 m i hver side, 5 m i de

3 m som ble lagt opp) = 22 (24) m
Strikk diagr A.4. Nar diagr er ferdig, er
det 6 (8) m igjen i omg. Klipp traden,
trikle den gjennom m og fest godt.

HOYRE VOTT

Strikkes som venstre vott, men tomme-
len strikkes i motsatt side — se diagr A.5
for tommelplassering.
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L0)  =mellom 2 masker lages 1 kast om pinnen, pa neste omgang strikkes kastet vridd for & unnga hull
=™ = strikk 2 rett sammen med fargen oker
BS  =ta 1 maske (fargen oker) last av som om den skulle strikkes rett, 1 maske rett med fargen oker og
)

STRIKK

loft den lase masken over masken som ble strikket
= ta 2 masker lgst av som om de skulle strikkes rett sammen, strikk 1 maske med fargen oker og
loft de lase maskene over masken som ble strikket
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Veien til
mannens hjerte

Ella og Laika gikk inn i parken. Det var kaldt og knitret pa gangveien.
Hun tenkte p& den stigende konflikten mellom ektemannen og
moren. Det var s& mye han gjorde som fikk mamma til & himle av
forskrekkelse. Na matte snart noe skje ..

NOVELLE AV: Guri B. Hagen ILLUSTRERT AV: NTB
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redag ettermiddag

ringte mamma. Ella

sank ned pd en stol

1 gangen. Mamma
hadde stotret noe om hun
kanskje kunne f3 sove hos
dem 1 neste uke. Hun hadde
fact et leggsar som ikke ville
gro og skulle ha dagbehand-
ling pa Ulleval sykehus.
Og de hadde kanskje plass
ni som Ida, datteren, dro
tilbake til studiene etter jul.
Mamma sa noe om at hun
skulle prove & ikke vere til
serlig bry. Ella hadde forsik-
tig foreslatt at hun kanskje
sov bedre i egen seng, bus-
sen til Dregbak gikk ofte.
Mamma herte visst ikke det.

— Da ses vi pi mandag
ettermiddag, sa hun. — Vel-
kommen mamma.

Det var den helgen. Det
ville ikke akkurat lette pd
stemningen mellom henne
og Cato.

Ella trakk pusten dyprt,
rev til seg dunjakken, trakk
luen godt over grene og fikk
stovler pd. Hun stakk hodet
inn i stuen og ropte til Cato
at hun skulle ut & trekke luft.
Han snudde hodet halvveis,
og heiste pé skuldrene og ba
henne ta med Laika, hunden
deres og selvsagt skulle hun
det. Hunden hadde vert
hennes sjelesorger i syv dr, alt
ble hun betrodd og alt be-
holdt hun for seg selv. Den
hadde nok folt at stemnin-
gen mellom henne og Cato
var spent, og det hadde den
vert siden jul da mamma var
hos dem i to dager. Og i de
to dagene klarte mamma &
f3 ansiktshuden til Cato til 4
bli heyred og blodtrykket til
4 svimle.

Mamma hadde en
kryptisk og usikker méte
4 snakke pd som ofte forte
til et forvirrende budskap,
som om hun satt og knuget
pa en hemmelighet, seg selv
eller noe. Det irriterte
Carto grenselost. Snakk
klart s jeg forstir hva
du mener, hadde han
sagt til henne, og
mamma hadde
liksom kropet
enda mer
sammen. De
forsto

NOVELLE
hverandre ikke, ingen var
mer forskjellig heller. Kan-
skje ikke rart, de hadde jo
levd pa hver sin pol.

Mamma var prestekone
og hadde statt bak pappa
i alle &r og alltid gjort det
som var forventet av henne.
Cato luktet av liv og hadde
forsynt seg gradig. Han
hadde barn med to forskjel-
lige kvinner fra tidligere og
Ida med henne og levde sa
det sprakte av ham. I til-
legg var han svert direkte.
Ingen skulle tvile p& hva han
mente. Og hestehalen var
tydeligvis til mye undring
hos mamma som nok lurte
pa ndr han skulle klippe seg.
Ogsé var han musiker, og
det var ikke akkurat sal-
mer og gospel gruppa hans
fremforte.

Det var s mye Cato
var som gjorde at mamma
himlet av forskrekkelse. Hun
satt liksom pa sin beskjedne
rumpe og provde 4 forsvare
sitt liv. Og det livet kunne
fa plass pa et frimerke ifolge
Cato. Han lurte ogsa pa
hvorfor Ella aldri sa imot
moren sin, det irriterte ham.

lla og Laika gikk inn
i parken. Det var
kaldt og knitret pd
gangveien. Himme-
len var mork, stjerneklar og
vakker. De var dypest ned 1
vinteren og kulda bet i kin-
nene. De gikk en rask runde
for & f varmen, og hunden
fikk hilse og logre til noen
av vennene sine. De nzrmet
seg andedammen og satte
seg pd en benk. Ella bayde
seg ned mot Laika, rufset
henne kjerlig i pelsen og
spurte om hun kunne hore
pa henne litt. Hunden satt
stille, spisset orene og si
pa henne med de
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morke alvorlige gynene. Ella
kremtet.

Det er vanskelig for meg &
si imot mamma, hun irrite-
rer meg ogsd, men jeg synes
samtidig synd pd henne.
Hun har pa sitt vis vart en
tilskuer til livet og alltid sttt
bak pappa. N4 som han er
ded prover hun pa et klgne-
te vis & frigjore seg, men hun
fir det ikke til. Pappa var
den populere presten som
alle disse sognebarna elsket
og hyllet og serlig kvinnene.

mamma og sjenergs med
andre. Ogsé var det alle disse
flyttingene vére. Alltid, alltid
videre til en ny prestegjer-
ning, ny bolig og nytt sted.
Vi andre hatet disse omskift-
ningene. Men vi métte bare
folge med. Jeg bestemte meg
tidlig for aldri 4 falle for en
prest. Forstar du, Laika, at
jeg stdr mellom barken og
veden som en levegg mellom
Cato og mamma, og jeg
gruer sinn for 4 fortelle Cato
at mamma kommer.

Moren din mé jo fa noen
til a korrigere seg litt.

Han var flott, sjarmerende
og utadvendt sa de sto i ke
for & trykke hdnden hans og
skryte av hans fantastiske
preken. Pappa solte seg i
glansen og fikk stadig péfyll
som han mesket seg med.
Forstar du Laika? Hundens
grer vibrerte lett, den boyde
hodet.

Mamma var pappa sitt
bakkemannskap. Hun
utforte alle disse usyn-
lige pliktene hjemme i
presteboligen, tok seg av oss
barna og var selvsagt gratis
hjelp i kirken. Hun kokte
kafte, bakte kringle, hadde
utlodninger og svarte pa alle
telefoner, og c%et var ikke
lite disse sognebarna trengte
presten til i tide og utide.
Og mamma led under disse
kvinnene som kneiste og
summet rundt pappa, og
folte seg gra og alminnelig.
Onsket hun seg noe person-
lig, svarte pappa ofte at det
var ungdvendig og pengene

1a jo i hans lomme. Han
var gjerrig mot

lla boyde seg ned

mot hunden og

slapp noen térer i

pelsen hennes. Laika
sd pd henne med hengivne
gyne og forsto godt. Takk
for at du herte. Det lettet
lice pa trykket. Ogsd vet jeg
at bide du og jeg er glad i
Cato. Jeg elsker jo hans méte
4 vare pa og synes si inder-
lig synd pd mamma. Hun
star liksom pa stasjonen og
venter, og opplever at toget
har girt.

De krysset gaten og gikk
inn i oppgangen, det var
deilig 8 komme inn. Cato
hadde tent peisovnen og
dpnet en flaske rodvin. Han
satt og leste noe pd mobilen.
Han sa opp.

— Du har frostroser i
kinnene, kom og fa et glass
rodvin for du begynner pd
maten.

— Takk, det skulle vere
deilig, jeg ma fi varmen
tilbake. Men Cato, jeg er s&
sliten og orker ikke & lage
middag.

Han s p& henne.

— Du lovet meg biff og

bakt potet.
Térene sto i eynene
hennes.
— Jeg vet, enten lager
du den, ellers s3
gjor jeg det i
morgen.
—Hva
skjer? Er du syk?
— Mm,

snufset hun. — Jeg er lei for
noe og vet ikke hvordan jeg
skal fa sagt det.

— Men kom igjen da du
hores ut som moren din.

Hun nikket. — Ja det
er hun som er problemet.
Hun skal bo her i neste uke,
mens hun fir behandling pd
Ulleval, og hun orker ikke &
reise hjem.

— Er Agathe syk?

— Det er bare et leggsér
som skal behandles. Hun slo
benet mot et stolben, og det
vil ikke gro. Antibiotika og
pensling vil gjore det bra.

— O.K. Dette var jo
nyheter, julaften nummer to
dette. Han heiste oppgitt pd
skuldrene.

—Ja, jeg vet at du ikke
forstir henne. Men det som
er sdrt er at jeg vet hvilket
liv mamma har levd og
hvorfor hun er blitt slik som
hun er, og jeg blir helt satt
ut nar du svarer henne frekt.

— Frekt? Men i huleste,
hun m3 jo f4 noen til 4 kor-
rigere seg litct. Hun lever i
middelalderen. Og du sier
jo ingenting.

— Nei, jeg far det ikke til.
Det sitter fast i halsen.

— Jeg hater den fislete ma-
ten hun snakker pa.

— Ja, sukket Ella. — Men
du kunne med hell spare litt
pa kruttet. Der hun vir-
rer og er usikker, buser du
frem. Ikke alltid like vellyk-
ket det heller.

Cato sé pa henne lenge.
— Sé det er min skyld da.

— Det er vel ingens skyld.
Men vi kunne kanskje legge
litt godvilje til.

Helgen ble sdnn passe,
hverken god eller darlig.
Ella var lettet for at hun
hadde fortalt Cato, og han
ble betydelig blidere da
hun disket opp med biff og
redvin pa lerdagskvelden.

et var kaldt pa
mandagen, ter-
mometeret krop
nedover og dirret
frossent. Ella hutret hjem
fra jobben, handlet og laste
seg inn. Det var lunt inne
og en deilig duft kom fra
kjokkenet. Mamma sto foran
komfyren med forkle pa og

rorte i en gryte. Peisovnen
brant lystig 1 stuen og bordet
var dekket.

— Jeg stekte kjottkaker og
stuet kél, sa mamma. — Jeg
har handlet selv, ville ikke
rote i kjoleskapet.

— Men mamma, sd deilig &
komme til ferdig middag, sa
Ella. — Og kjottkaker i brun
saus er det beste Cato vet.
Visste du det?

Mamma smilte. — Ja. Hun
sto der med kjokkenroser i
kinnene og nikket.

— Josses. Her lukter det
skikkelig mat. Cato slo flo-
ker der han kom trampende
inn i kjokkenet.

— Hva har du i gryta,
mor? Han bgyde seg over
skulderen hennes og si ned
1 kakene som svemte i brun
saus, og sniffet.

— Haéper det smaker, sa
hun og drysset persille over
potetene.

Cato sd pA mamma.

— Du Agathe kan ikke
du lzre datteren din litt om
sdnn mat. Minner jo om
moderen og barndommen
min, dette. Mamma nikket.

— S& hyggelig Cato. Ella
pustet lict friere. Maten var
deilig, og Cato forsynte seg
gradig.

— Takk, sa han og strok
seg over magen. Hva fir vi i
morgen? Han sd nysgjerrig
pd mamma.

Mamma redmet.

— I morgen er det tirsdag,
og fiskedag.

— Fiskedag?

— Ja, fiskeren kommer inn
med fersk fisk den dagen og
sann ble det fiskedag. Slik
har det alltid vert.

— Alltid?

— Ja, nikket mamma. —
Hyvis dere kan tenkte dere
rokt kolje med poteter,
gulratter og eggesmeor sd kan
jeg stelle i stand det.

— Gjett om. Cato gned seg
i hendene. — Du Agathe? sa
han.

— Ja, mamma s3 usikkert
opp-

— N4 som du er fri og kan
gjore som du vil. Hva vil du
gjore?

Mammas gyne ble blanke,
hun beyde hodet og Ella s3 at
nakken hennes vibrerte.



— Jeg vet ikke hva jeg
vil, stotret hun med tynn
stemme.

— Men i helsike, Agathe.
Hva likte du 4 gjere for du
fikk mann, barn, prestegir-
den og null lgnn.

Mamma skvatt. Hun s
pa Cato, gynene hans hvilte
pé henne. Hun kremtet.

— Jeg elsket boker, var litt
god pa gitaren og si var jeg
med i turntroppen, men nd
er jeg blitt for gammel.

— Hort sdnt sludder.

Du har huet opp og beina
ned, og du er sprek som ei
linerle.

— Nei, det er jeg nok
ikke, sa mamma og ristet
beskjemmet pd hodet.

— Ogsé er du jo en super
kokk, sa Cato og sd pa hen-
ne. — Kanskje du kan bidra i
en eller annen organisasjon
og glede mange.

— Tror du at noen vil
glede seg over min mat?

— Du har en her, sa Cato
og prikket seg pa brystet, —

den andre er der. Han pekte

mot Ella og lo en buldrende
latter. — Tenk pd det. Jeg
tror du trenger 4 fa folk
rundt deg. Og finn frem
gitaren, jeg er musiker og
har ore.

— Jeg fér tenke litt pa det,
sa mamma forsiktig.

esten av uken dis-
ket mamma opp.
Det var nydelig
mat, med sauser
kokt pa kraftben, og Cato
var glad og rett som det var
satt de to sammen i sofaen
og diskuterte oppskrifter
og annet. Det var fint 4 ha
henne der. Og ikke minst
var hun til hjelp. Mamma
hentet ved, fyrte og stovsu-
get. En kveld stemte Cato
en gammel gitar og ga til
mamma, han satt og lyttet
etter som mamma F%nt frem
pa strengene og plutselig be-
gynte mamma a synge: Min
bat er sd liten og verden si
stor, men Jesus har grepet min

NOVELLE

Tusen takk for at jeg fikk
vaere her. Det har foltes sa
trygt og godt.

hind, med klar og sikker
stemme, en sang Ella husket
hun alltid sang for henne og
broren nir de skulle sove.
Hun svelget og gikk inn i
stuen.

— Takk, mamma, den
sangen rerer i gode minnetr,
og stemmen din er s klar.
Hun gikk bort og ga mamma
en klem. Og mamma satt der
og i ett glimt var hun narmest
transformert til en glad og
langt yngre dame.

—Ja, 1 morgen reiser jeg
hjem til meg selv. — Tusen
takk for at jeg fikk vare her.
Det har foltes sa trygt og godst,
sa mamma torsdag ettermid-
dag. Jeg pakker i kveld og drar
direkee fra sykehuset.

— Det har vert hyggelig
d ha deg, mamma. Og tenk
over om du kan bidra med

noe i en organisasjon. De
vil veere kjempeheldige hvis
de fir deg. En svak redme la
seg over mammas ansike.

— Takk, Ella.

— Den pakkingen glem-
mer du, sa Cato. — Jeg
spiller gladjazz hos Herr
Nielsen pa lordag og den
konserten skal du pd. Vi
tar en ¢l og du blir over til
sendag, da kjorer jeg deg
hjem.

— Hva sier du, mor? Han
lo mot henne.

Mamma redmet og rorte
urolig pa seg. Hun slo hen-
dene foran ansiktet mens té-
rene rant. Hun fisket opp et
lommetorkle fra forklelom-
men og klappet ansiktet fritt
for tarer.

— Tusen takk, Cato. — Det
gleder jeg meg veldig til. ®
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Ingenting varmer mer enn & tenke sommer, sol og ferie. Mange
reisemél frister, bade i inn- og utland. Her er Norsk Ukeblads
tips til ferier i forskjellige prisklasser. God forngyelse!

TEKST: Lise Lotte Winther-Bay
FOTO: Bjarn Moholdt, Lykke C- Winther-Bay, Niels Jargensen, Visit Norway, Stiansche, TUI, Cuskadi ~ Basque Country




REISE

TIPS! -

’ Lynger nas best g

st sl SOMMERIDYLL | SARKLASSE med bét fra =
e Oppdag Lyngar, den hvitmalte, bilfrie landsbyen i Gjeving. =

best bevarte uthavn.
A komme til det
sjarmerende, lille
samfunnet er en helt
spesiell opplevelse.

havet. Kjent for sine trehus, trange smug og ma-
ritime idyll og kéret til bdde Europas best bevarte
tettsted og én av de ti beste gyene & besgke.

Til denne uthavnen i saerklasse kommer du
kun med bat. Lynger bestar av fire hovedeyer. Det
finnes taxibéter og ferge.

| dag bor det rundt hundre fastboende her. Re-
sten er hytteeiere. Sek pa Finn.no og Airbnb om
en hytte er til leie. Hvis ikke kan du for eksempel
ta inn pa «Gjestegiveriet», eller velge en unik
overnatting pa «Det gamle fyrtarnet» — som er
selvbetjent.

«Seilmakerfruens kro» og «Pers Brygge» i
hjertet av Lynger er stedene for fersk sjgmat og
god drikke. Valgene er flere. Lei en kajakk, bad, PERS BRYGGE: Dette er et populaert
sol, spis, og kos deg. samlingspunkt i Lynger.

R S
agt somm

UTENFOR TURISTSTROMMEN

Kardamili i Hellas er virkelig den «skjulte per-
len» vi gnsker & finne. Den pittoreske lands-
byen, med en historie tilbake til antikken, ligger
pa Mani-halvaya. Her blir du mett av gresk

TYON! gjestfrinet, og du er ikke turist — du er gjest.
B ONA De renoverte stenhusene i de smale gatene
] AN A i % g f
¢ er | dag smé butikker, restauranter, vinbarer og

overnattingssteder.

Kardamili er omgitt av Taygetos-fiellene med
sin vakre flora, ypperlig for en turgaer. Kystlinjen
har krystallklart vann og fine strender, om enn
mesl rulleslein.

Det hviler en ro over stedet. Enna er det fa
besekende her i forhold til andre steder i Hel-

KLASSISK GRESK: Denne gaten er karakteristisk for las. Passer for deg som vil nyte livet langsomt.
mange greske landsbyer, men er veldig beskrivende for Varmt om sommeren, mildere vér og hast
roen i Kardamili. og regnfullt om vinteren. Apollo.no har turer hit.
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AVSLAPPENDE: Med naturstier
rundt slottet er alt lagt til rette
for & slappe godt av. Preve
THORSKOGS SLOTT: En helg pé et slott | fiskelykken ved Géta elv kan du

Sverige, som Thorskdgs en halvtime utenfor ogsd. Lad opp til middagene,
Goteborg, er et minne for livet. % som ofte er en flere retters
opplevelse.

ADELIG FOR EN NATT

En slottsferie i Sverige vil gi deg en unik smak pa nabolandets historie og kultur, enten du
seker eventyr, avslapning eller romantikk. Vi besekte Thorskogs Slott (bildet) fire mil nord for
Goteborg. Et vakkert eksempel pa nyrenessansestil, bygget i 1892. Her er det som tiden har
statt stille. Slottet er omgitt av granne skoger og velstelte hager og byr pa bade deilig mat
og hyggelige aktiviteter. Et sted for det «lille» ekstra.

Sverige har mange slott, valget er ditt. Sjekk hva de tilbyr — ogsé utenom overnatting og
mat i seerklasse, som vinsmaking, fiske- og ridemuligheter og spa-behandlinger.

RIMELIG SJARMBR

Hvis du liker Italia, antikk kultur,
sjarmerende badebyer og deilig mat,
vil du like Albania. Dessuten far du
mye for pengene her. Langs «Durrés
Riviera», ikke langt fra hovedstaden
Tirana, er det en gyllen, finkarnet én
mil lang strand! Badebyene langs
kysten har mange trivelige handlega-
ter og restauranter hvor det balkan-
ske kjokkenet blandes med italiensk,
tyrkisk og gresk.

| Butrint bygde romerne teater og
romersk bad. Og i verdensarvbyen
Berat, kjent som «byen med tusen
vinduer», er det en labyrint av smug
og ottomansk arkitektur. Opplev ogsa
hovedstaden [irana, hvor parlamen-
tets gamle underjordiske beskyttelse-
stunnel er blitt gjort om til et museum
— Bunk'Art.

Flere norske reiseselskaper har
turer hit. Du kan ogsé pakke din egen
tur. Norwegian har gode priser til
Albania.
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LANGSTRAKTE STRENDER: Den
sorlige delen av Albanias vakre kyst,
fra Dhermi og serover, er det som

vanligvis kalles den albanske rivieraen.

BATTUR: A utforske grottene langs
havet i Albania kan vaere en spennende
utflukt. Bildet er tatt utenfor Vioré ved
Adriaterhavet.

EN FERIE, TO LAND

Om sommeren velger vi & reise lengst nord
i Spania, til San Sebastién i Baskerland.
Her er det mer svalt enn de ofte varme
somrene i ser og ogsa like fine strender &
svemme ut fra, som «Playa de Ondarreta»
ved det klare vannet i Biscayabukta.

San Sebaslian er beremt for sin
matkultur og tilbyr pintxos-barer, baskiske
tapasbarer, i verdensklasse. Pluss Michelin-
restauranter. | juli er det internasjonal
jazzfestival her. For deg som liker fotturer
eller a sykle, er det mange fine kyststier og
lett tilgang til fiellene.

Hvis du gnsker mer enn «det lille ekstra»:
En av Spania mest kjente togreiser gar
herfra til Santiago de Compostela. Luksus-
turen varer i atte dager og tar deg langs
den nordlige kysten til byer som Bilbao,
Santander og Oviedo. Om bord nyter du

KOSELIG: Velg deg en togreiseigjennom
it spanske landskapet. Her Et bilde ay
toget som regnes som et auverdens

fgm flotteste og tilbyr reise mellomrSan

Sel;)asnan 0g Santiago de Compo tel
"Transcantabrico &

AR ‘we"» w:?:uv\kﬁr\r_mﬁﬁAMW

X )»w e

PINTXOS: Sma tapasllgnend&
retter som StammErira
Baskerland i Nord-Spanigernoe"
du bare MA 'smake!

gourmetmaltider og viner av beste kvalitet
sé vel som utsikt til spektakuleer natur.

En noe kortere og rimeligere versjon
er La Costa Verde — den granne kysten
— Ekspress fra Bilbao. Litt lenger ser har
du et tredje, gunstigere alternativ: «Mr.
Hendersons’s Railway» fra Algeciras Ll
Ronda. A reise med tog i Spania er en
topp opplevelse. Hvis du liker & legge opp
din egen tur, hopp pa et rutetog. Det er en
rimelig og fin méte a se Spania pa. Velg nar
du vil hoppe av og pa.

Velg San Sebastidn som base og opplev
to land pa samme ferie. Neermeste flyplass
er franske Biarritz, 30 minutter unna (gode
priser med ett stopp underveis). En elegant
kystby med flere ikoniske bygg, som «Hétel
du Palais», bygget av Napoleon lll for keise-
rinne Eugénie.
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| @YPARADIS: Sio Miguel er den sterste og
mest folkerike oya i Azorene i Portugal og
har rundt 140 00O innbyggere.

En av de mest
populeere turstiene er ——
til «Lagoa do Fogo» pa SPENNENDE: «Selc Cidade

Sao Miguel, som gir en - Willinginnsjo som ligge
fantastisk utsikt over — vulka i~
innsjeen. i bl ish

innsjoer, som er bundet sammen ay ot
smalt sund, hvor det er en bro.

ET EVENTYR

Azorene blir av mange utropt som Europas
vakreste reisemél og bestér av ni vulkan-
ske gyer midt i Atlanterhavet. Her finner du
dramatisk landskap, vilt og vakkert, fra kra-
tersjgene i «Sete Cidades» pa Sao Miguel
til de imponerende fiellene pa Pico.

Azorene er et av de beste stedene |
verden for & observere delfiner og hvaler.
De naturlige varme kildene, som «Terra
Nostra» pa Sao Miguel eller «Poga da Dona
Beija» i Furnas, er en deilig lise.
Mange koselige gjestehus og hoteller og
mye god mat. En tradisjonell rett er kjott og
grgnnsaker som kokes i varme kilder. Unikt
og smakfullt. Selvsagt finner du ogsé mye
sjgmat.

Mildt og behagelig fra mai til september.
Lei en bil og utforsk. Blant annet TUI har
fine turer hit.
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REISE

VALLETTA: Hovedstaden pa Malta har
en fascinerende blanding av ulike typer
arkitektur. Slik speiler Valletta landets
rike historie. Byen ble grunnlagt i 1566.

MIDDELHAVETS SKATT

Malta er et reisemal proppfullt av his-
torie, blendende natur og livlig kultur,
og du rekker over mye i lgpet av en
uke. Utforsk hovedstaden Valletta,
kjent for sin imponerende arkitektur
og kulturarv.

la en fergetur til Gozo, Maltas
mindre og mer landlige ay. Opplev

Klippene ved «Dwejra Bay», og den 4 TIPS:
historiske «Citadel» i Victoria og 4 Besek «St. John's
svem i det klare vannet. Malta har F B Co-Cathedral» for
flust av strender. Sjekk ut Comino, P a se «Caravaggios»
spesielt «Blue Lagoon». Kan bli mesterlige verk. Den

travelt i haysesongen. De historiske . % historiske byen eretav
stedene er ogsd mange, som «Hagar ., UNESCOs verdensarv- 4 .
Qim» og «Mnajdra», to imponerende »‘/:j steder. B

v ) ' :
tempelkompleks fra forhistorisk tid. - <« o J: ’

Maltesisk mat er inspirert av ltalia :‘:z;"
og andre middelhavsland. Prav lokale HESTEDROSIE: Hestedrosjene = ;‘
spesialiteter som «fenek», kanin, eller pé Malta er kjent som r b e
«<imgaret», friterte dadler. «karozzin» og har vaert en del 2
Malta har noe for alle, og prisene av gyas kultur og tradisjon siden
her er ennd sympatiske. 1800-tallet.

TEMPLE BAR: s
Et livlig omrade ¢ j : > :
i hjertet av - e e~ e
ey RS N B SUARN 06 HISTORIE
puber, butikker, Ifand og Dublin har en broket historie.
kunstgallerier Noe som vises i alt fra museumsvirksom-
med mer. het til kunst og kultur. Dublin gér tilbake
Omrédet ligger f§ 3 til vikingtiden for mer enn tusen &r siden,
pé serbredden av "2 B mens landet sa dagens lys pa begynnelsen
elven Liffey. JiEes av 1920-tallet. Frem til da styrte Storbritan-
nia gya.

Her vil du fele deg velkommen. Irene
er imatekommende. Stikk innom en pub
og prat med folk. At irene drikker er nok
overdrevet, men de kan sitt @l og sin sprit,
fra «Guinness» til whisky og hever gjerne
glasset. «Guinness bryggeri» i Dublin er
byens starste turistattraksjon. Opplevelses-
senteret er verdt et besgk.

Byen er et mekka for matelskere, fra
«irsh stew» til «Dublin Bay prawns». Med
beliggenhet neer kysten er fersk sjgmat en
stor del av kjgkkenet.
lips: Bli med pé en guidet «food tour».

Ga rundt i byen, langs de brosteinshelagte
gatene i Temple Bar, kjent for sitt natteliv og
sin kunstscene, lytt til gatemusikanter og g
pa teater. Opplevelsene er mange, som Du-
blin Castle, et symbol péa Irlands historie.

ENKELT OG RUSTIKT: En «pint» med Guinness og en
tradisjonell irsk gryterett, eller «fish and ships», harer
med ndr du er i Irland. Stort fokus pa ferske, lokale
ravarer.
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FOTO: Eline Karlsdatter
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INNERDALEN | SUNNDAL

e

En naturperle

Innerdalen blir ofte omtalt som Norges vakreste fielldal. Den
ligger litt skjult i Sunndal kommune pa Nordmare. Det er et
sted hvor naturen naermest star stille i sin majestetiske 1o, 09

hvor landskapet er s vakker at du kan £4 folelsen av & tre inn

i et eventyr.

Nar du gér innover
som kan ta pusten fra de
reiser seg pa begge side
net som troner over land
frodige dalbunnen.

Over alt vil du mate p
av enger og skoger som
drer. Det finnes ingen veé
egen lyder folger deg lan

dalen, apenbarer det seg en utsikt
fleste. De bratte fiellsidene som
r, med det ikoniske Innerdalstar-
skapet, skaper en kontrast til den

3 sildrende elver 09 bekker, omgitt
synes & ha veert ubergrte i arhun-
i eller motorstay — pare naturen
gs stien. Noe for deg?



Fredrik Ahlsen

ODDA

Romantisk
rede

A overnatte oppe i traerne blir stadig mer
populeert. | dag finnes det mange tilbud — Norge
rundt. Kanskje fordi vi s tett pa naturen far

en etterlengtet folelse av at tiden naermest
stér stille? Like utenfor tettstedet Odda tilbyr
«Woodnest» deg et romantisk rede. Om du
heller vil dra med en god venn, eller barn — det
gér selvsagt fint. Her er du hele tiden tett pa
naturen uten & sove deg forkjeert pa en déarlig
teltmadrass. Stedet tilbyr all tenkelig komfort

— ogsé toalett og dus;j. Ja, til og med varme

i gulvet. S4 la det ikke stoppe deg at det er
vinterkaldt.

To av hyttene har plass til fire, de andre to
— kun for to. Og utsikten kunne ikke ha veert
bedre. Hardangerfjorden.

Selv om hyttene er en attraksjon i seg sely,
legg ut pa oppdagelsesferd. Dette er et flott
utgangspunkt for & se mer av et av Norges mest
bejublede naturomrader. Vi gir deg noen viktige
stikkord & sla opp: Trolltunga, Dronningstien,
Latefoss, Buerbreen, Folgefonna og Bondhus-
vatnet.

Tettstedet Odda ligger i nye Ullensvang kommu-
ne, innerst i Sgrfiorden. Ta turen innom. Industriar-
ven i Odda-Tyssedal ble i 2009 oppfert p& Norges
tentative liste til UNESCOs verdensarvliste.

Norges mesi beromte votter

Visste du at selbuvotten ble brukt som et symbol under krigen?
Selbuvottene sikret ogsa kvinnene i Selbu egen inntekt, og ble
med det en viktig del av kvinnenes kamp for selvstendighet. Med
arene har de tidlese strikkevottene praktisk talt blitt allemannseie
for nordmenn flest. Den strikkeglade bgr absolutt ta turen innom
Selvu Husflidscentral som jobber med bevaring og formidling av
lokalt h&ndverk, kunnskap og tradisjoner, med et spesielt fokus pé

to-tradstrikkingen i Selbu. Slik ogsé de tradisjonsrike vottene lages.

NORGE RUNDT

VED: Lise Lotte Winther-Bay
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GILDESKAL

Verdens vakresie <utedo»

Ved Helgelandskysten finner du dette bygget, et toalett
med ni meter bred terrasse og en fantastisk utsikt

over fjorden, mot Storhavet, Fugleya, Lofotveggen og
horisonten. Kéret av utenlandsk presse som «verdens
vakreste toalett». Her er det ogsa et monument il
minne om de omkomne etter at ubdten «Uredd>» gikk pa
en mine under den andre verdenskrig. Derfor har stedet
fatt navnet «Ureddplassen».

Lars Grimshy
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Vi dekker fele
sesongen med

10 utgaver! /

FOTO: JANE @DEGAARD

Magasinet med de mest
inspirerende hagene, fullspekket med i AGEI.IV
nyttige tips for hageentusiasten. \.‘. oo E"
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HISTORIER FRA VIRKELIGHETEN

- Den brutale sannheten

- Jeg valgte feil o

- Jeg har funnet kjeerligheten
- Jeg fikk en uvente’f arv

. N& skal jeg ta styringen
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Returadresse:

ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset

FOR DEG MED STRIKKEDILLA i

Isalg
na!

Familien er Norges
storste handarbeids-
blad, og gir i tillegg
ut flere spesialer.

|

KOSELIGE

e Slik pluk er du
opp
o Strik pene

N «Kofter og
KLASS' KERE tradisjonsstrikk»
Trinn for irinn er pa 100 sider og

du kan kjgpe den i
butikk, bestille den
pa bladkiosken.no
eller via SMS.

. knappestolper

,; ~Bestillpd SMS!

&? 'SEND KOFTER25
wr TIL 2205

Kr 109 blir trukket direkte via
din telefonregning og utgjer alle
kostnadene ved bestilling.

e

KOFTER + GENSERE+LUER * . VOTTER + SOKKER + HENTESETT *



