~ CAROLAS
DRAMATISKE LIV

— Min beste
xhd erng

G9HY « ¥20C SHG&Z . ZQ\J)Iﬂ

4
STRIKK
kigenser

% 20 AR SIDEN
' TRAGEDIEN

-3} Balder mistet

"I il

|7 0230677600047 e
| bc | 004 UKEBLADER :
Rt AR




ANNONSE

Behandling for
LEDDSMERTER .

Stamcelleklinikken er en avansert klinikk for
regenerativ medisin og smertebehandling. Vi jobber
for a finne arsaken til pasientens smerter.
Stamcelleklinikken, som ble startet i 2017, har flotte
lokaler sentralt i Oslo, pa Majorstuen.

Behandling av artrose og tendinitter
med i-PRF og stamceller
Stamcelleklinikken behandler artrose og
tendinitter med iPRF (blodplater, vekstfak-
torer, stamceller og fibrin) hentet fra pasi-
entens blod. Vi kan behandle de fleste
ledd og sener.

Vi bruker ogsa stamceller hentet fra pasi-
entens fettvev.

Begge metoder kan redusere smerter
og bedre funksjon og bevegelighet. Man-
ge pasienter far god hjelp og det er sveert
sjeldent bivirkninger.

Ortopeder med spesialitet innen ortope-
disk kirurgi utfgrer behandlingene.

Stamcellene finnes i benmarg, blod og
fettvev, og blir sluppet lgs nar kroppen er
skadet. Brusken i leddene har ikke samme
reparasjonsmulighet for tilheling nar den
slites. | samarbeid med vekstfaktorer, blod-
plater, hvite blodceller og fibrin, kan stam-
cellene utnyttes til & redusere inflamma-
sjon i ledd og sener og potensielt styrke
brusken.

Daglig leder ved Stamcelleklinikken,
ortopedisk kirurg Dr. Jo Andreas Ording
forteller om behandling av leddsmerter.

Det forste som skjer pa klinikken, er at
pasienten far en grundig klinisk under-
spkelse med eventuell supplerende rgnt-
gen.

Celler fra eget blod

— Vi gjar da en iPRF-behandling, som vil si
at vi tar blod fra en vene i armen, sentri-
fugerer blodet pd en lav hastighet, for a
bevare aktive celler. Nar blodet sentri-
fugeres skilles serum fra de rgde blod-

anestesiologi. Han var med pd d starte
Smerteklinikken pd Rikshospitalet i 1984,
og har arbeidet heltid med
smertebehandling i over 30 dr. NG er han
en del av legeteamet pd
Stamcelleklinikken som tilbyr en helt ny
behandling av artrose og seneskader.

cellene, og dette serumet bestar da av
kroppens egne reparasjonsceller — som sa
injiseres tilbake til sener, ledd eller muskler,
hvor pasienten opplever smerter eller har
slitasje, sier Dr. Ording.

Alternativt kan vi heste stamceller fra
bukfettvevet pd magen og injiserer dette i
det eller de smertefulle leddene. Dette er
en mer omfattende behandling enn iPRF,
og som i Norge er definert som eksperi-
mentell, men trygg.

Gode resultater

Undersgkelser viser at behandlingene kan
redusere artrosesmerter ved a virke brusk-
stabiliserende og betennelsesdempende,
og dermed bedre funksjonen i leddet og
redusere eller fierne smerter helt.

— Erfaringer med iPRF-behandlingen
viser ogsa at det kan utsette behovet for
operasjon eller redusere smerter i pavente
av operasjon, sier Dr. Knut Parrington
Hansen som ogsa er en av de ortopediske
kirurgene pa stamcelleklinikken. Selv om
behandlingen virker & veere mest aktuell
for ledd med artrose, forteller han at den
0gsa kan ha meget god effekt ved andre
tilstander. P& Stamcelleklinikken behandles
pasienter med slimposebetennelser, sene-
betennelser, artrosesmerter og dessuten
idrettsutavere og andre som har veert
utsatt for skade, sier Dr. Parrington Hansen.

Behandlingen er vurdert som ikke
evidensbasert i Norge, men er anbefalt av
Europas knekirurgiforening ESSKA.

«Det har vist seg at aktive
celler fra egen kropp ikke bare
kan danne nye celler, men
ogsa virke sterkt
betennelsesdempende og
regenererende i kroppen var.»

Dr. Jern Bremnes
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Ble kvitt knesmertene

— For jeg gikk til Stamcelle-
klinikken var jeg ganske oppgitt,
sier Guri Underdal (61).

Jeg hadde hatt smerter i kneet i lengre tid,

men na hadde smertene gkt pa. Jeg
hadde en konstant murring som var veldig
ubehagelig. Dette gikk utover sgvn-
kvaliteten og jeg folte med sliten og lite
opplagt. Jeg var stiv om morgenen og
folte meg gammel. Det ble sa ille i fjor at
jeg klarte ikke ga pa ski, som jeg elsker.
Stadige betennelser i kneet var slitsomt
og tablettene virket ikke.

Ved Stamcelleklinikken fikk jeg god
hjelp. Jeg ble mgtt med stor profe-
sjonalitet. Behandlingen besto av en
blodprgve og ett stikk i kneet annenhver
uke, 6 ganger. Jeg merket nesten ikke
stikket sa det var ikke noe a grue seg for.
Allerede etter forste behandling folte jeg
kroppen reagerte positivt. Det er nesten
helt fantastisk. Jeg ble mindre stiv,

hevelsen gikk ned og jeg kunne ga turer i
skogen. Na trener jeg flere ganger i uken.
Bade spinning og yoga gar fint sier hun og
smiler. Den gode s@vnen er tilbake og jeg
har betydelig gkt livskvalitet.

Jeg tenkte da jeg startet at jeg hadde alt
a vinne og ingenting & tape. Fgler jeg
vant.

Legene pa Stamcelleklinikken
er erfarne overleger med
spesialkompetanse i:

« Artrosebehandling

« Skuldersmerter

« Frozen shoulder

« Tommelartrose

« Knesmerter

« Hoftesmerter

« Slimposebetennelse
hofte

- Slitasje ankel fot

- Slitasje storta grunnledd

« Nakkesmerter

« Ryggsmerter

Les mer om legene
og behandlingen pa
www.stamcelleklinikken.no

Stamcelleklinikken

— en del av Majorstuen
Spesialistsenter

Ring 22 00 80 30

Majorstuhuset
Kirkeveien 64A,
0364 Oslo

www.stamcelleklinikken.no
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Nytt ar, nye
m{]llighetgr

365 dager gar jammen fort. N4 stér et helt nytt &r med
blanke ark foran oss. Hvordan vil du bruke det?

i har ficc pustet litt ut
etter julefeiringen, og
sannsynligvis s z}pper du
av og har noen fortjente
fridager. Vi gleder oss til drets siste
dag med goge venner rundt et
festdekket bord, og rakettene som
skal g3 il veers pd 12-slaget.
Og sa det med nyttarsforset-
ter, fa. Det horer jo til. Noen
har lange lister, mens andre er
klare pa ac slikt er bare tull. Hva
tenker du? Jeg tenker at det kan
vaere godt 4 gjere opp status for
dret som er gatt og hvordan vi
gjerne vil at neste dr skal bli.
Det kan dreie seg om bide store
og smd ting.
Du trenger jo egentlig ikke
kalle det for forsetter en gang.
Skap deg en god dag, er det
mange som sier. Det ligger
mye 1 det. Det er alltid et eller
annet vi kan gjere annerledes
som gjor at vi feler oss mer
tilfreds i hverdagen. Du vet best
hvor skoen trykker.
Kanskje er det rett og slett
slik at du kan gi litct mer blaffen
innimellom? Alt trenger slett
ikke vaere perfekt hele tiden. Du
er bra nok som du er. Tror du at et nyttirsforsett hjelper, lag deg et,
hvis ikke lar du veere. Det viktigste er at du har det bra med deg selv.
Selv priser jeg meg lykkelig for at jeg bor i et land med fred, frihet
og hvor de aller fleste av oss har det bra. Godt 4 ha det i bunnen.
Vi i Norsk Ukeblad onsker alle vére lesere et riktig godt, nyte ar.

T—

«Kanskje er det rett
og slett slik at du
kan gi litt mer
blaffen innimellom?»

(R QYA

Rino Ré&dahl, REDAKSJONSSIEF

rinoradahl@egmont.com

Gi bort en gave
somovarer
- et abonnement pa
Norsk Ukeblad!
Bestill pa:
bladkiosken.no




Privat

Lise M Stang-Jacobsen

REPORTASIER

6 — Min beste tid er nal

11 Mirakelet pa bryllupsnatten

40 - Jeg har mange mennesker a
takke for hvordan livet ble etterpa

45 Horoskop

MAT
16 Gjor stas pa érets siste dag!
22 Ukens lille kjappe

HELSE

24 - Usynlig syke later ikke som de er
syke. De later som de er friske.

28 Helsetips

LESELYST

30 - Det nye aret skal nytes til fulle
32 Jeg fikk ham ikke ut av hodet
34 Skulle jeg torre & satse igjen?
36 Jeg velger & se positivt pé livet
72 Nyttérsloftet

BOLIG
14 Dekorer med sma skatter
54  Nyttar uten vann

STRIKK
60 Fantastisk vinterstrikk

| E ’
Camilla lever o
med migrene ca' Dros g

FASTE SIDER
4 Leder
75 Neste uke

il FORSIDEFOTO:
“iristende MATTIS SANDBLAD /NTB
stmeny 4.~ Foto: Kristin Jgtun,

@ Nadin Elizabeth Martinuzzi,
i privat, Getty Images, Dale

Norsk Ukeblad nr. 58/2024 - 5

. Koselig hytte uten vann { Reiselsln varme £

=



6 Norsk Ukeblad nr. 58/2024

PA KJERRING@Y: For forste
gang er en artist fra et
annet land med i «Hver
gang vi motes». P4 nyaret
far vi mete folkekjeere
Carola Haggkvist sammen
med Ina Wroldsen, Astrid

S, Kjartan Lauritzen, Stein
Torleif Bjella, Thomas
Dybdahl og Jonas Benyoub.
Carola skal visst nok ha fatt
en spesielt god kontakt med
Jonas. P4 TV 2 og TV 2 Play
fra 1. januar
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— | kaoset etter skilsmissen handlet livet lenge om & holde hodet over vannet. Na
tar jeg igjen de tapte arene, sier den vakre 58-&ringen med det store hjertet som
har adoptert et barn alene, huset flyktninger hjemme og veert i Ukraina for & hjelpe.

TEKST: Lise Lotte Winther-Bay FOTO: Dan Norrd, NTB, Claudio Bresciani/TT, Patrik C Osterberg / IBL Bildbyr4, Charles Hammarsten /IBL Bildbyra, Hakon Bonafede og Morten Bendiksen.

un er ingen
«frimlingy», Ca-
rola Higgkvist
(58), som
fortalte at hun
nd tar igjen
de tapte drene etter den
toffe skilsmissen pd TV4s
«Nyhetsmorgon». Her for-
teller hun ogsd at det & vare
kjendis gjor det mer vrient
4 finne en kjereste, samt
at hun knapt har tid il en.
Carola vet hva hun ensker i
et forhold:

— Jeg vil kose! Og vare et
radarpar med noen!

Over natten gikk hun fra
4 vaere en «frimlingy til &
bli en yndling verden over
i Melodi Grand Prix for
snart 42 ar siden. Da var
hun bare 16 4r. Men hvor
godt kjenner vi egentlig
den svenske sang%uglen?
Annet enn at hun er kristen,
mamma til to, og har vert

ift med en nordmann som

%avnet i fengsel? Desto mer
vi gravde, jo mer vokste vir
respekt for henne.

Den seilerinteresserte
artisten har stdrt stott i mang
en stormvind.

1. januar fr du se henne
fortefle fra livet sitt og synge
i seersuksessen «Hver gang vi
motes» pi TV 2.

FORFULGT

Visste du at Carola som
nyfadt ble plassert pd et
barnehjem? Foreldrene
klarte ikke 4 ta seg av henne
fordi moren var syk. Det sies
at hun ble tidlig moden for
alderen, preget av at moren
i lang tid slet psykisk etter
fodselen.

— Jeg ble satt bort som
nyfadt fordi mamma fikk
fodselspsykose. Jeg kom til
et hjem for barn i S6dra
Angby, forteller hun il
svenske Elle.

Hun har ikke et svar
Ea hvor lenge hun var pé

arnchjemmet, men ifolge
andre kilder bodde hun der
bare et par mineder. Etter
det ble Carola hentet hjem
til Norsborg utenfor Stock-
holm hvor hun vokste opp
med foreldrene Jan og Anita
og sin fem ir eldre soster,
Susanne Ekeberg. De to har
et nert forhold. I januar
la Carola ut flere bilder av

KJERLIG MAMMA: Carola hyller stadig sine to barn, Amadeus (som
fyller 27 i januar) og 15-aringen Zoe. — Hjertet mitt er fylt av barna,

har hun sagt i flere intervjuer.

dem p4 sosiale medier. De
feiret forrige jul i Sor-Afrika
hvor hun eier et hus med en
ckskjereste. Det ligger i en
sjarmerende ﬁskerF ndsby
utenfor Cape Town.

I Sverige har hun gjen-

nom drene hatt flere boliger.

Hesten 2022 solgte hun sin
villa kii Bromma og kjopte

en ikke altfor stor leilighet i

Stockholm, for at datteren
Zoe (15) skulle bo nzr sko-
len sin. Det er ingen tvil om
at artisten er en omtenksom
mamma.

TAKKER SOSTEREN

Carola har ved flere anled-
ninger takket storesgsteren
for & ha hjulpet henne i gang
med karrieren. Susanne

Norsk Ukeblad nr. 58/2024 7



. L] ] . ". - ’
A\ «
i ‘\- 4 -% 4
2\ I's
] W . \.'
.- ;’ &

STARTEN: Carola fotografert i Holmenkollen i
1984. Ungjenta er allerede stor stjerne bade i

Norge og Sverige.

meldte sin den gang 11-drige
lillesoster pa en talent-
konkurranse som forte til
Carolas forste TV-opptre-
den. Deretter deltok hun

i «Nya ansikten», som ga
henne innpass i datidens
mest populare TV-program,
«Nylands horna». Det ble
starten pd en snart 42 ar lang
musikalsk reise.

Selv om Carola har
beskrevet barndommen som
trygg og kjerlig, virker det
som morens psykiske utfor-
dringer satte et preg pa den.
Til magasinet Elle nevner
hun at som barn var hun
sterkest knyttet til faren.

— Jeg husker at pappa
overpste meg med kjerlige
ord. Mamma gjorde ikke
det. Men hun pleide a stryke
meg emt over pannen.

IKKE RELIGIOS FAMILIE

Visste du at Carola vok-
ste opp i en ikke-religios
familie, men ble frelst som
12 aring? Det skjedde pé
en ski-leir arrangert av den
kristne student- og elevbe-
vegelsen «Credo». Hun har
ofte nevnt at troen gir henne
bide mening og styrke. Noe
hun ser ut til 4 ha trengt.
Viren 2004 dode faren
britt av hjertestans. Fire
méneder etter gikk moren
bort pa grunn av tarmkreft.
Carola avlyste alle sine kon-
serter og var hos sin 60-arige

8 Norsk Ukeblad nr. 58/2024

mor til hun sovnet inn.

— Det var utrolig sterkt.
Jeg har aldri sett min mam-
ma si fredfull, sa hun til
«Sommar i P1».

Det var ekstra sikkerhet
rundt morens begravelse fordi
den beremte datteren ble
forfulgt av en kjendisfiksert,
psykisk syk mann. Han duk-
ket opp 1 farens begravelse.

Carola hadde ogs annet &
slite med, nemlig eksmannen.

STOLTE FORELDRE: Forst i 1991 vant
Carola Melodi Grand Prix. Det var med
laten «Fangad av en stormvind». Her med
foreldrene Anita og Jan.

vind» (2012). N3 skriver
hun pa en ny bok. Kanskje
byr den pa mer?
Predikanten fra Kongsvin-
ger derimot har utbrodert
sine ir med henne bide i
intervjuer og beker. Da han
slapp ut av fengselet i 2023,
etter 4 ha sonet en dom pd
439 dager for skatteunndra-
gelse og bokferingsbrudd,
erklerte han dl den opp-
mptte pressen: «Na skal jeg

«| DROYE Tl AR PROVDE JEG
A KOMME UT AV GREPET HANS.»

Om eksmannen fra Carolas Instagram

o

Fire ér tidligere ble hun
skilt fra predikanten Runar
Segaard (57). Han er far til
deres senn Amadeus (26)
som i dag er profesjonell fot-
ballspiller i Allsvenskan. Det
ti &r E)ange ckteskapet endte
med en isfront mellom
paret. Hun sikter til ham nér
hun sier, «lenge handlet livet
bare om 4 holde hodet over
vannet».

EKSEN BROT 9 AV 10 BUD

Carola har vert noksa ord-
knapp om hva som skjedde
mellom henne og Segaard,
men lettet lite pé sloret 1 bio-
grafien «Fanget i en storm-

skrive flere baker.

Den forste utga han i
2020, «Gud ga oss ti bud
— jeg har brutt ni av dem».
Som & drepe, kanskje? Han
skjot nemlig katten til Car-
loa, «Lillemann». Til svenske
«Fengselspodden» innrem-
met han 4 ha vert sint fordi
katten tisset over alt.

Kort tid etter at boken
kom ut slo Carola tilbake
pa Instagram: «I dreye ti
ar provde jeg 4 komme ut
av grepet hans, fra august
1987 til 17. januar 2000.
Da gjorde jeg det slutt i var
hage i Stromma. Det neste
tidret, med et felles barn og

DIETTER: Carola har gatt litt opp og ned i
vekt gjennom arene, og sverger til en spesiell
diett. Flott er hun alltid uansett om vekten
viser mer eller mindre. Her fra Tv2s «Allsang
pa grensen» i 2018.

et samlivsbrudd, var de mest
smertefulle drene jeg noen-
sinne har opplevd».

I dag hol%er Segaard, som
foruten sennen Amadeus har
to barn fra et senere forhold,
fast ved skribentvirksom-
heten. Med tilknytning il
hayreekstreme medier, som
«Svenska Morgonbladet»,
pikaller han seg innimellom
oppmerksomhet. Kongs-
vinger-mannen vendte ogsd
tilbake som predikant.

Det var for gvrig deres
felles engasjement i kristne
miljeer som i 1987 forte
dem sammen. Da var Carola
allerede en etablert artist
mens han forst som hennes
partner tridde inn i rampe-
lyset.

— Allerede pa bryllupsrei-
sen innsa jeg at noe var galt i
forholdet, har Carola betrodd
til Svensk Damtidning,.

— Jeg lurte dessverre
meg selv ved 4 ignorere de
folelsene.

ADOPTERTE ALENE

Etter bruddet var den flotte
sangeren singel i mange dr.
Hun bar pa et lengsel

etter flere barn.

— Jeg onsket meg flere
barn og sesken til Ama-
deus, som jeg kunne gi min
kjerlighet til. Noden er stor,
og jeg visste at jeg skulle
klare & ta meg av flere barn.
Hvis jeg hadde vart yngre,



GIFTET SEG 11991: Carola og
den norske predikanten Runar
Segaard. | etterkant har Carola
innrgmmet at hun fortrengte
varselsignalene hun fikk allerede
pa bryllupsreisen.

ville jeg ha adoptert flere, sa
Carola til TV 4.

Hun kunne ikke lenger
vente pd den rette med tan-
ke pa flere barn. Derfor stilte
hun seg adopsjonskeen ale-
ne. Carola rakk s3 vide 4 bli

MOR OG S@NN: Carola
onsket & gi sennen
Amadeus mange s@sken.
Livet ville det ikke slik. |
mangel av «den rette» & fa
dem med adopterte Carola
som enslig. Amadeus ble
stolt storebror til Zoe.

Nz ! .., L1
S\

godkjent for
hun fylte 45,
som er gvre
aldersgrense

i Sverige for

4 adoptere
alene. En pro-
sess hun har beskrevet som
stressende.

— Det er fantastisk a vere
biologisk mamma, men da
dommeren i Johannesburg i
Sor-Afrika 1 2012 erklerte at
Zoe er datteren min, foltes
det som ogsd hennes DNA
kom inn i kroppen min. Det
var stort!

Zoe var tre ar da hun ble
Carolas datter. I dag er hun
en flott tendring. Artisten
beskriver gjerne det forste
motet mellom dem, det var

«uforglemmeligy. De horte
sammen.

— A 3 bli mamma til Zoe
er det beste som har hendt
meg. Hun har beriket mitt
liv pd s mange vis, har
tobarnsmammaen uttalt.

Det er ingen tvil om at
de har et nert og varmt
forhold. Zoe har vokst opp
i Sverige og deler til morens
store glede hennes interesse
for musikk. Flere ganger har
Carola pa sosiale medier vist
hvor morsomt de har det
sammen, men hun har ogsd
innremmet & ha kjent pd
den klassiske forelder-folel-
sen av ikke 4 strekke nok til.

— Jeg skulle gjerne hatt
enda mer tid med barna
mine.

- 4

" -
7 wq Wy | G o

- 'REPORTASIE

Sennen Amadeus skal
ogsd ha vare musikalsk,
men valgte 4 satse pa fotball.
Som den stolte og dedikerte
moren den folkekjere stjer-
nen er, legger hun ofte ut
bilder av dem pa Instagram.
En smilende senn og datter
sammen med mammaen sin,
en herlig trio.

Hun %ar flere ganger ogsd
nevnt at barna seg imellom
har et nzrt forhold:

— Amadeus er en fan-
tastisk storebror som alltid
stiller opp for sin sester.

DRO TIL UKRAINA

Vi vet at Carola har et stort
hjerte og er ustoppelig
engasjement for mennesker i

ned. Under flykeningkrisen
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GODE VENNER: | fem &r var
Carola sammen med den
svenske musikeren Jimmy
Kallqvist (54). | dag er de gode
venner og eier — sa vidt vi

vet — fortsatt huset i Ser-Afrika
sammen.

i 2015 sto hun pa Medb-
orgarplatsen i Stockholm

og ensket nyankomne
flyktninger fra Midtesten
velkommen til Sverige. Hun
har ogsa selv dpnet sitt hjem
for flykeninger, blant annet
for to ar siden en hoygravid
ukrainsk kvinne med to barn
som trengte en akutt bolig.

— Jeg sa selvsagt at de fikk
bo i mitt hjem i Stockholm,
fortalte hun Aftonbladet.

Selv hadde hun reist til i
Ukraina for 4 bistd dem som
flyktet fra krigen.

— Mine venninner tok
imot de tre som skulle bo
hos meg.

P3 Instagram oppmuntret
hun sine folgere til & gi de
ukrainske flyktningene stot-
te. Det finnes bilder av hen-
ne hvor hun serverer suppe
til barn og kvinner som stér
i ko for 4 komme seg ut av
det krigsherjede langet.

— Jeg vil vise at det gir
an 4 hjelp pé eget initiativ,
erklerte Carola.

KJARLIGHETEN

12014 trodde vi at hun en-
delig hadde truffet mannen
i sitt liv, den kjekke, svenske
musikeren Jimmy Killgvist
(54). De to mettes under en
konsert og forholdet utviklet
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seg raskt. De kjopte seg et hus
i Sor-Afrika og reiste ofte dit.
Carola har sagt at det er hen-
nes spesielle sted, der slapper
hun helt av.

Visst nok skal den sympa-
tiske musikeren ha vart som
en far for Zoe. I fem 4r bodde
han tross alt ssmmen med
Carola og Zoe. Til Svensk
Damtidning forteller mamma
Carola at datteren fremdeles
kaller Jimmy for pappa.

Ercter at forholdet tok slutt
i 2019 har det tidligere paret
beholdt vennskapet. Hun
forklarer det slik:

— Vi var to veldig ulike
mennesker. Til slutt métte vi
innse at vi ensket forskjellige
ting i livet.

Eksene har flere ganger
hyllet hverandre pi sosiale
medier.

— Jeg har o&:plcvd vel-
dig store kjerligheter, har
Carola noe kryptisk sagt til
svenske Elle. Hun understre-
ket at det zkke var Segaard.

— Det var en sdnn kjar-
lighet der alt stemte, alt fikk
farge. Det kunne ha blitt s3
bra, og jeg kjempet for det,
men vi klarte det ikke. Det
var en enorm sorg. Etterpd
ble hjertet mitt stengt.

Hun reper ikke hvem hun
sikter til.

DIETT 0G GODE GENER

N4 er hun altsd igjen dpen
for 4 slippe en ny partner
inn i hjertet og livet sitt. Det
blir neppe via datingetappen
Tinder. Sist gang hun prov-
de den, julen 2020, mottok
hun over 10 000 forespars-
ler. Det forte til at kontoen
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LYKKE: Carola Haggkvist
med datteren Zoe under

«Mammagalan» i 2018. | ar la hun

ut et klipp av seg og datteren pa
Instagram til laten, «You bring out
the best in me».

hennes der ble stengt.

Det er utvilsomt nok av
menn som @nsker 4 vare
sammen med sprudlende,
vakre Carola, som barer
alderen med sjarm. Hun har
vert dpen om sitt forhold til
utseendet, aldring og helse,
og sier hun fokuserer pd jevn
trening med vekter, sunn
kost og drikker mye vann.

I fjor E.llgte hun «Danske
rikshospitalets diet» for & gd
ned i vekt. Nar det gjelder
aldring, takker hun moren
for gode gener.

Kanskje vil deltagelsen i
«Hver gang vi mptes» dpne
nye derer bide personlig og
profesjonelt?

— Niar det gjelder i finne
en partner, det fir skje nar det
skjer. Jeg har det uansett vel-
dig bra! sier Carola til TV4. ¢



REPORTASIE

LYKKETREFF:
Bade bryllupet og
bryllupsnatta ble
en stor suksess for
Irene og Steinar.

Det skulle jo bli dem for alltid,
Irene og Steinar — og et par
smarollinger. Men arene gar. De
har gitt opp hapet om & f& barn
da de tilbringer verdens korteste
bryllupsnatt sammen.

TEKST: Synnave Skeie Fosse FOTO: Synnave Skeie Fosse og privat

Stine Merethe Ottesen Eriksen

e redag 26. oktober 2012:
Mens helgetravle mennes-
ker lengter etter & avslutte
arbeidsuka og haster hjem til
fredagstaco og gullrekka pd
TV, stér et par utenfor den
vakre trekirka pd Gjovik. Oktoberso-
len leker i det som er igjen av hostlov.
Frostkrystaller knaser og smelter under
finskoene. Dagen er like vakker som
bruden som snart skal gi sitt ja. Hun
som snart skal ga arm i arm med sin
kjare opp kirkegulvet og hore deres
sang bli sunget av venninnen hennes:
«Vir inte ridd — jag gar bredvid dig —

sd ta min hand ...»

| GODE 0G ONDE

Irene og Steinar vet mer enn de fleste
brudepar om «i gode og onde», og hvor
godt det er 4 finne stotte hos hver-
andre. Det har veert mange nedturer
de siste ti drene. Men nd skal det festes
sammen med gode venner til mor-
gengryet kommer — og det er tid for
morgengave ...

Steinar Westrum (50) hadde kje-
reste hjemme pd Dokka da han kom
til Aker Stord som lzrling og havnet i
samme gjeng som Irene som er fodt og
oppvokst pa Stord. Etter endt leretid
reiser Steinar tilbake til Innlandet for &
gjennomfere Gjovik Tekniske fagskole
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og bli ferdig med militeret. Men s&
er det tilbake til den vakre Sunnhord-
landseya, og der treffer han Irene igjen.
N4 er de begge ganske sd klare for
hverandre.
— Vi skjonte raske at det mitte bli oss.
Irene smiler og kikker pd ekteman-
nen gjennom 12 ar. Det er ganske len-
ge siden de var unge og forelskede pa
Stord. N3 har de vart bosatt pa Gjovik
i over 20 4r. Steinar driver eget firma
sammen med en kamerat, og Irene er

butikksjef hos Hoyer.

HVA ER GALT?

Begge har lyst pa barn. Aller helst to.
Forst jente og sd ... Nei, egentlig er det
ikke sd noye iva det blir. Men barn vil
de ha, og da de begge er 28, begynner
de 4 prove for alvor. Legesjekk har vist
at det ikke er noe «galt» med noen

av dem. Eggkvaliteten er bra, og det

er nok av dem. To ganger blir Irene
gravid. Begge gangene mister hun for
uke 12.

— Da jeg var 30, begynte jeg pd
hormoner uten at det hjalp. Sa ble vi
henvist til Trondheim for proverorsfor-
sok, forteller Irene.

Fem egg ble «hostet» i Trondheim.
Tre proverersforsok ble gjennomfert
uten resultat. Vil de forseke igjen
mi de til privatklinikk og betale selv.
Valget er ikke s vanskelig. De on-
sker veldig 4 fylle det idylliske huset
i Trondhjemsvegen med barnelatter.
De lengter etter nattevik og & snuble i
gjenglemte duploklosser. Men det gir
ikke etter parets onsker. Tre forsok pd
klinikk Hausken i Haugesund ender
ogsd uten resultat.

TESTING, TESTING OG TESTING

— Livet ble levd etter skjema. Ikke sa vel-
dig romantisk. Hvis vi skulle ut pa by'n
eller pa fest, s var det 4 teste seg. Dersom
jeg var gravid, ville jeg ikke risikere &
odelegge noe for et glass vin eller to.

Etter praverorsforsakene prover
Irene bide akupunktur og homeopati
i hdp om 4 bli gravid. To ganger tester
hun positivt, men spontanaborterer
tidlig i svangerskapene.

— Vi mistet motet. Hver eneste ma-
ned ble vi like skuffet. Det var en sorg
for oss begge, sier Irene stille.

Dremmen om barn blir ikke borte.
De begynner 4 undersoke mulighetene
for & adoptere. For & adoptere md man
vare gift.

FIRE TESTER

— Vi var veldig klare for & gifte oss. Vi
var glade i hverandre og visste at det
skulle vare oss to for resten av livet. Vi
hadde tenkt oss noe «raskt og enkelt»
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VENTET LENGE: Steinar og Irene ble tidlig
kjeerester, men matte vente lenge pa a bli foreldre.

pa ridhuset, men venninnene mine
ville det annerledes, ler Irene.

Bryllupsfesten blir strilende. I
tretiden pd natta vandrer de den korte
veien tilbake til hotellet der de har et
lite nachspiel med forloverne sine for
de har det som md vare bortimot en
rekordkort bryllupsnatt.

Noen uker senere skal Irene pd fest
med jobben. Det er ingenting som
tyder pd at hun er gravid, men hun tar
for sikkerhets skylf en graviditetstest.
Den slér ut. Tydelig strek. Irene blir
fullstendig satt ut. Etter alle skuffelsene
tror hun ikke det kan vere sant. Ny
test. Samme resultat. Enda en. Nok en
gang positiv. Men selv ikke tre positive
tester klarer 4 overbevise Irene. Hun tar
én til. S ringer hun Steinar.

MORGENGAVEN

— Det var helt fantastisk! Likevel klarte
jeg ikke & slippe gleden helt los. Det

af Tiker & skijemme
ned litt ekstra god
}‘ sendagsfrokost,

[
i —m
:

TIDLIG: Isabelle matte tas

med keisersnitt nesten
en méaned fer termin,

~ men var frisk og fin.

tok imidlertid ikke lang tid for lykke-
folelsen kom, sier Steinar. Han stir ved
kjokkenaya og lager sen sondagsfrokost
til de to jentene sine.

For den gangen gikk det bra. Den
lille i magen vokste som hun skulle.
Den lille <morgengaven» som var blitt
til i grytidlige morgentimer pa bryllup-
snatta til mamma og pappa.

— Jeg visste det for ultralyden at
det var en jente. Jeg bare folte det sd
sterkt — at decte var Isabelle, sier Irene
og fortsetter: S& du kan trygt si at 2013
begynte veldig bra for oss. Jeg folte pa
meg at dette kom til 4 gd bra. Det var
en helt annen folelse enn tidligere. Jeg
var mye roligere.

PEPPERKAKE-NEKT

Forhistorien tatt i betraktning ble Irene
sykemeldt med en gang hun ble gravid.
Hun gér turer fire ganger om dagen og
ligger pé sofaen og spiser pepperl%aker



MIRAKELJENTA: Irene
og Steinar hadde
veert gjennom seks
provergrsforsek, akupunktur =
og homeopati uten a bli ‘
foreldre. Da de hadde git
opp dremmen om bar
kom Isabelle. Helt pa
no m .

— Jeg har ikke spist pepperkaker
siden, ler Irene.

Helt uproblematisk er svangerska-
pet likevel ikke. Den lille i magen
«nekter» & snu seg. Rumpa forblir
nede, og keisersnitt blir bestemt. En
drey maned for termin blir Irene inn-
lagt med veer, og legene konstaterer
at det er lite fostervann. Etter en uke
pa sykehuset — 8. juli 2013 kl. 11.00
— kommer lille Isabelle til verden, en
halvmeter lang og 2750 gram lett.
Pappa fir klippe navlestrengen, og
livet blir aldri det samme for ektepa-
ret Westrum.

— Nei, livet ble aldri det samme.
Det ble s mye bedre! Jeg tror det
er vanskelig for dem som far barn
«pa bestilling» 4 kunne forestille seg
srlnerten og sorgen ved & ikke f3 det
til.

Isabelle — mirakelet fra bryllup-
snatten — er blitt 11 ar og har sittet

ISABELLE: Det holdt
ikke med en test for
Irene da Isabelle meldte
sin ankomst. Hele fire
tester matte til for hun
trodde pa mirakelet

og ringte barnefaren.
Og sa et par til for

| sikkerhets skyld ...

stille og lyttet til foreldrenes historie.
Hun synes selv at hun er bortskjemt,
men det blir kontant avvist fra mam-
ma.

— Som forstegangsforeldre flest var vi
veldig redde for 4 gjore noe feil. Da vi
kom hjem fra sykehuset métte vi stadig
bort og sjekke at hun pustet. At alt var
bra. Siden hun var sdpass liten, métte
vi mate hver tredje time, natt som dag.
Jeg folte aldri at jeg sov, sier mamma.

SAVNER IKKE SOSKEN

P4 sporsmél om hun savner sgsken,
svarer Isabelle:

— For onsket jeg at jeg hadde en
soster, men ikke nd lenger. Jeg har
mange venninner, og de kan over-
natte her nér de vil. Det er ganske
fint 4 ha foreldrene sine for seg selv,
sier enebarnet, som har bide mam-
ma-kvelder og pappa-kvelder.

— Med pappa blir det taco og teg-

REPORTASIE

nefilmer. Men mamma blir det spa,
sushi og romantiske filmer, smiler
11-aringen og legger til: Pappa og
jeg gjor masse ute-ting; ski, skoy-
ter og aking og sdnt. Og s er han
trener for hindballaget vart.

— Isabelle er ikke sd lett & skjem-
me bort. Hun er et snilt og fornuf-
tig barn, men det er klart at nér
vi bare har henne si fir hun mer
oppmerksomhet fra oss begge enn
hun ville fitt dersom hun Eadde
hatt sesken, skryter mamma.

— Dere sier neste aldri nei, roper
Isabelle.

Sendagsformiddagen er gitt over
i dag. Snart vil skumringen legge
seg over huset med de tre som
foler seg uendelig heldige som har
hverandre. En fullkommen liten
familie — mamma, pappa og bryl-
lupsnatt-mirakelet.

Norsk Ukeblad nr. 58/2024 13



Dekorer med
sma skatter

Gammelt handmalt porselen servert med vakre juledekorasjoner,
gir en helt spesiell stemning. Pynt alt fra stettefat og urner, il
eggeglass og sausenebb med kreative buketter og kranser.

FOTO: Tia Borgsmidt OVERSATT 0G BEARBEIDET: Irén Evensen

SMA SJARMBOMBER:

Fletemugger i ulik form og g
starrelse fylt med minibuketter av (

eviggrent og frodig lyng.
"

'{ LAG ET STILLEBEN!
4 Sett blomstene enkeltvis i mug-

% gene, samle flere pa en ta.llerken
eller et fat til et sott lite stilleben.

Legger du til et par julekuler blir
det ekstra fint!



ENKEL KRANS; Du trenger ikke fylle kransen
med gront hele veien rundt. Her har vi brukt en
ring pa ca. 15 cm i diameter og bundet kvister
av sypress, peruansk peppertre, eukalyptus‘og
reinlav langs litt over halvparten-av kransen.
Bruk det du har tilgjengelig. Resten er viklet
med stoff og endene av bandet er festet pa

BLOMSTER

TIL PYNT PA GAVENE:
Du kan ogsa lage sma
kranser av staltrad
som du kan dekgrere
julegavene med.

;L’

baksiden med knappeniler. ¥ | SJEKK FOR
, g SMAKRYP

Nar du henter inn ting fra na-
turen, folger det fort med noen
sma4, ubudne gjester. For & bli
kvitt smakryp, kan du riste litt pa
kvistene eller skylle dem i vann.
Hvis du lar kvistene ligge litt
pa terrassen fer du gér i gang,
remmer som oftest gjestene fer
de kommer seg inn i huset.

HBYREIST OG FAGER: Ta et stettefat og velg om dekorasjonen skal

std mot en vegg, da trenger den bare & se fin ut forfra. Ellers ma du
snu den underveis, s& den blir vakker fra alle sider. Stikk de hayeste
stilkene i oasisen, og sett gjerne flere like sammen. La stilkene bli
kortere, jo lenger fremme de er, og la lyng eller blomster henge utover
den ene kanten. | forgrunnen kan du legge litt reinlav eller mose.

VELKOMMEN TIL BORDS: En kuvertbukett pa hver tallerken far dine
gjester til & fale seg velkomne. Her bestar buketten av en hyasint og
en eukalyptuskvist, men du kan bruke det du har, og pynten behever
ikke & veere den samme pa alle tallerkener, akkurat som tallerkenene
heller ikke behaver a veere like. Hvis det skal veere bordkort, kan du
binde en merkelapp pé buketten.
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Velg en skala: Hold deg til
ett fargetema, for eksempel
blatt og selv, som her.

Bruk naturen: Hent inn
pynt utenfra, det er rimelig
og skaper en jordnaer og
uformell stemning.

Lys opp: Bruk gjerne elek-
triske smélys og lyslenker om

du vil skape en lun atmos-
feere. Ekstra fint blir det &
blande ulike typer levende
lys, men pass pa brannfaren.

Servietter: Stoffserviet-
ter varer lenge, men kan
koste mye. Prov rimelige
kjokkenhandkleer eller kluter
i stedet.

Sorg for sikt: Hoye blom-
ster og kandelabrer er flott,
men gjestene ma kunne se
hverandre. Velg flere lave

buketter i stedet for én stor.

Skap stemning: Gjor

det gjerne fint, men be-
hold en hyggelig stemning.
Pynt uheytidelig med f.eks.
forskjellige glass, bestikk og
servise. Eller overrask med
uventede elementer som
dyrefigurer og julekuler.

Orretmousse pa butter-
deigsskjeer
Herlige munnfuller

som smelter pa tungen.
Nydelig start pa et
perfekt festmaltid.

12 stk.

2-3 plater frossen but-
terdeig

ORRETMOUSSE:
500 g orret

100 g rokt orret

212 dl vann

1pk. (22 g) lys aspik
1dl lettreamme

2 ss sitronsaft

6 ss majones

2 dl kremflote

1 bunt dill

PYNT:
75 g orretrogn
1 klype dill

Butterdeigsskjeer: Tin
platene og kjevle ut til
dobbel storrelse. Skjeer ut
skjeer ved hjelp av en spiss
kniv. Legg dem oppi vanlige
spiseskjeer pa et steke-
brett, da holder de formen
bedre. Stek midt i ovnen
ved 200° i ca. 10 minutter
eller til de er sprg og gylne.
Ta forsiktig av skjeene og
avkjel dem pa rist.

Orretmousse: Kok opp

vann og rer ut aspik, avkjel
helt. Fjern ben og skinn fra
orret. Kok opp vann, tilsett
fisk og la den trekk i ca. 10
minutter. Ta opp fisken og

avkjol. Del rokt orret i biter.
Kjar fisk, remme, sitron og

fint brukes som forrett,

Denne retten kan ogsa

men lag dem gjerne
noe sterre. Moussen

kan ogs4 tilsettes reker,

lakserogn eller kreps
istedenfor rgkt erret.

- 4

majones til en jevn masse
i kjskkenmaskin. Rer inn
finhakket dill og hell i as-
pik. Pisk flete stiv og vend
forsiktig inn i fiskeblandin-
gen. Fyll blandingen i sma
silikonformer og la dem sté
kjelig til servering, minst
4-6 timer. Hvelv dem
forsiktig ut av formen og
sett dem pa hver sin but-
terdeigsskje pa et serve-
ringsfat. Pynt med litt rogn
og dill.
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Jordskokksuppe
med siekte kamskjell
Jordskokksuppe er en god forrett i

seg selv, men med stekte kamskjell
blir det et gourmetmaltid.

4 porsjoner

400 g jordskokk
100 g sellerirot
2 ss sitronsaft
1ss smor

4 dl kyllingkraft
4 dl kremflote

Reker, krepseha-
ler eller rokt laks

2 ts salt smaker ogsa godt
/2 ts pepper om du vil bytte ut
1ss sitronsaft kamskjellene.
SERVERING:

8 kamskjell

2 ss smor

8 sukkererter, helst runde
4 stilker timian

Suppe: Skrell jordskokk og sellerirot
og del i biter. Ha dem fortlapende i kaldt
vann tilsatt litt sitronsaft, sa de ikke blir
brune. Sil grennsakene og ha dem i en
kjele med kraft og flate. Kok opp og la
det smakoke til grannsakene er more,
ca. 25 minutter. Kjor suppen glatt med
en stavmikser. Ha suppen tilbake i kjelen,
gi den et oppkok og hold den varm.
Smak til med salt, pepper og sitronsaft.
Blir suppen for tykk, tilsett litt vann eller
melk.

Kamskijell: Stek kamskjellene raskt pa
begge sider i en varm stekepanne med
litt smer, ca. 1 minutt pa hver side. @s
smer over hele tiden. Legg dem til side
et par minutter.

Pynt: Rens og del sukkererter i to lag,
slik at ertene blir sittende pa den ene
halvdelen. Forvell dem i kokende vann i
maks 1 minutt. Skyll i kaldt vann.

Servering: Ha suppen i varme taller-
kener med kamskjell i midten. Pynt med
sukkererter og timian.
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START TIDLIG!

Setpotetpureen kan lages
i god tid, oppbevares kjglig
og varmes for servering.
Sausen kan nesten lages
ferdig, men vent med &
piske inn smaret til rett far
servering.

Kveite med sotpotet, smorsaus og mandler

Skap et festmaltid
og server stekt kveite
med godt tilbeher til
gjestene dine.

4 porsjoner

800 g kveitefilet med
skinn

1/2 sitron

2 hvitlgkfedd

2 ss smar

11s salt

1/> ts pepper

S@TPOTETPURE:
500 g sotpotet
75 g smor

21/ dl flgte

25 g mandelflak
11ts salt

1/2 ts pepper

SMO@RSAUS:

2 sjalottiok

1 hvitiokfedd

1 stjerneanis

1/ kardemommekapsel

2 ss smor

22 dI hvitvin
12 dl eplejuice
22 dl flote

75 g smer

4 ss sitronsaft
1ts salt

/2 ts pepper

Gronnsaker:

1/2 fersk fennikel
1eple

50 g sukkererter
1 neve timian
PYNT:

50 g mandelflak
8 stilker timian

Kveite: Skrap skjell

fra fiskeskinnet og terk
fisken. Del den i 4 like
store deler og legg dem
i en ildfast form med
skinnsiden ned. Kutt
sitron og hvitlgk i skiver
og fordel dem pa fiske-

stykkene. Legg smer-
klatter oppa. Dryss over
salt og pepper. Dekk
formen med plast og
sett den i kjgleskapet
mens du lager tilbe-
heret. Det er bedre at
gjestene venter pa
fisken enn omvendt. Nar
tilbeharet er klart, stikk
et steketermometer i
den tykkeste delen av
fisken. Stek pa midterste
rille ved 160° til ca. 50°,
10-12 minutter. Ta den
ut og la den hvile noen
minutter. Fjern skinnet
forsiktig.

Sotpotetpuré: Skrell
sotpotet, del i biter og
kok mere. Tilsett smar
og flote og mos til en
glatt puré. Smak til med
salt og pepper. Hold den

varm til alt er annet er
ferdig.

Saus: Finhakk sjalottlgk
og hvitlek og surr det
blankt i smer sammen
med kardemomme og
anis. Hell over juice og
hvitvin. Kok ned til det
halv mengde. Tilsett
flote og la koke ned

til halv mengde igjen.
Visp inn smer i biter og
sil sausen over i en ny
kjele. Smak til med si-
tronsaft, salt og pepper.
Hold sausen varm, men
ikke la den koke.

Gronnsaker: Kutt fen-
nikel i tynne strimler og

sukkererter i to pa langs.

Kok fennikel med litt
salt i 2—3 minutter og
ha i sukkerertene. Kok

MAT

videre i maks 1 minutt.
Skyll grennsakene i kaldt
vann til de er kalde. Kutt
eplet i sma biter. Finhakk
timian og bland det med
fennikel, sukkererter

og eplebiter.

Servering: Legg en

god skje sgtpotetmos

pa en tallerken, legg pa

et lag grennsaker og

eplebiter og legg til slutt

pa fiskestykket. Hell pa "
litt saus og stra over
mandler. Pynt med litt
timian.




KUTTETR
Legg to grillspyd eller
spisepinner pa hver side av
poteten. Skjeer snitt ned mot
pinnene. De stopper kniven,
slik at du ikke skjeerer helt

gjennom. Eller legg poteten
i en skje og kutt til du treffer
skjeen.

R —————

n

Andebryst med rodvinssaus og bringebzersalsa

And passer godt
sammen med den
sete, syrlige og
krydrede sausen med
et hint av jul.

4 porsjoner

2 andebryst
11s salt
1/2 ts pepper

SAUS:

4 ss brunt sukker

3 ss balsamicoeddik
4 ss sherry- eller rod-
vinseddik

6 dl okse- eller kyl-
lingkraft

3 stjerneanis

1 kanelstang

2 hvitlekfedd

4 ss smor

/2 ts salt

/2 ts kvernet pepper

SUKKERERTER:
16 sukkererter
1ss smor

20 Norsk Ukeblad nr. 58/2024

1klype salt
BRINGEBARSALSA:
200 g friske bringe-
baer

1 rad chili

1/2 redlgk

1lime, saften

2 ts sukker

1 neve koriander
HASSELBACK-
POTETER:

8 kokefaste poteter
2 ss smor

1ts salt

1/2 ts pepper

PYNT:

4 stilker timian

And: Kutt skinnet i ruter
med en spiss kniv uten
a kutte ned i kjottet. Gni
brystene inn med salt
og pepper pa begge si-
der. Legg brystene med
skinnsiden ned i en kald
panne. Stek pa middels
temperatur til skinnet

er gyllent og spratt, ca.
5 minutter. Snu og stek
pa den andre siden i 2
minutter. Legg over i
en ildfast form. Sett et
steketermometer i den
tykkeste delen. Stek pa
nederste rille ved 200°
i 8-10 minutter eller til
temperaturen viser 56°.
La kjettet hvile i minst
10 minutter.

Saus: Smelt sukker pa
lav temperatur til gyllen
karamell. Tilsett eddik.
La det koke til det meste
av vaesken er fordampet.
Tilsett kraft, anis, kanel
og hvitlek. Kok opp og
la det smakoke i ca. 30
minutter. Visp gradvis
inn kaldt smer i ternin-
ger like for servering.
Smak til med salt og
pepper. Sil sausen og

hold den varm, men ikke
la den koke.

Hasselback-poteter:
Skrell poteter og skjeer
dem flate i bunnen, slik
at de star stett. Skjeer
tynne snitt pa tvers, men
ikke helt igjennom, slik
at du far tynne skiver
som henger sammen i
bunnen (se kuttetriks).
Sett dem i en smurt
ildfast form, pensle

med smgr og stra over
salt og pepper. Stek pa
midterste rille ved 225°,
ca. 45 minutter eller til
de er mere og gylne.
Steketiden varierer med
starrelsen.

Bringebeersalsa:
Del bringebeer
i to, finhakk
chili og redlek,

skvis over limesaft og
strg over sukker. Finhakk
koriander og bland det
inn. Sett kjolig.

Sukkererter: Fjern
stenglene. Stek raskt i
litt smer, ca. 1 minutt, til
de er mare, men med
tyggemotstand.

Servering: Skjeer
andebryst i tykke skiver,
sett dem pa tallerken
sammen med poteter,
bringebzersalsa og suk-
kererter. Hell over saus,
pynt med litt timian og
server straks.




JUKKMELK

Syrnet melkeprodukt
fra Rarosmeieriet, tykk
som yoghurt og med
frisk, syrlig smak. Fas
bl.a. hos Meny. Kan
byttes ut med remme,
kefir eller helmelk.

Marmorert rommeiskake

Imponer med hjem-
melaget iskake som
punktum pa nyttars-
maéltidet. Resultatet er
vakkert!

8-10 stk.

BUNN:

3 dl mandler

3 dl melis

4 eggehviter
ISKREM:

8 eggeplommer
8 ss sukker

1 ts vaniljesukker
4 dl kremflote

3 dl seterremme
MARMORERING:

3 dl bringebaersyl-
tetoy

Bunn: Mal mandler
halvgrovt pa kvern eller
i hurtigmikser. Bland

med melis. Stivpisk
eggehviter og vend for-
siktig inn i mandelblan-
dingen. Ha deigen over
i en liten springform,
2022 cm, med bake-
papir i bunnen. Stek pa
nederste rille ved 160° i
ca. 30 minutter. Avkjol.
Ta bunnen ut av formen,
vask formen og legg
bunnen tilbake i formen.

Iskrem: Rar sammen
eggeplommer, sukker
og vaniljesukker. Sett
bollen over vanndamp
og visp til eggeblan-
dingen begynner & bli
varm og sukkeret loses
opp. Ta blandingen
bort fra varmen og
pisk videre til den er
kald og har blitt il tykk

eggedosis. Stivpisk
kremflgte og vend
den og remmen inn

i eggedosisen. Hell
isblandingen forsiktig
over mandelbunnen.

Bringebaersaus:
Press bringebzersyl-
tetoy gjennom en fin
sikt. Legg klatter av
bringebaersausen pa
ismassen og bruk en
gaffel til & lage et fint,
marmorert mgnster.
Sett formen i fry-
seren med plast over
og frys i minst 4 timer.
Sett den i kjoleska-
pet ca. 20 minutter
for servering, da blir
den enklere & dele
opp. Fjern formen og
sett kaken pa et fat.

4 porsjoner

4 gelatinplater

3 dl kremflote
12 dl sukker

12 dl melis
/4 dl sitronsaft

PYNT:

Du kan bruke mange
slags syltetay for & f&
smak og marmoreffekt i
isen. Du kan ogsé bruke
friske eller frosne baer
som du moser gjennom
en sikt. Smak til med

melis eller sukker.

MAT

Panna cotta med
bringebzersaus
Flayelsmyk og deilig dessert og en

perfekt avslutning pé et godt méltid. Og
best av alt — den kan lages i god tid.

1 ts vaniljesukker
3 dl tjukkmelk (se tips)

BRINGEBARSAUS:
400 g frosne bringebeer

12 friske bringebeer
4 blader basilikum, ev. sitronmelisse

Pannacotta: Legg gelatin i iskaldt vann i
5 minutter. Kok opp flate, sukker og vanilje-
sukker. Klem ut vannet av gelatinen og rer
den inn i melkeblandingen. Avkjel noe og
tilsett melk. fer blandingen fordeles i glass.
Avkjel i minst 4 timer.

Bringebaersaus: Tin bringebaer og kjer
dem til saus i kjskkenmaskin eller med
stavmikser. Sil sausen og smak til med
melis og sitronsaft. Oppbevar i kjsleskap.

Servering: Fordel sausen over panna cot-
taen og pynt med bringebzer og urter.
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TEKST: Nadia Mathiasen FOTO: Columbus Leth

UKENS LILLE KJAPPE

r

Wi tubos topos

Har du andre kjattrester som
andestek, andeconfit, skinke-
stek eller oksestek, kan dy fint
fylle burgerne meq det. Bare
Pass pa & dele kiottet j smé
biter, slik at det blir enkelt &

Spise uten knjy 0g gaffel,

N\
# Burger med anderester

Har du andekjeatt igjen
etter nyttarsselskapet,
er disse mini-burgerne
perfekte til en slapp 1.
nyttarsdag foran TV-en.

4 porsjoner

SYLTET RODLOK:
2 rodlgk
1 dl vanlig eddik
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1 dl sukker

/2 dl vann
MINI-BURGERE:

4 confiterte andelar
eller annet andekjott
(se tips)

1dl god majones

1ts grov sennep

8 sma burgerbrod

2-3 never blandet salat

Skrell Igk og skjeer dem
i tynne bater. Kok opp
eddik, sukker og vann
til sukkeret er opplest.
Hell laken over lgken og
la den trekke til laken
er avkjolt. Sett kaldt til
servering.

Riv andekjottet fra
bena med to gafler og

varm det forsiktig opp
med litt av andefettet.

Bland majones med
sennep og varm burger-
bredene i ovnen.

Del bradene, smar
dem med sennepsma-
jones og fyll med salat,
andeconfit og syltet
radlgk. Server straks.
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eg husker jeg slet mye
pa ungdomsskolen og
ofte mdtte dra hjem
etter bare 2-3 timer. |
tillegg var det flere episoder
hvor jeg trakk meg vekk fra
foreldrene mine. Det fore-
gikk over flere ar, og da det
skjedde sa jeg at «na blir jeg
psykisk», sier Camilla Lid
Annaniassen (40).

Sammen med ekteman-
nen Andreas og de to jente-
ne deres bor hun i Asker.

Hun synes det er van-
skelig & beskrive hva hun
opplevde, men forteller at
hun satte seg som en ball i
et hjorne og at det var som
om det hun s3 endret form.
Eksempelvis kunne hun
se en stor ball som rullet
foran gynene hennes: Rundt
ballen var det helt svart, den
endret storrelse og tekstur,
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- Usynlig syke
ater ikke som de
er syke. De later
som de er friske

Sé& lenge Camilla kan huske har hun hatt migrene.

Men folks fordommer kan veere like vondt.

TEKST: Magnhild Freuchen FOTO: Privat

og Camilla ble bdde svimmel
og kvalm.

— Mamma og pappa ble
jo engstelige for meg, og de
sendte meg til utredning
for epilepsi. Jeg husker godt
hvordan jeg 14 tilkoblet en
masse ledninger og s pa
sikksakk-lys, men de kom
aldri frem til hva det var.

— N3 i ettertid er det helt
klart for meg hva alt dette
var, for jeg kan oppleve det i
en svakere skala nd ogsd. Det
kalles rett og slett aura. Jeg
husker ikke helt nir det star-
tet, men jeg var nok rundt
fem &r gammel, forteller
hun.

Etter hvert begynte ogsd
hodepinen 4 komme. Like-
vel skulle Camilla komme i
slutten av ungdomsalderen
for hun fikk diagnosen kro-

nisk migrene.

— Jeg folte meg veldig ale-
ne. Jeg har alltid vert sosial,
hatt mange venner og mye
4 finne pa, men merket at
jeg ikke klarte holde samme
tempo som de andre. Ikke
fant jeg noe som hjalp mot
smertene heller. Jeg ville jo
pa skolen, men kroppen min
hang bare ikke med. Mens
vennene mine kunne vare
ute kveldstid flere dager pd
rad, sd klarte jeg bare en dag
for jeg matte veere hjemme
og hvile. Da var det godt &
ligge pa sofaen med mamma

og /{)appa. .

ha vondt i hodet ble en
vane, og Camilla har kjent p&
disse smertene s lenge hun
kan huske. Hver eneste dag.
Ahaen krystallklar dag, som
er en betegnelse pd en dag
uten migrene, vet hun rett og
slett ikke hvordan foles.

— Nar noe blir en vane s
tas det heller ikke hensyn til.
Huvis jeg sa til andre at jeg
hadde vondt i hodet ble jeg
gjerne mott med kommen-
tarer om at jeg mdtte drikke
vann, eller at de ogsd hadde
litt hodepine.

Det har gjort at Camilla
opp igjennom 4rene har folt
at det har vert vanskelig 4
bli mett med forstielse. Ikke
minst har det vart utfor-
drende 4 finne informasjon
som virkelig treffer henne
om diagnosen.

— I ullegg er jeg veldig
blid, har mye energi og
latteren sitter lpst. Den
heres overalt. P4 mange
mater har jeg alltid tatt pa
meg en maske og aldri helt
blitt tatt serigst. Jeg avslutter
nesten alle setninger med en

«he, he...». Kanskje er det



REPORTASIE

SMERTER SOM IKKE SYNES
UTENPA: Camilla har alltid
smilt mye. At det ofte kan

veere en beskyttende maske |

tenker ikke de mange med
fordommer pa.

«Jeg er opptatt

av at det finnes

noe positivt i
hver dag.»

o

]
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i virkeligheten et behov for
en beskyttelse og kamuflasje,
sier Camilla undrende.

DIAGNOSER EN LETTELSE

Ogsi gjennom studietiden
var Camilla hun som ikke
kunne vare med pd alt,
men helt uten at noen visste
hvorfor. Smertene i krop-
pen ble stadig verre, og hun
brukte mye tid pa 4 forse-
ke & bli bedre: Osteopati,
fotsoneterapi og manuell
terapeut. Hun tok harana-
lyse og spiste mange ulike
naturremedier.

—Til og med healing for-
sokte jeg, men ingenting ga
varige resultater. Det ble lik-
som en vane at jeg bare ble
verre og at det var slik jeg
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BYR PA SEG SELV

Opp igjennom arene har
Camilla felt seg veldig alene
med sykdommen uten & ha
noen & snakke med som
virkelig forstar. Derfor deler
hun livet med migrene pa
instagramkontoen
@camilla.annaniassen

var. Til slutt ga jeg pA mange
miter bare opp og godtok at
smertene var der, sier Camilla
xrlig, og legger til:

— Jeg hadde alltid nye mal
og ville alltid mestre nye ting,
men jeg kjente at kroppen
min sviktet meg gang pa gang.
Nir jeg i tllegg ikke klarer
a vare ute pa vinteren pd
Erunn av smerter, s fikk jeg

envisning til en revmatolog
og fikk pavist bide Renauds
fenomen, som er likfingre- og
fotter, og fibromyalgi.

Hun forklarer at det har
veert en lettelse 4 fi diagno-
sene.

TVILTE PA SEG SELV

Siden hun er en person som
er aktiv, smiler og ler masse,

har hun noen ganger stoppet
opp og tenkt: «Tenk om

det bare sitter i hodet mict?
Tenk om jeg egentlig er en
pingle som Eare tror jeg er
skikkelig darlig?»

— Selv om fibromyalgi-di-
agnosen ikke har lost noen
ting, s& kunne jeg falle lice il
ro med at alle smertene jeg
opplever faktisk ikke er nor-
male. Ingen skal ha s& mye
vondt, fastslir Camilla.

Tidligere var det ho-
depine, aura, kvalme og
oppkast som plaget henne
mest. De tre siste sliter hun
ikke s mye med lenger.
Smertene er der, og de tiler
hun ganske godt, men er
blitt mye mer emfintlig for
lys, lyd og lukt. Typiske

ET GODT TEAM: Camilla
er full av lovord om
samboeren Andreas
som hun beskriver som
bade snill, talmodig og
en uvurderlig stotte i
hverdagen.

TALER MER: Nar
Camilla na trener
takler hun smertene og
diagnosene mye bedre
enn da hun hadde et
stillesittende liv.

dame-parfymer og belysnin-
gen pa kjopesenteret er store
migrene-triggere.

STAR PR UANSETT
Hun legger ikke skjul pa at

hun de dagene som er tof-
fest, og hvor hun i tllegg er
sliten, kan g rett i kjelleren.
Det kan skje fra en dag til en
annen. Selv om Camilla har
opplevd det si mange ganger
og vet hva som skjer, er det
ikke enkelt nar det stdr pa.

— Som oftest varer det
heldigvis bare en dag eller
to, men de dagene er ofte
destruktive inne i mitt eget
hode.

— Jeg har en evne til 4 std
pd uansett. Om det alltid er
s positivt er jeg usikker pa,
men selv med darlige dager
Star jeg pa.

Camilla beskriver at hun
drar pé jobb, henter barn og
lager mat for s 4 kapitulere i
sengen ndr kvelden kommer.
Siden hun jobber selvsten-
dig som personlig trener og
veileder dropper hun sjelden
4 jobbe en dag tross anfall.

— Men, nettopp fordi jeg
jobber for meg selv s& prover
jeg & ha litt lengre dager, slik
at jeg ogsd kan ha fridager
innimellom. Det passer
meg mye bedre enn 4 jobbe
vanlig mengde hver dag.

De gode dagene er veldig
gode. Da vil hun gjore al,
kjenner pa selvtillit og feler
at hun er «kurert».

— Det er likevel ikke sa
mange av disse dagene. Jeg
gir med smerter 24/7, men
om jeg er nede pd 2-3 pd
migreneskalaen sa er det
som en «migrenefri» dag for
meg.
— Om jeg lever et kon-
stant A4 liv er det trolig
mindre dérlige dager: 8
timer sovn, legge meg til
samme tid hver kveld, ingen
barn som vikner pd natten,
spise ren mat og lignende.
Blir det kroll der, si er anfal-
let ute. Men migrenen er lu-
nefull, s selv om du gjor alt
«riktigy, kan den duk%e opp

likevel, forteller Camilla.

APEN MED BARNA

Noen dager kommer tan-
kene om at hun er en dérlig



REPORTASIE

KJARLIGHET: Camllla elsker &

tilbringe tid sammen med familien,

og hun har fokus pé & finne noe

positivt i hver eneste dag.

«Nar vi sier at «<na er mamma syk», sa forstar
hun at jeg har det teft og ma veere alene, men
at det ikke har noe med henne a gjore.»

mamma, en darlig kone og
at familien hadde fortjent
bedre.

— Det er tungt, men jeg
har verdens snilleste og
mest tdlmodige mann som
bade forteller meg gang pa
gang at det er sykdommen
som snakker, og han hjel-
per til ekstra nar dagene er

ra.

Ogsd eldstedatteren pa
dtte ar forstdr mye om
mammas sykdom.

— Nar vi sier at «nd er
mamma syk», s3 forstir
hun at jeg har det toft og
m3 vare alene, men at det
ikke har noe med henne &
gjore. Jeg vil heller at barna
mine skal vite at jeg har
en sykdom enn at de skal
tro at jeg trekker meg vekk

fordi jeg ikke vil vere med
dem, sier Camilla.

BAKSNAKKET PA JOBBEN

—Jeg har blitt baksnakket
pa jobben av flere, blitt
mistrodd og ledd av. Det
har gjort at jeg har vanske-
ligheter med & stole pé folk
fordi jeg umiddelbart tenker
at de baksnakker meg. Den
tanken jobber jeg fremdeles
med 4 bli kvitt.

Da Camilla for noen &r
siden aktivt begynte 4 trene
merket hun fort hvilken
positiv virkning det hadde
pa den psykiske og mentale
helsen. Hun begynte 4 sove
bedre, var i bedre humer og
folte seg toffere og sterkere
mentalt. Ikke minst ble
migrenen bedre.

— Treningen har gjort at
jeg taler flere toffe smerteda-
ger enn om jeg hadde blitt
1 sofaen slik som jeg gjorde
tidligere i livet, forteller
Camilla.

Hun har kjent pa mye
fordommer og tror det er en
kombinasjon av sjalusi og
janteloven. Hun husker godt
tilbake til periodene hun som
arbeidstager var sykmeldt og
hadde folelsen av at «du skal
ikke f3 lov til & smile, kose
deg eller ha det goy nar andre
sitter og sliter pd jobb».

— Selv nér jeg var med i
tilbudet «aktiv pa dagtid»
der jeg deltok pa spinnings-
time en dag i uken, gjorde
det meg flau og skamfull.
Jeg var livredd for at noen
skulle se meg pd vei inn i

spinningsalen. Tenk om
noen rapporterte det inn
til arbeidsplassen, selv om
det var et tiltak gjennom
NAV? Det er s3 viktig &
huske pd at usynlig syke ikke
later som at de er syke. De
later som de er friske. Og
om en person som har store
belastninger drar pa jobb
burde det faktisk heller «hyl-
les», enn at de blir baksnak-
ket fordi de drar hjem et par
timer tidligere pa grunn av
store smerter, papeker hun.
— Jeg er opptatt av at det
finnes noe positivt i hver
dag. Det hores ut som en
klisjé, men jeg har jobbet
hardt for 4 sette pris pd noe
sd «enkelt» som at jeg kan
dpne oynene hver dag, sier
Camilla.
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HELSETIPS

VED: Sidsel Jaranlid FOTO: Getty Images

FLERE OVERLEVER

Feerre der av akutt hjerteinfarkt.

p i issthet om
Arsaken er trolig okt bev.lsst .
risikofaktorer og bedre medismsk behandling.
Fra 2013 il -21 gikk dexdellg_heter;
etter hjerteinfarkt ned fra 21 til 18 %.

Kilde: Forskning.no

Slik holder du varmen!

Ingen grunn til & bli inne, selv om det er kaldt ute.

N3 er tiden for mye inneaktivitet og
hygge. Da kan det vare godt 4 komme
seg ut i frisk luft. Her er rddene som
gir en god turopplevelse selv ndr det er
kaldt. Riktig bekledning: Det er stor
forskjell pa 4 gd tur i -1, -10 og -20.
Serg for at du har p4 litt romslige
kleer som er varme nok og som beskyt-
ter hele kroppen. Ha pd lue! Ta med
tort toy som skift hvis det er nedber.
Beskytt deg mot vinden: Nir det
blaser blir vi ytterligere nedkjolt. Bruk
alltid vindtett toy ndr det blaser og finn et
sted som gir le ndr du stopper for pause.
Innerst: Bruk tettsitctende ulltroye
som det innerste laget pd kroppen.
Da har du et plagg som transporterer
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fuktighet si du holder deg torr og ikke
begynner & fryse.

Store sko: Har du forst blitt kald
pa terne er det vanskelig 4 fi igjen
varmen. Bruk store nok sko som har
plass til en god ullsale, tykke sokker og
1 tillegg rom til & bevege teerne.

Sovepose og varmeflaske: Har du
barn med pa turen kan det vere godt
4 sette seg 1 en varm sovepose for & f&
tilbake varmen.

Kroppen fordeler: Fryser du lett pd
fingre og ter? Beveg deg godt i tre mi-
nutter og hold deg deretter i ro i et par
minutter. Kroppen har nemlig en fin

evne til & fordele varme i hele kroppen.
Kilde: Fantastiskemarka.no

STERKE BEN

Det er mye du kan gjere for &
forebygge osteoporose. Regelmessig
fysisk aktivitet og et sunt kosthold
har stor betydning. Serg for & unngé
undervekt, spis mat som er rik pa
proteiner, fa i deg minst tre enheter
meieriprodukter om dagen og fem
porsjoner frukt og grent. Tilskudd av

vitamin D kan veere lurt.
Kilde: Sykepleien.no

TIL FROKOST

MUsli og yoghurt, eller egg og bacon?
N& har forskere funnet ut at kvinner
og menn bear spise ulikt til frokost.
Arsaken er at stoffskiftet reagerer
forskjellig p& maten avhengig av
kjonn. Ved & spise riktig mat kan man

dermed forebygge livsstilssykdommer.
Kilde: lllustrert vitenskap




Annonse

Siri er en aktiv gstfolding som
forteller at hun elsker a treffe
gode venner til kaffe eller lunsj,
og i tillegg er hun opptatt av
hund.

For noen 4r siden fikk Siri beskjed om
at hun hadde lavt stoffskifte. Da kom
ogsa problemene med vekten.

Proevd nesten alt

Dessverre har hun ikke viljestyrke nok
til 4 felge en streng diett. Siri har stor
interesse for helsekost, og de siste drene
har hun jobbet innen helse. Gjennom
jobben ble hun anbefalt & prove Apple
Cider™-tablettene fra New Nordic.

Kroppen min kjennes tung og hoven !
Jeg elsker salt snacks |
Beina mine kjennes hovne [
Jeg har cellulitter |

Jeg drikker ikke nok vann ‘

Hvis du har svart ja pa ett eller flere punkter,
kan det gi noen hint om at du har mer vann
i kroppen enn normalt. | s& fall kan du preve
Apple Cider™,

Eplecidereddik er laget av fermenterte,
modne epler, og er en tradisjonell og effektiv
lesning mot vann i kroppen.

. "c»,_.\;f; :\':";

Siden hun begynte med tablettene
har Siri géatt ned flere kilo. Det som er
ekstra positivt er at huden ogsé foles
finere, og hun er ikke lengre oppblast
i magen.

Apple Cider™ finnes ogsd som
deilige gummies, og disse supplerer
hun med pa ettermiddagen. Trangen
etter sotsaker er nesten borte, og
Siri forteller at hun anbefaler Apple
Cider™ til alle hun kjenner.

Hva er Apple Cider?

Apple Cider™-tablettene til New
Nordic er et naturlig produkt som
bestar av eplecidereddik, levetann,
artisjokk og kolin. Artisjokk kan bidra
til en normal fordeyelse og kolin
bidrar til et normalt fettstoffskifte

og opprettholdelse av en normal

leverfunksjon.

o |
NEW NORDIC )
Apple Cider”
GUMMIES
s . smakfullt og lettvint

iMAsxSEIR

A Thews

& med plesmak
h wwwmm\\‘

et

b7
QVITA (l,k ¥\ sunkost med@no apetera arnika.no

Apple Cider™-tabletter og gummies
fra New Nordic kan kjepes direkte
pd newnordic.no eller der du kjeper
helsekost.

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement og spar 20%
Ga inn pa newnordic.no
eller ring 6925 73 00

Kan ogsa kjopes
der du kjaper helsekost.




Sawitale

| NATTEN

«Var kjaerlighet vil
vare livet ut>»
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— Uet nye are
Skal nytes til Tu

b

(s
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Hun har bestandig veert en dame med ben i nesen, en som fikk til det meste. Foruten i
kjserlighetslivet. — Jeg er overbevist om at det nd har endret seg, forteller Oda,

unktlig haster hun

inn der pizzaen skal
hentes. Den skal tas
med hjem til henne.

— Hei, smiler hun og rister
noen snefnugg ut av det
lange haret.

— Her fir du verdens beste
troffelpizza. La oss ga hjem
til meg og spise og prate, sier

un.

Under spaserturen
forteller hun at julepynten
hjemme ble hengt opp al-
lerede i november.

— Aldri noensinne har jeg
kjent mer pa juleglede, deler
hun forventningsfullt.

— Men jeg mitte kysse
mange frosker for jeg fant en
prins 4 dele julen med ...

EN VOND TID

Hjemmet hennes er som
hentet ut av en interiorka-
talog. Fargene harmonerer i
beige og blatt, og julepynten
gar 1 hvitt og selv. Overras-
kelsen er alle lyslenkene som
er stiftet fast langs bade tak
og vegger. Det er dusinvis
av dem, formet som sma
hjerter. Vertinnen lofter
hendene mot taket:

— Er det ikke herlig? De
funkler som et symbol pa
at jeg endelig fant en mann
verdt & holde fast pd. Oda
tar oss med ti &r tilbake.

— Den julen glemmer hver-
ken mine to barn eller jeg. De
var ni og 11 dr den gangen.
Faren deres, min ektemann
giennom 15 dr, drakk seg som
vanlig full pa julaften, og kvel-
den endte med at han dengte
meg gul og bla.

Episoden fortelles uten
synlig & berore henne. Trolig
fordi det det er lenge siden,

og kanskje ogsa fordi his-
torien har blitt delt mange
ganger. Oda er en utadvendt
dame.

— S4 barna der?

— De vaknet av briket,
til synet av meg som fikk
juling. Eldstemann ringte
politiet. «N4 er det nok!»
sa han bestemt. Det hadde
nemlig skjedd noen ganger.
Politiet kom og tok mannen
med seg. Oda og barna ble
tatt med til avher.

— Hva skjedde etterpa?

— Han fikk besoksforbud,
og jeg provde 4 skape jule-
stemning for barna. Det ble
en vond jul.

Forst nd ser hun berort ut.

— «Hva skjer med pappa?»
spurte stadig yngstemann.
Det var forvirrende for
dem. Han la aldri en hind
pa dem. Sinnet lot han g
utover meg. Det skyldtes
at han var alkoholiker. Jeg
spurte stadig meg selv hva
som var det beste for barna.
Skulle jeg anmelde ham?
Forlate ham, nekte ham
samver med barna?

FEIL MENN

Hun anmeldte ham ikke,
men det endte med at hun
krevde skilsmisse.

— Senere, etter 4 ha vert
pd avrusning, fikk han an-
svaret for guttene annenhver
helg, forteller Oda.

— Klarte dere 4
kommunisere om barna?

— Det var ikke enkelt.
Forst etter at guttene ble
voksne, folte jeg meg helt fri
fra ham. Oda henter frem en
vinflaske og to glass.

— Jeg tror den vil passe til
troffelsmaken, sier hun og

skjenker til oss begge uten &
sporre.

— Hvordan la eksen beslag
pa din frihet?

— Han hevder 4 elske
ungene sine, men han brot
stadif avtaler. Jeg led under
& se dem saret og strakk meg
langt for 4 treste. Gjerrig er
han ogs4, for livsstilen hans
er kostbar. Og de mange
unge damene han omgir seg
med, likesd. Sennene hans
har derimot knapt fétt en
krone av ham. Det er en
lumpen mite & behandle to
fine gutter.

— Ble det ingen ny mann
pa deg?

— Tre &r etter skilsmissen
motte jeg en. Kjemien mel-
lom oss var som hentet ut
av en roman: elektrisk. Jeg
forvekslet det med kjarlig-
bt ...

Hun beskriver et lidenska-
pelig forhold som gikk over
tre ar.

— Jeg ble sugd mot ham
og fikk aldri nok. Senere
innsa jeg at det 4 bygge et
forhofd métte handle om
mer enn bare sex, men han
var ikke i stand il & gi mer
av seg selv. Nar det gjaldt
empati og omsorg var han
elendig utrustet. Da hun i en
lengre periode var syk, for-
svant han ut av livet hennes.

— Ba du om en forklaring?

— Ja visst. Da han ende-
lig svarte, sa han bare: «Det
er best vi kutter kontakten.
Forholdet har surnet. Pass pd
deg selv.» Og sa la han pa.

— Var det uventet?

— Jeg hadde merket en
kjolig side hos ham, men
ble bide sjokkert og knust

av sorg. «Hvordan kan noen

gjore noe sint?» hulket jeg
himmelfallen. I ettertid er
jeg glad for & ha sluppet

unna nok en tulling.

ET LOVENDE NYTT AR

Etterpd nzrmest avskrev hun
menn, bortsett fra at hun sa
ja til en og annen middags-
invitasjon.

— I lopet av disse drene
lerte jeg meg selv bedre &
kjenne. Jeg ble en tryggere
og gladere Oda, og fikk ogsa
nye, gode venner. Denne
forandringen var ogsé bra
for barna. Jeg evnet bedre
4 skjerme dem for hva jeg
mente om faren deres.

Den positive forandringen
gjorde henne ogsa bedre
rustet for et nytt forhold.

— Mats og jeg mottes pa
jobben. Foruten barna mine
er han det beste som har
hendt meg.

— Hvorfor?

Hun smiler mykt.

— Han er bare s god. Ge-
nuint snill og omsorgsfull.
Han henter ogsa ut det beste
i meg. Vi har uendelig mye
i prate om og ler av hver-
andres dérlige vitser. Pluss,
pluss, pluss ...

De mettes i sommer, og
na bor han for det meste hos
Oda.

— Han er enkemann og
har to senner, litt eldre enn
mine. Vi har allerede blitt
en sammensveiset gjeng.
Feiringen av vér forste jul-
og nyttdrsaften ble planlagt i
hast. Mats var verdt & vente
pa. Vir kjerlighet vil vare
livet ut, sier hun skrasikkert.

— N4 gleder vi oss til et
nytt &r sammen. Det skal
nytes til fulle.
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«Jeg la vaken om
nettene og tenkte pa
meotene oare.»

Jeg fikk ham
ikke ut av hodet

Jeg hadde et hemmelig forhold til John i et par maneder, fer jeg brat opp
’ for & satse pa ekteskapet mitt. Men tanken pé John slapp aldri helt taket.
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artin og jeg

hadde giftet oss

unge. Jeg var

25 da jeg ble
hans kone, han var 27. Da
vi hadde veert gift i fem &r,
hadde jeg en slags livskrise.
Jeg fylte 30 og stilte spors-
mal ved det meste. Hadde
jeg gjort de riktige valgene i
livet? Burde jeg kanskje ha
jobbet med noe annet? Var
Martin min store kjerlighet?
Det var pé tide 4 f barn n3,
men var jeg egentlig klar for
det?

Det foltes plutselig som

om livet var et minefelt av
valg, og jeg var redd for dem
alle. Eller rettere sagt redd
for & gjore feil. S& skulle en
god venninne av meg gifte
seg. Det var i utdrikningsla-
get hennes jeg motte John,
da vi utpd kvelden slo oss
sammen med brudgommens
venner.

Jeg ble betatt allerede
denne kvelden. Det var helt
uventet, og veldig overras-
kende. Noe slikt skulle jo
ikke skje med meg, en gift
kvinne! John viste tydelig
interesse for meg ogsd, og da
festen gikk mot slutten, snek
vi oss ut og kysset hverandre
vilt i et smug. Men jeg tok
meg raskt sammen, sa ha det
og fant meg en drosje for &
komme meg hjem.

Jeg kan fortsatt huske
drosjeturen. Jeg var forvirret,
men samtidig oppstemt o
nermest lykkelig. John toi
kontakt dagen etter. Han
ville vi skulle treffes. A, her-
regud s lyst jeg hadde til &
se ham igjen! Folelsene etter
nattens kyssing satt fortsatt i
kroppen min, og jeg lengtet
etter 4 g& lenger. Men var
jeg forberedt pé 4 akseptere
konsekvensene?

Egentlig ikke, men likevel
avtalte jeg & mote ham. Kan-
skje kastet jeg meg s ukon-
trollert inn i dette fordi det
ga meg noe annet 4 tenke pa.
Fordi jeg allerede var s3 usik-
ker pd alt. Kanskje ville en
affere med John fi meg til &
bli sikker pa hva jeg folte for
Martin? Tanken pa & skilles
var egentlig helt fjern. Det
var bare det at jeg plutselig
fant det vanskelig a forsone
meg med «for alltid». Skulle
jeg aldri oppleve noe annet?

John ble min vei ut.

— Jeg vil ha deg mer enn
dette, sa han da vi hadde
truffet hverandre i smug et
par uker.

— Jeg onsker & dele livet
med deg, Ellen.

Det var selvsagt smigren-
de, og jeg folte meg intenst
levende nir vi var sammen,
men jeg klarte likevel ikke &
ta forholdet vért helt pa al-
vor. Jeg var jo ikke tilgjenge-
lig! Samtidig var jeg enormt
tiltrukket av John, men det

var forst senere jeg forsto

hvor dypt felelsene stakk.
VI VILLE HA BARN

Etter et par maneder be-

nte jeg 4 fole meg altfor
sgglittet, ;geg orket ikgke lenger
4 leve dette dobbeltlivet.
Dermed brot jeg med John.
Jeg var sikker pd at jeg tok
den riktige, og voksne, be-
slutningen. Og at eventyret
med John hadde fitt meg
til 4 innse at jeg ikke ville
miste Martin. Nei, jeg ville
fortsette ekteskapet mitt. Jeg
hadde fortalt min nzrmeste
venninne om John, og hun
stottet meg.

— Du og Martin har det jo
si bra sammen, sa hun.

— Du kan ikke bare kaste
bort det?

Nei, jeg kunne vel ikke
det. Og na begynte Martin
og jeg 4 snakke alvorlig om &
skaffe oss barn. Seks mane-
der etter afferen med John
sluttet vi med prevensjon.
Jeg var innstilt pa 4 stifte
familie med Martin. Men
pa senhosten to &r senere
var jeg fortsatt ikke gravid.
Det var frustrerende, og vi
ble enige om at vi skulle gi
til legen for & undersoke oss
pa nydret. Hvis noe var galt
med én av oss, var det best &
fa vite det s4 snart som mu-
lig. Da ville vi ha god tid til
& vurdere adopsjon, en tanke
vi var positive til, begge to.

Men for jul var det noe
annet som skjedde. Tanken
pa John kom tilbake med
tull styrke. Jeg 14 viken om
nettene og tenkte pd motene
vére. Jeg folte meg full av
lengsel og et begjer som
ikke var rettet mot Martin.
Hva om jeg ble gravid mens
jeg fantaserte om John? Det
foltes bare sa galt.

Jeg hadde trodd jeg kunne
klare & leve med hemmelig-
heten min, men nd begynte
jeg 4 lure. Burde jeg fortelle
alt til Martin? Men for jeg
gjorde det, var det noe annet
jeg trengte & gjore. Jeg mdtte
treffe John igjen.

Jeg sendte ham en e-post.
Han svarte at han hadde
en venninne, men at han
fortsatt tenkte pd meg og
ville treffes. Tanken var at

DE BLA SIDENE
vi skulle ta en kopp kaffe

sammen, men vi klarte ikke
3 holde hendene fra hveran-
dre, og det endte med at vi
kjorte hjem til ham.

Dette var uken for jul.
Martin drev med juleforbe-
redelser mens jeg selv ikke
klarte & tenke pd annet enn
John, og dromte om & veere i
armene hans igjen. Hvorfor
skjedde dette med meg? Min
venninne hadde jo rett. Jeg
hadde det fint med Martin.
Tankene kvernet og kvernet
1 hodet mitt.

JEG ANGRER IKKE

Det var i julen jeg tok min
beslutning. Jeg ville bryte
opp fra ekteskapet. Ikke
fordi det var drlig, men
fordi det ikke lenger foltes
riktig for meg. Mine folelser
for John var for sterke, og
det handlet ikke bare om sex
eller spenning. Jeg var dypt
forelsket; det handlet om
kjerlighet.

Jeg ringte John fra mobi-
len, stdende i sngen utenfor,
pa annendags julemiddag
med Martins familie.

— Husker du hva du sa for
to dr siden? spurte jeg.

— At du ville leve med
meg?

— Det vil jeg fortsatt, sa
han.

Jeg tok et dypt dndedrag.
Det var oyeblikket som
forandret livet mitt.

— Da gjor vi det. Dagen
etter fortalte jeg Martin at
jeg hadde mott en annen.
Det var vondt & sire ham,
det var vondt 4 forlate noe
som egentlig var bra, og en
mann jeg jo var glad i. At
Martin hadde problemer
med 4 forstd, er naturlig. Vi
hadde tross alt vert i ferd
med 3 skaffe barn. For ham
kom dette som et sjokk.
Men jeg métte folge folel-
sene mine. Jeg kunne ikke
annet.

John og jeg flyttet
sammen, og er nd foreldre til
en liten jente. Var historie
har leert meg hvor usikkert
alt kan veere. Jeg tar ikke
lenger noe for gitt, men jeg
angrer ikke pa skilsmissen.
Martin var en kjerlighet,
men John er den rette. ®
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Skulle jeg torre

a satse igjen?

Frank virket nesten for god til & veere sann. Det matte da finnes noe galt med ham
0gsé? Dessuten var jeg livredd for & miste kontrollen og min trygge tilveerelse.

— \\s .‘ W aas

--%

«De bla sitﬁ\e» er innsendte historierfralesernes hverdag.
 Navn pa personer og steder er forandret, og personene pa
bildet er ikke identiske, mewen ihistorien.
.. .
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et har vert en

strdlende helg.

Samboeren min

Frank og jeg har
vert pa fjellet og gatt lange
turer. Det var godt for bade
kropp og sjel. Jeg foler at
jeg har landet i det nye livet
mitt nd. Frank gjor meg
trygg og lykkelig. Han ser
meg, han respekterer meg og
jeg merker at han vil meg alt
godt. Det handler om kjeer-
lighet, om en dyp inderlig-
het og en felles tro pa at det
skal forbli oss fremover.

Jeg tvilte lenge for jeg
klarte 4 losrive meg fra det
livet jeg hadde. Da j jeg motte
Frank, var jeg alene pa det
femte dret, etter en skilsmis-
se fra et vanskelig og utfor-
drende ekteskap. Jeg hadde
mistet troen pa kjerligheten
og bestemt meg for 4 leve
alene. Jeg innordnet meg
derfor deretter. Leiligheten
jeg kjopte etter skilsmissen,
renoverte jeg fullstendig, og
jeg innredet den akkurat slik
jeg onsket.

MOTTES PA TOGET

Det var godt for meg & vare
alene etter 4 ha levd med
en mann som led av store
humersvingninger, og som
slet med tungsinn. Jeg holdt
ut i ekteskapet mitt altfor
lenge, s da jeg endelig ble
fri fra den belastningen, var
jeg bade lettet og lykkelig.
S4 dukket Frank opp 1
livet mitt. Vi kom i snakk pd
toget, og i lepet av halvan-
nen time hadde vi utvekslet
mye privat informasjon.
Jeg likte méten han reflek-
terte p& og jeg syntes han var
morsom. Men noe mer enn
det var ikke i tankene mine
der og da. Vi mettes til en
kaffe, og jeg kjente at det var
en spesiell kjemi mellom oss
da vi gikk hver til vért.
Frank og jeg bodde i sam-
me by, men vi hadde aldri
sett hverandre for. Han var i
likhet med meg skilt, og han
hadde vert alene i mange ér,
han ogsé. Det forklarte han
med at han trengte tid og
rom til 4 bearbeide brud-

det og ikke orket tanken pa

& forhaste seg inn i et nytt

forhold.
HAN GJORDE MEG TRYGG

Frank og jeg mottes igjen en
uke senere, og da gikk vi en
lang tur. Slik begynte forhol-
det vért. Vi pratet og fant pd
hyggehge ting sammen, uten
4 invitere hverandre hjem. I
flere uker mottes vi spora-
disk, uten 4 gjore noen til-
narmelser. Men da vi endelig
kysset hverandre forste gang,
kjente jeg at dette var r1kt1g

Samtidig var jeg pa vake
overfor folelsene mine. Jeg
var redd for & vare impulsiv,
miste kontrollen og gjore
valg jeg ikke kunne std inne
for. §4 jeg sa at jeg ikke var
interessert i 4 flytte sammen
med ham eller gjore andre
drastiske valg. Jeg var redd
for 4 miste friheten min,
miste meg selv og det livet
jeg hadde bygget meg opp
etter skilsmissen.

Frank og jeg mottes jevn-
lig i over ett r. Vi reiste pd
turer sammen, vi spiste mid-
dag sammen og dro stadig
pa kulturelle opplevelser. Jeg
kjente en sterk samhgorighet
med ham, jeg kjente at han

gjorde meg trygg og jeg opp-
daget at han var real og arlig
tvers igjennom. Det han
sa, det mente han. Det han
gjorde, ble gjort med arlige
hensikter. Han var snill, raus
og omtenksom, men likevel
ventet jeg pd at noe negativt
skulle bli avslgrt. Det métte
vel finnes noe rart med ham
ogsd? Noe som ikke var bra
og som ga en brist i person-
ligheten hans! For meg var
han nesten for god til 4 vere
sann.

Etter neermere halvannet
&r begynte vi 4 fable om &
bo sammen. Jeg kjente pa
redselen min. Frank mente
at det ville veere naturlig at vi
begge solgte vire bosteder og
kjopte noe nytt. Men torde
jeg det? Var jeg villig til & gi
slipp p& drommeleiligheten
min for & satse pd en ny
mann? Jeg hadde jo ingen
garantier for at forholdet
vért kom til 4 vare, og et
nytt brudd ville foles som et

stort nederlag. Samtidig var
jeg jo glad i Frank, og jeg
savnet ham s3 fort han ikke
var i nerheten.

Jeg hadde to valg. Enten
fortsatte jeg som for, i min
trygge, vante hverdag hvor
jeg hadde full kontroll over
livet mitt og kunne lase
deren bak meg for 4 vere
alene. Ellers mitte jeg tro pd
forholdet mellom Frank og
meg, tro pa godheten hans
og satse fullt og helt. Men
det var et vanskelig valg. Jeg
dreyde ut tiden mens jeg
tenkte og folte. Jeg hadde
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barn. Jeg kan med hinden
pa hjertet si at jeg koser

meg i mitt eget liv og at den
sterke frykten jeg hadde for &
flytte sammen, var fullsten-
dig ubegrunnet.

Det finnes en respekt
mellom Frank og meg som
er livsnedvendig i et sd nert
forhold. Det 4 bli sett, det
4 bli hort og bli tatt hensyn
til er helt grunnleggende for
oss begge. Vi har som mal &
gi hverandre det beste av oss
selv og snakke om alt som
foles utfordrende og van-
skelig. Vi har selvsagt hatt

«Da vi endelig kysset
hoverandre forste gang, kjente
Jeg at dette var riktig.»

ingen garantier for noe som
helst, og det skremte meg.
Men Frank klarte & overbevi-
se meg om at jeg fortsatt ville
ha mitt fristed da han kom
med et prospekt pa et hus
med et lite anneks i hagen.

EN BERIKELSE

Vi dro pa visningen og falt
pladask for huset, begge to.
Fra da av gikk alt fort. Jeg
kunne ikke dvele ved denne
avgjorelsen, for huset sto
ikke og ventet pd oss i evig-
heter. Det matte handles, og
det matte skje fort. Vi kjopte
huset, men jeg klarte ikke &
kjenne pa den optimale lyk-
ken i meg med en gang. Jeg
var rett og slett livredd for at
jeg hadde gjort en feil.

Det var mange folelser og
tanker, og den kvelden vi
hadde signert papirene, 1a
jeg rett og slett alene hjem-
me og grat. Det foltes bide
skummelt og overveldende &
skulle gi slipp pd min trygge
og velkjente tilvarelse.

Men i dag er jeg lykkelig
over at jeg torde 4 satse. Vi
har bodd sammen i to ir n4,
og har gradvis opparbeidet
oss et liv sammen, med hyg-
gelige rutiner og tradisjoner.
Begge har vi voksne barn, og
det har ogsa vert en beri-

kelse & bli kjent med hans

noen sméikrangler underveis,
men hver gang har vi klart

4 stoppe opp og roe oss. P4
den madten har vi funnet

ut hva som rerer seg i den
andre, og i stor grad lert oss
a respektere hverandres syns-
punkter ndr vi er uenige.

Jeg bruker annekset aktivt,
og synes det er godt 4 lukke
deren bak meg. Der finner
jeg den roen jeg hadde da jeg
bodde alene, og den verdset-
ter jeg fortsatt. Der kan jeg
ta en telefonsamtale med en
venninne, lese en bok eller se
en serie pd Netflix. Og nir
jeg kobler av pa den méten,
kjenner jeg hvor glad jeg
er fordi jeg motte akkurat
Frank.

Han besitter alle de
egenskapene jeg onsket meg
av en mann, og som jeg ikke
trodde fantes. Nar jeg ser
tilbake pa de arene jeg bodde
alene, ser jeg at jeg var i
ferd med 4 forankre meg i
en satt og pd mange mater
trist tilvarelse. Jeg spant en
trygghet rundt meg selv og
lukket i 1gJen for endrmger,
fryke for & skape uro i livet
mitt. Jeg angrer ikke et
sekund pd at jeg ga slipp og
torde 4 satse igjen. For Frank
er den rake motsetningen til
han jeg var gift med. Han vil
meg bare godt. ®
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Det er ikke lenge siden venninnen min og jeg snakket om hvor glade vi var for at vi
er friske. | dag er situasjonen en annen, men sykdommen skal ikke fa knekke meg.

eg nyter det vakre
vinterlandskapet og
den friske sjoluf-

* ten. Den deilige
vintersolen varmer ansikeet.
Hunden min tusler forneyd
foran meg mens jeg gér og
kjenner pd alt jeg har omgitt
meg med i mine 44 ar, men
som nd kjennes ut som om
jeg aldri har kjent for. Som
om jeg er fodt pa nytt.

Jeg har akkurat kom-
met hjem fra et fem dagers

opphold pé sykehuset. Alle
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inntrykkene, pleierne og
pasientene jeg er blitt kjent
med, alt jeg har opplevd og
er blitt fortalt disse dagene,
surrer rundt i hodet mitt
som en underlig film.

Det hele er vanskelig 4
forsta. Jeg har fatt diagno-
sen MS, multippel sklerose.
Ordet gir meg frysninger
nedover ryggen. Jeg foler
meg jo ikke syk. Jeg har
trilet nettet og lest om MS
og hva det kan innebare i fa
denne sykdommen, men jeg

<

kan ikke tro at det gjelder

meg.

JEG FIKK SJOKK

Det begynte med at jeg
plutselig fikk problemer med
synet, forst s jeg uklart, og
sa en dag sa jeg dobbelt. Det
ville vel gd over av seg selv,
tenkte jeg forst. Men etter
et legebesok begynte ting

& skje; innleggelse, samta-
ler med leger, MR og ny
innleggelse. Fastlegen min
nevnte denne sykdommen

som en mulig diagnose.
Likevel klarte jeg ikke a ta
det innover meg, selv om
magefolelsen sa at dette nok
var alvorlig.

Litt etter litt forsto jeg at
det faktisk var mulig at jeg
ville fi en slik diagnose. Like-
vel kom det som et sjokk da
nevrologen ringte og sa at de
hadde funnet de karakteris-
tiske flekkene pé hjernen. De
ville ha meg lagt inn sé fort
som mulig. Jeg ble stum. Jeg
visste ikke hva jeg skulle si.




Dagene som fulgte pa
sykehuset gikk greit. Jeg var
omgitt av snille pleiere og le—
ger, Je§ ble kjent med man
hygge ge paSlentCr Og had
besok av gode venninner. Jeg
sov, slappet av og sd pa serier.
Og snart var jeg ute igjen. Det
var utrolig deilig & komme
hjem igjen til datteren min og
hunden som jeg hadde savnet.
Huset var nyvasket og ryddet
etter at mamma hadde passet
datteren min.

EN USIKKER FREMTID
N4 skal jeg altsd vente pd
at synet blir bra med &
hvile og ta livet med ro. Pa
hvilket tidspunkt jeg kom-
mer tilbake pd jobb igjen,
er usikkert. Jeg er nodt til
4 vaere tilmodig og hipe
at ting ordner seg. Om en
méneds tid skal jeg inn til
en samtale hvor medisine-
ring skal diskuteres. De har
visstnok kommet langt med
en sikalt bremsemedisin, og
det er positivt.

Jeg vil nok fi mange
tunge dager, men jeg har be-

stemt meg for at dette ikke
skal fa lov til 4 ta livsgnisten
fra meg. Jeg lever, er midt i
livet og anser meg selv for &
vare en blid og forneyd per-
son. Jeg har veert vant til 4
klare meg selv, bide okono-
misk og pd andre méter.

Like etter at datteren min
ble fodt for 11 ar siden, skar
samboerforholdet til pappaen
hennes seg. Etter det har jeg
veert singel og selvhjulpen.
Foreldrene mine har stilt opp
bide som barnevakter og
med hjelp pd mange omra-
der, men datteren min og
jeg er heldige som har klart &
bygge opp det vi har.

Men det var dette dret jeg
skulle finne kjerligheten, det
var nd jeg skulle vare flinkere
til 4 besoke vennene mine, na
jeg skulle ... Og sd skjedde
dette — som lyn fra klar him-
mel. Intet forvarsel. Ikke noe
jeg hadde kjent pa kroppen.

Livet trenger ikke & bli s&
annerledes selv om jeg har
face MS. Jeg vet ikke ﬁvor-
dan tilvaere%sen vil arte seg
de kommende &rene. Det er

Fa undersgkt blodarer og indre organer

mye usikkerhet i forbindelse
med denne alvorlige syk-
dommen, som gjor at krop-
pen plutselig gér til angrep
pa seg selv helt uten forvarsel.
Men hvem vet vel i grunnen
hvordan fremtiden vil arte
seg? Vi har i ingen garantier
for at vi skal gi gjennom livet
uten 4 bli alvorlig syke eller
skadet, selv om vi innerst
inne haper og tror at noe
slike aldri vil skje en selv.

Det rare var at det var ak-
kurat det vi sa til hverandre,
en god venninne og jeg, for
noen uker siden. Hvor glade
vi var for at vi var sd heldige
4 veere friske. Men livet er
underfundig. Man vet ikke
hva neste dag vil bringe. Og
det er nok best det er slik.

DET SOM GIR LIVET MENING
Jeg har ikke lov til & klage.

Det er mange som fir verre
diagnoser og beskjed om at
de ikke har lang tid igjen &
leve. Men det er ikke bestan-
dig lett & tenke slik. Likevel
har jeg bestemt meg for &
vare positiv. Jeg skal leve

En helsesjekk med ultralyd er en omfattende undersgkelse. Rgntgenlegen

undersgker systematisk kroppen din. Og du har tid til a diskutere dine

problemstillinger og bekymringer med legen.

Bli sjekket pa en av vare 12 klinikker.

DE BLA SIDENE

livet og sette pris pd hvor hel-
dig jeg er som har det jeg har:
En flott datter, foreldre som
alltid stiller opp, venninner
og ko”eger ]eg vet er der uan-
sett hva som skjer, og, ikke
minst, en hengiven fi fg rbent
gutt som drar meg ut pé tur i
skog og mark og Ea’r kropp og
sjel til 4 fole seg bra.

Jeg hdper mitt positive syn
pd livet skal hjelpe meg med
a takle sykdommen. I tillegg
hiper jeg at jeg fir den minst
aggressive varianten, med fi
attakker. Jeg er optimistisk
og regner med at livet mitt
etter hvert vil normalisere
seg, og at jeg vil kunne fort-
sette 4 leve det deilige livet
jeg har fitt utdelt uten for
mye sykdomsplager.

Uansett har diagnosen
og sykehusoppholdet fatt
meg til 4 tenke i nye baner.
Jeg foler at de siste ukene
har dpnet oynene mine for
hva som er viktig. N3 er jeg
mer bevisst pa at jeg skal
sette pris pd de smd, gylne
oyeblikkene i livet. De som
gir mening,. ®

Hor mere eller bestill:

700116 72
austaddiagnostikk.no

Austad
Diagnostikk



SPOR

Lise Lotte Winther-Bay
Journalist

()

Kjcere leser!
Jeg svarer pa alt som opptar
deg i livet; om familie, vennskap,
forhold — og det du ikke tor
4 sporre andre om!

Spar Lise, Norsk Ukeblad,
posthoks 4380, 0441 Oslo
Mail: sporlise@egmont.com

Romantis

Barna mine er sure pd meg.
De synes det er slitsomt d vere
smdbarnsforeldre og trenger
avlastning. De surner fordi
Jeg ikke er tilgjengelig som
bestemor.

Jeg har sagt til dem at det
gamle bildet av besteforeldre
som alltid stilte som barne-
vakter, er endret. Spesielt for
oss som er i et nytt forhold.
Selv ble jeg enke for en del
ar siden. Mot alle odds ble
Jjeg forelsket igjen. Ni har
vi holdt sammen i vel ett dr
og har det alle tiders. Vi har
bestemt oss for d gi inn i det
nye dret i Roma, en romantisk
fe]z'ring for to. Er det egoistisk?

Han er ogsi bestefar til fire.
Vi stiller opp for vire barn og
barnebarn, men vi vil bide
reise til varmere strok i vinter-
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halviret og pleie kjerligheten
med en storbytur. Bor ikke
vére voksne barn unne oss det?

Huis dette maset fortsetter,
kan det vere at vi gir til yt-
terligere et skritt: A bosette oss
utenlands. Spania frister. Der
har vi begge norske venner
som er bosatt.

Enn sd lenge bor min kjere
Pdl og jeg hver for oss. Det
synes vére barn er best. Ja, de
har begge ytret sin mening.
De mener det er mest prak-
tisk med tanke pa et senere
arveoppgjor. Det MA da vere
egoistisk? Ja visst, vi drar pi
drene, men er ennd ved vire
Sulle fem, og helsen er god. Vi
synes begge det er skuffende
4 hore at vére sonner tenker
slik. Jeg lurer pd om en datter
ville ha vert like usympatisk,

YA e

for vi opplever slik prat som
hensynslos.

Er det andre enn oss som
kjenner seg igjen? Og hvor-
dan velger dere d takle slike
angrep?

Godlt nyttir til dere alle
sammen! Hilsen Helene (74)

LISE SVARER:

Kjere Helene, reis til Roma
med god samvittighet og
nyt livet med din kjare. Jeg
synes overhodet ikke dere er
egoistiske. Dere er sterke og
friske, har funnet hverandre
sent i livet og ensker & skape
nye minner sammen.

Hyvis dere flytter til
Spania, fir dere jo ikke
veert fysisk tilgjengelige pa

samme mdte som i dag, men

Kk nyttar for to

mange holder kontakt med
barn og barnebarn gjennom
sosiale medier. Nar det er
skolefri, er det sikkert hygge-
lig for de eldste barnebarna
4 komme p4 besgk. Og kan-
skje tar sonnene deres med
hele familien? Jeg har troen
pa at det vil gd seg til. Si
klart fra hva dere mener!

Det er en glede og beri-
kelse 4 vere sammen med
barnebarn, men ingen ber
forvente at besteforeldre
skal vare klare for barnepass
til enhver tid. Og for all
del, om dere onsker & flytte
sammen eller gifte dere, det
bor bli opp til dere og ikke
deres voksne barn!

Onsker dere en minnever-
dig nyttarsfeiring — med god
samvittighet — i Roma.

Getty Images



LETTLURT

Jeg gleder meg til 4 bla opp
pa disse to sidene i Norsk
Ukeblad. Vi som skriver inn
og leser er alle noksi anonyme,
men jeg har folelse av d kjenne
dere. Vi tilhorer et slags fglles—
skap under «Spor Lise».

Pé vei inn i et nytt dr har
Jeg ryddet og kastet vekk mye
skrot i huset. Underveis kom
jeg over store bunker med
dette bladet. Jeg kaster dem
ikke. I stedet klipper jeg ut
alt fra oppskrifter pi mat o
strikking til «Spor Liser. Alt
limes inn i hver sin tykke bok.
Det synes jeg er en koselig
hobby. Slik tar jeg vare pa det
fine hindverket som gjores,
bide av journalister og dere
andre lesere som er medmen-
nesker gode nok til 4 skrive
inn til spalten.

N sist leste jeg om en dame
som lot seg lurer av elskeren.
Hun gikk bak rygger;fz?
mannen sin og innledet et
forhold til en annen som var
gift. Ingen av dem fortalte om
Sforholdet til sine ektefeller,

men si ble hun oppdaget pai
sitt hold. Dermed var det pd
hodet ut av ekteskapet. Plutse-
lig satt hun i en liten leilig-
het og ventet pd at elskeren
skulle komme etter. Han kom
selvsagt bare for «d kose seg» i
ny og ne, men dro alltid hjem
til kona. Kanskje lukket hun
oynene for hva som skjedde.
Utro Anne-Mette klager over
at hun lot seg lure av elskeren,
at han bedro henne. Blant an-
net ved 4 lyve om at forholdet
til kona var elendig, ar han
onsket d skille seg.

Uffa meg! Nar jeg leste hva
du skrev, satt jeg og sukket for
meg selv. Gér det virkelig an d
vare sddd godtroende! Og dess-

verre har jeg ingen sympati.
Du var jo utro mot din mann
— med en gift mann! Skjonner
du ikke hvor ille det er? Hva
drev deg til 4 gjore noe sint?

Du ésleriuer din eks som
en sympatisk mann. Det
eneste som manglet, syntes du,
var at den seksuelle flammen
mellom dere hadde sluknet.
Dere var mer som kompiser.
Etter 30 dr er det slett ikke
uvanlig. Kanskje det ville ha
vert klokt d gjore et forsok pd
d tenne den _flammen igjen?

[ stedet for d falle pladask for
den falske oppmerksombeten
du fikk fra den nye naboen,
Rune. Du sier jo selv: «Hvor-
dan kunne jeg vere s dum?»

Eksen din har gitt vi-
dere. Du sier /Jelai is at han
fortjener i vere lyfgelig med
sin nye samboer. Dessuten har
han tilgitt deg. Og du har for
godt stengt doren for Rune.
Det er slutt pd kosingen. Bra!

Anne-Mette skrev innleg-
get med et hip om at andre
kvinner tenkte seg bedre om
enn henne. Godt at du har
selvinnsikt.

Jeg onsker deg en godt nytt
dar ojgg hiper at 5u ﬁ;zgner e,gte
lykhe i 2024,

Nyttérshilsen fra Julie (64)

LISE SVARER:

Kjare Julie, tusen takk for at
du skrev til Anne-Mette s&
vel som oss. Hyggelig & hore
at Norsk Ukeblad, og ikke
minst denne spalten, betyr
mye for deg. Jeg foler ogsa at
vi sammen har skapt et fint
fellesskap.

Jeg hdper det nye aret vil
bringe deg mange gledelige
«godbiter» i bladet 4 klippe
ut, 0§ vi gleder oss til 4 hore
mer fra deg. Riktig godt nytt

ar!

Har du et nyttirsforse(t?

Jeg starter det nye &ret med haytidelig 4 lo

ve meg selv

tre ting. Det synes jeg er en god start. P4 forhdnd — for

nyttarsteiringen tar til —
oppgjer med meg selv.

i dret som er
bedre?

misme.

har jeg tradisjonen tro et fite
Hva er jeg mest fornayd med

gétt, og hva ensker Jjeg & rette pa eller

Slik setter jeg i gang det nye &ret med stor opti-

Om jeg Klarer & holde leftene mine? De siste i

arene, Ja. Fer det var

var latterlig med n
har jeg derimot kj
ferdigheter Jeg h

Hvis du furer

sunnere, drikke mindre

bli snillere?

) Nyttérsaften eller forste
a starte «et nytt og bedre liv»,
bare & endre noen 3 uvaner?
‘ en plan for hvordan j
holde mine. Det fales forfriske S e
med nye mél, Goolt nytt &r til alfe!

Jeg legger for ovrig

LISE SVARER:
Kja

!'eg en av dem som syntes det
yttarsforsetter P4 mine eldre dager
ent at det styrker troen p& mine egne
ar viliestyrke til § giennomfare loftene,

pé hva jeg lover meg sely: Det far bli
en hemmelighet. Slike lofter bgr - o

nes jeg. De mest vanlige laftene til folk er trolig 4 Spise

alkohol, trene mer 0g kanskje &

veere personlige, Sy-

nyttarsdag er en perfekt tig
les: Du trenger kanskje

nde 4 starte et nytt &

Rita (55)

re Rita, det hores ut som en god plan. Takk

or l1{nsp1rats;onen og riktig godt nytt &r! Det
onskes dere alle sammen, kjzre lesere.

KJZERE «PAPPAJENTE»

Rebekka, beklager i vare si
hard mot deg, men du bor
skjerpe deg!

Jeg skjonner godt at du har
hatt et veldig nert forhold til
din far, men du er nd 39 dr
og bor unne ham 4 leve sitt
liv. For at dere andye skal
henge med, kort fortalt: Faren
er enkemann og har fatt seg
ny kjareste. Visstnok en dame
som brodrene til Rebekka
synes er alle tiders, mens hun
Joler at denne damen fir
altfor mye av farens oppmerk-
sombhet. Skjonner dere hvorfor
jeg ber henne slejz*pe seg?

Du skriver at du anser
béndet mellom deg og faren
din som hellig. Han er sikkert
like glad i deg som han alltid
har vart, men hvordan er din

kjerlighet til ham? Hvis du

elsker faren din bor du ikke
da unne ham & vare forelsket?
Du sier han fremdeles er en
kjekk, frisk og sporty mann.
Klart han er skuffet over din
manglende aksept! Fint at han
sier det rett ut.

Huis ikke du ikke aksep-
terer kjeresten hans, som du
(ﬂ)fplever som en trussel, kan

u risikere d miste den gode
kontakten du paistir i fﬂ hatt
med faren din. Selv om det
blir slutt med denne damen,
vil han vare skuffer over deg.
Skjerp deg mens du ennd har
sjansen til @ bedre dette!

Anne-Lise (61)

LISE SVARER:

Takk, kjere Anne-Lise, for
et direkte og erlig svar. Jeg
er enig med deg i det du

skriver. Rebekka ber endre

kurs.
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BALDER MISTET HALVE FAMILIEN

- Jeg har mange
mennesker a takke for
hvordan livet ble etterpa

Mamma og sgsteren forsvant i vannmassene. Selv overlevde
seks &r gamle Balder ved & klamre seg til en dar som flgt
forbi. | dag takker han mormor og pappa for at de likevel

klarte & gi ham et normalt liv.

eg hiper 4 kunne bidra
til at verden blir et
bedre sted, sier Balder
Alvar Olafsen (26).

Vi meter ham hos beste-
moren pd Rea i Oslo.

— Helt siden barndommen
har han vert drevet av en
dypt forankret rettferdighets-
sans, sier Froydis Alver (79).

— Balder vil at alle skal ha
det bra.

Derfor ble han aktiv 1
politikken, i SV, allerede
1 10. klasse. N3 vil han
pa Stortinget. Klimakam-
pen er viktig for ham.

Han frykter flere natur-
katastrofer. Balder vet av
egen erfaring hvor hardt de
kan ramme.

Han var seks ar julen
2004 da det storste jord-
skjelvet verden hadde sett
pa 40 ar ble etterfulgt av en
serie tsunamibelger. Andre
juledag feide de inn over
gyene i Bengalbukta, samt
kystomréder i Indonesia,
Malaysia, Thailand, India,
Sri Lanka og Maldivene.

Da det skjedde, var Bal-
der pd ferie i Thailand med
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foreldrene og lillesgsteren
Froya (5).

— A overleve tsunamien
kan ikke kalles annet enn
flaks, mener han.

— Jeg har derimot mange
mennesker 3 takke for hvor-
dan livet ble etterpé.

Den lille gutten og faren
matte reise hjem uten mam-
ma Elfrid og Froya.

TILBAKEBLIKK - KHAO LAK

I familien var faren til
Balder, Espen Olafsen (nd
59), den forste som la merke
til at havet hadde trukket
seg tilbake. Fiskene sprellet
pa den bare sandbunnen. I
horisonten si han en massiv
hvit vegg. Den var pa vei
mot dem i voldsom fart.
Han varslet at alle mAtte
komme seg vekk fra stran-
den og opp i heyden.
Oyeblikket etter var 21
mennesker samlet i leilig-
heten deres i andre etasje
i et enkelt murbygg ved
stranden. Til sammen var
de et reisefolge pa tre norske
familier, seks voksne og fire
barn. Noen hotellansatte og

andre turister hadde ogsd
sokt tilflukt hos dem.
Klokken var nesten 10.30.
Seksaringen Balder regis-
trerte en uro i blikkene til de
voksne. De pratet om at en
flodbelge var pd vei. «<Hva
er en flodbelge?» undret
seksédringen.
Det ble ikke tid til 4 fa

svar.

DODSKAMP

Et par minutter tidligere
hadde han lekt sorglast med
Fraya, lillesosteren som var
hans beste kamerat. Han var
en beskyttende storebror.
Mammaen deres Elfrid
hadde kost seg med en bok
pa stranden.

— Kort etter at alle var
innenders slo en flere meter
hey vegg av vann og gjerme
mot husveggen, forteller
Balder.

Faren knuget Froya i ar-
mene. En familievenn holdt
ham.

Minuttet etter den forste
flodbelgen angrep en ny
og enda storre. Senere viste
merket pa et palmetre at den

hadde vert rundt 10-12
meter hoy. Med voldsom
kraft trengte den inn i huset.
Vannet steg nesten helt opp
mot taket.

— At jeg nettopp hadde
leert & svomme, hjalp ingen-
ting, tenker Balder tilbake.

— Selv en verdensmester i
svemming ville ikke ha klart
& overvinne de gradige vann-
massene. Den dagen trengte
du flaks for 4 overleve.

Alle i leiligheten ble spylt
ut i en vanvittig dedskamp,
bade over og under vann.

— Det foltes som 4 vere
i en vaskemaskin, beskriver
han.

— Over alt hortes rop og
fortvilelse.

SEILTE PA EN DOR

— Balder si en der vannet,
som han kom seg opp pa,
forteller bestemor Froydis.

Bestemoren med de snille
gynene sitter tett inntil ham
pa kjokkenbenken.

Froydis er forfatter. Hun
reiste til Thailand og skrev
bok om thailandske barn og

urfolket som overlevde tsu-



FERIETUREN: | fire uker skulle de veere i Thailand, og hele familien
koste seg, pappa Espen, mamma Elfrid, Freya og Balder. Den tredje
uken skjedde det som ikke skal skje, tsunamien.

namien. Den fikk tittelen:
«A seile pa en dor.

Der Balders sekséri-
ge minne glipper, fyller
bestemoren inn detaljene.
Hun var hjemme da den
grusomme beskjeden om

tsunamien kom, men har
samlet inn det som er mulig
av detaljer om hva som
skjedde med hennes kjare.
Om datteren og barnebarnet
som ikke overlevde.

— For meg er det vanske-

lig 4 skille mellom hva jeg

faktisk husker og hva jeg har

blitt fortalt, gjor Balder oss
oppmerksomme pa.
Han var s3 liten da
det skjedde. Han husker
derimot godt at han klarte
4 kave seg over pd en tredor
som kom drivende forbi i
vannmassene.

— Hele tre kilometer
klamret den lille gutten
seg til doren i det fridende
vannet, forteller bestemoren
og ser fremdeles sjokkert ut
over at det var mulig.

—Deterjo et uniﬁr!

REPORTASIE

star hver. Ve
neert. Ved 4 hjelpe |
" gjennom sorgen foler
hun ogsa a ha hjulpet
seg selv. De op'p‘?é& N
‘begge et tap det ikke

finnes ord gode nok for
& beskrive.

iy
-
'3

Nér vi spor Balder hvor
skadet han ble underveis,
trekker han bare pd skul-
drene.

— Jeg har en del arr pd
kroppen, roper han motvil-
lig.

— I forhold til mange an-
dre slapp jeg billig unna.

REDDENDE ENGEL

De kaotiske vannmassene
rev nadelost med seg men-
nesker, dyr, kjoretoy, knuste
hus og alt som sto i veien.
5000 mennesker mistet livet
i Khao Lak. Ti av dem antas
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MAMMA: «Jeg trenger
mammaen min», sa Balder en
gang til bestemoren. Tsunamien
rev omsorgsfulle Elfrid brutalt
vekk for familien sin.

4 ha vert i leiligheten til
Balders familie.
Selv ble han brutalt skra-
pet opp, fikk et dypt kutt i
den ene ankelen og hjerne-
rystelse.
— Det var et mirakel at
Balder overlevde, sier beste-
moren rere.
Familievennen Lise Bang
Ericsson fant guttungen.

— Da l4 jeg pa magen pa
Frunna, halve 1 svime, fortel-

er han.

— Lise lette etter mannen
sin og deres to &r gamle
senn, Ragnar.

Ekteparet fant bare hver-
andre. Senere opprettet de
«Ragnars Care Foundation»,
som hjelper barn i utsatte
deler av verden. Som Balder
vendte de den hjerteskjeren-
de opplevelsen om til & gjore
noe godt for andre.

Den skjebnesvangre
dagen kravlet han seg videre
oppover i terrenget
ved hjelp av Lise,
forbi tempel og
plantasjer, for de ble
plukket opp av et
helikopter. Halvan-
net degn senere ble
han gjenforent med
faren pa et sykehus i
byen Phuket.

P4 nyaret ble El-
frid og Froya funnet.
I trdd med Balders
onske ble de begravet
i én kiste.

— Jeg ville at ogsd
de to sﬁulle fa vare sammen.

Slik som pappa og jeg.

APENHET

Vel hjemme i Norge opp-
fordret faren ham til hver
dag & dele sin historie til tre
mennesker.

— Pappa serget for at
jeg jobbet malrettet med
sorgarbeidet. Det har hjulpet
meg mye.

Begge foreldrene var lere-
re, og den gangen var faren
fotballtrener i eliteserien.

— Han var fast bestemt
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KHAO LAK: Dette var familiens

utsikt til sjeen fra leiligheten i
andre etasje. Bildet er tatt etter
at de swkte tilflukt der.

pd 4 gi meg et mest mulig
normalt liv — og lyktes, sier
Balder.

Den sympatiske unge
mannen er mer opptatt av
4 vise takknemlighet enn &
utbrodere det som skjedde i
Thailand, som gjorde at han
vokste opp uten moren og
spsteren.

TSUNAMIEN 26. DESEMBER 2004

Det kraftigste jordskjelvet pa 40 ar — utenfor aya
Sumatra i Indonesia, utleser belger som ferdes
tusenvis av kilometer gjennom Det indiske hav og
skyller innover eyene i Bengalbukta og kystomrader
i Indonesia, Malaysia, Thailand, India, Bangladesh, Sri
Lanka, @st-Afrika og pa Maldivene.

Det antas at rundt 4.000 nordmenn befant seg
i katastrofeomradet. 84 av dem mistet livet. Som
Elfrid og Froya, bodde 13 av de omkomne i Asker og
Baerum. Totalt mistet 220.000 mennesker livet.



«De vil jo aldri bli
glemt, Elfrid og Froya.»

Froydis, Balders bestemor

— Jeg kjenner ikke til et
annet liv, sier han enkelt.

Bestemoren lener hodet
talende inntil skulderen
hans. Hennes tap har som
hans vart enormt. Vi har
tidligere intervjuet Froydis
om sorgen over 4 ha mistet
Elfrid og Froya.

Hun har kjent pd mye
sorg. Syv ar tidligere dode
den ene av hennes tre sonner
av kreft, og noen méneder
etter tsunamien eksmannen,
hennes kjaere venn. Til tross
for store tap har hun klart &
bevare sitt varme smil.

— Jeg synes det hjelper &
vare dpen om sorg og savn,
sier den sote damen reflek-
tert.

— Ver ikke redd for & be
om hjelp. Slik min kloke svi-

gersenn Espen gjorde. Det
hjalp oss.

Hun henter frem et al-
bum med bilder fra Thai-
land i 2004.

— Disse bildene betyr
veldig mye for meg, sier
Froydis — myk i stemmen.

— Se, er de ikke vakre?
Hun peker mot et bilde av
to blonde jenter, en eldre og
en liten, Elfrid og Froya.

— Datteren min var svart
omsorgsfull — mot alle. Bal-
der minner mye om henne.

— Jeg liker 4 hore at jeg
ligner pd mamma, sier han
og smiler.

— Froya, sier bestemoren
og klukkler plutselig, hun
var en prinsesse med stort
temperament, viljesterk og
morsom. En gang hun skulle

hjem fra meg, en iskald
vinterkveld, insisterte hun
pa 4 g kledd i et strutte-
skjort. Jeg tvang henne inn i
kjeledressen. Etterpd har jeg
ofte tenkt: «Hvorfor satte jeg
ikke pa skjortet utenpd?»

Froydis drar pusten langt
inn, beveget.

— En gang begge barna var
hos meg, sa Balder: «<Hodet
mitt funker slik at jeg m& ha
mammaen min». Den vik-
tigste for Froya derimot var
Balder, forteller bestemoren.

— Hun elsket broren sin.
Han gjorde alt for at hun
skulle ha det bra.

Mange ar senere ble Bal-
der stolt storebror pa nytt,
til Mali som ni er 12 Ar.

— Jeg er selvsagt ogsa hen-
nes bestemor, understreker
Froydis kjerlig.

Siden far og senn kom
hjem fra Thailand har beste-
moren vert et ekstra vikei
menneske i Balders liv. Slik
faren hans ba henne om.

De var enige om at Froydis

REPORTASIE

var det nermeste den hardt
rammede gutten kunne
komme moren han mistet.

HUSKER DET POSITIVE
Det Balder husker best fra

tiden etter tsunamien er et
hus fylt av kjerlighet, og
mennesker han var glad i
som stilte hundre prosent
opp for ham og faren.

— Nir jeg ropte «beste-
mor!», da kom bide mormor
og farmor lepende, ler han.

— Uten de mange gode
menneskene rundt meg,
bide familie og venner,
hadde jeg nok fatt dypere arr
enn de pd huden.

Selv om det var gré, sorg
og savn, har gleden gjort
mest inntrykk.

— Jeg har dromt om mam-
ma og Froya, men det blir
feil & kalle det mareritt synes
han og grubler litt pa det —
for med dremmene dukket
ogsa frykten fra den dagen
opp. Balder velger & trekke

frem det positive.
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— I noen av dremmene
fant jeg dem. Bide mam-
ma og Froya forsikret at de
hadde det bra.

Han har stor respekt for
faren og hvordan han serget
for at sennen fikk bearbeidet
traumet.

— Pappa mistet nesten hele
sitt liv, men satte likevel meg
foran alt annet. Jeg var heldig
4 ha voksenpersoner som
svarte si godt de kunne. For
jeg stilte mange spersmal,
som: «Hvordan er det 4 da?»

Helt siden tsunamien har
de pratet mye om Elfrid og
Froya.

— At de sinn sett var med
oss videre, hjalp meg gjen-
nom den tyngste sorgen, sier
Froydis.

— Vi har vart der for hver-
andre, vi, Balder.

Hun lener pé& nytt hodet
mot skulderen hans. Tonen
mellom dem er fylt av varme
og kjerlighet. Balder under-
streker at han i dag har det
veldig bra. Samboer er han
ogsd, med Aila (29).

— Hun er et nydelig
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menneske, sier Fraydis
begeistret.

Paret mottes for fem dr
siden via politikken.

— Aila og jeg har like
verdier og ikke minst et
felles mal om & gi flest mulig
et best mulig liv, sier han
entusiastisk.

— Jeg har en fantastisk
kjereste, venner som alltid
stiller opp for hverandre og
en helt utrolig familie. Jeg er
heldig med livet.

Slik tenker Balder.

STERKT SAMHOLD

Han vil ikke bli husket som
et av «bolgebarnay.

— Det er bare en del av
min historie, understreker
han.

— Det som skjedde bidro
nok til at jeg sveert tidlig
ble sekende. Jeg grublet
pa: «Hva er meningen med
livet?» Hvis — eller ndr, retter
han, - jeg kommer inn
pa Stortinget, hiper jeg &
skape endringer som bedrer
verden.

Hans glodende engasje-

ment kommer stadig inn i
praten.

Siden det er tyve &r siden
tsunamien, sper vi om de
har noen spesielle planer for
drets jul.

— Jeg skal til mine sviger-
foreldre pd Gjovik, forteller
Balder.

Diskret sjekker han tele-
fonen. Praten er pd overtid.
Han har en tettpakket time-
plan, men er altfor heflig il
d avbryte.

— Kanskje vi skal ga ut i
hagen og ta et bilde n&? sper
han.

P4 vei ut forteller Froydis
at storfamilien vanligvis
samles pa «Maristuen» i
julen, et landsted mellom
Kraderen og Norefjell som
de to sennene hennes og
Balder har arvet.

Forste gang den tradisjo-
nen ble brutt var i 2004.
Etterpd ble en minnestund
innfort.

— Espen tok initiativ til en
liten minnestund 2. juledag,
forteller hun.

— Spesielt de forste drene

LYSET
DU TRENG

MOR OG DATTER: Disse to
vakre, mor og datter, koser
seg nar bildet blir tatt i
Thailand. Kort tid senere er
de borte for alltid, men lever
videre i minnene til alle som
elsket dem.

PAPPA ESPEN: Til tross for
sin egen bunnlgse sorg
klarte faren til Balder & gi
ham en oppvekst fylt av
mest mulig glede.

var det godt & vare samlet i
minnet om dem vi mistet i
tsunamien. De vil jo aldri bli
glemt, Elfrid og Froya.

Balder legger armen om
bestemoren, en armkrok
som henter frem smilet
hennes.

— Tragedien lerte oss at
livet ikke ma slgses bort, slir

hun fast for begge. *

«A seile pa en dar» er
Froydis Alveers rerende
bok om tsunamien. Hun
mistet bade datteren og
et barnebarn i katastro-
fen. Boken er na ogsa
leste inn som lydbok.
Hun dro til Thailand og
mette andre pérerende
og overlevende, bade
lokalbefolkning og turis-
ter. Gjennom samtaler
med dem samlet hun
historier og myter om
barna som overlevde.
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a jeg satte opp det store ars-
horoskopet for 2025, innsa

jeg fort at nd er det bare &

feste sikkerhetsbeltet. Dette
blir et &r med aldeles forbloffende
utvikling! Med fire store planeter
som beveger seg inn i ulike tegn, er
vi pd vei inn i helt nytt og ukjent
terreng. Aret som ligger foran oss
vil bli fylt av bide nytenkning,
innovasjon og eventyr. Kanskje fir
vi here om oppdagelser av verdener
utenfor vir egen eller gjor oppsikts-
vekkende UFO-observasjoner. Ikke
minst er det sannsynlig at det blir
gjort store fremskritt innen romfart
og romforskning. Faktisk virker det
som om det meste er mulig under
stjerner som dette.

I 2025 vil bide Neptun og
Saturn foreta en kort visitt i Verens
tegn, og kombinasjonen av disse to
planetene kan ikke bare hjelpe oss
til & sette vire dremmer ut i livet,
den er ogsd enormt viktig for hen-
delser pa verdensarenaen. Sist gang
disse planetene slo seg sammen falt
Berlinmuren, og Sovjetunionen
1g(ikk i opplasning. | ﬂzpet av de

ommende ménedene er det meget
mulig at det vil foregd et regime-
skifte som blir starten pd en ny @ra
for Russland. Saturn og Neptun
pavirker ogsa de kongelige. Spesielt
i Storbritannia og Norge kan vi std
overfor store endringer ndr det gjel-
der kongehusenes overhoder. Det er
i alle fall ingen tvil om at 2025 blir
et stormfylt &r for bide den norske

og den
britiske
kongefa-
milien.

Uranus
beveger seg
dessuten inn i
Tvillingenes tegn
fra juli og frem dil slutten av okto-
ber. Siden Uranus er den revolusjo-
nare planeten og Tvillingene er den
store kommunikatoren i dyrekret-
sen, er det duket for bade grenses-
prengende og en smule urovekken-
de utvikling i reiseindustrien og den
globale digitale kommunikasjonen.
Kanskje vil den maten vi bruker
sosiale medier pd bli endret som
folge av nye regler og restriksjoner,
og Elon Musk kan std overfor et
spesielt utfordrende ar. Stjernene
antyder faktisk at han muligens
ikke vil fortsette som gverste sjef for
Tesla, og den digitale plattformen
X kan fi et nytt eierskap.

Generelt vil dret som ligger foran
oss bringe med seg mange avslut-
ninger, noe som samtidig legger
grunnen for nye begynnelser. Og
selv om 2025 kan by p4 noen utfor-
dringer, gir det oss muligheten til
4 vokse og utvikle oss pa et dndelig
plan. Husk at dersom vi klarer & sta
oppreist i et stormkast eller to, kan
vi pd hvert virt vis bidra til 4 gjore
verden til et bedre sted for oss alle.




VAREN
21. mars - 20. april

Tiden er inne for 4 dremme
stort og sette drommene ut
i livet. Slutten av mars og
forste halvdel av april blir
en av de mest dynamiske
periodene i hele 2025.
Vearen er bide sterk og
modig, men du har ogsi
dine svakheter, og stjernene
varsler at enkelte 1 tegnet kan
bli nedt til & takle helsepro-
blemer, mens andre stoter pa
utfordringer i ekonomien. I
den forbindelse er det mulig

at historien gjentar seg selv,
slik at du nd fir mulighet il
4 takle eventuelle problemer
pd en ny og bedre méte enn
du tidligere har gjort. Denne
trenden er spesielt tydelig i
slutten av juni og slutten av
september.

Gavmilde Jupiter beveger
seg til basen av ditt horoskop
9. juni, der den legger til
rette for vekst og fremgang
og ikke minst gir nering til
rottene. Mange i tegnet vil
gnske et nytt familiemedlem
velkommen, mens andre
flytter eller bygger ut boligen
for & gjore plass til en vok-
sende familie.

KJARLIGHET OG RELASJONER

I dret som kommer kan du
bli hodestups og inderlig for-
elsket i noen, samtidig som
du er mer utsatt enn vanlig
for svik og logn. Du ber der-
for lytte il rdd fra personer
som kjenner til din utvalgtes
forhistorie for du satser alt
pa et forhold, og du skal

absolutt ikke la en partner

presse deg til & investere i
tvilsomme prosjekter. Husk
at dersom kjeerligheten er
ekte, trenger du ikke & betale
for den!

Venus oppholder seg i ditt
tegn pd Valentinsdagen og
gjor dette til en perfeke tid
for forlovelse eller bryllup,
men siden Venus ogsa er til-
bakegdende i mars og april,
kan en relasjon stote pa
problemer. Trost deg i s4 fall
med at dersom kjarligheten
er solid, vil alt vere pd rett
kurs igjen i mai.

Med en formerkelse i
Verens tegn 29. mars kan
du da mete en person som
forandrer livet ditt. Samtidig
kan det hende at hendelser
helt ut av det bld pavirker
fremtiden til en allerede eta-
blert relasjon. Ogsd fullma-
nen 13. april og fullminen
7. oktober er tidspunkter
som kan bidra til endringer
eller avslutninger.

JOBB 0G OKONOMI

N34 stir du foran et ir da

innsats vil gi stor uttelling.
Siden du er en av dyrekret-
sens fodte entreprengrer,
skal du ikke vere redd for &
starte din egen bedrift eller
investere i fgremtiden ved

& ta videreutdanning eller
tilegne deg nye ferdigheter.
Neptun og Saturn i ditt tegn
kan inspirere til en karri-
ere innen helse og omsorg,
og noen Verer misliker sin
naverende jobb og ensker &
bytte beite. Uansett skal du
ikke foreta deg noe radikalt
for du er sikker pa hva som
kommer til 4 fungere eller
ikke. Din misngye skyldes
kanskje bare en forbiga-
ende nedstemthet. Spesielt
du som er fodt i mars kan
oppleve at du ikke ser ting s&
klart, s3 ikke foreta deg noe
overilt.

April blir generelt en litt
krevende periode. Det kan
oppstd maktkamper eller
andre utfordrende situasjo-
ner pd arbeidsplassen, men
det er absolutt ikke tiden for
& stille et ultimatum hvis du

TYREN

21. april - 21. mai

De siste drenes tendens til
uventede og iblant uvel-
komne hendelser tar slutt.
Du foler deg tryggere pa
bade deg selv og din fremtid.
Noen Tyrer vil pdta seg

en lederrolle, mens andre
bestemmer seg for 4 si farvel
til en situasjon og stake ut en
ny kurs. Men samtidig som
du fir oppfylt en ambisjon,
er det mulig at et vennskap
tar slutt, hovedsakelig pa
grunn av sjalusi og perso-

nens manglende vilje til &
godta endringene i livet ditt.

Enten du f%)ler det som
om gode ting aldri skjer med
eg, eller du rir pa en boelge
av medgang, vil trenden
reverseres. Noen vil derfor
gé fra fremgang til fremgang,
mens andre plutselig ma
streve litt for & holde hodet
over vannet.

Frem til juni er det din
selvtillit og egenverdi som
fir et herlig loft. Deretter
dpnes verden for deg, enten
det betyr reiser til spen-
nende, ukjente steder eller
prosjekter som gir deg et
nytt og bredere perspektiv
pa tilverelsen. Dagene pa og
rundt 21. januar, 25. april,
24. juli og 5. november vare
tidspunkter med helt avgjo-
rende utvikling.

KJARLIGHET 0G RELASJONER

Tiden er i1 ferd med 4 renne
ut for en relasjon, spesielt
for deg som er fodt pa eller
rundt 17. mai. Kanskje er
det du som trenger frihet

fordi du har truffet en an-
nen, eller s er det din part-
ner som ensker 4 bryte ut.
Hvis du er fedt i april, er det
i alle fall skjebnen som setter
kursen i hjertets afferer.

Du skal ikke bli overrasket
dersom en spesiell person tar
deg med storm og inspirerer
deg til & forandre livet ditt
for kjeerlighetens skyld.

Fullminen 12. mai og 5.
november blir ogsé vik-
tige tidspunkter for bade
kjerligheten. Fullminer
inspirerer til fullbyrdelse,
enten du inngdr en langvarig
forpliktelse eller en relasjon
har nidd veis ende. Ditt
naturlige instinkt er kanskje
4 kjempe for 4 redde en hal-
tende allianse, men faktum
er at skjebnen har andre ting
i vente for deg.

Er du singel, kommer
kjerligheten til & gi deg et
dytt ut av komfortsonen.
Velger du 4 heller 4 satse pd
det trygge, kommer du bare
til 4 stote pd den samme
problemstillingen med den

neste personen du treffer. Er
du gift eller i en etablert rela-
sjon, er du nd mer eksponert
for fristelsen til & gd inn i

et forhold. Juni den beste
méneden for & treffe en ny
partner og knytte varige
band.

JOBB 0G GKONOMI

Noen Tyrer fir en etter-
traktet forfremmelse, mens
andre gjor store karriere-
endringer. Denne trenden
gjelder forst og fremst deg
som er fodt i april. Januar og
februar er avgjerende mane-
der for karrieren. Dersom du
tilegner deg flere datakunn-
skaper og blir mer synlig i
sosiale medier, kan det gi
stor uttelling for deg.

Kanskje far du en jobb-
mulighet som medforer

at du mad flytte, og i den
forbindelse kan dagene pa
eller rundt 29. januar og
20. november by pé over-
raskelser. Det er ogsd mulig
at det er din partner som

ma flytte i forbindelse med



ikke er fullt beredt il &

ta konsekvensene. Sam-
tidig kan du i april fi det
gjennombruddet du har
lengtet etter dersom du
gjor en helhjertet innsats,
og midten av juni er en
annen periode da det kan
skje avgjorende utvikling i
din karriere eller gkonomi.
Fra juni vil dessuten Ju-
piter oppmuntre til vekst
pa et grunnleggende plan,
og du kan oppleve at dine
investeringer gir uttelling,
du fir heyere inntekt eller
anseelsen din styrkes. Det
ligger ogsd til rette for
vellykket kjop eller salg av

eiendom.

STJERNENES RAD FOR 2025:

Se deg for for du stuper ut
idet.

jobben, eller at du ma
foreta endringer i méiten
du jobber pa.

Forste halvdel av 2025
er utmerket for & for-
handle om lgnnsgkning,
gjore investeringer eller
foreta kjop eller salg av
en bolig. Du har gode
muligheter til gevinster,
samtidig som du ogsd
risikerer 4 bli involvert i
en slags maktkamp eller
opplever at en kollega eller
overordnet pavirker din
arbeidssituasjon negativt.
Det er viktig at du bevarer
selvtilliten og er bevisst
pd dine grunnleggende
verdier i livet. Det vil gi
deg fordeler i alle slags
forhandlinger og bidrar
til at du kan forbedre din

ekonomiske situasjon.

STJERNENES RAD FOR 2025:

Du er sterkere enn du
tror, si vag 4 satse!

TVILLINGENE
22. mai - 21. juni

Horisonten din vil utvides
1 2025. Kanskje reiser du
til fjerne, spennende steder,
og 1 lepet av aret far du
mange muligheter til &
utvikle deg bade personlig
og yrkesmessig. Du skal
derfor ikke vere redd for &
foreta noen dristige og livs-
endrende trekk, for det er
ikke ofte du blir velsignet
med stjerner som dette!

Du vil ogsd nyte godt
av Neptuns ankomst i
Vearens tegn, for ikke bare
vil det oppmuntre de
til 4 leve sunnere, du lg<an
ogsd oppleve at folelsen av
4 ikke veere helt i kontroll
og mangle retning i livet
forsvinner og blir erstat-
tet av bide motivasjon
og kreativitet. Neptuns
innflytelse kan faktisk ogsa
fore til at du onsker et nytt
familiemedlem velkommen
i lopet av aret.

Syklusen med former-
kelser faller pé aksen for
livsretning, og formerkelser
bringer alltid med seg et
element av noe skjebne-
bestemt. Noen Tvillinger
vil innse at de endelig har
funnet sin rette nisje og
retning i livet, mens andre
i tegnet opplever det som
om kursen blir staket ut
av andre mennesker som
beundrer dem. Enkelte
Tvillinger kan ogsé fole at
det er det er noe spirituelt
som leder dem i en bestemt
retning. Maneformer-
kelsene 14. mars og 7.
september, i tillegg til sol-
formerkelsen 21. septem-
ber, er i alle fall avgjorende
tidspunkter da det f(an skje

store endringer helt ut av
det bla.

Det er ogsd mulig at du
blir bedt om 4 stille opp for
en person eller organisasjon
i forbindelse med en slags
rettsprosedyre, eller s blir
du talsperson for et velde-
dig prosjekt eller organisa-
sjon. Stjernene varsler i alle
fall at du er i stor personlig
utvikling, noe som forer til
at du ensker & gjore mer
for & hjelpe dine medmen-
nesker.

KJARLIGHET 0G RELASJONER

En folelse av velvare
kommer til 4 ha en meget
positiv effekt pa livet
generelt og ikke minst

ditt kjerlighetsliv. Dette
blir et utmerket ar for et
bryllup eller andre spesielle
feiringer, og du som er
singel har gode sjanser til

4 treffe en spesiell person
som kommer fra en annen
kultur og bakgrunn enn
deg. Samtidig kan du som
er fodt i mai oppleve et
uventet brudd i en relasjon,
eller at det er din egen eller
din partners fryke for &
innga langsiktige forplik-
telser som edelegger for
forholdet deres.

Uansett vil du innse at
du ikke lenger kan holde
armlengdes avstand til
situasjoner og folelser som
pavirker kjerlighetslivet
ditt, eller si er det kanskje
din partner som er grun-
nen til at du gnsker & vere
mer involvert og er villig
til & forplikte deg. Uan-
sett hva som foregr blir
du mer bevisst pa at livet
faktisk er kort, og det blir
derfor viktigere for deg enn
for & ha den rette personen
4 dele det med.

Kjerlighetsgudinnen
Venus befinner seg i ditt
tegn i juli, og i omradet
for relasjoner i desember.
Disse to minedene blir
derfor de beste for kjerlig-
het, romantikk og viktig
utvikling i dine relasjoner
generelt.

JOBB 0G BKONOMI

De skuffelsene og svikene

du kan ha opplevd de siste
drene ligger bak deg na,
selv om du fremdeles ma
passe deg for mennesker
som kanskje ikke har dine
beste interesser i tankene.
Noen Tvillinger fir ende-
lig den anerkjennelsen og
den finansielle uttellingen
de fortjener, mens andre

i tegnet blir i stand il &
sette strek for en forret-
ningsmessig relasjon som
har pavirket deres anseelse
negativt og hindret dem i &
gjore fremgang.

Mars og september blir
to spesielt viktige méne-
der karrieremessig, og da
legges grunnen for et slags
gjennombrudd eller at det
skjer uventede endringer
jobbmessig. Frem til juni
har du dessuten gavmilde
Jupiter i ditt tegn, og der-
som du gjor en innsats for
4 fremheve dine talenter
vil det garantert fore til
suksess. Men selv om du
har alle muligheter til & nd
de mélene du setter deg
12025, ma du samtidig
huske pa at du ikke er et
supermenneske. Ikke minst
skal du passe deg sa du
ikke overskrider den tynne
grensen mellom det 4 vise
godt lederskap og ende opp
som en liten tyrann!

Aret som ligger foran
deg er ogsé lovende for
dine finanser, og ndr Jupi-
ter beveger seg inn i sonen
for egenverdi i juni, gir det
grobunn for materiell og
okonomisk vekst. Noen
Tvillinger opplever at deres
anseelse oker eller at du
til og med oppnér berom-
melse for noe, mens andre
i tegnet vil vare fornoyde
med 4 bare nyte sin frem-
gang i all stillhet.

STJERNENES RAD FOR 2025:
Grip oyeblikket og ikke la

sjanser ga fra deg.




KREPSEN
22, juni - 21. juli

Velkommen til det beste ret
pa lenge! Du har herlige ting
1 vente. I dret som kommer
kan du f3 tilbud om selve
dremmejobben, innkas-
sere en uventet gkonomisk
gevinst eller foreta en reise til
et spennende, eksotisk sted.
Noen bestemmer seg for
& sette strek for en trygg,
men lite tilfredsstillende
jobb eller relasjon fordi noe
tilsynelatende mer forlok-
kende dukker opp, mens

andre i tegnet foler seg
sabotert og lite verdsatt og
er pa nippet til & kaste inn
handkleet. Husk at du aldri
skal gi opp. Det er alltid lurt
& sjekke hva som foregir
under overflaten. Det er ikke
gull alt som glimrer. Noe
som virker helt hiplost kan
faktisk ordne seg med litt
innsats.

Saturn entrer dessuten
Verens tegn 25. mai, og
denne planeten forer med
seg storre ansvar, enten det
handler om en ny jobb eller
du m3 takle noen utfor-
dringer i familien, spesielt i
forbindelse med den eldre
generasjonen.

Slutten av juni og slutten
av september blir i alle fall
perioder med ytterligheter.
Mens noen da kan feire
lykkelige begivenheter, md
andre ta noen viktige og
kanskje vanskelige beslut-
ninger. Uansett legger du
grunnen for et meget godt
dr dersom du legger eventu-

elle stridigheter bak deg og

strekker frem en forsonende
hand, helst for midten av
mars.

KJARLIGHET 0G RELASJONER

Drommer og illusjoner
viktige temaer i r. Visst er
det mulig at du forelsker deg
dypt og inderlig, men samti-
dig er du ogsd mer utsatt for
4 bli bedratt. Kanskje oppda-
ger du at en partner du
stoler pd har loyet for deg,
eller sd kan din nye kjerlig-
het vise seg 4 ha en mildt
sagt komplisert forhistorie

. Ver oppmerksom nér
Varsellampene lyser. Noen
gar inn i en he, ny romanse
i sommer, men pd samme
tid kan det ogsd oppstd rifter
i en langvarig relasjon. Lytt
til rad fra familie og venner,
men du skal felge hjertet.

Stjernene varsler starten
pd et nytt kapiteel i kjerlig-
heten og dine relasjoner i
denne julen og nyttarshel-
gen. Det kan bety at du tref-

er en ny partner eller inngdr

en kjerlighetsforpliktelse. I

begynnelsen av juli 2025 vil
du fi se hvor dette har fort
deg. Selv om det kan vere
et perfekt tidspunkt for et
bryllup, er det ogsd mulig at
noen innser at forholdet har
nadd veis ende.

JOBB 0G OKONOMI

Frem til juni 2025 er
det perfekt & pdta deg en
lederrolle eller starte egen
virksomhet. Kanskje utvikler
du til og med ditt eget vare-
merke som vekker oppmerk-
somhet ute i verden!

Solformerkelsen 29. mars
peker mot en viktig begiven-
het, forst i fremst i forbin-
delse med din karriere. Det
gjelder spesielt Krepser som
er fodt i slutten av juni. Et
arbeidsforhold kan plutselig
bli avsluttet, eller sa duk-
ker det opp et tilbud om en
ny og mer attraktiv stilling.
Begge deler kan innebare at
du ma flytte.

Det er ogsd mulig at du
ser okonomisk potensial i
et foretak, samtidig som det

LAVEN
23. juli - 23. august

Hendelser i siste halvdel
av januar 2025 kan faktisk
sld an tonen for hele det
neste dret. N& handler det
om 4 kvitte seg med det
gamle og gjere plass til
noe nytt og bedre.

Det er ikke lenger rom for
darlige og nedbrytende
situasjoner i livet ditt. Né&r
du har satt strek for dem,
far du en ny start pa flere
omrdader av tilverelsen,
spesielt i dagene pd eller

rundt 27. april, 24. juli og 9.
august.

Venner vil vare viktige for
din lykke og vekst. Kanskje
starter du egen virksomhet
eller setter i gang et sosialt
arrangement sammen med
en venn. Det er ogsd mulig
at en av dine venner trenger
din hjelp, og noen vil opp-
leve at en platonisk relasjon
utvikler seg til en vakker
romanse. | lopet av de
kommende méinedene kan
du plante noen fro som vil
vokse og sl ut i full blomst
12026 og 2027. Ver bare
litt tdlmodig — du kan stole
pa at du har suksess i vente
lenger frem i tid.

KJARLIGHET 0G RELASJONER

Selv om du ikke skal gi opp
altfor fort, skal du vere klar
over at en person som er
motvillig til & forplikte seg
sannsynligvis aldri kommer
til & gjore det. P4 samme
mate er det heller ikke lurt &
fortsette 4 gi en dérlig rela-
sjon stadig nye sjanser.

Uansett vil Uranus gjore
2025 til et ar da absolutt al,
inkludert ditt kjerlighetsliv,
vil forandre seg, spesielt der-
som du ble fodt i 1980 eller
1981. Noen kan oppleve &
bli hodestups forelsket ved
forste blikk, mens andre stir
overfor plutselige og overras-
kende tumulter i et etablert
kjeerlighetsforhold. Du som
ble fodt i 1960, 1961, 2001
eller 2002 er na ekstra sterkt
tiltrukket av mennesker i en
annen aldersgruppe og med
en annen bakgrunn enn deg.
Det kan skape belger i din
familie og vennekrets.

Plutos ferd i kosmos
bidrar ikke bare til & trekke
begravde folelser og pro-
blemstillinger frem i lyset.
Det kan ogsi gi deg utfor-
dringer som tvinger deg til &
frigjore deg fra noe gam-
melt og kanskje negativt,
slik at du kan fremstd i en
flunkende ny drakt. Du vil
faktisk fole det som om du
ikke lenger er den samme
personen som for, og at du

rett og slett har vokst fra
mennesker som du tidligere
sa veldig opp til. Generelt er
august og september viktige
maneder for romantikken og
dine relasjoner. Da kan noen
Lover gi til alters med sin
elskede, mens andre finner
kjerligheten pa et sted hvor
de aller minst hadde ventet

det.
JOBB 0G OKONOMI

Du kan forvente det uvente-
de pd eller rundt 10. februar,
17. mai og 21. november.
Ver dpen for tilbud som
blir gitt deg. Datateknologi
spiller en viktig rolle i aret
som kommer, og mens noen
melder seg pd kurs for 4
utvikle sine datakunnskaper,
kan andre i tegnet bevege
seg inn i en karriere i selve
IT-industrien.

Hyvis et arbeidsforhold tar
slutt eller du ikke far brukt
dine talenter i din niveren-
de jobb, tenke nytt. Kanskje
kan du bli frilanser og tilby

konsulenttjenester eller til og



krever at sa mange ulike
puslespillbiter faller pd plass
at du mister motet. Men
ikke gi opp! Du vil absolutt
triumfere hvis du retter
ryggen og stir pa videre.
Faktisk er de neste to
drene en periode da du kan
gjore finansiell fremgang.
Dine investeringer vil gi
uttelling, og inntekten
vil eke, selv om enkelte
Krepser kan havne i en
konflikt med en ekspartner
om penger.
I 53 fall skal du prove &
finne et kompromiss i
stedet for 4 vere alt for

hardnakket.
STJERNENES RAD FOR 2025:

Ikke vent pa & bli invitert
til festen — lag din egen fest
i stedet!

med starte ditt eget firma.
Du kan uansett stole pa at
drsaken til at du opplever sd
mange uventede endringer,
er at du skal finne din egen
vei i livet som gjenspeiler
dine mél og dine verdier.
Viren 2025 kan bli en
periode da du oppnér svert
mye, men ogsd en tid da du
risikerer & havne pd kant
med kollegaer eller overord-
nede. Gjor i alle fall
ditt beste for 4 unngd kon-
flikter i januar og februar.
Formerkelsene 14. mars,
7. september og 21. sep-
tember befinner seg i tillegg
pa aksen for finanser. Det
gjor 2025 til et &r da du
kan fa overraskende gevin-
ster og inntekter. Samtidig
kan et forlik eller en arv
skape komplikasjoner, si
velg dine slag med omhu.

STJERNENES RAD FOR 2025:

Gi litt slipp pé kontrollen
iblant.

JOMFRUEN
24, august - 23. september

Neste ars formorkelser gjor
at du stdr overfor en 18
méneder lang periode med
avgjorende hendelser som
foles nermest skjebnebe-
stemte. Kanskje aner du al-
lerede at store ting er i ferd
med 4 skje, og i sd fall kan
du stole pd din sjette sans.
Stjernene ber deg i alle fall
om & bevege deg ut av din
komfortsone, enten du
flytter, reiser til fjerne deler
av verden eller takler noe
helt nye utfordringer, og
du vil ikke minst oppleve
at dine dager i kulissene er
over. Tiden er inne for at
du legges merke til!

Jupiter sitter ved rattet
frem til juni og velsigner
deg med muligheter til
vekst og fremgang, spesielt
i din karriere. Kanskje
blir du bedt om & ta del i
et viktig arrangement pa
jobben, eller s& mottar
du bade anerkjennelse og
belenning for din arbeids-
innsats. Det er ogsd mulig
at du foretar en reise i
jobbsammenheng eller blir
en del av en internasjonal
organisasjon eller bevegelse.

Saturn returnerer til
basen av ditt horoskop for
deg som er fodt i 1965,
1966, 1995 eller 1996,
og du tar fatt pa et helt
nytt kapittel i livet som vil
preges av bdde fremgang og
gkt ansvar. Du som er fodt
i dagene 17.-21. september
vil dessuten foreta en vare-
opptelling av hva som har
fungert eller ikke fungert i
livet ditt de siste 15 arene,
for nd handler det om &
se realitetene i gynene og

handle deretter.

Mars og september
blir viktige méneder for
alle Jomfruer, enten det
er hendelser utenfor din

. kontroll som pévirker dine
| utsikter eller det er du selv

som foretar noen endringer
i tilvaerelsen. Uansett skal
du tro pé deg selv og vise
mot i dret som kommer,

og stol pa at de omveltnin-
gene som skjer faktisk vil
gjore 2025 til et av de beste
arene i ditt liv.

KJARLIGHET 0G RELASJONER

Andre mennesker vil nd
utlgse endringer, enten

en person fir deg til 4 se
helt annerledes pa ting og
din plass i verden, du blir
forelsket i vedkommende
eller personens handlinger
har stor innvirkning pa
livet dite. Et tilfeldig mote
kan ha stor betydning, en
fremmede blikk kan fa
sommerfugler til 4 danse i
magen din, eller sd opp-
dager du plutselig at din
kjeere er utro. Skjebnen kan
pavirke kjerlighetslivet ditt
pa mange ulike méter, men
ikke glem at det er du selv
om bestemmer hvordan

du skal reagere pa det som
skjer.

Januar ankommer med
Venus i omridet for kjar-
lighet og relasjoner, og det
gjor nyttdrshelgen til en av
de mest romantiske hoy-
tidene du har opplevd pa
mange, mange dr. Og med
m;‘ineform@rlg(elser pa aksen
for relasjoner 14. mars og
7. september, blir dette
garantert et ar som vil bli
husket for lidenskapelige
allianser eller stormfulle
brudd.

Du som er fodt i rene
1965, 1966, 1995 eller
1996 er spesielt utsatt for
4 stote pa problemer i for-
holdet ditt, enten fordi du
foler deg bedratt, blir ig-
norert av din utkédrede eller
opplever at noen helt ube-
grunnet sverter ditt rykte.
Samtidig er det den samme
gruppen av Jomfruer som
har storst sjanse til 4 mote
sin sjelevenn og bli dypt og
inderlige forelsket.

JOBB 0G OKONOMI
Frem til juni oppholder P
gavmilde Jupiter seg i '
sonen for karriere og
livsretning, og du stér foran
en periode med yrkesmes-
sig fremgang og materiell
vekst. Det gjelder bare at
du ikke sitter og venter pd
de gode tilbudene, men
sorger for & komme deg pa /
banen og vise frem dine
evner og talenter! Du skal
heller ikke vare redd for 4
be om forfremmelse eller
soke pé en jobb du ensker
deg. 12025 kan nemli
mange Jomfruer bli be%fz&n—
net for mange 4rs hardt
arbeid, og nd er det din tur
til 4 skinne.

Formeorkelsene i 2025
fokuserer forst og fremst
pa dine relasjoner og ditt
privatliv, men de kan ogsa
fore med seg endringer
i din jobbsituasjon og i
okonomien. Det er likevel
andre mennesker som er
mest avgjorende for din
rolle i livet. Din alder kan
vere en faktor i eventuelle
problemer som oppstér,
siden en eldre kollega eller
overordnet kan fole seg tru-
et av dine evner og talenter,
og det kan bli utfordrende
4 samarbeide med den
personen.

Din gkonomi vil for-
bedres, i alle fall dersom
du ikke havner i et slags
rettsoppgjor med et firma
eller en partner, si tenk deg
ngye om for du bestemmer
deg for 4 ta en finansiell
uenighet til rettsappara-
tet. Iblant er det klokere
4 bare gi slipp p4 ting, g
videre og fokusere pd en
bedre fremtid for deg selv.
Personer som undervur-
derte eller behandlet deg
darlig deg vil uansett snart

oppdage hvilket feilgrep de
begikk.

STJERNENES RAD FOR 2025:

Stol pa at du har alt som

skal til for & lykkes.




VEKTEN
23. september - 23. oktober

2025 kan bli en av de mest
fremgangsrike periodene de
siste ti drene. Men samtidig
som du oppnér suksess kan du
bli nedt til & foreta noen valg,
og kanskje ma du gi slipp pa
en relasjon i prosessen.
Formerkelsen 29. mars
kan fore med seg et tilbud
eller en endring 1 din livs-
situasjon, noe som betyr at
din fremtid vil fortone seg
helt annerledes. Det er imid-
lertid en risiko for at du lar
altfor hoye forhdpninger eller

grunnles fryke overskygge
det som faktisk foregir, og
du skal passe deg sd du heller
ikke gir etter for urimelig
press fra dine omgivelser.
Spesielt du som er fodt i sep-
tember kan bli utsatt for en
slags svindel eller et svik fra
noen, samtidig som du ogsd
skal passe pa helsen din fordi
du iblant jobber litt for hardt.
Slutten av juni blir en
periode da du kanskje vil si
ja til din elskede ved alteret,
samtidig som du ogsa kan si
et klart og tydelig nei til noe
i livet ditt som har utspilt sin
rolle. Generelt handler livet
om 4 finne den rette balan-
sen. Iblant hender det at du
er litt tilbakeholdende med
& vie deg helt og fullt til et
prosjeke eller en person, men
1 4r gir du hundre prosent
inn for det.

KJARLIGHET 0G RELASJONER

Du tror kanskje at du trenger
en partner for & leve et fullver-
dig liv, men det du egentlig

trenger er noen som utfyller

deg. Husk ogsd at dersom du
blir for klengete i et forhold,
vil det vere adeleggende. Du
som er fodt i september kan i
alle fall regne med 4 fi deg en
vekker 1 tilvaerelsen slik at du
ma3 se sannheten om en rela-
sjon i gynene, mens Vekter
som er fodt i oktober kan
mote sitt livs store kjeerlighet.
Uansett star du overfor et
veiskille i kjeerligheten i dret
som ligger foran deg.

Dersom du mette en
spesiell person i oktober i
fjor, er det meget mulig at
dere feirer bryllup i april.
Det blir i alle fall en viktig
méned, spesielt nir det
gjelder fremtidsutsiktene for
et forhold. 4. februar—10.
mai er det gode muligheter
for nye allianser eller kanskje
til og med ekteskapslofter. I
tiden 2. mars—13. april kan
en ny forelskelse kjolne, eller
sa stoter du pa problemer
med en partner.

Romantikk og reisevirk-
sombhet utgjor dessuten en
nesten magisk miks i 2025,

og en tur til et eksotisk og
spennende sted kan knytte
deg og din elskede enda tet-
tere sammen. Er du singel, er
det mye mulig at du treffer
en helt spesiell person langt
hjemmefra eller pa et sted som
er beremt for sin rike historie
og vakre, religiose byggverk.
29. mars, 12. april og 2.
november er 1 alle fall datoer
som du ber merke deg, for da
kan store ting skje!

JOBB 0G OKONOMI

2025 blir et &r da du virkelig
gjor fremgang, og du kan
oppné stor respekt for den
jobben du gjor. Kanskje
begynner du & arbeide for et
internasjonalt selskap, fore-
tar lange reiser i forbindelse
med jobben eller flytter til et
nytt sted.

Stjernene varsler ogsd en
trend med utdanning og
nye kunnskaper, enten du
videreutdanner deg, engasje-
rer deg i 4 veilede andre eller
blir en del av en akademisk
institusjon.

SKORPION

24, oktober - 22. november

Med flere formerkelser pa
aksen for samarbeid 1 ret
som kommer, er det bare

& brette opp ermene. I til-
legg til 4 kanskje sette et
barn til verden, kan du ni
fullfore bade yrkesmessige
og personlige prosjekter, og
dersom du benytter dine
talenter til & jobbe i felles-
skap med andre, kan det gi
strilende resultater. Du skal
ikke vaere redd for 4 heve
bevege deg ut av komfort-
sonen.

Frem til juni vil Jupiter
pavirke bide dine finanser
og relasjoner. Det reder
grunnen for givende allianser
og skonomiske gevinster.
Du vil ogsd kunne utvide
horisontene i form av reise-
virksomhet og nye kunnska-
per og ferdigheter. Det neste
dret blir en optimal tid for &
forbedre din CV og oke din
ekonomiske status.

Du kan fele trang til &
legge en del av fortiden bak
deg og fi en ny start. Denne
trenden kan bli spesielt tyde-
lig p& grunn av hendelser 21.
januar, 27. april, 25. juli og
23. oktober. Du som er fodt
i drene 1960, 1961, 1980
eller 1981 blir oppmuntret
til plutselige og dyptgri-
pende forandringer. Alle i
tegnet stir overfor et &r med
en eller flere betydningsfulle
vekkere som forer til endring
livet.

KJARLIGHET 0G RELASJONER
Uansett hva som foregar i
dine relasjoner skal du ikke
prove 4 kjempe imot — bare

la ting skje. En person som
ved forste pyekast kanskje
ikke lever helt opp til dine
forventninger, kan faktisk
vise seg 4 veere en fantastisk
god match for deg, samti-
dig som noen opplever at
forholdet deres har nadd veis
ende. Uansett skal du huske
at du aldri er for gammel il
4 finne kjeerligheten, og du
skal absolutt ikke la tidligere
skuffelser eller sorger hindre
deg i 4 dpne ditt hjerte pa
nytt for noen.

Du er kanskje ikke klar
over det, men du har for-
andret deg, noe som kan ha
fort til at du har vokst fra
en langvarig relasjon eller et
gammelt menster i tilve-
relsen. Og hvis et forhold
gﬁr i stykker uten at du helt

orstdr grunnen til det, er det
faktisk fordi du er skjeb-
nebestemt til & mote en ny
person. Noen opplever at et
platonisk vennskap utvikler
seg til en romanse, eller at de
finner den rette i en gruppe-
situasjon eller pa et fremmed
sted i lopet av en feriereise.

Juni og november blir i alle
fall sveert viktige maneder for
kjerlighet og romantikk.

JOBB 0G OKONOMI

N3 skal du slippe los oppfin-
neren i deg og la dine krea-
tive talenter bidra til & gke
din inntekt. Fra juni maned
kan du oppleve at du har
gode jobbmuligheter uten-
lands, eller s& bestemmer du
deg kanskje for & sette deg pd
skolebenken igjen og skaffe
deg flere kvalifikasjoner.
Uansett hva slags innsats du
gjor for & gi din karriere et
loft, vil du fa uttelling for
det i siste halvdel av 2025.
Elsker du det du holder
pa med, vil yrkeslivet bli
langt mer meningsfylt og
givende. N4 er det vikti-
gere enn noen gang at du
ikke gror fast i en jobb du
misliker eller finner deg i &
bli undervurdert og darlig
behandlet av overordnede.
Enten du tar mot til deg og
sier opp jobben eller andre
omstendigheter forer til at et
arbeidsforhold tar slutt, kan



Fra juni og de folgende
12 ménedene er en gun-
stig tid til 4 oppfylle dine
ambisjoner. Du stér faktisk
overfor en av de aller mest
fremgangsrike og tilfreds-
stillende periode av livet
ditt pd mange &r. Selv om
du kanskje ikke nér alle de
mélene du setter deg, vil du
garantert utvikle deg bade
intellektuelt og &ndelig.

Okonomien kan bli mer
komplisert. Selv om inn-
tekten kanskje blir hoy-
ere, vil utgiftene ogsa stige.
Konflikter i et forretnings-
samarbeid, vennskap eller et
kjeerlighetsforhold kan skape
gkonomiske vansker. Noen
kan motta en uventet og
kjerkommen pengegevinst,
og 29. mars, 13. april og 9.
august er datoer som kan bli
avgjorende for bide din kar-
riere og dine finanser.

STJERNENES RAD FOR 2025:

Ikke nol, men sats for

fullt p& det du ensker deg.

du vere sikker pd at det er
til det beste for deg.
Dersom du tilegner deg
flere datakunnskaper vil du
ha stor nytte av det. 2025
blir ogsa et svert lovende
og fruktbart ar for kunst-
nere og folk i lereryrket.
Generelt blir det lettere &
finne investorer og fa gko-
nomisk stotte til prosjekter,
og inntekten til din partner
kan ogsé bli oket. Noen
mottar dessuten en arv
eller inngér et okonomisk
forlik. Selv om et kjop eller
salg av en bolig kanskje
gér i vasken, vil det neste
forseket lykkes. Uansett
skal du se pd avslag eller
eventuell motgang som en
inspirasjonskilde til fornyet
innsats. Det vil garantert
lede til suksess lenger frem

1 tid.
STJERNENES RAD FOR 2025:

Kvitt deg med det du ikke
trenger og gjor plass til noe
nytt og bedre.

SKYTTEN

23. november - 21. desember

N4 starter du pd et nytt
kapittel i livet, og du kom-
mer til & si farvel til noen
aspekter av tilverelsen
som har vert uforandret

i mange r. Hele fem
planeter beveger seg inn i
nye tegn i 2025, si du kan
oppleve store endringer og
ga inn i ukjent og spen-
nende terreng. I tillegg
faller arets formerkelser pd
aksen for livsretning, sd du
star overfor et &r som blir
helt ekstraordinart!

Spesielt du som er fodt
i november eller i drene
1960, 1961, 1980 eller
1981 blir velsignet med en
slags frigjoring. Situasjoner
som har vert fastlaste og
vanskelige, kanskje i mange
ar, vil plutselig lose seg pa
en utmerket mate. Mai blir
den beste perioden for & ta
et vigesprang i tilvarelsen,
og spesielt midten av mars
og slutten av september
kan fore med seg dyptgri-
pende endringer.

Noen Skytter vil streve
litt med & anskaffe den bo-
ligen de onsker seg, eller s&
md de pdta seg mer ansvar
enn for pd hjemmebanen i
forbindelse med barn eller
eldre slektninger. I s fall
skal spesielt du som er fodt
i dagene 15.-21. desember
eller i drene 1979-1980 be-
trakte disse utfordringene
som en mulighet til person-
lig vekst. De erfaringene du
gjor deg kan bidra ul at du
inntar en slags lederposi-
sjon. Saturn vil dessuten
inspirere Skytter i kreative
bransjer til & produsere noe
av deres beste arbeid i livet.

Uansett vil alle se tilbake
pa 2025 som et ar med fan-
tastisk vekst og fremgang
pa mange omrader i livet.

KJARLIGHET 0G RELASJONER
Jupiter har pavirket omri-
det for relasjoner helt siden
juni 2024 og vil fortsette
4 pavirke partnerskap og
spesielt ditt kjeerlighetsliv
frem til juni 2025, noe
som velsigner ekteskap

og allianser som inngas i
denne perioden. Uranus
kan imidlertid skape noen
tumulter for Skytter som
er fodt i november, og en
eventuell kjerlighetsaffere
kan bli like flyktig som
den er lidenskapelig selv
om afferen fir langsiktige
konsekvenser. Stjernene
varsler ogsd at du kan gd
mot strommen og innlede
et forhold til en person
som er mye eldre eller mye
yngre enn deg, eller en
person fra en helt annen
bakgrunn og kultur.

12025 risikerer du ogsa
4 bli trollbundet av det
som viser seg 4 vere en ekte
narsissist, eller s& oppdager
du hvilken selvopptatt per-
son du allerede er involvert
med. I s3 fall gjelder det
at du lerer av erfaringen
og gér videre som en litt
klokere person.

Generelt er forpliktelser
alltid et litc komplisert
tema for den frihetsel-
skende Skytten, og selv
om du ikke har problemer
med 4 finne noen & dele
livet med, kan frykten for &
mislykkes i forholdet gjore
at du tviholder pa din uav-
hengighet. Ikke overtenk
ting og la bekymringene ta
overhind, men lytt heller
til ditt hjerte sa du ikke du
mister den personen som
kan vere ditt livs store
kjerlighet. Du skal ogsa
merke deg juli og desem-
ber, for disse to minedene
er aldeles vidunderlige for
romantikken.

JOBB 0G OKONOMI

Formerkelsene i mars og
september et tidspunkter
da skjebnen kan gripe inn
i dine fremtidsutsikter, og

stol pd at det som skjer i
disse minedene er til ditt P
beste og at du er i stand til '
4 takle de utfordringene du
kanskje stoter pd. Riktig-
nok er Skytten kjent for &
ha hellet med seg i livet,
men i 2025 er tiden inne
for 4 vise at du mener alvor
med de méilene du har satt
deg og at du er villig tl & /
jobbe hardt for & na dem.
Sta pd, enten du gnsker

4 utvide din egen for-
retningsvirksombhet, er pa
jakt etter drommejobben
eller lengter 4 fa anerkjen-
nelse for dine talenter.
Utholdenhet er nokkelen
til suksess!

Dersom du trenger en
forretningspartner eller
okonomisk bistand til et
prosjekt, kommer sjenergse
Jupiter til & sende stotte-
spillere din vei i dret som
kommer. Det er en generell
trend med oppgang i dine
finanser, og du kan fa
gevinst pd investeringene
dine. Ver likevel klar til
4 kutte ut unedvendige
utgifter, og kanskje bor
du vurdere & flytte til en
mindre bolig dersom bout-
giftene er i hoyeste laget for
ditt budsjett.

STJERNENES RAD FOR 2025:

Ikke la deg distrahere av
motgang, men hold blikket
festet pa fremtiden.




STEINBUKKEN

22. desember - 20. januar

2025 er det bare & spre dine
vinger, for enten din karriere
far et herlig loft eller

du svever pé en sky av
k)aerhghetslykke, blir det et
nesten magisk ar for deg.
Jupiter gir inn i et nyt

tegn i juni, og de pafelgende
manedene vil bli spesielt
heldige for deg. Foler du
imidlertid at tilvarelsen ikke
helt lever opp til stjernenes
gode lofter, skal du ikke
henge med hodet. Bare std
pa videre, for skjebnen be-

lonner bide mot og iherdig-
het.

N3 skal du fokusere pd &
bygge opp selvtilliten din og
tilegne deg rikdom pa man-
ge av livets omrdder. Kanskje
fir du mulighet til & tjene
mer penger enn for, men
den viktigste rikdommen er
likevel at du finner din indre
styrke og tar kontroll over
ditt eget liv. Da er det knapt
noen grenser for hvor mye
suksess og tilfredsstillelse du
kan oppna.

Overraskende og plutselig
hendelser kan fore deg inn
pd en ny og spennende kurs
fra juli til slutten av oktober,
spesielt i sammenheng med
jobben. Her kan det skje noe
betydningsfullt i dagene pé
eller rundt 23. august og 20.
september.

Du som er fodt i desem-
ber kommer dessuten til &
merke effekten av tospannet
Neptun og Saturn, som slar
seg sammen og kan gjore
deg enten henryke eller litt
nedtryke. Tillat deg & nyte

de oppturene du far, men
pass samtldlg pa & verne om
dine interesser, spesielt nir

det gjelder hjem og familie.

KJARLIGHET 0G RELASJONER
Selv om du kanskje ikke

finner din sjelevenn eller
gar til alters, vil du garan-
tert treffe mennesker som
beriker livet ditt. Det gjor
seg kanskje ikke gjeldende
for slutten av mai, men da
gir du til gjengjeld inn i en
av de mest ekspansive fasene
pa mange r, forst og fremst
1 kjerlighetslivet.

En karismatisk person
med makt og penger kan
vise seg 4 sette sine egne
interesser foran dine, og
personen vil ogsé straffe deg
hvis du ikke lystrer deres
minste vink. Det er bare &
lukke deren for vedkom-
mende si fort som mulig!

Du som er fodt i desem-
ber stir forst i keen ndr det
gjelder a forelske deg dypt
og inderlig, samtidig som
du ogsd er mest utsatt for

et slags svik. I sa fall kan du
gjerne gi din utvalgte en ny
sjanse, men det er ikke lurt
& fortsette med & gi ham/
henne sjanse nummer to,
tre og fire ... Januar kan
bli en utfordrende tid da en
relasjon ndr veis ende, men
august blir svert lovende
for romantikken. Da ringer

kanskje bryllupsklokkene.

JOBB 0G OKONOMI

Varen 2025 vil du lere mye
ndr det gjelder dagliglivet,
eiendomsforretninger og
familierelasjoner. Noen mé
kanskje péta seg en om-
sorgsrolle for en aldrende
slektning. Andre i tegnet
starter et nytt foretak eller
blir med i en organisasjon
som tilbyr tjenester for eldre
mennesker. [ tillegg kan
enkelte streve med 4 komme
seg inn pd eiendomsmarke-
det, og hele prosessen med &
selge eller kjope bolig bli litt
kronglete.

Til tross for noen utfor-
dringer blir likevel 2025 et

VANNMANNEN

21. januar - 18. februar

N3 endres dine fremtids-
utsikter! Spesielt du som er
fodt 20.—24. januar eller i
midten av februar kan g inn
i helt nytt og ukjent territo-
rium. Husk ogsa at dersom
noe kommer til veis ende, er
det gode grunner til det.
Frem til juni er det viktig
4 fokusere pd det som gir
deg glede og narer din sjel.
Sjansen til & sette noe vak-
kert ut i livet er en av det
kommende rets beste gaver

til deg. 2025 byr ogsa pa

romantikk, ikke bare i form
av hete kjerlighetsstunder
og gnistrende forelskelse,
men ogsd i forbindelse med
et foretak eller en reise som
nesten blir som en ut av
kroppen-opplevelse.

Fra juni velsigner Jupiter
omridet for arbeid og vel-
vere, og du kan oppnd yrkes-
messige suksess og ikke minst
f& anerkjennelse f%a kollegaer
og overordnede. I tillegg kan
du fole deg bedre bade fysisk
og mentalt enn pé lenge.
Den eneste morke skyen pd
himmelen i dret som kom-
mer handler om finansene.
Selv om du kanskje jobber
mye, er det ikke sikkert at det
gir like stor uttelling gkono-
misk. Men holder du deg til
et fornuftig budsjett, vil du
klare deg fint. Du skal ogsa
merke deg datoene 11. fe-
bruar, 17. mai, 6. september
og 20. november, for da kan
stjernene ha en overraskelse

pa lager til deg.
KJARLIGHET 0G RELASJONER

En ferieromanse kan vise

seg 4 bli til hvslang kjeerlig-
het. Dersom du gar inn i et
nytt forhold, kan det hende
at du fir bonusbarn og en
fiks ferdig familie pa kjopet.
Uansett kan du bare glemme
i legge planer og heller la
kosmos stake ut kursen for
deg. Stjernene vet utmerket
godt hva de gjor og kan
dessuten vise deg at noe du
trodde var riktig for deg,
fakeisk er helt feil.

Nymanen 29. januar
og fullménen 9. august er
avgjorende tidspunketer for
en relasjon, og perioden fra
slutten av august og frem
til midten av september blir
drets mest begivenhetsrike og
romantiske. Du ensker deg
kanskje mer lidenskap og
gjensidighet i forholdet ditt,
men husk at dersom du blir
for klengete eller kravstor, ri-
sikerer du 4 jage kjerligheten
pa dor. Ver heller litt mer
avslappet og gi din elskede
mer pusterom og godta at
ting gar opp og ned iblant.

Noen kan oppleve at
ekonomiske utfordringer

kommer i veien for kjerlig-
heten, mens andre risikerer
at manglende gjensidig tillit
odelegger forholdet. Uansett
handler det om 3 leve i nuet
og nyte oyeblikket. Ting kan
forandre seg totalt i lopet av
et sekund.

JOBB 0G OKONOMI

Akkurat da du trodde at alt
var fred og idyll og at alle
dine planer var i boks, serger
stjernene for 4 snu opp ned
pd ting. Noen setter seg pa
skolebenken igjen, mens
andre pdtar seg en ny rolle i
arbeidslivet. Kanskje flytter
du tilbake til et tidligere
bosted eller gjenopptar et
prosjekt fra fortiden. Enkelte
kan til og med endre kursen
totalt ved 4 flytte til et annet
land og f en ny start der el-
ler oppdage at de trives mye
bedre som sjef for sitt eget,
lille foretak enn som ansatt i
en stor bedrift.

Du som er fodt i januar
tar initiativ til dyptgripende
endringer i yrkeslivet, mens
Vannmenn fodt i midten av



dr med vekst og fremgang.
Du vil tjene mye pé 4 innga
allianser, spesielt med en
livspartner, og hvis du tren-
ger en hjelpende hind i din
karriere, vil du finne en god
stottespiller. Men du mé selv
vare aktiv og oppsoke hjelp,
for den vil ikke dukke opp
av seg selv. Skjebnen hjelper
som kjent den som hjelper
seg selv.

Ny teknologi vil bli viktig.
Kanskje satser du pé en
karriere i IT-bransjen, men
uansett vil det forbedre dine
fremtidsutsikter pd arbeids-
markedet hvis du tilegner
deg nye dataferdigheter. Aret
som ligger foran deg er i alle
fall lofterikt ndr det gjelder
ekonomien, og noen mottar
en kjeerkommen arv eller en
ganske betydelig pengegave

fra noen.

STJERNENES RAD FOR 2025:
Regler er til for & brytes,
spesielt de reglene du har
palagt deg seﬁ/.

februar kan oppleve at de
plutselig mister jobben pa
grunn av markedskreftene.
Og selv om jobben din
kanskje er trygg for ayeblik-
ket, vil det veere lurt 4 tilegne
deg nye kvalifikasjoner eller
torke stov av gamle ferdighe-
ter. | tillegg kan du som er
fodt 1965, 1966, 1979 eller
1980 puste nytt liv i ambi-
sjoner som du tidligere ofret
til fordel for det som den
gangen virket som en sikrere
karrierevei. Formeorkelsene
14. mars, 7. september og
20. september befinner

seg dessuten pa aksen for
finanser. Det kan skje noe
avgjorende i pengesaker
rundt disse datoene, enten
det handler om tap eller
gevinster.

STJERNENES RAD FOR 2025:
Kvitt deg med alt du ikke

trenger, sé reiser du fortere
og lettere mot dine mal.

FISKENE

19. februar - 20. mars

N3 stdr du overfor et &r
som har potensial il &
endre livet ditt radikalt.
Uansett hva som skjer, vil
det garantert bli minnever-
dig. Faktisk er det nesten
20 ar siden sist du hadde

et slikt stjernekart. Det du
har opplevd som en periode
med skuffelser kan nd ende
med stor suksess. Det er
ogsd mulig at du far tilbake
noe du matte gi slipp p&
eller som endte pé en dérlig
mate, sd nd har du ingen
grunn til & synes synd pa
deg selv lenger.

Grunnen til at 2025 blir
et sd spesielt ar er at du har
en syklus med formerkelser
i ditt tegn for forste gang
siden 2007. Det pévirker
forst og fremst deg som er
fodt i 1987, 1988, 1969
eller 1970. Det er andre
mennesker som bringer
med seg endringer, enten
du gér inn i en ny relasjon
eller en person foretar seg
noe som forer til dyptgri-
pende forandringer 1 ditt
eget liv. Spesielt pa eller
rundt 14. mars, 7. septem-
ber og 21. september kan
det skje noe helt uventet og
overraskende.

Du foler deg ikke lenger
like usikker, men far tilbake
bidde motivasjon og hand-
lekraft. Noen blir 1 stand til
4 foreta et trekk som de har
nolt med i mange ar, mens
andre endelig fir de svarene
de trenger i en situasjon
slik at de kan g videre i
livet. Hendelser pé eller
nar 24. august kan vise deg
akkurat hva dette skrittet
innebazrer, men uansett

handler det nd om 4 holde
blikket fast rettet mot frem-
tiden og dine langsikrtige
mal.

KJARLIGHET 0G RELASJONER

Kanskje gjenforenes du
med en ekspartner eller fo-
ler at historien gjentar seg i
forholdet til en ny partner.
Noen forlover seg 1 begyn-
nelsen av 2025, mens andre
forelsker seg og inngér en
forpliktelse senere pa aret.
Men uansett nar kjerlig-
hetsgnisten blir tent forste
gang, vil det fore til at ting
utvikler seg fort mellom
deg og din utvalgte.

Du som har fodselsdag
7.—20 mars eller er fodt
11965, 1966, 1979 eller
1980 er klar for & forma-
lisere en relasjon og inngd
forlovelse eller ekteskap,
eller s foler du tvert imot
at forholdet er blitt kjer-
lighetslost og oppleves som
en byrde for deg. I s fall
er det pd hoy tid at du gjor
noe med det i stedet for
4 fortsette & skyve proble-
mene under teppet.

Maineformerkelsene
14. mars og 7. septem-
ber residerer over viktig
utvikling, forst og fremst i
ditt kjerlighetsliv, og det
kan innebeare forlovelse,
bryllup eller et brudd. Det
som foregar vil i tillegg
foles skjebnebestemt, og
selv om du kanskje tror
at det er for sent for deg &
finne kjerligheten, lover
stjernene at du p eller
rundt disse to datoene kan
mote en som du forelske
deg dypt og inderlig i. Det
gjelder spesielt dersom du
befinner deg pd et sted der
du virkelig har det moro,
kanskje i forbindelse med
en feriereise eller en sports-
lig aktivitet du liker. Da er
det nemlig morsomt & vaere
sammen med deg ogsd, og
smilet og latteren din gjor
deg ekstra tiltrekkende.

JOBB 0G OKONOMI

Frem til juni vil Jupiters
innflytelse forst og fremst
gjore seg gjeldende i saker
som angdr hjem og familie,
men du kan ogsd Eble det

nesten som om du har
kommet hjem i forbindelse P
med et jobbskifte eller et '
nytt forhold. Det er samti- :
dig mulig at du begynner & #
joﬁbe hjemmefra eller gir

inn i en familiebedrift, og
kanskje stir en utbygging
av boligen din pa pro-
grammet. Ikke minst kan
noen Fisker gnske et barn /
velkommen til verden, s&
dette er virkelig en tid med
herlig vekst for mange i
tegnet. Det gjelder dessuten
& veere klar over at en hind-
ring faktisk kan vise seg &
fore deg et skritt nermere
et ml du har satt deg.

Et annet viktig tema for
2025 er nye prosjekter.
Fiskene kan passe inn i
nermest hvilken som helst
jobb, men det betyr ikke
npdvendigvis at du trives
med den. Noen ganger kan
kolleger eller arbeidsgivere
utnytte deg. I s3 fall vil
stjernene motivere deg til
4 finne en mer tilfredsstil-
lende stilling, sannsynligvis
i en bransje der du kan
hjelpe andre mennesker.
Uansett skal du vere pa
vakt og ikke ignorere det
hvis varsellampene lyser
pa arbeidsplassen. Noen er
kanskje i hemmelighet ute
etter 4 skyve deg til side i
hierarkiet eller til og med
sverte ditt gode navn og
rykee. I s3 ?all skal du stole
pa dine instinkter og g3 til
handling for 4 sette strek
for personens sabotasjefor-
sok.

12025 kan du dessuten
oke din inntekt, spesielt
gjennom kunstnerisk
eller kreativ virksomhet,
undervisningsbransjen eller
et slags helseforetak. Dette
er i alle fall ikke tiden for &
satse pd at andre mennesker
eller staten skal forsyne deg
med penger, for nd er alt
opp til deg selv og din egen
innsats. Heldigvis har du
alt som skal il for & lykkes
aldeles utmerket pd egen

hind.

STJERNENES RAD FOR 2025:
Ikke gjor deg avhengig av
andre, og stol pé din egen
dommekraft.




DEN
OMFATTENDE
JOBBEN

Lene og @ystein har gjort
for & bevare de gamle byg-
ningene, ble belgnnet med
Byggeskikkprisen i Tinn
kommune i 2022.
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synes det er fint %e"_:

kjokkenbordet og se ut over
hyttetunet de har skapt.
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RUSTFINT: Gamle batter henger ute som pynt aret rundt. JULESTEMNING: Ved inngangspartiet har Lene satt opp
Pa den méten far de en fin, rusten patina. en fin sittegruppe, lagt ut lune skinn og litt julepynt.

Lene og Pystein har gjort om det gamle tammerhuset fra 1850 til
en koselig hytte for hele familien. Her elsker de & tilbringe sa mye
tid som mulig, jul og nyttar er intet unntak.

TEKST 0G FOTO: Lise Mari Stang-Jecobsen
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nocn laver tett
utenfor hytte-
veggen i Slett-
ungdalen og har
allerede lagt seg
i et tyke og hvitt
teppe over landskapet.
— Jeg md snart opp og
mike av taket, sier Dystein.
Hytta har vert i hans
familie i mange 4r og var
opprinnelig et lite tommer-
hus fra runde 1850. Den
gangen ble stuedelen bruke
som bolighus, og stallen 13
vegg i vegg. Det var foreldre-
ne til Dystein som begynte &
bruke huset som hytte.
— Sauene vére var pa beite
her om sommeren, og derfor
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overnattet foreldrene mine
her, forteller han.

FRA TOMMERHYTTE TIL TUN

Det er rundt 20 ir siden
Lene, Qystein og de tre
barna tok over hytra og
startet pd oppussingen.

—Vilevde i gans%(e enkle
kar her en stund. Forst i fjor
fikk vi innlagt strom, o f}or
det brukte vi gass og so%cel—
lepanel, fortel%er Lene.

Det var ikke hems eller
andre soverom pd hytta da
de tok over, og familien
madrte sove i kayesenger i
kjokkenhjornet. Qystein og
Lene begynte derfor 4 bygge
den forste delen av hemsen,

over kjokkenet, med cn
gang. Etter noen ir ble det
ogsi tid il 4 bygge hems
over stuedelen.

— Broren min har snckret
de plassbygde sengene under
skrataker oppe, men de sto
lagret i ti dr for vi fikk dem
inn i hytta, forteller Lene.

Hele prosjektet begynte
med bare den lille temmer-
hytta, men nd har familien et
helt tun dl radighet. En live
og et stabbur sto tidligere
lenger ned pa tomta. Liven
flyttet Qystein, med god
hjelp, stokk for stokk. Stab-
buret ble loftet med kran.

— P4 laven har vi laget
et festlokale med lang-

SN@TUNGT: Det siste innkjopet
til hytta er en snefreser. Hittil har
familien brukt ra muskelkraft.

BALPANNEKOS: Koselige stunder
rundt balpannen herer hyttejulen
til, men forst ma det makes.

IKKE INNLAGT VANN: Lene innrammer at det kan
veere litt krevende a fa til julemiddag pa det lille
kjekkenet, men kosen alle far i premie, er verdt all
innsatsen som ma legges ned.

bord. Det gleder vi oss
masse til 5%)1'uke til somme-
ren, sier Lene.

Det imponerende arbeidet
de har lagt ned har blice lagt
merke til, og bevaringen av
de gamle bygningene ble
belonnet med Byggeskikk-
prisen i Tinn kommune i
2022.

Det neste prosjekeet er 4
lage anneks av en gammel
tommerkoie, som ogsd er
tatt ned stokk for stokk.

— Det blir godt med flere
sengeplasser, sier Lene.

VINKELSLIPER PA MALINGEN

Noe av det aller forste hyt-
teeierne prioriterte da de



HYTTEJUL: +-ar har familien
feiretjulaften-pa hytta-De

har kost.seg med frokost.i
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FOLG LENE PA
INSTAGRAM PA
@LENEFUSCHE

; lad i & lage
STIERNEBAKST: Lene er g
gjeerbakst, g i dag har hun bakt en 'stor
kanelstjerne. Til glede for hele familien.

"f : RODT OG GR@NT: Det ble protester fra hele familien da mamma ville
4 pynte helt stilrent uten julefargen red.

GODE FUNN

Let etter gjenbruksgjen-
stander pa loft og i kjeller.
Pa Finn.no, loppemarkeder

og bruktbutikker kan du
veere heldig & fa tak i vakre

tok over, var 4 fi frem de
flotte tammerveggene. Stok-
kene var malt i en bonderad

— Jeg clsker sgarmcn med
gamle mml)ler, )ruksmerker

og sjel.
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farge, Og dC[ kl'EVdC lnﬂnge
timer med pussing. Qy-
stein forteller ac han métte
bruke vinkelsliper for 4 fi av
malingen. Han er snekker,
og Lene setter stor pris pd at
han er sd handy.

— Det er mange tanker o
planer jeg har kommet mef
som han har satt ut i livet,
sier hun.

Senere skulle paret skifte
ut kjokkeninnredningen, og
da de tittet spent bak panelet,
viste seg at veggene skjulte
vakkert tommer der ogsa.

Hytta er stort sett innre-
det med gjenbruksting.

— Vi har tatt med mange
mebler fra girden der vi bor,
sier Lene, som har supplert
med bruksfunn fra Finn og
antikvitetsbutikker.

N3 har familien feiret jul
pd hytta for tredje gang.

— Det er lict mer strev-
somt 4 lage julemiddagen
her, uten innlagt vann og
med et lite kjokken, sier
Lene.

— Men vi tar det igjen pa
kosen!

Hyrtea blir julepynter i
Eod tid, sd de bare kan nyte
gytiden. Men forsoket pa
en gronn og stilren jul falt
ikke i god jord hos resten av

familien.

— Barna lurte pé hvor de
rode gardinene og putene
var, smiler Lene, som har
endt opp med 4 lage stem-
ning med smé doser av
julefargen allikevel. ®



Kolesterolet mitt
er normailt igjen

med Kyolic Age

Kari-Anne Kristiansen (52) har i 10 ar driftet

flere helsekostbutikker. Der ble hun kjent
med Kyolic AGE sine mange helseeffekter.

Det viktigste for meg nar det kommer til Kyolic Age

er kolesterolet mitt, selv om dette produktet har flere
viktige egenskaper. Jeg har i en lengre periode ligget i
grenseland til forhgyet kolesterol, og legen min har
onsket at jeg skulle begynne pa statiner, noe jeg ikke
ville.

Kyolic Age har hjulpet meg til a fa kolesterolet
ned pa et akseptabelt niva, og hjulpet meg med
a holde det stabilt over tid.

[ var familie er vi belastet med arvelig forhayet koleste-
10l, jeg har slitt med dette i store deler av mitt voksne
liv. Mine kolesterolverdier er i dag innenfor referanse-
rammene. “Kyolic Age ter jeg rett og slett ikke a slutte
med’, sier Kari-Anne.

KOSTTILLSKOTT/KOSTTILSKUDD — 90 TABLETTER

Kyolic' |

—

i
|

- madicanat wnin G

www.kyolic.no

1. Matsumo S, Nakanisht R, et al. 2016. J:Nutr.146:4275-432S.

==
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Kan kjopes hos H-Naturkost, Life, Sunkost, Vita og Farmasiet.no

Kyolic AGE har blitt forsket pa
i over 50 ar.

Med over 900 publiserte vitenskapelige artikler som bl.a.
viser at Kyolic AGE kan bidra til:

* normal hjertehelse

« normale kolesterolverdier

» 4 holde blodarene sunne

 god blodsirkulasjon og minske fglelsen av
tunge bein

e normalt immunsystem

Kyolic AGE er lagret hvitlgk i konsentrert form som er
produsert slik at sjenerende lukt blir borte, skansom mot
magen og er 20 ganger mer konsentrert enn fersk hvitlok.

Dokumentasjonen viser at Kyolic Age er et trygt
og effektivt kosttilskudd i hverdagen.

‘-

Kyolic

AGED GARLIC EXTRACT™
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Fantastisk

'__\....m s Bakke heter dette settet med genser
o "'Ww og lue. Flottere plagg til skituren skal
' du lete lenge etter.

DESIGN: Ane Kydland Thomassen (genser) og Brit Frafiord @rstavik (ue)/Du store alpakka
FOTO: House of Yarn

FIN 1 RODT:

Genseren er flott i
mange farger. Med
rod bunnfarge syns

du godt i sneen.




BAKKE GENSER

Garn: Pus fra Du Store Alpakka (70 %
baby alpakka, 17 9% akryl, 13 % polyamid,
50 g = ca. 100 m)

Starrelser: XS/S (M) L (XL) XXL (XXXL)
Plaggets mal:

Overvidde: ca. 90 (103) 110 (120) 133
(140) cm

Vidde nederst: ca. 98 (110) 118 (128) 140
(148) cm

Hel lengde midt foran: ca. 52 (53) 55
(57) 59 (B1) cm

Ermelengde: ca. 48 cm, eller ansket
lengde

Garnforbruk:

Farge 1: 9 (10) 11 (12) 13 (14) nester
Farge 2: 2 ngster alle starrelser

Farger:

Farge 1: Turkis nr. 4057

Farge 2: Hvit nr. 4031

Veil. pinner: Stor og liten rundp og
strgmpep nr. 5 og 6

Strikkefasthet:

16 m x 18 omg glattstrikk og menster pa p
nr.6=10x10 cm

Fremgangsmate: Plagget strikkes rundt,
nedenfra og opp, bol og ermer hver for seg,
opp til ermehullene. Der settes alle delene
inn pd én rundp, og beerestykket strikkes
med rundfelling og menster etter diagram.
Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift
og garn: strikkehjelp@houseofyarn.no

TEKNIKKER

Ok 1 v: Ta triden mellom 2 m, sett
den pa venstre p og strikk i bakre m-
lenke.

Ok 1 h: Ta triden mellom 2 m, sett
den pa venstre p og strikk i fremre m-
lenke.

Vendemaske: Ta 1. m vr lgs av. Dram
til baksiden av hoyre p (stram godt).

BOLEN

Legg opp 180 (202) 216 (234) 258
(270) m med farge 1 pd p nr. 5. Strikk
8 cm vrbord rundt med 1 vridd r, 1

vr. Skift til p nr. 6, og strikk videre i
glacestrikk. Samtidig, pd 1. omg, fell 24
(26) 28 (30) 34 (34) m jevnt fordelt =
156 (176) 188 (204) 224 (236) m.
Sett et merke rundt 1 m i hver side

med 77 (87) 93 (101) 111 (117) m

mellom merke-m til for- og bakstykket.

Nir arb méler 12 cm, fell 2 m i1 hver
side ved 4 strikke 2 r sm for merke-m
og 2 vridd r sm etter merke-m =4 m

felt. Gjenta fellingene pa hver 7. (7.) 8.

(8.) 8. (9.) cm 2 ganger til = 144 (164)
176 (192) 212 (224) m.

Nar arb méler 33 (33) 35 (36) 38 (39)
cm, fell 7(9) 9 (7) 9 (9) m av i hver
side til ermehull (= merke-m + 3 (4) 4
(3) 4 (4) m pa hver side) = 65 (73) 79
(89) 97 (103) m til for- og bakstykket.
Legg arb til side, og strikk ermene.

ERMENE

Legg opp 36 (38) 40 (42) 44 (46) m
med farge 1 pd p nr. 5. Strikk 8 cm
vrbord rundt med 1 vridd r, 1 vr. Sett
et merke rundt forste m = merke-m.
Skift dl p nr. 6, og strikk 1 omg glatt-
strikk, samtidig som det gkes 4 m jevnt
fordelt = 40 (42) 44 (46) 48 (50) m.
Strikk videre i glattstrikk og menster
etter diagr A. Tell ut fra midt pd ermet

hvor diagr begynner. Samtidig, nér arb
maler 10 cm, ¢k 1 m pé hver side av
merke-m. @k 1 h for merke-m og ok 1
v etter merke-m. Gjenta gkningene pd
hver 5. (5.) 5. (4,5.) 4,5. (4,5.) cm i alt
7 (7) 7 (8) 8 (8) ganger = 54 (56) 58
(62) 64 (66) m.

Nir diagr er ferdig, strikkes det videre
med farge 1. Nar arb maler 48 cm, eller
onsket lengde, fell 7 (9) 9 (7) 9 (9) m
av midt under ermet (= merke-m + 3
(4) 4 (3) 4 (4) m pa hver side) = 47
(47) 49 (55) 55 (57) m. La m std pa p,

og strikk et erme til pd samme mate.

BARESTYKKET

Sett venstre erme, forstykket, hoyre
erme og bakstykket inn pa p nr. 6 =
224 (240) 256 (288) 304 (320) m.
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Midt foran

!
B — « =84(90) 96 (102) 108 (114) m
& - — =112(120) 128 (136) 144 (152) m
X
X
D 2 < =140 (150) 160 (170) 180 (190) m
XX
- SeCrerg — = 168(180) 192 (204) 216 (228) m
X
X
XXDXXIXIXIXEX XX XX
> <—or «— =196 (210) 224 (238) 252 (266) m
X
X
X X
X < XX

L Gjenta N

Omgangen begynner mellom bakstyk-
ket og venstre erme.

Kun (M) L: Strikk 2 omg glattstrikk
rundt med farge 1.

Kun (XL) XXL (XXXL): Sett et merke
rundt den ytterste m i hver side av bade
forstykket og bakstykket = merke-m.
Strikk (4) 4 (6) omg glattstrikk rundt
med farge 1. Samtidig, p& 2. omg fell
til raglan ved & strikke 2 vridd r sm

for merke-m og 2 r sm etter merke-m.
Gjenta raglanfellingene pé hver 2. omg
1 gang dil.

Alle storrelser: = 224 (240) 256 (272)
288 (304) m. Sett et merke rundt 1 m
midt foran. Strikk videre med menster
etter diagr B. Tell ut fra midt foran
hvor diagr starter. Forskyv gjerne omg
beg litt, slik at det startes med helt
diagr. Nér diagr er ferdig, gjenstir 84
(90) 96 (102) 108 (114) m.

Strikk arb ferdig med farge 1. Strikk 1
omg glattstrikk, samtidig som det felles
6 (10) 14 (18) 22 (26) m jevnt fordelt
=78 (80) 82 (84) 86 (88) m. Sett et
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«— =224 (240) 256 (272) 288 (304) m

merke midt bak i nakken, og strikk arb
heyere bak slik: Strikk 30 (30) 30 (32)
32 (32) m forbi merket, snu med 1
vende-m, og strikk 30 (30) 30 (32) 32
(32) m forbi merket i den andre siden,
* snu med 1 vende-m, og strikk over

4 m mindre for hver gang*, gjenta fra
- &il det er snudd i alt 4 ganger i hver
side.

HALSKANT

=78 (80) 82 (84) 86 (88) m. Skift til
p nr. 5, og strikk 10 cm vrbordstrikk
rundt med 1 vridd r, 1 vr. NB! Nir
det strikkes over vende-m, strikkes de
2 lpkkene i vende-m sammen. Vreng
arb slik at retten kommer ut nir halsen
brettes ned, strikk videre 12 cm vr-
bordstrikk med 1 vr, 1 vridd r. Fell av
med r og vr m.

MONTERING

Sy sammen under ermene og fest alle
trder pent pd vrangen.

X Farge 1

[ ] Farge 2
[+<2] 2vridd r sammen med farge 1
[_~#7 2r sammen med farge 1
[F<] 2 vridd r sammen med farge 2
[L=71 2r sammen med farge 2

[Z 11N Ta2mrsammen lose av
(som om de skulle strikkes r),
strikk 11, trekk de lgse m over

Midt pa ermet
A !

Dl

X

vk

AR R A
v v
b . B
v

"y
-

,,‘;
&




BAKKE LUE

Storrelser: One size

Plaggets mal: Omkrets ca. 49 cm
Garn: Pus fra Du Store Alpakka (70 %
baby alpakka, 17 % akryl, 13 % polyamid,
50 g = ca. 100 m)

LUE

Legg opp 80 m med farge 1 pa p nr. 5.
Strikk 8 cm glattstrikk rundt. Skift til
rundp nr. 6. Strikk menster etter diagr
= 48 m nér diagr er ferdig.

Strikk 1 omg g%attstrikk med farge 1,
og strikk deretter 2 r sm ut omg = 24
m. Klipp av garnet, og trekk traden
gjennom m.

STRIKK

Garnforbruk:

Farge 1: 1 ngste

Farge 2: 2 ngster

Farger:

Farge 1: Hvit nr. 4001

Farge 2: Turkis nr. 4057

Veil. pinner: Liten rundp og strempep nr.
5096

Strikkefasthet: 16 m x 18 omg glattstrikk
og mgnster pd p nr. 6 =10 x 10 cm
Fremgangsmate: Luen strikkes rundt,
nedenfra og opp, med meanster og felling
etter diagr.

Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift
og garn: strikkehjelp@houseofyarn.no

MONTERING

Brett 7 cm av kanten mot vrangen, og
sy til med lpse sting. Lag en stor dusk i
farge 2, og sy til i toppen.

Gjenta

[l Farge1

Farge 2
[] 2vriddrsammenifarge 2
[~ 2rsammenifarge2
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DIREKTE TIL
SOL OG STRA

Lengter du etter sol pa kroppen og strender varme nok for en dukkert?
Bli med til noen av vare vinter-favoritter du kan n& med direktefly.

TEKST: Lise Lotte Winther-Bay FOTO: Bjorn Moholdt og Getty Images
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oa Vista, Kapp Verde
For ti &r siden var det

knapt noen som visste om

aygruppen Kapp Verde.
Siden har flere opplevd at den
tidligere portugisiske kolonien
utenfor Senegal har mye av det vi
nordmenn lengter etter i vinter-
merket — masse sol, varme og lange
Sﬂ"dsrrender.

Etter noen dager under solen blir
man uansett litt rastlos. Da passer
det med en tur runde pa gycenc.

En av utfluktene pi aya Boa Vista
tok oss forst til et lite pottemakeri,
deretter ut i et manelignende land-
skap der sanddynene belget bortover
meﬁom nakne rabber av vulkanstein.

Det var akkurat passe varmt,
luften torr og frisk, som skyldtes en

Kapp Verde har mye
S0l varme 0g lange
Sandstrenderl

svak bris som strek svalende over
aya.

Barna som var med lekte seg i
Viana-arkenens grovkornede sand,
som gjennom tusener av ar er fort
ut hit med vindene fra Sahara.

I en av landsbyene vi stoppet opp
i tok vi en kaffe og kjopte oss noe
snacks og kaldt & drikke. I gaten like
Ved var en gruppe llnggll[[er inig
opptatte med & spille fotball, mens et
knippe gateselgere {lokket seg rundt
oss. Mange av dem sencgalesere,
som har sekt lykken over havet.

‘T'uren endte til slutt ute ved
kysten igjen, pi en langstrake og
bred strand der belgene hev seg inn
over land. Vi tok sjansen og kastet
oss uti — en opplevelse vi sent vil
glemme. ¢

KAPP VERDE

Selv om Kapp Verde har noen av de
flotteste strendene vi har sett, er de
ikke alltid tilgjengelige. Belgene slér
tidvis hardt innover land, og da er det
ikke anbefalt & begi seg havet i vold.
Det gjor i grunnen ikke sa mye, for
de aller fleste kommer seg likevel ikke
lenger ut i det vate element enn til
hotellenes lune ferskvanns-bassenger.
Reisen dit: Vi reiste med TUI til
Boa Vista. Ving har turer til gya Sal,
og i tillegg til Oslo har de na ogsa
reiser direkte fra Bergen og Stavanger.
Priser fra rundt 8 525 kr per person /
reisetid ca. 9 timer.
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| Bangkok ligger
L byens puls i de farge- 4
> rike bakgatene!

AKTIV: Kapp Verde kan by pa mange
aktiviteter, som utflukter med disse
firehjulingene.

PA HAVET: | Hurghada er det populzert & dra VANDRING: De fleste av Kanarigyene tilbyr
ut pa havet, szerlig nar varmen inne pa land vandringer for den som vil rare litt pa
blir litt i overkant. kroppen.
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Genéve: PORTEN TIL ALPENE

Den sveitsiske byen pa grensen til Frank-
rike (bildet over) er lett & haste forbi, pa
vei til skiferie i de ofte solrike Alpene,
men bi litt. Du kan for eksempel besgke
Des Bains-kvartalet — av noen omtalt
som «Lille SoHo». Dette tidligere indus-
triomrédet har fatt en ny var takket veere
etableringen av Genéves museum for
moderne kunst (MAMCO), i et tidligere
fabrikkbygg.

Husk ogsé at byen — mye pd grunn
av alle institusjonene der (FN, Rade
Kors osv) — har et mylder av strilende
restauranter.

Reisen dit: Norwegian har direkte-
rute dit, og det finnes gode forbindelser
videre til ulike skireisemal. Priser fly fra
799 kr.

Thailand: HERLIGE BANGKOK

Pandemien satte en bré stopp pa direkteflyvningene til et av nordmenns favorittreise-
mal vinterstid. Thailand har alt vi som reisende lenger etter. Behagelige temperaturer,
hyggelige mennesker, stralende strender — og ikke minst fenomenal og rimelig mat
(bildet).

Innfallsporten til landet fra Norge er Bangkok, og vi anbefaler & veere her et par
dager i for- eller etterkant. Ga gatelangs, inn sidegater, der mye av byens puls ligger.
Benk deg til pa et fortau og smak deg gjennom en gatemat som savner sin make.

En fin méate a reise gjennom byen pa er a bruke elven Bangkok ligger ved. Chao
Praya er byens puls og livsnerve.

Reisen dit: Thai Airways begynte & fly til Bangkok 1. juli i &r. Priser fra 8 272 kr
(Norse).

Norsk Ukeblad nr 58/2024 67



FARGERIKT: Gambia er et fargerikt lite land med en stor og
spennende kultur.

Gambia: LITE LAND, STORT HJERTE

Gambia er det minste landet i fastlands-Afrika, men
dets hjerte er stort, og historien om det enda starre.
Gambia er pa mange méater eksempelet pa at et
land som regel er stgrre enn summen av alle histo-
riene det rommer.

En gang var lille Gambia del av det mektige og
etter hvert styrtrike maliske imperiet — det storste
og mest innflytelsesrike i Vest-Afrika helt frem til
1500-tallet. Maliriket brakte med seg islam til denne
delen av verden, et livssyn som ogsé bidro med
utdannelse, teknologi og kunnskap.

Da kongen av Mali — Mansa Musa — i 1324
foretok en pilegrimsreise til Mekka, hadde han pa
ferden over Sahara med seg 60 OOO tjenere og
slaver og s& mye gull at gullprisen i Kairo sank
med over ti prosent i lepet av kongens opphold der.
Deler av denne rikdommen, bade i penger og kultur,
drysset utvilsomt ogsé over de fjernere utpostene i
imperiet. Som Gambia.

Reisen dit: Ving arrangerer turer til Gambia,
som er en nyhet hos Apollo i ar. Priser fra ca. 10
600 kr per person.
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FEST OG MORO: P4 Tenerife arrangeres et av de sterste karnevalene i
verden.

Tenerife: DET BESTE AV TO VERDENER

[ tillegg til stralende natur og flotte strender arrangeres

det et karneval pa aya som nesten overgar dem du finner i
Brasil. Jo da, Tenerife har mye spennende & by pa, men for
mange er oyas flotte vandrestier den sterste attraksjonen.
For noen er en tur opp til Teide — Spanias hayeste fiell
(8715 moh.) — et opplagt valg. Da vi dro ut pa vandretur en
dag sent pa hasten, valgte vi Masca-dalen, som hovedsake-
lig g&r gjennom en ravine og ender i havet. Herfra blir du
hentet med bat, men du har god tid til en dukkert.

Reisen dit: Flere av de store turoperatgrene (og fly-
selskapene) har flere avganger i uken til Tenerife, ogsa fra
andre byer i Norge enn Oslo. Priser pa fly fra 1249 kr én
vei (Norwegian).

Hurghada: EKSOTISK FERIEBY

Tross den gkende turismen har Hurghada beholdt den
egyptiske smabyfelelsen. | den gamle bykjernen El Dahar
gar livet sin vante, spennende gang. Havna er det natur-
lige samlingspunktet, og langs havnepromenaden er det et
trivelig uteliv med kafeer og butikker.

Reisen dit: Flere norske turoperaterer har pakkereiser
til Hurghada. Priser fra 7147 kr per person (Apollo).
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AVSLAPNING: Gambia tilbyr

mange turer inn i landet

langs elven som har gitt
la itt navn, i tillegg til

Pa Tenerife er en
tur opp til fiellet
Teide et opplagt

HURGHADA: | tillegg til strendene kan du AKTIV FERIE: Mange velger Tenerife pA grunn ~ PA HAVET: Pa flere av reisemélene bade

ogsé vaere med pé ekskursjoner ut i den av alle mulighetene du har til 4 vaere med pA ~ serest i Middelhavet og ved Redehavet er det

ville naturen rundt Hurghada. turer ut i naturen, som i kajakk. populzert & dra ut pa havet i bat nar varmen
inne p& land blir i overkant intens.
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VERDEN VAKRESTE FONTENE?: | «<Fontenen» i
Vigelandsanlegget i Oslo holder seks menn av

ulik alder en stor skal oppe. Fontenen er blitt

tolket som menneskets strev med livets byrder,
der byrdene er ulikt fordelt. Rundt fontenen
star treer med grupperinger etter stadiene i
menneskets liv; barndom, ungdom, moden
alder og alderdom.

Christin Lund
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«Sa hold meg, en ny dag er
naer, og den er ingenting a
vaere redd for».

Ole Paus




RubenSoltvedt

NORGE RUNDT

VED: Lise Lotte Winther-Bay

LOFOTEN

God nytt ar!

Mange sikrer seg en best mulig plass for en
«skybar» eller takterrasse, for & se det &rlige
nyttarsfyrverkeriet. Hva med & finne en annen
méte 4 feire pa, en som heller ikke skremmer dyr;
naturens eget fyrverkeri — det vakre nordlyset.

Paret pa bildet har plassert seg strategisk ved
Reinebringen i Lofoten. Vi er sikre pd at det ble
en uforglemmelig nyttérsfeiring.

A oppleve nordlyset pa nyttarsaften er en
magisk start pa det nye aret, og det er flere
steder i Nord-Norge som byr pa gode mulighe-
ter for & se det naturlige lysshowet.

* Tromsg - «<Nordlysets hovedstad», har
et bredt utvalg av turer og arrangementer pé
nyttarsaften, inkludert nordlyssafari med bét
eller buss, ja, til og med pa hundesledeturer. A
se det dansende lyset over de sngdekte
fiellene mé veere en av de beste matene &
ringe inn det nye aret pa.

* Alta, kalt «Nordlysbyen>», har med sin
klare vinterhimmel relativt lite lysforurensning.
Det gir gode forhold for & observere nordlyset.
Pa nyttarsaften er det guidede turer som tar
deg til de beste stedene.

+ Svalbard, «Nordlysets rike», er et fjerde
forslag.

Uansett hvor du velger 4 tilbringe
nyttarsaften, vil vi gnske dere et godt nytt ar!

=
=
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LOTEN
Hopp i havet

Isbading frister unge og gamle. A ta en vinterdukkert i
iskaldt vann sies & ha bade sosial og helsebringende ef-
fekt. Foruten & styrke immunforsvaret, og veere gunstig
for hjerte- og karsystemet, kan det gi et humerleft, som
det ser ut til at denne damen i Rokosjeen pa Laten
merker. Den intense kulden kan utlese produksjonen av
endorfiner og serotonin, kjent som «lykkehormoner».

NIGARDSBREEN
Varmet av naturfenomenet

En tur til «Blue Ice Cave» pa Nigardsbreen er en minnerik opple-
velse som gir et glimt av naturens skjgnnhet, og minner oss om
betydningen av & verne om vare sarbare naturomrader.

Nigardsbreen, en del av Jostedalsbreen nasjonalpark, er en
imponerende isbre med en naturlig «ishule» som dannes inni breen
ndr smeltevann skaper innganger og hulrom i isen. Det er som &
entre en annen verden. Du mé veere ledsaget av erfarne guider, og
adgangen varierer med arstidene. jostedal.com

Andreas Kokkvoll
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Hun bestemte seg for a
dukke opp pa nyttarsfesten
og overraske Joar. Hun ville

skremme vettet av den

bedragerske fyren som hadde

fort henne bak lyset. Na var det

hans tur til kjenne hvordan det
var a dingle i lgse luften ..

NOVELLE AV: Bente Monge ILLUSTRERT AV: NTB
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nna steg ut av
drosjen pd hoye
haler. Ble stdende
4 fortauet og
betrakte huset som tilherte
kveldens vertskap. Helene og
Jens. To gode venner. Lyset
og varmen som strilte ut fra
vinduene, tok et solid jafs

av morket. Gjestene hadde
begynt & stromme p4, kunne
Anna se fra der hun sto.
Kjolene som kjempet om
oppmerksomheten var vakre
og elegante, glassene som ble
hevet, passende rekvisitter pa
en kveld som dette. Et nytt
ar var like rundt hjornet, og
hun kunne ikke kjent seg
mindre feststemt. Tenk at
Joar ogsd var invitert. Den
nyeste kollegaen til Jens.
Hun hadde sett frem til &
vise ham hva han hadde
mistet. Brukt for mye penger
pa en kjole hun visste hun
tok seg godt ut i.

nna kneppet den

gverste knappen

i kipen. Snudde

eg og begynte &

gd. Trakk frem mobilen og
tastet en melding mens hun
la det opplyste huset bak seg.
Blir dessverre forsinket, skrev
hun. Gleder meg som en unge
til festen! Hun lot telefonen
gli ned i kdpelommen, kik-
ket ned pa de rode, hoyhelte
skoene. Hun tok steget over
en sngskavl og holdt pa 4 g
over ende. Stanset like for
hun nadde bort til krys-
set. P4 tide & snu. Tépelig
4 gi seg i vei pd dette foret.
Hun hevet ansiktet mot den
morke himmelen. Betraktet
myriadene av stjerner som
blinket under himmelhvel-
vingen. Tenkte pé Joar og
folte seg dum. Fros gudsjam-
merlig pa bena.

et forste motet sto
spikret i hukom-
melsen. Hun
husket enng hvor
oppkavet hun var den et-
termiddagen hun lop pé Joar
nede i sentrum. Listen med
salgskupp som 14 i kipelom-
men hadde resultert i poser
med pakkenelliker hun had-
de problemer med 4 hind-

tere, dermed fikk hun ikke

oye pa den hoye, hengslete
mannen for det var for sent.
Da hun deiset over ende pa
det glatte foret, dro hun ham
med seg i fallet. Uten tanke
for seg selv, spurte han om
hun var like hel. I neste oy-
eblikk boyde han seg ned for
4 plukke opp pakkene som 14
strodd pa fortauet. S& bearstet
han grus av buksebena for
han tok henne i hdnden og
presenterte seg. Senere gikk
det opp for Anna at det var
slik han var. Fremmede var
venner han ikke hadde matt
enna.

e, sa Joar. — Vaergu-

dene driver visst gjon

med oss. N4 som

julen er overstdtt,
laver sngen ned.

Anna nikket.

— Jeg har vert pa januar-
salg, sa hun. — Hadde det
ikke vert sa langt til bilen,
kunne jeg tenkt meg & snoke
rundt etter flere kupp.

Hun tidde. Betraktet de
dansende snefnuggene som
landet i hiret til Joar. En
vilter hirmanke som allerede
ved det forste motet innbed
til beroring.

Senere, mens de satt p en
kafé med hver sin kopp ry-
kende varm sjokolade foran
seg, fikk hun vite at Joar
arbeidet i reklamebransjen.
Han var svert underhol-
dende. Sjarmerte flere enn
henne, la hun merke til. En
venninnegjeng ved nabobor-
det kastet stadig vekk stjdlne
blikk i hans retning. Han
tilbed seg & bare posene da
de skulle gd. Fulgte Anna
bort til bilen uten 4 bry seg
om protestene. Fisket frem
et visittkort fra lommen for
de sa farvel.

— Dette var jammen hyg-
gelig, sa han. — Jeg kunne
tenke meg 4 treffe deg igjen,
hvis du foeler for 4 utvide
bekjentskapet. Jeg er pd vei
ut av et ekteskap som synger
pd siste verset. Snart er jeg fri
som fuglen. Klar til 4 ga los
pa et nytt kapittel i livet!

en kvelden ble

Anna liggende og
stirre ut 1 merket
mens hun tenkte

pa Joar. En sjelevenn hun
tilfeldigvis hadde stott pa.
Hun forsto hvorfor de
madtte motes i skjul. Ektefel-
len som snart ville vere en
eks, var sjalu av legning,
dermed var det viktig 4 fare
langsomt frem. Joar visste
ikke hva godt han skulle
E}Qre for henne. N4 forsto
an hvordan det var 3 elske
et menneske med kropp og
sjel. Det gjorde vondt a ikke
kunne rope ut for all verden
at det var de to som herte
sammen. Anna sugde til seg
ordene og de stjalne stun-
dene. Gledet seg over helger
pa sm4, bortgjemte hotell.
De gangene Joar kom hjem
til henne, skjemte hun ham

— Gleder meg til 4 treffe
henne, sa Helene. — Kona til
Joar. Nora, heter hun visst.
Han skryter felt av henne,
sier Jens. De har visst for-
sokt 4 bli med barn i flere Ar,
og nd er hun endelig gravid.

Anna var rasende, men
klarte ikke 4 felle en tére.
Hun bestemte seg for &
dukke opp pa nyttirsfesten
og overraske Joar. Skremme
ham fra sans og samling
ved 4 hilse blidt p& Nora. In-
tetanende om den virkelige
grunnen, hadde Helene sagt
ja til & plassere dem i nar-
heten av hverandre under
middagen. Hun s3 frem til &
la Joar sveve i det uvisse. La
ham kjenne hvordan det var

Hun hadde lenge vaert forneyd
med smulene hun fikk.

bort med god mat og vin.
Bod pi seg selv i alle betyd-
ninger av ordet. Var lenge
forngyd med smulene hun
fikk. Men etter hvert ble hun
utdlmodig. Ville ikke vente i
kulissene lenger.

a julen nermet
seg, gjorde hun
seg hard. Hun sa
til Joar at hun ikke
var villig il & treffe ham for
de kunne vise seg dpenlyst
sammen. Joar lovet 4 f3 fort-
gang i sakene, men ingenting
ble gjort. Et par innsmi-
grende tekstmeldinger var
alt hun ble tilgodesett med.
Snart ble det merkelig stille
fra den kanten. Hun hadde
ingen hun kunne betro seg
til. Selv ikke Helene visste
hvem hun hadde truffet i
smug alle disse minedene,
det var hun glad for nd. Den
kvelden Anna sludret med
henne i telefonen og fikk
vite at Joar, den nye
kollegaen til Jens, var
invitert til nyttirsfesten
sammen med sin G B
gravide kone, ;
gikk det opp
for henne at
hun hadde vert
et fe.

& dingle i lose luften. Sverd
eller benddning?

Hun begynte & miste fo-
lelsen i fottene. Smalep for &
komme fortere frem. Lengtet
etter & la seg omfavne av var-
men og lyset som lokket der
fremme. Den skarpe smerten
som ilte gjennom ankelen
idet hun dunket borti en is-
svull, fikk henne til 8 komme
med et utrop. Hun sank ned
pa en fender for & undersoke
foten. Kom frem til at hun
fint kunne trd pa den. Bare
et skremsels-skudd, heldigvis.
Helen pé skoen dinglet i lose
luften.

Med et oppgitt sukk rev
hun den av. Kjente noe
som lignet panikk bre seg i
brystet ved synet av manns-
skikkelsen som nermet seg.
Det kunne vel ikke vere
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... Nei, heldigvis. Mannen
var uten folge. Pyntet til
fest, han ogsa.

— Hallo der, sa han. — En
dame i ned, eller er det bare
onsketenkning?

Anna sd opp og mette et
lystig blikk. Husket en annen
kveld for snart ett ar siden.

— Nod og ned, sa hun.

— Jeg er invitert pd fest like
borti gata her. Klarte 4 smelle
foten i en issvull og edelegge
helen pé skoen. Helene har
sikkert et par jeg kan l&ne. Vi
bruker samme storrelse.

— Helene Svendsen?
utbrot den fremmede. — Jeg
skal ogsa dit. Har nettopp
flyteet hit til byen. Helene er
kusinen min. Hun var raskt
frempa med en invitasjon
sist jeg snakket med henne,
sikkert redd for at jeg skulle
bli sittende og sture alene pa
drets siste dag.

— Det ante jeg ikke, sa
Anna. — At hun har en fet-
ter, mener jeg. Hun har vert

— Ballerinasko, utbrot
hun. — Ute av motebildet for
lenge siden, etter som jeg har
forstdtt. Takk for hjelpen.
Jeg hadde sannsynligvis ikke
kommet pa 4 gjore det selv.

et hun ikke sa, var
at de hoye helene

hadde hoynet selv-
folelsen.

Thomas sd pd henne og
lo. Latteren oppsto dypt 1
brystet, kilte henne langs
ryggraden. Dynene hans
glitret i takt med stjernene,
og med ett slo tanken henne.
En kjekk mann uten folge
var akkurat det hun hadde
bruk for i kveld.

De ankom festen arm i
arm. Lot seg ikke merke med
det forbausede uttrykket
som bredte seg i ansikeet til
Helene.

— Kjenner dere hverandre
fra for? utbret hun. — Hvor-
for har dere ikke sagt noe?

— Overraskelse, sa Tho-
mas. — Dette er s nytt,

Anna var rasende, men klarte
ikke a felle en tare.

travelt opptatt i det siste,
etter som jeg har forstdct. Er
nok derfor hun har glemt
& nevne deg. Hyggelig 4
treffes. Vi kan vel ta folge
til selskapet. I snegletempo,
hvis det er greit for deg.

— Thomas, sa han. — Det
er navnet mitt. Nd som vi
er presentert for hverandre,
fir jeg kanskje foresl en
lgsning pd problemet. Er det
mulig & line den skoen som
er like hel?

Sekunder senere var Anna
utstyrt med to flate sko.
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enda. Forelopig er vi bare
gode venner, men hvem vet?

— S& merkelig, sa Helene.

— Dere skal sitte ved siden av
hverandre under middagen.
Tenkte det kunne vere hyg-
gelig & bli kjent.

Anna nikket. Snudde seg

mot Thomas for 4 berste
bort et stovinugg fra skulde-
ren hans. Fikk gye pa Joar,
som sto med armen rundt
sin kone. En beskyttende,
vordende far. Hun loftet
glasset i veeret da hun mette
det forbausede blikket hans.
Thomas forsto hva rollen hans
gikk ut pa. Boyde seg ned og
kysset henne pa kinnet.

— Spill for galleriet,
hvisket han. — Du lukter
forresten uimotstdelig

godt.
Héinden hans brant
¥ mot den nakne hu-
den pd ryggen
da de ble fort
inn 1 stuen
der langbordet
sto plas-

sert. Helene husket loftet
hun hadde gitt. Joar og Nora
hadde fétt plass pa den andre
siden av bordet. Joar virket
stiv og utilpass, mens Nora
sprudlet om kapp med den
alkoholfrie drinken.

— Snart fem méaneder
pa vei, svarte hun da Anna
spurte.

— S4 koselig, utbrot Anna.
— Slitsomt ogsd, gir jeg ut
fra. En dag er det kanskje
min tur. M3 tilstd at tanken
pa smd, trippende fotter
frister nd som jeg endelig har
funnet den rette.

Hun kikket bort pa Tho-
mas og blunket. La merke til
at han fikk farge i kinnene.
Joar var uvanlig taus i kveld.
Ikke til & kjenne igjen.

elene og Jens

hadde ryddet

gulvet i hagestuen.

Dansen kunne
begynne. Anna gled inn i
favnen til Thomas uten 3§ be-
tenke seg. Kjente at det var
l%odt 4 bli fort av en mann

un ikke kjente.

— Du spilte rollen din til
fulle der inne, hvisket han
inn i gret hennes. — Det var
nesten sd jeg trodde pd det du
sa. Mindre enn to timer igjen
til det nye aret ringes inn.
Ingen nyttdrslofter pd meg
denne gangen. Hva med deg?

— Jeg har i hvert fall ett,
svarte Anna. — Gifte menn
er et avsluttet kapittel. Har
uansett tenke 4 gi sakte frem
neste gang jeg blir truffet av
lynet.

De sto utenfor det opplys-
te huset og hutret sammen

med de gvrige gjestene. Den
stjerneklare luften gjorde
@re pa rakettene som floy pa
kryss og tvers over hustakene
for de eksploderte og falt til
bakken.

— Et par minutter igjen, sd
er vi der, sa Thomas.

Han la armen rundt Anna
idet han sammen med de
andre begynte 4 sjekke klok-
ken pa mobilen. Kastet et
sporrende blikk pa henne da
himmelen eksploderte i et
gnistregn som fikk dem til &
klappe 1 hendene.

— Nytt 4r, nye mulighe-
ter, sa Anna.

Hun s opp pd ham o
smilte. Strakte seg p td ?or 3
gi ham en klem.

— Takk for at du reddet
meg i kveld, sa hun. — For at
jeg innsd at hevn er bortkas-
tet pa typer som Joar. Far

dpe han skjerper seg nd
som han skal bli far. At han
innser hvor heldig han er.
Du da? fortsatte hun. Er det
noe du kunne tenke deg &
gjore i det nye aret? Noe du
ikke har gjort for?

— Jeg kunne faktisk tenke
meg 4 innynde meg hos en
kvinne jeg nettopp har mett.
— En kvinne som har gjort
det klart at hun foretrekker
& fare forsiktig frem ndr det
gjelder kjarligheten.

— Ikke nedvendigyvis, sa
Anna. — I kveld er jeg faktisk
villig til & gjore et unntak.

Hun skottet opp pa
Thomas med et smil som
fikk ham til & glemme &ret
som sto pé trappene. Lukket
gynene og ventet pa et kyss
hun visste ville komme. ®
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