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Gjensyn med lyset

Jeg gleder meg til 4 se denne julegaten igjen. Det ligger
mange timers forberedelser bak.

" alaga har den flotteste
julegaten jeg har sett.
I byens hovedgate kan

A ¥ A0 de oppvise et impo-
nerende skue av lys, skulpturer
og lyd. Flere ganger i lopet av
kvelden i desember er det lys- og
lydshow, og folk strommer til fra
inn- og utland for 4 f det med
seg.

Jeg overvar det forste gang
i fjor, og om to uker skal det
gjenoppleves. Det blir pd en
mite premieringen for uker og
maneders mélrettet trening. Det
har hjulpet meg & komme gjen-
nom en mark tid som tidvis
kan vare bade vit og trist. Men
jeg har hatt et mél der fremme,
og nd er milet ganske neart.
Jeg skal rett og slett lope

et maraton der nede sammen
med tusenvis av andre fra mange

nasjoner. Vi er en gjeng som drar «Det er helse i d ]Ob bhe

ned. Selv om vi alle gjerne vil

gjore det sd bra som mulig, er det malbevisst mot et mal
ogsi svert sosialt, og vi spleises ngorhdpenl-ll'g Opp_

godt sammen. ;

Det er ikke alle som kan eller leve meSl‘rlng.»
skal Ippe ct maraton. Men det &
jobbe malbevisst mot et mil over
tid (uansett hvor stort eller lite) og sa forhdpentlig oppleve mestring
og gode falelser, det bar alle ha i mente. Det er bide fysisk og mental
helse i det. Ikke trenger det & vare en fysisk utskeielse heller. Det kan
jo for eksempel veere & planlegge, lage og gjennomfore tidrets julemid-

dag med dinc kjare. Feliz Navidad!

(P QAN

Rino R&dahl, REDAKSIONSSIEF

rino.radahl@egmont.com

somovarer
- et abonnement pa
Norsk Ukeblad! \




Trett og utslitt

| de 10 siste arene har Bente veert veldig plaget
av urolige og kriblende ben. -Det var si ille at jeg
ikke kunne besgke noen, og jeg var helt utslitt

av mangel pa sevn. Jeg har provd alt, ogsa alle
magnesiumproduktene jeg kom over, men ingen-
ting hjalp. Na har jeg tatt magnesium malate™
fra New Nordic i 3 uker, og kriblingen i bena har
forsvunnet. Det er som om jeg har fatt et nytt liv.

Slutt pa

kriblende og

urolige ben

Bente er 70 ar, og har
jobbet som sykepleier hele
livet. -I de 10 siste arene
har jeg veert veldig plaget
av urolige og kriblende
ben. Bade sesteren min og
min na avdede mor hadde
det samme problemet.

Det er virkelig teft & ikke
kunne beseke familie og
gode venner fordi plagene
i bena gjorde at jeg ikke
klarte & sitte stille.

Trett og utslitt i mange ar
-Det var aller verst nar jeg
I& og skulle sove. | mange
ar har jeg veert sé trett

-Jeg har veert i kontakt
med flere eksperter, som

- KARET SOM BEST | TEST!
magnesium malate™

magnesium malate™ fra New Nordic fikk en suveren

forste plass blant 8 magnesiumtilskudd pé forbruger-test.

dk. Kapselen inneholder magnesiumkilden magnesium-
malat, som er en frukisyre som stammer fra eplesyre. Det
betyr at den er organisk bundet, og ikke kan fremstilles i et
laboratorium. Magnesium bidrar til en normal muskelfunksjon

og reduserer tretthet og utmattelse. magnesium malate™-
kapselen inneholder ogsa fransk maritim furubark samt sort
og lang pepper, som stetter opptakelsen av andre urter.
Pass pa at du far med deg den originale

magnesium malate™-kapselen fra New

Nordic nar du handler. Se etter selvtre-

logoen foran pa etiketten, et anerkjent

kvalitetsstempel for mennesker over hele

verden. NEW NORDIC

ikke har kunnet hjelpe meg.

Allerede dter Bidber et

oGt madate™ wvu o

giennom el naften.

og utslitt at jeg knapt har
kunnet holde meg oppreist.
-Flere ganger har jeg

veert tvunget til & g4 ut i
vinterkulden med bare ben
eller ta et varmt bad. Det
var det eneste som til en
viss grad kunne redusere
plagene i bena.

Leste om magnesium
malate

-Jeg leste om magnesium
malate™ fra New Nordic,
og bestemte meg for &
kjope en boks. Jeg tar 3
kapsler hver dag.

Na sover jeg om natten
-Allerede etter 3 uker med
magnesium malate™ sover
jeg gjennom hele natten.
Na kan jeg ogsa ligge i
sofaen og se pa TV, noe jeg
ikke har gjort pa 10 ar. Det
er helt fantastisk. Det er
som om jeg har fatt et nytt
liv. Jeg kan varmt anbefale
magnesium malate™!

54
NEW NORDIC

magnesium
malate”

Magnesium bideager il 3 okt
Uil nervesystemets normale funktion somt til
at mindske traethed og udmattelse
Lang peber stotter optagelsen af andre urter

Kosttilskud + 90 kopsler

| S $|

Sara amaee e

Vil du ogséa preve
magnesium malate™?
magnesium malate™
kan kjopes direkte pa
newnordic.no eller der du
kjoper helsekost.

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement og spar 20 %
Ga inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Kan ogsa kjopes der du

kjoper helsekost.

ak sunkoet med2ano



APENHET: — Vi to'kan /
prate om alt, sier Halvor [
og mamma Lise. Nar
Halvor er pa reise ringer
han jevnlig til moren.

- - . . - ‘4‘ 1 -
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REPORTASIJE

- TUgdlonsgen, Mol Bloos Tt

~Takk forat

du elsker meg,
akkurat som jeg
er, mamma'

Etter &r med mobbing fant Lise en lapp med sannens handskrift. «Jeg har
ikke lyst til & leve». Foreldrene grat da han «kom ut av skapet» fordi de visste
at veien ville bli teff. Livets pravelser har gitt dem et neert band.

r det slik at homo-
file har et ekstra
«OMSOTZSEen»?

Lise Bakke (77)
gir praten en overraskende
dpning. Med spersmalet
inviterer hun sennen inn i
en samtale som skal bli bunn
arlig, innholdsrik og hudles.

— Vir Halvor er i hvert
fall rarende omsorgsfull. Det
er noe eget ved vir eldste
sonn, sldr moren hans fast.
Sammen med sin kjare
Osvald, som nylig dessverre
gikk bort ctter mange ar
med kreft, har hun tre barn.

Vi sitter hjemme hos
den kjen[e interiﬂrproﬁlen
og programlederen ved
spisebordet i hans idylliske
smibruk i Stavern, som sclv-
sagt er innredet i trid med

TEKST: Lise Lotte Winther-Bay FOTO: Svein Brimi, Marle Marie Forsberg oo private bilder

hans varemerke, det meste 1
eksklusive, marke toner.

— Du har blite veldig ty-
delig om det 3 vaere homofil,
mamma, bemerker Halvor
(55).

— Er du ikke lenger oppratt
av hva andre i bygc?a mener?

— Nei, er det ikke fint?
parerer hun. De tar oss med
tilbake i tid.

Da Halvor i 1997 «kom
ut av skapeo, grit foreldrene
og den ti dr yngre broren.

«Hva vil de andre si?»
spurte Lise. «Har du kjaeres-
te?» lurte Osvald.

Hans tre ir eldre soster,
Ingrunn, kom forsinket til
familiemotet. Lise oppdater-
te henne: «Halvor sier han er
homo, og i morgen skal han
til Paris».

«Dert er helt fint, svarte
storesgsteren ubekymret —
og ikke overrasket.

I dag smiler de av det.
Halvor er mer enn forngyd
med livet, men som tendring
var hans anske ikke ulik
mange andres, han ville ha
l(()”C, bﬂr” (,)g SlHSj()"SV()g".

— Jeg valgte jo ikke & bli
homofil, sier han.

— Selv om det virket som
menighelcn i var konserva-
tive frikirke mente det. Jeg
fikk tilbud om 4 bli «helbre-
dety. I frikirken var homofili
et ikke-tema. Jeg visste hva
som ventet, at jeg ville bli
utestengt. Som tendring
hadde jeg tatt motet il
meg, og spurt en voksen i
kirken: «Jeg har en venn som
er homofil. Hva vil skje om

han lever ut sin legning?»

Svaret foltes som et slag.
«Han kommer 1l &

brenne i helvete».

BLE MOBBET

Mor og senn har valgt 4
vaere dpne med et hap om
hjelpe andre.
— Vi folte oss sviktet av
vire egne, forteller Halvor.
— Hvorfor skulle jeg ha
diktet opp 4 vaere homofil? A
velge den tyngste veien 4 gi!
Som 3 bli mobbet fra femte
klasse, fordi guttence pa
skolen syntes jeg var «femi».
Nir det ordet blir nevnt,
skvetter jeg den dag i dag.
Stemmen hans kveles.
Lenge for Halvor forsto
at han var homofil ble han
altsq mobbert for 4 vare det.
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A pmte om In()l)l)] €1
er fortsatt vanskelig, uelj
sart, unnskylder han seg.

— Det var mye jeg ikke
skjonte den gangen, sier Lise
tankefull.

— Som rekkevidden av
mobbingen. Jeg husker at vi
pratet med ledelsen pa sko-
len, men det hjalp dpenbart
ingenting.

— Jeg skjulte det meste
som skjedde, sier han. Pi-
passclig med at moren ikke
skal ﬁa%e skyld.

Gjennom fem dr med
mobbing var han bide frus-
trert og fortvilet.

— Samtidig hadde jeg et
trygt og godt liv hjemme pd
Bakke gard.

En ({ag fant Lise en I;lpp
med sgnnens handskrift.
«Jeg har ikke lyst til & leves.

De ser pd hverandre, uten
4 st et ord. Nerheten de
deler er sansbar.

— Jeg har fortrengt det
meste fra de drene, tar Halv-
or ordet.

— Men sclvsagt husker vi
begge den Iappen Tll SIU[[
sa ch ingen annen losning
enn (1 FOIQVI““C — FOI god[

Der ender praten om
mobbing.

De har begge vondt av
den unge Halvor, men
velger 4 fokusere pd det
positive.

— At Halvor ble mobbet
og utestengt, har brakt oss

STASELIG PYNT: Halvor er kjent for sitt talent som interigrdesigner.
Allerede da han var barn la moren merke til hans talent for & skape
hygge rundt dem. Bildet er fra hans nyeste bok, «Jul», med Berit

Vildalen.

-

et
il
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tfn(];l nermere hV(‘.an(lr(‘.,
sier Lise. Hun sier det med
en kraftfull kj;zrlighcl, som
far det ¢il & lyde som et
lindrende «plaster».

— Mamma betyr alt for
meg, rﬂvner hﬂn om henne
ved 2 si.

FARENS AKSEPT

Halvor var femten ir da han
forsto at han likee gutter. A

EISkE €n av samme kj(?)nn var

straffbart frem til han var
to ar.

— Han skilte seg ut, hus-
ker moren tilbake.

— Halvor ville heller
leke med jenter, eller 4 sy
sammen med farmoren, enn
4 spille fotball med gutta.

Og n;?lr hﬂn ()g spsteren ar-
beidet i akeren, for bidra pa
girden mitte ungene vére,
ble han aldri skitten i toyet.
A[ llZln ll(k(f vdar en l’(()[n—
mende bonde, det avslorte
odelsgutten vér tidlig, smiler
hun.

I dag driver lillebror Fred-
rik Bakke gard.

— Det slo oss derimot
aldri at Halvor var homo.
Kanskje fordi vi visste fint
lite om hva det betydde?

Vi kjente ingen homofile —
trodde vi.

For han «kom ut overfor
familien, hadde Halvor kjopt
en flybillett dil Paris.

— I oppveksten pugget je
rcisckatgrogel nevll)lclg%mdfg
4 gi historien en bakgrunn.

— Mens andre familier dro
pA ferieturer, var vi hjem-
me og arbeidet pd garden.
Sesongen for grennsaker
varte fgra april til ut oktober.
[ de senere drene har vi veert
pd mange fine turer som fa-
milie, og jeg reist veldig mye
pa egen hind, men som ung
var det ennd en drem.

Han ble bade guide i Ving
og flyvert i SAS.

— Jeg tolte meg friere
utenfor den lille bygda var.

Han var allerede 27 ar
og bereist da han delte sin
hemmelighet.

— Den kvelden ba pappa
meg om ikke a reise til Paris,
men jeg hadde en venn som
ventet der og besluttet & dra.
Jeg ble kjort til flyplassen av
pappa. Han insisterte ogsa pa
4 betale flybilletten. Slik viste
han sin kjerlighet og aksept.

Da Halvor dro visste han

at familien Bakke fortsatt sto
Sﬂm]t’.r.

— Jeg var lettet, husker
1dI1.

— Kirken derimot la jeg
bak meg. Min tro er at vi alle
er like mye verd.

STOLT MAMMA

Han meldte seg ut av den
konservative Evangeliske
Lutherske Frikirke.
Familien ble varende.
—Vible enige om det, er
han rask til 4 understreke.
— At det er viktig & ha
nocn pd innsiden med
mamma og, pappas forstel-



TYPISK 0SS: — Detle er
typisk oss, mamma, a sitte
med hver var kaffekopp og sla
av en prat, sier Halvor.

«Selve «omsorgsminisieren»,
bade i familien og bygda, det

er mammal»

Haloor

se. Faren satt i Eldsteradet
og jobbet delvis som diakon,
men gikk senere ut av
vervene.

Rettferdig understreker
Halvor at oppveksten i fri-
kirken ogsd var fin, et fristed
uten "lUbbing. Dcl SnUddC
farst da han ble bevisst sin
legning.

— Alle bor fi lov til 4 vere
Seg SCIV, Sier hﬂﬂ ?]IVO['SI)CS—
temt.

Moren nikker. De prater
%jcmc om det for 4 banc vei
or andre.

—l'akk for at du elsker
I“Cg, mamima, akl(ura[ sSom
jeg er.

— Selvfolgelig! er hennes
svar pi det. Slik de stadig

viser sitt naere bind.

Hun er skuffet over at
ingen i kirken spurte:
«Hvordan har du det som
mor?».

— Det har ogsa gjort vondt
& hare folk sparre om vire
andre to barn — uten 4 nevne
Halvor. A ha ulike menin-
ger er én ting, ikke 4 vise
omsorg langt verre.

De neste atte arene dro
Lise og ektemannen til Oslo
for & c?elta i «Apen kirke-
gruppe». Der hadde alle
barn som var homofile.

— Vi trengte noen i prate
med, andre foreldre som
forsto. Det reddet oss.

Siden har foreldrene il
Halvor bruke hva de lerte dl
4 veilede andre.

— Jeg er veldig stolt av

KONFIRMASJON: Selv om han hadde det trygt og godt
hjemme, var Halvor pa den tiden bildet ble tatt sterkt

preget av mobbing.

dem for det, sier han takk-
nemlig.

Moren hans kjemper
gjerne enda mer for 4 spre et
godt budskap. Hun har lyst
til & delta i «Prideparadens.

— P4 plakaten min skal det
std to ord, som skal heves
lmy[ til vaers:

«Stolt mamma.

MOTTE VEGGEN

Sennen ler godt. Omtanken

far ham til & vende tilbake
der praten startet.

— Mamma beskriver meg
som omsorgsfull. Det stem-
mer at jeg liker 4 skjemme
bort andre, men sclve «om-
sorgsministeren», bide i fami-
lien og bygda, det er mamma!
Jeg vet ikke hvor mange
tusen boller hun har bakt og
raust delt ut. Du, mamma,
er ct vakkert menneske, bide
innvendig og utvendig,
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. SOSKENFLOKKEN: Halvor er eldstegutten i flokken.
Odelsretten overlot han til broren Fredrik, som
morenssier var «den fodte bonde — i motsetning til
‘Halvor». De tre har et neert forhold, og han takker
sester Ingunn for alltid & ha forstatt ham.

— Takk, takk, tar hun glad
imot.

— Fa gjerne med at Halvor
stadig gir meg blomster.
Han wrenger ingen spesiell
anledning — og bukettene er
sjelden smé. Som tenéring
syntes nok selv du innimel-
lom at jeg var teit, pAmin-
ner hun, men du sorget
likevel for at jeg hadde det
bra. Gjerne vcf 4 lage det

hyggelig rundt pappa og
meg. Og nd, som du har din

[ tyve dr har sennen
hennes vart pd skjermen,
kjent for 4 lede «Eventyrlig
oppussing». [ hest har vi
ogsd sett ham i «Eventyrli
campingy». Foruten TV—jo%-
ben, foredrag og det & skrive
beker, har han en voksende
kolleksjon av interiarpro-
dukter og vinproduksjon.
Nylig ga han 1 samarbeid
med stylistvenninnen Berit
Vildalen ut en inspirerende

bok kalt «]ul».

«At Halvor ble mobbet og
utestengt, har brakt oss enda
nxrmere hverandre».

Mamma Lise

egen kolleksjon med mye
fing, spor du stadig: «Vil du
ikke ha en ny spisestuc cller
sofa, mamma?»

Iil oss sier hun at sennen
FOI' lengS[ 1]21[' Sﬂl'get FO[' at de
bor mer enn bra.

— Mitt anske er at du tar
enda bedre vare pd deg sclv,
Halvor, sier hun.
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— Livet mitt er travelt,
kreativt og spennende, sier
han forneyd.

— I likhet med mamma
er jeg effektiv og utdlmodig,
Egenskaper som k"ln fo)re [ll
at man meter den beremte
«veggen». Han prater av
crfaring.

—Ja, 1 2019 kollapset jeg

bokstavelig talt i fanget pd
sgsteren min.

I fire mineder var han
sykmeldt. Foreldrene og
sosteren laget en vakeplan
for & passe Cf)a ham.

— Hver dag kom j jeg hit
med en kurv fylt av favoritt-
maten hans, forteller Lise.

— Uten at han orket &
spise.

— Selv ikke min mammas
«flesk i duppe» fristet, husker
han.

— Jeg bare grit. Livet, med
spinnvilt mye jobbing, hadde
gatt i ett uten pustepauser.
Jeg hadde ikke engang bear-
beidet sorgen over at mitt ti
ar lange ekteskap tok slutt i
2016. Aldri mer vil jeg mote
den beksvarte «veggens.

JUL | SBR-AFRIKA

Halvnr ver hvord:—m hﬂn gkﬂl
unngi det. Sammen med sin
gode venn og samarbeids-
partner, Julian Bjerncrem

(30), er nok en dram OYPFYIL

Et hus i Ser-Afrika. Nylig ble
det feldig bygget og innredet.
— Der skal jeg samle ener-
gi, mamma, lover han henne.
Halvor og Julian cr snart
pa vei dit og planlegger a

BESTEVENNER: Det er mange
som lurer pa om Julian og Halvor
er kjeerester. — Vi er hjertevenner,
sier Halvor. Sammen har de blant
annet bygget et hus i Ser-Afrika
hvor bildet er tatt.

VING-GUIDE: Halvor startet
sin jobbkarriere som Ving-
guide i sydlige strak, og
mamma Lise kom pa besgk.

bli vaerende i tre méneder.
Ser-Afrika betyr mye for

ham. Det var ogsi der han
kom seg etter forrige smell.

— Dert handler om mer
enn landskapet og klimaet,
der er noe med folker, maten
og vinen. Jeg kommer selv-
sagu til & Jobie, men der er
et stcd hvor skuldrene mine
senkes og pusten blir lettere.
Vi har ogsd et treningsrom
i huset. Jeg som aldri har
trent kjenner pa et ansvar for
4 ta bedre vare pa meg selv.
Det har vart et krevende ir.

I mars 2023 fikk Halvor
pavist prostatakreft.

— Jeg har blitt mott med
masse ﬁjxrlighct fra fami-
lie og venner, ja, fra hele
Norge. Ukjentc har kommet
bort til meg pé gaten, og
sagt: «Vi tenE r pi degy.

Det er si rarende, sier han.
Det solbrune, pene ansiktet
barer preg av det.

Han brenner for at ogsa
menn skal ta vare pd heﬁen.

MISTET PAPPA

— Menn snakker sjelden om
sin egen helse. Jeg prater om
detfor 4 si: «Sjckk deg!» Vent
ikke til du fir en diagnose.



BEKYMRET: Halvor
oppfordrer alle til & sjekke
seg etter at han fikk kreft
som na er under kontroll.

Dyktige leger forsikrer at
kreften min er under kon-
troll, men jeg lover deg — det
er nervepirrende 4 leve med.

N3 er det f3 uker siden
Halvors pappa métte gi tapt
for kreften.

Den siste tiden var det
ikke lenger noe legene kun-
ne gjore for ham.

— Kreften hadde spredd
seg. Den forste diagnosen
han fikk var den samme som
min, sier Halvor.

— Det var et sjokk 4 f2 be-
skjeden om at pappa hadde
fatt hjertestans og var lagt i
respirator. Jeg var da i huset
i Sor-Afrika og fikk satt meg
pa forste fly hjem. Det var
en krevende hjemreise nir
man ikke vet resultatet. Hel-
digvis rakk jeg hjem og fikk
tatt farvel. Hele familien var

samlet da pappa gikk bort.
FORSTE JUL UTEN PAPPA

—Vi har pratet mye om
pappas og min kreftsykdom
i fellesskap som familie. Pap-
pa visste hvor teft det var &
leve med en kreftdiagnose.
Han forstod at jeg den siste
tiden arbeidet mer enn noen
gang for & unngd 4 tenke pd
det, og han var bestemt pa
at jeg uansett burde reise til
Ser-Afrika og feire julen der.

N4 retter Halvor fokuset
mot 4 skape en magisk jul i
sitt sorafrikanske hjem.

— Vi felger den opprin-
nelige planen vi hadde for
pappa dede og feirer julen
der. Lillebroren min Fred-
rik, kona hans og deres to
detre kommer til oss. Julians
mamma ogsa. Vi skal selvsagt
servere dem norsk julemat:
Pinnekjott. Mamma skal
feire jul med s@steren min,
svigersenn og to barnebarn i
Stavern. Som familie har vi
alltid statt stott, sier han og
ser takknemlig mot moren.

— En dag haper jeg 4 vise
deg mitt Ser-Afrika-paradis,

mamma. ®

REPORTASIE
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TAR VARE PA
ROMANTIKKEN: Bade
Kjellaug og Ove er
bevisste pa ikke & spare
pa hverken kyss,
oppmuntrende ord
eller klemmer i
hverdagen.

Istet ektefellene
- fant hverandre

Idet Kjellaug sa bildet og leste intervjuet med Ove, visste hun at hun matte ta
kontakt. Da de etter lange telefonsamtaler kort tid senere mattes ansikt til ansikt,
var den gode kjemien der umiddelbart.

TEKST: Magnhild Freuchen FOTO: Privale bilder

a mannen min dede av skulle da, var det en veldig toff perio- slik den na hadde blice. Til tider kunne

kreft i &r 2000, var jeg de, forteller Kjellaug HauEland Eikje tanken pa at det kunne veere fint &

bare 51 dr gammel. De to (75) fra Sandnes dpenhjertig. dele livet med en mann dukke opp,

voksne barna vire hadde Samtidig hadde hun mye menings-  men hun slo det fra seg. I et eventuele

allerede flyttet hjemmefra fullt & fylle hverdagene med, og kjente  nytt forhold var det s mye som skulle

og stiftet sine egne familicr.  ctter den storste sorgen og vanskeligste  klaffe, og Kjellaug ensket ikke en mann
Selv om jeg var forberedt pi at han tiden at hun trivdes med tilverelsen som var ski(t fra for.
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— S4 jeg hadde vel egentlig slitt meg
til ro med at jeg skulle leve alene resten
av livet, sier Kjellaug.

Et annet sted i landet, pad Ostlandet,
befant Ove Eikje (67) seg. Han var
46 ir gammel da kona, som hadde en
medfadt hjertefeil, dade pd Rikshos-
pitalet i Oslo i 2003 som folge av en
mislykket transplantasjon av nytc hjerte
og nyc lunger. P4 grunn av hjertepro-
bﬁ:mene hadde paret ingen barn selv,
men var i mange 4r fosterforeldre til en
gutt.

— Jeg trivdes ikke med 4 vare alenc,
og jeg %mdde et sterkt og inderlig anske
om 4 finne ci ny kone som ville dele
resten av livet med meg. Den kristne
troen betyr mye for meg, og jeg bad tl
Gud om at han mdtte hjelpe & finne
ei til meg. Det ble et par dater, men
ingen av dem var det jeg lette etter, sier

Ove.
ET OPPMUNTRENDE BREV

For nzrmere 20 dr siden satt Kjellaug
hjemme i stua og bladde igjennom pé-
skeutgaven av misjonsbladgct «Utsyn».
Blikket hennes stoppet opp da hun fikk
oye pa et bilde av Ove som gjennom et
lengre intervju @rlig ga leseren et nart
innblikk i livet som enkemann sd altfor
ung.
— Jeg fikk ganske umiddelbart en
innskytelse om ar jeg ville sende denne
ukjente mannen et oppmuntrende
brev. Kanskje hadde jeg allerede da en
aldri sd liten baktanke, men det métte
for all del ikke komme frem, sier Kjel-
laug med et smil.

Konvolutten med det hindskrevne
brevet ble lagt i postkassen like for
palmehelgen. Den dagen ba Kjellaug il
Gud pid en mdte som iun ikke tidlige-
re hadde gjort, og ordene hun sa var:
«Skal det%)li noe av dette, sa ma det
ligge et svar 1 postkassen min ndr jeg
kommer hjem fra paskeferien.»

Jeg visste jo innerst inne at det
onsket var lite sannsynlig, siden det
i piskeuken bare var tre dager med
leveranse av post, sier Kjellaug.

For Ove var overraskelsen stor
da han fant brevet fra den ukjente
kvinnen i postkassen. Kanskje var dette
svaret pd hans bonn til Gud om 3 fa
Ci ny I'(One? Ordene hﬂnneﬁ varmet Og
traff ham mide i hjertet.

— Jeg sendte raskt et brev tilbake
og fortalte om meg sclv. Dette ble
postlagt tirsdag i paskeuken og md ha
nddd frem til Sandnes dagen etter, sier
67-dringen.

Da Kjellaug kom hjem fra piske-
ferie, 13 brevet og ventet — dil Eennes
store overraskelse. Hun hadde lest to
linjer, sa ringte Ove.

de er gode pa a snakke sammen.

EVIG DIN: Kjellaug og Ove giftet
seg ved Sjemannskirken pa Gran
Canaria 11. august 2005.

I dagene som fulgte ble det flere
lange telefonsamtaler, og et og annet
brev fant veien mellom Sandnes og
Kolbotn. Kjellaug lot seg sjarmere stort
av den hyggelige stemmen til Ove i
den andre enden. Kontakten var der
umid(lclbart, Og dC to fOrSt() ["(lsl(t at dC
delte mange felles opplevelser.

Jeg spurte meg selv: Er det mulig &
bli forelsket i en stemme?

SOMMERFUGLER | MAGEN
Kjellaug kjente pa en folelse av bide
spenning, forventning og glede da hun
bare to uker etter den farste telefon-
samtalen sto hjemme og vasket huset si
det skulle vaere skinnende rent til Ove
kom senere pi dagen. De siste dagene
hadde det vert dirlig med savn og
matlysten hadde ikke vart pa topp.

Hun legger ikke skjul pa at det var
lite spesielt & skulle fortelle sonnen og
da[tel'en om at ]]ul] ]]ﬂdde [ruf‘{e[ €n
mann, og at han etter kort tids bekjent-
skap skulle komme pd besok.

— Jeg sendte en sms til dem pé nar-
redagen 1. april hvor jeg skrev: «Hold

KJZERLIGHET: Ove og Kjellaug beskriver
et harmonisk samliv og trekker frem at

REPORTASIJE

deg fast, jeg har fitr meg typel»

— Klart jeg var litt nerves. Hvordan
skulle dette ende?

Idet hjulene pa flyet traff bakken pa
rullebanen pé Sola, slo det for alvor
Ove: Hva er det egentlig du har satt i
gang na?

— Jeg hadde heldigvis fitt et foto av
Kjellaug i et av brevene, si jeg visste
hvem jeg skulle henvende meg til nir
jeg kom inn i ankomsthallen, forteller
Ove.

Den gode kjemien som de hadde folt
pi gjennom brevene og de lange telefon-
samtalene var umiddcl%mrt til stede da
de endelig mottes i virkeligheten og sto
ansike til ansikt. Til tross E)r at de begge
var sjarmert valgte de  vare realistiske,
og visste at dette motet kunne g begge
veicr.

Etter to dager forsto bide Kjellaug
og Ove at dette var mye mer enn bare
et VEnnSl(ap. Med Vissheten om at de[
var kjerlighet, bestemte de seg for 4 bli
kjerester. Under en skogstur satte de seg
ned pé en benk og kysset for forste gang.

— Ingen av oss trodde det gikk an &
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‘?r?-err 18- armghelt tll
jeg sa meg s*elv |

bli si stormende forelsket i vir alder,
sier Kjellaug med varme i stemmen.

GIFTERMAL | SJOMANNSKIRKEN

P4 grunn av den kristne troen gnsket
ikke paret & bli samboere, men samta-
len om giftermél kom opp allerede et-
ter en maned. Det kjentes bade rart og
uvanlig & ta en sdpass alvorlig avgjorelse
pa kort tid, beskriver Kjellaug, men
likevel opplevdes det sa riktig.

— Jeg var helt trygg pé at jeg onsket &
dele resten av livet mitt med Ove.

Nyheten ble godt mottatt av alle
rundt paret. Etter & ha vart alene i fem
dr, mente ogsd barna at det kunne vere
godt for mammaen 4 ha en kjareste.

— Bide familie og venner ble utrolig
glad pd mine vegne da jeg fortalte dem
om Kjellaug. Ei av tantene mine grit
av glede da hun fikk here nyheten, sier
Ove.

En fin augustdag, bare fire mineder
etter at de mottes, satte de seg pa flyet
til Gran Canaria for 4 bli viet i Sjo-
mannskirken.

— Det var en lykkelig dag, og jeg
kjente pa en stor takknemlighet, fortel-
ler Kjellaug.

Forste aret bodde de pa Kolbotn
grunnet Oves jobb som journalist i
Dagen. Samtidig var det fint & kunne
vare et sted for seg selv uten familie i
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umiddelbar nzrhet og fi muligheten il
4 bli ordentlig kjent. Planen var likevel
hele tiden pa sike & sl seg ned i Roga-
land. Allerede &ret etter gikk flyttelasset
til Sandnes.

— Selv er jeg opprinnelig rogalen-
ding, sa dette ble et naturlig valg. Vi
onsket naturligvis ogsa 4 vare i nzrhe-
ten av Kjellaugs barn og barnebarn, sier

Ove.

STERK KJARLIGHET

Kjellaug merket raskt at hun hadde
fitt en snill, omsorgsfull og kjerlig
ektemann. En som var bf’ufe tilmodig
og god til & oppmuntre. Ove pd sin
side beskriver at han ble veldig glad i
Kjellaug for den hun var og den store
kjerligheten hun viste overfor ham.

— Hun er ei god og omsorgsfull
kvinne som jeg ensket & dele livet mitt
med. Dessuten er hun bade sot og
sjarmerende.

Paret forteller om et samliv som
har vert veldig fint og hvor det har
oppstatt fi gnisninger opp igjennom
drene. De er oppratt av viktigheten av
4 snakke ut og be om tilgivelse der-
som det oppstar noe som er vanskelig.
Gjennom ekteskapskurs har de lert
viktigheten av kommunikasjon, men
legger ikke skjul pd at de her fremdeles

har rom for forbedringer.

At de deler den kristne troen har
vert viktig og betyr mye for beg
Dagene starter med en felles an dgakts-
stund og er som lim i samlivet deres.
De deler felles syn pd det meste, liker &
%i turer, er glad i & spille ulike spill og
gser gjerne kryssord sammen.

— Vi trives i hverandres selskap og
har det harmonisk sammen. Vi sparer
heller ikke pd oppmuntringer, kyss eller
klemmer, fastslar Ove.

— Vi nyter turer med fjellsko og
medbrakt niste, og reiser til gya der vi
ble viet for & korte ned vintermanede-
ne. Ikke minst finner vi stor glede i &
vere sammen med barn, barnebarn og
det lille oldebarnet vi fikk i fjor, legger
Kjellaug til.

De er skjont enige om at et godt og
langvarig forhold ma bygge pa trygg-
het, god kjemi, felles opplevelser og
en vilje til at det skal vare livet ut. Til
andre som opplever & miste ektefellen
har de en oppfordring: Ver dpen for at
det kan dukke opp en ny potensiell ek-
tefelle. Det er godt & vare to sammen
i livet.

— Da jeg traff Ove som godt voksen,
folte jeg meg som en 18-dring helt til
jeg sa meg selv i speilet. Kjerligheten
er ikke avhengig av alder, og jeg er glad
og takknemlig for at jeg fikk oppleve
den pd ny, sier Kjellaug. ©



Kolesterolet mitt
er normailt igjen

med Kyolic Age

Kari-Anne Kristiansen (52) har i 10 ar driftet

flere helsekostbutikker. Der ble hun kjent
med Kyolic AGE sine mange helseeffekter.

Det viktigste for meg nar det kommer til Kyolic Age

er kolesterolet mitt, selv om dette produktet har flere
viktige egenskaper. Jeg har i en lengre periode ligget i
grenseland til forhgyet kolesterol, og legen min har
onsket at jeg skulle begynne pa statiner, noe jeg ikke
ville.

Kyolic Age har hjulpet meg til a fa kolesterolet
ned pa et akseptabelt niva, og hjulpet meg med
a holde det stabilt over tid.

[ var familie er vi belastet med arvelig forhayet koleste-
10l, jeg har slitt med dette i store deler av mitt voksne
liv. Mine kolesterolverdier er i dag innenfor referanse-
rammene. “Kyolic Age ter jeg rett og slett ikke a slutte
med’, sier Kari-Anne.

KOSTTILLSKOTT/KOSTTILSKUDD — 90 TABLETTER

Kyolic' |

—
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www.kyolic.no

1. Matsumo S, Nakanisht R, et al. 2016. J:Nutr.146:4275-432S.
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Kan kjopes hos H-Naturkost, Life, Sunkost, Vita og Farmasiet.no

Kyolic AGE har blitt forsket pa
i over 50 ar.

Med over 900 publiserte vitenskapelige artikler som bl.a.
viser at Kyolic AGE kan bidra til:

* normal hjertehelse

« normale kolesterolverdier

» 4 holde blodarene sunne

 god blodsirkulasjon og minske fglelsen av
tunge bein

e normalt immunsystem

Kyolic AGE er lagret hvitlgk i konsentrert form som er
produsert slik at sjenerende lukt blir borte, skansom mot
magen og er 20 ganger mer konsentrert enn fersk hvitlok.

Dokumentasjonen viser at Kyolic Age er et trygt
og effektivt kosttilskudd i hverdagen.

‘-

Kyolic

AGED GARLIC EXTRACT™



Julens
skjonnheter

Her er blomstene vi onsker velkommen inn i ar som
i fjor og aret for der. Tradisjonsrike og nye favoritter
som alle sorger for skikkelig god julestemning.

TEKST: Cecilie H. Eggen FOTO: Getty Images, Colourbox, Blomsterframjandet, Floriss, Floradania

ALLERGIVENN-
LIG HOYTID

Klassikere som julestjer-
ner og svibler kan by pa
trgbbel for allergikere, i
stedet anbefales for ek-
sempel juleroser, orkideer,
asalea, alpefiol, ildtopp og
julekaktus.

JULEGLEDE: Kalles ogsé julebegonia, og flere nye og fine sorter i flotte
farger trives heldigvis godt i vare lune og merke stuer. Julegleden liker
litt luft mellom plastpotte og potteskjuler, og gnsker seg lunkent vann.
Den trives i jevn fuktig jord, men ikke med fottene stdende i vann.
Legg gjerne en skive oasis i bunnen av krukken din.
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ASALEA: | disse dager finner du et herlig utvalg av frodiggrenne
asaleaer i butikken, proppfulle av knopper. Men skal du veere sikker pa
at knoppene springer ut, kan det veere lurt & velge de som viser litt
farge. Asalea har tynne rgtter som terker fort opp, s& det kan veere fort
gjort & gi den for mye vann og drukne planten. Prgv & vanne med en
skvett lunkent vann hver dag, alternativt & drukne potten i vasken og la
den renne godt av seg fer du setter den tilbake.



GODE VILKAR

Fa maks ut av blomstringen
til amaryllisen din ved &
plassere den i et vindu med
godt lys. Det gir planten
mer energi og gjer at blom-
sterstilken ikke strekker seg
like mye som om planten
sto lenger inn i rommet.

%ﬁYLLIS Denne vakJre blomstengpm,\. ut ’
av seg nar den forst slér ut i blomst. P4 norsk v

_ ,Aplantgn ogsa ridderstjerne og «de fire

: ner». Det er fordi blomstenessom oftest -

kqmmerr*flre og apner seg i hver sin himmelretning.
Amaryllls eren av Juleblomstene som krever lite
stell. Her ligger haeringen lagret i lok en
trenger nesten ingenting annet;enn d g litt
vann i ny og ne. La planten terke opp mellom hver
vanning, sa Jkke Imken ratner

e <

- *ﬁlﬂ%ﬁi\iﬁ\h\ﬁi\h
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JULESTIERNE: Na kommer julestjernen ogsa i kanelfarge! Det

er ikke uten grunn at julestjerne er landets mest populeere
juleblomst. Til sammen utgjer de en av vdare mest kjente og kjeere
juledekorasjoner. Mange forbinder julestjerne med den klassiske,
rede varianten, men de siste drene har vi sett julestjernen i flere
farger enn radt og hvitt, og kan glede oss over ferskentoner,
rosafarger og bruntoner som kanel. Julestjernen har vaert kjent som
en ekstra giftig plante, men den er faktisk ikke sa farlig som ryktene
vil ha det til. Plantesaftene kan riktignok veere irriterende ved sterre
inntak, men disse er hverken sa skumle eller giftige som tidligere
antatt.

ROSER: Rade roser har den perfekte julerede fargen, og er en
utrolig elegant juleblomst som béade kan brukes i dekorasjoner,
kranser og buketter. Kombiner gjerne med brudesler og hvite
roser for en elegant vri, eller med lerkekvister og kongler for et litt
mer nedpa uttrykk. Bruker du den i krans eller dekorasjon, kan du
bruke smé vannbeholdere med plass til én og én stilk, eventuelt
oasis. Slik far blomstene tilgang til vann og holder mye lenger.




HAGE

AMARYLLIS: Denne vakre blomsten
gjer mye ut av seg ndr den farst
slér ut i blomst. P4 norsk kalles
denne planten ogsa ridderstjerne
og «de fire verdenshjgrner». Det
er fordi blomstene som oftest
kommer i fire og &pner seg i hver
sin himmelretning. Amaryllis er en av
juleblomstene som krever lite stell.
Her ligger naeringen lagret i loken,
og den trenger nesten ingenting
annet enn dagslys og litt vann i ny
og ne.

TULIPANER: Lag din egen vakre
bukett med hvite tulipaner — eller
julergde, om du heller foretrekker
det. De er flotte alene, men taler
0gsa godt & std sammen med for
eksempel silkefuru eller eukalyptus.
Lekblomstnaering hjelper deg a
holde vannet fritt for bakterier
samtidig som det gir neering og
dermed ogsa lengre holdbarhet. Ha
lite vann i vasen og etterfyll ofte da
tulipaner kan vokse seg veldig lange
om du bruker for mye vann.

JULEGLEDE: O jul med din juleglede!
Visste du at julegleden ikke bare
star seg nydelig i krukke, men ogsa
er flott og holdbar som snittblomst i
vase og dekorasjoner?

JULEKAKTUS: Klassikeren julekaktus
er gjerne 4 finne i rause krukker hvor
de henger utover kanten, men de er
jo flotte & bruke i dekorasjoner ogsé.
Sett den gjerne buntet sammen med
begonia og svibler og en raus dose
mose. | potte trives den i din lyseste
vinduskarm, og den ber sta i ro med
samme side mot lyset hele tiden

— da er sjansen starre for at den
beholder knoppene sine. Nar den
star i blomst, m& du gjerne holde
den jevnt fuktig. S& snart den er
avblomstret kan du redusere litt pa
vanningen, men den trives ikke med
a torke helt opp.
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BRUK RESTER!

Har du reker, rakelaksyskinke
eller urter du enskerabruke

opp? Tilsett smé biterav det
du har tilgjengelig. God
gjestene og miljg

Smaretter med
smak av advent

Denne helgen starter adventstiden, en gyllen anledning til
a servere noe godt og lekkert. Her er 6 nydelige munnfuller til bufféen,
venninneklubben eller kveldsmaten.

OPPSKRIFTER, FOTO 0OG STYLING: Kristin Jotun REKVISITTER: Magnor glassverk
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Djevelegg-
juletre

Dekorative godbiter som
passer perfekt som en
enkel forrett eller pa et
tapasbord.

6 porsjoner

6 egg

FYLL:

6 kokte eggeplommer
122 ss mykt smor

Va radlok

1 ss sennep

1 ss chilisaus

1/2 ss majones
TOPPING:

2 agurker

12 rips eller tranebeer
12 cocktailpinner

Kok egg i 10 minutter, av-
kjol i kaldt vann, fjern skall
og del i to. Ta forsiktig ut
eggeplommene og legg
dem i en bolle.

Fyll: Finhakk redlgk og ha
det i bollen sammen med
eggeplommer, smar, sen-
nep, chilisaus og majones.
Mos med en gaffel og
bland godt. Ha blandingen
over i en sproytepose med

tupp.

Djevelegg: Legg de
hardkokte eggehvitene pa
et serveringsfat og sproyt
blandingen i gropen pa
hver halvdel.

Vask agurk, bruk en
ostehgvel og skjeer lange,
tynne strimler. Prov & fa
dem brede i bunnen og
smalere mot toppen. Brett
hver strimmel sammen
som et trekkspill og stikk
en cocktailpinne igjennom,
slik at det ser ut som et
juletre. Sett pinnen med
agurk i det halve egget og
sett et beer pa toppen.

Pynt gjerne med litt
gront pa fatet sammen
med granateplekjerner
eller rips.

MER SMAK!

Tilsett urter, chili, hvitlek eller andre
smaker du liker i disse overraskende,
dekorative og smakfulle stekulene.

Osiekuler med granateple

Disse er flotte pé et ostefat
og smaker nydelig med salte

kjeks til.
4 porsjoner

2 ss smor, romtemperert
200 g naturell kremost
200 g urtekremost

10 blader basilikum

1 ss sitronsaft

V4 ts salt

/4 ts pepper
2-3 granatepler
salte kjeks

Pisk smer og kremost luftig
med en h&ndmikser. Finhakk
basilikum og bland det inn.
Smak til med sitronsaft, salt

og pepper. Form sma kuler av

osteblandingen og sett dem
kjalig.

MAT

Rens granatepler og legg
kjernene pé en tallerken eller
fiel. Ta kulene ut av kjgleskap
like for servering og rull dem i
granateplekjernene, slik at de
dekker osten. Server med salte
kjeks til.
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TIPS!
Varrull-ark
(«Spring roll pas-
try/wrappers») far
du i frysedisken
hos bl.a. Meny.

Er du ikke sa dreven pa rake
fisk, kan denne kombinasjonen
vaere en idé. Smakfull og litt
mildere, lekkert servert i krem-

Fylte kjegler med rakefisk og rokelaks

klede, sa de ikke blir tarre. Lag
kjegler av aluminiumsfolie, bruk
gjerne en krumkakepinne. Klipp
ut rundinger av varrullarkene, ca.

15 cm i diameter, og rull hver
sirkel rundt aluminiumskjeglene.
Varm olje i en hgy panne og stek
kjeglene gylne i oljen. Ta dem
opp med en hullgse og la dem

merhus.
6 porsjoner

12 varrull-plater (se tips)

11 soyaolje & s A
12 ark aluminiumsfolie renne av seg pa rist. Nar de er
VL avkjelt, fiern forsiktig folien inni
300 g rakefiskfilet Kieglen.
?OO g aicalatcabit Fyll: Del rakefisk og rokelaks i
By smé biter Finhakk rodlok. Bland
200 g naturell kremost SINB.BIEE, Fintadk nadidls Diall
3 dl seterremme kremost og seterremme. Smak
2 ss sitronsaft til med sitronsaft, finhakket dl”,
1 neve dill salt og pepper. Bland rakefisk,
Ya ts salt rokelaks og radlgk i osteblandin-
Va ts pepper gen. Fyll kieglene med blandin-
TOPPING: gen like far servering. Topp med
100 g sort rogn rogn og pynt med basilikum.

12 basilikumblader

Serveres staende i en form eller
bolle fylt med salt.

Varrullkjegler: Tin arkene med
varrull og legg dem i et lett fuktet

Rodbetbrodtirn med kremost og ribberull

Fargerike og fyldige bradtarn
som pynter opp. De kan fylles
med alt du @nsker, men sma-
ker nydelig med ost, ribberull,
netter og honning.

6 porsjoner

BRO@D:

500 g rodbeter

5 dl radbetjuice
1ss sennep

1 ss olivenolje

ca. 8 dl hvetemel
1pk. torrgjeer

1ts sukker

1ts salt

FYLL:

200 g kremost med krydder
2 dl seterromme

1 neve kruspersille
14 ts salt

4 ts pepper

100 g ribberull
PYNT:

12 blader basilikum
100 g notter

1dl honning

Radbetbrad: Skrell og kok
redbeter mere i redbetjuice, ca.
15 minutter. Avkjal i kokevan-

22 Norsk Ukeblad nr. 53/2024

net til ca. 30 grader. Del i biter.
Ha redbet og kokevann i en
hurtigmikser. Tilsett sennep

og olivenolje ag kjer til en jevn
masse.

Ha redbetmassen i en
bakebolle, tilsett det meste av
hvetemelet, gjeer, sukker og salt
og elt i minst 15 minutter. Dekk
bollen med et kjgkkenhandkle
og la heve ca. 1 time.

Ha deigen pa et bakebord.
Kna den sammen, form til et
bred og legg i en bradform.
Dekk med kjekkenhéndkle og
la det heve minst 50 minut-
ter. Stek pa nederste rille ved
210° i 30-35 minutter. Bank
pa bradet; en hul lyd betyr at
det er ferdig. Avkjal pa rist.

Ostefyll: Bland ost, remme og
finhakket persille. Smak til med
salt og pepper.

Montering: Skjeer bred i
skiver og fjern skorpene. Del
hver skive i fire kvadrater. Smer
ostefyll pa hver bit og legg pé
en kvart skive ribberull. Legg
brgdterningene oppa hverandre

FINGER-
MAT

Stikker du en cock-
tailpinne igjennom
bredene, blir de
enklere a forsyne
seg med.

i fire lag med fyll imellom.
Bland natter og honning.
Sett bitene pa et fat, pynt med
urter og netter. Ringle over litt

honning like fgr servering.



VISSTE DU...

..at denne serveringsma-
ten kalles charchuterie
board? Det skal veere

2 innbydende, lekkert
=. * ¢ og overdadig. Her kan
- ‘_??;;'/"kreativiteten fa utlop.

P

Adventskrans med ost og spekemat

PYNT:

50 g bringebaer
50 grips

2 fiken

4 ss honning
gronne blader

Lag en lekker krans som
bugner av skinke, ost, frukt
og annen snacks! En av arets
hotteste serveringstrender.

4-6 porsjoner

Skjeer brie i tynne trekanter og
Jarlsberg i skiver. Skjeer noen
tykke skiver spekepglse.

250 g brie

200 g Jarlsbergost

1 spekepgilse, Salsiccia
150 g salami, Familia

200 g spekeskinke Servering: Finn frem en stor

figl, helst rund. Legg grenne
blader i en sirkel (vi har brukt
tuja). Lag roser av salamiskiver
ved hjelp av et lite dramme-
glass: Legg en salamiskiven
halvveis ned i glasset, slik at
den stikker ut over kanten.
Legg en ny skive inni. Fort-
sett med 4-5 skiver til. Loft
ut «rosen» og sett den pa
fielen. Gjer det tilsvarende med

spekeskinkeskivene. Legg pa
ost i trekanter og skiver, hele
bringebaer, noen rips og fiken
i tynne béter Sett pé en liten
skal med honning.
Serveres med godt brad,

kjeks, flatbred eller rundstyk-
ker til.
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VAR RASK!

Desserten ma
serveres med det
samme den er
montert, ellers faller
den sammen.

Trifle med julekaker
0g marengs

| denne herlige desserten er det lag
pé lag med overraskelser.

4-6 porsjoner

1 pk. bringebzer (125 g) gelépulver
350 g friske bringebaer

ca. 200 g berlinerkranser eller andre
julekaker

RAKREM:

3 eggeplommer

3 ss sukker

3 dl kremflgte

MARENGS:

3 eggehviter

1 liten klype salt

225 g sukker

BRINGEBZARSAUS:

400 g frosne bringebaer

200 g sukker

1 ss sitronsaft

TOPPING:

1ss sukker

Gelé: Kok gelé etter anvisning pa
pakken, men bruk halv vannmengde for
sterkere smak. Avkjel litt og hell geleen
i en dyp bolle eller serveringsglass. Sett
kaldt til den stivner.

Rakrem: Pisk eggeplommer og sukker
til stiv eggedosis. Stivpisk kremflate og
vend den inn i eggedosisen.

Marengs: Ha eggehviter i en ren, tarr
bolle. Pisk dem sakte med litt salt til
de danner stive topper. Tilsett sukker,
litt og litt, og pisk til blandingen er myk
og blank. Ikke visp for lenge, da blir
blandingen kornete.

Bringebaersaus: Ha alle ingredien-
sene i en kasserolle og kok forsiktig
opp. Kok noen minutter, rer av og til.
Avkjl litt og kjer glatt med stavmikser.
Sil sausen gjennom en finmasket sil og
hell den i en mugge. Stro pa et tynt lag
sukker og sett sausen kjalig.

Montering: Hell et lag rékrem over
geleen. Legg pa friske bringebeer og et
lag berlinerkranser. Deretter et nytt lag
bringebeer og igjen et lag rékrem. Bre
marengs pé toppen og brenn den lett
med en créeme brilée-brenner. Hell
gjerne litt bringebeersaus over og ser-
ver resten ved siden av.



Dr.Oetker

BAKING
GLUE

Dr. Oetker har alt du trenger av dekorasjon, pynt
og ingredienser til julebaksten. Du finner alle vare
juleprodukter i butikken i lgpet av oktober



UKENS LILLE SOTE

TEKST: Kerstin Svensson FOTD: Olof Abrahemsson

Nougat
med: mandler

Deter lov 3 begynne & tenke pa
Julegoditene na. Disse konfektbitene
€r sate, myke og knasende gode.

40 stk

Wor Midbros Tips!

En mikrobalgeovn er kjekk & ha natr
du skal smelte sjokolade og nougat.
Finhakk sjokoladen og P}a den i in
mikrosikker skal. Kjer pa full styrke
(ca. 700-1000 watt) i 20-30
sekunders intervaller. Rer godt fodr
hver gang og ikke kjer for lenge, :a
kan sjokoladen bli korqete. Nouga
smelter fortere, sa kjer den pa
lavere styrke.

150 g mandler eller notter
400g nougat
00 g mork sjokolade

Rist mandler/natter j en terr panne
til de begynner 4 fa litt farge, La
dem avkjgles,

Smelt Nougat og halvparten ay
sjokoladen j en sk over vannbad,
Grovhakk mandler/natter og
bland dem i den smeltede nougat-

blandingen, Spar noen tj| pynt.

Hell blandingen j en bakepapir-
kledd, ildfast form (15 X 20 cm). La
massen stivne.

Smelt resten ay sjokoladen over
vannbad og hell den over nougat-
blandingen. Dryss resten ay mand-
lene/nattene over og la det stivne.

Skjeer konfekten i smd firkanter
0g server,
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KLAR SAMMENHENG: A
holde det rent i munnen
har stor betydning for hele
kroppen din.




isste du at du kan

bli sunnere uten 4

bruke mye tid hver

dag? Fire minutter
til tannpuss og et enkelt mi-
nute eller to for rengjoring
av mellomrommene mellom
tennene kan vare en svart
lonnsom investering i helsen
din.

— Det er en klar sam-
menheng mellom helse i
munnen og helse i resten av
kr](()lgpen nér det gjelder en
rekke kroniske sykdommer,
sier praktiserende tann-
lege og leder i den danske
tannlegeforeningen, Susanne
Kleist.

Bakterier i munnen kan
nemlig migrere fra munn-
hulen til blodet, noe som
kan ha alvorlige konsekven-
ser for din generelle helse.
Studier viser for eksempel
at tannkjottbetennelse gjor
det vanskeligere & regulere
b]OdSllld(Cret hViS dll lider av
diabetes 2.

Du har ogsa ekt risiko
for & utvikle lungebeten-
nelse hvis munnhygienen
er dirlig. Det er ansldtt at
ti prosent av alle dilfeller av
lungebetennelse pa sykehjem
kan unngés ved tilstrekkelig
munnpleie. Har du rene ten-
ner, Vll (]l] ()gsﬁ k("n”]ﬁ (]Cg
raskere etter en operasjon.

— N4 nylig har ogsa en
mindre studic vist at man
har et mildere koronaforlop
hvis man tar godt vare pi
tennene, sier Susanne Kleist.

Hun forteller videre at
tannleger og forskere har
visst om sammenhengen
mellom munnhelse og krop-
pens ovrige helse i flere dr,
men at denne kunnskapen
forst nd virkelig kommer ut
blant befolkningen.

— Det er supervikrig 4 fi
det spredt ut, for det er lett
4 gjore noe med. Mitt beste
rid er & pusse tennene hver
dag, to ganger om dagen, i
to minutter. [ tillegg ma du
oppseke tannlegen reﬁel—
messig og sorge for d holde
mellomrommene rene.

TENNER | FORANDRING

Du har kanskje hort det siste
rader for. Uansert, 1 boken
«Maneter eldes baklengs» fra

2021 gikk molekylarbiolog
og for%atter Nicklas Brend-
borg ut og annonserte at det
viktigste — og enkleste — du
kan gjore for helsen, er &
bruke tanntrid hver dag.

— Her er det imidlertid
viktig & veere klar over at
tanntrad ikke er det riktige
valger for alle. Det kommer
an pa hvor store mellomrom
du har mellom tennene.
Bruk tanntrid hvis tennene
stéar tect. Hvis du har starre
mellomrom, bgr du bruke
en mellomramsbarste. Det
er ikke tanntriden som
forbedrer helsen din. Det
er 4 holde mellomrommene
rene, slar Susanne Kleist fast.

Regelmessige besek hos
tannlegen er selvfolgelig ogsa
viktig. Munnskyll, derimot,
utgjar ingen forskjell, med
mindre det er den typen
du far foreskrevet etter en
opcrasjon.

Men hvordan vet du
egentlig om du har en sunn
munn?

— Det vil tannlegen kunne
hjelpe deg med & svare pa.
Du kan ogsa kjope fargera-
bletter reseptfritt pd apote-
ket som avslerer utilstrek-
kelig borsting. Da farges
omrider med karies rodr.
Det kan gi en indikasjon pa
hvor i munnen du mé vare
mer grundig. Ellers md du
reagere hvis tannkjottet blor.
Sunt tannkjott bler ikke
ved vanlig, korrekrt bersting.
Likeledes kan ising i tennene
vare et tegn pé for mange
bakterier.

Susanne forteller at det
er en smakssak hvilken type
tannborste du foretrek-
ker, elektrisk eller manuell.
Men den elektriske har den
fordelen at den gjor de rette,
roterende bevegelsene. Og
anel[e Varianter l(Ommfr
ogsd med timer, slik at du
siircr at det faktisk gar to
minutter.

— To minutter kan foles
som overraskende lang tid
ndr du pusser tennene, lyder
tannlegens rad. *

RENGJOR TENNENE RIKTIG

- Tanntréd er spesielt egnet for deg
som har tettsittende tenner.

' Interdentalbarste eller mellomromsberste er
spesielt egnet for deg med mellomrom mellom

HELSE

FLOUR: Vier oppmerksom
pa at noen tannkremer fra
helsekosten ikke inneholder
fluor.

PUSSER DU
RIKTIG?

+ Puss to ganger om
dagen i to minutter. Ta
deg gjerne god tid.

* Bruk en myk tannberste
med mange tettsittende
buster.

- Bruk alltid en tann-
krem med fluor da det
hemmer utviklingen av
plakk. Noen tannkremer
fra helsekostbutikker
inneholder ikke fluor:

* Puss i sirkuleere beve-
gelser og veer grundig,
slik at du kommer deg
rundt i alle kriker og kro-
ker. Barst alle overflater
pa alle tenner, foran, bak,
mellom og helt opp til
tannkjettet, der det er
en del bakterier. Det er
viktig & fa fluoren fra
tannkremen fordelt i
munnen.

-

tennene. De kommer i mange forskjellige storrelser.

Ta gjerne pa litt tannkrem.

- Tannpirkere er ikke like effektive til 4 rengjare
tennene som mellomromsbgrster. Tannpirkere
er til giengjeld gode til & fierne matrester.

- Solobersten er bra til de bakerste tennene. En
solobgrste er en tannbgrste med kun ett sett med
buster, de er kortere og ofte stivere enn busten pa

en vanlig tannbgrste.

SAMMENHENG

Kilde: Tannlegeforeningen

Nesten halvparten av den voksne befolkningen i Norge
har periodontitt, altsa tannkjettbetennelse. Det er en
sammenheng mellom periodontitt og sykdommer som
diabetes, hjerte- og karsykdommer; psoriasis, leddgikt,

osteoporose m.m.
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HELSETIPS

VED: Sidsel Jeranlid FOTO: Getty Images

HVOR LANG TID?

Synes du del er vanskelig & beregne
tiden for fiellturen? Vanlig gangtid pa
sti er 3,5 km/t hvis du gar med 10

kg sekk. Er det bratte bakker bruker
du 15 minutter pr. 100 m stigning.
Barn under 10 ar trenger dobbelt sa
lang tid som voksne. Husk & legge inn

pauser!
Kilde: DNT.no

UTSETTER

En ny vaksine mot helvetesild ser ut
til & utsette demens til en viss grad.
Hva som er &rsaken vet forskerne
forelapig ikke nok om. En teori er at
vaksinen styrker kroppens immun-

system.
Kilde: Forskning.no

.
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MER SKANSOMT I

I mars 2025 il kreftpasienter fa en helt ny type 3.
behandling i Norge, sakalt protonbehandling.

Denne er mer skansom enn vanlig straleterapi,

skader ikke det friske vevet bak soulsten.
Kilde: Sykepleien.no

Slik bygger du nye
relasjoner

Det gir bade god helse og bedre livskvalitet. Hasten er gjerne en
tid for 8 begynne med noe nytt. Et studie eller spennende kurs?

UH"SC[[ VII dll l(()"""ﬂ | k(,)"l'dkl "lcd
andre mennesker.

Synes du det er vanskelig 4 bli kjent
med andre? Her er noen tips:

1. Hils pa ukjente: Et «hei» eller en
hyggelig kommentar til en du ikke
kjenner kan vare en [in start pd et

bekjentskap.

2. Veer sjenergs nar du skriver
meldinger: En tekstmelding er en fin
anledning til 4 bli bedre kjent.

3. Smil: A fi ct smil fra en fremmed
gir en utrolig god folelse. Et smil viser

vennlighet og gir en opplevelse av & bli
sett og verdsatt. Kanskje fir du et smil
igjen?

4. Ring venner, kolleger og familie:
Digitale medier kan gjare at vi velger
bort andre kommunikasjonsformer.
Det & prate sammen, enten ansike til
ansike eller via celefonen, er likevel det
aller beste.

5. Tenk igjennom hvilke personer

som gir deg glede.
Kilde: Kristiania
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Collagen & Hyaluron“" Beauty Powder er et
helt nytt pulver pa det norske markedet. Det
kombinerer bade kollagen, hyaluronsyre og
vitamin C. Det vil si det beste til huden din.

V

Noen ingredienser er
viktigere enn andre nér vi
snakker hud. Selv om vi lever
sunt og trener, endres huden
med alderen. Den blir mindre
smidig og fast, og vi utvikler
fine linjer og rynker. Stadig
flere onsker a supplere med et
kosttilskudd som tilfarer gode

naringsstoffer innenfra, og
som fint kan suppleres med
en god krem.

Skjonnhet innenfra
N3 introduserer New Nordic

Powder, som inneholder bade
kollagen, hyaluronsyre og
vitamin C. Det vil si at du far
alt det beste til huden din i ett

DERFOR ER COLLAGEN og samme pulver.
& HYALURON™ BEAUTY
POWDER SA BRA Alt det beste

for en vakker hud

Collagen & Hyaluron™

Beauty Powder inneholder
hydrolysert maritimt kollagen-
peptid, som betyr at det
opptas enklere i kroppen samt
hyaluronsyre og vitamin C.
Kollagen styrker og stotter
huden og gjor den fastere.

1. Motvirker synligheten av
rynker, og hielper med
a forbedre hudens
elastisitet.

2. Bidrar til felelsen av god
fuktighet til huden.

3. Naytral smak og kan
enkelt reres ut i ensket

vaeske. Kollagen bidrar ogsi til
4. Kollagen fra bacre- a gjore rynkene mindre
. kraftig fiske synlige, og gir en folelse av

0 h& 1\ sunkost

VITA

med2&no | B

Collagen & Hyaluron™ Beauty

JEG HAR FATT
VAKKER HUD!

Mette elsker alt som har
med skjonnhet & gjare.

- Derfor styrker jeg huden
med Collagen & Hyaluron™
Beauty Powder hver dag.
Det gir meg fantastisk hud.

Ble anbefalt Collagen &
Hyalyron Beauty Powder
Jeg fikk faktisk anbefalt det
nye Beauty Powder fra New

som er en dansk butikkkjede
innen skjgnnhet og velveere.
Jeg snakket med en hyggelig
medarbeider om huden min,
og hun fortalte at hun selv var
veldig begeistret for kombi-
nasjonen av bade kollagen,
hyaluronsyre og vitamin C.
«Ire supre ingredienser, som
alle skjennhetseksperter ser
etter nar det kommer til effektiv
og god hudpleie», sa hun.

Enkelt a bruke

- Jeg blander pulveret ut i
kaffen min hver morgen, og tar
den med i bilen. Det er veldig
enkelt.

T

godt hydrert hud. Vitamin
C bidrar til en normal
kollagenproduksjon, noe
som er viktig for at huden
skal fungere optimalt. I
tillegg beskyttes cellene mot
oksidativt stress. Altialt er
dette pulveret en herlig miks
for en vakker hud.

Bestill hjem i dag!

Vakker og stralende hud
Huden min har forandret seg
etter at jeg begynte med pulv-
eret. Den gleder og jeg merker
pa huden min at den far tilfort
godt med fuktighet. Samtidig

Jeg har ogsa fatt flere kompli-
menter av venninnene mine,
som synes at jeg straler.

Velg abonnement og spar 20 %
Ga inn pa newnordic.no F‘EE
eller ring 692573 00 |===|

Collagen & Hyaluron®
Beauty Powder

Kan ogsa kjopes der

Kollagen hjelper til med 3 forbedre hudens
elastisitet og motvickes synligheten ov
o iadhwn ok
Kvabshadd lﬂ 0 bt

du kjoper helsekost.
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Nordic da jeg var innom Matas,

ser den fastere og smidigere ut.
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— Mannen min trodde

Jeq var utro

Hverken Nina eller ektemannen gnsket seg flere barn enn de tre
de hadde satt til verden. Derfor var de enige om at han skulle
sterilisere seg. Men s& ble Nina gravid ...

NTE
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ina bor like uten-
for Oslo pi et lite
smdbruk i et koselig
hvitt hus. Duften av
nystekte vafler fyller entreen
i det gamle huser, og Nina
onsker meg velkommen med
et fast hindtrykk. Hun er
sporty kledd og har brunt
har som rammer inn et blidt
fjes. Vi tar plass pa kjok-
kenet.
— Her kan vi sitte i fred,
sier Nina og tryller fram
en skal mec% hjemmelaget
jordbaersyltetpy som hun
setter ved siden av stabelen
med vafler. Nina og hennes
cktemann Bengt ble foreldre
til to evillinggurter da de var
i 20-drene. Det ble et hektisk
liv for paret.
— Vi hadde jo ikke ventet
to, men Vi var unge og
sterke. $a det gikk bra det,

smiler Nina.

ONSKET IKKE FLERE BARN

Da tredjemann kom til
verden var de begge midt i
30-rene.

— P4 det tidspunktet var vi
etablert og fullt oppratt med
i gjure karriere. Tvillingene
var forbi smabarnsfasen og
var blitt mer selvstendige.
Men minstemann Thomas
var en vilter og utfordrende
krabat.

Nina var ansatt i en bank,
og cktemannen jobbet skift
pa oljeplattform. Dermed
falt myc av ansvarct pd Nina
mens mannen hennes var pd
jobb i to uker av gangen. I
tillegg il fullddsjobben skul-
le hun hente i barnehage,
gi pa foreldremeter, hjelpe
til med lekser og ordne alt i
huset. Hun folte seg som en
alenemor ndr mannen var pa
jobb, og hun var ofte sliten.

— Det var Bengt som forst
spakefullt foreslo at han
skulle sterilisere seg. Senere
begynte vi & snakke alvor-
lig om det. Siden inngrepet
er enklere for menn enn
kvinner, ble vi enige om at
han matte til pers. Jeg ma
innrpmme at jeg ble lettet da
han foreslo det. Sa slapp vi

d vaere bekymret for preven-
sjon. P4 samme tid begynte
ekteskapet & skrante. Etter at
tredjemann kom til verden
begynte Nina og Bengt 4 skli
fra hverandre.

— Bengt klaget over at vi
ikke hadde noe samliv len-
Ecr. En dag jeg skulle ut, var

an stille og mutt. Da jeg
spurte om noe var i veien, sa
han rett ut at han trodde jeg
hadde en elsker.

— Hvordan reagerte du da?

— Jeg folte at det var
veldig urettferdig at Bengt
kunne tro noe slikt. Jeg
ble sint. Jeg hadde ogsa en
ansvarsfull jobb og mye ar-
beid som matte tas igjen nir
Bengt var hjemme. Men det
var ikke bare det. Jeg hadde
behov for a treffe kolleger
og venner og dyrke mine
interesser. Det var umulig &
fi noe tid for seg selv mens
Bengt var pd jobb. Samtidig
matte jeg innromme for meg
selv at grunnen til at jeg gle-
det meg il han kom hjem,
var at jeg endelig fikk litt tid
for meg selv. Jeg innsd ogsa
at jeg hadde sluttet 4 lengte
etter Bcngl' n:lr }lﬂ" vdr ute
pa jobb. Jeg hadde sluttet &
overraske ham med en deilig
middag, vin og levende lys
ndr han gikk av skift. N var
det blitt sinn at jeg nesten
sto pd darstokken og ventet
rﬁ at han skulle komme
hjem slik at jeg kunne gd ut,
sicr Nina og forteller at de
kranglet stadig mer.

VAR KVALM OG HANGLET

— Det at vi ikke snakket
sammen lenger var noe som
hadde skjedd gradvis, uten at
vi egentlig la merke til det.
Jeg var opptatt pd min kant
og Bengt pa sin. Det eneste
vi hadde fg:lles var barna.
Noe mitte gjores for  redde
forholdet. Vi bestemte oss
for & reise bort for & tilbringe
tid sammen, bare vi to. Tu-
ren gikk til Barcelona med
besteforeldre som barnepass.

— Og det ble vellykket?

— Det ble en fin helg hvor
vi endelig fikk slappet av

sammen. Vi koste oss med
vin pd smd, intime kafeer,
gikk pd kunstutstillinger og
oppdaget hverandre pa nytt.

— Ble forholdet styrket av
turen?

— Kanskje en stund. Men
da vi kom hjem, gikk vi
snart inn i den samme gamle
tralten. Barna og jobben
kom forst. Ingen av oss
hadde overskudd il & dyrke
forholdet. Et par maneder
senere begynte Nina 4 fole

seg dirliﬁ.
— Jeg hanglet og var kvalm
om morgenen. Ikﬁe en

eneste gang falt det meg inn
at jeg var gravid.
— Men det var du? Nina

nikker.
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jeg ikke. Bengt reiste hjem
til sine foreldre og bodde
der noen dager for d fi tid
til 4 tenke, som han sa. Da
jef snakket med ham pd
telefonen, hadde han roet
seg. Etter et par dager tror
jeg han innsd at jeg ikke var
gravid med en annen mann.
Dessuten kunne han jo bare
ta en farskapstest hvis han
ikke trodde meg.

— Hva var forklaringen pa
at du ble gravid?

— Vel, Bengt kom pa at
han hadde glemrt den obli-
Eatoriske oppfolgingstimen

os legen for 4 sjekke om
steriliseringen var vellykket.
Det viste seg at den ikke var
det. Bengt var ikke blitt ste-

Han ble rasende, pakket tingene
sine og fek ut av daren.

Jeg dro til legen da jeg
ikke ble noe bedre. Han
kunne gratulere meg med at
jeg var gravid.

— Til tross for steriliserin-
gen?

—Ja. Jeg sa forst at det
matte vere feil og tok flere
hjemmetester med samme
resultat. | flere dager var
jeg i tvil om hva jeg skulle
gjore. Skullcgcg ta abort? Jeg
trengte tid til & tenke over
situasjonen, s derfor ville
jeg vente med 4 si noe il

Bengt.
BESKYLDT FOR UTROSKAP

Nina var spent pa hvordan
cktemannen ville reagere nar
han kom hjem fra Nordsjo-
en. Ikke i sin villeste fantasi
hadde hun trodd at han ville
reagere som han gjorde.

— IIva sa han?

— Han ble rasende og
beskyldte meg for & ha vert
utro. Han pakket noen ting
og fek ut deren.

— Men du hadde ikke vart
utro..?

— Aldri. Vi hadde vire
problemer, men utro var

ril. Heldigvis, for hvis ikke
hadde vi aldri fitt Synne.

— Hvordan ble samlivet
mellom dere etter at num-
mer ﬁrC k()”l “] VCr(lC"?

— Viinnsa at vi matte ta
noen grep. Jeg orket ikke
tanken pa 4 fortsctte som
for med det stressende livet
og fire barn i ta vare pd. Vi
solgte huset og flyttet pd
landet. Hele familien fikk
et nytt liv. I dag har vi e
flotte gutter og attpaklatten
Synne, som snart fyller ti ir.
Ni foler jeg at jeg har tid til
dem. Tvillingene André og
Ruben har flyttet hjemmefra
for & studere, men er ofte
hjemme i helgene. Ute pi
tunet har vi hons, to griser
og en hest.

— Og det er kanskje nok?

— Det er nok. Bengt
steriliserte seg pa nytt, og
denne gan%en glemte han
ikke oppfelgingstimen sin,
sier Nina og smiler.
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Jeg motte
bygdedyret

Det farste aret pa bygda var helt fantastisk. Men en klubbkveld
hos en venninne ble begynnelsen pa et sant mareritt.
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om ung alenemor er
det ikke alltid lett &
fi pkonomien til &
strekke til. Det var
bakgrunnen for at jeg en dag
bestemte meg for 4 flytte 20
mil fra den dyre leiligheten
min i byen der jeg er vokst
opp. til en bygd pa landet.

Jeg har alltd hatt en drom
om et liv pd landet, men
den dagen flyttebilen kom,
var jeg spent og jentene litt
forvirret. Med god hjelp fra
foreldrene mine, som var hos
oss den forste uken, kom vi
raske i orden. Jeg fikk meg
raskt jobb pa sykehjemmet
i bygda, og Hilde og Anna
fikk venninner i nabolaget.
Leiligheten var var romshg
og fin, og kostet ikke mye i
méneden.

Karin, som jeg hadde gitt
pa skole sammen med for,
bodde i bygda, og hun kom
ofte innom og presenterte
meg for sine venner. Jeg
ble med i en jentegjeng pd
syv, som mottes én gang i
mineden. Det forste dret
stortrivdes jeg i bygda og
angret ikke et sekund pa at
vi hadde flyttet. Jeg fikk meg
ogsd en kjereste, Rune, som
jentene mine heldigvis ogsé
likte godt. Men den kvelden
Liv skulle ha jenteklub-
ben pé besok i kjellerstuen
sin, skulle snu livet mitt pa
hodet.

Kvelden begynte som van-
lig med god stemning, god
mat og vin, og syv skravlende
damer. Klokken var over
midnatt da jeg som forste-
mann sa takk for meg. Jeg
var oppe i gangen og kledde
pa meg yttertoyet da Livs
kjereste, Tore, dukket opp.

— Gér du allerede, Synne?

— Ja, jeg md hjem til barne-
vakten og sende henne hjem,
sa jeg.

— Og sé skal jeg komme
meg i seng for & vare i god
form i morgen.

— Hjem 1 seng, ja, sa Tore.

— Skulle gjerne vart
sammen med deg i den sen-
gen. Jeg trodde jeg horte feil.

—Hvasa dw?

— Du horte meg nok, svarte
Tore.

Han kom helt bort til meg
og strok meg over brystene

— Jeg har hatt lyst pd deg
siden jeg sd deg forste gan-
gen, Synne.

Tore luktet alkohol og var
heller uste pa foten. Jeg ble
forst stdende ute av stand
til 4 reagere, men sd fattet
jeg meg, sd ham rett inn
i gynene og ga ham noen
kraftige salver. Jeg fikk pa
meg stovlettene og kom
meg raskt ut av huset. P4 vei
hjemover var tankene min
et kaos, men jeg kom frem
til at jeg ikke ville si noe om
dette, hverken til Liv eller
noen andre.

HUN TRODDE MEG IKKE

Neste morgen vaknet jeg av
en hysterisk Liv pd mobilen.
— Tore har fortalt at du
provde deg pd ham i gir da

du gikk hjem!

Hun hylte hysterisk om
hva slags menneske jeg
mitte vare. Dette skulle
alle f3 vite, og jeg var ikke
velkommen i klubben mer.
Jeg fikk ikke sagt et ord for
hun la p4, sd jeg provde
& ringe henne opp flere
ganger, men hun svarte ikke.
Til slutt sendte jeg henne en
tekstmelding og fortalte hva
som egentlig hadde skjedd.
Svaret jeg fikk gjorde det
klinkende klart at hun ikke
trodde meg. Ikke lenge etter
hadde jeg Karin pd deren.
Jeg fortalte henne grtende
om hva jeg hadde opplevd,
og at Tore mitte ha fortalt
til Liv at det var jeg som
provde meg pd ham, og ikke
omvendt.

— Ja, sa Karin, — Liv var
ganske bestemt da hun
ringte meg. Hun tror ikke pd
det du sier. Jeg provde 4 roe
henne ned, men hun er skik-
kelig sint og har ringt rundt
til alle jentene i klubben.

At Karin trodde pé meg,
gjorde dagen min litt bedre.
Men saken var langt fra
ute av verden. Et par dager
senere merket jeg en forand-
ring hos noen av kollegene
mine pa jobben. De sendte
meg blikk som ikke var til
4 ta feil av, og de inklu-

derte meg ikke som for. Jeg
begynte a grue meg til & gi
pa jobb, det som for hadde
vert en glede. Pa den lokale
matbutil%ken merket jeg ogsd
at mennesker jeg for hadde
vert pd hils med, si en an-
nen vei og lot som om de
ikke kjente meg. Kjeresten
min trodde p& meg og stot-
tet meg, heldigvis. Hadde
han ikke gjort det, tror jeg
at jeg hadde knekt enda mer

sammen.

TENTE PA ALLE PLUGGER

To méneder etter episoden
med Tore, var jeg pa jobb,
og i lunsjen begynte damene
& snakke om en bygdefest de
gledet seg til. I det samme
kom en kollega jeg tidli-
gere hadde hatt god kontakt
med, géende forbi.

— Pass godt pi mennene
deres da! slang hun ut.

Det var som 4 fi en
knyttneve i magen, og det
ble pinlig stille rundt bordet.
Dagen etter fikk jeg legen
til & sykmelde meg for tre
mdneder. Det var tre gode

DE BLA SIDENE

fikk jeg sagt akkurat hva jeg
mente om dem begge to som
mennesker. At hun sikkert
visste hva slags notorisk
utro type hun hadde, men
likevel hadde latt det gd ut
over meg, det var nd én ting.
Men barna mine: Der gikk
grensen! Denne gangen var
det en ydmyk Liv som satt
og herte pd meg, og jeg ga
henne ikke en sjanse til 4 si
noe. Det foltes godt ende-
lig 4 fa sagt hva jeg mente
om henne, og jeg var ganske
sikker pa at nd hadde jeg
stoppet skravlingen hennes.
Men det var for sent. En
uke senere fikk jeg innkal-
ling til barnevernet. Det
hadde kommet inn to be-
kymringsmeldinger pd meg
som mor: én fra skolen, som
hadde hort ryktene, og én
fra en anonym kvinne. Jeg
var sjokkert. At Rune, som
har vert et positivt og godt
tilskudd til var lille familie,
ogsé skulle bli dratt inn i
dette, var helt ufattelig. Vi
dro pa metet sammen, og

traff heldigvis en hyggelig

Ryktet sa at jeg proode
meg pa andres Rjcerester.

méneder. Jeg slapp 4 for-
holde meg til stygge blikk og
mennesker som oversd meg
daglig. De to siste ukene for
jeg skulle tilbake pa jobb,
gruet jeg meg veldig. Men
det gikk over all forventning.

Stemningen var nesten
like god som for episo-
den med Liv og Tore. Jeg
begynte & fatte mot og fa
selvtilliten tilbake, helt til
Karin ringte meg og sa at Liv
hadde spredt rykter om at
jeg ikke ivaretok barna mine,
og at hun og Tore hadde
vert vitne til mye rart mel-
lom meg og Rune.

— At dere visstnok drikker
mye og krangler hoylytt, sier
de.

Dette fikk meg til & tenne
pa alle plugger, og senere
samme dag dro jeg rett bort

til Liv og Tore. Endelig

dame som etter tre mineder
ikke kunne se noen omsorgs-
svikt hverken hos meg eller
Rune. Hun syntes jentene
var velutviklede og sunne,
og at de fikk nok stimulans
og kjerlighet. Men alt dette
hadde tatt pa, og jeg ble
igjen sykmeldt i en periode.
Det som begynte som
et fantastisk liv p& landet,
hadde blitt gdelagt av logn
og onde rykter. Jeg bestemte
meg for 4 flytte til byen
igjen, og Rune ville heldigvis
vere med meg. Jentene mine
gér nd i andre og tredje klas-
se. De savner bygda litt, men
synes det er fint i byen ogsd.
Jeg har ikke gitt opp drem-
men om et liv pa landet, og
Rune og jeg har snakket litt
om at vi kanskje kan flytte
tilbake ndr vi er pensjonister.
Men ikke for!
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Mamma gnsker seg sé veldig et barnebarn. Derfor ble hun
rett og slett sint da jeg som er enebarn, valgte & satse pa en
mann som ikke kan gi meg barn. N& er det &tte ar siden vi
snakket sammen sist, men i dag ringte det pa dgren ...

dag fikk jeg en blom-

sterbukett levert pd

deren min da jeg kom

hjem fra jobben. Jeg
ble forundret, for hverken
mannen min Tor eller jeg
har bursdag. Da jeg pak-
ket den opp, sd jeg at det
hang ved et brev. Det var fra
mamma. Hun skrev at hun
syntes tiden er inne for at vi
far kontakt med hverandre
igjen.

Vil jeg mote henne? Det
har gitt atte &r uten at jeg
har sett moren min. Atte
dr med taushet og mange
tanker. Og enda flere sére

folelser. Det er én eneste
grunn til den brutte kontak-
ten, og det er mitt valg av
livspartner. Mamma klarte
ikke & takle at jeg valgte Tor,
og den dagen jeg fortalte at
vi skulle gifte oss, sa hun at
jeg fikk velge mellom henne
og Tor. Jeg valgte mannen
jeg elsket over alt pa jord.
Jeg er enebarn. Faren min
dede da jeg var seks ar, og
at jeg alltid har savnet en
pappa, er ingen hemmelig-
het. Mamma hadde noen
kjeerester i arenes lop, men
ingen av dem var spesielt
interessert i meg. De var nok

mer opptatt av at jeg skulle
sove over hos besteforel-
drene mine, slik at de kunne
ha mamma for seg selv.

Jeg har aldri hatt en drom
om 3 leve et familieliv som
voksen, selv ikke det & fa

barn har vert viktig for meg.

Mens andre smajenter lekte
med dukker, likte jeg best &
vere sammen med guttene i
gaten. Da jeg kom 1 tyvedr-
ene, kom mamma stadig
inn pd dette med 3 stifte
familie. Hun lengtet etter

4 bli mormor. Jeg var lenge
samboer med en mann, noe
som ga henne hip om bide

Mamma godtok
ikke valget mitt

!

giftermal og barn. Men det
tok slutt etter fem 4r, uten at
jeg hadde gitt mamma noe
barnebarn.

FULGTE HJERTET
Like for jeg fylte 30 &r,

motte jeg Tor. Han naermet
seg 50, og var dermed mer
pa mammas alder enn min.
P4 den tiden hadde mamma
veert gift med Frank i flere
&r, og hun var definitivt klar
for & bli bestemor. Jeg ble
stormende forelsket 1 Tor, til
tross for at han ikke kunne
f flere barn. Han hadde en
voksen sgnn, og hadde for
lengst sterilisert seg.

Mitt mete med Tor var
som 4 mote en sjelefrende.
For meg var han som en
klok far, samtidig som han
var varm, imetekommende
og morsom. Det var ikke en
eneste gang vi mettes uten at



jeg knakk sammen av latter,
cller lzerte noc nytt. Jeg

var fylt med beundring og
kjarlighet for Tor, og jeg
var si lykkelig over at han
ikke s p4 min unge alder
som en hindring,

Han p4 sin side snakket
alvor med meg den dagen
vi bestemte oss for 4 satse
pa en felles fremtid. Han
ville prate med meg om det
d fa barn. Eller onsket mitt
om 4 fi barn.

— Du gjor et alvorlig valg
for resten av livet hvis du
velger meg, sa han.

Tor ba meg om & ta meg
tid il 4 tenke meg veldi
godt om, slik ar jeg skul%e
vere helt sikker. Men for
meg var Tor dremmeman-
nen, og jeg trengte ingen
betenkningstid. Jeg visste at
jeg ville folge hjertet mitt.
For meg var denne kjarlig-
heten fra Tor mye viktigere
enn 4 bli mor. Men jeg var
ikke forberedt pd mammas
reaksjon.

Hun ble nzrmest
hysterisk. Hun skrek il
meg. Hun ba meg tenke pa
fremtiden min og om hvor
tomt livet mitt ville bli den
dagen Tor kom til § do fra
meg. Hun ba meg inn-
stendig om i slippe taket i
ham og heller finne meg en
mann pd min egen alder.

— En vakker dag kommer
du til 4 angre, sann mine
ord! sa hun med bitterhet i
stemmen.

Hun var sé fordem-
mende at det gjorde vondt
langt inni sjclen min. Hun
taklet ikke Tor, ville ikke
ha noe med ham 4 gjore, og
mente bestemt at jeg sokte
en farsfigur fordi min egen
far dode mens jeg var barn.
Men hva s82 Om Tor repre-
senterer den faren jeg aldri
har hatt, s3 spiller det vel
ingen rolle! Det viktigste er
vel at vi elsker hverandre og
har det godt sammen?

Jeg provde i forklare
henne at jeg folte Tor var
en mann som kunne gi meg
alt jeg noensinne hadde
dremt om, og at jeg faktisk
syntes at kjerligheten er
viktigere enn barn. Mamma
folte seg skamfull pa vegne

DE BLA SIDENE

av meg. Jeg merket godt

at hun var veldig oppratt
av hva andre mente og
tenkte. Hun likte ikke
Tor, hun likte ikke valget
mitt og hun ville aller helst
bestemme over livet mitt.
Vi kranglet mye, inntil den
dagen hun ba meg om &
velge.

HAR ALDRI ANGRET

A leve uten kontakt med
mamma i dree ar har selv-
sagt vert sart. Men fordi jeg
har hatt Tor rundt meg, har
det gatt bra likevel. Han
har gitc meg en uendelig
trygghet i disse arene, og
jeg foler meg like elsket
hver eneste dag. Na vil altsa
mamma ha kontake igjen,
og jeg lurer pd om hun en-
delig har innfunnet seg med
mitt livsvalg, eller om hun
rett og slett er nysgjerrig pa
livet mitt.

Jeg vet ikke. Tor synes
jeg skal takke ja til hen-
nes utstrakte hind og hore
hva hun har pd hjertet.

For mennesker er stadig 1
utvikling, som han sier, og
kanskje har det skjedd noe
i livet hennes som har gitt
henne nye tanker. Det jeg
vet, er at jeg ikke orker 4 ha
hC”nC rlln(ll n]ﬂg I]Vis hll"
skal blande seg opp 1 mitt
privatliv. Hun er rikiignok
moren min, men jeg cr
voksen og klarer fint i gjore
egne valg. Det jeg er mest
bekymret for, er %aktisk

om hun er i stand til 4 se
Tor som den fantastiske
cktemannen wan cr, og
ikke bare som en gammel
mann. For vi er jo blitt dtte
ar eldre, alle sammen.

Tor og jeg har det godt
sammen. V1 lever et liv 1
fordragelighet hvor jeg fir
stotte, ssmme hva jeg onsker
og vil. Tor mener at vi lever
kun én gang, og at det er
viktig at vi %egge fir realisert
oss selv og vire drommer.
Jeg har aldri an%ret en eneste
dag pd at jeg valgte Tor
fremfor det 4 fi barn, eller
til fordel for moren min.
Det er kanskje det aller vik-

tigste jeg onsker at mamma
skal f3 vite.
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Vi krangler om
arven min

Torfinn har veert vant til & fa det siste ordet gjennom hele vart lange ekteskap.
Men denne gangen skal jeg sta pa mitt, koste hva det koste vil.

orfinn smalt igjen
doren og gikl uc
for noen timer
siden. Jeg har provd
4 ringe ham, men han har
skrudd av telefonen. Dette er
den tredje gangen han gir fra
middagsbordet i sinne denne
uken, og jeg kjenner at jeg
snart ikke orker mer. Han
prover & manipulere meg

og straffe meg fordi vi ikke
bﬁr enige i saien vi diskute-
rer. l'or det handler om det
samme hele tiden, at han
mener han har krav pa arven
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min tl & oppfylle sine egne
dremmer.

Det er tre uker siden arve-
oppgjoret fra foreldrene mine
kom inn pi kontoen min,
men forst i forrige uke nevnte
jeg planene mine for Tor-
finn. Jeg skal bruke pengene
pé 4 investere i meg selv og
karrieren min. Det er man
ar siden jeg dromte om & b!f
sykepleier. Den dremmen
har ligget i meg helt siden jeg
begynte & )obbe som hJelE[i_
pleter som 20-dring og fi
fast jobb pa et sykehjem.

\ )
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Jeg motte Torfinn, vi ble
gift og fikk barn. Og sa har
drenc gite og vi har ikke hatt
okonomi til at jeg kunne
studere. S& selv om jeg snart
fyller 50 &r, er jeg klar ¢l &
starte pd den utdannelsen na.
I lopet av ett dr har jeg mistet
begge foreldrene mine, og nd
har altsd mine to sesken og
jeg fitt over en million kroner
hver. Broren min skal kjepe
seg ny bil og pusse opp huset
for sin arv, mens sosteren min
skal ta med seg mann og barn
pa sitt livs reise. De gjor som
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de vil med sine penger, og
jeg hadde ikke regnet med at
Torfinn skulle anse min arv
som sin egen.

Da jeg fortalte Torfinn at
jeg hadde planer om & soke
meg inn pd heyskolen til
neste ar, svartnet det nesten
for ham. For han hadde
lagt helt andre planer, og
det var tydelig at han ogsd
hadde funnet ut akkurat hva
han ville ha. Han dro frem
den ene brosjyren etter den
andre, og pravde iherdig & fi
meg til a bli like entusiastisk



som ham. Hans starste on-
ske her i verden er nemlig &
kjope en bobil og vere fii il
4 farte land og strand rundt,
b&de 1 inﬂlﬂnd Og utenl’mds
Og han hadde faktisk regnet
med at jeg ville vare enig i at
vi skulle bruke arven min pa
det. Sa der har vi gatt rundt
og lagt to helr ulike planer
uten d snakke om det.

SINT OG UBEHAGELIG

Torfinn har vert utro-

lig sint og ubehagelig mot
meg. Han har rakket ned
pa dremmen min og sagt
at jeg er altfor gammel ul &
studere.

— Du er jo snarr ferdig
med arbcicfslivet, sd hva er
vitsen? Du kommer ikke til
a ijore sd mye annet som
sykepleier enn det du gjor
i jobben din nd? S det er
totalt bortkaster. Fortell meg
hva som er poenget!

Slll( hﬂr hﬂn leﬁset ﬁ'a Sﬂg

det ene spydige sporsmalet
etter det andre. I tillegg synes
han at jeg har fitt noen nyk-
ker han ikke liker, fordi jeg
vil ha en heyere utdanning.

— Du er en egoist som kun
tenker pd deg sclv og dine
egne behov, sa han til meg
da vi kranglet sist gang.

Og jeg kjente at han klarte
4 oppnd det han ville, han
klarte & f8 meg til 4 £3 darli
samvittighet. For samridig %a
han ut om hvor mye glede
vi kan ha av denne bobilen,
hvor vi ogsd kan ta med oss
bide barn og vért lille barne-
barn pa to ar rundt pa ferier.
Men om jeg faktisk har lyst
til 4 eie en bobil og bruke
helger og ferier pd det, det
har han aldri spurt meg om.
Jeg har heller aldri nevnt et
ord om at jeg kunne tenke
meg en bobil.

Jeg kjenner en form for
maktesloshet, og den kvel-
den grat jeg for jeg sovnet.
For jeg vil s gjerne at Tor-
finn skal stotte meg og vare
der for meg i det jeg har lyst
til & gjore. Men motstanden
hans er t@fff{ f‘()['hﬂld(' Seg
til, og jeg er i grunnen vant
til at han far det siste ordet.
Han har sterke meninger og
en Stt:rl( pCrSOnlighCr.

Denne gangen foler jeg

det litt annerledes. For jeg
onsker virkelig 4 fullfere
denne dremmen, om det si
skal koste meg ckreskapet
mitt. Jeg er tlFog med villig
til & ﬂyttc utenbys og bruke
hver eneste krone til & leve
for, bare jeg fir studert.
Torfinn har ingen rett pa
mine penger, selv om vi har
vert gift i veldig mange dr.
Han vil fi sin arv en gang

i fremtiden og burde selv
forstd at det han driver med
nd, er altfor urimelig.

HAR BESTEMT MEG

Jo mer motstand og negati-
vitet han gir meg, jo mer sta
kjenner jeg at jeg blir. Jeg
har i grunnen bestemt meg,.
Til véren skal jeg soke meg
inn pa syk glmcrstudlct, og
jeg akeer & fullfere det, enten
han vil eller ikke. Sa fir

han heller ta ansvarert for at
ekteskapet vart ryker.

Jeg har levd et stille og
rolig familieliv i mange ar,
og grunnen til at det %l
fungert sd bra som det har
gjort, er min konfliktskyhet.
Torfinn har vert lederen og

DE BLA SIDENE

dermed har det veert lite &
krangle om. Men fordi jeg
nd har pengene i banken

og foler bade en slags deilig
tlygghet og frihet, kjenner
jeg ogsd at styrken min har
vokst. Jeg har faktisk en
egenverdi, og jeg bide vil o
slg(al bli sykeglingr i

For forste gang i liver mitt
har jeg mulig%xeten til 4 sette
meg selv i fokus. Ungene er
store og veletablerte. Jeg har
masse erfaring bak meg fra
helseyrket som jeg tror vil
gjore det lettere for meg &
vare en voksen student. Jeg
skal bli sykepleierstudent,
det har jeg bestemt meg for.
Hva Torfinn gjor med der,
vet jeg ikke. Det nytter ikke
lenger & komme med spydig-
heter eller trassige reaksjoner.
For han skal i alle fall vite at
han aldri skal f hindre meg
i dette.

I kveld skal jeg fortelle
ham l(lart Og tydellg at dette
ikke er noe tema lenger, og at
Torfinn aldri vil klare 4 std i
veien for meg videre. For da
vil jeg nemlig g fra ham. ¢

700116 72

Hor mere eller bestill:

Fa undersgkt blodarer og indre organer : .
austaddiagnostikk.no
en omfattende undersgkelse.

En helsesjekk med ultralyd er R@ntgenlegen

undersgker systematisk kroppen din. Og du har tid til & diskutere dine
problemstillinger og bekymringer med legen. Bli sjekket pa en av vare 12 klinikker.

Austad
Diagnostikk




Filmskaper

Margreth Olin
om a miste
mor:

. LYSET:"et b 3
b J0r 0gs3 et lys i
. greth Olin, Slik hun sjer det

Iorde | sin o,

—

«Aller sterkest kan jeg sanse naervaeret

. Lal
av mor rundt far min. Hun passer nok -
fremdeles pa «guten sin». * 1 -
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Kjenner
iremdeles

REPORTASIE

naervaeret

av min mor

| sitt innerste kan fremdeles Margreth Olin kjenne naerveeret av moren
som dgde for litt over et &r siden. Det var alltid henne hun ringte il
om stort og smatt. At det né ikke er mulig feles uvirkelig,

eg trodde at den dagen
mamma og pappa gar
bort, da knekker jeg,
sier filmskaper og do-
kumentarist Margreth Olin
(54). Hun lukker gynene.
Der, i sitt innerste, kan hun
fremdeles mote henne hun
ikke lenger kan ringe til.

— «Jeg haper & gi forso,
betrodde moren, Magn-
hild Kongsjord Myklgen, i
den prisbelgnte filmen «Fe-
drelandet>. Skapt av hennes
yngste av to detre, Mar-
greth. Magnhild orket ikke
tanken pa 4 leve uten «guten
sin», Jorgen Myklgen (nd
88 Ar).

De hadde vert kjeres-
ter siden Magnhild var 17
ar og forelsket seg stadig pa
nytt.

Faren bemerket mer
nekternt at «en eller annen
dag venter doden oss alle».
Han ba datteren om 4 glede
seg over livet, selv om han
forsto at hun ville sorge
den dagen de ble borte. Til

sin kone sa han mer usto i

TEKST: Lise Lotte Winther-Bay FOTO: Svein Brimi og private

stemmen: «Livet er best nir
man er to»

— Da filmen ble la-
get, tenkte jeg mest pd
pappas alder. Han er ni ar
eldre enn mamma, seier
Margreth. Men begge var
ved god helse, spreke og
livlige, sa jeg tenkte ikke at
mammas dod var like foran
oss. Men — si lenge det fin-
nes blomster finnes mamma!

Hagen hjemme hos far
pa Stranda bugner ennd av
velduftende, vakre roser.
Foreldrene har alltid tatt
vare pd alt som vokser.

LYSET I MOR
«LAMMAY, skrev seksir-

ingen Margreth med store
blokkbokstaver.

«LAMMA LYSER».

Av sin mor hadde hun fitt
en liten bok med blanke ark,
og en bla penn. N3 satt hun
pa beitet og skrev. Sngen
13 hoyt i fjellsidene rundt
Stranda, mens gresset var
nygrent. Hun sa stolt pd de
to M-ene, det var bokstaven

deres. Jentene i morsslekten

hadde navn som begynte

pd M. Noe Margreth senere

forte videre til sine to, Maria
(33) og Milla (23).

Der og da lep hun ned
igjen til sin mor, og vekk fra
sauene pd varsleppet. Det
brant i henne for & vise hva
hun hadde skrevet. Slik hun
i drene som fulgte fortsatte &
Ej(are, og alltid mette moren

enne med &pne armer og
oppriktig interesse.

— A vise mor hva jeg
skrev, ble min storste
motivasjon pd veien dit jeg
er i dag, forteller den nd
verdensbergmte dokumen-
taristen.

Den nevnte dagen pé
beitet ba moren henne lese
ordene hoyt.

— «N4 kan du bide &
skrive og lese» roste hun og
spurte om jeg kunne se hva
som sto. Jeg svarte: «Ja, alt
lyser». Da sa hun: «Hele
livet kan du lese det du har
skrive for megy. En tdre rant
ned av kinnet hennes. Den

var full av lys, akkurat som
mor mi.

N4 har hun skrevet boken
«Song til mor» — en gm for-
telling om moren, hva hun
betydde og betyr — og om
livslang kjerlighet.

— Mor pleide 4 si at orda
mine lyste. De lyste i hvert
fall opp ansiktet hennes,
forteller Margreth beveget,
og som sin mor beskjeden
med & fremme seg selv.

— Far min fikk en film,
mor mi en bok!

NARVARET AV MOR

— Jeg kjente mor godt. Vi to
pratet om det meste, fortel-
ler Margreth tankefull.

— Som barn var jeg ofte
syk, det ble sagt at jeg
slet med nervene. A vare
en spkende folsom sjel er
sarbart. Hun viste meg at
folsomheten og sansear-
vikenheten var en gave:

En inngang til det & se og
lytte. Takket vare mor fant
jeg, som ofte synes det er
vanskelig 4 vere direkte ute

Norsk Ukeblad nr. 53/2024 41



blant folk, en méte 4 uttryk-
ke meg

Hun Eesknver moren som
en kvinne med stor empa-
ti; brennende opptatt av
likeverd. Som barn forsvarte
hun broren sin Reidar, som
hadde Downs syndrom.
Han ble ertet. Andre barn
spyttet ctter ham og hans
sosken nir de gikk i lag.

Den forste ? Imen Olin
laget hadde tittelen «Onkel
Reidar» (1997).

— Mor var vant med 4
arbeide hardt. Allerede som
12-dring ble hun «setertaus».
Jeg tror hun ble fodt blid og
glad. I hvert fall er lyset noe
langt flere enn meg forbin-
der med henne. Mor var
virkelig et lys i mite liv.

Fordi foreldrene elsket

MAMMA OG JEG:

— Det er en gave &4 f&
foreldre som mine, sier
Margreth takknemlig.
Savnet etter mor
Magnhild er dypt.

SAMMESVEISTE:
Magny og Jergen
trengte ikke ord for &
vise kjeerligheten som
bandt dem sammen.
Her i blendende vakre
Oldedalen.
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henne, og ikke minst hver-
andre hoyt, foltes verden
trygg for barnet Margreth.

— Helt siden jeg flyttet
hjemmcfr.l for 4 stu!crc har
jeg lengtet hjem til Stranda,
sier hun.

Snart setter hun igjen
kursen mot Stranda for &
vare sammen med far sin.
Margreth sier han «klarer
seg bra», sclv om Magnhild
er dypt savnet. Flere dager
i-uken er han pé graven
hennes og serger for & holde
liv i blomstenc.

— Aller sterkest kan jeg
sanse narvaret av mor
rundt far min. Hun passer
nok fremdeles pd «guten
sin». Mor dukker ogsd opp
i drommene mine. Det

fyller meg med bide glede

(,)g VC["()(]. (j;lnst!tr }W()r i
verden jeg har vart, har jeg
ringt hjem til ho mor. At
det ikke lenger er mulig, er
fortsatt ikke faccbart.

P4 nytt lukker kvinnen
med den varme stemmen,
som selv barer et lys i
seg, oynene.

— N4 prater jeg med mor
inni meg, sier Margreth og
blir stille.

GLEDE 0G SORG

Oldedalen, lordag 5. august
klokka 23 i 2023:

Denne kvelden var det
her og ni andre steder i
landet premiere pd filmen
hennes «Fedrelandet». Mar-
greth samlet sleke og venner,
og seks hundre andre som
dukket opp foran et uten-
darslerret like ved girden
hvor faren ble fodt. Samme
sted som foreldrene ogsa
tilbrakte bryllupsnatten.

Hun startet visningen
med 4 be foreldrene komme
frem for & gi dem hver sin
rosebukett. Rede med hvitt
brudeslor, slik Magnhild
bar da de giftet seg 54 ar
tidligere.

— «Fordi jeg er akkurat
like glad 1 dikke to», erklee-
rer datteren.

Faren nevner art selv om
det blir mest Margreth
og han i filmen, s hadde
ingenting latt seg gjore uten
Magnhild. Da lener den
beskjedne kvinnen seg frem
og sier skoyeraktig: «Jeg er

helt enigy. Som vanlig far
hun folk til & smile og le.

— Jeg ble ofte rart av om-
heten mellom foreldrene
mine, som méiten de si
pd hverandre. De tren%te
Sje]den ()rd. De to var hver-
andres storste kjerlighet.

Euter visningen gikk fa-
milicn til gdrden for 4 sove.
Margreth trengte mer tid pd
4 la alt synke inn, og foreslar
at hun og datteren Milla
spiscr nattmat.

— Jeg vet ikke hvor det
kom fra, men jeg sa til hen-
ne: Det kjem ein dag di dei,
mor og far, er vekk.

De ﬁar lagt seg da de
horer et dunk, en stump lyd.
Det viser seg a vere Magn-
hild som har falt i gulvet.

Hun har fitt en massiv
hjernebledning. Et ambu-
lansehelikopter kom for
4 fly henne til Haukeland
sykehus i Bergen.

— Far sa: «Dra du, Mar-
%reth». Jeg horte: «Dra over
jellet med mor ei siste reis».

«MAMMA. IKKJE REIS!»
Margreth satte seg i helikop-

teret, tok hinden til sin mor
og sa pa det vakre ansiktet
hun kjente si godt.

— «Dette skjer ikke», tenk-
te jeg forwviler.

[ det de flyr over breen,
som datteren hadde vert
nysgjerrig pa helt siden hun
var bitee liten, sier Margreth
benntallende til mo-
ren: «Mamma. Tkkje reis».

— Akkurat da skyter en
lyssoyle inn i helikopteret.
En glodende gullstrile som
endrer fargen pé ansiktet
hennes. Plutselig skinner alt,
slik mor bestandig har gjort.
Det var da jeg forsto: Du er
pd vei inn i lyset, mamma.

Bare noen timer tidligere
hadde hun sett lyssoylen pd
toppen av breen avslutte fil-
men fm Oldedd]en er ﬂﬂy
de med moren i et helikop-
ter over fjell og bre.

— Lysct var gullskimrende,
og vi ﬁrmy rett inn i de gylne
strilene, inn i det som alltid
lmr vaert H]iﬂ mamimas: E[
skinnende lys.

To dager senere klemte

arcth sin mors, myke
hanc% for siste gang. ®
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Aasvik har bodd pa
Denna hele sitt liv og
viser gjerne frem den
vakre hjemplassen
sin. Hun er en motor
lokalsamfunnet som
bidrar til trivsel, trygghet
— og at det er liv lagal
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BRANNKONSTABEL:
Linda har en
deltidsstilling som
brannvernkonstabel

i tillegg til & veere
eerer og kaféeier pa
Denna.

ver onsdag klok-

ken 12.30 leper

lerer Linda Aasvik

(47) rerr over skole-
girden pd Denna barne- og
ungdomsskole og inn 1 kafe-
en sin. Marsipankake, sjoko-
ladekake, lefse, kanelsnurrer
og andre fristelser kommer
pa plass i disken.

Snart dufter det nybrygget
kaffe i hele bygget. Klok-
ken14.00 dpner hun derene
til kafeen Kalas77.

Ikke lenge etter strommer
kundene inn i de trivelig
lokalene.

— Hei, hyggelig 4 se deg,
hilser Lindagbglid:gder hut;g
star bak disken.

— Her er det sd hjemme-
koselig at folk spar om de
skal ta av scg pd bena. Men
de trenger il%ke det, altsa,
sier hun og ler.

FLERE ROLLER

Linda er ikke bare lerer og
kaféeier. Hun er ogsd beste-
mor og brannkonstabel.

— Jeg ble spurt av kom-
munen om 4 ta kurs og bli
en av dem som har ansvaret
hvis det brenner pi Denna,
og det sa jeg ja til.

Hun er ogsd mamma il
tre voksne barn og farmor
til to jenter. Barnebarna
kaller henne for Mor, slik
rradisjonen er mange steder
i Nord-Norge. Sméjentene
er ofte innom kafeen for 4
hjelpe til. Det er mye som
skal ordnes til jul.

[ dag er det juletreet som
skal pyntes. Etterpd vanker
det kake.

Barnebarna liker § besake
ho Mor. Da fir de sitte len-
ge Og regne e”er I)Cr]e.

Hele iafeen oser av jul
med nisser og juleduker pd
alle bord. I vinduet henger
julestjerna, men sneen lar
vente pa seg.

MOTEPLASS FOR ALLE

Linda hadde lenge dremt
om at hjemstedet Donna
skulle fa en meoteplass der

og Bodil.

alle i bygda kunne trives.
Mange er ensomme og sitter
bare hjemme.

— Jeg er vokst opp med
foreldre som alltid drev
med frivillighet. I dag er de
ﬁe‘itt bort, men jeg vil gjerne

idra til lokalsamfunnert,
akkurat slik foreldrene mine
gjorde, sier Linda.

Da den nedlagte frisors-
alongen pa Solfjellsjoen pd
Donna var til leie, var hun
og samboeren ikke sene om
4 sla dil.

De kjopte kafeen og pus-
set den opp slik de ensket
den.

For 4 drive kjokken
trengte de diverse kurs og
sertifiseringer i matlaging og
drift. For 4 starte pub sm%te
de om skjenkebevilling.

Alc gikk i orden.

Linda kunne ingenting
om a drive kafé, men fikset
det fort.

1 2022 kunne de dpne do-
renc pa motestedet Kalas77.

Kalas betyr fest, og tallet

REPORTASIJE

KAKEONSDAG: Vi klarer oss ikke uten Lindas
kafé, sier damene. Her mates de for & drikke
kaffe og skravle i timevis. P4 onsdager er det
Kakeonsdag. Kake, kaffe og en god prat er
superviktig for alle helgelendinger. Eli, Inger, Eli

EKTE KJAERLIGHET: Laereren Linda Aasvik
elsker hjemplassen sin Denna og startet
derfor en mateplass. Det er viktig at alle feler
seg velkommen her, sier hun.

77 er aret da Linda og sam-
boeren ble fadr.

— Heldigyvis har jeg en
mann som er handy. Knut
Borge Edvartsen (47), som
samboeren heter, har gitc
stedet en real runde med
malerkosten og pusset opp
det meste i kateen.

GJENBRUK OG NOSTALGI

Mabler og interior har paret
funnet pa diverse gjenbruks-
butikker.

Det hender at kaféeieren
ﬁ?lr en lC]Cr()ll rrﬂ ]Uk'dlbc—
folkningen om det er noe
hun trenger? En stol, et
bilde, duier eller annet nips?
Det er bare 4 hente!

Slik er den festlige kafeen
pd Donna blit fylt opp av
nostalgi og gamle mobler.

Like ved den fristende
kakedisken stdr en solid
gan‘lnlﬁldﬂgs ﬂﬂyelsﬁﬂlong
med heklede puter og tepper
— som mange forbinger med
hjemmene til bestemodrene
sine. Tingene som gjor det
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«Jeg gjor det
fordi vi sart
trenger en

moteplass her
pa Dgnnan».

ekstra hjemmekoselig.

— Mange bemerker at
det er nips og pynteting de
har sett hos bestemgdrene
sine, sier Linda og fyller opp
kaffekoppene med nykokt
kaffe. Og si serverer hun
julens hoydepunkt: Nemlig
krinalefse med gomme eller
med smer og kanel. De er
det sgsteren hennes som har
bakt. Hun driver nemlig
bakeri pa Donna.

NORDNORSK JUL

N4 stdr julen for deren, o
Linda har tusen ting & ordne
med. Snart blir det julebord
med ribbe, polser, og lute-
fisk p& menyen. Flere venne-
gjenger slar seg sammen pa
puben og holder julebord.
Bedrifter pa Helgeland leier
hele kafeen til sine ansatte. I
desember blir det aktiviteter
for barna med juleverksted
og quiz. 53 blir det julekon-
sert, annonserer Linda.

Linda vet ikke ennd hvem
som skal opptre, men det
blir selvfolgelig en lokal
artist.

For et ars tid siden fikk
Linda hjelp i kafeen av en
dame som var ufer. Hun
mistrivdes med 4 g& hjemme
og begynte & jobbe noen
timer pé kjokkenet. S3 ut-
viklet det seg. N4 har damen
startet helsehus i kjelleren
hos Linda med massasje og
kiropraktor.

— Det er viktig at alle skal
fole seg velkommen her.

Da lg(afeen dpnet, var det
forst en kafé. S3 ble det pub
annenhver fredag og flere
faste innslag i uka.

Hver onsdag er det kake-
dag.

Det er rett og slett fordi
det passer med timeplanen
min pd onsdager, sier Linda.

Linda har tegnesaker og
spill som barna kan holde pa

46 Norsk Ukeblad nr. 53/2024

PYNTING:
Barnebarna
elsker & hjelpe
Mor i kafeen.
Na er detitid
for & pynte
juletreet.

!
s

med mens foreldrene far tid
til en prat over kaffen.

Vegg i vegg holder Frivil-
lighetssentralen til.

Av og til samarbeider de
med de frivillige om arran-
gementer. For eksempel
brettspillkveld.

Annenhver sgndag serve-
res hjemmelaget mat. Ekte
nordnorsk husmannskost.
Redsei og fisk, kokt torsk og
lever ...

Ellers i uka er det innslag
av alt mulig.

— Vi har strikkekafé og
salg av lokale matvarer en-
kelte kvelder. Egentlig er det
ikke grenser for hva vi kan
ordne med her pé Kalas77,

sier Linda.

FAKTA OM DONNA:

onna er en g
Nordland med 1420 inn
har en stor skjeer,
holmer og skjeer.

Hun er dpen for alle lokal-
befolkningens forslag.

En damegjeng har slitt
seg ved sitt faste bord, in-
nerst i lokalet.

Snart er Linda klar med
kaffen. Damene gleder seg
til kake og en god prat.

— Vi kan sitte her og
skravle 1 timevis, sier Bodil.

Bide hun og de andre da-
mene er enige om at Kalas77
er viktig for lokalsamfunnet
pa Denna.

— Linda er alltid sa positiv

ykommune pé Helgeland i

: byggere. Kommunen
gard som bestar ay oyer,

¢ m

og blid. Det smitter over pa
oss andre. Vi vet ikke hva
vi skulle gjort uten henne,
skryter de.

— S4 lenge kafeen gir
rundt gkonomisk, er det helt
greit for meg. Jeg gjor ikke
dette for & fene penger. Jeg
gjor det fordi vi trenger en
moteplass her pd Dgnna.

Nar naboene motes her for
en prat glemmer de tiden.

— Alle lokalsamfunn bur-
de ha en dame som Linda,
sier damene. *
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Gi bort latter og spenning i julegave?

Med et kinogavekort gir du mer enn bare en film +
— du gir en opplevelse. o
+ - +

+ Kjgp pd kinogavekort.no
*

FILMUEB Kinogavekort +

* Kan brukes til kjsp av kinobilletter og kioskvarer pé& kinoer i Norge.




JULETREET ER HENTET:
N& er det bare & glede
seg til og pynte de
grenne grenene, drikke
glegg og here pé
julemusikk.

Sausekinn varmer
ndr det er kaldt og
avkjgler nar det er
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KJOKKENBLATT: Det nyeste kjokkenet er bygd av Gunnestad trevare. FESTBORD: Guro elsker & dekke festbord. Bade brikkene og serviset
Langs hele veggen pé kjokkenet er det vinduer, som gir rommet er fra Home and Cottage. Glassene er Alba glass fra Magnor. Den
masse lys. Innredningen er deilig kjgkkenbla. flotte lampa over bordet er fra géarden til besteforeldrene til Guro.

Tre generasjoner av familien Jovall koser seg under samme
tak i hytta pa Sjusjeen. Nettopp det har blitt mulig takket veere
en driftig bestefar, som har laftet og bygget to hytter og koblet

dem sammen til et samlingssted.

TEKST 0G FOTO: Lise Mari Stang-Jacobsen
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jertet virt har
alltid banket litt
ekstra hardt for
dette omridet,
sier Guro med
et smil.

Hun dekker festbord til
julefeiringen pd hytta, mens
sola danser inn gjennom
vinduene. Utsikten fra spi-
sebordet er spektakuler pa
en dag som cfenne, med bl
himmel og snodekte fjell.

- Beste?oreldrene mine
bodde flere ar i Brumund-
dal, og vi har fortsarr en del
slekt c%er, forteller hun.

Faren til Guro, Steinar, er
en ihuga langrennsloper og

50 - Norsk Ukeblad nr. 53/2024

har vokst opp med hytteliv
pd fjellet, s da han begynte
a titte pd hyttetomter, var
Sjusjoen et naturlig valg.

— At OL skulle arrange-
res pd Lillehammer i 1994,
var nok ogsd en avgjorende
faktor, innremmer hun pa
vegne av faren.

SKIENTUSIAST

Familien dro ofte pa hytte-
turer eller pa hoyfjellshotell
da Guro var liten.

— Vi har vokst opp med
ski pd bena, sier Guro.

Hun er fortsatt glad i & gd
pé ski, men er ikke like ivrig
som faren.

— Nir alle er pa hytta, gir
vi ofte en langrennstur med
hele gjengen pd formid-
dagen, og s md pappa ut
ale%le pﬁ%ttermicfdfgin i lice
raskere tempo.

Guro forteller om et litt
annerledes Sjusjoen tilbake
i1 1994. Det var langt ferre
hytter, og de 14 ikke sé tett
som nd. F'amilien var heldige
og fikk en tomt hayt oppe
med nydelig utsike.

Eierskapet til hytta er
sterkt, og det er ikke rart.
Steinar hugde nemlig selv
tommeret 1 Osterdalen, for
han laftet hytta pd Sjusjeen
sammen med sin far. Den

KREATIVT: Skillet mellom
kjokken og stue har Steinar
laget av oppkappede stammer.
Kreativt og morsomt. Ovnen
star midt i rommet og varmer
veldig godt.

NATUR: Guro elsker & dekke
festbord. Béde brikkene og
serviset er fra Home and
Cottage. Glassene er Alba
glass fra Magnor.

forste delen som ble byg-
get, rommer i dag peisen

og kjekkenet. Da Guro og
sosteren var barn, hadde

de bare denne ene delen til
ridighet. Ganske raske si
familien behovet for litt mer
plass, og faren bygde og laf-
tet en del til, som ikke iang
sammen med den forste.

— I noen ar hadde vi to se-
parate hytter, forteller Guro.
Faren bygde ogsa et eget

anneks.

KOBLET SAMMEN HYTTENE
Etter noen ar bestemte Stei-
nar seg for at de to hyttene
skulle kobles sammen til en



JULESTEMNING: Néar familien ska

feire jul pa hytta, s& ma de ha juletre.

Dette har de kjopt pd Hestmaelingen
etrefarm utenfor Lillehammer

Plukk kongler, men husk
a riste godt, og gjerne la
det torke et degn, fer du
legger det pa bordet. Da
vil konglene &pne seg, og
du slipper fuktighet pa
bordet.




Al ik ’ Pt o d &

SELVSKUTT: Alle gevirene i hytta er fra Steinar sine jaktturer. BALTENNING: Ved gér det mye av pa hytta til familien Jovall. Da er det

Bestefaren til Guro var mabelsnekker og det er han som har lagd godt & ha en stor bod til oppbevaring.
sengene, spisebordet og hjgrneskapet.

«Vi har vokst opp
med ski pa bena.»

B2 - Norsk Ukeblad nr. 53/2024

stor familichytre. Kjokkenet
ble storre, og andre etasje
fikk plass til loftstue og
soverom. N3 er hytta rigget
for 4 romme tre generasjoner
under samme tak.

Familien clsker & vare pa
hytta dret rundt. De bruker
den bide sammen og hver
for seg. Besteforeldrene,
Bjorg og Steinar, setter
stor pris gﬁ at bide barn
og barnebarn trives si godt
her. Tobias, eldstesonnen
til Guro, reiser gjerne pd tur
til Sjusjgen sammen med
kompiser.

I'orste gang familien ble
enige om i feire jul til fjells,
foltes det litt rart, fortel-

ler Guro. Ville jula bli det
samme pd hytta, og ville

det ikke bare bli mer mas?
Men det viste seg at alle fikk
en fin opplevelse og masse
julestemning, og derfor har
det blitt flere muligheter til 4
samle alle il hoytig pd hytta.

Bjorg og Steinar reiser
gjerne opp lite tdligere i de-
sember for 4 pynte ?itt til jul,
og gjore klart til inntoget av
resten av familien.

— Juledagene pa hytta er
preget av skiturer, spill og
Eod mat. Vi far virkelig ladet

atteriene. Vi finner en an-
nen ro her enn hjemme, det
er mer kos og mindre stress,
sier Guro. *



GAMLESTUA: Denne delen av hytta
er den eldste delen, og den forste
hytta Steinar bygde. Her sov de og S
hadde bade kjokkenkrok og stue 3

de Guro var yngre. | dag er det / ‘

stue og kjgkken her. ’

ROSEMALT: En vakkert
rosemalt dar er som et lite
smykke i rommet.

& =

 NYSN

henger tung pa treerne. Sola

skinner fra bla himmelen, og
skiforet er perfekt.

Adventsstaken blir
helt personlig hvis
du lager den selv
— for eksempel av
drivved.
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LUKSUS | HVERDAGEN!
SPAR 1.200,-

BESTSELGER FRA SOLINGEN
NA MED NYTT PFAS FRITT BELEGG!

9 delers grytesett Mod. Anita - sort 453

e Nyutviklet lett-slipp keramisk belegg

e Kvalitetsgryter med tykke, solide bunner

e Storrelser 1,5L, 2,0L, 3,0L, 5,0L + 28 cm panne

e Fungerer pa alle varmekilder, 100% induksjonsbunn
® Maten brenner seg aldri fast

e 5 ars garanti

Pa anbefaling fra Mattilsynet oppfordres det til a
bytte ut gamle gryter og panner som inneholder
PFAS giftstoffer!

T—
N 56:1‘
7=

BESTILL | DAG!

Telefon: 69 39 90 40
www.postshop.no

Yy

PAKKEPRIS

| 1 .6951'

VEIL. PRIS: 2.895,-

L - GRATIS!
“% Kjop na. i : - £ Tre lekre kjekkenredskap

f Betal senere : — & G — ved svar innen 14 dager.
med Klarna. , o AR T R Verdi kr: 298:-

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverander: HELGESEN ENGROS AS




KAMPANJE!

VERDI: 498, -

*INKL.GASTROPLUS
PANNE

Klassisk, stilrent béstik'
i beste 18/10
heyglanspolert edelstd

48 deler ('1"12 av hve

' Ekstra skarpe kn
\ : ‘ Garantrert i oppvaskme
\ Bestikket behgver ikke

\ % 102rs
A
v \] v i

\ % ! o

g~

Kjep na.
Betal senere
med Klarna. Enkel bestilling - rask levering  Telefon: 69 39 90 40 - www.postshop.no

m Frakt etter Postens takster tilkommer  Leverander: HELGESEN ENGROS AS
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STRIKK

Til nissebarna

Strikk luer med julens manstre til sménissene!

NISSELUE MED HJERTER
ELLER REINSDYR

Storrelse: 1 (2-4) 6-8 (8-10) ar
Luens omkrets: ca. 37 (41) 46 (50) cm
Luens lengde: ca. 42 (46) 53 (57) cm
Garn: Sarah fra Permin

Garnmengde: 1 ngste pr. farge:

Lue med hjerter: Rod 883611, Rahvit
883601.

Lue med reinsdyr: lysegrd 883604,
rahvit 883601

Pinner: Liten rundp nr 2 og 2V, strempep
nr 2%

Strikkefasthet: 26 mx 38 p=10x10
cm pa p nr. 22

Fremgangsmate: Luene strikkes rundt,
nedenfra og opp, ferst pa liten rundp og
deretter p& strempep etter hvert som det
felles.

Strikkehjelp: Opplysninger om
oppskriften og garnet far du hos Permin,
tif. 2316 35 30.

DESIGN 0G FOTO: Permin

LUE

Legg opp 96 (108) 120 (132) m med
rahvit til lue med hjerter eller lysegra
til lue med reinsdyr pa p nr. 2. Strikker
du pa strompep, fordel m med 24 (27)
30 (33) m/p.

P4 luen med hjerter: Str 3 omg glattstr.
Begge luer: Str 8 (10) 12 (14) omg
vrbord (1 r, 1 vr). Kun lue med hjerter:
(1 ri Rahvit, 1 vri Red).

Begge luer: Skift til p nr. 25 og str
glattstr etter diagr. Diagr-rapporten
gjentas 8 (9) 10 (11) ggr rundt pé luen.
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Gjenta 12m

FELLING

Etter endt diagr str det videre i glattstr
med bunnfargen. Nér arb méler 12
(13) 15 (16) cm, beg felling pa hver p
slik: Str til 2 m gjenstar pa p, 2 r sm.
Det felles 4 m pa en omg. Gjenta fel-
ling pa hver 5. omg til 8 m gjenstér pd
omg. Str 9 omg og klipp traden. Trekk
trifen igiennom de resterende m, fest
enden godt pd vrangen.

MONTERING
Fest alle trader og damp luen lett.
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Fine fotter til jul

Mansteret er intrikat, men sa blir ogsa resultatet helt enestaende.

DESIGN 0G FOTO: Drops Design

MONSTREDE JULESOKKER

Skostorrelse: 35/37 (38/40) 41/43
Plaggets mal: Fotens lengde: Ca. 22 (24)
27 cm. Skaftets hayde: Ca. 20 (21) 21 cm
Garn: DROPS Fabel fra Garnstudio (75 %
ull, 25 9% polyamid, 50 g = ca. 205 m)
Garnmengde: 50 g i alle str, farge nr. 114, u., T ’
lys perlegré. 5O g i alle str, farge nr. 106, red aa ff“ W ”

Veil. pinner: Strgmpep nr. 2,5 Mm
Strikkefasthet: 26 m og 34 p glattstrikk "t\ AN
a ’V‘,,k"ﬂ xf ‘y,ﬂ”!

padpnr.25=10x10 cm

Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift
(modell fa-354) og garn, se garnstudio.com
Fremgangsmate: Sokkene strikkes rundt
pa strgmpep, ovenfra og ned, i glattstrikk
med manster etter diagr A1 til A4.

SOKK

Legﬁfpp 72 m pé p nr. 2,5 med rod.
Strikk 1 omg rett, deretter 4 omg
vrangbord (1 r, 1 vr). Strikk deretter

diagr A.1 over alle m. P4 siste omg i
A.1 justeres m-antallet til 66 (72) 72

m.

Nar A.1 er ferdig strikket, strikkes
diagr A.2a, A.2b, A.2c og A.3. P4 13.
omg felles 1 m i hver side av A.3 = 64
(70) 70 m.

Nar A.3 er ferdig, settes de forste 33
(39) 39 m pd trdd = 31 m til hel.
Strikk diagr A.4 over halmaskene i 5
(5%) 6 cm, sett en merketrid — arb
males videre herfra. Strikk helfelling

frem og tilbake som forklart under.

HZALFELLING
1. p (= retten): Strikk til det gjenstdr 9

m 1 alle str, ta neste m lgs av som om
den skulle strikkes rett, 1 r, loft den
lese m over, snu arb.

2. p (= vrangen): Strikk til det gjenstar
9 m, ta neste m lgs av som om den
skulle strikkes vrang, 1 vr, loft den lose
m over, snu arb.

3.p (= retten): Strikk til det gjenstdr

8 m, ta neste m lgs av p som om den

skulle strikkes r, 1 r, loft den lase m » Ha 3
over, snu arb. WE -t L
. 5
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STRIKK
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35/37
4.p (= vrangen): Strikk til det gjenstdr 38/40 + 41/43
8 m, ta neste m lgs av p som om den
skulle strikkes vr, 1 vr, loft den lose m A.2b
over, snu arb.
Fortsett fellingen pd samme mate (dvs,
det strikkes til det gjenstdr 1 m mindre
for det tas 1 m los av p) til det gjenstar
S n 1 e O © o o o © o © o © o o o o @
15 m papialle str. o[ (o[ (o[ o [o[ (o[ o [0 (o[ (o] o/ (o[ (o] o] [0 [®
ror R RO R OR R R RO R
Etter helfelling, strikk opp 12 (13) 14 31
m pd hver side av halen (strikk opp an-
nenhver rod og lys perlegri slik at det A4
passer inn i A.4). Sett m fra trdden til-
bake pa p = 72 (80) 82 m.
De 33 (39) 39 m opp4 foten fortsetter
med diagr A.2a, A.2b og A.2c, mens m e .I. 0 .. . .' ® .0 ° 0. ® .. el
under foten strikkes i diagr A.4. SAM- o/e/® e | /o 000
TIDIG felles det pd hver side av m .. ‘:.:. ..‘ ‘:.:. ... .:.:. ®
oppa foten slik: Strikk de 2 m for A.2a o [ o [[® o [ o [[® OREORED
r sammen med red og de 2 m etter e T T
A.2c vridd r sammen med red (dvsat 0] ® oo (@00 ® ole 0o 0 0]
det strikkes i bakre del av m isteden for ==e | (o (o | e[ | (o (o [ [ee/e [ [6f [6 [ [0
fre;nri).(é%)erégll;glger2.ptotalt6 O .. 5 .. O .' 5 .. ] .. - .. L
ganger = -60- . e o oee e e 1010 e o o0e e |®
Fell pa hver side av foten som forklart ... .:.:. ... .:.:. ... .:.:. ...
til du har 60 (68) 70 m. o T o @ o T o @ ORBORED
Fortsett til arb maler 17 (18) 21 cm fra OEED OEEOEED OEEOEED o [ @
helen. Strikk A.2a og A.4 videre, og fell o060 | ® '8 o0 | & '® o900 | 6 0 | 1006
tiltﬁsomforklarttilduhar20(28)30 :.:. ... .:.:. 3!. .:.:. ... .:.:
m igjen. Strikk 2 og 2 m rett sammen o | |® o [ o [ @ o [ o [ @ o [|®
pa neste omg = 10 (14) 15 m. Klipp N ol o | ® L
triden og trekk igjennom de resterende 33
m. Snurp sammen og fest godt. A3
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Vakre vintervotter

Har du sett noe sa flott? Vakre som isrosene i vinduet.

DESIGN 0G FOTO: Drops Design
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CHRISTMAS ROSE VOTTER

Storrelse: One-size

Garn: Drops Fabel fra Garnstudio (75 %
ull, 25 9% polyamid, 50 g = ca. 205 m)
Garnmengde: 50 g farge nr. 100 natur,
50 g farge nr. 106 rad

Veil. pinner: Strgmpep nr. 2,5 og 3
Strikkefasthet: 26 m og 32 p glattstrikk
padpnr.3=10x10cm
Fremgangsmate: \ottene strikkes rundt
pé strempep i glattstrikk med manster og
fellinger etter diagr.

Strikkehjelp: Opplysninger om oppskrift
nr fa-218 og garn: garnstudio.com

VENSTRE VOTT

Legg opp 64 m pé p nr. 2,5 med rod.
Strikk 1 omg rett, deretter strikkes
vrbord (1 r, 1 vr) til arb méiler 6 cm.
Byt til setep nr. 3 og strikk diagr A.1,
samtidig som det gkes 2 m jevnt fordelt
pa forste omg i A.1 = 66 m.

Nar A.1 er strikket ferdig i hoyden,
strikkes A.2 samtidig som det felles 2
m pd forste omg i A.2 = 64 m.

Nar du har strikket opp til de tre sorte
rutene i A.2, strikkes A.3 videre over
disse tre rutene. De gvrige m fortsetter
med A.2 som for. @k i A.3 med 1 kast
pa hver side av midtm, og strikk kas-
tene vridd r pa neste omg for 4 unngd
hull.

Nir det er okt 6 ganger (15 m i tom-
melkile), strikkes det 4 omg uten
okning som vist i A.3. Sett deretter de
15 tommelm pd en trid, og legg opp 3
nye m bak m pa trdden = 64 m. Fort-
sett med A.2.

Nar det startes 4 felle, felles det pa hver
side av (red, natur, red) slik: Strikk 2
m r sammen med natur for de 3 m, og
ta 1 m lgs av som om den skulle strik-
kes r, strikk 1 r med natur, loft den lase
m over etter de 3 m.

Etter fellingene er det 12 m igjen pd p.
Klipp trdden, trekk den igjennom de
resterende m, snurp sammen og fest

godt.



STRIKK
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Tilstedevaerelse

Instagramkontoen hennes hadde fatt et solid oppsving i det siste, noe som ga
henne enda flere ideer. En métte virkelig sta pa for ikke & bli akterutseilt, og det
burde Joacim forstd, i stedet for & surmule over at hun alltid var palogget ..

amilla kjente ir-
ritasjonen kveile seg
i brystet da Joacim
kom inn i stuen
og la armene rundt henne.
Hvorfor sa tidlig? Han skulle
ikke ha vert hjemme fra
jobb far klokken fem.

— Jkke n4, sa hun. — Ser
du ikke at jeg er opptatt?

— Jo, svarte han. — Jeg ser
at du er opptatt. Det var du
visst i gér ogsd. Og dagen
for det.

Han forsvant ut av sidesy-
net for hun rakk 3 svare.

Camilla tok et skritt til-
bake for & betrakte arrange-
mentet hun hadde gjort seg
slik umake med. Ullpleddet
hun kjepte inn samme et-
termiddag sto perfekt til de
lodne putene i sofakroken.
Fargene, symmetrien. Alt
stemte. Hun tente kubbely-
sene som sto pd bordet for
hun sank ned pd kne med
mobilen i hinden.

Instagramkontoen hennes
hadde fitt et solid oppsving i
det siste. Positivt selviolgelig,
men pd samme tid en kilde
til stress. Det var mange der
ute som gjorde det godt.
Som kom opp med ideer
hun aldri ville ha funnet pd
selv. En métte virkelig sta
pa for ikke 4 bli akterutseilt,
og det burde Joacim forsta,
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i stedet for & surmule p& den
maten.

Joacim var heldigvis ikke
langsint. Han tok villig imot
henne da kvelden kom, og
Camilla krep inntil ham 1
sengen.

— Hold rundt meg, sa
hun. — Jeg er skikkelig kald
pa bena. Det er visst meldt
sno til helgen. Vi kunne tatt
en tur til hytta pé fredag.
Kost oss, bare vi to. Hadde
ikke det vert fint?

Det hun ikke sa, var at
hun hadde planlagt 4 overga
seg selv denne gangen. Klar-
vaeret som var meldt etter at
snoveret hadde gitt seg, for
ikke 4 snakke om fullminen
som ville vise seg pd him-
melen lordag kveld, kom
virkelig til & gjore seg med
tanke péd inn%eggene hun
hadde tenkt 4 poste.

Joacim sa seg enig i at det
var pd tide med en tur opp
til hytta.

— S& fir jeg sjekket taket
i samme slengen, sa han.

— Takrennene ogsd, med
tanke pd regnet vi har vert
belemret med i hast. Hvis de
er fulle av is, har jeg en jobb
a gjore.

Camilla var ekstra noye
med pakkingen denne gan-
gen. De nye, lang-raggede
saueskinnsfellene matte med

i bagasjen. En liten formue
hadde de kostet, men det
var de verdt. Joacim skulle

fi @ren av 4 innvie det ene.
Hun s& ham for seg sittende
i tilbakelent med et krus

1 hinden, ifort den lekre
genseren hun strikket til
ham i hest. Oppskriften var
for lengst delt med ivrige fol-
gere. Nar de forst kom opp
til hytta, ville han nok slappe
av og kose seg. Han hadde
begynt & bakke ut i det siste.
Var ikke sarlig tjenestevilli
lenger, nir hun ba ham stille

opp pa bildene.

hytteturen, altsd? Du klarte
faktisk & lure meg til & tro at
vi skulle unne oss litt harde
tilerengt kvalitetstid sammen
denne helgen. Men vet du
hva? N4 som jeg forstdr
hvor landet ligger, blir jeg
ikke med. Det er umulig &
forholde seg til en partner
som er gift med telefonen.
Du kan ta den turen alene,
bare sd du vet det!

Camilla ble sittende
lamslate tilbake. Slik hadde
Joacim aldri tatt pa vei for.
N4 hadde han gdelagt hele
helgen.

En helg pa hytta i ensom majesiet
var ikke henne imot.

Al var klappet og klart da
det skar seg. Pd grunn av te-
lefonsamtalen Camilla hadde
med en venninne. Hadde
hun visst at Joacim var pa
vel inn 1 stuen, ville hun ikke
ha nevnt Instagram kontoen
og ideene hun hadde fitt.

Et blikk pd ansiktet hans var
nok. Hun forsto at det var
trebbel pa vei for samtalen
var avsluttet.

— N3 orker jeg ikke mer,
sa Joacim. — Det er derfor du
er s ivrig nar det gjelder den

Etter en runde i tenke-
boksen bestemte hun seg for
4 ta ham p4 ordet. En helg
pa hytta i ensom majestet
var ikke henne imot. Gift
med telefonen, liksom. Hun
skulle vise ham. S3 fort
innleggene var postet, hadde
hun tenkt 3 sl den av. Bare
for 4 bevise at det var lett
som en plett 4 klare seg uten.

Snefillene som klistret seg
til vinduene, fikk Camilla tl
4 ta det rolig pé kjoreturen
oppover. Hun ngyde seg



med & skuffe sng rundt bilen
og frem mot inngangspartiet
for hun laste seg inn i hytta.
Her var alt ved det gamle.
Stillheten som slo imot
henne var velkjent. Merke-
lig 4 ta inn, nd som hun var
alene. Hun tok seg i & savne
Joacim mens hun pakket ut.
De forste gangene de reiste
opp hit uten unger som var
voksne og hadde flyttet ut,
var det deilig & kunne kon-
sentrere seg om hyttenaboer
og hverandre. Men nd hadde
det ogsd blitt en vane. Hun

sa for seg Joacim. Misneyen
som bredte seg i ansiktet da
han overhorte samtalen med
venninnen. Hvorfor kunne
han ikke unne henne dette
som ga henne s mye?

este morgen vaknet
Camilla opp til
en bld himmel.
Hun spente pa
seg skiene for & begi seg ut i
nypreparerte loyper med det
samme de var klargjort. Hun
hilste blidt pa et par hyttena-

boer pa veien. Sa at Joacim

A

hadde noe han mitte ta seg
av i byen da de spurte etter
ham. Legnen gled lett over
leppene. Ettefot seg et agg 1
brystet da hun staket seg vi-
dere. Joacim satt forhdpent-
ligvis hjemme og tenkte
pd henne. Angret seg nd
som det var for sent.
Ettermiddagslyset var
perfekt med tanke %

stolene som sto utenfor hyt-
teveggen for hun tente opp i
bilpannen. Plasserte to

krus pa det runde

bordet for hun

tok et skritt

pa billedra-
king. Ca- &£
milla slengte g
saueskinnsfel- " &
lene over :
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tilbake for 4 betrakte verket.
Omsider var hun forngyd.
Al klart for en perfeke et-
termiddagsstund, skrev hun.
Hun krysset fingrene. Trakk
pusten dypt ned i lungene
for hun postet innlegget.
Kom til & tenke pd Joacim

i det samme, som sannsyn-
ligvis ville bli observert av
flere der nede i byen. En
kosestund for to, det var det
hun nettopp hadde pre-
sentert. En logn. Bare ikke
folk begynte 4 innbille seg
at det var knuter pd triden.
Best & avkrefte for sladderen
bredte seg, ved 4 legge ut en
kommentar som giik pa at
det var fint 4 kunne koble
av i fred og ro, nd og da. Gi
seg tid til 4 lengte etter den
en hadde kjer. I s3 fall matte
hun arrangere noe som sto
seg til personlige betrakt-
ninger.

ordag kveld. Full-
mdnen lyste opp
en hare som spratt
over nysngen i lange
steg. Camilla satt utenfor
hytteveggen med et ullpledd
over bena. Hadde plassert
stolen tett inntil ilden som
lekte seg med vedkubbene
i balpanna. Allikevel fros
hun. Kjente seg rotlos, pd et
vis. Mobilen 18 i en skuff i
gangen. For forste gang pa
det hun kunne huske, var
den avslétt, og det skulle
den vere frem til hun skulle
hjem. Tankene for hit og
dit. Dreide stadig vekk
innom Joacim, som hadde
oppfert seg s& uartig. Han
var visst ikke serlig forngyd
med henne for tiden. Hadde
ikke gitt lyd fra seg for hun
slo av telefonen, og det var
ganske uventet. Han ville
nok begynne 4 lure hvis
han tok kontakt
og ble mott
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med» avslitt». Tenk om han
kom kjerende for 4 sjekke
hvordan det sto til? Det ville
ikke ha vert henne imort,
maitte hun innremme for
seg selv. Hun skottet bort pa
nabohytta. Lyset som falt p&
den glitrende nysngen fikk
henne til & kjenne pd lysten
til 4 veere sammen med
andre mennesker.

ondag. Avreisedag.
Camilla satt ved
frokostbordet og
dreyde stunden.
Hun begynte 4 fole seg vel
i stillheten. Hadde det ikke
vert for Joacim. Misngyen
som |4 tykt utenpd ham
da han overhgrte samtalen
kom stadig tilbake til henne.
Telefonen var fremdeles
henvist til skuffen. Kom-
mentarene etter grsdagens
innlegg var kanskje mange,
men det var ikke dem
hun var interessert i nd. Et
livstegn fra Joacim hadde
ikke veert av veien. Det var
tanken pd ham som fikk
henne tl & g ut i gangen
og sla pa telefonen. Et dross
med meldinger rant inn.
Fem fra Joacim. Flere anrop
fra datteren Ina.

Camilla sank ned pé en
stol for hun ringte tilbake.
Hun lukket pynene mens
hun s for seg at det verste
hadde skjedd. Presset den
venstre hinden mot et hjerte
som dunket hardt og vondt
i brystet.

— Endelig! utbrot Ina.

— N4 var jeg sikker pa at
det var noe galt fact! Det er
pappa. Han er lagt inn pa
sykehuset. De triller ham
inn pd operasjonsbordet om
ti minutter. Det er best du
kommer. N3, med en gang.

En merkelig folelse av &
befinne seg utenfor seg selv
fikk Camilla til & avpasse
farten etter forholdene pé

vei ned mot byen. T4al-
modigheten tok slutt da
hun var fremme. Hun
smélep mot den store,
z hvite bygningen
uten 4 bry seg
om det glatte

underlaget da hun hadde
parkert utenfor. Hun kjente
lettelsen stromme gjennom
lemmene ved synet av Ina
som kom mot henne med
utstrakte armer og et smil
om munnen.

— Dette gikk radig unna,
sa hun. — Det var ikke mye
om & gjore at det kunne ha
blitt farlig. Hadde han blitt
lagt inn en time senere, ville
blindtarmen sannsynligvis
ha sprukket. Pappa er ferdig
operert. Jeg snakket nett-
opp med kirurgen. Hun
forsikret meg om at alt gikk
etter planen. Jeg var sé redd,
mamma. Spesielt da jeg ikke
fikk tak i deg. Du er som re-
gel veldifg pa ndr det gjelder

den telefonen.

ikke husker feil. Det var
nesten sd jeg begynte & lure
pa hvem den andre personen
var. Fine bilder, forresten.
Det du skrev var ogs fint.
Det med alenetid. Du fikk
mange kommentarer pa det.
Mange flere enn du pleier

3 fa.

Camilla trakk en stol tett
inntil sengen. Sank ned og
tok Joacims hind i sin. Det
skjeve smilet som lekte seg
rundt munnen hans fortalte
henne at han moret seg pa
hennes bekostning.

— Du vet hvordan det
er, sa hun. — Verden vil
bedras. Jeg hadde ikke lyst
til 4 innremme at du ikke
var der oppe sammen med

meg. Det er ikke bare logn,

Innerst inne elsket
han henne slik hun var.

Camilla trakk datteren
inn til seg og ga henne en
god klem. Ina hadde rett.
Hun hadde veart i overkant
interessert i 4 holde seg
oppdatert i det siste. Var det
ikke Instagram, s var det
andre ting som lokket.

Joacim dpnet gynene
da hun nermet seg sengen
hans.

— Der er du, sa han. — Jeg
begynte & lure da du ikke
svarte pd meldingene. Hadde
faktisk tenkt 4 ta turen
oppover. Men det var for
det begynte & gjore skikkelig
vondt. N3 er smertene borte,
men jeg kommer nok til &
kjenne meg temmelig groggy
de neste dagene.

— Jeg er sa glad for at det
gikk godt, utbret Camilla.

— Tenk om det verste hadde
skjedd mens jeg var avlogget.
Jeg bestemte meg for 4 legge
bort telefonen, fortsatte hun
lavt. Ville bevise for meg selv
at jeg ikke er sd avhengig
som du vil ha det til.

— Litt avhengig er du
nok, sa Joacim. — Jeg sveipet
innom kontoen din flere
ganger. Fant innleggene du
postet mens du var pa hytta.
To krus pa bordet, hvis jeg

alt sammen, forresten. Vi
har skapt et skikkelig koselig
hjem, du og jeg. Har det fint
sammen, uansett. Hadde det
veldig fint, frem dil nylig. Vi
kan fa det slik igjen, Joacim.
Jeg lover & skjerpe meg,
fremover. Er villig til & lukke
ned hele kontoen, hvis det er
det du vil.

— Nei, sa Joacim. — Det
kommer ikke pa tale. Du er
virkelig flink nar det gjelder
det du holder p& med. Jeg vil
bare at vi skal vaere sammen
nar vi er sammen. Fole at
det er vi to som deler noe,
iblant. Det er vel ikke for
mye & be om, er det vel?

Camilla motte blikket
hans. Kjente at hun fremde-
les var hans. At han ikke ville
ha skjovet henne fra seg,
uansett. Innerst inne elsket
han henne slik hun var.

Jeg gleder meg til du
kommer hjem, hvisket hun.
Gjett om jeg har tenkt &
dulle med deg. Du kommer
sannsynligvis til & bli s lei
at du jager meg tilbake til
telefonen lenge for sykmel-
dingen gér ut.

— Tror ikke det, sa Jo-
acim. — Men en skal aldri si

aldri.e
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REISE

Smak p lokale delikatesser
et av de historiska hiemmene,
€n gammel Rarosgsrg. Enkelte
lokale 3pner darene sine for

besekende, Hyz sier du tjl

rerostapas og hjemmelaget
ostekake?

ROROS KIRKE: Byens staselige kirke kneiser over de gamle
trehusene i gruvebyen.

( ° e
Trolsk siemning
| de dype dalene i Irendelag, omkranset av snekledde fjell, finnes
en juvel, Raros. Det fales som landskapet bringer oss tilbake i tid.
Den unike gruvebyen, kient som «Bergstaden», har fargerike trehus,
smale brosteinsgater — som du ikke ser pd vinteren og en atmos-
feere som formelig oser av historie og sjarm. A rusle rundt i Reros er
som & bli transportert tilbake til 1600-tallets Norge, hvor kobbergru-
vene var hjertet av byen, og livets rytme var styrt av gruveklokkene.

11644 ble det funnet kobbermalm i Rgrosfjellene. Den gangen
fantes det bare noen f& og sma fjellgarder i omréadet. Allerede i
1646 ble den farste smeltehytta a «Malmplassen», som ble
sentrum for den raskt voksende Bergstaden Raros.

Den er én av fa gruvebyer i verden som er oppfert p& UNESCOs
verdensarvliste — pd grunn av sin unike bygningsarv og bevaring av
det historiske, som de vakre trehusene. Alt i alt skaper det gamle
en lun stemning som gir assosiasjoner om eventyr. Det fales som
vi plutselig er plassert midt i et. Kanskje ogsé fordi det er noe helt
spesielt med vinteren pa Reros. N&r sneen legger seg som et vak-
kerl leppe rundt byen, langt oppetler vinduskantene pa husene, far
Bergstaden et nesten trolsk utseende.

Her kan du oppleve norsk vinter pd sitt beste.
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POPULZR: Jo da, det kan bli
trangt om plass i sentrum.
Jul pa Reros har i lange
tider vaert en populaer
turdestinasjon.

Historien lever i gatene
Reros ble grunnlagt i 1644 og vokste frem
rundt driften av kobbergruven. Siden den gang
har den utviklet seg til & bli et unikt eksempel
pa en norsk gruveby. De vel bevarte gamle
husene gir en falelse av a reise tilbake i tid.

Bli med pa en tidsreise gjennom Roros:
- «Bergmannsgata» — den historiske
hovedgaten er Raros sitt hjerte. Her finner
du sjarmerende butikker, koselige kafeer og
vakre trehus som stolte vitner om byens rike
historie.
- «Roros Kirke» er en imponerende kirke fra
1784 og et ikonisk landemerke i byen. Med
sin vakre arkitektur og sitt imponerende inte-
rier er kirken et sted du bare mé beseke.
- «Rarosmuseet Smelthytta» — museet
gir en dyp innsikt i byens industrielle fortid
og kobberproduksjonens betydning. Her
kan du leere om gruvearbeidernes reffe liv
og hvordan byen har utviklet seg gjennom
arhundrene.
- «Vlerdensarvsenteret» — lzer mer om hvor-
for Reros er pd UNESCOs verdensarvliste
og hvardan byen har klart & bevare sin unike
karakter gjennom arhundrene.
- «Bergstadvandring» — bli med pd en
guidet tur gjennom Reros sitt historiske sen- )
trum og (Iia:zr mer om byens rike kulturarv og | Utforsk bakgardene.
historie. Se de gamle trehusene, o ottor Sma, UKiENte butikker og

| lev . ' :
smale gater og opplev den ekte l b ~Toer  bakgArdene som seloer

bergstads sfeeren.
S A T el handlaget kunst, okalt produserte’

- Hest og slede — mer romantisk -
kan det ikke bli enn & oppleve & 4
Reros sitt vinterlandskap med -
hest og slede. Selvsagt pakket
inn i varme ulltepper.

- Hundekjering — opplev
spenningen av & kjere ditt eget
hundespann gjennom snedekte
landskap.

- Isfiske pa Rerosvidda.

- Langrenn — ypperlig. Vi er
jo nesten i Therese Johaugs
gamle nabolag.

STEMNINGSFYLT: Godt 4
pakket inn er en sledetur ~ F
en opplevelse som
varmer i vinterlandskapet.
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En vinterdrom

| desember forvandles Reros il
en idyllisk julclandsby.

Prove & forestille deg: En for-
ferende duft av jul, varm glegg,
nybakte lefser, rykende ferske
julekaker, og juletraer. Du harer
lyden av dombijeller som i en
koselig julefilm, i gatene spilles
julesanger, og rundt deg ligger
sngen krilthvil. Over all er del
dekorert med julelys, og foran
de gamle trehusene star mange
sma og store islykter som de
lokale har laget. En av dem sa
til oss: «Reros blir ikke pyntet til

jul = Raros er jul». Det fales som
hun har rett.

Bade julemarkedet og jul
generelt pa Reros er tuftet pa
det ekte og neere, som de godt
bevarte, fargerike trehusene. Nar
den magiske blatimen kaster sitt
fortryllende lys over byen, er det
umulig ikke & bli forfert. Her far
du bade roser i kinnene og min-
ner som varmer.

Egentlig trenger du ikke andre
planer enn & rusle rundt, men du
kan ogsa vecre barnlig leken og
sette seq pa et akebrett. Eller,

kanskje du har lyst til & leie en
sparkstatting? Kanskje husker
du det & sparke rundt pa Reros
fra Netflix sin, «Hjem til jul»?

Her er spark fortsatt like
vanlig om vinteren som sykkel er
om sommeren. Sparken leier du
pa «Raros Turistkontor.

Raros er stedet hvis du ensker
a senke pulsen og oppleve en
bekymringsfri «Pippi-jul». Det
utenders julemarkedet er preget
av en levende nostalgi. Stopp ved
de mange bélpannenc og tin opp
kroppen, sla av en prat med de

LIVLIG: Bade under
Martnan og til jul kan
du forvente deg liv og
moro pa Reros.

hyggelige bodselgerne og gi deg
lov til bare & nyte.

Det blir ogsa julekonserter og
forestillinger, og en julekrybbe med
levende dyr. | &r er julemarke-
det: 5-8. desember. julemarked-
roros.no. Omdu ikke har tid i
desember: P4 nyaret byr Reros
pa &rets fest «Rgrosmartnan», 18—
22. februar. Del arlige markedel
har blitt arrangert siden 1854, og
er en feiring av lokale tradisjoner,
hé&ndverk og mat. Det gir deg en
unik sjanse til & oppleve Raros sin
kultur. rorosmartnan.no

Norsk Ukeblad nr. 53/2024 69



ROMANTISK: Hvis du sgker en romantisk destinasjon med partneren
din, ber du absolutt legge turen til «<Bergstaden». Dette paret koser

seg pa Vertshuset Raros.

Rik matkultur

Raros er kjent for en rik mat-
kultur og bruker révarer fra den
neerliggende naturen. Her kan
du smake pé alt fra tradisjonell
norsk husmannskost til moderne
gourmetretter, alt laget med
kjeerlighet for «kortreist mat».

Lokale spesialiteter:

- Prav rakfisk, en tradisjonell
delikatesse som serveres med
lefse og remme, eller reinsdyr-
kjatt. Raros er ogsé kjent for
sin gode spekemat.

- Rerosmeieriet — det lokale
meieriet er kjent for sine gko-
logiske melkeprodukter av hay
kvalitet. Her kan du blant annet
smake pa oster laget etter
gamle oppskrifter, fersk melk og
yoghurt.

- Géardsmat — besgk lokale gar-
der for en matopplevelse som
reinsdyrgryte, ferske multer og
remmegral.

Koselige kafeer og

restauranter
Til en liten by & veere har du
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VINTERPRAKT: Julemarked
pa Reros har noe a by pa for
bade stor og liten.

mange spisesteder og kafeer 4 =%
velge mellom. | lva med en kopp =
varm kakao og en nybakt kake -
pd Kafé Klar? En tradisjonell -85
norsk julemiddag pa «Vertshu-
set Raros» er ogsd populeert.
Enklere retter til lavere pris
finner du pa Berkel og Bar eller
Kaffestuggu.

Overnatting:

Reros tilbyr en rekke sjarmeren-

de overnattingsmuligheter, som:

* Reros Hotell — moderne
komfort. Etter en dag ute i
vinterkulden, kan du slappe av
ved peisen og nyte et maltid i
hotellets restaurant.

- Erzscheidergérden -
sjarmerende gjestgiveri som
gir deg en falelse av & veere |
en annen tid. Kjent for varm
glestfrihet.

*Vertshuset Reros - rustikke
rom og sentral beliggenhet,
perfekt for deg som ensker &
utforske julemarkedet og byen
til fots.

MATELDORADO: Du har mange koselige restauranter og kafeer
a velge mellom. Her serveres det mat pa Berkel og Bar.
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Mindre Kjente «perler»

* Sleggveien — en av Reros sine eldste ga

ter, hvor du virkelig kan fale byens historiske
sjarm. Denne smale, brosteinsbelagte gaten
er omgitt av gamle trehus og smé gérdsbruk
som en gang huset byens gruvearbeidere.
Mange besakende tilbringer mye fid i
hovedgatene og de mest kjente omradene.
Kanskje derfor fales en vandring langs
Sleggveien ekstra spesiell?

- Thomasgaarden — en historisk bygning

fra 1700-tallet som i dag huser et populeert
gjestgiveri og en kafé. Bygningen er nydelig
restaurert. Thomasgaarden er ikke like kjent
som de starre overnattingsstedene, men
veldig trivelig. Selv om du ikke bor her —
stopp for en kopp kaffe og en prat med
eieren om byens rike historie.

- Olavsgruva — en kort kjeretur fra Reros

sentrum finner du Olavsgruva, en nedlagt
kabbergruve som na er apen for omvisnin-
ger. Her kan du utforske gruvegangene og
leere om gruvearbeidernes toffe arbeids-
forhold. En sjelden sjanse til & oppleve en
underjordisk verden og fa et innblikk i den
historiske kobberutvinningen.

-Rammgarden — en lokal gérdsbutikk og

kafe som tilbyr et utvalg av lokale produkter,
som oster, kjett, syltetey og bakervarer. Her
kan du virkelig smake pa Reros og kjepe
med lokale delikatesser hjem.

- Kvitsanden - et unikt naturfenomen, et

sanddynelandskap midt i det snedekte
landskapet. En av Norges fa «innlandssand-
dyner».

- Rerosvidda — «Naturens
Fredelige Hjorne» er et stort
fiellplatd som strekker seg ut
over flere kilometer, et uberart
naturlandskap. Her er du langt

borte fra folkemengdene.

- Kurantgarden — en gammel
gard litt utenfor sentrum. En bit
av historien om hvordan livet
pa landel en gang var.

MER
INFORMASIJON

roros.no/hvaskjer/
arrangement/julemarked/
julemarked-roros
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&' en klem V|IIe jeg ha g|tt deg
- en hel snagstorms».

‘ FOTO: Sam Hedman 4 ~P Ukjent
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sannsynligvis fa steder hvor det legges mer prestisje
i & tilby gode skilgyper enn i omradene rundt
Lillehammer. Sjusjeen er en innsje 810 meter over
havet i Ringsaker kommune. Omrédet er kjent for
sine naermere 1000 kilometer med preparerte

+ forsteklasses langrennslayper fra flate traseer for
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Tom Holde

LILLEHAMMER

Julekos pa
sitt besie

Lillehammer med omrader er ekstra kose-
lig pa vinterstid. Julestemningen setter i
tillegg er varmt preg pé innlandsbyen. Selv
om det er mer enn trivelig 4 rusle rundt

i gagaten (bildet), bar du absolutt legge
turen innom Maihaugen. Museet er viden
kjent for sitt julemarked. Her far du kjenne
pa den gode, gamle julestemningen i vakre
historiske omgivelser.

Julemarkedet byr ogsé pa handel,
julepyntede hus fra ulike tider og mange
aktiviteter for hele familien.

Det unike ved Maihaugens julemarked
er & oppleve hvordan julen ble feiret fer i ti-
den. Lysene er tent i historiske hus helt fra
middelalderen opp mot var tid. Det finner,
for eksempel, middelalderjul i drestua fra
Tolstad, jul i prestegérden fra 1780-arene,
storgardsjul pé Jorstad i 1860-arene,
juleforberedelser til krigsjul i 19944 og
dronning Sonjas barndomshjem pyntet til
jul. lilehammercom/hva skjer

STOKMARKNES
Utforsk gamle skip

| Stokmarknes finner du Hurtigrutemuseet, som er dedikert til ski-
pene med lang historie, Norges vakreste sjereiser — som né har fatt
sterk konkurranse av selskapet Havila. Det var fra Stokmarknes den
forste Hurtigruten-avgangen fant sted i 1893.

Museet gir besgkende en omfattende og spennende innsikt i
historien og utviklingen til Hurtigruten gjennom utstillinger, fotogra-
fier modeller og interaktive opplevelser. Du kan ogsa gd om bord og
utforske ikoniske, MS Finnmarken. hurtigrutemuseet.no

NORGE RUNDT

VED: Lise Lotte Winther-Bay

STEIGEN
En unik opplevelse

Hytteanlegget Manshausen ligger pa en liten gy i Stei-
gen i Nordland fylke. Hyttene formelig smelter sammen
med landskapet og gir deg spektakulaer utsikt over
havet og fjellene. Alle de arkitektonisk imponerende hyt-
tene er bygget langs kystlinjen. Opplev den ré og vakre
naturen — svaert komfortabel. Du finner ogsa et stort
tilbud av aktiviteter. manshausen.not

Fredrik Ahlsen
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Jeg tok telefonen, og stemmen
var fremmed.
- Jeg ma fortelle deg noe om din
mann og min kone, sa han

Gratis Skann QR-koden og les /6ﬂ _ ;I_:'.

saken gratis pa klikk.no.
Her kan du ogsé skaffe deg tilgang

til DEG som \ese‘r
“(“5‘( l“(eh\ad- til flere hundre Historier fra virkelig-

heten og tusenvis av andre artikler.
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ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset

Send SMS:
§824 til 2205

109 kr trekkes fra mobil-
abonnementet og er hele
kostnaden tilknyttet kjgpet.

Eller klikk og bestill
pa Bladkiosken.no
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