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LES MAGASINET GRATIS i appen Flipp (&

@nsker du 4 lese Lev Landlig digitalt, kan du som abonnent gjere det gjennom appen
Flipp — helt uten ekstra kostnad. Her kan du bla deg gjennom alle magasinsidene i hver
utgave pa telefonen eller iPaden. | Flipp kan du ogsa kjepe tilgang til alle andre Egmonts
magasiner, nemlig 50 av Norges mest leste og populaere blader og tegneserier!

Full tilgang koster ordineert kr 129, men som Lev Landlig-abonnent betaler du kun kr 29.

RETT HJEM | POSTKASSEN

Som abonnent far du bladet rett hjem i postkassa for det kommer i butikk,
og til en langt lavere pris. Er du ikke abonnent, men gnsker & bli?
Da kan du bestille dette via bladkiosken.no.

Gl LEV LANDLIG | GAVE! Bestill gaveabonnement pa bladkiosken.no.

ER DU ABONNENT? Vi hjelper deg gjerne!
Skriv til abo-levlandlig@egmont.com cller ring 22 58 57 90
Du kan ogsa selv oppdatere din kontaktinformasjon, endre adresse og stoppe eller omadressere

abonnementet i ferien pa minside.egmont.no. Kundenummeret ditt star pa fakturaen eller over
navnet ditt bak pa bladet. Har bladet kommet i plast, vil kundenummeret sta pa plasten.
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Hdindverksmessig kvalitet siden 1917

— dine gnsker, vare utfordringer
VINDUER <= D@BRER = TRAPPER = INNREDNINGER = KJ@KKEN

Besgk oss: BURASEN 13, SORLANDSPARKEN TIf: 38 14 45 00 www.h-j.no post@h-j.no
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avorittrommet? Ikke noe d lure pa. Det er kjokkenet. Tt 5

D el :l;
e !

Hvorfor? For der er kjokkenborder. Jeg setrer meg

nedig i sofaen, nemlig, det blir for tilbakelent for meg.

Min plass er pa pinnestol ved kjokkenbordet, alltid

beredt, med full oversikt over hvem som kommer og hvem som

gdr og hvem som har spist og hva vi trenger. Jeg velger pinnestol

og kjokkenbord glatt og alltid, enten vi snakker onsdag ettermid-
dag, fredag kveld eller sendag morgen.

Favoritt-tilbehor, da? Kaffekopp, notatblokk og svart kule-
penn. Her sitter jeg, alltid beredt, til 4 stryke punkter fra lista,
eller oftere; tilfoye nye. Legg til gode knekkebred, litt lagret ost,
en potte frisk basilikum og blomster i vase, sa er jeg happy. (Jeg sa
ikke en plate kokesjokolade ogsa, men jeg mente det.)

Favorittaktivitet for evrig? Noe drstidsavhengig, men siden vi
skriver februar er svaret som i foregiende maneder fortsatt; a fyre
i vedovnen.

Favorittrete? Igjen, vi snakker februar altsa, og det m4 bli noe
som godgjor seg i ovnen mens jeg staker meg frem i en nerlig-
gende skiloype.

Favorittingrediens? Hva som helst som lages i ovnen blir bedre
med en 20-30 fedd hvitlek som baker seg samridig.

Favoritt stemningsskaper pa kjokkenet? Jeg kunne fremhevet
peisen, jeg kunne pekt pa skomakerlampene, eller jeg kunne skryte
av min gigantiske range cooker. Men jeg tror jeg velger katta.

Ingenting oser ro som en feit katt malende i kurvstolen. % Ing e,n tlng 0Ser ro So m
Favorittlys pa kjokkenet? Det ma bli sola nar den endelig karer en f@lt ka tt m.alende l
seg over lavetaket og dermed nar inn pa kjekkenet igjen. kurvstolen"»
Favorittsang, da? Ja, da velger jeg «Soltrall» av Proysen:
Nd skinner sola i vinduskarmen og katta maler som aldri for.
Den ligger langflat og kjenner varmen og er ei katte med godt humor.
Heisan og dudliatten tei for sola og deg og meg.
Sann!

egervrbgn

Kjersti Myhre, redaktor
kjersti.myhre@egmont.com

For en perle av et kjokken!

Tove og Trond Vegard har gjort en
kjempeinnsats pa Ramberg gard, og
endelig kan de kose seg pa det herlige
kjokkenet. Bli med inn og nyt Lise Mari
Stang-Jacobsens nydelige bilder pa side 8.

4 LEV LANDLIG
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Den perfekte norske familiebilen fra
verdens starste elbilprodusent

502km WLTP rekkevidde » 1500kg hengervekt
75kg takvekt « Hayt utstyrsniva
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9as) Lanseringskampanje kun

MA SES 0G 469.900,-

P RﬁVES! _ 2 Begrenset antall

= ‘;"—’P~ i

ertr- spar 123“ 000 -

91,3 kWh Blade batteri * Flrehlulstrelv.l( . ﬁanordmam { l(trlsk solskjerm * 20 tommer Mlchelm Pilot Sport * Fjernlysasmstent
Apple Carplay og Android Auto « Dynaudio lvdsvstem med 12 hwttalere *360 panorama kamera * Flerfarget atmosfzrelys

Vehicle-to-Load (V2L) funksjon + V2L kabel *- St!mmesﬁyﬂng e 15,8 tommer roterbar skjerm =+ Cloud Service BYD App
Tradles mobllladmg med kmmg Sportssot;er med nppvarmmg og vsntllermg Head- Up Display med navi. Les mer pa byd.no
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n kopp med var

Disse skjgnne hvite perleblomstene baerer bud om lys og mildere tider.
Bildet har Ann-Helen Norlin delt i Lev Landlig-gruppa pa Facebook.

TEKST REDAKSJONEN FOTO ANN-HELEN NORLIN
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Plassbygd kjekken fra Osterdalen

I 0s Trekultur legger vi stor vekt pa handverksmessige detaljer.
For oss handler det om mer enn mebler og interior. Vi skaper helhetlige
_ miljeer hvor interioret blir en naturlig del av rommet.

Os Treiuws

book&Instagram ;??o6gzggff$daien FINN MER |NSP|RASJON PA

<

WWW.OSTREKULTUR.NO
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Stor gard: Det er fine utsmykninger pa huset, som var en Ut og hente egg: Tove syns det er veldig koselig & ha
rikmannsgard tidligere med bade basseng og tennisbane. en honseflokk og kunne hente egne egg. De gar med
Paret jobber med a ta tilbake det autentiske. planer om a skaffe seg flere dyr etter hvert.

- SPIRENDE
GARDSDROMMER

Tove og Trond Vegard har begge vokst opp pa gard, og sammen skaper de
na sin egen gardsdrom. De onsker seg en levende gard med dyr, planter,
frukt og baer. Og de vil gjerne dele opplevelsen med flere.

TEKST LISE M. STANG-JACOBSEN FOTO LISE M. STANG-JACOBSEN

LEV LANDLIG



Gronn palett: Veggpanelef‘-var for edelagt
pa kjokkenet til at de kunne ta vare pa det.
Her matte de fjerne bade gulv og vegger,
og starte pa nytt.
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Nordre Ramberg gard

HVEM: Tove Helene Grogard, barnehagestyrer og Trond
Vegard Moen, ingeniar.

HVOR: Notodden i Telemark, Vestfold og Telemark fylke.
DYR: Honer, bier og gardshunden Ask.

BYGGEAR: 1928

FAVORITTROM: Badet.

NESTE PROSJEKT: Starte gardsbutikk og utvide
blomsterhagen.

INSTAGRAM/NETTSIDE: @ramberggard,

@toveheg, ramberggard.no.

ove viser oss rundt pd garden og forteller ivrig

om hvordan det en gang var her og alle planene

de har for videre drift. Det var ingenior Bugge

som kjepte Ramberg i 1928, og han sparte
hverken pa det ene eller det andre.

— Nedenfor huset her var det tennisbane! Du kan se
spor etter den fortsatt, sier Tove.

Han anla ogsd en flott hage, basseng, badehus og to
store drivhus. Bugge og familien hadde bade en gards-
bestyrer og gartner med egne boliger pd girden, og en
husholderske som bodde pa loftet.

— Vi syns det er veldig spennende 4 grave i historien til
garden, forteller hun.

Det er gjenlevende i bygda som minnes historier av hvor-
dan det var, og de har ogsé fatt besok av andre som kan noe
om historien til Ramberg. De har fortalt dem om ball som
ble arrangert, og besok av selveste Kong Olav.

Gardsdremmen
Tove har selv vokst opp pa gard, og Trond Vegard pa et
smabruk. S& at de sammen ville skape et liv pd en gard var
de enige om fra forste stund. Tove minnes alle gode stun-
der sammen med bestemor i hagen, blant baerbusker og pa
kjokkenbenken.

— Jeg har leert mye om bade dyrking og matglede, fra
bade bestemor og mamma sier hun.

— Det er noe jeg har tatt med meg videre, og dremmen
om & veare selvberget er der.

Paret var pa flere visninger, og det var en gard de la
inn bud pd som de folte var dremmegdrden. Den gikk
dessverre til noen andre, og hapet forsvant litt.

— Vi mistet motet en liten stund, for vi hadde s3 lyst pa
den gérden, sier Tove.

Men etter en liten pause var de klar for visning igjen, og
hun glemmer aldri den dagen de kjorte inn pa tunet for forste
gang. Det var en nydelig sommerdag, det var gront sd langt de
kunne se og Ramberg hadde flott utsikt pa alle kanter.

— Da folte vi at vi kom hjem.

Jord og naturfarger

De tok over Ramberg gard i desember 2020, og flyttet nesten
rett inn. [ andre etasje var det en leilighet som de pusset opp pa
enkelt vis, og s flyttet de inn med alle tingene sine. >

SPIRENDE GARDSDR@MMER

7 ;/

Kortreiste mat: Tove setter pris pa ferske egg, og hun dyrker
o0gsa en del grennsaker. Malet er a dyrke mest mulig egen mat.

LEV LANDLIG
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Lun stue: Her oppe i andre
etasje har paret bodd mens
de har pusset opp nede. Na

_ gleder de seg til & fa pakket

ut og innrede nede.

LEV LANDLIG 15
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— Vi har bodd i esker na i over tre ar, og det skal bli
godt & snart fa pakket ut, sier Tove.

Det hadde bodd en enslig, eldre mann pa garden de siste
arene og det var mye for paret 4 ta tak i. De skulle renovere
alle rom i forste etasje, mens de bodde midlertidig oppe.
Det er et stort hus, og i forste etasje har de gang, kjokken,
bad, vaskerom, spisestue og bibliotek. Oppe i andre etasje
skal de innrede flere soverom etter hvert.

— Det var mye av det originale som var forsvunnet da
de gjorde en oppussing her pé syttitallet, forteller hun.

— Og vi ville tilbake til kjernen og historien.

P4 kjokkenet matte alt rives ut, og siden paret gjorde
det meste selv ble det en tidkrevende jobb. Det har vert
perioder underveis da arbeidslysten ikke har vert like
hay, forteller hun.

— Som den gangen da Trond Vegard sto og spadde leire
ut fra kjekkengulvet.

— Da var det vanskelig & motivere seg frem til det fine
kjokkenet vi dremte om, legger hun til.

Historien bak veggene

Tove forteller om bade oppturer og nedturer, og prosessen
med 4 std i det og fortsette ogsa pa darlige dager. Hun tror
det er viktig & ta noen pauser underveis nar livet butter litt.

— Det kan fort foles veldig overveldende med et slikt
prosjekt!

Men sa kommer de gode dagene, som da de rev ned de
gamle platene pa veggen i biblioteket og de fant original
tapet under.

— Vi er sd glad for at den var hel og at vi kan beholde
den, sier Tove.

Na er det bare lister som skal opp i biblioteket, sa skal
de endelig innrede der. Tove klor i fingrene etter & ha hatt
den nye sofaen stdende i to ar i esken sin. Hun har visst
hvordan alt skal se ut fra de startet. Farger, mabler og
dekor har hun visualisert, sd ingenting overlates til tilfel-
dighetene na som innredningen starter.

— Jeg har et skap jeg har arvet fra pappa sin tante, og
det skal inn i biblioteket. >

Nordre Ramberg: Paret falt for garden med en gang
de kom hit. De har kappet ned masse busker og traer
foran huset, sa na har de fantastisk utsikt.

SPIRENDE GARDSDR@MMER

Vakker.tapet:inne i biblioteket- "
fant de vakker tapetunder
veggplatene. Denvarhelog

fin, og de var‘sa glad for at d

God plass: Det fine vaskerommet, er et gjenbrukskjokken

Tove fant pa Finn. Trond Vegard har bygd det om til et
vaskerom, og Tove er veldig forngyd.

LEV LANDLIG
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Jordfarger: Bade Tove og Trond Vegard er glad

i jord og naturfarger, og ogsa badet har fatt en
gronnfarge. Mgbelsnekkeren som bygde kjokkenet
har ogsa bygd innredningen her pa badet.

— Det arvet jeg da jeg gikk pa barneskolen, forteller hun.

Den store peisen i rommet var dekket av hvit mur som
paret har hugd vekk. Og nd har de fitt bygd opp den
originale peisen igjen. Inne pa det nye kjokkenet har Tove
enda ikke lagd et maltid, og badet er ikke testet.

— Det er nettopp ferdig, og vi skal bruke tiden frem-
over til 4 f3 alt opp av flytteesker.

— Det skal bli veldig godt!

Liv pa garden

Tanken bak & kjope en sé stor gard, med flere bygninger
og mange muligheter, var & skape sine egne arbeidsplasser
pa girden. De gikk forst med en plan om & dyrke epler og
lage eplesider. Men da de ikke fikk gjennom en leverings-
avtale, matte de snu om pa planene. Sommeren 2023 star-
tet de opp med dyrking av sommerblomster og gronnsa-
ker. Tove Helene er selvleert og har tatt med seg leerdom
fra barndommen. Men de vakreste buketter ble til, og de
solgte masse blomster. Hun forteller ogsd ydmykt om alle
bryllupene hun fikk levere blomster til.

— Det var utrolig goy a se den store interessen i lokal-
miljeet her, og oppleve all stotten vi fikk!

S nd er planen 4 utvide enda mer sommeren 2024. I
fjor plantet de mange rader med bringebaerbusker, og de
sd ogsd at gresskar var veldig populert.

— Og s4 har vi den flotte gamlestua vér, fra 1700-tallet,
sier Tove stolt.

— Den skal vi innrede til en liten gardsbutikk!

Paret gir ogsd med kursplaner, utleie av lokaler og
ulike tilstelninger pd gdrden.

— Vi vil skape en gérd full av liv igjen, sier hun med
et smil.

Fine farger og kraner

KJOKKEN: Kammo fra Butinox, kran fra Quooker.

BAD: Kamuflasje fra Butinox, kran/vask fra Sekelskifte.
VASKEROM: Soothing beige fra jotun, kran er fra Sekelskifte.

Vakre vinduer:

A komme inn i
gamlestua er som a
komme inn i en annen
tid.

Deilig dusj: Paret har innredet et innbydende bad, i de samme
jordneere fargene som i resten av huset. Tove hadde ikke lyst pa
tradisjonelle fliser, og fant disse som ser ut som et tregulv.

LEV LANDLIG



SPIRENDE GARDSDROMMER
Ut pa ﬁ Tove er ofte ute
pa tur med gardshunden
Ask. Her ser de ned pa
Heddalsvannet.

> ' F 2
«Det var utrolig goy a seden
store interessen i lokalmiljoet her,
og oppleve all stotten vi fikk!»
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«Gi labb» - boken som fokuserer pa
belgnningsbasert metode for din hund

| TV2-serien «Gi labb» fikk vi se hvilken hund som var kjendis-Norges

flinkeste. N3 kan du ogsa bli din hunds beste trener! Her far du alt du trenger a

vite om belgnningsbasert metode, hva det betyr, hva en belgnning egentlig er,
hvordan du far god kontakt med hunden og mye mer. Sammen med Ida @stgard
vil Mina Jacobsen og Stig-André Berge, teste ovelser og metoder i praksis. | boka

byr de pa bade opp- og nedturer, feil og leering til inspirasjon for alle hundeeiere.




AV JANE ODEGAARD

KOS I HVERDAGEN

Plesner Patterns har lansert nye kjokken-
handkleer og servietter. Det koselige
mensteret heter Marble og er inspirert av
sma hverdagshendelser. Kommer i flere
nydelige farger, og er vevd pa anerkjente
Grinakervev pa Hadeland. Marble serviet-
ter i damask, kr 249, plesnerpatterns.no.

SESONGENS beste

Sofatjeneste
Ullpleddet Kissanpaivat,
som kan oversettes til
«kattedager» pa norsk, og
pa finsk blir brukt som en
metafor for late, luksurigse
og bekymringsfrie dager.
Dette varme, myke og
klofrie pleddet i ren ny

ull er designet av Matti
Pikkujamsa, og veves i
deres fabrikk i Lapua.

Kr 1799, Lapuan Kankurit,
norskflid.no.

TRYGG PA HALKA

Med resirkulerte materialer og
innovativ design takler Icebug
vintersko isglatte vinterveier.
Hele kolleksjonen er laget av
sertifisert naturgummi. Sala
BUGrip vinterstovletter har
dynamiske stalpigger under
som gir deg grep pa is og sno,
samtidig som de er behagelige
pa harde underlag. Stevlettene
har en sporty look, og skal
holde deg varm og komfortabel
pa enhver tur gjennom vinteren.
Kr 1699, Icebug.no.

Med denne nette kjokkensofaen
far du plass til mange rundt
bordet. Vior kjokkensofa i eik
er designet som en hyllest til
fellesskap og tradisjoner, av
Bernadotte & Kylberg for NJRD.
Kr 13 183, Njrd, nordicnest.no.

SOV SKIONT

Tonje Lie har en nydelig hage i Askim og driver den
populeere Instagram-kontoen @hagenbakhuset.

Na har hun designet et nydelig sengesettet for Fru Lyng.
Monsteret er inspirert av Tonjes favorittblomst:
vierhortensiaen Annabelle.

— Jeg onsket & vakne opp til en smak av sommer hele
aret. Annabelle-sengesettet er klassisk, romantisk og
tidlgst. Det er laget av bomull av hgy kvalitet og er
mye mykere enn du kanskje skulle tro. Fargevalgene
pa sengesettet passer inn pa de fleste soverom.

Og om mannen din ikke gar med pa a ha rosa senge-
sett, kan du kjepe et i rosa og et i hvitt — sa far du ha
dynen og puten din helt for deg sely, sier Tonje.

LEV LANDLIG 23
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Fro for selvberging
Denne fropakken fra Datsja
gir deg mulighet til & dyrke
egen mat i utfordrende tider.
Pakken inneholder fro til 18

gronnsaker, bondebgnner

og 300 g svedjerug; nok til

& dyrke p& 200 m? over to
sesonger. Froene er pakket for
nedfrysing og langtidslagring.
Beredskapshagen fropakke,

kr 2199, solhatt.no.

RIDETUR | VINTERLANDSKAP
Opplev skogen fra hesteryggen langs
Sjoaelva i Nedre Heidal. Her rir du pa
skogsveier og stier i sngen. Turene
passer best for ryttere med litt erfaring
og arrangeres lgrdag og sendag kl. 11
hele vinteren. | vinterferien og pasken
har de flere turer. Kontakt for pamel-
ding hos Qien @vre, oienovre.no.

VINTERFERIE | HOYFJELLET
Bo midt i norsk heyfjellshistorie,

neer Rallarvegen, Hallingskarvet og
Hardangerjokulen. Den 100 ar gamle
vokterboligen for NSBs personell har
to leiligheter (6 — 20 sengeplasser)
og kan leies sammen eller separat
med enkel tilgang til skilgyper,
vokterbolig.no.

GALLERI OG KAFE

Besok Hillestad Galleri i Amli for norsk
kunst, brukskunst og handverk.

Nyt hjemmebakt mat i kafeen, ga
kunststien, eller opplev lekeparken.

I neerheten finner du utleiehytter og
flotte turleyper aret rundt. hillestad.no.

Dyrk dine egne tomater!
Velg blant 44 nye tomatsorter
fra Nelson Garden. De er lette &
dyrke, gir rikelige avlinger,
og taler nordisk klima. Frgposer
fra kr 19, nelsongarden.no.

s

ANDREAS TJERNSHAUGEN

ET HONELIV

Fortellingen om en fugl jeg kjenner
... 0g 33 milliarder av samme slag

ENGASJERENDE

Boken «Et heneliv» balanserer
varme, personlige fortellinger
med fakta om dyrevelferd og
beerekraft, og utfordrer deg til

a reflektere over vart forhold til
dyrene vi spiser. Oppdag livet til
Silvia, hena som blir dronningen
i hensegarden, og fa et innblikk
i hverdagen til tamhegns.
Samtidig tar Andreas
Tjernshaugen deg med inn i den
industrielle kyllingproduksjonen,
der millioner av hens lever sveert
annerledes. Kr 399 (25. februar),
vigmostadbjorke.no.

LANDSBYLIV

LEV LANDLIG

| salongbordboken «Country Luxe: A Private View»
inviterer norske Karen Oppegard Farrell deg til en magisk
opplevelse i en liten landsby i England. Her har hun
designet og bygget sitt hjem pa en historisk tomt som
hadde ligget brakk i over 60 ar. Karen deler historien om
eiendommen og interigret, samt favorittoppskrifter og
personlige anekdoter. Huset er inspirert av det
opprinnelige herskapshuset fra 1783. | hagen er historiske
detaljer bevart, og i dag bugner det av blomster og
gronnsaker. Det hele er nydelig fotografert av Annette
Nordstrom. Kr 499 inkl. frakt. karen@oppegard-designs.com,
@oppegarddesigns pa Instagram.
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Bergmannsgata: Marit er oppvokst pa Reros og
Qystein er fra Stjordal. For litt over tre ar siden flyttet
familien inn i Opdalgarden, hvor de alle stortrives.
Qverst i Bergmannsgata skifter gata navn til
Morkstugata, hvor dette bildet er tatt.

- Bygard i full vigor

Opdalgarden! Na er de et levende bevis pa at det gar an & leve
et aktivt famitieliv.i en verneverdig gard i sentrum av Reros.

TEKST MONICA ALMSKAR HEGGSET FOTO MONICA ALMSKAR HEGGSET

26 LEV LANDLIG



Original kjokkenbenk: Paret valgte a
beholde kjgkkenbenken som den var, med
original maling. Ny benkeplate har Qystein
laget av gulvbord fra «xgammelkjokkenet» i

forste etasje. Det er nd blitt vaskerom.
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akkurat her.og bankét tepper
——refr-Marit-Huset ble revet i
1860 og satt opp pa nytt.
Luftebalkongen kom til da }
“huset ble utvida innover i
den i ara for 1909.

Luftebalkong: Man kan godt
tenke seg mange har statt

LEV LANDLIG
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Skuvseng i stua: Senga er
favorittstedet nar Vetle kommer
hjem fra barnehagen.

Opdalgarden pa Reros

HVEM: Marit Ose, veterinaer og Qystein Engan,
arealplanlegger, med barna Vetle, Erlend og Ola.
HVA: Har pusset opp en verneverdig gard som i dag
fyller behovet til en moderne families dagligliv.
HVOR: Bergmannsgata pa Roros

INSTAGRAM: @opdalgaarden

en gammel verneverdig gird i sentrum av Reros bor

en ung familie. Livet er som for familier flest, med

fulle jobber for far og mor — og barnehage, skole og

fritidsaktiviteter for barna. De lever med gamle ting
og gjenbruk og ville ikke hatt det annerledes.

— Jeg synes de gamle tingene skal brukes, hva er vitsen
med den vakreste figgjomugge om den bare skal std og
stove ned langt inne i et skap, sier Marit. Hun dekker
bordet i den gulmalte spisestua. En stue hun og mannen
Jystein nennsomt har restaurert med tanke pd 4 bevare
sd mye som mulig, og i tillegg skape en fin ramme rundt
hverdagslivet med tre aktive gutter. Spisestua er i bruk hver
dag, og nar guttene kommer hjem fra skole og barnehage
samles de rundt bordet.

— Det er viktig 4 ta seg en kaffe og tenke over hvor godt
man har det, slik verden er blitt nd, sier Marit.

En gammel lensmannsgard

Husene ligger tett i Bergmannsgata, og hvert hus har en
port som leder inn mot gdrdsrommet. Hos familien Ose
Engan er porten dobbel, og et portrom med skiferkledd
gulv er det forste som moter oss.

— Velkommen til oss, sier Marit. Hun har ventet i gata
og dpner porten inn til en hittil ukjent verden.

— Dette var en gang en lensmannsgird, og da var det
praktisk at lensmannskontoret hadde egen inngang fra
portrommet, sier Marit som forklaring pa girdens to porter.

— Det som var den private delen av huset, hadde inngang
fra selve bakgarden. Det er den vi bruker til daglig.

Ski og sportsutstyr pd rekke og rad i portrommet roper
at det er en aktiv familie som bor i det guleste huset i
Bergmannsgata!

— N4 pa vinteren kan vi ofte ta pa oss skiene her hjemme
og fare over malmplassen og rett ut i marka, forteller Marit.

— Vi trives veldig godt med 4 bo i Reros sentrum! Her
er det kort vei til alt! Barna har fin skolevei og barnehagen
ligger like i neerheten.

Gardsrommet ligger dekket av sne, og fem sparkstottinger
star pa rekke ved inngangsdera. Lange filleryer henger til luf-
ting fra luftebalkongen i andre etasje, og man tar seg i 4 tenke
at akkurat slik kan det ha sett ut her for hundre ar siden.
Verbitte vegger og de opprinnelige vinduene gir en egen
stemning, og man er spent pa hva som venter pa i innsiden.

BYGARD I FULL VIGOR

Hjemmelaget kjokkeninnredning: Qystein har laget ny
kjokkeninnredning i ask og furu. Veggene er malt med linoljemaling,
3030-Y70R, brent terra. Den valgte Marit ut fra fargen pa
teglsteinsmuren. Den originale utslagsvasken har paret beholdt.
Den har fatt nye rer, og gummikanten er frisket opp med bivoks.

LEV LANDLIG
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Vaffelkos: Guttene kommer
hjem fra skolen en etter en, og
Fonky er den forste som far
oppmerksomhet fra dem alle.
Ola er i gang med véffelsteking
mens Erlend leker med Fanky.

y

«Flotte mabler sto her ved
overtagelsen, og de far bli
or de hgrer garden bil!>..

.

Peak
pegormaice




Gamle mobler: Spisestua ligger like ved kjokkenet og
brukes til alle maltider. Familien har valgt a leve med

gamlemgbler. — Det er bade mer miljgvennlig,

og sa er de mer holdbare enn nye mgbler,-sier Marit.

Sofaen har Marit arvet fra besteforeldrene. Stolene er
et bruktjep, og bordet har @ystein hatt i flere ar. '

— Det er av «nyere dato», men er stort og godt, sa da
bruker vi bare det, sier Marit. Det brune hjorneskapet
er et orkdalsskap. Lampa er bruktkjop.

ey 1 PP

BYGARD I FULL VIGOR
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Brukt og blandet: Kontoret var
ogsa en del av lensmannsk
Senere ble det brukt av ¢
lensmannens sgnn, Jon {
Han hadde advokatkontor her.
Hyllene har Qystein laga.
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BYGARD I FULL VIGOR

Det greanne rommet: Kontoret har Marit og Qystein kun vasket
med linoljesdpe og spart all original maling. Nytt gulv ble

ogsa lagt her. Det gamle gulvet var sveert skjevt, og det var
glipe nede ved golvlista rett ut i 35 minusgrader. All original
konstruksjon er bevart, men det ble avrettet med tilleggsstolper,
fiernet stubbloftsleire, lagt ny isolasjon og nytt tregulv.

Praktiske oppgraderinger

De gamle Rorosgardene har gjerne fjos, stabbur og andre
uthus bygget i vinkel rundt gdrdsrommet, sd ogsd her i
Opdalgarden. Den ene veggen er baksiden av naboens hus,
sa gardene ligger tett!

— Her ser du kjerringleet, ei dor som mange av gardene
har (eller hadde) mot naboens géard. De gikk ikke ut pa
gata ndr de skulle besoke hverandre for, de gikk gjennom
kjerringleet, forteller Marit.

Husene i hver enkelt gard er ogsa bygd tett inntil hver-
andre, slik kunne man gjerne ga torrskodd fra bolighuset
via for eksempel stabburet og videre til fjos og lave.

— En av grunnene til at vi kjopte akkurat denne garden,
var at det var muligheter for & lage en stor gang med god
plass til kleer og sko her i skjzlet, sier Marit idet vi gér inn.
Skjeelet som det stir i dag, ble satt opp i ara for 1909. For
dette var det vedbuer og et dpent brennhus her. Bronnen
er fremdeles intakt under stopgolvet.

— Mange av gardene har ikke denne muligheten. Man
kommer vanligvis rett fra gardsplassen og inn i et lite vind-
fang uten plass til 4 sette fra seg noe.

I det som en gang var kjokken i forste etasje, har Marit
og Oystein laget nytt vaskerom med dusj og toalett. Dette
rommet fungerer ogsa som gjestebad.

Lensmannskontoret i forste etasje brukes fortsatt som
kontor, og innenfor kontoret finnes en staselig spisestue
som ogsé fungerer som gjesterom.

— Flotte meobler sto her ved overtagelsen, og de far bli,
for de horer girden til!

Farger, mabler og sjel

Familien trives veldig godt med 4 bo i et gammelt hus. De for-
elsket seg i atmosfaeren i huset med det samme de kom p3 vis-
ning, og fikk raskt et godt forhold til de som skulle selge.

— De hadde tatt vare pd enormt mye historie, og de
hadde bevart husa og interioret slik det var for i tida. Det
er vi veldig takknemlige for!

Marit og Oystein har i storst mulig grad latt huset
bestemme farger, stil og rominndeling. Den storste endrin-
gen de har gjort er a snu ei der pa kjekkenet og dpne opp
der de na har garderobe i gangen.

A LEVE OG BO I ET GAMMELT HUS

Bo litt i huset for & kjenne hvor tiltak faktisk ma settes inn!
Skift minst mulig materialer, da de gamle materialene har &
mye bedre kvalitet!

Det er viktig a leve et liv med ungene mens man setter
i stand huset. Ta seg tid og glede seg i prosessen — ikke

Ovn fra Westbo: Familien trengte en ny og stor vedovn i huset og
valgte en Westbo stgpejernsovn. Det passer godt da det ellers

er kun rundovner i huset. Veggene er malt med linoljemaling,
pbare lengte etter ferdigstillelse. 2020-Y10R. Darene er i originalfargen 2020-G80Y. Alt av panel er
Det er mye en kan gjore sjol, bare en godtar at ting tar tid! originalt. Hvitfargen er 1005-Y10R.
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Rgdmalt stue‘?ﬂ Lensmannen
hadde bade kontor

og arkiv i hele forste
etasje. | dag brukes det
rede rommet bade som
gjesterom og TV-stue.
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BYGARD I FULL VIGOR

Musikkglede: Pianoet tilhorte

Marits farmor Synneve som

bodde i Skien. — Heldigvis har

dette helt
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Herskapelig: Finstua er
innredet med rekonstruert‘
tapet og fine bymabler.
Speilkonsollen og Hokga ﬂ
pd veggen herer garden til.
Kommoden under vinduet
og hylla mellom piano
og ovn er arv fra Marits
besteforeldre. Teppet
under sofaen hadde
Marits tante og onkel
med fra New York da
bodde der pa syttitallet.
Resten er bruktkjop.
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Fordelen med gjenbruk
A leve med gamle og antikke mabler har
mange fordeler: Man slipper a forholde
seg til trender, og brukte og antikke
mebler er dessuten mye billigere og mer
holdbare enn nye.

BYGARD I FULL VIGOR




Redt, blatt og gull: | det gamle
lensmannskontoret er det originalmaling
fra 1910. Fargekombinasjonen redt, blatt
og gull ble etter sigende populaert under
kroningsferden til Kong Haakon VIl og
dronning Maud.

— Vi har en blandet stil her, men slik var det jo for de
fleste for i tida ogsd. Det var et fatall som hadde alt fra
samme tidsepoke. De hadde gjerne arvet noe og kjopt noe
de ogsa, slik vi har det i dag.

Alle mobler er ting som har hert garden til, ting de har
arvet eller kjopt pd bruktmarked — og for Marit, som all-
tid har veert glad i gamle ting, er det fint & bo i et hus der
nesten alt er gammelt, men hun er opptatt av at tingene
skal brukes.

— Pa moblene ser det kanskje ut som om vi lever et her-
skapelig liv, men slik er det ikke! Her lekes og sjaues det,
og alt vi har er utsatt for hard bruk — og det tdles!

Trehusbebyggelsen pa Reros er beskytta av strenge
vernebestemmelser; det synes paret har vert til stor hjelp:

— Nar man restaurerer i stedet for a skifte ut, blir det bide
billigere og mer miljevennlig! Men en ma samtidig forsone seg
med at en del ting kan ta lengre tid enn det vi er blitt vant til i
dag. Det tok et ar med istandsetting, med god hjelp fra familie
og venner. Roros er et fint sted 4 eie et gammelt hus, da det er

mye kompetanse innen bygningsvern her.

Bade Marit og Qystein er opptatt av at Reros ma fort-
sette 4 vaere den levende byen den alltid har vert.

— Det er mye dugnadsarbeid her, bide nar det er
Rorosmartna, Elden og Vinterfestspill. For at dette skal
fortsette er det viktig at folk bor her!

— Det har vert ei tid der reorosingen har flyttet ut av
sentrum til boligfelt rundt byen, da mange av gardene er

blitt til feriehus. N4 ser vi en liten endring, og har lyst til 4
bevise at man kan bo i de gamle girdene som barnefamilie.
— Det er viktig at bergstaden Reros ikke blir en hytteby!

Praktisk l@sning: Ved & utvide apningen mot skjeelet har familien fatt Martnasstemning: Snart er det Rerosmartnan, og opp mot 80

en romslig garderobe. Dette var viktig & gjere for at huset skulle passe hesteekvipasjer ventes til byen. Familien setter pris pa liv og

en familie med tre barn og en hund. Trappa og gulvet i gangen er malt rere i byen. Tidligere bodde de i i et hus fra attitallet. Der var det
med brun eggoljetempera, Ovolin (10 390). Her var det viktig med en fin utsikt, fin hage og gode naboer. — Men vi gnsket & bidra til
maling som terket fort, og linoljemaling var ikke et alternativ. bevaring og viderefering av en del av verdensarven, sier Marit.
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BYGNINGSVERN PA ROROS

Alle husa i gatene pa Reros er opprinnelig
gardsbruk. De har en port ut mot gata, og inni
gardene er del fjos, stall, og andre uthus. Om
somrene flyttet folk og fe til seters, og vinterforet
ble hgsta inn fra hager rundt staden.
[rehusbebyggelsen pa Reros er beskytta av
vernebestemmelser. Bestemmelsene er til god
hjelp nar en skal ta til med et boprosjekt som vart.
Riksantikvaren begynte arbeidet pa Reros pa
1920-tallet. Uten dette hadde ikke Raros sett ut
som det gjer i dag.

Man kan seke Kulturminnefondet om stette til
prosjekter. Vi er heldige i Reros kommune som har
Ulhusprosjeklel og Vindusprogrammel.

Opdalgarden

Har vaert i Opdalfamilien sitt eie fra 1823.
Lensmann Laurits Opdal hadde lensmannskontoret
sitt i 1. etasje i Opdalgarden fra begynnelsen av
1900-tallet frem til 1940. | 1860 ble bolighuset revet
og bygget opp pa nytt. Det har veert endret og
bygget pd i flere omganger siden opprinnelsen
etter kobberverkets start pa 1600-tallet.

Egen bruktbutikk: Det hender familien

har apen bruktbutikk i fieset og stallen i
bakgérden. Det synes barna er veldig goy.
Mange familier apner opp bakgardene for
tilreisende nar det er martna.

LEV LANDLIG
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Kjokkenet pa Sommerfryd

HVEM: Nina Laugerud og Bror
Tandberg.

HVOR: Bragernes, Drammen,
Buskerud.

HVA: Sommerfryd gard er en gammel
lystgard fra 1802, som er fredet.
INSTAGRAM: @sommerfryd_gaard.
NESTE PROSJEKT: Male huset
utvendig og fortsette & opparbeide
uteomradet.

RGEPRAK'T

Nina og Bror fikk kyndig fargehjelp da de tok over vakre
Sommerfryd gard i Drammen. Det dpnet opp for fargevalg de aldri
selv ville ha tatt, og de elsker resultatet!

TEKST LISE MARI STANG-JACOBSEN FOTO LISE MARI STANG-JACOBSEN

Sydhavsfolelse: Man far en folelse av sydligere strok Gront er skjont: Innredningen de valgte ut er fra
i noen av elementene i huset. Disse varme flisene er Sigdal, og KOI fargestudio hjalp dem med a velge en
fra Bergersen flis; Urban Atelier Ambar. egen fargekode til frontene.
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Spor av det originale: De brede
gulvlistene er originale og har en
lys blafarge. Tapetet har Nina selv
valgt, og det syns hun passer godt
til den gule innredningen.

ra paret tok over det fredede huset Sommerfryd pa Bragernes
i Drammen, til de flyttet inn, tok det akkurat ett ar. Ett ar
fylt med mye oppussing og maling i mange ulike farger. Bare
hallen har seks ulike farger, og alle rom har sin egen palett.
— Jeg forsto tidlig i prosessen at vi trengte hjelp med alle far-
gene, sier Nina.
— En ting var jo sikkert, og det var at ingenting skulle veere hvitt!
Rett etter overtagelsen kontaktet hun KOI fargestudio. De lagde
moodboard og fargekart til alle rom.
— Skulle vi valgt kjokkenfarge selv, hadde det nok blitt en helt annen.
— Denne gultonen hadde vi aldri tenkt p&, men vi syns det har

blitt sa fint! legger hun til.

Et eget eierskap
Det var kjokken i dette rommet tidligere ogsd, men det er ikke til
4 kjenne igjen ndr vi far titte pa forbildene. Blifargen pad bjelkene i
taket er beholdt, og det samme er den brede gulvlista. De valgte et
klassisk Sigdalkjekken, som fargeeksperten plukket ut en egen farge
til. Kjokkenvifta er i samme grenntone som Falcon-komfyren.

— Vi elsker a lage mat, og jeg har alltid ensket meg en ordentlig
gasskomfyr, forteller Bror.

Og det er i dette rommet de ofte blir sittende nar de har gjester
pa middag.

— Det er definitivt favorittrommet i huset, sier Nina.

Kjokkenbordet fant de brukt, og det passer perfekt med et rundt
bord. De har ekstra plater de kan legge i dersom de far gjester. Ellers
hadde de veldig mange gamle mobler begge to, da de flyttet sammen
i huset, og har ikke trengt a kjope noe. Tregulvet hadde Bror lyst til
a gjore noe helt spesielt med, og tok pa seg malingsprosjektet med
store sjakkruter. Det skulle gd med ca. 350 meter med maskerings-
tape og veldig mange timer, men han liker & pusle med sant.

— Det er jo veldig i trdd med 1800-tallet, da huset ble bygd,
sier Nina.

Paret har gjort omtrent alt av oppussing selv, med god hjelp fra
familien, og det gjor at de foler et eget eierskap til huset. De stortrives,
og gleder seg til a ta fatt pa uteomradene og fa malt huset utvendig.

Kontraster
Paret har valgt noe tapet, og noen malte overflater pa kjokkenet
og syns kontrastene gjor rommet ekstra spennende. De syns heller
ikke det gjor noe a blande kalde og varme farger. Innenfor kjok-
kenet er de sa heldige 4 ha et eget anretningsrom, hvor de har god
plass til kjokkenmaskiner og serviser.

Ved siden av kjokkenbordet har de fjernet en gammel vedovn
som de skal flytte opp i andre etasje. De fikk murt opp en liten plat-
ting, og kjopte seg en ny vedkomfyr. Den er midtpunktet i rommet

péa vinterdager.
— Jeg elsker 4 sitte & hore pa ovnen knitre en tidlig vintermorgen,

Moderne retro: Stolene kan kanskje bli litt harde
a sitte pa i timevis, for det er jo her familien oftest A : )
oppholder seg. Men en myk pute gjer susen! med kaffen i hdnda, sier Nina.
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badet i sol, og pa benken star det frisk frukt og grent.
Tapetet heter Fruit og har blant annet sitroner pa seg.

Solgult kigkken: Det solgule kjokkenet i er i dag

LEV LANDLIG
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rukiilu‘pp Det runde
ordet har paret kjgpt |

rukt. Den gamle
LIokka er arvegods
og har fulgt Bror siden

an var liten. Fortsatt
gar den riktig og star
i dag pa kje h(keTet.

|

FARGER OG INNREDNING
INNREDNING: Scala fra Sigdal i fargen NCS S
2030-Y.

VEGGFARGE: NCS S 1010-Y30R

TAPET: Fruit fra William Morris.

FLISER VED VASK: Bergersen flis Urban Atelier
AMBAR.

VINDU OG D@RKARMER: NCS S 1510-Y30R
KOMFYR: Falcon gasskomfyr i grgnt.
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Ekstra plass: Bak kjokkenet har paret et praktisk
anretningskjokken hvor de har mye skap og hylleplass.
Dette kjokkenet har fatt sin egen fargepalett.
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Vakkert lys: | vinduet pa anretningskjokkenet har Nina pyntet
med flere skatter i farget glass. De gir vakkert gjenskinn.
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Kjokkenet pa Rosenlund

HVEM: Pernille, Ivar, barna Lina, Kare og Per.
HVOR: Heradsbygda, Ringerike, Buskerud.
HVA: Kjokken pd smabruk fra 1934.
INSTAGRAM: @rosenlundsmaabruk

NESTE PROSJEKT: Skaffe seg griser og
anlegge potetaker.

Spennende prosjekt: Det
som skulle bli familiens
langtidsprosjekt, ble
pusset opp pa 10 uker.
Pernille og Ivar syns det
har veert spennende &
vaere med pa!

SJARMERENDE
GJENBRUK

Det som opprinnelig skulle vaere et kreativt prosjekt,
og med tiden bli et fritidshus, ble pa kort tid familiens hjem.
Med god hjelp har de pusset opp i trad med husets sjel.

TEKST LISE M. STANG-JACOBSEN FOTO LISE M. STANG-JACOBSEN

el . !

Skakt og sjarmerende: Det gamle bordet fant Landlige detaljer: Det ligger i detaljene nar man skal
TV-selskapet til dem. Det har dreide, vakre bein skape seg et landlig kjgkken. Porselensvask passer
som er naturlig skjeve. Paret har solgt ei hytte pa fint inn, det samme gjor en tallerkenhylle. Man kan
Rena og noen av mgblene er derfra. ogsa ha fine, gamle bokser pa benken.
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Skakt og sjarmerende:

Det gamle bordet fant

V-selskapet til dem. Det har
dreide, vakre bein som er
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Bla drem: Skroget til
kjokkenet er nytt, men
snekkere har bygd
frontene av den gamle
panelen de rev. Den har
merker og hull*fra spiker,
og er veldig sjarmerende.

Retro hjerne: Huset er innredet med en blanding av landlig
stil og retro. | dette hjernet pa kjokkenet har alle aviser de
fant i veggene, kommet opp bak glass.

LEV LANDLIG

amilien pa fem, som bestdr av Pernille og Ivar, og barna
Lina, Kare og Per, bodde tidligere i sentrum av Elverum.
De trivdes godt og hadde ingen planer om a flytte pa seg.
Men Ivar er snekker og begynte & klo i fingrene etter et
nytt prosjekt. Han var pa jakt etter et gammelt hus han kunne ha
som prosjekt over tid, og som kunne bli til familiens fritidshus.
Da smabruket Rosenlund, som ligger i Heradsbygda, ble lagt ut
for salg, bestemte familien seg for & ta en titt. Huset hadde statt
tomt siden 1998, og det var si mye rate i gulvet at det hadde rast
sammen. Det var akkurat et slikt prosjekt Ivar hadde lyst til a
kaste seg over, og de var heldige og fikk tilslag pa budet sitt. I mai
2020 overtok de, og Ivar startet pd gulvet med en gang.
—Ikke i min villeste fantasi hadde jeg kommet pa & flytte hit!
sier Pernille. Men sa feil kan man ta.
Underveis i renoveringen opprettet Pernille en
Instagramkonto for & dokumentere alt de gjorde.
— Jeg vet jo at det er flere enn meg som elsker for- og etter-
bilder.

— Og mange star i samme prosess som 0ss!

TV-program

Det gikk ikke mange manedene for et produksjonsselskap pluk-
ket opp prosjektet deres, og kontaktet familien. De skulle pusse
opp et gammelt hus pa TV, og ville gjerne ha Rosenlund med i
vurderingen. Det tok noen mdneder for de fikk vite at de var
plukket ut, og rett etter paske satte programlederne Almaas og
Follestad i gang. Pa 10 uker skulle huset vare ferdig oppusset,
og familien fikk ikke lov & se for det var ferdig.

— Vi skrev ned en enskeliste over hvordan vi aller helst ville
ha det, forteller Pernille.

En finsk masseovn sto pa den enskelista. Det hadde Pernille
og Ivar forste gang sett pa programmet Oppfinneren og det var
noe de sd for seg kunne passe inn i huset.

— Det som var fire smd rom, har i dag blitt et stort kjokken.

— Og ovnen er det naturlige skillet mellom kjokken og spise-
del, sier Pernille.

Paret leverte spent neklene til produksjonsselskapet, og ti
uker senere sto de spente med bind for eynene. Det forste de
sa da de sd resultatet var: Skal vi flytte hit?

— Vi elsker hvordan de har lagt vekt pd gjenbruk her!

— Panelet som var pa de veggene de rev her, har de gjenbrukt
som fronter pd kjokkenet.

Panelet er merket av tidens tann med spikerhull og smé-
skrammer. Det syns paret er veldig fint. De liker ogsd blafargen
godt. Mablene er en gjenbruksmiks av ting de selv har funnet,
hatt pad hytta og noe som TV-folkene fant til dem. Da veggene
ble revet, fant de flere gamle aviser, kort og bilder. De er limt
opp pa en stor plate over det lille spisebordet, og sa har de satt
museumsglass utenpd. Det er ogsd en morsom liten kuriositet
som er bevart bak glass pd veggen bak slagbenken. Der er
nemlig malingen helt slitt bort pa en flekk, og historien sier at
den tidligere eieren hadde senga si der og 1 med hodet inntil
veggen sd det ble slitt bort etter hvert.

— Den rode vedkassa fant vi pd laven, skannet fargen og
malte hylla i samme farge.

— Na rommer kassa alt av papir, plast og pant, sier Pernille.

— Praktisk og fint!
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PERNILLE OG IVARS
KJOKKENTIPS

God lagringsplass: Bedre med for mye enn for
lite. Vi har litt for lite, og det er veldig irriterende,
selv om kjokkenet er skikkelig koselig!

Vagale fargevalg: Tor & gjore noe annerledes.
Det er lettvint med hvitt eller svart kjgkken, men
sd mye morsommere med litt farger i livet!

Stor platetopp: En barnefamilie som oss har ofte
mange gryter i sving, og Vi skulle gnske vi hadde
en mye bredere platetopp enn det vi har!

Nok sitteplasser: Vi tilbringer masse tid pa
kjokkenet, og med noen sitteplasser rundt
kjokkengya hadde rommet blitt enda mer sosialt.

Fargekoder

GULV: Jotun Adventure 11175

VEGGER: Jotun Antikk gra 1973
KJOKKENFRONTER: Jotun Havbris 5351

Varme og kalde farger: Hylla er fra foreldrene til Ivar, og den er
malt i samme farge som trekassa ved kjokkenoya.

LEV LANDLIG



 Heltregulv: Guivef var helt edelagt,
- sa det er lagt nytt heltregulv.

9 For 4 fa det slitte preget hopy
programledernet
_ med kjetting pa gulie
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Gamle hengsler: Astrid er opptatt av at detaljene i huset skal
veere tidsriktige. Ofte finner hun gamle bygningsdeler som hun
bruker pa nytt vis. Hennes tips er & se pa Internett etter laser og
hengsler. Finner du ikke gamle deler, kan du se etter nye med
nostalgisk utseende, som denne. Nye hengsler i gammel stil fas
blant andre kjopt pa molo.no og rbergersen.no.

JUBILEUM tilbakeblikk

Smart oppbevaring: Kjokkenet har ikke overskap, og Astrid syns
spiskammeret lgser behovet for ekstra oppbevaring veldig godt.
Her lagrer hun alt av terrvarer, boksemat og vaskeutstyr.

BYGG DITT EGET
SPISKAMMER

Astrid Sandbu har vi besokt flere ganger. Her er et gjensyn med det herlige
spiskammeret hun bygget sammen med en dyktig snekker.

TEKST LISE M. STANG-JACOBSEN FOTO LISE M. STANG-JACOBSEN
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Vakre tekstiler: Astrid syns det er nydelig med gamle
tekstiler og blikkbokser. En linpose pa en knagg far plass
mellom hyllene og innsiden av deren.

LEV LANDLIG

Kjekt med luftehull: Nederst i spiskammeret
blir det ofte lagret vaskebeotter og
stevsuger. Man ber ha hull bade nede og
lenger oppe pa daeren for at darlig luft skal
kunne trekke opp og ut.

or kjoleskapet kom, var spiskammeret fast inven-

tar pd kjokkenet. P4 landet var det vanlig & pro-

dusere mye mat selv, og da var det behov for et

stort kjolig rom & oppbevare den i. Er du heldig,
har du et originalt spiskammer i huset. Hvis ikke, kan du
bygge deg et. Et spiskammer var et kott eller stort skap
som ofte hadde sin faste plassering i husets nordestre
hjorne. Her fikk ikke solen varmet opp ytterveggene si
mye. Kottet hadde ogsa lufteventil direkte gjennom veg-
gen. De gamle spiskamrene var som regel store nok til &
g inn i, og de hadde veggfaste hyller. Rundt 1920 kom
det forste kjoleskapet til Norge, og etter hvert forsvant
behovet for de store spiskamrene. De ble gjerne erstattet
med en kombinasjon av heyskap og kjeleskap.

Bygg spiskammer selv med astrids tips

Velg et passende hjorne av kjokkenet, eller en
tverrvegg hvor du kan bygge et starre spiskammer.

Start med a lage en ramme av lekter. Bruk gjerne noe
du allerede har liggende, 48 x 98 mm passer fint.

Bygg vegger og derapning av panel. Bruk smal fas om
du ensker den enkle husmannsstilen. Perlestaff ble brukt
i mer fornemme, utsmykkede hjem og passer ogsa godt i
nybygde hus i gammel stil.

Avslutt med lister oppe og nede.

Lag dor i dobbelt panel for & hindre at den slar seg.

De to lagene med panel limes og skrus sammen, med
baksiden mot hverandre, for de forsterkes ytterligere
med lekter som skrus inn pa tvers pa baksiden.

Tenk over om du vil ha tak pa spiskammeret, eller ikke.
Du kan la det vaere dpent for lufting, bygge tak sa du kan
oppbevare ting pa toppen, eller la veggene ga helt opp
til det eksisterende taket for & integrere det mest mulig.
Sett gjerne inn en ventil i ytterveggen i spiskammeret for
a regulere temperaturen bedre.

Det er veldig lurt med lufting i dera. Lag hull nede og
oppe for & fa sirkulasjon, slik at luften trekker opp og ut.
Tidsriktige detaljer gir spiskammeret et gjennomfort
utseende. Kjop hengsler og 1as i gammel stil, eller finn
noen gamle brukte.



Rene flater: Det var viktig for Astrid at
spiskammeret passet til det nokterne
temmerhuset, og ikke hadde for) mye pynt.
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det er det Kine og Espen som mater oss m

TEKST EVA MULLER AASHEIM  FOTO LISE MARI STANG-JACOBSE
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Kontraster: Den stramme marmoren og lkea-
kjokkenet mot de gamle temmerveggene

utgjer en spennende kontrast. Pa spersmal om 4
hvordan de vil definere stilen sin, foreslar Kine

" litt nelende: Gammelt og nytt, godt od bfandett—— =~




Ungt uttrykk: Selv om huset
er gammelt, ser man fort
pa detaljene at det er unge
mennesker som bor her.

Leererboligen pa Sand.

HVEM: Kine Enerud Nordby, operasjonssykepleier,
Espen Nordby, masterdatakonsulent pa Felleskjopet,
Emine, Emrik og Emmeli. De to kattene, Molly og Tuva.
HVOR: Gan i Lillestrgm.

BYGGEAR: 1858

INSTAGRAM: Laererboligen1858

FAVORITTROM: Finstua

NESTE PROSJEKT: Bytte kledning pa solsiden, skifte
resten av vinduene og fa et bad til.

om ung var det klart for Kine, oppvokst i

Fetsund, at hun aldri skulle bo pd Gan. Espen

fra Horten, hadde ikke engang hert om stedet.

Men, si fant de hverandre og to ble til tre, og
snart fire. Og kort tid etter fem, men det visste de fremde-
les ikke da. Uansett! Behovet for storre plass meldte seg.
Lezrerboligen ble lagt ut for salg, og de dro pa vis-
ning sammen med Espens foreldre. Faren som erfa-
ren handymann og rddgiver. Det ble riktignok fort
glemt, for fra forste oyeblikk kjente Kine det: Dette
var huset med stor H! Mens Kine stirret pa den idyl-
liske hagen i full blomst, med hengekoye mellom de
gamle epletraerne, hadde Espen blikket vendt mot gara-
sjen. Og verkstedet. Svigerforeldrenes advarsler om
uhorvelig mye arbeid og kalde gulv mette dove orer.
De sa kun muligheter!

Sand skole

Skolen ble bygget i 1858, og ble senere lererbolig. Her
bodde lereren med familien i annen etasje, mens under-
visningen foregikk i forste. Larerboligen ble brukt som
nettopp det, frem til 1957. Mange ulike familier har bodd
der, frem til 2015 da Kine og Espen fikk kjope det.

Det er flotte temmervegger bade i gangen, pa kjok-
kenet og i stua.

— Tommeret var gjemt bak plater, men det matte vi jo
fa frem! Mange strok med maling skulle vekk, men det
viste seg & bli vanskeligere enn de hadde trodd. Det var
forst da de gikk los med en sakalt speedheater og skrape,
at de fikk frem temmerets originale farge. Sa ble det pus-
set og beiset. Hele familien var med pa prosjektet, for
ogsa barna hjalp til med det de kunne.

For det meste i huset har de gjort selv. Forst pusset de
opp den stua de kaller TV-stue. For het nok den finstue,
men nd passer det bedre til stua som ligger i tilknytning
til kjokkenet, mener de. Det rommet de liker aller best.
Hvor fargevalg og interioret sitter! >

DEN LEVENDE LARERBOLIGEN

Teglsteinsvegg: Den flotte teglsteinsveggen pa kjokkenet var
der opprinnelig, og er som et smykke i rommet.

LEV LANDLIG
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Bok med minner: At Kine har gode minner
om bestemor som sang fra Alf Prgysen-
boka mens hun satt pa fanget, vises

med et bilde av de to som star pa den
gamle boka. Noen minner er for gode til &
gjemmes vekk!

Mebler pa vandring

For det skal sies: Det er sjelden ting star serlig lenge pa
samme plass, eller at fargene varer over tid der i huset. Kine
beskriver seg selv som en impulsiv, kreativ, utilmodig per-
son med full kok i hodet. Alltid pa jakt etter forbedringer.

Kine viser oss tapetveggen i TV- stua og forteller at
dette er tapet nummer seks.

— De som skal rive her i fremtiden vil jo tro de fin-
ner tapet fra flere tidsepoker, og sd er det egentlig bare
fra noen mdneder, sier hun og ler hjertelig. For hvis hun
ikke er 100 prosent forneyd, slar hun seg ikke til ro.
Espen bekrefter det hun sier, og legger til at han aldri vet
hvor sofaen befinner seg nar han kommer fra jobb. Eller,
hvilken sofa det er, for den saks skyld! For tiden stir det
nemlig tre sofaer til mellomlagring i garasjen, kan han
fortelle med en latter.

— Jeg pleier bare & si at det er et levende hus, parerer Kine.

— Men jeg har blitt bedre pa det. Na tenker jeg meg mer
om, og jeg ser jo at det gir bedre resultater, fortsetter hun.

Stilendringer

Hun forteller om en fase med morkrosa vegger, Indipink
og Warm Blush om hverandre kombinert med meonstrete
gardiner.

— Da tok det litt av! Det er ikke alltid det blir som jeg
ser for meg, sier hun og ler.

For Espen traff Kine hadde han en moderne, minima-
listisk og litt hard stil. Kontrasten er stor til tommerveg-
ger, gamle mobler og fargerike tapeter. Men gradvis har
han lert seg a like det gamle. Helst i kombinasjon med
noe litt mer moderne.

— Na har jeg ogsd havnet pa Finn-kjeret, sier han og
ler. Mange av meblene er funn fra Finn.

Dessuten kommer flere mobler fra Kines familie. Hun
har stor interesse for det brukte, og blir ofte spurt om
hun vil ha gamle ting. Farfaren skal selge garden sin n4,
og flere ting derfra finner veien til Gan. »

FARGEKODER

SOVEROM: Jotun 4622 Plomme, NCS S6005-R50B.
TV- STUE: Jotun 20185 Friendly Pink,

NCS kode 2606Y50R.

GULV OG LISTER | GANGEN: 7163/s3005-G20Y
Trestjerners gulvmaling, Premium silkematt.

TAPETER

TV-STUA: Blomsterfroj fra Bords tapeter.
KJOKKENET: Siri fra Annoserien til Boras tapeter.
GANGEN: Blomstertapet fra Mr Perswall Blossom P1
62101-8.

DEN LEVENDE LARERBOLIGEN

Skap fra venninne: En av interigrfavorittene er det gamle skapet
som Kine fikk av en venninne. | ettertid har nok venninnen
kanskje angret litt, men skapet skal fa bli staende i lsererboligen!

LEV LANDLIG
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: ‘."Ma,nge lag tapet: Veggen i, Tv- stua’
5 @ har rukket & fa ny tapet seks ganger
‘allerede! En reise gjennom ulike
241 stileriog impulser! N&:har de landet
patapetet Blomsterfrdj fra Boras,
som de trives veldig godt med.
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vegg pa bakveggen. Det
frisker opp og skaper en
fin'helhet i'rommet.
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Gammelt bilde: | gangen henger det

et bilde fra den gang huset var skole.
Laereren pa bildet har selv bodd i
huset og er en morsom paminnelse om
huset sin historie.

Mye jobb
Med god hjelp av Espens foreldre og stort pdgangsmot
har den gamle lzrerboligen tatt form.

Store mengder isolasjon, muselort og stev har blitt
fraktet ut, og inn har det kommet nytt kjokken og bad,
ny maling, vakre tapeter, store verandaderer og tidsrikti-
ge mobler. De har lagt gulv og skiftet vinduer. Den gamle
skoen som dukket opp bak veggen, var sannsynligvis lagt
der for & bringe lykke. Og det ser ut til & virke. For til
tross for blod, svette og tdrer er de enige om at det er vel
verdt det. Og at de nok aldri vil flytte!

Espen serverer kaffe og forteller at huset bar preg
av «cowboy-oppussing». Mye var bygd rundt og inntil
meblene som hadde stétt der for.

— Det skaper ungdvendig mye jobb for oss som kom-
mer etter. Ved siden av at Kine er interiorsjef er hun ikke
redd for & ta i et tak. Hun forteller ivrig at hun nylig
har lert & legge gulv. Ellers er hun glad i bide 4 male og

A A TRy A e e —

tapetsere. Og Espen er en god leeremester!

En dag spurte plutselig den mellomste gutten om de
visste at de har pusset opp i hele hans liv. Det ga dem litt
a tenke pa! For det har riktig nok vaert mye hopping over
kompressorer og materialer i helger og ferier.

- Vi far kanskje ta det litt roligere fremover, sier de
tankefullt.

Kine ser ut mot hagen. Hun forteller om drivhuset som
sto der da de overtok. Som ble litt edelagt i en storm.
Der hun sto med to babyer i armene sd hun ikke for seg
at hun noen gang skulle finne plass til dyrking i livet sitt.
Derfor ga hun det bort pa Finn. Det skulle hun gjerne ha
sett ugjort.

— Men, det gér litt fort noen ganger, sier hun igjen og
rister lett pa hodet av seg selv

TIPS TIL DEG SOM SKAL PUSSE OPP
ET GAMMELT HUS

Ta utgangspunkt i tapetfargen nar du skal velge maling.
Det er enklere enn omvendt.

Gjor deg ferdig med ett rom om gangen.

Tilpass ambisjonene etter livsfasen du er il Baby og
omfattende oppussing er sjelden en god idé.

Tenk helhet og ta med fargene videre fra rom til rom.
Innfall og impulsivitet er goy, men stopp og tenk!

Malte lister: Gulvet er malt

i Minty Breeze og fargen
fortsetter videre pa listene.
Samtidig henter den doble

Tidlig var: Sngen har nettopp trukket seg tilbake og familien ytterderen opp blafargen
storgleder seg til & nyte uteliv og varmere dager. Nar man bor i detaljer fra tapetet. Slikt
omgitt av jorder og natur, blir arstidene sa tydlige. skaper helhet og harmoni.
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PENT OG NYTTIG

En ndlepute er kjekk & ha for handen nar du syr,
0g er en utmerket venninnegave!

TEKST RIKKE BJURSTROM FOTO RIKKE BJURSTROM

Dette bruker du:

Bomullsstoff i enskede farger/menster

Panokitt hurtiglim, Panduro

Fyllvatt, Panduro

Bomullsgarn eller brodergarn til & markere stripene.

En lang og tykk syndl, saks og sytrdd til trékling rundt kanten.
Fine gamle kopper, eggbeger, smd glasskdler, kork til
tannpastatube, norgesglass.

Slik gjer du:

1. Selve naleputen lager du pa to mater; med eller uten trad/
garn som deler den i atte felt: Utgangspunktet er det samme,
sterrelsen avhenger av hva du skal sette naleputen i.

2. Mal opp en sirkel som er ca. 3 cm sterre enn diameteren
til koppen/eggbegeret eller hva du skal sette puten i.

Hvis du stapper den hard med vatt ser den finest ut, men det
krever ogsa en storre sirkel — sa her ma du preve deg litt
frem. Bruk en kopp, en skal, et glass eller lignende som mal
(ca. 3 cm starre) og tegn rundt med kulepenn. Klipp ut.

3. Trakle ytterst rundt kanten med tette sting, enten med en
tykk sytrdd eller dobbel trdd. Serg for en god knute og for to
ender. Trekk sammen fra begge sider. Legg i sa mye fyllvatt
du far inn og trekk ytterligere sammen slik at hullet blir minst
mulig. Det er praktisk med hjelp av et par andre hender;

en holder hullet sammen, en annen knytter en knute.

LEV LANDLIG

4. Du far et lite hull, og det skal du ha, for ballen din trenger
mer fyllvatt — stapp inn det du klarer, du ber ha faerrest
mulig rynker.

5. Na kan du enten si deg forneyd og sette din «ball»

ned i koppen/eggbegeret, ev. lime den fast med hurtiglim
sa den sitter godt. Men du kan ogsa lage den klassiske
naleputen og dele din «ball» i tte deler:

6. Bruk enten brodergarn eller bomullsgarn og en tykk, lang
nal. Du trenger en lang trad med en solid knute.

Stikk nadlen nedenfra og opp neyaktig pa midten av ballen
din. Trekk snoren fra midten, over pa en side og under
igjen, deretter opp igjen midt i ballen og sa ut pa den ut pa
andre siden, 180°. Stram godt til, du skal ha et sgkk i puten
nd. Sa stikkes nalen opp gjennom midten igjen, pa samme
mate, slik at du far et kors. Forsett med a dele i fire slik at
du far atte striper/sekk som alle gar ut fra midten i omtrent
like store stykker. Pass pa a stramme godt. Til slutt festes
trdden pa undersiden.

7. Klem ballen til slik at den blir hoy. Stikk den ned i
koppen/begeret etc. Lim den fast om nedvendig.

8. Vil du lage en klassisk nalepute som ikke ligger i noe,
ma den fa en bunn: Klipp en liten sirkel som du limer

over hullet pa undersiden (se bildet).



Lag pute pd hva du vill Her har vi Ia.gei_“
naleputer av to antikke, sma kaffekopper,
et eggebeger fra Lyngby porcaelen, en
lysestake fra Bjorn Wiinblad, glassbunnen
av en gammel skal med lokk, et vintage
norgesglass og korken pa en tannpastatube.
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SUPERPRAKTISK

OG ENKELT

Har knappenalene dine en tendens
til & flyte rundt pa bordet nar

du fierner dem mens du syr pa
symaskin? Her er en smart og enkel
l@sning: Bruk plastkorken pa en
tannpastatube eller toliters flaske
som utgangspunkt, lag en liten «ball»
av stoff og vattfyll som forklart over
— enten med atte inndelinger eller
uten — og lim den fast i plastlokket.
Med dobbeltsidig tape fester du
denne ndleputen et passende sted
pa symaskinen. Endelig far du styr
pa knappenalene dine!
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NALEPUTE lag selv

«SYSKRIN» PA GLASS

Av gamle norgesglass kan du enkelt
lage et syskrin med nalepute i lokket.
De kan lages pa forskjellige mater; her
har vi klippet til en sirkel som er ca. 2,5
cm bredere enn glasslokket og lagt et
lag med hurtiglim rundt kanten av lokket
pa baksiden. Deretter er stoffet rynket
sammen og limt fast nesten hele veien
rundt til det gjenstar et par cm. Stapp
fyllvatt inn i dpningen, fordel sa den
ligger jevnt og lim igjen resten.

Nar aluminiumsringen sa settes pa far
du en fin ndlepute — og i glasset kan du
legge trddsneller, knapper og annet du
har i ditt lille «syskrin».
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Kombiner hygge rundt ovnen
med matlaglg

Med vare vedfyrte bakerovner kan du lage
pizza péa ckte italiensk vis - og selvsagt ogsa
alle andre typer bakst.

Bodil vil demonstrere og vise
Har du for eksempel smaktsteinovnsbred fra Rl

- \ i ; vedovn? Bradskivene blir aldri de samme... e prudukﬂter. )
Vi leverer over Folg med pa seljordvarme.no

hele Norge!

Gbring

nmmmam

Extraflame

Nyt duften av nystekt
bakverk samtidig som
den gir en lun atmosfaere.

Med sine tre kokeplater og bakerovn
stiller Pallas Back i en unik kategori.

Vedkomfyrer gir deg en unik
fleksibilitet og er et sikkert valg
og et fornuftig alternativ til
oppvarming av bolig.

Her far du en peisovn som kan utfore
mange praktiske oppgaver

samtidig som den gir deg en
hyggelig atmosfeere.

Folg oss i
sosiale medier

®
-Va rme Peiser | Piper | Ovner | Matovn | Utevarme s-varme.no f (©) S-varme
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LISE M. STANG-
JACOBSEN er utdannet
kokk og jobber i dag
frilans for Lev Landlig. Felg
@hverdagslykkelise pa
instagram og blogg.

Jeg syns det er vanskelig d velge
mellom lakris og sjokolade, og sier
som Ole Brum; ja takk begge deler

om jeg far valget. Men sjokolade er
absolutt en stor favoritt. Skal jeg onske
meg en kake til egen bursdag, sa blir
det alltid en saftig sjokoladekake.

Pa tur er det alltid kakao i termosen,
og barndommens beste dessert er
sjokoladepudding med vaniljesaus.
Men sjokolade i sin reneste form
“trenger” jeg helst en liten rute av
hver dag. Det redder en darlig dag,
og snur fort humeret. Her har jeg
samlet mine fem favorittoppskrifter
med sjokolade akkurat na. Spis mork
sjokolade med god samvittighet, den
har mange helsefremmende egenskaper
og kakaobannen er jo nesten for en
gronnsak a regne! Nar man er er
sjokoladeelsker er det godt & ha noen

Soll) og god]
SJOKOLADEFRISTELSER

Alle elsker sjokolade, og vi deler her fem sate
favoritter med sjokolade i.

TEKST LISE MARI STANG-JACOBSEN FOTOLISE MARI STANG-JACOBSEN
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mat SJOKOLADEFRISTELSER

Frem fra glemselen: Ta
fram bestemordesserten
sjokoladepudding fra
glemselen, og du vil fa
en deilig opplevelse. Den
hjemmelagde varianten
smakker mye bedre enn
de du far kjept i butikken.

78 LEV LANDLIG






Kjapp glede: Denne kaken
er enkel og rask a rere
en. En holdbar og
ke & ha pa lur.
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Mer luksus: Ved a tilsette sjokolade blir
kakaoen mer fyldig. Bytt gjerne ut noe
av melken med flote og ha i enda mer
sjokolade for en enda fyldigere og mer
luksuries drikk. Skal du skeie helt ut,
tilsetter du en liten klunk Bailey’s.




Deilig kveldskos: Lag gjerne flere

kopper om dere er flere i familien

som har setsug. Koppkaken kan

ogsa stekes i air fryer, da tar det
ere minutte




SJOKOLADEFRISTELSER mat

Hjemmelaget mork
sjokoladepudding

Kan serveres med vaniljesaus eller
pisket krem.

4 porsjoner

6 gelatinplater

2 ss kakaopulver

100 g sukker

Yo dl vann

4 dl melk

3 dl flete

150 g mark sjokolade

Blotlegg gelatinen i rikelig med kaldt
vann. Visp sammen kakaopulver, suk-
ker og vann i en kasserolle. Varm det
opp under omrgring og visp til blandin-
gen er helt glatt og jevn. Tilsett melk
og flete og kok opp. Rar jevnlig slik

at det ikke fester seg i bunnen. Klem
vannet godt ut av de oppbloette gelatin-
platene, og les dem opp i den varme
kakaomelken. Trekk kasserollen vekk
fra varmen og rer inn hakket sjokolade.
Blandingen skal bli helt glatt og fin.
Hell sjokoladepuddingen over i gnsket
form, skaler eller glass. La puddingen
stivne i kjoleskapet for servering.
Serveres med vaniljesaus eller myk
pisket krem og litt revet sjokolade.

Store, seige cookies
Holder seg godt i kakeboksen.
30 stykker

240 g romtemperert smar

1.2 dl sukker

1.2 dl brunt sukker

2 romtempererte egg

1ts vaniljesukker

5 dl siktet hvetemel

1ts natron

1ts salt

200 g merk sjokolade eller daimkuler

Pisk mykt smor og sukker i en bolle
med en elektrisk mikser. Tilsett egg

og vaniljesukker og bland videre til en
jevn blanding. Bland mel, natron og salt
i en annen bolle. Hell melblandingen,
litt om gangen, oppi smarblandingen.
Bland godt sammen. Rer i sjokolade-
bitene forsiktig inn med en sleiv. Legg
en og en toppet teskje pa en bake-
plate. La det veere ca. 5 cm mellom
deigklumpene. Stek kjeksen i ovnen
ved 160° i 10-12 minutter til de er lys
gyllenbrune, men ikke for merke. Det
er bedre at de stekes for kort enn for
lenge, for de skal veere litt seige. Avkjal
kjeksene i 2-3 minutter pa stekeplaten
og legg dem deretter pd en rist.

Supersaftig brownie

Denne saftige sjokoladekaken holder
seg god i mange dager.

Ca. 20 stykker

80 g smar

200 g sukker

150 g mark sjokolade
3 egg

80 g hvetemel

V5 ts bakepulver

2 ss kakaopulver

2 klyper alt

1ts vaniljesukker

Varm opp smar og sukker i en kjele

pa middels varme til smoret er smeltet.
Hakk sjokoladen grovt. Trekk kjelen av
platen og ha i hakket sjokolade. Regr
inn ett egg av gangen. Ha sd i de torre
ingrediensene og rer til du har en glatt
rore. Hell reren i en firkantet form, ca.
20 x 20 cm, dekket med bakepapir.
Stek pd 175° i 25 minutter. Server som
den er, eller gjerne sammen med vanil-
jeis. Holder seg godt i en tett boks.

Varm kakao med en tvist
Det er alltid deilig & sette seg ned i
godstolen med en kopp varm kakao.
Denne er ogsa en deilig dessert!

2 porsjoner

1ss kakaopulver

3 ss sukker

5 dl helmelk

80 g mark sjokolade
2 hele kanelstenger
revet muskatnott
1-2 dl flete til krem

Ha kakaopulver, sukker og 1dl melk i
en kjele og visp godt sammen. Varm
opp under omrering til sukkeret smel-
ter, og ha i resten av melka. Ha i kanel-
stengene, og varm opp til kokepunktet.
Trekk av plata. Grovhakk sjokoladen
og ha den i den varme melka. Ror godt
til alt er opploest. Hell den i kopper, ha
gjerne pisket krem pa toppen, og riv
over litt muskatnett.

Kake i en kopp

Perfekt om du har lyst pd noe sott en
kveld. Lages raskt og enkelt!

1 porsjon

4 ss sukker

4 ss hvetemel

2 ss kakao

2 ss smeltet smar eller olje
2 ss vann

Tegg

Y5 ts bakepulver

1 klype salt

Ha alle ingrediensene i en bolle, og
ror godt sammen. Pensle en stor kaf-
fekopp med smeltet smor eller olje,
ha i rgren og sett koppen i mikroen.
Stek kaken pa full styrke ca. i 1%
minutt. Server gjerne kaken med et
dryss melis, pisket krem, vaniljeis eller
friske beer.
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KRISTIN GRANUM
SKOGLUND bor
pa en liten plass i
solhellinga med utsikt
over Mjgsa. Hun er
blomsterdekorater og
gartner og driver

eget firma, Tun & Hage,
se tunoghage.no.

Blodhegg: Blodhegg
mangler duft, men far
flotte rosa, hengende
blomsterranker. Disse
er enkle a drive inne.

Bladskuddene far radlig

farge — bare vakkert! - i

VARLIG KVISTKVAST

Endelig har kvilen géatt ut av kvistene, og den vakre
varen spretter ut pd nakne greiner, bade fra hage og skog.

TEKST KRISTIN GRANUM SKOGLUND FOTO MARIA MUNSTERS

Kuvister fTCL ha gen et er sé herlig nar sola endelig titter frem, og vi skjenner at ogsa i ar gar
det mot en ny var! Det er lysere tider og vi venter utdlmodig pa at knop-
per skal briste, men vi kan fint tyvstarte inne. Derfor trasker vi rundt i
sngen for & sanke ulike typer kvister fra hagen. Fuglene har serget for
at det gamle sotkirsebeertreet i hagen har spredd seg. Disse froformerte treerne, fugle-
kirsebzer, setter ikke fine frukter, men fir flotte hvite blomster. Derfor er det bare
a klippe i vei! I hagen vokser en neysom og vakker blodhegg som blomstrer med
lyserode ranker i slutten av mai, uten lukt, men disse kan ogsa fint drives ut inne.

Gullbusk spretter rask ut
med gule blomster
Kirsebazer, eller moreller far
hvite blomster

Eple, eller prydeple gir hvite,
rosa, rode blomster
Brudespirea spretter ut med
hvite knopper

Rosespirea far rodlige skudd
Blodhegg far rosa hengende

Prov ogsd med eplekvister, eller prydepler. Har du ikke prydtreer i hagen, sa klipp
kvister fra hagebusker. Har du ikke hage, sa ta en tur i skogen, eller langs groftekan-
ten Tidligere var det vanlig 4 f3 kjopt drevne bjorkekvister i blomsterbutikkene eller
pa torget, men verden har forandret seg. Fine kvister hentet fra hagen og naturen er

blomster
Rosemandel gir rosa smé gratis, og bjerk er enkel & drive frem selv — om man ikke er allergisk? Det er ikke
blomster noe annet som minner mer om viren, enn sma lysegronne skudd som spretter ut pa

nakne greiner, uansett hvilken sort vi plukker. Det gir en vérlig glede ndr sma greonne
bladspisser spretter ut. Rundt hagen vokser det ogsd viltvoksende hegg som far flotte
hengende blomsterklaser, som jeg synes lukter mindre inne enn ute. Det viktigste er 4
bruke rene vaser, lunkent vann og ikke minst er det viktig 4 skrape vekk barken pa
greinene som skal ned i vannet. Da suger kvistene enklere opp vannet!
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hagedaret VARKVIST

i ¥ ‘ Bjork: Duftende

‘ bjerkekvister gir oss en
varlig stemning. Stikk
noen kvister mellom
vakre tulipaner, og sette
dem sammen i en fin
vannmugge.

o

NI e

Skrap av barken: Barken ma
vekk! Bruk en skarp kniv og
flekk vekk noe av barken
som skal i vasen. Da suger
kvistene bedre vann.

Vase med kvister: Lange Kirsebaerblomst pa kvist:
skrasnitt ma til, slik at Blomstene er verdt en liten
kvistene suger vann. Fyll pa naerstudie!

med lunkent vann i vasen.
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Rosemandel: Vakre og sarte
rosa blomster pa nakne kvister.
Denne plantes i godt drenert
jord, da den ikke taler for mye
fuktighet — som gir greinsopp.



,‘ Redhyll: Kvister av redhyll
blir ofte sett pa som et ugras,
¢/ menivasen far de vakre, \
lysegrenne blomster. A

'



VARKVIST hagedret

Magnolia: Greiner av magnolia
kan fint drives i blomst,
kronbladene ligner porselen. Har
du ikke magnolia i hagen, sa kan
det kjopes i blomsterbutikken.
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10 PA TOPP I HAGEN

| januar hvert ar arrangerer Norsk
ornitologisk forening (NOF) hagefugltelling
ved foringsplasser i Norske hager.

)
1. Kjettmeis
2. Bldmeis
3. Skjeere ! ®
4. Dompap :
5. Spettmeis
6. Svarttrost
7. Gronnfink
8. Flaggspett
9. Graspurv
10. Pilfink
Kilder: birdlife.no og
fuglevennen.no
L
Gronnsisik (Carduelis spinus): Denne
finken har nesten, i motsetning til andre
finker, et tynt og svakt nebb. Derfor er
de veldig glad i smafre. Med sitt spisse
A . o . nebb trekker den fre ut av kongler.
/ - - Er det god tilgang pa fre, far du gjerne
/ 5 4 besgk av denne: spirrevippen.
v .
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JUBILEUM tilbakeblikk

.‘\
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Rikt fugleliv: Vinterstid frekventerer 35 ulike fuglearter Stillits (Carduelis carduelis): Fjserdrakten pa en stillits er s&
restauranten rett utenfor kjokkenvinduet hos fotograf fargesprakende at man skulle tro det var en remt papegoye
Helge Eek og kona Anne pa Jeleya i Moss. man hadde med a gjore. Den vakre rede hodekalotten
— Det er aldri kjedelig a foelge med pa intriger og fungerer som rustning der den borer seg inn i tistler og
slabberas som foregar pa fuglebrettet, sier Helge. spiser fr@, men solsikkekjerner er ogsa en favoritt.

VINTERFUGLER
I HAGEN

Her er et hyggelig gjensyn med fantastiske portretter av
kjente og kjcere, og noen mer sjeldne, vinterfugler, tatt av Lev Landligs
frilansfotograf gijennom mange dar, Helge Eek.

TEKST JANE ODEGAARD FOTO HELGE EEK

n vill hage med mange store busker hvor smafuglene kan

soke ly, finne fro og noen gjenglemte bzer, er til det beste

for vire flyvende venner. Spesielt om vinteren trenger

mange av sméifuglene din hjelp. Du tiltrekker deg flere
fuglearter ved & gi dem variert kosthold. @nsker du en spesiell art
pa besok, si sjekk ut hva de liker 4 spise, og hvordan de liker 4 f&
maten servert. For du vet ordet av det sitter det en svarttrost og spi-
ser opp smulene som har drysset ned pa bakken fra meisebollene,
en flaggspett som hakker pad den morkne gamle trestolpen eller en
liten flokk med bldmeis i epletreet.

LEV LANDLIG
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Pilfink (Passer montanus): Kan minne
om en graspurv, men er litt mindre,
har svart flekk pa ellers hvite kinn.

De samles ogsa i mye mindre
grupper enn graspurver.

Akrobatisk: Som eneste fugl i Norge kan spettmeisen (Sitta
europaea) klatre uanstrengt nedover og oppover en
stamme med hodet forst. Om vinteren spiser den mest fro
og netter. Nebblengden er litt over en millimeter kortere
vinterstid pa grunn av slitasje pa nebbet etter all hakking av
harde notteskall som de har gjemt unna i barksprekker.

LEV LANDLIG
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Svarttrosten (Turdus merula): Starter
allerede i februar a synge i toppen av treet.
Svarttrost liker seg veldig godt pa bakken.
Der hopper den rundt og spiser opp fre og

baer som havner der.

Gronnfink (Carduelis
chloris): En herlig
entusiastisk hagegjest
som elsker solsikker.
De er veldig sosiale.
Pa foringsautomaten
blir det gjerne litt
leven nar de kommer
pa besak.



Blameis (Cyanistes caeruleus):
Kanskje en av de vanligste
smafuglene etter kjgttmeisen, men
jammen er den bade toff og flott.

De er gjerne de forste som kommer
til restauranten, og de siste som drar.
Her trengs det en del mat da de ikke
klarer & hamstre mat. De har sterke
bein og er eksperter pa a henge
under meiseboller.

JUBILEUM tilbakeblikk
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Den ultimate vinterfuglen
er nok dompap (Pyrrhula
pyrrhula): Vi ser ikke
snurten av den resten av
aret, der den gjemmer
seg langt inni granskauen.
Vinterstid kommer den sa
fagert fram og spiser korn, :
frukt og fro i hagelp.r
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JUBILEUM tilbakeblikk

Flaggspett (Dendrocopos major): En av de
vanligste spettene i Norge, og ses ofte pa ivrig
matjakt i hagen etter godbiter som solsikkefro,

meiseboller og jordnetter. Ellers star de og

hakker i morkne stolper og stammer pa jakt
etter mark og larver.

Bjorkefink (Fringilla =
montifringilla): Spesielt |
i vinterhalvaret opptrer
den i store flokker, og
bokfinken far gjerne

bli med. De liker seg
best hvis de finner bra
mat som fre og korn pa
fuglebrettet, bade
vinter og var.

Kjernebiteren (Coccothraustes coccothraustes): Radyr: | tillegg til alle smafuglene kommer ogsa

Med sitt karakteristiske nebb er den, som navnet radyr ofte pa besek. Grennfink og kjernebiter lar seg
sier, ekspert pa a bite i stykker kjernen pa ikke affisere der de koser seg pa féringsautomaten
kirsebaer, noe som er favorittfede. Na vinterstid mens radyret hviler nede pa bakken.

fratser de i seg solsikkefre som de elsker.
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Jentene pa Tunet: For sine
lekre smaksbomber av noen
sjokoladekonfekter, har

det vanket mange priser

og medaljer pa Jentene pa
Tunet, ogsa pa verdensniva.
De kan med stolthet si at

de lager verdens beste fylte
sjokoladebiter.

LEV LANDLIG
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Konfektesker med saerpreg: Hver
konfektbit straler i farger som passer
til smakene de inneholder. Hvor gode

de faktisk er, far du ikke vite for du
smaker pa dem!

griinderen

Drommeteam: Eivind Aune

og Iris Martinsen Aune er et
dremmeteam, han er glad i

tall, salg og markedsfering

mens hun er utdannet kokk,
kostholdsgkonom og chocolatier.
Sammen har de startet et
sjokoladeeventyr i laven pa
garden som Eivind vokste opp pa.

AR,

s Af\‘ c/ﬂ/\. _/.
JENTENE PA TUNET T
Hvem: Eivind, Iris og alle jentene pluss f b
noen gutter (22 + 3) (Og noen flinke e
skoleelever som pakker pa kveldstid) ;’ 1/
Hva: Lager prisvinnende sjokolade c:;f(./”
i det som en gang var l&ven pa ?;;':5 i\

barndomsgarden til Eivind.
Hvor: Selbu i Trondelag.
Motto: Se, smak og nytl Det er 5 A
oppskriften pa en god sjokoladeopplevelse.
Drem: Var drom er & spre sjokoladefryd
utenfor Norges grenser.

Se mer: jentenepaatunet.no,

IG og FB: @jentenepaatunet

Sjokoladefryd

Jentene pa tunet har tatt sjokolade

til et nytt niva!l Det hele startet med

en drom om et sjokoladeeventyr.

Na lager Iris og jentene verdens beste
sjokolade — i Selbu.

J
f

N
SN

52
g

TEKST MONICA ALMSKAR HEGGSET
FOTO MONICA ALMSKAR HEGGSET
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Sjokoladefabrikk i laven: Pa Barogarden i Selbu, der laven en
gang var en helt vanlig red lave, er det nd blitt sjokoladefabrikk.
Her sysselsettes na en prosent av Selbus befolkning.

n munnfull sjokolade fra Jentene pd Tunet er ikke

som andre munnfuller. Det eksploderer i smaker du

ikke trodde var mulig, og smaksopplevelsen starter

allerede for du putter den nydelige sjokoladekon-
fekten i munnen.

— Se bare pa denne gule som heter Sitronsmil, sier Iris!
Bare ved & se den gule fargen, og hore navnet pa den, kan
man kjenne det kile i smakslokene bakerst i kinnene. Det
hadde ikke vert det samme om den var brun og formet som
en flat skive!

Mange nasjonaliteter

Pa runde i sjokoladefabrikken meotes vi av flere smil. Jenter
med raske hender titter opp fra fargerike kunstverk av noen
sjokoladeplater. Laget for & gi turnasjonen Norge et alternativ
til kvikklunsjen.

— Har du klart 4 f Iris med pa noen bilder, da? Er et spors-
mal som gar igjen.

De kjenner henne, og vet at for Iris er det ikke viktig a std
forrest, hun vil heller skyve jentene og jobben de gjor, foran seg.

—Vi er flere nasjonaliteter her na, og det synes jeg er veldig
spennende, man lerer mye av & bli kjent med forskjellige
mennesker og kulturene de kommer fra.

— Her er alle like viktige! Alle kan alt, og vi rullerer pa
oppgavene.

Noen hemmeligheter finnes dog, og det er ikke alt hun kan
vise frem, men en hemmelighet vil hun dele: Iris dpner en eske,
og lofter opp et halvt sjokoladeegg med nordlysfargene pa.

— Disse skal vi fylle med godsaker og sette sammen til et
helt egg. Iris holder to halve deler sammen, og viser hvor vak-

LEV LANDLIG

Velg og vrak: Konfektbitene er laget av
kvalitetssjokolade og ferske ravarer, som fersk flote og
ferskt smor. Det gjor den til ferskvare med begrenset
holdbarhet (3 mnd), i forhold til masseprodusert
sjokolade. Du verden som det kjennes pa smaken!

kert det kommer til & bli. — Jeg har ikke turt & legge ut bilder
av dem enda, for da vil bestillingene hagle inn!

Gode ravarer

Iris er uten tvil den kreative drivkraften ved fabrikken. Hun
har bakgrunn som kokk og kostholdsekonom, og da sjoko-
ladeeventyret startet, drev hun og mannen Eivind Selbutunet
konferansesenter.

— Det ble for travelt med begge deler og vi ble enige om a
satse pa sjokoladen. Eivind har bakgrunn innen forretnings-
utvikling, ledelse og markedsforing og er god med tall, alt det
som jeg ikke liker, sier Iris med et smil.

Iris byr pd en Hasselknas ved bordet i gdrdsbutikken. sharing-
plates er blitt populzrt blant gjestene; med en liten kniv deles de
lekre konfektbitene og man kan dele smaksopplevelsen.

— Det er sd mye smak i disse at man fint kan dele dem i to.

S4 er turen kommet til den skinnende gule Sitronsmil: Man
kjenner det kile — og smaken, den er bare helt fantastisk!

— Nér en sjokolade heter Sitronsmil, ma det smake ordent-
lig av sitron, sier Iris. I var sjokolade er det de gode rdvarene
som gir smaksopplevelse, og den inneholder minimalt med
sukker og fett, slik at de gode rdvarene far skinne. Jeg har
lyst til & oppfordre folk til & bruke sansene og bli flinkere
til & nyte, sier hun. Nar man sitter med godteposen og bare
dytter inn, kjenner man egentlig etter hva man spiser og hva
det smaker? Vi haper vir sjokolade kan vere en motvekt til
konsumet som tre store sjokoladeplater pa salg bidrar til. Jeg
synes forresten ikke at sjokolade beor selges pa salg! Nir man
tenker pa alt arbeidet som ligger bak kakaobennene allerede
for de har kommet til Norge, sd er det litt respektlost.



Chocolatier: Fer jul for ni ar siden

sto Iris i et kjellerlokale og laget sine
forste sjokoladekonfekter, nd er hun
utdannet Chocolatier og har sin egen
sjokoladefabrikk. | gardskafeen serverer
hun med stolthet sine prisbelonte
sjokoladekonfekter. (Legg merke til
sjokoladepanelet bak henne.)
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| gardskafeen tilbys smaksopplevelser

som kan deles. Konfektene her er, bak fra
venstre: Solbaerdugg (brun firkant), Sitronsmil
(gul), Karamellpasjon (oransje), Multefloyel
(guloransje hjerte), Kremet bringebeer (delt i to),
Hasselknas (brun) og Blabaerflyt.




JENTENE PA TUNET griinderen
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Sjokoladeproduksjon: Farste trinn mot lekre
sjokoladekonfekter er handmalte eller
dekorerte former som fylles med
sjokoladeskall. Formene fylles, for sa & temmes
etter en viss tid. Neste dag gar fyllet i.

— Kakaobennen er en fantastisk rdvare som gjerne pro-
duseres hos smd familiebedrifter. Nitti prosent av verdens
kakaoproduksjon foregdr pd sma bruk, pd mindre enn 50
dekar — ingen traktorer og automasjon, kun handarbeid.

Kvalitet

Iris liker den kreative prosessen; det 4 f4 en idé og forfelge den
til et ferdig produkt. Hun er ogsa tett pa utviklingen av embal-
lasje, og ensker at det skal vaere en opplevelse & dpne en eske
med sjokolade fra Jentene pa Tunet.

— En journalist skrev en gang at 4 dpne en boks med sjo-
kolade fra oss, er som 4 dpne et smykkeskrin med gull og
diamanter. Da ble jeg glad, for det er akkurat det jeg onsker.

Vel sd viktig som den kreative prosessen, er forholdet til
jentene. Det & lzere opp noen og la dem fa skinne er blitt en
lidenskap for Iris.

— Nir jeg leerer opp noen, er malet mitt at de skal bli flin-
kere enn meg, og at alle skal kjenne at de er viktige.

— Navnet Jentene pd tunet har vi fra tida pa Selbutunet:
Noen kunder begynte 4 kalle oss det, da det stadig dukket opp
noen jenter som ordnet opp nir det var selskap og lignende.
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Sjokoladeproduksjon: Iris og mannen Eivind har hatt travle
dager med a bygge opp sjokoladebedriften fra begynnelsen av.
Lange dager er byttet ut med noe som iblant ligner pa en ni til
fire jobb. Na hjelper Iris til der det trengs, og ma fortsatt klype
seg litt i armen nar ting gar av seg selv.

PRISVINNENDE
SJOKOLADEKONFEKT

Jentene pa Tunet har vunnet mange priser bade
nasjonalt og internasjonalt.
Hvert &r siden 2017 har de vunnet gullmedaljer
under International Chocolate Awards.
| 2023 ble det gull til bade Hasselknas og
Mangotango, salv til Peangttdrom og bronse til
Pistasjkrensj og Blabaerflyt.

Men det er ikke slik at vi bare vil ha jenter altsa, vi har noen
gutter her ogsa.

Iris og Eivind har hatt flere studieturer til Italia for & leere
seg kunsten 4 lage sjokolade, men pdpeker at man blir aldri
utleert som chocolatier.

— Det er en ting 4 lage sjgmat og annen mat, men sjokolade
er i en helt annen liga. Det er mange kjemiske prosesser og sma
marginer som ma stemme for at sluttproduktet skal bli bra.

— Det er mye god sjokolade i Italia og Frankrike, men for
min gane blir det veldig mye sott og fett, sier Iris. Selv er hun
glad i det fruktige og syrlige som kontrast til den floyelsmyke
kvalitetssjokoladen hun kjeper inn fra den velrenommerte
sjokoladeprodusenten Valrhona. Og sd lakris, da. Den kom-
mer hun ikke utenom, en favoritt hun har fylt mange av
konfektbitene sine med.

—Virt mal er 4 ha noe for alle! Selv er jeg ikke sd glad i
mint, men kombinasjonen mint og sjokolade er jo en klas-
siker, sd vi har laget var versjon av den.

Magiske smaker
Ideene til de forskjellige smakskombinasjonene og utseendet >
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Gardskafe: En kombinert gardsbutikk
og gardskafe ligger vegg i vegg med
sjokoladefabrikken. Her kan man nyte
~_en.lunsj eller en kaffe — og til kaffen:
Verdens beste sjokoladekonfekt.
Turkis er en farge som gar igjen hos
Jentene pa Tunet. Det er en farge

Iris er veldig glad i, og sa passer den
\t'berfegt til den sjokoladebrune fargen.




Sjokoladepasjon: | ferdigavdelingen venter Handmalt sjokolade: Nordlys er blitt sveert Sjokoladefristelser: | gardsbutikken finnes

eske pa eske med fristende konfekter pa populeer og selges i forskjellige gaveesker. sjokolade for enhver smak. Baerbluss,

a fa plass i de vakre smykkeskrinene av Dette hjertet er fylt med hasselknas, ren Lakrislykke og Kaffegodt er noen av fristelsene
noen konfektesker fra jentene i Selbu. Aima  melkesjokolade med knasende gode man kan velge mellom. — Og en sjokobart for
har stalkontroll i pakkeavdelingen og skal hasselngtter, fra Piemonte i Italia. barna — eller en barnslig voksen.

pakke knalloransje karamellpasjon i dag.

pd sjokoladen kan komme nar hun sitter i hagen og ser dugg- Slik blir en sjokoladekonfekt til

dréper pd et solmodent solber, eller som en gang da hun var Det tar tre dager & lage en konfektbit hos

pd reise og sd den norske sjokoladen som ble promotert pa fly- Jentene pa Tunet. Former skal males eller

plassene. dekoreres, sjokoladeskall skal stopes av perfekt
— Da kom ideen om Nordlyssjokoladen! Jeg er jo fra temperert sjokolade, for deretter & fylles med

Lofoten og har vokst opp med det magiske nordlyset, og forskjellige typer himmelsk fyll, og til slutt

onsket 4 gjenskape denne magien i en sjokoladekonfekt! lukkes de med et lokk — som blir bunnen pé

Nordlyssjokoladen var er handmalt med fargene til nordlyset, sjokoladekonfekten nér den hvelves ut av forma.

og har tatt helt av — spesielt i Nord-Norge.
— Nér vi maler nordlys star alle med hver sin pensel, det er
mye kvalitet i den stunden, selv om det tar tid. Det a lage sma

vakre ting, tror jeg er noe som appellerer spesielt til oss jenter. Hva er en Chocolatier?

Nar en kreativ person og en som elsker tall skal samarbei- En chocolatier er en som jobber med
de, kan det lett bli konflikter. For de startet ble Iris og Eivind sjokoladehandverk og videreforedler
enige om fire prinsipper de skulle jobbe etter. produkter ut av sjokolade. Iris er selvlsert

— De fire tingene vi er enige om a ikke kompromisse pa er: og har tatt kurs i Italia.

kvalitet, handverk, kreativitet og smak. Vére fire kjerneverdier,
der god smak er viktigst.

— Det er et handverk vi driver med, maskiner kan ikke
erstatte jobben jentene gjor. Og god smak krever gode ravarer!
Sukker er billig i forhold til ferske og gode ravarer som sitron-
pure og kvalitetssjokolade for eksempel. Men for oss er det
utenkelig a erstatte den gode rdvaren med billigere alternativer
eller masse sukker.

— Spersmilet om effektivisering har dog kommet opp! Og
vi har en maskin stiende i kjelleren, men for a4 fa brukt den
ma fyllet veere mere flytende og vi ma tilsette mye mer sukker,
sa den maskina fér std!

104 LEV LANDLIG



Handlaget tursjokolade: En tursjokolade,
vakker som et maleri, og som inneholder
bade bzer og og forskjellige notter, lages

~ for hand av Jentene pa Tunet.




Skaperkraft: Med hjelp av hendene,
kreativiteten og litt leire skaper Erik
vakre bruksgjenstander.

. . Keramiker Erik
Krouthén bor pa et
Leirens forvandling R
TEKST HILDE TOBRO FOTO ERIK KROUTHEN utenfor Ales und, med

sin familie. Her har han

ikk?
Hvordan begynte du med keramikk? et eget Uerksted, hvor

— Ved en tilfeldighet da jeg studerte fotografi, og hadde keramikk,

tekstil og maleri som tilleggsfag. Jeg syntes keramikkfaget var vel- han lager kOpp en f atog
dig spennende og fortsatte med det. Etter at jeg avsluttet fotostu- lysestaker, vaser m.m.
diene, sokte jeg meg inn pd en skole som heter Capellagarden i Om sommeren holder

Sverige, og studerte keramikkfaget der. han utstilling i laven

Hvor holder du til? @erikkrouthen
— Etter mange dr som keramiker og keramikklzrer i hjembyen min
Goteborg, mette jeg en norsk jazzsangerinne, og sammen flyttet vi
til Norge, til et lite 105 ar gammelt smabruk i Tennfjord utenfor
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portrett

-

I:yser opb hverdagen: E’t.design som
- sender tankene til fiskeskjell.

-

LEV LANDLIG 107




portrett t

Inspirasjon: Kunstutstillinger ' Alesund. Her er vi omgitt av de vakreste fjell og med naerhet til

og naturopplevelser

inspirerer Erik i arbeidet. Lo . o
5 stedet mitt i kjelleren i huset vart.

Hva lager du?

Hvordan vil du beskrive stilen din?

ofte vakrest, synes jeg.

Hvordan kan en arbeidsdag se ut?

mer utstillinger og salg. Ingen dager er like.

Hvor henter du inspirasjon? Noen forbilder?

og Anders Fredholm.

Planer fremover?

forberede for sommerutstilling pa lven.

«Jeg er opptatt av a tilfore
kunst til hverdagslivet»

havet. Vi har konserter og utstillinger pa laven, og jeg har verk-

— Mest brukskunst, men jeg produserer ikke serier eller lignen-
de. Jeg lager alt fra kopper, fat og lysestaker, til storre vaser og
handfat/vasker. Jeg er opptatt av 4 tilfore kunst til hverdagsli-
vet, og det inspirerer meg nar kunsten jeg lager blir tatt i bruk.

— Jeg setter pris pa et enkelt og rent formsprak, og lar form og
glasur tale for seg selv. Jeg jobbet tidlig mye med vedfyrt kera-
mikk, og syd-est-asiatiske glasurer og uttrykk, og det kan nok
fremdeles vaere spor av dette i uttrykket mitt. Det enkle blir

— A skape keramikk er en tidkrevende prosess, og inneholder
mange moment. Alt fra skisser og proveforming, til tilvirknin-
gen og brenning og glasering og nye brenninger. I tillegg kom-

— Inspirasjon kan jeg hente fra hverdagssituasjoner, sd vel
som kunstutstillinger og naturopplevelser. Men ogsa fra selve
arbeidsprosessen. Forbilder innen keramikk-kunst har vert
mange, for eksempel Signe Parsson-Mehlin, Leon Simonsson

— Kanskje utvikle noen samarbeid og lage workshops, samt

RETT FRA NATUREN

— Det som fascinerer meg veldig med keramikk er at
man kan ta et rdmateriale rett fra naturen, selve leiren,

og med gvelse og teknikk omforme den til skulpturer
eller for eksempel en tekanne med funksjon og detaljer.
Man er veldig fri i arbeidet med leire og kan uttrykke
bade personlighet og felelser. Jeg har samme fascinasjon
for andre ramaterialer, som tre og metall, som kan bli

til den vakreste kunst. Det var sterkt forste gangen jeg

Enkelt formsprak: Det enkle og rene blir
oftest vakrest, synes Erik. opplevde at jeg med kreativiteten min og hendene mine

kunne skape noe fra tanke til virkelighet gjennom leiren.
Det estetiske star ogsa heyt for meg. Jeg setter pris pa
a kunne skape noe fint, for eksempel som vi drikker og
spiser av, og gjerne selve maltidet ogsa.
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Erdu glad i gjenbruk, nostalgi og
en jordnzer livsstil? Vi gir deg inspirasjon
til interior, bolig og hage i landlig stil!
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Husrom: Et sted for rekreasjon i landlige og historiske omgivelser
midt i matfatet, med jord og skog som neermeste naboer.

Giirdsholelf

Pa lag med naturen

Om vinteren kommer gjestene til Opaker

gardshotell for stillhet og ro, innlosjeringen i ldven

eller drengestua og ureiste maltider.

TEKST HILDE TOBRO FOTO OPAKER GARD

ed skogens ro, kulturlandskapet og Glomma som
naboer, ligger det familiedrevne gardshotellet Opaker
gird, pd en liten hoyde ved Kirkenzer, Hedmark. Her
kan du delta pa kurs i stillhet, ta skiene fatt eller vaere
med pa aktiviteter i skog og utmark. Familien Omsted driver stedet.

— Tilbudet ved gédrdshotellet varierer med sesongene. Vi serve-
rer ureist mat fra egen gird, og har ulike matkurs. Skogen brukes
mye, og vi har vedfyrt badstu og en stor lavvo hvor vi arrangerer ulike
aktiviteter, sier Kjersti Rinde Omsted.

Hva skjer i februar? — Da er det stilleretreat, community-samling,
pustehelg med Magnus Stere, og et helgekurs med danske Paloma
Zendings hvor tema er intuisjonen og spirituell utvikling. Og sd satser
vi pa gode skimuligheter rett utenfor deren.

Familien Omsted driver ogsd med ekologisk regenerativ produk-
sjon av urkorn, gressfora storfe og sau, gress, grennsaker og juletrer.
fjor fikk garden Debioprisen for arbeidet de har gjort for 4 revitalisere
det lokale kretslapet, skape sunn matjord og omtanken de har for hele
naturen og mennesket.

— Virt store livsprosjekt er 4 ta vare pa og gjenoppbygge mangfoldet
i naturen, inkludert menneskene. Vi er jo ogsa en del av naturen.

langs landeveien

Lang fartstid: | sju generasjoner har
familien Omsted drevet Opaker gard og
nabogarden Bjerke i Hedmark.

De to gardene ble slatt sammen til én
driftsenhet pa 1800-talllet.

OPAKER GARD

Hva: Gardshotell og opplevelser pa lag
med naturen. @kologisk, ureist mat.
Retreater m.m.

Hvor: Kirkenaer, Hedmark.
Vertskap: Oda Dahl, Kjersti Rinde
Omsted og Arne Wilhelm Omsted.

Rom: | den gamle drengestua

og pa laven er det innredet

26 ulike soverom.

Priser fra 1950 kroner per

natt i dobbeltrom med frokost. (/
opaker.no
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La kreativiteten springe ut i hus og hage

14 LEV LANDLIG

VAKRE SMABRUK Sjarmerende oppussing p& budsjett
HANDLETUR Ta en tidsreise til en koselig landhandel
TENK NYTT I HAGEN Slik lager du spennende grgnne rom
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