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velkommen

eg ble aldri heltidsbonde. Ikke deltids heller for den saks
skyld. Jeg ble en slags maneskinnsvariant, drevet av nostal-
gi, blaffpreget entusiasme og tilfeldig gjennomferingsevne.
I min slekt finner du ingenting annet enn bender si langt
tilbake historien kan spores. Hva ville de endelose rekkene av
Ole-er, Iver-er og Hans-er tenkt om denne avleggeren som surrer
rundt i sene kveldstimer med hodelykt og leter etter stikkspaden?
For ikke & snakke om hva kjerringene deres hadde sagt? De hadde
nok dkket seg felt.

Det er riktignok ar jeg tenker at nuh, nu kjer vi, nd blir det stell
pa selvbergingen! Andre ar finner jeg setteloken igjen pa hylla i
fjosgangen i september.

Mormors hener la kritthvite, skinnende, store egg som fugle-
bikkja bar over tunet i bette i kjeften. Her pa bruket er besetnin-
gens hovedmedlem den tolv ar gamle dverghena Sjokolade, en
totalt ubrukelig, men like fullt fredet, fjeerkledd suvenir fra en tur
til Toten med en seksdring som nettopp hadde startet livets forste
skolesommerferie.

Der min morfar — en av Iver-ene — hadde egenoppdrettet gris
sa feit at da ferste svigersennesenn kom pa gardsbesok, matte det
salte sideflesket fram for at bykaren skulle f4 sjd dssen ordentlig
flesk skulle vere, — ja, der har jeg tolv skiver salami med smak av
Italia liggende, kjopt til fortininitti pa kiwi.

Om ikke de hadde vert stolte av meg, sa er iallefall jeg stolt av
dem. Og om bade kompetansen, utholdenheten og selvdisiplinen

Hva ville de endelase

hoppet over akkurat dette leddet her, si kan det vel komme til- rekkene av Ole-e ' lver-er

bake i et senere ledd? Muligheten er der. Og Hans_er tenkt om denne
Kjerligheten til jorda ble iallefall ikke borte pd veien, det skal

jeg ha, og den skal jeg love & viderefore, akkesom. avleggeren sOm surrer

rundti sene kveldstimer

med hodelykt og leter etter
%MM stikkspaden?

Kjersti Myhre, redakter
kjersti.myhre@egmont.com

Hostfint

Liv Sandvik Jakobsen pynter med hestens
herlige blader. Se hennes stemningsfulle
ideer og bilder pa side 38.
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MOLO AS Bygningsvernbutikk

Produkter og rddgivning innen historisk
interior, eksterior og restaurering i over 20 ar.
www.moloas.com
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Det lonner seg a
ABONNERE!

LES MAGASINET GRATIS
i appen Flipp

@nsker du 4 lese Lev Landlig digitalt, kan du som abonnent
gjere det gjennom appen Flipp — helt uten ekstra kostnad.
Her kan du bla deg gjennom alle magasinsidene i hver
utgave pa telefonen eller iPaden. | Flipp kan du ogsa kjepe
tilgang til alle andre Egmonts magasiner, nemlig 50 av
Norges mest leste og populeere blader og tegneserier!

Full tilgang koster ordinaert kr 129, men som Lev Landlig-
abonnent betaler du kun kr 29.

RETT HJEM | POSTKASSEN

Som abonnent f&r du bladet rett hjem i postkassa for det
kommer i butikk, og til en langt lavere pris. Er du ikke abon-
nent, men ensker a bli?

Da kan du bestille dette via bladkiosken.no.

Gl LEV LANDLIG | GAVE! Bestill gaveabonnement

pa bladkiosken.no.

ER DU ABONNENT?

Vi hjelper deg gjerne!
Skriv til abo-levlandlig@egmont.com
eller ring 22 58 57 90

Du kan ogsa selv oppdatere din kontaktinformasjon,

endre adresse og stoppe eller omadressere abonnementet i
ferien pd minside.egmont.no. Kundenummeret ditt

star pa fakturaen eller over

navnet ditt bak pa bladet. Har bladet kommet i plast,

vil kundenummeret sta pa plasten.
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Story House er en del av Egmont, et av Nordens ledende mediekonsern.
Vart motto We bring stories to life — har sterke publisistiske verdier.

Vi utvikler de beste mediene og lager godt innhold og journalistikk i
verdensklasse. Egmont er en stiftelse som hvert ar gir mer enn 100
millioner kroner som stotter til utsatte barn, unge og familier.

Stoff i bladet kan bare gjengis etter tillatelse fra redakteren og med
kildehenvisning. Publisering av stoff i bladet skjer utelukkende i henhold til vére
generelle vilkdr for rettigheter til stoff. Det gjelder béde stoff som honoreres og
stoff som ikke honoreres. Vi forbeholder oss ogsd retten til G lagre og utgi stoffet
i elektronisk form fra vdrt redaksjonsarkiv eller andre databaser vi har avtale
med, herunder G utgi stoffet via internett. Innsendere av stoff mé i hvert enkelt
tilfelle avtale spesielt med redaksjonen hvis de reserverer seg mot at deres stoff
distribueres fra vart arkiv eller tilknyttede databaser. Redaksjonen pdtar

seg ikke ansvaret for innsendt stoff som ikke er bestilt. Det tas forbehold om
endringer i oppgitte produktinformasjoner. Red.
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— N& ma du huske & legge ut mat, da! Det er nok det han tenker, kjottmeisen
som kommer hver hast og setter seg pa vindussprossa, skriver Elisabeth
Jensen i Lev Landlig-gruppa, @skogmesterboligen pa Instagram.
TEKST REDAKSJONEN FOTO ELISABETH JENSEN
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Kort vei: P& ovre

del av tunet

ligger stabburet

og vaningshuset.

De som en gang
satte opp disse
bygningene har
sorget for at det ikke
var lang vei mellom
hjem og matkammer.
Helt i enden av tunet
har Mai-Linn og
Sondre innkvartert
henene.

En stor omveltning

Mai-Linn og Sondre er glad for at de valgte a flytte til det vesle tunet, selv om
det innebar en stor omveltning i livene deres. Ikke bare matte de komprimere
alt de eide, de fikk ogsa kjenne hvordan det er & ga mot stremmen.

TEKST LIV SANDVIK JAKOBSEN FOTO LIV SANDVIK JAKOBSEN

LEV LANDLIG
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Vegghengte benker: Den sjarmerende
spisekroken ligger i hjernet av huset med

herlig dagslys stremmende inn fra to

kanter. For a fa sa god plass som mulig
rundt bordet, har paret laget vegghengte
sittebenker under vinduene.




“sa lett. Smabruk Og garder stdr
to mme ‘men f 1 er til salgs.»

\ enthg slass i stuen pé Trevqt
en der; er et smykke i all sm
brlgma,htet. May-Linn har funr)et
en grennfarge til veggene som
star fint til. Trappen forer opp til

to sovehemser pa loftet.
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Fellsskap: Mai-Linn pendler et par
dager i uken for a jobbe som laerer i
byen og er deleier av gardsbutikken
Skulehuset i Dyrlandsdalen. Sondre
er temrer og har eget firma. Ellers er

de fullt opptatt med smabrukslivet.

Garden Trevet i Dyrlandsdalen

HVEM: Mai-Linn Inebrigtsen og Sondre Tveito, Mai-Linns
datter Ellinor og eldre sgsken som kommer pa besok.
YRKER: Mai-Linn jobber som leerer og driver gardsbutikk.
Sondre jobber som tomrer.

HVA: Smabruk bestdende av vaningshus, stabbur, lave,
fijzs, drivhus, sag og hensehus.

HVOR: Flatdal, Vest-Telemark.

DYR: Honer, sau, hester, griser, hund og katt. Kyr pa
sommerbeite.

PA NETT: @garden_trevet @skulehuset_dyrlandsdalen

ai-Linn og Sondre bodde i et stort og

praktisk hus i byen. I gaten var det mange

barn, og avstanden til butikker og aktivi-

teter kort. De hadde det veldig fint, men
det var noe som lokket.

— Vi onsket oss veldig et smabruk og vi ville sa gjerne
til Vest-Telemark, smiler Mai-Linn.

Siden Sondre vokste opp i Lardal, startet de 4 lete der.
De holdt pé en stund, métte utvide soket og dro til andre
bygder og grender pa leit etter et egnet sted.

— Vi opplevde som mange andre i samme situasjon at
det ikke er sa lett. Smabruk og girder stir tomme, men
fa er til salgs, sier Mai-Linn.

En dag oppdaget de likevel en annonse gjennom et
kommunalt smabruksprosjekt. Et gammelt, lite tun inne i
et dalfere. Plassen la like innunder fjellkanten. Fine tom-
merbygninger pa rekke og rad i skrdningene hvor dags-
lyset kom best til. De dro for 4 titte. En gang. To ganger.
Pa tunet stod et intakt stabbur, en ldve, et slitent fjos og
et lite vaningshus.

— Vi métte i tenkeboksen noen ganger, sier Mai-Linn. —
Var ikke dette vaningshuset litt i minste laget?

Ta i et tak
Tilstanden pd huset skremte dem ikke. Etter hvert ikke
storrelsen heller.

— Hus kan man gjore noe med, sier Sondre.

— Enten man bygger pa eller setter i stand.

Vaningshuset inneholdt i utgangspunktet to rom og et
loft. At paret ikke var redd for 4 ta i et tak, sd de raskt, de
som fulgte med i prosessen pi sosiale medier. Resultatene
kom pa lepende band. I lepet av én dag la de blant annet
hele stuegulvet.

— Noen fordeler er det jo med et lite hus, sier Mai-Linn
og smiler.

— Dessuten matte vi komme oss opp trappen for a sove
den natten, sd gulvet matte bli ferdig, legger hun til med
en liten latter.

EN STOR OMVELTNING

i i

Ferske egg: Det blir ofte egg til maltidene. Egg fra frittgdende
hener pa eget tun.

LEV LANDLIG



«Var ikke dette vaningshuset
litt i minste laget?»

FARGEKODER
Grennfargen i bislaget: Saltgrenn 0743/5125-G96Y

Fargen pa kjgkkenet/stuen: Minty Breeze 7163 fra Jotun
Flisene i gangen: Genova 22 gris fra Megaflis

~

PN
Godt utnyttet: | stuen er plassen god
med en romslig hjernesofa som gir plass til mal

I

Det er kjekt at den ikke tar opp no




Et forngyelig liv: Trofaste
og gode|Charlie ble med
pa flyttelasset fra byen.
For han har livet pa landet
veert mef enn fornoyelig.

EN STOR OMVELTNING

LEV LANDLIG
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Bademuligheter: Eiendommen pa
Trevet gar helt ned til elva, og akkurat
der den gjer en sving i terrenget,

blir vannet liggende ekstra stille.

Her er det herlige bademuligheter!
Paret har dessuten planer om a




Hvilesteder: Det finnes mange fine
sitteplasser rundt huset og pa tunet. Steder
der en kan hvile mellom slagene og legge
planer over varme kaffekopper? Som denne
sjarmerende plassen ved vindusposten!

Snart inneholdt deres nye hjem bad, et fungerende
kjokken, en koselig stue med spiseplass og en herlig
gronn trapp opp til to sovehemser.

Med et tilbygg ble det ogséd plass til en gang med et
praktisk skap langs hele den ene veggen, et soverom og
en trapp opp til enda en sovehems.

— Vi har alt vi trenger, men det er sd klart mindre tum-
leplass her inne enn i huset i byen, sier Mai-Linn.

Hun star ved kjokkenbenken og legger i en kasse det
hun etterpa trenger for 4 dekke et bord nede pa laven.

— Forskjellen er at denne plassen inneholder noen helt
andre verdier.

Dyrebar
Ved & flytte til Trevet ble det bade tid og rom til & skape
mer liv rundt seg.

— Alle de gamle bygningene her har vert knyttet opp
til det & ha dyr, s man forventer liksom & mete pa en sau
ndr man runder hjornet, sier Mai-Linn lattermildt.

Og det er nettopp det man gjor. For rundt de solsvidde
husknutene stikker Lita hodet frem. Sauen som har sin
andre sesong pa Trevet og har blitt s husvarm at hun far
vandre fritt utenfor beiteomrddene. I dag gresser ogsa to
hester i det apne landskapet, og grisene har hatt en lang
og fin sesong her.

— I sommer hadde vi ogsa en storre flokk sau og noen
kyr her, forklarer Mai-Linn. Dyra har de fatt ldne av kjent-
folk i Lardal, og de er til god hjelp i landskapet som skal
holdes nede. For det driftige paret har ikke sittet mye stille.

—Da vi kom, sto skogen tett pa og vi fikk riper i lakken pa
bilen da vi kjerte opp hit, forteller Sondre. Paret har lagt ned
utallige timer med arbeid, og i dag er igjen det vakre og dyre-
bare kulturlandskapet synlig. Med gjerder, rydningsreyser og
noen store og flotte treer som har blitt spart inne i beiteomra-
dene. Og ikke minst dyr som nyter godt av det hele. >

SMARTE LOSNINGER PA LITEN PLASS

Plassbygde skap der hver centimeter av veggen utnyttes.
Klaer | kasser med hjul under sengene.

Kun sesongklaar inne i huset. Alt annet lagres musetett |
annet bygg.

Gjem bort nedvendige ting som kjoleskap og mikroovn i skap.

Gode oppholdsrom i andre bygninger pa tunet.
Plassbygde benker som gir flere sitteplasser rundt for
eksempel kjokkenbordet.

Hjornesofa som gir plass til mange.

Mabler som enkelt kan flyttes etter behov.

Bolkhyller under taket tar ikke gulvplass.

Dusjvegger som kan slas inn.

EN STOR OMVELTNING

Autentiske detaljer: Lampen med tvunnet, tekstiltrukket ledning
og den heklede gardinkappen er koselige og autentiske detaljer
som passer inn i stuen pa Trevet.

LEV LANDLIG 15



¥

resskledd: Hele tunet er

G

a stier

og kjerreveier leder fra

og sm
bygg til bygg. Mai-Linn er

)

gresskledd

aven og i

d til |
kassen har hun utstyret

°

pa vei ne

dekke et

a
koselig bord.

som trengs for

k.




sty
Oppholdsrom_ pa laven: Nar stuen i
vaningshuset ikke er sa stor, er det
kjekt @ kunne by inn til gjestebud pa
laven. Her star benker, stoler og bord
alltid klare. Dette oppholdsrommet
kes mye i de varme manedene.

EN STOR OMVELTNING
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«Dessuten matte vi komme 0ss
opp. trappen for a sove den natten,
sa gulvet matte bli ferdig.»
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Privatliv: Noe av det forste paret
bygde, var et drivhus av gamle
vinduer. En enkel konstruksjon,

men til mye glede. Her har
familien et ekstra rom om det
skulle vaere behov for mer
privatliv. En gammel vedkomfyr
sorger for varmen.
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Lita: Sauen Lita har sin andre sesong pa Trevet og har blitt sa
husvarm at hun far vandre fritt utenfor beiteomradene. En kan
derfor nesten forvente & moate pd henne nar en runder hjernet pa
en av de gamle temmerbygningene.

LEV LANDLIG

Et skjul for nedvendigheter: | nybygget
finner man gangen med de plassbygde
skapene. Bak disse dgrene skjuler

det seg kjoleskap og lagringsplass for
nedvendigheter. Akkurat hvilken farge
disse veggene skal fa, har ikke paret
bestemt seg for helt enda.

Mot strommen

— Med mindre hus, blir det ogsd mindre lin, og med det
storre frihet, sier Mai-Linn og legger trykk pa det siste.
Det viktigste for dem.

Men selv om de gjorde det de ensket mest, ble det en
stor omveltning 2 flytte til det vesle tunet. Ikke bare matte
paret komprimere alt de eide, de fikk ogsa kjenne hvor-
dan det kan vaere g mot streommen. Folk spurte. «Skulle
de virkelig bo der, hele aret?» En periode matte de jobbe
med holdningene sine.

— Det vanlige er kanskje & selge for & kjope enda mer
komfort, sier Mai-Linn.

— Men vi ville jo dette!

Hun slar armene ut mot solsvidde temmervegger og
beitende dyr i omgivelser som gjennom tidene, og mer
enn én gang, har blitt fanget med pensel pa lerret.

I dag kjenner paret pa en mestringsfolelse. Det de ville,
det gjorde de. Og det de har opplevd til na, har bekreftet
valget de tok. Men en ting ble annerledes enn de hadde
sett for seg.

— Jeg trodde vi ville f& mer tid, sier Mai-Linn og ler.

Oktober-sola ligger og vipper pa fjellkanten. Sondre
har akkurat kjort hest og rytter pa rideskole. Mai-Linn
skal sammen med ei venninne pd andre siden av dsen
planlegge apningen av gardsbutikk.

— Jeg har aldri vert sd sosial som her oppe i Vest-
Telemark.

— Det er hektisk og fint, legger hun forneyd til.

Egnet sted: Pa nedre del av tunet er fjgset og laven plassert
pa egnet sted i terrenget. Sma gresskledde stier leder deg fra
bygning til bygning. Legg merke til det enkle og fine gjerdet
som er satt opp rundt baerbuskhagen.



Hvordan komme i gang med
smabrukslivet pa en ny plass?

Skap et lunt og godt hjem hvor familien vil trives.
Finn ut hva slags dyr du ensker og les deg opp pa
dette. Siden ma ting leeres og erfares.

Fa oversikt over hvor dyr kan bo og hva slags
plassmuligheter som finnes. Tenk kreativt, kanskje
star nabogarden tom og laven kan lanes/leies?
Husk at dyr ogsa skal tas vare pa om vinteren.
Legg til rette for mat og vann i minusgrader.

Ikke vaer redd for a ta i et tak. Det kreves mye
jobb med rydding av beiteomrader, nar gjerder
skal settes opp eller veier utbedres.

Husk a hvile! Sett en benk eller en stol der sola
er varm og utsikten god, og nyt de stille stundene
mellom slagene.

Oppsok miljger og aktiviteter familien interesserer
seg for. Prioriter & vaere sammen med
menneskene som kan bli nye venner.

Engasjer deg i noe lokalt.

Serg for & stadig fylle pa motivasjonstanken.
Oppsok nye og gamle inspirasjonskilder.

¢ ga mel :
ﬁlﬁerre'vel mellqm Treyet og

ez
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Bli inspirert

Magisk &
heststemning

Myke tekstile
farger & lange kvelder.




SESONGENS beste

— . Frisk opp kjokkenet
SMAK AV HAST Bli inspirert av Jotun Ladys

Finnmark Reins nye lavvorokte nye kolleksjon Soulful
finnbiff er tynne skiver Spaces med 24 farger
reinsdyrkjott, rokt pa tradisjonelt som gir hjemmet ditt et
samisk vis. Denne maten a personlig preg. Skap en
tilberede kjott pa har sine rotter landlig stil med dine egne
fra Finnmarksvidda, der samene fargevalg. Pa bildet ser du
i generasjoner har laget rask 8284 Olive og 11202 Mild
og neeringsrik mat rundt balet. Ochre. Sjekk de nyeste
N& kan du f& den samme ekte nyansene pa jotun.no.

KLAR FOR EVENTYR smaken hjemme — klart pa fa

minutter, perfekt til gryter, pizza

Utforsk naturen med kleer laget for et ,
. o . . eller en rask hverdagsmiddag. v

liv ute, der tradisjon mgter innovasjon, Fra kr 149, finnmarkreinno. : =y

fra det norske merket Amundsen Sports. Foto Andreas Ausland. -

Kolleksjonen Huntress kombinerer klassisk ) > ;

: : . = "4

design og moderne funksjon, slik at du kan

vaere komfortabel pé tur og i hverdagen. Stepejernsgryte med blomsterdekor

Huntress jakke, dame, kr 11 999, nikkers, P lokket, taler opptil 280 °C og e
passer til alle komfyrer og stekeovn.

dame, kr 2 999, Amundsen Sports. Kr 399, rusta.no. >

ARVEN ETTER BESTEMOR

Spinnerigarden ligger vakkert til ved

serlandskysten. Spinneriet pd garden fra 1850-tallet ble
startet av Lily og Per Hoelfeldt Lund pa slutten av 1940-tallet.
— Her ble garn spunnet og pledd vevd allerede pa 1950-tallet.
| dag er det barnebarnet Per Christian og jeg som forer
arven videre sammen med vare tre barn, med ull, kvalitet
og beerekraft som kjerneverdier, sier Eva Hoelfeldt Lund.

Til 75-ars jubileet har Eva Hoelfeldt Lund, arkitekt, og na
fulltids engasjert i garden, designet et nytt jubileumspledd.
Det ble gjenskapt etter et av bestemor Lilys handvevde
pledd fra 1950-tallet, vevd i 100 % norsk ull.

— Et varmt minne om historien, og et ekte produkt skapt

for var tid. Les mer pa spinnerigaarden.no.

. Ull: Jubileumspledd med originalt design fra garden, kr 1100, spinnerigaarden.no

LEV LANDLIG 23
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HEIDI KVAMSDAL.

MATKULTURFESTIVAL

Sett av lordag 11. oktober og ta turen til
@vre Eidfjord og Norsk Natursenter.

Her kan du smake deg gjennom
marknadstelt med smaskalaprodusenter,
oppleve balsteiking av aure, pressing
av eplemost og ostesmaking.
hardanger-matkulturfestival.no

TRADISJONSRIK MAT

Ta turen til Tretten i Gudbrandsdalen
17.-19. oktober og opplev Stavsmartn
pa Stavsplassen. Her mater du rundt
100 utstillere med lokal mat, handverk,
lag og foreninger, og du kan glede
deg til et variert program for bade
store og sma. stavsmartn.no

MATLYSTFESTIVALEN

Opplev Brumunddal 15.—18. oktober
under Matlystfestivalen med mer enn
80 arrangement. Hostens ravarer star
i sentrum, og du megter beonder, kokker
og matglade entusiaster med
kulturinnslag for bade store og sma.
matlystfestivalen.no.

VASE MED TVIST

Denne delikate
porselensvasen er perfekt
til hgstbuketten.
Lyngby Twist vase, kr 799,
rosendahl.

i
|

VARE
FUGLER

| FUGLEKASSER OG

PA FORINGSPLASSEN

MARTIN
e EGGEN
FUGLELIV I HAGEN

Boken «Vare fugler» er skrevet
av fugleekspert Martin Eggen.
Her far du rdd om riktig mat,
fuglekasser og hvordan du
kan tiltrekke deg over 40
norske arter, med beskrivelser,
kjennetegn og levesteder.
Med illustrasjoner av Qivind
Egeland er dette bade en
praktisk, nyttig og inspirerende
bok. Kr 449, kagge.no.

Plant i oktober

Sett lgkblomster na for & sikre
vakker og nydelig blomstring
til varen av liljer og tulipaner.
Fra kr 59, impecta.no.

LEV LANDLIG

NORSK FRUKTHISTORIE

| praktboken «Eple, paere, plommes» tar Finn Mage,
en av landets fremste eksperter pa frukthistorie,
deg med inn i kulturarven var. Over 130 sorter av
epler, paerer og plommer blir presentert med korte,
informative tekster og nyttige rad om dyrking,
skadedyr, plantehelse og lagring. lllustrater Hege
Gjerde Sviggum lofter frem fruktene med vakre
handmalte akvareller som gjor hver sort levende
pa siden. Dette er en bok som bade dokumenterer
tradisjon og gir deg inspirasjon til & ta vare pa og
viderefgre gamle fruktsorter i din egen hage.

Kr 699, skald.no.



VERDENSNYHET! s
2 \/I1I'TARA SUZUKI

Elektrisk SUV med firehjulstrekk
Som skapt for norske forhold

Avansert ALLGRIP-e 4x4 inkl. i prisen
Fire kjgremodus inkl. Trail-mode
412km WLTP rekkevidde

Suzuki Connect App

40/20/40 Justerbart baksete

Opptil over 500 | bagasjerom

Hgy bakkeklaring

Les mer pé suzuki.no

19 tommer mgrke aluminiums
Ikonisk 3-point led matrix - Tradlgs'm
frontrute - 10.25-tommers skjerm & 10
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| serhellingen: Setra er over 200 ar gammel og ligger omgitt
av gront beitegress. Det nye treverket skal ikke males, det
skal sakte, men sikkert, granes av seg selv. Trebordene pa
taket kommer fra Alvdal Skurlag og er impregnert med ra
linolje under hoyt trykk.

-~

-

Ferdig restaurert: Morten og Torill Lavstad tok over setra i
2019 og restaurerte den frem til i fjor. Det er driveplikt pa
Vold, og sauer fra Ekern gard koser seg pa setervollen.

Paret bor i Oslo, men drar ofte opp til setra i Snertingdal.

Vold Seter i @vre Snertingdal

HVA: Restaurert seter med driveplikt pa 48 mal.

HVOR: 700 m.o.h. ved Gjovik, Innlandet.

HVEM: Torill og Morten Lavstad. Torill driver bygningsvernbutikken
Molo AS, med utsalg i Bygdey allé i Oslo.

HISTORIE: Seter fra 1690 — 1899, smabruk fra 1899 — 1956,
hytte fra 1956 — 2018. Tilbakefort til seter 2019 — 2024.
BYGNINGENE: Det gamle storhuset fra cirka 1790 har blitt
restaurert og tilbakefort til setertiden utvendig.

Nytt tilbygg sto ferdig i 2024. Laven er fra starten av 1800-tallet,
den har et tilbygg fra 1960-tallet. Garasjen er fra 1980.
FACEBOOK: Torill Levstad, Molo AS

- Alle skulle hatt en seter

Torild og Morten har tilbakefert Vold Seter til ei tid uten innlagt strem og vann.
Med sauer pa beite bidrar de med hap for fremtidens seterkultur.

TEKST HILDE TOBRO FOTO HELGE EEK

LEV LANDLIG



= Uten vann og strem: Kjokkenovnen med forniklede detaljer
i er fra 1920-tallet, stapt pa Ulefos Jernvaerk. | smabrukstiden

< sto det en stor kjokkenovn her, med plass til & steke tre brod
samtidig, en kobberkjele fylt med vann sto oppa og ga varmt
vann. Faspanel fra starten av 1900-tallet har blitt bevart. Setra

har fortsatt ikke innlagt vann eller strem etter restaureringen.

-
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Husgerad: Sterhuset er fra 1700-tallet, og har ikke innlagt
vann og strem. Det onsket de heller ikke a legge inn.

Kulturplanten: Lin er en ettarig plante med himmelbla blomster, som
er en av vare eldste kulturplanter. — Vi ma tilbake til linet, alle dyrket

Innredningen er fra smabrukstiden etter 1898, og bevares lin for, bomull hadde de ikke, sier Torill. P4 setra er det derfor lin i

o0gsa som den er.

Bevart: Torill har selvsagt pusset opp alle
de gamle derhandtakene, og supplert
med flere i gammel stil.

LEV LANDLIG

mange former, fra linoljemaling pa veggene til kopphandkleer og
sengetoy. | hagen dyrker hun lin selv.

oyt over Snertingdal, med langstrakt blaneutsikt over gransko-
gene, helt til Norefjell, ligger ei seter i sydhellinga. Her blir det
raskt gront om viren, og i fjor kunne lyden av sauebjeller igjen
heres rundt seterveggene, etter et halvt arhundres oppher.

P4 den gamle hjemsetra til Ekern gard, Vold seter, tar de nye eierne Torill
og Morten Lovstad imot oss, med en hel beling pd slep. De har nettopp
sluttfort tilbakeforingen av setra, etter fem ars moysommelig arbeid.

Ekteparet bor i Oslo og har restaurert mange gamle hus sammen, bade
privat og pd oppdrag fra andre. Torill driver nemlig landets storste bygnings-
vernbutikk, Molo AS, en spesialforretning i Oslo, som selger reservedeler til
gamle hus. Morten, til daglig direktor i et IT-firma, hjelper ofte til. De har
ikke vist frem sine private restaureringsprosjekter for. Men né var tiden inne.

— Jeg vil vise hvordan jeg tenker ndr jeg pusser opp. At jeg lever som jeg
prediker, sier Torill.

Hun startet 4 skrive lange, utfyllende oppdateringer om tilbakeforingen
pa Facebook.

Fra hytte til seter
Da de kjopte stedet en vinterdag i 2019, var det en ganske annen seter de
overtok neklene til. De siste tidrene var den blitt brukt som hytte, med svart-
malt kledning og redmalte vinduer og flere padbygg fra attitallet.

— Det var skoyteis i kjelleren, grunnmuren raste ut og det snedde i uthu-
set, sier Torill. >



ALLE SKULLE HATT EN SETER

Linolje: Pa kjgkkenet er veggene

malt i blatt med linolje. — Deter
samme farge som rommet har hatt
opprinnelig. Fargen har veert vanlig

i Norge under historismen fra cirka
1850, opplyser Torill.

LEV LANDLIG




ALLE SKULLE HATT EN SETER

,T Ny svalgang: Her markeres et
A_'Jskille mellom det gamle seterhuset
‘) til heyre og pabygget til venstre.
| tterveggen mot nord er fra slutten
1700-tallet. Veggen gar dermed et
tt livi mote med tak over hodet, og
ortsatt med husmose som isolasjon
mellom stokkene. Rundt vinduer

|og dorer isolerte de med linstry, og
fiberisolasjon i yttervegger og gulv.
\vet i det gamle seterhuset er isolert
ed husmose plukket lokalt, som feor.

30 LEVLANDLIG



Torrmur: Setra har terrmur, og mye var rast ut da de
overtok, dette ble sirlig satt opp igjen. Den gamle laven har
fatt sta, den har et tilbygg fra sekstitallet, og det ble ogsa
bevart. Inne i laven er det handhovla flistaket intakt.

Den var ikke alene om & forfalle; slik har det gitt med de fleste setrene
siden starten av 1900-tallet her til lands. Vold Seter har ogsa en lang historie,
som Torill kan fortelle i detalj, fra 1690-tallet til i dag. Der hentet hun ut
viktig informasjon i tilbakeforingen.

Kort oppsummert ble setra opprinnelig brukt av de tre Ekern-gdrdene
Nordre, Midtre og Sendre Ekern fra 1690, men fra 1859-1899 var den
hjemseter bare for Midtre Ekern gird. Dette kaller Torill setertiden, en
periode pa 200 ar, da huset bare hadde én etasje og ble kalt Sor Ekersaetra.

— 11899 ble setra et selveid smabruk med 48 mal dyrket mark og skog.
Da fikk den ogsa det ndverende navnet sitt, Vold seter.

En ekstra etasje kom til i 1931, men ble revet igjen pa attitallet. Torill
snakker om smabrukstiden fra 1899-1956. Siden har det ikke bodd noen
fast her, pa sekstitallet gikk setra over til & bli hytte. Det er barnebarnet av
smabrukerne fra 1931 de kjopte setra av.

— Vi ville tilbakefore bygningen til setertiden med laftet kjerne og svalgang
bak, slik det sannsynligvis en gang var. Vi fikk tak i et bilde av setra tatt en
gang pa 1890-tallet.

Det var en stor jobb, og de satte seg raskt i forbindelse med eksperter pa
ulike omrader. Fra arkitekt til tradisjonshandverkere. Under rivingen og ryd-
dingen ble alt som dukket opp berstet jord av, studert og spart pa.»>

Spesialhgvlet: Torill fant et panelbord
pa setra, som hun berstet stev av. Det ble mal for
ny panel, spesialhovlet og med ulik bredde
pa bordene. Linoljefargen har Torill gitt
navnet Ekernrosa. Deren reddet hun fra en
container i Oslo, hun er sa glad i den naturlige
patinaen. Skjehandtaket er handsmidd. Da hun
fant en skje pa setra, fikk hun kopiert et passende
handtak fra en annen seter i bygda.

«Jeg har tatt huset pa
alvor og pusset opp én
gang. Det vi har gjort nd,
skal sta i hundre ar til.»

LEVLANDLIG 31
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Pabygd stue: Hvem skulle tro at dette rommet er nybygd? Selv
grua er ny, murt av Geir Henning Solbakken. — Forbildet er en
grue jeg har funnet pa Kongsberg, men den kunne like

a 1700- og 1800-tallet, noen gulvbord kommer fra et
ten og noen fra et gammelt hus i Snertingdal.

- LEV LANDLIG
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Utedo: Utedoen er flyttet og nyoppfert i bindingsverk,
men det foles unektelig ut som den har statt der lenge.

ET @RLITE HAP FOR AKTIV

SETERDRIFT

P4 midten av 1800-tallet dreiv rundt 50 000
gardsbruk med aktiv setring. Men setra gar
tilbake helt til forhistorisk tid. Siden vi ikke har
sa store jordbruksarealer i vart fiellrike land,
har utmarka og seterdrifta vaert saerlig viktig for
norsk jordbruk til alle tider.

Men siden starten av 1900-tallet har det stupt
for seterdrifta. Det var 22 000 aktive setre

pa 1950-tallet. | 2020 var det bare 745 igjen,
flesteparten i Innlandet, ja hele 447.

| 2023 kom imidlertid et erlite hap, for forste
gang pa sveert lenge okte nemlig antallet
igjen, til fem flere enn aret for.

Tallene er basert pa antall seterbrukere som
har fatt setertilskudd, en statistikk fort av
Landbruksdirektoratet.

LEV LANDLIG

Koselig innredet: Kanskje flere kunne greid seg
med utedo, om alle var like koselige som denne?

— Hun ville jo bli arkeolog, sier Morten og smiler.

Etter hvert satt de med noen fine hauger av gamle bygningsdeler fra bade
setertiden og smabruksperioden. Alt fra en bit panel eller ei list til deler av
et svalgangsvindu. De gamle dorene fant de ogsd, bade kledd inn i veggene,
gjenbrukt pd 1dven og i attitalls-uthuset.

— Vi har tatt vare pa absolutt alt vi har funnet, sier Torill.

Det gamle seterhuset i temmer kom langsomt til syne, loftsetasjen og et
tilbygg kom til. Innvendig ventet en stor jobb med 4 bevare, kopiere eller
finne gamle materialer til tak, gulv og vegger. I dag gir du fra det gamle
seterhuset over i det nye tilbygget, nermest umerkelig. Veggene er stadig
gamle, gulvene har bruksspor, grua er splitter ny, men ser eldgammel ut.
Hver eneste detalj ser ut som den alltid har vert her.

— De gamle derene kom pa plass. Alle de gamle, originale dervriderne
fra seteren har blitt tatt vare pa, restaurert og brukt pa nytt. Gardinstenger
og gardinkuler er dreid etter gamle modeller, vindushasper er restaurert og
gamle hindsmidde vindusbeslag er kopiert.

Alle veggene er malt med linoljemaling, noe Torill er en stor forkjemper
for og som hun ogsé har for salg i bygningsvernbutikken. Fra blatt kjokken
til gronne og rosa stuer.

— Flere av fargene er gamle, originale farger fra setra, funnet frem etter
avdekking og kopiert. »



ALLE SKULLE HATT EN SETER

Gjesterom: Stue og
soveveerelse i det

gamle

seterhuset. Det er plassert

overalt, for & kunne

senger
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Historie: Alt fra senger til gardinstenger har sirlig kommet
pa plass i stuene, hver med sin lange historie.

Uten vann og strem
Det var ikke mye interior igjen fra seterperioden, bare litt smétterier, som et
bilde av Jesus gjemt bak panelet.

— Det er Torill som er sjefen for innredningen, jeg horer pd hun som har
ekspertisen, sier Morten.

— Men begge ma vare interessert, om en skal fa til et slikt prosjekt, skyter
Torill inn.

Hun har gitt til anskaffelse av mebler, senger, ovner, bruks- og pyntegjen-
stander. Noye vurdert ut fra arstall, og sirlig plassert i stuene. Her overlates
ikke en vase til tilfeldighetene. Vann og streom klarer de seg uten, nd som for.
Parafinlamper og stearinlys tennes, og det fyres med ved i ovnene.

Dyr pa beite
Morten ser fram til & drive jorda og ha egne dyr pa beite, det har han gledet
seg veldig til — lenge.

— Det har hele tiden vert planen a drive selv. Her er det grasproduksjon,
vi har sau pa beite som holder kulturlandskapet ved like, da slipper vi alt
krattet, sier Torill.

— Her ser jeg sant som jeg s da jeg var liten. Sommerfugler og stjernehim-
melen. Og sd horer vi lyden av insekter igjen.

LEV LANDLIG

Enkelt bad: Toalettkommoden er kjopt brukt, med hylleplate og bordplate
i marmor, og rosa keramiske fliser i bakkant. Den har en gang statt i et
pikeveerelse pa en sterre gard. Den er nok for fin for ei enkel seter, men
en sjelden gang unner Torill seg noe, bare fordi hun liker det sa godt.
Dessuten ligger badet, som ikke har innlagt vann i tilbygget. Utedoen

er fortsatt i bruk, men et lite battoalett er satt inn pa badet. Panelet pa
veggene er gjenbruk fra et 1700-talls bygg, som ble revet pa Toten.

ET GODT ARBEIDSLAG

Torill anbefaler & ha ekspertise med pa
laget, fra arkitekter som kan gamle hus
til tradisjonshandverkere. — Med en
arkitekts tegninger kan handverkerne
konsentrere seg om a bygge etter
dem, i stedet for & matte tenke ut

alle lgsningene selv. De kan ogsé
hjelpe deg med seoknader om stotte il
restaureringen. Arkitekt Geir Dingstad,
temrer Stig Morten Solbakken,

murer Geir Henning Solbakken

0g gravemaskinentreprengr Roald
Andersen er noen av mange som har
veert i sving pa setra.
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Tilbake pa setervolllen:

Det er driveplikt pa Vold
seter. Torill og Morten driver
grasproduksjon. Sauer fra
Ekeren gard nyter det friske
gresset og pleier pa nytt
kulturlandskapet.

-
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H@ST inspirasjon

Mer inneliv: Taken er fin, men den gjer pa en mate
uterommet mindre. Utsynet begrenses og vi trekker
mer inn i varme bygninger. Her i verkstedet blir det i
alle fall kranselaging i dag!

Fargeskala: Ved hver kuvert ligger en duk, i form av et gammelt
kjokkenhandkle, to forskjellige serviser som passer godt
sammen og prikken over i-en; den vesle kvisten med rognebaer
som setter standaren for fargeskalaen pa borddekkingen.

Et blad, et oyeblikk og

rike muligheter

Hastens trekroner brenner i gult, oransje og redt. | dette bladverket og i
dette oyeblikket finnes det et hav av muligheter til & vaere kreativ.

TEKST LIV SANDVIK JAKOBSEN FOTO LIV SANDVIK JAKOBSEN

osten er lave skyer som henger over fjelltoppene.

Take som begrenser utsynet over uterommet.

Gjor det pa en mate mindre. Taper mot innelivet

som drar i den andre enden av tauet og blir sterre.
Heosten er blader som daler stille ned fra utstrakte greiner og
legger seg som et sammensurium av former og farger pd mar-
ken. Den er husdyr som snart skal inn i terre og lune fjos. Men
hosten er ikke bare en overgang eller en avslutning. Den gir oss
en pause. En pdminnelse om ro og om & vare oppmerksom
pa det som skjer akkurat nd. Den er klare morgener pa tunet.
Ovner som varmer hus og hjem. Lune pledd og blafrende lys
i skumringen. Og den er trekroner som brenner i gult, oransje
og radt, rett utenfor stuevinduene. I dette bladverket finnes det
kreative muligheter. Her ligger kapasitet til bade kranser og
girlandere. Et enkelt blad p4 stien kan bli til hyggelig pynt pa
en pakke du kan gi til en venn. Noen visne bregner henger med

hodet, men det viser seg at de er en del av skogbunnens skatter.
En krans med bade liv og volum kan lages av nettopp disse.
Et bord skal dekkes til besok, og fargeskalaen blir bestemt
etter noen friske kvister fra rogntreet. Fulle av szregenhet og
knallrede beer. Fargen gar til slutt igjen i bade lys, servietter og
bordpynt. Her skal det bli fint & sette seg ned. Denne sesongen
kan i aller hoyeste grad nytes. P4 mange vis. Har du lyst, er det
mange muligheter for & vere kreativ, og her fir du noen enkle,
men dekorative, forslag. Alt du trenger er & ta deg en liten tur
ut og plukke med deg noe fint. Finne et sted 4 sette deg ned,
enten ute eller inne, alene eller sammen med noen, og lage noe
du har lyst til fra hestens skattkammer. Kanskje holder ikke
bladene i kransen seg fine sa altfor lenge, eller girlanderen du
raskt hang opp, den varer kun en stakket stund, men sa var det
kanskje nettopp det hosten ville lzere oss? A se de rike mulighe-
tene i det som skjer akkurat i eyeblikket.

LEV LANDLIG
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Livlig: Bladene er festet med staltrdd pa en stor stalring,
alle i samme retning. Uttrykket blir likevel herlig uryddig,
fordi bregnene bgyer seg i alle retninger. Kransen vil
holde seg fin noksa lenge, sa denne er verdt a lage.
Opphenget er naturhyssing knyttet til stalringen.

LEV LANDLIG

Girlander: Siden naturen har sin sesong, er det fint
a lage noe som ogsa kan vare lenge. Sammen med
ekte eikeblader, henger noen blader i papp pa en
enkel snor i kjskkenvinduet. De friske bladene kan
raskt tas bort nar de visner.
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Venstre side: Naturlig eller
dyppet i bivoks. Denne sarte
og ukompliserte girlanderen
med naturlige blader varer
ikke seerlig lenge, men sa

er den derimot veldig rask

a lage. Men presser du alle
blader og siden dypper dem i
varm bivoks, blir saken en helt
annen. Da har du plutselig en
girlander som varer lenge!

H@ST inspirasjon

LEV LANDLIG
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hvor stor du vil ha kransen) og fest staltrad rundt,
sa formen holder seg.

Legg avisene inntil hverandre i hver ende,

og la det overlappe litt, sa de til slutt danner en
stor sirkel. Fest godt med staltrad.

Legg buketter med einstape (3 — 4 stykker om
gangen) i samme retning pa avisringen.

La neste bukett overlappe de forrige.

Fortsett til hele avisringen er dekket. Fest godt
med staltrdd hele veien.

Heng kransen opp et sted hvor det er tert.

N er laget med

r krans: Denn

liv og volum
| holde seg g




Pynt: Pressede og terkede eikeblader blir fin pynt pa en
liten gavepose eller en innbydelse til noen du bryr deg
om. Her har vi festet et ekte blad sammen med et i papp,
som vi hadde igjen fra girlanderen vi laget.

Rustikt: En botte eller krukke med bregnen
einstape kan veere kjempetoff & sette pa trappa
eller i kurver foran inngangspartiet. Den har sa

mye volum og et roft og rustikt uttrykk.

H@ST inspirasjon

Lunt fjes: For geitene blir det noen dager
til i den grenne eng, men det har veert
en lang utesesong, og snart venter bade
tort hoy og lunt fijes pa dem.

Presset: Kanskje det skulle bli en vane a legge noen av
hestbladene i press? Sa har man materialene klare om
man plutselig skulle trenge eller har lyst & lage noe fint.
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Gyllen hest: Det er vakkert ute nd, med et teppe av gult pa bakken. Bade Karoline og Magnus elsker hagearbeid og & arbeide sammen.

LEV LANDLIG
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Falt pladask: Karoline og
Magnus falt begge to for dette
huset forste gangen de var her.
De sa forbi oppussing og visste
hvor fint de kunne fa det her.

Bjerkehaug i Aneby

HVEM: Karoline & Magnus Gjerde.

HVOR: Aneby utenfor Nittedal i Akershus.

YRKER: Karoline jobber med netthandel i helsekostbransjen
og Magnus jobber med innkjep i sportsbransjen.
BYGGEAR: Huset er bygd i 1925.

DYR: To hunder, Petra heter var Leonberger pd 9 ar og
Summit er den «minste», en Alaskan Malamute pa 3 ar.
INSTAGRAM: Bjerkhaug__1925

et store lonnetreet har farget bade plenen og

drivhuset gyllengult i dag. De siste bladene

faller nok de neste dagene og hestvinden

har bidratt med sitt til det. Under treet star
Karoline og Magnus, kledd for noen timer ute.

— Vi elsker & veere ute dret rundt!

— Hagearbeid er min store lidenskap, sier Karoline.

En av grunnene til at de onsket 4 flytte fra tomannsbo-
ligen i Oslo var & f4 mer luft rundt seg, og god plass til &
dyrke hageinteressen. Drivhuset bruker de aret rundt, og
det neste som stir pa trappene, er et blomsterhus.

— Jeg kaller det det, for det skal romme alle pelargo-
niaene mine.

Karoline har en imponerende samling, og ogsa geor-
gineknoller i massevis, som trenger husly og et sted de
ikke fryser. Og allerede i januar starter hun med & sd
blodbeger, for det bare blir flere sorter utover i de neste
manedene.

Blomstrende gjesterom

— I vares var begge gjesterommene fylt opp av stiklin-
ger og planter Karoline hadde sddd, forteller Magnus.

— Vi har ofte besgk av min familie fra Sverige, og
Karoline sin fra Molde, sd de overnattet pa blomstrende
soverom.

Hvert rom hadde sitt eget blomsternavn etter hva
Karoline oppbevarte der. Sd det var bade pelargoniarom-
met og dahlierommet.

Karoline deler hageinteressen med sin kjere, og
sammen graver de ut nye bed, lager grusganger og bygger
utekjokken. Magnus fir skryt for sin evne til planlegging,
organisering og holde orden i prosjektene. Han har til
og med lagd en egen Bjerkehaug logo, og designet egne
froposer til alle freene til Karoline.

— De froposene er veldig sete, sier Karoline og tar oss
med inn i drivhuset for & vise oss.

— Jeg syns det blir veldig tomt pa denne tiden.

— Na& som alle potter er tomt for sommerblomster og
bedene er visne. >

LUNT OG ROMANTISK

(L

Vakre treasjetter: De sma asjettene i tre var de sa heldige a
finne hos sin favoritt-antikvitetshandler. De bruker dem stadig til
forretter, ost og kjeks og de gjer seg sa fint pa hestbordet.
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Eplehgst: Karoline har
provd en ny kake med
epler. Den er av gjeerdeig
og er saftig og god.

Vi f@lte me(' '"enj gcmg vi kom inn A Y \
her, at _dette vardrgmmehuset.» -




LUNT OG ROMANTISK

Nybygd drivhus: Siden
Karoline dyrker sa mye
onsket de seg et drivhus,
snart kommer det ogsa
et eget blomsterhus til
pelargoniaene.
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Unik kjokkengy: Den | ==
rustikke gya har de fatt

en mebelsnekker til &

lage til dem. Den ér de

veldig forneyd med.




Hostkos: Nar dagene blir kaldere, er
det koselig a ta en velfortjent pause i
drivhuset og nyte resultatene av den
store oppussingsjobben de har gjort.

«Fra vi hadde kjopt huset
til vi kunne flytte inn,
gikk det tre mdneder.»

EPLEKAKE

DEIG

100 g meierismeor

1.5 dl melk

25 g gjcer eller 2 ts torrgjcer
2 egg

600 g hvetemel

2 ts kardemomme

1ts grovt salt

FYLL

150 g romtemperert smar
100 g brunt sukker

2 ss kanel

2 epler i smd terninger

1 egg til pensling

Glasur:

Melis og eplemost

Smelt smoret i en gryte. Tilsett sa melk og gjeer og

ror gjaeren godt ut. Bland dette inn med resterende
ingredienser til deigen, og la den heve pa et lunt sted

i ca. 30 minutter. Til fyllet rorer du sammen smaor, brunt
sukker og kanel godt. Kjevle deigen pa en meldekket
overflate til en firkant pa ca. 30 x 40 cm Smer sa fyllet
utover sa det dekker hele deigen. Fordel eplebitene
utover deigen helt til slutt. Skjeer deigen i remser som
passer bradformen din. Legg 4 strimler oppa hverandre,
og del dem slik at de passer formen. Fortsett a dele
deigen i nok leiver, sa den fyller hele bradformen,

ca. 4-5 stk. Etterhev gjerne ca. 30 minutter for du
pensler med et egg. Stekes midt i ovnen pa 175 grader
i ca. 45 minutter. Avkjgles i formen ca. 15 minutter

og pyntes med glasur. Prov med eplemost i melisen
for a ta igjen eplesmaken i kaken. >

LUNT OG ROMANTISK

Hegstpynt: Karoline har fiernet sommerblomstene
og byttet dem ut med hastpynt.
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Varmt og godt: Det
brenner godt i peisen
og Karoline har funnet
fram trauet med alt
garnet sitt i. Det er ikke
sa lenge siden hun
leerte seg a strikke,

sa det gar ikke sa fort
enda.
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Bestemeodrene til Karoline
var begge dyktige pa
handarbeid, og de vevde.
Farmoren har lagd flere
akleer som hun har arvet.

Handarbeid:




Hovedsoverom: Paret har valgt en lys og
rolig palett pa soverommet de selv bruker.
Det ligger i forste etasje. Her har de brukt
en gammel ladveder som sengegavl, og
hylla over senga er fra en vevkrakk.

Men nar moerketida kommer, er det kranser Karoline
lager i fleng. Bdde bladkranser og eviggrenne kranser
pynter opp inne i huset, og utenfor. Hun samler gjerne
venninner og sa lager de kranser sammen, og koser seg
med noe godt. For jul er det glogg og julekranser.

— Jeg elsker hele kalenderaret i hagen.

— Hver arstid har sin sjarm, selv om sommeren er den
frodigste.

God planlegging

Bjerkehaug ble bygd i 1925, og var en gang i tiden en
storgdrd. Mange mal tomt, live, uthus og stabbur. Men
sa ble den kjopt opp og flere tomter ble skilt ut. Sa hagen
til paret er ikke sd stor som den en gang var, men de har
nok plass. Huset har vert bade prestebolig og legekon-
tor. Da paret kjopte det sommeren 2022, var det mange
sterke farger inne, strietapeter og belegg. I dag minner det
om et svensk torp, og det er kanskje ikke si rart, siden
Magnus er svensk og alle tapetene er fra Borés.

— Vi hadde ikke denne stilen da vi bodde i Oslo, men
vi er begge tro mot den na.

— Vi elsker begge det rustikke, naturfarger og mate-
rialer, og har blitt helt bitt av gjenbruksbasillen, forteller
Karoline.

De har en egen antikvitetshandler som ringer dem nar
han kommer over noen skatter, og de har brukt internett
flittig. De har ogsd arvet en del. Bdde fra gdrden i Sverige,
som Magnus kommer fra, og fra Karoline sine besteforel-
dre. Farmoren hennes har malt flere av maleriene i huset,
og hun vevde ogsd dkler. Paret har et hengende i gangen
fra henne.

— Fra vi hadde kjopt huset til vi kunne flytte inn gikk
det tre médneder.

— P4 den tiden planla vi alt av oppussing, sier Magnus.

De kjopte tapetprover i A4-ark, s det var let-
tere & visualisere hvordan de kunne passe sammen med
malingsfargene. De hadde flere bordstapeter de vurderte,
og det var vanskelig & velge ut noen fa.

— Vi bestemte oss for en base i jordtoner, med mye
gront, gult og fersken, forteller Karoline.

— Dette huset her matte ikke pusses opp, men ned,
legger hun til.

Det var mange lag med tapet, belegg og gulv som
matte fjernes for a fa frem det autentiske.

De viket ikke fra planen da de flyttet inn. Alt ble sd
fint som de hadde sett for seg. Stuene pusset de opp forst,
og de gikk ogsd med en drem om & pusse opp kjokkenet. »

Kreative kranser: Karoline lager kranser til alle arstider,
og elsker 4 sitte og pusle ute i drivhuset.
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Det

Hestgult soverom

andre gjesterommet
oppe har okergul tapet.
Det er samme tapet som

de har nede i gangen,
men der i'grent og hvitt.
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gsa seng

under skrataket.

Her var det o
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| husets stil: Selv om Karoline og Magnus
ikke hadde denne stilen der de bodde
tidligere, var det selvsagt at de skulle ha
den her i huset fra 1925.
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Drivhuslykke: Karoline
storkoser seg med livet
utenfor storbyen.

Her har hun en romslig
hage & kose seg i.

Men det var et hvitt kjokken av nyere dato, sd det har
de valgt & vente med. Istedenfor fikk de en mobelsnekker
til 4 bygge ei stor, rustikk kjokkenoy av gamle materialer
til dem.

— Vi hadde bare ikke helt tenkt pa hvordan vi skulle
f4 den inn av dera!, sier Magnus.

De madtte fjerne bunnen, og fikk med god berehjelp
lirket den inn. Men den kommer aldri ut derfra igjen, sier
Magnus og smiler.

Det ligger i detaljene

Da Karoline og Magnus bestemte seg for & flytte ut
av hovedstaden, sokte de ikke bare i ett spesielt omrade.
Kriteriene var at det skulle ligge neert et jernbanestopp,
sd de kom seg enkelt til arbeid i Oslo, og s& ensket
de seg pa riktig side av byen i forhold til hytta deres i
Jotunheimen.

— Na sparer vi faktisk en time til hytta, og det er sa
deilig & slippe koen ut av byen!

— Vi bruker ogsd hytta masse, sa det var viktig for oss.

Paret stortrives i fjellet, og de var alltid lei seg da de
matte hjem etter noen dager der. Men nd har de den
samme gode folelsen uansett hvilken vei de skal. De gle-
der seg ogsa til 4 komme hjem.

- Vi folte med en gang vi kom inn her, at dette var
dremmehuset, sier Magnus.

De hadde ikke veert pd si mange visninger, men falt
begge for dette huset i Nittedal.

— Tida utover nd, med fyr i peisen og mye innekos, er
vi sd glad 1!

FARGER OG TAPETER

SPISESTUE: Tak 1140 Sand, vegg 1351 Toast.

TV STUE: Tak 12083 Devine, vegg 12120 Desert pink.
STUE: Cottage Garden, Nightingale Garden 3562 tapet,
1140 Sand.

GARDEROBEROM: Falsterbo Il Lilacs 7667,

9918 Klassisk hvit.

HOVEDSOVEROM: Falsterbo Il Ester 7660, 1140 Sand.
GJESTEROM 2. ET.: Anno Blomslinga 4520,

10245 Ginseng.

HALL: Vart arkiv Nocturne 2026, 8302 Laurbeer.

GULT GJESTEROM, 2. ET.: Vart arkiv Nocturne 2022,
10245 Ginseng.

Alle tapeter er fra Boras tapet, maling fra Jotun.

Hjemmelaget utekjokken: Paret har snekret mye
ute ogsa. De har fijernet en jacuzzi og bygd en ny
terrasse. Magnus har snekret et fint utekjokken.
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Egne froposer: Karoline
sanker masse frg fra det ht

e. Bl.a. kosmos,

dyrker, og na har Magnu
designet egne froposer
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Vildes kreative verden

HVEM: Vilde Hakegard, hjemmeveerende
husmor og kreativ inspirator pa Instagram.
HVA: Innreder med gjenbruksfunn og redesign.
Gjor-det-selv-prosjekter med fokus pa gjenbruk
o0g naturmaterialer.

HVOR: Skreia i Innlandet.

DR@MMER OM: Et smabruk og a leve av a
inspirere andre til & drive med gjenbruk og
redesign.

FLERE GJENBRUKSTIPS:
@vildeskreativeverden pa Instagram.

Vilde dremte om en gardsbutikk og et kreativt samlingssted.

| den gamle bua i hagen har hun fatt plass til begge deler — og vel sa det.
TEKST MONICA ALMSKAR HEGGSET FOTO MONICA ALMSKAR HEGGSET

Fine gamle kaffekopper: Vilde kjgpte inn en del kopper Nybakte kanelsnurrer: Vilde synes det er hyggelig a by

og kar i starten da snikkerbua sto ferdig. Noe av dette pa hjemmebakst nar hun venter besok i snikkerbua. Nar
selger hun videre, men hun bruker deg ogsa nar hun hun har dpen gardsbutikk, serverer hun ogsa gjerne litt

inviterer venner og familie til samlinger her ute. Skapet er & bite i til de som stikker innom.

et gratisfunn fra Finn.
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Rustikt bord: Det flotte bordet i har soboy
vilde snekret av to gamle doerer
fra hjemgarden og materialer hun

fikk kjgpt fra en nabo. Her inviterer
hun gjerne til bursdagsfeiringer og, ('t
kreativt verksted med venninner.
Apen butikk med serveringav |
kaffe og vafler har hun ogsa hatt@ﬁ
her noen ganger. Alle de fine
pinnestolene har hun fatt gratis

via annonser pa Finn eller fra
gjenbruksstasjonen.




Fin plass i hagen: Etter at bua i hagen ble innredet,
brukes ogsa plassen utenfor mer enn for.

Her inntas middagen pa fine dager. Vilde lager den
0gsa gjerne her ute.

et var da Vilde hadde fodselspermisjon med lille
Gustav at hun kom i gang med snikkerbua.
— Det var Emil som kom pa det, for da jeg
pratet s& mye om smabruksdreommen, og hva jeg
kunne ha fitt til om vi bare hadde hatt et smibruk, sa han
sindig: Kan du ikke bare lage en butikk i bua, da?

- Og jeg?

— Jeg fikk jo bare helt overtenning av den ideen, sier Vilde
og ler. Men sa tok det sd himla lang tid for jeg fikk fart pa den!

— Det ble nemlig et kjempelangt kapittel, bare & temme bua
for all veden vi hadde der!

For med lille Gustav, som strevde med 4 sove pa grunn av
varmen den sommeren, matte Vilde ga fra trillebara og veden
béde titt og ofte, for & f4 han til 4 sovne igjen.

— Men til slutt ble da bua temt — helt ned til grusen! Og
Vilde startet letingen pa Finn, etter et koselig gulv.

— Gustav, sa liten som han var, var med pad hele prosessen
med bua - ogsa da jeg tok turen til andre siden av Mjosa for &
hente teglstein og planker fra et gammelt lavegulv der.

Det var begynt & bli host og kaldere i veret da Vilde tok
fatt pa gulvleggingen, og heldigvis fikk hun lengre okter, for
Gustav sov mye bedre.

— Jeg har gjort alt selv, forteller Vilde og inviterer oss inn.

— Emil er mer noeye enn meg; jeg er jo sd utdlmodig, sa jeg
hadde ikke tid til & vente pa at han skulle gjore ting etter boka.
Her er det jo sd grovt allikevel, sd det fikk duge at jeg gjorde
det pd min mdte. Med meg blir det jo litt hipp som happ, sier
Vilde og ler.

Nar man trakker inn i bua nd, er det pa det gamle ldvegulvet
som Vilde har rettet opp med mursteiner og bjelker, og saget
til og lagt det pa toppen. Teglsteinen hun og Gustav hentet, er
sirlig lagt som gulv i den ene enden av bua.

I dag er det nydelig hostver, og Vilde lager gryte pa balpan-
na utenfor snikkerbua. Gustav er blitt stor og springer rundt
med maiskorn som han vil gi til henene.

— Jeg ville ha et Toten-navn pa bua, derav navnet snikkerbua

Tips til deg som har et ubrukt uthus

1. Ikke veer redd for & innrede og snekre i et uthus, selv om
du ikke har snekkererfaring. Et uthus er gjerne litt robust i
utgangspunktet.

2. Tenk over hva du vil bruke huset til og innred det
deretter. Har du behov for et hobbyrom, et verksted eller
et samlingssted? Du kan ogsé sette inn brukte vinduer og
lage drivhus.

3. Trenger du materialer, s undersgk om noen har gamle
materialer du kan kjepe eller fa i neermiljoet. Hor ogsa med
kommunen om de vet av laver eller slitne hus som skal
rives, slik at du kan kontakte eier om & overta/kjepe noen

Innebygde hyller: Uthuset er ikke isolert.
Stenderverket blir dermed perfekte hyller til fine
gamle ting som Vilde liker & ha fremme. av materialene.
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Lykter av norgesglass:
Vilde liker a pynte
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Ak med gjenbruksting og




Uteservering: Et gammelt bord
fungerer fint som avlastningsbord
utenfor snikkerbua. Her er det fint
a‘Sette frem drikke og kopper og
* kagdil maltidet. Vilde har laget saft
@« Og syltetoy i ar, 0og na er tiden inme
for & smake pa godsakene.

'
’




KREATIV SNIKKERBU Inspirasjon
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Et sted & vaere. Gustav 13 i vogna og sov da Vilde snekret og gjorde ferdig Snikkerbua,
na er han blitt stor og kan nyte & veere sammen med mor bade ute og inne i den flotte bua.
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Hostkos: Det er ikke bare
Vilde som trives pa den

fine uteplassel
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Kranser av naturmaterialer: Vilde er glad i & lage
kranser! Mye av det hun trenger har hun stdende
pa benken til enhver tid. Naturmaterialer passer
hun ogsa alltid pa & ha tilgjengelig. Da er det enkelt
a ga i gang nar hun vil lage noe. Akkurat na er det
epler og hgstlov som er i sesong.

Jeg snekrer jo litt her inne ogsa, da, sa det er et passende navn!

Det store bordet midt i rommet innbyr til & samle mange.
Her har det vert bursdagsfeiringer, dpen kafé og butikk. Og
bordet? Det har Vilde selvfolgelig snekret selv!

— Mye av det jeg har brukt, kommer fra hjemgarden min
i Hurdal, blant annet er bordet laget av tre derer derfra, og
lampa er laget av to stokker jeg tok med fra laven.

Den opprinnelige ideen om en gardsbutikk har Vilde gatt
litt bort fra, selv om hun innimellom har hatt dpen dag med
salg av hjemmelagde ting og gjenbruksfunn og servert kaffe
og vafler.

— Etter hvert har jeg kommet til at det er noe annet jeg
brenner for, og det er & formidle hvordan jeg lager og bruker
ting som er gratis, eller veldig billige, til 4 innrede og gjore det
fint rundt meg.

— Jeg héper etter hvert 4 kunne leve av 4 lage innhold og
inspirere andre til 4 gjore det samme, gjerne av ting man finner
i naturen eller pa dynga, sier hun.

— A fa vaere kreativ, og lage ting, er noe av det jeg koser meg
aller mest med!

VILDES KREATIVE TIPS

Plukk med deg naturmaterialer som kongler, kvister,
strd og mose nar du er ute pa tur, og lagre materialene til
du far bruk for det.

Planker og stokker med fin patina er det ogsa kjekt &
ha et lite lager av. Da har du alltid noe tilgjengelig om du
far lyst til & lage noe.

Fine gamle ting og mebler gis ofte bort gratis pa nettet.
Se pa tingene med nye gyne og vurder om de kan pusses
opp eller redesignes.

Det er mye inspirasjon & finne pd Instagram og Pinterest.
Ser du noe du har lyst til & lage, forsek a lage din egen
versjon av det.

Om du ikke har snekret for, sé anbefaler jeg & prove.
Det meste kan laeres, og pa YouTube finner du gode tips.
(Sek gjerne pa engelsk pa YouTube.)

Inviter til kreativt verksted med likesinnede, det er bade
inspirerende og goy.

Ta med barna pa a lete etter ting i naturen og lag noe
av det sammen etterpa.

Hjemmelaget humlehotell: Vilde har laget humlehotell

pa uthusveggen. Hun laget ferst en kasse med hyller av
plankerester og satte tak pa. Inni har hun fylt pa med terkede
blomsterstengler, mose og vedkubber hun har boret hull i.
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Sofakos: Verandaen er Catrines favorittrom i huset, et lyst og Lettstelt: Gulvet i gangen er et rutete linoleumsgulv fra Forbo.
koselig rom der gammelt megter nytt pa en naturlig mate. Slitesterkt og sjarmerende!

NYTT LIV PA TORPET

Da interigrstylisten Catrine og samboeren Robin tok over
det lille torpet fra 1922, ville de bevare historien og sjarmen,
samtidig som de tilpasset det til sine behov.

TEKST ANNA BJELKHOLM FOTO ANNA KARLSSON
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Plassbygget: Innrednngen er
i shakerstil med moduler og
skapfronter fra Sven Snickare.
Komfyr og ventilator fra Smeg.
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NYTT LIV PA TORPET

Eget design: Spisebordet er laget av
en lokal snekker og smed. Designet
har paret selv statt for. Gardinene og
skinnputen ble sydd av Robins mor
Lena. Det moerkegra skapet er satt
sammen av to deler — den nedre
delen fant de pa nettet, det ovre
skapet er fra en gammel lave.

Gardshus i Hindas

HVEM: Catrine Johansson og Robin Aspving og
sgnnen deres Valentin.

JOBB: Catrin er interigrstylist og har sitt eget firma
Fabricat Studio. Robin er asfaltlegger.

HUSET: Et renovert torp fra 1922 pa 70 kvadratmeter,
fordelt pa 3 rom og et kjokken.

HVOR: Hindas, Vastra Goétaland, Sverige
INSTAGRAM: @hejhindas

a Catrine og Robin mettes i 2017, sent en

kveld pa Hard Rock Café i Geteborg, ante

de ikke at de noen ar senere skulle ta fatt

pa sitt livs renoveringsprosjekt. Etter 4 ha

bodd trangt i en toroms leilighet i Goteborg og leid et
hus pa landet, lengtet de etter noe eget.

— Vi lette etter et gammelt hus som vi kunne gjore

om til vart eget, og var ikke redde for d gyve los pa et
renoveringsprosjekt.

Da de bestemte seg for 4 flytte ut av byen, valgte de
et hus med en helt spesiell historie. Huset, som ble byg-
get i 1922, hadde tilhort Robins familie i generasjoner.
Oldefaren hans hadde bygget det, og Robin hadde selv
tilbrakt store deler av barndommen sin der.

— Vi elsker at det er et gammelt hus med mye historie
og sjarm — og selvfalgelig at det har en stor tomt. Det er
ogsa litt landlig her. Vi er i nzrheten av en barnehage,
matbutikk og venner, men det er ogsa i narheten av
Goteborg med alt det har a by pa.

Huset, med sine 70 kvadratmeter, trengte sart til en
oppussing.

Paret startet med & fjerne strietapet og gulvbelegg for
a avdekke de vakre tregulvene, som de deretter pusset.

— Kjokkenet var trangt og upraktisk. For & skape
et mer romslig og sosialt kjokken, rev vi derfor en
vegg mellom den lille spisestuen og kjokkenet og satte
inn en stolpe fra min avdede bestefars skog hjemme i
Smiéland. Sa en del av min opprinnelse lever videre i
dette huset, smiler Catrine. > .

Blomsterkassen: Utenfor vinduene bugner det i snekrede
blomsterkasser som gir huset et snev av nostalgi.
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Skjont og grent: Skapfrontene
er malt i Organic Green

fra Jotun, med knotter

fra Cupboards & Goods.
Veggpanelet er malt i nyansen
Keramik, som en varm kontrast
till det grenne.







Favorittrom: Veran

fungere bade som
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Gjenbruk: Vinduene til glassverandaen
ble kjopt brukt, og det var en
meysommelig jobb & restaurere dem.

«En del av min opprinnelse
lever videre i dette huset.»

Spesiallesninger

Kjokkenveggene ble kledd med panel og det ble lagt et
nytt furugulv. Mens arbeidet skred frem innsd de at
kveldssolen var pad baksiden av huset, og for kjokkenet
ble installert, sorget de derfor for 4 installere en terrasse-
dor ut mot hagen og den fremtidige terrassen. Kjokkenet
ble delvis bygget pa stedet av Catrines far og Robin, mens
kjokkenmodulene ble spesialbestilt fra snekkerfirmaet
Sven Snickare. Kjokkenoya er en gammel Ikea-modell
som paret har bygget om for & passe inn her.

Etter to 4r i huset bygde de en veranda pa forsiden
som foles som en naturlig del av huset og som har gjort
at boarealet er utvidet.

— Vinduene og dobbeltderene kjopte de brukt og sa
har de restaurert dem, en svert tidkrevende oppgave,
men det var virkelig verdt arbeidet for 4 bevare den
gamle folelsen. Verandaen har virkelig fatt huset til &
foles storre, og den fungerer bade som hall og spiseplass.

Egen stil

Da de flyttet inn, besto tomten av en stor plen med noen
busker ved grusveien. Steg for steg har de formet den til en
mer innbydende hage.

— For & bli kvitt felelsen av en fotballbane har vi ram-
met inn tomten med en hekk som vi laget av stiklinger fra
buskene som var pad tomten.

Catrine og Robin beskriver interigrstilen sin som en
blanding av gammelt og nytt, der de fleste moblene er
loppemarkedfunn eller s har de snekret dem selv.

— Vi handler mest pd nettet og loppemarkeder. Jeg
elsker ting med historie.

— Det beste er husets karakter og sjarm, men det verste
er storrelsen. Vi sitter derfor og skisserer hvordan vi en
dag kan utvide huset ytterligere. Men forst skal vi ta fatt
pa det neste prosjektet, som er balkongrekkverket.

NYTT LIV PA TORPET

Romantisk: Det blamenstrete tapetet i hallen gir rommet et luftig
og friskt preg.

LEV LANDLIG
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Koselig stue: Lintapetet
fra Borastapeter gir en

lun stemning i stuen:
Bildeveggen er.en miks av
bruktfunn, oljemalerier og
plakater. Taklampen er fra
T i;l,/ouse Doctor.
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Myke rammer: Sengegavlen er
designet av Catrine og sydd av
svigermor Lena i avtagbart tekstil.
Nattbordet har Robin snekret.
Lampen er fra House Doctor.

«Vinduene og dobbeltdorene
ble kjopt brukt og

restaurert.»

Om livet som husmann

Vare kjeere husmenn er en dypt forankret del

av jordbrukshistorien i Norge og Sverige. De
svenske torpene oppsto pa 1600-tallet som hjem
for husmenn — folk som drev et lite jordstykke for
en godseier i bytte mot arbeid. Det var en vanlig
ordning — pa midten av 1800-tallet bodde én av
syv svensker i en husmannsbolig.

Torpene var enkle, vanligvis uten moderne
fasiliteter, og 1a i naerheten av skoger eller enger.
| dag er gamle svenske torp sveert ettertraktet
som sommerhytter, men ogsa som permanente
boliger, takket veere sjarmen og den landlige
beliggenheten.

Innbydende hage: Da paret flyttet hit besto hagen bare av Vakker form: Den avrundede trappen er laget
en stor plen. Na er den rammet inn med frodige hekker, med belegningsstein, og sammen med de vakre
plantekasser og grusganger. dobbeltderene utgjer de en varm velkomst.
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Solsikkekjerner

SOLSIKKEKJERNER HAR HOYT INNHOLD
E 0G FOLINSYRE
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for andru. Os det er for naboen e bonde longt
barts, Derfor heier vi pd hjertev: hverdagen 09
Jobber for & oke tilgjengelighoten kologisks og
sertifisorte produkter i hele Norge, 83 blir det
1itt lettere & ta et okologisk valg.
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mat

LISE M. STANG-
JACOBSEN er utdannet
kokk og jobber i dag
frilans for Lev Landlig. Felg
@hverdagslykkelise pa
instagram og blogg.

Hosten er en herlig tid for den som

er glad i norske ravarer! Vi har en
gardsbutikk rett i ncerheten her, hvor

vi handler egg fra frittgaende honer
aret rundt. De har flere ulike sorter
med norske, deilige epler, eplemost og
gode nypoteter. Nar hasten kommer,

sa bugner den lille butikken av
rotgronnsaker i alle farger og fasonger.
Og sa den duften, da, nar man kommer
inn i butikken. Duften av host, jord og
mose. Polkabetene er jo som en vakker
overraskelse a kutte opp. Brune og
anonyme utenpd, men med det vakreste
menster inni. Nd star en gryte og putrer
pa ovnen, mens hastvinden uler utenfor
vinduet. Jeg kan like hosten.

(orsbe malokaller
HAOSTENS SMAKER

Norske epler, poteter og rotgrennsaker. Sopp, tyttebaer og
viltkjott. Hasten byr pa noe av det beste av norske matskatter
og Vi har lagd deilig sgsndagsmiddag.

TEKST LISE M. STANG-JACOBSEN  FOTO LISE M. STANG-JACOBSEN
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H@ststehng: Noen gresskar

levende lys skaper stemning p
hostbordet.

& -

e

Nz e



mat NORSKE MATSKATTER

EKSTRA SMAK
Hvis du ensker en litt mer spicy
suppe kan du tilsette litt chili,
spisskummen og ingefeer.

Godet til: Server suppa
med nybakt bred til.

i
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skikkelig fargeklatt pa bordetzb

esok en gardsbutikk, om det fins der

E dum frats i norske grennsaker.

PASSER TIL .
Disse ovnsbakte gronnsakene er
godeien lu
e asta.
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Perfekt hestmat: En god gryterett er
perfekt til bade hverdags og fest.
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_tld eter‘etteyhva
kjott du brukew B’ruke}« :

grytekjott; ma-det koke
Ienger
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VARIER SMAKEN
Bruk gjerne annet krydder som
vanilje, kardemomme eller anis.
Du kan tilsette bade rosiner og
hakkede netter for variasjon.

Gode smaker: Lune epler med
is til er alltid en suksess.




mat NORSKE MATSKATTER
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Gresskarsuppe med gulrot og
sgtpotet

Deilig kremet suppe. Skal du skjeere ut
gresskar til Halloween, er det

perfekt & bruke fruktkjottet i en suppe!
4 porsjoner

600 g gresskar
2 gulrotter

1 sotpotet

1lok

2 hvitlekfedd

2 ss neytral olje
8 dI grennsakbuljong
2 dl flote

V5 ts pepper

Y5 salt

V5 sitron

Skrell gresskar, del i to og skrap ut
froene. Del gresskarkjottet i biter.
Del gulrgtter og setpotet i biter.
Hakk lok og hvitlok. Varm olje og fres
lok og hvitlek til myk og blank.
Tilsett gresskar, gulrotter og setpotet
og la dem frese med et par minutter.
Hell over buljong og kok opp.

La suppen koke i ca. 20 minutter.
Bruk stavmikser eller hurtigmikser og
kjor suppa til den er helt glatt. Tilsett
flote og smak til med pepper og salt.

Sesongens rotgrgnnsaker
med honning

Bakte grennsaker med mye sedme
og litt tyggemotstand, smaker s& mye
bedre enn kokte!

6 porsjoner

2 rodbeter

2 gulrot

1 sellerirot

2 persillerot

2 pastinakk

2 ss olivenolje

salt og kvernet pepper
4 ss flytende honning

Skrell gronnsakene og del dem i staver
eller grove biter. Ha grennsakene i en
ildfast form og vend dem i olje, salt og
pepper. Stek midt i ovnen pa 200° i ca.
20 minutter. Ha flytende honning over
og stek videre i ca. 15 minutter ekstra
til de er gylne og mere. Dryss over
maldonsalt rett for servering.
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Kremet hjortegryte med sopp
Vi har fatt tak i sesongens vilt, men bruk
det grytekjottet du har tilgjengelig.

6 porsjoner

ca. 2 kg Iar av hjort
2 gule lok

3 hvitlokfedd

25 sjampinjong
2 ss tomatpuré
3 dl buljong

2 dl flote

1dl seterramme
40 g flatemysost
salt og pepper
gresslok

Renskjeer laret for kjott, og del det i
passende biter. Ikke altfor sma. Varm
opp en stekepanne med smar, 0g
brun bitene i flere omganger. Finhakk
hvitlok og del lgken i biter. Skjeer
sjampinjong i skiver. Brun dette i
panna og ha det over i en bolle.
Varm opp en jerngryte og ha kjottet
over i den. Ha i tomatpuré og fres
noen minutter sammen med Kjottet.
Ha i kraft og la det smakoke i 30-60
minutter. Smak pa en bit underveis,
da du ikke vil at det skal bli tort.

Ha i sopp og lek, rer inn flate og
flotemysost. Smak til med salt og
pepper. Ha i remme helt til slutt.

Moste, sprg poteter med
parmesan

Disse potetene er enkle a lage og er
deilig tilbehor til alt kjott.

6 porsjoner

1 kg nypoteter

1.dl parmesan, revet

1 bunt gresslok
olivenolje

salt og kvernet pepper

Skrubb potetene og kok dem knapt
more i lettsaltet vann i ca. 15 minutter.
Hell av kokevannet og la potetene
dampe av. Legg poteten i en ildfast
form smurt med olje. Knus dem lett
med en gaffel. Drypp litt olje pa hver
knuste potet, krydre med salt og
pepper og dryss over parmesan.
Stek potetene midt i ovnen ved 220°
til de blir gylne og spre i kantene,
ca. 15 minutter.

Smuldrepai med epler og
kaneldryss

Rask dessert a lage om det dukker
opp uventede gjester. S& godt med
is till

8 porsjoner

1kg eple

2 ss smor

100 g sukker
Smuldretopping:

100 g hvetemel

100 g smer

50 g lettkokte havregryn
100 g sukker

kanel

Skrell eplene, ta ut kjernehuset og
skjeer eplene i terninger. Smelt smeor i
en stekepanne og ha i sukker. La dette
bli gyllent. Vend inn eplebitene og la
de surre noen minutter til myke. Hell
eplebitene over i en smurt paiform.
Smuldre mel og smer med fingrene i
en bolle. Tilsett havregryn og sukker
og bland godt. Dryss blandingen jevnt
over eplebitene. Dryss over kanel.
Plasser formen midt i ovnen og stek
paien ved 200° 30-35 minutter, til
toppen er gyllen og spro.

Server smuldrepaien lun med is til.



Har du lyst til a teste
baksten som tar av pa | iKTok?

Denne boka gir deg oppskriftene pa alt fra boller med Nutella og
Kinder til chunky cookies, «slutty brownies» og «over the top»-kaker.
- Fristelser som bade ser fantastiske ut og smaker enda bedre.
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Anniken Beevre

FRA «BAKEMESTERSKAPET»

OPPSKRIFTENE
SOM TRENDER PA
TIKTOK!

Anniken Baevre, kjent fra Bakemesterskapet 2024,
deler sine mest populaere og enkle oppskrifter.
Enten du er nybegynner eller bakeentusiast,
er dette boka som gjer det lett & lykkes.

PEOPLE



SKOGLUND bor

pa en liten plass i
solhellinga med utsikt
over Mjgsa. Hun er
blomsterdekorater og
gartner og driver

eget firma, Tun & Hage,
se tunoghage.no.

e
o
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Krans: Litt pynt ma til.
Over dera har jeg hengt ‘¥,
opp en koselig krans ?
med liten sloyfe. g2

FUGLEBRETT PA STAUR

Oppe i heyden har smafuglene fatt en sjarmerende
landsby der hvert hus er fylt med alskens godsaker.

TEKST KRISTIN GRANUM SKOGLUND FOTO MARIA MUNSTERS

Trivelig gjenbruk
Bruk gjerne gamle materialer. hagen har vi satt opp et hjemmelagd fuglebrett pa hoye stokker. Her lusker
Det blir bare sjarmerende, nemlig tre katter rundt! Og jeg er litt redd for at kattene skal fange smafu-
og jeg tror fuglene trives glene. Dermed ble losningen et stort og hoyt brett! Vi har laget ulike sma
bedre i velbrukte materialer. hus, malt dem og pyntet med sma kranser over derene. Ble det ikke fint! Pa

husveggene har jeg malt vinduer med blomsterpotter som en morsom detalj. Det

skal jo se pent ut! Over brettet har vi lagt et stort tak, slik at det ikke sner ned

pa vinteren. Vi brukte rester fra takfliser som egentlig horte til gammelstugga.
Fuglehusene er hoye og lave, men dpne i bunnen, slik at froene siler ned pa

det store brettet. Et tak som kan loftes opp, gjor det enklere 4 fylle fro i husene.

I tillegg har jeg hengt opp meiseboller med villfro og solsikkefra, alt for ethvert >
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Tre katter: Ute pa tunet

har vi tre katter som lusker
rundt. Derfor ma fuglebrettet
opp pa heye staur, i trygg
avstand til kattene.

hagearet
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hagedret FUGLEBRETT

96

nebb. Noen store greiner gjor at smafuglene kan sitte trygt og godt. Jeg
synes det passer sd godt til denne gamle plassen. N er det trygt for
fuglene néar tre katter tasler rundt forbrettet. Vi bor i skogkanten, og det
er fint at fuglene kan lande pd greinene i den haye krukken nér de flyr til

og fra foringsplassen.

Jeg har passet pd & bruke gamle materialer som jeg tror fuglene vil
like seg i. Husene er skrudd sammen med skruer og malt med vannbasert
maling, uten gift. Brettet har hoye kanter, slik at ikke froene faller ned pa
bakken, der kattene kan fa tak i fuglene. Det var koselig 4 lage sitt eget
fuglebrett. Jeg matte bare kjope holder til meisebollene. Jeg synes det ble
artig med personlig preg pa landsbyen, eller fuglebyen, og det har vert
masse trafikk her. Jeg ser ogsa at ekornene har veert pa besok., og henene
og pafuglhena koser seg med restene pa bakken. Jeg synes det er fint &
bruke maling i ulike farger og la flere kladder pa en papptallerken og rorte
det sammen, slik at det ble ulike skjolder eller nyanser. Vi bor jo pd en
gammel plass, og alt er ikke perfekt hos oss, si det ma passe til plassen.
Det er bare & bruke fantasien, alt blir fint! Men, det ma fungere! Jeg er
heldig som er gift med en temrer. Han har bygd husene, men jeg har malt
og dekorert. Hvert sitt fag, og sd er det koselig 4 gjore noe sammen! Etter
hvert skal gammelstugga, fra 1714, pusses opp. Han snekrer og jeg maler.
Det blir koselig!

LEV LANDLIG

Fyller pa fre: En stor
metallgse er kjekk a ha
nar du skal fylle husene
opp med godsaker.

SMART OG STILIG

Lag hus i ulike former, bade
lave og haye.
Skratak over brettet og pa
alle husene er lurt, selv om
det fyker sneo.

Apen i bunnen: Husene fylles pa fra
toppen og er apne i bunnen sa freene
renner rett ut pa brettet der smafuglene
bare kan forsyne seg.



*

Liten landsby: Sett sammen hgye og

~smale hus pa et stort brett, s far du

en koselig landsby med god plass til
sultne smafugler. Under taket har jeg
hengt opp holdere til meiseboller.

. Her er det noe for ethvert nebb.
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Drivhus i eplehagen: | drivhuset, som ligger midt i
eplehagen, er det koselig innredet for gjester som
onsker @ komme pa sidersmaking.

griinderen

Sommerens draper: Silje har mange
forskjellige produkter og de alkoholfrie
drikkene hennes er blitt populeere bade
hos privatkunder og hos restauranter.
Hun har bygget seg en solid merkevare
og jobber stadig med & utvikle nye
smaker og utvide sortimentet.

TINGVOLL SIDER

Hva: Silje Osnes, utdannet leerer, har startet

som eplebonde og siderprodusent. N/ﬁ‘iqu?mﬁ
Bor pa Strupstad sammen med datteren ﬁ‘ﬁ“ N
Sigrid pa tre og et halvt &r. ;‘?{jr‘j\\m
Hvorfor: Silje har i lepet av kort tid g
bemerket seg som siderprodusent 4 /

og har bygget sin egen solide / [
merkevare ved & forankre bedriften ’/,J

sin til gadrden og gardens historie. <8
Hvor: Garden Strupstad i Tingvoll
pa Nordmore.

Se mer: @strupstadgarden

T

)
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Smaken av
sommer

Dette kunne jeg ha fatt til hjemme,
tenkte Silje da hun var pa tur i
Hardanger. Na har hun fatt enorm
respons pa sideren sin og har
over 2000 epletraer i hagen.

TEKST MONICA ALMSKAR HEGGSET FOTO MONICA ALMSKAAR HEGGSET
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Perfekte epler: Det er Siljes femte hgst som eplebonde,
og de ferste traerne hun plantet, baerer na rikelig med
frukt. Discovery-eplene er straks klare for hesting og har
aldri veert sa fine som i ar. Na gleder Silje seg til a sette et
enda mer personlig preg pa sideren sin ved a bruke
gamle eplesorter, fra egne podede traer, som har veert
dyrket her pa Nordmere tidligere.

yrlige, sote, men ikke sa bitre. Silje dyrker mange

slags epler og akkurat nd ensker hun seg flere av

den bitre typen. Silje, som tidligere var lzrer, er blitt

siderprodusent og eplebonde. Bonde dremte hun om
4 bli helt fra hun var liten, men at hun skulle bli siderprodu-
sent, det kom som en overraskelse, ogsa pa henne selv.

Tanken om a bli eplebonde og siderprodusent kom da hun
for fem ar siden var pa tur i Hardanger.

—Da jeg sa hvor tett epletraerne sto i Hardanger, tenkte jeg
at dette kan jeg fa til hjemme pa plena mi!

Samme host provde hun seg frem med siderproduksjon av
epler fra oldefars gamle prinsartre i vinballonger i kjelleren.
Det ga mersmak!

— Jeg tenkte forst at det bare skulle vaere en bigeskjeft i
tillegg til lzererjobben, men s ballet det pa seg.

Plantet 250 treer

Allerede neste var kjopte hun 250 epletraer og trommet
sammen til dugnad for & plante dem og sette opp hjortegjerde.
I tillegg ble det podet 200 epletrzer. Samme heost plukket hun
epler rundt omkring, klatret i gamle epletreer, ristet og pluk-
ket, og laget eplemost og epleglogg som hun solgte.

— Jeg tok ogsa pa meg leiepressing det forste dret og pres-
set for folk som kom med egne epler.

— Jeg sto nermest utenders; med et uferdig golv, et tak og
et sikringsskap. Da jeg laget den forste sideren, under veiled-
ning av en mentor, tenkte jeg at dette var jo ganske lett! Det
ble jo sider av det!

— Na vet jeg at det ikke er sa lett lenger. Det er mye pro-
ving og feiling, og det er mye som kan ga galt!
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Tradisjonsrikt: Et splitter nytt siderhus, bygget i
gammel byggeskikk og med materialer fra Nordmere,
er satt opp pa de gamle murene etter et uthus som
sto der tidligere. Det flotte inngangspartiet og vinduene
kommer fra et hus som ble revet i nabolaget.

Et pabygg pa baksiden ble nedvendig da
siderproduksjonen raskt vokste ut av bygningen.

— Men jeg tenker aldri pd at jeg ikke skal fa det til. — Na
har jeg satset, og na skal jeg fa det til!

Eplehagen til Silje har vokst jevnt og trutt siden hun star-
tet, og nd har hun godt over 2000 epletrzer. Og fra & presse
200 kilo er hun na oppe i adskillige tonn epler i aret.

— Jeg har ikke et mal om & bli en stor produsent, men det
kommer nok til & bli noe mer enn i dag ndr alle treerne begyn-
ner 4 bere frukt. Det viktigste for meg er 4 levere kvalitet og
ha et produkt jeg kan std inne for.

I eplehagen vokser det rundt 20 forskjellige epletyper, noen
av dem er litt sere sorter som ikke s mange andre har. Men
hun har ogsa de mest vanlige typene som Discovery og Aroma.

Allerede det andre aret kunne Silje presse saft av egne
epler, i tillegg til eplene hun plukket rundt omkring i bygda.

— Det har vaert mye nytt 4 leere seg, og det 4 dyrke og fa til
fine epler er noe av det som har vart mest givende, sier hun.

— I ar er eplene sa fine at jeg nesten ikke har lyst til a
presse dem!

Det a vere siderprodusent har mange sider, noe av det
Silje liker aller best er at hun far vaere mye ute.

Oldefars eplehage:
P& Strupstad pa
Holmeidstranda har
det veert dyrket frukt
for. Siljes oldefar
dyrket frukt her, men
de fleste av traerne
var borte da Silje
overtok garden. Na
har hun tatt han igjen
med god margin.



Lett blandet: | gardsbutikken
har Silje en del lokale produkter
til salgs i tillegg til sine egne
prisvinnende drikker. Nar det
kommer til egne produkter er Silje
opptatt av at de skal se fine ut
og veere stas a sette pa bordet.

TINGVOLL:SIDER grunderen




Nordmeres svar pa champagne:
Eplene pa Strupstad vokser som
druene i Champagne, i lange
rekker. — | Champagne kan de
dyrke druer og lage champagne,
her i Norge kan vi lage sider av
de gode eplene vare, sier Silje.




R R,

Utsikt mot fjord og fJeII Nar p ne k
nytesfiomgivelser som dette er det ikk

a undres over at Silje trives som/eplebonde
og Siderprodusent. Det er viktig for henne
at/hun kan sta inne for produktene sine, og
hun er opptatt av at navn og smaker skal ha
forankring i garden og omradet hun bor i.

TINGVOLL SIDER griinderen
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Nyplantet: | bakkene ovenfor drivhuset er det kommet opp noen
nye epletraer som ikke baerer frukt enda. Silje har snart plantet
epler pa hele eiendommen. Hun har ogsa leid jord av naboen.

— Det 4 jobbe for seg selv har mange utfordringer, men
ogsd mange gleder.

— I stedet for & sette meg i bilen om morgenen og std i kg,
kan jeg sette meg pa trappa med en kaffe og se utover eple-
hagen for jeg starter pa arbeidsdagen.

Sideren til Silje har allerede fatt bade solv- og bronsestan-
dard i VM, og hun satte seg tidlig et hirete mal.

— Malet er 4 lage verdens beste sider!

Inspirert av oldefar

Pa Strupstad ligger forholdene godt til rette for fruktdyrking.
Siljes tippoldefar kjopte girden til sennen sin i 1927. Han
kom fra andre siden av fjorden — og kanskje sd han noe spesi-
elti plassen som 14 i den sorost vendte hellinga ned mot sjoen?

— En helling mot serest er godt egnet for fruktdyrking, i
tillegg er det veldig god jord her, forteller Silje.

Siljes oldefar Jon Nesje startet med fruktdyrking og hadde
mange frukttreer pd gdrden. Han fikk ogsa presset epler som
han laget vin av.

— A ta opp igjen tradisjonen etter oldefar har vert en stor
motivasjonsfaktor for meg, sier Silje.

Et gammelt bilde viser at det var masse frukttraer pa garden
den gangen, men da Silje tok over, var det kun fem trer igjen:
Et epletre, et pzretre og tre plommetrer. Silje har kalt opp den >
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Stol til inspirasjon: Det har veert viktig for Silje a lage en
merkevare som har tilknytning til garden. Emblemet i logoen
hennes er tatt fra oldefars stol. Noen av krusedullene finner man
igjen pa etikettene til produktene, blant annet.

FRA EPLER TIL SIDER

Eplene hestes nar de er godt modne, vaskes,
kvernes og presses.

Etter pressing settes eplesafta til gjeering pa en
helt ren tank eller eikefat.

Sukkermengde males, og et valg om & villgjeere eller
tilsette gjeer foretas. (Villgjaering betyr at man ikke
tilsetter gjeer og lar prosessen ga naturlig med de
naturlige gjeeringsstoffene som finnes i eplesafta.)
Man tar en risiko ved & bruke villgjeer sa det gjores
helst med mindre mengder, men villgjeering gir et
aerlig og godt produkt nar det lykkes.

Deretter er det a holde en jevn temperatur slik

at gjeeringen ikke gar for fort eller for sakte.

Nar sideren er gjeeret ut, filtreres den eller stikkes
om for den kan tappes pa flasker. Dersom man

vil ha restsedme pa sideren ma man vaere sikker
pé at det ikke er flere gjaerceller igjen

Bobler tilsettes for eksempel ved 4 tilsette CO,
eller ved & bruke «<Methode Traditionelle,

0gsa kjent som champagnemetoden.
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Poder egne treer: Silje har stadig vekk noen podede epletraer & passe
pa. Ved & pode selv, kan hun fa akkurat de epletraerne hun har lyst pa.
Kanskje vokser det et ved naboens lavevegg som har kiempegode epler?

Da er det fram med kniven for & lage sitt eget tre av samme sort.

ene sideren sin etter tippoldefaren. Den heter Gammel-Nesje.

— I den bruker jeg prinsarepler fra det eneste epletreet som
sto igjen her.

Det er mange ting som har noe d si for smaken pa en
sider. Eplene er jo selve utgangspunktet, men eplenes smak er
avhengig av bade jordsmonn og klima.

— Jeg kjenner at sideren min smaker annerledes enn sider
fra andre deler av landet. Her er det mildt kystklima og lange
lyse sommernetter, kanskje har det noe 4 si?

Det er ogsa andre faktorer som kan ha noe & si for smak
og kvalitet, tror Silje.

— Som liten produsent har jeg muligheten til 4 vente med
a plukke inn eplene til det perfekte tidspunktet, det er ogsa
veldig kort vei fra eplehagen til produksjonslokalet, s& eplene
trenger hverken a lagres eller transporteres langt.

— Jeg plukker ogsa epler i gamle hager fra gamle treer som
ikke har vart tynnet. Disse eplene fir mindre sol og blir ikke
like sote som de som er tynnet, dette er trolig ogsa med pa a
gi sideren min den karakteren den har.

Utvikler nye smaker
Under pressingen er det travle dager pa Strupstad, da er det
mye armer og ben. I de travleste periodene leier hun hjelp, da er
det noen som plukker og andre som hjelper til med pressingen.
— Jeg blir ikke rik av dette, men rikdom kan vare sa
mangt, det kan veere 4 ha frihet, vaere ute og styre dagene sine
selv. Det har en stor verdi for meg!
— Og jeg tar like gjerne en fjelltur som en tur til Syden.
N3 gleder Silje seg til a sette et enda mer personlig preg pa side-
ren sin. Gamle eplesorter hun har podet selv, begynner & bare frukt.

LEV LANDLIG

Fra plen til eplehage: Det meste av jorda pa
Strupstad ble skilt ut pa et tidspunkt.

Det som var en stor skranende plen nedenfor
huset, har Silje gjort om til eplehage.

— De gamle eplesortene er veldig spennende, de gir andre
smaker enn de mer vanlige eplesortene. Det kan imidlertid
vaere vanskelig & pode dem da de har sd tynne skudd.

Silje har nylig lykkes med & pode to kvister av et villeple-
tre. De har hun store forhapninger til.

— Det blir spennende & se om det kommer epler pad dem!
Villepler vil forhapentligvis gi sideren min et enda rikere
smaksbilde!

ARETS GANG PA STRUPSTAD

Etter jul og frem til paske: Beskjaering av alle epletraer.
Mars/april: Poding av epleteer, kjgper grunnstammer
og tar kvister fra traer som skal podes. Gjodsler med
heonsegjodsel nar sneen forsvinner. Tapping av sider.
Mai/juni: Planting av innkjopte epletreer, kniper av
epleblomster pad de yngste traerne som ikke skal

beere frukt.

Sommer: Kampen mot ugresset starter: Slar med
kantklipper mellom teerne og lar det ligge. Mellom
rekkene slds det med klipper. Sommeren er travel med
tapping av sider, sending av leveranser til restauranter
og mange gjester i gardsutsalget og til sidersmaking.
Heast: Etter hvert som de forskjellige eplesortene
modnes, hastes og presses de. Dette foregar fra
september til november. Fremover mot jul er det travile
tider med salg og forsendelser av epleglegg og sider,
og pa lille julaften tar Silje velfortjent julefri. Januar og
februar er de roligste manedene i aret. Da kan det
vaere mulig 4 ta litt ferie for arshjulet starter pa nytt.




TINGVOLL SIDER griinderen

Eplehage ved fjorden: | de bratte
?g» sorost-vendte bakkene ned mot sjeen

pa Strupstad er det perfekt a dyrke
= epler. | ar er eplehasten formidabel.

Discovery-eplene er ekstra fine i ar.
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Sauer og slattemark: Maja og Silja
har egne sauer og driver skjotsel av £
gammel slattemark. — Vi har nettopp
laget moensteret «Slattemark» med
Fluffy 1-trads. Siden vi ikke farger
garn sely, sa er en kombinasjon

med for eksempel Sandnes
Fritidsgarn perfekt til denne.
Genseren er designet av Silja til

eere for artsrike og vakre enger.

Maja Scetermo og

S ’ k ’ d Silja Storvoll driver
plnnesu S@SS I/ nor Stormdal Ull, et
spinneri med utsalg
og omvisningi Rana,
Er det sa at dere er Nord-Norges eneste spinneri? Nordland. De lager
—Ja, det er vi! Enn sd lenge i hvert fall. Drommen om et spin-
: . . : S manster, holder kurs og
neri har vi ruget pa lenge, men maskinene kom i hus i juni X
2023. Vi holder til i det gamle forsamlingshuset pa Storvoll, drar landet rundt sd
det ligger virkelig pa bygda, 45 minutter nord for Mo i Rana, du skal fa kjenne hvor
like for man begynner oppstigningen til Saltfjellet. my kt garnet deres er

Hva produserer dere? stormdalull.no
— Vi produserer garn av ull fra Helgeland og Salten, fra norsk
kvit sau (som slettes ikke bare er hvit), gra trondersau og farga

TEKST HILDE TOBRO FOTO STORMDAL ULL

10 LEV LANDLIG



spaelsau. Ulla kjoper vi fra en ullstasjon i nabokommunen, der
det jobber flinke ullklassifisarer som finner frem til den kvali-
teten og nyansene vi gnsker. Felles for garna vire er hvor utro-
lig myke de er. Hvorfor vet vi ikke noyaktig, men flinke ben-
der, veerhardt naeringsrikt sommerbeite og en dedikert ullsta-
sjon er nok noe av svaret. Vi tar oss av innspurten, vasker og
spinner garnet langsomt i lokalene vare i Rana. Resultatet blir
alt fra veldig tynt totrddsgarn til tykt og dpent entrddsgarn.

Hva gjor dere for hand og hva far dere hjelp av maskiner til?
— Vi har ti maskiner. Alle deler av prosessen krever stor grad av
handarbeid hos oss, og vi produserer et begrenset volum. Vi er
bare to som jobber pd spinneriet, og maskinene ma folges opp
hele tiden. Alle hesper er hespet og merket for hand. Vi kal-
ler det egentlig hdndarbeid med maskinhjelp fra start til slutt.
Helt fra bonden tar imot lammet til garnet ligger i hylla er det
hender og omsorg i arbeid. Veldig populert hos oss er omvis-
ninger for grupper. Folk synes det er fascinerende a se proses-
sene fra ull til garn pa neert hold.

Hvordan ser en vanlig arbeidsdag ut?

— Vi begynner dagen med 4 sette pd en ullvask og tar en mor-
genkaffe, mens vi diskuterer dagens garn. Sa er det & sette pa
forste maskin, pickeren, derfra gir det slag i slag ettersom
dagen gér. Vi er ogsa mye pa salgsreiser, strikkefestivaler og
relevante messer over hele landet, vi kaller det klemme-turneer.
Det er viktig for oss at folk far klemme og kjenne pa garnet.
Forst da fir man inntrykk av kvaliteten.

Hva er planene fremover for Stormdal UlI?
— P4 sikt er dremmen 4 utvide maskinparken og kunne ansette
en tredjeperson. Vart luksusproblem, om vi skal kalle det det,
er at vi ikke greier 4 bygge opp et sarlig lager. Garnet blir fort
utsolgt, spesielt enkelte farger og kvaliteter.

«Helt fra bonden tar imot
lammet til garnet ligger i hylla er
det hender og omsorgi arbeid.»

NORSK ULL ER GULL
— Vi brenner for norsk ull, norsk landbruk med sin gode
dyrevelferd og en helnorsk produksjon, inkludert vask av
raulla. Sma spinneri vasker som regel ulla lokalt, ellers blir
det meste vasket i England, sier Maja og Silja. Se etter
merket «Produsert i Norge av norske ravarer», det settes
krav til bedriftene som far lov til & bruke det.

Stormdal Ull holder ogsa populaere og fullsatte kurs for
deg som vil treffe andre strikke- og spinneglade.

— Det er noe eget & samles en hel helg, snakke, spinne,
farge og strikke. Det er skikkelig leirskolestemning.

Vi ligger pa flatseng og holder det gdende til det nesten er
natt. Folg med pa vare sosiale medier eller nettsida var for
info om kommende kurs. @stormdalull.

Naturlig: De lager alt fra tynt
totradsgarn til tykt entradsgarn, egne
meonstre og garnpakker til votter og
gensere. — Siden vi ikke farger garnet,
sa elsker vi de farga sauene.

Pa reise: De drar pa

strikkefestivaler og messer over

hele landet med sitt myke garn.

LEV LANDLIG m
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SEND HS25
TIL 2205

Kr. 129,- + 49,- i porto blir trukket
direkte via din telefonregning og
utgjer alle kostnadene ved

bestilling. r

soNGENS f
OPPSKRlFTER
"’" "

e B

Familien er Norges storste handarbeidsblad, og gir
i tillegg ut flere spesialer. «Hgststrikk» er pa 100 sider
. :

du kan kjepe den i butikk, bestille den pa
bladkiosken.no eller via SMS.




Pa Auna i sgrvest-Trondelag
finnes det to glassigloer.
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Opplev solnedgangen i
Namdalen, den nordligste
regionen i Trondelag.

WILD RIVER GLAMPING

Du kan sove i en glasshytte
hos Wild River Glamping i
Oppdal.

Oremalfing

Magisk mgrketid

Stjernetitting, nordlysjakt, sove under apen himmel. Eller hva med ei natt i
ei tretopphytte eller en naturdome. Hvordan meter du merket i ar?

TEKST HILDE TOBRO

ange soker en ro og tilstedeverelse som bare

natten kan gi. Nar dagen slipper taket, apner

det for noe annet, sier Aina Berg i Explore

Treondelag. Vi ble nysgjerrige pd deres siste
reisebrev om opplevelser i natten, om reisetrenden som har
fatt navnet «nocturism».

— Nocturism handler om & vere til stede i morket pa egne
premisser. Noen sover under dpen himmel, andre ligger trygt
i en dome under varme dyner. Felles er onsket om 4 oppleve
den magiske natten, sier Aina.

Du kan enkelt ta med deg et telt ut i natta, eller legge ut
pa en vandring i ditt neromrdde. Kanskje du bare vil henge
opp ei hengekoye i hagen? Men om du enske 4 oppleve natta
i Trondelag, sa har Aina en rekke reisetips, fra glassigloer- og
domer til en flytende suiter, hytter og hoteller.

— UFO-hytta i Hessdalen er en arkitektonisk kuriositet
inspirert av romfart, med glasstak og utsikt til stjerneskudd,
nordlys og kanskje noe enda mer uventet. Og for en urban
tolkning av nocturism, kan du ta inn pa Britannia Hotel midt
i Trondheim hvor noen av hotellrommene i 7. etasje har glass-
tak og utsikt mot stjernehimmelen.

TETT PA NATTA I TRONDELAG

Hva: Oppdag verden etter morkets frembrudd.
Hvor: — Glassigloer pd Auna, opplevauna.no

— Glasshytta i Oppdal, wildrivercamping.no 2
— UFO-hytta i Hessdalen, inatur.no p!
— Den flytende suiten i Kvenveer, airbnb.no P 7‘/
— Hotellrom med glasstak hos F
Britannia i Trondheim, britannia.no =
— Glassdome hos Smiberget alka
— Dome i Leksvik, campanyon.no
trondelag.com

P
% J

S

NOCTURISM
En trend kommer sjelden uten et nytt,
trendy navn. Nocturism betyr i denne
sammenhengen turister som oppseker
nattlig stemning eller opplevelser i natten.
Fra & vandre i et morklagt landskap til
a overnatte under stjernene.

LEV LANDLIG
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JULEMARKED Opplev god gammeldags julestemning pa Hadeland
NYDELIG BAKVERK Kakene du kan lage i god tid for haytiden
JULEFORBEREDELSER PA SETRA Enkle gleder og duft av vedfyrt bakst

LEV LANDLIG
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“SLUTT A GRAVE
bygg bed i hoyden
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Ssone i Fredikstad
UNGSGLEDE | VERDAL

(i et abonnement pa
Hageliv 1 gave!

BESTILL PA BLADKIOSKEN.NO

Abonnementet loper sa frem til mottaker har fatt alle utgavene. Etter dette vil mottaker kunne viderefare abonnement, om anskelig.
Dersom abonnementet ikke enskes viderefart, stopper det automatisk.




Returadresse:

ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset

Karl Johan. Hayde fra 235 cm, sokkeldiameter 77 .é:m Cecilie. Hayde fra 176 cm, sokkeldiameter 57 cm

\/erclens val<reste varmelduer.?

Stort modellutvalg med utallige muligheter for indviduell tilpasning.
Ta kontakt for uforpliktende befaring.

Tel. 67 12 20 00 - www.camina.no
Utviklet 1 Norgc siden 1973




