Imponerende grafikk
til nettsider og sosiale medier
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Slik beskytter
du de viktige filene

— Her far du to programmer som gir full sikkerhet

NY SERIE OM TEAMS: SMART PROGRAM: PAUSE:

Neerkontakt med Gjor det 12 spill
familie og venner enklere a til deg og
lage mat datamaskinen

‘RecipeSage
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V1 boikotter ikke, men
vl lytter til leserne

I senere tid har vi mottatt flere henvendelser
fra lesere som lurer pa om det er mulig a unn-
ga, amerikanske selskaper pa bade pc o€ mobil.
Arsaken ligger trolig i politikken til Trump-
administrasjonen og et gnske mange har om
a redusere avhengigheten av selskaper som
hgrer hjemme i USA. Som du kanskje selv har
erfart, er det lettere sagt enn gjort med tanke
pa at brorparten av digitale varer og tjenester
har bade rgtter og hovedkvarter pa den andre
siden av Atlanteren.

Det innsa ogsa journalist Niklas Ernst da han
ville finne de beste alternativene til den neaer-
mest altoverskygdende USA-dominansen innen
IT. Resultatet er en interessant artikkel som
kanskje og€sa kan inspirere deg til a prgve
noen av alternativene til produkter fra ameri-
kanske selskaper som Google, Apple, Logitech,
Microsoft o€ Dropbox.

Nar det er sagt, sa er Komputer for alle et blad
som handler om Windows-maskiner, pro-
grammer og tjenester fra bade Goog-
le og Microsoft. Derfor er vi heller
ikke blant dem som roper hgyest
om boikott av USA. Derimot bidrar
vi gjerne med inspirasjon til &
utforske produkter som Libre-
Office, Ubuntu og Vivaldi, som
alle har sitt opphav og tilholdssted
pa denne siden av dammen.

Se side ]

Vennlig hilsen

SR Nerref

Klaus Nygaard
ojefredaktor

Naerhet
til familie
0g venner

40 | forste del av det nye kurset om

Windows’ eget program for video-
samtaler, Teams, kan du lese alt om hvordan
du kommer i gang for a opprettholde
kontakten med familie og venner.

Hjemmelagd grafikk

Layoutprogrammet

Scribus gjgr det lett a lage
innbydende og flott grafikk, ogsa
til sosiale medier og nettsider.



| DENNE UTGAVEN

Utgavens anbefalinger

Full oversikt over de beste nye programmene pa
komputer.no og god inspirasjon til bruk av pc-en.

I3 Nyheter

Denne gangen kan du blant annet lese om en
Kl-basert kamerabrille fra Facebook.

R[] Slik beskytter du de viktigste filene

A sikre viktige filer krever to viktige tiltak, nemlig
sikkerhetskopiering og kryptering. Her far du en
grundig veiledning til begge deler.

8] Vil du unnga USA? Her er alternativene

Vi tar for oss en rekke solide alternativer til de
dominerende amerikanske selskapene.

P21 Legg Windows-maskinen i lomma

Na kan du kopiere HELE Windows-installasjonen
til en minnepinne, som du kan bruke til a starte
en lant pc og fortsatt ha tilgang til alt.

PX] Test

Her finner du blant annet var grundige test av en
ny Doro-telefon for seniorer og et suverent nett-
brett til en overkommelig pris.

EY1 Alle oppskrifter pa ett sted

Er du glad i a lage mat, kan du ha stor nytte av et

Her far du forslag Eﬂ flere

gode alternativer til store }. godt program som holder orden pa oppskriftene.
erlkanske IT-selskaper Qg Programmet finner du hos oss!

ITi] Naerhet til familie og venner

Bli med fra start | dette nye kurset
om videosamtaleprogrammet Teams.

IT 12 spill til kaffepausen

Her far du en omfattende pakke med tolv

U el el el sl Sl S Sl | | | || morsomme og tradisjonsrike pc-spill.
=.=IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII==

mE Slappavmedetspill mEm 1] Nettsidelayout lager du selv

A .-= God layout er ikke lenger noen heksekunst.

46 Vi har satt sammen en pakke med tolv morsomme og
underholdende spill som du kan installere pa din pc.
Her har du spill til mange timers tidsfordriv.

[ Sper oss

Denne gangen svarer ekspertene pa tolv
nye og interessante leserspgrsmal.

KOMPUTER FOR ALLE 15 = 2025
Foto: alexdndz, Mike Van Moonlight, hOw_J, Lucigerma, NDAB Creativity/Shutterstock.com WWW.KOMPUTER.NO



Sikkerhetsvarselet

AKKURAT NA ANBEFALER VI

Abonner pa

Qyeblikkelig varsel om
nye IT-trusler

Med Komputer for alles
sikkerhetsvarsel far du
vite det sa snart vi opp-
dager en ny og alvorlig
trussel mot deg og pc-en.

Det gjelder a holde tunga rett i
munnen ndar man er pa nett med
mobil eller pc: Grafene over svindel
og annen kriminalitet gar rett til
himmels, og et gyeblikks uoppmerk-

Med denne utgaven far

du blant annet et virkelig
godt program til egne mat-
oppskrifter. Vi har ogsa satt
sammen en pakke med tolv
spill du kan hygge deg med
nar du trenger et avbrekk.

KOMPUTER FOR ALLE 15 = 2025
WWW.KOMPUTER.NO

somhet er alt som skal til for a bli
det neste offeret. Du kan likevel
redusere risikoen for a rammes av
svindel - ved a registrere deg som
mottaker av Komputer for alles sik-
kerhetsvarsel. Tjenesten er inklu-
dert i abonnementet pa bladet.

Alltid beredt

Pa nettsiden var er det raskt og en-
kelt a registrere seg som mottaker
av sikkerhetsvarselet som e-post.

Nye programmer til nedlasting

Her far du en samling
med tolv gode og

g s|appe av med denne
hasten.

| Backup 2025

Dermed er du forberedt neste gang
en trussel skyller inn over Norge
og resten av verden.

Sa snart vi i redaksjonen regis-
trerer en trussel mot norske data-
maskiner, smarttelefoner eller som
e-post, sender vi umiddelbart ut et
sikkerhetsvarsel.

I varselet kan du lese det du bgr
vite om den aktuelle trusselen og
se hvordan du beskytter deg pa en
effektiv mate.

Ashampoo
Backup 2025

\|  Ashampog

Ashampoo Backup
iInneholder alt du

¥ trenger for a sikker-
hetskopiere en pc.




Last ned programmer og veiledninger fra komputer.no/2515

Slik far du sikkerhetsvarselet:

erhetsvarsel her:

{OMPUTER FOR ALLE

Datamaskin

Sikkerhet L Din informasjon

Pc-utstyr

Windows 10

Windewe 11 Fornavn* Olav OlsenE}

Registrer deg som mottaker av Komputer for alle

Kunstig intelligens E-post* olavolsen100@gmail.cE}

Telefon ey
[V Ja takk, jeg vil gjerne motta e-post

Internett El om Sikkerhetsalarmer fra Komputer for alle

(utgis av Bonnier Publications International /

Programmer Les mer. Jeg kan alltid melde meg av via len
| e-posten. Les retningslinjene for personver

Nettbrett her. *

IT og samfunn
Y2 SENDT [6

Foto

Sikkerhetsvarsel 2

Apne nettleseren og ga til #= Oppgl havn 3, e-post-
)| 0. Velg menyen adresse 4 og sett hake ved
Nyhet 1 og k|lkk pé punktet Ja takk ... 5. Klikk pa Sendt &.
Sikkerhetsvarsel 2 Husk a bruke e-postadressen som
er tilknyttet abonnementet.

- en tjeneste fra Komputer for alle

‘SIKKERHETSVARSEL

Advarsel: Ogsa dine kontoer kan vaere i
faresonen etter ny datalekkasje

Enorme databaser med i alt 16 milliarder passord og annen informasjon er
lagt ut pa nettet. Informasjonen kan brukes til a logge pa tjenester som

? Forutsatt at den oppgitte e-postadressen er tilknyttet et abonne-
ment, vil du heretter motta sikkerhetsvarselet som e-post.

Foto: Gorodenkoff, ImageFlow/Shutterstock.com

Hasleo WinToUSB | Microsoft Teams
Programmet kan . g Teamserendelav
kopiere Windows til _osoft ™ Windows 11. Har du
en minnepinne, som e Windows 10, kan du
deretter kan starte H _— laste det ned fra nett-
andre pc-er. - siden VAr.

Programredaktor
Henning Rasmussen

Nyheten om at
Windows 10 er dadt,
er sterkt overdrevet

Siden 2021 har vi fatt hore at
Windows 10 ikke ville fa flere
oppdateringer fra oktober i

ar. Na holdes det likevel opp-
daterti enda et ar, og du kan
fortsatt bruke programmer fra
nettsiden var i Windows 10.

Nar statistikken viser sa entydig at
halvparten av verdens datamaski-
ner fortsatt er satt opp med gode
gamle Windows 10, er det egentlig
ingen overraskelse at Microsoft na
har apnet for muligheten til & holde
dette operativsystemet oppdatert
frem til oktober 2026.

Du ma ha en Microsoft-konto
Som du kan lese i veiledningen

pa komputer.no//wini0extend,
vil du i tiden frem til den tidligere
meldte utlgpsdatoen for Windows
10, motta en oppdatering der du
oppfordres til a registrere deg for
"Extended Security Updates”. Det
sikrer at maskinen mottar opp-
dateringer i ytterligere ett ar etter
utlepsdatoen. Frem til Windows 10
er endelig dodt og begravet vil du
derfor fortsatt finne programmer til
dette systemet pa nettsiden var.

RecipeSage

4 Na kan du droppe de
_ q_ gamle papiroppskrif-

KOMPUTER FOR ALLE 15 = 2025
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LES FLERE NYHETER PA:
komputer.no/nyheter
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Facebook-brillen kan bade
svare pa spgrsmal og filme
verden rundt deg.

e

KOMPUTER FOR ALLE 15 = 2025
WWW.KOMPUTER.NO

Snart kan du ta
opp alt du ser

— Sma actionkameraer til a
filme sykkelturen eller beva-
re opplevelsene i slalambak-
ken for ettertiden, blir stadig
mer populaere. Snart behgver
du likevel ikke a fikle med
a feste kameraet pa sykkel-
hjelmen eller jakkekragen.
Meta, det vil si eier-
selskapet til Facebook,
lanserer nemlig en
brille med integrert
kamera som kan ta
opp alt du ser rundt
deg — enten du vil

ta opp leriemin-
nene uten a viite

med et kamera

eller en mobil

Brillene blir tilgjengelige
/ i mange farger nar de
"f kommer for salg

senere i ar.

. OAKLEY META HSTN

© Vanntetthet: ... Ja (IPX4)
: Batteritid:........ 8 timer

Yekt: . ... 03 gram
: Prisi..een Ca. 5000 kr

foran ansiktet, eller hvis du vil
filme en aktivitet der det er en
fordel a ha begge hender iri
til andre ting. Kun fantasien
setter grenser — og muligens
GDPR og Datatilsynet.

Brillen er utviklet i samar-
beid med Oakley, som er kjent
for sine sportsbriller til uten-
dgrsaktiviteter.

[ tillegg til a ta opp video i
en opplgsning pa 4032 x 3024
piksler er Metas kunstige in-
telligens integrert i brillen. Det
betyr at man kan trykke pa
siden av brillen for a stille
spgrsmadl og fa svar. Prisen i

USA er 500 dollar — norsk pris
er forelgpig ikke kjent.




Nyhetsredaktor

Niklas Emst = W= ..

Under en Kkilo og
strem nok til
en hel dag

= Det er imponerende nadr
produsenter klarer a ut-
vikle en baerbar pc som
veier mindre enn en kilo.

Enda mer oppsiktsvek- \>\> .~ Mange tilkoblings-
kende er det nar maski- __ RS 4 muligheter: To USB-C-
nen likevel har 14-tommers x\ ' porter, én HDMI- og to
skjerm, samtidig som bat- L N S USB-A-porter.

teritiden er oppgitt til hele
21 timer. Men det er nettopp

dette Acer lover med den

nye Swiit Edge 14 Al, som  kabinettet bestar

altsa veier 0,99 kilo. av magnesium og alumini- Skierm: 14 tormmer
Den lave vekten til tross  um. Maskinen lever opp til 0S- e Windaue 44

har det blitt plass til Wi-Fi ~ kravene for en Copilot+PC Ram: 16 GB

7, en rask Intel Core Ultra9- og er dermed szerlig godt Lagring:.......... 1 terabyte

prosessor og 32 GB ram.  egnet for oppgaver som | prig:. ... 15 490 kr

Lagringskapasiteten er pa

én terabyte, og

krever kunstig intelligens.

Nar roboten er ferdig,
legger den automatisk
basset | basestasjonen.

ROBOROCK Q10 VF+

: Batteritid......... Fire timer

. Tilkobling: ....... Wi-Fi

. Virker med: ..... Android & i0S
i Vekt:................ 4.7 kilo
t PrIs: o 5490 kr

Hvordan stgvsuge uten a reise seg

Legg deg godt til rette i sofaen. Taopp  gulv. Vannet skiftes automatisk i den med-
mobilen og apne en app. Velgetromeller folgende basestasjonen, som ogsatemmer

hele huset, og trykk pa “Start”. Lukk gyne-  seg selvfor stov og skitt den har samlet opp.

ne til lyden av en st@avsuger som tar seg av Ifalge Roborock betyr dette at stgvsuge-
rengjoringen helt pa egen hand - ellerbruk  ren kan passe seg selvi syv uker om gangen,
agrepropper for a slippe braket. for du blir ngdt til a reise deg for a temme

Dette scenarioet kan bli virkelighet med  den for skitt eller fylle den med rent vann.
en robotstevsuger som den nye Roborock  Roborock Q10 VF+ fungerer med bade app,
Q10 VF+, som kan bade stavsuge og vaske = Google Home og med Alexa.

Foto: James Lovering/Shutterstock.com

Google oppdaterer
Chromecast

Har du en Chromecast
med Google TV (den
med den lille, hvite fjern-
kontrollen), kan du na
oppdatere enheten til
den nyeste Android-
versjonen. Oppdate-
ringen gir en bedre
brukeropplevelse med
mer smidige animasjo-
ner, og gjeres ved a ga
til Alle innstillinger,
deretter System, sa til
Om og til slutt System-
oppdatering.

Mobilen ma kunne
oppdateres i fem ar

Nar du heretter kjgper
ny mobil, er kravet at
den skal motta program-
oppdateringer i minst
fem ar. Dette er resulta-
tet av en ny EU-forord-
ning som ogsa skal gjere
det lettere a se hvor
enkel eller vanskelig en
gitt mobil er a reparere.
Noen produsenter lover
allerede fem ars opp-
dateringer eller mer,
men na er altsa fem ar
et minimumskrav.

HDMI-standard med
superopplosning

HDMI versjon 2.2 er klar,
og den byr pa flere nyhe-
ter. Den nye standarden
statter blantannet video
med en opplasning pa
opptil 16K ved 60Hz,
mens den maksimale
bandbredden okes til 96
Gbps. Na mangler vi
bare tv-er som kan vise
sa hoy opplasning.

KOMPUTER FOR ALLE 15 = 2025
WWW.KOMPUTER.NO



Microsoft dropper
blaskjermen

Senere i ar kommer en

oppdatering til Windows
som ogsa innebaerer

et farvel til etav de

mest fryktede synene

i Windows, nemlig the
Blue Screen of Death, den
bla feilskjermen. | stedet
vil brukerne fa "dads-
budskapet” pa en svart
skjerm hvis operativsys-
temet far sa store proble-
mer at det ikke klarer a
lzse dem selv.

Chromebook med
lang batteritid

Lenovo Chromebook
Plus 14 er en annerledes
Chromebook. For det
forste er batteritiden pa
hele 17 timer. For det
andre er det den farste
Chromebooken der Kl
er bygd inn i maskinen,
slik at den for eksempel
automatisk arrangerer
fanene dine i grupper.
Maskinen kan ogsa fjer-
ne bakgrunnen i bildene
dine med et enkelt klikk.
Prisen er 699 euro, eller
rundt 8300 kroner etter
dagens kurs.

YouTube hever
aldersgrensen

Vil man stramme video
pa YouTube, ma man
heretter vaere minst 16
ar gammel. Dette ifglge
en melding fra YouTube.
Tidligere var aldersgren-
sen for a streamme pa
den populzere tjenesten
13 ar. Samtidig vurderer
EU a ke aldersgrensen
pa sosiale medier til 16 ar.

KOMPUTER FOR ALLE 15 = 2025
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Raskere og enklere
tradlgs betaling

= | dag har tradlgs betaling med kort og
mobil blitt standard, men det kan fortsatt
vaere noe plunder a fa mobilen eller kortet
og betalingsterminalen til d kommunise-
re, slik at transaksjonen kan fullfgres. Det
skal snart bli enklere: De neste manedene
starter nemlig utrullingen av en oppdatert
versjon av NFC-teknologien, og en av de
stgrste forbedringene er at maksimal av-
stand mellom kort eller mobil og terminal
blir stgrre. Med dages NFC-teknologi skal
helst mobilen eller kortet holdes mindre
enn en halv centimeter fra terminalen. Med
den nye NFC 15-teknologien gkes avstan-
den til 2,5 centimeter. De fgrste enhetene
med NFC 15 kommer pa markedet i slutten

av 2025 eller tidlig i 2026.

snart kan du holde mobilen lenger
unna nar du betaler.

A

mennesker er

o 560 000 000 =:55 %=

Globalt ligger antall nettbrukere na pa 5,56 milliarder. Det tilsvarer 68 prosent av
verdens befolkning. Av de 5,56 milliardene bruker 5,24 milliarder et eller flere sosiale
medier. Nord-Europa er den delen av verden der den stgrste andelen av befolkningen
har tilgang til internett, med en dekning pa 97,9 prosent.

Kilde: Statista

AKtiv steydemping — bare billigere

= Aktiv stgydemping er en genial funksjon  denne teknologien har hittil veert relativt

der innebygde mikrofonerihodetelefonerel-  dyre, men det gjelder ikke denne nye model-
ler grepropper demper bakgrunnsstgy. Hode-  len fra Sandberg. Den koster bare 380 kroner.
telefoner som  Modellen er til og med sammenleggbar, slik

stotter at den er lett a ta med pa tur. Du kobler den
til mobil eller pc ved hjelp av Bluetooth, og
rekkevidden er pa ti meter.

Den aktive
stoydempingen
aktiveres med

* WIRELESS TRAVEL HEADSET

Forbindelse: .... Bluetooth

I

| ot kemostreide Lading: ............ USB-C )
__ | : Batteritid:........ 20 timer
- f : Vekt:.............. . 228 gram
B Prisi................ 380 kroner

3 j




GODT TENKT

cnkel utskifting av alle pc-komponenter

= Ved forste gyekast ser den nye
Framework Laptop 12 ut som en vanlig
baerbar. Noe er likevel annerledes. Det er
nemlig mulig a bytte ut sa godt som alle
komponenter — som porter, hovedkort,
ram og batteri. Mens mange baerbare i
dag er hermetisk lukket og limt sammen
for a gjore dem sa slanke som mulig, er

den baerbare Framework-maskinen an-
nerledes. Den holdes sammen av skruer
| stedet for lim, og det betyr at det er lett
a bytte ut komponenter som er defekte
eller skal oppgraderes — sagar uten spe-
sialverktoy. Det er faktisk ogsa mulig a
bytte ut portene pasiden, slik at du selv
kan velge om du vil ha en USB-C-port, en

HDMI-port eller noe annet som passer
bedre til din bruk.

Maskinen har en skjerm pa 12,2 tom-
mer som kan legges helt bakover, slik
at maskinen ogsa kan brukes som nett-
brett. Laptop 12 fas i to versjoner, én

med Windows 11 og en uten
operativsystem.

De sma boksene
er moduler med for-
skjellige porter som
du velger selv, for
eksempel USB-C
og HDMI.

Snart kan du kjgpe solceller pa lkea

= Alle som har veert innom
en av de gigantiske lkea-
varehusene, vet at det knapt
er den ting de ikke selger.
[ Tyskland har na den sven-
ske mgbelgiganten utvidet
sortimentet ytterligere: I de
tyske varehusene far man
nemlig ogsa kjgpt solcelle-
paneler, nar man likevel er
innom for a handle sola, be-
stikk og kjgttboller.
Systemet heter EcoFlow
Stream og produseres i
samarbeid med energi-
selskapet Svea Solar. Set-
tet henvender seg til privat-
brukere som kan montere
det pa for eksempel veran-
daen eller garasjen. Pak-
ken bestar av bade solcel-

Foto: Fabien Bazanegue, Cardmapr nl/Unsplash.com

lepaneler, ledninger og et
stort batteri som kan 1lyt-
tes etter behov. Hele settet
monteres uten spesialverk-
tay i velkjent lkea-stil.
Basisversjonen leverer
opptil 1200 watt, og hele
systemet kan styres via en
app pd mobilen. Det er en-
nd ikke kjent om, ogisa fall
nar, lkea vil tilby produktet
til norske kunder.

| ECOFLOW STREAM

Kapasitet:............. 1.92 kWh
Tilkobling: ............ Bluetooth
Vekt pr. panel....... 22,4 killo
Farge: ................... Svart

Pris: ......ocovvviennnn. 1229 euro

|

FRAMEWORK LAPTOP 12 |

Ram:.............. . Opptil 48 GB
Pc-en veler 1,3 0S:..ooeeee Windows 11
kilo og fas i flere Lagring:........... 512 GB
farger. Skjerm:............ 12,2 tommer

Pris: ................ . Ca. 11 000 kr

Systemet kan
utvides med flere
batterienheter, hvis
man @nsker det.
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SIKRING AV VIKTIGE FILER

Dokumentmappen
som forsvant

| K 0g forsikringsselskap,
fra myndighetene, fra bar;\ . . .
z:ivoer jeg yalltid lagrer lokalt pa maskinen, slik at det er le

3 finne dem ved behov. Dessverre havarertg hade(i:;Z};en
i den samme maskinen uten vargel, uten at jeg rawar ”
sikkerhetskopiert den uerstattelige mappen. L€

mange ar med viktig post som gikk tapt.

— Henning Rasmussen, programredaktﬂri Komputer for alle

Bildene av barna
ble borte

Som far til to tar jeg mengder av bilder og utallige videoer
av barna. En dag kom jeqg ved et uhell til & slette et album
fra desember — og med det alle bildene fra den forste
julen til minstemann. Heldigvis var de ogsa lagret pa

Google Foto, slik at jeg kunne gjenopprette dem, men de
haoyopplaste rafilene er borte for alltid.

— Niklas Emst, nyhetsredaktar i Komputer for alle

\
.

Matte starte forfra med
stort bokprosjekt

For noen ar siden jobbet jeg med en bok om sjgkk, som
er min store hobby. Jeg hadde rukket a skrive litt over
halvparten av boken da maskinen ble infisert av virus.
Det gikk blant annet utover Word—dokumentet med
bokprosjektet. Filen var uopprettelig gdelggt, og det
var ingen annen lasning enn a skrive alt pa nytt.

p 1
) |
LY
[ L
. % ' \
1 * Lo
L & 1
L]

N\ _ Steffen Slumstrup, Spar 0ss-redaktar | Komputer for alle
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SIKKERHETSKOPIERING O0G KRYPTERING:

Kunsten a ta vare
pa det viktigste

Du unngdadr frustrasjon, timer med slit og fortvilelse, gkonomisk
tap og tapte minner nar du bade sikkerhetskopierer filene og
laser dem med et godt krypteringsverktgy. Her far du bade

hjelpen og programmene.

Journalist
Vlartin Lorentsen

Selv et enkelt pc-havari eller det min-
ste hackerangrepet kan vaere nok. Pa
fa sekunder kan viktige dokumenter,
bilder, videoer eller jobbtiler bli borte
for alltid. Sa ille behgver det likevel
ikke a ga. Det handler bare om a ia
inn gode vaner og ta de rette forholds-
reglene, slik at du far sikret tilene igr
ulykken inntretfer.

Du trenger bare to programmer. Ett
til a sikkerhetskopiere filene, slik at
de ikke gar tapt hvis harddisk eller
SoD krasjer, og ett til a kryptere file-

ne, slik at ikke hackere kan fa tak i
dem. Programmene kan du naturlig-
vis laste ned og installere gratis fra
nettsiden var.

Sikkerhetskopiering
Med programmet Ashampoo Backup
2025 kan du enkelt sikkerhetskopiere
enten hele operativsystemet eller ut-
valgte filer og mapper. Alt du trenger
er en ekstern harddisk eller en minne-
pinne med stor nok kapasitet til alle
filene. Deretter velger du hva som skal
lagres, og hvor.

Programmet virker med alle slags
harddisker og minnepinner, og hvis
uhellet er ute, kan du uten problemer

Dobbel sikring: Sikkerhetskopiering og kryptering

Ta sikkerhetskopi
Ashampoo Backup 2025 er
et fullversjonsprogram som
sikkerhetskopierer maskinens
primeaere lagringsenhet, slik

at filene lagres et annet sted,
som pa en ekstern harddisk.
Gjor det regelmessig, sa unn-

gar du datatap hvis pc eller
harddisk havarerer.

AT I OLES

gjenopprette sikkerhetskopien, slik at
pc-en blir ngyaktig som den var.

Kryptering
Dessverre er det ikke alltid nok a sik-
kerhetskopiere. Hvis uvedkommende
far tilgang til maskinen eller infiserer
den med virus, kan de nemlig lase
filene. Dertior er det viktig at du ogsa
krypterer dem. Det kan du gjgre med
programmet VeraCrypt, der du opp-
retter en egen, last stasjon pa pc-en.
Stasjonen er som en bankboks bare
du har ngkkel til. Der kan du lagre
filer pa samme mdte som i andre map-
per og volumer, men det er bare du
som har tilgang til dem.

Las filene

Med programmet VeraCrypt
kan du kryptere filene. Det vl
| bunn og grunn si at du laser
dem med en unik algoritme,
og at filene kun kan lases
opp med et passord du selv
oppretter. Dermed har du
sgrget for at ikke hackere
kan fa tak i innholdet.

KOMPUTER FOR ALLE 15 m 2025
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Ashampoo
Backup 2025

Ta sikkerhetskopi av alle filene pa maski-
nen, og lagre dem pa en ekstern disk eller
minnepinne.

A Ashampogs

§ Backup 2025 sy

Norsk

Virker med
Windows 10 og 11

1h.~ ;E- @
-y -

Programmet laster du ned fra:

komputer.no/2515

Get your full version key now:

We make our free products and services available to you if,
allow us to regularly send you news & product information

Please enter your e-mail address *

martinlorentsen77@gmail.com B3

Request full version key 3

s exclusively for the aforementioned purpose and will not pass it on
ct to the use of your e-mail address for advertising purposes atany |

Skriv e-postadressen H din
| feltet, og klikk pa Request
full version key H.

Step 3: Show license key

Your free full version key for Ashampoo® Backup 2025:

AB25A5-773D(C8-77416F

u

Please enter your license key in Ashampoo® Backup
2025 now.

© Help

N4 har du fatt nokkelen. Klikk
| pa ikonet H for a kopiere den
til utklippstavlen.

KOMPUTER FOR ALLE 15 = 2025
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Slik far du
fullversjonen

Du far fullversjonen av Asham-
poo Backup 2025 ved a laste ned
en gratis lisensngkkel. Alt som
skal til er en e-postadresse. Her
ser du hvordan:

= ashampoo

Confirmation of your e-mail aq

Please confirm your email address. You will then immedi{
receive your license key for Ashampoo® Backup 2025!

Click here 4

As part of your registration, you will receive emails wit
information on updates and new products at regular i
You can always object to the use of your email addres

| | Innboksen til den valgte e-post-
adressen (sjekk eventuelt map-
pen for ugnsket e-post) apner du
e-posten fra Ashampoo. Klikk pa
Click here B | meldingen.

inn lisensnekkelen din for a fortsette installasjo

Din registreringsnokkel:

AB25A0-106533-97450C

[ Lirn inn fra utklippstavien E ]

Fa gratis aktiveringsnakkel

Tilbake | programmet velger du
- Lim inn fra utklippstavien H,
og nokkelen settes inn. Klikk pa
Aktiver nal! til hayre for nokkelen.

iriv inn lisensnegkkelen din for a fortsette installa

Din registreringsnokkel:

Lim inn fra utklippstavlen

Fa gratis aktiveringsnokkel

| Last forst ned Ashampoo Back-
up 2025 fra nettsiden var, og
start installering av programmet. Nar
du ser dette vinduet, klikker du pa

Fa gratis aktiveringsnokkel H.

Martin

Last name

Lorentsen

Country

Norge v

Date of Birth

18 v June

Not now

- Done. Continue! 6

Fyll ut sklemaet med personlig
- iInformasjon HE. Du behgver ikke
a oppgi faktiske opplysninger, hvis du
vil unnga a dele dem. Deretter klikker
du pa Done. Continue! 3.

Alctiver nal

'- Lisensen er aktivert og du har

' tilgang til fullversjonen av pro-
grammet. Klikk pa Neste HE og
avslutt installeringsprosessen.



Legg kopien et annet sted

Ta kopi av
stasjon C

Forst kobler du en ekstern
harddisk eller minnepinne til
maskinen. Nar det er gjort,

er du klar til a sikkerhetskopiere
C-stasjonen.

Sikkerhetskopier blir laget i bakgrunnen og vil aldri forstyrre arbeid

Klikk pa den understrekte teksten for & endre en innstilling.

Sikkerhetskopier disse stasjonene: C:

h:\backup av c-stasjonen|E}]

Til denne mappen:

Nar kopiere: ikke planlagt

Gamle kopier a beholde: 27

pa den understrekede teksten H.
Det er her du velger hvor sikkerhets-
kopien av filene skal lagres.

g Ashampoo Backup

- 3 Ved Til denne mappen klikker

Sikkerhetskopier blir laget i bakgrunnen og vil aldri forstyrre arbei

Klikk pd den understrekte teksten for & endre en innstilling.

Sikkerhetskopier disse stasjonene: C.

Til denne mappen: h:\backup av c-stasjonen

Nar kopiere: ikke planlagt

Gamle kopier a beholde: 27

1 Du begynner med a koble en ek-

stern lagringsenhet til maskinen
og apne Ashampoo Backup 2025.
Klikk i feltet Bl ved Sikkerhetskopier
disse stasjonene:

Jkkerhetskopier disse stasjonene: C:

iINAshampoo Backups\OLAV
Windows-NO (C:) - 200,0 GB

|l denne mappen:

ar kopiere:
Windows-DK (D:) - 220,1 GB
amle kopier a beholde:
Windows-5E (E) - 199,4 GB
Windows-Fl (F:) - 1994 GB
Data (G:) - 131,6 GB
Kingston (H:) - 117,2 GB n

USB (I:) - 32,0 GB

Annen plassering

{ste kopi:

X DODDDDDD

Cancel

F

jkkerhetskopieringsstatus:

| den lille menyen som apnes,
klikker du pa den eksterne hard-
disken eller minnepinnen E.

Klikk pa den understrekte teksten for a endre en innstilling.

Sikkerhetskopier disse stasjonene: C

Til denne mappen: h:\backup av c-stasjonen

ikke planlagt

Nar kopiere:

Gamle kopier a beholde: 27

Sikkerhetskopier blir laget i bakgrunnen og vil aldri forstyrre arbeidet ditt.

Lagre endringer
8

El Vis sikkerhetskopiinnholi

O Gjenopprett

Na kan du velge flere innstillinger, for eksempel
hvor ofte sikkerhetskopieringen skal kjores HE,

men det behover du ikke a ta stilling til na. | stedet
kan du klikke pa knappen Lagre endringer H.

Velg kildestasjoner

Velg stasjonene som du vil ta med i sikkerhetskopien din.

Stasjon
C: [Windows-NO]
JD: [Windows-DK]

Brukt pla|

(JE: [Windows-SE]

LJF: [Windows-Fl]

(JG: [Data]

JI: [USB ]

(JHidden system partition (pa disk 0)

Sett hake ved C: H, og klikk pa
OK nederst til hgyre i vinduet.

p.

& S v AN == > Kingston (H:)
Organiser ~ Ny mappe &
> == Windows-NO (C) Navn

> == Windows-DK (D)) backup av c-stasjonen E

> == Windows-SE (E:)
> == Windows-Fl (F)
> = Data (G)

> == Kingston (H:)

> wm USB (I)

‘ v == Kingston (H:)

Et utforskervindu apnes. Klikk pa
Ny mappe H, slik at det oppret-
tes en tom mappe. Gi mappen et navn,
og klikk pa den A. Klikk deretter pa
Velg mappe nederst til hayre.

5

ppier er startet enda

es manuelt) Start sikkerhetskopiering na [E}

' 7 Til slutt kiikker du pa Start

sikkerhetskopiering na B
nederst i vinduet, sa begynner
programmet a kopiere C-disken.
Det tar gjerne litt tid.

()

13
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Hvordan gjenopprette filer
hvis uhellet er ute

Blir det nodvendig, er det enkelt & gjenopp-
rette filene fra kopien av C-disken med
Ashampoo Backup 2025. Slik gjor du:

R
=

Bla gjennom sikkerhetskopiinnhold

Velg sikkerhetskopien som du vil &pne.

Bla gjennom sikkerhetskopier / 2 Sikkerhetskopidato: 12.06.2025 10:00 v[E}

Gjenopprett individuelle filer og mapper Nedenfor ser du en liste med kildestasjonene som ble si

valgte sikkerhetskopien.
Klikk pa 'Apne' for & dpne sikkerhetskopien som ble lage

stasjonen.

Windows-NO (C)

Gjenopprett hele innholdet pa en stasjon

(uten oppstarts-informasjon)

y. Du kan gjenopprette hele C-
disken pa én gang eller velge ut
enkeltfiler eller mapper. Her gjenopp-
retter vi bare noen fa filer. Klikk pa
Bla gjennom sikkerhetskopier H.

3 Velg datoen Hl for sikkerhets-
kopien du er ute etter, og klikk
pd Apne B ved kopien du har tatt.
Her er det C-disken. Kopien vil apnes
som en disk | Filutforsker.

ESD

v [ Denne PCen N, Sorter ~
o inetpub .
> == Windows-NO (C) Navn
PerfLogs
== \Windows-DK {D:) Brukere
Program
== \Vindows-SE (E:) ESD
Program
== Windows-Fl (F:) Program inetpub
== Data (G) Window PerfLogs

Program Files

== Kingston (H:)

== JSB (I ProgramData

Programfiler (x86)

wm= Windows-SSD (J:JE

Windows
== | Okal disk (P:)

5 Du finner sikkerhetskopien som
en disk @ under Denne PCen
| Filutforsker. | eksempelet har vi kalt
kopien Windows-SSD, og den har
fatt stasjonsbokstav J. Klikk pa den.

neyaktlg samme vis som andre
mapper og stasjoner i Filutforsker, der
du apner mapper ved a dobbeltklikke
pa dem H.

KOMPUTER FOR ALLE 15 = 2025
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Sikkerhetskopidisken fungerer pé

Sikkerhetskopiplanen er aktiv

Deaktiver

(ol

Vis sikkerhetskopiinnhold

O Gjenopprett 1

Farst ma du koble den eksterne
harddisken eller minnepinnen til

(

pc-en. Deretter apner du Ashampoo
Backup 2025 og klikker pa punktet
Gjenopprett H.

Bla gjennom sikkerhetskopiinnhold

Velg sikkerhetskopien som du vil apne.

Informasjon om virtuell stasjon

En virtuell stasjon med innholdet av sikkerhetskopien din vil na b

VIKTIG NOTAT:

Alle endringer du gj@r pa den virtuelle stasjonen blir BARE MID
FORKASTET straks stasjonen er lukket. Dine sikkerhetskopidata
denne virtuelle stasjonen.

Du ser dette vinduet, der det star

a lese at det kun er mulig a hente
filer fra disken. Klikk pa OK H.

® Ny % @D W 1N Sorter -
% Dokumenter + Navn
PN Bilder + dbus-keyring
£ Musikk # .ms-ad
L Videoer PN Bilder
% Dokumenter
NO
a Favoritter
NO
Koblinger
NO
Kontakter
NO
Lagrede spill
Muse Hub

7 Nar du har funnet den filen eller
mappen du vil gjenopprette, klik-
ker du pa den H, holder museknappen
nede og drar den over til en mappe pa
pc-en. Dermed er filene gjenopprettet.




"7’ VeraCrypt

Las de viktige filene pa maskinen ved
a lage en kryptert stasjon som kun kan
apnes med et passord du velger selv.

Sett filene bak las og sla

Sprak
Norsk

Virker med
Windows 10 og 11

oA 92184

Programmet laster du ned fra:

komputer.no/2515

Volumer System Favoritter Verketey Innstillinger

Sta... Volum Stgrrelse  Krypte

Opprett volum J

w il Forst laster du ned VeraCrypt
fra nettsiden var og installerer

programmet. Sa apner du programmet
og velger Opprett Volum .

assering

v [ Velg Fil.. ]2} ]

historikk

vlum kan ligge i en fil (kalt VeraCrypt-container), som kan ligge pa en
USB-minnepinne, osv. En VeraCrypt-container er akkurat som en

vanlig fil (den kan for eksempel fiyttes eller slettes som en hviken
fil). Klikk "Velg Fil' for 8 velge et finavn for containeren og for a velge
ette containeren.

du velger en eksisterende fil, vil VeraCrypt IKKE kryptere den; filen vil
stattet med den nyopprettede VeraCrypt-containeren. Du kan kryptere
r (senere) ved 4 flytte dem til VeraCrypt-containeren som du holder pa

w3 Nama du oppgi hvor pa maski-
nen filen med det krypterte volu-
met skal lagres. Klikk pa Velg Fil... B.

Opprett et last volum
til viktige filer

Med programmet VeraCrypt kan du lagre de viktigste
filene i en kryptert disk pa maskinen, slik at ikke hackere
kan fa tak i dem. Det gjor du som folger:

VeraCrypt Volume Opprettelse Velv

PID opprett en kryptert filbeholder
Oppretter en virtuell kryptert disk innenfor en fil. Anbefales for

Mer informasjon

() Krypter en ikke-systempartisjon/disk

Krypterer en ikke-systempartision pd en intern eller ekstern dis
minnepinne). Valgfritt, oppretter et skjult volum.

() Krypter systempartisjonen eller hele systemdisken

Krypterer partisonen/disken der Windows er installert. Hvem s
tilgang til og bruke systemet, lese og skrive filer, osv., ma skriv
hver gang far Windows starter. Valgfritt, oppretter et skjult sy

9 Klikk ved Opprett en kryptert

filbeholder H, slik at det
settes markering, og klikk pa
Neste nederst til hayre | vinduet.

™ Galleri Navn

Bacon asparagus recipe_images
B Skrivebord dendb

Dokumenter

¥ Nedlastinger #

Egendefinerte Office-maler
— Dokumenter |[E}

Fonts 2023
PN Bilder

Gjenoppretting
. Musikk £

Kamera
[ Videoer  #

Lightshot

NO

Filnavn: ‘ Mine Private Filer [ ‘

Filtype: Alle Filer (*.%)

v Velg hvor pa maskinen filen
skal ligge, for eksempel
Dokumenter H. Gi filen et navn A,

og klikk pa Lagre nederst til hoyre
| vinduet.

Volumtype

EJO standard VeraCrypt-volum
Velg dette alternativet hvis du vil opprette et normalt VeraCryp

() Skjult VeraCrypt-volum

Det kan skje at du blir tvunget av noen til & avslgre passordet tj
volum. Det er mange situasjoner der du ikke kan nekte a avslgr
eksempel, pd grunn av utpressing). A bruke et skalt skjult volul
slike situasjoner uten & avslgre passordet til volumet ditt.

=9 Velg Standard VeraCrypt-
volum H, og klikk pa Neste.

jum kan ligge i en fil (kalt VeraCrypt-container), som kan ligge pd en
SB-minnepinne, osv. En VeraCrypt-container er akkurat som en
t vanlig fil (den kan for eksempel flyttes eller slettes som en hvilken

fil). Klikk "Velg Fil' for & velge et filnavn for containeren og for a velge
stte contzineren.

du velger en eksisterende fil, vil VeraCrypt IKKE kryptere den; filen vil
fattet med den nyopprettede VeraCrypt-containeren. Du kan kryptere
(senere) ved 3 fiytte dem til VeraCrypt-containeren som du holder pa

< Tibake |

Neste > 4 ]

vl Tilbake | programmet klikker du
igjen pa Neste H.

Avbryt

Veiledningen fortsetter pa neste side @

KOMPUTER FOR ALLE 15 m 2025
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Krypteringsalgoritme

Aaes ) "

FIPS-godkjent chiffersystem (Riindael, publisert i 1998) som kan bruk
amerikanske myndigheters departementer og byraer for & beskytte in
til nivdet Top Secret. 256-bit ngkkel, 128-bit blokk, 14 runder (AES-2
Operasjonsmodus er XTS.

Mer informasion om AES Ben

Hash-algoritme

SHA-SlZE v Informasion om hash-algoritmer

@verst velger du algoritmen
AES H, og nederst velger du
SHA-512 El. Det er disse algoritmene
programmet bruker til a lase filene.
Deretter klikker du pa Neste.

7/

111

Volum Starrelse

OOk  (Ome  ©eieilY () TiB

Ledig plass pa disk C:\ er 100.58 GiB

Vennligst oppgi st@rrelsen pa containeren du @nsker 3 opprette.

Hvis du oppretter en dynamisk (sparse-fild) container, vil denne parameteren
spesifisere dens maksimale mulige starrelse.

Merk at den minimale mulige st@rrelsen pa et FAT-volum er 292 KiB. Den minimale

mulige st@rrelsen pa et exFAT-volum er 424 KiB. Den minimale mulige stgrrelsen pa et
NTFS-volum er 3792 KiB. Den minimale mulige st@rrelsen pa et ReFS-volum er 642 MiB.

Her velger du starrelsen pa det krypterte volumet. Programmet

henter plassen fra maskinens harddisk. Velg for eksempel GiB @,
som star for gigabyte. | dette feltet @ skriver du hvor mange gigabyte

du vil bruke. Sterrelsen kommer an pa hvor mye ledig plass du har pa
harddisken. Klikk pa Neste nar du har oppaitt storrelsen.

8

'

Volum Passord

pasgﬂrd: LA A L A A L Al il Al ll syl E

Bekreft: SESENSERRRRPERRRERNOERERD E

Bruk ngkkelfiler

Vis passord

Nagkkelfiler...

JUU

Bruk PIM

Det er svaert viktig at du velger et godt passord. Du b@r unnga 3 velge et som bare
inneholder et enkelt ord som finnes i en ordbok (eller en kombinasion av 2, 3, eller 4
slike ord). Det bgr ikke inneholde noen navn eller fodselsdatoer. Det bar ikke vaere
lett 4 gjette. Et godt passord er en tilfeldig kombinasjon av store og sma bokstaver,
tall og spesialtegn, for eksempel @ ~ = $ * + osv. Vi anbefaler 3 velge et passord som
bestdr av 20 eller flere tegn (jo lengre, jo bedre). Maksimal mulig lengde er 128 tegn.

| Oprtssordet som skal brukes til a lase opp det krypterte
volumet, ved Passord [, og gjenta passordet ved Bekreft iE.

Et godt passord bgr vaere pa minimum 20 tegn og besta av bade store og
sma bokstaver samt tall og spesialtegn. Klikk pa Neste nar du er ferdig.

Alternativer
_ Full Format
Filsystem Kluster Standarc
[ ] Dynamisk
T“fEldlg .f{+'r re o +/%/]. ;= s i
HEHI:' WO W W R W W W W W W W W W W W W W W W W
HEW A T T R R R R R R R R A R R R R R R R R R R R R R R E RS
Utfart | Hastighet Venstre | |

VIKTIG: Flytt musen sa tifeldig som mulig innenfor dette vinduet. Jo le
den, desto bedre. Dette gker kryptografisk styrke pa krypteringsngkle
Klikk deretter Formater for 3 opprette volumet.

TiFeldighet samlet fra musebevegelser
Fi—

11 | nedtrekksmenyen velger du fil-
systemet NTFS [, som er det

Windows bruker som standard til

a lagre og organisere filer.

i ]

KOMPUTER FOR ALLE 15 = 2025
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Tifeldig basseng: =/+-*+=%, ., .4+, X —=4% J4%% _J _,
HEEdEI"HﬂkkE]‘.‘ W W OW W W W W W W W MWW R W W OW W W W W W W W W W W W W W W

HD‘JEdHGkkEh A AT A A AT A ATAAAAAAATA A A AL A AT TR C TN

Utfart| Hastighet \

Venstre |7

VIKTIG: Flytt musen sa tilfeldig som mulig innenfor dette vinduet. Jo le

den, desto bedre. Dette gker kryptografisk styrke pa krypteringsngklen
Klikk deretter Formater for 3 opprette volumet.

Tifeldighet samlet fra musebevegelser

< Tibake [ Furmat ]

12 Na ma du selv opprette krypte-
ringsnokkelen. Det gjor du ved
a bevege musen vilkarlig rundt i pro-
gramvinduet til forlgpsindikatoren er
helt gronn @E. Klikk pa Formater .

Alternativer
Fisystem |FAT [ ‘

Full Format
Kluster Standar¢ v

(] Dynamisk

Tifeldig basseng: +/,-*/./*—+—,——, *+, [++++++i+-%/
HEEdEf”ﬂl{kﬂl: R R R o o i o o o o R R R Rl

HU'VElfﬂﬂkkEP s st R R RS SRS A AR E R SRR SRS R R EEEEEE S

Utfart i Hastigh et‘ Venstre |

VIKTIG: Flytt musen s tilfeldig som mulig innenfor dette vinduet. Jo le
den, desto bedre. Dette gker kryptografisk styrke pa krypteringsngkle
Klikk deretter Formater for 3 opprette volumet.

Tilfeldighet samlet fra musebevegelser
=i

10 Klikk | feltet ved Filsystem,
der det star FAT .

Alternativer

Full Format

Filsystem NTFS Kluster Standarc

Dynamisk

VeraCrypt Volum Opprettelse Veiviser X

o VeraCrypt-volumet har blitt opprettet med hell.

Tifeldighet samlet fra musebevegeker

13 Snart er det krypterte volumet
opprettet, og du ser dette vindu-
et. Klikk pa OK &, og du er Kklar til 4

lagre filer pa det krypterte volumet.



Slik bruker du

det krypterte

volumet

Nar det krypterte volumet er opprettet, kan
du bruke det som en hvilken som helst mappe
i Filutforsker, men forst ma det lases opp:

: Navn
Hjem
| Galleri @ Flyer-loppemarked
@] HBCD_PE_x64
| Hemmelig dokument
Skrivebord &
€ [llu04 copy
Nedlastinger &
% lorem
Dokumenter __
@ Marmelade
Bilder
€ Miata Boot Templates
op— o | | Mine Private Filer El
Videoer +* Mo Fliils

FInn mappen med den Krypterte
filen. Det var den mappen du
valgte i veiledningen "Opprett et |ast
volum fil viktige filer”. Dobbeltklikk pa
den krypterte filen H.

Light

v [l Denne PCenld .
Pinna

> wm Windows-NO (C:) b
owe
> == Windows-DK (D:) Wind
> == Windows-SE (E) ¢ 8405
== Windows-FI (F:) wh Bam
> w=m Data (G) € Baco
> = Kingston (H:) =] Berec
> wm USB (I3 .
=) Buds
== Lokal disk (P)E} = .
A ATAT

Volumet er lagt til | Filutforsker
under Denne PCen H med
valgt volumbokstav H. Klikk pa
volumet for a apne det.

Opprett volum Volumegenskaper...

Voulme

| C:\Users\morte\Documents\Mine Private Filer

\K

VeraCrypt

Volum Verktgy...

Avmonter Alle

Montere E ‘v] Automonter enheter

Flern haken ved Aldri lagre
historikk E. Dermed slipper
du a bla deg frem til filen hver gang
du skal apne volumet, som du gjorde
| trinn 2. Klikk pa Montere H.

) Ny ~
Navn
{3 Hiem
P Galleri
9

Bl Skrivebord *
ir_ Nedlastinger &

= Dokumenter

PN Bilder

J Musikk

Alle former for filer eller mapper
kan lagres pa volumet, som om
det var en vanlig minnepinne eller
harddisk 1 Windows El, for eksempel
ved a kopiere og lime inn filer.

Stasion  Volum Stgrrelse  Kryptd

| A
=i B:
) J:
] [
el |
| M:
el IN:

Opprett volum

Voulme

n Apne forst VeraCrypt, og klikk
pa en ledig volumbokstav i listen,

slik at den markeres Ei. Deretter klikker
du pa Velg Fil... H.

1 passord for C\Users\morte\Documents\Mine Private Filer

PEEED[’{': lllilll'llllilllilillliﬁ

PKCS5-3 PRF:  Autodeteksjon v

Bruk PIM
Lagre passord og ngkkelffiler i minnet

\is passord

BEEEEES

Bruk nakkelfiler Nakkelfiler...

| C:\Users\morte\Documents\Mine Private Filer v

(] Aldri lagre historikk Volum Verktgy...

Oppgi passordet @ du valgte
da du opprettet det krypterte
volumet, og trykk pa Enter-tasten.

: C:\Users\morte\Do...\Mine Private Filer 2.0 GIB AES
=i Q
-) R
- O
Opprett volum Volumegenskaper...
Voulme
\,‘_ ‘ C:\Users\morte\Documents\Mine Private Filer
Veralnypl
(] Aldri lagre historikk Volum Ve
.ﬂwmnntert 1 Automonter enheter AVMmOo

Nar du er ferdig med a bruke det
krypterte volumet, [aser du det
ved a klikke pa det @ i VeraCrypt og
velge Avmontert . Dermed er
det last til du laser det opp igjen.
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STOR OVERSIKT:

Litt lel av USA?
Her er de peste

alternativene

Stadig flere nordmenn vil helst unnga amerikanske
varer og tjenester i den grad det er praktisk mulig.
Her far du en oversikt over hva du kan velge i stedet.

Journalist

Niklas Ernst

Mange av oss vekkes av en iPhone
for vi sjekker Facebook og dpmner
Gmualil for a se om vi har fatt e-post vi
md forholde oss til. Vi strgmmer tv-
serier fra Nettlix og lagrer bilder pa
Dropbox. Kanskje stiller vi spgrsmal
til ChatGPT, og som leser av dette bla-
det logger du sannsynligvis inn pa
en Windows-maskin, der du bruker
kontorpakken fra Microsofit til doku-
menter og regneark.

De fleste av oss har med andre ord
blitt sveert avhengige av a bruke ame-
rikanske produkter og teknologi i
lgpet av en vanlig dag. Det gjelder
ikke bare fysiske produkter som pc,
smarttelefon, skriver eller ruter, men
ogsd programvare og en lang rekke
abonnementstjenester.

Mange har likevel begynt a stille
spgrsmdlstegn ved avhengigheten og
om ikke tiden er inne for a se etter al-
ternativer. Dels har det i senere ar
veert utallige eksempler pa at store

KOMPUTER FOR ALLE 15 = 2025
WWW.KOMPUTER.NO

amerikanske teknologiselskaper som
Facebook og Google har fatt gigan-
tiske bgter for lettvint omgang med
brukerdata. De er bgtelagt for ulovlig
dataoverigring, brudd pd personvern-
lovgivning, ogsd overfor mindredrige,
samkjgring av data og brudd pa EUs
konkurranseregler — for bare a nevne
noen av problemene.

Dels har eksperter fortlgpende ad-
vart mot den gkende maktkonsentra-
sjonen hos eierne av et fatall tekno-
logiselskaper —noen har sagar hevdet
at de har stgrre makt enn regjeringer.
samtidig har gigantene fingrene dypt
nede i stadig stgrre deler av vare digi-
tale liv, og de kolossale datadrevne
forretningsmodellene lever av a vite
mest mulig om oss.

Amerika forst?
oSpgrsmalstegnet ved den amerikan-
ske avhengigheten har ikke blitt min-
dre etter at Donald Trump igjen har
inntatt Det ovale kontor.

Derira har presidenten gjentatt
mantraet "America First” og startet
handelskriger mot store deler av ver-

den, noe som igjen har skapt usikker-
het bdade i finansmarkedene og hos:
forbrukerne. Det gjelder her hjemme
som i resten av verden.

Er det virkelig mulig? |
oSpgrsmalet er om det i det hele tatt
lar seg gjgre a bli helt uavhengig av
amerikanske produkter og tjenester,
og det korte svaret er nok nei. Som
nevnt er trolig grunnen til at du leser
dette bladet at du har minst én Win-
dows-maskin. A ta farvel med opera-
tivsystemet til Microsoit og alle pro-
grammene er en svaert omfattende og
inngripende gvelse. Bare spgr regje-
ringer, stater og kommuner som er i
gang med den operasjonen.

Du kan likevel gjgre en hel del for
da redusere din egen avhengighet. Her
peker vi pa alternativer til bade nett-
leser, e-post, nettlagring, smarttele-
fon, ruter og kontorpakke.

Vi tar ikke spesifikt for oss sosiale
medier, men skal likevel nevne at det
finnes alternativer til Facebook, In-
stagram og X — som Mastodon, Pixel-
fed og ikke minst norske Hudd.



Nordmenn vil kjope feerre amerikanske varer

0
9%

av nordmenn oppgir at de vil kjope feerre amerikan-
ske merkevarer etter at Trump ble president.
Arsaken til motvilien oppgis & vaere Trump selv og den
politiske kursen USA har tatt. Boikottviljen er saerlig sterk
blant kvinner (62 %) og folk over 60 ar (69 %). Dette ifolge
en landsdekkende Ipsos-undersgkelse fra mai 2025.

Foto: Mallva, SFI0 CRACHO/Shutterstock.com
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Det er vanskelig & unnga USA
helt nar det gjelder pc-en, men
noe kan du likevel gjore.

Fordi brukerstgtten til Windows 10
opphgrer i oktober og mange eldre
maskiner ikke lar seg oppgradere til
Windows 11, er det for tiden mange
som forbereder seg pa a kjgpe ny pc.
Igjen er det vanskelig a komme helt
utenom USA, ettersom operativsys-
temet Windows er amerikansk. Sam-
tidig er det tilnsermet umulig a sgrge
for at det ikke tinnes komponenter i
maskinen som har rgtter 1 USA. Du
kan imidlertid velge en produsent fra
et annet land, som Kina eller Taiwan,

for eksempel Lenovo, Asus, Samsung,
MSI eller Acer.

Samsung-
mobilene,
for eksempel
Galaxy S25, er
fra Ser-Korea og
bruker Android
som operativ-
system.

Fairphone er
nederlandsk og
bestar av mer
baerekraftige
materialer enn
mobiler fra man-
ge av konkur-
rentene.

KOMPUTER FOR ALLE 15 = 2025
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Verdens storste pc-
produsent er kinesisk

Lenovo er verdens

storste pc-produsent
og herer hjemme I Kina.

e Lenovo

Kina -

Servicevennlig
mobil fra Nederland

Det selges et enormt antall av Apples iPhone i1 Europa,
men det finnes flere ikke-amerikanske alternativer.

For mange er iPhone det eneste alter-
nativet ndr de skal ha ny mobil, men
det finnes flere a velge mellom som
ikke er amerikanske. En mulighet er
sgrkoreanske Samsung. De lager {ar-
steklasses mobiler med topp kamera
og ditto skjerm.

Et europeisk alternativ kan vaere
den nederlandske Fairphone. Selska-
pet lager telefoner som er lettere a re-
parere, ogsd for hjemmemekkere, og
som derfor ogsd er mer baerekrattige.
Uansett merke vil alternativene til
iPhone ha operativsystemet Android,
som eies og utvikles av Google. Der-
for vil de vaere svaert avhengige av
Google-verktgy som Gmail, Google
Play Butikk og annet. Det er ogsa van-

skelig a sikre seg mot amerikansk-
produserte komponenter.

Mobilene er fra:

* Fairphone - Holland ==

* Samsung - Sor-Korea ‘@,

» OnePlus - Kina il




Mus og tastatur

fra Europa

Er mus og skjerm
amerikansk? Her ser
du hva annet du har
a velge mellom.

Mye tilbehgr, som mus og
tastatur, kommer fra ame-
rikanske HP og Logitech.
Vil du unnga det, kan du i
stedet se etter LG, Trust
eller Asus, som kommer fra

Asia og Europa.

Tilbehoret er fra:

* HP - USA

» Asus - Taivan [l

* LG - Sor-Korea ‘@,

Trust er et nederlandsk selskap som lager

rimelig datatilbehar.

Japan har
mengder av
skrivere for
alle behov

Vil du droppe den ame-
rikanske skriveren, ma
du ta turen til Japan.

Mange av skriverne pa
markedet kommer fra ame-
rikanske produsenter som
HP og Dell, men det finnes
gode alternativer for deg
som gnsker d unngd ame-
rikanskprodusert utstyr.
Sarlig japanske selskaper
som Canon, Epson og Brot-
her har et omiattende ut-
valg av skrivere til bade
privat og protfesjonell bruk.
Der finner du garantert et

produkt som passer ogsa
for ditt behowv.

Foto: Gary Blakeley/Shutterstock.com

Brother er et japansk
selskap som leverer et
stort utvalg av skrivere.

e HP - USA
e Canon -Japan @

e Epson -Japan @

e Brother -Japan @

]
-------
e

gt R

L
et
A

e Xerox — USA

---------

&

—

* Dell - USA &

el
e Trust — Nederland —

Asiatisk
godlyd

Apple Airpods er
populaere, men lyd er
det mange som kan.

Nar det gjelder hodetele-
foner og grepropper, finnes
det mange og gode alter-
nativer fra Europa og Asia.
Du kan velge tyske Senn-
heiser for hgy lydkvalitet
og robuste produkter, eller
danske Bang & Olufsen,
som i tillegg til god lyd til-
byr stilfull design. Et annet
alternativ er japanske
sony. De lager noen av de

beste hodetelefonene pa
markedet og er blant de

aller fremste innen aktiv
stgydemping.

effektivitet

Pa nett med tysk

Sony er en mester pa aktiv
steydemping, for eksempel
med den nye WH-1000XM6.

Horetelefoner:

e Apple - USA '
* Sony -Japan @

=
e B&O - Danmark :-

e Bose - USA

e Sennheiser

~Tyskland 1.

Mange av ruterne her hjemme kommer fra
Netgear og Linksys — men det finnes andre.

Mye av nettverksutstyret

pd markedet, som Netgear,
er produsert av amerikan-
ske selskaper, men det fin-
nes mange og gode alter-
nativer hvis man vil ha ut-
styr som produseres andre
steder. Flere europeiske og
asiatiske selskaper lager
palitelige og raske rutere

Tyske Fritz!Box leverer
farsteklasses rutere.

og annet nettverksutstyr,
som gjar det sserdeles godt
1 bade vare og andres tes-
ter. Et av disse er Fritz!Box

fra Tyskland.

e Netgear - USA &=

e Linksys — USA &

e Fritz!Box

~ Tyskland .
e Asus - Taiwan “

» TP-Link - Kina il

KOMPUTER FOR ALLE 15 = 2025
WWW.KOMPUTER.NO

21



FORBRUKERBOIKOTT

Chrome er = T

E ttl med god margin e

n ne eser verdens mest

= utbredte nett-
o Google

der ingen ser ser -~ Google d
d - " G | . ¢ W = =

eg 1 kortene
Nar du bruker nettleseren, deler P
du store mengder private data. B o
Derfor bor du velge en som tar
personvern pa alvor. o S e s + | Inenes Bies B . B
Chrome er utviklet av Google, som e il T 3118
blant annet tjener penger pa data du ” N
deler via nettleseren. s ¥ e 0% \ O 67203 EE01

Et godt europeisk alternativ er den geC o wind  21mis | Tockers prvericdirom  Adstiocks

norske nettleseren Vivaldi. Her ligger |
hovedfokus pd personvern og trygg- e —— I S
het pa nettet. I Vivaldi kan du blant - P T e— .| Norske Vivaldi
annet sgke med den nederlandske og oo ol e har integrert VPN
ekstremt personverniokuserte sgke- R o - A - som gjer det umulig
motoren Startpage. Du fdr ogsd en in- B icanesdsy /7 Oanm  17mis iy it 1 aspore brukerne.
tegrert VPN-funksjon som gjgr det til- st fom T - Du kan laste den
naermet umulig a spore deg og selge ¢ it ned fra
dine data pad nettet. komputer.no/2515

i
L
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L] T
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Gratisversjonen
av Dropbox byr pa to
gigabyte lagring, mens

Admin console

Fllters

= Jof 7 selecte

All items 552,354 _
: Link iype: & Public ]
Jottacloud gir deg fem.
Open public links D MName 4

Outside access 1902
D PDF Partner Contr

Personal accounls 1

External ownership 144 [Sensitive] Sq

- , Jottacloud Photos -

Oslofjord trip

¢ty Share 4, Download 47 Editalbum ] Delete atbun Dypt Inne I Vér
i egen flellheim fin-
)y 2 %E" In

O Facebook ner vl datasente-

@ Twine ret 11l Jottacloud.
o ASP Prov det selv pa
denne adressen:

jottacloud.com

Her er filene dine
1 trygghet

De stgrste nettlagringstjenestene kommer fra USA, men
du kan godt velge et europeisk alternativ. Norske Jotta-
cloud har mange dar pa baken og har vunnet tlere sik-
kerhetspriser. De oppbevarer data dypt inne i de norske
fjellene og er underlagt europeisk lovgivning.
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E-post med sikkerhet
som en bankboks

Et godt alternativ til Google Gmalil er Proton Mail, som
holder til i Sveits, og som er en kryptert, svaert sikker og
privat e-posttjeneste. I gratisversjonen av Proton Mail
far du én gigabyte lagring. Vil du ha mer, ma du betale
for tjenesten.

Gmail er manges fore-
trukne e-posttjeneste. Det
anslas at 1,8 milliarder

Roger Nelson
' = Ld Inb 4
mennesker bruker Gmail. | .
W Starred
2 @® Snoozed Lauren Roberts
i D Important Ethan Lattimore

Sent Gloria Hill

Shirley Franklin

€ ProtonMail
VISIONARY

New message

All Road Unread Newest lirest LT

£ Inbox

09:22 %7

Ondine orders & 5. -y

Pancake Inc

Drafts P . :
" brief for pancake pitch

MAMCO Yesterday 13
" Thank you for your submission | Shorteuts | .

“ Proton Mail har
68 Ors Singh Yesterday &

Oraft paper #| fokus pa person-
= E;:hs!]:i‘?:ﬂt tentative schedule ““l“dn; f V e rn 0 g b |0 kke r e r

sporing. Du kan
prove det selv pa
¢| proton.me

ProtonMail erday

You have early access (o

Tara
o0ps - furgm 1o attach the




Kraftfull bildebehandling

Google har neermest
blitt synonymt med a seke pa

nettet, men det finnes flere
gode alternativer.

| stedet tor Photoshop kan du bruke programmet Krita.
Det er et kratttullt bildebehandlingsprogram som pa
mange mater kan konkurrere med Photoshop. Program-
met eies ikke av et amerikansk selskap, men er basert
pa apen kildekode og utviklet i Europa.

"
W W
*****

L R ]
oy W
L

''''''
L .
o

Photoshop er | en klasse
for seg, men abonnementet
er ganske kostbart.

ALTERNATIV_

:

En kontorpakke

med alt du
trenger

De stgrste akigrene pa markedet for
kontorprogrammer er Microsoit og
Google med henholdsvis Office 365
og Google Dokumenter, Regneark, og
sa videre. Det finnes imidlertid et full-
verdig ikke-amerikansk alternativ.
LibreOlifice er nemlig en europeisk
kontorpakke som dessuten er basert
pad apen kildekode. I praksis betyr det
at programmet alltid vil veere apent

aearch

Qwant’

.

Always confident and secure

The search engine that values you as a user, not as a procuct

Krita er et godt
alternativ enten
du er amatar eller
profesjonell. Du
finner det pa
komputer.no/2515

Office 365 er det
opplagte valget for
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og gratis i bruk. LibreOfifice har de
samme funksjonene som du kjenner
fra pakkene til Microsoit og Google.
| tillegg er det kompatibelt med filior-
matene fra de andre kontorpakkene.
Har du Word-dokumenter eller Excel-
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Qwant blir nok
aldri et verb, men
lover at de 1kke
samler inn og sel-
ger brukernes
data. Prev den pa
gwant.com

Fransk sockemotor
som finner alt

De faerreste tenker over det til daglig, men nar vi for ek-
sempel “googler” apningstidene til det lokale kjgpesen-
teret, skjer det via et amerikansk selskap. Qwant er der-
imot en fransk sgkemotor som, iiglge selskapet bak,
fokuserer pd personvern og lar vaere da spore brukerne.

Dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Vestibulum ornare
aliquet elementum. Vestibulum vitae quam pulvinar purus
dictum tempus eu et quam. Nulla facilisi. Integer fermentum
justo tincidunt mollis rutrum. Donec viverra sem massa, a
ultrices ipsum pulvinar sit amet. Ut quis eros ut dolor congue
tincidunt eget at nulla! Curabitur vehicula convallis mattis.
Nullam consectetur iaculis purus, in consequat lectus aliguam
et. Nulla in laoreet mauris, malesuada varius tellus. Vivamus
condimentum neque a molestie ultrices. Morbi vel sapien a
nisi aliguam ultricies vestibulum in eros. Pellentesque
tincidunt, lacus nec lobortis consectetur, negue guam ullamcorper urna, dictum
pellentesque diam quam at augue.

regneark pa maskinen, kan du altsa
fint dpne dem i LibreOfifice og jobbe
videre med dem der.

Phasellus nibh lectus

Page 1 of 1 | Selected: 48 words, 324 characters | Default Style |German{German}f}l

|=1] &

Consequat pretium scelerisque sit amet, dictum at tortor. Nulla ut molli

LibreOffice er en
europeiskutviklet
kontorpakke og
iInneholder alter-
nativer til alle
programmene |
Microsoft Office.
Du finner den pa
komputer.no/2515

KOMPUTER FOR ALLE 15 = 2025

WWW.KOMPUTER.NO

23



- som dermed kan

brukes til a starte en annen pc.

personlige Windows

pc — for eksempel pa jobben
eller pa et hotell. Na starter
vertsmaskinen med ditt

Koble minnepinnen til en annen

o

mulig a lagre alt innholdet fra C-disken
pa en minnepinne

WinToUSB-programmet gjor det

tallerte
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Windows pa en annen pc.

Bruk Hasleo WinToUSB til 4

kopiere Windows til minnepinnen.
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Vi anbefaler USB 3.0.
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har minst like mye ledig plass
som C-volumet pa maskinen.
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programmer, d

Eurf e

. ko P
e T - L~
% |!P-_..._-.l.l.....l.li

l._..l e
By
[ T A Jl

- w =

o .

' - E e i i I . 4.lr.r.l.....|._m4. .........
..l. I.II.:.. o : l- l_‘. & if.n?‘li' .'j‘.‘n ‘. i 4 —_ i rr_'-n-.i..' ".‘l ! P “l-l i . : : : |
S Yy . e = ! = ooy ' - | #. = - ' gl T E " F ¥ ; 5 ._.1.. 1..—. = f h.-
[ ! rr - g = . | - . . o . | . 3 < iy E - N o | m R
- . 5 . e L

4 .I-_..]. 1
|__'|,..1-.||.F_l._-“_.'. "

.....
= L
o & " |

- -- . k- - r
g i T B R .F-F- N
= | -

oy A T I PR L

i rl- ..._. g L]
] ‘.— J & -
L= !11.- ‘l\._-‘q. T
r W -
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Only _up,

Foto: Amelie/Al-genereret og Henning Marquardt,
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HELE WINDOWS PA EN MINNEPINNE:

Legg Windows

| lomma

Na kan du ta med deg hele pc-en uten a matte bare pa noe
mer enn en liten minnepinne. Den kobler du til en lant pc,
sa starter ditt Windows med dine programmer og dine filer.

Journalist
Henning Rasmussen

Windows-maskinen inneholder alle dine instal-
lerte programmer og personlige tiler — og du er
selvsagt vant til @ ha den med deg hvis du skal
bruke den andre steder enn hjemme.

Dertfor kan det vaere vanskelig a tenke seg en
virkelighet der du i stedet for a ta med maskinen
kan ngye deg med en minnepinne for a kunne
bruke din egen pc og dine egne data overalt, men
det kan du — takket vaere et nytt program.

Ta med alt pa tur
Programmet Hasleo WinToUSB er nemlig i stand
til a kopiere hele Windows-installasjonen med
alle ngdvendige filer til en minnepinne eller ek-
stern harddisk som deretter kan starte maskinen.
Det geniale er at du med denne minnepinnen og-
sa kan starte pd andre pc-er, som hopper bukk
over sitt eget operativsystem og starter maskinen
1 ditt personlige Windows.

Det betyr at du kan bruke din baerbare pc og
den ellers lite transportvennlige stasjonaere ma-

skinen fra en lant pc, nar du er et annet sted enn
hjemme. Det er svaert praktisk hvis du er pa reise
og det finnes en pc du kan lane pd hotellet, pa
jobb eller skole. Alt arbeidet du gjgr pa den frem-
mede vertsmaskinen, lagres pad minnepinnen.

Minnepinnen definerer ytelsen

Nar du slar pa din egen pc og Windows starter
opp, skjer det som regel fra en lynrask intern SSD
eller NVMe-SoD, og den hastigheten kan verken

minnepinner eller eksterne harddisker male seg
med. Derfor ma du regne med at det vil ta noe
mer tid a starte Windows fra minnepinnen enn
du er vant til pa din egen pc.

samtidig kommer den reelle hastigheten til a
veere begrenset av bdade minnepinnen og av
USB-porten du kobler den til. Derfor vil vi ikke
anbeifale denne muligheten som en permanent
lgsning, fremior a installere Windows pa tradi-
sjonelt vis pd en av dine egne pc-er.

[ denne artikkelen forklarer vi igrst hvordan du
bruker Hasleo WinToUSB til a legge Windows pa
en minnepinne. Deretter viser vi hvordan du be-
nytter den samme minnepinnen til a starte en
annen maskin enn den du vanligvis bruker.
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Windows-Installasjonen til en minnepinne,
slik at den kan starte en annen pc.
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Legg Inn Windows
pa en minnepinne

Nyt Du ma ha en minnepinne eller harddisk (helst en SSD)
p'rmmet laster-du ned fra: som er minst like stor som Windows-volumet pa pc-en.
komputer.no/2515 Her viser vi hvordan du kopierer alt til minnepinnen med
WinToUSB - slik at en lant pc kan starte fra den.

Virker med
Windows 10 og 11

Select installation source

Select installation source E Current Windows 05

Welcome to Hasleo
Microsoft Windows 10 Home x64 (Used: 3

Current Windows 05 B
Microsoft Windows 10 Home x64 (Used: 35.17 GB)

Select destination drive [E}

0 CD/DVD ROM
=

Windows To Go USB Windows Installatiq (D) VBox_GAs_7.0.6
Install or clone Windows to a USB Create a Windows installg
drive as Portable Windows drive from a Windows in CD/DVD ROM
(Windows To Go) ISO Qﬂ (E)
S f«’ "x | ~|_| Enable BitLocker —

iso  Download Windows 1SO =nter your password F* ord

i) Download Windows installation 150 from Microsoft's official websi Reenter your password: |Fassword
1 Last ned og Installer Hasleo y. | nedtrekksmenyen ved Select 3 Velg minnepinnen EX
WinToUSB fra nettsiden var. installation source H velger | menyen ved Select

Nar du starter programmet, velger du Current Windows OS H. destination drive B.
du Windows To Go USB K.

Koble minnepinnen til maskinen.

Estimated time remaining: 00:00:00

,— The operation completed successfully.

Microsoft Windows 10 Home x64 (Used: 35.16 GB)

o WinToUSB Free

Shut down the computer when the operation is

Select destination ¢

Windows performance might be impacted if you use this USB flash ke 5o Rt il s

drive to create Windows To Go workspace.
Learn More > >

Partition scheme: :GPT for UEFI

| disk size |_3=D | GB Selected device needs to be formatted. Are you sure you want to Installation mode: [Legacy
1 ?
o Enable BitLocker
Compatible mode .
Use 256-bit encryption res NO

Use 256-bit

<

Proceed E

La de gvrige feltene sta tomme, 5
og klikk pa Proceed 3.

e

The operation completed successfully, E

Du far vite at Windows pa en Til slutt far du vite at kopieringen
minnepinne vil vaere tregere enn var vellykket BE. Det kan godt ta
fra et internt volum. Klikk pa Yes ® for  flere timer a kopiere alt til minnepinnen.

a bekrefte at du vil la programmet Na kan du starte en annen pc fra
slette alt pa minnepinnen. minnepinnen.
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Start Windows

fra en annen pc

Na er den nyopprettede minnepinnen i stand til a starte
pa en "fremmed” verts-pc, der du kommer direkte til ditt
eget, velkjente Windows-skrivebord.

Lenovo.

Getting devices ready 60%

v, Nar Windows skal starte fra en
fremmed pc, vil den bruke lang

tid med denne visningen, mens den

installerer drivere til det "nye” miljoet.

Det kan ogsa sta Enheter klargjores.

5 Etter litt tid ser du ogsa skrive-
bordet fra din vanlige pc. Na kan
du apne Filutforsker B pa maskinen.

Foto: Stokkete, Dinga/Shutterstock.com

3 Etter hvert vil Windows-logoen
dukke opp, mens Windows fort-

setter a klargjore systemet. Det er

bare a smore seg med talmodighet.

ﬁ Musikk {
E Videoer

v Enheter og stasjoner (4)

NO (G:)
e

- 2,92 GB ledig av 72,6 GB b
Lokal disk (C:) EX
i

hetl 113 GB ledig av 117 GB

Na ligger faktisk C-disken H pa
minnepinnen, selv om du ikke ser
den. Dine personlige filer vil ogsa
lagres pa minnepinnen nar du jobber
pa den lante vertsmaskinen.

1 Koble minnepinnen til pc-en A,
og la maskinen starte fra den.
Er du 1 tvil om hvordan det gjeres, kan
du fa hjelp pa nettadressen
komputer.no/boot

Michae

| Michael
- I

Til slutt ser du startskjermen med
brukernavnet du kjenner fra din
egen pc. Skriv ditt vanlige passord H,
og trykk pa Enter.

Her lagres filene

Nar du starter Windows pa en
annen pc, foregar alt pa minne-
pinnen. Det betyr at C-volumet
befinner seg pa minnepinnen, og
at alle dine brukermapper med de
personlige filene ogsa ligger pa
minnepinnen. Filer du oppretter, vil
altsa ogsa bli lagret pa den.
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Fantastisk

nettbrett med
stor skjerm

OnePlus Pad 3 er et kraftfullt
Android-brett med hgy ytelse.
god skjerm og lang batteritid.

Det store brettet er b.; 0,6 cm
tykt, og bakplaten av aluminium-
gjor det godt & holdei.

28

OnePlus Pad 3 er blant de aller beste
nettbrettene med Android som er a fa
kijgpt akkurat na.

Det er enna ikke et helt ar siden vi
testet OnePlus Pad 2, og oppiglgeren
bygger egentlig bare videre pa det
som allerede var et helstgpt og vel-
lykket produkt.

Skjermen og batteritiden har blitt
litt bedre, mens det er en ny og raske-
re Snapdragon-prosessor som driver
det hele. Samtidig har brettet rikelig
med ram, og skjermen briljerer med
en hgy oppdateringsirekvens.

Kjor appene i vinduer

Den hgye ytelsen gjgr OnePlus Pad 3
til en forngyelse a bruke — ikke bare
med krevende apper, men ogsd gene-

mmurm FORALLE
_ ‘ ANBEFALER
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relt nar du bruker operativsystemet.
Noen apper kan dessuten brukes i
Windows-lignende vinduer som kan
flyttes rundt pa skjermen med finge-
ren, og man opplever praktisk talt
ingen forsinkelse ndr man beveger
fingeren over glasset.

Nar du slar pa OnePlus Pad 3, ser
du at den svarte skjermen far et litt
gralig skjeer. Det skyldes at den er ut-
styrt med LCD-teknologien IPS, der
hele skjermen er belyst bakira. Det
gir ikke tullt sa hgy kontrast som de
dyrere OLED-skjermene, der lysetide
enkelte pikslene kan slas av helt.

Enorm skjerm

Vi er likevel villige til a se gjennom
fingrene med dette, ettersom den litt
lavere kontrasten kun er synlig nar
store deler av skjermen er mgrk. Far-
gene er likevel flotte, bildet er kniv-
skarpt og lysstyrken er god ved vis-
ning av tilm eller bilder.

Det skader heller ikke at skjermen
er pd hele 13,2 tommer. Nar du sitter
med brettet i fanget, dekker den en
stor del av synsieltet, sa det er et godt

Du kan kjepe et
tastatur til Pad 3 og
slippe skjermtastaturet.

h&»

AP

alternativ til a sla pa den store tv-
skjermen for a se en episode fra en
stremmetjeneste.

Du kan holde i Pad 3 over lang tid.
Den er slank og lett, og bakplaten av
aluminium blir aldri varm.

Se gjerne etter spesialtilbud der du
kan ta hurtiglader, tastatur eller penn
sammen med Pad 3. Tastaturet er
imidlertid ikke pa hgyde med det du
far i en gjennomsnittlig baerbar pc, og
alternativer finnes, sa hurtiglader
eller penn er nok et bedre valg.

OnePlus Pad 3

Det skal godt gjeres a finne et bedre
Android-brett, med mindre du er villig til
a betale en mye hayere pris.

Spesifikasjoner:

Prosessor: SM8/50-AB Snapdragon 8 Elite
Ram: 12 GB
Internlagring: 256 GB

Skjermstarrelse: 13,2 tommer
Batteri: 12 140 mAh

Hay ytelse
Stor skjerm

Kontrasten kunne
vaert bedre

2290 kr
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Hyperventilert
0g ultralett

Glorious Model O Eternal er en used-
vanlig lett datamus med ledning, til
en attraktiv pris.

Baksiden og undersiden er perforert
med sekskantede hull som bidrar til
a holde vekten pa svaert beskjedne 55
gram. Hullene har ogsa den fordelen
at man slipper a bli altfor svett i hand-
flaten, selvom man bruker musen over
lengre tid.

Den symmetriske tormen ligger godt
1 bade hgyre og venstre hand, men
det er lettest a bruke de to sideknap-
pene med hgyre tommel.

Godt musehjul
Musehjulet har godt avstemt motstand
og beveger seg med smd, merkbare

Du glemmer lett at du har det pa hodet

Musen er sa hullete
at man ser rett
gjennom den.

klikk, slik at du far en
god fglelse av hvor langt
du blar.

Alle knappene er finjustert
slik at de er lette a trykke ned,
samtidig som de gir akkurat til-
strekkelig motstand til at du ikke
kommer til a klikke ved et uhell
nar du hviler tingrene pa de to
primaerknappene.

For a komme i gang med Model O
Eternal er det bare a koble musens
USB-ledning til datamaskinen. Hvis
du senere vil endre funksjonene til o
knappene eller fargene pad lyset som SRTIRREIG A Sruive

: . . venstre hand
skinner gjennom hullene, gjgr du det
1 Glorious' enkle og brukervennlige p
Windows-program.

= - --_-_-{
i e
!
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'
B
i ;

Glorious Model 0 Eternal

Usedvanlig lav vekt
Lav pris

409 kr A

KOMPUTER FOR ALLE

oelv om Lightspeed G522 er stort,
fzles det nye hodesettet fra Logitech
naermest vektlgst pa hodet.
Vekten er da ogsa pa bare 290
gram. Hodebgylen, som hviler mot

o

T

-------

Klokkene er
store og dype og
klemmer ikke
mot grene.

toppen av hodet, er utstyrt med en
god elastisk polstring, og selve gre-
klokkene er store og myke. Derior
tar det ikke lang tid igr du har glemt
at du har pa deg hodesettet.
Lyden er godt balan-
sert, og vi var faktisk
forngyde med lydkva-
liteten i bade spill,
samtaler og rocke-
musikk. Du kan ogsa
finjustere lyden ved
hjelp av den gode pro-
gramvaren Logitech G
Hub, som riktignok er

Logitech Lightspeed G522

Komfortabel
Fin lydkvalitet

Batteritiden lever ikke
helt opp til loftene

8,1

'E}n"ﬁm FOR ALLE

litt omstendelig a sette opp, hvis du
for eksempel vil ha litt mer bass nar
du lytter til musikk.

Gode tilkkoblingsmuligheter

Den innebygde mikrofonen gjengir
stemmen klart og tydelig, og det er
lett a ta av mikrofonarmen ndar den
ikke er i bruk.

Logitech lover 70 timers batteri-
tid, men hvis det skal vaere realis-
tisk, ma du huske a sla av LED-lyset
1 greklokkene. Vi lot det skinne i
alle regnbuens farger, og da matte
vi finne frem ladeledningen etter
cirka 25 timers bruk.

Tilkoblingsmulighetene er en av
de stgrste fordelene med G522. Set-
tet leveres med en USB-adapter som
gir gyeblikkelig tradlgs tilkobling,
og det kan ogsa brukes med den
mediglgende USB-C-kabelen. Vil
du bruke Lightspeed G522 med
mobilen, kan du ogsa koble den til
via Bluetooth.

KOMPUTER FOR ALLE 15 = 2025
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Det tok rundt 20 minutter fra vi ap-
net pakken med Mova 450 Ultra til
robotstgvsugeren sto klar i basesta-
sjonen. Lkt stykke papp med en hur-
tigstartveiledning forteller deg stort
sett det du trenger a vite.

Etter at stgvsugeren var ladet opp,
tok den en runde og kartla “terren-
get’. Deretter dukket det opp en
plantegning i Mova-appen pd mo-
bilen. Roboten oppdaget mgbler og
andre hindringer, men hadde pro-
blemer med a finne de ngyaktige
konturene av et par tepper, som vi
mdatte tegne inn manuelk.

Deretter gikk Mova Z50 Ultra i

gang med en grundig rengjgring,

fgrst ved a stgvsuge og deretter a
bruke moppen til a vaske gulvet.
Flisene pa kjgkkengulvet bar preg
av en stor barnebursdag kvelden
izr, men moppen pa 450 Ultra fjer-
net etfektivt alle spor, bortsett fra
noen ia gjenstridige brustlekker.

Tilbake til basen

Roboten returnerer oite til basen for
a kvitte seg med stgv og skittent
vann, men den passer seg selv. Alt

De to store tan-
kene til venstre

Tar storrengjoringen mens du gjor noe annet

du behgver a gjgre er a rydde gul-
vet for lgse gjenstander.

Basestasjonen er praktisk utfor-
met med store vanntanker, slik at
du ikke behgver a tylle og tgmme
sa ofte. Dessverre braker det litt nar
roboten tgrker moppen eller etter-
fyller vann, sa selv om basestasjo-
nen nesten er dekorativ, er det nok
best a la den sta pa vaskerommet,
hvis du har noe slikt, eventuelt pa
badet eller i boden.

l

Effektiv rengjering
Store vanntanker

Problemer med a
"se” tepper

11 590 kr

er til hhv. rent og

- skittentvannog | Bl i
Mova 250 Ultra ot latta 4 bade ol

tomme og fylle.

Imponerende flott og verdt hver krone

bEr du en ivrig pc-spiller, skal du lete
lenge for a finne en bedre skjerm til

prisen enn Agon Pro AG276UZD.

"‘-—-*___“1”.;___”_ -

Foten pa den elegante skjermen har en
pussig form, men fungerer som den skal.

KOMPUTER FOR ALLE 15 = 2025
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Bildet var imponerende fra igrste gang
vi slo pad skjermen. Den har samme
opplgsning som en vanlig tv med
fire ganger sa stor bildeflate. I prak-
sis betyr det at de enkelte bildepunk-
tene ligger mye tettere sammen og
gir et ekstremt skarpt bilde.

Likevel er det trolig den hgye kon-
trasten som gir en sa overveldende
etiekt. Takket vaere OLED-teknologien
er skjermen i stand til a gjengi en dyp
svartiarge som naermest idr de farge-
de pikslene til a hoppe ut av skjermen.

Upresis styrespak
Heldigvis var det ikke ngdvendig a
endre skjermens grunninnstillinger,
men vi prgvde likevel, og det viste seg
a veere ungdvendig plundrete.

Pa baksiden sitter det nemlig en
svaert upresis styrespak som, i hvert

fall i teorien, skal brukes til a navi-
gere i menyene pd skjermen. Spaken
skal trykkes inn for a velge et punkt
1 menyen, og flere ganger endte vi med
a velge en annen innstilling enn vi
hadde tenkt.

Det er derimot en enkel sak a juste-
re ergonomien, ettersom skjermen kan
skyves opp, ned og til siden. Den tun-
ge metallfoten sgrger for at AG276UZD
star fjellstgtt pa bordet.

AOC AGON Pro AG276UZD

Imponerende bildekvalitet
Hay opplasning

Tungvint a endre
Innstillinger

11 990 kr
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Den enorme pekeplaten er

" s& god at man Kklarer seg uten
ekstern mus.

5
e
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‘Kraftfull baerbar

.-1I
.......

med gode forbindelser

Yoga Pro 9i er en rask
baerbar med en god
16-tommersskjerm og
mange tilkoblinger. Den
egner seg likevel best for
stasjoneer bruk.

Yoga Pro 9i er en ganske dyr baerbar
pc, men sa far du ogsa rikelig med
regnekratt for pengene.

Det var ingen svake ledd ¢ finne da
vi mdlte ytelsen. Den raske prosesso-
ren, det kratfttulle skjermkortet og den
fgrsteklasses SSD-lagringen sgrger
for at maskinen takler stort sett hva
det skal vaere uten problemer.

Dessverre har den hgye ytelsen og-
sd negative fglger. De strgmkrevende
komponentene taerer nemlig hardt pa
batteriet, og vi tikk ikke mer enn rundt
syVv timers batteritid igr vi matte koble
til ekstern strgm.

Integrert talltastatur

Med en imponerende god skjerm pa
hele 16 tommer er Yoga Pro 9i bred
nok til ogsa a ha plass til et stort tas-
tatur med separate talltaster. Talltas-
tene er imidlertid litt smalere enn van-
lig, sa det tar litt tid a venne seg til

Foto: Atstock Productions, klyaksun/Shutterstock.com

dem igr du kan bruke dem uten a se
pd hvor du plasserer fingrene.

Tastene er belyst med hvitt lys fra
undersiden. Det gjgr det lett a se teg-
nene i svak belysning, men det virker
best hvis du sitter helt inntil og ser
nesten rett ned pa tastene.

Hvis du foretrekker a sitte en liten
armlengde unna, kan belysningen
veere irriterende fordi lyset lekker ut
gjennom en spalte under hver tast.

Fire USB-porter

Yoga Pro 9i har et godt utvalg av til-
koblinger pa hver side. Du far for ek-
sempel tire USB-porter og en HDMI-
port i tull stgrrelse, slik at du enkelt
kan koble til en ekstern skjerm. Ek-
stern strgm kobles til via Lenovos
egen, litt uelegante kontakt og en stor
strgmiorsyning.

Du ma legge gret helt inntil maski-
nen for a hgre viftene. De transporte-
rer varmen ut gjennom undersiden av
kabinettet, men det igrer ogsa til at
maskinen raskt blir plagsomt varm
hvis du har den pa fanget.

Sammen med den begrensede bat-
teritiden gjgr dette at maskinen fun-
gerer best som erstatning for en van-
lig stasjonaer pc, og helst pd et bord
der bunnen er hevet litt fra underlaget

ved hjelp av de brede gummilistene.
Da kan nemlig varmen transporteres
uhindret gjennom et stort perforert
omrade av bunnplaten.

Det iglger med noen ia forhdandsin-
stallerte programmer, og vi var spe-
sielt begeistret for Lenovo Vantage.
Det er et ettektivt verktgy for @ admi-
nistrere den daglige bruken av Yoga
Pro 9i og gjgr det blant annet mulig a
se etter driveroppdateringer og sjek-
ke batteritilstanden.

Lenovo Yoga Pro 9i

Yoga Pro 9i er dyr, men du far ogsa en rask og
praktisk maskin for pengene, serlig hvis den
far en fast plass pa skrivebordet.

Spesifikasjoner:

Prosessor: Intel Core Ultra 7
Skjermkort: NVidia GeForce RTX 5060
Ram: 32 GB

Internlagring: 1 TB (1000 gigabyte)
Skjermstarrelse: 16 tommer

Rask prosessor
Talltastatur

Beskjeden batteritid
Blir varm

26 990 kr
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Tanken med a kombinere
en klapptelefon og en stor
bergringsiglsom skjerm
er egentlig god, men her
kunne gjennomigringen
vaert bedre.

Aurora A2l er svenske Doros forsgk
pd d lage en smarttelefon som kom-
binerer en klapptelefon med tfysiske
taster og en vanlig smarttelefon med
bergringsskjerm. Det er godt tenkt,
men dessverre ikke helt vellykket.
De store tysiske talltastene er utvil-
somt en fordel for folk som har pro-
blemer med d betjene en bergrings-
skjerm. Tastene har tydelige, godt be-
lyste tegn, og det er lett a tretfe de
riktige tallene.

Tastaturet
dekker ikke hele
skjermen nar
telefonen

er klappet
sammen.

KOMPUTER FOR ALLE 15 = 2025
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Problemet er at delen med skjermen
er vesentlig tyngre enn den nedre
delen med tastene.

| ubalanse

Denne uheldige vekttordelingen gjgr
det vanskelig a holde telefonen i én
hdand, og du ma vaere direkte dumdris-
tig for a forsgke a sla et telefonnum-
mer med samme hdand som du holder
telefonen i. Selv med en trent anmel-
derhdand som har handtert dusinvis
av sammenleggbare telefoner, var jeg
flere ganger pa nippet til a miste
Aurora A2l i gulvet.

Den nederste delen av telefonen er
heller ikke like lang som den gverste.
Det forsterker problemet med balan-
sen og betyr ogsa at det er noen cen-
timeter av den gvre delen av skjermen
som ikke er beskyttet nar telefonen er
slatt sammen.

Dette kunne ogsa veert et opplagt
sted a vise varsler, vaermelding og
annen praktisk informasjon som du
kunne lese uten a apne telefonen, men
Doro har dessverre ikke utnyttet den-
ne muligheten. Derimot er det mulig
a se batterinivaet hele to steder pa
den gvre delen av skjermen.

Brukervennlig system

Heldigvis far du fortsatt de beste funk-
sjonene ira Doros nye telefonserie
i Aurora AZl.

Alarmknappen pa baksiden funge-
rer for eksempel som den skal, slik at
du raskt kan varsle pdargrende som
kan se hvor du befinner deg fra sin
egen telefon, nar alarmen aktiveres.
Operativsystemet er det samme som

e e e e e ey T e i T k. T e e T e e ._._T|
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Den gverste delen
er tyngre enn den
nederste. Det gjor det
vrient a bruke telefo-
nen med én hand.

S e )
Ll

1 Doros mer vellykkede Aurora A3l,
som Vi nettopp har testet. Begge har
det samme lettiattelige systemet,
ettersom Doro har lagt til et ekstra lag
med nyttige snakkebobler over det
vanlige Android-systemet med alle
dets muligheter.

De mest avanserte funksjonene er
med andre ord skjult, slik at du slip-
per d forholde deg til altfor mange ting
pd én gangd.

T

i p— ——

| Kameraettar bilder
pa 13 megapiksler.

Doro Aurora A21

Aurora A21 har gode og tradisjonelle Doro-
funksjoner, blant annet en knapp til nedopprin-
ging, men det er ikke en god klapptelefon.

Spesifikasjoner:

Prosessor: Medialek G85 MT6/7/69Z
Ram: 4 GB
Internlagring: 64 GB

Skjermstarrelse: 4,5 tommer
Batteri: 3000 mAh

Gode fysiske taster
Hjelpsomt operativsystem

Klappfunksjonen
fungerer darlig

7,2
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DE 3 BESTE BLUETOOTH-HOYTTALERNE AKKURAT NA

B komputer.no/test

De innebygde hgyttalerne

1 smarttelefoner og barbare
maskiner er som regel ikke
stort a skryte av. Derfor far

du har tre tips om hvordan
du far bedre lyd.

Jabra Speak2 75

Minihgyttaler med god lyd
til videosamtaler

Speak? 75 er en kompakt, rund hgyt-
taler som gir ren og klar lyd i video-
samtaler pa pc eller mobil.

Dens sterkeste kort er de lire in-
tegrerte mikrofonene som tar opp
lyd i alle himmelretninger. Dermed
kunne vi bevege oss fritt rundt i
rommet, uten at lyden ble borte for
den vi snakket med. Jabra, som har
produsert hgyttaleren, har ogsa to
rimeligere modeller i serien.

Spesifikasjoner

Tilkobling USB, Bluetooth
Frekvensomrade  80-20 000 Hz
Starrelse 13,2x13,2 x 3,5 cm

God lyd 1 begge ender av samtalen
Lang batteritid

q)ﬂﬂﬁﬂﬂl FOR ALLE

Les hele testen pa komputer.no

Det sier seg nesten selv at man ikke
far all verdens lydtrykk eller -kvalitet
fra de millimeterstore hgyttalerenhe-
tene i dagens ultraslanke smarttele-
foner, og det er ikke mye bedre plass
1 en slank beerbar pc.

Derfor far du her tre forslag til hgyt-
talere som gir vesentlig bedre lydkva-
litet fra pc eller smartteleton.

Behovet for en baerbar hgyttaler er
naturligvis hgyst avhengig av hva du

Xiaomi Sound Outdoor

b =
e

ANBEFALER

Kompakt Bluetooth-
hayttaler med god bass

Xiaomi Sound Outdoor er en kom-
pakt hgyttaler som kan gi mobilen
vesentlig kraftigere lyd. Tilkobling
skjer via Bluetooth, slik at du ogsa
kan bruke den med for eksempel
nettbrett eller baerbar pc.

Lydkvaliteten imponerer ikke,
men bassen legger et godt funda-
ment og gjgr likevel at Xiaomi So-
und Outdoor er verdt prisen. Den
er bade stgv- og vanntett.

Spesifikasjoner

God lyd for pc og mobil

primaert bruker mobil og pc til. Derior
gjelder forslagene vare for ulike
bruksomrader, som videoanrop, én
hgyttaler som egner seg for bruk
bade i hagen og pd stranden — og en
kraftiull festhgyttaler.

Alle de tre modellene vi har valgt
ut her og testet i senere tid, kan na-
turligvis ogsd brukes som en fast lyd-
assistent ved siden av datamaskinen
pad skrivebordet.

JBL Authentics 500

B ANBEFALER

God lyd via tradlest
eller kablet nettverk

Den godt voksne JBL. Authentics 500-
hgyttaleren egner seg for en rekke
bruksomrader.

Du kan spille av lyd fra pc eller
mobil via Bluetooth, men lyden blir
bedre hvis du bruker den integrer-
te Chromecast-funksjonen til a la
hgyttaleren stramme musikk direk-
te fra en tjeneste pad nettet.

Lyden fra hgyttaleren tyller lett et
rom pd 30 kvadratmeter.

Tilkobling Bluetooth 5.4
Frekvensomrade  60-20 000 Hz
Storrelse 19.7 x6,8 x 6,7 cm
Fyldig bass
Stov- og vanntett

Lydkvaliteten kunne
veaert bedre

8,0

@MFUTEH FOR ALLE

Les hele testen pa komputer.no

Spesifikasjoner

Tilkobling Wi-Fi, Bluetooth,

minijack, LAN
Frekvensomrade  40-20 000 Hz
Starrelse 44 7 x 25,6 x 24 cm

Stor og god lyd
Enkel stramming

Les hele testen pa komputer.no
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OPPSKRIFTER

VEL BEKOMME:

Alle matoppskrifter
pa ett sted

Et nytt program gir deg mulighet til a samle alle
favorittoppskriftene pa ett sted — slik at du alltid

vet hvor du har dem.

Journalist
Martin Lorentsen

Hjemme hos meg har vi tlere hylle-
meter med kokebgker. Problemet er
at jeg sjelden bruker mer enn en brgk-
del av oppskrittene ndr jeg star pa
kiskkenet. Det er faktisk bare rundt
en tiredel som er i jevnlig bruk — og
ofte ma jeg bla side opp og side ned
for a finne akkurat den oppskritten
jeg er pa jakt etter. Dertor ble jeg utro-

Samle oppskrifter fra kokebgker og nettet
pa ett sted pa pc-en, og del oppskriftene
med andre.

Sprak
Engelsk

Virker med
Windows 10 og 11

Last ned programmet fra

komputer.no/2515

KOMPUTER FOR ALLE 15 = 2025
WWW.KOMPUTER.NO

lig glad da jeg oppdaget programmet
RecipedSage. I det kan jeg nemlig sam-
le alle oppskrittene — bade dem jeg
finner pa nettet og dem som star i
kokebgkene — pad ett sted.

Oppskrifter fra nettet

Med Recipesage kan du bade legge
inn oppskrifter manuelt og laste dem
ned fra nettet. Finner du en oppskritt
du liker, kopierer du bare koblingen
til RecipeSage. Deretter ordner pro-
grammet resten. Det legger automas-

Slik kommer
du i gang

For du kan begynne a organisere
oppskrifter i RecipeSage, ma du
opprette en brukerkonto. Det er
bade enkelt og gratis.

tisk inn bdde ingredienser, frem-
gangsmadte og bilde av retten.

Du kan ogsa skanne en oppskritt,
for eksempel tra en side i en gammel
favorittkokebok. Da leser Recipesage
bildet og konverterer teksten til ren
tekst. Samtidig deles teksten inn i in-
gredienser og fremgangsmate, slik at
alt blir riktig.

Tilpass og del oppskrifter
Nar oppskrittene er lagt inn, kan du
redigere dem for a fa dem akkurat slik
du selv gnsker. Og ndar du er ferdig
med tilpasningene, er det lett a dele
oppskriftene — det er nemlig bare a
sende en kobling videre.
RecipeSage er gratis og kan lastes
ned fra nettsiden var.

Ir recipes In C

Il planner, and shopping list organizer

™ CREATE AN ACCOUNT 1

# LOG IN

Last ned og installer RecipeSage
fra nettsiden var. Nar det er gjort,
ser dette vinduet. Klikk pa knappen
CREATE AN ACCOUNT K.




Full Name or Nickname

Olav OlsenE sing to the RecipeSage Terms of Service

Email

Olavolsen200@outlook.comEl

CREATE ACCOUNT 5

OR
Password

IITTITTITTITITITTY E Lag in wi‘th GOOQ'E 6

Confirm Password |lOG IN INSTEAD

................|

Oppgi havn H, e-post E og lag Nar du har fylt inn opplysningene
et passord E. Du kommer ikke til og valgt et passord, klikker du pa
a fa e-postreklame i ettertid. Kontoen CREATE ACCOUNT HA. Du kan ogsa
ma opprettes for at du skal fa lagrings-  registrere deg med en Google-konto A,
plass til oppskriftene dine. hvis du foretrekker det.

Foto: ArtFamily, YARUNIV Studio/Shutterstock.com

Welcome to RecipeSage!

This is where your recipes will appear.
It looks like you don't have any recipes yet.
tk the + button in the bottom right corner to add

hlled tutorials for how to use the app, visit the docum

You can also import recipes from other platforms.
Use the side menu to go to settings -> import

Na er brukerkontoen opprettet,
og du kan begynne a legge inn
alle typer oppskrifter | programmet.

| de neste velledningene viser vi
hvordan du kommer | gang.

KOMPUTER FOR ALLE 15 ™ 2025
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OPPSKRIFTER

: 7 - 2] Lasagne med torsk og Jarlsber
L b 1m=
| C tine.no/oppskrifter/middag-og-hovec

/
JINE KIQKKEN | Q, Sek pa hele nettsid

\

Velkommen til vare nye nettsider! Vi bygc

Legg til en
opps krift fra nettet en > Middag_og_hovedretter > Lasagne m

Med RecipeSage kan du laste ned oppskrifter fra éﬁ?ﬁ;ﬁ’i :ﬁtlfé?:”M”;fEefpp'

nettet og legge dem til i samlingen. Alt du trenger, adressen i nettleseren H, og trykk
er koblingen til nettsiden der oppskriften ligger Ctrl + C for 4 kopiere den til

- sa er du i gang. utklippstavlen.

& AUTOFILL RECIPE FROM...

< AUTOFILL RECIPE FROM...3

Title

> Autofill from URLE3

) Autofill from text

Description
Scan from photo

5  Scan from PDF

Yield

Dette vinduet apnes, og na Velg AUTOFILL FROM URL &

skal du klikke pa AUTOFILL for a importere oppskriften fra
RECIPE FROM ... B. nettet til programmets database.

a Apne RecipeSage. | programmet
klikker du pa plusstegnet B

nederst til hayre 1 vinduet.

o< AUTOFILL RECIPE FROM... 2

& Autofill from URL

Legg I n-n - 5 Autofill from text
oppskrift
fra et bilde

1 Sorg for a ha et digitalt bi c;le av y. Klikk pa AUTOFILL RECIPE

Har du et bilde av en oppskrlit, oppskriften du vil legge til | FROM ... B og velg deretter
for eksempel fra en kokebok samlingen. Klikk pa plusstegnet i alternativet SCAN FROM PHOTO H

Da kan du ogsa legge den inn i nederst til heyre | programvinduet. | menyen som apnes.
RecipeSage - slik du ser her.

=1 Scan from photoEl

D) Scan from PDF

v

KOMPUTER FOR ALLE 15 = 2025
WWW.KOMPUTER.NO Foto: New Africa/Shutterstock.com



Lim innd Ctrl+

Lim inn som ren tekst Ctrl+Shift+

utofill recipe from URL

A fill Marker alt | _
utortill re nter a website URL to grab recipe

bntents

Enter a we  Stavekontroll

contents , ,
Skriveretning

_ isk-og-skalldyr/lasagne-med-torsk-og-jarisberd
Inspiser e

Recipe URLE

CANCEL OKAYH

CANCEL

5 Hayreklikk | tekstfeltet der det Na er koblingen til nettsiden 7 Na er oppskriften lastet ned
star Recipe URL H, og velg lagt inn. Klikk pa OKAY H. fra nettet. Bla ned til bunnen
Lim inn @. Deretter importerer programmet av vinduet, og klikk pa CREATE H.
oppskriften fra nettet.

< 10 Recipe Details

Lasagne Med Torsk Og Jarlsberg®

Source: www.tine.no

.- Ingredients Instructions Lasagne Med Torsk Og
Jarlsberg®

liten 1 stykk Iek , finhakket 1 Sett pa stekeovnen pa 180 °C. Finn frem en ildfast form. Her er en Dppskriﬂ pé en. ..

1 stykk hvitleksfedd , finhakket
2 ss rapsolje , solsikkeolje eller annen

2 Fres lok og hvitiek i olje til de er gylne. Tilsett tomatpuré og hakket tomat. La dette smakoke i 15 minuttg
frisk basilikum og salvie, og smak til med olivenolie, sukker, salt og nykvernet sort pepper.

a Dermed har du lagt til oppskriften | samlingen. Programmet har hentet Fra na av finner du oppskriften
bade ingrediensliste og fremgangsmate E fra hjemmesiden. Klikk pa pa startsiden i programmet, der
pilen i venstre hjorne @ for a ga tilbake til hovedmenyen. den kan apnes med et klikk .

< 7 Recipe Details

> Bilder » Bilder

Organiser ~ Ny mappe

) Hjem
"] Galleri

- Japanese Potato Salad

Active Time: 30 minutes Total

A delicious twist on traditional pota

& Skrivebord

.- Ingredients

1/4 cucumber |
1/2 carrot, peeled sit for about 20 minutes {{

Meanwhile, peel the pd

i Nedlastinger

oL 5 _

. Na apnes et vindu i Filutforsker. Etter kort tid har programmet 5 N4 er oppsken lagt inn so ren
Finn bildet B du vil bruke, og skannet og importert teksten fra tekst @. Klikk pa pilen H for & ga
dobbeltklikk pa det. bildet. Klikk pa CREATE A. tilbake til programmets hovedmeny.

& Dokumenter

O

KOMPUTER FOR ALLE 15 ™ 2025
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OPPSKRIFTER

Gjor endringer ity
| en oppskrift

Her er en oppskrift pa en...
Vil du justere litt i en oppskrift for a tilpasse den egen

1 Sorg for at oppskriften er lagt inn
| RecipeSage pa en av matene
vi har vist tidligere. | hovedmenyen

smak og behov? Det gjor du enkelt i RecipeSage. Du kan klikker du pé oppskriften E du
endre bade ingredienslisten og fremgangsmaten. onsker & justere.
lettsaltet 500 g torskefilet , skaret i 3 RecipeSage - Lasagne Med Torsk Og Jarlsberg® - Recipe Source
cm i tykke skiver www.tine.no
6 stykk lasagneplate < Edit Recipe |
50 g Jarlsberg® Original , revet | ::gredaﬁnti i hde it
iten 1 stykk lgk , finhakke

SRS SN —— Thels 1 stykk hvitloksfedd , finhakket
1x scale (click to change) Lasagne Med Torsk Og Jarlsberg® A2 ss rapsolje , solsikkeolje eller annen egn

I god 2 ss tomatpuré

g grovhakkede hermetiske 400 g tomat
Created 0 55 frfsk 3 ss baS|_I|kum
| . frisk 2 ss salvie
ast edited 9.59 : :
| god 3 ss olivenolje
Vield B 0.5 ts sukker
0.25 ts salt
G EDITH [ DELETE = ADD TC 0.2 ts pepper
| Source 2 ss TINE® Meierismer
v, Under oppskriften er det en rekke 3 Under Title El kan du gi opp- Du kan justere oppskriften ved
valg. Klikk pa EDIT H. skriften en ny tittel. Ved Des- a klikke i ingredienslisten A.
cription E kan du legge til en kort Skriv deretter inn det du vil endre.

beskrivelse, og under Yield E angir
du hvor mange porsjoner den holder til.

< 9 Recipe Details

Lasagne Med Torsk Og Jarlsberg®

Source: www.line.no Yield: 4 Servings

Her er en oppskrift pa en lekker lasagne med torsk, ostesaus og en fyldig tomatsaus med urter.

.. Ingredients — Instructions
CREATE 7 liten 1 stykk lek , finhakket 1 Sett pa stekeovnen pa 180 °C. Finn frem en ildfast form.
1 stykk hvitieksfedd , finhakket | |
_ 2 ss rapsolje , solsikkeolje eller annen 2 Fres lek og hvitlek i olje til de er gylne. Tilsett tomatpurée og hakket tomat. La dette smakoke i 15 minutty
5 Nar du er ferdig med a tilpasse Na er oppskriften med endringene lagret H.
oppskriften, klikker du pa Ga tilbake til hovedmenyen ved a klikke pa
CREATE HE nederst | vinduet. pilen gverst til venstre | programvinduet E.

KOMPUTER FOR ALLE 15 = 2025
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Del oppskriftene
med andre

Det er lett & dele oppskriftene du har lagret i RecipeSage -

selv om den du deler med ikke har programmet. Her viser
vi hvordan.

Japanese Potato Salad

When sharing, a copy of this recipe will be sentto t
affected.

RECIPESAGE LINKE

Recipient must have a RecipeSage account. If y
RecipeSage user, use the link sharing option.

MEAL PLAN @ SHAREE] & PRINT

Q. Search by email or handle

OPEN

Bla ned til bunnen av vinduet,

Du har ogsa flere muligheter for a '
og klikk pa SHARE H.

dele oppskriften. Klikk pa LINK Ei
for a lage en kobling til oppskriften.

her er oppskriften:
https://recipesage.com/#/r
ecipe/fb8ff77a-dc54-4cc6- |

6
V/#/recipe//10f5¢c/f-0be3-47d2-9ff3...

86c3-6e29ac92i24b?

version=v3.0.3&usp=sharin
g

RecipeSage - The Personal
Recipe Keeper

Sendt W

I ® D ~a S 16

Na kan du lime inn oppskriften
hvor du vil, for eksempel | en

Messenger-samtale B, ved hjelp av
tastene Ctrl + V.

Klikk pa knappen H gverst til
hoyre i vinduet som apnes. Da

kopieres koblingen til utklippstavien
| Windows.

Foto: New Africa/Shutterstock.com

Japanese Potato Salad

Du kan dele bade oppskrifter du
har lastet ned fra nettet, og dem
du har lagt inn fra et bilde. Apne Recipe-
Sage, og klikk i hovedmenyen pa opp-
skriften El du vil dele.

be sent to the recipient. Your copy will not be

LINK EMBED

‘ 10f5¢c7f-Obe3-47d2-9ff3-
sp=sharing

ih

Na oppretter programmet en

egen lenke til oppskriften. Klikk
pa knappen ved H siden av koblingen.

! @] Japanese Potato Salad - Recipe X -+

« =2 O 2% recipesage.com/#/recipe/710f5¢7f-0be3-47d2-9f3-1047 cOfdl

Recipe Details

- Japanese Potato Salad
Active Time: 30 minutes Total Time: 1 ho

A delicious twist on traditional potato salad wit

.. Ingredients

1/4 cucumber

Instructions

1 Slice the cucumkbker and c3
tenderise, then rinse them u

Nar andre klikker pa koblingen,
apnes oppskriften H som en
nettside | nettleseren deres — og den
vises akkurat som | RecipeSage.

1/2 carrot, peeled

KOMPUTER FOR ALLE 15 = 2025
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MICROSOFT TEAMS

Kurs:
Microsoft
Teams

1 Kom i gang
med Teams
| forste del klargjor
du Microsoft Teams
for bruk og foretar
din forste oppring-
ning | programmet.

Arranger et

Teams-mote
| andre del viser vi
hvordan du plan-
legger og avholder
moter med flere
deltakere.

-
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Kom narme

TEAMS:

Windows’ eget program for videoanrop fungerer
aldeles glimrende og er lett @ komme i gang med.
Vi hjelper deg med & nettprate, ringe og sette opp
videosamtaler i etteriglgeren til Skype.

Journalist
Steffen Nielsen

En stor del av kontakten med famili-
en foregadr i dag via videoanrop fra
mobil eller pc — szerlig til den delen

KOMPUTER FOR ALLE 15 = 2025
WWW.KOMPUTER.NO

av familien som bor pa en annen kant
av landet — eller utenlands.
Videoanrop er det opplagte valget
fordi samtalen glir sa mye lettere nar
man ser hverandre. Det som sies led-
sages av videobilder, slik at barne-
barn kan snakke med besteforeldre

Ll I il
ansikt til ansikt og vise sine kreative
mesterverk fra barnehagen.

Raskt og enkelt oppsett

Microsoit Teams er ett blant mange
programmer som kan brukes til video-
samtaler med familie og venner, og
det er flere fordeler ved a bruke nett-
opp dette verktgyet. Den mest opplag-
te er at Teams allerede ligger klart til
bruk i Windows. Det gjelder i hvert
fall hvis du, som nordmenn ilest, har
oppgradert til Windows 11. I den ver-
sjonen er nemlig Teams en del av sys-




T

SPORSMAL

0G SVAR OM
MICROSOFT
TEAMS

, Ma jeg betale
m for Teams?

' Nel, Teams er gratis.

Apne programmet, s&
er du snart | gang uten at
det koster en krone.

’ Jeg bruker Skype.
m Kan jeg ikke bare
fortsette med det?

' Nel. Skype ble lagt ned
m fra 5. mai 2025 og kan
Ikke lenger brukes.

, Hva skjer med
m Skype-kontoen?

§ Dukanloggeinni
m Teams med Skype-
kontaktene overfores
automatisk til Teams.

, Kan jeg ringe til
m etvanlig telefon-
nummer via Teams?

temet. Bruker du Windows 10, ma pro- med Teams enn med tredjeparts-
grammet igrst lastes ned fra nettet, tjenester som Zoom.
men det er ogsd en enkel sak. Hvis du ogsa bruker Microsofit-
kontoen til Outlook, har du enda en
Du har allerede en konto fordel ved a bruke Teams. E-postkon-
Den neste store fordelen ved det gjen- taktene vises nemlig automatisk i
nomarbeidede Teams-programmeter Teams, slik at du gyeblikkelig kan be-
at du etter all sannsynlighet har en  gynne a skrive og snakke med fami-
konto allerede — kanskje uten at du lie og venner. Det samme gjelder hvis
vet det selv. Arsaken er at Teamsiut- du er vant til & bruke forgjengeren til
gangspunktet automatisk brukerden  Teams, nemlig Skype.
Microsott-kontoen du bruker til a log- Etter noen minutters forberedelser
ge pa Windows. Dermed gdardetras- av Teams er du klar til a ta kontakt
kere og mer smidig d komme i gang pd en ny og fleksibel mate.

' Det kan du, men
m primarfunksjonen

til Teams er videoanrop
mellom deg og andre
Teams-brukere. Vil du rin-
ge et telefonnummer, ma
du betale for det. Dette
kurset tar kun for seg gra-
tisfunksjonene | Teams.

KOMPUTER FOR ALLE 15 = 2025
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MICROSOFT TEAMS

T

Sekindeksering var slatt av.

Microsoft Teams 7
for begynnere

Du ma ha en Microsoft-konto for a bruke Teams. Normalt
vil du bruke den kontoen du allerede benytter til a logge
pa Windows 11. Her viser vi hvordan du kommer i gang.

Sok etter teams H |
Windows’ sgkefelt.

& @ Apper  Dokumenter Innstil Velkommen til Teams

e Bruk en annen konto i

Chatte og samarbeide i en app.

Beste treff

| * Microsoft Teams 3
Program VEIQ en konto

Olav Olsen E}
olavolsen200@outlook.com

Morten Wendel

mortennorge@outlook.com Skaff deg Microsoft Teams (arbeid eller skole)

' v, Deretter klikker du pa soke- 3 Normalt er du allerede palogget ' Hvis du av en eller annen grunn
resultatet Microsoft Teams H. med en Microsoft-konto. | sa vil bruke en annen konto, klikker
fall klikker du pa den HE og fortsetter du pa Bruk en annen konto H.
til trinn 6.

=" Microsoft

| den npyaktige plasseringen din?

Lo a
84 P Teams tilgang til den ngyaktige

Olavolsen100@outlook.com El

llatelse til @ bruke signaler som GPS eller Wi-Fi, som
Ingen konto? Opprett en! [ neyaktig plassering. Du kan endre dette nar som he

5 Du velger mellom a bruke en Dermed apnes programmet. 7 Ser du dette vinduet nar
eksisterende Microsoft-konto B Heretter kan du apne Teams programmet apnes, klikker
og a opprette en ny BA. Deretter folger ved a klikke pa programikonet H - du ganske enkelt pa Nei H.
du anvisningene | de neste vinduene. eventuelt ved forst a klikke pa pilen H.
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Vis v

T, Sorter ~

Navn Endring|

' Microsoft Teams
v | dag

Programmet lar deg holde kontakten med @ MSTeamsSetupEl 10.06.9
familie og venner via tekstsamtale, tale-
eller videoanrop.

®) image0 19.06.2C

—_ v | gar
|

h,___. it ‘ ﬁprakk Tea ms i [ WinToUSB_Free 18.06.2C
| ors

s = v Forrige uke

o o Windows 10

ms
|\/li<:rt?*5"-""ct e - |
Windows 10 -% VeraCrypt Setup 1.26.24 12.06.2(

Har du fortsatt Windows 10 pa
maskinen, er ikke Teams en del
av operativsystemet. | sa fall kan

% 12 games 12.06.2

ﬁ- Last ned programmet. Dobbelt- '
klikk pa MSTeamsSetup K, og
fullfer installeringen. Dermed har du

Last ned programmet fra:

komputer.no/2515 du laste ned programmet fra Teams p& maskinen og kan folge
nettsiden var. Instruksjonene | denne artikkelen.
4 D\ Sﬁfk ....I 0% —

J Filtrer etter navn = X V_ Jussi Virtanen Chat Filer Bilder o o\ 33
Chat .

O.. ~— :
|4 '*"-N:f‘l-ige
Mot :

""-Jussi Virtanen
JV@ UE‘L’ETSt_

000

Fellesskap
Kalordes e —— .
Til venstre i vindu- we
Samle alle ved & opprette e et skifter du mellom
L) . | utgangspunktet
fellesskap de to hoveddelene | -
Aktivitet Teams: Chat og Mot chatter du ved. hjelp
i Bedrift ® Skole — av tekst. Med ikon-

ene gverst kan du

¥ |Interesser bytte til video- eller
Du starter en ny samta tg|eanrop.

i e |
SYFITR I S Skriv inn den farste meldingen nedent-.

Kanskje senere

Finn flere personer ved a
synkronisere kontakter fra Synkroniser X

telefonen eller andre kilder.

Skriv en melding © B 2 + B>

o Inviter til Teams

Her ser vi programmets hovedvindu, der du blant
annet kan skrive tekst (chatte) med kontakter eller
foreta tale- og videoanrop.

KOMPUTER FOR ALLE 15 = 2025
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MICROSOFT TEAMS

I Q  jussiEl

I | | Q. jussi Trykk pa Enter for  vise alle resultatene.

Personer

IV Jussi Virtanenpl

o - i Foreslatte
Slik legger du til Es
& Inviter personer til Teams
nye kontakter
| forste omgang kan du sgke

| Teams kan du legge til venner du vil skrive til eller 1 etter navnet pa kontakten
snakke med, slik vi viser her. Vaer klar over at du Klikk p& sokeresultatet B for & afarks
allerede har kontakter i Teams hvis du tidligere har en tekstsamtale med vedkommende.

brukt Skype eller Microsoft-kontoen i Outlook.

Samle alle ved a opprette et
fellesskap

&% Bedrift & Skole Inviter til Microsoft Teams

@ Interesser https://teams.live.com/l/invite/FEAg1ivcYQIzZ5WduQE

Opprett dine egne

Kanskje senere

So Inviter til TeamsEX

y. Alternativt kan du legge til nye 3 Klikk pa Kopier B, og sett inn koblingen med
kontakter ved a klikke pa hurtigtastene Ctrl + V | for eksempel en e-post
Inviter til Teams El nede som du deretter sender.
til venstre.

Q  Jonas Svenssonid

%

Q. Jonas Svensson Trykk pa Enter for & vise alle
1 forespersel El

Personer

Bli med i samtalen pa

Microsoft Teams JS  Jonas Svenssonf]
Fellesskap

Kalender

Foreslatte

Fortsett i denne nettleseren 5

<= Inviter personer til Teams

Bli med i Teams-appen @

Nar kontakten klikker pa koblin- 5 Nar du soker i feltet overst H, vil Den forste meldingen fra den nye
gen, apnes dette vinduet. Hen vel- den nye kontakten bli vist, og du kontakten kan dukke opp som en
ger Fortsett i denne nettleseren B kan klikke pa navnet H for a starte en foresporsel B. Klikk pa den, og velg

eller installerer programmet pa sinpc B. samtale. Godta. Dermed er samtalen | gang.

Dermed er kontakten opprettet.

KOMPUTER FOR ALLE 15 = 2025
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Q. Jonas Svenssor{l]

Q. Jonas Svensson Trykk p& Enter for 3 vise alle

Personer

JS  Jonas Svenssonf]

Foreslatte

Slik snakker du med
en kontakt 1 Teams

Du har tre muligheter for 8 kommunisere i Teams: 1
Tekst, tale- eller videoanrop. | neste del av serien

gar vi i dybden og viser hvordan du gjennomfgarer
videomgter med flere deltakere.

& Inviter personer til Teams

For a starte en samtale sgker
du etter kontaktens navn K
og klikker pa det H.

Hei Jonas, glad jeg fant deg! |

| gar 14:27
Jonas SVEHSSOHE Jussi Virtanen
Du: &
Hei Jonas®® B
Jussi Virtanen
Du: &
I’Skri\.‘r en melding
Hei Jonas, glad jeg fant deq! EX ©@ B 2 + B

Heretter kan du apne en g 3 Skriv en melding B, og trykk

samtale med personen via Enter for a sende den.
panelet til venstre H.

Kontakten kan svare H, og
dere kan fortsette traden.

@verst kan du bytte til
taleanrop B. | eksempelet
velger vi video H.

Dermed er du 1 gang med et videoanrop. Dermed kan du blant mye annet
dele skjerm H. Du "legger pa” ved a klikke pa den rede knappen H. @

KOMPUTER FOR ALLE 15 = 2025
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UNDERHOLDNING

KORT PAUSE:

Prov et spill nar du
trenger et avbrekk

Noen ganger bare ma man ta en pause og gjgre noe
annet. Da kan du prgve den varierte pakken vi har
satt sammen av nye spill og kjente klassikere.

Journalist
Henning Rasmussen

Det er ingen mangel pa ting a bekym-
re seg over i1 hverdagen og verden
rundt oss, sa hvorfor ikke ta en pause
fra alt sammen og slappe av med et
godt dataspill?

Det tar du god mulighet til hvis du

installerer den fine spillpakken vi har
satt sammen pd nettsiden var. Der

Q 12 morsomme spill

Spillpakken bestar av tolv underholdende
og utfordrende spill. Du laster den ned som
en zip-fil, som deretter skal pakkes ut.

Sprak
Engelsk

Virker med
Windows 10 og 11

Last ned programmet fra:

komputer.no/2515

KOMPUTER FOR ALLE 15 = 2025
WWW.KOMPUTER.NO

finner du tolv omhyggelig utvalgte,
gode og underholdende spill. Dem har
vi lagt i en smart meny der det er lett
a velge og starte spillene.

Husker du klassikerne?

En gang for lenge siden, ja taktisk helt
siden Windows 3.11, fulgte det med
et antall mindre spill i Windows.
I dag er du henvist til Microsofts in-
tegrerte programbutikk for a finne
spill som minner om datidens under-

Slik
kommer
du |1 gang

Nar du har lastet ned og pakket
ut spillsamlingen, er du klar til
a apne den integrerte menyen
og begynne a spille.

holdning. Dertor har vi ogsa lagt ved
et antall klassikere, som du kanskije
husker fra tidligere tider, i spillpak-
ken. Du kan blant annet prgve deg
pda Minesveiper, der du risikerer a bli
utslettet av miner hvis du trar feil nar
du prgver a desarmere dem. Vi har
ogsd lagt en klassisk kabal og et
pokerspill i samlingen.

Hender det at du har besgk av
yngre familiemedlemmer, skal det
nok mer til for d imponere dem enn
et spill som Minesveiper. Derfor har
vi ogsd tatt med et godt bilspill, klas-
sisk sjakk og det underholdende
Superlux i spillpakken.

Her kan du lese mer om de tolv spil-
lene og hvordan du bruker dem.

N I da g

=+ 12 games
4 0 (&)
-5 VeraCrypt Se (}b G I

Klipput  Kopier Ginytt navn

! ashampoo_t

= Apne
= ashampoo_kt

v Forrige uke 0 Apnei

€ Miata Boot 1 ﬁ\pne | ny fane

€ MiataBoot1 (7 Apne i nytt vindu
& Del

[® Pakk utalle...F

& 84059 Manu

& 84059 Manu

v Tidligere denne

| 1 Last ned spillpakken ”12 games”
som en zip-fil fra nettsiden var.

Hoyreklikk deretter pa filen E i Filutfor-

sker, og klikk pa Pakk ut alle... H.




Avbryt

. Da starter en kort veiviser der du
klikker pa Pakk ut El. Dermed
lagres de utpakkede filene 1 en mappe
med samme navn som zip-filen.

Foto: Al-genereret/Shutterstock.com

> 12 games >

N, Sorter ~

Navn Endringg

v | dag

lj autorun.inf

_ games_icon.ico

B startexe 3

Games

12.06.20
12.06.20
v Tidligere i ar

Data

Apne den nye mappen, og
dobbeltklikk pa start.exe &

for a apne menyen til spillene.

Canabalt
(English guide here)

Brutal Chess
(English quide here) [

—_—

Klikk pa et spill B i menyen for

a apne det. Vil du lese mer om
hvert enkelt, klikker du pa English
guide here @A for a se en (engelsk-
spraklig) beskrivelse.

KOMPUTER FOR ALLE 15 = 2025
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UNDERHOLDNING

12 morsomme spill

Vi har samlet de tolv spillene i en oversiktlig
meny som gjgr det lett a starte de respektive spil-
lene — og her kan du lese mer om hvert enkelt.

Brutal Chess er ikke sa brutalt som TR TR TN rrrTrrYNOGTRIURNIUFNITIORIOROYIOYIOTY YT

navnet skulle tilsi. Derimot far du et flott
3D-designet sjakkspill der du bruker Canabalt er et spill som styres med én tast. Trykk pa X, C eller mellomromstasten for
musen til a flytte brikkene. a hoppe over alle hindringene under flukten fra gdeleggelsene bak deg.

Mania Drive er

et krevende bilspill
der du skal forsere
svaert krevende

A baner. Spillet |
— styres ved hjelp Mines Perfect er det klassiske minesveiper-
R 1 00 1 90: 718 0 ¢ av piltastene. spillet. Oppgaven gar ut pa a tenke seg frem
til hvor minene ligger begravd. Spillet styres
med musen.

COpp e S oten ¢ eGarrnie o

gelda te: O OO0 O9 O00 F'ﬁiiulﬂlﬂ: e,
veur best: 0. 00 .09, 365 r .,

>-Card Draw, Anything Opens, Pot Limit)
Game Player

*@m
— (Blondie

Pass H:

o | R O O T ) B Quick Solitaire er en klassisk 7-kabal der du slipper
Quick Poker gjor det mulig a spille forskjellige pokerspill a stokke og legge kortene for hand. Spillet er enkelt
mot maskinen. Du bruker musen til a styre spillet. a styre ved hjelp av musen.

KOMPUTER FOR ALLE 15 2025
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s x e, T e B el M Y
3 & Pia = - I -2 Fes "

K . -

y i " [ e e SO o I 4
T | " B I 1 R |-': ] -, e
R © | el AL T Ty - g T A S dlDRTY T T |

SO A LBreakout 2 minner om det klassiske Archanoid og
& N NN NN s bestar av en rekke brikker og en ball som du bruker
til a fijerne brikkene. Spillet styres med musen.

Domino Chain er et lite hjernetrimspill der du ma tenke deg godt om
for du plasserer et antall dominobrikker, slik at de setter | gang en

kjedereaksjon. Spillet styres med piltastene. o

Pingus minner om det klassiske
Lemmings, der du styrer en flokk
sma dyr. Oppgaven gar ut pa a fa
dyrene i sikkerhet ved a fa dem til

a grave og endre retning. Ogsa dette
spillet styres med musen.

. | Neverball er et spill der du bruker

5 10 Coins| musen til a styre en ball gjennom 141

| | forskjellige baner mens du samler
40 Goal flest mulig mynter.

- -
BIWVES 3.3

culty Help

g

Sudoku gir deg
muligheten til a spille
fire vanskelighets-
grader og forskjellige
brettstorrelser av det

avhengighetsskapen- . - ,-

de spillet. Du spiller SuperTux er et arkadespill med 26 nivaer der du skal styre

ved hjelp av muse- den lille pingvinen trygt forbi ni forskjellige fiender pa dens

Klikk. vei mot malet. Spillet styres med piltastene. O
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LAYOUT

Her er de fire

Scribus-leksjonene

| forste del laerer

du a navigere |
programmet og lage
din forste flyer.

| seriens andre del
gar vi i dybden og
lager grafikk til bruk pa
for eksempel din egen
hettside.

Her har vi brukt Scribus til
a lage et enkelt banner med
tekst til en hjemmeside.

| tredje del velger vi et

storre format og viser
hvordan du kan lage en
plakat.

siste del lager vi en
invitasjon med all
ngdvendig Informasjon
og glimt | gyet. |

i T
L e

---------
.........
-------------------

...........
B et e
....................

...........

........
L e e, e

11111
------
____________

‘‘‘‘‘‘‘‘
R

e e

R, o d -
...........
o >
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PROFESJONELL DESIGN:

Grafikk til
hettside eller

sosiale medier

En nettside trenger gjerne grafikk og bilder for a fange
interessen og formidle et budskap. Scribus gjgr det
enkelt a lage grafikk som lgfter det visuelle uttrykket.

@

lig a plassere alle elementer helt ngy-
aktig. Det gir ogsa stor frihet til bruk

Journalist

Niklas Ernst

Selv om programmet Scribus primaert
er beregnet pa layoutoppgaver og
oppsett av tysiske trykksaker som bla-
der, brosjyrer og plakater, er det et
saerdeles nyttig verkigy ogsa nar du
lager digitalt innhold.

Det kan vaere grafikk og bilder til
en nettside eller til sosiale medier. Du
kan for eksempel lage bannere,
illustrasjoner og informativ gratikk i
Scribus og eksportere det som png-
eller jpg-filer, som er universelt an-
vendelige pd digitale plattformer. Det
gjelder enten du vil gi mer liv til, og
gke tratikken pd, din egen nettside,
eller vil lage en illustrasjon til boretts-
lagets Facebook-gruppe.

Kontroll over egen design

En av fordelene ved a bruke Scribus
til dette, er at du far full kontroll over
designen. Scribus gjgr det nemlig mu-

Foto: Kateryna Onyshchuk/Shutterstock.com

av typograti og farger, og til a jobbe
ilag. Alt dette gjgr det mulig a skape
et profesjonelt og personlig uttrykk.
Fordi du kan styre alle enkeltelemen-
ter, blir det ngyaktig som du vil ha det.
Kanskje bokstavene bgr sta grlite
grann tettere sammen, kanskje bak-
grunnen kan gjgres en tanke mgrkere,
eller kanskje bildet bgr roteres en smu-
le for a skape en dramatisk etfekt?

Med Scribus har du alltid full kontroll
over det du skaper.

Gjor nettsiden unik

Det gjgr det mulig a sette sitt person-
lige preg pa resultatet. I dag er man-
ge nettbaserte layoutverktgy, som det
populsere Canva, bygd opp rundt ma-
ler og legger opp til at du "bare” skal
tilpasse en eksisterende layout, slik
at det passer din smak og din stil.
Ulempen er at en del gratikk og nett-
sider kommer til a ligne hverandre,
fordi de gjerne tar utgangspunktide

samme malene og bruker de samme
bildene. Hvis du derimot lager ditt
eget innhold pa et tomt lerret i Scri-
bus, kan du oppna et unikt resultat
som skiller seg ut fra de malbaserte
sidene pd nettet.

Unnga irriterende forstyrrelser
En annen fordel ved Scribus i forhold
til de mange nettbaserte verktgyene,
er at du far absolutt ro til a konsen-
trere deg om oppgaven. Du slipper a
hele tiden ifa forslag til nye maler,
sprett-opp-tilbud, oppgraderingstor-
slag, animasjoner og mer eller mindre
smarte assistenter som prgver d gjet-
te hva du forsgker a opprette. Det er
ingen varsler, ingen annonser, ingen
meldinger om at du ma opprette en
konto — og ingen funksjoner som plut-
selig blir utilgjengelige i{gr du har
betalt for et abonnement.
Arbeidsroen er i seg selv verdt sin
vekt i gull, enten du skal lage gratikk,
en plakat, en flyer eller en invitasjon
til en igdselsdag.
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Lag bedre trykksaker med et ordentlig
layoutprogram som gjar det morsomt
a leke seg med tekst og bilder.

Velg riktig
opplosning

& Nar du skal jobbe med grafikk, ma du sgrge for a gjore
Programmet laster du ned fra: det i en hoy opplasning som ser bra ut selv pa store
komputer.no/2515 skjermer. | dette eksempelet viser vi hvordan du lager
et banner som kan ligge overst pa en hjemmeside.

Virker med
Windows 10 og 11

Fil lRediger Element Settinn Side Tabell Ekstra | Dokumentoppsett
L] New...ER Ctri+N o | — Starrelse: Selvwvalgt [E} v
Ny fra mal ... Ctri+Alt+N | | | _ ,
3 S e Retning: Liggende w
| Apne.. i Enkeltsidig Facing -
Rpne nylig brukte b Pages Bredde: 1920,00pt ] <
X Lk - Hoyde: 108000t H 2
B Lagre Ctri+S Standard méleenhet: Punkter (pt) @ -
B4 Lagre som ... Ctri+Shift+5S
Lagre som mal ... Ctrl+Alt+S Hjelpelinjer for margene  Utfallende Innstillinger
A Ga tilbake til lagret versjon Antall sider: 1 =
< L J Forhandsvalgte oppsett: Ingen -
Samle for utskrift ... Farste side er:
Venstre: 40,00 pt = '
Importer 3 e P . T [ Automatiske tekstrammer
Eksporter ' f= — = 0 Lt
\oronner. 1
| CR— Toppen: 40,00 pt - IJ]
Dokumentinnstillinger ... R 11.00 ot

Ved Storrelse velger du Selvvalgt H for a angi ansket storrelse. Vi velger
venstre, og klikk pa New... H for en Bredde pa 1920,00 pt @ og Hoyde pa 1080,00 pt H. Dermed far
a opprette nytt dokument. lerretet et rektangulaert format, men du velger selvtalgelig det formatet du gnsker.
Under Default Unit velger du Punkter E. Her blir opplasningen til det ferdige
bildet pa 1920 x 1080 punkter.

Hayde: 1080,00 pt

L

BB xXa&a@ i) e x o iy TEXEMEYNGS®O® /22 /.0 Ql
Standard maleenhet: Punkter (pt) v T - == == == = — — - :

0
""'I'II[IIIIII!IIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIIIIIIIIIII|IIIIIIIIIII

Innstillinger

Antall sider: 1

4 b

Forste side er:
- || Automatiske tekstrammer
1
1 Kolonner:
A
Mellomrom: 11,00 pt

(] vis dokumentinnstillingene nir det er opprettet

[ Greit ] Avbryt

Klikk deretter pa Greit il Na er du klar til a sette inn bilde og
for @ apne dokumentet og tekst i et dokument som har riktig
begynne a lage grafikken. storrelse og opplasning.

KOMPUTER FOR ALLE 15 = 2025
52 WWW.KOMPUTER.NO



Finn gode bilder

Mangler du innhold til prosjektet,
finnes det steder pa nettet der du
vederlagsfritt kan laste ned inn-
hold av hgy kvalitet. Ett av dem er
unsplash.com, der du finner hay-
opplaste bilder og illustrasjoner.

Legg Inn bilder
1 layouten

Na kan du sette inn ett eller flere bilder i layouten.
Det kan veere bilder du har funnet pa nettet (sjekk
i sa fall eventuell opphavsrett) eller egne bilder.

Side Tabell Ekstra Vis Vinduer Skript Hijelp

¢ X @B IN T @ 5l %60

0 200 400 &00 ﬂE
SRR R A N

—

1 Klikk pa verktoyet bilderamme B
| verktaylinjen.

Klikk og dra med musen, slik at
du markerer hele lerretet med en
rod ramme H. Deretter er det lett a
justere starrelsen pa rammen ved

a dra i hjornene H.

Her drar vi det ene hjogrnet & Inn-
over, slik at det passer til lerretet.

Contacts il Videos
CrossDevice  [aa] shutterstock_229
g Desktop E
— Documents
i Downloads
Favorites

_ Starrelse: 4368 x 2448
Links Opplosning: 72 x 72 PPT
T Fargeomrade RGE

) Music
@ OneDrive
PN Pictures

shutterstock_2298135919.jpc |

Alle stottede formater

rlclsvisning [ Greit J

| 4 Dobbeltklikk pa den rede Na apnes et vindu der du velger Bildet plasseres | rammen, og du
boksen H for a fa mulighet bildet @ du vil bruke. Deretter er klar til a velge riktig storrelse
til a sette inn bilde. klikker du pa OK H. og beskjeering.

O
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LAYOUT

vis  Vinduer il Skript  Hjelp

Legg over hverandre
Legg ved siden av hverandre

Egenskaper
Innholdsegenskaper P2
Handlingshistorie
Juster og fordel

Dokumentoversikt
Flytt om pa sidene

Gi bildet riktig
Sta rrelse 1 For dth begiynner_é endre Et_%rril—
sen eller plasseringen av bildet,

ma du klikke pa Vinduer E i meny-

Nar du har satt inn bildet i bilderammen, kan du tilpasse linjen og sla pé visning av Innholds-
storrelsen og flytte det rundt pa lerretet. egenskaper H.
Bildeegenskaper EJ & X
Sidetall: Automatisk =
= Vannrett: 0,00 pt =
‘ o Loddrett: 0,00 pt .
‘ e Rotasjon: 0,0° =
= Skalering
© Fri skalering
Vannrett skalering: |3 100,00 % =
- Loddrett skalering: 100,00 % = E
ﬁ Faktisk opplasning, vannrett: 300,00 2l
E . 4 Faktisk opplasning, loddrett: 300,00 = E
2 () To Frame Size

Proporsjonal

Dobbeltklikk pa bildet, slik at det vises en bla kant E¥ 3 2 Mens du ser den bla kanten

2 rundt bildet. Nar kanten er bla, kan du flyttet bildet rundt bildet, kan du sjekke
Innenfor den rade bilderammen E. Innhold som er utenfor vinduet Bildeegenskaper H. Der
den rade bilderammen, blir ikke vist. kan du na justere bildestarrelsen

ved Vannrett skalering @.

Sidetall: Automatisk =
Vannrett: 0,00 pt =
Loddrett: 0,00 pt =
Rotasjon: 0,0° =

Skalering

© Fri skalering

Vannrett skalering: % Il

Loddrett skalering: 22,00 %

Faktisk opplesning, vannrett: 1363,60

T P -

40 |4k (4P |4Pp

Faktisk opplasning, loddrett: 1363,60
EDD) 1o Frame Size

Proporsjonal

PDF Compression

Her justerer vi bildet til det passer med bredden pa rammen. 5 Na passer bildet i rammen,
| dette tilfellet 22,00 % E. Hvor mye bildet skal forstarres 0og du kan bruke musen til
eller forminskes for a passe, kommer an pa hvor stort lerretet og a flytte det.

bildet er. Du kan eventuelt sette markering ved To Frame Size B

for a fa bildet til a fylle rammen automatisk.
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‘1 Velg riktig farge

til teksten

Legg til tekst
1 layout

Ved a legge til tekst i bildet, gjor du det
mer attraktivt for besgkende a studere
det naarmere.

er Element Settinn Side Tabell Ekstra Vis Vind

X A v o
A1 ¢C X 8 @ kTﬁi}

200 <00 600 800 s00 800 1000 1200
r e e e e B e T e A e NEREEEE R R R A

=

EISED/

| Tekstegenskaper
Ir Rubik E}
Bold v
1:]:T 138,00 pt 3 s
% Fast linjeavstand v | 1500pt -
» 1=l (=) === I

1 Klikk pa tekstverktoyet H i verk-

toylinjen, og trekk opp en ramme
| bildet. Dobbeltklikk | rammen og skriv
den gnskede teksten. Her velger vi
Jonas’ reisedagbok H.

Marker teksten og velg onsket
skrifttype E og -storrelse H.

p.

Fill@Rediger Element Sesbell FEkstra Vis Vinduer L\ Pictures Endre
NEw... + k|1 B Innstillinger
Ny fra mal ... : 100 200
SRR Bildeformat: n “
M Apne.. pnq ]
ﬁ,_pne nylig brukte - Kvalitet: \utomatisk <
o Lukk Opplosning: 72 ppt [0 =
B Lagre Storrelse: 100 % =
B Lagre som ... (] Ingen bakgrunn
Lagre som mal ...
B4 G4 tilbake til lagret versjor
Samile for utskrift ... = Bildestarrelse i piksler
Lagre kst ... 1920 x 1080 px
Importer 4 Lagre som EPS ...
Eksporter 4 » A Lagre som PDF ... -
aTen) Lagre som bilde ... [E]
t2 Dokumentinnstillinger ... OK i Cancel
> Lagre som SVG ... | W] conce

filformat som fungerer pa nettet pa a velge png H, for du setter
— gjerne png. Klikk pa Fil B i verktoy- Opplosning til 72 ppt @. Gi filen et
linjen, deretter pa Eksporter e og sa navn ved Tittel, og klikk pa OK M.
pa Lagre som bilde... B.

5 Under Bildeformat passer du

R0 xT W EMEM*Y® 9 /2 J

Vil du bruke en bestemt farge |
layouten, ma du forst legge den til.
Det gjor du ved a klikke pa Redi-
ger | menylinjen gverst og deretter
pa Farger og fyll. Der klikker du
pa Legg til, velger farge og klikker
pa OK. Deretter kan du velge far-
gen | fargeverktoyet.

1T 138,00 pt

4F (4F

f~ Fast linjeavstand v 15,00 pt

v AE@ SR=1=1= +1
#E Norsk (Bokmal) v
S [standard avsnittstil] v B
%_ 'Standard tegnstil] v B
vy  Color& Effects [E

3 under Color & Effects H. Her
har vi gitt teksten en beige farge, slik
at den passer til bildet. Plasser teksten
ved a flytte den med musen.

JONAS' REISEDAGBOK

s

Na er bildet lagret pa maskinen,
og du kan bruke det pa en nett-
side, en blogg eller pa sosiale medier.
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Hvordan sletter -
jeqg Microsoft-

Y kontoen?

Plutselig slo det meg at jeg har en K1) Det gjgr du p& hjemmesiden

Microsoft-konto som ikke har veert i til Microsofit. Her viser vi hvordan |

bruk pa snart ti ar. Hvordan kan jeg  du sletter en konto permanent. Vaer 1 Ga til account.microsoft.com.
avslutte den, slik at den fjernes fra klar over at kontoen holdes dpen Klikk pa Sign in H (eller Logg
systemene til Microsoft? i1 60 dager, igr den slettes helt. pa) overst til hoyre.

=" Microsoft

. . Olav Olsen | |
Slg nin olavolsen200@outlook.com Rediger kontoinforma
stieffen1234@agmail.com

) @9 . () KontoEl
No account? Create one! O ‘

< Din informasjon

Can't access your account?

Abonnementer

Varsler for produktsikkerhet Avslutte konto £}

E Enheter

Klikk pa Konto El
| menyen til venstre.

Skriv e-postadressen H til kon-

2 toen. Klikk pa Next (eller Neste),
0g oppgl passordet.

Et stykke ned | vinduet velger
du Avslutte konto H.

i ___.-._-_%-_ _'_I_'-_

If you're SUre fo‘ ‘OW these Stf Turn off Reset Protection. You'll need to turn off Resq

your account is closed. Your devices using Reset Protection might beco

Reset Protection prevents your device from being
your device to remain usable after closing this ag

1. Sign in to start closing your Microsoft persq *Just in case you change your mind, we wait| 60 v

Cnacant -

this time, you'll need to prove your identity using yo

| confirm that | understand after the 60 day re
the effects of closing an account.

Your account activity status

Still want to close this account? We're sorry to see you gq
Notes:

If you don't close your account, you must use it to ke

always manually close your account. Learn more abo I I'm combining Microsoft accounts

Mark account for closure 8 Cancel

= To close an account, you'll need to b
account, use the Sign-in helper.

= |f you forgot your account info and h Cancel

betfore closing your account.

5 Deretter klikker du pa ' N4 blir du advart om at alle data | 7 Til slutt ma du markere en rekke
Close account H. vil bli slettet nar kontoen av- punkter E, for du velger Mark
sluttes. Klikk pa Next . account for closure H. Etter 60

dager er kontoen ugjenkallelig slettet.
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Spor oss-redaktor
Steffen Slumstrup Nielsen

SEND 0SS DINE
PC-SPORSMAL

Pa disse sidene svarer vi
pa utvalgte sparsmal fra
bladets abonnenter.

Du kan alltid sende

0ss spogrsmal om
artikler og programmer
fra bladet, og generelt
om datamaskinen pa:

komputer.no/spoeross

Har andre tilgang til min Gmail?

E'7X:) Det svaret f&r du faktisk

pd hovedsiden til Gmalil. Der
ser du en oversikt over den
seneste aktiviteten pd kontoen,
og sd ma du selv vurdere om
det er dine egne handlinger
eller om det kan vaere andre
som logger seg pad. I sa tall

bgr du gyeblikkelig endre
passordet til kontoen.

Jeg har en litt ekkel fglelse

av at uvedkommende har fatt
tilgang til Gmail-kontoen. En
bekjent har nemlig mottatt en
e-post fra meg som jeg ikke
kan huske d ha sendt. Finnes
det en metode som kan vise
om andre benytter seg av
Gmuail-kontoen min til skade-
lige formal?

Last ned SyncBackFree fra

komputer.no/2515

Hvilket program her

ct at your desired price!* - BLACK FRIDAY promotion: Every ASCOMP ... 29.11.2024 - ‘,
jeg velge:
hin konto — dine data. Vi har fullfert opprettelsen av en kopi av Google-... 20.11.2024
e i | Jeg vil sikkerhetskopiere filer, slik at
'es - Hello Olav Olsen, your subscription period including free softwar... 20.11.2024 ! : ’
kopien, for eksempel pa en minne-
& 19112024 pinne, oppdateres nar filene endres.
Kan det gjgres automatisk?
@ 19.11.2024
E/i) Her kan du bruke programmet
rogramretningslinjer Siste aktivitet pa kontoen: for O minutter siden [ SynchIckFree. Pl’Ogl’Cfmmet kan
Apen 1annet sted - Detaljer [l synkronisere filene pa maskinen med
filene pd minnepinnen, slik at sist-

nevnte hele tiden speiler endringer
du gjgr i filene pd maskinen.

1 Ga forst til Gmail pa gmail.com, og logg pa kontoen.
Bla helt ned til bunnen av vinduet, der du finner tids-
punktet for den siste aktiviteten H. Klikk pa Detaljer H.

# Differences for profile: Tester (SIMULATED)

Filter Display Search Rollback Export

Hy"u aktivitet: Source A Size {bytfﬁ] Date & Tj
WirtualBox VMs\Windows-10-PE-Macrium®, 12/18/20

Tilgangstype [ ? ] Sted (IP-adresse) [ ? ] Dato/klokkeslett e ... \Windows-10-PE-Macrium.vbox 4270 12/18/20
(Nettleser, mobiltelefon, POP3 osv.) (Vises | din tidssone) D \..\Windows-10-PE-Macrium.vbox-prev 4270 12/17/20
Nettleser (Chrome) Vis detaljer E * Danmark (194.50.40.2) 09:59 (For 0 minutter siden) E I ° WAWindows-10-PE-Macrium.vdi 3145728 12/18/20

Godkjent program (445112211283- Irland (2603:1026:c02:11:0:0:0:5) 09:58 (For 0 minutter siden) WirtualBox VMs\Windows-10-PE-Macrium'Logs, 1218720
?Ilgﬂiifetu?gpcmdqﬂeahrdnrdbpm1aﬂc_apps_gnogleuﬁercnntent_mm} D R A aniows i PE Alaaniin gs\VBox.log 123124  12/18/20
Is detaljer = ’
e e - i e | \..\Windows-10-PE-Macrium\Logs\VBox.log.1 125,571 12/17/20
i - .
R o e i bt 1 \.\Windows-10-PE-Macrium‘Logs\VBox.log.2 116,235 12717720
Godkjent program (445112211283- Irland (2603:1026:c¢02:11:0:0:0:5) 14. juni (For 4 dager siden) B - 4ALDE. :
sk04feuogpcjd3dq8eshrdnrdbpm1sfk apps.googleusercontent.com) = Nact RGNS 11T 1% h-!acr:um\l.ugswﬁux.tugj e e Mo
Vis detaljer =| \.\Logs\VBoxHardening.log 371,470 12/18/20
<

Godkjent program (445112211283-

skO4feuogpcjd3dqgB8eshrdnrdbpm1sik apps.googleusercontent.com)
Vis detaljer

Godkjent program (445112211283
skO4feuogpcjd3dqB8eshrdnrdbpm1sfk apps googleusercontent com)
Vis detaljer

Godkjent program (445112211283-
| skO4feuogpcjd3dq8eshrdnr4bpm1sfk.apps.googleusercontent.com)

y. Na ser du en liste over de siste aktivitetene pa kontoen.
Du ser de forskjellige paloggingene H, stedet E de ble
gjort fra samt dato og klokkeslett H for hendelsene.

Irland (2603:1026:c02:11:0:0:0:5) 13 juni (For 5 dager siden)

T

Mirror all the files/folders to Destination w

M
Nar du synkroniserer filer pa pc-en med

minnepinnen, kan du fortlepende falge med
pa endringer som gjgres i filene.

--------------------J

Irland (2603:1026:c02:11:0:0:0:5) 13. jumi (For 5 dager siden)

Irland (2603:1026:c02:11:0:0:0:5) 13. juni (For 5 dager siden)

r-----------------------
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SPOR 0SS

—————.

Hvordan sender jeq
gruppe-sms fra pc-en?

Jeg har fulgt med pa artikkelseri-
en om Telefonkobling fra nummer
11/2025 og fremover, men det er noe
jeg ikke far til a virke: Nar jeg sen-
der en sms til flere mottakere, split-
tes traden opp i flere separate sam-
taler. Er det ikke mulig a sende
gruppe-sms i Telefonkobling?

EY/\i} Jo, det er det. Lgsningen er &
opprette gruppen i Telefonkobling
pd pc-en. Du skal altsa ikke benytte
den gruppen du kanskje allerede
har opprettet pd mobilen. Her viser
vi hvordan du starter en gruppe-
sms 1 Teletonkobling.

Bl Telefonkobling

? (=) MeldingerEl © Bilder H3 Apper

Meldinger

Sk | meldinger

EvalE

Evall
o1 &6 G 5 (Mobil)

3 Sok etter en kontakt El du vil
legge til | gruppemeldingen. Klikk
pa personen B i sokeresultatene.

KOMPUTER FOR ALLE 15 = 2025
WWW.KOMPUTER.NO

| pc-verktayet Telefonkobling
velger du forst Meldinger K.

(

Niklas|E}

Niklas Ernst
91 4% 57 T1 (Mobil)

Gjor det samme HA for a legge til
en eller flere personer | samtalen.

ger & Bilder B3 Apper & Anrop
Inger @
eldinger

Klikk pa ikonet B for
a opprette en ny sms.

Send en melding @

© @ @
5

Nar meldingen B sendes, gar
den til begge deltakerne, og dere
kan fortsette a skrive til alle tre. Sam-
talen kan ogsa fortsette pa mobilen.



A3 v 1 XV Jx Jegskriveridenne
T B 2| 2C
1
2
3 ‘Jeg skriver i denne cellen| 1l

4
- 5 |
Kan jeg fortsette 3
o Ll
teksten pa neste 5

1 Problemet: Teksten fortsetter
INN | de neste cellene K. Marker
cellen B du skriver | (her celle A3).

linje 1 Excel?

Det er ganske frustrerende a skrive
tekst i Excel-celler. Nar jeg vil skri-

ve i en bestemt celle, fortsetter tek-
sten ut av cellen. Kan man ikke

1 stedet gjgre det slik at det legges
til en ekstra linje inne i cellen, slik
at ikke teksten dekker over andre
celler i regnearket?

Data Se gjennom Visning Hjelp

| 2D, Bryt tekstm

E Sla sammen og midtstill

E)/\i] Det kan man; det er til ogmed =
ganske enkelt. Innstillingen som
md endres, er del av formaterings-

Justering

Deretter klikker du pa dette
ikonet H for & bryte tekst.

verktgyene i Excel. Her viser vi
hvordan du lar teksten i en celle
gd over ilere linjer.

Slik flytter jeg flere faner til et nytt vindu

Noen ganger har jeg sa mange
apne faner i nettleseren Edge at
jeg har behov for a flytte noen
av dem til et nytt vindu. Na har

jeg tilfeldigvis oppdaget at man rt
faktisk kan flytte flere faner om
gangen. Er ikke det smart?

Vennlig hilsen
Cathrine Hansen

w NRK Norge — Owersikt over nyl

Nyheter - Wiﬂ X
1

NRK TV NRK Radio

Kultur Humor Distrikt Mer -

ste nytt Dokumentar Klima NRKYtring

REDAKTORENS KOMMENTAR

Godt oppdaget! Normalt vil man
dra én fane til et nytt sted, men
det var ogsa nytt for oss at man
kan bruke skifttasten til a marke-
re og flytte flere faner. Veer klar
over at trikset ogsa fungerer

| Chrome og Firefox.

Hold Skift-tasten nede. Klikk
etter tur pa fanene du vil flytte H.

p.

Har du et tips, kan du sende det til tips@komputer.no
Kommer tipset ditt | bladet, far du en premie.

For dette tipset var premien en USB-C-lader fra Sandberg.

Foto: Lee Charlie/Shutterstock.com

# Nyheter i dag - Fa dagens nyh: KE

C

3 & T+

Bokl - Excel

Fil HjemEl Sett inn Formle

i

&
L o

Sideoppsett

,.,‘ V. g

F K U | & A

‘Aptms Narrow v” 1

Lim
inn v

——

Utklippstavle & Skrift

X Vv Jx

Jeg skriver i denne

A3 v

p.

Pass pa at menyen
Hjem H er valgt.

A3 vt Jfx  Jegskriveridenne
1 .

Z. |

Jeg skriveri

3 |dennecellen

4 H

5 |

6 .

il

Dermed gar teksten over f ere lin-
jer A 1 samme celle. Du kan gjere
pa samme mate med flere celler i arket.

2% aftenposten.no/nvheter

b

¢ 2> C 25 nrkno/norge

Norge Siste nytt Dokumenta

LESERTIPS

NORGE +

Hold venstre museknapp _-.-_

0og dra fanene til et nytt vindu H.

ﬂ

JRrapies
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En pc som

B\ I Windows'

streminnstillinger
kan du sgr-

ge for at pc-

en fgrst gar

1 dvale etter et
lengre tidsrom.
Her ser du hvordan.

Jeg var nettopp borte fra den baer-
bare Windows ll-maskinen i noen
minutter, og da jeg kom tilbake,
hadde den satt seg selv i dvale,
og jeg matte sla den pad igjen. Jeg
ser helst at den holder seg vaken
mye lenger, selv om det gdr utover
batteritiden. Hvordan gjer jeg det?

slukner for tidlig

Hoyreklikk pa startknappen H,
og velg Innstillinger H.

( 2

System H.

O Strammodus
Optimaliser enheten basert pa strambruk og ytelse
(3 Tidsavbrudd for skjerm, hvilemodus og dvalemodus &
4 Velg hva som skjer nar enheten er inaktiv i en bestemt periode
"J S’Erﬂmsparihg
Reduser stramforbruket og gk batteritiden ved a begrense noen bakgrunnsaktiy
b Batteribruk

Deretter klikker du pa Tidsavbrudd for
skjerm, hvilemodus og dvalemodus H.

KOMPUTER FOR ALLE 15 = 2025
WWW.KOMPUTER.NO

60

Deretter velger du

! oo Varsler
Terminal (administrator) Q ender SancEiron Ben s ot
. = /arsier fra apper og system, IKKe Torsty
o L Sek etter en innstilling Q,
ppgavebehandling
Innstillinger B3 @y Fokus
l 3 Hjem N=?  Reduser forstyrrelser
Filutforsker
L B SystemBl
P O Strem og batteri [}
ierm og hvi us, batteribruk, strg
Kior 9 Bluetooth og enheter Skjerm og hvilemodus, batteribruk, stremmodu
Sla av eller logg deg av 2 ¥ Nettverk og Internett L aing
)
1 | = 'I!"m LY 1F C - 5 ) 'E | i -If- I ‘ =1 - | r
Skrivebord / B Eaanin Lagringsplass, stasjoner, konfigurasjonsregle
B Q Sok B Apper @ Neerdeling
ynlighet, plassering for mottak av filer
Synlighet f ttak av fil

| den neste oversikten velger
du Strom og batteri E.

Pa batteri B

Sla av skjermen etter

Sla av skjermen etter 3 minutter for & spare 45 minutter v
energl. Hayere innstillinger bruker mer energi

Sett enheten | dvalemodus etter

Sla pa hvilemodus etter 10 minutter for a spare 45 minutter v

energi. Hayere innstillinger bruker mer energi

Sett enheten min i dvalemodus etter 4 45 minutter & ~

Beslektede koblinger Velge energieffektive hvilemodusinnstillinger

Under Pa batteri @ gar du til Sett enheten min
| dvalemodus etter E, og velg for eksempel 45
minutter H for a holde den vaken, ogsa ved batteridrift.

5




lkonene skal ikke
endre utseende

Fra tid til annen bytter jeg tema i
Windows 10 for & fa ny bakgrunn.
Na har oppdaget at enkelte temaer
ogsd endrer skrivebordsikonene, og
det vil jeg unngad. Hvordan beholder
jeg de gamle ikonene?

E'i] Du kan faktisk velge en inn-

stilling 1 Windows som hindrer at

ikonene endres sammen med temaet.

Fremgangsmaten ser du her.

Personalisering [E}
Bakgrunn, laseskjerm, farger

Hjelpemiddel
Skjermieser,

forstarrelsesprogram, hay
Kontrast

Deretter velger du
Personalisering H.

p.

Windows 10 Blomster
5 bilder 6 bilder

Relaterte innstillinger

Ikoninnstillinger for skrivebord &
Innstillinger for heykontrast

Synkroniser innstillingene

Na velger du lkoninnstillinger
for skrivebord H.

Foto: Charlottstudio, Ato Yu/Shutterstock.com

Windows PowerShell

Windows PowerShell (Admin)

Oppgavebehandling

Innstillinger 3

Filutforsker

Sak

Kjar

Sla av eller logg deg av

Skrivebord

£ Skriv her for & sgke

Hoyreklikk pa startknappen H,
og velg Innstillinger H.

| neste vindu velger
du Temaer HA.

Nettverk

G G

Denne PCen  Olav Olsen Nettverk Papirkurv (full) Papirk

Endre ikon... Bruk sta

%l Tillat attemaer endrer skrivebordsikoner

okEd |  Avbnyt

5 Til slutt flerner du markeringen @&
ved Tillat at temaer endrer

skrivebordsikoner. Lagre endringen
ved a klikke pa Bruk og OK H.

For ikke lenge siden ble

jeg rammet av lasepenge-
virus, og noen viktige filer

ble last. Filene er synkro-
nisert med OneDrive-
kontoen, der de ogsa er
last. Jeg har ikke sikker-

hetskopi av filene. Ma jeg
innse at de er tapt?

SVAR Innholdet | filene er

Ikke ngdvendigvis tapt selv om

du ikke kan lase opp de kryp-
terte filene. OneDrive lagrer
nemlig en kopi av filene for de
siste 30 dagene. Det betyr at

du kan slette de krypterte fll-
ene pa pc-en og pa OneDrive
og deretter gjenopprette ulas-
te versjoner via OneDrive-
historikken, som du finner her;
onedrive.live.com

Dere har god dekning av
Windows, men kan dere
skrive mer om Ubuntu?
Jeg er usikker pa om det
er et reelt alternativ til
Windows eller bare et
"spennende leketay”.

SVAR Det er definitivt et
reelt alternativ. Vi har tidligere
skrevet en starre artikkel om
Ubuntu, og vi vurderer fort-
lepende om vi skal skrive mer
om Linux og Ubuntu. | farste
omgang kan du lese artikkel-
en "Det finnes et liv etter
Windows!” som viser hvordan
Ubuntu kan brukes pa en pc
som Ikke er kompatibel med
Windows 11. Du finner den
pa komputer.no/2515.
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Innstillinger B3 D —
a—  Apper R
Filutforsker 9==  Avinstaller, standarder
Sak
Kjar
SI3 av eller logg deg av > {#l;* Hjelpemiddel EX p
O o e Skjermleser,
Far Ikke Iov Skrivebord forstarrelsesprogram, hay
Kontrast
m O
tll a endre =§I £ Skriv her for & sgke
b k h-ld 1 Hoyreklikk pa startknappen H, v, Velg kategorien
d grunns 1HGae og velg Innstillinger H. Hjelpemiddel H.
Jeg vil bytte bakgrunn i
Windows 10, men nar jeg Syn
apner Personalisering, : Vis varslinger i

far jeg denne meldingen: &3 Skierm[d :

“"Bakgrunnen er for tiden

deaktivert pda grunn av
Hjelpemiddelinnstillingene”. [ Vis skivebordsbakgrunnsbilde E
- ? 5
Hva i huleste betyr det* - &3 »:
m Hjelpemiddelinnstillin- Tilpass bakgrunnen og andre farger

@ Forsterrelsesprogram

gene er stgttefunksjoner for
blant annet synshemmede. 3 Pass pa at Skjerm H er valgt Til slutt blar du litt nedover i vinduet
Du kan lett endre innstillin- | menyen til venstre. og passer pa at skyveknappen ved
gen, slik at du igjen kan Vis skrivebordsbakgrunnsbilde B
velge bakgrunnsbilde. er slatt Pa A.

2 " g 2 O 2 a
Slik sjekker jeg koblinger pa Android-mobilen
N&r man surfer i Chrome pa [ e e 6
mobilen, kan det ofte vaere van-
skelig a finne tilbake til nettsiden
man nettopp var innom. Jeg har
iImidlertid oppdaget et lite triks
nar jeg klikker pa koblinger, slik -_ - 7
at jeg beholder kontakten med 1 | Chrome p& mobilen holder du @ en.m.wikipedia.org r_b )h
siden jeg kommer fra, og der- fingeren pa koblingen H.
med lett kan vende tilbake. Til = WIKIPEDIA Q

det bruker jeg forhandsvisnin-
gen | Chrome.

¥ The red-capped parrot

Ty (Purpureicephalus

spurius) is a species of
broad-tailed parrot

Broad-tailed parrot - Wiki...

LESERTIPS

Vennlig hilsen Apne i en ny Chrome-fane Broad_taIIEd parr()t

Ole-Jorgen Berg Article Talk

Apne i inkognitofane

A LAY 4

REDAKTORENS KOMMENTAR Forhandsvis siden El | 3 Den nye siden H legger seg over
Takk for tips! Det er en mate a | den opprinnelige E. Velg om du
holde oversikten pa nar man vil y. En meny apnes. Velg Vil lukke den nye siden H igjen eller

se hvilken side en lenke forer til. Forhandsvis siden H. apne den som en ny fane @A.

Har du et tips, kan du sende det til tips@komputer.no
Kommer tipset ditt i bladet, far du en premie.

For dette tipset var premien talltastaturet Sandberg Bluetooth Numeric Keypad.

2 KOMPUTER FOR ALLE 15 = 2025
6 WWW.KOMPUTER.NO



e

jeg hakgrunnen?

B} Du kan faktisk ngye deg

med Windows' egen Bilder-app.
Den finner selv bakgrunnen og
gjgr den uskarp.

Jeg vil gjgre bakgrunnen i et bilde
uskarp. slik at forgrunnen blir
mer fremtredende. Finnes det et
spesialprogram som kan brukes?

Oppsett C Bruk som skrivebords

Bilder > Natur > Mai Apne

Roter mot hayre

Navn Dato

IMG_4321.jpg

Roter mot venstre

25.10.2021 00:00

Stregm til enhet >
E Skann med Microsoft
&> Delt ressurs

Apne i [ > | W@ Bilder EI
Gi tilganag til s | [l Kiipp og tegn
Gjenopprett tidligere .. LibreOffice Drav
S o/ Paint
Send til
“ Paint 3D

Klipp ut

i B soki Microsoft €
Kopier

Valc an anoan o

Hoyreklikk pa ensket bilde

1 Velg Apne i B fulgt
| Fllutforsker H.

av Bilder El.

Forhandsvisning Forhandsvisni|

h j

Uskarphet Erstatt

(£ Uskarphetsintensitet

]
7

! Kk Bakgrunn E.Névil 5
Bilder-appen identifisere en
del av bildet som bakgrunn.

Klikk pa Uskarphet @. Dra
skyveknappen mot hayre
for a gjore bakgrunnen mer uskarp.

.'-_:_-_-. :‘I_ .;..F::_H- 2 ‘ 5 j

Klikk pa Rediger B oppe til
venstre | Bilder.

3

Lagre som kopi 2

Lagre |
Forhandsvisni

o~
s ¥ pier til utklippstavien

Uskarphet Fjern

(Z Uskarphetsintensitet
o

Velg Lagringsalternativer B
oppe til hayre, fulgt av Lagre
som kopi El. Da lagres en kopi av
bildet med uskarp bakgrunn.
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Handlmgssenteret

apnes i utide

Det skjer stadig vekk at handlingssenteret pa hgyre
side av skjermen apnes i Windows 10. Jeg tror det har
a gjgre med styreplaten pa den barbare, men forstar
ikke hva jeg gjegr galt.

B'/i) Det skyldes nok ganske riktig styreplaten. I ut-
gangspunktet apnes nemlig handlingssenteret hvis du
trykker pd platen med fire tingre. Det kan du endre.

Windows PowerShell (Admin)

Enheter E}

_:l':' II-.-F Et:':'tt+-‘lll Skr -|1".".E re' rn 1%."5'

Oppgavebehandling

Innstillinger P}
Filutforsker
[ e—
Sek S = Apper
- Avinstaller, standarder
Kjar
SIa av eller logg deg av >
Skrivebord
"l Hjelpemiddel
lﬂ = Skjiermleser,

am O Skriv her for 3 sgke

forstarrelsesprogram, hay

Enheter

Bluetooth og andre enheter

Skrivere og skannere

Mus

HH G gb

Styreplate 3

Skriving

Penn og Windows Ink

1 Hoyreklikk pa startknappen H, 2 Velg kategorien
og velg Innstillinger H. Enheter B
T Visning av flero
d  Vis skrivebord
€ Bytt skrivebord
-3 .
Bytt skrivebord S
Bereringer &
I g 6
Start Windows Search
Handlingssenter

—y|

Bla ned til Bevegelser med fire' 5
fingrer. Ved Beroringer B
klikker du pa pilen A.
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Visning av fleroppgavekjaring

Vis skrivebord

Bytt skrivebord

Bytt skrivebord

Na velger du alternativet Ingenting | menyen E. Dermed
skjer det ikke noe nar du trykker pa platen med fire fingrer,
og du slipper a apne handlingssenteret ved et uhell.

| neste vindu velger du Styre-
plate E | menyen til venstre.




Raske hopp mellom endringer i Word

Tenk deg at du har gjort en endring |
Word, og at du angrer. | mellomtiden
er du et helt annet sted | dokumentet.
Hvordan finner du da tilbake til stedet
der du gjorde feillen? Det fant jeg nett-
opp svaret pa, nemlig ved hjelp

av snarvelen Skift + F5.

Vennlig hilsen
Bent Kristiansen

REDAKTORENS KOMMENTAR

Takk for tipset. Ofte kan handlinger

angres med Ctrl + Z, men ikke hvis du
| mellomtiden har kommet et stykke |
videre | teksten. Derfor er dette en god 1
lasning for a ga tilbake i Word.

Nasjonalparker og Naturvern

Nasjonalparker: Norge har over 40 nasjonalparker, inkludert

Jotunheimen, Rondane og Dovrefjell. Disse parkene beskytter unik

okosystemer og gir muligheter for friluftsliv.

Naturreservater: | tillegg til nasjonalparkene finnes det mange

naturreservater som beskytter spesifikke habitat og arter. A

Aktiviteter og Friluftsliv

Fotturer: Norge har et omfattende nettverk av merkede stier som

y. Litt senere har vi kommet til en annen del av dok-
umentet H, og kommer pa noe vi ville legge til pa
det opprinnelige stedet. Trykk Skift + FS.

Har du et tips, kan du sende det til tips@komputer.no
Kommer tipset ditt i bladet, far du en premie.

Mearketid: Om vinteren opplever samme omrader
merketid, nar solen ikke star opp.

Nordlys: Aurora borealis, eller nordlys, er et
spektakulzert naturfenomen som kan observeres |
nordlige deler av Norge.

Norges natur tilbyr en rik og mangfoldig opplevelse,
preget av dramatiske landskap, varierte klimaer og et rikt
dyreliv. Dette gjor landet til et attraktivt reisemal for
naturentusiaster og friluftselskere.

Her er vi pa et sted | dokumentet
der vi har gjort en endring KA.

LESERTIPS

Marketid: Om vinteren opplever samme omrader

marketid, nar solen ikke star opp.

Nordlys: Aurora borealis, eller nordlys, er et

spektakulzert naturfenomen som kan observeres i

nordlige deler av Norge.

Norges natur tilbyr en rik og mangtoldig opplevelse,

preget av dramatiske landskap, varierte klimaer og et rikt

naturentusiaster og friluftselskere.

3 Markoren flyttes tilbake til siste end-

ring El. Derfra kan du eventuelt ga
lenger tilbake i historikken ved a trykke
gjentatte ganger pa Skift + F5.

For dette tipset var premien en Sandberg Motion Tracking Phone Mount.

Foto: Perfect Wave, KKarance/Shutterstock.com

dyreliv. Dette gjor landet til et attraktivt reisemal for
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Kunsten a gjere
seg usyniig

En beskjeden innsats er alt som skal til for
a beskytte maskinen, slik at ikke hackere far
sjansen til a angripe via nettet.

'NYTT VERKTOY
En grundig ;
harddisks|ekk

Se hvordan du sjekker harddisken for feil —
og hvor lett det er a bytte den nar den
synger pa siste verset.

- N

EFFEKTIVT PROGRAM

Foto: kerly chonglor, Igor Kyrlytsya, aslysun, Pixel-Shot, Kateryna Onyshchuk, hOw_J, Worawee Meepian, barang, H_Ko, La Famiglia, Accogliente Design/Shutterstock.com
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Familietreff
via skjerm

Microsoft Teams er et kraftfull verktgy for
videometer. Vi viser hvordan det virtuelle
samvaret kan gjores bade enkelt og greit.
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¢ Hvorfor skriver Chrome
adressen feil?

e Hvordan blir jeqg kvitt Internet
Explorer én gang for alle?

e Hvor tok Windows-klokken veien?

Svarene pa disse og mange andre
gode leserspgrsmdl far du i neste nummer.
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Kjaere abonnent

Du kan komme 1 kontakt med oss pa:
www.kundeservice.com

Her kan du raskt og enkelt ordne de fleste ting
som gjelder abonnementet ditt, f.eks.:

» fa full oversikt over abonnementet

» registrere deg for automatisk kortbetaling

e betale regninger

» fa iInformasjon om abonnementet og leveringer
- fa status for levering av velkomstgaven

- se alle fordeler og gode tilbud

» se betalingshistorikk

» endre adressen

» fa svar pa spersmal om abonnementet

» sende sporsmal pa e-post til kundeservice

» lese de generelle abonnementsbetingelsene

Du logger inn med abonnementsnummeret.

Du er ogsa velkommen til & ringe oss pa:
Telefon: 23 06 87 00

Automatisk betjening:
dognet rundt

Personlig betjening:
mandag-fredag 8.00-18.00

Husk a oppgi abonnementsnummeret
ditt ved alle henvendelser.
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VISUELL INTELLIGENS

HVOR KLOK ER DU?

Ta Illustrert Vitenskaps |Q-test, og f& svaret. Beregn
|Q-en din, og fa en utdypende rapport med resultatene.
Sammenlign ogsa ditt eget resultat med andres IQ.

k\
E E Skann her og ga direkte til testen.
[] ' ILIVIT.NO/TATESTEN MATEMATISK INTELLIGENS

@) SPRAKLIG INTELLIGENS

HUKOMMELSE

(® L0GISK SANS

Eller ga inn pa

Bonnier Publications International AS, Kundeservice, postboks 1188 Sentrum, 0107 0SL0, tif, 23 06 87 00




