med tropiske
smaker

, i ‘ Hel et

INTERIE

ST J El.
ST ILEN'

@
0
V)
Z
©)
~
0
©)
<
)
=
m
P

2005-2025

JUBILEUM

BN s | i Gessing Linhave: A, JEG % ROMANTIKK |




SOLSIKKEKJERNER HAR HOYT INNHOLD
06 FOLINSYRE

T

Vi 1 Kelonihagen tror at kan gjere en torskjell
for endre. Om det er for eller on bonde langt
borte. Derfor heier vi pd hjertevarse i hverdogen o9
Jobber for & oke tilgjongelighoton av okalogisks og

sertifiserte produkter & hele Norge. SA blir cet
1itt lettere & te et okologisk volg.




Felg oss pa: ﬁ@bhdetkamﬂ]e @@kamﬂ]enor‘ge

Gavetips!
(i1 venninnene dine
en g(zv(e Som varer
- / — el abonnement pa
Tagq o#e mod #kamillonsrge! Kamille! Du ﬁksgr
det inne pa
bladkiosken.no.

IDUNDERLIGE VENEZIA

ite

16 SIDER
EKSTRA!

Hostens kuleste
strikk og hekling
kun til abonnenter.

Vi feirer 20-arsjubileum med @ gi bort premier til over kr 120 000,
og med en ekstra stor utgave til alle dere som abonnerer pa Kamille;
magasinet som mener at skjonnhet kommer i mange former,
at styrke finnes i sarbarhet og at du er god nok som du er!

Vi som lager Kamille:

«Jeg husker

°
mitt forste
kyss som om
Jane Holma: Runhild Rebekka Nina Monica Smith: s 2 2of
Innholds- Elgaaen: AD Dstby: Kirkeneer: Redaktor det var l gar. )>
ansvarlig og Innholds- Innholds- Redigerer R .
ansvarlig ansvarlig 0g AD Ingrid Gjessing Linhave, spaltist

av: Redaksjoner Foto: Hanne Stensvold, Hakor Jergznsen/Studio Hjelm, Agnete Brun, predusentene og priva:
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Trendy pa budsjett

Vi nordmenn er kjent for a bry oss over
gjennomsnittet mye om hvordan det ser ut
hjemme, og hyggefaktoren skal helst veere
hay. Og det er jo ikke sa rart, med tanke
pa at vi bor pa en breddegrad som store

deler av aret gjer innekos mest fristende.

Heldigyvis for oss finnes det flere og flere
muligheter til @ innrede med trendy design
uten a vrenge lommeboka totalt, som hos
Sostrene Grene der hastens kolleksjon

byr pa tidlese nyanser, geometriske
former og varme farger

— alt til overkommelige

priser. Se mer pa
sostrenegrene.com. {)

Vegglysestake,
b16 x h18 cm,
kr 112

Ao

>

/ / vexst: Ann Merete Slattland  roro: Produsentene, Getty Images og privat
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Vase med menster,
15 ¢cm hey, kr 66,40.

Krakk med

flettet sete,

b:37 %137 X
= h 44 cm, kr 866.

T

Ut av skammen

Psykolog Nadia Ansar har selv
opplevd hvordan det usagte og
uoppgjorte skaper skam, nag
og innkapslet sinne. Gjennom
20 &r i terapirommet har hun
sett hvordan konflikter og brutte
relasjoner setter seq i folks sinn
og kropper. Med personlige
erfaringer, faglig stemme og
flere pasienthistorier viser hun
hvordan tilgivelse, aksept og
forsoning kan forlgse krefter,
evner og felelser — og gi hver
enkelt av 0ss et bedre liv.

Boka «Forsoninger»
er for alle som har
noe usagt eller
uoppgjort i livet sitt,
og som soker for-
soning. Cappelen
Damm, kr 399.

NADIA
FORS
ONIN
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Hjemmelagde mellombarer. En varm, uimotstae-
lig anbefaling fra én godlegris lil en annen.

Bli med meg & rense vaskemaskinen!

@KRISSLOVESFOOD

Kristoffer Tvilde er utdanna ekonom og bruker
kunnskapen sin til a inspirere oss til a lage digge
matretter basert pa rimelige ravarer og restemat.
12022 ga han ut «Sparekokeboka», og han er kjent
som «Visste du at»-mannen, siden han ofte starter
videoene han deler pa Instagram og TikTok, med
nettopp ordene «visste du at». Der far vi stadig
smarte tips om alt fra matkjop og matlaging
til rengjoring og andre hacks.

O
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JUBILEUMSUTGAVEN // AKTUELT

BILLIG BUDSJETT LUKSUS
~

EGEN VRI

Motefolket spar at blazeren blir sentral .

i motebildet denne hosten; gjerne i en Bruser med f]&ra!

dobbeltspent, oversized og maskulin Kamille jubilerer, og i likhet med
modell i gratt eller svart. Vi tenker at det motedronninga Anna Wintour, har vi
gar an & finne sin egen vri pa det, med en lyst & bruse litt med fjeeral Etter ikke

mer feminin silhuett og i en fristende og mindre enn 37 ar i stillinga, har 75- &
flott farge som passer perfekt til hesten. aringen bestemt seg for & ga av som g

sjefredakter i motemagasinet Vogue. atr

Hun har veert en av de mest innflytel- (?::
sesrike figurene i motebransjen i alle

ar, og for anledninga vil vi trekke frem
dette antrekket fra MET-gallaen i New
York i 2019. Wintour har ofte brukt figer
i ulike former, men denne kappa fra
Chanel er blant demer spektakuleere.
«Spread your wings and fly away»? =

Blazer med avtagbart
belte, fra Ellos Collection.

Grunnoppskrift
16 rundstykker/3—-4 baguetter/
1-2 brod

Du trenger:

2 ts (en terning) fersk gjcer

Lett som en plett' eller 1/3 ts torrgjcer

Den svenske bakeguruen Martin Johansson 5 dl kaldt vann (500 g)
Blazer med knapp, fra Boss. har lyst til & forenkle baking, slik at flere baker 10 dI hvetemel (600 g)
mer, gjerne hver dag. | den nye kokeboka 2tssalt (12 g)
hans, «<En oppskrift, hundre brad», viser han
hvor langt vi kommer med en grunnoppskrift Smuldre gjeeren i en bolle og
som raskt kan leeres utenat; du far den her. tilsett vannet, melet og saltet.
Sa er det bare a bestemme seg for & hva du Bruker du terrgjeer, blandes den
vil bake; hverdagsbrod, baguetter, pitabrod, direkte i det torre. Ror til en los
pizza eller boller? deig med en sleiv eller slikkepott.
Dekk bollen med et lokk,
; ‘;% bivoksduk, plastfolie eller
‘E lignende, og la deigen heve
5 ;,;)) i 6-10 timer i romtemperatur
*""\ ¥ a Skrap deigen over pa et
i 7&,} wf melet bakebord. La deigen heve
EN ‘a\-iﬁ ) ) ytterligere i ca. 30-60 minutter.
OPPSKRIFT | (ofosifiiunde  onssiitmeloverdefgen o
HUNDRE nybegynnere og drevne form den til det du ensker.
Blazer meq gullfargede kn.apper, BROD bakere. Bonnier Norsk Stek pa 250 °Ci15-35
fra Elisabetta Franchi. * | Forlag, kr 349. minutter, avhengig av sterrelsen. >
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1 2016 spilte Roxette det de fleste trodde var deres siste ‘
konserter noensinne. Na, nesten et tiar senere, bringer
frontmann, latskriver og grunnlegger Per Gessle de ikoniske
hitene tilbake til scenen. Sammen med den svenske pop-
sensasjonen Lena Philipsson legger «Roxette In Concert»

ut pa arenaturné i Europa, og heldigvis tar de turen til tre
norske byer ogsa den 10. desember pa Unity Arena i Oslo,
12. desember pa Sparebanken Mare Arena i Alesund og

13. desember i Trondheim Spektrum. Vi tipper det blir en
skikkelig joyride! Billetter kjopes pa livenation.no.

Tinder-liv og mislykka dating

Den nye TV-serien «Halva Malmo bestar av killar
som dumpat mig» er basert pa Amanda Romares
suksessroman med samme navn, og er inspirert av
forfatterens eget kjeerlighetsliv. Vi meter 31 ar gamle
Amanda gjennom en sommer preget av intenst
datingliv. Hun prever alt fra Tinder-swipes til barheng
i jakten pa den store kjeerligheten, men sliter med

a komme seg videre til en andre date. En romantisk
komedie-serie vi gleder oss til 4 felge utover hgsten!
Pa Netflix na.

FILM/SERIER T

Omsorg pa stoppeklokke

Vi herer stadig om for lav bemanning i helsesektoren,
og filmen «Kveldsvakt» gir et innblikk i nettopp

dette. Det intense og gripende sykehusdramaet
aktualiserer en pagadende helsekrise — sett gjennom
en sykepleiers blikk. Floria jobber pa en avdeling

der bade personale og ressurser er i konstant
underskudd. Med varme og ansvarsfelelse gar hun fra
seng til seng og gir bade pasienter og pargrende den
omsorgen de trenger. Men oppgavene bare hoper seg
opp, og kveldsvakta blir et kapplep med tida.

Pa kino 3. oktober.

Et avgjorende ayeblikk

For deg som liker historiske dramaer, kan kinoplakaten
na by pa filmen «Bliicher», der et avgjerende syeblikk
i norgeshistorien star i fokus. Bjern Sundquist spiller
oberst Birger Eriksen nar vi mater ham pa Oscarsborg
festning for det tyske angrepet pa Norge 9. april 1940.
Da meldinger om ukjente skip i Oslofjorden kommer
inn, far han ingen klare ordre fra overkommandoen,
men bestemmer seg for & handle raskt og malretta
med de midlene han har.

P& kino 26. september.

Kamille
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Heldlgws er en ren og velstelt hud med
minimalistisk makeup alltid bade vakkert

Syng med den stemmen du har!

Har du fatt med deg det populaere fenomenet pubkor? Det begynte og aktuelt. Ofte er en god maskara

som et lavterskeltilbud pa kulturhuset Carls i Oslo og har siden vokst det eneste du trenger.

seg til & bli landsdekkende. Her er det ingen auditioner, ingen fast

oppmoteplikt eller krav om evelser. Bare allsang, ekte glede og felelsen 2 \\i\

av a vaere en del av noe sterre — om sa bare for én kveld. Under ledelse _ ot \
H - 1

av initiativtaker og dirigent Vetle Gjevestad Agledahl har over 15 000w _ % A~ -~

deltatt pa pubkor-evelser. Flere andre plasser i landet har ogsa lokale _,,,:(/ \')\,»7;.,-;"’

ARSI o ‘ - A¥Y | \ >

initiativtakere startet & arrangere pubkor eller allsangkvelder, kanskje : : /\_,«. \"\

det finnes noe i naerheten av der du bor? Ellers er det jo mulig a tra 5 Q\ - s . T
PN 5 Gir bade volum og lengde

til og arrangere noe selv! Vil du vite hvor Pubkoret kommer neste gang, . g il vippene, og er enkel
ta en titt pa pubkor.no/kalender. . hall _-'\(e:'pé’rore. Lash Paradise,
2\ L'Oréal Paris, kr 169.

o\ P
g

“—

—
. a1 A o A0
Vetle Glevestad
Agledahl startet -
a arrangere

pubkoki Oslo
, 12024,

For volumumbe Iange
109 I@ftede vipper,

I( onic, kr 236.

ear Zero-Smudge
Lengthening Mascara,
Eslée Lauder, KR 480.

Navnet lover (kanskje)

mer enn denne

maskaraen kan holde,

men den gir deg i hvert

fall sexy, vakre vipper.
Better Than Sex

Mascara, Too Faced,

kr 380.

Bio-hvaforno’?

Biohacking er et ord vi herer ofte, men hva
betyr det egentlig? Hvis du lytter til podkasten
«Biohacking Girls» med Alette Sophie Aubert
og Monica @ien Dyvi, blir du klokere. De dykker
dypt ned i feltet og deler av egen kunnskap,
samt tar inn gjester fra hele verden, som leger,

vipper». Master Mascara,

forskere, eksperter og andre biohackere. Malet
: G‘GIBLS . er a inspirere og opplyse om hvordan alle kan Makeup by Mario hos

optimalisere helsa og forsta kroppen best mulig. Sephora, kr 365. K

For diskrete
«hverdagsvipper», men
ogsa mer definerte «fest-

TEKST: Sine Gerstenber Foro: Produsenter

H)ﬂ OPTIMAL HELSE

PCOODPLAY Lytt pa Spotify eller i podkast-appen din.

/
Vi

8 Kamille



Lanseringskampanje fra

219.900,-

7~ \\_

jacmotors.no

36 mnd / 10 000 km per ér-Egenkapital kr O.-. Etableringsgebyr 4.995
Metallic lakk og:vinterhjul er inkk. Frakt og klargjering, kommer i tillegg:

.~ Totalt k. 112.630,-.

Na lanseres JAC E30X! Prisgunstig og romslig kompaktbil med stor
Nordic Edition-pakke - perfekt for bade komfort og praktisk bruk!

Hayt utstyrsniva | 15,6" skjerm | 374 km rekkevidde | Rask levering
41/51,5kW batteri | 310l bagasjerom | jacmotors.no







ANNE LINDMO // PORTRETT

Styling: Topp fra Second Female og eredobber fra Ole Lynggaard.

_ DET £R
MORSOMMERE
FWN TEC TRODDE
A VAERE YORSEN!

| over 20 ar har hun vaert en trygg stemme og et fast ansikt
i rampelyset. Men det siste aret har Anne Lindmo tatt et byks ut
av det kjente. Na venter et liv hun har tenkt a fylle til randen.

HVEM: Anne Lindmo (55). Gift med Hasse Lindmo (53) og bor
pd Skillebekk i Oslo. Sammen har de sennene Ola (20) og Eivind (23).
Anne har vert hele Norges talkshowdronning i en drrekke. Nd er hun aktuell
med podkasten «Lindmo & Co» og som deltager i NRKs «Ekspedisjonen». >
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elt overst i en elegant by-
gard pa Oslos beste vest-
kant, med en utsikt som far
deg til & trekke pusten, bor
hele Norges Anne Lindmo (55)
sammen med ekteman-
nen Hasse Lindmo (53) og
hunden Bamse. Oslofjorden
ligger som en rolig, glit-
rende kulisse utenfor vinduene. Pa kjokkenet er det
liv: Sminker og harstylist jobber synkront, kaffekopper
star pa rekke og rad, og Bamse myser mot sola fra et
persisk teppe pa stuegulvet.

P& soverommet star Annes mor, Inger Sandvik, og
stryker skjorter til Hasse — en arlig julegave sviger-
sgnnen aldri far nok av.

Det er forste gang pa mange ar at Anne ikke har
et talkshow som styrer arbeidsrytmen. | fjor vinter ble
det kjent at «<Lindmo» skulle forsvinne fra skjermen
etter 12 ar og 25 sesonger.

— P4 mange mater star jeg midt i en ny start, sier
hun mens hun lukker gynene for & gjere jobben
enklere for sminkeren.

En atmosfzere der alt kan skje
De fleste nordmenn som har hatt radioen eller TV-en
pa de siste to tidrene, har pa et eller annet tidspunkt
stett pa Anne Lindmo. Hun slo ferst gjennom pa radio
pa midten av 90-tallet med suksesser som «XL» og
«Mamarazzi» pad NRK, far hun tok steget over til TV
og ble hele Norges talkshowdronning. Underveis har
hun fylt premiehyllen med Gullruten-priser, bade for
«Store studio» og sitt eget talkshow, «Lindmo».

| «Lindmo» har hun fatt alt fra nobelprisvinnere til
nybakte realityprofiler til & dpne seg, le hoyt og dele
oyeblikk de kanskje ikke hadde planlagt & dele. Hun

DET VAR DEW MEST TOTAL-
OPFSIUKENDE NATURDPPLEVELSEN
TEQ HAR HATT

er kjent for @ skape en atmosfaere der alt kan skje, fra
hjertelige latterutbrudd til de sma, stille pausene som
sier mer enn tusen ord.

Gjennom arene har hun handtert direktesendin-
ger, rampete gjester og tekniske krumspring med
en blanding av scenevant ro og kjapp humor. Alltid
med en replikk som far bade gjester og publikum til
a trekke pa smilebandet.

Vaken og skjerpet

— Jeg matte iverksette mye nytt da jeg valgte a runde
av talkshowet. Det forte med seg en god del usik-
kerhet og litt stress, men forst og fremst en saerdeles
tilfredsstillende folelse av a vaere vaken og skjerpet.

Bare noen uker for vi metes, var Anne pa inn-
spilling av NRKs mest ekstreme realityformat,
«Ekspedisjonen». | sne, is og bitende kulde, med en
tung pulk etter seg, var hun teltmakker med Harald
Renneberg. Som to av seks ekspedisjonsdeltagere
reiste de inn i den brutale fjellheimen i Alaska, uten
baerere, med egen kropp som eneste ressurs. Malet?
A bestige verdens kaldeste fiell.

A std ved foten av Denali, er som & mote selve
urkraften. Det majestetiske fjellet, en del av de legen-
dariske «Seven Summits», rager 6190 meter over
havet i hjertet av Alaskas villmark. Her, i den strengt
beskyttede nasjonalparken, kan veeret skifte fra stille
solskinn til isende snestorm pa et ayeblikk, med vind-
kast pa opptil 160 kilometer i timen.

— Det er fjellet som er sjefen, sier Anne og strekker
seg etter kaffekoppen.

— Du kan veere sa sterk og sta du bare vil, men
naturen setter premissene. Det er ingen vei ut. Du
ma bare trekke det neste innpustet og sette den ene
foten foran den andre.

Laerte talmodighet
Hun beskriver landskapet som sa dirrende vakkert at
det nesten gjorde vondt, med isbreer, tusen nyanser
av kritthvitt og ishvitt, og skyer som stadig skiftet form.
— Det var den mest totaloppslukende naturopple-
velsen jeg har hatt, forteller hun.
Om det tok pusten fra henne? Ja, men mest av alt
leerte hun tdlmodighet.



Eventyrlysten: Fra marka til Alaska: Oppladning med

— Turtallet mitt gar lange turer i Oslomarka sammen med
ikke ned, sier Anne treningskompis Harald Renneberg ble
med et smil. Her pa nekkelen til a takle pulk og snestorm
tur i @stmarka. i realityserien «Ekspedisjonen».

| sitt ess: Fjellet gir

bade mestring og ro, en
kombinasjon Anne stadig
soker. Selfien er tatt pa
topptur i Andalsnes.

Hoyt oppe: A bytte ut P& TV i hest: | «Ekspedisjonen»
talkshowstudio med pa NRK kan vi foelge Anne, som
Alaskas mektige fiell, sammen med Inga Striimke, Harald
ga Anne en opplevelse Renneberg, Tete Lidbom, Espen
for livet. Nakstad og Hedvig Wessel, med

freidig mot legger i vei for a prove
a na toppen av det hoyeste fiellet
i Nord-Amerika.

Kamille 13



Stilsikker: Fra boden

henter hun frem en japansk
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Styling: Kimonoen er Annes egen.

— Jeg har jo en tendens til & veere rastlgs og sulten
pa fremdrift. P& dette fiellet matte jeg slippe taket,
gi fra meg kontrollen og innse at det er naturen som
bestemmer tempoet. Det var befriende.

For & bli klar for oppgaven, gikk hun all in i mane-
dene for.

— Jeg hadde fem okter i uka og la inn smatrening
i alt jeg gjorde. Hver gang jeg forlot huset, hadde
jeg en tung sekk pa ryggen. Til butikken. P4 tur med
bikkja. Til og med pa sendagstur med venninner.
Mens de hadde kaffe i termosen, hadde jeg 18 kilo
vektskiver i sekken.

Til slutt ble det en vane for familien ogsa.

Hasse satt pa batripa mens hun rodde ham rundt
halve Oslofjorden, et slags én-kvinne ro- og
kjeereste-transportbyra.

Nar Anne snakker om naturen, er det ikke som et
eventyr hun besoker en gang iblant, men som et sted
hun stadig vender tilbake til. Hun liker bade det ra og
det naere, fra lange viddekryssinger til sma kvelds-
turer med Bamse. Naturen er for henne et rom der
hodet teammes, humeret loftes og de beste ideene far
slippe til.

Hverdagsglamour

Som ventet er Anne den fodte vertinne. Hun henter
frem kleer til fotograferingen, farer inn og ut av
rommet og holder samtaler gdende i flere retninger
samtidig. Fra bodens dyp fisker hun frem en japansk
kimono, som endelig far komme frem i lyset og innta
catwalken.

Fotografen foreslar spokefullt litt cremant for a fa
fart pa bildene. Anne sender et blikk mot kjokkenet.

— Skal vi ikke bare apne den cremanten? Det er
mandag, men livet ma feires, slar hun fast.

Med et karakteristisk, litt rampete smil far hun
korken til & sprette.

Det er typisk Anne Lindmo; hverdagsglamour uten
anstrengelse. Hun kan snakke like engasjert om puste-
ovelser i hgyden, som hun gjer om familiens evige
kamp om hvem som har rota bort fjernkontrollen. Hun

LFORELDRENE MINE MARN EFTE
MED | RTERLIGHET, TRAGHET
07 DPPHERLSOMHET»

har det nesten alltid goy, men tar aldri lett pa det som
virkelig betyr noe.

Har blitt voksne sammen
Anne og Hasse har vaert kjaerester siden de var
i 20-arene.

— Vi har pa sett og vis oppdratt og utdannet hver-
andre. Vi har leert hverandre & bli voksne, bli foreldre,
bygge karriere og drive butikk sammen. Og Hasse
har leert meg a tenke bade langt og kort samtidig. Ha
en plan, men krysse broene nar vi kommer til dem.

Hjemme i leiligheten er det bratt mer plass na som
begge de voksne sonnene har flyttet ut.

— Vi har bade mer tid, flere kvadratmeter og opp-
siktsvekkende mange flere sokker, sier hun og ler.

De har nemlig oppdaget at det hjemme har pagatt
omfattende og systematisk sokketyveri i mange ar.

Ikke sma solkonger
Hva har hun tatt med seg fra sin egen oppvekst, som
hun har ensket & gi videre til sennene sine?

— Foreldrene mine marinerte meg i kjeerlighet,
trygghet og oppmerksomhet, og samtidig ga de
meg klokkeklare forventninger om a ta ansvar, bidra
i gruppa, std rank og bli sterk. Jeg er takknemlig for
arven fra dem, og har prevd & sende den videre til
gutta mine.

Anne forteller at hun aldri har hatt noe behov for at
spnnene skal vaere «sa fryktelig flinke».

— Jeg har ikke jobba ut fra et prestasjonsfokus.
Det viktigste har veert at de skulle bli brukbare men-
nesker. Ydmyke typer som forstar at universet ikke
kretser rundt dem.

Hun trekker pa smilebandet, for hun fortsetter: >

Kamille
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DET KOM LITT BRATT PAMEG,
JEG ELSKER TD A #A
DEY  HUSET »

Kamille

— Den sterste angsten jeg hadde, var a fa sma
solkonger. A innbille barn at de fortjener det beste
og kan bli hva de vil, er egentlig bare a rigge dem for
skuffelse. Da risikerer de enten & fole seg mindrever-
dige, eller bli fryktelig furtne pa livet fordi hverken de
eller livet kan levere det de har blitt forespeilet. Og
dét, det er stusslig.

Sammensveiset familie

Som prestedatter fodt i Sveits og oppvokst pa Toten,
beskriver Anne Lindmo seg selv som et barn med
mye energi, og det allerede fra forste dag.

— Ifelge mamma var jeg en over snittet vaken baby.

Hun mener jeg kom til verden med et batteri som
varer lenge og lades raskt. Det er ikke helt feil, ler
hun.

Selv om sgnnene na har egne liv, er de aldri langt
unna — akkurat som resten av den naermeste fami-
lien. Mora bor atte minutters spasertur unna, broren
fire, og sennene et sted midt imellom.

| sentrum for denne lille familielogistikken mellom
foreldre og barn star en bld VW Caddy ved navn
Blamann.

— Den er som et litt krevende familiemedlem, men
den gir oss mye glede, sier hun med et smil.

Vemodig a tenke pa
Etter endt photoshoot, med bade cremant og vind-
maskin, og tonene av «Fangad av en stormvind», har
vi lovet & kjere Anne til innspilling av en episode til
podkasten «Lindmo & Co».

Intervjuet fortsetter mens bilen snegler seg mot
NRK pa Marienlyst.

— Hva er din favorittmorgen, Anne?

— Jeg har det ikke sann at det er én spesiell
morgen som er best. Jeg elsket de morgenene der

Bra team: Anne og
Lasse, her fra en
teaterpremiere i 2023.

en firearing rev opp @ynene mine og sa «na er det
morgenl» klokka kvart over fem, sier hun og smiler
nostalgisk.

— Na star jeg opp i et stille hus, kler bikkja pa
magen, setter pa kaffe og har helt fred og ro. Jeg
kan bestemme absolutt alt som skal skje, og i hvilken
rekkefolge.

Anne innremmer at det var vemodig da hun
skjonte at eldstesgnnen skulle flytte hjemmefra.

— Det kom litt bratt pa meg. Jeg elsker jo & ha dem
i huset, medgir hun.

- Sneip til hoyre!

Apropos barn og livets store oyeblikk; midt i Kirke-
veien far vi aye pa en kvinne som tilsynelatende er
i ferd med a fede.

— Nei, guril Sa gey. Der fikk hun veer, utbryter Anne
mens latteren igjen fyller bilen.

Vi vender tilbake til samtalen om voksne barn som
forlater redet.

— Na har yngstemann ogsa snart flyttet, rekker hun
a si, for en ny, uventet hendelse far henne til & sprette
opp i setet.

— Se der! neermest roper hun.

— Der erjo sonn nummer to! Sneip til hoyre! Det er
Ola. Har du sett, sa koselig.

Hun myser mot fortauet.

— De har enorme jeans na for tida. Buksene er sa
store at de har eget postnummer, humrer hun, for hun
ruller ned vinduet.

— Heij, Ola! Ko-ko! Jeg folger etter deg. Du far ikke
lov a flytte hjemmefra, kvitrer hun til sannen.

«Na ma det vel snart bli mer orden?»
Ola, som tydeligvis er pa vei til jobb, vinker overras-
ket tilbake.

— Han skal pa Elkjop, der han har jobbet i mange
ar. Og na har han begynt & studere pa Blindern. Jeg
synes de har blitt bra, begge to. Dessuten er de sa
gode, sier hun, og stoltheten er umiskjennelig.

— Hva har sennene dine lcert deg?

— At jeg ikke skal ta meg selv s& hoytidelig. At jeg
aldri kommer til & bli sa ordentlig.

— Har du strebet mot & vaere mer ordentlig enn du er?

— Kanskje litt i starten av morsrollen? Jeg tenkte:
«N& ma det vel snart bli mer orden?» Jeg trodde at
man ble mer saklig. Som barn tror man jo at voksne
kan alt. At de har full innsikt, kontroll og en plan. Men
gudskjelov er ikke det tilfellet. Sann sett er det mor-
sommere enn jeg trodde a vaere voksen.

Anne er langt fra ferdig med & utfordre seg selv.

>

Styling: Bukse og topp fra Other Stories.




Pels og pusterom: En liten
kosepause med hunden
Bamse gjer alltid dagen
bedre.
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Hverdagsglamour: Anne

liker kontrastene, fra

fiellturer i ull til pentoy til

bobler pa terrassen.
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Styling: Sort dress, Annes egen. Handlenett fra Nille.

— Jeg er fryktelig glupsk pa livet. Jeg vil smake pa
hele buffeten, ikke bare rokelaksen. Jeg er ikke en
som stopper ved én rett. Jeg vil prove mest mulig.

55-aringen trives i kontrastene mellom hektiske
arbeidsperioder og helt enkle dager hjemme, selska-
per sa fulle at gjestene ma std, og stille fjellturer der
hun selv styrer tempoet.

— Jeg trives i ei stappa uke med tre fester, 12 moter
og fire foredrag. Eller med a ta meg én uke alene pa
vidda i flere dager. Det er i spennet mellom fellesskap
0g eget selskap jeg har det best.

Hvis hun kunne gatt tilbake og matt seg selv som
tenaring, vet hun hva hun ville sagt:

— Bare gled deg! Det blir mye morsommere enn
du tror.

Men 15-arige Anne ville kanskje syntes at det
skortet litt pa det akademiske.

— Ja, hun var strengere, mer snusfornuftig.

Men hun ville nok sett at jeg har beholdt gleden,

L STOR DEL AY MED £
FORTSATT CANSKE BARNSLIG
TRASSIE 07 USERIDS »

nysgjerrigheten og evnen til & si ja. Det er jeg
stolt av.

Barnslig og trassig

Nar Anne blir spurt om hva som har overrasket henne
mest med seg selv i voksen alder, ler hun litt, for hun
svarer:

— At en stor del av meg fortsatt er ganske barnslig,
trassig og userios. Og at jeg driver med stadig mer
hayalpine aktiviteter og fjellklatring. Det er faktisk en
enorm overraskelse, for meg og de fleste rundt meg,
skrattler hun.

Med arene har roen kommet, men ikke still-
standen.

— Med alder kommer erfaring og trygghet. Jeg star
godt og stedig i meg selv. Men samtidig er jeg rastlos
og glupsk pa a bruke tida mi best mulig. Turtallet mitt
gar ikke ned. Det er nok heller tvert imot.

Feiringa fortsetter

Stadig minner Anne seg selv pa & holde bade hode
og kropp sterk og smidig, og a si «<hei og velkom-
men» til nye muligheter. Og nye muligheter har det
blitt mange av etter at hun la talkshowet bak seg.

— Det vondeste var a gi slipp pa folka, mine
elskede kollegaer og det ra fellesskapet vi hadde
bygget. Vi var en sammensatt gjeng med en felles
valgt identitet: at vi var verdens beste redaksjon.
Jeg savner a sitte rundt desken, jobbe hardt, levere
sammen og veere flinke til & feire oss selv. Heldigvis
holder vi fortsatt sammen, motes jevnlig og fortsetter
feiringa.

A forlate det trygge, var likevel en frigjerende
erfaring.

— Det er vondt & bryte med vaner og ga fra det
man behersker. Men nar du kommer over kneika
av redsel og vemod, er det ekstremt vitaliserende
0g gay a starte noe nytt. Det har jeg kjent pa til de
grader!

Na er det andre kilder som gir henne energi;

a henge med flokken sin, lage podkast, jobbe med
sitt neste TV-prosjekt (som hun ikke kan si mer om
enna), ga pa tur og klatre i fiell.

— Det er der jeg kjenner at jeg lever, sier hun med
et smil.

Og kanskje er det nettopp dette som kjennetegner
Anne Lindmo aller mest, enten hun star pa et isbre-
plata i Alaska, sitter i en talkshow-stol eller i en sma-
rotete stue med hunden ved fottene: Hun er til stede,
hun er nysgjerrig, og hun sier ja til livet. Det er derfor
hun stadig far nye kapitler a skrive. Og som hun selv
sier: «Jeg vil smake pa hele buffeten.» °
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*Priseksempelet gjelder pr. person i delt dobbeltrom pa utvalgte charterreiser til Kanarioyene i desember.



/ Texst: Anne Kristine Veernes Flamme  Foro: Produsenter

STOOORT
GAVEDRYSS

Hotellopphold, spa, klser og skjonnhetsprodukter er bare noe
av det du kan vinne om du deltar i var store jubileumskonkurranse.
Folg med pa Facebook og Instagram [ra fredag 19. september!

e Felg oss pa: ﬁ@b]adetkamﬂ]e @kamillenorge

JUBIL‘EU“M,. .
PREMIER
120 000

.' KONKURRANSEREGLER: Du deltar ved a kommentere
pa konkurranser som postes pa Kamilles Facebook- og
Instagram-side daglig i perioden fra 19. september til
13. oktober. Vinnere trekkes vilkarlig, og liste over alle
vinnerne publiseres pa Facebook og Instagram den

15. oktober. Alle premicne er sponset og kan sendes til
vinnerne direkte fra vare sponsorer. Som vinner blir derfor din
kontaktinformasjon formidlet til vare sponsorer.

29055 Kemle o




JUBILEUM // KONKURRANSE

Valgfri overnatting

fra Lauv Tretopphytter
til én vinner,

verdi kr 3 —4000.

Gavekort fra lkea
til én vinner,
verdi kr 1500.

Skjennhetsprodukter
fra Duffbeauty til én
vinner, verdi kr 1610.

BaByliss Air Wand,

verdi kr 1299, og X-Blade
Super-X Performance
Trimmer, verdi kr 949,

til én vinner.

Blender fra Nutribullet til
én vinner, verdi kr 1499.

Youthtopia-serien
fra Origins til to
vinnere, ca verdi
kr 1445.

Enso-maskin i matt svart, med

kullsyresylinder og en smakspakke med

Pepsi Max Vanilla og Tonic No Sugar, fra
Sodastream til én vinner, verdi kr 2500. >
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Gavekort pa overnatting
med 2-retters middag

i Brasseriet og eksklusiv
inngang til spa fra

The Well til én vinner,
verdi ca kr 5000.

S / & /

\/_élgfritt brillepar fra
Specsavers AndMore-
kolleksjon til tre vinnere,
verdi kr 1695.

Espressomaskinen
DelLonghi Dedica
Duo til én vinner,
verdi kr 4599.

Rover 2 RB9X GTX sko
fra Icebug til én vinner,
verdi kr 2199.‘_ FEas

Stay Balance dundyne
fra Norsk Dun til én
vinner, verdi kr 3495.

Skjennhetsprodukter
fra Nilens Jord til to
vinnere, verdi kr 1330.




Arsmedlemskap hos Naardic,
Norges storste treningssenter
a nett, til én vinner, verdi 2988.,‘

-

“charms, hestnyhet fra Dark, =
- til én vinner, verdi kr 4397.

Harpleieprodukter fra
BHBD til én vinner,
verdi kr 2250.

Ny

Valgfri jakke fra Jean Paul
til to vinnere, verdi ca kr 4000.

otstovsugeren Roborock Hoved . 5
2vo Edge 5v1 til én vinner, O P IEITE) E O I ke

rdi kr 10 490. i to netter for tojpersoner e J U B | |_ E U M
y i suite, inkludert frokost og
- middag, samt 2 x 20 min
spabehandling pa Vestlia

Resort pa Geilo til én vinner,
verdi kr 8000.
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Hva velger du?

Bestill abonnnement Geant OR
og velg din velkomstgave > [E¥E
pa bladkiosken.no/abonnement/kamille gt

* Denne prisen gjelder introduksjonstilbud

pa 17 utgaver + VELKOMSTGAVE.

Du kan ogsa velge et kortere og rimeligere tilbud.
Abonnementet loper til oppsigelse.

Velkomstgavene kan variere.



// Texst: Susanne H. Knudsen roro: Betina Fleron, privat og Salon Rapunzel

Kampen for a gi
datteren en god fremtid

Salon Rapunzel ser ut som en hvilken som helst annen,
moderne frisersalong med store vinduer og lys, elegant innredning.
Men bak fasaden skjuler det seg en unik historie.

aj og Mathias Dahl Serensen fra den er 41 ar, var i mammapermisjon og for forste gang

lille byen Hals pa Nord-Jylland er ikke  alene i hjemmet i Hals, 30 kilometer ost for den

utdannede friserer og vet egentlig danske byen Aalborg, med sin nyfedte senn, Morgan,

ingenting om frisyrer og permanent. og hans ett ar gamle bror, Theo. De eldste barna,

Likevel har de investert i en friser- Victoria pa ti og William pa ni ar, var pa skolen, mens
salong — ene og alene for a sikre fremtiden Lil dalte- Mathias var lilbake pa jobb eller permisjonen i forbin-
ren deres, Victoria pa 20. delse med fodselen.

For ti ar siden fikk Victoria to hjernebledninger, og Plutselig ringte Victoria og klaget over kraftig hode-
dommen var klar: Hun ville aldri fa et normalt liv. Siden  pine. Maj lovte & hente henne, og ba faren sin, som
har Maj og Mathias kjempet for & motbevise dette. bor bare noen minutter unna, om & komme og sitte

barnevakt for de minste.
l:ﬂp sa fort hun kunne — Men da jeg ringte tilbake til Victoria, kunne hun
Del var en seplemberdag i 2015 al livel Lil familien bare lage noen uforstéelige lyder, sa jeg la pa og
Dahl Serensen ble forandret for alltid. Maj, som i dag ringte ambulansen og Mathias, som jobber ti kilometer

unna. Jeg satte Morgan midt pa bordet sa han ikke
kunne falle ned, og Theo i barnestolen, og sa lop jeg
sa fort jeg kunne, forteller Maij.

Gra og livles

Da foreldrene nadde frem til skolen, var ambulansen
allerede kommet, og Victoria la gra og livies pa baren.
Senere, pad akuttmottaket, viste det seg at Victoria
hadde fatt to hjernebledninger, og at det var sa mye
blod i hjernen at det ikke var plass til at enda et
blodkar skulle sprekke.

Problemet var at Victorias blodarer |a som et
nekkelknippe i hjernen, sa for eller siden ville flere
blodkar sprekke, fikk foreldre forklart. Derfor var det
nedvendig med en operasjon for & redde Victorias liv.

— Legen sa: «Vi skal gjeore det vi kan, men du ma ga
inn og si hade til henne. Du har to minutter pa deg.»

ti ar gammel kjempet Jeg husker at jeg var frustrert over at jeq ikke kunne
lille Victoria for livet.

la farvel med henne mens eynene hennes var apne,
for det feltes som om hun allerede var borte, sier Maj,

«Dajegringte tilbake til Victoria, “<°™™"

Oppviakningen
k“nne hun bare lage noen Fem timer senere var operasjonen over. Den var vel-
uforstéelige lyden)> lykket, men det som snart ble tydelig, var at Victoria

hadde mistet mange av sine kognitive funksjoner. Hun
hadde blant annet vanskeligheter med a planlegge, ta
beslutninger og tenke abstrakt.

26 Kamille



ET UVANLIG VALG // REPORTASJE

Sterke sammen: En
septemberdag for ti ar siden
ble livet til familien forandret

for alltid. Fra den dagen av
har mamma Maj gjort alt for.
at datteren, Victoria, skal fa
et sa normalt liv som mulig.
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«Viinsisterte hele
tiden pa at Victoria
skulle fa etlivsom sine
jevnaldrende.»

Mer enn bare har: Nar man kjenner Victorias
historie, skjgnner man at frisersalongens
payoff, «friser med passion», betyr s& mye
mer enn at de vil gi kundene noe ekstra ved
a servere dem bade nykvernet kaffe, deilig
sjokolade, kald hvitvin eller @l.

Flink: Victoria fullforte

det forste grunnkurset

i friserfaget pa Tech College
i Aalborg med karakteren
10, noe som tilsvarer
«meget god prestasjon».

28 Kamille



Takknemlig: Mamma

Maj har utdanning innen
pedagogikk og ledelse,
mens pappa Mathias jobber
i byggebransjen. De tok

en real u-sving for & hjelpe
datteren sin. Det er Victoria
veldig glad for!

Neste stopp var et rehabiliteringssenter, men Maj
og Mathias folte ikke at det passet for familien deres.
| stedet reiste de hjem og ble selv en del av rehabili-
teringsteamet pa Aalborg Universitetssykehus.

— Jeg har det svart pa hvitt fra rehabiliteringssen-
teret at Victoria aldri kommer til & fa et normalt liv.
Men det ville vi ikke akseptere. Vi insisterte hele tiden
pa at Victoria skulle fa et liv som sine jevnaldrende,
understreker Maj.

Familien tok dermed fatt pa en komplett annerledes
hverdag enn de var vant til. Mens Mathias begynte
a jobbe igjen, fikk Maj, som er pedagog og coach
og har tatt diplomutdanning i ledelse og prosessvei-
ledning, innvilget tapt arbeidsfortjeneste, slik at hun
kunne koordinere datterens rehabilitering.

— Victoria hadde tidligere veert et geni i matte, men
da hun vdknet opp, tror jeg ikke engang hun visste
hvordan et totall sa ut. Hun matte ogsa leere alfabe-
tet pa nytt og kunne ikke navnene manedene og
arstidene.

Maj opplevde at det var vanskelig for Victoria
a leere ting gjennom lytting.

— S4 jeg matte for eksempel sparre «hva forbinder
du med varen?», og sa tegnet vi det og hengte det
opp. Pa denne maten ble hele huset naermest tapet-
sert av en stor rehabiliteringsplan.

Stette fra lokalsamfunnet

Herfra krevde det utholdenhet og hardt arbeid fra
bade Victoria og foreldrene hennes for & komme
videre. Men Maj understreker ogsa at de aldri hadde
klart det uten stetten fra lokalsamfunnet.

— Fordi Victoria slet med matten, la jeg ut et innlegg
pa byens Facebook-side. Da ringte min gamle matte-
leerer, Bjarne, og sa: «Hvis jeg kunne laere deg matte,
sd kan jeg sikkert leere henne ogsa matte.»

Victoria har ogsa hatt et godt team rundt seg pa
skolen, med tre leerere som har fulgt henne gjennom
hele skolelgpet.

— Styrken ligger ikke bare i meg, den ligger ogsa
i relasjonene rundt meg. For ingen kan gjore alt alene
for alltid, understreker mamma Maj.

Rehabiliteringen av Victoria var ikke Maj og
Mathias’ eneste kamp. Gang pa gang har de opplevd
a mote veggen nar de har sekt om hjelpemidler og
ekstraundervisning.

— Men jeg er en type som kjemper, ikke en som gir
opp. Jeg har brukt alle mine vakne timer pa a kjiempe,
og til tider har jeg til og med mattet bruke nettene.

Sa jeg vet hvordan det foles & leve med 60 minutters
sevn i degnet. Det gjer virkelig vondt i kroppen pa et
tidspunkt.

I lopet av arene som har gatt, feler Maj dessuten

«Styrken liggerikke bare
imeg, den ligger ogsa
irelasjonene rundt meg.»

at hun neermest har blitt utdannet advokat.

— Halvparten av tiden jeg var ansatt for a reha-
bilitere datteren min, brukte jeg pa a lese lover og
studere hoyesterettsdommer.

Alltid pa vakt

Men det er ikke bare Victorias sykdom som har
preget familiens liv. Forst fikk Majs bror sklerose og
dode, sa fikk faren hennes kreft, og na sist fikk moren
en blodpropp. Hver gang har Maj tradt til. Hun har
veert i konstant alarmberedskap.

— Jeg har alltid pa meg joggesko, har jeg merket;
alltid klar til & lepe! skildrer hun beskrivende hvordan
hun opplever at hverdagen kan foles.

| mange ar begravde hun ogsa barna sine i drem-
mene sine hver natt.

— Men jeg har innsett at de sannsynligvis ikke
kommer til & de, sa na kan jeg sove godt.

Men sa snart barna har feber eller hoster, sover hun
ved siden av dem.

— Det er ingen tvil om at hvis man har opplevd
det jeg har opplevd, sa er man merket for livet, sier
41-aringen.

Utfordringene har ogsa pavirket forholdet mellom
henne og ektemannen.

— Vi har kranglet, og jeg har kastet potteplanter,
men vi har likevel aldri veert i tvil om hvor vi har hatt
hverandre.

Brukte sparepengene

| dag har Victoria fullfert bade avgangseksamen og
grunnkurset i frisarfaget. | fjor oppsto det imidlertid en >
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«Hjernen min er

en «lgsningsmaskin»; den
gar nonstop, minst ti mulige

Kamille

veier, helst samtidig.»

ny utfordring da Victoria ikke fikk seg leerlingplass.

Men foreldre visste rad og tok et uvanlig valg, slik
at Victoria skal kunne fullfore frisgrutdannelsen sin.
Da de sa at en frisgrsalong i byen ble lagt ut for salg,
tok de nemlig ut en stor del av sparepengene sine og
kjopte salongen — uten a nole.

— Mathias hadde nettopp sagt opp sin godt betalte
jobb og startet for seg selv, og vi hadde ingen planer
om & involvere oss i et nytt prosjekt. A kjope frisor-
salongen var jo et gkonomisk sjansespill, og vi visste
ingenting om det a drive salong.

Maj matte igjen sette seg inn i noe hun ikke kunne;
lsere seg det som var nedvendig om alt fra arbeids-
kontrakter, produkter og behandlinger til drift av
sosiale medier og nettside.

— Men jeg har ikke pa noe tidspunkt veert i tvil om vi
skulle gjere det eller ei. Vi fikk en mulighet, og vi grep
den.

Hun forteller at det i utgangspunktet kan veaere van-
skelig a finne leerlingplass, og hvis man i tillegg har
ettervirkninger etter en hjernebledning i form av hjer-
netretthet (fatigue), som gjor at man blir trott, utmattet
og mister hukommelsen nar man er under mental
belastning, blir det enda vanskeligere.

Fremtiden ser lys ut
Victoria er for tiden laerling, med hjelp fra salongens
to frisorassistenter, og hun utfgrer allerede flere

Eventyr: Akkurat som prinsen som klatret opp Rapunsels
lange har for a redde henne, som satt innestengt i et hayt
tarn, har mamma Maj hatt en bratt leeringskurve i det
a drive en frisarsalong — for a redde datterens drem.

Ser fremover: Victoria har

na de beste forutsetninger
for & oppfylle dremmen om
a bli frisor.

behandlinger enn det hennes medelever far lov til
i lopet av leerlingtiden. Victoria sier stotten hun har
fatt, er fantastisk:

— Det er faktisk typisk for foreldrene mine a velge
en lgsning som de faerreste ville valgt. Det er sjelden
den enkleste, men det er den beste. Det betyr at
dremmen min gar i oppfyllelse, og at jeg kan veere
glad hver morgen nar jeg star opp fordi jeg gleder
meg til & ga pa jobb, sier Victoria selv.

Moren forteller at de jo ensker at Victoria skal bli
en sa god friser som mulig.

— Hun har frisgrassistenter som kan svare pa de
tekniske spersmalene, og vi har kunnet be dem om
a prioritere tiden sin til & hjelpe henne slik at hun kan
gjore de store behandlingene.

Det betyr at assistentene selv far gjort feerre
behandlinger, og dermed har mindre inntekter.

— Men slik er det. Det er imidlertid ingen forskjells-
behandling i hverdagen. Vi legger vekt pa a skape et
godt arbeidsmilje for alle ansatte, sier Maj.

Enorm lettelse

Na er Victoria pa vei mot den fremtiden foreldrene
alltid har kjempet for, og etter ti ar kan Maj begynne
a tenke litt mer pa seg selv igjen.

— Forst na skjenner jeg hva det har kostet, skriver
hun i et innlegg pa LinkedIn, der hun forteller at hun
selv har fatt diagnosen Aspergers syndrom.

— Og vet du hva? Ja, det var et sjokk. Men det var
o0gsa en enorm lettelse. For forste gang folte jeg meg
forstatt. Hjernen min er en «lesningsmaskin»; den gar
nonstop, minst ti mulige veier, helst samtidig.

Kanskje har autismespekterforstyrrelsen vaert en
fordel for henne i alle de arene hun har statt pa for
datteren? Hva fremtiden na bringer, er hun usikker pa.

— Det viktigste er uansett at jeg na har fire friske
barn og en fantastisk mann. ®



DryNites

Faerre bekymringer, mer barndom

Vakne opp torr

med Norges nr. 1 nattunderbukser

for ekstra hoy beskyttelse

Nar sengevaeting er en del av hverdagen hjelper DryNites®
bade barn og foreldre til & fa en god natts sgvn. DryNites®
har ekstra hgy beskyttelse, er designet sa de ligner vanlige
underbukser og produsert i et diskret og lydlest materiale
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DryNites’ finnes blant annet i de aller fleste KIWI-butikkene og i alle apotek-forretninger.
Produktet er tilgjengelig i 4 storrelser, til barn i alderen 3-4 ar, 4-7 ar, 8-13 ar og 13+ ar



// TEKST: Synnave Skeie Fosse ~ Foto: Elisabeth Altenborg og privat
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Da Maria Arredondo skjente at hun matte bryte med miljoet der
hun hadde tilbrakt hele sitt liv, ble hun bade skuffa, forbanna og
trist. Et spersmal om kjaerlighet, synd og skam ble avgjerende.

Kamille

nn gjennom sprossekledde vinduer flommer

sola og avslerer nyvaska vinduer og ryddige

stuer i huset der familien Arredondo/Sedal er

fierde generasjon. Bare en tusj-strek pa en

stolrygg, fargekodede pianotangenter og noen
knivstikk i kjokkenbordet avslorer at det ogsa bor to
viltre gutter pa syv og fem ar her.

Maria ler hjertelig nar vi antyder at det ikke ser ut
som om familien har barn:

— Det var godt at dere skulle komme pa «hjemme-
hos». Vi har rydda i to dager! sier 39-aringen — og
viser dessuten frem rosa, velpleide negler.

— En gave til meg selv for & markere at vi ikke
lenger har bleiebarn!

Men det var nettopp av hensyn til barna, og hvilket
samfunn hun vil at de skal vokse opp i, at Maria og
mannen for litt siden tok valget om & bryte med
Frikirka, som alltid har veert en naturlig del av livet
deres. Hva som ble avgjerende, kommer vi tilbake til,
men det aller viktigste for Maria var:

— Jeg onsker kjaerlighet og trygghet for mine gutter.

Oppvekst med alenemor

Selv om musikk og sang alltid har veaert en del av livet
til Maria, 1a det ikke akkurat i kortene at den sjenerte
jenta, som vokste opp pa tettstedet Vennesla litt nord
for Kristiansand, skulle bli verdensstjerne. Marias mor,

Grete Lill, var 21 ar da hun kom hjem med «kul pa
magen», men uten mann.

Maria var et av de forste barna fedt utenfor ekte-
skap som ble baret til dapen i Frikirken i Vennesla.
Marias mamma hadde sin barnetro, men var ikke
aktiv i menigheten. Det var derimot «pappa», som
Maria kalte sin bestefar.

Maria elsket & vaere med ham i kirka, here pa
sangen. Pa sengekanten var det mamma som sang
sanger fra «Like til Betlehem». Slik vokste Maria opp
pa loftet hos besteforeldrene i en raus, trygg og inklu-
derende familie — og med en tro som var basert pa
nestekjeerlighet.

Ble oppdaget som 14-aring

Da Maria var seks ar, mogtte moren den chilenske
flyktningen Nelson. Fra ham fikk Maria sitt eksotiske
etternavn — og fire yngre brodre i lopet av fire og et
halvt ar.

Forst da hun var 14 ar, mette hun sin biologiske far.
Da var talentet allerede oppdaget. For selv om hun
vokste opp i et hus der alle sang, var den lille, lyse
jenta forsiktig med & heve rosten offentlig. Helt til en
leerer lokket henne til @ synge for klassen.

To Cola-bokser med bilde av guttebandet
Backstreet Boys pa var hennes ferste honorar.
Sangen var Sissel Kyrkjebos «Kjaerlighet». Sa ble det
julekonsert i Frikirka. Deretter gikk det slag i slag med
platekontrakt, studioinnspilling — og ikke for hadde
hun eksamenspapirene fra ungdomsskolen i handa,
sé flyttet hun til Oslo, der hun bodde hos manageren
sin og kona hans.

Artistkarrieren har veert hektisk og suksessrik. Hun
har spilt hovedrollen i «<Sound of Music» og deltatt
i «Melodi Grand Prix» og «Stjernekamp». Hun har gitt
ut seks plater og en haug med singler. Men for nord-
menn flest er hun kanskje mest kjent for julekonser-
tene. | fjor solgte de 26 00O billetter. Det er store tall
i Norge, men forsvinnende lite malt mot Kina-tallene,

>
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Friheten til & elske: — Jeg
har mange skeive venner.
De er ogsa skapt i Guds
bilde. Deres kjaerlighet er
vakker, sier Maria, som vil
at guttene hennes skal
vokse opp i et samfunn
der man behandl
mennesker — uan
legning — med god
og respekt. i
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Samstemte: Tre frierforsok
matte til for Torstein fikk sitt
ja fra Maria — men forst etter
at hun hadde veert helt stum
i 45 minutter!

De to gullene: Maria er
lykkelig mamma til Elijah (7)
og Samuel (5). Her er
familien pa Oslo-tur.

Den store kjaerligheten: Det
tok litt tid foer Maria og
Torstein fikk barn, og de

var usikre pa om de noen
gang ville fa oppleve a bli
foreldre.




der hun for tida har tre millioner nye avspillinger hver
dag! Innen aret er omme Vil de passere to milliarder
avspillinger.

Den store kjeerligheten

Artistlivet har ikke bare sikret henne suksess pa
scenen. Det har ogsa skjenket henne den store
kjeerligheten. Torstein Sedal er «ur-kristiansander».
Han kan telle slektsledd tilbake til omtrent da
Christian Kvart grunnla byen med rutenett-gater og
renessansebygg. Sedal-slekta er stor og musikalsk,
og som Maria, er ogsa han vokst opp i Frikirka.

Selvsagt var det musikken som brakte dem
sammen. P4 lange bilturer til og fra julekonserter
vokste det frem et vennskap sa sterkt at Maria bare
motvillig matte innremme at hun var forelska. Det tok
ar for de skjonte at sa sterke folelser nyttet det ikke
a kjempe imot.

Sommeren 2014 spilte Maria hovedrollen i sommer-
spelet «Kgber-mysteriet» pad Hanka, mens den kom-
mende frieren sykla Norge pa langs. Pa sykkelsetet
planla han det perfekte frieriet. | Mosjeen sa han pa
ringer, men klarte ikke & bestemme seg for den rette
for han var i Gjovik. Deretter invitererte han kjeeresten
pa slottsferie i Danmark.

Alle gode ting er tre
— Ja, na skal du here, sier Torstein og ser over kjokken-
bordet pa kona, for de begge spruter ut i latter.

Vi mer enn aner at frieriet ikke gikk helt etter
planen. For Torstein sa for seg gressende radyr og
duftende blomstereng som den perfekte kulisse. Men
han tok ikke hegyde for at Maria gikk pa heyhaelte sko
som sank ned i det myke gresset ...

Nytt frieriforsek pa balkongen utenfor slotts-
suiten. Det gikk heller ikke, da den vordende bruden
begynte & synge med pa sangen han ville fremfore
for henne. Og da han pa tredje forsek endelig fikk
gatt ned pa kne, plukket frem ringen og sunget
«I never knew | could feel this way», ble Maria stum.

Helt stum. | 45 minutter!

— Jeg métte sparre henne om hun ikke skulle
svare, forteller Torstein.

— Jeg var helt satt ut. Jeg matte gjenvinne kontrol-
len, repliserer Maria.

For de begge ler igjen.

Men gift ble de, med «Sound of Music»-inspirerte
nonner langs benkeradene i kirkeskipet og servering
av Marias favorittrett som barn, Joikakaker (som na
heter Vilti) og makaroni, utenfor kirka. Deretter var
det fest for 170 gjester pa Festningen i Kristiansand.
Brudeparet sang duett, og hele selskapet stemte i.

Ti ar og to unger senere vibrerer kjeerligheten fort-
satt mellom de to.

— Han er mitt ankerfeste. Der jeg er urolig og
usikker, er han trygg og rolig. Han har gitt meg sa
mye selvtillit og gjort meg mye tryggere. Han er en
eventyrer. Jeg er mer forsiktig, sier Maria, som for
a illustrere det, forteller om den gangen han inviterte
pa sykkeltur til Danmark.

De endte opp i Praha!l

Begge har levd av musikk «hele livet». Som Maria
har ogsa Torstein deltatt i «<Melodi Grand Prix». Han
har holdt utallige julekonserter, blant annet med
Hanne Krogh. | 2011 holdt paret sin ferste julekonsert
sammen. Siden har de fortsatt.

— Julekonserter er noe helt spesielt. Noen kommer
for nostalgien og vil here barndommens julesanger.
Andre vil ha en pause fra hverdagen. Jula er som et
forstorrelsesglass. Det gode blir bedre, det sare enda
mer sart. Ogsa musikk forsterker folelser og minner,
sier Maria, som ma innremme at det kan veere tungt
a veere sa mye borte fra ungene i adventstida.

Flyttet hjem

| 2018 flyttet paret tilbake til Kristiansand og inn

i huset som Torsteins oldefar hadde bygget. Der skal
Elijah (7) og Samuel (5) vokse opp.

— A bli mor gjorde meg bade sterkere og mer
sarbar. Det tok litt tid for vi fikk ferstemann. Vi visste
ikke om det ville ga, vi hapet og ba. S& kom Elijah pa
selveste julaften som verdens beste juleunder.

A holde ham i armene forste gang, var den mest fan-
tastiske folelsen, forteller Maria.

Da nummer to kom til verden, var Norge korona-
stengt. Familiene til de ferske tobarnsforeldrene sto >
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Superstjerne: Maria er
kjempepopuleer i Kina og
blir stadig gjenkjent av fans
pa gata nar hun er der.

36

Kamille

ot

A
.

5
7,//////55

§

f
/ i /

i

iy,

langs veien og vifta med flagg, men fikk ikke besoke
den lille familien pa flere uker.

De to sennene var ogsa en viktig del av arsaken til
at Maria og Torstein i fjor valgte a bryte med frikirka.

Bruddet

Bade Maria og Torstein er vokst opp i frikirkemiljoet.
Det var der de hadde sin tilherighet, der de hadde
familie og mange venner.

— Vivar flerde generasjon i frikirka. Vare barn
skulle bli femte generasjon.

Men da frikirkas konservative syn pa likekjon-
net ekteskap ble gjort til et bekjennelsessparsmal,
kunne ikke Maria vaere med lenger. Det ble et
samvittighetssparsmal.

— Jeg onsker kjeerlighet og trygghet for mine
gutter, og jeg vil at de skal behandle andre men-
nesker — uansett legning — med godhet og respekt.
Jeg mener ikke at likekjonnet samliv er synd. Jeg har
mange skeive venner. De er ogsa skapt i Guds bilde.
Deres kjeerlighet er vakker, sier Maria engasjert.

Hun innremmer at hun var bade skuffa, forbanna og
trist da hun skjente at hun matte bryte med miljoet der

hun hadde tilbrakt hele sitt liv. Men troen har hun beholdt.

— Troen gir meg trygghet og motivasjon. Det gir
mening a tro pa noe som er storre enn o0ss selv, sier
hun.

Og understreker at det er holdningene og bekjen-
nelsen i Frikirken hun reagerer sa sterkt pa, ikke
menneskene.

— Noen ser kanskje pa meg som en slags fiende,
men jeg har ingen fiender. Na er vi aktive i den lokale
menigheten her pa Lund og i domkirka i byen. Der
har vi blitt mett med mye omsorg og forstaelse.

Maria blir stille. Det er tydelig at bruddet har kosta.
| engasjementet er det lite igjen av den beskjedne, litt
forsagte jenta fra barndommen. Morsrollen, ekteska-
pet — og kanskje alderen — har gjort henne trygg. Det
kommer godt med ogsa nar hun igjen skal til Kina og
mote horder av fans!

Superstjerne i Kina

Hva som er arsaken til hennes enorme popularitet

i Kina, er ikke godt a si, men sikkert er det at hun har
fatt god drahjelp av en av Kinas mest beremte spill-
kjendiser, BurNIng. Han bruker nemlig Iata hennes,
«Burning», som sitt varemerke. | fjor hadde Maria sin
forste TV-opptreden pa den kinesiske statskanalen
CCTV. S&a mange som en milliard kinesere ser pa
kanalen.

— Det er helt vilt! Det er sa store tall at det er
vanskelig & forsta. Menneskemeotene kan jeg for-
holde meg til, men disse tallene! De er rett og slett
uvirkelige, sier Maria.

I lepet av varen og forsommeren har det blitt flere
turer til Kina. Til nye TV-opptredener, men ogsa for
a holde konserter pa festivaler.

| Norge er gullstrupen «julestjerne» — i Kina super-
stjerne. Men aller best trives Maria nar hun kan legge
seg pa stuegulvet i joggebukse og en gammel kofte
fra 1960-tallet og leke og bare veere mammaen til
Samuel og Elijah. °
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Her er en godtepose du kan fratse i nar du trenger

i @ legge deg selv pa lading - det vil si krype under pleddet
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og bare la deg underholde en stakket stund!

Fem nye kjendispar er klare

for den tredje sesongen

av «Jaget» pd TVNorge, der
de i ti dager skal leke katt og
mus med politietterforskerne
med begrensede muligheter
nar det gjelder bruk av penger

og telefon. | ar er det «Paradise

Hotel»-profilene Triana Iglesias
(bildet) og Martine Lunde,
skuespillerne Johannes Furst
og Torjus Tveiten, samt Nicolai
Cleve Broch og Trond Fausa

Aurvag, komikerne Nora
Svenningsen og Javad El Bakali
og idrettsstjernene Tarjei Bo og
Christina Vukicevic som skal
preove a holde seg helt under
radaren.

Oppveksten til sestrene Devon og Simone, som vi meter
i miniserien «Sirens» pa Netflix, var langt annet enn luksurios,
men mens storesasteren blir alkoholisert og smakriminell, har
lillesoster Simone fatt jobb som assistent for sosietetskvinnen
Michaela Kell (spilt av Julianne Moore). Her lever hun et

liv i overdadig luksus, men under overflata er det mange
hemmeligheter og grums. Den gatefulle Michaelas kultaktige
liv virker som en rus for Simone, og Devon bestemmer seg for
at noe ma gjores. Men lite vet hun om hva Michaela faktisk er
i stand til a gjere.



Nervepirrende nysatsing

Denne hesten kommer et nytt sosialt spill
kalt «<Hotellet» pa TV 2. Det er basert pa
den britiske serien «The Fortune Hotel» og
foregar i ltalia. 11 kjendispar skal gjennom
konkurranser der relasjoner blir satt pa
prove i et nervepirrende, strategisk spill.
Vinnerlaget star igjen med en koffert full
av penger. Det er tidligere «Forrseder»-
vinner og «Skal vi danse»-finalist Aslak
Maurstad (bildet) som har fatt jobben som
programleder for den nye storsatsingen.

| skjul

TV-HOSTEN

Reality-debut

Den femte sesongen av
«Forraeder» vil overraske bade
spillerne og seerne fra start,
lover TV 2, som ogsa avslerer
at det blir nadelgse tvister man
aldri for har sett i programmets
historie. Blant deltakerne finner
vi Leah Isadora Behn (bildet),
som debuterer i reality-TV,
samme med blant andre Bertine
Zetlitz, Kathrine Serland, Markus
Bailey, Siri Avlesen-Q@stli, Sophie
Elise Isachsen og Tuva Fellman.

HEMMELIGHETER

& PROVELSER

ME@X oricinaL ;
MOST WANTED

TEEN HACKER

e
)

Denne miniserien pa NRK TV forteller den sterke og
virkelige historien om Miep Gies, kvinnen som hjalp

Anne Frank og familien hennes a ga i skjul under andre
verdenskrig. Miep Gies var den som tok vare pa dagboka
da Anne Frank ble sendt til dedsleirene, og vi felger
hvordan hun og ektemannen risikerer alt for a redde liv,
samtidig som de selv lever med konstant frykt. Dette er
en inspirerende fortelling om mot, motstandskraft og
tragedie med Bel Powley (bildet) i en gripende hovedrolle.

L
&

Rundlurte verden

«Most Wanted: Teen Hacker»

er en dokumentarserie pa HBO
om finske Julius Kivimaki som
ble verdensbergmt da han som
15-aring hacket bade Elon Musk,
PlayStation og et passasjerfly.
Ifolge FBI var han en av verdens
farligste hackere. Serien viser
hvordan finnen til slutt ble
avslert, og Kiviméaki, som na

er 27 ar og sitter i fengsel, blir
intervjuet.

UNDERHOLDNING



Litt mer vagal

I vares fikk Bernt Hulsker,
som selv mener at han har
null peiling pa mat, besok av
mesterkokk Kjartan Skjelde
i TV3-programmet «Kjartan
rydder opp — hjemme». De
to ble gode venner, og na har
Bernt invitert sin nye kamerat
med pa en gastronomisk reise
i Europai TV 3-serien «<Smak og
ubehag». Na skal det bli slutt pa
at den tidligere fotballspilleren
alltid bestiller det tryggeste pa
menyen nar han er pa ferie. Det
blir blant annet rekt al og ratten
hai pa tallerkenen nar duoen
besoker England og Island.

Pa TV3.

Bjudar pa!
Sesong 1av «<Norges dummeste»
ble en braksuksess for TV 2 med
11 millioner seere per episode,
2 ; og var med det det mest sette
-, programmet pa kanalen fjor.
. ' . . . . . Programleder Einar Ternquist
mener at sesong 2 er enda
bedre! Disse kjendisene skal
gjore alt for & unnga a sta
igjen som siste person i kon-
kurransen: Frank Loke, Marius
Skjelbaek, Arve Juritzen, Fetisha
Williams, Cristian Brennhovd,
AnneMa Yuvali, Sofie Karlstad,
Niklas Baarli, Iselin Michelsen,
Martine Aurdal, Kevin Lauren og
Katrine Moholt.

Skal imponere
legenden

Benedicte Adrian (bildet)

er én av elevene pa TV2s
«Kokkeskolen» som skal gjore
sitt beste for & imponere
kokkelegende Eyvind Hellstrems
godt trente smaksgane ved

a lage de mest smaksrike og
kreative rettene. Intet mindre!
Det var Vita Mashadi som

vant i forrige sesong; na skal
tvillingsesteren, Wanda Mashadi,
prove seg. Hun skal knive mot

blant andre Anne Lindmo, Henrik
Asheim, Thomas Numme, Terje
Sporsem og Cecilie Skog.

Trim for lattermusklene

Sesong 1 av «Humoretaten» pa NRK falt

i smak hos TV-seerne med et snitt pa godt
over 700 000 seere. Na er Maria Stavang,
John Brungot, Sigrid Bonde Tusvik, David
Mokel, Arman Surizehi, Mathea Josefsen
og Christian Mikkelsen tilbake for a lage
sketsjer og parodier. Robert Stoltenberg
er ikke med i den nye sesongen.



| den nye NRK-satsinga
«Ekspedisjonen» skal seks kjente
fjes ut pa en sveert krevende tur.
Malet for Tete Lidbom, Espen
Nakstad, Harald Renneberg, Anne
Lindmo, Inga Striimke og Hedvig
Wessel er & na toppen av Denali.
Fjelltoppen rager 6190 meter over
havet i Alaska og er kjent som
verdens kaldeste fjell med ned mot
50 minusgrader og en vindstyrke
opp mot 160 km/t! Det blir derfor
en sveert krevende og uforutsigbar
utfordring som krever god fysisk
form og mental styrke.

Mange husker nok fjorarets
utgave av «71° nord — Norges
toffeste kjendis», hvor kranglingen
mellom Carina Olset Hovda, Espen
Abrahamsen og Gaute Grotta Grav
ble en sentral del av sesongen,
samtidig som ordet «hvilepuls» fikk
en ny betydning. Om det blir like
opphetet i arets sesong pa
TVNorge, gjenstar a se, nar denne
gjengen skal ut pa tur. Blant arets
deltakere finner du blant annet
Kamille-spaltist Ingrid Gjessing
Linhave (det er lov & heie litt ekstra
pa henne!)

Tidligere langrennsstjerne
Martin Johnsrud Sundby og
klinisk ernaeringsfysiolog

Anette Skarpaas Ramm er
tilbake med en ny «16 ukers
helvete bootcamp»-sesong pa
TVNorge, der Anette blant annet
vil vise mer om hvordan man
setter sammen et godt og sunt
kosthold. Carina Olset Hovda
(bildet) er én av arets deltagere,
som sammen med Joakim
Hykkerud, Chris Medina, Brynjar
Meling, Frida Grande og Tommy
Steine skal ta et skikkelig grep
om egen helse.

R

| NEGLESPRETT
& GANGSPERRE

NRK lover at sesong 6 av
«Norges toffeste» skal vaere
enda toffere enn tidligere,
bade mentalt og fysisk. For
var det 10 deltagere, i ar er
det 12 unge gutter og jenter
som blir satt pa prove. Nytt
av aret er ogsa at Jorgine
Massa Vasstrand, som selv
var deltager i sesong 2, na
har med seg Isak Dreyer som
medprogramleder. Han vant
sesong 3i2021.

Kamille

41



FOR

- GUNILIA

m Leter etter norsk

dremmemann
Gunilla Persson har blitt et kjent
navn og ansikt gjennom sine
ti sesonger av realityserien
«Svenske Hollywoodfruer».
Hun har levd som singel i en
arrekke i Los Angeles, men na
ensker hun a finne den store
kjeerligheten, og hun har lagt sin
elsk pa norske menn! 66-aringen
synes nemlig at Norge har noe
Sverige mangler, nemlig kjekke
og omtenksomme gentlemen.
Gjennom atte episoder pa TV 3
meter hun ulike friere fra hele
landet i «Den rette for Gunilla.
Det er duket for latter, kjeerlighet,
tarer og kaos i jakten pa den
perfekte mannen.

42 Kamille

Komplisert forhold

| sesong 1 av «Nobody Wants
This» pa Netflix fikk vi felge
med pa den kompliserte
kjeerlighetshistorien da den
agnostiske og frittalende
podkast-verten Joanne
(Kristen Bell) og den nysingle
og godhjerta rabbineren Noah
(Adam Brody) forelska seg

i hverandre i Los Angeles. De
to har helt ulikt livssyn, og deres
familier stakk ogsa kjepper

i hjulene for turtelduene ved
a prove a sabotere forholdet.
Né kommer sesong 2 med ti
nye episoder. Klarer forholdet
a overleve alle utfordringene?

Rollebytte

| fjor var Daniel Viem en

av frierne i «Jakten pa
kjeerligheten» pa TV 2. Na
prover han lykken igjen — denne
gangen som bonde! Familien
hans har nemlig gard, og Daniel
star fortsatt uten frue, sa hvorfor
ikke? Kjeerlighets-jakten har
mange trofast seere, og na er
det for sesong 22 av program-
serien! Men det er aller forste
gang at en tidligere frier blir
bonde.

£
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SUSSING & MUSSSING

Kjeerlighets-hjelperen

Fem single er i ferd med & gi opp hapet

og utfordres til & tenke nytt om dating. Men
funker det? Programleder Thomas Engeset
i «Singelgaten» pa NRK TV er veldig opptatt
av kjeerlighet og vil at alle som har lyst pa
en kjeereste, skal fa det. Malet hans er

a gjere alt han kan for & oke sjansene for

at det skal skje med de fem single
deltagerne i programmet.




Sett lys pa
de tingene
du liker best.

Lampesesongen er her!
Lys opp de viktigste stedene

I hiemmet ditt, og oppdag vare . ‘
siste hyheter innen belysning.

Prisene gjelder til og med 7. oktober 2025

77

Hatten av for
sesongens lyse
nyheter!

Med god belysning 228” lampe
lager du soner for

hvile, aktivitet og

alt du matte gnske.

Kanskje du finner
din nye lampe hos
oss idag?

Vi har
massevis
av smarte

For alle hiemme- dlagsel of

fiksere, siden 1918. g CI

Velkommen til butikk as

eller clasohlson.no
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Kinofilmer vi gleder oss til i host!

Hva har skarp politisk satire, norsk storsuksess fra Filmfestivalen i
Cannes og gripende julefilm basert p& en bok bade Oprah Winfrey og
Dua Lipa har anbefalt til felles? De er alle aktuelle i Kinoklubben!

Kinoklubben har igjen satt sammen et sterkt filmprogram med kvalitet,
bredde og felelser i fokus. Og det beste av alt? Som medlem ser du
filmene til halv pris p& over 120 kinoer i hele landet.

Noeu airhostens filuer ¢ Kinoklubten

Ingen kommentar

Premiere 22. august
Med bitende politisk satire, sylskarpe
replikker og glitrende skuespill gir filmen

et hysterisk morsomt, og noen ganger
noksa kleint og gjenkjennelig bilde av livet i
kulissene bak norsk politikk.

Stargate
- en julefortelling
Premiere 17. oktober
En velspilt, sar og varm filmatisering av
Ingvild H. Risheis bestselgende roman med
samme tittel.

Affeksjonsverdi

Premiere 12. september
En fravaerende regisserfar (Stellan
Skarsgard) vender tilbake og vil ha
datteren Nora (Renate Reinsve) i
hovedrollen i sitt store comeback.

AFFFESIONSVERD

Premiere 25. desember

Denne filmperlen vant drets Oscar

for beste internasjonale film, og
hovedrolleinnehaver Fernanda Torres vant
Golden Globe for beste hovedrolle!

t

. Halv pris

pa kino!

Fordeler (
Kinoklubten:

£

Se minst 12 gode
og varierte kinofilmer
til halv pris hvert ar.

F& et gratis medlemskap til
en venn ndr du betaler for
ditt forste éri Kinoklubben.

Medlemmer far alltid
10 % rabatt pd Filmwebs
nasjonale Kinogavekort.




ANNONSE

Elsker du kino, men synes det blir for dyr’r i lengden?

Med et medlemskap i Filmweb Kinoklubb kan du kutte
kostnadene og fa mer ut av hver kinotur. Her er tre smarte
mater du sparer penger pa - allerede fra forste film.

Halv pris pa utvalgte
kvalitetsfilmer

Som medlem far du 50 % rabatt
pd minst 12 utvalgte filmer hvert
ar. Filmene velges ut av en
ekspertgruppe med fokus pa
kvalitet og bred appell. Filmene
spenner fra set romantikk og

r& humor til smarte satirer og
prisvinnende perler - naye
utvalgt for deg som liker bade
store felelser og tankevekkende
historier.

Spleis med en venn og
spar fra forste film
Medlemskapet koster kun 179
kroner i dret, i tillegg far du et
ekstra medlemskap med pé
kjgpet ndr du betaler for ditt
ferste ar i Kinoklubben - et
2-for-1-tilbud som gjer det
enkelt & spleise med en venn.
Hvis dere deler kostnaden,
betaler dere under 90 kroner
hver for et helt @rs medlemskap
- det betyr at dere begge
sparer inn summen allerede pa
den ferste filmen dere ser.

Priser it Kinoklubteas filuer

Oscarvinner 2024 scclrvinner 2022

Oscarvinner 2019

Aubefaling fra @sparestewuning

“I tillegg til a spare meg for penger har

Kinoklubben gitt meg noen fantastiske

kino-opplevelser til halv pris de siste

darene - som Past Lives,
Hor her ‘a og Ibelin.”

Kristine, innehaver av

spareinfluenser-profilen Sparestemning
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Amandavinner 2023 Amandavinner 2022

Bli medlem
eller les mer pa
www.kinoklubb.no

= Al

o

Rabatt pa kinogavekort
som kan brukes pa “alt”
Medlemmer far ogsd 10 % rabatt
pa Filmweb Kinogavekort.
Gavekortet kan brukes bade
pa billetter til andre filmer

og pa kioskvarer pa de fleste
kinoer i landet. Det gir deg
ekstra fleksibilitet og enda flere
muligheter til & spare, enten du
kjeper til deg selv eller gir bort
som gave.

Amandavinner 2018

FiLMWEB Kinoklubb



..du tar en velfortjent pause,
vil vi minne deg pa at vi har
50 % medliemsrabatt pa bind,
tamponger og truseinnlegg.

eMSR

. (-50%

lkke-medlem:
se hyllepris

EXTRA

Gjor det billig!




// TEKsT: Caroline Sjorup  Foto: Getty Images og prosusentene STJ KL ST ILEN // M OT E

Fra klassisk eleganse til grensesprengende provokasjoner;
noen kvinner har ikke bare fulgt moten, men ogsd formet den.
Vi hyller fire stilikoner som alle har satt sitt preg
pa maten vi kler oss pd - og som fortsatt gjor det.

>
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Qreringer,
Arket, kr 460.

Harboyle med
strass, Pipol's
Bazaar, kr 200.

Jakke, Object,
kr 1260.

Edit, kr 1900,
Belte med nagler,

Kaphal, kr 199

Skinnshorts, Oval
Square, kr 2800.

Kjole, Rotate,

Madonna

F3 har utfordret moten som Madonna.
Hver epoke i karrieren hennes har
kommet med en ny stiltolkning; fra

80-tallets punkinspirerte looks til 90-tallets
minimalisme med en vri av sensualitet, og
underveis har hun klart a gjore korsett til
gatestil, jeans sexy og religion til
popestetikk.

A \

Tyllskjmrj,
Ida Sjestedt,

kr 1675% i

e c

=

Strikket bluse,
Nea NY, kr 1400.

TS ———

B S T
B s

R =

Denimkjole,
Ganni, kr 2699,

Kjole, Samsoe Slingbacks, Stovletter,
Samsoe, kr 1900. Newd, kr 1400. Billi Bi, kr 3800. >
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Qrepynt,
Pilgrim,
kr 470.

Skinnjakke,
Remain,
kr 8500.

Skinnjakke,
Maze,
kr 3000.

Kjole, Rotate,
kr 3175.

Topp, S
Pull&Bear, Lipgloss, SS%
kr 315. Fenty, kr 360.

Rihanna

Rihanna har redefinert hva det vil si
a veere et stilikon i dag. Lookene hennes
er bade sofistikerte og lekne, luksuriese
og kule. Hun blander sjangre, bryter regler
og setter sine egne standarder, bade
som artist og designer. Og hun har gjort
inkludering til en selvfalge — 0ogsa gravide
mager herer hjemme | moteverdenen!

Silkekjole, Ganni,
kr 1125.

Lacrbelte,

Rodebijer,
kr 795.
Topp, Desigual,
kr 1100.
Strikkekjole,
Vero Moda
kr 399.
.
Kjole, Remain hos Stiletter, Diesel hos Skjert, Saint Bukser, Gestuz,
Zalando, kr 3800. Zalando, kr 8000. Tropez, kr 790. kr 1900. >
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Polo-T-shirt,
Ganni,
Caps, Blanche, 3\ kr 2675.

kr 620.

2 5 RT

Sweatshirt,

J.\J \ p
\ olo Ralph Lauren,
i ' Ring, J kr 2529
= Ralph Lauren,
Jakke, Skall, P Kr 750
kr 6970. F s N

Prinsesse Diana

Cardigan, " "
Fra pastellfargede kjoler til power-dresser

House of
Sunny, kr 1800. og kule sweatshirts — Lady Di hadde sin
egen tolkning av den kongelige stilen.
Hennes evne til a balansere tradisjon og

Nk . trender gjorde henne til en av sin tids
storste stilikoner, og hun viste at stil ogsa

kan veere et sprak for folelser og forandring.

Blazer, Dorothee
Schumacher,
kr 8200.

Stavler,
Tamaris,
kr 2199.

Bukser, Dorothee
Schumacher,
kr 5850.
Jeans, Object,
kr 950.
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Jackie ()

Stilen var ren, klassisk og presis da Jacqueline
Kennedy Onassis, USAs farstedame fra 1961 til
1963, tradte inn pa verdensscenen i sine Chanel-
dresser med matchende hatter. Pa 1970-tallet
ble silhuetten mykere, og det finnes fortsatt
inspirasjon fra Jackie O i mange av dagens
fine dresser og korte jakker.

Hatt,

L Prada,
kr 5700.
i ; 4 -
| i
o /
o= : ~.\y-\
%
Vest, % \8
Lovechild 1979,
kr 2690. /
Cardigan,
Samsee Samsee,
kr1744.
Kjole, Polo : '\
Ralph Lauren & , Y
hos Zalando, e

kr 3000.

Jakke,
Elise Gug,
kr 5550.

\_”—- Torkle,

Aiayu,
LOMEs kr 620.
Nwed, kr 1580.
Bukser, Inwear,
kr 1900.

Strikk, Gestuz,
kr 2000.

‘,J Qreringer,

Ragbag,
( \  kr3000.

Neglakk,
Chanel,
kr 820.

Kamille
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// TEKsT: Caroline Sjorup Christensen Foto: Franne Voigt mopELL: Christel Winther/Unique Models HAR 06 MAKEUP: Isabel Fielking
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TILBAKE
PA PLASS

Bland business-klassikere som skjorter og skarpe dresser
med elegante skjerf, brosjer og smykker, og du far en
kul kontorgarderobe med et feminint touch.
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b]azer‘en eller vesten. Det tilferer bade mykhet ]
og fem1n1mtet til et ellers formelt antrekk

7

S Vest, Costa Mani, kr 1580.
S Skjorte, Munthe, kr 2690.
Bukser, Costa Mani, kr 1259.
Qredobber, Pernille Corydon, kr 949.
Brosje, E&L, kr 280.
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te, Blanche, kr 3000.

ts, Second Female, kr 126

e, Nadia Wire, kr 300.

, Plissé Copenhagen, kr 475.
obber, Pernille Corydon, kr 950.
e, Georg Jensen, kr 5939.




Hs

T LY

-

Jakke, Ganni, kr 4900.
Bukser, Object, kr 570.

Stovler, Deichmann, kr 1400.
Ring, Jane Kenig, kr 550.
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Vest, Samseoe Samsoe, K 1400.
Skjerf, Nadia Wire, kr 470.
Skjorte, Blanche, kr 1895.
Bukser, Samspe Samsoe, kr 1500.
‘Sko, Deichmann, kr 550.

orepynt, Jane Kenig, kr 1260.
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MShorts 0g c'vapm'bu.kser kan fa vere en del av garderoben
langt utover hgsten om du kombinerer de med
| strompebukse eller hgye steovletter.

4

Jakke, Elise Gug, ;
Capribukser, Rotati

!
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ANNONSE

Kollagenpulveret fra Oslo Skin Lab:

- Virker det egentlig?

Ja, det virker! Studier” bekrefter at de bioaktive kollagenpeptidene
i The Solution™ kan redusere rynker, forbedre hudens elastisitet
og redusere cellulitter. Dette far vi ogsa stadig bekreftet fra vare

kunder, og her deler noen av disse sine bilder og historier.

= CHARLOTTE (42 AR)

s

Jeg opplever at huden
min_foles mer spenstig,
» _ og al jeg ser mye freshere
- ut. Jeg begynte i merke
' en bedre spenstighet og
glod etter ca. 2 méneder.

— -l - P 9 CHARLOTTE (42 AR)

Jeg ser mest_forskjell og
Jorbedring pd huden pd
lirene, som tidligere var
rynikete og ru. I tillegg har
huden over hele kroppen
blitt myleere og glattere.

NADUA: (40 AR)

JETTE (55 AR)

0SLO
SKIN|=Z

High performanca skincare




ANNONSE

Et smaksnaytralt
kollagentilskudd som bestar av
100% hydrolysert kollagen type 1
med dokumentert effekt pa
forbedring av huden*.

ﬂ En dagsdose blandes i valgfri
J’/ mat eller drikke.

DIN PRIS:

Ord.pris: 649,-

+Gave

«, . HYDRO BOMB
SHEET MASK

Verdi: 169.-

&/ Mindre synlige linjer og rynker -/ Fastere og spenstigere hud

&7 Reduserer cellulitter ¢ Forebygger aldringstegn ¢ Forbedrer hudoverflaten

Vil du se om det kan gi lignende effekt pa din hud? Na far alle lesere av KAMILLE
. SKANN QR-KODEN MED MOBILKAMERA OG BLITATT RETT TIL DITT TILBUD,
ELLER BRUK RABATTKODEN PA OSLOSKINLAB.NO

Bestill nd og du far tilsendt The Solution Beauty Collagen™ hver 4. uke med 65 % pa farste kjep - dvs. kun 227,-. | tillegg
far du 30 % avslag pa alle senere forsendelser dvs. 454,-. Ingen bindings- eller oppsigelsestid. 14 dagers full returrett.
"Dobbeltblindet placebo-kontrollert studie pa rynker: Proksch E1, Schunk M, Zague V, Segger D, Degwert J, Oesser S. Skin Pharmacol Physiol. 2014; 27(3): 113-9. doi:

10. 1159/000355523. Dobbeltblindet placebo-kontrollert studie pa cellulitter: Dietary Supplementation with Specific Collagen Peptides has a Body Mass
Index-Dependent Beneficial Effect on Cellulite Morphology. Michael Schunck, Vivian Zague, Steffen Oesser and Ehrhardt Proksch, J Med Food 18 (12) 2015, 1340-1348.




/ / Texst: Anette von Osten  Foro: Privat og produsentene

i*r's/mf’p’[césm

CAROLINE LEITHE (35): « Ryddenerd»
og griinder av organiseringsbutikken Boxo.no,
kjent fra instagramprofilen @ordenogsystem

Bak den populsere Instagram-kontoen @ordenogsystem,
Sinner du ryddeguru og griinder Caroline Leithe. Her avslorer hun
skjonnhetsrutinene som gir bade glod og oversikt i en hektisk hverdag.
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CAROLINE LEITHE // SKJONNHET
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GIORGIO ARMAN

Si Passione EdP 30 ml
fra Armani, kr 1000.

Hvor jalete er du pa

en skala fra én til ti?

Kanskje 6-7? Jeg bruker ikke mye

tid pa sminke i hverdagen, men hver
tredje—fjerde uke unner jeg meg a fikse
bade negler og vipper. Det gjer at jeg
kan veere ekstremt effektiv i en hektisk
hverdag og fortsatt fele meg fresh.

Hva er de tre beste skjonnhets-
produktene du har provd?

Glod fra Sophie Elise, for hvem liker
ikke en tan nar vi har morketid altfor
mange maneder i aret? Biotherm

Lait Corporel Body Laotion fordi jeg er
avhengig av body lotion. Jeg tester litt
forskjellig, men ender alltid tilbake pa
denne. L'Occitane Almond Shower Oil
fordi jeg vil ha babymyk hud, alltid!

Produktene du bruker

nesten hver dag?

Bodylotion er helt nedvendig. Og

jeg sverger til Ole Henriksen C-Rush
Brightening Double Créme for ansiktet.
Qyenbrynspennen fra Anastasia er
ogsa fast inventar. £n liten hilsen fra
90-tallet da tynne bryn var greia.

 NETTOYANTE ET ADOUCISSANTE
CLEANSING AND SOFTENING

(l)l PROVENCE E 169A.0L

Almond Shower Oil
fra 'Occitane, kr 229

Qycbrynspenn, N
Brow Wiz fra Anastasia,
kr 229.

'CCITAN

C-Rush Brightening
Double Créme 50 ml fra
Ole Henriksen, kr 875.

Hva er ditt enkleste tips for

a holde orden i sminkepungen?
Ha kun hverdagsfavorillene der, resten
kan bo i en liten boks eller et glass

i skapet. Da slipper du & lete gjennom

ti leppestifter hver morgen, og sminke-
pungen blir ryddigere — og lettere a ta

med seq.

Hva er signaturduften din?
Armani Si Passione Eau de Parfum
bruker jeg akkurat na.

Hva er ditt beste skjonnhets-
tips?

Gjor det enkelt! Som smabarnsmaor og
grunder har jeg null tid & kaste bort, s&
rutinene ma veere enkle, men effektive.
Litt gled, litt mascara og masse fukt. Det
holder!

Har du en smart mate

a holde orden pa smating?
Samle g-tips, harstrikker og pads i sma
beholdere eller bokser inni en storre
boks. Da ser alt mer ryddig ut, og du

Terrshampoo = mammahack

nr. 1!

SOOTHING
DRY SHAMPOO

T a“»—“mr SRS

maria nila
Self Tan Mousse CP .
Emerald Medium Soothing Dry
fra Glod Sophic Elise, Shampoo fra Maria
kr 309. Nila, kr 309.

unngdr at smatingene sprer seq over
hele badet.

Hvordan pynter du deg til fest?
Jeg gar alltid for kjole, enklere blir det
ikke! Da trenger jeg bare a finne én
ting som funker, i stedet for & mikse og
matche flere plagg. Jeg er ingen fashio-
nista, men med kjole, sko og veske er
man good to go.

Hva ser du nar du ser deg selv

i speilet?

Det kommer litt an pa dagen... Men
ofte: En smasliten mamma med mange
baller i lufta, men med vipper og negler
som gjer at det i hvert fall ser ut som
jeg har preovd. Og det har jeg jo! Vipper
og negler tar faktisk tid.

Hvordan styler du haret ditt?
Terrshampoo = mammahack nr. 1!

Jeg laerte nettopp at man skal spraye,
vente 30 sekunder og sa rufse til det.

En gamechanger! N& funker den faktisk
enda bedre. >

Jeg larte nettopp

at man skal spraye, vente 30 sekunder og sa rufse

til det. En gamechanger!

Kamille
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Caroline grunnla nett-
butikken Boxo.no med
fullt fokus pa rydding og
organisering i 2022.

«En av mine storste
skjonnhetstabber var a nappe
brynene heltbortdajeg var15.»

Stikkord som oppsummerer
livet ditt na?

Travelt, uforutsigbart, fint og veldig
spennende. En herlig miks av sma-
barnsliv og det & bygge Boxo.no, stein
for stein.

Hva er det vakreste du vet?
Et ryddig hjem! Nar alle ting har sin
faste plass, gjor det meg glad i hjertet.

Hvor ofte bor man ga gjennom
baderomsskapet og kaste pro-
dukter man ikke bruker lenger?
En mini-gjennomgang av baderoms-
skapet hver tredje maned holder lenge.
Kast gamle produkter (sjekk utlopsdato,
lukt og konsistens), og sorter resten slik
at du faktisk ser hva du har. Det sparer
bade plass og penger.

Hva gjor deg skjonn, fra inn-
siden og ut?
Et smil kommer du langt med! Jeg

Ha kun hverdagsfavorittene dine i sminkepungen,
resten kan bo i en Titen boks eller et glass i skapet.
Da slipper du a lete gjennom ti leppestifter hver morgen.

Kamille

prover & tenke positivt og lar vaere

a bekymre meg for ting som ligger langt
fram i tid. Det gir meg mer energi og
gjer det lettere & holde tempoet oppe.

Har synet ditt pa hva som er
vakkert endret seg i lopet av
livet?

Definitivt. Fer var jeg nok mer rigid. Na,
med barn og mann i hus, har jeg senket
skuldrene litt. Et hjem ma forst og fremst
fungere for dem som bor der. Det er
viktig & ikke sette standarden for hovt,
bade til seg selv og hjemmet vi lever i.
Men orden og system gir meg indre ro,
som gjor meg til en bedre mor og kone.

Dine beste tips til 4 holde huden
fresh?

Fuktighet, fuktighet, fuktighet! Gjerne
med litt farge, sa far du gled pa kjopet.

Hva er det merkeligste du har
gjort nar det kommer til eget
utseende?

A nappe brynene helt bort da jeg var 15!
En av mine starste skjonnhetstabber. Na
ma jeg bruke tid hver dag for & tegne
dem tilbake, sa jeg ser vaken ut.
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STILREN LEILIGIIET // INTERIOR

TV-aktuell: Tone
Kroken er stylist

i TVNorges nye
boligprogram,
«Beliggenhet,
beliggenhet,
beliggenhet». Her
sammen med
meglerne Botan
Abubake, Karianne
Amlie og Helene
Solberg.

7’

- TONE KROKEN (61:)
Interiarstylistens hjem er en leilighet
i Bygdoy allé i Oslo. Hun er mor til
Emma (29) og Emil (30) og er en anerkjent
stylist og interiordesigner, som blant annet
samarbeider med Bohus. Sammen med
Jjournalist Benedicte Wessel-Ilolst lager
hun podkasten «Interiorrddet».
Pd @tonekrok pd Instagram har

hun nesten 100 000 falgere.

jennom vinduene i Tones leilig-

het i Bygdey allé strammer et

mykt morgenlys inn. Det treffer

meonstrete vegger, danser over

lekre loungestoler og grenne
planter og far glass og keramikk til & glitre
som sma smykker.

Interiorstylisten har stylet mange hjem for
bade privatpersoner og bedrifter, og er pa
speed dial hos en rekke norske kjendiser
nar de trenger hjelp med oppussing og
innredning.

For Tone er et hjem som et godt venn-
skap: gerlig, varmt og litt uforutsigbart.
Hennes egen leiligheten er som en hyllest
til livet hun har levd, og menneskene hun
elsker.

Et stort speil fanger og sprer lyset, og
grenne planter rammer inn rommene med
mykhet. Rosa loungestoler star mot duse,

Harmoni: Tone elsker

grenne planter og mener
de gir ekstra liv til rommet.
Samtidig gir det at alle
plantene er grenne, og
pottene og vasene er hvite,
en ro til rommet.

beige vegger, oliventraer minner om ferier
ser i Europa, og hyller bugner av boker,
kunst og sma minner fra reiser.

Interessen startet tidlig

Oppveksten hennes startet i et nytt og flott
hus, men alt endret seg bratt da foreldrene
skilte seqg. Flyttelasset gikk til en kommu-
nal leilighet som en gang hadde veert et
gammelt meieri. Tone beskriver den som
kald, upersonlig og med altfor fa mebler.
Men midt i det som kunne foles trist, fant
Tone og sesknene en kreativ redning.

— Vi begynte @ ommeoblere mens mamma
var borte. Alt som var stygt, la vi laken over.
Vi hentet ting vi fikk av andre folk, tente
stearinlys og plukket blomster og kvister pa
vei hjem fra skolen, erindrer hun.

Tone var da ikke gamle jenta, men alle-
rede en ivrig stylist. Denne kreativiteten ble >

Kamille

69



Spisestua: Marmorbordet er
det naturlige samlingsstedet
bade for hverdagsmiddager
og lange, gode kvelder med
venner. Portrettet pa veggen
er malt av Tones gode
venninne, billedkunstner
Goril Fuhr.

Samstemt: En gjennom-
gaende fargepalett med
nyanser av hvitt, blatt og
gront skaper en helhet

i leiligheten.

70 Kamille

Samlinger: Sma stilleben
skaper stor stemning. Det
pent utskarne gullbordet
er kjopt hos en svensk
antikvitetshandler.

<ALT SOM VAR
STYGT, LA VI
LAKEN OVER»

spiren til en livslang kjeerlighet for & skape
rom som foles gode.

Allerede som barn visste altsa Tone
hvordan hun kunne forvandle et rom, men
i mange ar la hun kreativiteten til side mens
hun jobbet seg opp i neeringslivet. Likevel
ventet barndommens glede over & skape
vakre omgivelser talmodig pa en apning.

Fra business til basarer
— Jeg hadde alt man trodde man kunne
onske seg: hay lonn, ansvar, status. Men jeg
savnet a skape noe med hendene, forteller
Tone.

En kveld inviterte hun til middagsselskap
i villaen familien bodde i. En meglervenn lot
seg begeistre av interioret og spurte rett ut
om hun jobbet med styling. Dermed ble nok
et fre sddd — og Tone er ikke typen som lar
en mulighet ga fra seg. Allerede uka etter >



Pa veggene: Store, grafiske
kunstverk og fotografier gir
rommene karakter og et

personlig preg.
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® Bland nytt og gammelt.
Kontrastene skaper sjel.
@ Bruk farger som gir deg ro.
Morke vegger gjer et rom lunt.
® Pynt med ting som betyr noe
for deg.
@ Lag sma soner for ro.
® La hjemmet folge livet ditt.
Det skal endre seg med deg.
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Urban globetrotter:

New York pa veggen og
Oslo rett utafor vinduet.
Kunst og reiser er viktige
inspirasjonskilder for Tone.

1

«JEG SAVNET
A SKAPE NOE
MED HENDENE >

tok hun kontakt med flere interiermagasiner
og tilbed sine tjenester.

— Plutselig sto jeg i Marrakech pa mitt
forste stylingoppdrag. Jeg visste ikke helt
hva jeg drev med, men jeg hadde motet.
Og jeg kjente i magen at dette var riktig vei
a ga.

Fra sjenert til TV-trygg

Av venner beskrives Tone som festens
midtpunkt, en venners venn og et samlende
element i vennegjengen. Men slik har det
ikke alltid veert.

— Jeg ble red som en tomat bare noen
snakket til meg. Jeg syntes til og med at det
var vanskelig & kjope bussbillett, innremmer
hun.

| dag gjor hun stor suksess som program-
leder for podkasten «Interiorradet» og star
trygt foran kamera som en av profilene
i TVNorges boligprogram, «Beliggenhet,
beliggenhet, beliggenhet».

— Jeg tror jeg fikk jobben fordi jeg virkelig

Sosial sone: Stuekroken

har et mykt uttrykk med

lyse tekstiler og naturlige
materialer. Tone har innredet
med en blanding av
egendesignede mobler for
Bohus, samt antikk-kupp.

Personlighet: Boka
«Fargeleose Tsukuru Tazaki
og hans pilegrimsar», som
er blant bokene som ligger
fremme til pynt, handler
om vennskap man trodde
skulle vare evig. Bordet er
fra kolleksjonen Tone har
designet for Bohus.
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Ensartet: Bade vegger,
derer og skap pa Tones
soverom er malt i samme
farge, som bidrar til en god

ro i rommet.

Fredfullt: Dekorative
pyntegjenstander skaper
stemning i rommet.
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Kamille

Dekorativt: Tone har
dekorert skjenken med
elementer fra keramikeren
Jonathan Adler og mer
budsjettvennlige funn.

«DET SKAL VARE
=T STED DER

SKULDRENE SENKES»

bryr meg om mennesker. Det handler ikke
bare om kvadratmeter og farger; det handler
om a forstad hva som far folk til & fole seg
hjemme.

Blikket fremover

Denne hosten er full av prosjekter: en
bokutgivelse, en helt ny designkolleksjon
og nye episoder av «Beliggenhet, belig-
genhet, beliggenhet» pd TVNorge. Coffee
table-boka som hun na finpusser p3, blir en
personlig reise gjennom unike hjem i Oslo
der det bor alt fra arkitekter og kunstnere, til
designere og kreative sjeler hun har en spe-
siell forbindelse med.

— Jeg vil at leserne skal fole at de blir
invitert inn, at de far bade inspirasjon og en
liten bit av sjela til menneskene som bor der,
sier hun.

Midt i alt det travle vet Tone ogsa
a bremse og nyte.

— Et hjem skal omfavne deg. Det skal
veere et sted der skuldrene senkes og
hjertet far puste, mener hun. )
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Oppdag nyhetene fra Bohus

Exclusive by Storm Storm.

Kolleksjonen, som kun selges

hos Bohus, kjennetegnes av

naturlige materialer. rene
linjer og en subtil
eleganse.




[.uksus er a leve enkelt,
omgitt av ting som
foles ekte. Skap rom

du vil veere i, ikke

bare se pa.

Storm Storm

ohus

FOR DE TUSEN HIJEM




// TEKsT: Bente Halkjeer  Foro: Tia Borgsmidt

EN GYLLEN
ANLEDNING

Akunne spise ute nar somineren er Sapass pa
hell, foles som en stor bonus. Men det gjelder
@ gripe sjansen mens veeret er bra; du vet aldri
om resten av hosten bare regner vekk.

: ﬁé bordet,

£ toyserviett et skader ikke &h f
~~“varme pledd pa lur! :

Tia Borgsmidt




Bukett pa én-to-tre

Nar du skal velge planter til hgstbuketten,
sa ga for farger som passer sammen,
men tenk ogsa pa ha blomster og

baer med ulik form, sa blir den et mer
spennende skue for gyet. Her er en
parykkbusk klar for vasen sammen med
villgulrot, hortensia, ildtorn, hyllebaer

og lyng. Blodbok er et godt alternativ til
parykkbusk.

Bordbuketter

Disse er enkle a fa til hvis du setter

sammen litt sentblomstrende

vekster fra hagen. Alt kan brukes!

Her er det hagtorn, hyll, klematis,
krysantemum, parykkbusk og
eukalyptus i vasene.

Dramatisk forvandlilng
| lopet av hesten forandrer villvinen farge

til de nydeligste redtoner. Mellom bladene
skimtes dekorative baer. Skal du beskjaere

enkelte lange kvister etter lgvfall,

sata

vare pa dem. De kan du fint bruke til

kranser eller til & feste blomster pa som

en del av kransen, slik at du bade kan

se villvinkvistene og den delen som har
blomsterpynt. Merke rodtoner er vakkert

ogsa i buketter.

Kamille
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VeIkoMen

En krans pa hageporten, fylt med blomster og frukt. Form kransen
i kraftig staltrad, eller ranker av villvin. Surr blomstertape rundt
staltr&den for du fester planter til kransen med blomstertrad.

Bruk de blomstene og kvistene du finner, eller om du har rester
fra buketter. Skal kransen ha lik tykkelse hele veien rundt, ber
kvistene ha samme lendgde, ca. 3-4 cm. Bind en liten bunt til
kransen og fortsett med en enkelt eller to blomster eller kvister
om gangen. Lag en pen avslutning ved a legge de siste kvistene
under den forste, lille bunten. Fest et band i matchende farge til
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Alt pa et fat

| stedet for & spre blomsterpynten utover hele
bordet, kan du samle den pa et trefat. Fyll vasen
med for eksempel japansk ildkvede, liguster,
villgulrot, ildtorn, hestasters og hundegress,
og la hagtorn og ekte kastanjer pryde fatet.
Har du liguster som hekk eller en busk, kan
du nyte blomstene pa forsommeren og de
sortglinsende fruktene na (husk, at de ikke er
spiselige). Vasen i bakgrunnnen er fylt med
parykkbusk, krysantemum, hestasters, lyng
og eukalyptus.

Rustikt -

busk med oransjerade bic
gulgronne, eplelignende frukter, som
modner pa hosten.

Ville vekster

Bland ville vekster med planter fra
hagen eller blomsterhandleren, s blir
buketten ekstra flott. Denne er en miks
av hortensia, hestasters, bjernebeer, hyll,
ildtorn, villgulrot, hundegress, hagtorn,
japansk kvede, parykkbusk, bregne og
eple. Arranger blomstene og kvistene

i en rustikk leirkrukke som gar godt
sammen med hestens skjennheter.

En gren med uperfekte epler fra hagen
er ogsa flott i buketten. La gjerne
eplekvisten henge lett utover vasens
kant, slik som her.

Kamille



// OPPSKRIFTER: Nadin Martinuzzi, Louisa Lorang og Hanne Stensvold Foto: Nadin Martinuzzi, Lene Samse og Hanne Stensvold

S ITMAT
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Inviter til venninnefest og overrask med en kulinarisk reise

til tropene, hvor Hawaii moter Karibia i et fyrverkeri av smaker!
Her danser krydderne pa tunga, og ingrediensene florter med
[riskhet og sodme. Akkurat hva vi trenger i den morke hosten!

Ceviche med wasabi
pa puffet rispapir
En spennende Hawaii-inspirert

forrett med spro rispapir toppet
med tunfisk-ceviche.

4 porsjoner

Puffet rispapir:
4 ark rispapir
5 dl olje til fritering
1ts flaksalt
Ceviche:
250 g tunfisk
1mango
Y2 agurk
1varlok
Y2 rad chili
Dressing:
1ts wasabi
1ts frisk revet ingefaer
2 ss limejuice
3 ss soyasaus
1ss noytral olje
1ss sesamolje
salt og pepper etter smak
(,h.]il(‘ﬂll]()l(‘:
1 avokado
15 ss limesaft
2 ss koriander
salt og pepper etter smak

Til servering:
koriander til pynt

Puffet rispapir: Rispapir far du
kjopt i asiatiske matbutikker

og enkelte dagligvarebutikker.
Varm olje til 180°. Klipp rispapir i
mindre biter og friter de raskt til
de bldser seg opp. La renne av
pa kjgkkenpapir. Dryss over litt
flaksalt.

Ceviche: Skjaer tunfisk, mango
og agurk i sma terninger. Finsnitt
varlek og red chili og vend
sammen.

Dressing: Bland wasabi, revet
ingefaer, limejuice, soyasaus, olje
og sesamolje. Vend sammen
med cevichen, smak til med salt
og pepper hvis det trengs.

Guacamole: Mos avokado,
limesaft og koriander grovt
sammen. Smak til med salt og
pepper.

Servering: Topp puffet rispapir
med guacamole og ceviche,
pynt med koriander og server
med én gang.

s 250 : e
Laks kan erstatte tunfisk. @nsker du en mer
rett, kan du droppe rispapir og he]er servere [
retten med ris som en pokebow] .

B
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Karibisk rekegryte Til servering: Tilsett kokosmelk, kyllingkraft,

med kokosmelk og lime 1 vérlok limeblader og sukker. La det
Saftige reker i en kremete saus Y2 red chili smakoke i 10 minutter.
og med et spennende kick fra kokt ris Rens og del paprika i biter.
karibisk krydder. koriander Tilsett paprika og reker og
4 porsjoner 4 limebater la smakoke i 2—3 minutter, til
akkurat gjennomkokt. Smak til
400 g gambas eller argen- Skrell rekene, men behold med limesaft og eventuelt litt
tinske kjempereker halen pa for ekstra smak og salt.
1lok estetikk. Hakk lgk, hvitlgk, chili og Til servering: Finsnitt varlok
2 hvitlokfedd ingefaer. Varm olje i en gryte og og chili. Server den dampende
1 red chili tilsett lok, hvitlak, chili, ingefaer gryta med nykokt ris og topp
2 cm frisk ingefaer og krydderblandinga. Surr pa med varlgk, frisk koriander og
2 ss olje til steking middels varme til det blir blankt limebater.
2 ts cajun- eller jerkkrydder- og dufter aromatisk.
blanding (bla om for tips)
3 dl kokosmelk
2 dl kyllingkraft Limeblader (kaffir 1ime) far du i internasjonale
4 limeblader matbutikker. Litt finrevet limeskall (kun det
1ts sukker
1 rod paprika

1-2 ss limesaft
salt etter smak

¥ -84. Kanille ““_
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Grillet biff tataki
med ananassalsa

En japanskinspirert rett hvor
biffen raskt stekes eller grilles pa
hey varme for & gi en spre skor-

pe, mens innsida forbli nesten ra.

En frisk salsa smaker deilig til.
4 porsjoner
Tataki:

400 g ytrefilet av storfe

4 ss soyasaus

1ss sesamolje

2 ss sot riseddik

2 ts revet ingefcer

1 presset hvitlokfedd
Ananassalsa:

150 g frisk ananas

Y2 red chili

1 varlok

4 ss finhakket rodlok

2 ss finsnittet frisk mynte

1ss limesaft

salt og pepper etter smak

Til servering:
1ts flaksalt
1ss sesamfro
koriander

Tataki: Tork kjottet med kjokken-
papir. Visp sammen soyasaus,
sesamolje, riseddik, ingefaer

og hvitlek. Pensle kjottet med
marinaden. Stek pa hey varme

i 1-2 minutter pa hver side.

Kok opp resten av marinaden,
avkjol.

Ananassalsa: Del ananas i sma
terninger, del og finhakk chili,
finsnitt varlgk. Bland ananas, chili,
redlgk, mynte og limesaft. Smak til
med salt og pepper.

Servering: Skjeer kjottet i tynne
skiver, anrett pa tallerkener og
dryss litt flaksalt over. Server
med ananassalsa, drypp over
marinaden, dryss over sesamfro
og koriander.




Grillet jerk-kylling med - -
mango- og avokadesalsa
Med karibisk jerk-krydder far .
kylllngen et skikkelig smaksklck'
4 porSJoner o

L 1

Jerk-kylling: \

4 store kyllinglér,

ev. 800 g brystfilet

1ss jerk eller cajun krydder-

blanding (se tips) ¢

1ss soyasaus

1ss limesaft

2 dl vann eller ananasjuice
Mango- og avokadosalsa:

1 moden mang‘o’

1 avokado £E

200 g sma tomater

Y2 rodlek

% boks sorte bonner

4 ss grovsnittet koriander

1ss limesaft

salt og pepper etter smak

~ .._- :

. S Jerk er en krydderb]andmg fra Jama1ca
Finner du ikke det i but1kken kan du 1age
din egen b]andmg med 1 ts aHehande |
0, : ¥> ts cayennepepper, 1 ts Twrkef hm]an
N..v’j!"vﬁ' o0 log 1 ts sukker. 4
I R
, : ™
o F " l}"‘:. N ‘- p ¥ oAy ",'-.\"
neT B % 5k
Til servering: o “ )
4 porsjoner nykokt ris gﬁllen og“gp‘lll .
frisk koriander rmér auténﬁsks
: 4Iimebdter *f ~ Mang évo !
; ' I mango, avokadc’b 6g tpm '

Kylling: Skyll og terk kylllnglar og ,!ibiter Flnhaf(l‘( rodlok. Bland ;‘ o
legg i en ildfast form. Bland jerk- Fned sorte benner, limesaft n@
krydder, soyasaus og limesaft og konander 'smak til med salt og

hell over kyllingen. Mariner pepper.
i minst 2 timer, gjerne over natta. Til servering: Server Jerk-
Hell vann eller ananasjuice kylling med salsa og ris, pynt

i forma og stek kyllingen p& 200°  med litt frisk koriander og
i ca. 45 minutter — eller fyr opp limebater.
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Spro fisketaco med
avokadokrem og coleslaw
Dett er en knasende, kremete og
syrlig, ny vri pa tacoen. Her kan
du bruke ulike typer fisk.

4 porsjoner
Coleslaw:

250 g rodkdl

2 lime, saften

¥ ts salt
Svltet radlok:

V2 rodlok

2 ss limesaft

1ts salt

1ts sukker
A\vokadokrem:

1 avokado

4 ss dl yoghurt

1ss majones

1lime, saften
¥ ts salt
Pico de gallo:
15 redlok
v chili
200 g tomater
1ss limesaft
2 ss finsnittet koriander
salt etter smak
Fisk:
600 g torskefilet
1dl hvetemel
1dl rismel
1ss cajun eller jerk krydder-
blanding (se tips)
1ts salt
3dl el
4 ss maisenna
5 dl neytral olje til fritering

Til servering:
8 smé mais- eller hvete-
tortillas
limebater

Coleslaw: Finsnitt kal og vend
sammen med limesaft og salt. La
sta i minst 15 min fer servering
Syltet redlok: Rens og skjaer
radlok i tynne skiver. Bland
lok, limesaft, sukker og salt. La
marinere i minst 5 minutter.
Avokadokrem: Kjor avokado,
yoghurt, majones, limesaft
og salt til en jevn krem med
stavmikser.
Pico de gallo: Finsnitt redlek
og chili og del tomater i sma
biter, vend med limesaft og

S

A

%

. 2 ’ Q, 1
\ 1,
Al _‘I .
Erstatt fritert fisk |} J =

koriander. Smak til med salt.

Fisk: Del torskefilet i
porsjonsbiter. Bland hvetemel,
rismel, krydder og salt, tilsett
ol og rer jevn. Ha maisenna pa
en tallerken. Vend fiskebitene
i maisenna og dypp deretter i ol-
roren. Varm olje i en gryte til ’
ca. 180°. Friter fisken i sma
porsjoner i 2—3 minutter pa hver
side, til den er spro og gyllen.
Legg pa terkepapir for a fierne
overfledig olje, og dryss over litt salt.

Til servering: Varm
tortillalefser, legg pa coleslaw, p
syltet radlek, avokadokrem og ™
fritert fisk. Server med limebater
og pico de gallo, eller annen
salsa etter smak.

Y o ,\

.
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Mango- og lime-
pannacotta

En frisk og tropisk dessert med
mango og kokosflak.

4 porsjoner

Pannacotta:

2 plater gelatin

2 dl kokosmelk

100 g sukker

2 ss merk rom (kan sloyfes)

2 dl seterromme
Mangopuré:

1 stor, moden mango

1lime, saften

1ss sukker

Til servering:
%2 mango
2 ss ananasbiter
2 ss ristede kokosflak
1ts revet limeskall
mynteblader

Pannacotta: Legg gelatin
i kaldt vann i 5 minutter. Kok

opp kokosmelk, sukker og rom.
Ta kjelen av varmen og rer inn

gelatin. Sil blandingen, visp inn
remme og fordel blandingen

Sprg topping! Tilsett hakkede, ristede
ngtter, som pekanngtter eller mandler,
for ekstra krensj.

i porsjonsglass. La sta i kjgleskap
i minst 4 timer.

Mangopuré: Skrell mango
og kjer til puré med limesaft og
sukker.

Servering: Del mango i pene
skiver og topp pannacotta
med mangopuré, mangoskiver,
ananasbiter, kokosflak, revet
limeskall og mynteblader.




Server gjerne en deilig og frisk
drink med tropisk smak nar
gjestene kommer, eller som en
pause midt i maltidet.

1 drink
knust is
2 ss litchi-lake
1ss bringebcersaft
1dl cava eller annen musse-
rende vin
1 syltet litchi
1 bringebcer
ev. 1 spiselig blomst til pynt

Fyll et glass med knust is. Topp ./" 4
med litchi-lake, bringebaersaft
cava. Pynt med litchi, bringebae
og blomst, og server straks.

Lake fra hermetisk Titchi brukes

i drinken. Hermetisk Tlitchi far du

kjept i asiatiske matbutikker.




Marmorert kake

Denne kaka, laget pa sukkerbrad
og pyntet med makroner, er et
kunstverk i seg selv, men ikke
vanskelig a lage for det. Sukker-
bredet er farget med konditor-
farge og glasuren er marmorert
for en fargerik og trendy look.

8-10 porsjoner

5egg
150 g sukker

120 g hvetemel

2 ss potetmel

1ts bakepulver

noen drdper konditorfarge
SII]()]'I\I‘(‘IIIS

100 g mykt smor

1 vaniljestang

300 g melis

3 ss flote
Til pynt:

makroner i pastellfarger

konditorfarge

Pisk egg og sukker til stiv
eggedosis. Sikt i hvetemel,
potetmel og bakepulver og
vend det forsiktig inn til blandet.

Ha halvparten av rora over
i en annen bolle og vend inn
onsket konditorfarge. Fordel i to
smurte former, ca. 18 cm
i diameter, dekket med
bakepapir i bunnen.

Stek midt i ovhen ved 180°
i 20—25 minutter eller til ei
kakenal kommer ut ren. Avkjol
opp-ned i ca. 10 minutter. Lesne
kakene fra formene og avkjol
helt pa rist.

Smerkrem: Serg for at
smoret til smorkremen er
mykt og romtemperert. Splitt
vaniljestanga pa langs og skrap
ut freene. Pisk vaniljefroene med

smor, melis og flote til en glatt og
jevn krem.

Fyll et lag med smarkrem
mellom kakene. Dekk hele
kaka med et tynt lag glasur
og sett kaldt i 30 minutter,
slik at glasuren stivner. Dette
«forsegler» slik at den ikke
smuldrer opp nar du tar pa
resten av kremen.

Smor et lag smerkrem over
hele kaka. Bland en liten del
av kremen med konditorfarge,
det er ikke ngdvendig a rere
den helt ut, og gni den fargede
kremen ut pa kanten av kaka
med en palettkniv. Ikke gni
fargen for mye, for du @nsker
en marmorert look. Pynt toppen
med makroner.

Bruk gjerne pastafarge, som er en type konsentrert konditor-

farge som gir kraftigere farge. De finner du i velassorterte

butikker eller spesialbutikker, som cacas.no.




Rask og enkel
fomatsuppe fil
middag?
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mGyldent: Bordrvbr‘\kke i gull,
kr 14,90, Verona tallerken, |

cm, kr 59,90, Elsaform duk]

i bomull, kr gullbestikk,

kr 249/16 deler, a Rusta, I
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BORDDEKKING // INTERIOR

Nostalgi: Heritage
Green ltalian tallerken
(27 cm), kr 475, fra
Kitchn.

Pa brett: Server med stil!
Brett av robust melamin,
kr 391, fra Spode Morris & Co.

Fine former: Er vasen el
«smykke» i seqg selv, holder
det med en liten blomsterkvast
oppi. Amalie vaser i glasert
X keramikk, kr 229 for 3 stk.,
Uformell stil: fra Broste Copenhagen.
Bomullsduk,
kr 699, fra :
Almedahls. #§
- -

Pa stett:

Lyspunkt: Ct praktisk og Fargel glass, Jordneer: Bolle
stemningsfullt alternativ til kr 349, fra formet som et
levende lys, Sindig Porcini Here's How. salathode, kr 149,

fra Kid Interior.

oppladbar bordlampe, H26,
kr 799, fra Bohus.

Til dessert: «Skikkelig
gode kaker» heter
den nye kokeboka fra
Ina-Janine Johnsen,
matpaabordet.no,
hvor hun har samlet
90 av sine beste
kakeoppskrifter,

kr 399, fra Frisk forlag.

Yndig: Vakker vase
i glasert keramikk,
kr 849, fra Ellos Home.
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Hestgul: Prickruta == = = Flettet: Stilfull kurv, perfekt
fra Almedahls Home, : for frukt og grent eller bred.

kr 899 for duk Kr 399, fra Kid Interiar.
145 cm x 250 cm.

Menster: Fire sote
boller i blatt steintoy,
kr 129, fra Rusta.

Havglimt: Servise med inspirasjon
fra saltvann og belgeskvulp,
fra kr 89, fra Green Gate.

Forsyn deg!:
Praktisk matklype
i metall, kr 399,

fra Jotex.

Klassiker:
Serveringsfat

i serien Mon Amie
designeti1952, en
ekte klassiker fra
Rorstrand, kr 4199.

Serviettring: Alle
servietter fortjener sitt
eget smykke! Serviettring
i porselen, kr 319 for to
stk., fra Byon.

Pene og praktiske:
Boller med lokk,
praktisk ndr du lager
salaten eller annet
klart i god tid,

kr 100 for tre stk.,

fra Rusta.

N/
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Svensk design: Korsbarstradgarden

duk med monster designet av Marianne
Westman, en av Sveriges mest anerkjente
designere, kr 950, fra Almedahls Home.

1

BUten forkleinelse for roser og tulipaner,
‘lmé man ku_n'né si at noen Titt rare,
Wanneriedes blomster gir bordet karakter
8- og nges‘jce(ng_-noe 3 snakke om!|W '
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/ / TEKST: Marit Aaby Vebenstad  Foro: Getty Images og privat

FOT MED
FOTTENE

Fottene beerer deg gjennom livet og fortjener det beste.
Ta dem pa alvor! Lytt til ekspertenes rad og tips om
hvordan du kan unnga de vanligste fotplagene.

ottene vare, og kroppen gene-
relt, er laget for bevegelse.
Derimot er det ikke all belastning
fotter og ankler taler like godt.
| dagens samfunn beveger vi 0ss
for det meste pa harde og flate underlag.
Fottene ma dermed tilpasse seg underlaget
i stedet for at underlaget tilpasser seg foten,
slik som ved naturlig underlag i skog og
mark.
P4 denne maten blir vi mer utsatt for

overbelastninger og skader. Smerter, stivhet,

nedsatt balanse og endringer i sensibilitet,
som nummenhet og prikking, er utbredte
fotplager.

- Muskler, sener, leddband og nerver
er bevegelige og tilpasser seg maten de
blir brukt, eller ikke brukt, pa. Det samme
gjelder knoklene vare, men disse er
mindre utsatt for skader, sier kiropraktor
Jonas Isdahl, som driver Fot- og ankel-
klinikken pa NEMUS Skayen.

Viktig stotdemper

Fottenes hovedoppgave er a bevege
kroppen effektivt og skdnsomt. Foten er
0gsa kroppens viktigste stetdemper, altsa
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beskytter. De mest utsatte omradene for
skader i fottene ligger under foten, og noen
av de vanligste arsakene til smerter og
andre plager i fottene er plantar fasciitt,
mortons nevrom og metatarsalgi.

Hallux valgus er en annen vanlig fotplage
som sees spesielt hyppig hos kvinner og
kjennetegnes ved at stortaa peker i retning
lilletda. Skjevheten sees ofte
sammen med en tydelig
utvekst helt innerst pa storta-
leddet som kan gke bredden
pa foten og skape vanskelig-
heter med skotoy.

- Den eksakte arsaken er
ukjent, men her tror man at
bade genetikk og slitasje-
endringer i stortaas grunn-
ledd pavirker, sier Isdahl.

Riktige sko
Kombinasjonen darlige sko
og hardt underlag kan fore
til overbelastning og smerter
i fottene. Underlaget er ofte
den sterste utfordringa. Gar
du mye pa harde og flate

«Skoene bor ikke
vaere for lave, for
smale eller for korte.» Med det. Har du store pro-
FOTTERAPEUT: Vilja

Norin Klausen jobber
ved Klinikk P i Oslo.

underlag, eker risikoen for & fa fotplager.
Her kommer skotoyet inn.

— For de fleste vil det viktigste forebyg-
gende tiltaket man kan gjeore mot plager
i fottene, veere variert bevegelse med riktig
skotay, sier fotterapeut Vilja Norin Klausen
ved Klinikk P i Oslo.

Sale som beskytter
— | noen tilfeller kan det ogsa veere ned-
vendig med tilpassede saler og andre mer
konkrete tiltak, tipser fotterapeuten.

Det er viktig @ ha en skosale som beskyt-
ter mot trykk og press fra underlaget,
enten gjennom tykkelse og
mykhet, noe som er typisk
for en joggesko, eller stivhet,
som gjerne kjennetegner
tursko.

- A velge riktig sko er
helt essensielt. Skoene bor
ikke vaere for lave, for smale
eller for korte. Det er lurt
4 unnga spisse sko og haye
haeler. Ikke minst er det lurt
a variere mellom ulikt fottay.
Husk ogsa a fijerne oppsam-
ling av hard hud om du sliter

blemer med dette, kan

en fotterapeut bista med
a beskjeere omradene og
slipe ned, rader Klausen.



FOTTER // HELSE

«De mest utsatte

omradene for

skader i fottene
ligger under foten.»

KIROPRAKTOR:
Jonas Isdahl driver
Fot- og ankelklinikken
pd NEMUS Skayen
i Oslo.

Fotbuen: Det er den
fasongen foten din far pa
grunn av fotskjelettets
oppbygning (krumning),
bade i lengderetninga og
pa tvers. Denne formen,
sammen med band og
muskler, gjer at foten fjaer
litt nar vi gar, og at fotbu
opprettholdes. .

Kamille
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Plantar fasciitt

Hvis du far er en overbelastning av binde-
vevet under foten, kan det gi smerter under
haelen og fotsalen. De typiske symptomene
pa plantar fasciitt er emhet, stivhet og stik-
kende smerter om morgenen. Plagene
kommer gjerne nar foten har veert i ro lenge,
eller nar du har belastet foten mye.

For de fleste vil det viktigste forebyg-
gende tiltaket mot plager i fottene, vaere
variert bevegelse med riktig skotgy. Det
viktigste er & sikre at skoen har god kon-
struksjon, og at den gir tilstrekkelig med
stotte og stetdemping.

Noe sa enkelt som & bruke gode innesko
gjor ofte en stor forskjell. | noen tilfeller kan
det ogsa vaere nedvendig med tilpassede
saler. Strekkovelser og massasje kan ogsa
lindre smertene.

Veer smart: Riktig skotoy
og variert bevegelse

for fotbladene er god
forebyggende medisin.




Hallux Valgus
Skjev storta er en sveert vanlig feilstilling
som gjer at stortda dreier mot de andre
teerne, og at knoken ved stortaas gru
ledd stikker ut. Arsaken kan veere
eller relatert til sko, eller en kombi
begge deler.

Bruker du for sma sko, spisse sko eller
heye haeler over flere ar, vil det forverre pro-
blemet. Blir det for trangt foran i skoen, vil
fottene forme seg feil.

Skoen ma vaere romslig nok til at det
ikke klemmer eller presser under, over eller
pa sidene av foten. Tilrettelagte ovelser
kan veere aktuelt for & opprettholde en
god funksjon, taskille eller andre former for
avlastning.

Oppsak hjelp hvis det er vanskelig
a ga eller vondt & bevege foten. | noen
tilfeller er det nedvendig med operasjon.
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MOISTURIZES & SOFTENS

Plattfot
A veere plattfot, innebaerer & ha liten eller
ingen avstand fra lengdebuen pa innsida av
foten og ned til underlaget.

Det er sveert vanlig a ha lave lengde-
buer ved belastning, men normal heyde pa

lengdebuen nar man ikke har vekt pa foten.
Dette kalles ofte for en myk plattfot.

Noen har en type plattfot som er flat bade
med og uten belastning pa foten. Dette
kalles stiv eller rigid plattfot.

Du far ikke nedvendigvis plager av
a veere plattfot, men ettersom lengdebuen
har en viktig funksjon som kroppens stot-
demper, kan du ha okt risiko for forskjellige
typer plager ved en slik fottype. Her vil
skotey, og i mange tilfeller tilpassede inn-
leggssaler, vaere sveert viktig.

For a redusere belastningsskader
og redusere smerter, er det viktig a bruke
sko som er stadige, men ikke for stabile.
| noen tilfeller fungerer en sale som justerer
heaelen og avlaster muskler, sener og ledd.

Hudproblemer
Bade medisiner, sykdommer, skad
spiller inn pa huden under fatte
og skjerere hud med ar
mer sensitiv for vaerforandringer.

Blir det sprekker i huden, gker sjansen for irritasjon,
sopp og bakterier i sprekkene. | tillegg kan hard hud
vaere smertefullt og fere til at du trar annerledes, noe
som kan pavirke gangen, muskulaturen og leddene.

Hard hud og heelsprekker kan fort fere til gnagsar
og infeksjoner, men kan enkelt reduseres ved regel-
messig fotterapi. Personer med diabetes skal vaere for-
siktig med a pleie fottene pa egen hand. Her er radet
a oppseke profesjonell hjelp.
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Liktorn
Na&r huden utsettes for trykk og okt
press fra sidene, kan du fa clavi,

eller liktorn, som det ogsa kalles. Det
oppstar en fortykkelse som ferer til at
huden presses som en «brodd» ned

i underhuden. Liktorn er vanligst foran
pa foten og pa taerne og kan vaere
sveert smertefullt.

Forebyggende arbeid, som
smering av huden og & slipe bort terr
og hard hud, kan hjelpe. Igjen er det
viklig med gode sko som gir nok og
riktig stette.

Et liktornplaster innsatt med sali-
sylsyre som lgser opp hud, kan virke
forebyggende. Jevnlige fotbad og
sliping av hard hud kan ogséa hjelpe,
dessuten kan en fotterapeut bidra
til & fierne liktorner.

Stell neglene: Pass pa at du
ikke klipper taneglene for
korte, og huske at de skal
klippes rett, ikke i en buet

Inngrodd negl
Hvis neglen vokser ned i huden, kan huden
bli betent og smertefull. Vanligvis oppstar
ndl storlédneglen.
oblemet kan vaere relatert til forand-
ringen som skjer i leddene over tid. Feil
gleklipping og tidligere skader spiller
. Ogsa her kan smale, trange eller
0 Virke negativt.
grodd negl kan gjere vondt, irritere
og oke risikoen for infeksjon. Noen
- harnegler som naturlig er mer utsatt enn

~ andre, ogsa her spiller genetikk inn.

| noen tilfeller kan det opereres, men
det vil uansett veere viktig med gode tiltak
i ettertid.

Opplever du smerte i taneglene, er det
lurt & ta kontakt med en fotterapeut, som
enkelt kan korrigere neglen. Riktig og godt
stell av neglene virker forebyggende. Det
kan ogsa veere aktuelt & bruke taskiller for
4 avlaste teerne.

fasong. Dette for & unnga

inngrodde negler.

Neglesopp
Vanlige symptomer er tykke, spro og gulhvite negler. | tillegg
er neglen gjerne litt seigere enn
men kan vaere skjemmende. ,

Neglesopp smitter lett. Sop
sjonene, holder lil pa varme
pel i dusjen og pa gulvet i sy

Tidlig behandling gjer d
er viktig med godt stell,
skelig & fa til selv. !

Sliping av eventuelt fortykkede negle
for ekt press, og i verste fall at neglen
fale. Sa ogséa gode sko. '

aller og garderober.
ere a bli kvitt infeksjo
ktig stell, noe det k

. Det
e van-

dusere risikoen
n veere a anbe-

Fotbad: A sette fottene

i varmt vann tilsatt

litt fotslat, kan veere

avslappende for slitne

fotter, og det virker ogsa A
mykgjerende pa hud, 7




Mortons metatarsalgi

og Mortons nevrom

Delle er Lo forskjellige lilstander som
begge kan gi plager i den fremste delen av
foten. De kan veere vanskelige a skille fra
hverandre.

Mortons nevrom er en fortykkelse av én
eller flere av de sméa nervene foran | foten.
Ved belastning kan dette gi smerte og num
menhet i forfot og teer.

Metatarsalgi referer til smerter i mellom-
foten og brukes for & beskrive plager fra
ledd eller muskler og sener.

Man tror overbelastning grunnet fottype
eller bruk av darlig skotey er &rsaken til
disse plagene. Skoen ma veere bred nok,
og salen ma ikke veere for hard. Sko eller
innleggssaler kan tilpasses, slik at de gir
en god fotbue. En romsligere sko som ikke
klemmer foten sammen, vil ogsa kunne
hjelpe pa smertene.

| noen tilfeller er operasjon nedvendiq.

Negleforandringer

Neglene kan endre seg ved en rekke sykdommer, medisinbruk,
skader eller feil skovalg. Neglene kan bli fortykket, misfargete eller
flisete.

| mange tilfeller skyldes endringene i neglene okt trykk,
langvarig belastning cller darlig sirkulasjon. Noen har plagsomt
tykke tanegler, og i slike tilfeller er det lurt & oppseke fotterapeut
for a fa hjelp og praktiske rad om egenbehandling.

De fleste negleforandringer er uskyldige og behgver ikke sees
pa av lege. Blir neglen svart eller brun, eller blir veldig plagsom, er
det derimot lurt & oppseke lege.

Mange plages ogsa av kronisk neglerothetennelse, og da
er det spesielt viktig med gode sko. Blir det for ille, kan en fot-
terapeut hjelpe.

Kamille

Kilder: Vilja Nerin Klausen, Jonas Isdahl, nhi.nc og helsenorge.no
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// TEKST: Inge og Jakob Skovdal Foro: Inge og Jakob Skovdal, Agneta Soleim, Marcus Ek/PAN Tretopphytter og produsent
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NORDEN// HOSTFERIE

Manshausen:
Sma hus med fantastisk utsikt

P4 ei lita, privat @y i Nord-Norge kan du finne
roen fullstendig — eller tvert om; f& masse
action. Navnet klinger tysk, men denne gya
ligger i Steigen kommune og eies av den
norske eventyreren og forfatteren Borge
Ousland, som er kjent fra & ha veert pa et utall
ekspedisjoner i Arktis og Antarktis.

Dere kan kjore nesten helt ut til Barges
oy, som ligger nord for Bode, men det siste
stykket er ganske kronglete. Vi satte bilen
fra oss i Bode og tok ferga nordover til
Nordskot (ca. to timer). Nar man har booket
et «rom» pa Manshausen, blir man henta av
en liten bat der i havna og teffet over til den
private gya.

Rommet

Hvert rom er et frittstdende hus med bad,
toalett, veranda og balplass. Det er i alt ni
hus — alle med fantastisk utsikt til sundet,

havet og fiellene. Vart hus var plassert med
vinduet ut over vannet, og senga pekte
direkte ut mot utsikten. Vi var heldige med
25 grader og knallbla himmel, men dette
stedet ma vaere spennende & besoke i all
slags veer.

Maten

| hovedbygningens restaurant star et bord
klart til hvert hus, hvor man kan fa alle tre
maltider, eller bare det man ensker, men det
er ganske viktig a booke middag ved bestil-
ling av oppholdet. Vi hadde booket middag
begge dager og fikk selvfolgelig kun retter
av lokale ravarer; masse fisk, skalldyr, rein
og elg. Og sa fikk vi hvalbiff, som smakte full-
stendig fantastisk!

Hoydepunkter

Det er egentlig nok bare 3 sitte og stirre ut
fra dobbeltsenga eller ta en kopp kaffe pa

terrassen — det er sa vakkert og spesielt at
man blir fylt opp av den beste ro i kroppen.

1. Stilrent: Det aerverdige,
gamle hovedhuset pa oya er
ombygget og renovert, og her
er det restaurant, loftstue med
bibliotek og vid utsikt til den

- vakre naturen utenfor.

» 2. Smak av hgst: Menyen
i restauranten styres av
~ sesongene og bestar
hovedsakelig av lokale
ingredienser som sjemat,
reinsdyr, lam og elg.

3. Har testet ut stedene: Inge
og Jakob Skovdal er begge
fotografer og elsker a reise til
spektakuleere steder — spesielt
i Norden.

) & (R

Men det er ogsa et stort utvalg av aktivite-
ter man kan bli med pa.

Vi hadde booket en guidet fisketur med
bat. Vi teffet 10 minutter utover, slengte
snerene ut og kunne med det samme
hale torsk og sei opp i baten. Etter en
times fiske serget guiden for at vi kom
forbi et sted hvor store haverner sirklet
om redene sine.

Prisen

Det er et dyrt sted a bo, vi ga ca. kr 5000
pr. natt. Til gjengjeld er det ogséa et av de
vakreste, mest spektakuleere og samti-
dig usjenerte stedene vi noensinne har
beseokt. Om kvelden spiste vi for ca.
kr1200.

Se mer pa manshausen.no
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1. Frokost: Restauranten
tenker pa maten som en
hyllest til den mangfoldige
naturen i nord og verdens
reneste ingredienser hentet
fra naturen.

2. Reinsdyr: Sannsynligvis
det mest ikoniske dyret
i Lappland.

3. Rustikt: Rovaniemi er en
stor by, men her feler du deg
tett pa naturen, bade inne

Lappland Hotel Sky Ounasvaara:
Avslapning blant aser og fjell

Helt oppe ved polarsirkelen i Finland ligger
Rovaniemi, den storste byen i Lappland. Byen
har 75 000 innbyggere og er forholdsvis

stor, omgitt av aser og fiell, og selvfalgelig
skog. Det er en populaer skidestinasjon om
vinteren, men Nord-Finland, og resten av det
nordlige Norden, er ogsa verdt et besok om
varen og tidlig hest.

Rommet
Lappland Hotels Sky Ounasvaara ligger
i dsene helt inne ved Rovaniemi. Det er dog
fortsatt et par kilometer inn til sentrum, sa
her er det best & ha bil. Hotellet ligger utrolig
vakkert til, selv om det er plassert tett pa en
stor by.

Stilen i bygget er moderne med lave
bygninger, og inne er det store peiser og
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panoramavinduer med vid utsikt. Noen av
rommene har egen sauna, som med fordel
kan tennes opp, sd den er varm og klar til et
besgk etter middagen.

Maten

Hotellets restaurant, Sky Kitchen & View,

har flere ganger blitt karet til en av de beste

restaurantene i Finland. Her kan du nyte

bade frokost og middag med flott utsikt til

naturen gjennom store panoramavinduer.
Vi hadde kun én overnatting, sa vi kjorte

ned til byen og spiste pa en lokal restaurant.

Til gjengjeld spiste vi en deilig frokost pa
hotellet som besto av en del lokale spesia-
liteter og delikatesser som beer, fisk og kjott
fra omradet.

Opplevelser
Rovaniemi er den finske utgaven av julenis-
sens by. Fa kilometer utenfor Rovaniemi

ligger Santa Claus village, som er en
gigantisk «landsby» med enormt mange
gjester, busser som ruller inn og uendelige
muligheter for innkjop. Det er outlets for
alle de store finske merkene, massevis av
restauranter og verksteder — og selvfelgelig
julenissens posthus.

Et slags Finland mater Disneyland maoter
Legoland, og selv om det kan heres ut som
noe som passer best for barn, er det ogsa
morsomt & besgke for voksne. Vi kjopte for
eksempel en del handlagde kniver, som det
er flere verksteder som lager.

Prisen
Prisen for et rom med sauna er kr 1700.

Se mer pa laplandhotels.com
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Fuglekvitter: Biosphere er
en arkitekttegnet tretoppfg/
i nordsvenske Harads. Alle sidepe pa
den kasseformede hytta er dekket av til
sammen 350 fuglekasser, mens.store
glassflater lar besgkende se ut pa det
yrende fuglelivet. treehotel.se.

t?’e ;'5":

Skogens ro

Tretopphytter av alle slag har pop-
pet opp i traerne de siste arene.
Midt inni skogen, hoyt over bakken,
foler man seg lettere i ett med
naturen, og bade lave skuldre og
sunn og god hvilepuls er nesten
garantert. Du finner hytter av alle
slag; helt fra de sma og enkle, til
de som er sapass luksurigse og
spesielle at de naermeste er som
noen sma kunstverk i seg selv. Her
er tre eksempler.

i
L}
]
£

Glamping: Treehouse Dome

i Rakkestad er en imponerende
kuppelkonstruksjon av stal,
kobber, sink og glass, som hviler
mellom treerne fire meter over
bakkeniva. treehousedome.com

Pa stylter: Et par timer fra Oslo,

og du er i Finnskogen, med sin
uberorte villmark. Her finner du Pan
tretopphytter, som ligger atte meter
over bakken og har flott utsikt mot
de dype skoger. panhytter.no







1. Kveldsidyll: Hostsola gir bade
vannet og himmelen en gyllen

gled. Vakkert a sitte og beundre
fra det varme boblebadet mens

Arctic Bath:
Flytende pa vannet

Nord i Sverige ligger et hotell hvor du kan
bade direkte i den iskalde elva og spise bjorn
til middag! Som navnet antyder, ligger Arctic
Bath ganske langt nord i Sverige; ikke langt
fra Polarsirkelen i den lille byen Harads med
kun 500 innbyggere.

Den mektige Luledlva og dens historiske
betydning for omrddet er den rede trdden
ved Arctic Spa. Hovedbygningen, som inne-
holder resepsjon, restaurant, bar og spa,
er plassert i midten av de frittliggende og
flytende rommene. Bygget er inspirert av
tidligere tiders temmertransport pa elva. Den
ligner ved forste blikk en stor haug sammen-
filtrede teammerstokker, men et ekstra blikk
gjor det tydelig at den helt unike bygningen
bare passer perfekt inn i landskapet.

Rommet

Arctic Bath bestar av seks flytende hus, som
hver er et rom, og i tillegg er det en rekke
rom og suiter pa land. De flytende rommene
ligger langs bredden av elva med en lang

2. | all enkelhet: Arctic Bath

ligger i hjertet av Norrbotten og

- byr pa en kulinarisk reise for
ekte gourmeter.

— og veldig stabil — flytende bro ut til hvert
lille hus.

Rommet kan best beskrives som en suite.
Det er stort, og det samme er badet, og fra
dusjen har du direkte utgang til et dekk med
solstoler rett ved elva. Rommet er utstyrt
med minibar, og det kan bestilles fra baren
i resepsjonen.

Maten

Vi hadde kostet pa oss og booket to netter,
samt middag begge dager. Restauranten var
veldig omhyggelig med at vi fikk to forskjel-
lige menyer, sa vi fikk en spesiell opplevelse
begge kveldene.

Maten er 100 prosent basert pa lokale
smaker og ravarer, s menyen besto av
bade rein, bjern og elg, og selvfalgelig fisk
fra Luledlven.

Opplevelser

Spaet pa Arctic Bath er helt ratt! Det ligger

i midten av den kule hovedbygningen. Det
er mulighet for a sitte i oppvarmet vann eller
i et stort kar i midten med vann direkte fra
elva — en veldig kald opplevelse! Vi satt i det

man nyter et glass med noe godt i.

oppvarmede vannet med drinker, tok en tur
i badstua, dyppet oss i det kalde vannet, og
sa tilbake til vare drinker.

Servicenivaet er virkelig heyt, og kom-
binert med at det er ganske fa gjester pa
stedet og fa plasser i restauranten, foler
man seg virkelig velkommen, og alle er
ekstremt oppmerksomme, hjelpsomme og
nasrveerende.

Prisen

To overnattinger inkludert to middager og
frokost kostet ca. kr 14 500. Pa det tidspunk-
tet da vi var der, kunne man minimum booke
to netter, men det er ogsa sa spesielt og sa
langt vekk, at én natt nesten ikke er nok.
Adgang til spaet er inkludert i romprisen.

Se mer pa arcticbath.se
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Fot0: Agnete Brun og privat

j@rligheten i skrinet

Jeg har i bunn og grunn alltid veert forelska, i en eller annen,
helt siden jeg var knottliten. Riktignok ble ikke folelsene alltid
gjengjeldt, men inneldast i et gront, lite skrin levde hapet.

eg sitter i egne tanker pa bussen hjem fra

jobb da jeg herer mannen pa andre siden av

midtgangen si til sidedamen:
«Hei, jeg tror jeg kjenner deg. Jeg tror vi
gikk pa salskurs sammen for 20 ar siden?
Jeg heter Knut, kan det stemme at du heter Liv?»
Hun svarte blidt at hun heter Liv, og sa matte jeg
ga av bussen. Men i mitt hode gifter de seg neste
sommer takket veere at Knut torde a si hei denne
ettermiddagen pa en overfylt, varm buss.

Konstant forelsket
Ah! Jeg elsker romantikk! S& mye at jeg helt siden
barndommen ikke kunne se en blondeduk eller
hvit gardin uten & ha lyst til & ta den pa hodet som
brudeslor. Jeg var for eksempel brud pa karneval
i Frognerparken i Oslo pa 80-tallet. Venninna mi
var bldbeer. Jeg hadde fatt lane bestemors

blondegardiner.

Jeg var ogsa utkledd som brud pa
Halloween som student pa Lillehammer
pa 90-tallet. Og overlykkelig ekte brud

i 2005.

Jeg har i bunn og grunn alltid
veert forelska, i en eller annen, helt

siden jeg var knettliten. Det var

altoppslukende, ekte og sterkt. Jeg husker saerlig
forelskelsen i 5. klasse pa barneskolen.

Kjzerligheten i skrinet

Han gikk i 6. klasse. Han kunne sla ball ikke bare
over hele skolegarden, men videre over hele skole-
bygningen. Han hadde himmelbla anorakk og lignet
bitte litt pa den svenske tennisstjerna Bjerg Borg.

Kanskje likte han meg bitte litt, i noen timer, én
dag, i lopet av hosten i 5. klasse, jeg vet ikke. Men
det ga nok brensel til & holde fyr inni meg i over to
ar. Og en kald hestdag skjedde det: Han ga meg en
lakris-kjeerlighet! Den la jeg i et lite, grent metallskrin
med las. Og der & denito ar.

Den smeltet hver sommer, og stivnet til igjen
hver vinter nar det var kaldt i lufta. Men sa kom
en ny sommer, og jeg husker sorgen da jeg sa pa
blikket hans at han var stupforelska i <hun vakre
i parallellklassen». Hun med det lange, morke, krol-
lete haret — og rosa bikini. Hun som hoppa fra 5-ern
pa Frognerbadet.

Qg ikke bare kjente jeg sorg. Jeg sa sergelig ut
ogsa. Jeg hadde ikke fatt pupper ennd, men hadde
arva en damebadedrakt med altfor mye stoff til store
kvinnebryster. Og da mener jeg altfor mye plass. Pa
brystkassa mi hang det pa en mate to slappe, triste
poser med badedraktstoff der en dames bryster
skulle vaert, og mine pupper definitivt ikke var.

Den folelsen ... & sitte der pa bassengkanten og
vite at nd er alt forbi. S& jeg husker at jeg dro hjem og
laste opp den lille, grenne safen og spiste opp kjaer-
ligheten. Det var like greit 8 komme seg videre.

Det er na det kan skje!
Og hvor vil jeg med dette? Jo, jeg leser i avisa og ser
pa TV at Norge har 1,4 millioner single mennesker.

INGRID GJESSING LINHAVE er journalist
med bred erfaring som programleder pa TV.
Sin TV-debut hadde hun i 1988 da hun ble

intervjua om forelskelse i «Midt i smoroyet».
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Noen vil vaere det, og da er jo alt fint! Men hvis det
ikke ble noen sommerforelskelse, og du gar og
dremmer om kjaereste, sd mener jeg at nd kan det
skje. For na er det host!

For mens sommeren har en slags pakrevd «na
skal vi veere forbanna glade og utadvendte, dere,»,
sa synes jeg haosten har en mye enklere fasong, eller
personlighet, eller hva man skal kalle det. Den er
laidback og skriker ikke «smill» eller «flortl». Den sier
med lav og lun stemme: «Ta pa deg en strikkegenser
og sitt bakpa sykkelen til den du liker» Og sa hjelper
den til i kulissene med litt morkere kvelder og masse
stearinlys. Det er na det kan skje!

Corny a posere sann
Jeg er fodt i forrige artusen og mette mannen min
for mobiltelefonen, sa jeg skjenner ingenting av disse
datingappene. Jeg har sittet ved siden av en ven-
ninne og sett hvordan man sveiper og drar hit og dit.
Det var jo ekstremt spennende. Som & netthandle og
stappe en handlekurv full av ting uten a tenke pa pris.
Men det tok ikke mange minuttene for jeg merket
at jeg ble for effektiv og bastant: «rart smil, corny
a posere sann, herregud for en hatt», og poff, sa var
vi videre.
Er det for mye fokus pa det ytre? Er det mangel
pa arenaer der man kan metes? Er det appene som
odelegger alt; blir det for teknisk og hardt? For enkelt
og vanskelig pa samme tid? Men for all del, bruk
app, men ikke glem at der ute i virkeligheten gar det
mange tusen andre som ogsa dremmer om a forel-
ske seg.

«Det var jo ekstremt
spennende. Som a nett-
handle og stappe en
handlekurv full av ting
uten a tenke pa pris.»

Og kanskje skal du legge vekk mobilen og prove
en gammel metode? For i forrige arhundre, faktisk
forrige artusen, hadde vi et hemmelig vapen, et hjelpe-
middel som hadde fenomenal effekt: klinelaten!

Et vidunderlig verktoy

Pa slutten av hver fest, eller for utestedet stengte,
kom den store, svulstige, klissete balladen som alle
visste var et grent lys for at «nd gar du bort til den du
liker, og hvis den personen liker deg, ja, da far vi litt
fortgang!»

For sjenerte var dette et vidunderlig verktoy. Hvis
du ikke hadde klart & prate med «crushet» en hel
kveld, sd kunne du pa siste lata gjore et kiempebyks i
utviklinga ved & be om en dans, som kunne ende
i et kyss.

Jeg husker mitt forste kyss som om det var i gar. Pa
diskotek i Horten. Jeg hadde fatt Iane Levi's-buksene
til storesgstera mi, noe som hevet selvtilliten, og idet
«Everything | do | do it for you» med Bryan Adams
fylte rommet, ble jeg bedt opp til dans av han pene
fyren med rod T-skjorte. Kysset var ikke sa mye
a skryte av, en slags blanding av & stange tenner og
bli kvalt. Men det var sensasjonelt spennende a ha
det unnagjort!

Unner alle a sveve
Men det & finne en a vaere glad i, er jo ikke lgst bare
ved & here en klinelat, bruke en app, droppe a bruke
en app eller prate til folk pa bussen. Og ingenting er
mer irriterende enn a fa rad fra folk som tror de har
lesninga fordi de selv ikke har problemet.

Men fordi jeg er s& uendelig glad i forelskelse
og unner alle a sveve, dane, redme og dremme nar
akkurat den personen er i naerheten, sa vil jeg bare
onske masse, masse lykke till Og hape at akkurat du
denne hesten far en kjaerlighet pa pinne fra den du
liker aller best.
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For annonse og kommersielle muligheter,

kontakt Ad.venture AS: ad@ad-venture.no,

for annonsemateriell: anita.myrvang@ad-venture.no

Bli abonnent pa bladkiosken.no,

ett ar/17 utg. kr 908, halvt ar/8 utg. kr 519

(pristillegq utenfor Norge).

Abonnementet laper til det sies opp muntlig eller skriftlig.
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JOURNALISTIKKEN

Kamulle torphkter seg til & folge presseetiske
retningslinjer gitt i Vaer varsom-plakaten.
Publisering av tekst og bilder i bladet skjer

i henhold til Story House Fgmonts generelle vilkar
for rettigheter til stoff. Der gjelder bide for honorert og
1kke-honorert matenale. Vi forbeholder oss retten til
4 lagre og utgi tekst og bilder i elektronisk form fra
vart redaksj kiv eller andre datab som vi har
avtale med, herunder 4 publisere pi internett
Innsendere av materiale kan, etter avtale med
redaksjonen. reservere seg mot at deres stoff distri-
bueres fra vart elektroniske arkiv eller tilknyttede
databaser. Redaksjonen kan ikke ta ansvar

for innsendte bidrag som ikke er bestilt.

Bildene i Kamille er fargejustert, og noen bilder

er retusjerte. D vil dog aldri finne hilder hvor
Kropper er gjort tynnere, vi heier pd kvinnekroppen!

DU STBTTER EN GOD SAK!

Egmont er et nordisk medickonsern og en stiftelse,
og gjennom Egmont Fondet gir vi hvert &r rundt
100 millioner danske kroner av overskuddet fra
medievirksc var til joner som
arbeider for barn og unge som lever under
vanskelige forhold i Norge, Sverige og Danmark.

PELS

Kamille trykker ikke hilder av pels fra
oppdreus- eller utrvdningstruede dyr i
cgenproduscrte motescricr cller pa shopsider.

PODKAST

Vir podkast «Hetebalgen» er sponset av Femarelle,
mens «Summa Summarumy er sponset av KLP.
Annonserene har ikke innflytelse pa det
redaksjonelle innholdet.
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Story House Egmont er en del av Egmont. Egmont er et av Nordens sterste mediekonsem med 6300 ansatte og aktivitet i 30 land. Vi er en
stiftelse og Egmont Fondet deler drlig ut over 90 millioner kroner til et bedre liv for barn og unge. Vart motto We bring stories to life — har sterke
publisistiske verdier. Vi star bak mer enn 700 magasiner, tegneserier, Klikk.no, TV 2, Nordisk Film, kinodrift, samt flere deleide selskaper.
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Hvert av kvadratene pa 3 x 3 ruter

ma fylles med alle tallene fra 1 til 9.

Hver vannrette Tinje og hver loddrette

rad i det store kvadratet ma ogsa

inneholde alle tallene fra 1 til 9.

Hvert tall skal bare forekomme én gang per linje
eller rad, og i hvert av de sma kvadratene.
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Vi gjor
solskinnsdager
enda bedre

K orleng uteseséﬁge NORSOL

med terrassemarkiser

v Skann QR koden over og leer alt om gardiner og solskjerming fra Tingvoll.

GRATIS BEFARING PRODUKSJON MONTERING
Vi gir rad, viser prgvekolleksjon, Vi besgrger din bestilling som Vi monterer din ferdige
tar ngyaktige mal, og gir blir skreddersydd pa var fabrikk. bestilling der du gnsker den,

prisoverslag. raskt og fagmessig.
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er result

Dual Action System
med bade roterende
krok og bolle gir bedre
og mer effektiv elting

Kommer med i &
spiralkrok,
fleksivisp og en
god dobbelvisp
i Stor kapasitet
' med 7-liters bolle
‘ for opptil 5 kg
) deig
Star stedig selv ved
elting av tunge deiger l
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Utviklet i samarbeid med m
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