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ANNONSORINNHOLD // VISIT DENMARK

Opplev Danmark pa sitt beste
— med feriehus som base

Drgmmer du om en ferie med vakre strender, sjarmerende byer og ekte dansk hygge?
Danmark har alt — fra naturskjgnne omgivelser til familievennlige attraksjoner.
Med et feriehus som base fér du friheten til & utforske landet i ditt eget tempo og

rommer du om en ferie der du kan
D kombinere vakre strender, spennen-

de aktiviteter og ekte dansk hygge?
Da er Danmark det perfekte reisemalet! En-
ten du reiser med familien, venner eller din
bedre halvdel, byr landet pa noe for alle. Her
er det alltid kort vei til kysten, naturskjenne
omgivelser, storbyliv og forngyelsesparker.
Og den beste méten & oppleve alt dette pa?
Ved a leie et feriehus!

FORDELENE MED A LEIE FERIEHUS |
DANMARK

Et feriehus gir deg friheten til a skape din
egen dremmeferie i ditt eget tempo. Med

skape uforglemmelige minner.

ANNONSQRINNHOLD: VISIT DENMARK

rundt 40.000 feriehus spredt over hele
landet, fra idylliske strender til koselige
landsbyer, finner du garantert et sted som
passer for deg. Her kan du nyte avslappende
dager med havutsikt, utforske skjulte
perler og skape minner i ditt eget hjem
borte fra hjemmet.

JYLLAND - ALT DU TRENGER PA
ETT STED
Jylland, den landfaste delen av Danmark, er
en perfekt destinasjon for feriehusferie. Med
nearhet til bade hav, natur, byliv og attraksjo-
ner er dette et reisemal som har alt.

Langs Jyllands nordlige og vestlige kyst

finner du noen av Danmarks fineste badeby-
er, som Blokhus, Lokken og Lonstrup. Her
kan du nyte late dager pa stranden, smake
pa fersk sjomat og oppleve den unike danske
sommerstemningen. For barnefamilier er
Farup Sommerland et must, med et hav av
karuseller og en stor vannpark. I tillegg kan
du bespke Jyllandsakvariet og Nordeuropas
storste akvarium, Nordseen Oceanarium,
der barna kan komme tett pd spennende
sjoskapninger.

Er du dyreelsker? Ta turen til Aalborg
Zoo, hvor du kan mete alt fra majestetiske
tigre til sjarmerende rode pandaer. Og for
den som ensker en kulturell opplevelse, er



LEK.OG MORO FOR HELE FAMILIEN:
Feriehusferie gir barna frihet til a
utforske og leke i'trygge omgivelser.

MORGENKAFFE MED UTSIKT: Start dagen
pa feriehusets terrasse med en kopp kaffe
og lyden av bglgene i bakgrunnen.

Skagen, Saxby og Frederikshavn perfekte
destinasjoner med sine kunstgallerier, lokale
restauranter og den ikoniske palmestranden.

JYLLANDS PULSERENDE STORBYER
For deg som vil kombinere feriehuslivet med
storbyopplevelser, er Aarhus og Aalborg
verdt et besgk. Aarhus byr pad Michelin-
restauranter, spennende museer som ARoS,
og en sjarmerende atmosfere i Latiner-
kvarteret. Lei en sykkel, nyt en kopp kaffe pa
en av de mange hyggelige kaféene, og opplev
dansk storbyliv pa sitt beste.

Aalborg har de siste drene blitt en
moderne kulturby med street food-

‘ Foto.\Robin Skjoldborg

markeder, livlige barer og et rikt kunst-
og musikk-milje. Her finner du alt fra ny-

skapende arkitektur til koselige gamlebygater

— en perfekt kontrast til strandlivet.

EN FERIE DU VIL HUSKE

Med sitt store utvalg av feriehus, natur-
skjonne omgivelser og varierte aktiviteter,
er Danmark et fantastisk reisemal for alle
typer ferier. Uansett om du vil slappe av pa
stranden, utforske spennende attraksjoner
eller nyte storbyliv, er det 4 leie et feriehus
den perfekte maten a oppleve landet pa. Sa
hvorfor ikke gjore din neste ferie til en ekte
dansk dremmeferie?

VisitDenmark 42

UTFORSK DANMARK PA
TO HJUL: Sjarmerende
gater, hyggelige kafeer og
den perfekte feriefglelsen
venter rundt hvert hjgrne.

. Foto: Dit& Isa\@eﬁ.\m

Fordelene
ved & bo i feriehus

A velge et feriehus som overnattings-
sted gir en rekke fordeler, enten du
reiser med familie, venner eller
partneren din. Her er tre gode grunner
til hvorfor et feriehus kan veere det
perfekte valget for din neste ferie:

1. FRIHET

Frihet til & skape din egen ferie

Et feriehus gir en frihet du ikke far p&
hotell. Dere har deres egen private
base, uten faste tider eller forstyrrelser.
Enten dere vil utforske nseromrédet
eller bare slappe av hele dagen, kan
ferien tilpasses akkurat slik dere gnsker.

2. EN IDEELL BASE FOR ALLE

Feriehus passer perfekt for bade
familier, par og venner. Barna kan leke
fritt mens de voksne slapper av, og
pé kvelden kan barna sove uforstyrret
mens de voksne nyter tiden sammen.
Her far dere en fin balanse mellom
fellesskap og privatliv.

3. DKONOMISK OG FLEKSIBELT

Det finnes feriehus i alle prisklasser,
slik at du kan finne noe som passer ditt
budsjett. | tillegg bestemmer du selv
hvordan maltidene skal lgses — enten
du vil lage mat sely, bestille take-away
eller spise ute. Denne fleksibiliteten
gjor ferien mer avslappende og
okonomisk fordelaktig.

Finn ditt feriehus her
www.sologstrand.dk
www.feriepartner.dk



ANNONSE

Kollagenpulveret fra Oslo Skin Lab:

Virker det egentlig?

Ja, det virker! Studier” bekrefter at de bioaktive kollagenpeptidene
i The Solution™ kan redusere rynker, forbedre hudens elastisitet
og redusere cellulitter. Dette far vi ogsa stadig bekreftet fra vare

kunder, og her deler noen av disse sine bilder og historier.

HARLOTTE (42 AR)

Jeg opplever at huden
min_foles mer spenstig,
og al jeg ser mye [reshere
ut. Jeg begynte  mertke
en bedre spenstighet og
glod etter ca. 2 mdaneder.

CHARLOTTE (42 AR)

Jeg ser mest ﬁ)-rs'/qjell 0g
Jorbedring pa huden pa S WL NADJA (40 AR)
lcrene, som tidligere var #F

rynkete og ru. 1 tillegg har
huden over hele kroppen
blitt mykere og glattere.

JETTE (55 AR)

0SLO
SKIN[Z

High performance skincare




ANNONSE

Et smaksnaytralt
kollagentilskudd som bestar av
100% hydrolysert kollagen type 1
med dokumentert effekt pa
forbedring av huden™.

ﬂ En dagsdose blandes i valgfri
J)/ mat eller drikke.

DIN PRIS:

S -

Ord.pris: 649,-

+Gave

HYDRO BOMB
SHEET MASK

Verdi: 169.-

&7 Mindre synlige linjer og rynker </ Fastere og spenstigere hud

&/ Reduserer cellulitter &/ Forebygger aldringstegn &' Forbedrer hudoverflaten

Vil du se om det kan gi lignende effekt pa din hud? Na far alle lesere av KAMILLE
. SKANN QR-KODEN MED MOBILKAMERA OG BLITATT RETT TIL BITT TILBUD,
ELLER BRUK RABATTKODEN PA OSLOSKINLAB.NO

Bestill nd og du far tilsendt The Solution Beauty Collagen™ hver 4. uke med 65 % pa farste kjep - dvs. kun 227,-. | tillegg
far du 30 % avslag pa alle senere forsendelser dvs. 454,-. Ingen bindings- eller oppsigelsestid. 14 dagers full returrett.
"Dobbeltblindet placebo-kontrollert studie pa rynker: Proksch E1, Schunk M, Zague V, Segger D, Degwert J, Oesser S. Skin Pharmacol Physiol. 2014; 27(3): 113-9. doi:

10. 1159/000355523. Dobbeltblindet placebo-kontrollert studie pa cellulitter: Dietary Supplementation with Specific Collagen Peptides has a Body Mass
Index-Dependent Beneficial Effect on Cellulite Morphology. Michael Schunck, Vivian Zague, Steffen Oesser and Ehrhardt Proksch, J Med Food 18(12) 2015, 1340-1348.
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Det du gjor i dag, Ulrikke Brandstorp

trenger slett ikke
veere det du gjor
i morgen!

60)

Nd vet du hva du
skal ha til middag!
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Opplev Ving-effekten

pa Maldivene.

7 netter fra

En skikkelig bra ferie gjer underverker. Saerlig hvis det er en ferie du

har dremt om i arevis. Med Ving kan du reise til Maldivene nar du vil,

og du bestemmer selv hvor mange dager du vil at ferien skal vare.
Ikke trenger det a koste skjorta heller. Vi kaller det Ving-effekten.

Skreddersy sommerferien din pa ving.no

* Priseksempelet gjelder 7 netter i delt dobbeltrom pa The Barefoot Eco Hotel. Avreise 4.

(4.405,- pr. person). Begrenset antall plasser.

Sveert forngyde gjester

Hotellene vare far 4,7/5 i vurdering fra vare
gjester. 98 % anbefaler hotellet til andre.

Skreddersydde reiser

Nar du reiser med Ving til Maldivene reiser

du med rutefly og velger selv avreisedato og

antall dager du vil at ferien skal vare.

Trygt og sikkert

Selv nar du reiser med rutefly er du dekket
av pakkereiseloven hvis noe skulle skje.

Service dggnet rundt

Ving har ikke eget personale pa Maldivene,
men du kan alltid ringe oss dagnet rundt
hvis du trenger hjelp med noe.

Bestill din reise pa ving.no

VING™

Obligatorisk transport mellom flyplass og hotell kommer i tillegg




KOMFORT
UTEN BESVZAER

Vi introduserer Skechers Hands Free
Slip-ins®. Handfri teknologi til fottene dine.
Det har aldri veert enklere a ta pa seg skoene.
JUST STEP IN AND GO.

Exclusive Heel Pillow™ holder
foten din sikkert pa plass!

NEVER HAVE TO TOUCH
YOUR SHOES AGAIN"

Ingen b¢ylng

S N S A

Ingen vanskellgheter.

A WS US
SRR W 0 o '’

Bare tra mn og ga'

skechers.no




Av: Redaksjonen Foro: Getty Images, produsentene og privat

Alle haar vi et talent eller fem

Vi som lager Kamille:

"

Foelg oss pa: G@Madetkamﬂ]e @kamﬂ]enor‘ge

Gavetips!

Gii venninnene dine
en gave som varer
- et abonnement pa
Kamille! Du fikser
det inne pa
bladkiosken.no.

A

Gar ogsa du og beerer pa en drom om a bli begravelsesagent,
adferdsanalytiker i FBI eller trommis i et metal-band?
Variasjonen i svarene vi fikk da vi spurte dere «hva ville du blitt
dersom du skulle valgt yrke pa nytt?», var bade spenstige og
overraskende! Og helt i trad med den nye megatrenden, som kan
gi oss et mye mer variert arbeidsliv fremover. La deg inspirere!

Jane Holma:
Innholds-
ansvarlig

Runhild
Elgaaen: AD
og Innholds-

ansvarlig

Rebekka
Dstby:
Innholds-
ansvarlig

Nina
Kirkenaer:
Redigerer

og AD

Monica Smith:

Redaktor

«Bareladem
holde pa'»

Dora Thorhallsdottir, spaltist

Kamille 9



/ / TEKST: Ann Merete SIattland ~ Foto: Produsentene

BILLIG BUDSJETT LUKSUS

SNEAKERSTID

Det er en helt egen folelse a skifte fra
tunge, varme og tette vintersko til lette

og ledige sneakers. Det er som om vi
svever bortover veien! Et trygt valg er hvite
sneakers, det gar aldri av moten.

PS: Har skoene i skapet blitt alt annet

enn hvite? Prev a skrubbe dem med
Vidunderkremen fra Csoaps.

o
o™ )
s)‘fdnse'

o %
p;;wue-

4009

Vidunderkrem fra
Csoaps, kr 169.

Sneakers laget av
resirkulerte materialer,
fra Adidas, kr 599.

Pa bildet: Sneakers laget
skinnimitasjon;:fra
ASICS;KE9B . .

NY BOK FRA 7 =~ - aé/nlgs:,«?rrasgagl\i%
VERDENSNYHET FRA J OJ o M OYES Al Klein, kr 1195.

Jojo Moyes’ bok Et helt halvar er en av de mest solgte 3 =

i Norge gjennom tidene, og na er suksessforfatteren

ute med en ny roman. | Vi bor alle her meter vi D |
Lila Kennedy, som har har mye a sta i. Et havarert e S §\\ s

. . ' ekteskap, to uregjerlige detre, et hus som holder pa =~

: ¢ a falle fra hverandre og en eldre stefar som har flyttet B &

“M ‘“ inn uten & sperre om lov. Forfatterkarrieren hennes er 4 e -
: = attpatil i fritt fall, og kjeerlighetslivet er komplisert. Da s B

: den biologiske faren hennes plutselig dukker opp pa Sneakers laget av

doera, foles det som drapen som far begeret til a renne 100% kuskinn, fra

over. Fra Bonnier Norsk Forlag, kr 399. AUURAINFRAOE:

Vi bor alle her

10 Kamille
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Hurra-meg-rundt!

Juhu, mars er her! Den forste varmaneden i

aret bringer med seg hap om lysere dager,

sng som smelter og varmere temperaturer. Nar
Borastapeter lofter det de mener er arets sterkeste
interigrtrender, synes vi det er deilig at en av dem
handler om lidenskap for farge — akkurat det vi o -
trenger i overgangen fra vinter til var, eller? Her er e N
det bade uttrykksfullt og fargesterkt, og det straler
av livsglede. Lek med farger bade pa tapeter,

dor- og vinduskarmer, tekstiler og andre ting.
Rysjer og volanger, menster og kule kontraster

er flere stikkord. Til & fa energi av, rett og slett!
Tapetet Colorful Flower er dekket av et fargerikt
blomsterhav — som et tett, frodig sommerbed. Fra
borastapeter.com/no, kr 349 per m?,

Nye favoritter: Blir
blomster pa veggen

i heftigste laget, er det
mye glede i en fin vase
med blomster i ogsa.
Swirl vase i ferskenfarge,
h15 x @ 17 cm, kr 299,
Lagerhaus.

Hoyreist
glassvase
fra Magnor,

kr1299.

. E % !
se¢ our journecy@W

FOLG PA
INSTAGRAM

Kamille i



Carola slar
ut haret!

Mange har fulgt med pa «Hver gang vi
metes» pa TV 2 i vinter og fatt et herlig
gjensyn med var svenske superstjerne
Carola. Na har hun bestemt seg for a holde
ett eneste show i verden dette aret, og det
blir her i Norge! Lordag 11. oktober drar hun
pa med sin sterste konsert i Norge noen
sinne, pa Unity Arena pa Fornebu.

— Jeg skal gjere mitt aller beste og levere
et show som Norge og Sverige aldri har
sett meg gjere for. Mitt publikum og jeg har
en lang historie pa over 40 ar med mange
gode musikalske minner. Dette skal feires!
sier Carola.

Billetter pa ticketmaster.no.

iy,

arge pldae ad
g ~ a 3 3 d 6629 B
— X l Q0
2 2 Kombiner det lyse og varfriske med lun hygge! a oke
gl S ==\ s rme farger, myke teksturer og friske blomster = 19

A i isetter stemningen, akkurat som hos danske AYTM. 10




MARS OG APRIL // AKTUELT

Stripete bluse
fra Skall Studio,
kr 2465.

Pastera rger h@rer varen tﬂ' Hos Lmdex fm er du

o ¥

Toynett med stor
blomst fra Stine Goya,

kr399. Blomstrete kjole
fra Ganni, kr 4795.

%

=

P
w2
% ¥
. W
S
)ﬁ"" ‘:”‘-"
& C 44
o AN
s 4 &
3 ": XA g5 %
g AR TR G
Pudderrosa strikkevest Sx ;&‘; ‘:\s' > _&;'.«
fra Cos, kr1050. 2%, *"g@@ . T &
/ v 8 4 vV € e
L R By °n
£ oA s -

s

Blomstrete jakke fra
Munthe, kr 4499.
Heng den
pa veskal
Charms i skinn
fra Cos,
kr 290.

Styrk 0¢
0S Recover1n

Nyanser av gult star i fokus hos Chloé, her stylet éd ‘en veske
yntet med anheng som tilferer bdde personlighet og Tekenhet. >

Kamille 13



// TEKST: Ann Merete Sldttland - Foto: Produsentene

FRA SOFAKROKEN

T
N %MM 09 x,/kafwsw- ‘ ﬁ{b‘

Svindlere pa sosiale medier

Svindlere blir stadig mer kreative og utnytter bade personlig informasjon og
teknologi for & manipulere folk.

— Veer forsiktig med a dele for mye pa sosiale medier, svindlere bruker na
personlig informasjon og kunstig intelligens for a finne nye ofre, sier Marit Sola,
fagleder for anti-svindel i Sparebank 1 Ser-Norge.

Svindlere utnytter informasjon som deles pa sosiale medier, noe som gir dem

mulighet til & malrette angrep mer presist og troverdig. De utgir seg rett og slett for ° °
a veere personer i offerets neermeste krets eller autoritetspersoner de stoler pa. Mer SOSIal Satll'e

Marit Sola spar at vi i 2025 vil se en videre utvikling av svindelmetodene, med Forste sesong av serien The White Lotus, som hadde
sterkere fokus pa teknologi og personlig manipulering. premiere i juli 2021, fant sted pa Hawaii og fikk hele
# Sosiale medier: | 2024 sa vi flere tilfeller der svindlerne tok kontroll over 20 nominasjoner pa tvers av 13 kategorier. Sesongen
Snapchat-kontoer for & sende meldinger til kontakter og be om penger. mottok ti priser, flest av alle nominerte serier det
@ Al-svindel: Teknologi som kunstig intelligens gjer det lettere enn noensinne aret. Den andre sesongen, som hadde premiere i
a lage tekst som virker troverdig, bade grammatisk og innholdsmessig. Folk desember 2022 og foregikk pa Sicilia, fikk 23 Emmy-
ber veere ekstra pa vakt mot hastige beslutninger og veere apne for a bruke nominasjoner, og vant fem priser.
kontrollspersmal om de er usikre pad om de faktisk kommuniserer med riktig N3 er sesong tre her, og denne gangen befinner vi
person. 0ss pa en The White Lotus-resort i Thailand. Regisser
@ Brukthandelsvindel: Bruktmarkedet fortsetter a veere en plattform svindlere og serieskaper Mike White lover en lenger, sterre og
utnytter, og det er grunn til a tro at denne trenden vil fortsette i 2025. enda galere sesong enn tidligere, og det gjenstar
@ Personlig oppmete-svindel: En ny form for svindel er personlig oppmate, der det jo & se om han har fatt til.
svindlere meter folk hjemme og forseker a presse dem til a gi fra seg BankID. PS: Det har ogsa blitt bekreftet at en sesong fire
De kan utgi seg for a vaere politiet, bankansatte eller andre autoritetsfigurer. star pa trappene, sa det er bare & glede seg!
Sola papeker at hverken politiet eller bankene noen gang vil be om at du deler Pa HBO Max na

BankID eller annen personlig informasjon.
Kilde: SpareBank 1 Ser-Norge

«Folk bar veere ekstra
pa vakt mot hastige
beslutninger»

MARIT SOLA:
Fagleder for anti-svindel
i Sparebank 1 Ser-Norge.

En kamp om liv og ded

En sommerdag i slutten av mai 2021 stuper den 30
ar gamle MMA-fighteren Geir Kare Nyland ut i vannet
pa Serenga i Oslo og treffer bunnen med hodet forst.
Den kjappe feilbedemmelsen far katastrofale felger.
Pa sykehuset blir han fortalt at han er blitt lam og ma
belage seg pa et liv i rullestol, noe Geir Kare nekter
a akseptere.

— Hele mitt liv og min identitet var frem til den
dagen knyttet til min atletiske og velfungerende
kropp. Hvordan skulle jeg finne mening med
dette nye livet? forteller Geir Kare, som gar under
kallenavnet GK.

| serien Fighter - En kamp for livet far vi folge GKs
reise og kommer tett pa et liv som skulle endres sa
kolossalt denne maidagen pa Serenga.

Pa TV 2 Play fra 26. mars

14 Kamille
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SEALION 7 4X4

Den perfekte norske familiebilen fra
verdens sterste elbllprodusent

BYD SEALION 7?7

spar 129.000,-

mmer Mlchehn Pilot Sport * FlernlysaSS|stent




/ / Tekst: Hege E. Torresdal Foto: Astrid Waller, privat

Skaperglede har alltid veert en drivkraft i Ulrikke
Brandstorps liv — enten det gjelder musikk,
kreative prosjekter eller nye utfordringer.

N4 forbereder hun seg pa sitt storste
og viktigste prosjekt hittil — & bli mamma.

16 Kamille
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Livets kontraster:
Ulrikke, som skal bli
mamma om knappe

fem maneder, loper
mellom TV-innspillinger
0g oppussingen av
dremmehuset. — Hverken
jeg eller Oskar er redd for
a bo i et oppussingskaos
de arene det trengs.
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fremtredende, og det er
i dag bare et skall som
star igjen i hovedetasjen.
Et blankt lerret, klart for
a fylles! . g




Jakke: Lindex kr 399. T-shirt: Line of Oslo kr 799. Snekkerbuksen og smykkene er Ulrikkes egne.

Dremmebryllup: — Jeg er ikke sa opptatt
av a veere gift, men jeg synes det er noe
veldig vakkert i & velge hverandre foran
alle du er glad i, sier Ulrikke.

eg har opplevd helt ekstremt mange
syke ting i livet. Ting man egentlig
bare drammer om. Men s& er det
likevel det & fa barn, som er den
storste dremmen over alt.

Ulrikke Brandstorp smiler tankefullt
bak den svarte luggen. Hendene
finner veien ned til magen, som har
en tydelig og fin, rund form. Hun

stryker varsomt over den blastripete bestefarskjorta.
Lille Timotheus er ventet & melde sin ankomst
i slutten av juni.

— Jeg tar meg selvi a bli sjokkert nar jeg kikker
ned. Liksom «Oj, der var du, ja. Snart skal du ut
i verdenl». A skape et menneske, er veldig surrealis-
tisk. Kvinnekroppen er helt rd! Men i dag kjente Oskar
ham sparke for forste gang. Da ble det plutselig litt
mer virkelig.

Og enda mer virkelig skal det bli. Akkurat dét tar
Ulrikke med stoisk ro.

— Jeg har ikke forberedt meg pa fedselen i det
hele tatt. Det blir som det blir, og jeg har planer om
a gjore akkurat som jordmora sier. Jeg har forresten
veert gjennom to runder med nyrestein, en smerte
som gjerne sammenlignes med det & fede. Med det
foler jeg generalproven er unnagjort! ler Ulrikke.

En besettelse

Utenfor er det tidlig vintermorgen, og Oslo er i beve-

gelse. Folk haster forbi med kaffekoppen i handa

og blikket rettet mot dagens mal. Kulden biter, men

sola varmer nok til at en bitte liten varfelelse kommer

snikende. Vi moter Ulrikke hjemme i foreldrenes lei-

lighet pa Majorstuen. De flyttet til hovedstaden etter

pandemien, for & komme tettere pa yngstedatteren.

Inne hersker en behagelig, varm og stille atmosfaere

— et sted hvor kaffekopper gjerne temmes sakte.

I nyinnkjopte, komfortable jeans onsker Ulrikke oss

velkommen til hennes og Oskars midlertidige hjem.
— Vi flyttet inn hit i midten av august. Da hadde vi

ikke noe annet hjem, for vi overtok huset vart

i desember. S& mest sannsynlig er lille Timotheus

unnfanget der inne, deler Ulrikke og peker mot en

Sammen i kaoset: — Jeg og
Oskar drammer om de samme
tingene og deler de samme
verdiene, forteller Ulrikke.

«Jeghar vokst opp i en familie
med en indre driv
og lyst til a skape noe»

sovealkove med glassderer, like innenfor stua.

Ulrikke ler heyt — en skikkelig rd og hjertelig latter
som kommer til a folge oss gjennom dagen. Huset
hun prater om, er den hundre ar gamle, arkitekto-
niske perlen hun falt pladask for i fjor sommer.

— Plutselig 1a det bare der, pa forsiden til Finn.
no. Da sa jeg: «Oi, der er det». Jeg ble helt besatt.
Jeg greide ikke a vente til forste visning, sa vi dro
opp klokka elleve pa kvelden og sto og glante over
gjerdet. Jeg fikk en umiddelbar folelse av at: «<Her
skal vi bol».

Det morkebrune, 4. etasjes huset i en blindgate pa
Froen i Oslo skrek etter kjaerlighet og oppussings-
evne. Ulrikke og ektemannen innehar tilfeldigvis en
raus porsjon av begge deler.

— Da vi gikk rundt pa visning, herte vi folk som
pratet om & jevne huset med jorda. Da ble jeg jo helt
geeren! Jeg fikk ikke sove og dro pa flere privatvisnin-
ger for det endelig ble vart!

Huset var lagt ut pd markedet med en prisantyd-
ning pa 20 millioner. | tillegg ma boligen totalrenove-
res — bade inn- og utvendig. Et <megaprosjekt», ifalge
Ulrikke. Og det meste gjor de helt selv.

— Hverken jeg eller Oskar er redd for a bo i et
oppussingskaos de arene det trengs. Jeg er selv
oppvokst pa en byggeplass. Foreldrene mine har
alltid drevet med eiendom og pusset opp selv. Jeg
har vokst opp i en familien med en indre driv og lyst
til & skape noe, forklarer Ulrikke og deler familiens
motto: «Vakentid er arbeidstid».

I barndommen tegnet jevnaldrende gjerne bilder
av et hus og en hage. Ulrikke tegnet hammer, fuge-
masse og Nidar Favoritter — alle sveert essensielle pa
en byggeplass.

— Jeg bekymrer meg ikke for a leve med et ]

Kamille 19



Den fodte stjerne:
Ulrikke har et slags
medfadt teflonlag mot
janteloven, og har fra
barnsben av proklamert at
hun skal bli superstjerne.

20

«Vikan vzere gode foreldre
selvom det erlitt kaos rundt oss na»

Kamille

provisorisk kjokken i en periode. Sa kan vi heller
remme til mamma og pappa nar vi er mettet pa stov,
ler Ulrikke.

Skaperglede

P& dette tidspunktet er hun ferdig sminket og har
usjenert dratt pa seg det ene antrekket etter det
andre. Med et lite arsenal av kjoler & velge mellom,
setter vi oss inn i den knallgule bilen til den blide
«saerpingen». Endelig skal vi presenteres for Ulrikkes
hjertebarn. Etter fem minutters effektiv navigering

i morgentrafikken, er vi der. Bak avskallet maling og
skjeve sprosser skimter vi glimt fra en svunnen stor-
hetstid. Ulrikke gestikulerer ivrig og maler et bilde av
hjemmet de ensker & skape.

— Her skal vi &pne opp, men serge for a ivareta de
unike detaljene i huset. Se for deg langbordet vi kan
plassere i finstua her. Vi vil ha apent hus med plass til
a invitere alle vennene vare! Det er det jeg visualise-
rer for mitt indre nar det kan bli litt toft.

Stevet danser i en stripe av sol som slar inn
gjennom vindusflatene. Lukten av murpuss og treverk
er fremtredende, og det er i dag bare et skall som
star igjen i hovedetasjen. Et blankt lerret, klart for
a fylles.

Det mest apenbare spersmalet ma stilles:

— Hvordan ser dere frem til G innlosjere lille
Timotheus her om knappe fem mdneder?

— Hoheo ... Vihaper jo i hvert fall & ha kjokken, bad
og soverom klart til han kommer. Da er mye gjort.

Vi kan veere gode foreldre selv om det er litt kaos
rundt oss. Det er her vi bor, og det skal sikkert ga
kjempefint!

Pippi-mentaliteten som melder seg, er karakterise-
rende for Ulrikke. Hun er uredd, og hellig overbevist
om at livet har en tendens til & ordne seg. Ikke som
folge av flaks og medvind, men gjennom hardt arbeid
og mental mobilisering.

— Sitter du og venter, skjer det ingenting! Du kan

Forbilde: Mamma Vigdis er

et stort forbilde for Ulrikke.

I likhet med datteren, fulgte
hun dremmene sine og har en
imponerende arbeidsmoral.

hele tida ta et aktivt valg om & snu noe vanskelig og
negativt, til noe positivt. Ja, det er sykt vanskelig — og
jeg jobber med det hver eneste dag. For det er jo
fristende, noen ganger, & bli med den spiralen som
gar nedover. Det er jo ofte det enkleste valget.

Hun pauser litt.

— Livet blir litt lysere hvis man ser lyst pa det.

Bekymringene har meldt seg fra omgangskretsen.
Dognet har 24 timer, ogsa for Ulrikke — hvordan
rekker hun over alt?

| juni i fjor arrangerte Ulrikke og Oskar en bryllups-
fest som var gjennomfort til fingerspissene. Tre dager
til ende var satt av til a feire kjeerligheten i spektaku-
leere omgivelser i Spania. Like etter sto huskjeop og
en tre ukers intensiv oppussing av den gamle leilig-
heten for tur. | tillegg rekker hun & prioritere karrieren
som musikalartist, stemmeskuespiller, sanger, diverse
realitydeltakelser og programlederjobb
i «Bakemesterskapet».

— Jeg far beskjed fra de rundt meg om a passe pa
a hvile. Men sannheten er at vi mennesker lader bat-
teriene pa ulike mater. For meg foles det ikke som en
byrde a sjonglere tusen ulike prosjekter. Jeg synes
det er fantastisk! Og kan jeg std @ male og sparkle et
rom, da har jeg ikke lyst til @ ga og legge meg, for det
er sa goy!

Ulrikke flirer i mote med mitt skeptiske blikk.

— Hva er det som hele tida holder deg i bevegelse,
tror du?

— Jeg har aldri tenkt at det er en uro som driver
meg. Jeg er drevet av en glede over a skape.
Egentlig har jeg nesten en for stor ro, pa sett og vis.

En sta bergenser

Ulrikke beskriver seg selv som nesten litt kjedelig. En
hjemme- og familiekjeer person. Det er kanskje van-
skelig a forsta, sett utenfra. Hun, som allerede som
jentunge stolt proklamerte at hun skulle bli en super-
stjerne. Ja, helst pa heyde med sitt store forbilde,
Beyonce. Hun, som har gatt gradene og etablert seg
i toppsjiktet blant landets artister.

At hun anser seg selv som rolig av natur, har vaert
en av hennes storste bekymringer i relasjonen med
Oskar. Mannen hun dro til As for & mete etter en kort
Tinder-flort i pandemi-aret 2020. At han, som har
jobbet som modell i Milano, reist verden rundt for
a soke nye eventyr og studert «tusen» forskjellige
ting (hennes ord), ville finne et liv med hjemmekjaere
Ulrikke som for forutsigbart.



nepen margin: — Vi

ar jo prevd a planlegge
graviditeten til en viss grad,
sa jeg ikke ender opp
med a fode i baketeltet
under innspillinga
av tredje sesong av
«Bakemesterskapet».




Ulrilelee brerer {plelsene wleupd. lroppen, og olet
er leort ma&omf"lgmr 0 W/‘w/j}w e
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Kjole: Love Lolina kr 3999. Ulrikkes egne smykker.

TV-aktuell: — A prove meg
som programleder, var virkelig
en av de tingene jeg hadde pa

lista over ting jeg har lyst til

a gjore i livet, forteller Ulrikke
om programlederjobben

i «\Bakemesterskapet».

— Det var kanskje grunnen til at jeg syntes Oskar
var spennende. For han er mye mer eventyrlysten
enn meg. Samtidig var det en av de tingene jeg var
redd for. Ville han kjede seg og savne det livet?

Da de giftet seg, holdt Oskars venninne en tale
som stakk hull pa den usikkerheten.

— Hun sa: «Vi har alltid lurt pd om du noen gang
ville kunne sld deg til ro, Oskar. Sa fant du et men-
neske som var et eventyr i seg selv, og med det falt
brikkene pa plass». Herregud, da ble jeg roert. Jeg tror
virkelig vi er ment for hverandre!

De sveipet til hayre pd en onsdag. Sendag satte
Ulrikke seg i bilen og kjerte til As, hvor Oskar stu-
derte matvitenskap. Han hadde kokt kaffe pa termos
og hadde med sjokolade. Slik ble de sittende a prate
i timevis.

— Jeg hadde lyst til & fortelle ham alle hemmelighe-
tene mine. Jeg folte jeg kunne stole pa ham uten at
jeg kjente ham. | tillegg tittet jeg pa klokka hele tida,
for jeg var redd for at han skulle si at han matte ga. Og
han trodde at jeg titta pa klokka fordi jeg ville ga.

Ulrikke ler den hoye, ra latteren igjen.

— Jeg var helt betatt med en gang. Jeg visste at
dette var mannen i mitt liv. Pa forste date spurte jeg
om han hadde lyst pa barn. P4 andre date motte han
mamma og pappa!

Det var ogsa en av de tingene hun falt for. Den
hoyreiste bergenseren var uredd og hadde menin-
gers mot.

— Han er utvilsomt en sta bergenser! Han dilter
ikke bare etter selv om vi er en sammensveiset
familie med mange sterke meninger. Han vager
a sette ned foten og er en likeverdig partner.

Ulrikke ler og fullferer setningen pa kav «saerping.»
Slik hun gjer med jevne mellomrom slik at tonen blir
litt ekstra jovial.

Lykkeslipp

Som en fornem frue fra fordums dager poserer hun
elegant i det nedstevede huset. Det ravnsvarte haret
rammer inn det brune blikket og den porselenshvite
huden.

— Jeg identifiserer meg som merkharet, selv om
jeg er fodt blond. Tenk om barnet vart kommer ut
med blondt har? Det gjer han jo med stor sannsynlig-
het, og det blir kiemperart! ler Ulrikke sa det glitrer
i gynene.

Haret har veert innom bade rosa, lilla og blatt for

Vendepunkt: Ulrikke vant
den norske finalen i Melodi
Grand Prix i 2020, men
Eurovision ble avlyst pa
grunn av pandemien.

«Paforste date spurte jeg om han
haddelyst pa barn. Pa andre date
mette han mamma og pappa!»

hun landet pa svart. Men da vi ferst ble kjent med
Ulrikke under «ldol» i 2013, var det altsa blondt.

Men det er ikke bare harfargen som har endret
seg det siste tidret. Ulrikke har ogsa valgt en alter-
nativ rute pa sin vei. Noe har endret seg i henne.
Barndomsdremmen om & erobre verden med sin
stemmeprakt, har bleknet.

— Jeg har tenkt mer og mer over hva jeg egentlig
vil. Hva er det som egentlig gjor meg lykkelig? Jeg er
veldig opptatt av at man er sin egen lykkes smed. Og
det har gatt opp for meg at jeg ikke har lyst til
a jakte pa popstjernedremmen, reise rundt i verden
og kanskje sitte alene pa et hotellrom. Det er ikke dét
jeg dremmer om.

Det begynte a ulme i underbevisstheten pandemi-
aret 2020. Ulrikke gikk til topps i Grand Prix, og var
klar for & legge Europa for sine fotter. Forst ble det
ropt om skandale pad grunn av stemmekaoset i den
norske finalen, med pafelgende diskusjoner om
Ulrikke vant fortjent eller ei. Sorgen da den interna-
sjonale finalen ble avlyst pa grunn av pandemien, var
stor.

— Det jeg hadde jobbet sa hardt for, ble revet bort.
Jeg 1a i fosterstilling hjemme og grat. Det var ogsa
pa det tidspunktet jeg innsa at jeg var redd for & bli
ensom, og jeg begynte @ dreamme om et familieliv.

| dette 1a det en erkjennelse om at hun ville noe
mer. Ulrikkes stemme stiger til et crescendo, som
nesten kulminerer i overtenning.

— Jeg er et menneske som finner glede i de
sma tingene. Lukten av blomster, sol pa himmelen
og hunden min Onyx, som lgper ute i gresset. Da
kjenner jeg pa at livet er helt fantastisk! Jeg dremmer
om familie, & spille teater og fa muligheten til & gjore
mye forskjellig.

Det folk i bransjen sa som en svakhet i starten — at
det ikke var sa tydelig hvem hun egentlig er — ser >
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Morsrollen: — Jeg
kommer nok til & blir den
strenge forelderen som
er opptatt av tydelige
grenser, tror Ulrikke selv.
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Kjole: Love Lolina kr 3299. Ulrik

hun i dag tvert om som en av sine store styrker.

— Na som jeg faktisk har fatt gjort s& mange ulike
ting, prever jeg a stoppe opp, kjenne pa stolthet og
veere til stede i den folelsen. Det er fort gjort & se frem-
over mot neste mal, i stedet for glede seg her og na.

Hun synes venninna forklarer det séa fint:

— Hun sier hun kan kjenne pa sanne «lykkeslipp»
— oyeblikk av glede som dukker opp i hverdagen.
Jeg tenker at livet er sdpass kort at man ma prove
a se det fine og vakre i alt!

Ok, sa ble kanskje Eurovision avlyst, men i arene
som fulgte, fant Ulrikke seg selv — og Kkjeerligheten.
Hun har ogsa rukket a vinne «Maskoramay, delta
i «<Kompani i Lauritzen», kapre hovedrollen i <cMamma
Mia» og na veere aktuell med andre sesong som pro-
gramleder for «<Bakemesterskapet» pa NRK. Ja, og
sa ma vi ikke glemme at hun har giftet seg og kjopt
dremmehuset, da ...

My way

I juni er det, som vi tidligere har veert inne pa, klart for
at familiedremmen blir til virkelighet. En knapp maned
etter at den tredje sesongen av «Bakemesterskapet»
er ferdig innspilt, venter livets viktigste rolle sa langt.

«Detjeghadde
jobbet for hele livet,
ble revet bort. Jegla

ifosterstilling

hjemme og grat.»

— Hvor lang tid tillater du deg & ta helt fri for baby-
bobla sprekker?

— Jeg har lyst til @ ha s lite mammaperm som
mulig, jeg. Jeg har ingen atte- til fire-jobb og kan styre
dagene mine mye selv. Jeg vil utvilsomt tilbringe mest
mulig tid med barnet, men samtidig gar det jo helt fint
a ta et par timer pa jobb. Det blir mannen i dette for-
holdet som skal ha mest perm.

Ulrikke er yngst i en saskenflokk pa tre, og mamma
Vigdis gikk selv opp til eksamen bare to dager etter
fodsel.

— Jeg har vokst opp i en sann familie hvor alle trar
til og hjelper hverandre. Det har skapt et fellesskap
jeg ensker a ta med i vart eget familieliv. | tillegg er
jeg ikke redd for a sperre om hjelp!

Hun erindrer hvordan hun selv vokste opp med en
bestefar som rant ned derene hjemme.

— Vi hadde litt apent hus, pad en mate. Bestefar
bodde rett oppi gata, og var ofte innom og vasket
eller lagde mat.

De gode barndomsminnene gjor at hun har skapt
et bilde av hvordan hun vil at lille «Timo» (ja, han har
allerede fatt et kjeelenavn ogsa) skal vokse opp.

— Jeg kommer fra et hjem med tydelige rammer,
hvor det eneste som har blitt forventet av meg, er at
jeg gjer mitt beste. Det har skapt en iboende trygghet
i meg, som jeg ensker at Timo skal fa oppleve. Jeg
kommer nok til & blir den strenge forelderen som er
opptatt av tydelige grenser, nikker Ulrikke med den
pondusen du forventer av en forelder.

Og i Oskar har hun funnet en partner som utfyller
henne.

— Han er utvilsomt den som er mest avslappet
av oss. Der jeg kommer til & rope: «Forsiktig nal»,
kommer han til & veere litt mer lekende og crazy. Den
ungen kommer utvilsomt til @ snurre ham rundt lillefin-
geren! Og sa kommer han til & bli omringet av masse
kjeerlighet.

Og det viktigste? Det er a oppdra en menneske-
aspirant med omsorg og respekt for andre mennes-
ker. Ulrikke har ogsa tillit til at veien blir til mens de
gar.

— Vi lever et annerledes liv fordi jeg har den
jobben jeg har. Men sa lenge vi greier a skape lykke-
lige oyeblikk sammen rundt de tingene vi gjor
i hverdagen, tror jeg mye av jobben er gjort. Om vi
er ute i skogen sammen, pa turné, ser pa en film eller
pusser opp et hus, sa kan alt veere like fint, sa lenge
du har bestemt deg for at det er sann. )
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Den NYE TENA Silthouette-serien gir opptil 100
ogg,eﬁ:t som og foles som ditt vanlige undertay.

Med en diskret, kroppsnaer og komfortabel passform gir
produktene den beskyttelsen du trenger, slik at du kan bruke
de klerne du vil og leve livet slik du gnsker.
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Godt humer: Som én
av 30 reportere pa
«A-laget» pa NRK synes
Victoria at hun har

verdens beste jobb.
A veere «annerledes»
lever hun godt med.

Victoria er én de 30 reporterne
i NRK-serien «A-laget», som har
rort mange. Da hun ble fadt,
fikk hun en hjernebledning,
som gjer at hun har spesielle
utfordringer. Men dét er ikke

alltid sd lett & skjenne for andre.

ictoria Jansson (26) har skikkelig
klisterhjerne nar det gjelder tall
0g navn. Stedsans derimot, er det
verre med. | Baerum gar det greit,
der er hun fodt og oppvokst.
— Men hva hadde skjedd,
vennen min, hvis jeg hadde satt
deg av pa Jernbanetorget og snurret deg rundt to
ganger? sper mamma Hilde Stenseng (56).
Begge ler.
— Da hadde jeg ikke funnet veien hjem, svarer
datteren.
— Nettopp! Sann sett har du hukommelse som en
gullfisk, repliserer moren.

Fikk hjernebledning som baby
Den friske humoren mor og datter imellom avslerer
at begge er raust utrustet med selvironi.

— Men jeg har mange ganger onsket at det var
synlig at Victoria har et handikap, betror mamma
Hilde.

— Som nér hun kommer inn pa bussen, ikke finner
manedskortet sitt og blir kjeftet pa av sjaferen. Da gar
det en mental «rullegardin» ned hos jenta mi. Hun blir
ute av stand til & svare.

Dét, og epilepsi, er et resultatet av skaden Victoria
ble pafert som nyfedt, trolig fordi fadselen ble altfor
langvarig. Moren forteller at den lille babyjenta til slutt
ble hentet ut med sugekopp. Deretter bar det rett av
garde til Rikshospitalet for overvakning, og senere
operasjon.

— Det lille nurket mitt hadde hjernebledning. Da
gikk jeg inn i et slags «overlevelsesmodus», erindrer
hun.

Mens Hilde trekker pusten dypt, griper Victoria
kjapt ordet. Hun vil gjerne avslutte historien om & bli
nektet adgang pa bussen. >
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«Da hun glemte bursdagen min,

Mamma Hilde

— Det har hendt at jeg ma ga hjem. A bli kjeftet
pa, er likevel det verste. Jeg blir fryktelig lei meg.
Som mamma sier; det er ikke alltid synlig hvem som
trenger litt ekstra hjelp og forstaelse, paminner hun oss.

— Hvorfor kan ikke vi mennesker veere enda snil-
lere mot hverandre?

Far kjendisene til & apne seg
— Visste du at Herman Flesvig er skallet pa ordentlig?
spor Victoria og humrer.

Det var hun mest spent pa i metet med komike-
ren. Som én av 30 reportere pa spekteret i NRK-
suksessen «A-laget», var hun med pa a stille ham per-
sonlige speorsmal da han var gjest i programmet.

Flesvig er vanligvis noksa lukket om privatlivet,
men til dem fortalte han apenhjertig om bade familien
sin, farsrollen, kjeeresten og ADHD-diagnosen sin.

— «Hva er det fineste med foreldrene dine?» spurte
jeg Herman, forteller Victoria — de er pa fornavn.

— Han fortalte at mammaen hans er veldig flink til
a forsta andre, akkurat som min.

Victoria smiler mot moren sin.

— Og pappaen hans, han er veldig morsom.

Det var min ogsa.

Kom som et sjokk
Blikket hennes seker hjelp av moren. Vi sitter
i hjornesofaen hjemme hos Victoria pa Emma Hjorth
omsorgsboliger i Baerum.

— Hun mistet pappaen sin sommeren 2013, sier
Hilde og overtar ordet.

— 11 maneder etter at kreftdiagnosen ble stilt, var
han borte. Det kom som et sjokk pa oss!

— Savnet vil for alltid gjere vondt, sier Victoria
lavmeelt.

Empatisk fayer hun til at det sikkert ogsa er toft for
lilebror Alexander (23).

— Jeg fikk i hvert fall sagt farvel til pappa, troster
hun seg selv med.

— Den siste gangen jeg sa ham, fikk han en flott
hjertepute av meg. Han ble veldig glad.

Puta hadde hun sydd pa jobben sin, «Aurora

skjonte jeg at noe var alvorlig galt.»

Verksted», et sosialt entreprenarskap for mennesker
med og uten funksjonshemninger, drevet av fagfolk
innen kunst.

Pa nytt lyser den sjarmerende jenta opp.

— Vet du hva? Da det nye Nasjonalmuseet apnet
i 2022, hadde kronprinsesse Mette-Marit pa seg en
vevd, rosa kjole designet av Peter Dundas. Den var
jeg med a lage pa verkstedet, forteller hun stolt.

— Jeg har virkelig verdens beste arbeidsplass.

Ja, to stykker, ogsa «A-laget» pa NRK. Gar det an & bli
mer heldig?

Na skal hun og de andre dyktige reporterne lage
seks nye intervjuer med kjente folk som kommer pa
TV til hesten.

— Jeg har ikke lov til & repe noe, men tror dere vil
bli overrasket over enkelte av gjestenel sier Victoria
hemmelighetsfull.

Endret personlighet

Hjernebledningen Victoria fikk under fadselen,
ga henne «vannhode». Moren forklarer at hun fikk
operert inn en shunt i hjernen, et silikonrgrsystem
med ventil som leder hjernevaesken videre ut

i kroppen.

Sommeren 2023 sviktet «rgrsystemet». Det resul-
terte i at hele Victorias personlighet endret seg. Hun
ble for eksempel veldig glemsk.

— Da hun glemte bursdagen min, skjonte jeg at
noe var alvorlig galt. Hun har samtlige viktige datoer
memorert og elsker a gi gaver, sier moren.

P& Rikshospitalet fikk Victoria operert inn en ny
shunt. Kort etterpa fikk hun blodpropp.

— Men jeg overlevde, konkluderer Victoria ube-
kymret blid.

Hun vil videre i samtalen. Vi er ikke lenge innom
hvert tema.

— Den snille, gode mammaen min passer alltid pa
meg.

Selv husker ikke «solstralen», som moren kaller
henne, a ha veert syk.

— Se, jeg har bare et knettlite arr i hodet! sier hun
og beyer hodet slik at det lyse, lange haret nar gulvet.>
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Hjertevarme moter: Else
Kass Furuseth var én av
gjestene i forste sesong av
«A-laget». Konseptet er likt
i Norge som det tidligere
har veert i Frankrike og
Danmark. Det har fenget
millioner av TV-seere.

Dramatisk: Like etter
fodselen fikk Victoria
hjernebladning. For

et par ar siden forte
komplikasjoner med et ror
hun fikk operert inn i hodet
som baby, til at Victorias
tilstand ble forverret.

Pappa: For 12 ar siden
mistet Victoria og
lillebroren Alexander
pappaen sin i kreft.




Ble rort: Fredrik Solvang (47)
fra «Debatten» pa NRK tok til
tarene da «A-laget» stilte han
spersmal om hans biologiske
familie. Han ropet ogsa hva
han som voksen angrer
bittert pa.

Hilde er den som beaerer bekymringen for om dat-
teren kan bli syk igjen. Hun folger godt med og kan
ikke fa fullrost de ansatte pa Rikshospitalet.

— De vet 4 ta vare pa bdde pasient og parerende.

Victoria har det moren kaller «<sammensatte
problemer».

— Har ikke alle det? spor hovedpersonen selv
undrende.

Hun har et eksempel & vise til, en betroelse Else
Kass Furuseth ga «A-laget»:

— Jeg spurte Else: «@nsker du deg barn?» Hun var
redd det ikke er mulig fordi hun har blitt for gammel.
Jeg provde a troste. Jeg sa noe sant som: «Na for
tiden er det mulig a fa barn selv om du er godt opp
i drene».

Ufiltrert

Alle de 30 reporterne pa «A-laget» er pa autisme-
spekteret, eller som NRK sier: De har «funksjons-
variasjoner». 14 av reporterne jobber til daglig hos
Smilgkka i Vestfold, en bedrift for personer med ulike
tilretteleggingsbehov. Vel et titalls av dem er med

i Stiftelsen Dissimilis.

— Vi har det utrolig moro sammen. Alle er snille og
greie, sier Victoria.

«A-laget» har hatt statsminister Jonas Gahr Stere,
Herman Flesvig, Fredrik Solvang og Else Kass
Furuseth som gjester. Reporterne er godt forberedt
og stiller gjestene bade kritiske, overraskende og
filterlese spersmal om alt de lurer pa. Deres motto er:
«Her kan alt skje, og du kan trygt dele alt med 0ss».

— Som at statsministeren prater om alt fra naken-
bading til neglelakk, sier mamma Hilde imponert,

— og han fikk utvilsomt «<noe i @yet» da dere frem-
forte Coldplays «O» til ham.

— Stere grdt, mamma, korrigerer Victoria — langt
mer direkte.

— Og da begynte mange av oss a grate ogsa.

- Livet er herlig!
| hver episode er det ett eller flere musikalske
innslag. Musikk er en viktig del av hverdagen ogsa
for Victoria.

— Ja, i motsetning til resten av familien, er hun
faktisk musikalsk, bekrefter Hilde smilende.

Victoria smiler lurt, henter ukulelen sin og stryker

;. ,} "', 1
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«Livet er herlig, ogjeg
herlig annerledes!»

Victoria

fingrene lett over strengene — uten a synge. Hun er
forkjolet. Ellers bade spiller og synger hun i Dissimilis
og er ogsa med i TT Cowboys. Bandet har kalt seg
TT, fordi alle medlemmene har krav pa «tilrettelagt

transport».

— Helt siden hun var barn, har Victoria elsket a sta
pa scenen.

— Jeg har lenge dremt om a bli kjendis, betror hun
selv tillitsfullt.

— Na har folk rundt omkring begynt & kjenne meg
igjen. Det synes jeg er utrolig moro!

Hun hopper opp i sofaen, foran det store bildet pa
veggen av den signalrede Victoria-bussen i London.

— Den skal jeg kjore med i 2036, sier hun.

Vi er over pa et nytt tema, en ny drem, men henger
ikke med én gang med pa skiftet.

— Det er jo buss nummer 38, sier hun og peker mot
bildet, — 0og i 2036 er jeg 38 ar.

— Aha, sier moren, — det var hva du mente! Fint, la
oss begynne & spare til den turen.

Hvorpa datteren hever armene jublende til vaers,
optimistisk til hva som venter henne.

— Tross alt heter jeg Victoria, slar hun fast.

— Det betyr «seier» eller «den seirende». Livet er
herlig, og jeg herlig annerledes! °
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// TEKST: Jonas Rein Seehuus  Foto: Agnete Brun, Gry Traaen og NTB

Gjenbruksfilosofen

Et bitte lite syskrin har fulgt Haddy Njie siden hun flyttet hjemmefra
som 18-aring. Skrinet er ikke bare viktig for henne av praktiske arsaker.
De sma stundene med nal i hand er ogsa godt for sjelen.

Pa stell: Det
kan se rotete ut,
men Haddy har
full oversikt over
sysakene.

ed forste oyekast ser det rimelig kaotisk
ut. Haddy Njie har spredt innholdet i det
lille, overfylte syskrinet utover kjokken-
bordet. Na ligger lapper, spoler, reste-
garn, naler, stoffbiter, pynteband, tradtre-
dere og paljetter hulter til bulter.
— Det er sikkert mange som kommer til a fa infarkt

av a se dette. Men greia er at jeg aldri kaster noen ting.

Alt dette kan komme til nytte, sier Haddy og griper en
bunt tradrester.

— Kanskje vi bruker dette til & lage har til en dukke.
Og se her!

Hun holder opp en stoffbit formet som en ballong.

— Mamma kjgpte disse da hun laget forhenget til
hemsen hvor den eldste datteren min sover. Na bruker
jeg dem til & lappe hull med. Og her har jeg litt tynt,
mykt dongeristoff som er veldig slitesterkt. Og dette!
Det er stoff fra en sekk vi fant pa finn.no, som bare
varer og rekker, og som vi bruker til alt mulig.

Fryktet kvinnefellen
Vi sitter pa kjokkenet hjemme hos Haddy, som mange
kjenner som programleder pa TV, men som ogsa er

«Det ersikkertmange som
kommer til & fa infarkt av i se dette.
Men greia er atjeg aldri
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kaster noen ting.»

forfatter, sanger og skuespiller. Her, pa Griinerlokka

i hovestaden, bor hun sammen med ektemannen
Trond Giske og deres to detre, Maria pa atte og Anna
pa to og et halvt.

Haddy forteller at mye forandret seg da hun fikk
barn, spesielt etter at yngstedattera ble fodt.

— Jeg var lenge innstilt pa ikke a fa barn, og jeg
tenker fremdeles at man kan ha et veldig godt liv uten.
At det a fa barn ikke nedvendigvis gjer at livet blir mer
verdifullt eller gir det mer mening. Men sa traff jeg
Trond, som hadde en datter fra for. Og alt var liksom
veldig greit for ham. «<Bo hvor du vil, jobb med hva du
vil, men jeg vil ha et barn til», sa han.

— Det var et krav?

— Jeg opplevde det nesten sann. Men han er jo poli-
tiker, sa han sa ikke at vi mdtte fa barn. Han sa bare:
«Barn far vi». Og hvis jeg svarte: «Nei, jeg tror kanskje
ikke det», sa han: «Jo da, barn blir det».

Hun smiler forngyd na, men virkeligheten var en
ganske annen for hun og Trond Giske ble et par.

— Jeg var virkelig ikke klar for det ansvaret som
ligger i a bli mamma. Jeg tenkte at det ville bli alt-
oppslukende, og at alt annet kom til & bli uvesentlig.
Og dét var jeg redd for at jeg ikke ville overleve, sier
45-aringen, som har veert apen om at hun har slitt med
depresjoner og et morkt sinnelag.

Hun legger til at hun ogsa var veldig opptatt av ikke
a viderefore til barna alt det «grumset» hun folte at hun
selv bar pa.

Men sa traff hun altsa Trond Giske.

— Da tenkte jeg: «Hvis alt skulle ga til helvete med
meg, sa vil han uansett beholde humeret, ordne opp
og ta ansvar for barna.» Sa enkelt var det.

— Men hvordan gikk det med dine forutanelser?

Haddy smiler.

— Det ble akkurat slik jeg hadde forestilt meg. Det
var altoppslukende. Jeg tenkte at jeg ikke matte ga
i ei sann kvinnefelle, der man ma gi avkall pa mange
ting; jobbe mindre og vaere mer hjemme. Sa i starten
gjorde jeg det motsatte. Jeg jobba masse, pumpet
melk backstage og var «pd» hele tida. Men samtidig
folte jeg sterkere og sterkere at dette ikke var bra for
meg.

Hun rister pa hodet. Ser en smule oppgitt ut.

— Etter hvert innsa jeg ogsa at det slett ikke er snakk »



—
Kjope, bruke, kaste: Det ef -
noe for Haddy Njie. Hun er ikké
opptatt av klaer, og reparerer

heller det de allerede har, hvis

det blir hullete.

-
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— Na har jeg funnet

enn balanse, og vi har det
kjempefint — selv om vi har

s
3
=
(7)

ttet droppe bybilen og
ikke kan dra pa

ferie

ma

like dyre

r, sier Haddy.
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Reparerer: — Dette er typisk
for hva jeg holder pa med,
sier Haddy og forklarer
hvordan hun har forsterket
hanskene ved a sette pa
biter fra en barnehagesekk.

om ei felle, men om valg man tar. Jeg hadde jo mulig-
heten til & jobbe mindre, kutte ned pa forbruket og
velge en mer fleksibel, hjemmebasert jobb, hvor jeg
ikke er sa synlig hele tida.

Elsker loppemarkeder

Da Anna kom til verden noen ar senere, sto dette
veldig klart for henne — selv om hun akkurat da
sto midt oppi prevene til musikalen «Matilda» pa

Folketeateret, der Haddy hadde rollen om Miss Phelps.

— Det ble virkelig ingen myk start, men Trond stilte
opp. Han hadde nokkel til teateret og var en kjempe-
stotte under hele spilleperioden. Sa snart det hele var
over, var barna mine forsteprioritet. Og sann har det
veert siden.

Haddy forteller at hun i dag bare tar jobber som
enten er veldig godt betalt, eller veldig morsomme.
Hun tjener mindre, men hun har funnet en mate a lure
«systemet» pa — systemet som handler om a kjope,
bruke og kaste, kjope, bruke og kaste, igjen og igjen:

— Jeg elsker loppemarkeder, og jeg gleder meg
over a slippe a kjope nytt.

Siden ektemannen pendler mellom Oslo og
Trondheim, er Haddy mye alene med detrene. Den
yngste vakner klokka halv seks om morgenen, og den
eldste sovner gjerne ikke for klokka elleve om kvelden.
Det betyr at hun sjelden har tid til & sette seg ned for & sy.

— Men nar jeg har fem minutter, tar jeg frem dette
syskrinet for a reparere en sokk. Eller en genser. Jeg
synes plagg far en slags merverdi nar det som ellers
ville veert ubrukelig, likevel kan brukes.

Hun reiser seg, forsvinner inn pa naborommet og
kommer tilbake med et par hansker.

— Dette er typisk for hva jeg holder pa med, sier hun
og forklarer hvordan hun har forsterket hanskene ved
a sette pa biter fra en barnehagesekk.

Stoffet er robust og taler vann. Hanskene fant hun pa et

Veiskille: Det var aldri

i hennes tanker & fa barn

— for hun ble sammen med
AP-politiker Trond Giske. De
giftet seg i 2019 og har na
to barn sammen.

«Nafolerjegmeg «rik» paen
annen og veldig god mate.»

loppemarked. Der fant hun ogsa nylig en vinterkape til Maria.

— Detvar en del hull i den, men det fikset jeg ved
hjelp av noen lapper som Maria selv valgte ut. Na
bruker hun vinterkdpen ofte, sier hun forngyd, men
understreker at dette ikke er en «stolthetsgreie» for
henne.

— Hvis hun en dag ikke lenger vil bruke kapa, ja, sa
er det helt greit for meg.

— Hva med din egen garderobe?

— Jeg gjor det enkelt. Det jeg har pa meg na, har jeg
tre sett av. Et brunt, et grent og dette svarte. Slik slipper
jeg a tenke pa hva jeg skal ha pa meg fra dag til dag.
Noen far overskudd av & ha mye a velge i, men det
gjelder ikke meg. Jeg blir bare stressa, og det tapper
meg for energi. Sa nar jeg star opp om morgen, hopper
jegienren versjon av det samme antrekket.

— Men det slites vel ogsa?

— Jo, men jeg har jo dette syskrinet, sier Njie, smiler
og forteller at dette er den tredje vinteren hun kler seg
i svart, brunt og gront.

— Men i rollen som programleder, er du vel ogsd
avhengig av noen andre kreasjoner?

— Ja, men da er det jo kjempeflinke kostymefolk som
har mye mer peiling enn meg. De kjenner meg og vet
at mitt mal er at kleerne ikke skal ta oppmerksomheten
fra det jeg sier.

Verdifulle oyeblikk

Det er en stund siden Haddy Njie sist var pa TV, og det
er et bevisst valg fra hennes side. For bak n@eysomhe-
ten ligger det ogsa en filosofi. >

Kamille

35



«Jegharleptiring,
provd A taigjen min
egen skygge.»

Jobber mindre: Da Haddy
ble mor, var hun opptatt
av ikke a gi avkall pa

livet som hun kjente det,
og var raskt tilbake pa
jobb som musikalartist

pa Folketeateret. Men na

— Jeg har alltid vaert veldig drevet av jobb og resul- — Det er veldig fint at de far opplevelsen av at
tater. Jeg har lgpt i ring, prevd a ta igjen min egen noe kan veaere verdifullt selv om det ikke koster noe.
skygge. Da jeg fikk barn, seerlig etter at jeg ble gravid Egentlig er det jo bare soppel, ting vi ikke har brukt

med nummer to, begynte jeg a tenke at jeg ikke hadde  penger pa, men sa forvandler vi det til noe fint. Vi leker

har hun funnet roen som

mamma.
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lyst til & leve sann lenger. Jeg matte finne en annen
valuta i livet, gjere ting langsommere. Man blir sa fort
opptatt av & effektivisere og optimalisere alt mulig for &
spare tid. Men hva er det man sparer tid til? Det er jo aldri
sann pa slutten av dagen at jeg tenker: «Na har jeg tid».

Hun betrakter hansken hun fremdeles ikke har
lappet helt ferdig.

— Na gleder jeg meg over sanne sma ting som
denne hansken — nettopp fordi jeg har brukt tid pa
den. Det ville vaert mye verre hvis Maria mistet den na.
Og hvis hun blir lei av den, kommer jeg ikke til & kaste
den. Sann tenker jeg om alt, ogsa ting man kan lage
noe av, som eggekartonger eller melkekartonger. For
jul fant vi for eksempel ut at vi kunne klippe ut nissene
pa melkekartongene og bruke de som gavelapper.
Kjempegoy!

— Deler ektemannen din denne innstillingen til
gjenbruk?

Haddy ler.

— Han er ikke sé& veldig glad i kartonger, for & si det
sann. Men for han temmer papiravfallet, sper han alltid
om det er greit at han gjor det.

— Hvorfor er dette blitt sG viktig for deg?

— Jeg har alltid veert veldig opptatt av & veere flink.

Og jeg har veert sa redd for ikke & vaere god nok. Veldig
mye av min selvfelelse har vaert avhengig av fa godkjent-
stempelet. Men nar jeg holder pa med disse tingene —
eller sitter her med syskrinet — s& er dét helt uvesentlig.

Tobarnsmora ser ogsa gleden barna far av a drive
med dette.

og skaper noe sammen. Selv om det gjerne blir mye
sol og kaos, er de gyeblikkene veldig verdifulle.

En slags stjalet lykke
Mindre jobbing betyr mindre penger, men det bekym-
rer ikke Haddy seg for.

— Det verste med a ha lite penger, er jo det uforut-
sigbare. At man ikke kan eie sitt eget liv. Men sd ille er
det ikke. Vi er jo ikke der. Jeg hadde riktignok mer
a rutte med for, men det feltes som en slags stjalet
lykke. Selv om folk sa at det jeg gjorde, var fantastisk,
hadde jeg det ikke bra.

Hun tar en liten pause.

— Na har jeg funnet enn balanse, og vi har det kjem-
pefint — selv om vi har mattet droppe bybilen og ikke
kan dra pa like dyre ferier. Men na foler jeg meg «rik»
pa en annen og veldig god mate.

Hun tenker seg om et par sekunder.

— Det er en Klisjé, men tida gar sa fort, og plutselig
er barna store. Da kommer de neppe til & prioritere
0ss, noe som er helt normalt. S& ndr Maria sper meg
om ikke vi kan finne pa noe sammen, feier jeg bort alt
annet. Det er virkelig ikke et vanskelig valg.

— Og det gdr kanskje ikke sG mye penger til kicer,
hverken til barna eller deg?

— He-he. Nei, det budsjettet er minimalt, sier hun og
roter litt i trddrestene.

— Der gjor virkelig dette syskrinet sin nytte. Mangler
det en knapp, eller slites det hull — ja, sa tar det meg
bare fem minutter a fikse det. ®



% BETH'S BEAUTY

Annonse

SKJONNHET M@TER EKSPERTISE

BETH'S BEAUTY @NSKER IS CLINICAL

VELKOMMEN | HYLLENE

I over tre tiar har Beth's Beauty veert et ledende navn
innen skjgnnhet og velveere i Norge. Det hele begynte i
1990 da Elisabeth Lein Oksvik, bare 19 ar gammel, fulgte
sin lidenskap for hudpleie og skjgnnhet. Med stor
entusiasme og et gnske om a tilby noe helt unikt, apnet
hun derene til det som skulle bli starten pa et av landets
mest anerkjente skjgnnhets- og velveeresentre.

Fokuset er fortsatt pa de vakre resultatene, behandling av
problemhud og hjelp til den skandinaviske sensitive
huden - fokusomrader som alle stottes av Beth's Beautys
nyeste merke i hyllene: iS CLINICAL.

Hvorfor har du valgt a jobbe med iS CLINICAL?
“Vi i Beth's Beauty har valgt & jobbe med iS Clinical pa
grunn av de fantastiske resultatene serien gir, spesielt

innen  anli-aldring, fuklighel og behandling av

problemhud, inkludert sensitive hudtyper”, forteller
Elisabeth Lein Oksvik, Eier av Beth's Beauty.

(1

“Pro-Heal Serum Advance+ er et
fantastisk alt-i-ett-produkt som beskytter
huden, tilforer fuktighet, forebygger
urenheter og demper sensitivitet.”

\

1N

S CLINICAL

CLEANSING
C:
g | g COMPLEX
MOISTUR
EMULSIO
L
- Cuwam
NNOVATIVE SKINOARE
TNATIVE BRINCAS

Hvem er Beth's Beauty sin primeere kunde?

“Vare primaerkunder er kvinner og menn over 30 ar, som stiller
haye krav til personlig hudpleie, og som er opptatt av a bevare en
sunn og frisk hud. iS CLINICAL er et fantastisk brand til nettopp
denne malgruppen, fordi produktene er klinisk dokumenterte,
basert pa botaniske ingredienser og er enormt effektive.
Resultatene snakker for seg selv”, forteller Elisabeth.

Hva er ditt personlige favorittprodukt, Elisabeth?

“Det er vanskelig a velge et favorittprodukt, siden jeg bruker alt
fra iS Clinical i min daglige rutine. Men hvis jeg ma velge ett, sa
blir det Pro-Heal Serum Advance+. Det er et fantastisk alt-i-ett-
produkt som beskytter huden, gir fuktighet, forebygger urenheter
og roer ned sensitivitet”, avslutter Elisabeth med et smil.

www.beths.no



/ / TEKST: Sara Lauridsen Foto: Franne Voigt MoDELL: Laura Lundsgaard/Scoop Models HAR 06 MAKEUP: Isabel Fjelking
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Vi beveger oss fra mork vinter til lys var, ogsa i fargetonene i klesskapet.
Huite, beige og sandfargede nyanser er vakre i kombinasjon med hverandre,
men gjor seg 0gsd godt sammen med morkebrunt og cognacbrunt.
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Vester har vart i motebildet noen ar na, og er fortsatt in.
Velg en med 1itt feminint snitt, slik som denne med :
en vid krage som pynter opp, til penbukser.

Topp, Rabens Saloner, kr 1398.
Bukser, Calvin Klein, kr 1710. >
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En pen vest uten noe under, gjerne bare /’{/
med en blazer over og et kult smykke "

; alene Birger, kr 8700.

lalene Birger, kr 5435. 7

, Ragbag, kr 3105. %//7%/ ,_
s




Denne sesongen handler alt om dresser,
men na med blazere som fokuserer pa
midjen og bukser med mye vidde.

|

. A

Blazer, Inwear, kr PAVAR
Bukser, Inwear, kr 1550.
Sko, Billi Bi, kr 2020.
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Gjennomsiktige materialer er i vinden
akkurat na, her i form av et lost,
strikket skjert med matchende skjerf.

o

Skjort, Gudrun og Gudrun, kr 5030."

Skjerf, Gudrun og Gudrun, pris pa
Sko, Billi B| kr 2485.

kjorte, Inwear, kr 1240.




antrekket

Den gode, gamle boleroen kan gi

kel

a en en

et feminint uttrykk. Bruk den utenp

Tag stil.

pa-

\gsnser for en fin lag

Stine Goya, kr 1705.

Bolero,

Graumann, kr 980.

Topp,

Modstrom, kr 3415.

Cala Jade

Skinnbukser,

Clutch
Belte

>

, kr 4350.

Blanche, kr 1235.

-veske,



e

""F‘é\ en qu]ap.'pet,’vintage look med
en kort jakke i semsket skinn.

Jakke, Modstrom, kr 388
Skjorte, By Signe, kr 2160,
Jeans, Sea New York, kr 5




Knyt et lite silkeskjerft rundt remma
pa veska; en enkel, men Tekker mate

a gi en gamme1-veske nytt Tiv pa.

Blazer, Gestuz, kr 388

Bukser, Apof, kr 2795.

Veske, Anonymous Cop, en, kr 2330.
Skjerf, Tapis Noir, kr 185

Kamille
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// TEKST: Sine Gerstenberg  Foto: Getty limages og PR.
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SMINKE // SKJONNHET

LIy

Kd

Popstjerner som Charlie XCX, Chappell Roan og Lana Del Rey er
favorittmuser for motedesignere og makeupartister. Vi har tittet dypt ned
i sminkepungen og funnet de seks tingene du trenger

for & gjenskape den kule looken til Lana

Vippene skal vaere kullsvarte,
vakkert buede og superfyldige.
Waonder Volume Mascara XX 01
Fxtreme black fra Clarins,
kr 244.

Huden far en vakker
base med en halvtrans-
parent pudderfounda-
tion. Studio Fix Tech
Cream To Powder Foun-
dation fra Mac, kr 288.

Huden fér glad med et hint av kremblush
Denne kommer | en smart stick-utgave.

Cream Blush Stick
fra Glo, kr 331.

Leppene gir du en matt nudefarge.
Lip Suede Matte - Petal fra
Westman Atelier, kr 595.

Del Rey.

En merk skygge pa
oyelokket kan blendes
med en oyeskyggeslifl.

Colour Luxe Eye Shadow
Stick fra Jane Iredale,
kr 355.

1LON

Onrygrnoted Nod Lacepacr

Neglene kan du lakke i en
sexy burgundernyanse.
Noirberry fra Nailberry,
kr 219,

Kamille 47



HJEMME HOS INTERIORARKITEKTEN

Tidlest og
serekraftig T

For Hege er det viktig at huset er lunt, varmt og
intimt og har rene linjer som gir ro. I tillegg skal
det hun har, vare - og aller helst kunne gé i arv.

n de onsket
e fremsta

ninnredningen er Wood
ekjokken, i matt,
igmentert eik. Benkeplaten
oral Clay fra Silestone.
en pa veggen er Sunburst




BOLIGBESOK //INTERIOR

Tips! Gardiner pa waveskinne fra himling til
gulv gir et eksklusivt og lunt uttrykk, og det
skaper god akustikk i rommet, sier Hege.

Forneyd eier:
Hege jobber
selv som
interierarkitekl og
har firmaet Vikeby
Interiorarkitektur.

| Hjemmehygge i Drabak

Hege Vikeby Kristiansen med mannen
Morten og datteren Hedda. Hege
er interierarkitekt og eier av Vikeby
Interierarkitektur AS. Familien bor

i Drabak, i en enebolig pd 201 m?
med byggear 1993.

Du finner Hege pa Instagram

pa @vikebyiark.

Nisje i eik: | spisestua fikk
Hege bygget inn eikehyller
i veggen. Lesningen er
tegnet av henne selv, og
bygget av entreprenar
Haugerud & Vikeby, med
eikehyller av mebelsnekker
Thomas Crawfurd. Gulvet

i hele rommet er Loshult

fra Bjelin. Bordet er Carl
Hansen & Sen CH338
spisebord i eik, stolene

Y stoler, begge deler
designet av Hans J. Wegner.
Gulvteppet er fra Norrgavel,
lampen Arne Jacobsen.
Vasen pa bordet er fra

Wik & Walsee, kunst pd
veggen av Reidar Berge.

ege og Morten forelsket seg i

Drobak, og likte hele omradet

med den koselige bykjernen og

neerheten til bade skog og sje.

— Det er sa mye fin natur pa

alle kanter. Store lavtraer og sma tjern, og kort
vei ned til verdens koseligste sentrum med
masse sjel, fine folk og badestrender, forteller
hun.

Gress under [ottene
Da dette huset dukket opp i seket pa finn.no,
ba de derfor om privatvisning med en gang!

— Vi hadde sett mange nybyggprosjekter
pa& markedet med sma etasjer per plan og tak-
terrasse, sa dette var mer i trdd med hvordan
vi ville leve. Vi ensket oss gress under fottene
og en forste etasje med mange kvadratmeter
hvor den sosiale flaten flyter ut i hagen pa
sommerstid, sier hun.

Tomten med den store hagen foltes
luksurios. >

Peishygge: Paret satte inn
en peis som er synlig fra
flere soner. Kjokkenoya,
med tilpassede hyller og
detaljer, skaper atmosfaere,
og gir mer folelse av mobel
enn kjekkeninnredning.
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Boltreplass: Gangen er romslig og
praktisk, med gulvfliser fra Askim

& Mysen Rer og Pax-skap fra Ikea
med Repvag derer i eik. Veggfargen
er Alimond fra Pure & Original. Det
lille teppet er fra H & M Home,

Tips! A rive vegger, kan vare

nedvendig for a fa bedre romfglse
og innslipp av naturlig 1lys.

Sitteplasser til alle:
Sittebenken med
oppbevaringsskuffer er
tegnet av Hege og levert
av mebelsnekker Thomas
Crawfurd. Sitteputene er
fra dineputer.no, bordet er
arvet av tidligere eier og
kunsten pa veggen er av
Reidar Berge.

Lesekrok: Putene i sofaen
er fraH & M Home, og
gulvlampen er AJ fra Louis
Poulsen.
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GISK ARKITEKTUR
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knaggerekken fra Granit.

VI HAR SKAPT
RENERE LINJER
OG FATT BEDRE
ROMFOLELSE»

— Etter & ha bodd mange ar i byen,
lengtet vi virkelig etter a etablere oss i roli-
gere omgivelser.

Fellesskap i flere soner

Hele forste etasje er sd & si totalrenovert.
Her ble alt revet ned og bygget opp igjen
med nye materialer. Selv om planlesningen

i utgangspunktet var bra og sto i stil med
hva de onsket seg, har de likevel revet noen
vegger og fiernet derer for & apne opp og
utnytte plassen bedre.

— Vi har skapt renere linjer og fatt bedre
romfolelse, fatt mest mulig naturlig lys inn,
samt sikt ut til det grenne, forteller Hege.

Noe av det aller viktigste for familien, var
a ha en stor andel sosial sone. Det er her
man oppholder seg sammen og tilbringer
stersteparten av dagen nar man er hjemme. >



Sosial sone: Helheten i huset bestar av dempede jordfarger og en
behagelig, dus gled. Veggfargen Almond fra Pure & Original er Hege
veldig forneyd med, og den gar igjen pa alle vegdflater i forste etasje,
bortsett fra pa gjesterommet. Sofaen er Dacapo i ulltekstil fra Eilersen,
sofabord i eik fra Norrgavel. Gulvteppet pa mal er fra JAB. Gyngestolen
er kjgpt pa finn.no, det er en Wegner J16 Rocking Chair fra Fredericia
Furniture. Teppet i gyngestolen er et kasjmirteppe fra Gant. Gardinene
er Kalmar fra Pagunette, levert av Fargerike As.
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Heges
Instagram-
favoritter:

@Baks_arkitekter
@Normarchitects
@Daniellesiggerud
@Paulsennilsen
@Sane_bymad
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Heges beste interiartips

@ Skaff ekspertise, og spar pa den maten bade tid og energi.

® Tegne ut en god planlgsning tilpasset bruk og behov.

@ Bruk tid pa a tegne inn integrerte oppbevaringslesninger som
skaper ryddige linjer.
Skaff materialprover av det du liker, og legg til fargeprever som
harmonerer med disse.
Tenk pa hva du vil like frem i tid, invester i produkter som ikke gar
ut pa dato (tenk at barna skal kunne arve de). Fer du kjgper nytt,
sjekk om du kan fa tak i produktet brukt.
Miks vintage/loppisfunn i keramikk, tre, glass og metall med det
moderne.




Tidles look: Ogsa pa badet gikk
Hege for favorittmaterialet eik.
Servantskapet er snekkermodul i eik
med fingerskjot fra Svanekjokken,
armaturen er Damixa Silhouet

i rustfritt stal og benkeplaten fra
Marmorline. Gulv- og vegdfliser

er fra Askim & Mysen Ror.

<EN HELHETLIG
PLAN ER ALFA OG
OMEGA»

Helhetlig plan

Som interigrarkitekt har Hege selvsagt vaert
opptatt av at det skal vaere en gjennomga-
ende helhet i huset.

— Etter & ha jobbet som interigrarkitekt
i 18 ar, er jeg ganske klar pa egne valg og
preferanser. Det & lage en helhetlig plan, og
ha komponert en material- og fargepalett for
man setter i gang, er alfa og omega!

Bade hun og Morten er glade i naturma-
terialer, og spesielt eik, sa hovedpaletten
bestar av materialer og fargetoner som gjen-
speiler dette.

— Siden vi bor i et land med kjoligere
klima, gjenspeiler dette kanskje en slags
lengsel etter varme. Vi tilbringer mye tid
inne i dette landet, og det & skape en lun og
varm atmosfaere, syns jeg er viktig for trivsel. »

e s s
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Walk in: Garderoben
bestar av skapene Pax fra
lkea. Bordet er Androgyne
sidebord fra Audo
Copenhagen og sofaen
er en sovesofa fra Uno
Living. Krakken i eik er fra
Norrgavel, taklampen fra
Belid og vegg til vegg-
teppeti ull er fra Jernia.

Pudderrosa soverom: Her
er gardinene fra Mahina,
levert av Fargerike As, og
sengen fra lkea. Sengetoy
fra Hoie med sengeteppe
fra Himla. Bildet pa veggen
er et trykk av Oslo, fra
Cogo, uroen fra Sma spor.
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Tips! F& hyller som passer perfekt til
plassen du har til radighet ved a kjoepe
hylleknekter og plank.

M

I

Kreativ boltreplass:
Sofaen er fra lkea, hyllene
pa veggen er laget av
hylleknekter fra Ikea, med
brede planker fra Maxbo
som er tilpasset

og behandlet.

Fluffy natt: Soverommet
har seng fra Jensen og
sengetoy fra Hoie. Krakken
er en Aksel Jaerkrakk.
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Overetasjen: Her er ikke alt pusset
opp enna, men Heges hjemmekontor
er her oppe. Hev og senk-arbeidsbord
fra Senab Eikeland. Kontorstolen

er Variable Plus fra Varier Furniture, og
vegglampen er en sakselampe med
linskjerm fra finn.no.

«DET ER VIKTIG
A LAERE DE SOM
VOKSER OPP A TA
VARE PA TING.»

Ingenting halvveis

De har hele veien gjort alt grundig, samtidig
som de har prevd & moderere seg for

a holde seg til budsjett. Det er Heges far
som har veert entreprener, og da gjores
ingenting halvveis.

— Hans kompetanse og erfaring er gull
verdt i en slik prosess, og han har serget for
somlos prosjektering med sitt superteam,
sier hun.

Bade pa jobb og i eget hjem har hun veert
opptatt av baerekraft, og hun mener at det
mest baerekraftige man gjor i en oppus-
singsprosess, er a planlegge, lage en helhet
og derav ta gode valg som man vet man vil
veere like forngyd med mange ar senere.

— Det fins ikke noe som er mer beere-
kraftig enn & ta et valg som varer livet ut
— og gjerne lenger. Jeg syns det er viktig
at vi leerer de som vokser opp, a ta vare
pa ting. ®



Lasagne fil
middag?




/ / Texst: Mai Eckhoff Morseth  roto: Produsentene, Filippa Tredal, Yvonne Wilhelmsen og Mikkel Volcker

UTNYTT PLASSEN!

Smart til sma bad

Selv om badet er lite, kan det romme mye. Fornuftig
moblert vil det dessuten fremsta som storre enn det er.
Sann far du maks ut av kvadratmeterne!

et kan veere

en kunst a8 kompo-
nere et lite bad,
men det er mange
gode lips du kan la
med deg.

— Det forste du
bor gjere, er a kartlegge behovene
dine, anbefaler Camilla Bentzen, som
er interierarkitekt MNIL og kreativ
leder i Monn.

Her er hennes beste rad:

Tenk gjennom bruksbehov

Hva skal badet brukes til, hvem skal bruke
det, hvor mye brukes det, og hva er viktig
at det er plass til? Skal man sminke seg
og pusse tenner her? A ha tenkt igjen
nom bruken pa forhand er alfa og omega.
Slik kan du legge il rette for det du faktisk
trenger.

Velg rett belysning

Tips nummer to er a serge for god belys-
ning. Saerlig dersom badet ikke har vinduer,
da ber man kompensere for mangelen pa
naturlig lys. Velg gjerne flere lyskilder, bade
takspotter, vegglamper og pendler.

Bruk farger riktig

Nar det kommer til farger pa store flater som
vegger, gulv og lak, ber du huske grunn-
regelen: Lyse farger forsterrer, mens morke
forminsker. Fordi marke farger stjeler mye
lys, og dermed romfelelse, kan det veere lurt
a velge lyse farger pa bade vegger, guly,
tepper og handklzer.

Ga for glass PO
Hva slags glass du velger, spiller ogsa inn. I'lte'n Iurlﬂg
Klart glass er a foretrekke fremfor frostet o
eller farget glass. Alt er med pa a gi et
apnere preg i rommet. Har du muligheten,
ber du dessuten velge store speil. De kan
gjere en verden av forskjell i et lite rom. >
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BADEROM // INTERIOR

Lyst og lett

Utnytt tomrommene

Har du plass for eksempel
ved siden av servantskapet,
kan du utnytte det til ekstra
oppbevaring. Vesken hylle
med hjul er fra lkea.

«A ha tenkt igjennom bruken pa forh&nd,
er alfa og omega. Slik kan du legge til
rette for det du faktisk trenger.»

Camilla Bentzen
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Lur lgsning

Speilet hindrer innsyn, samtidig som
beboerne har et sted a sjekke at haret
ligger som det skal. Det var arkitekten
som kom pa den smarte lgsningen pa

dette gjestebadet, der det firedelte
speilet kan foldes ut foran vinduet nar
man ikke gnsker innsyn.
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varingsmebler
gulvplass. All innredning :
let er fra Svedbergs. . —— |

Glassklart

Velg klart glass fremfor frostet

for & oke romfolelsen pa et lite
bad. Dusjveggen i herdet glass er
spesialtilpasset til rommet. Vasken
er fra Duravit. Badet er beholdt lyst
og tidlest, med det svarte gulvet
som kontrast.



Fleksibelt oppheng

Fa forstoerrende effekt

Velg gjerne en hel speilvegg. Det reflekterer
lys og skaper dybde i rommet, og gir en illu-

sjon av at det er storre enn det er. Har du
problemer med & plassere et heldekkende
speil i heyden, far du den samme effekten
ved & montere det liggende.

Del inn i soner

Med soner unngar du at alt gar i ett. Du
kan for eksempel legge fliser kun pa guly,
i dusjen og bak toalettet, mens resten av
flatene har et annet materiale, som maling
eller mikrosement. Det er bade fint og gir

forskjellig materialitet, som skaper mer dyna-

mikk og markerer de ulike sonene, ogsa pa
et lite bad. Det er viktig at det ikke «skjer»
for mye, sa jobb gjerne med lyse, varme
toner og kanskje samme flis, bare i forskjel-
lige formater.

Tenk flere funksjoner

Mgbler med flere funksjoner serger for god
plassutnyttelse. Speilskap med lys og opp-
bevaring er en smart lesning pa liten plass.
Slike fas hos flere produsenter og

i flere ulike storrelser, og de er bade fine
og praktiske.

Velg smatt og praktisk

Kjop et mindre og avrundet toalett, helst
vegghengt om mulig. Du kan fa toaletter
som er hakket mindre enn «normalen»,

og som dermed gir litt mer gulvplass. At
toalettet er rundere i formen, hjelper ogsa
nar plassen er begrenset. Plassen rundt
toalettet kan med fordel ogsa benyttes,
for eksempel til hyller til oppbevaring av
bruksting som toalettpapir og handklaer.
Bruk gjerne bokser for et ryddig helhetsinn-
trykk, og pynt opp med planter for a skape
hyggefolelse.

Velger du et smalere skap, vil plassen
foles storre. Men kartlegg forst om du
trenger benkeplass, for eksempel til
a sminke deg.

Som i andre rom gjelder ogsa tipset om

a utnytte heyden. La gjerne skap ga helt til
taket, og spar gulvplassen om mulig.

Vegghengte skap og hyller frigjer mer
gulvplass. Nar du utnytter heyden, unngar
du samtidig at tingene dine blir vate av
vannsprut fra dusjen.

Innga kompromisser
Noen kompromisser ma du sannsynlig
innga. Pa liten plass ma ofte dreammen om
lange karbad vike, for eksempel. En dusj tar
mindre plass enn badekar.

Et smart valg pa et lite bad er & velge
en dusj med foldederer som vender innover.
Det gir en ekstra stor dpning, ogsa pa det
minste baderommet.

Er du ikke klar for a gi avkall pa bade-
karet, bor du sannsynlig vurdere et mindre
badekar, eller eventuelt et sittebadekar.

Unikt design

Speilskapet Shard har en
asymmetrisk form, som gir
spenning til rommet. Speilet
kan henges bade vertikalt og
horisontalt, og kommer i to
storrelser. Fra Ferm Living.
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/ TEKST: Mira Arkin  Foto: Chris Tonnesen

o GODE BOWLS

En vellykket bowl er enkel é lage,
spesielt hvis du har litt rester som skal brukes.
Vi byr pa 6 forskjellige bowls med masse smak og som metter godt.

Chana masala Topping: garam masala, gurkemeie og
med koriandersalat 1 agurk spisskummen. Stek det sammen
Vegetarisk karrirett 1lime, saft med lgken i et par minutter. Sil av
med utrolig mye smak. 1 hdndfull frisk koriander vannet fra kikertene, men ta vare
4 porsjoner 1 grenn chili pa 1% dl av det. Tilsett kikerter,
250 g gresk yoghurt kikertvann og hakkede tomater

2 lek i gryten, og la det smakoke

20 g ingefcer Hakk Ik fint sammen med i 10 minutter. Smak til med salt.

2 fedd hvitlek ingefeer, hvitlok og chili. Du kan Skjeer agurken i sma terninger,

1gronn chili gjere det enkelt ved a putte alt og bland den med limesaft,

2 ss smar sammen i en foodprosessor grovhakket koriander og chili

2 ts garam masala eller minihakker. Smelt smor i tynne skiver. Server kikertene

1ts gurkemeie og ha i lekblandingen. Stek det toppet med yoghurt og

1ts spisskummen i 5 minutter og tilsett deretter agurksalat.

2 bokser kikerter

1 boks hakkede tomater

salt

Bruk gjerne noe av kikertva»nnet
i retten. Det gir bdde smak og
hjelper til & jevne ut sausen.

> »‘m-n.:‘,”



Japansk teriyakikylling
| Japan har de ogsa bowls, de
kalles donburi og bestar av ris
toppet med forskjellige typer
palegg.

4 porsjoner

3 dl jasminris

4% dl vann

salt

1 bunt varlek

1 brokkoli

1ss solsikkeolje

3-4 benfrie kyllingoverlar
1ss revet ingefcer

1 fedd hvitlok, revet eller
knust

4 ss teriyakisaus

Sesamdressing:
4 ss majones
1ss sesamolje
4 ss soyasaus
1ss risvineddik eller hvit-
vinseddik
1ts rersukker
1ss sesamfro

Skyll risen i kaldt vann i en sil,
og ha i en kjele sammen med
vann og litt salt. Kok pa lav
varme i 12 minutter, og la den
deretter trekke i 10 minutter.
Skjeer varlek i grove biter og
kutt brokkoli i mindre buketter.
Varm oljen i en panne, og stek
kyllinglarene med skinnsiden

ned i 6—8 minutter pa medium

varme. Vend dem og tilsett

ingefeer og hvitlek i panna. Nar
det har stekt i ett minutt, tilsett
teriyakisaus og varlgk og bland
godt. Etter 5 minutter vendes
kyllingen rundt i teriyakisausen,
som na har kokt inn og blitt tykk.

Kok imens brokkolien

i lettsaltet vann og pass pa at

du bevarer sproheten. Bland
ingrediensene sammen til en

tykk dressing. Legg ris i boller,

og topp med brokkoli, kylling

skaret i skiver og varlek. Topp

med sesamdressing.

Smaker ogsa godt med Tlaks
i stedet for kylling.
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Kokoseurrylaks med

62

svart ris og eplesalati /"
Hvis du har et glass med curry-
paste i kjoleskapet, kan du
tilberede dette maltidet i en fei.
Her er det brukt red curry, men
du kan like gjerne bruke gul eller
grenn.

4 porsjoner

3 dl svart ris

6 dl vann

salt

20 g ingefaer

1 fedd hvitlek

1 blomkdl

450 g laksefilet, skinnfri
1ss solsikkeolje

Kamille

2 ss fiskesa IS

2 epler

15 sitron, saften

1 hdndfull frisk koriander

1 chili

Skyll risen i kaldt vann i et
derslag og ha i en kjele med
vann og litt salt. Kok risen under
lokk pa svak varme i 35 minutter.
La deretter trekke i 10 minutter.

Hakk ingefaer og hvitlok fint.
Del blomkalen i buketter.

Skjeer laksen i terninger pa ca.

Svart ris er fullkorn
og har god tyggemotstand.: &

currypasten ut. Ha i blo‘i'nké,le‘n, %
og la det smakoke under lokk i
6—8 minutter. Tilsett laksen,
og la retten smakoke videre
i 8 minutter.

Skjeer i mellomtiden eplene
i tynne bater, og vend dem med
sitronsaft, grovhakket koriander
og hakket chili. Spis curryretten
sammen med den svarte risen
og eplesalaten



Poke bowl med tunfisk,
avokado og chilimajones
En herlig trend-rett fra

Hawaii med ra fisk, ris og grenn-
saker. Den gar raskt a lage og
smaker fantastisk.

4 porsjoner
4 dl sushiris
500 g fersk tunfisk av sushi-
kvalitet
4 vdrlok
2 ss soyasaus
Y5 ss riseddik
Y5 ss sesamolje
1 knivsodd chiliflak
2 avokadoer
Y5 agurk
3 ss majones
1-2 ss sriracha chilisaus
100 g edamamebenner
2 ts ristede sesamfro

Kok ris etter anvisningen pa
pakken. Skjeer tunfisk i terninger.
Snitt halvparten av varlgken
fint og bland den med tunfisk,
soyasaus, riseddik, sesamolje
og chiliflak. Skjeer avokado og
agurk i terninger og snitt resten
av varleken i tynne strimler. Ror
sammen majones og chilisaus.
__Anrett ris, tunfisk, avokado,

* agurk og edamamebonner

i skaler. Topp med chilimajones

og sesamfrg og pynt med varlak.

Legger duvér‘]@kstrim]er i iskaldt
vann med isbiter, krgller de seg

sammen pa en dekorativ mate.
! \



Nudler med biff

Gode, koreanske smaker
gir seerpreg til denne retten.

4 porsjoner

BBQ-saus:
15 eple
1ss revet ingefcer
1 fedd hvitlok, revet eller
knust
1ss brunt sukker
6 ss soyasaus
1ss gochujang eller chili-
pasta
1ss sesamolje
300 g biff, entrecéte eller
flankestek
1ss solsikkeolje
200 g eggnudler

400 g blandet kdl, f.eks. rod-

kdl, grennkal og spisskadl
150 g gulrot, revet
2 vdrlek

Dressing:
2 lime, saften
1 rad chili
1ss revet ingefcer
1ss soyasaus
2 ts rorsukker
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onalretten Kimchi i Korea bestar a€ \:‘ %
enterte grennsaker og er gBHt som ;
tilbehgr til mange retter. Lag selv
e'T']‘é'r kjop ferdig. -
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Skrell og riv eplet
grovt, og rer det
sammen med

revet ingefeer,

knust hvitlok,

brunt sukker,
soyasaus, gochujang
eller chilipaste og
sesamolje.

Skjeer biffkjottet i
tynne strimler, og vend
det med barbecue-sausen.
Du kan la kjottet marinere
noen timer eller stek det med
en gang. Varm oljen i en panne,
og stek kjottet i sausen pa hoy
varme i 5—6 minutter.

Bland saften fra limen med
finhakket chili, revet ingefeer,
soyasaus og rarsukker. Snitt
kalen fint, og bland med revet
gulrot. Vend dressingen i kalen.
Skjeer varlgk i tynne skiver.

Kok nudlene ifelge

L4 : . |
pakkeanvisningen, og fordel GRET OB e DAL 7tk
dem i fire skaler. Ha kalsalat og Sl s B gl

" ) Al S o aE
kjott over nudlene. Dryss over ‘ g ko3 PRI G 35 4

varlek og spis med kimchi.
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Pasta med persillepesto
Rask vegetarmat med masse
smak og alternativ pesto laget

med gresskarkjerner og persille.

Ta vare pa resten av pestoen til
en sandwich.

4 porsjoner
400 g sjampinjong
2 fedd hvitlek
1ss olivenolje
2 bokser hakkede tomater
salt og sort pepper
400 g pasta
250 g burrata

Persillepesto:
25 g gresskarkjerner
1liten bunt bredbladet
persille
1 fedd hvitlok
50 g parmesan
%4 dl olivenolje
2 ss sitronsaft
salt og sort pepper

Ha gresskarkjerner, persille,
hvitlek, grovt revet parmesan,
olivenolje og sitronsaft i en
blender og kjor det sammen

med litt salt og pepper.

Skjeer sjampinjong i skiver. Hakk
hvitleken fint. Stek sopp pa hoy
varme i 5 minutter. Tilsett hvitlgk
og stek den med i et minutt. Hell
tomatene over og krydre med litt
salt og pepper. La sausen smakoke
mens du koker pastaen al dente
i saltet vann.

Ta vare pa 1dl av kokevannet, sil
av resten. Vend pastaen sammen
med sausen og fordel den i fire
skaler. Topp med et stykke burrata
og en god skje med pesto.

Bruk gjerne andre typer sopp, for eksempel shiitake,
en fyldig og aromatisk sopp som passer til det meste.
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/ / TEKST: Lise Finckenhagen TEKST 06 Foro: Lise Mari Stang-Jacobsen Foro: Sara Johannessen

SETT SMAK PA
GJ/ZAERBAKSTEN

Duften av fersk gjaerbakst som fyller huset, har bortimot hypnotiserende
kraft. Nar du dessuten blir overrasket av herlige smaker nar du setter
tenna i baksten, er dagen fullkommen, spor du oss!

Kanelfletter

Flett gjeerbaksten, og den blir
enda finere & servere.

Ca. 1012 stk.

5 dl melk

1egg

50 g gjeer

120 g sukker

150 g smor

15 ts salt

ca. 13 dl mel

2 ts kardemomme
1egg til pensling

Fyll:
onsket mengde sukker, smor,
kanel

Ha det torre i kjokkenmaskinens
bakebolle. Smelt smer, ha i melk
og la det bli fingervarmt. Hell det
i melblandingen og ha i egget
mens du elter deigen pa middels
hastighet i ca. 5 minutter. Dekk til
deigen, sett den pa et lunt sted
og la heve til dobbel storrelse.

Kjevle deigen til et rektangel
pa melet bakebord. Smer pa
onsket mengde mykt smor,
sukker og kanel. Brett deigen
over pa langs.

Bruk et pizzahjul eller en
skarp kniv og kutt 3—4 cm lange
strimler. Kutt deretter strimlene
i tre, men stopp rett for toppen.
Flett deretter som om du fletter
har. Brett inn endene, slik at de
ikke apner seg under steking.

Etterhev i ca. 1time og pensle
med egg. Stek ved 200° i J
ca. 10-12 minutter. Avkjol pa rist. $ 3

ci » - o 4

Fletter fins i mange varianter.
Sek pd YouTube etter inspirasjon.

£
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E plesnurl"el"
Det er uendelig med smaker som

kan brukes som fyll i gjeerbakst.
Eple gjor det ekstra saftig.

12 stk.

450 g hvetemel
80 g sukker

1ts salt

2 ts kardemomme
1ts kanel

50 g gjcer

2 dl melk

1egg
80 g mykt smer

Fyll:
1dl eplesyltetay/eplemos
1ss kanel
25 g brunt sukker

25 g hvitt sukker

mykt smor

Ha det terre i en bolle. Hell
lunken melk i melblandingen
mens deigen eltes i en
kjokkenmaskin. Tilsett ogsa egg
og mykt smer, og elt i 10 minutter
pa lav hastighet til deigen slipper
bollen. Dekk til og la heve til
dobbel storrelse.

Bland kanel, brunt og hvitt
sukker. Ha deigen pa en melet
kjokkenbenk og kjevle ut et
stort rektangel. Bre smoret
utover deigen, ha pa sukker og
eplesyltetoy. Rull deigen sammen
til en stor polse og kutt i 9-12
emner. Plasser snurrene pa et
stekebrett med bakepapir. Dekk
formen med et kjokkenhandkle
og etterhev i 45 minutter.

Pensle bollene med egg og
stek ved 200° varmluft i ca. 14—-16
minutter. Avkjol eller spis lune.

Dryss gjerne over 1 ts skivede
mandler pa hver snurre fer steking.



Eplesnurrer med

frisk kremostglasur
Sedme og syrlighet fra eplene
gjer susen her.

Ca. 20 boller

5 dl melk

50 g fersk gjcer

1stort egg

1 kg hvetemel

150 g sukker

2 ts malt kardemomme

34 ts salt

160 g meierismor, romtem-
perert

egg til pensling

Eplefyll:
5 mellomstore, syrlige epler
4 ss smor
4 ss sukker

Kanelsmeor:
150 g mykt meierismar
150 g brunt sukker
3 ss kanel

Frisk kremostglasur:
200 g kremost naturell
2% dIl melis
1lime

Varm melken til 25°. Smuldre
gjeeren i bakebollen, hell over
melken og ror til gjeeren er
opplost. Tilsett egg, sukker,
kardemomme, salt og mel. Elt
deigen ved lav hastighet til alt
er godt blandet, gk hastigheten
og kjer deigen videre i 5-10
minutter. Tilsett smoret litt etter
litt. Kjor deigen videre i ca. 5
minutter nar alt smeret er tilsatt
og ved full hastighet de siste par

minuttene. Deigen skal bli blank,
smidig og elastisk. Dekk med
plastfolie og kjgkkenhandkle og
hev til dobbel storrelse.

Skrell og skjeer epler i sma
terninger. Smelt 4 ss smor og
fres eplebitene et par minutter.
Dryss over 4 ss sukker og la
det syde et par minutter til
eplebitene er more og det ligner
en marmelade. Avkjol.

Kjevle deigen til et rektangel,
ca. 45 x 60 cm. Smeor
kanelblandingen jevnt utover og
fordel eplefyll over.

" 5
iy
- Y '
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Rull sammen og del i 20 biter.
Legg snurrene med snittflaten
opp i en bakepapirkledd
langpanne. Etterhev i 45
minutter.

Pensle med egg og stek midt
i ovnen ved 210°i ca. 20
minutter.

Ror sammen kremost, melis og
limesaft til en tyktflytende glasur.
Smer over snurrene mens de er
lune.

Putter du noen snurrer i fryseren,
ber du vente med a ha pa glasuren
til de skal spises.

~_—




Vaniljebriks
Med deilig vaniljesmak blir disse
fort en ny favoritt.

Ca. 35 stk.

250 g smor

6 dl lettmelk

50 g gjcer

1egg

200 g sukker

¥ ts salt

3 ts malt kardemomme
1 kg hvetemel

Fyll:
200 g ferdig vaniljekrem

Pynt:
1egg til pensling
60 g perlesukker

Smelt smer, ta kjelen av platen og
tilsett melk. Blandingen skal veere
fingervarm.

Ha det torre i kjiskkenmaskinens
bakebolle, tilsett egg og hell
i melkeblandingen. Elt deigen
i ca. 5 minutter til den slipper
bollen. Juster ev. med mer mel.

Dekk til med et klede, sett
deigen pa et lunt sted og la heve
til dobbel storrelse.

Kjevle ut en avlang leiv (ca. 15
cm bred), legg pa vaniljefyll og
brett den ene langsiden over
den andre.

Del deigen pa tversi3 cm
brede remser til avlange stenger.
Etterhev til dobbel storrelse, ca.
30 minutter.

Pensle med egg og stre pa
perlesukker. Stekes pa midterste
rille ved 225° i 10—12 minutter.

3 S e
e men du kan selvsagt lage den selv.
5 _ " . Tty
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PSYKOLOG:

Elke Ronning er utdannet
psykolog fra Universitetet

i Oslo. Hun driver

psykologpraksisen Studio

Elke.

PROFESSOR:
Kerstin Uvnds Moberg er
spesialist i kvinnehelse
og en av verdens fremste
forskere pd oxytocin.

70

Like bra: A kose med et
kjeeledyr, kan ha samme
positive effekt som

en menneskelig klem.

Kamille

Vezer raus med
bamseklemmene!

Det er mye omsorg i en ektefelt klem, og det kjennes godt langt inn
i hjerterota a fa en sann omfavnelse! Dessuten setter det igang sa mye
i kroppen at man nesten kan si at en god klem er som medisin a regne.

n god klem gjor oss avslappet og trygge,
spesielt hvis vi er urolige eller lei oss. Det
slar psykolog Elke Renningen i Studio Elke
fast.
Det er fordi vi foler oss ivaretatt, sett og
anerkjent, men det er ogsa godt med en klem nar vi
har det bra.

— Klemmen fungerer som et sosialt lim mellom per-
soner som star hverandre neer, men det er avgjerende
at begge liker & klemme, og at klemmingen passer inn
i den sosiale konteksten, sier psykologen.

«Kjeerlighetshormonet»

— En klem handler ogsa om kjemi, sier Kerstin Uvnéas
Moberg, professor og forfatter av boka «Naerhetens
hormony.

— Nar vi klemmer, utskiller kroppen hormonet oksy-
tocin, forklarer hun.

Dette hormonet, ofte kalt «kjaerlighetshormonet,
hjelper oss til @ senke skuldrene og stresse ned.

— Og forskningen viser at det ogsa kan motvirke
depresjon, gke immunforsvaret og oke smerteterske-
len, sier professoren.

Oksytocin er et stoff som produseres i hypothalamus
i hjernen. Hormonet gker empati, gjor oss i bedre stand
til & tolke andres folelser og far frem det gode i oss.
Oksytocin har rett og slett helt motsatt virkning som
stresshormonet.

— Mens stresshormonet aktiveres nar vi foler oss
presset og stresset, far oksytocin blodtrykket til
a senke seg, og at mengden stresshormoner reduse-
res, forklarer Moberg.

Alle har behov for nzerhet

Menneskers overlevelse har alltid veert knyttet til hvor
godt vi har mestret det sosiale samspillet. Derfor er det
ingen overraskelse at kroppen belgnner oss med gode
folelser gjennom klemmen, ifelge Renningen.

Det er likevel store forskjeller pa hvor vant vi er til
a klemme, og hvor glad vi er i & gjere det.

— Vare preferanser er pavirket av tidligere erfaringer,
oppvekst og andre faktorer. Det er store forskjeller
mellom hvor mye fysisk kontakt den enkelte er komfor-
tabet med, og det ma vi ta hensyn til, sier Renningen.

Derfor er hun forsiktig med & si at alle bar klemme
mer.

— Det viktigste er kanskje a anerkjenne at vi alle
har behov for neerhet og ektefolt kjeerlighet. Om du er
uvant med klemming, men har noen naer deg som du
stoler pa, kan du kanskje preve deg frem og heste dine
egne klemme-erfaringer?

Har du ingen det er naturlig & klemme pa, kan los-
ningen veere a lane eller skaffe seg et kjeeledyr.

— Det finnes en rekke studier som viser at det
a klappe litt ekstra pa kjeeledyr, kan ha samme positive
effekt som en menneskelig klem.



KJARLIGHETSHORMONET // HELSE

En god klem kan:

® Gjore deg roligere og redusere stress

® Styrke immunforsvaret og gjore deg piggere
® Oke smerteterskelen

® Senke pulsen og blodtrykket

® Motvirke depresjon og dempe frykt

Kilde: Professor Kerstin Ulnds Moberg

Kan trenge en klem: En britisk studie i . . .
viser at i familier er det spesielt de T ————— —— ——
under tre &r som far mest klemmer,

mens nar barna er mellom 11 og 18 ar,

er det lite klemming. Men kanskje er

“det den tida i livet der vi kunne trengt

en klem aller mest? — e e s
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TRENDFORSKER:
Julia Lahme er
etnolog, forfatter
og leder av sitt eget
kommunikasjonsbyrd,
Lahme Kommunikation,
som utgir drlige
trendrapporter.

NY MEGATREND:

Vi vil skifte kurs
langt oftere

Se, som det tindrer i oynene til Lene! Hun har akkurat vaget a folge
en drom hun har hatt hele livet. Og nettopp dét kommer flere av oss til
a vage a gjore framover, mener trendforsker. — Bare fordi du levde pa én
mate i gar, betyr ikke det at du ma gjere det samme i morgen! sier hun.

eil Jeg er pa vei til gjenvinningsstasjonen med
papp, men dere skal fa en omvisning ferst.
Lene Beier (47) har jobbet bade som
leerer og programleder pa TV. Na skal
hun drive hotelll Hun og mannen er
nemlig i full gang med a pusse opp et nyinnkjapt,
gammelt hotell i Tyrol i @sterrike.

— Ja, som dere ser, mangler det fortsatt noen lamper
her inne, og vi ma henge opp bilder og sanne ting. Det
er mange huskelister akkurat nd! innremmer hun mens
hun viser oss rundt pa Hotel Edelweiss by Beier.

A Kjope seg et hotell, er slett ikke noe alle og
enhver har planer om a gjere. Likevel er Lene en del
av en trend som vi kommer til @ se mye mer av i tida
framover.

— Vi kommer i okende grad til & bryte opp og starte
pa nytt — og vi kommer ikke til & veere redde for
a gjere det, sier etnolog og trendforsker Julia Lahme
i Kommunikationsbyraet Lahme.

Det hun ser kommer, er at vi vil veere mer fleksible
nar det gjelder jobb, utdanning, bosted og dremmer.

— | framtida vil ikke livene vare vaere like statiske
som de har veert tidligere. Vi kommer til & se livet
som kapitler, og som noe som kan endre form mange

«Vi kommer til & se livet
som kapitler, og som noe som kan
endre form mange ganger.»

72 Kamille

Julia Lahme, trendforsker

ganger. Det er fordi vi er i ferd med a tenke nytt om
arbeidslivet, og dette sprer seg som ringe i vannet til
resten av livet, sier Lahme.

Derfor vil vi tenke annerledes

Hun forklarer at vi na er i starten av en sakalt <mega-
trend»: en trend som vil fa stor innvirkning og pavirke
de fleste menneskers liv. Lahme beskriver det som
en bolge som vil skylle over oss i lopet av de neste
15 arene. Den vil gjere det mer vanlig & skifte retning
flere ganger i lopet av livet.

Men hvorfor skjer dette na? Ifelge Julia Lahme er det
fire hovedgrunner:

« Vi blir eldre og eldre.

- Vi ma sta lenger i arbeidsmarkedet.

- Samfunnet har gjennomgétt en individualisering.

- Vifgler at grunnen brenner under oss.

De to forste drsakene til megatrenden er ulgselig
knyttet sammen: Fordi vi blir eldre, kommer vi til a vaere
lenger pa arbeidsmarkedet. Dette gjer at vi ma revur-
dere maten vi jobber pa.

— Hvis du er mellom 15 og 25 ar na, er du en del
av den forste generasjonen som i gjennomsnitt kan
forvente a bli 100 ar gammel. Du vil ikke kunne pensjo-
nere deg nar du er 67 ar fordi samfunnet ikke har rad til
at du er uproduktiv i 33 ar, sa vi kommer til @ ha et mye
lengre arbeidsliv enn for, sier Julia Lahme.

Ikke bare de unge

Det er ikke uvanlig at unge mennesker endrer kurs.
Nar du er i 20-arene, er du i det sosiologene kaller
«etableringsfasen». Man prover ut ting og endrer

>



FA MER UT AV LIVET // AKTUELT

o

Travelt: A ta over og pusse
- opp et gammelt hotell,
betyr veldig mye arbeid,
men det er verdt det!
mener danske Lene Beler.
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Om megatrendskiftet

® En megatrend varer i 15 ar. Det er en trend som vil ha
stor innvirkning og pavirke de fleste menneskers liv.

HVIS du Sku"e velge deg ® Denne megatrenden innebaerer blant annet at vi blir mer

U{S/ourﬁa olere lesere ...

fleksible nar det gjelder jobb, utdanning og hvor vi skal bo
i framtida. Det kommer til & bli vanligere a skifte kurs uansett
hvor i livet vi befinner oss fordi vi i vil se livet som en
dynamisk serie av kapitler.

® Denne trenden skyldes at den gjennomsnittlige levealderen
oker, noe som betyr at vi ma veere i arbeidsmarkedet i flere
ar enn fer. Samtidig har samfunnet gjennomgatt en indivi-
dualiseringsprosess, noe som betyr at det er den enkeltes
ambisjoner, hap og dremmer som star i fokus. Det har blitt
tydeligere at vi ikke trenger & gjere det samme som alle

ett nytt yrke,
hva ville du blitt?

Ida
Teaterregissar@@

1u Liker Svar Skjul O

Merete
Skuespiller

Tu Liker Svar Skjul 20

% Topptilhenger
Beate |
Trommis i et Metal band. ¢5

6d Liker Svar Send melding Skjul

G Topptilhenger
Trine

Fotograf

1u Liker Svar Skjul 20

Elin Maria
Operasanger Iy

© © 9 ©0 9

6d Liker Svar Send melding

Fra seniorkonsulent
til garnfarger

— Jeg jobbet ved Institutt for
lingvistiske og nordiske studier i syv ar,
sier Laila Yvonne Henriksen (51) fra Oslo.

Etter hvert kjente hun pa at arbeidsdagene ble tyngre og
tyngre, i takt med at oppgavene vekket mindre og mindre
interesse og glede. Etter a ha vurdert frem og tilbake, hoppet
hun i det og startet mikrofargeriet Veerbitt, med fokus pa
lokalt produsert garn.

— Jeg elsker a jobbe mye. Og det betyr utrolig mye nar
man har kjent pa det a veere jobb-trist. Planen na er a lage et
samvirke for a gjere det lettere & drive baerekraftig, sier Laila.

% € Topptilhenger
2 Therese

Agronom eller anleggsgartner. Ville
jobbet med jorden og dyr &%

6d Liker Svar

«©2

Vis 1 svar
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andre, men at vi star fritt til 8 velge var egen vei.

o %g velee minst varierfe yrieer

retning fordi man er i ferd med & finne fotfeste. Men i
tida framover vil det & endre retning, ikke vaere forbe-
holdt unge mennesker, sier Julia Lahme.

Vi har veert vant til at det ferst og fremst var forbe-
holdt unge mennesker & ga i forskjellige retninger,
veksle mellom ulike ideer og dremmer, fordi det er
vanskeligere & tenke nytt nar man er 38 ar, tobarnsmor
og bor i et fint bofellesskap. Men det er akkurat det du
kommer til & gjere i framtida, skal vi tro trendforskeren.

Det blir rell og slett mer og mer vanlig a bryle
opp og begynne pa nytt, selv om man er i 30-arene,
50-arene og ogsa enda senere i livet.

Qg fordi vi ma veere i arbeidslivet i mange ar, har
vi mulighet til & ha flere arbeidsliv og flere dremmer
i lepet av livet. Selv om karriereskifter ikke er et nytt
fenomen, er det ifelge trendforskeren nytt at det er
i ferd med & bli normen.

— Det vil vaere helt naturlig for folk & bytte jobb flere
ganger i lopet av livet. Derfor kommer vi til & se en
storre fleksibilitet i arbeidsmarkedet.

Vi ser det allerede; i 2017 var det rundt 1,8 millioner
«digitale nomaders pa verdenshasis; det vil si mennes-
ker som jobber pa nettet fra forskjellige steder rundt
om i verden. Na har antallet nadd 40 millioner.

Permisjonssparing

Julia Lahme tror at vi i tida framover vil forfelge ulike
karrieredremmer pd ulike tidspunkt i livet, og for
eksempel ta flere utdanninger. Hun peker ogsa pé at
det vil bli vanligere a dele opp arbeidslivel i mindre
deler og ogsa ta ut permisjon oftere.

«Pa samme mate som vi i dag sparer til pensjon,
vil det ogsa blir vanlig & kunne spare til permisjon.»

Julia [ahme, trendforsker



«Narjegendagligger
padedsleiet, skal det
ikke veere min feil atjeg
ikke fikk mest mulig
ut avlivet.»

Lene Beier, nybakt hotelleier

— Jeg er helt overbevist om at vi kommer til & se
arbeidsplasser, forsikringsselskaper og banker som
tilbyr permisjonssparing om 5-6 ar. Pa samme mate
som vi sparer i dag til pensjon, vil det ogsa bli vanlig
a kunne spare til permisjon fordi vi kommer til a ta
lengre pauser i lopet av arbeidslivet vart, tror Lahme.

Hun forklarer at tendensen til & ta avbrekk i karrieren
er delvis drevet av de nye generasjonene som kommer
inn pa arbeidsmarkedet. De ser pa arbeidsmarkedet
med nye ayne.

— De vil sette sparsmalstegn ved de faste rammene
for arbeidstid og arbeidssted, og de vil revurdere det
4 ha en fast jobb i mange, mange ar. Er det ikke bedre
a jobbe lidenskapelig i perioder, men med noen starre
pauser innimellom?

| tillegg til de hverdagslige endringene i samfunnet
— pkende levealder og lengre yrkesliv — har ogsa end-
ringene i verdiene i samfunnet forandret seg. De spiller
ogsa en viktig rolle i forhold til megatrenden.

— De siste tidrene har vi gjennomgatt en individua-
liseringsprosess. Den enkeltes ambisjoner, hap og
dremmer har statt i fokus. Individualiseringen har gjort
det mulig for oss a kjenne pa hvem vi er, og finne ut
hva hver enkelt av oss trenger, sier Lahme.

Samtidig har den gjort oss stadig mer bevisste pa at
vi ikke trenger a gjore det samme som andre.

— Vi trenger ikke alle a leve pa samme mate, vi star
fritt til & velge var egen vei.

Lykke viktigere enn penger
@konomi spiller ogsa en rolle i den utviklingen vi star
pa terskelen til:

— Det er blitt mer fokus pa at det ikke bare er penger
som gjor oss lykkelige. Dette er delvis ansporet av
lavkonjunktur og inflasjon, som har fatt oss til & stoppe
opp og tenke over hva vi egentlig ensker a bruke tid
og energi pa.

Er det viktigste for oss & kunne kjope statusvesker
eller & leere & binde en blomsterkrans? Med andre ord;

skal tida var konverteres til penger som vi kan bruke
i butikker, eller skal den brukes pa en annen mate?

— En interessant forlengelse av dette er at statusbe-
grepet generelt er i ferd med a endre seg i samfunnet
akkurat na. En tradisjonell heystatusjobb er ikke ned-
vendigvis attraktiv. Man klamrer seg ikke til en tradisjo-
nell, god jobb hvis man ikke trives, slik vi kanskje har
veert vant til & gjere, hevder trendforskeren.

Ifelge henne er én av hovedgrunnene til dette verdi-
skiftet at verden har blitt mer turbulent:

—Noe av det som har fatt oss til & revurdere statusbegre-
pet og hvordan vi lever livene vare, er at kriser og utrygghet
har rykket neermere. Det er mange konflikter som vi utsettes
for, og vi feler at grunnen brenner under oss.

Det er vanskelig for den enkelte a ta ansvar for det
store bildet, men man kan ta ansvar for de sma tingene
— 0g seg selv.

— Derfor er det blitt viktigere for oss a vaere lykkelige
og fa mest mulig ut av livet.

Bo her - for alltid?

Skiftet vi star foran, vil i stor grad dreie seg om arbeid,
for som vi alle vet, er arbeid en stor del av livet ditt. Det

Lever dremmen: — Det

vanskeligste ved a skifte
retning i livet, er helt klart
det & faktisk vage a gjore
det, mener Lene. Men hun
har gjort det; hoppet inn i
noe helt nytt — ikke fordi
hun mistrivdes i jobben,
men fordi hun har lyst & fa
mer ut av livet.
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Atferdsanalytiker i FBI. Synd jeg
aldri ville bodd i USA.. men alikevel
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Fra kontorjobb til sosionom

— Jeg har alltid hatt en drem om & bli sosionom, men

[+

: O

det ble liksom aldri noe av, sier Tine Rygh (57) fra Larvik.

Som ung fikk hun jobb pa kontor og trivdes med bade
arbeidsoppgaver og kolleger. Men etter 14 ar i samme jobb,
bestemte hun seg for & preve noe nytt. Hun fikk seg jobb som
resepsjonist ved en videregaende skole. Der mette hun mange
ungdommer som trengte noen & prate med.

Dremmen om & jobbe som sosionom vaknet til live igjen.
Som 50-aring vaget hun a ta steget fullt ut og sette seg pa
skolebenken for utdanne seg til sosionom.

— Jeg tenkte pa at jeg fremdeles hadde 10-15 ar igjen av
arbeidslivet og ville fylle det med noe som var meningsfylt.

Liv
Forsker , &35
14t Liker Svar

Gro Marianne
Jordmor

18t Liker Svar
Ingerid
Hjelpepler..
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Sykepleier &f
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Fra leerer til
Face Yoga-leerer

— Jeg var laerer og matte snu om pa
grunn av en skade, som gjor at jeg

i dag er 90% ufer. Men etter & ha

fatt karriereveiledning via NAV, er jeg
i dag griinder! sier Trude Osnes (51)
fra Volda.

— Jeg har fokus pa stressmestring,
Face Yoga, avspenning, podkast og
forelesing, og skriver na ogsa bok.
Spennende, og veldig utfordrende!
Nar helsen ikke alltid er pa topp, er
det bra med fleksibilitet. Jeg jobber pa
i eget tempo, og etter dagsform, sier
Trude.

er imidlertid ikke bare i forhold til arbeid at vi
kommer til & bli mer fleksible. Vi kommer ogsa til
flytte mer pa oss.

— P& samme mate som det ikke vil vaere normalt
4 ha den samme jobben hele arbeidslivet, vil det
heller ikke vaere normalt & bo i det samme huset i 30,
40 eller 50 ar, slik tidligere generasjoner har gjort.
Fleksibiliteten rundt hvor vi bor, vil rett og slett vaere
slarre i fremtiden. Igjen er vi lilbake Lil del faklum at vi
kommer til & se pa livet som faser, og i ulike faser av
livet, trenger og ensker vi noe forskjellig, sier Lahme.

En drem som modnes

Lene Beier, den ferske hotelleieren, er veldig glad for
at hun na skal gjere noe helt annet. Men hennes erfa-
ring er al mange yrker kan ha likhesltrekk, selv om de
er totalt forskjellige:

- Da jeg begynte a jobbe med TV, ble jeg overras-
ket over hvor mange likheter det er mellom det
a veere laerer og det & vaere programleder: Det handler
pd mange méter ikke om deg selv, men om & f4 andre
mennesker til & skinne. Du ma veere flink til & lese folk
og fa dem til a fele seg komfortable, slik at de kommer
ut pa best mulig mate. Og det tenker jeg er det samme
du gjer som hotelleier.

Det var ikke akkurat et impulskjop da danske Lene
og mannen kjopte det gamle hotellet. Faktisk har den
heslutningen veert under planlegging i 20 ar.

— Mange tror kanskje at en dram er lineaer; at det er
dette som skjer nar man bestemmer seg for & forfelge
en drem, sier Lene og tegner en rett linje i lufta med
fingeren.

Hun beskriver det mer som et langt tau med sma og
store knuter pa.

— Men de knutene, alle hindringene pa veien, gjor at
du hele tiden ma lesle hvor mye du vil delle — og ogsa
kjenne pa hvor trist du ville blitt hvis du ikke forfulgte
drgmmen din.

Ifolge Lene kommer man ingen vei uten mot.

— Nar jeg en dag ligger pa dedsleiet, skal det ikke
vaere min feil at jeq ikke fikk mest mulig ut av livet. Det
kan veere alle andres skyld, at jeg ikke hadde rad, at
jeg ble syk eller hva som helst, men jeg vil i hvert fall
ikke sitte igjen med en folelse av at det var jeg som
ikke var toff nok til & vage. ®
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PARAPLYDRINKER FRA STRANDBAREN

Pa Kragere Resort Beach Club ligger alt til rette
for a nyte lange, varme sommerdager med ba-
ding, god mat og drikke. Strandbaren er som tatt
ul av en hvilken som helst sydenstrand, med lak
av palmeblader, stemningsfullt lys og tropiske vib
ber, og selvsagt: friske, fargerike drinker

a leske strupen med. Ta med solkrem, ei god
bok, din Kjgere eller ei venninne, kapre en av de
lekre <himmelsengene» pa stranda og kjenn hvor
: dellig det er & ha friiiii!

2 krageroresort.no/beachclub/

4

I

b
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KORTREIST
SYDEN: Du
trenger slett
ikke reise

langt for a fa
sydenstemning.
Foto: Paul
Lockhart

s P ‘34!
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PA HJEMMEBANE

Tekst: Jane Holma
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LITT BORTGJEMT: Hvite str

og korallblatt hav er det flustav

i Lofoten og Vesteralen. Denne lille

perla finner du i fiskevaeret Hovden,

der det er kun cirka 15 fastboende.

Foto: Unsplas

KRITTHVITE STRENDER

Med en samlet kystlinje pa 105 500 km
er det intet mindre en flust av kritthvite
sandstrender & velge blant i langstrakte
Norge. | tillegg kommmer de mange innsja-
ene, som dekker rundt tre prosent av
fastlandet.
Her er syv litt ulike strender:
1. DEN LENGSTE: Orrestranda pa =

Jeeren. Den er en av Jeerstrendene, - y S\/.@mme ?g:s' gﬁgg’?,sg?l%éer

som bestar av til sammen syv mil med W!,m:" 2 s e
—— . . izen,

ann enn saltvann?

sandstrender og sanddyner. Foto: A e

2. SKJULT PERLE: | fiskevaeret Hovden, | 4 ¢ Inger Huncthinson/Visit Seriandet
pé& vestsida av Langeya i Ba kommune -
i Vesteralen, finner du perlen pé bildet "
over. Nydelig?

3. GOD PLASS: VVikaengene ved
Selbusjegen i sentrum av Selbu,

30 minutter fra Stjerdal og 1 time fra
Trondheim. 5 km langgrunn sand-
strand, utmerket for barnefamilier,
men med god plass il alle.

4. FOR SURFEREN: Ytterst pa vindfulle
Stad finner du Hoddevika, et kritthvitt
paradis for den som liker fart og
spenning.

5. FOR NAKENBADEREN: Kollevagen
utenfor Bergen er én av omtrent
20 offisielle naturiststrender her til lands.

6. FLOTT UTSIKT: Fra Bgsanden pa
Engeloya i Steigen har du fantastisk
utsikt til Lofotveggen.

7. PA FJELLET: Ja, til og med pa fiellet,
som ved Gijevillvatnet i Trollheimen,
finner du lekre sandstrender!
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Paég%%gfef tSﬁ;’agdinavias Sterste strandfest, der rungt
S estglade menneske o5t
midt i Kristiansand se r samles pa Bystranda

ntrum for & nyte so| somm
‘ . ' ' 1 v ‘ I | ;
P J 07 ¢AJ0 Ae 4 4” god musikk. Blant artistene p4 &rets program err “

Kygo, Kamelen, Fisher it
o ‘ ' , er og Vi '
Kristiansand er «palmebyen» over alle her til palmesus, cgo mCTO”a Nadine.

lands. Her vaier ekte palmeblader i sjgbrisen ved
den populeere Bystranda, men palmetreer finner
du ogsé ellers i bysentrumet, som nesten far et
snev av sydlandsk sméabystemning om som-
meren. Men ogsé andre steder far du palmesus,
som pa Kongen Marina i hovedstaden og pa

8 Glass, som er en utenders sommerrestaurant
pé& Tjgme. Men tar du turen ut til aya Ser-Hidle
utenfor Stavanger, far du virkelig falelsen av & ha
kommet til mer tropiske strok. Den imponerende
blomsterparken Flor & Fjasre pa 55 mal er full-
stappet av eksotiske planter og ulike temahager.
En ekte oase! florogfiare.no

L . .
% EKSOTISK: Ndreu gar i land - . - -~
% Sor-Hidle, er om om & vad :
&% pa langt sydligéfebreddegrader. ’
. g Foto: KFistin/KOK Oslo « >
x &




HETT: Rundt om i landet
dukker det stadig opp
nye, lekre badstuer av
ulike slag. Noen til fri
bruk, andre kan du leie.

82

Foto: KOK Oslo

PUH, TROPEVARME!

La oss erkjenne det; veeret far vi ikke gjort noe med. Men
det kan bli godt og varmt ogsé her hjemme nér sola skin-
ner. | fjor var sommeren sveaert varm — noen Vil si ekstremt
varm! — i det meste av Nord-Norge, og hovedsakelig
omkring normalen i Sar-Norge. Landstemperaturen 1& en
dray grad over normalen, og 2024 ble, sammen med
2014, den 4. varmeste sommersesongen som er regis-
trert i en méleserie som gér tilbake til 1901. Og nér det er
sagt; det er ikke noen tvil om at Nord-Norge slar Syden
ned i stavlene nér det kommer til antall soltimer om som-
meren — det serger midnattssola for! Men skulle — mot
formodning — naturen ikke diske opp med tropevarme pé
egen hand, finnes det andre muligheter. En tur pa spa, og
du kan svette ut skikkelig. Eller lei badstubaten KOK midt i
Oslo sentrum, Norges mest urbane badstuopplevelse.

Bli ved kai og nyt utsikten mot operaen, eller utforsk den
vakre skjeergérden i indre Oslofjord. Flytende badstuer
finner du mange steder i landet, som ved Remskog spa

i Ustfolds dype skoger. Kokoslo.no, romskogspa.no

Kamille

TIPS!

Dra pé badstureise!

P& norgesbadstulaug.no finner du det
offisielle, norske badstukartet, med alle
lokasjonene til badstuoperatarene som er
medlem av Norges Badstulaug.



FA OPP VARMEN: Torr-
badstue, dampbadstue,
varmekulp, badstue pa
flytebrygge og vedfyrt
badstue med utsikt over
Vortungen. Alt dette far du
pa Remskog spa og hotell
Foto: Fredrik Ahlsen,
Visit Norway

Sydenstemning NORGESFERIE




«Alle» drammer om Lofoten, men bare vent
til de for alvor oppdager Helgelandskysten!

Tekst: Jane Holma

84 Kamille
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UT MOT HAVET: Helgelandskysten har mer

enn 200 kilometer med skjeergard og bestar av

tusenvis av sma gyer. Dette er fra gysamfunnet

Lovund, helt ute mot storhavet. Her er det stor

sjanse for a fa eye pa den fargerike lundefuglen.
Foto: Hans Petter Sarensen/Visit Helgeland




Stor variasjon

Helgelandskysten starter i de sgrvestlige
omréadene lengst sar i Nordland fylke. | sagr
krysser Helgelandskysten til Trendelag fylke,
og i nord til Troms fylke. Helgelandskysten
er en samlebetegnelse for de kystnaere
strekene pa Helgeland, men det er ogsé
populeert brukt om alle omrédene som
omfavner Helgeland. Landskapet er variert,
fra et balgende, frodig kulturlandskap i ser il
steile fiell i nord, men hele veien er naerheten
1il havet viktig. P& denne strekningen, der

du krysser Polarsirkelen (bildet over), kan du
blant annet f& med deg Norges nest starste
isbre, Svartisen, den sagnomsuste fiellrekka STORE KONTRASTER:

De syv sgstre ved Sandnessjgen og den | Melgy, helt nord pa

sterke Saltstraumen ved Boda. Og nér du Helgelandskysten, ligger
beveger deg nordover, kommer du inn Norges nest storste isbre,

i midnattssolens rike. Vi vil anbefale at du Svartisen.

velger & Kjare langs kysten fremfor raskeste Foto: Carl Filip Olsson/
vel, som er E6 — eller i hvert fall ta mange Visit Helgeland

avstikkere ut mot havet.
Foto: Terje Rakke/Nordic Life/
Helgeland Reiseliv

Sjarmert aov Mosjoen

Helgelands eldste by er i dag en industriby, men har klart & bevare masse historie
0g sjarm i seg. Her, i Vefsn kommmune, ligger Dolstad kirke fra 1735, Nord-Norges
eldste attekantede kirke, og i Sjggata finner du Nord-Norges eldste, bevarte,
sammenhengende trehusbebyggelse. Vil du teffe deg, kaster du deg utfor Stor-
fiellet, trygt festet til en 700 meter lang zipline. La sommerfuglene i magen fryde
seg mens du seiler over lakseelva Vefsna, og til slutt lander i hagen til
Nord-Norges eldste hotell, Fru Haugans.
naturligehelgeland.no/zipline/

Foto: Emilie Solbakken/Helgeland Reisesliv

Kamille

Syo sostre ogen
haug med oyer

Ja, s&nn kan man ogsé si det! Helge-
landskysten har turmuligheter i fleng,
om du vil eyhoppe eller klatre i fiell. P&
aya Vega (bildet) kan du ta tretrappa
opp til toppen av Ravnfloget, et barskt
fiell som tidligere har veert lekeplass
for ravn og havern. Fiellet ligger pa
Sundsvoll p& vestsiden av gya. De syv
sostre, fiellrekka like sar for Sandnes-
sjgen, er ogsé populeere & bestige.

Er du godt trent, kan du ta alle de syv
toppene pé én dag (15-20 timer), men
det er en fin opplevelse & ta bare én
av toppene ogsé. Dgnnamannen er
for eksempel en flott, luftig topptur pa
aya Dgnna like utenfor Sandnessjeen
(ferge). En del bratte partier gjer ruta
fysisk krevende, og det er ikke anbefalt
med haydeskrekk! Men akk, for en
utsikt du blir belenna medt " —
Foto: Kristoffer Mallevik/Visit Helgeland
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Bronnoysund
og det beromte hullet

Vil du gé igiennom det beremte hullet i fiellet

i Torghatten, er det mot Brennaysund du mé
legge turen. Visste du forresten at ved Torg-
hatten 1a i sin tid Torgar, et mektig hevdingsete
ved samlingen av Norge, rundt &r 9007 Torgar
var et av de farste beskrevne stedene i Norges
historie.

NATURFENOMEN: Marmor-
slottet er en populaer naturattrak-
sjon utafor Mo i Rana. Her kan du
se hvordan elva over tusenvis av
ar har skapt et spennende skulp-

turlandskap i marmoren.

Foto: Oddbjorn Farkvam/
Helgeland Reiseliv

Kamille

Fiskeovcer med palmesus

Myken er et lite fiskevaer langt ute i havet rett vest for Svartisen i Reday kommmune. Men dette er ikke noe
traust fiskeveer; «magiske Myken» liker de selv & kalle aya. Her kan du beseke et whisky destilleri, og My-
ken seng og suppe i den gamle, nedlagte skolen vil sjarmere deg! Her kan du velge om du vil overnatte
pé lesrervasrelset, | kiemilabben eller pa skolekjokkenet, men er du ute etter en helt unik opplevelse, er
biblioteket stedet: Innendars, pa den gamle skolen pa den bilfrie aya, finner du nemlig campingplassen!
Her kan du leie deg ei lita, vintage campingvogn som er omgjort til komfortabel soveplass for to. Og pa
campingplassens fellesareal kan du slappe av i fluktstolen under palmene! Til Myken reiser man med
hurtigbéat hele &ret. sengogsuppe.no, visitvega.no, mykendestilleri.no

Foto: Kathrine Sargédrd/nordnorge.com

v, - S /-
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Bolgeskoulp i Bodo

Bodwa er byen ved havet der du finner verdens
sterkeste malstrem; ter du, kan du bli med pa
dykking i Saltstraumen! Eller kanskje du heller
foretrekker & nyte havets delikatesser? Lyst pa,
Bryggerikaia og Fjord Eat & Drink er blant byens
bedre restauranter. Ferske reker kjgpt rett fra
fiskebétene smaker ogsé godit!
Lystpa.no, Bryggerikaia.no, Radissonhotels.
com/no-no/hoteller/radisson-blu-bodo

Foto: Terje Rakke/Nordic Life/
nordnorge.com
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Et hao av strender!

Asurblatt hav mater kritthvit sandstrand, det
plir ikke feil, det? Dette er fra Mosteroy, ei lita
oy like utafor Kjerringay. Det sies for avrig at
det er flere strender enn folk pa Helgeland,
0g NRK Nordlands publikum stemte for et
par &r siden frem badeplassene pé Tenna
i Hergy kommune som de aller fineste i hele
Nordland! Andre heeelt nydelige strender
er Basanden pé Engeleya i Steigen,
Vikstrand pé Vestvagay, Brennviksanden
i Steigen og Langsanden i Gildeskal.

foto. Jan-Harald Finstad

¥ Y
PR

Tips!
Reitnordland.no er et qwtlr
thed 4 hqu har du Skal

e rtilen, gj&h

rukefaneller 0q priser
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| DET FRI: Velger du & sla op

sove i hengekoye, sier allem

ten at dette ma settes

meter fra bebodde hu:

det maksimalt kan sta oppe i to degn.
For & bli lenger, m& du ha grunneierens

samtykke.  Foto: Terje Rakke/Nordic Life/

helgeland-Reiseliv

KONSERT MED UTSIKT: Konsertene pa Her sover du godt

Keiservarden, toppen av det 366 meter

hoye fjellet Veten i Bode kommune, er blant e Topcamp Havblikk ligger pé aya Nesna,
de storste attraksjonene under Nordland 3-6 mil fra Sandnessjzen, Mo i Rana og
Musikkfestuke, som i ar arrangeres g Mosjgen. Hytter og rom med hotellstan-
1.-10. august. Foto: Bjern Erik Olsen/ dard, for 4-10 personer. topcamp.no

: . nordnorge.com

e Fru Haugans Hotel i Mosjeen er Nord-
Norges eldste hotell. Hotellet har i bade
restauranter, barer og en spektakulasr
uteservering med stor hotellhage pa elva
\efsnas bredder. fruhaugans.no

e Abelveer Gard i Ytre Namdal, 8 mil fra
Namsos, er et gammelt handelssted
som har fatt kvalitetsmerket Olavsrosa av
stiftelsen Norsk Kulturarv, blant annet for
formidling av historien. abelvaer.com

e Stett brygge ligger i Melay kommune,
lengst nord p& Helgelandskysten. Deres
konsept er det gamle handelsstedet slik
du har lest om det i Hamsuns romaner.
Hit kommer dere for eksempel med
daglig rutegéende hurtigbét fra Boda.
stott.no

Kamille 21



Bestill
pa nett:
Storytravel.no

post@storytravel.no
TIf. 222222 26

6. NOVEMBER 2025 | FLY | 8 DAGER | FRA 22 500,-

Finn roen pa vogaferie
i vakre Marrakech

Bli med til fargerike Marokko for en deilig kombinasjon av yoga, kultur
0g sansclige opplevelser: er skal vi senke skuldrene og bare kose oss.

an vi friste med en eksotisk yogareise til
fargerike Marokko, hvor velvare, eventyr og

kultur smelter sammen? Vi kan love herlige

dager fylt med yoga, avslapning og deilig marokkansk
mat, kombinert med spennende utflukter til Marrake-
ch. Uansett om du aldri har prevd yoga for, om du er
nybegynner eller erfaren utaver, er du hjertelig velkom-
men. Reisen passer like godr for alle som ensker en
pause fra hverdagen og trenger pifyll av ny energi!
Ilopet av reisen skal vi ha ulike skter med morgen-
meditasjon, hatha-yoga, avspenning og pusteavelser.
Bide yoga og kontrollerte pusteavelser kan forbedre

STORY TRAV=L

Bli med i
reiseklubben

den fysiske og mentale helsen din, blant annet ved &
redusere stress, forbedre energinivaet i kroppen, oke
konsentrasjonsevnen og gi bedre sovn.

I tillegg til de daglige yogaektene, skal vi utforske
vakre Marrakech og et eller flere av byens livlige mar-
keder. Her er det bare 4 sla seg los i de mange bodene,
som er fylt med fargerike stoffer, duftende krydder og
hindlagde skarteer!

Dette er en reise for deg som ensker i finne indre

balanse, fa nye bekjentskaper og skape minner for livet.

Dette er en reise for deg som onsker 4 finne indre ba-
lanse og skape minner for livet. Det er bare i glede seg!

Meld deg inn i Story Travels reiseklubb

Jor a fa de beste tilbudene forst (helt gratis!)

Send sms «STORY» til 27333

Cap” ~ i <
DETTE FAR DU:
@ Fly t/r Oslo-Marrakech
@ Buss t/r flyplassen i Marrakech
@ 7 netter pa riad
@ Frokost hver morgen
@ Meditasjon og yoga daglig
® Lunsjer og middager ihh til program
® To utflukter til Marrakech med
engelsktalende guide
® Utflukt til Ourika dalen
@® Norsktalende yogaintstruktgr

Fra 22 500,- per person i dobbeltrom

Send sms:
TORY til 2733
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Finn din dremmetur blant vare temareiser!

VANDRETUR LANGS LIGURIA-KYSTEN
Planlegg hgsten allerede nd og bli med pa en fantastisk
vandretur gjennom Liguria! Vandre gjennom grgnne
olivenlunder og bglgende vinakre og utforsk de fargerike

MAT UG V|N | PlEMUNTE landsbyene i Cinque Terre og sjarmerende Portofino.

Italienske Piemonte, og spesielt omradet rundt Alba og Nyt panoramautsikten over det asurbla Middelhavet, seil

Barolo, er et paradis for vin- og matelskere! Noen av langs den pittoreske kysten og oppdag de historiske

verdens beste viner kommer herfra, i tillegg til en rekke
eksklusive matvarer som hvite trgfler, oster, pglser, has-

selngtter, nougat og sjokolade. P4 denne reisen skal vi 12. OKTOBER 2025 I FLY | 8 DAGER | FRA 17 900,-

smake oss gjennom alt sammen - bli med, da vel!

8. SEPTEMBER 2025 | FLY | 6 DAGER | FRA 19 450,-

forsvarsverkene ved Genova. Denne reisen kombinerer
aktive turer med deilig italiensk mat - sikre din plass i dag!

% ‘&N \»\‘\\ f Bt 8 -
FARGERIKE SANSEINNTRYKK | MAROKKO
g Opplev Marokkos magi pa en uforglemmelig rundreise!
g YUGARETREAT | NATURBYN Utforsk Marrakechs pulserende basarer, nyt luksurigs
& Unn deg en unik helg i Varmlands vakre skoger, hvor glamping i Agafay-grkenen under stjerneklar himmel,
: naturen omfavner deg og tiden star stille. Bo i tretopphyt- og la deg fascinere av Atlasfjellenes majestetiske land-
& te, husbat eller trehytte, og spis deilig, sunn mat som tilbe- skap. Vi skal ogsa besgke den legendariske Majorelle-ha-
F redes over bdlet. Opplev magiske yogagkter, frisk luft og gen og YSL-museet. Vi skal bo pd tradisjonelle riader og
& total ro i en eksklusiv setting. Dette er mer enn en retreat komfortable hoteller og reisen inkluderer flere méltider.
3 - det er en uforglemmelig opplevelse for kropp og sjel! Norsktalende reiseleder er med pa hele turen.
i 27.JUNI 2025 | BUSS | 3 DAGER | FRA 9 250,- 14. OKTOBER 2025 | FLY | 8 DAGER | FRA 21 900,-
Finn din AKTIV FERIE LANGTIDSREISE HOBBYTURER TEMAREISER
. Ferie med aktiviteter som gjer Nyt livet pa et leilighetshotell Fordyp deg i handarbeid, foto, =~ Gruppetur med inspirerende
AVP'MMMM?/-' godt for bade kropp og sjel. i Spaniai 3, 4, 6 eller 8 uker! maling, hageliv, mat, med mer. temaer og dyktige guider.

STORY TRAV=L
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Kort eller lang tur

e Elva er droyt 8 kilometer lang og starter ved Maridalsvannet,
der 90 prosent av Oslos befolknings drikkevann kommer fra,
og gér helt ned til Barcode i Bjervika ved operaen. Ta buss
54 fra Oslo sentrum til Frysja pa Kijelsas for & ga hele veien.

* @nsker du en litt kortere tur, ta T-bane 4 eller 5, eller buss
37, til Nydalen. Ca. 5 km.

e Starter du ved Sagene, tar du buss 54 fra sentrum til
Arendalsgata. Knappe 4 km.

Kamille
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Selveste New York
Times har veien langs
Akerselva pa sin eks-
Klusive liste over de
12 flotteste «gatene»

i Europa. Vi skjenner
godt hvorfor!

Tekst: Mai-Britt E. Sverd og Bjorn Tvare

Det er i alt ti elver i Oslo, men
kun én «kjendis-elv»! Tidligere
var Akerselva et skille mellom
st og vest og en hoveddre for
indusrrien i hovedsraden. Elva
har hatt en enorm betydning
for hovedstaden i mange hundre
ir. Alle de viktigste tingene

i Oslos historic gjenspeiler

seg langs elva.

I dag er stedene langs elva
blice attraktive omrider som
bide rurister og de lokale
i Oslo reiser rtil. Flere gamle
fabrikklokaler er gjort om til
skoler, restauranter og kunstgal-
lerier. I Lilleborgs sdpe-kokeri
dufter det for eksempel nd av
deilig hjemmebakst, og det
gamle jernstoperiet er forvand-
ler til Marhallen, et sted som
setter gode matopplevelser hayrt.

P vandring langs elva kan
du bade, shoppe, besoke museer
og nyte naturens grenne gleder.
Og ikke minst; stoppe ved en
rekke hyggelige serveringssteder
underveis. Du har rett og slett
ikke vert 1 Oslo hvis du ikke
har gdrr langs Akerselva.

UTFLUKT MIDT | BYEN: Akers-
elva deler Oslo i to, @st og vest,
omkranset av gangstier og mange
hyggelige stoppesteder.

EFoto: T

) Tord Bakiund/' )

SitOSLO

b
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TEKNISK MUSEUM

Nasjonalmuseet for teknologi,
industri, naturvitenskap og
medisin er ei gullgruve for
nysgjerrige i alle aldre.
Tekniskmuseum.no

Foto: Norsk Teknisk Museumn

FABRIKK-JENTENE

Er du historieinteressert, er det mye a feste seg
ved langs Akerselva. For eksempel foregikk den
industrielle revolusjonen i Norge ved Akerselva fra
midten av 1840-arene. Pa Sagene og i Nydalen
s etablerte nemlig Norges forste tekstilfabrikker
V& LiU,LIqu %rﬂ er CL hlua'ﬂtn seg. Til minne om jentene som jobbet der, finner
m . m HCV ]Liwr du statuen Fabrikkjentene (bildet) pa Beierbroa,
ﬁ ?LtI)anW g trebrua som gér over elva ved Heonse-Lovisas

2 ”{ r[-u 07 d,th hus; for avrig en av de aller eldste broene. Vil du
“”’ w dylll ’ leere mer, stikk innom Arbeidermuseet like i naer-

. . ?Lﬂ'\l “t Uﬂ(l—qm v Wm heten. Oslomuseum.no/arbeidermuseet

j \é ma,h.qcm det c(.VthJ H Foto: Mai-Britt Sverd

CAAAY Lilleborgtorg-no
CAAAL AAAY
VAAAL

BADESTOPP AT

Er vaeret godit, finner du flere ste- A A
der der det er fint & ta en dukkert. ﬁ For eh MCA Ml‘.k
Brekkedammen, ikke sa langt fra o

Teknisk Museum, hevdes & ha “ ‘ aop, leve A’A”JC‘VI/JA.,,
byens reneste badevann. Deretter 0

kommer du til Stilla, og etterhvert “ W N . 0‘“’ 40' med
Nydalen (bildet), der det er anlagt i i kajakbur ned elya med

en kunstig badekulp. 111

Foto: VisitOSLO/ The ad éM}J MM/MJU?

Didrick Stenersen

RAADES HAGEKAFE vcgeatsno
«Apen Hagekafé med nystekte sveler
i Maridalsveien 112» star det pa et skilt pa Sagene.
For mens andre liker & nyte fred og ro i sin egen
hage, har familien Raade valgt & apne sin for alle ') v
pa sendager mellom klokka 12 og 17. De bor i et
koselig, laftet trehus som har gatt i arv i familien ‘) 6
siden 1855.
— Dremmen var a lage et levende mu-
seum, forteller Joachim Raade.
Pa veggene i det som en gang
var en stall, henger det hundrevis
av historiske gjenstander, blant
annet Kongens Fortjeneste-
medalje i gull, som Joachims
farmor fikk, og hans oldefars
sverd, som ble brukt til
a krone kong Haakon med
i 1906! Foto: Getty Images
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[ ]
Guidede turer
Sjekk ut Osloguidebureau.no
Oslo kommune har ogsa laget en detaljert

KAFFEPAUSE guiide til opplovelser langs Akorselva,
HOS HWSE' Den kan du laste ned her: Nydalen.no/

wp-content/uploads/Turguide-Akerselva,
m‘"sn erselva.pdf

Det lille, redmalte
huset ligger idyl-

lisk til pa en sunPPING
heyde ved et fint T
fossefall pa Sagene. PA GR“NERL“KKA

Her kan du fa deg et Pa Grinerlokka har du gode mulig-
hyggelig kaffe- og hletsr t||bé Ii I((en liten shoppepause
vaffelstopp! : i lekne butikker.

— Her kan du komme inn som
ei gra mus, og ga ut som en dival
smiler daglig leder Lise Karlsen
(bildet) i Manillusion i Markveien 38.

Hun selger 50- og 60-tallskjoler
til frokner og fruer i alle aldre og
fasonger.

Ved Parkteatret ligger serve-
ringsstedene pa rekke og rad, og
stikk ogsa gjerne innom Bla nede
ved elva. Del som en gang i lida

Hense-Lovisa er en opp-
diktet person fra Oskar Braatens
skuespill <Ungen»; ei dame som
ga fabrikkjentene som hadde
«kommet i ulykka», omsorg og
tak over hodet slik at de kunne
beholde ungene sine selv om
de var utenomekteskapelige
barn. | virkeligheten har huset
blant annet veert arbeiderbolig.
Oslomuseum.no/aktivitet/honse-

lovisas-hus-arbeidermuseet/ var et gammelt oppbevarings-
Foto: Getty Images lager for gull og diamanter, er i dag
serveringssted og konsertscene.
Blaaoslo.no Foto: Mai-Britt Sverd

Trebin VED VEIS ENDE
a ¢ Til slutt renner Akerselva ut i fjor-
. 'b ﬁ th dU\. 7‘”‘-‘2 den like ved Operaen. Ta deg en
W‘Mﬂl[lﬁ, y2 velfortient hvill her er det mange
BROER 08 V“&M, Jowe A e rgr kafeer, og frister det med litt

kulturelt pafyll, sjekker du enkelt

H'SSEAU. 4&;& Mm hva som star pa programmet pa

Det erialt 20 0 Operaen.no. Eller du kan ta en
fosser og over 07 ahJent /u“; velfortient dukkert p& Serenga

45 broer langs vulkanosio.no sjobad eller Operastranda (bildet).
elva. Aamodt Foto: VisitOSLO/
bru (bildet) er en Didrik Stenersen

gangbro av stepte
jernkjeder. Den lig-
ger pa Grunerlokka,
men gikk tidligere over

Drammenselva. Jerusalem

bru, som gér fra Sandaker til Bjolsen, svever
14 meter over elva pa det heyeste, mens
Ankerbrua er ekstra fint utsmykket med
bronsestatuer fra norske folkeeventyr. Den
kalles da ogsa eventyrbroal
Foto: Mai-Britt Sverd

Lyit i gi videre?
Den q b_nqc
Havnepromenaden
gér langs gjthn!m
ehhom hele

Jenbrum.

Oslofiorden. com/kyststi/osio/
turvei_oslo_havnepromenade.htmi
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VESTLANDET: P4 vei opp til fiellet Prest har
du nydelig panoramautsikt til Aurlandsfjorden,
en dyp og trang arm av Sognefjorden.

Foto: Lars Anton Hermansen

Tekst: Jane Holma
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Prisen du ma betale, er tung pust, svette som renner i gynene og
l&r som dirrer. Premien? En utsikt som gir deg skikkelig sug i magen!

VID UTSIKT: Elgen gir
deg nydelig utsikt for
relativt liten innsats.
Kombinasjonen har gjort
den til en av de mest
populzere fiellturene
rundt Harstad.

Foto: Bard Lok

PREST | AURLAND

Fra fijellet Prest (1478 moh.) har du panoramautsikt over
Aurlandsfjorden. Dette er en fin topptur for hele familien.
Den er ikke sa lang, men deler av stien er bratt, og noen
steder litt luftig. For & komme til startpunktet kjorer du

omtrent 2 km forbi utsiktspunktet Stegastein over Aurland.

| Kvammadal, litt etter garden Bjergo, er det tilrettelagt for
parkering. Det er god og markert sti hele veien. Farste del
gar slakt mot Hovden, for det blir brattere oppover. Ved
Reyrgrindgjelet er det luftig, der det gar bratt ned mot
gardene under Prest. Den beste utsikten over fjordland-
skapet, Aurland og Flam far du fra varden pa 1363 moh.
Selve toppunktet ligger vel 100 heydemeter lenger opp.
Turen er cirka 6,5 km t/r. @nsker du en lengre tur, kan du
ga videre til Blaskavlen (1809 moh.), som er det hoyeste
fiellet i Aurland kommune.

i % _ BN ; ; g
ELGEN VED HARSTAD
Elgen (634 moh.) er et markant fiell p& nordspissen av Hinngya, en
halvtimes kjgretur nord for Harstad. Toppen av Elgen er et stort, flatt
platd med storslagen utsikt i alle himmelretninger. | nord ligger
Andfjorden og Andaya, mot @st dominerer Grataya og mot sar

ser en innover Toppsundet. Parker ved kapellet Hans Egedes
minne pé Elgsnes. Herfra felger du traktorvei pa skré oppover fra
hovedveien forbi et stort granfelt. P& &pnere omrade gér det en
god sti som tar av fra traktorveien mot hayre (vestover). Falg stien
videre mot eggen som gar mot toppen. P& et par partier pa veien
opp er det ganske Iuftig, men det er trygt & ga. Det bratteste partiet
er kort, og her er det utlagt tau. Det er 3—-4 km opp, og du gér ned
samme vel. Beregn to og en halv time.

PS: Nar du skuer utover havet fra toppen, ta ogsa en titt ned pa
Indre Elgsnes. Stedet ble fraflyttet p& 1960-tallet. Legg spesielt
merke til de sirkelformede haugene like nord for bebyggelsen.
Dette er gravhauger fra eldre jernalder, bygd opp av rullestein fra
stranden nedenfor.
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HUSTIND VED FLAKSTAD | LOFOTEN

Lofoten har flust av fine fjell & bestige. Vil du ga litt
utenfor turiststremmen, kan du for eksempel ta
turen til Vikten, ei bygd i Flakstad kommune. Stedet
ligger nord pa den estlige delen av Flakstadaya,

i enden av fylkesvei 811, som er en del av Nasjonal
turistvei Lofoten. Her star Nordishavet inn og sliper
stein til vakre skulpturer. Her finner du fjellet Hustind
(691 moh.), som du kan bestige fra ulike steder.

Fra Vikten: Ved innkjoringen til Vikten gar det en vei
opp til hayre. Parker p& motsatt side og felg denne
veien opp til et nybygg. Stien starter til venstre for
dette nybygget. Stien leder deg opp til Kinnen. Her
forsvinner stien en stund. Felg gresslia opp til top-
pen av Tindliheia. Her finner du igjen en tydelig sti
som tar deg opp til toppen av Hustind.

Fra Nappskaret: Parker pa vestsiden av Nappska-
ret. Herfra folger du en grusvei gjennom porten og
til venstre over et myrlendt omrade mot Merkedals-
vannet. Ga ca. 100 m forbi et lite, redt hus. Ta sa til
venstre opp mot ryggen, videre falger du en sauesti
opp mot toppen. Varden finnes til heyre pa toppen.
Beregn 2-3 timer. Foto: Pernille Berglund




HANGURSTOPPEN
PA VOSS

Gondolbanen pé Voss, som &pnet i 2019, tar
deg enkelt opp til Hangurstoppen pa 820 moh.
Dette er den starste og mest moderne gondol-
panen i Nord-Europa. Gondolen starter p&
Voss stasjon. Her kan du ga rett fra toget eller
bussen og om bord i gondolen, som tar deg til
fiells pa under ni minutter. P& toppstasjonen har
du flott pancramautsikt til flere av fiellene som
omkranser Vossabygda, og det er flott omréde
for gaturer innover i fiellet.

Foto: Jon Hunnélvatn/Hunnalvatn Media

ROMSDALSEGGEN VED ANDALSNES

Andalsnes kalles tindehovedstaden. Her kan du ga en av de store klassikerne; turen over
Romsdalseggen. Her far du aldeles nydelig utsikt til de mektige fjellene omkring pa store deler
av turen. Noen vil hevde dette er Norges vakreste fjelltur. Men det er en krevende tur! Den er
over én mil lang, og du skal opp over 1300 moh., og til tider er det svaert bratt og ulendt. Legg
ikke ut pa denne turen om ikke veeret er bra, eller du ikke er i god form. Det finnes ulike ruter
over eggen, men det anbefales & starte fra Venjesdalen og ga mot Andalsnes. Om sommeren
gér det buss fra skyss-stasjonen pa Andalsnes inntil atte ganger om dagen. Det anbefales
a bruke denne, sa slipper du & organisere henting av bil i Venjesdalen i ettertid. nor-way.no/
ruter/romsdalseggenbussen. Dette er en dagstur, 7-8 timer. Se ut.no for detaljert turbeskrivelse.
Siste del av turen kan du g& via Romsdalstrappa ned til Andalsnes. Vi anbefaler en tur ut pa
Rampestreken, utsiktsrampen som gir fantastisk utsyn ned mot Andalsnes!

Foto: Mattias Fredriksson/VisitNorway.com
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RUI-PLASSEN
IDALENITELEMARK

Gé i Rui-sestrenes fotspor! De to kortvokste sastre, Gurine
0g Ingerine, hadde aldri veert utenfor den vesle Telemarks-
bygda si. En vakker dag fikk de en invitasjon fra selveste
kong Olav og ble landskjente som «Rui-sgstrene». Bratt,
bratt opp fra Dalen sentrum gikk sestrene hver gang de
hadde serend i bygda. Del er fremdeles like bratl, men
siden det né er sherpatrapp her, er det betydelig enklere né
enn fer. Og utsikten er uten tvil verdt strevet! Du ser starten
pa sherpatrappen over veien for Dalen B&B og Blomster-
bua, ved siden av ambulansestasjonen. 810 trappetrinn
senere er du oppe pa Rui-plassen med nydelig utsikt over
innsjgen Bandak. Turen opp til Rui-plassen, hvor sestrene
bodde hele livet, er pa én kilometer og tar rundt en halv-
time. | dag er den idylliske plassen i privat eie og ivaretas
med respek! for historien og kulturlandskapet. Herfra kan
du fortsette oppover mot Vest-Telemark museum. Turen
helt frem til museet i Eidsborg er 5 km, ca. 2 timer €n vel.
Lille, vakre Eidsborg stavkyrkje er verdt alle de ekstra
haydemeteme! Foto: Hamish Moore

GAUSTATOPPEN
VED RJUKAN | TELEMARK

Fra toppen av Telemark har du Norges
videste utsikt — pa godvaersdager ser du
1/6 av fastlands-Norge herfra! Gaustatoppen
Turisthytte ligger nesten helt oppe pé toppen.
Her kan du bade spise og overnatte. Du kan
g4 til Gaustatoppen (1883 moh.) via tre anbe-
falte ruter, eller du kan ta Gaustabanen, en fjell-
bane som gar fra Longefonn (1150 moh.) opp til
turisthytta. Banen ble opprinnelig bygget som
en del av et hemmelig Nato-anlegg
i 1959. Etter at Nato forlot anlegget,
og en stor innsats fra ildsjeler, &pnet
banen for allmenheten i 2010. | dag
er Gaustabanen apen hele aret
og er sveert populzer, siden den
gir enkel tilgang til toppen et av
Norges flotteste fjell.

Foto: lomas Rasmus Skaug/

Visil Norway




HIMAKANA | ROGALAND

Himakana (357 moh.), den spektakulzer fijellfor-
masjon som henger ut hoyt over Lysevatnet, naer
Hinderavag pa Haugalandet, blir ofte kalt Troll-
tungas lillesoster. Fjellfolk vil kanskje papeke at
Himakana er betydelig mer beskjeden enn Troll-
tunga, men det er ogsa fordelen; denne turen er
adskillig mer tilgjengelig, mye mer familievennlig og
ikke minst raskere. Turen er pa droyt to kilometer
og tar omtrent én time hver vei. Fjellet ligger cirka
50 minutter fra Haugesund. Parker pa Hinderavag,
folg gangstien astover forbi kirka, over broa og opp
bakken. Ga omtrent 550 meter pa asfalt for stien
starter. Pa bakketoppen star det en rod trafokiosk.
Stien er godt merket derfra.

Folo: Mallias Fredriksson/Visit Haugesund

—'—"
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BORTIND VED BODO

Fieltoppen (1046 moh.), som her skimtes gjennom disen,
er godt synlig fra Boda og en av de flotte toppene i Aseli
tindan. Fra Bode Kjerer du riksvel 80 og tar av til riksvel 17
mot Saltstraumen. Foelg riksvel 812 mot Misveer og ta av fra
denne ved Barelva. Turen starter fra nordsiden av Barvat-
net. Fra parkeringsplassen ved vannet gar du rett vestover,
over broa, og sikter deg inn pa den snaut bevokste og igy-
netallende ryggen mellom Iverrelva og Irolihola som leder
opp lil Vardijellet. Her er del tydelig sli, og lenger opp ogséa
smévarder. Det kan veere lurt & merke seg disse, da det pé
nedturen ikke er like lett & treffe rett p& denne ryggen.
Fra Vardfiellet far du en nedstigning pa snaut 100 meter,
og du sikter deg inn pé et krysningspunkt ved utlepet av
nedre Tindvannet, der er det enkelt & krysse elva. Ruta
videre kan variere alt etter hvor villig du er til & g& pa sne.
Sikt deg inn pé& skaret mellom Bartind og Ryptind, og skré
gieme nordvestover mot toppen far du kammer helt opp pa
skarel. Snaen ligger lenge her, s8 vaer forsiklig. Turen er ca.
6 km én vei.

Foto: Jan-Harald Finstad
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Fdes kuni

Apotek

Sensitiv mage?

RIMSTIGEN VED
NAR@YFJORDEN Prav var nalurlige enzymserie som
Er du klar for en bratt tur, vil du bli bistdr i fordgyelsen

belannet med en fantastisk utsikt!
Den ca. 2 km lange fjellturen starter
nede ved Neersyfjorden og ender
725 meter lenger oppe. Det er bratt,
men stien er fin og lett & ga pa. Fra
Gudvangen kjorer du 5-6 km til Tufto,
der stien starter. Nar du kommer til Nogosin GO - Bidrar i ford@yelsen av fiber 'p
postkassa, er du oppe ved Rimsti-
gen, men det er fullt mulig & ga videre
innover i dalen. Denne turen anbefa- Gluten GO - Bidrar i fordeyelsen av gluten
les for deg som har gode kneer, for du
skal ned samme vei.

Foto: Espen Haagensen Lactrase GO - Bidrar i fordeyelsen av laktose i

Multienzym GO - Bidrar | fordeyelsen generelt JO

FLERE .
TURTIPS PA:

§
8]

Gluten GO er ikke egnet for coliakere og erstatter
ikke et glutenfritt kosthold ved coliaki.

L ]
L
YVERMAN Les mer pd verman.no
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JUBILEUM

Kamille-weekend er goy for jenter i alle aldre!
Ta med deg en god venninne eller tre, eller gjor
det til en skikkelig hyggelig mor/datter-helg.

%{araz show
me LSML
Thine, Lise O
Kremen av foredragsholdere og instrukterer gleder seg ’
til & gi deg en velfortjent helg full av aktiviteter, trening, ﬂ‘

underholdning, velvaere, latter og god stemning! Nyt av

velsmakende maltider og gjer et kupp i hotellets handlegate. ) o,
» 2 overnattinger o
» Frokost, lunsj og middag + festmiddag s ' !
> Gratis trening turer, foredrag og show - ‘

>» R tt for Kamille-abonnenter:
Kr 4790 for abonnenter kr 4990 for
alle andre (tillegg for enkeltrom)

Marius Gulliksrud

Meld deg pa pa kamilleweekend.nc



Foto: Privat, Turgay Yalcin/Masterpiece tattoo og Melrobbins.con

La dem holde pa!

Har du ogsa en harsar kollega? En mann som lett blir snurt
eller ei venninne som du skulle onske heia litt mer pa deg?

Bare la de vaere som de er!

selvulviklings-bransjen er del, som i alle bran-
sjer, noen ting som trender. For tida er det «Let
them»-teorien som gjelder. En veldig enkel,
men effektiv mate & fa litt mer indre ro pa.
Kanskje vurdere det?

Mel Robbins har verdens mest populeere podkast,
cr motivasjons foredragsholder og forfatter som har
solgt flere millioner beker. Seerlig den siste boka, «Let
them», har fatt stor oppmerksomhet. Rett og slett fordi
det er en veldig enkel teori som er overraskende
befriende.

Vi kaver og strever
Vi mennesker er flokkdyr. Vi vil sd gjerne passe inn,
vi ensker a bli godt likt og frykter avvisning mer enn

% .
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Q%Mam Wﬁf&‘f”’”{ frorer
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noe annel. Og hva skjer da? Jo, vi kaver og slrever
etter & ha gode relasjoner, uansett hvem det er med,
til og med folk vi ikke liker selv!

Vi blir s& fortvila nar vi foler at noen ikke liker oss.
Mange av 0ss prever a fa andre til & forstd oss og se
alt mulig fra vart stasted. Slik at de ikke demmer, og
«alt kan bli bra igjen».

Vi vil helst ha sa fa konflikter som mulig, og mis-
forstaelser kan veere helt fortvilende fordi den andre
personen tror kanskje du mener noe du aldri faktisk
har hverken sagt eller ment. Men sa er ikke verden sa
enkel. Det er ikke alltid du nar frem med ditt budskap,
eller blir forstatt. Noen ganger oppstar det krall i rela-
sjonene der du star igjen og tenker: «<Hva skjedde
na? Hvordan havnet vi her?»

Ikke ta det personlig

«Let them»-teorien handler om ikke & streve sa mye
etter balanse i alle forhold. Det handler faktisk om

4 tdle at andre oppfarer seg pd en mate som du ikke
skjenner eller liker. La dem holde pa, for a si det pa
godt norsk.

Gi opp ambisjonen om a fa folk til & reagere slik
du ensker. La dem veere den de er, og ha de reaksjo-
nene de har. Det betyr ikke at du er en som gir opp
eller er kjip. Det betyr ikke at du er slem eller ikke er
opptatt av andres felelser. Det handler om a slutte
a la ANSVAR for andres folelser.

La dem veere!

Hvis du har sagt det du har pa hjertet, vaert aerlig
om hva du tenker og foler, og den andre personen
reagerer enten uhensiktsmessig eller uforstaelig:

La dem holde pa!

Ikke ta det sa personlig, rett og slett. Det handler
faktisk om dem. Fordi nar vi reagerer pa noe, sa
handler det om oss selv.

«Vimennesker er flokkdynr:
Vivil sa gjerne passe inn.»



La oss si at det er en person som er vokst opp
med mye kritikk fra foreldrene sine, og ikke har bear-
beidet det. | sa fall taler han eller hun kritikk ekstremt
darlig som voksen fordi de gamle sarene fra barn-
dommen blir aktivert. De blir minnet om den vonde
folelsen av avvisning, og det a ikke veere bra nok. Og
da blir kritikk som voksen sa vondt fordi det handler
ikke om det som skjer der og da, men hele historien
deres! Og da reagerer de overdrevent mye pa kritik-
ken, mens den som sa noe, kan bli helt slatt i bakken
av reaksjonen:

«Det var da voldsomt, jeg sa bare at ...
du sd oppkavet?»

Dette gjelder mange andre folelser ogsa. Vi drar
med oss gamle minner fra barndom eller voksenlivet

, 0g sa blir

DORA THORHALLSDOTTIR // SPALTIST
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og reagerer ofte pa ting som skjer i natid ved at disse
gamle folelsene blir virvlet opp. Og det er her «let
them»-teorien kommer inn.

La folk holde pa med sine ting, det er ikke ditt
prosjekt.

La en kollega veere seer, det er ikke en tilbakemel-
ding til deg.

La mannen eller kona di veere den de er, og ha
sine usaklige reaksjonsmenstre, sa lenge det ikke gar
hardt utover deg. Det er jo selvsagt ikke greit om du
blir skjelt ut, eller det er et manster som er destruktivt
i et forhold, men sa langt det lar seg gjere: La dem
holde pa! De er i sin prosess.

Ved & gi slipp pa «oppussingsprosjektet> med
forseke & endre andre mennesker, kan det faktisk 3
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bli en forlesende faktor i en relasjon. Fordi du lar
andre veere den de er, og det er jo dét vi innerst
inne ensker oss: a bli talt for den vi er. Selv om vi kan
oppfere oss umodent og tapelig!

Bli glad igjen!

For min egen del har jeg sa definitivt hatt glede av
«Let them». Fordi jeg bor med en mann som har vaert
sa deprimert pa grunn av en kreftoperasjon i halsen,
som gjorde at han mistet stemmen sin. | to hele ar
prevde jeg & fa han til 8 bli gladere. Jeg satte meg
selv til side og hadde hele fokuset pd han. Hvordan
han hadde det, ble mitt fokus, og det kan jeg love
deg at pa sikt er sveert lite givende. Fordi jeg glemte
meg!

Det er fort gjort som parerende, det vet jeg. Jeg
har trengt & minne meg selv pa at hans folelser
faktisk ikke er mitt ansvar! A la han veere der han er,
uten & ta det som en personlig tilbakemelding. Han
sliter med sitt, det betyr ikke at jeg trenger a bli dratt
ned i den gjerma. Sa delle er virkelig noe jeg bade
har hatt nytte av og trengt i den prosessen jeg har
statt i selv.

Les flere kommentarer
ved d scanne QR-koden

«Deterjodétviinnerst
inne onsker oss:
forden vier»

a bli talt

Og det gjelder mange andre situasjoner: Hvis
noen ikke vil vaere sammen med deg; gi slipp! vis
noen i din naere krets ikke stoetter deg i en situasjon
der du forventet det; la dem veere sann! Ikke bruk
energi og krefter pa a fa de til & endre seg, det er en
haplas oppgave.

Og hvis du ikke blir invitert et sted, ja, ja, sa far du
la dem veere og heller kanskje se deg rundt etter
andre bekjentskaper?

La folk holde pa.

Tillat deg selv a vaere deg. Slutt & jage etter andres
anerkjennelse, gi heller deg selv anerkjennelse for
a veere bra nok. Bruk energien pa ting som gir deg
glede, fremfor & slite deg ut pa a fa en person til
a reagere pa en mate du hapet pa.

Gi slipp!

bok som har tatt av pé T\kTok, og dermod i verdon
(over 10 millioner solgte beker!) som heter «Vag a bli
mislikt», av Ichiro Kishimi og Fumitake Koga. Det er
egentlig akkurat samme tema. Vag a veere deg og
tale at ikke alle mener det samme, eller liker deg.

QOq la andre fa vaere seq.

Pa den maten slipper vi at sa mange av 0ss bruker
sa enorml mye energi pa a lenke pa hva andre
mener om oss. Gi slipp pa ambisjonen om & bli likt
av alle, rett og slett. Veer deg, gjer ditt beste og la de
andre holde pa med sitt.

Heres ikke det egentlig litt deilig ut? For prosjekt
<jeg bryr meg om hva alle mener om meg og ma
fikse alt som er i litt ubalansey, er bade slitsomt og et
urealistisk mal & ha.

Ha fokus pa deg selv og vag a tale at andre mener
noe annet enn deg. Gi slipp pa alt som ikke er bra for
deg, ogsa usunne relasjoner. Og lev livet slik det er
riktig for deg.

Hares enkelt ut? Nei, det er ikke det, men «Let
them»-teorien og tipsene i «Vag a bli mislikt» kan
hjelpe et lite stykke pa vei. Lykke til! ®
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Kamille-
abonnenter

men betaler mindre!

Spar s mye som
kr 77,50 per utgave

Liker du a lese Kamille, lanner det

Les tidligere
utgaver digitalt
Som abonnent har du alltid Kamille

seg derfor absolutt a bli abonnent
istedet for a kjope bladet i butikk,
der det koster kr 119. Dessuten
behover du slett ikke ga i butikken
heller — som abonnent far du Kamille
rett i postkassa di!

i lomma! For med Flipp-appen kan

du ogsa lese magasinet pa mobilen
din, eller pa pc eller nettbrett. Du far
dessuten tilgang til hele arkivet vart
— uten ekstra kostnad! Last ned Flipp-
appen, eller ga inn pa bladerflipp.no.
For & komme i gang, ma du registrere
deg pa flipp.no/start. Du ma ha Vipps
for & identifisere deg.

Fa rabatt pa
Kamille-weekend

Bli med pa arets herligste helg

der kremen av foredragsholdere

og instrukterer gleder seg til a gi
deg en velfortjent boost! Hver host
arrangerer vi Kamille-weekend pa
Vestlia Resort p& Geilo, og som
abonnent far du selvfoelgelig den
beste prisen. | ar arrangeres Kamille-
weekend 12.-14. september. Mer info
pa kamilleweekend.no.

¢ wlgaver i Wk-' ks
“?a(uxu’ﬁskawi Gle_.

Kun kr 249* for
6 UTGAVER AV KAMILLE
+ 4 Alv dessertskaler fra Wik & Walsge

Nydelige skéler i klart glass som er lekre a servere
desserter eller andre mindre retter i. Hoyde 13 cm,
taler oppvaskmaskin. Veil.pris. kr 916.

Bestill pa SMS: Send MIL4 til 2205
Abonnementet leper til oppsigelse.
Etter introduksjonstilbudet er ordinzer pris kr 395 for 8 utgaver.

Wik & walsec

Totalt: 1630
Din /M"I/S 249

Kamille
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SUDOKU

Hvert av kvadratene pa 3 x3 ruter

ma fylles med alle tallene fra 1 til 9.

Hver vannrette linje og hver loddrette

rad i det store kvadratet ma ogsa

inneholde alle tallene fra 1 til 9.

Hvert tall skal bare forekomme én gang per linje

arite
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Runhild Elgaaen
runhild.elgaaen@egmont.com

REDIGERER OG AD INNHOLDSANSVARLIG
Nina Kirkenaer ~ Rebekka @stby e
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kate wik@egmont.com  monica.smith@egmont.com s
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MARKEDSANSVARLIG ABONNEMENT 4 1 6
Anne-Marie Reren  Bli abonnent pa bladkiosken.no,
anne.marie.roren@egmont.com  ett ar/17 utg. kr 908, halvt ar/8 utg. kr 519
(pristillegq utenfor Norge). 2 4 8
ANNONSER  Abonnementet laper til det sies opp muntlig eller skriftlig.
For annonse og kommersielle muligheter, P& minside.egmont.no kan du enkelt administrere ditt 2 1 9 8
kontakt Ad.venture AS: ad@ad-venture.no, ~ abonnement, eller kontakt oss pd +47 22 58 54 47.
for annonsemateriell: anita.myrvang@ad-venture.no  Ha ditt kundenummer klart ved henvendelse til oss. 7 4 2
L DL
|
, y ) 9|8 8
Les mer vm haordan ,"{“ k?"
brudee \fnl‘a‘béem ime p 1 4 9 7
aolkivsien .no /(f" rololer
JOURNALISTIKKEN DU STBTTER EN GOD SAK!
Kamille torphikter seg til & folge pressectiske  Egmont er et nordisk medickonsern og en stiftelse. 1 2
retningslinjer gitt i Vaer varsom-plakaten.  og gjennom Egmont Fondet gir vi hvert &r rundt
Publisering av tekst og bilder i bladet skjer 100 millioner danske kroner av overskuddet fra
i henhold til Story House Fgmonts generelle vilkir  medievirk I var til organisasj som 7 8 3 1 2
for rewigherer til stoff. Der gjelder bide for honorerr og  arbeider for barn og unge som lever under
1kke-honorert materiale. Vi forbeholder oss retten til - vanskehge forhold 1 Norge, Sverige og Danmark.
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redal sjoncn. reservere RC.&, mot dl. cres sl‘() 181r1- og annonsgren har ikke innﬂy(else Pﬁ det
bueres fra vért elekironiske arkiv eller tilknytrede redaksjonellc innholdet. 9 1 8 5
databaser. Redaksjonen kan 1kke ta ansvar 5 2
for innsendte bidrag som ikke er bestilt. PELS
Bildene |'Kamlllc & rargcj""‘“f"‘ Q80060 bilder  amille trykker ikke hilder av pels fra oppdretts- 3 5 6 9
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Story House Egmont er en del av Egmont. Egmont er et av Nordens sterste mediekonsern med 6300 ansatte og aktivitet i 30 land. Vier en S
stiftelse og Egmont Fondet deler arlig ut over 90 millioner kroner til et bedre liv for barm og unge. Vart motto We dring stories to life — har sterke = 6 9 7
publisistiske verdier. Vi star bak mer enn 700 magasiner, tegneserier, Klikk.no, TV 2, Nordisk Film, kinodrift, samt flere deleide selskaper. 3

Jane Holma
jane.holma@egmont.com

eller rad, og i hvert av de sma kvadratene.

Kamille
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ALLTID
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LESESTOFF
Inspirerende innhold

for kropp og sjel,
hode og hjerte.

» ,Spr@tt’

Mlli skjenn forening!

Gled de Zg;ltll et blad fullt

av bade herlig paske- og
deilig varstemning!
_ Vi gir deg paskequiz,
WM 5 e nydelige oppskrifier pa
lunsj, middag og kaker,
sterke historier o
inspirerende hagesa er
i fleng!

HAGE OG
UTEPLASS

@nsker du a abonnere?
Ga inn pa bladkiosken.no.

114 Kamille



DryNites

Faerre bekymringer, mer barndom

Vakne opp torr

med Norges nr. 1 nattunderbukser

for ekstra hoy beskyttelse

Nar sengevaeting er en del av hverdagen hjelper DryNites®
bade barn og foreldre til & fa en god natts sgvn. DryNites®
har ekstra hgy beskyttelse, er designet sa de ligner vanlige
underbukser og produsert i et diskret og lydlest materiale
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DryNites’ finnes blant annet i de aller fleste KIWI-butikkene og i alle apotek-forretninger.
Produktet er tilgjengelig i 4 storrelser, til barn i alderen 3-4 ar, 4-7 ar, 8-13 ar og 13+ ar
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