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ANNONSYRINNHOLD // POWER

GJENNOMTENKT KJ@KKENDRGM:

Amalies kjokken er
akkurat slik hun gnsket seg

Med en klar visjon og smarte lgsninger ble kjskkenet til
Amalie Henningsen Sgrseth akkurat som hun dremte om
- funksjonelt, lekkert og fullt av liv.

ANNONS@QRINNHOLD: STORY HOUSE EGMONT

rste som moter deg ndr
er inn til 0ss. Det er en sosial og
dpen sone, og er der man motes.»




N@YD: Amalie Henningsen Serseth er godt
neyd med at kjokkendremmen kom til liv i

malie Henningsen Serseth og familien
A nyter sitt forste ar i nybygd encbolig i

Sandnes, takket vaere en tydelig visjon,
lidenskap for interior og en arvet tomt.

I hjertet av det hele finner man kjokkenet Ragne
fra Norema Urban Collection hos Power i brun eik.

INTERIGRLIDENSKAP OG INNFALL

De fikk hjelp av arkitckt og byggfirma pa utsiden,
men Amalie er lidenskapelig opptatt av interior,
og har selv utarbeidel planlosningen innvendig i
eneboligen — med litt hjelp fra arkitekt.

- Kjokkenet er det forste som moter deg nar du
kommer inn til oss. Det er en sosial og apen sone,
og er der man motes. Na er det bare oss to og en
bitteliten baby, men med tiden er planen familie,
forteller hun.

GJENNOMTENKTE DESIGNELEMENTER
Amalie hadde allerede fra start en veloverveid og
gjennomtenkt plan over hvordan kjokkenet skulle
se ut og hvilke funksjonaliteter det skulle ha:

— Vi ville ha en stor flate med benkeplate, hvor
vi kan bake og servere tapas, og ha en skikkelig
buffet-ordning, forteller hun.

Andre elementer som var viktig, var steketopp
og vask som gér i ett med benkeplaten for a gjore
det enkelt & holde rent, og en kvalitetsbenkeplate i
stein som tilforte liv til kjokkenet.

Den dristige merkere fargen pd Ragne-kjokke-
net fra Norema Urban Collection ble komplettert
med en gjennomgdiende Taj Mahal benkeplate
fra Nerostein pa alle arbeidsflatene, som binder
rommet sammen med masse dynamikk og liv.

~ Vi lurte pa om vi bare skulle ha hoyskap pa
den ene veggen, men jeg er glad vi dpnet opp med
kaffenisje der nd. En vegg med kun heyskap ville

NOREMA

Urban Collection

veert veldig massivt og tungt, sier Amalie.

Veiledningen fra kjokkendesigneren hos Power
Forus bidro til den siste finpussen pé planen til
Amalie, og besto hovedsakelig av hjelpsomme
innspill angaende losninger innvendig i skuflene.
Resultatet er et lekkert og funksjonelt kjokken,
som samtidig har en enkel og clean look - helt i
Amalies and.

SMARTE L@SNINGER

Pi sporsmil om hvilke losninger hun er mest
forneyd med pa kjokkenet, trekker Amalie frem
soppelhandteringen.

I stedet for a ha den under vasken som mange
tradisjonelt gjor, har de valgt & ha den i gverste
skuff rett nedenfor kjokkenbenken pa hoyre side
av vasken.

Alle som er her er bare: «Hz, hvor er sopla?»,
for de fleste har den jo under vasken. Men det gir
veldig mening a ha den ved siden av, ikke minst
fordi det er mye bedre plass der.

Det gjor det ogsa enkelt 4 sta og kutte gronnsaker
ved benken for deretter 4 kaste matavfallet rett
ned i sappelet nedenfor.

- Det er en annen helt annerledes ting vi har
gjort og som jeg er veldig glad for.

Hun trekker ogsa frem den estetiske helheten
med kaffenisjen og fargesammensetningene, som
gjor kjokkenet dpent, cleant og innbydende - et
sted man har lyst til 4 lage mat.

Hun er ogsa forneyd med det doble kjoleskapet,
som dpnes ulover med kjoleskap pa begge sider og
fryser nede.

- Ellers har vi en del skuft i skuff, som jeg ogsa
er veldig forneyd med, og som hjelper til 4 utnytte
plassen enda bedre. Da kan man ha bestikk i én
skuff, stekeredskaper og bakeark i en annen.

KAFFENISJE: Den smarte kaffenisjen bryter
opp veggen med hoyskapet, og gjer det ikke
minst ekstra hyggelig & lage seg en kopp
god kaffe pd kjokkenet.

Book gratis
tegnetime for
Power-kjgkken her!




Et inspirerende mgte

Jeg vet hvordan jeg vil ha det hvis jeg blir alene
som gammel. Akkurat det ble jeg minnet pa
da fotograf Gry og jeg fikk en formiddag med
to bestevenninner, som begge er enker, og
som holder sammen som Tuppen og Lillemor
\/ fortsatt. Berit og Randi bor i Oslo og tilbringer
hele helger sammen. De gjgr hverandres dager glade. Som
bestevenninner ofte gjgr, deler de seng iblant ogsa. De prater,
minnes og skoggerler mens de ligger der, side om side.

Jeg sender herved ut et varsko-rop. Bente, Anne, Signe,
Linda. Jeg bare sier det. Sann kan vi fa det.

Siri Walen Simensen, journalist

Barna vdre trenger ikke bekymre
seg for at vi sitter mye alene, for de vet
at vi henger sammen stoftl.

Berit Jargensen
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Mens vi venter
pa julen

Her i Hijemmet har vi jaktet pa julestemningen helt siden vi kom
tilbake fra sommerferien. I august, nar sola fortsatt varmet og
hagen bugnet, var det ikke bare lett & finne julestemningen — men
den finnes jo alltid et sted. For eksempel i en spilleliste med jule-
musikk. Jeg skrudde pa «Deilig er jorden» og «Let it Snow», og
vips var vi 1 gang.

Vi begynner tidlig fordi vi vil gi deg den beste fgrjulstiden
— bade den koseligste og mest inspirerende du kan gnske deg.

Na star desember endelig for dgren, og jeg kjenner det krible litt
ekstra nar jeg ser julestjernene henges opp og tennes i vinduene.
Kanskje har du ogsa satt en knoll med amaryllis eller svibel i vann
og hdper den blomstrer akkurat i tide til jul? Pa julemarkedene
dufter det av glggg, brente mandler og glaserte epler. Selv her pa
stlandet, hvor sngen ofte uteblir, kommer stemningen snikende
ndr lysene tennes og mgrket pakker oss inn.

I denne utgaven far du i tillegg et eget blad pa 52 sider — propp-
[ullt av julestemning, gode ideer og [(ine ting du kan bli inspirert
til 4 lage. Vi hdper du finner noe som far deg til 4 senke skuldrene
og glede deg over alt som hgrer julen til. For meg starter det alltid
med en liten drgm om en hvit jul.

Jeg haper alltid pé en hvit jul. I hodet mitt var nemlig barndom-
mens juleferier alltid snghvite, med sparktur, rgde kinn og dam-
pende kakao. Men nar jeg spgr mamma, rister hun pa hodet og
sier det slett ikke var slik hvert ar. Kanskje husker man ikke vaeret
— bare fglelsen? Jeg husker at moren min leste «Jul i Bakkebygrenday
for broren min og meg. Pa forsiden var det en nydelig tegning av
barna som gikk rundt juletreet. Jeg husker ikke historien,
men illustrasjonene sitter som brent pa netthinnen.

Det er den julen jeg drgmmer om 4 gi videre til mine barn
— ikke ngdvendigvis med sng og spark, men med varme, latter og
tid til hverandre. Den ekte julestemningen, som ikke trenger a
kjopes, men som vokser frem — litt etter litt — mens vi venter.

Med gnsker om en god uke!
Kitly Jenschawgen

Redaksjonssjef,
kitty.jensehaugen@egmont.com
Hjemmel, Postboks 4980 Nydalen, 0441 OSLO
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21. november er verdens -
TV-dag? Sa denne $

seg ned i godstolenog
ta for seg av det

n,,  MBYTRS )| BAKEBLIKK .

?ikg om vbeldmskgg:r ; To—— ..pden véinterjakker
n god venn, er bedre enn darlige ti forsi
en 3enn man kan det meste til,gsi. (:t:\’r?ﬁe[r)nmoerts |(21%n TAKKNEMI-IGHET

november 1952. I mange land markerer Thanksgiving
overgangen fra hgsteb til julen. | USA
er dagen, siste torsdagen i november,
en offisiell helligdag. Thanksgiving
feries gjerne med et stort familie-
maltid, der det «hovedpersonen» er
helstekt kalkun med
diverse tilbehgr som
stuffing, potetmos,
sptpoteter, trane-
baersaus og pai.
Dagen feires i takk-
t nemlighet for
| maten og greden
etter en vellykket
innhgsting. Dagen
{ har lange tradi-
1§ sjoner i USA, helt
. tilbake til midten
av 1600-tallet.

Venner er viktige, for den psykiske helsen
med en god venn, har man pé en mate
funnet en ngkkel til «frelsen».

Venner en kan snakke om nesten alt med,
gir lykke og sjelefred.

Smatt og stort, litteratur, kunst, musikk
og politikk, med gode venner kan en
prate om alt slikt, som gagner og styrker
forholdet, pa sikt

jeg er sa glad, at jeg har mennesker

i livet mitt, jeg kan fortelle

og snakke med om, det som

skiller oss, og det som mellom oss,

er helt likt!

Skrevet og innsendt av Monica Voll

Iml'lle'“"""
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Seen ||gn§: e|n pla:g tar cirka fire liter.
gjenno e ) BOKER

H ENTET S
SITATE ETEERTI KUER [ HORTEN> Forngyelsen

GLIMT FRA FACEBOOK: N1 LINDELL - -
Frostrosehals og frostrose- : . s har Sin pris,
panneband. Nydelige tips men gle en er
til julegavestrikk! For mer Tald<' . ratis
inspirasjon, sjekk Strikkelyst « Hver uke leser 227000 personer Hjemmet. g9 ;

med Hjemmet. KILDE: LESERTALLSUNDERS@KELSEN FRA MBL OG KANTAR NILS KIZR
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VA ESTER: Forfatter
og skuespiller Linn Skaber
har patatt seg frivillig
vaktmesterjobbing i bak-
garden pa Griinerlgkka.
“Hun bor i en leilighet i en
gammel arbeiderbolig fra
1880-tallet, og kan ofte
sees pa puben Noahs ark
rett rundt hjgrnet der hun
gjerne sitter og skriver.




LINN SKABER ELSKER A UTFORDRE SEG SELV

- Jeg trives
best utenfor
komfortsonen

Linns vei til skuespilleryrket var tornefull. Fgrst etter fem forsgk
slapp hun inn pa teaterskolen. Siden har hun statt pa scenen eller ¥
foran kamera. | dag takker hun seg selv for at hun aldri ga opp. ”1

TEKST: KristinMaBerg  FOTO: Agnete Brun, NTB, NRK, Morten Bendiksen og private bilder

= UNNSKYLD, BARE ¢t
pyeblikk, sier skuespiller og
forfatter Linn Skaber (55) og
bgyer hodet over en rosa
pelargonia som er i ferd med a
takke for seg.

Hun knipser prolesjonelt av
noen visne stilker og betror
oss at hun er litt vaktmester
her i bakgarden. Klarer ikke &

la veere.

SOLSIKKER 0G LIKHUS

—Jeg liker at det ser ordentlig
ut, fortsetter Linn og hilser i
forbifarten pa to solsikker som
henger med stilken.

— Visste du at solsikker snur
seg mot hverandre nar de star i
et mgrkt rom, spgr hun plutse-
lig og svarer selv.

— De snur seg mot lyset.
Fantastisk, ikke sant?

Vierien frodig bakgard pa
Griinerlpkka i Oslo der Linn
har bodd de sistc tyve drenc,
og der stamstedet Noahs ark
ligger rett rundt hjgrnet. Linn
ville helst at vi skulle mgtes
pé Noahs der hun ofte sitter og
skriver, men fotografen synes
det var sa fint i bakgarden
hvor hun bor, sa vi dro hit.

Her er det foruten solsikker og
pelargonia ogsa gr¢gnne plener,

HIEMMET UKE 47/2025

et lysthus med grill, digre trer
som snart fyller to hundre ér
og et likhus.

— Dette er noen av Oslos
eldste arbeiderboliger, forteller
Linn, og fgyer til at likhuset,
som ligger plassert omtrent 1
midten, nd er omgjort til flotte
leiligheter. Bygarden ble
bygget pa 1880-tallet og kun-
ne da skilte med bade felles
baderom, vaskerom, forsam-
lingshus og altsa et likhus.

Det var harde tider for arbeids-
folk, mye sykdom og dad,
men antageligvis ogsa mye
samhold og fellesskap. Det har
vi nd ogsd, forklarer Linn,
som elsker a bo her. Sa mye
liv, sd mange historier.

Er det noe Linn er svak for,
sd er det nettopp historier.
Linn har fortalt historier siden
hun var kngttliten. Bade til seg
sely og til venner. Hun drives
av nysgjerrighet og har stor
appetitt pa livet, er glad i men-
nesker og elsker jobben sin.

GRAT DA HUN KOM INN

— Jeg liker historier som andre
forteller og liker a finne pa
mine egne. Har alltid gjort
det. Lé i senga i leiligheten

pé Oppsal og tittet opp pa

LINN SKABER

Fodt i 1970. Skuespiller, komiker
og forfatter utdannet fra tekstlinja
pa Westerdals reklameskole og ved

Statens Teaterhggskole.

Hun har skrevet de kritikerroste
bokene «Til ungdommen», «Til de
voksne» og «Til oss fra de eldste».

| tillegg har hun skrevet flere
teaterstykker som er oppfort
bade i Norge og i utlandet.

LIVLIG FANTASHE
Lille Linn vokste
opp som enebarn i
en blokk pa' ©ppsal
sammen medy N
mamma og pappa.
Hun fortalte finhe-
pa-historier allerede
som trearing.

Jeg drommer om
de sma ting i hver-
dagen, at noe fint
skal skje, kanskje
i dag, i kveld eller
Il morgen.

TRYGG OG GOD: Linns pappa
spylte asfalten utenfor blokka
hver var og forérsaket at Linn
den dag i dag forbinder varen
med nyspylt asfalt.
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TV-SERIE: Noen trodde at Linn var identisk
med den gaerne utgaven av seg selv i NRK-
serien «Hjerte til Hjerte». — Men det er jeg
altsa ikke, bedyrer Linn, som selv skrev mye
av manuset til serien som ble belgnnet med
Gullruten for &rets nyskapning i 2007.

Jeg takker for livet hver kveld
og minner meg selv pd at det er
viktig d leve her og nd — i gyeblikkene.

vinduene i blokka rett overfor
var. Hvem bor der, hva gjgr de
na, lurte jeg pa og diktet i vei.
Jeg leste Donald for fetteren
min da jeg var tre ar. Kunne jo
hverken stave eller lese, men sa
pa bildene og fant pa underveis,
ler Linn, som grét da hun kom
inn pa tekstlinja pa Westerdals
reklameskole. Dessverre ikke
av lettelse og glede.

— Mamma og pappa ville
sprette champagnen, men jeg
grat for det var jo ikke dit jeg
ville. Jeg ville pa Teater-
hggskolen, sier Linn, som aldri
ga opp.

Mens hun gikk pa
Westerdals og studerte skrive-
kunsten, forsgkte hun igjen og
igjen pa opptaksprgvene (il

Teaterhggskolen. Pa femte for-
sgk kunne hun endelig sprette
champagnen og har ikke an-
gret siden. Slik ble hun bade
tekstforfatter og skuespiller,
og i dag hylles hun for bgkene
hun har skrevet og rollene hun
har bekledd.

HOYT ELSKET

Allerede i 1993 markerte Linn
scg pd Lompclandslaget, cn
humorgjeng bestaende av
blant andre Thomas Giertsen,
Siw Anita Andersen, Atle
Antonsen og flere. Siden ble
humor en stor del av karrieren.
Drgmmen var imidlertid hele
tiden & gjgre bade humor og
mer serigse roller slik som for-
bildene hennes, Kjersti

Holmen og Anne Marit
Jacobsen.

Humor og satire ble likevel
Linns sterkeste varemerke. Hun
er sprudlende og usedvanlig
kvikk i replikken, og i NRK-
serien «Nytt pa Nytt» var hun
hgyt elsket bade av medpro-
gramlederne og hele Norge.

S412007 kom TV-serien
«Hjerte til hjerte» pa NRK.
Linn spiller en ufordragelig
utgave av seg selv. Folk mapte.
Det var en skrekkblandet fryd &
se pa, mente mange, og var det
ikke egentlig litt over streken?

— Det var en som ringte inn
til NRK og lurte pa hvorfor de
lot den geerne dama slippe til
pa TV, humrer hun.

— Det var faktisk en god del
seere som trodde jeg var sann,
legger hun alvorlig til.

— Nei, er du geer'n, ler Linn.
Men nar det er sagt, synes jeg
vi burde vaere mer dpne og
@rlige med hverandre. [kke

kaste bort tiden med & snakke
om sclvfglgeligheter. I en av
episodene (il reiseprogrammet
«Null Stjerner» forsket vi pa
om det gikk an a hoppe over
hgflighcetsfraser og bullshit, sd
vi spurte en sjafgr som skulle
ta oss fra A til B om han hadde
hatt kjerlighetssorg, og om
hvem han gikk til hvis han
trengte trgst. Vi fikk bare den
fine samtalen i bilen. Han dpnet
seg og vi apnet 0ss, og sa slapp
vi & snakke om duskregn og
hvor lenge det var (il vi var
fremme og sa videre. Det ble
en fin tur, og det syntes han
0gsa.

UTENFOR KOMFORTSONEN
Spgr du Linn om noe, far

du klare svar. Hun var selv
medforfatter pa serien «Hjerte
til hjerte» sammen med Terje
Solli og Line Fougner
Christensen, og samme ar som
de hadde premiere ble serien

HJIEMMET UKE 47/2025



LYKKELIG BARNDOM: Linn takker foreldrene for at de ga henne en
sd trygg og god og morsom barndom. Mamma Ragnhild var munter og

kvikk i replikken, mens pappa Willy var mer sindig og rolig.

karet til arets nyskapning under
«Gullruten». Veldig hyggelig
for Linn som [ascineres av [olk

som tenker nytt.

— Jeg liker a bevege meg
utenfor komfortsonen. Liker &
utfordre meg selv, og ikke
minst, prgve ting jeg aldri har
gjort for. Det synes jeg vi alle
burde gjore mye oftere. Tenk
pé alt som kan skje da, sier
hun som nettopp har pakket
kofferten for a dra til nok et
sted hun knapt hadde hgrt om
for en uke siden. Steder med
absolutt null stjerner og ingen
anbefalinger. Mer om det
—om litt.

Da Linn for et &r siden ble
bedt om & spille Marit — moren
til Benjamin Hermansen — i
NRK:-serien «Etter Benjamin»,
som handler om det rasistisk
motiverte knivdrapet pa den
unge Holmlia-gutten i 2001,
takket hun ja.

— Del var en stor oppgave

HJIEMMET UKE 47/2025

Ingen tvi or

jenta fikk nok kjeerlig-

het. Pappa Willy var el : .

klippe i Linns barndo?-:‘ " .
R

og en rolle som bergrte meg
veldig sterkt. Kanskje en av de
vanskeligste rollene jeg har
spilt, medgir Linn.

Under arbeidet med rollen
var det lett 4 identifisere seg.

— Marit er en mor som
mister sin eneste sgnn. Hun
hadde bare Benjamin, og jeg
har bare Niels, sier Linn.

Linns sgnn péd 23 ar har for
@vrig gatt i mammas fotspor.
Han har spilt pa teater, i film
og i flere serier. Sist i «I kjer-
lighetens navn» pa Prime
Video og i filmen om Bliicher.

DET SKJ@RE LIVET

— Vi mgdre har alle den sam-
me sterke kjarligheten til
barna vare. Marit matte ga
videre uten sgnnen sin. Jeg er
sa imponert over hvor mye
kraft hun hadde i seg, og at
hun klarte & bruke den kraften
til & kjempe aktivt mot rasisme
etter sgnnenes dgd og helt

POPUL Z£RT: Fa trodde noen kunne
matche Anne-Kat. Haerland da hun
sluttet i den populaere NRK-serien
«Nytt pd Nytt» i 2007, men Linn
klarte det med glans.

frem til hun selv dgde av syk-
dom i 2019. Det var s mange
sterke scener som det var
umulig ikke a bli pavirket av.
Cnkelte dager folte jeg pa et
stort merke. Sarlig da vi spilte
inn scenen der Benjamin sier
han gjerne vil ut en liten tur.
Marit sier fgrst nei fordi han
har vart syk og hjemme fra
skolen. Men si maser
Benjamin, og Marit gir etter.

Benjamin gar glad ut dgren,
og de sier et muntert «ha det»
(il hverandre — uten a vite at
det er siste gang de sees.

— Det ble sa sterkt, og min-
nct meg pa hvor utrolig skjgrt
dette livet er, sier Linn.

EN HOYERE MAKT

Hun har invitert oss innenfor.
Vi sitter rundt et vakkert an-
tikt kjpkkenbord behagelig
plassert i gode designerstoler.
Her er gammelt og nytt om
hverandre, personlige gjen-

VIKTIGST AV ALT: Linn
matte stryke litt ekstra pa
spnnen Niels Skdber da hun
holdt pa med serien «Etter
Benjamin». Niels, som Linn
har sammen tidligere partner,
komponist Atle Halstensen,
har gatt i mammas fotspor
og er skuespiller.

med kule motiver. S
Atmos(lweren er lun med gjen-"

nomgaende lys som fosser inn |

fra bakgarden og fra den trav-
le bygaten pé den andre siden.
Linn skjenker nytraktet kaffe
og ser usedvanlig godt ut.
Huden er gyllen, leppene
knallrgde og héret bglger seg
muntert nedover skuldrene.

— Du holder deg veldig godt?

— Takk, smiler Linn og leg-
ger kvikt til: — Det har jeg for
¢vrig lert av mamma. Hun sa
alltid at den dagen du ser meg
med ettervekst, Linn — den
dagen cr jeg dpd. Og hun fikk
rett. Mamma stelte seg fint
hver dag inntil det siste. Ingen
grunn til ikke a gjgre det beste
ut av seg selv mens man lever.
Jeg takker jo for livet hver
kveld, og minner meg selv pa
at det er viktig a leve her og
nd — i gyeblikkene. Det er jo
ikke alltid jeg far det til, men

1
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STERKT PREGET: Det var
vondt & sette seg inn i sorgen,
synes Linn da hun spilte Marit i
NRK-serien «Etter Benjamin».
Her med Emil Sesay Stenseth
som spiller Benjamin.

Jeg er forngyd med d fa lov
til da ga pa jobben hver dag
0g utforske menneskesinnet gjennom

de rollene jeg far.

likevel, sier Linn og lar ordene
henge litt i luften.

Om hun er religigs?

— Jeg har aldri vaert opptatt
ay a fortelle hva jeg tror pa,
men jeg tror ikke pa misjone-
ring. Er vokst opp med en
mamma som trodde pa Gud
0g en pappa som var ateist.

MAMMA 0G PAPPA

Linn er enebarn. Pappa Willy
Skéber, som alltid spylte asfal-
ten om varen og forarsaket at
Linn den dag i dag forbinder
var med nyspylt asfalt, var en
viktig bidragsyter til en lykke-

lig barndom. Og ikke minst
mamma Ragnhild som var om-
trent like kvikk i replikken som
Linn er, og mammas tvilling-
saster Astrid som bodde 1 eta-
sjen over og sgrget for at Linn
fikk en kusine og en fetter som

hun regner som sine narmeste.

— De tvillingsgstrene gikk
inn og ut hos hverandre hele
tiden, satt rundt kjgkkenbordet,
royka, lo og pratet om alt og
ingenting. Det var si trygt og
deilig. Jeg fppler meg heldig
som hadde dem. Men sa dgde
de alle sammen i Igpet av tre
ar. Fgrst pappa, sé tante Astrid

ALLSIDIG: Linn skriver bade bgker
og skuespill og er en av Norges
mest suksessrike frilansskuespille=
re. | disse dager holder hun pa med
et helt nytt skuespill som hun fore-
Igpig holder tett inntil brystet. Den
som venter, far se ...

og s& mamma. Mamma sa
alltid at det gar tre om gangen,
hun fikk rett. De reiste alle tre
rett etter hverandre.

Tre om gangen?

— Ja, spgr meg ikke hvor det
kommer fra, men mamma sa
at nar en dor, folger gjerne to
til kort tid etter. Sénn er det
bare, gammel gstkant-overtro,
kanskje? Men det stemte med
de tre.

TIL UNGDOMMEN

Linn er fadt nysgjerrig. Spar og
graver der hun ikke vet, men
har for lengst akscptert at livet
ikke er til & begripe seg pa.

— Mamma sa alltid «Vite
kan vi gjere i graval» Og det
har hun jo rett i, hvis det finnes
noe svar pa livets gater, da.
Men vi kan vel leke litt under-
veis, synes Linn som ofte
kjenner pd melankolien, men
sjelden blir deppa.

—Til det er jeg altfor glad i
folk og livet, sier damen som
har skrevet kritikerroste bgker
til alle aldre.

I boken «Til Ungdommen»
intervjuet hun et hundretalls
ungdommer om livet med kvi-
ser og usikkerhet. Hun stilte
spgrsmal — hva er verst, hva er
best, hva burde veare anner-
ledes? Og ungdommene svarte.
Resultatet ble rgrende og
innholdsrike monologer om
livsmestring 1 den vanskelige
tiden for voksenlivet. Sa fulgte
«Til de voksne» og ikke minst
«Til oss fra de cldste» der vi
voksne far vite at alvoret f@rst
starter ndr vi er atti, og at vi
ikke ma bekymre oss sa mye.

LITT FORELSKET LIKEVEL

— Er du redd for a bli gammel?
— Nei, overhodet ikke. Jeg

héper jeg holder meg sédnn

noenlunde og blir husket som

HIEMMET UKE 47/2025
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[ >Novetseg selv a kaste seg ut i det
’ iente ogidet uforutsette. — Jeg

tfordie'meg selv, og ikke

preve ting jeg aldri har

¥t for. Det synes jeg.vi alle bug- =3

- "de gjore mye oftere, sierhun

£

den rare gamle dama som tuslet
gatelangs her pé Griinerlgkka
pa vei til Noahs ark, og at de
der fremdeles har den samme
menyen som de har hatt i tyve
ar, og som jeg ma se pa hver
eneste gang jeg bestiller noe.
Er det ikke herlig, smiler Linn
som er singel for tiden, men
likevel litt forelsket etter sitt
siste besagk 1 Albania, eller?

— He, he. Er det statsminis-
teren i Albania du sikter til?
Ja, vi var sa heldige a [a trefle
Edi Rama som han heter. En
flott mann med mange fine
tanker om landet sitt. Hvis
han kommer hit pa statsbesgk,
ringer jeg Jonas og sier at den
mannen ma jeg mete igjen.

Vi fant tonen alle tre; Ine, Edi
og jeg, smiler Linn.

Sammen med ungdomsven-
ninnen Ine Jansen lager hun
TV-programmet «Null stjer-
ner», der de reiser (il steder de

HJIEMMET UKE 47/2025

faerreste har hort om og legger
seg inn pa hoteller som abso-
lutt ingen har hgrt om. Helt i
Linns gate, og absolutt utenfor
cnhver komfortsonc.

— Veldig spennende, og sa
mange nye og hyggelige men-
nesker. Vi vakner opp og aner
ikke hva dagen vil bringe.

«DRAUMEN ME BER PA»

Linn er opptatt av at vi aldri
mé slutte & drgmme, men nér
du spgr hva hun selv drgmmer
om, tygger hun litt pa svaret fgr
hun ender opp med a siterer det
kjente diktet til Olav H. Hauge:

«Det er den draumen me
ber pa at noko vedunderleg
skal skje, at det ma skje ...»

— Det er sé vakkert.
Personlig drgmmer jeg aldri
om noe stort. Jeg har aldri
gnsket meg digert hus, stort
bryllup eller andre voldsomme
greier. Jeg drgmmer om de

VARIERT
KARRIERE

g Linn var en del av show- og revygruppen
s Lompelandslaget i perioden 1993-2001.
Hun har skrevet bgker og teaterstykker og ]
tekster for andre skuespillere. Vant
Komiprisen i 2006 for beste kvinnelige artist
for sin innsats i «Utlendingen» pa
Centralteatret. | 2007 ble hun tildelt Gullruten
for TV-serien «Hjerte til hjerte». Har med-
. virket i en rekke revyer, kabareter, spillefilmer
o og TV-produksjoner. | perioden 2007-
1 2013 var hun ogsé fast paneldeltager i
humorserien «Nytt pa Nytt».

| 2021 ble hun tildelt Leif
Justers eerespris.

smd ting i hverdagen, at noc
[int skal skje, kanskje 1 dag, 1
kveld eller i morgen. Men kan-
skje er det fine her i livet nett-
opp det 4 g4 og vente pé at noc
fint skal skje, sier hun filosofisk.

Nylig hadde hun da ogsa
stor suksess med det selv-
skrevne skuespillet «Mens vi
venter pa no> Godt», en satirisk,
eksistensiell komedie hun fikk
oppfert og spilt pa National-
theatret sammen med vennin-
nen Ine Jansen.

DET UFORUTSETTE
Fremover har Linn inngétt cn
avtale med seg selv. Hun skal
kaste seg ut i det uforutsette
og ukjente, nok en gang.

— Jeg skal jobbe med en ung
og spennende regissgr som
heter Tani Dibasey. Han mener
at teateret skal veere et sted der
du far livet midt i fanget. Tani
er el menneske som heller vil at

BESTEVENNINNER:
Linn og skuespiller

Ine Jansen har veert
venninner siden ung-
dommen, nad er de
aktuelle i TV-serien
«Null stjerner», der de
oppseker steder de

» feerreste har hgrt om.

.
S R N

..
.

noc skal ga donn galt enn at alt
skal veere perlekt. Han er mer
forngyd hvis taket faller ned enn
at publikum gar likegyldige ut
fra tcatersalen, sicr Linn, og for-
teller at Tani fikk Hedda-prisen
for beste teaterforestilling med
«Sorte gutter grater ikke».

— Han fornyer teaterkunsten
0g er en regissgr som inviterer
oss til & utforske komfortsonen.
Utrolig spennende a jobbe
med sénne folk, smiler Linn
lykkelig.

—Jeg er forngyd med & fa
lov til a ga pa jobben hver dag
og utforske menneskesinnet
gjennom de rollene jeg far,
uansett om rollen er stor eller
liten. Det er det som er sa fan-
tastisk med & veere skuespiller,
sier Linn, som samtidig tenker
pa et teaterstykke hun skriver
pa, men som hun ikke vil si
noe om forelgpig. Det er bare
for publikum & glede seg. =
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TAMS@Y-FEBER:
| sommer var jeg
her for 49. gang.
Hver juli feles det
som en feber, sier
baerplukker Signe
Marie.

SIGNE HAR VART MULTEPLUKKER |1 49 AR

— Jeg ble sa glad

da jeg forsto at Jeg
kunne reise
til Tamsoya

| Porsangerfjorden ligger @ya som ragrer
bade kongelige og vanlige hjerter. | 49 ar har
Signe Marie (87) reist til Tamsgya — et sted
ogsa dronning Sonja har tatt til sitt hjerte.

TEKST: Siri Walen Simensen  FOTO: Anne Sivertsen /privat

A



t vakkert bilde av en

gammel dame i rod

anorakk, med stokk og

et oransje plukkespann i
den ene handen gikk sin
scicrsgang pa sosiale medicr.
Da Hjemmelts reporter ville
finne historien bak, ramlet vi
rett inn i et ekte eventyr.

Midt i et nakent kystland-
skap, omringet av fjell, lengst
nord i landet, finnes ei gy som
ar etter ar har hatt oransje
multemyrer. De myrene har
hvert ar siden 1976 ropt pa
Signe Marie Jgrgensen i
Havgysund.

—Jeg tir Tamsgya-feber
hver sommer, og den gar aldri
over, sier den spreke barpluk-
keren.

12021 hadde hun og multe-
plukker-venninnen med sam-
me navn bestemt seg for a
legge igjen staven. I Finnmark
betyr det 4 avslutte noe, ikke
komme tilbake. Da avskjeden

ble tatt med eierne av Tamsgya,

som ogsa hadde vart vert-
skapet som hadde fulgt dem
siden 1984, var det tarer og
masse falelser.

— Vi tok innover oss at for-
men ikke var like god som fgr.
Lange dager i multemyrene
var ikke lenger innenfor rek-
kevidde for aldrende kropper.,
forklarer Signe Marie.

Men sa kom juli éret etter
og Anne Gudrun Sivertsen,
en av de to vertinnene pa gya,
ringte Signe Marie og lurte pa
hvordan det gikk med multe-
feberen. Signe Marie matte
innrgmme at feberen var
lidende stor.

— «Kom deg hit faderlig
fnnrt», sa Anne, og slik ble det.
Aret etter dro jeg ogsa. Da juli
2024 kom, var det jeg som
ringte til Anne. «Kan jeg fa
komme?», datt det bare ut av
meg. Hva hun svarte skal ikke
glemmes: «Selvfglgelig, du
har jo gullkort!»
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Latteren til den 87-arige
multeplukkeren er trillende.

—Jeg ble sé glad da jeg for-
sto at jeg kunne reise tilbake
til Tams@ya. Si denne somme-
ren ble det enda en tur.

Den blide finnmarkingen er
en av fa som kjenner multe-
plukkenzeringen [ra innsiden
og hennes kunnskaper gar
langt tilbake 1 tid og til begre-
per som ikke lenger cr i bruk.

MULTE-EVENTYRET

Plukkere fra de sma bygdene
ved Porsangerfjorden og fra
fiskevierene pad Magergya kom
alle for a sanke multer pa
Tamsgya. De ble innlosjert i
enkle hytter, sto tidlig opp og
vandret ut i myrene for a fylle
spannene sine med fjellets
gull. Den gangen kunne en
plukker alene plukke flere
titalls kilo beer om dagen.

— Da jeg kom til Tamsgya
forste gang, var det fordi
moren min hadde vart der i
noen ar. «Na drar du og fort-
setter», sa hun. Den gangen ble
det plukket «i parta», hvilket
betydde at gya var oppdelt i
plukkesoner — en part. Som
plukker fikk du bade penger
og multer som lgnn. Plukket
du 100 kilo, fikk du 25 kilo
beer og betalt for 25 kilo.

TURGLAD:

Det er godt kjent
at Dronning

Sonja er glad i
friluftsliv og at
hun setter pris pa
turer i norsk natur.
Tre ganger har
hun tatt turen til
Tamsgya og
multeplukking. Her
er hun pa fjelltur i
Lofoten, august
19809.

Signe Marie synes det er
moro a tenke tilbake. Hun leg-
ger til at det var noc som het
etterslukking ogsa. Etter syv
dager med ordinar plukking,
fikk plukkerne halvparten av
barene de sanket. I dag pluk-
ker alle veteranene «pa halv-
part» ogsa den fgrste uken.

For henne ble uken pa
Tamsgya drets desidert stgrste
hgydepunkt.

— Det gikk opp og ned med
vaeret, selvfolgelig, og ikke
alle ar var like gode multcar,
men vi kledde pa oss ullkler
og regntgy nar det var ruske-
veer og gikk pa fjellet hver
dag. Rundt syv pd morgenen
labbet vi i vei, og ofte var vi
ikke tilbake pa hytta fgr ni pa
kvelden. Noen ganger kom
tika og barplukkere kunne ta
feil av veien, men vi [ulgte

VAKKERT:
P& Tamspgya
er det store

multemyrer,
som trekker
seg sa langt
gyet kan se.

med hverandre og hanket
hverandre inn. Mat, kaffe og
tc hadde vi pakket med oss i
sekken og koste oss med nisten
gjennom dagen.

Synet av en oransje multe-
myr glemmer du ikke, det kan
ta pusten fra bade bzerpluk-
kere og andre. De beste drene
glemmes aldri av Signe Marie.

— Tidlig pa 4ttitallet var det
sd mye beer el ar at jeg ble
staende bgyd i en myr en hel
dag til jeg hadde plukket 30
liter. Vi hadde tiliters bgtter
den gangen og de matte beeres
til baersjaen i tre runder. Beer-
sjaen var lageret hvor barene
ble veid, forteller hun.

DEILIG SLITEN

Signe Marie hadde til vanlig

en stillesittende jobb i bank.

Pa gya fikk kroppen hardt >

15
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Somplukker fikk du bade

multer som Ignn.
et du 100 kilo, fikk du 25 \
kilo baer og betalt for 25 kilo.

penger o
Plukgk

fysisk arbeid. Hver tur ned fra
myra med bzrene tok en time.
Nar hun la seg pa kvelden, var
kroppen deilig mgr og det var
uendelig godt a legge seg.

— Vi bodde enkelt i hytter
uten innlagt vann og vasket
oss med vann vi selv varmet
opp pa en kullfyrt ovn. Det
var enkelt og fantastisk, be-
skriver hun med entusiasme.

«Loppcbrakka» kaltc de
hytta de bodde i. Pa det meste
var det atte damer der. Nar de
kom inn fra fjellet pa kveldene
ble det fortalt skrgner og latte-
ren satt lgst.

— Vi befant oss i havgapet
med et fantastisk plante- og
dyreliv, og med midnattssol og
lyse netter. Vertskapet var

hyggelige, sd hver eneste som-
mer ble spektakulaer. Mine
uker pa Tamsgya har gitt meg
noe 4 leve pé hver vinter. Jeg
tror ukene der ma ha bidratt
til at jeg fortsatt er sa frisk og
rgrig, sier Signe Marie.

KONGELIGE PA BES@K

Na som den mgrke vinteren er

her, er det fint a ha gode min-
ner 4 sc tilbake pd. Som da
vertsparet Anne og Olaf sam-
men med flere andre familie-
medlemmer sommeren 2015
fikk besgk av hele kongefami-
lien. Ari Behn var med og var
ifglge vertskapet en serdeles
koselig gjest & ha, med sin
levende interessert for stedet
og historien.

\.\

TOK AVSKJED: | 2021
ville Signe Marie og
venninnen Signe Holmen
«legge ned staven» som
baerplukkere, som de sier i
nord. Slik ble det ikke,
takket veere vertinne
Anne Sivertsen og vert
Olaf Bull.

FJIELLETS GULL:
Tamsgya er kjent for
sine enorme multemyrer
og god multefangst.

w{y& =2

— Vi visste i lang tid at de
skulle komme, og de landet her
med helikopter. Vi tok imot
dem og serverte det vi pleier 4
servere gjester, forteller Anne.

Hun sier det ikke selv, men
vi vet at multekaken hun ser-
verer er en lekkerbisken, som
er nydelig bade i smak og ut-
seende. Det er mye som tyder
pa at de kongelige ogsa fikk
Tamsgya-fcber, for dronning
Sonja kom tilbake, ikke bare
én gang, men tre.

Dronningen er en glad bear-
plukker og kom midt i seson-
gen for multer. Hun var den
fgarste ut i myra om morgenen,
forteller Anne. I 2022 kom
hun for tredje gang. da med en
glad vennegjeng.

ANNES
SPESIAL:
Multekake med
konjakk, og kon-
gefamilien fikk
selvfglgelig sma-
ke da de var pd
Tamsgya 1 2015.

— Sist gang fikk vi kort
varsel og métte forberede oss i
lgpet av noen fa timer. Det
gikk veldig bra, for dronningen
er en driftig dame, som gjerne
serverer kaffen selv rundt
bordet, legger hun til.

«Vimad i det minste tgrke
den verste [ugleskitten av (er-
rassen for de kommer», husker
Anne at hun sa til ektemannen
Olaf da de fikk beskjed om det
kongelige besgket.

STERK TILKNYTNING
Ekteparet Anne og Olaf har
drevet med multebzervirksom-
heten pa gya i en arrekke og vet at
organisert multeplukking pa en
ode gy midt i Porsangerfjorden

er noe helt eget.

HIEMMET UKE 47/2025



gjestene sitte og
se ut pa hav og fjell.

—Jeg mgtte Olaf1 1983 og
ble med ham hit for fgrste
gang i 1984. Da mgtte jeg ogsa
Signe Maric for forste gang.
Siden da har jeg veert her hver
sommer. Fgrste gangen jeg var
her, ble jeg faktisk litt skuffet,
fordi jeg var vant til
Magergya, som har mer karrig
natur og er mer dramatisk. Vi
kom til en flat gy med masse
vegetasjon og sinte fugler som
stupte. Visst var del var masse
multer, men ellers var det nes-
ten litt kjedelig.

Hun smiler og innrgmmer
at det ikke tok lang tud [gr hun
var solgt. @ya med det rike
fuglelivet, der rgdlistede fugle-
arter kommer dr ctter dr. Med
floraen, som tar pusten fra deg
og utsynet til fjell som stiger
opp av havet pa alle kanter.

— Tamsgya-feberen tok meg
ogsa. Ndr jeg er her, savner jeg
ingen steder. Men uansett hvor
jeg er ellers, savner jeg a vere |
her, utdyper hun.

Fra slutten av 1800~tallet
ble Tamsgya privateid, og da
@ya ble solgt i 1927, var det
Olafs bestefar som kjgpte den.
Na eies den av Olaf og broren
Fredrik som tredje generasjon

“Bull.

— Det bodde folk her frem
til andre verdenskrig, men alt
ble brent under tyskernes til-
baketrekking. Etter krigen ble
stedet bygd opp igjen, men da
ble det bare brukt 1 forbindelse
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med sesongnaringene. Den
gangen var del ogsa egg- og
dunsanking.

Bare multene er igjen av
sankceventyret. De siste drenc
har stedet vert en turistdesti-
nasjon, som har krevd litt
ekstra fordi det ikke er innlagt
vann eller strgm.
Porsangerfjorden kan dessuten
vaere krevende nar bade gjes-
ter, varer, drikkevann og bren-
sel skal fraktes over fjorden.
Bade Anne og Olaf er passert
60 ar, begge to, og kjenner at
hobbyen er blitt tyngre.

— Men folelsen for denne
plassen er som fgr. Og faktisk
ser jeg for meg en spesiell
gjest nar jeg snakker om det.
Signe Marie med den lille,
oransje plukkebgtta, den hun
har hatt med seg 1 alle de 49
arene hun har vert her, like
blid, alltid, oppsummerer
Anne. ®

VAKKERT: Tamsgya har gjennom mange ar veert et yndet
sted for multeplukkere. Beerplukkere har gjennom &rtier blitt
hyret inn for a plukke «pa part», og i ukene de plukket multer,
bodde de flere sammen i enkle hytter, «L.oppebrakkas.

65 M.0.H

Den 13 kvadratkilometer store Tamsgya
ligger naer munningen av den store og
brede Porsangerfjorden i Porsanger
kommune, ikke langt fra Nordkapp-gya
Magergya. Det hgyeste punktet er 65
meter over havet. Hvorfor floraen er sa
frodig, tror man kan skyldes et godt mikro-
klima med rik gjgdsling fra alle fuglene.

Til 8 begynne med var Tamsgya et lite
kystsamfunn, med den samme norsk-
samiske befolkningen som finnes ellers
langs Porsangerfjorden. Mye land var
felleseie, som staten etter hvert kom til &
se som statsgrunn.

P& 1800-tallet fikk presten i Kjelvik pa
Magergya forpakte gya. Han utnyttet
ressursene sa godt at det ble god butikk,
og etter hvert fikk han kjgpe gya.

Senere generasjoner var ikke like flinke,
sa 11927 kjgpte bestefaren til dagens
eiere, Fredrik og Olaf Bull, gya pa tvangs-
auksjon. | dag er det tredje generasjon
som driver Tamsgya.

KILDE: NORDNORGE.COM




FULL PA FEST: Her
er Gry Wigre 12 ar
gammel og pa grise-
fest da hun var pa
familieferie i Spania.

Fulle foreldre, destruktive venner og utfrysing. A tarke spritsgl og
rydde bort flasker og knuste glass var hverdagen for sgstrene. | sin nye roman
skriver Gry Wigre om egen oppvekst — brutalt, men med hap. i

TEKST: Kirsti Ellefsen  FOTO: Gry Traaen og privat
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-~ JEG TROR aldri moren eller
faren min noen gang sa til oss
sostre at de var glade 1 oss. Og
ingen av oss har nok noen gang
sittet pa deres fang, sier Gry
Wigre.

[Tun har satt frem
Mummikopper, kjcks og kaffe
pé termos. Det er koselig
hjemme hos henne i huset pa
Nesodden. Utenfor veranda-
dgren er det en dam med
vannliljer der en andefamilie
svgmmer forbi. Stolte foreldre
med en flokk andunger. Den
omsorgen andungene opplever
har aldri Gry hatt. Men hun
har klart & holde seg flytende.

12-ARING PA FYLLEFEST
Foran henne pa bordet ligger
boken «Full i Bikini», skrevet
av Gry. Bokcoveret viser et
bilde av en ung jente som
lener hodet bakover mens en
mgrkharet mann heller drikke
ned i munnen hennes.

— Det er meg, ja. Gry smiler,
selv om det som skjer pa bildet,
er tragisk.

— Jeg er pa grisefest pa
Mallorca. Det var jo sveart pa
70-tallet. Moren og [aren min
var sammen med oss, de
drakk og danset og hadde det
gay. De clsket griscfestene,
forteller hun.

— Men det var jo helt sykt.
Aten 12-aring drikker seg full
og at foreldrene synes det er
helt greit. Eller, sannheten er
at de brydde seg ikke.

TUNG BAGASJE

I boken deler hun (ra en brutal
historie om oppveksten med to
alkoholiserte foreldre, og om
firc sgstre som pa hver sin métc
leerte seg a leve med utrygghet
og usikkerhet, og som pa hver
sin mate har greid a ga videre,
med en bagasje de aldri blir
kvitt.

—Det er en roman, men alt
som star der, har skjedd, selv
om karakterene i boka ikke
alltid stemmer overens med
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FINT OG KREVENDE:
Gry Wigre visste ikke hva
hun gav seg ut pa da hun
bestemte seg for & skrive
bok basert pa eget liv.
Men hun kom i mal, og
héper boka kan gi bdde
trgst og innsikt.

SYDENTUR: Gry og mamma
June ankommer Mallorca i
1976. Her skal hun oppleve fyll
og grisefester. Hun er 12 ar. Den
gangen var det naturlig at det
sto fotografer pa flyplassen nar
man gikk av flyel — og sa kunne
du kigpe bildene etterpa.

hendelsene. Og hovedpersonen
er veldig lik meg, selv om hun
har et annet navn, sier Gry.

EN FORM FOR TERAPI

— Det er ganske drgye ting du
skriver om? Hvordan har det
vaert 4 dykke ned i en barn-
dom med sd mange vonde
minner?

— Dette er materiale jeg
lenge har hatt lyst til 4 bruke.
Jeg ville skrive om dette og
veere brutalt @rlig i det jeg
beskriver. Prosessen har pa
mange mater vert terapeutisk
for meg, sier Gry.

Hverken faren eller moren
hennes lever lenger. Boka Gry
har skrevet skal de aldri lese.
Etter a ha levd et hardt liv,
dgde begge med kort tids
mellomrom, 66 ar gamle.

— Jeg har ikke savnet faren
min, moren min kanskje litt.

EN ANNERLEDES OPPVEKST
Gry og de tre sgstrene hennes
vokser opp pa et lite tettsted

Jeg ba hver
kveld til Gud
om at jeg skulle
bli snill.

pa Gstlandet pa 70-tallet. T en
enebolig i et rolig boligstrgk.
Gry er nest yngst av de fire.
Det kunne veert idyllisk, men
det Gry og sgstrene opplever,
er stadige fyllefester, en far
som enten var full eller bak-
[ull. Han dirigerer familien [ra
den slitte lenestolen sin.
Moren finner seg i det meste,
og cr sclv ogsa over gjennom-
snittlig glad 1 en fest. A tgrke
opp spritsgl og rydde vekk
flasker og knuste glass etter
foreldrene og de festglade
vennene, var en vanlig aktivi-
tet for jentene.

Selv blir Gry mer og mer
grenselgs.

— Alt ggrret matte ut.

SLEM OG UPOPUL AR

Det fgrer til mobbing, utfrysing
og feil valg av venner. Men det
var ikke barna som var verst.
Del var lererne som var de
verste mobberne, sier Gry.

— De satil barna i klassen at
de ikke skulle Icke med
Wigre-ungene. De mente vi
hadde darlig innflytelse og
kom fra et darlig hjem.

Hun kunne komme pa skolen
og oppleve at de andre barna
sd en annen vei.

Gry trekker pusten. Hun
opplevde at leererne sé at de
hadde de (4[t hjemme, men
uten a vise forstaelse.

— Jeg ble slem, full av mis-
unnclsc og tok mange darlige
valg. Jeg var en som hverken
lerere eller barna i klassen
likte. Og jeg kan forsta det.
Hvorfor skulle noen ville vare
sammen med meg? Nar jeg
opplevde at lzrerne mohbet
meg, sparket jeg nedover, og
tok det ut pa de andre barna.
Jeg var en brutal, rappkjeflta =
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bajas. Men ja, jeg ba hver
kveld til Gud om at jeg skulle
bli snill, forteller Gry.

SJOKKERENDE SKOLESTIL
Ln skolestil der elevene skulle
skrive cn tekst basert pa
Edvard Munchs maleri
«Pubertet», fgrte til at Gry fgrst
matte til rektor og deretter ble
utvist. Dette er pd barneskolen.
Et lite utdrag fra teksten
som far lereren og rektor til &
reagere med sjokk og raseri:
«Hun ser redd ut. Angrer
hun pé noe hun har gjort. Har
hun pult med en gutt. Eller har
en gutt voldtatt henne? Lr
faren hennes Edvard Munch
som tilfeldigvis er pedo? ...
Hun holder hendene mellom
beina for  skjule tissen sin.
Det er sikkert fordi hun blgr..»
‘Teksten handlet om Munchs
maleri,
1 dag ville skole, barnevern
og omgivelsene spurt seg hva
som foregikk og hvorfor Gry

Det var ekstremt
toft a skulle
veere sa cerlig, og
konfrontere faren
0g moren min med
hvordan vi har
opplevd dem.

oppfeérte seg som hun gjorde.
Og skrev det hun skrev. Spurt
om hun hadde det vanskelig
hjemme.

— Sénn var det ikke da. Jeg
ble bare stempla som umulig.

GOY - TIL DET BIKKET OVER
Selv om det var lite kjerlighet i
barndommen, og det man i dag
vil kalle omsorgssvikt, si hadde
sgstrene det bra materielt. Og
det var alltid sosialt og mye g@y,
helt frem (il det morsomme ble
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til sngvling og snubling.
Familien var mye pa camping,
og jentenc clsket friheten, det
sosiale fellesskapet og foreldre
som var i godt humgr. Inntil
det bikka over og alkoholen
ble det viktigste.

— Men pi en eller annen
mite godtok vi det. Man vil jo
alltid ha et band og en lojalitet
til foreldrene sine, uansett
hvor skakkjgrte de er.

Gry tar en slurk kaffe av
Mummikoppen

Boka Gry har skrevet er
bade interessant og [ryktelig
ubehagelig. Vi mgter pa barn
som drikker sprit. Voksne som
krangler og spyr. Vold, mob-
bing og voldtekt. Skuffelser
og svik. Og en ung jente som
tiltrekkes av det destruktive.
Det var i dette ungdomsmiljget
hun bade var vitne til, og selv
opplevde voldtekt.

— Det handlet mye om ufor-
siktighet og en grenselgs
tilveerelse.

NORMALT LIV

At den smilende kvinnen
som sitter her i dag, med to
voksne barn, kjereste, et
bonusbarn og to katter har
opplevd det hun skriver om,
cr nesten ikke til 4 tro. At hun
fikk utdannelse, jobb, karriere
og til slutt et normalt liv, er
ganske enkelt utrolig. Gry er
regnskapsforer og driver eget
firma.

— Jeg kan til og med kose
meg med et glass vin, uten at
det far negative konsekvenser
for meg selv eller noen andre,
smiler Gry.

Som mor har hun prgvd d gi
barna sinc det hun savnet i sin
egen oppvekst; grenser, om-
sorg, @rlighet og et normalt
forhold til alkohol.

— De har nok syntes det var
slitsomt at jeg har veert ekstra
bekymret for alt som har med
stoff og alkohol & gjgre. Det
har ikke vert totalforbud, og
jeg har nok ikke veert strengere
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BESTEFAR: Gry hadde en kjeerlig og snill farfar. Han var ofte pa besgk pa
campingen og hjemme hos barnebarna. Men han ifglge Gry er dessverre
ogsa veldig glad i en «tynn en». Her sitter hun pa armen hans i 1966.

enn andre foreldre, bare mer
bekymret antageligvis.

— Vet de hvordan din barn-
dom var?

—Ja, de er veldig informert.
Men de opplevde ikke mormor
og bestefar pd samme méte
som jeg, de har jo aldri levd
med dem.

TVANG FORELDRENE

I likhet med foreldrene i1 boka,
tvinger Gry og sgstrene faren
pa avrusningsopphold pa insti-
tusjonen Vangseter. Nar dette
skjer er jentene voksne og de
er bekymret for foreldrene.
Pa Vangseter ma bade faren
og resten av familien delta i
terapisamtaler og snakke
apent om hvor mye alkoholen
har gdelagt.

— Det var ekstremt tgft 4
skulle veere sa @rlig, og kon-
frontere faren og moren min
med hvordan vi har opplevd
dem, sier Gry.

Men terapien virker. Og de siste
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ti rene av livet, rgrer hverken
moren eller faren alkohol.

— Fikk de ct bedre liv som
tyrrlagte?

— Nei, jeg tror ikke egentlig
det. Drikkingen var jo pa en
matc limet i tilveerelsen dercs.
De elsket fyll og fest, og det er
jo ofte der problemet ligger.

PA GODT 0G VONDT

Selv om arene som barn i en
dysfunksjonell familie er forbi,
har barndommen skapt sar
som aldri helt vil gro.

— Det har gatt bra med oss,
tross alt. Men bade jeg og s@s-
trene mine ble nok litt gdelagt,
og vi er sclvsagt preget av
oppveksten — pa godt og
vondt, sier Gry.

— Selv er jeg ofte brutalt
@rlig, og kan nok virke litt kon-
fronterende. lkke alle liker det.
Og sd har jeg hatt problemer
med relasjoner. Jeg har liksom
ikke hatt troen pd vennskap og
kjerlighet, og tenkt at jeg er litt

OGSA FINE @YEBLIKK:
Her er Gry 3 &r og sitter
pa verandaen en tidlig
vardag med s@steren
Nina og moren June.

VONDE MINNER: A skrive basert pa eget liv
har kostet, men har ogsa veert en form for terapi.
Og Gry Wigre kan na kalle seg forfatter.

skadet. Selv om jeg er sosialt
klok. Men jeg har blitt bedre pd
relasjoner, forsikrer hun.

—Og sé har jeg greid a skrive

denne boka. Det er jeg stolt av.

Det er ogsa kjeresten og
samboeren hennes. Han titter
frem fra hjemmekontoret og
smiler til Gry. Hun smiler
tilbake. Hun har begynt 4 tro
pa kjerligheten.

RUSI
FAMILIEN
En undersgkelse viser at ca. 15 prosent
av barn og unge (8-19 r) har opplevd proble-
mer knyttet til foreldres rusbruk - rundt 113 000
barn. (2025, Barn av Rusmisbrukere/Ipsos.
Ifalge Folkehelseinstituttet (FHI) har opptil
100 000 barn minst én forelder med rusproblemer.
Mange barn lever med uro, skam og
uforutsigbarhet i hverdagen.
Trenger du noen & snakke med? Kontakt
Kors pé halsen pa telefon 800 333 21, eller
chat anonymt pa korspahalsen.no.

Grys spstre har begge lest
og godkjent teksten. Grys
storesgster, Aina Wigre
Anmarkrud har fplgende
kommentar: Dette ser vel-
dig bra ut, det eneste jeg
ikke er enig i er at mamma
0g pappa ikke fikk et bedre
liv etter de hadde veert pa
Vangseter. Det mener jeg
de fikk. =
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STRIKKEKAFE: P43 Seniorsenteret har
disse muntre venninnene strikkekafé pa
St. Hanshaugen Seniorsenter hver mandai
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BERIT OG RANDI HAR \VERT
SJELEVENNER I 50 AR

G

G

Randi og Berit har delt livets oppturer og nedturer
i over 50 ar. Na stdr begge alene som enker

— men ensomheten slipper ikke til. For med hverandre

fylles dagene av fellesskap, varme og glede.

TEKST: Siri Walen Simensen  FOTO: Gry Traaen og private bilder

a vare péd den nare ven-

ninnen din. Plei venn-

skapet, sgrg for at dere

bruker tid sammen.
Dissc radenc kommer fra
Randi Eriksen (84) og Berit
Jgrgensen (83) i Oslo. Etter at
de mistet livsledsagerne sine,
Arnc og Kjell, for henholdsvis
to og ni ar siden, har de
virkelig fatt erfare betydningen
av a leve ut disse ordene.

De er to muntre og livs-
bejaende damer, spreke for
alderen og med latteren lig-
gende pa lur hele tiden. Den
ene snakker mer enn den
andre, men utseendemessig
kunne de ha veart sgstre. Det
var Aftenposten som fgrst
skrev om venninnene.

— Altsd, det er helt vanlig at
det er Berit som prater mest,
sier Randi og ser ertende pa
venninnen.

— Ja, men enveis er ikke
kommunikasjonen. Det hender
at vi sma-diskuterer som et
gammelt ektepar, legger Berit
smilende til.
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De to barer pa en lang og
sammensatl historie. Na kalles
de nabolagets Pompel og Pilt
fordi de stadig observeres rus-
lende arm i arm pé tur til og fra
St Hanshaugen Seniorsenter 1
Oslo. Der jobber de som frivil-
lige, ogsa med en strikkekafé
pé mandagenc.

— Vi ble kjent da barna vare
ble med i skolekorpset. Jeg var
allerede pa plass da Randis
barn begynte. Rundt oss hadde
vi mange flotte og herlige
mennesker, men vi to fikk
raskt et nerere vennskap,
kanskje fordi vi folte oss like.
Da ekteflellene vare ogsa fant

Vignsker a fa
rom sammen
hvis vi blir sa
skrgpelige at vi
havner pa
aldershjem.

ut at de likte & sosialisere
sammen, ble det oss (o parene,
forteller Randi.

GODE MINNER

Berit har (o sgnner, [ire barne-
barn og to oldebarn. Randi har
tre barn, atte barnebarn og to
oldebarn. Med andre ord har
de store familier rundt seg.

—Men barna vare trenger
ikke a bekymre seg for om vi
sitter mye alene, for de vet at
vi henger sammen stgtt. Ja,
ofte hver dag. Og i helgene
overnatter Randi her hos meg.
Da sover vi sammen i dobbelt-
sengen.

Randi ler og sier at det
stemmer, og hun kan skrive
under pé at det har veert mye
latter i den sengen, og mange
gode historier som er hentet
frem.

— Vi har sa utrolig mange dr
a gse av. Minner dukker opp
hele tiden, sier hun.

De var begge smabarns-
mgdre i 30-drene da de ble
kjent. Midt i livets travleste

MINNER:
Berit og
Randi fant
hverandre i
livets trav-
leste periode,
og holdt fast
i rene.etter.

PA CRUISE: Vi har gjort til
en tradisjon & reise pa nytt-
arscruise sammen, forteller
Randi og Berit. Her pa en
av reisene sine.

fase valgte de hverandre rett
som det var. De var iherdige
dugnadsarbeidere i korpset,
deltok i papirinnsamlinger og
loppemarkeder.

Mens ungene spilte trom-
mer, saksofon, flgyte, trompet
og lyre, sto foreldrene pa for
fellesskapel. De ble med pa
korpsturer, Berit uten Kjell,
fordi han syntes det ble for
myc Styr.

— Senere begynte vi to &
bevilge oss venninneturer.
En gang var vi pa cruise i
Middelhavet. Det var fantas-
tisk, sier de unisont.

KORTKVELDER
Berit hadde full jobb i plan-
og bygningsetaten 1 Oslo 1 mer =
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Narvidgr,
blir det som i
dobbeltsengen
- side om side.

cnn 40 4r. Randi var hjemme
med barna i noen ér, men
begynte a jobbe i et skoengros-
firma. Begge sto i jobb til
pensjonsalderen.

— Spesielt husker vi kort-
kveldene vi to parene hadde
sammen. Vi spilte Liverpool,
som ble spilt med to kortstok-
ker. Det var middag med litt

SOVER SAMMEN: Hver helg bor
Randi og Berit sammen og da sover
de side om side i dobbeltsengen.

vin og kanskje tok mennene et
glass konjakk. Det var alltid
god stemning, husker de.

Etter en lprdag med mid-
dag, TV, strikking og lange
samtaler, kommer minnene
dansende idet de gjor seg klare
for natten. «Husker du ...7»
spgr den ene. «Ja, ha-ha!»
svarer den andre — og sd kom-
mer de pé stadig mer.

— Dette er grunnen til at vi
gnsker a komme pa samme rom
om vi blir sa skrgpelige at vi ma
flytte til aldershjem, sier Berit.

Aldershjem er enna langt
unna, for med unntak av et
hjerneslag Randi fikk 29. ja-
nuar i fjor, har de vart friske
og raske hele veien. Ogsa det

kom hun seg gjennom. Mye
takket vare venninnen, for det
var Berit hun ringte til da hun
datt og forsto at hun hadde
hatt et slag.

—Jeg var pa en annen kant
av byen og hadde ngkkelen til
Randis leilighet liggende
hjemme, sa det var trygghetsa-
larmen som dpnet dgren til
slutt. Heldigvis var det ikke s
alvorlig som fryktet. Da jeg
bespkte deg pa sykehuset,
snakket du som vanlig og ville
planlegge neste mgte. For meg
var det godt a se at du ikke var
blitt skjev i ansiktet. Hva vi
leerte av dette, er at ngklene til
hverandre bolig ma ligge i
vesken, ler Berit.

GODE MINNER: Randi og ektemannen
Arnge, som dgde for to ar siden. De Lo var
neert vennepar med Berit og Kjell.

FINE AR: Jeg hadde et flott ekteskap
med Kjell, sier Berit. Ektefellen dgde for
ni ar siden. Her er bryllupsbildet.

— Ha-ha, ja, sier Randi.
Latteren triller enda en gang.

DEN GODE ST@TTEN

De sier at de har delt og snak-
ket sammen om alt som har
vart av betydning. P4 spgrs-
mal om de ogsa delte de van-
skelige dagene i ekteskapet,
ma de tenkte seg om. Saken
var jo den, at de hadde grensc-
lgst snille menn, sa det var lite
a krangle om.

— Men Kjell fikk slag, 62 ar
gammel, og selv om han be-
holdt spriket, ble det noen ut-
fordrende ar. Da var Randi og
Arne fantastiske stottespillere.
Hvis Randi og jeg skulle pa
noe, kom Arne hit og tok vare
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pé Kjell. En slik relasjon som
vi hadde mellom oss parene,
er det ikke mange som opp-
lever, reflekterer Berit.

For ni ér siden ble Berit
enke. Da banket ensomheten
pa dgren, men takket vare
Randi og Arne, hadde hun
alltid et sted & ga. De tre spilte
kort sammen og hun sov over
hos dem. At det var slik, var
helt naturlig. Det ble ingen
ensomhet likevel.

Da korona kom, var Berit,
Randi og Arne en treenighet,
som holdt sammen. Ingen
skulle sitte alene og isolert,
punktum.

— Vi er veldig knyttet til
hverandre. I alle ér feiret vi
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nyttarsaftener sammen da
mennene vare levde. Dette
fortsatte ogsé etter at mennene
vare dgde. Da meldte vi oss pa
nyttarscruise med Color Line,
noe som er blitt en tradisjon,
sier de. Arne gikk bort for to
ar siden.

NY MANN? NEI, ZRLIG TALT
De er krutt sammen, lettbente
og kvikke i replikken. Da
Berit forteller om fotpleietimen
hun tok pa Seniorsenteret, og
en dame spurte henne om hun
kunne tenke seg a bli frivillig,
kom svaret resolutt. «Jeg vet
ikke, md snakke med vennin-
nen min f@rsts.

L ar er det ni ar siden de

sammen sa ja. I deres liv er
det ikke tid til stille ensomhet,
for det skjer noe nesten hele
tiden.

— Randi er snill og gjestfri,
og er en flink kokk og husmor.
Jeg har bare positive ting 4 si
om henne, sier Berit.

— Berit er alltid morsom a
vere sammen med. Vi utfyller
hverandre, sicr Randi.

Hvis Randis barn ikke far
tak i henne, ringer de Berit.
Nar helgen kommer, vet de at
de to venninnene har mer enn
nok med seg selv. Da kan de
se for seg to knisete, gamle
damer, som minnes og har det
goy sammen. Det gir ikke over.

Ny mann? Nei, erlig talt,

PSYKOLOG:
DERFOR ER
GODE VENNER
VIKTIG

ha gode og neere venner
er viktig. Naere vennskap
som har vart i mange ar,
betyr at du har et livs-
vitne i livet, som kjenner
histarien din og vet hvem
du er. En bestevenninne
husker hva du har statt i,
bade krisene, tapene,
gledene og gavene. Hun
har sett, visst og vaert
med deg og trenger ofte
ikke en forklaring. Det er
0gsa sann at man med
tiden utvikler en felles,
intern humor. Vi vet at
det er helsebringende a le
og veere tilfreds. Det
finnes flere forsknings-
studier som viser at
humor kan veere bra rent
fysiologisk. For eksempel
kan humor redusere
stress og engstelse,
dempe opplevd smerte,
og bedre sgvnkvaliteten.
Det viktigste er kanskje
at humor gir mer trivsel
og mestringsfalelse.
Jeg tror det er noe sant i
at «en god latter for-
lenger livet». Og dette
bidrar naere vennskap til,
sier Elisabeth Norman.
Hun er professor i psyko-
logi ved Universitetet i
Bergen.

trengs ikke! De har hverandre
og alle de andre vennene pa
Seniorsenteret. Dessuten har
de en plan: Da Arne dgde, sa
Berit at det var en ledig grav
rett ved siden av Kjells.

— Da vi sjekket om det var
mulig a [a den, gikk det 1
orden, si na ligger mennene
vare, de to kompisene, side om
side pd Gamle Aker kirke-
gard. Nar vi dgr, skal vi ogsa
ligge der. Da blir det som i
dobbeltsengen — side om side,
sier de to.

Latteren fyller stua og en
av dem sier: Hand i hand gjen-
nom livet, du og jeg. Og nar
det er over, er vi sammen da
ogsd. *
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TEKST: Sidsel Jgranlid FOTO: Getty
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Kake, na igjen!
Vet du at det gar an a lage litt
sunnere alternativer?

Enten det er et bugnende kakebord i
barneddpen eller bursdagen, eller et
deilig kakestykke i disken pa kafeen,
lar vi oss friste. For kake er godt, og
det finnes sa mange anledninger til a
kose seg. Og nettopp det kan veare en
utfordring. Det er nemlig ikke sé lett a
takke nei selv om du har bestemt deg
for & leve litt sunnere. For andre kan
det handle om intoleransc cller allergi,
eller at de bgr spise minst mulig sukker.
Heldigvis er det fullt mulig a lage fris-
tende og gode alternativer til kakebordet.
Hva med en grov gulrotkake, rugbrgd-
lagkake eller sjokoladekake med s@tpo-
tetglasur (bakt varm sgtpotet bladet
med kokesjokolade)? Her er noen tips:
* Bruk sammalt mel, gryn eller fullkorn
av hvete, havre, bygg og rug eller brgpd-

smuler av grovt brgd i baksten. Det kan
gjore kaken mer smakfull og dessuten
bidra til litt mindre matsvinn.

* Reduser litt pa sukkermengden.
Kanskje kaken smaker like bra med
litt mindre sgtt?

* Erstatt sukker med naturlige sg(nings-
midler som banan eller tgrket frukt.

* Bruk magrere meieriprodukter som
yoghurt og kvarg i stedet for kremost
eller flgte.

* Bruk myk bakemargarin i stedet for
smgr. Benytt deg mer av friske baer
og frukt bade som fyll og pynt, det
gjor kaken béade friskere og drgyere.

« LLag litt mindre kaker eller porsjons-
kaker, sa blir det mindre fristende
rester.

KILDE: BRODOGKORN.NO

VISSTE DU

.. at det er vanligere & fa hold nér

. man Igper nedover enn bortover?

Arsaken kan vaere at magen og indre

organer rister mer og at vevet i mel-
lomgulvsmusklene blir strukket. '
KILDE: NYSGIERRIGPER.NO

Sét’é%g
godt om helse
og livsstil

DIGITAL DETOX

Er du lei av a skrolle pa mobilen uten at
det gir deg stort? Da kan det veere lurt
med en pause. Bestem deg for hvor lenge
du gnsker a ha et avbrekk fra sosiale
medier, enten det er en bestemt dag, en
helg eller kanskje en hel ferie? Gi beskjed
til familie og venner fgr du tar pause, og
fortell dem at dere kan kommunisere pa
meldinger og mail, eller ringes.

KILDE: DEICHMAN.NO

STV

| vinterhalvaret er det mye sveve-
stov fra biler og veier. For & fore-
bygge luftveisplager kan det veere
lurt & stenge lufteluker og -ventiler
pa den siden av boligen som
vender mot trafikkert vei, og kun
bruke de pa veggene som gar en
annen retning, hvis det er mulig.
KILDE: NAAF.NO

Fordelen ved de eldre er at
de har erfaring. Fordelen ved
de unge er at de ikke har det.

HELJAR MJ@QEN
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KRANGLING
Par som har vaert sammen over
lang tid far etter hvert en annen
mate & handtere konflikter. Fors-
kning viser at begge parter ofte
prover a skifte tema nar de kom-
mer inn pa betente ting, for a roe
diskusjonen og unnga krangler
man har veert gjennom tidligere.
KILDE: FORSKNING.NO

Hvor lenge hadde du klart deg uten mobil?
En fersk undersekelse viser at halvparten
av befolkningen mener de bare hadde klart
seg en halv dag. 14 % sier de ikke hadde
klart seg en time.

KILDE: NTB.NO

STOR @KNING

Stadig flere kvinner far n& pavist endo-
metriose eller adenomyose. Arsaken er
trolig mer kunnskap og stgrre bevissthet
rundt disse kroniske sykdommene, og
dessuten bedre diagnostikk enn tidligere.
Men fortsatt trengs mer forskning!
For mange kvinner avtar symptomene
etter overgangsalderen og noen blir
ogsa helt kvitt plagene.

KILDE: SYKEPLEIEN.NO

HJIEMMET UKE 47/2025

VISSTE DU

... at det ikke bare er vi mennesker

som drgmmer om hva vi har opp-

levd gjennom dagen? Hunder har

det pa akkurat samme mate.
KILDE: ILLVIT.NO

Bile eller hvile

Nar er du egentlig for trgtt til 3 kjgre bil?

Vet du at en trgtt sjafgr kjgrer like darlig
som en som har promille? Likevel tar vi
sjelden hensyn til hvor slitne vi er nar vi
setter oss bak rattet, eller hvor sent pa
dagen det er. Men nettopp det bgr vi bli
flinkere til. En av ti norske bilister inn-
rgmmer nemlig at de har sovnet bak r
attet. Mens hele 58 % av oss har vert
redde for & sovne mens vi kjgrte. Konse-
kvensene hvis en sjafgr dupper av kan
bli alvorlige bade for dem selv, passasje-
rene og bilister og fotgjengere som er i
narheten. Skal du ut & kjgre, men fgler
deg trgtt, ber du heller stille deg disse
spgrsmalene i stedet for & helle nedpa
mer kaffe: Hvor lenge har du vert viaken?
Husk at etter 4 ha vert vaken i 17-18

timer presterer du like darlig som om du
har 0,5 i promille. Nar pa dggnet er det?
Vi er trgttest og presterer darligst mellom
to pa natten og seks pa morgenen. Hvor
mye har du sovet de siste nettene? Vi
trenger minimum 6 timers sgvn per natt.
Har du sovet darlig én eller flere netter
pa rad vil det pavirke konsentrasjonen
din. Hvor trgtt fgler du deg? Sykdom,
medisinbruk og ulike belastninger kan
gjore oss trgtte og slgve selv om vi har
sovet godt og tenker at vi burde veaere
opplagte. Hvis du er sliten eller uopplagt
er det klokt a la bilen sta og heller velge
buss eller tog, eller finne en annen som
kan vere sjafgr.

KILDE: NORSKLUFTAMBULANSE.NO

MER UTHOLDENDE

Vi kan alle leere noe av soldatene som
ma holde yteevnen oppe over tid.
Hovedregelen er god balanse mellom
sgvn, ernegering og restitusjon. Sgrg for
a fa nok spvn. Deretter er det viktig a
fa i seg tilstrekkelig med energi, enten
det er fra karbohydrater, fett eller pro-
teiner. Kle deg etter aktiviteten, unnga
trange kleer, men ha heller flere Igse
plagg som lager isolerende luftlommer.
KILDE: FORSKNING.NO
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En liten sSmak mrM

ENKEL

HVERDAGSMAT

Nar du vil ha litt julestemning uten & bruke timevis pa kjgkkenet — her far du enkle
hverdagsretter med smak av sesongens krydder og klassiske juleingredienser.

OPPSKRIFTER: Hanne Buxrud, Bente Nissen Lundsgaard, Lise Finckenhagen og Kristina Eriksson

FOTO: Tia Borgsmidt, Hanne Buxrud, Sara Johannessen Meek og Asa Dahlgren

LUFTIG
RESULTAT |

Frikadellene blir ekstra
lette og saftige fordi de

farst kokes far de

stekes.

__.n"'f

Kyllingboller med
gronnkal og mandler
Luftige og saftige kyllingboller
med gronnkal og mandler — perfekt
til bade hverdags og helg.

4 porsjoner

100 g frisk grannkal
500 g kyllingkjottdeig
1Y ts salt

1 dl hvetemel

50 g hakkede mandler
Y2 dl melk

nykvernet pepper

2 ss revel lgk

2egg

1 ss olje

15 g smgr

TIL SERVERING:
salat og brad

Rens gronnkdl og fjern grove
stilker. Kok kélen i lettsaltet vann i
ca. 15 minutter. Sil av vannet og
hakk kalen fint, enten med kniv
eller i en Kjpkkenmaskin. Ha
gronnkilen i en bolle sammen
med kyllingkjgttdeig og salt, og
rgr godt sammen. Tilsett hvetemel,
mandler, melk, pepper, lgk og egg,
og r¢r (il en jevn farse. Form sma
frikadeller med en skje, og kok
dem i lettsaltet vann i ca. 8 minut-
ter. Ta dem opp med hullsleiv og la
dem renne av i en sil.

Varm olje og smgr i en steke-
panne til smgret har sluttet a bruse.
Legg i frikadellene og brun dem.
Skru ned varmen, og stek videre
pa middels varme i ca. 5 minutter.
Vend underveis. Sjekk at de er
gjennomstekte. Server med salat
og brgd.
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Fennikel- og appelsinsalat
med ribbe

En frisk og fargerik salat som passer
perfekt til restene av julemiddagen
— lett, syrlig og mettende.

4 porsjoner

&

VARIER
Bytt appelsin med
klementin, eller tilsett snit-
tede grgnnsaker som bgnner,
rosenkal eller kal. Bruk
gjerne annet kjgtt som
kotelett eller skinke.

600-700 g ribberester
1-2 fennikel

4 appelsiner

2 hjertesalat

1 granateple
DRESSING:

1 ts dijonsennep
1 ss appelsinjuice
2 ss sitronsaft

5 ss olivenolje

1 ss honning

Varm ribbebitene i ovnen pa 170°. Snitt
fennikel sa tynt som mulig og legg i
iskaldt vann, gjerne med noen isbiter.
Skjeer topp og bunn av appelsinene med
en skarp kniv. Sett appelsinen pa hgy-
kant og skjer av skallet. Skjer ut filetene
ved 4 skjeere rett langs hver hinne, slik
at du far rene appelsinbiter. Del salat 1
tynne biter og legg pa et serveringsfat.
Del granateplet og sla ut frgene med
baksiden av en sleiv, gjerne ned i en
bolle i vasken. Sil vannet av fennikelen
og fordel pa fatet sammen med appel-
sin, ribbebiter og granateplefro.

DRESSING: Rist alle ingrediensene
(il dressingen 1 et glass med lokk og
drypp over salaten.

Server gjerne med et dryss av friske

RESTETIPS
Bruk det du har i kjgleskapet
- rester av julemat som ribbe, b i
pinnekigtt eller skinke, sopp eller ~ ©

urter.

HJIEMMET UKE 47/2025

Poteter kan byttes ut med
sgtpotet eller rotfrukter.

grennsaker passer perfekt.

Pyttipanne

En klassisk restemiddag
som alltid blir god — rask,
mettende og full av smak.
4 porsjoner

4-6 kokte poteter

1lgk

1 paprika

400 g karbonadedeig

300 g pglse, gjerne
medisterpglse

4 speilegg

hakkede urter som persille,
gresslgk eller estragon
(kan slgyfes)

salt og nykvernet pepper
paprikapulver

TIl. SERVERING:

revet pepperrot

syltede rgdbeter, sylteagurk
eller syltet rgdlgk

Skjar poteter i jevne
terninger. Hakk lgk og
del paprika i biter.
Skjer karbonadedeig
og pglser i sma biter.
Varm en stor steke-
panne og stek poteter,
lgk og paprika til alt er
gyllent og grennsakene
myke. Tilsett karbo-
nadedeig og palser, og
stek videre til alt er
godt gjennomvarmt.
Krydre med salt, pepper
og eventuelt litt paprika-
pulver. Dryss over
hakkede urter og server
pytten toppet med
speilegg. Server med
revet pepperrot og
syltede rgdbeter som
tilbehgr.
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Deilige fristelser med runde former, hgye og lave
og veldig, veldig gode! Invitér til kakefest i hgytiden,
og enten du velger a lage én eller flere avdem
— det blir garantert suksess. God rund jul!

OPPSKRIFTER OG FOTO: Hanne Buxrud

LAGIGOD
TID!
Kaken bgr sté kjalig i
minst 3-4 timer, men blir
aller best om den far

sta til dagen etter.




BESTETTER
NOEN DAGER
Denne kaken blir enda bedre
om den fér sta et par dager i
kijgleskap fer servering.

Luftig ostekake

med multer og
pepperkakebunn

En hoy og luftig ostekake med
smak av multer — perfekt til jul

eller nyttar.
10-12 porsjoner

BUNN:

300 g pepperkaker

100 g meierismgr

OSTEKREM:

6 gelatinplater

225 g multer, fryste baer gar bra
300 g kremost

1 seterromme

4 dl kremfigte

100 g melis

2 ts vaniljesukker

GELE:

4 gelatinplater

225 g multer, fryste bar gar bra
100 g sukker

2 dl vann

PYNT:

100 g multer, fryste baer gar bra
150 g multesyltetgy

10-12 physalis, valgfritt

BUNN: Knus pepperkaker til smuler. Smelt
smgr og bland godt sammen med smulene.
Kle bunnen av en springform, ca. 22 cm i
diameter, med bakepapir. Trykk blandingen
jevnt ned 1 formen og sett den kaldt.
OSTEKREM: Legg gelatinplater i kaldt
vann til de er helt myke. Varm multer i en
kjele. Sil de varme multene og press ut sd
mye du klarer. Klem vannel godt ut av den
myke gelatinen og bland gelatinen ut i den
varme multesausen. Avkjgl til romtemperatur.
Pisk kremost til en jevn krem i en kjok-
kenmaskin. Ha ostekremen 1 en stor bolle.

Tropisk aroma

En klassisk formkake med
smak av krydder og kakao —
elsket gjennom generasjoner.
10-12 PORSJONER

150 g meierismgr,

Forvarm ovnen til 180°, Kle bunnen av en
springform med bakepapir og smgr kantene
med litt sSmgr.

Pisk smgr og sukker lyst og luftig. Tilsett
egg, ett om gangen, og pisk godt mellom
hvert. Rgr inn melk. Sikt sammen hvetemel,
bakepulver, muskat og kanel og vend det inn

Pisk rgmme luftig og bland den inn i oste- romtemperert 1 rgren.

kremen. Pisk kremflgte, melis og vanilje- 300 g sukker Del rgren i to boller. Rgr inn kakao i den

sukker til en 1gs krem og vend dette inn i ost- 3egg ene delen. Hell fgrst den lyse rgren i formen.

og remmeblandingen. Rgr inn multesausen 2 dl melk Hell deretter den mgrke over og dra en gaffel

og hell blandingen over pepperkakebunnen. 300 g hvetemel eller smgrkniv lett gjennom for & lage mar-
La det vaere ca. 1 cm igjen til gelélokket. 3 ts bakepulver mormgnster — ikke rgr for mye.

Sett kaken i kjgleskap og la den std i minst 1'2 ts malt muskat Stek midt i ovnen i 40-45 minutter. Sjekk

3—4 timer (il den er hell fast.
GELE: Legg gelatinplater i kaldt vann.

1% ts malt kanel
2 ss kakao

med en (repinne. Avkjél kaken pa rist.
SJOKOLADEKREM: Pisk smgr til det er

Varm multer med sukker i en kjele og la det SJIOKOLADEKREM: lyst og luftig. Tilsett kakao, vaniljesukker og
smakoke i 7-8 minutter, til sukkerct er opp- 150 g meierismgr, melis litt etter litt. Spe med kaffe til du har
lgst. Sil blandingen og press saften gjennom romtemperert en myk og luftig krem.

en sikt. Klem vannet ut av gelatinen og rgr 3 ss kakao Del den avkjglte kaken i to. Legg den

den ut i den varme multesausen. Avkjgl til 2 ts vaniljesukker nederste delen pa et kakefat med snittflaten
romtemperatur og hell forsiktig over oste- 500 g melis opp. Dynk med halvparten av kaffen. Fordel

kaken. Sett tilbake 1 kjgleskap og la geléen
stivne helt.

Skjer forsiktig rundt kanten med en lang, 1 dl sterk kaffe dynk med resten av kaffen og smgr resten av
smal kniv for du lgsner kaken fra formen. TIL PYNT: kremen over hele kaken.Bruk en gaffel og
Pynt med multesyltetgy, multer og physalis. 150 g bringebzer lag mgnster i glasuren. Pynt med bringeber. =

HIEMMET UKE 47/2025

1 dl sterk kaffe, avkjglt
TIL. DYNKING:

et lag sjokoladekrem over bunnen. Legg pa
den andre kakedelen med snittflaten opp,
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JUL PA
TOPPEN
Knuste pepperkaker,

"; ' eller granateplefra er ogsa
; nydelig pynt pa denne
julepavlovaen.

| A

hakkede ngtter, appelsinfileter

Pavlova med
klementinsaus og rips
Klementiner og appelsiner er
selvsagte julefrukter — her pa en

frodig pavlova som bade smaker og

ser fantastisk ut.
10—12 porsjoner

KLEMENTINSAUS:
270 g sukker

2 ts maisenna

2egg

2 eggeplommer

1'4 dl klementinjuice
1 ss sitronsaft

85 g meierismgr, kaldt
PAVLOVA:

7 eggehviter

1 god Kklype salt

0,8 dl vann

350 g sukker

14 ts hvitvinseddik

1 appelsin, finrevet skall
2 ss maisenna
KREM:

1 pakke pavlovakrem
2 dl kremflgte

2 ss melis

PYNT:

4 klementiner

125 g rips

noen makroner
mynteblader

KLEMENTINSAUS: Blund sukker
og maisenna i en stor kjele. Pisk inn

egg og eggeplommer. Tilsett klemen-

tinjuice og sitronsaft og bland godt.
Sett kjclen pé platen pa middels varme
og ha i smgr. Pisk hele tiden til smg-
ret har smeltet og sausen tykner, etter
8-10 minutter. Hell over i en bolle
og dekk med plastfolie helt nedpa
sausen. Avkjgl helt.

PAVLOVA: Forvarm ovnen til
150°. Tegn en sirkel pa ca. 20 cm i
diameter pa ct bakepapir, legg pa et
stekebrett og sett tl side.

Ha eggehviter og salt i en tgrr og
ren bolle. Pisk pa middels hastighet
til cggchvitene skummer. Senk has-
tigheten og hell sakte 1 vann. Tilsett
sukker litt etter litt og pisk godt mel-
lom hver skje. @k til hgy hastighet og
pisk til stiv og blank marengs. Tilsett
eddik, finrevet appelsinskall og sikt
inn maisenna. Pisk noen sekunder til
alt er blandet.

Bruk en slikkepott til & legge
marengsen midt 1 sirkelen. Spre J
utover med en stor skje og lag en for-
dypning i midten. pe <<

Sctt brettet pd nederste rille 0g &)
stek 135 minutter. Senk lemperdlurer{(v;;',;
til 135° og stek i ytterligere 50 mmut 4
ter. Skru av ovnen og la pavlovaen, £,
avkjgles i ovnen med lukket dgri 1'V2 - -
time. Ta den deretter ut og avkjel helt. l

Pisk pavlovakrem etter anvisning N
pa pakken. Pisk kremflgte med melis -\ .
til nesten stiv krem og vend den inn‘i.
pavlovakremen. /"

Pynt pavlovaen rett for servering.

Fyll med krem og pynt med klemen-
tinsaus, klementinbéter, rips, mynte-
blader og gjerne et lite dryss melis. &
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Fruktkake med fiken
og ngtter

En saftig og krydret kake med
tgrket frukt og ngtter — perfekt
til julens kaffebord.

10-12 porsjoner

KAKE:

200 g hasselngtter

6 torkede fiken

1 dl sterk, varm kaffe
200 g meierismgr,
romtemperert

225 g brunt sukker

4 dl yoghurt

4 egg

200 g hvetemel

2 ts bakepulver

2 ts vaniljepulver

1 ts malt kanel

Y2 ts malt muskat

Y4 ts malt nellik

1 ts salt

FYLL:

1 dl sterk kaffe

12-15 tgrkede fiken
OSTEKREM OG TOPPING:
200 g meierismgr,
romtemperert

150 g kremost

450 g melis

2 ts vaniljepulver

3 ss fikenfyll

4 ferske fiken
hakkede, ristede ngtter

Sett ovnen pa 200° Fordel
notter pd ct stekebrett og stek i
5—10 minutter, tl skallet
mgrkner og sprekker opp.
Senk temperaturen til 180°.
Gni ngttence i et kjskkenhidnd-
kle til mesteparten av skallet
faller av. Sett til side.

Hakk fiken og blgtlegg
dem i varm kaffe. Kle to
springformer (20 cm) med
bakepapir i bunnen og smgr
kantene.

Kjgr 100 g av ngttene til
smuler 1 kjgk kenmaskin.
Resten brukes som pynt.
Tilsett fiken og kaffe og kjor
til en jevn blanding. Ha i smgr,
sukker, yoghurt og egg. Kjgr i
10-15 sekunder, skrap ned
kantene og kjgr litt til.

Sikt mel, bakepulver,
vaniljepulver, kanel, muskat,
nellik og salt i en bolle.

Vend det tgrre inn i den vate
blandingen. Fordel rgren i de
(o formene og stek 1 22-25
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L4

BAK |
FORVEIEN
Lag gjerne kakebunnene dagen
fgr. Pakk dem inn i plast og
oppbevar i kjgleskap. En klatt
salt karamellsaus smaker ogsa
nydelig til denne kaken.

\

av melisen sammen med
vaniljepulver og 3 ss fikenfyll.
Tilsett resten av melisen og
visp til alt er godt blandet.
Legg en kakebunn pa et fat.
Smgr et tynt lag ostekrem helt
ut til kanten. Fordel fikenfyllet
over, men la det vare et par
centimeter fra kanten. Legg pa
den andre bunnen med (oppen

minutter. Sjckk med en tre-
pinne. Avkjgl pa rist.

Hakk fiken og blgtlegg i
varm kaffe i 15-20 minutter.
Kjer til en tykk pasta i kjgk-
kenmaskin.

OSTEKREM: Kjgr smgr
og kremost jevnt i kjokken-
maskin med K-spade eller
flatvisp. Visp inn halvparten

ned og press forsiktig. Smor
et tynt lag ostekrem over
hele kaken og sett den kaldt.
Etter ca. 30 minutter kan du
fordele resten av kremen over
kaken.

Hakk resten av ngttene og
dryss pa toppen. Del ferske
fiken i fire og pynt like for
servering. >
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JULEPYNT
Litt redt gjer seg godt pa
1 denne kaken - prgv med
\‘ bringebeer eller rade druer
~ forekstra julestemning.

Sjokoladekake med
smak av jul

Her er sjokoladekaken som
har tatt imot jula med dapne
armer.

10-12 porsjoner

KAKEBUNN:

125 g meierismgr
100 g merk sirup
100 g brunt sukker
50 g sukker

50 g mgrk sjokolade
3egg

2 dl kondensert melk, usgtet
225 g hvetemel

1 ts bakepulver

4 ts natron

Y5 ts salt

30 g kakao

1 ss malt ingefaer

1 ts malt kanel

1 ts malt muskat

1 ts malt allehande

100 g ingefeer i sirup,
finhakket

ev. 50 g revet fersk ingefeer
SJIOKOLADEKREM:

100 g mgrk sjokolade

75 g meierismgr,
romtemperert

175 g melis

2 ss kondensert melk, usgtet
1'2 ts malt ingefeer
SJIOKOLADEPYNT:

100 g mgrk sjokolade

Forvarm ovnen til 160°. Kle
bunnen av en springform
(20 cm) med bakepapir og
smgr kantene med litt smgr.
Smelt smgr, sirup, brunt
sukker og sukker i en stor kjele.
Ta kjelen av varmen og smelt
inn sjokolade. Sett til side.
Bland resten av ingredien-
senc til kakebunnen i en stor
bolle. Vend inn den smeltede
sjokoladeblandingen. Hell
rgren i formen og stek midt i
ovnen i 50-55 minutter. Sjekk
med en trepinne. La kaken

avkjgles i formen i 15 minutter

for du tar den ut og lar den
avkjple helt pé rist.
Smelt sjokolade til kremen 1

vannbad og sett til side. Pisk
smgr lyst og luftig. Tilsett
melis litt etter litt. Rgr inn
kondensert melk og malt inge-
feer. Vend inn den avkjslte,
smeltede sjokoladen. Pisk til
kremen er lett og luftig.

Smelt sjokolade til pynt i
vannbad. Hell sjokoladen over
ct bakepapir pé cn fjgl og bre
utover med en slikkepott eller
bred kniv. Sett fjgla i fryseren
i 8—10 minutter til sjokoladen
er stiv.

Fordel sjokoladekrem over
kaken. Knekk den stivnede
sjokoladen i biter og trykk
dem ned i kremen. Dryss over
litt melis f¢r servering.
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' LAGKR@NS3J
P AV RESTENE
Kakesmulene fra avskjeeret
kan ristes i panne eller ovn
o0g brukes som krgnsj pa toppen
- sammen med ngtter
og bringebeer.

: Kdderkake med 47

’, /4 ‘ostekrem og '/ ’
karamelllserte ndtter

' Saftig julekake med varme
kryddersmaker og spennende
smak av rosmarin.

10—12 porsjoner

KAKE:

350 g hvetemel

2 ts vaniljepulver

1'% ts bakepulver

1 ts natron

5 ts salt

1 ss malt kanel

1 ts malt kardemomme
1 ts malt ingefeer

14 ts malt muskat

Y4 ts malt nellik

200 g sukker

150 g brunt sukker

2 dl solsikkeolje

250 g eplemos (fra glass)

4 egg
2 dl rgmme

HJIEMMET UKE 47/2025

NQ)TTEBRUN OSTEKREM
120 g meierismgr 7, o
#1250 g kremost, romtemperert ¢

7 300-400 g melis

1 ts vaniljepulver
KARAMELLISERTE
NOTTER:

150 g hasselngtter

14 dl lgnnesirup

1 god klype flaksalt
noen grener rosmarin
ANNEN PYNT:

100 g bringebeer

Forvarm ovnen til 180°. Kle to
springformer (ca. 20 cm) med
bakepapir og smgr kanlene
med smgr.

Bland hvetemel, vanilje,
bakepulver, natron, salt og alle
krydder i en bolle. I en kjgk-
kenmaskin blandes sukker,
brunt sukker, olje og eplemos.
Pisk inn ett egg om gangen.
Rgr inn halvparten av mel-
blandingen, deretter rgmme,
og til slutt resten av melet.
Bland til en jevn rgre.

Fordel rgren 1 formene og

sl‘ek pi‘l_nesl nederste rille i}
35-40 minutter. Sjekk med en

M.

trepinne. Avkjgl i formene pa

» rist i 20 minutter, og deretter

helt uten form.

OSTEKREM: Smelt smgr
pa middels varme og la det
skumme til det begynner &
dufte ngtteaktig og blir gyllent
i bunnen. Pass godt pa. Hell
over i en vid bolle og avkjgl
raskt. Sett kjglig til smgret er
fast, men mykt 1 konsistensen.

Pisk kremost og det brune-
de smgret til en jevn krem.
Tilsett vanilje og melis litt
etter litt, il kremen er lultig
og smgrbar. Bruk mer melis
om den er for tynn.

Del hver kakebunn i to, slik
at du har fire bunner. Skjeer
vekk ujevnheter og ta vare pa
avskjaret.

Legg en bunn pi et fat og
smgr pa ostekrem. Legg pa
neste bunn og gjenta. Dekk
hele kaken med et tynt lag krem
og sett kaldt i 30 minutter.
Smgr si pd resten av kremen

og sett kaldt mens du lager
pynten.

Sett ovnen pa 200°. Rist
ngttene pa stekebrett i 5-10
minutter til skallet sprekker.
Gni av skallet 1 et kjgkken-
handkle.

KARAMELLISERTE
NOTTER: Finhakk rosmarin.
Ha ngttene i en varm steke-
panne, tilsett sirup, salt og
rosmarin. La det surre et par

minutter. Hell blandingen over

pa bakepapir og stek i ovn i
ca. 8 minutter. Avkjgl.

Pynt kaken med bringebar
og grovhakkede karamelliserte
ngtler.
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Bruddet med Simon rammer Agnes hardt. De var jo i ferd med
a flytte sammen, og sa avslutter han forholdet deres sa kort
tid far jul. Na star hun uten tak over hodet for seg og barna, og
med en julaften hun ikke aner hvor hun skal feire.

gnes sover urolig.
Hun har gratt seg i
sgvn, og da hun vak-
ner midt pa natten,
er puten hennes helt vat. Hun
kaster den pa gulvet og tar
puten fra den andre siden av
sengen. Den lukter av Simon,
og hun grater seg i sgvn igjen.

Da hun ser seg selv i spei-
let om morgenen, triller tarene
pé nytt. Hun ser forferdelig ut,
og det fgles som om kroppen
hennes er i ferd med a kollapse
av sorg. Hun setter pa kaffe.
Sitter og ser ut av vinduet pa
den gra dagen. Hun ser for seg
Simon, slik han satt her i gar
og alvorlig forklarte henne at
det er slutt. Etter knapt et ar er
det slutt. De skal ikke feire jul
sammen. De skal heller ikke
flytte sammen inn i huset han
hadde kjgpt til dem. Han er
blitt lei, vil selge huset og flytte
tilbake til Oslo. Provinsen er
visst ikke noe for ham,
og aldri har hun fglt seg sa
alene.

Hennes to barn, Thor pa ni
og Frida pa 13, er vanligvis
hos faren sin, Mikkel, annen-
hver uke. Men fordi planen
var at hun og Simon skulle
male hele huset fgr innflytting,
hadde de byttet, sa barna er
hos Mikkel de neste to ukene.
Og sa skulle de ha feiret jul
sammen. Agnes grater stille.
Drgmmen om en ny familie er
knust, og nd ma hun fortelle
barna om de skrinlagte flyt-
teplanene. Hun vet at Frida
kommer til 4 bli sint, men hun
blir sint for alt mulig, men
Thor er hun litt bekymret for.

Kaffen er ferdig, og hun
heller opp en kopp. Tankene
vandrer til de neste to ukene,
som hun har fri. Tanken var at
hun skulle male i huset, men
hva na, nar flytteplanene er
endret? I det samme slar det
henne at hun ikke har noe sted
a bo fra nyttar. Leiligheten
hennes er sagt opp, og planen
var jo at hun og Simon skulle
flytte sammen. En fglelse av
panikk stiger i henne.

Fgrst ved totiden kommer
hun seg i kleerne. Hun er tom
for kaffe og ma ned til butik-
ken. Hun er neer ved & kjgpe
croissanter, men husker plut-
selig at det var Simon som
likte dem. Pynene svir igjen,
men en liten trass far henne
til a kjgpe en stor kanelsnurr
med altfor mye glasur. Simon
synes kanelsnurrer er noe av
det mest provinsielle, men hun
elsker dem. Det er tross alt en
lettelse a slippe & ta hensyn til
snobberiet hans.

D a hun kommer hjem,
sitter Thor i sofaen. Han
har stukket innom pa vei fra
skolen og hjem til faren. Hun
slipper posen med varene ned
pa kjgkkengulvet og setter seg
ned ved siden av ham.

— Er du lei deg for at vi ikke
skal flytte til Simon, vennen
min?

Simon hadde skrevet til
begge barna fgr han dro
kvelden fgr og forklart at
han reiser. Ikke en lgsning
Agnes liker, men han gjorde
det mens hun var ute og laget
kaffe.

Thor rister pa hodet.

— Skal vi da bli boende her?
spgr han hapefullt.

— Nei, det kan vi dessverre
ikke, men jeg skal finne et
godt sted til oss, Thor.

Agnes holder den lille gut-
ten sin inntil seg. Hun kjenner
at det ma veere det viktigste
akkurat na. Det, og a gi barna
og seg selv et nytt hjem hvor
de kan bli boende lenge.

— Er du fortsatt kjereste
med Simon? spgr Thor. De to
kom godt overens.

— Nei, han kommer vi nok
ikke til & se igjen, svarer
Agnes med et lite knekk i
stemmen.

— Da er det bra du har meg,
mamma, jeg skal passe pa
deg.

Agnes trekker Thor enda
tettere inntil seg.

—Ja, det er godt jeg har deg,
vennen min, men det er na jeg
som skal passe pa deg.

Aldriharhun
folt seg sa alene.

Thor klatrer forsiktig opp
pa fanget hennes og kryper
inntil.

— Du er verdens beste
mamma, sier han stille.

— Du er verdens beste sgnn,
hvisker hun kjerlig.

Mobilen summer i baklom-
men, men hun ignorerer den.
Skulle det ha gatt hull pa et
vannrgr hos naboen over, bryr
hun seg ikke.

4
A
Y

- Salig fredag

P

— Vet pappa at du er her?
spgr hun, plutselig bekymret
for Mikkel. Thor pleier alltid a
ga rett hjem.

— Kan du sende en SMS om
at jeg er pa vei? sier han og
hopper ned.

Og sé er han borte. Men
Agnes smiler, og ganske riktig
er det Mikkel som har sendt
en SMS og spurt om Thor er
hos henne. Hun svarer som
sant er, at han har vart innom
for & trgste moren sin, men
at han er pa vei na. Frida har
hun ikke hgrt noe fra, selv
om Agnes har prgvd a ringe
flere ganger. Men Mikkel sier
at hun ikke er spesielt lei seg,
bare sur, og det skal hun sé ab-
solutt fa lov til & veere.

Noen dager senere ringer
sjefen hennes og spgr

om hun kan komme pa jobb
samme dag. Sykehjemmet er
nesten lammet pa grunn av
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sykdom. Agnes sier ja med en
gang. Hun har brukt de siste
dagene pé & se pa alle hus til
salgs, men uten a finne et hun
har rad til. Leiligheten er full
av flyttckasser. og alt cr kaos,
sa en dag pa jobb vil veere
deilig. Da kan hun ogsa fa en
prat med Erna, som hun ser
litt pa som sin reservemor.

Erna er 96 ér og kom til
sykehjemmet det aret Agnes
og Mikkel ble skilt. Hun er en
klok kvinne. Ikke sarlig prat-
som, men det hun sier, kan
man ta til seg.

Under skilsmissen med
Mikkel var det den daglige
dosen av Ernas ord som holdt
Agnes oppe. Hennes egen
mor var full av bebreidelser
og holdt med Mikkel, selv om
det var han som ville skilles.
Bruddet med Simon er lettere,
ham har moren aldri likt, men
hun er ikke til noen stor stgtte.
Det er Erna.
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/;:} PRy
>

Pz“l sykehjemmet er det mer
enn nok 4 gjgre. sd hun
rekker ikke inn (il Erna med
det samme.

Under lunsjen blir det spurt
om Agnes’ flytting, og det en-
der med at hun forteller hele
historien om Simons flukt og
hennes desperate situasjon ak-
kurat nd, og at hun ikke aner
hvor hun skal bo etter nyttar.
Mens hun forteller, merker
hun at det er godt hun ikke er
sammen med Simon lenger.
Hun hadde géatt med pa altfor
mange kompromisser fordi
hun s gjerne ville skape en
liten familic igjen. Og den
typen mann er ikke Simon, og
det blir tydelig for henne nér
hun gjenforteller det som har
skjedd.

Alle rundt lunsjbordet er
enige om at Simon ma viere en
skikkelig drittsekk, og Agnes
smiler ordentlig for fgrste
gang pé flere dager.
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En drittsekk, det er akkurat
det Simon er.

Da Agnes senere pa dagen
endelig kommer inn til Erna,
smiler hun fortsatt. Crna smi-
ler ogsé.

— Det var visst en god histo-
rie du fikk fortalt i dag, Agnes.
Gjetter jeg riktig om jeg tror
du selv ble litt klokere mens
du fortalte om bruddet?

Enda en gang er Erna skarp.

—Ja, du har helt rett, svarer
Agnes og setter seg ved siden
av henne. — Men del gjgr fort-
satt vondt.

— Hvem synes du det er
synd pa? sper Erna og scr
alvorlig pa henne.

Agnes stusser over spers-
malet, men tenker seg om.
Hvem er det egentlig synd pa?
Hennes fgrste tanke er barna,
na far de ikke den kjernefa-
milien hun sa gjerne ville gi
dem. Men sakte forstir hun.
Barna har jo en far og en mor.

NOVELLF av Leerke Ribergaard

Simon skulle fgrst og fremst
veere for henne, et kjeerlig-
hetsforhold. Det er henne det
egentlig burde vaere mest synd
pa, men det fpler hun ikke.
Hun ser forundret pa Erna
—nd har hun gjort det igjen.
Gjort henne klokere.

— Du skal nok finne en snill
kjereste, Agnes, men gi det
tid. Og sett deg selv forst nar
det gjelder kjerligheten. Men
sc¢ her, Agnes, sicr hun si, mer
alvorlig. — Tror du at du kunne
ha glede av mitt gamle hus?

Agnes ser na at Erna sitter
med et gammelt fotoalbum i
hendene. Hun peker pa noen
bilder av et hus med en liten
hage. P4 ett av bildene sitter
Erna som ung med datteren
pa [angel, det ma veere [ra 60-
tallet.

—Jeg kommer jo ikke til-
bake, sl det skal sclges, sicr
hun bestemt. — Datteren min
har tilbudt seg a ta seg av sal-
get ndr jeg ikke er her lenger,
men hvis du kan bruke det, s&
gjor vi det nd. Agnes ser pa
bildene, og hun kan godt se for
seg selv og barna der.

— Det ser fantastisk ut,
Erna, virkelig [antastisk.

— Vi har fatt det taksert, og
jeg tror du kan klare a betale
det. Men det skal gé ordent-
lig [or seg, sé vi (o snakker
ikke mer om det. Hvis du
ringer til Morten nede hos
Eicndomsmegleren pé torget
om noen dager, kan du fa en
visning. Vil du hjelpe meg
med strgmpene? Agnes smi-
ler og gir Erna en liten klem.
Selviplgelig vil hun det.

ndre sgndag i1 advent har

Agnes invitert Frida og
Thor pé kakao pé byens kalé,
hun savner dem sann. Men
forst skal hun bort og se pa
Ernas hus. Det ligger i det
gamle villastrgket bak videre-
gaende. Béide Frida og Thor
spiller fotball pa skolens
baner, sé de kan gé til trening
pé fem minutter herfra, det vil
de elske.

Hun mgter venninnen

Ditte ved hageporten, hun er
tgmrer og kan se om det er
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noe som kan bli altfor dyrt &
sette 1 stand.

Megleren er forsinket, og
de star og tripper. Det er kaldt.
Til slutt gar de rundt huset
sa godt de kan, for hagen er
helt gjengrodd. Da de endelig
kommer inn, er det mgrkt og
lukter surt. Agnes mister mo-
tet, det ligner slett ikke de ko-
selige bildene Erna viste hen-
ne. Det er ogsa noen ar siden
hun flyttet derfra, sa det er vel
ikke sé rart. Men kan hun fa et
hjem ut av dette? Fgr jul?

Ditte er full av entusiasme.
Det er et godt og velholdt hus,
klart til & flytte inn i, sier
hun igjen og igjen. Agnes
har vanskelig for & se det.

Det star igjen rester av Ernas
mgbler, store gule flekker der
det har hengt bilder, og spin-

delvev overalt. Og sa den luk-
ten.

— Kom igjen, Agnes, dette
er et bra hus, sier Ditte igjen.
— Her er plassen du trenger, og
resten er bare et spgrsmal om
innsats.

— Mye innsats, sier Agnes
motlgst. Hun synes likevel
ikke hun har noe alternativ.

— Nar kan det vere tgmt?
spgr hun megleren.

— Det er bestilt tgmming og
rengjgring pa tirsdag, svarer
han. — Visningene starter pa
sgndag.

Da har hun fem dager pa a
fa det i stand, det holder ikke,
men hun kan rekke a male
barnerommene, og sa kan de
feire jul ssmmen. Hun ma
stole pa Dittes vurdering.

— Jeg kjoper det, sier hun.

Ditte kaster seg om halsen
pa henne.

— Dette skal bli bra, sier
hun.

Da Agnes kommer inn pa
kafeen og ser sine barn sitte
og vente, fgles hussalget som
et godt valg.

— Jeg har kjgpt et hus til oss
oppe bak videregaende, sier
hun glad. — Og vi kan feire jul
sammen, slik vi har avtalt.

Thor lyser opp, og Frida ser
ikke altfor sur ut.

— Er det sann et lite hus
hvor vi ma sove sammen? Spgr

Frida. Thor og hun har delt
rom 1 leiligheten.

— Det er lite, men dere far
hvert deres rom og en liten
hage. Litt gammeldags, legger
hun til for sikkerhets skyld.

— Kan vi fa stjernehimmel
i taket? spgr Frida med et lurt
smil. Det hadde Simon sagt
nei til i hans hus.

— Ok, men da ma dere hjel-
pe til med & male det selv, sier
hun.

— Jippi! sier barna og kaster
seg om halsen pa hverandre.

- Det bradu har
meg, mamma,
jeg skal passe

padeg.

Da de skal ga hver sin vei,
snur Frida seg mot henne.

— Og vet du hva, mamma,
han Simon kommer jeg faktisk
ikke til & savne, sier hun.

— Ikke jeg heller, sier Thor,
og sa mgtes de i en stor felles
klem.

Pa vei hjem tenker Agnes
over situasjonen sin. Hun er
glad. Erna og barna har hjul-
pet henne videre. Men hun er
ogsa fortvilet over hvor kort
tid det er til de skal flytte. Om
kvelden ser hun en oppdate-
ring fra Simon, hvor han skri-
ver at han har gjort det slutt
med provins-kjaeresten og flyt-
ter hjem til Oslo. Tarene kom-
mer igjen. S& ufglsom han er!

Hun sletter ham som venn,
finner noen bilder av det nye
huset sitt og legger ut en opp-
datering sammen med bildet
av huset: «Jippi, jeg far mitt
nye hus pa onsdag. Her skal
jeg bo sammen med Thor og
Frida. Nar jeg bare har fatt det
i stand. Dere vet hvor dere fin-
ner meg de neste fem dagene.»
Og sé avslutter hun med en
smiley.

nsdag morgen pakker
Agnes bilen med maling
og maleutstyr. Hun har regnet

litt pa det, og hvis hun gir full
gass, kan hun rekke & male
bade rommene og stuen to
ganger for flyttekassene kom-
mer. Da har hun et par dager
til & organisere og fa ting pa
plass fgr jul. Resten far vente
til neste ar. Agnes kjenner et
sug i magen. Det var dette hun
skulle ha gjort sammen med
Simon. Na er hun alene.

Da hun kommer inn i
det tomme huset, fgler hun
seg enda mer pa egen hand.
Tapetet burde vert fjernet,
gulvene slipt. Kjokkenet ser ut
som noe fra 1960, og det er det
jo ogsa. Heldigvis er det gjort
grundig rent overalt. Agnes
setter som det fgrste opp kaf-
femaskinen og koker kaffe.
Hun setter pa radioen og fin-
ner et program med musikk
fra 80-tallet. Snart dufter det
av nytraktet kaffe. Men hun
har vanskelig for a komme i
gang, for alt virker fullstendig
uoverkommelig.

Akkurat da ringer det pa
dgren, og hun stusser, for hun
venter ingen. Da hun apner,
star det tre kvinner i arbeids-
tgy utenfor. Agnes ser spgr-
rende pa dem.

— Er det ikke du som tren-
ger hjelp? spgr den ene. Agnes
tror hun kanskje var forelder i
Thors barnehage.

— Har du ikke sett profilen
din i dag tidlig? ler en av de
andre.

Agnes rister pa hodet, tar
opp mobilen fra lommen og
sjekker. Etter at hun skrev
om huset sitt i gar kveld, er
det 107 som har kommen-
tert. Bade folk hun kjenner,
og andre hun ikke aner hvem
er. Venninnen Ditte har selv
tilbudt seg a hjelpe og spurt
apent om det er flere som vil
hjelpe en mor i ngd. Og det
er det. Mange, faktisk. Agnes
smiler, det fgles helt uvirkelig.
Hun skynder seg & gnske de
tre kvinnene velkommen inn
og tenker at hun nok mé en
tur pa senteret for a kjgpe mer
drikke.

Agnes skal til & ringe Ditte,
men i det samme kommer hun
slepende med en stor tavle.

Her har hun skrevet opp hva
de frivillige kan gé i gang
med. Hun har med verktgy,
sd mange kan sette i gang pa
forskjellige steder. Agnes gir
venninnen sin en stor klem.

— Hva har man venner til,
sier Ditte og ler, ... — hvis ikke
det er for & lokke en ut i store
prosjekter.

De neste dagene far Agnes
det travelt, men pa en helt
annen mate enn hun hadde
trodd. Det summer og ler i
alle rom, hun farer rundt og
tar stilling til de merkeligste
ting. Mikkel kommer innom
med barna, og de godkjenner
straks rommene sine.

— Her er det koselig, sier
Frida, og det gleder Agnes
aller mest.

ulaften er nesten alt pa
J plass. Juletreet rekker nes-
ten opp til taket, men det er
akkurat plass til at familien
kan danse rundt det. Agnes
har invitert foreldrene sine og
sin yngre sgster med familie,
sa de er ni til bords.

Hun hadde ogsa invitert
Erna og datteren hennes, men
Erna vil heller feire jul pa
sykehjemmet — det ville blitt
for slitsomt for henne a dra
ut om kvelden. Til gjengjeld
har Agnes lovet & hente henne
2. juledag, for hun vil veldig
gjerne se hva Agnes har fatt til
med huset.

Frida og Thor har pyntet
hele dagen, og de er begge i
stralende julestemning. De
viser stolt frem sitt nye hjem
og forteller hvordan alle har
hjulpet til med a fa det i stand.
Agnes har det travelt pa kjgk-
kenet, men gar rundt med et
smil om munnen. Hun fg-
ler at hun har fatt den stgrste
julegaven i sitt liv, og alt har
skjedd pa bare to uker. Hun er
sa takknemlig.

— Kom na, mamma, vi
skal skale! roper Thor inne fra
bordet.

Agnes tar med det siste
fatet inn og setter seg ved
bordenden.

— Skal alle sammen, og god
jull e
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K R | M N O\/E L L E av Margrethe chmi(h

JULENISSE TIL BESVAR

Da Anne kjente handjernene rundt handleddene sine, visste hun at hun
hadde gdelagt alt. Og det til og med overfor de menneskene hun hadde
gledet seg sann til a8 vaere sammen med for a feire julaften.

nne parkerte Volvo-
en pa parkerings-
plassen utenfor
butikken og kastet et
blikk pé seg selv i bakspeilet.
Hun sa vel grei ut, men det var
et litt trist drag over gynene
hennes. Det skyldtes ikke bare
at hun og Tor hadde gatt fra
hverandre, og at han hadde
fatt barn med en annen. Selv
om det naturligvis ogsa spilte
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inn. Det var ogsa tanken pa
julen. Bruddet hadde fgrt med
seg noen gode ting. Na slapp
hun & fa kjeft og irettesettelser,
men hvor skulle hun na feire
jul — og med hvem?

Hun kastet et blikk pa
mobilen, som for & sjekke om
noen hadde invitert henne til
julaften. Det var det ingen
som hadde, men til gjengjeld
var det en pushmelding fra en

avis om at man burde passe
seg for svindlere og lomme-
tyver i juletiden. Politiet hadde
allerede fatt mange henven-
delser.

Med et sukk la Anne tele-
fonen ned i vesken. Hun kunne
selvsagt spgrre noen av ven-
nene sine, men det var ikke
seerlig fristende & vere gjest
pa julaften hos noen som had-
de sine helt faste tradisjoner,

og hvor hun sannsynligvis
ville fgle seg utenfor og til
bry. Pa den andre siden fristet
det heller ikke & veere alene.
Absolutt ikke. Hun kjente
en klump i magen og tarer i
gynene. Sa sa hun pa seg selv i
speilet igjen og sa:
— Na tar du deg sammen!
Det hjalp litt, men ikke helt
pa det darlige humgret som
hun dro med seg helt bort til  =»
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inngangsdgren ved butikken.
Der sto det en mann i jule-
nissedrakt og ringte med en
bjelle. Anne glemte seg selv et
gyeblikk. Han hadde et skilt
hvor det sto at han samlet inn
til trengende familier, sa de
kunne feire jul. Selv om han
hadde et stort julenisseskjegg,
kunne Anne se at han var en
kjekk fyr. Han hadde i hvert
fall store, bla gyne som glitret
muntert mot henne.

— Gi en slant til et godt for-
mal, ho-ho! sa han med dyp,
julenisseaktig stemme.

—Jeg skal bare inn og
handle, sé tar jeg ut noen pen-
ger, sa Anne og kunne ikke la
veere & smile til ham.

Da hun fikk gye pa seg selv
pa overvakningsskjermen inne
i butikken, som var pyntet
med granbar og sngfnugg og
med Jingle Bells stremmende
ut av hgyttalerne, kunne hun
nesten ikke kjenne seg selv
igjen. En pen kvinne med et
bustete, lyst har og et kjempe-
stort smil om munnen. Anne
prgvde a tgrke bort smilet,
men merket at munnvikene
av seg selv trakk seg oppover.
Hun gledet seg allerede til & gi
julenissen en seddel nar hun
var ferdig med & handle.

— Er detikke ... Anne?

—Jo, sa Anne og sa pa
kvinnen som hadde stgtt borti
henne. — Kjenner du meg igjen?

Anne studerte kvinnens
ansikt. Var det fra gymnasiet
eller yogatimen for 12 ar siden?
Sé& demret det endelig.

— Signe! Gud, er det virke-
lig deg?

De hadde mgtt hverandre pa
landsleir for speidere da de var
ti. De ble bestevenner i lgpet
av den uken leiren varte, og
de hadde sverget at de skulle
holde sammen resten av livet.
Pa et tidspunkt rant likevel
kontakten ut i sanden, det var
fgr e-post og smarttelefoner,
og ingen av dem var serlig
flinke til & skrive brev, men na
sto de her igjen. Det var gatt
27 ar siden sist de s& hverandre,
men det foltes ikke sdnn. De
ble enige om a ga bort i kafeen
og prate.

Anne kastet et blikk ned i
Signes handlekurv. Det 14 ikke
mye der. Hadde hun familie?
Jo, Signe hadde familie,
viste det seg, men var skilt.
Denne uken var hun alene.
Eksmannen hadde barna, en
gutt og en jente pa henholds-
vis 11 og 12 ar.

— 04, sa Anne, — de kom rett
etter hverandre, var det tgft?

— Vi sov ikke pa flere ar,
medga Signe. — Det var kan-
skje egentlig da ekteskapet
vart tok slutt. Det var sa slit-
somt & ha sma barn, og vi var
aldri helt enige om noe.

Det.var.sjokk,
skuffelse
og frykt pa
samme tid.

Anne nikket bare. Selv
hadde hun ikke fatt barn, for
Tor hadde ikke hatt lyst, selv
om han nd viste seg frem pa
Facebook og Instagram med
sin lille sgnn i en radyr bar-
nevogn, for kun det beste var
godt nok. Og hun hadde til
slutt ikke veert god nok for
Tor. Han hadde i hvert fall
funnet en yngre modell og
latt seg overtale til 4 fa det
barnet Anne selv hadde bedt
ham om i arevis, helt til hun
til slutt ga opp. Det orket hun
ikke a fortelle Signe om na. Sa
hun sa bare at hun ikke hadde
fatt barn, men at alle vennene
hennes hadde, og at hun for
@vrig jobbet i en barnehage.

— Og du er skilt? spurte
Signe.

—Ja, svarte Anne, men ble i
det samme distrahert av jule-
nissen, som kom inn for & ta
en pause i kafeen. Hun syntes
han sa pa henne pa en spesiell
mate, og hun ble helt flau.
Likevel klarte hun ikke & la
veere a kaste et blikk bort, og
sa at han fortsatt s pa henne.

—Ja? gjentok Signe.

—Ja, sa Anne og rev seg lgs
fra julenissens pene, bla blikk.

—Ja, det ble slutt tidligere i ar.
Han fant seg en annen. Na har
han fétt barn med henne.

Det var ikke meningen at
det skulle hgres bittert ut, men
kanskje 1gd det bade oppgitt
og trist? I hvert fall skjgt barn-
domsvenninnens hand ut og la
seg trgstende over hennes.

— Min eksmann har ogsa
funnet seg en ny, sa Signe og
trakk pa skuldrene. — Barna
mine er ikke sa begeistret for
henne, men det kan jo komme.
Jeg er i hvert fall glad for at vi
har delt omsorg, sé jeg ogsa
far litt fri innimellom.

Sé kastet Signe et blikk
over skulderen mot julenissen,
som fortsatt sa pa Anne.

— Men det er da tegn i tiden
pa at du snart finner en ny!

Anne ble litt rg¢d 1 kinnene,
men sa kom hun til & smile og
fglte seg bade fjollete og litt
som en tenaring. Men pa en
mate gjorde det ingenting.

Det var jo Signe. Ikke en el-
ler annen fremmed hun matte
imponere.

— Og, sa Signe, senket stem-
men og nikket mot julenissen,
—hvis det ikke blir noe der,
sa har jeg en veldig hygge-
lig venn jeg tror kunne vert
noe for deg! Faktisk ... Signe
smilte til henne. — Du er sik-
kert allerede opptatt, men vi er
en liten gjeng som har bestemt
oss for a feire jul sammen.

Vi er alle alene, og Martin
kommer ogsa, han jeg fortalte
deg om, sa ...

Anne sa litt forvirret pa
Signe. Sa nikket hun, mens
smilet bredte seg over ansiktet
hennes.

—Ja, ja, det vil jeg veldig
gjerne.

Pa vei ut av butikken smilte
hun til vilt fremmede som var
pa vei inn for & handle til jul.
De fleste smilte tilbake, ogsa
julenissen, som na igjen sto
utenfor svingdgrene.

— God jul, sa Anne til ham,
og kom i det samme pa at hun
jo hadde lovet ham en seddel
etter at hun hadde handlet.

Julenissen rakte frem en
tgypose mot henne, hvor det
var klistret pa en lapp med

teksten julelotteri. Pa kostymet
hadde han et lite navneskilt:
Julenisse-Jan.

— Ta et lodd, sa han.

Anne la en hundrelapp i
pengeskrinet til Julenisse-Jan.

— Takk, sa Jan. Det var
umulig & si hvor gammel han
egentlig var. Men gynene var
bla og glitrende, og Anne
kjente et sug i magen da hun
sa inn i dem.

— Na ma du trekke et lodd.

— Ok, sa Anne og trakk en
sammenbrettet lapp opp av
posen.

— Hvis du vinner, far du be-
sgk av julenissen pa julaften,
sa Jan og la til, litt ungdven-
dig: — altsa av meg!

Hun brettet ut lappen.

«Du har vunnet et besgk av
Julenisse-Jan!»

— Nei, men altsé ... men sé
ble hun stille. Hun syntes jo
han var sgt, og det kunne kan-
skje bli en morsom overraskel-
se for den alternative julen hun
plutselig skulle feire sammen
med Signe og noen av hennes
skilte og single venner?

— Da ma du bare skrive
adressen her bakpa lappen,
sd kommer jeg pa julaften og
underholder litt, lovet Jan, na
med sin vanlige stemme, som
Anne syntes var bade varm og
hyggelig.

Anne skriblet raskt ned
Signes adresse pa baksiden av
lappen. Hun, som for kort tid
siden hadde gruet seg til julen,
kunne na nesten ikke vente til
julaften.

om inn, sa Signe, ga

Anne en klem og tok
skélen med riskrem ut av hen-
dene hennes. — Den setter vi i
vaskerommet.

— Jeg har ogsa laget kirse-
barsaus og kjgpt en gave, sa
Anne.

— Det hgres bra ut. Kom né
og fa deg et glass glggg.

Anne kunne hgre summin-
gen av stemmer inne fra stuen.
Det ga et lite sug i magen av
nervgsitet. Hun hadde jo ikke
mgtt dem for, bare hgrt om
dem fra Signe nar de snakket
sammen pa telefon. Noe de
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hadde gjort daglig siden det
tilfeldige mgtet i butikken. Det
var s mye de skulle ta igjen
etter de 27 arene uten kontakt.

Sé hun visste at Martin, den
single vennen Signe mente
kunne vere noe for Anne,
dessverre ikke kunne komme.
Han var politimann og hadde
vakt den kvelden. Det gjor-
de egentlig ikke Anne noe,
for hun tenkte fortsatt pa Jan
med de pene, bld gynene og
den varme stemmen. Kom
han virkelig til & dukke opp i
kveld og opptre som julenisse?
Nervgsiteten ble avlgst av et
sug av spenning.

Anne gikk inn i stuen og
rakte frem hadnden, men en
hgy kvinne med nesten bla-
svart har, som Anne kjente
igjen fra Signes beskrivel-
ser som Patricia, ga henne en
klem, og sa fikk Anne en klem
av dem alle sammen.

— Vi har gledet oss til &
mgte Signes barndomsvennin-
ne, sa Patricia og smilte.

Anne nippet til glgggen og
fant fort ut at den lille gjengen
pé fem mennesker var bade
hyggelige og imgtekommende.
Hun hadde vert litt nervgs for
om hun ville fgle seg utenfor,
siden de andre kjente hverandre
fra fgr, men de var flinke til &
inkludere henne i samtalen.

Etter at de hadde spist rib-
be, skulle de spille pakkelek.
Alle hadde med to sma gaver
som de skulle spille om. De
ble raskt uenige om reglene,
men Signe slo fast at siden de
var 1 hennes hus, var det hen-
nes regler som gjaldt. Sa kas-
tet de terning, fordelte pakker,
stjal fra hverandre og lo sa de
hikstet, mens de ertet hveran-
dre. Anne kunne ikke huske at
hun noen gang hadde hatt det
sa morsomt og fint pa en jul-
aften for.

De pakket opp gavene, og
Anne fikk bade et kjevle og
et par mansjettknapper. Da
de var i gang med Annes ris-
krem, som de andre heldigvis
spiste med stor appetitt, og
Anne satt og fglte seg lett til
sinns og nesten lykkelig, ring-
te det plutselig pa dgren.
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Anne spratt opp og var ute
1 gangen og rev opp dgren
nesten fgr Signe rakk 4 reise
seg. Julenissen sto utenfor, og
Anne matte anstrenge seg for
ikke 4 kaste seg om halsen pa
Jan.

— Hei, sa hun. — Sa du kom
virkelig.

— Selvfglgelig, svarte han
og smilte varmt.

— Har du bestilt en julenis-
se? Signe sa forbauset pa ham.

— Ikke akkurat bestilt, men
jeg har vel vunnet ham! svarte
Anne.

Det'varme
glimtetidebla
gynene var

erstattet av noe
iskaldt.

Jan fulgte etter dem inn
med julenissesekken, som
klirret og raslet. Kanskje han
hadde med gaver?

Da alle hadde kommet seg
over overraskelsen over at det
plutselig sto en levende jule-
nisse i stuen, lukket de lydig
gynene og rakte frem hendene
for a fa en gave, slik julenissen
ba dem om.

Mens de sto der pa rekke og
rad, hgrtes plutselig en serie
klikk og overraskede utrop.

—Hvai all verden?

— Hva er det du gjgr?

Anne kjente noe klikke
stramt rundt handleddene.
Handjern.

—Men ...? utbrgt hun og sa
pé Jan, som na hadde tatt opp
en pistol fra julenissesekken.

— Hold kjeft, sa han og sa pa
henne. Det varme glimtet i de
bla gynene var erstattet av noe
iskaldt, og foran henne sto et
ekte julemonster.

— Sett dere ned, sa han.

Med besvar kom de seg
ned pa gulvet. Patricia, som
Anne ellers hadde oppfattet
som sterk og selvstendig,
begynte a grate. Anne fant
handen hennes og klemte den.

Mens de satt der pa gulvet,
gikk Jan effektivt gjennom
rommet og puttet alt av verdi
1 sekken.

Signe ristet pa hodet.

— Du kommer til & angre pa
dette, sa hun.

— Hvis du ikke holder kjeft,
skal jeg sgrge for at du virke-
lig angrer, snerret Jan og lgftet
pistolen med en truende be-
vegelse. Da han hadde tatt det
han fant i stuen, gikk han bort
til dem og rev brutalt av dem
ringer og klokker.

— Jan, altsa, utbrgt Anne da
han hardhendt hadde rgsket
av henne juvelringen, den
Tor hadde latt henne beholde
etter skilsmissen, selv om han
hadde sagt at han egentlig
kunne krevd den tilbake.

—Jan? Jeg heter da ikke Jan,
sa julenissen. — Du tror vel
ikke jeg brukte mitt eget navn
pa det navneskiltet!

—Men ..., sa Anne igjen.
N4 var det hennes tur til &
kjenne tarene presse pa. Det
var sjokk, skuffelse og frykt
pé én gang. Men da hun fikk
blunket tarene vekk og sa opp,
fikk hun i det samme gye pa
en ny julenisse som kom inn
dgren. Det gjorde dessverre
ogsa den gamle julenissen.
Og for den nye rakk a reagere,
var julenissen over ham og slo
ham hardt i hodet med pistol-
skaftet, sd han sank sammen
pa gulvet.

Det var som om det utlgste
tigerkrefter i Anne, som spratt
opp fra gulvet og for over til
spisebordet. Hun grep pre-
mien sin fra pakkeleken og
forsgkte a sla kjevlet i hodet
pé ham hun fgr hadde kjent
som Julenisse-Jan, men som
hun na visste var en voldelig
raner. Dessverre fikk hun ikke
nok kraft i slaget, og Jan fikk
nappet kjevlet ut av hendene
hennes. Men det skapte likevel
nok tid til at den nye julenis-
sen fikk summet seg, kom seg
pé bena og na kunne spenne
ben pa Jan og ta pistolen fra
ham.

— Godt kjempet, sa den nye
julenissen og nikket aner-
kjennende til Anne, som ikke

syntes hun hadde rukket &
gjgre sa mye. Men nok til at
den tyvaktige julenissen na 1a
pé gulvet og ynket seg, mens
den nye julenissen holdt ham
i sjakk med pistolen og fikk
ringt 112 pa mobilen.

a julenissen var blitt

hentet av noen av den
nye julenissens kolleger — for
det var selvfglgelig Signes
gode venn, politimannen
Martin, som skjulte seg bak
julenissedrakten — satte de seg
rundt bordet, drakk vin og
spiste mer riskrem mens de
snakket om det som hadde
skjedd.

Martin hadde heldigvis fatt
byttet vakt med en kollega,
etter at kollegaen hadde spist
og danset rundt juletreet med
familien, ellers hadde Martin
ikke kunnet komme til Signes
selskap. Og det med kostymet
hadde bare vart en morsom
gimmick, fordi han hadde
tenkt det ville vare en artig
overraskelse med et besgk av
julenissen.

— Og det ble det sannelig, lo
Patricia hgyt. Sa sa hun bort
pa Anne. — Men sa bra at du
hadde mot nok til a sprette
opp fra gulvet og gripe kjevlet,
sa Martin fikk tid til & komme
seg opp. Det er din fortjeneste
at det endte godt, Anne.

— Men det var dessverre
ogsa min skyld at vi ble tatt
til fange, brast det ut av Anne,
som tilsto at hun hadde vunnet
et besgk av en julenisse uten-
for butikken og hadde takket
ja til premien, fordi hun syntes
han hadde sa varme gyne.

— Pytt, det endte jo godt, lo
Patricia og la til: — Vi har vel
alle sammen en eller annen
gang falt for noen pene gyne.

—Ja, eller et sgtt smil, nikket
Signe.

— Og det var da tross alt
bedre at det gikk ut over oss
enn over en smabarnsfamilie,
sa Martin.

—Ja, du har vel rett i det, sa
Anne og kastet et blikk bort
pa Martin, som sa pa henne.
Han hadde varme, brune
gyne. ®
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Disse tre kryssordoppgavene (A, B og C) lgser du i tre trinn med gkende vanskelighetsgrad. Lgs kryssord A ferst.

Lgsningsordene i de fargede rutene skal du benytte som ngkkelord i kryssord B. Lgsningsordet i de grgnne rutene
i kryssord A, for eksempel, blir ngkkelord i den grgnne ruten med spgrretegn i kryssord B osv. Pa tilsvarende mate
blir de fargede rutene i kryssord B ngkkelord for kryssord C. Alle de seks ordene som gar ut fra spgrsmalstegnene

i B og C, skal sendes inn. Se siste bilagsside.
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Fyll inn bildet slik at hver rad,
hver kolonne og hver 3x3-boks
inneholder tallene 1-9.

Hvis du trenger litt hjelp, finner
du Igsningene pa siste bilagsside.

Tallene 1-7 skal fylles inn i hver
vannrette og loddrette rekke. Hvert
tall kan bare std én gang per rekke.

iof e s Du ma ta hensyn til «stgrre enn»-
T ! f og «mindre enn»-tegnene.
fEs ¢ { u KENS N TT Oppgaven har bare én mulig lgsning.
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12. Fuktes 6. Livles T
13. Bielyd 7. Misjonsmenighet
18. Ordklasse 9. Gjges opp 5
19. Glirinn i mengden  11. Endelse .
‘ 20. Kunstner 14. Nye :
22. Dyr 15. Verdi - . .
24. Bokstaven 16. Kimte 54 |25 26 &7
28. Neste 17. Trevirke
30. Slit 21. Brettet 29
31. Stati USA 23. To porsjoner
35. Avgift dessert =
36. Kraftig 25. Kontroversiell . -
> 37. Klaker 26. Slange =
* 38. Flammen 27. Tapet
39. Rjukanprodukt 29. Nymfen
31. Mye brukt pa . .
engelske kjgkken 5 37
32. Jordstykke
33. Treet
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Nr. 54/2025 « Ma vaere oss i hende: 8. desember

Izsninger ay
ette nummeret
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Nummer 5,

Du kan sende inn

og skriv lesningsgatene
inn i kupongen du

- VIA SMS:

Send kode HJEX,
............................................................................................................................................................... nummer og lgsnings-
gater til 2205.
Eksempel: HIEX 27
LASNINGSGATER
til 2205. Tjenesten
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B Ll B o L T T - gatene og send
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Fdrstehjelp: ........................................................................................................................................ Hjemmets kryssord-
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SADVWIALLID

¢ FOR HELE FAMILIEN %

1. Hvilken
tegneseriefigur
oppfant en
tenkehette?

2. Hva heter Norges
nasjonalforsamling?

3. Hvilken farge har
lokomotivet Thomas
fra barne-tv?

4. | hvilken by hgrer
fotballaget Everton
til?

5. Er spansk det
offisielle spraket i
Brasil?

6. Hva heter lemuren
som er konge i
Madagaskar-filmen?

7. Hva kalles en stor
mangearmet
lysestake?

8. Hvilke to dyr er de
gode vennene i filmen
To gode venner?

SADVWIALLID

© EN LITEN UTFORDRING <

1. | hvilken eller hvilke
verdensdeler finnes
det fjell som er mer
enn 7000 moh.?

2. Hva slags type film
erlLalaland?

3. Hva heter et svensk
fylke?

4. Hva star det bak det
siste punktumet i en
dansk nettside?

5.Lberen
masseenhet for vekt,
hva star |b for?

6. Hva kalles
autoinjektoren som
brukes til akutt
behandling ved
alvorlige allergiske
reaksjoner, anafylaksi?

7. Hva er messing en
legering av?

8. Hva heter Tromsgs
byfijell?

SADVNIALLID

< HIERNETRIM =

1. Hva kalles den
innerste delen av
Solens atmosfaere
mellom fotosfeeren og
koronaen?

2. Hvilket ar ble
Helsingforserklzeringen
(ogséa kjent som «Den
europeiske pakten om
sikkerhet og samar-
beid» eller «Helsinki
Final Act»
undertegnet?

3. Hva er et ordinaltall?

4. Hva er et annet
navn pa dykkersyke?

5. Hva kalles en gjen-
stand som er skapt av
mennesker og som til-
hgrer den materielle
kulturen?

6. Hva brukes uttryk-
ket «Brann i rosenes
leir» om?

7. Hvem var stats-
minister i Sverige fa@r
Olof Palme tok over?

8. Hvilket ar var det
siste dret Winston
Churchill var statsmi-
nister i Storbritannia?

¥ VET DU DET

< PA PULSEN &

MERKEDAGER |
NOVEMBER

1. Hvilken dato sluttet
forste verdenskrig?

2. Nar feirer vi farsdag
i Norge?

3. 11. november feires
den katolske hgytiden
Mortensmesse, hvilket
dyr er spesielt knyttet
til denne dagen?

4. Hvilken dato faller
1. sgndag i advent pd i
ar?

5. Hvilket ar ble FNs
dag for internasjonal
toleranse, som
markeres 16.
november, markert
for fgrste gang?

6. Nar markeres Den
internasjonale
mannsdagen?

7. | november 1520
seilet Ferdinand
Magellan igjennom
Magellanstredet, hva
ble han den fgrste
europeer til & se?

8. Den internasjonale
barnedagen markeres
20. november, hva
gnsker man a sette
fokus pa med denne
dagen?

FOR HELE FAMILIEN: 7. Petter Smart 2. Stortinget 3. Det er bldtt 4. Liverpool 5. Nei, portugisisk 6. Kong Julien 7. Kandelaber 8. En rev (Todd) og

en hund (Copper)

EN LITEN UTFORDRING: 7. Kun i Asia 2. Amerikansk romantisk filmmusikal 3. Lédn 4. dk 5. Pund 6. EpiPen 7. Kobber og sink 8. Tromsdalstinden
H3IERNETRIM: 1. Kromosfaere 2. 1975 3. Tall som angir et nummer i en rekkefalge 4. Dekompresjonssyke 5. Artefakt 6. Stor uro pd et sted som ellers

er sveert fredelig 7. Tage Erlander 8. 1955

PA PULSEN: 7. 77. november 1918 2. Andre sgndagq i november 3. Gas, Mortensgds 4. 30. november 5. 1996 6. 19. november 7. Stillehavet
8. Gjare barn over hele verden bevisste pa hvilke rettigheter de har

HIEMMET UKE 47/2025
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Mariusgenser i mgrkebl3, str. XS, og en okergul, str. S.
Ring: 938 57 745

i Selges *
i Pent brukt 6 stk. kniver :
i med elfenbensskaft. Kniv- :
i blad 12 cm, totalt 20 cm, i
i 3 stk. knivblad 10 cm, to-
i talt 20 cm, 6 fruktkniver. i Ecco vinterstgvler, brukte,
i Samlet kr 500. i str. 40, kr 350. i Kr400.
: Ring: 916 24 046 ' Ring: 908 78 175 |

Selges
i Selges

4
Selges \ g

i Strikket langjakke. Str. L.
| Kr1500.
Ring: 908 78 175 |

Selges i Selges
SKECHERS vinterstgvler,
nesten ikke brukt, str. 39.
Kr 450.

Ring: 410 26 869

i Selges
i Selbuvotter i

i tradisjons-

i mgnster. Rose
: m/ m@nster i
{ mansjett.

i Strikket i

i Alpakka sterk
i garn. Frg sjg-

: grgnn m/ innslag av okergult
i pa off white bunn. Str.

i Dame: M/L, Herre: S/M.

i Kr450.

o

i Selges
i Nydelig sglvkors med lenke
i kr450.
Ring: 908 78 175 |

i Bokserien «Amulettens
i kraft» av Ellinor Rafaelsen.

i Nydelig handbrodert natur-
: farget hardangersgm duk/
i Igper. Str. 77x27 cm. Kr 400. |
Ring: 975 15 324 |

Ring: 938 92 875

. Kjopes
i @nsker en slik ramme, str.
i 2530 cm

Ring: 902 00 911

Ring: 922 98 464

i Selges

i Handlagde vesker for

i voksen/barn. Flere sorter.
i Kr490/350.

Ring: 988 52 616

HIEMMET UKE 47/2025



Selges
3 par sokker. Str. dame.
Kr 1000.

Selges

Kari Traa vintersko, nesten
som nye. Str. 41. Pris blir vi
enige om.

Ring: 918 41209 '

@nsker en eller flere av disse
tallerkenene fra Porsgrund
Porselen, PP.

Selges
Terrin
med nis-
semotiv
fra Pors-
grund
Porse-
len. Hgy-
de 27
cm, dia-
meter 23 cm. Kr 700.

Ring: 982 34 295

Ring: 418 01930

- | STAGE,

» 2
‘%ﬁﬁ

Kjop og salg

Send annonsetekst og bilder til loppetorget@egmont.com

Annonsene kommer i bade Hjemmet og Familien.

i Selges
: Nydelig
i jakke

i med

i halvlan-
i geer

i mer. Str.
E M/L.

i Helt ny.
i Strikket i
. dB kid

i slik. Sel-

i ges kr1000.
Ring: 906 84 273

i Selges
i Tgff, sporty svart féret da-
: mejakke i str. L. Kr 200.

VOTTER -+
PANNEBAND

i strikket
i panne-
{ band og
: votter.

: 100 %

i ull. Str.

i small/

i medium.
i Kr 400 for settet.

i Selges

i Lekket

i skinnjakke
i istr. 40

i fra ON-

: Danmark.
Jakken
fremstar
i som ny,
: silkemykt
skinn. Kr 950.

Ring: 906 84 273 :

Ring: 975 32 725

i Kjopes
i @nsker &
i kjgpe en
i slik en-

{ gel. Fint
: barn-

i doms-

i minne.

¢ Pris blir
i vienig

i om.
Ring: 416 81850

Selgs

Ring: 930 65 608 i

ikl

Selges
Ny jakke strikket i tynn al-
pakka. Str. M/L. Kr 1000.

Ring: 906 84 273 |

! Selges

i Infrargd fotpleie. Kr 1800. :
Ring: 975 38 006
: kr 400. 1 hvitt babyteppe,

6 stk. kniver med elfenbens-
skaft. Knivblad 12 cm, totalt

i 20 cm, 3 stk. med knivblad

i 10 cm, totalt 20 cm. Pluss 6
i fruktkniver. Samlet kr 500.
Ring: 916 24 046

y porto.

i Selges

eller Hiemmet, Postboks 4980 Nydalen, 0441 Oslo. Oppgi telefonnummer eller e-postadresse og pris.
Hjemmet har ikke ansvar for mulige uoverensstemmelser mellom partene. Bilder sendes ikke i retur.

i Selges
i 6glass
{ med nis-
¢ semotiv
i fra Ha-

i deland

i Glass-

: verk,

* kr 350.

Ring: 982 34 295

i Selges

i Nydelige metervare til

i f.eks. dapskjole i engelsk

i broderi 4,9x1,1 m. Kr 380.
: Pakke med blonder ca. 14
i m. Kr 175. Nye, hjemme-
i lagede dukkekleer. Pluss

: porto.
| Ring: 473 83 448 :

| Selges :
1lilla babyteppe, 78x76 cm, i

i 80x80 cm, kr 400. Kluter, :
i kr45 pr. stk. Alt nytt. Pluss

Ring: 473 83 448

Selges
¢ 11 lengder hvite blonde-

! gardiner 116x200 cm. Lite

brukt. Kr 250. Pluss porto. ;
Ring: 473 83 448

i Selges

i 3 skjerf. 1 gardin. 1 veske.

1 dusjgardin. Alt ubrukt.

Har ogsa hjemmelagede

dukkekleer til Barbie og

Baby Born. Pluss porto.
Ring: 473 83 448 &

i Nydelige metervare til

i f.eks. dapskjole i engelsk

i broderi 4,9x1,1 m. Kr 380.
i Pakke med blonder ca. 14
- m. Kr175.
i Ring: 473 83 448

.....................................................................................................................................................................................................................................................
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Kom, la oss ga ut! Er vi heldige, daler julesngen ned, og vi koser oss med
a pynte sa smatt rundt huset, og by flyvende gjester pa litt ekstra godt.

TEKST: Jane Holma

ANVYIANIT3anyL
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HELT NATURLIG:
Ingenting gir bedre

julestemning enn ekte

julesng! Et nek og
noen rgde epler pé et
tre i hagen er bade
vakkert, og fint for
smafuglene.

STJIERNE-
KLART: Ogsa

pa veggen kan
stjernen skinne!
For hvem sier at
en krans ma
veere rund? Pynt
den enkelt med
vintergrgnt,

og surr fast en
batteridrevet lys-
lenke. Nydelig!

ET HIERTE
AV IS: Frysinn
klaser av rogne-
beer eller nyper i
en hjerteformet
form. Lekkert!

P

838G V0TS

HIEMMET UKE 47,

FUGLENES
FAVORITTER
SOLSIKKEFR®: Meiser,
finker og kjernebitere.
HAVRE: Spurver, troster,
krakefugler, redstruper
og duer.
HIRSEFRO: sisiker og svartmeis.
HELKORNHVETE 0G HVETEGR@PP:
Finker og spurver.
BRODSMULER 0G KAKERESTER:
Spurver, steer og svarttrost.
USALTET SPEKK: Meiser, spet-
ter, ngtteskrike og trekryper.
MEISEBOLLER: Meiser, munk,
rgdstruper, staer, svarttrost
og grgnnsisik.
EPLER 0G BAR: Troster, munk,
. sidensvans, rgdstrupe.
p=  JORDNOTTER: Meiser, finker,

stjertmeis.

- KOKTE, KALDE POTETER:

§ )
h Natteskrike.
KILDE: FUGLEVENNEN.NO

NOSSNYH wigyy

DELT SMAK
De forskjellige smafuglene har
ulike preferanser. Vil du ha flere

flyvende gjester pa besgk, kan du

variere kosten. Kanskje er du hel-
dig og far storfint besgk av mer
sjeldne fuglesorter?

-

.TRAPPEN: Noen
ter téler & std ute
d vinternatt,ogi

veldig godt.
:.%5

/2025

urv pd trappen gjgr

DET GRONNE HJORNET
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BALKOS: N&r du er ute p& PASS PA KATTEN: Heng

tur, plukk med deg litt gran- gjerne fuglematen nzer en hekk,
bar til & pynte med bade ute et tett tre eller busker, slik at

og inne. Fungerer ogsa fint fuglene kan sgke tilflukt fra rov-
til & sitte pd om man runder fugler, og gjerne litt opp i hgyden
av turen med en liten kose- slik at gjestene ikke blir et lett
stund rundt balpannen. bytte for nabolagets katter.

TAEN

LITENTUR
En liten tur ut gjer godt,
ikke minst er det deilig a

komme inn igjen! Kle deg HJEMMELAGET FUGLEMAT

godt, ta med varm drikke pa : DU TRENGER:

termos og nyt noen dype =
: » 500 g Delfiafett eller Flott matfett
Qg mek sk uft « 200 g sammalt hvetemel
» 100 g havregryn
» 100 g diverse tgrka frukt,
grovhakket
200 g solsikkefrg, med eller
uten skall ;
» 200 g diverse hakkede notter;/

grovhakket

SLIK GIPR DU: Smelt fettet sakte i
en romslig kjele, pa lav varme. Bland
det t@rre i en bolle og sla fettet rolig
over. Rgr godt, alle ingrediensene skal
veere gjennomtrukket/dekket av fett.
Malene er veiledende. En passe rgre
er ganske tgrr. Er fettet for rennende,
tilsett litt mer mel.

HAGESELSKAPET.NO

LITE PLASS
INNE?

Pynt et juletre ute i hagen,

pa trappen eller pa terrassen, plas- S et e
ser det gjerne sa du ser Iysen_e fra Etitre msd Iy pAi haden ar i
godstolen i stua eller favoritt- koselig, men pynter du det ogsd
plassen pa kjgkkenet med for eksempel kranser av

fuglemat, kan det jo hende at
dompapen ogsé kommer pa
besgk? Her har man jukset litt
og hengt opp kunstige fugler!

>

-

NYWTI3S VYANIT

“?_, &

-

SINLYVYH YYNDOYYy
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ANNONSE

Stetter normal leverfunksjon.

Derfor
gar du ikkey

ned i vekt! o=~

vt

Dersom kroppen har for lite kolin, kan det lettere hope
seg opp med fett i leveren. Leverens funksjon er viktig fo
en sunn og velfungerende kropp. Den har en viktig rolle i
reguleringen av kroppens metabolisme og i utskillelsen
av avfallsstoffer.

NEW NORDIC

Active Liver

Leverfunksjon

Lever du livet til det fulle?
Oppsamling av fett i leveren
forekommer hos mange. Det er
normalt med litt fett i leveren,
selv om det kan pavirke dens

ckstrakt av mariatistel og

artisjokk, som stotter leverens
funksjon. Artisjokk kan bidra
til en bedre fordeyelse. Tablet-
ten inneholder ogsé kolin, som

EE—

stimuleres av proteinrik kost.

I kostholdet til forfedrene vare
kom 33 % av kaloriinntaket fra
proteiner. I dag er dette redus-
ert til 15 %.

Kolin bidrar til & opprettholde normal
leverfunksjon og nedbrytelse av fett

|
Kosttilskudd « 30 tabletter ‘

PRODUSIRT | LVIMGL
W |
‘

yli«mhogkuln it |

KUN T TABLETT DAGLIG

|
i
'1 %

normale funksjon. Ubehag og Kan bidra til at leveren fungerer Test deg selv!
manglende overskudd kan veere  som normall. Daglig helsekosttilskudd H ; = e
odepine eller O O

tegn pd at leveren er belastet og til leveren hiernetéke.
at forbrenningen ikke fungerer Til daglig tenker du sikkert ikke  Det er New Nordic som star bak Vanskeligheter fordga [ [
som normalt. over at du har en lever, men den  Active Liver™, som er basert pa ned i vekt.

er av avgjorende betydning for naturlige urteekstrakter. Mange Fordoyelsesproblemer. [] [
Nyter du livet litt for mye? stoffskiftet. For mange karbo- vil kunne ha nytte av denne Tretthet. O O
Det er lett & bade se og merke hydrater samt for mye alkohol som en «daglig vitaminpille» Klee i huden. O O
det nar man lever litt for godt. og fet mat forer til at lever og til leveren. Det er nok med Belegg pa tungen. =lE
N4 er det imidlertid hjelp & galle md jobbe ekstra hardt. En 1 tablett om dagen. Sensitiv mot sterke 0O O
fa. Active Liver™ inneholder annen viktig faktor er at leveren lukter.

Prov Active Liver™,

Finnes ogsa
som gummies

Active Liver™ Gummies kan

brukes av deg som ensker hjelp
til & vedlikeholde en normal lever-
funksjon. Hver gummy er basert

pa en urtekombinasjon med
mariatistel, artisjokk og gurke-
meie. Mariatistel og artisjokk
stotter en normal leverfunksjon.
Vegasnke sukkerfrie gummies
med smak av fersken og mango.

( :0
Y ‘lﬁ med@no apstera sunkost

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement
og fa 20% rabatt.

Ga inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Kan ogsa kjapes der
du kjaper helsekost.

*®

VITA
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BEINDE
1 EPPE

Kryp sammen under
dette herlige lappeteppet
og vent pa julaften.

DESIGN: Louise Smith FOTO: Immediate Media
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JULETEPPE

Mal: 122 x 108 cm

Garn: Rowan Handknit Coton
(100 % bomull, 50 g=85 m)
Garnmengde:

Frg A: Ecru 251: 450 g

Frg B: Rosso 215: 450 g

Hvitt bomullsgarn:

En rest til heklet kant.

ALTERNATIVT GARN

Rauma Tjukk bomull

(100 % bomull, 50 gr=75 m)

Frg A: Natur 219

Frg B: Rgd 314

Garninfo: Rowan Handknit Coton
pa pinnsvindesign.no eller Tjukk
bomull pd raumaull.no

Pinner: Nr. 5

Heklenal: Nr. 5 (il montering.
Strikkefasthet: 17 m og 25 p i glatt-
strpapnr.5=10x 10 cm.

Info: Hver firkant str med béde Fair
Isle (= mgnsterstr) og Intarsia, 1 glatt-
str frem og tilbake, hvor du bruker et
lite ngste for hver frg del og krysser
de to frg nér du bytter. Bruk enten
flere ngster av gangen eller ngst opp
sma ngster pa forhand.

DIAGRAM A

Lag 4 stk.: Legg opp 59 m med [rg
B. Str diagr A som vist til alle 65 p er
str. Fell av med vr m.

DIAGRAM B

Lag 4 stk.: Legg opp 59 m med frg
A. Str diagr B som vist til alle 65 p er
str. Fell av med vr m.

DIAGRAM C

Lag 2 stk.: Legg opp 59 m med frg
B. Str diagr C som vist til alle 65 p er
str. Fell av med vr m.

MOTSATT DIAGRAM C

Lag 2 stk.: Legg opp 59 m med frg
A. Str diagr C som vis(, men med
motsatte frg, til alle 65 p er str. Fell
av med vr m.

MONTERING

Bruk tegningen som guide, hekle sm
hver firkant med fastmasker eller
gnsket ssmmetode med passende frg.
Niér firkantene er heklet sm, hekle en
fastmaskekant i hvitt bomullsgarn
med 1 m i hver p og m og 3 m i hvert
hjgrne. Spenn forsiktig opp etter mal
og fest alle lgse trader.

HIEMMET UKE 47/2025

montering, kan du blokkspenne
hver rute separat fgr du hekler
dem sammen. Da far du like

LIKE
RUTER

For en jevn og pen

store lapper og et teppe
som ligger helt flatt.

Fordel rutene slik.
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Diagram C
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nnere pinner.

e masker
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Diagram A

6 ¥ £ ¢ 12 0 6 8 L 9 S W & ¥ W O 6 8 L 9 S vt € ¢ | Og
T T Y Y PO R Y Y e e



Sunberry
dame
skinn

Bedford dame
vannfast
tekstll

Drayton herre
vannfast
tekstll

A Faste pigger

@Utfellbar brodd

PIGGSKO
- IKKE SKLI PA GLATTA

Varme og solide vinterstgvler.
Damestr: 36-42 / Herrestr: 41-46
Veil inntil 1600,- NA KUN 1099,-

]

BEURER VARMETEPPE HD 75

Luksurigst elektrisk varmeteppe 180x130 cm.

Veil 1099,- NA 899,-

VILLMARK ULLGENSER
Slitesterk, komfortabel
og allsidig. Med hgy hals,
tommelhull og unisex.
Veil 949,- NA 599,-

TEMPUR HODEPUTER
Finn den optimale
hodeputen for deg
elleren du er glad i.

¥/ e
HEAD EAZ
Avkjglende panneband
som lindrer stress og
hodepine.

Veil 405,- NA 299,- -20%

Nils herre
str. 40-46

Florina dame
finnesirgd og gra
str. 36-42

BERKEMANN
TOFLER TIL HAN OG HENNE

Anatomiske filttgfler med uttagbare saler.
Optimal stgtte og komfort.
Nils: veil 1599,- NA 1199,-
Florina: veil 1 499,- NA1 099,-

BEURER
DAGSLYSLAMPE TL85

Gi kroppen energi og
mer overskudd. Perfekt
mot vintermgrket.
Veil 2 099,- NA 1799,-

Kampanjeperiode 10.11-24.12.25. S3 langt lageret rekker.

OFFENTLIG GODKJENT HELSEFAGHANDEL

Butikker over hele landet « Nettbutikk: banda.no

K1 ® /bandakjeden
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Merkur beveger seg bakover ogsa denne uken i Skorpionens
tegn, og det er naturlig & reflektere rundt emosjonell tilknyt-
ning, bindinger og avhengighet. Planetens mgte med Venus
gker oppmerksomheten rundt andelige og materielle verdier,
egenverdi og magnetisme. Det kan fare til indre diskusjoner }y ?
om slike tema. Det er tid for & styrke tiltrekningskraften og A
selvtilliten. Det er seert positive energier i sving i Universet
denne uken. Et harmonisk aspekt mellom Solen, Jupiter
og Saturn, samt et stgttende aspekt mellom Uranus og
Neptun, viser at hyggelige ting er pa gang. Solens mgte
med Uranus kan bringe interessante overraskelser og
sannheter pa banen i mgter med andre. Det gker

muligheten til & skape fremgang.

Venuliq hilsen Nina Sfemstad, Hyemmete actiolog

UKE 4./ 21-2711. 2025

VAREN

21. mars-21. april

Energien gker i omradet for
ressurser du deler med andre.
Det kan dreie seg om felles
verdier med samboer, forhol-
det til bank, forsikring, leie-
forhold eller andre ressurser
du mottar og yter. Merkurs
vending bakover i dette omra-
det gker interessen for a foku-
sere pa detaljer i finansielle
saker. A bli oppmerksom pé
hva du med fordel kan kvitte
deg med, og hva du kan inves-
tere i, er nyttig. Hellet er med
deg og klarhet rdder néir uken
er omme. Merkur vender for-
over fra 28. november — og
brikkene faller pa plass.

* Inntekten og verdiene gker

TYREN

21. april-21. mai

Nere relasjoner og samar-
beidsforhold kan ta en ny ven-
ding i denne perioden. Stgrre
engasjement 1 samarbeidsfor-
hold og kollegiale relasjoner
oker trivselen. Det styrker ogsa
verdiene av grupper, vennskap
og sosiale nettverk. Kommuni-
kasjon og utveksling av infor-
masjon er et betydningsfullt
tema. Det inkluderer avtaler
og kontrakter, sd vel som for-
handlinger. Det kan veare du
ma tilpasse deg andres gnsker
disse dagene, men med din
planet Venus’ sterke posisjon
har du likevel sjarmen og til-
trekningskraften pa plass.

* Vzer apen og mottagelig.

TVILLINGENE

22. mai—-21. juni

I denne perioden gker fokuset
rundt detaljer og perfeksjon.
Det kan inkludere forholdet
til deg selv, til vaner, rutiner,
helse og livsstil. Det kan ogsa
dreie seg om oppgaver du
Igser og engasjement i jobben.
Behovel [or & yte service og
tjeneste overfor noen forster-
kes. Din planet Merkur beve-
ger scg bakover, og det indike-
rer at tempoet senkes noe og
det er tid for & redusere aktivi-
tetsnivaet en periode frem til
28. november. Né kan du
utrette ekstra mye i karrieren
hvis du satser malrettet og
disiplinert.

* Gode resultater er i sikte

KREPSEN

22. juni-22. juli

Forholdet til kjerligheten og
romantikken er tema i denne
omgang. Behovet for mer
lekenhet, flgrt og moro er tema
for mange i denne perioden.
Merkur retrograd kan tyde pa
at det er noen misforstéelser &
rydde opp 1 [¢r du kan haste
forover. Det kan ogsa involvere
forholdet til svangerskap, barn
og barncbarn. Serg for 4 holde
orden pa detaljene og oppklare
usikkerhet, s kan livsgleden
forsterkes. Nye innsikter og et
klarere overblikk kan gjgre
saken tydeligere 1 hva du
gnsker a fortsette a ha liden-

skap til.
* La lidenskapen vokse
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23. juli-23. august

Ditt fglelsesliv eri fokus, og
du kan bli ekstra fglsom og
sensitiv i involveringer og
investeringer. Solen belyser
privatlivet, og Merkur pa vei
bakover i samme omrade indi-
kerer at det kan oppsta usik-
kerhet eller misforstéelser i
forholdet til familiemedlem-
mer, kolleger eller arbeidsgi-
ver. Det er tid for 4 gi slipp og
legge bak seg verdier eller res-
surser du har hold( fast pa en
stund og som ikke lenger gag-
ner deg. Er det noe usikkerhet
som lurer i relasjoner, bring
dem frem i lyset, oppklar
sakene og fa dem unna.

* Lidenskap beriker deg

JOMFRUEN

24. august-23. september

Alle relasjoner er et betyd-
ningsfullt tema, og bade par-
forhold, sgskenforhold, kolle-
ger, sjefen, vennskap, grupper
og likesinnede kan ha innfly-
telse pa deg i denne omgang.
Misforstaelser eller uenigheter
kan oppsta mellom deg, s@s-
ken eller kolleger. Det gker
muligheten til 4 avklare noe
ved 4 ta en samtale rundt
temaene du fokuserer pa. En
god diskusjon kan oppklare
noe, bringe nye ideer og infor-
masjon pa banen, som i neste
omgang kan vere berikende.
Det kan bidra til fremgang 1
det du driver med i hverdagen.

* Veer tydelig i relasjoner

VEKTEN

24. september-23. oktober

Det er spennende dager 1 for-
bindelse med inntekter og det
du engasjerer deg i karriere-
messig. Merkur pa vei bakover
i dette omradet kan fare til at
det er ngdvendig & se naermere
pa detaljene i dine prestasjo-
ner. Muligheten til 4 skape
suksess er stor, men kvaliteten
har avgjgrende betydning for
resultatene du oppnar. Nye
ideer kan lede til fremgang og
vekst. Del er ngdvendig a ha
korrekt informasjon og gode
presentasjoner om du skal bli
tatt scrigst. Hellet er med deg,
men ver ndyaktig, malrettet
og unnga feilskjer.

* Tenk langsiktig

SKORPIONEN

24. oktober-22. november
Med Solen, Venus og Merkur
gjennom ditt tegn er det natur-
lig 4 rette fokuset mot deg
scly, image, utscende og hvor-
dan du fremstéar. Det inklude-
rer livsstil og helse. Merkurs
ferd pa vei bakover gjgr at du
legger merke til flere detaljer
enn du vanligvis gjgr. Det
gker behovet for perfeksjon og
optimalisering for hvordan du
fremstér. Flere muligheter til &
markere hva du star [or og hva
du kan oppna, forsterkes. Nye
innsikter i finansielle saker
kan pévirke dine fremtids-
planer. Sgrg for & fa klarhet 1
sakene.

* Skaff deg korrekt innsikt

SKYTTEN

23. november-21. desember

Dette er en fin periode for &
trekke seg litt tilbake og
observere livet utenfra. Det er
tid for a legge merke til dine
ubevisste motiv og undertryk-
te folelser. Det inneberer a
legge merke til mgnstre fra
barndom og oppvekst som
pavirker deg na. Det apner for
hva du med fordel kan se pa
som utvikling, og hva du kan
gi slipp pa som hindrer videre
vekst. Nymanen apner for a se
virkeligheten og drgmmene
med nye gyne. Ved 4 gi slipp
pd noe kan du apne for a
prioritere noe annet. Definer
malene du gnsker a oppna.

* Unnga for mye pavirkning
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STEINBUKKEN

22. desember-20. januar

Nymanen torsdag i slutten av
uken apner for en ny begyn-
nelse i forholdet til vennskap,
grupper og likesinnede. Din
rolle i slike sammenhenger
kan fa en annen betydning enn
tidligere. Du er i en harmonisk
flyt og kan oppna mer enn
ellers i sosiale sammenheng.
Driver du med publisering i
sosiale medicr, cr det naturlig
a fokusere pa hva du gnsker &
formidle. Hellet er med deg i
informasjon du gnsker a dele
med andre. Ver oppmerksom
pa egne og andres skjulte
agendaer. Du vil oppna stgtte
om du inviterer til det.

* Vzr mottagelig for innspill

VANNMANNEN

21. januar-19. februar

Solen, Venus og nyménen
belyser livsmal, ambisjoner
og karriere i denne perioden.
Du ser klarere resultatene du
har skapt, og det blir tydeli-
gere hvilke resultater du
onsker & fortsette 4 bygge pa.
Merkurs ferd pa vei bakover
indikerer at det kan oppsta
knuter pa traden i forholdet til
cn partner, cn forelder, leder
over deg i rang eller sjefen.
Floker er til for a Igses, og det
kan bli en bedre Igsning enn
det som var i utgangspunktet.
Detaljene er en viktig ressurs
som kan bidra til gode Igsnin-
ger.

% En god plan gir godt resultat

FISKENE

20. februar-20. mars

Du er ekstra eventyrlysten for
tiden og har behov for a beve-
ge deg utenfor komfortsonen.
Det indikerer at lysten til &
reise, oppleve noe nytt og
utvide horisonten forsterkes.
En forelskelse kan ta deg ut av
virkeligheten noen gyeblikk,
og det kan fgles behagelig. Du
lengter konstant etter paradiset
og i dennc perioden kan du
finne det om du kan forestille
deg det. Gjerne sammen med
din kjare. Nymanen torsdag
apner for nye visjoner og spen-
nende opplevelser. En reise
kan gjgre susen i parforhold.
En ny fase begynner.

* Vend blikket forover
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Julemysteri

Teksten var skrevet av Kalles bestefar i en slags dagbok.
Maria var helt i hundre over den og kunne ikke slutte a snakke
om at dette var det avgjgrende sporet de hadde lett etter.

HANDLINGEN HITTIL (3:6):
Kalle bor alene pa garden han
har kjgpt av bestefaren sin.
Her har han bodd i flere dar
sammen med sin kone og s¢n-
nen Asbjgrn, men kona har
forlatt ham og flyttet til New
York med en ny mann. Kalle
star derfor foran sin fprste de-
sember uten Asbjprn. Han har
likevel lovet spnnen at han
skal fly til New York for d feire
Jjul sammen med ham — han
har bare ikke penger til flybil-
letten. Gjennom jobben som
vaktmester pd bygdeskolen
mgter Kalle Maria, som har
fatt et vikariat i forsteklasse.
Hun er egentlig bibelforsker
0g har jobbet i Roma, men
har flyttet til bygda for a fa litt
forandring. Kalle tilbyr henne
d bo pad et av bed & breakfast-
rommene som finnes pd gar-
den hans, og det takker hun
Jja til. En dag faller samtalen
inn pa Fredo — en munk som
bestefaren har fortalt om, og
som levde i omradet i middel-
alderen. Maria blir bestyrtet
og vil vite mer, men Kalles
kunnskap er begrenset. I ste-
det gir han Maria lov til a lete
i bestefarens mange gamle bg-
ker, som fortsatt star pa gar-
den, og plutselig star hun med
en tekst skrevet av bestefaren,
der det omtales en «Yeshua».
Maria blir ellevill, for dette

er akkurat det hun har lett et-
ter. Et tegn fra fortiden, som
kan fa store konsekvenser for
ndtiden.

alle sd pa navnet i

dagboken én gang

til. «Yeshua». Han

trakk pa skuldrene
og folte seg litt dum.

—Jeg kan se pa deg at du
er veldig oppgladd over dette,
men jeg forstar rett og slett
ikke hva det betyr. Hvorfor er
det viktig at bestefaren min
for mange ar siden har skrevet
Yeshua i dagboken sin? spurte
han.

Maria lo. Det var omtrent
fgrste gang han hadde hgrt
henne le. Hun hadde en smit-
tende latter.

— Som jeg sier, Yeshua er
ikke en betegnelse man finner
i Norden. Heller ikke den
gangen. Og nar man leser det
bestefaren din har skrevet, far
sanne som meg hjertebank.
Det ligger noe spesielt i dette.

Kalle rakte henne boken til-
bake. — Kan du vere litt mer
presis?

Maria ryddet litt plass i
sofaen og satte seg ned. Hun
gjorde tegn til Kalle om 4 set-
te seg ved siden av henne.

— Bestefaren din har tyde-
ligvis gjort sin egen research
nar det gjelder munken Fredo.
Han er ikke serlig konkret i
denne boken, men han leg-
ger altsd ut noen spor. Han har
hatt tak i et eller annet som
ikke bare er skrevet av den
lokale presten. Og akkurat na,
mens Vi sitter her sammen i
sofaen, tror jeg at han kanskje
har funnet noe som er veldig
gammelt og veldig betyd-
ningsfullt.

Kalle forsgkte a bevare et
ngytralt uttrykk.

— Du husker vel anekdoten
min om Osama bin Laden og
Systembolaget i Strgmstad,
ikke sant?

Maria smilte overbarende.

—Jeg blir sikkert ogsa bade
eksentrisk og eventyrlysten

nar jeg blir like gammel som
bestefaren din var den gangen.
Disse notatene er ikke skrevet
av en forvirret mann. De er
skrevet av en mann med inn-
sikt og forstaelse for den typen
arbeid jeg selv driver med som
bibelforsker.

Maria reiste seg og begynte
a ga frem og tilbake mens hun
snakket. Hendene hennes fek-
tet i luften for & understreke
poengene hennes.

—Du ma forsta at i min
bransje er detaljene utrolig
viktige. Det finnes mange felt
og retninger innenfor bibel-
forskning. Jeg har spesialisert
meg pa den historiske Jesus.
Altsa ikke han som ble gjort
til Guds s¢gnn noen hundre ar
etter sin dgd. Nei, det virkelige
mennesket. Han som ble fgdt
og vandret pa jorden akkurat
som deg og meg. Han som pa
et tidspunkt ble sd engasjert
iideene sine om at man skal
behandle hverandre ordentlig,
at romerne ble sinte pa ham
og hengte ham pa et kors som
den urokraka han var.

— Oi! Jeg trodde bibelfor-
skere var sanne som tror pa
Gud og Den hellige dnd. Na
sitter du her og forteller meg at
Jesus var en brakmaker.

Maria stanset opp og sendte
Kalle et blikk sa intenst at han
fikk frysninger.

— Jesus var sa karismatisk
og sa overbevisende at ordene
og tankene hans har preget en
hel verden i mer enn 2000 ar.
Bare se deg rundt her i dette
lille omradet. Det bor nesten
ingen mennesker her, og det har
det egentlig aldri gjort, har
det vel? Likevel finnes det to
kirker hvor man forkynner or-

|
dene hans, innenfor en radius
pa hva ... seks kilometer. Det
er jo helt utrolig. Jeg ville fulgt
den mannen nar som helst.

— Greit, greit. Men jeg for-
star fortsatt ikke hvorfor det
med Yeshua er sa viktig.

Maria trakk pusten dypt.

— Hvis man er arkeolog,
drgmmer man om & finne det
ultimate. Atlantis eller dron-
ning Kleopatras grav i Egypt.
Slike ting. Hvis man er bibel-
forsker, drgmmer man om a
finne dokumenter som kan
gjare oss klokere pa hva som
faktisk skjedde den gangen.
Dokumenter som kan fortel-
le oss hvorfor vi har levd og
trodd pa Jesus i 2000 ar. Og
i den sammenhengen er det
veldig interessant nar navnet
Yeshua dukker opp i en bygd
hvor du forteller meg at en
middelaldermunk har slatt seg
ned etter en lang reise sgrfra.

—Sé du
mener ... at Jesus har forkledd
seg som munk og gjemt seg pa
landet i Norge for nesten tusen
ar siden? Da matte han jo ha
kommet tilbake fra himmelen,
eller hva?

Maria lo. Denne gangen
kom latteren virkelig fra magen.
— Nei, for all del. Munken
var veldig menneskelig. Det er
jeg helt sikker pa. Men kanskje
denne munken hadde med seg

noe. Noe skriftlig. Det er en
teori, og slik jeg leser dagbo-
ken til bestefaren din, har han
ogsa funnet det interessant.
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S4 interes-
sant at han har
etterlatt

oss spor vi kan
folge videre.

— Spor ... hva slags
spor?

— Jeg tror han har gjemt
de dokumentene der han selv
stétte pa Yeshua. Og jeg tror
han har gjort det pa en spesiell
mate, fordi han gnsket at det
skulle vaere en som meg som
fant dem. Sa fikk det ta den ti-
den det tok.

— Sa du mener det ligger en
skattejakt og venter pd o0ss?

Maria nikket ivrig. — Vil du
hjelpe meg a lete?

Kalle smilte. Han visste
fortsatt ikke helt hva han skulle
mene om Marias forvandling,
men akkurat na ville han gj@-
re hva som helst for 4 slippe a
tenke pd mgtet i banken.

— Selviolgelig. Det er jo
min bestefars skattejakt.

_ammen kastet de seg over
de mange apne bgkene.
Teksten som hadde fatt Maria
helt opp pa terne, var skrevet
av Kalles bestefar i en slags
dagbok som Kalle aldri selv
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hadde lagt merke til. Siden var
datert til 1947, og Kalle regnet
ut at bestefaren var 26 dr pa det
tidspunktet. Men det var ikke
mye ungdommelig pagangsmot
i teksten. Den handlet mest
om at avlingen hadde slétt feil,
og at det trengtes sma mira-
kler hvis ikke vinteren pa
garden skulle bli ekstra hard.
Det var i den sammenhengen
han hadde nevnt Yeshua:

«Na ma vi sette var lit til
Yeshua. Kanskje har han litt
stgrre kjaerlighet til akkurat
vart lille sted, siden han sgrget
for at det var nettopp her Fredo
slo seg ned den gangen for
lenge siden.»

Kalle forsto at det hgrtes
spennende ut, men det var
tross alt bare bestefarens ord,
sa etter kort tid tilbgd han 4
lage litt kveldsmat til dem.
Maria takket ja, men kikket
ellers ikke mye opp fra bgkene.

En halvtime senere spiste
de sammen, og det virket som

om Maria matte tvinge seg
selv til a vaere til stede.

— Det er et veldig fint sted
du har her. Leier du ut rom-
mene mye?

— Det kan man ikke si. Det
var mest kona mi som sto for
den delen, svarte Kalle og
angret straks pa at han hadde
nevnt Heidi. Han orket ikke en
rekke spgrsmél om henne. Til
hans overraskelse lot Maria
det ligge.

— Sgnnen din ma ogsa ha
likt seg her. Jeg forstir godt at
du savner ham. Skal dere feire

Jul sammen?

—Ja. Selvfplgelig. Jeg drar
til New York s snart vi far
ferie. Der bor han sammen
med moren sin og hennes nye
kjeereste. Asbjorn og jeg skal
ut og se hele byen.

Maria smilte. Kalles hjerte
slo raskere, og det var som om
han ikke fikk maten helt ned.
Var han i ferd med 4 miste
forstanden? Hvorfor satt han

ROMA N avLea Madsen
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Sa dumener at
det ligger en
skattejakt og

venter pa oss?

her pa sitt eget kjgkken og lgy
for Maria? Og enda verre — for
seg selv. Slik tingene var na,
hadde han jo ikke den fjerneste
mulighet til & skrape sammen
nok penger til a fly til USA.

Kalcndcrcn hadde bikket
over (il desember, og det
betydde at julen for alvor had-
de inntatt skolen. Den store
klippe- og limdagen var ikke
bare hyggelig, den ga ogsa et
vell av ny pynt som Kalle
hjalp elevene med a henge opp
stort sett overalt 1 gangene og
klasserommene. Maria virket
forblgffet og nesten irritert
over alt glitteret, men mest av
alt var hun overveldet av opp-
gavene med a styre sin klasse. =
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Selv om den bare besto av 14
elever, hadde hun virkelig hen-
dene fulle, og Kalle fornem-
met at den undervisningserfa-
ringen hun hadde med seg,
forst og fremst stammet fra
voksne mennesker med like
stor og nerdete lidenskap for
faget som henne selv.

Dette var en helt annen
verden, og Kalle kunne ikke
la veere & undre seg over hva
som hadde fatt Maria til i det
hele tatt a komme ut pa landet.
Han bestemte seg for 4 spgrre
Ingrid om det. Slik han forsto
det, var det hun som hadde
hatt kontakten med Maria.
Dessuten ville han gjerne
kjenne litt pa hvordan det sto
til hjemme hos Ole og Ingrid,
for han hadde en folelse av
at ikke alt var som det skulle
viere.

Ole virket om mulig enda
mer distré enn vanlig og satt
med hodet begravet i en rap-
port fra departementet. Ingrid
hadde ikke engang deltatt
pa den farste runden med
pepperkaker pé lerervarelset.
Det pleide hun ellers alltid &
gjpire.

ngrid virket bare glad for

besgkel, og hun tok imot
ham med en varm klem. Ole
var fortsatt pa skolen, selv om
det var sent pé cttermiddagen.
Normalt ville Kalle ha syntes
det var litt ubehagelig, men
formalet med besgket gjorde
at det passct ham helt utmer-
ket. Han hadde tenkt gjennom
hvordan han skulle fa apnet
opp for alle spgrsmalene han
tumlet med ndr det gjaldt
Maria, men Ingrid kom ham 1
forkjgpet, for hun ville straks
vite hvordan det gikk med a
ha leieboer pé gérden. Kalle
svarte velvillig at det var [int
med litt liv i bygningene.

— Hun er visst fortsatt veldig
cngasjert i alt som har med
bibelforskning a gjgre, sa det
bruker hun en del tid pa. Sa
mye at jeg egentlig undrer
meg over hvorfor hun har sgkt
jobb pa skolen. Vet du noe om
det?

Ingrid hadde satt seg pa en
stol pé kjgkkenet og sé ut av
vinduet mens hun svarte.

— Det er jo en av venninnene
mine som kjenner henne best,
men mitt inntrykk er at hun
kom ut av Roma og arbeidet
der pa en mate som gjorde at
hun trengte en pause fra fors-
kningen. Sa det overrasker
meg faktisk litt at du sier hun
fortsatt holder pa med det.
Jeg hadde nok trodd hun ville
sky det. Hvordan har Asbjgrn
det 1 New York?

— Han har det bra. Vi
snakker sammen flere ganger
i uken.

— Det er godt d hgre. Og
hvordan gar det med deg, Kalle?
Det ma veare tgft. Serlig i
desember.

— Det handler jo ikke om
meg. Nar sant skjer, er det
barna som er viktigst.

— Selvfglgelig. Men du mé
jo ogsa [ungere.

Detvar fdrste
gang han hadde
hgrt Maria le.
Hun hadde en
smittende
latter.

Kalle hadde et gyeblikk lyst
til 4 fortelle om metet i ban-
ken og lgltet il Asbjgrn, men
han lot vaere. T stedet benyttet
han stillheten til & se pa Ingrid.
Hun var vanligvis cn livlig og
glad kvinne, men akkurat na
virket hun gra og nesten gjen-
nomsiktig.

— Jeg har forstitt pa Ole at
du har veert syk. Gér det bedre
na?

Ingrid sa pa ham med et
granskende blikk.

— Del kunne vert bedre.
Jeg har tatt noen prgver, og vi
venter pa svar. Jeg tror det er
derfor Olc cr s mye pa skolen
for tiden. Han klarer ikke helt
a veere her sammen med meg
og vite at verden kanskje blir
en annen om kort tid.

Kalle sa pa Ingrid og var
glad for at han hadde holdt sine
egne smaproblemer for seg selv.

— Jeg vet rett og slett ikke
hva jeg skal si, Ingrid. Det er

jeg virkelig lei for a hgre. Nar

far dere svar?

— T hvert fall fgr jul. Sa far
Vi se.

Da Kalle forlot Ingrid, be-
stemte han seg for & holde et
ckstra gye med Ole den naer-
meste tiden. Ingrid skulle ikke
veere alene om en sa vanskelig
situasjon.

Del ble helg, og selv om det
var nok a bekymre seg

for, gikk han inn i fridagene
med ct nocnlunde godt humgr.
Siden Heidi og Asbjgrn hadde
flyttet, hadde hverdagene vart
de minst smertefulle. Da var
det folk & snakke med og
oppgaver som matte lgses.
Helgene var tomme og uten
mal og mening. Men med
Maria svirrende rundt blant
bukene 1 sidebygningen, var
det tent et lite lys. Hvis Kalle
skulle vaere helt @rlig, trodde
han ikke seerlig mye pa alle
hennes fantasifulle teorier om
betydningen av at munken
Fredo en gang for mange hun-
dre dr siden hadde oppholdt
seg i omradet.

Han fikk ogsa en fglelse
av at Maria hadde sine egne
demoner & kjempe mot, og
at det kanskje var derfor hun
kastet seg sa ivrig over det
usannsynlige prosjektet med a
dykke ned i fortiden. Nar det
var sagt, var hun morsom a
vaere sammen med. Funn av
navnet «Yeshua» i bestefarens
dagbok hadde tent en ild i
henne, og hele lgrdags formid-
dag brukte de pa a ga gjen-
nom hyllene pa lokalhistorisk
arkiv pd jakt etter tekster som
kunne bringe dem videre i
letingen etter Fredo. Maria
var ogsd ivrig etter a ga gjen-
nom kirkegdrdene, og Kalle
fulgte fascinert med pa hennes
systematiske gjennomgang av
gravplassene ved begge Kir-
kene.

— Vi leter etter familiegra-
ver hvor vi kan spore mange
generasjoner tilbake. For la
oss si at vi finner to—tre fami-
lier som har bodd 1 omréadet i
200-300 ar, kan det vaere en
vei inn til & finne nye arkivalier
pé lokalhistorisk arkiv. For
300 ar siden var man (ross alt

nermere tiden med Fredo enn
vi er i dag.

— Det er da virkelig en liten
nal i en stor hgystakk, sa Kalle
og trakk frakken tettere rundt
seg.

— Slik er forskning ofte.
Man fortsetter 4 lete etter det
unike. Er det ikke spennende?

D ¢ tok ogsa turen innom
presten Jens, som igjen
narmest danset rundt Maria
pa en mate som fikk Kalle til
4 bite tennene sammen for &
holde seg i ro. Prestens inter-
esse for det nye sognebarnet
var i bokstavelig forstand
bibelsk. Og selv om Kalle
egentlig kunne vert likegyl-
dig, irriterte det ham. Men
Jens var hjelpsom. Han kjente
bare litt til historien om Fredo,
men (il gjengjeld var han godt
orientert om Kalles bestefars
gjoren og laden rundt kirkene.

— Vi fikk jo nytt kirkebygg
omtrent samtidig som jeg fikk
jobben her. Det er snart ti ar
siden. Tiden gar, sa det er nes-
ten forblgffende at man fort-
satt ser sa bra ut. Han lo av sin
egen vits og blunket til Maria,
som smilte tilbake. Det stakk
i Kalle.

— Min [orgjenger var veldig
ngye med at det gamle arkivet
pa loftet ikke matte kastes. Sa
det stér faktisk ct par kasser
her et sted 1 prestegarden.

— Hvorfor er det ikke levert
til lokalhistorisk arkiv? ville
Kalle vite.

— Kirken har ikke tradisjon
for & gi fra seg sin historie pa
den maten. Og disse tingene,
hvorav mange er skrevet av
din bestefar, egner seg kanskje
ikke helt for et arkiv. De er
mer av anekdotisk karakter.

— Det ville vert til stor hjelp
om vi kunne [ lane de kas-
sene, sa Maria med en stemme
sd myk som en kjelen katt.

En halv time senere hadde
Jens funnet kassene. Han til-
bpd seg a hjelpe til med & lese
gjennom materialet, men her
takket Maria nei med en sé
bestemt stemme at det frydet
Kalle.

a Kalle hadde sett en
film, reiste han seg for a
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lage kaffe. Han kikket ut i
mgrket pa gardsplassen. Det
var lys i fellesrommet. Han
bestemte seg og banket forsik-
tig pa dgren fra kjgkkenet og
inn til avdelingen med rom-
mene, ventet pa Marias stem-
me og gikk sd inn.

— Ieg tenkte bare pa om du
hadde lyst pa en kopp kaffe?
Jeg har akkurat kokt opp vann,
sa han og prgvde a ikke hgres
altfor ynkelig ut. Han visste jo
godt at Maria hadde sitt eget
kjokken.

— Det vil jeg gjerne. Jeg er
nesten ferdig med den fgrste
kassen, svarte hun.

Kalle skyndte seg inn et-
ter kaffen og kom tilbake til
sofaen i fellesrommet. Det 13
fortsatt bgker og papirer ut-
over det meste av omrédet,
men det lyktes ham a (inne en
ledig plass til kaffekoppene.

— Og har du funnet noen

spor ctter munken? spurte han,

— Ikke enna, svarte Maria
og trakk pusten dypt. Hun
strakte seg etter kaffen.

— Takk. Dette var akkurat
det jeg trengte.

— Du har bodd i Roma, ikke
sant?

Maria nikket.

— Da ma det virkelig vare
litt av en forandring 4 komme
hit.

— Mmmm. Men dels hadde
jeg behov for a komme litt
bort, og dels ... var det jo en
munk 4 lete etler.

Kalle sperret opp @gynene.

— Visste du om Fredo pa
forhand?

Maria vippet hodet litt fra
side til side.

—Jeg har lenge lett etter
en munk som slo seg ned i
Norden. Jeg hadde en mistan-
ke om at dette omradet kunne
vaere et godt sted 4 lete, men
jeg kjente ikke navnet hans.

— Sé du har egentlig ikke
kommet for a vaere lerer? Du
har kommet for a forske, sa
Kalle med en stemme som ble
litt skarpere enn han hadde
tenkt.

— Det er ikke helt riktig. Jeg

gjgr jobben min og gjgr det
jeg kan for barna. At jeg sa ser
pé andre ting nar jeg har fri,
det er vel ikke forbudt?

Kalle ristet pa hodet.

— Selvfplgelig ikke.

— Hvor lenge bodde du i
Roma?

— Ni ar. Sa det er en stor
del av mitt voksne liv. Og hva
med deg? Er du vokst opp her
pa garden?

— Nei, vi bodde nede nar-
mere sentrum, ikke sa langt
fra butikken. Men jeg har vaert
her hele livet, og jeg kjopte
géarden av bestefaren min da
Heidi ble gravid med Asbjgrn.

— Hvor lenge er det siden
dere skilte lag?

— Det er snart et ar.

— Og du klarer a bli boende
her alene? @konomisk, mener
Jeg?

Kalle anstrengte seg for a
holde stemmen rolig.

— Det cr litt trangt. Men det
gar.

— Vi ma finne ut av noe med
husleien mens jeg bor her. Og

du kan jo spgrre Ole pa skolen
om han har flere timer til deg,
sa Maria.

Kalle lyste opp. Det hadde
han ikke tenkt pa.

1) a de mandag morgen

mgtte opp som vanlig,
gikk Kalle derfor rett ned til
Ole pa kontoret og tilbgd sin
ckstra arbeidskraft.

—Jeg kan jo egentlig gjgre
litt av hvert, foreslo Kalle.

Ole reiste seg og gikk frem
og tilbake ct par ganger. Forst
na la Kalle merke til hvor
sliten mannen s ut.

—Jeg er lei for det, Kalle.
Men det kan jeg rett og slett
ikke tilby deg. Tvert imot har
jeg sittet og sett pa en rapport
som viser utviklingen i elev-
tallet her ute. Og akkurat n&
er jeg veldig redd for at sko-
len kan bli ngdt til & stenge,
sa han.

Kalle kjente hvordan hépet

sakte forsvant.

Fortsetter i neste nummer

Stopp

k I
[MOTVIRKER]|
SNORKING i

Nesespray mot snorking

Snorking er et vanlig problem som kan pavirke sgvnkvaliteten
og helsen din. Sov Godt Asonor® er en enkel og effektiv
behandling som lindrer eller reduserer snorking.

o= L SovGodt-Asonor® kan hjelpe deg med a nyte roligere netter
oqg fele deg frisk og uthvilt om morgenen.
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«OM A STRIKKE
ANDRE GLAD>»

... skrev «Strikkeglad» om i
sommer. Dette innebar
blant annet & strikke pledd
og skjerf som hun ga bort til
veldedige organisasjoner og
til tiggere.

Her er ett innlegg til om dette:

STRIKK | VEI!

A strikke gjor bade den som
strikker og den som mottar
smaplaggene glad. Og for
meg har det ogsa vaert ren
terapi.

Et komplisert benbrudd og
komplikasjoner i etterkant
har fart til at jeg har hatt
mye smerter det siste aret.
Da har det vaert godt a finne
frem strikketgyet og leve seg
inn i en verden av rette og
vrange masker og mgnstre i
glade farger. Mgnsteret gjgr
at jeg ma konsentrere meg
for ikke & strikke feil, og det
avleder tankene fra smertene
en liten stund. Strikkingen
blir et sért tiltrengt puste-
rom.

THEEN Y

Eva Glorvigen er

Hjemmets radgiver om livets

sma og store problemer.

E-POST:
frakvinnetilkvinne@
egmont.com

BREV: Fra kvinne til kvinne,
Hjemmet, Postboks 4980

Nydalen, 0441 Oslo

De ferdige produktene blir
gitt bort til julemesser og
basarer, sa gir de litt inn-
tekter til et godt formal.

Min oppfordring til leserne
er: Strikk i vei. Hiemmet
har mange fine strikkeopp-
skrifter!

Hilsen Vestlending

«FOR MANGE
INGREDIENSER»

... skrev «lrritert husmor»
om. Hun etterlyser enklere
oppskrifter med faerre
ingredienser.

Vi har hatt flere innlegg om
dette, og her er enda et svar til
henne:

FANTASTISK
SPENNENDE

Mat og matlaging er blitt
fantastisk spennende. Ikke
minst i underholdningspro-
grammer pa TV, som jeg
koser meg veldig med. Det er
sa mye nytt en gammel hus-
mor som meg far lov til &
oppleve og leere.

Jeg vokste opp med salt,
pepper og lgk som smakstil-
setning til det meste pa mid-
dagsbordet, kanskje bitte litt
muskat og karri, og i baking
anis og kardemomme og
noen fa krydder til. Men jeg

Bruh

kjolen som ny.

melt.

har gode barndomsminner
om smaksopplevelser, som
jeg tar med meg i matlagin-
gen.

Jeg elsker ogsa nye opp-
skrifter av alle slag. Dagens
matlaging har apnet en ny
verden med alt det spenn-
ende som finnes der ute. Og
sd enkelt og tilrettelagt som
alt er blitt! Jeg trenger ikke a
nevne alle poser, flasker og
krukker med blandinger av
krydder og smaker fra alle
verdenshjgrner, her setter
bare fantasien grenser!

20 ingredienser i én rett
skal du bldse en lang mars;j i,
kjeere husmor! Bruk det du
vil ha, om du sa kutter opp-
skriften ned til en kvart. Men
prgv ogsd, om sa bare én
gang i livet, a bruke alt som
star i oppskriften. Jeg tror
du og de fleste vil bli sveert
gledelig overrasket.

Ta deg god tid i krydder-

Jantasien ’

Jeg var i byen mange ganger i
sommer for a finne en pen kjole til
béde pent- og hverdagsbruk. Jeg er i 60-arene
og vil helst ha noe som ikke er trangt rundt
magen. Jeg vil ogsa helst ha en liten krage,
siden halsen min er blitt tynn og skrukkete.
Dessuten skal den helst ha ermer som gar til
albuen, for & dekke dissete overarmer. Noen
som kjenner seg igjen? Det var helt umulig a finne
kjolen jeg var pa jakt etter.
Jeg ga opp letingen og stupte i stedet inn i mitt
eget klesskap. Jeg fant frem en gammel kjole som
for sa vidt var helt OK, men manglet krage. Jeg
kjopte i stedet et lekkert skjerf som jeg slengte
rundt halsen, pluss et pent smykke - og vips, ble

Av og til skal det lite til for & fikse opp noe gam-

Nar vi forst er inne pa klzer, synes jeg det er leit &
se at mange ungdommer er sa avhengig av merke-
klaer. Jeg beundrer dem som vager a vaere originale,
som finner sin egen stil, og dermed til en viss grad
klarer & formidle hvem de er med farger og stil, uav-
hengig av mote og trender.

Hilsen Grethe

hyllene. Sjekk holdbarhets-
datoen - og legg til et par &r
— og gled deg til smaksopp-
levelsen. A gjgre en oppskrift
enklere, tror jeg vi gjgr best
selv ved & smake og snuse
oss frem.

Vi far ogsa sa mange
herlige «frem fra glemselen-
oppskrifter» her i bladet, og
takk for det! De etterspgrres
og nytes her i familien, like
ofte som mor sitter troll-
bundet med nye smaker som
barna mine tryller frem pa
middagsbordet.

Hilsen Glad, gammel
husmor

HVOR KOM
ANTIPATIEN FRA?
Da jeg mgtte mannen min,
hadde han en litt fjern ven-
ninne, tror jeg, som en gang
ringte ham. Han satte sam-
talen pd hoyttaler for ikke &
skjule noe for meg. Vennin-
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nen pratet i vei, helt til han
sa at han hadde fatt seg
kjeereste. Da ble hun veldig
rar i stemmen, og det ble
raskt slutt pa samtalen.

Nar hun har ringt senere,
har han ikke tatt telefonen.

Jeg fikk helt «stapels» av
denne kvinnen. Jeg syntes
hun var aldeles ufordragelig
og fglte umiddelbart at hun
bare utnyttet ham.

Han hadde, og har, mange
gode venner og kolleger, men
denne damen ville jeg ikke ha
i livet mitt, og det sa jeg. Jeg
gikk sé langt som til & si at
hvis han likte henne, kunne
han umulig like meg, og skulle
vennskapet med henne fort-
sette, gikk jeg min vei.

Vi hadde var fgrste krangel,
og han mente jeg var sjalu.

Vi hadde var
forste krangel,
og han mente
jeg var sjalu.

Jeg mener at dette ikke
handler om sjalusi, men om
en kjempesterk antipati som
jeg egentlig ikke vet hvor
kommer fra. Jeg har ikke
hgrt mer om henne, og jeg
gar ut fra at han kuttet
henne ut.

Men hvor kan en sa sterk
antipati komme fra? Er det
mulig at jeg fikk dette inn pa
radaren fgrste gangen jeg
hgrte stemmen hennes?
Jeg pleier da ellers a like folk
og gi dem en sjanse selv om
farsteinntrykket ikke faller sa
heldig ut.

Hilsen Undrende

Kjeere Undrende.
Her er det tre ting som er
rart: Hvor kom denne sterke
antipatien din fra? Og hvor-
fori all verden satte kjeeres-
ten din telefonen pa hgyt-
taler? Og hvorfor har han
ikke tatt telefonen nar hun
har ringt igjen?

La oss ta det siste fgrst:
Det er temmelig uhgflig a
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gjennomfgre en samtale
uten a informere den andre
parten om at samtalen hgres
av flere. Det han skulle ha
sagt med én gang var: Na er
du pa hgyttaler, og jeg sitter
her sammen med kjeeresten
min, og sa sagt navnet ditt.
Det hadde gitt deg en
mulighet til & si hei, og
«koselig a hilse pa deg pa
denne maten». Og det
hadde gitt henne en mulig-
het til en raskere retrett.

Kanskje er det akkurat
dette med at telefonen ble
satt pa hgyttaler, som har
slatt inn hos deg, og gjort
deg sjalu og mistenksom pa
denne alliansen?

Hvorfor du ikke likte hen-
ne, er det bare du som kan
svare pa. Kanskje var det
noe med maten hun ordla
seg p3, og kanskje temaene
hun valgte & snakke om.
Uansett gikk du jo veldig
hardt ut nér du stilte ham
ultimatum: henne eller meg.

Jeg synes ogsa det er
underlig at din mann ikke
har tatt telefonen nar hun
har ringt igjen

Hvis dette er eneste gang
du har reagert med det din
mann opplevde som sjalusi,
er det jo ingen ting & snakke
om.

Kunne damen veert mer
interessert i din kjeereste
enn han har veert i henne,
siden hun ble «rar» i stem-
men da han fortalte at han
nd var opptatt, og avsluttet
samtalen raskt. Men hun
kan ogsa ha avsluttet fordi
hun forsto at det var flere
enn ham som hgrte samta-
len, og at det er derfor hun
har forsgkt a ringe ved sen-
ere anledninger, fordi hun
har fglt behov for & avslutte
og avrunde samtalen uten
tilhgrere.

Du risikerer det stikk mot-
satte av hva du gnsker a
oppnd, ved & snakke sa
negativt om din venns gamle
venninne. For & fa fred fra
din sjalusi, kan han gé bak
ryggen din og unnlate & for-
telle om hvem han har kon-
takt med. Det er deg han er

glad i, og du ma leere deg &
stole p& ham.

Jeg kan til en viss grad
forsta din usikkerhet nar det
gjelder denne damen, men
du vinner ingen ting ved a
snakke stygt om henne og
vise din sjalusi sa apenlyst.

Lykke til.

Hilsen Eva

FABULERINGER FRA
EN PENSJONIST
Gamlemor gnsker seg god-
stol, men jeg ma spare.

Jeg har leilighet med lan, og
pensjonen skal dekke ogsa
alle faste utgifter. Jeg haper
det kommer en passende
stol pa salg. Det gjgr det
ikke, s& gamlestolen far klare
seg.

Jeg har lyst til & reise en
tur til Bergen for & ga pa
gamle trakter. Jeg har sett
tilbud pa et rimelig hotell,
men da ma vi veere to for
at rabatten skal sla inn. Selv
om de vet at det er flere
hundre tusen enslige i Norge,
ser vi aldri tilbud til sdnne
Som 0ss.

Jeg overnattet en gang i
Bergen sammen med en
familie pa tre. De hadde dob-
beltrom og jeg et enkeltrom.
De betalte 500 kroner mer
enn meg. Med én pensjon
blir det ikke mange slike
turer.

Jeg var to uker i Syden
sammen med svigerinne og
svoger. Vi hadde hver var lei-
lighet, begge med dobbelt-
seng, og jeg matte selvsagt
betale nesten 4000 kroner
ekstra for «ubenyttet seng».

Jeg fikk tilbudsblad for
matvarer i dag. Hele bladet
handlet om «kjgp flere, spar
mer, «3 for 2» osv.

For meg som er alene, er
det ingen vits i & la ting surne

i kigleskapet, sa jeg ma selv-
felgelig betale full pris. «Last
ned appen og fa 11 prosent
ekstra pa frukt og grgnt.»
Det gar ikke pa min type
telefon, og skal jeg kjgpe
meg en dyrere «smart-
telefon», gar vinningen opp i
spinningen.

Tenk pa hvor mange eldre
som heller ikke behersker de
nye mobiltelefonene, de far
heller klare seg med mindre
frukt og grgnt.

Siden det gar rykter om at
pensjonistene er «stinne av
penger», har jeg derfor listet
opp noen eksempler pa alle
«godene» vi har.

Jeg har satt det pa spissen,
for jeg har det godt. Jeg slip-
per heldigvis & veere minste-
pensjonist. Men send en
tanke til alle dem som er det
og som far det trangt gkono-
misk, spesielt nar man blir
alene.

Til alle tilbydere: Overrask
de enslige med tilbud for én,
bade nar det gjelder innkjgp
og reiser.

Hilsen Damepensjonist

Selvomdeter
flere hundre
tusen enslige i
Norge, ser vi
aldri tilbud pa
hotellrom for en.
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MANIPULERENDE: N&
som jeg er blitt voksen, ser
jeg bedre hvordan sgsteren
min har herjet med foreldrene
mine, bestevenninnen,
utallige kjeerester og meg.

MIN UFORSONLIGE
SOSTER

Min sg@ster Anita finner seg ikke i hva som helst — det har hun gjort klart overfor
alle. Denne gangen er det meg hun har lagt for hat, og jeg er den som lider.

JEG HAR EN sgster, som jeg
har clsket nesten hgyere enn
meg selv. Min storesgster
Anita ble min heltinne allerede
da jeg var tre—fire ar. Jeg for-
gudet henne og gjorde hva som
helst for a gjgre henne glad.
Na er det tre ar siden vi
snakket sammen sist. Utallige
forsgk pa 4 fa henne i tale har
ikke fgrt frem. Unnskyldning

etter unnskyldning fra meg er
blitt avvist.

«Forstar du det ikke? Du
er dgd for meg», har hun sagt
flere ganger.

Na som det n@ermer seg jul,
er det ekstra sart at vi ikke har
kontakt. Jeg synes det er flaut
at vi ikke er en sammensveiset
familie, og jeg liker egentlig
ikke & snakke om situasjonen.

Alt hadde vert sd mye lettere
om alt var som fgr.

Vi vokste opp i en liten
bygd, der alle kjente alle, og
det var bare henne, mamma,
pappa og meg. Vire foreldre
var verdens snilleste mennes-
ker, som ikke visste hva godt
de kunne gjgre for oss og
andre. De var ja-personer,
som alltid stilte opp og bare

hadde hyggelige ting a si om
alle.

Fordi vi hadde en hytte pa
fjellet, ble nesten alle helger
og ferier i barndommen til-
brakt der. Det gjorde min tre
ar eldre sgster til den viktigste
personen i mitt liv. Jeg lgp
etter henne overalt, og vi hadde
det fantastisk. Men hun var
ikke bare snill. Hun var ufor-
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utsigbar og kunne plutselig bli
sur uten at jeg forsto hvorfor.

«Det er din skyld», sa hun,
og fordi jeg var liten, trodde
jeg at jeg hadde gjort noe galt.
Labile mennesker, som herser
med andre, far ogsa makt over
dem rundt seg, og slik ble det
hjemme hos oss. Vi gikk pa ta
hev pa grunn av Anita.

Da hun ble tenaring og gikk
til fysisk angrep pa mamma
hvis hun ikke fikk det som
hun ville, ble hun unnskyldt
med at det var hormoner.
Ingen sto ordentlig opp mot
henne. Jeg tror mamma og
pappa var redd for a ta tak i
henne — at de pa et merkelig
vis fryktet sitt eget barn. Jeg
ble en liten jente som gjorde
alt jeg kunne for & vaere venn
med sgsteren sin.

Da hun i tenarene klaget pa
at mamma var dum, var jeg
alltid enig med henne, sclv
om en stemme inni meg sa at
det ikke var sant. Utestengnin-
gen hvis jeg protesterte, gnsket
jeg ikke for noe i verden.

Sé vi fortsatte & std hverandre
nar.

Jeg var Anitas allierte i ett
og alt. Det var et sjokk for
meyg da hun [ikk en beste-
venninne, som kom flyttende
til bygda vi bodde i. Jeg ble
regelrett sjalu fordi en annen
ok min plass.

«Dette er bra for Margit,
for na ma hun fa venner pa sin
cgen alder», overhgrte jeg
mamma si til pappa en dag.
Jeg var 11 ar gammel og
hadde ikke vert interessert i a
ha andre venner. Mest av alt
hadde jeg lyst til & rope til
mamma at hun var akkurat
sa dum som Anita sa, men i
stedet gikk jeg inn pa rommet
mitt og leste et blad.

Bestevenninnen Heidi var
kommet for a bli, det forsto
jeg. De to venninnenc hang
sammen hele tiden. At det var
Anita som bestemte alt som
skulle skje, var tydelig. Heidi
diltet etter overalt og var sann-
synligvis bare glad for & ha
fatt en venn pa sitt nye hjem-
sted.

Mor hadde rett, for jeg fikk
egne venner, og det var fint &
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oppleve at det kunne vare en
balansc i maktforholdet.

Min venninne og jeg sjeflet
ikke over hverandre, men ble
enige gjennom a forhandle og
snakke sammen. Jeg trengte
ikke & veere redd for hennes
reaksjoner. Gjorde jeg noe
galt, tilga hun meg, og vice
versa.

Det virket som om Anita
og Heidi fant ut av ting ogsa.
De gikk gjennom tenarene
sammen og var uadskillelige.
Mens min s¢gster stadig hadde
nye kjerester som hun vraket
og snakket stygt om etterpa,
fikk venninnen en fast kjar-
este, som hun holdt sammen
med i flere ar.

Ethvert forsgk
pa forsoning ble
kaldt avvist.

Da det ble slutt mellom
Heidi og hennes venn, snakket
min sgster nedsettende om
ham.

Men sa skjedde det rare at
hun ctter ett dr ble kjareste
med ham selv. Del matte
Heidi leve med, hvilket hun
gjorde med beundrende raus-
het. Kanskje klarte hun & vaere
slik fordi hun visste at for-
holdet uansett kom til a ga
over fort. Selvfglgelig var det
slik.

Men det min elskede sgster
forventet av sin venninne,
klarte hun ikke a gi tilbake da
Heidi en dag kom og fortalte
at hun var blitt kjzereste med
en av hennes ekser. «Dette
finner jeg meg ikke i. Det er
en uskreven regel blant
venninner at man ikke sjekker
opp hverandres tidligere
kjerester», sa hun bombastisk.
Vips, sé var vennskapct over.

Den enes dgd, den andres
brad, sies det, og slik ble det
for meg. Jeg ble igjen min
sgsters narmeste fortrolige.
Hun sa til Heidi at hun aldri
mer ville ha noe med henne a
gjore, og mente det. Ethvert
forsgk pé forsoning ble kaldt
avvist. «Jeg forstar deg», sa

jeg, men det var ikke

fordi jeg egentlig gjorde

det. Jeg sa det hun ville
hgre for 4 bli likt og satt pris
pé av henne.

Utallige ganger satt vi
sammen og snakket om hvor
dérlig Heidi hadde oppfert
seg som venn, og jeg minnet
ikke om hva Anita selv en
gang gjorde fordi jeg visste
at det ville gjgre henne sint.
Kritiserte jeg henne, ville hun
skyve meg ut i kulden ogsa.

Tor tre ar siden fikk sgsken-
forholdet jeg har klamret meg
til, et skudd for baugen. Anita
hadde blitt kjaereste med man-
nen til kusinen var. Det ble for
mye for meg 4 takle, fordi sgs-
kenbarnet vart ble psykisk syk
av maten hun ble sviktet pa.
Jeg klarte ikke a la vaere a si
hva jeg mente.

«Anila, nd har du gatt for
langt. Det finnes andre menn i
verden, du stjeler ikke kjares-
ten til en som stdr 0ss sd naer».
sd jeg.

«Jeg er skuffet over deg. At
du, av alle, ikke forstar dette»,
sa Anita da. Og sd lukket hun
dgren for meg.

Det utrolige er at forholdet
til var kusines eksmann har
vart lenger enn noe annet for-
hold sgsteren min har vert i.
Det skyldes sannsynligvis at
kjeresteparet er utstgtt av
familien. Jeg vil understreke
al det ikke var jeg som kuttet
kontakten med henne, men
hun med meg. Hun talte ikke
at jeg var ncgativ til det hun
hadde gjort. Reaksjonen hen-
nes er symptomatisk for den
personen hun er. Skal du vaere
hennes venn, ma du stryke
henne med hérene.

Jeg er blitt voksen og ser
bedre hvordan sgsteren min
har herjet med foreldrene
mine, bestevenninnen, utalli-

VIL DU DELE
DIN HISTORIE
MED ANDRE?

Eller gnsker du a lese
flere historier? Sjekk ut
Facebook-gruppen
Historier fra virkeligheten

ge kjarester og meg. Hvordan
hun er blitt slik, forstar jeg
ikke, for hun har vart omslut-
tet av vennlighet og godhet pa
alle kanter. Jeg har tenkt mye
pa det faktum at hun ikke
engang vil veksle ett ord med
meg. Kanskje ble hun fgdt
som ct menneske med ct ufor-
sonlig sinn. Kanskje er hun
syk, slik at hun egentlig ikke
kan lastes. Mangelfullt utvi-
klede sjelsevner er tross alt en
slags diagnose.

Anita har ingen kontakt
med meg, og det virker ikke
som om hun bryr seg om det.
For (o uker siden sendle jeg
henne en julepresang, som et
siste forsgk pa en dialog. Det
har sé langt ikke kommet s
mye som en liten takk fra hen-
ne. De gangene jeg har forsgkt
a nerme meg eller be om unn-
skyldning, har hun sagt at jeg
er d¢gd for henne og at jeg ma
slutte 4 kontakte henne. Jeg er
den som lider.

N4 jobber jeg med meg selv
for & klare & veere sterk. Jeg
sier at hun ikke er verdt min
sorg, og at jeg egentlig skal
veaere glad hun er ute av livet
mitl. For sammen med dem
jeg har rundt meg né, kan jeg
vare meg selv og si hva jeg
mener uten & veere redd for &
bli avvist og forlatt. I gode
relasjoner er det rom for
meningsforskjeller.

Min julegave til meg selv er
a la henne leve sitt liv uten at
det gar inn pa meg. Hun er
sgsteren min, men det betyr
ikke at hun far behandle meg
og andre som hun vil. =
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VAR JEG UTRO?

Jeg hadde det bra i ekteskapet og hadde ingen og grunn til & se meg rundt etter
noe bedre. Likevel begynte jeg & tenke pd en annen og drgmme om ham.

BESATT: Inni meg brant det:
Det fgltes som omKegppen var
full av forventning, og jeg begyn-
te a sjekke flere ganger om
dagen om han hadde svart meg.

ot~‘

“.‘

VIL DU DELE
DIN HISTORIE
MED ANDRE?

Eller gnsker du & lese
flere historier? Sjekk ut
Facebook-gruppen
Historier fra virkeligheten

FOR TO AR siden var min
situasjon slik: 40 ar gammel
tobarnsmor, lykkelig gilt,
tilfreds med livet generelt,
satt en kveld og skrollet meg
gjennom folks tilvaerelse pa
Facebook. Jeg hadde for vane
a gjgre dette for jeg la meg
mens jeg koste meg med en
kopp kamillete.

En av disse kveldene fikk
jeg plutselig en overraskende
venneforespgrsel. Jeg apnet
den, for s& & oppdage at det
var min ungdomskjereste. Jeg
bekreftet venneforespgrselen
nesten automatisk.

Ingen ord ble vekslet mel-
lom ham og meg den kvelden,
men da jeg la meg, folte jeg
meg opprgmt, nesten som om
jeg var 14 dr gammel. Brétt
var det som om kroppen ble
fylt av ungdommens spdme,
og jeg tenkte tilbake pa ham
og meg, det fgrste kysset. «Sé
forelsket jeg var, og sa flott
han var», tenkte jeg.

Noe skjedde den kvelden.
Neste dag gikk jeg inn pa hans
profil. Jeg sa pé bilder av ham,
barna hans, leste kommentarer
han hadde lagt ut. Det slo meg
at han var cn flott mann, og
jeg s at han var singel.

Henrik og jeg var et bunn-
solid par i alles gyne. Mannen
min og jeg mgttes under
studier og var like i sinn. Vi
hadde de samme interessene
og var enige om det meste. Jeg
var sé heldig & veere gift med
en hensynslull mann.

Men selvfglgelig. 15 ars
ekteskap hadde satt sine spor.
Jeg fglte at jeg visste hva han
ville si til enhver tid. Vi gikk
pa et vis pa autopilot i daglige
gjoremal, og spenningen var
ikke lenger til stede.

Gjennom min gamle kjze-
reste, som jeg faktisk bare var
sammen med fra jeg var 16 til
17, fant jeg spenningen jeg ikke
hadde i det daglige.
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Tre uker etter at vi ble
venner péd Facebook, sendte
jeg ham en melding.

«Har du kontakt med noen
av vare gamle venner?» spurte
jeg. Jeg tenkte at det var en
uskyldig henvendelse, helt
ufarlig. Det fgltes som om
kroppen var full av forvent-
ning, og jeg begynte 4 sjckke
flere ganger om dagen om han
hadde svart meg.

Flere dager gikk uten at jeg
hgrte noce, og jeg ble skuffet.
Jeg kom pa at han hadde
sviktet meg den gangen, og
kjeerlighetssorgen hadde vart i
nesten et dr.

Det er bare én
mate a finne ut
av dette. Mgt
ham», var
radet fra min
venninne.

Men sa, etter en uke, kom
svaret. «Hei, Nina. Beklager
at jeg ikke har svart deg for,
men jeg sa ikke meldingen 1
meldingsboksen. S& hyggelig 4
hgre fra deg! Nei, jeg har ikke
kontakt med de andre. Det
hadde vart moro a mgles!»

Det kilte i magen. Jeg skrev
tilbake at det hadde veart fan-
tastisk 4 f4 den gamle gjengen
samlet.

Var jeg utro? I ukene som
fulgte kommuniserte jeg med
ungdomskjaeresten min jevn-
lig. Det var en slags flgrt som
pagikk, og jeg sa ingen ting
om mitt ekteskap. Det ble mye
«Husker du den gangen, da du
og jeg ...» og a hente [rem
minner fra en tid da alt var
bare moro, og det gjorde noe
med meg.

Jeg begynte a drgmme om
Rolf. Det var ikke uskyldige
drgmmer. Med skam a si var
det erotiske bilder og lengsler,
som levde sitt liv i hodet mitt.
«Slutt a veere en dum tenaring»,
sa jeg strengt til meg selv, men
det hjalp ikke. Drgmmene
kom tilbake.
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Jeg mgtte ham ikke, men
dialogen mellom oss var der.
Det var en tilsynelatende
uskyldig kommunikasjon, det
ble ikke snakket pd en mate
som var stgtende cller indiker-
te utroskap. Likevel folte jeg at
det 14 noe mellom linjene. Han
og jeg lengtet etter et mgte,
begge to. det visste jeg.

Delt gikk sa langt at jeg
begynte a fa darlig samvittig-
het overfor Ilenrik. Nér vi var
nar hverandre og bildet av en
annen mann dukket opp i
hodet mitt, fikk jeg panikk og
gnsket a lgpe bort.

A bare pi de syke lengslene
alene ble til slutt helt umulig,
og en kveld, da jeg hadde en
pratekveld med min aller bes-
te venninne, sa jeg: «Jeg tror
jeg begynner d miste grepel.»

Jeg fortalte om Rolf og min
kommunikasjon, og om alle
drgmmenc jeg hadde om ham.

«Det er bare én mite d finne
ut av dette. Mgt ham!» Det var
radet hennes.

Uken etter gikk jeg og tenk-
te og tenkte. Skulle jeg tgrre
det? Hva om vi havnet i hver-
andres armer og jeg var utro
- hvor gikk veien videre da?
Jeg ¢gnskel ikke a gdelegge
min lille familie. Men fordi de
elleville tankene ikke ga seg,
hoppet jeg i det.

«Skal vi mgtes og spise
lunsj sammen pa lgrdag?»
spurte jeg Rolf.

Han sa ja, og han sa at han
hadde ventet pa dette utspillet
lenge.

Jeg forsgkte a vare streng
mot meg selv, men da jeg sto
og pyntet meg, etter a ha lgyet
for mannen min om hvem jeg
skulle mgte, var jeg mer enn
vanlig opptatt av 4 vise meg
[ra min beste side.

Minuttene fgr han kom, kan
ikke beskrives. Kroppen min
var i opprgr, det var som om
begjeret flommet. Jeg hadde
en slags idé om at det var den
store Kjarligheten jeg skulle
sta overfor, og at den skulle
velte alt. Det var bade skrem-
mende og spennende. Det var
mange ar siden jeg hadde
kjent meg sa levende. Sé kom
han, og han ga meg en klem.

«Sa flott du er», sa han.

Jeg sd pa ham, og bratt var
jeg ikke sikker pa hvorfor jeg
hadde vert sa oppildnet over a
skulle mgte ham. Henrik var
jo mye kjekkere. Han var slett
ikke en mann for meg, og det
tok det meg bare noen minut-
ter 4 fastsla. Da han foreslo at
vi skulle leie oss et rom pa et
hotell for a kose oss, ristet jeg
pa hodet og avslo hgflig.

«Jeg er lykkelig gift», sa
jeg, og 1 samme gyeblikk vis-
ste jeg at det var slik det var.

Da jeg dro hjem fra det
«ulovlige» mgtet, folte jeg
meg glad og oppromt. Jeg
skulle hjem til mannen min,
men fgr det bestemte jeg meg
for 4 stikke innom cn dclika-
tessebutikk og et vinmonopol.
Vi hadde noe a feire, nemlig
var kjerlighet.

I dag vet jeg at det er farlig
a sitte foran en datamaskin og
kommunisere, fordi det gir
[art til ville og urealistiske
drgmmer. Jeg er glad jeg fulg-
te radet fra min venninne om
4 mgte Rolf. I metet med ham
gikk det opp for meg hvor jeg
hgrer hjemme. Men var jeg
utro? Det gar jeg fremdeles og
tenker pa. Fysisk var jeg det
ikke, men 1 hodet mitt, ja. Det
skammer jeg meg over.

Det siste dret har jeg reflek-
tert mye rundt ordet hverdag.
Forutsigbarhet, rutiner, den

jevne tralten — vi har en ten-

dens til a mislike det. Jeg har
leert & sctte pris pa at det cr
slik. Hverdager er undervur-
dert — det er min helt klare
oppfatning. ¢
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En gang var han hele
nasjonens helt, elsket av
folket, respektert av dem
som satt med makten,
beundret av kongelige

I hele Europa. | dag er
ekskong Juan Carlos av
Spania sa skandalisert
at han ikke lenger kan
bo i landet der han var

statssjef i nesten 40 &r.

TEKST: Tore Ulabrand Johansen
FOTO: Getty Images, NTB

rveprisen malle (vinge

sin far, den 82 ar gamle

kongen i eksil. Han var

blitt cn for stor belast-
ning. Utroskap, korrupsjons-
anklager, en umusikalsk jakt-
tur — synderegisteret var blitt
for langt til at eks-kongen
kunne bli boende kongeriket
Spania. I begynnelsen av
august 2020 snek Juan Carlos
seg ut av Zarzucla-palasset og
inn pé el fly som tok ham il
De forente arabiske emirater.
Han rgmte til den delen av
verden der hans forretnings-
forbindelser som utlgste skan-
dalen, holder til.

STOPPET KUPP
Utgangspunktet hadde alt i seg
til & bli et helteepos: Den unge
spanske prinsen ble av den
aldrende diktatoren Francisco
Franco utpekt som etterfolger
og statsoverhode i 1969. Seks
ar senere dgde diktatoren, og
Juan Carlos ble konge. Da en
gruppe militzere bestemte seg
for at de ikke ville veere med
pa demokratiseringen av
Spania lenger, skapte Juan
Carlos posisjonen han har hatt
i det spanske folks bevissthet i

FAMILIEFORVIKLINGER:
19. juni 2014 overtok prins
Felipe (t.v.) som konge i
Spania. S& kastet han sin far,
eks-konge Juan Carlos, ut av
landet i vaneere.
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KONGELIG BRYLLUP:
Dronning Sofia og kong Juan
Carlos giftet seg i Athen, varen
1962. Her stér de nygifte paret
omringet av brudepiker.

Jeg.begikk
en feil,

det vil ikke
skje igjen.

flere tiar: Kuppmakere slo til 1
februar 1981. En gruppe sol-
dater stormet inn i den span-
ske nasjonalforsamlingen.
Med en pistol i den ene héan-
den inntok soldatenes leder ta-
lerstolen, og erklerte i kon-
gens navn at de militere nd
hadde overtatt makten 1
Spania.

— Kuppmakerne hadde med
seg sitt eget TV-team, hele
kuppforsgkel ble filmet, for-
teller Marcus Buck, spania-
ekspert og leder for Institutt
for samfunnsvitenskap ved
Universitetet i Nord-Norge.

Men den unge kongen ville
aldeles ikke fronte et kupp:
Direkte pa riksdekkende
fjernsyn gikk den 43 ar gamle
monarken hardt ut mot kupp-
makerne:

— Kronen vil overhodet ikke
tolerere handlingene eller opp-

RADGIVER OG ELSKERINNE: Halvt danske Corinna
zu Sayn-Wittgenstein er damen i lys kjole i bakgrunnen.
Offisielt var hun kong Juan Carlos radgiver. Det viste seg
at hun var hans elskerinne og bidro til & hvitvaske million-
gaver spanskekongen mottok fra arabiske venner.

forselen til noen som gjennom
maktbruk forsgker 4 avbryte
den demokratiske prosessen
som det spanske folket har
godkjent gjennom folkeav-
stemning, sa kongen bestemt.

Kongen og hans familie har
siden gang pa gang gjort «sitt
beste» for a rive ned alt som
var bygget opp av status og
autoritet.

SKANDALE-REKKE
Juan Carlos giftet scg i 1962
med gresk/danske prinsesse
Sofia, og paret fikk tre barn.
Ektefellene drev stadig lengre
fra hverandre. Kongens mange
elskerinne-historier ble til
offentlige <hemmeligheter».
Varen 2012, mens Spania
var i en voldsom gkonomiske
krise, arbeidsledigheten var >
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KONGELIG M@TE: | 2006 var det spanske kongeparet pa et tre-dagers statshesagk i Norge.
F.v. kronprinsesse Mette-Marit, kronprins Haakon, dronning Sonja, kong Harald, dronning Sofia og
kong Juan Carlos samlet f@r det spanske kongeparets middag for sine verter pa Grand Hotel i Oslo.

Juan Carlos har neppe gjort dette
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for personlig vinning, han ga jo bort
mesteparten av pengene.

skyhgy, og spanjolene ble bedt
om & stramme inn der det var
mulig, stakk Juan Carlos p4
hemmelig storviltjakt til
Botswana. Med pa turen var
hans mangearige elskerinne
Corinna (Larsen) zu Sayn-
Willgenstein og hennes sgnn.
Forholdet var egentlig over,
men turen skulle vere en gave
i forbindelse med sgnnens
tidarsdag.

— Det var nesten sa jeg fryk-
tet at noe ville skje pa turen,
fortalte elskerinnen i et inter-
vju med BBC.

Om kvelden 12. april skjgt
kongen en elefant. Morgenen
etter gikk kongen over ende i
sitt luksustelt, hoften brakk,

og han matte fraktes tilbake til
Madrid i ambulansefly.
Jaktturen var ikke lenger noen
hemmelighet. Spanske medier
kastet seg over historien.

— For det fgrste hadde kon-
gen nok en gang veart dpenlyst
utro mot dronning Sofia. For
det andre dro han midt under
en gkonomisk krise av sted til
ct land der Spania ikke har di-
plomatiske forbindelser. Han
gikk under radaren til den
spanske regjering. Og for det
tredje; turen var svart kostbar,
og vi ante ikke hvem som be-
talte for den. Alt dette skapte
et elendig bilde av kongen, sier
tidligere redaktgr Jose
Antonio Zarzalejos 1 avisen
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ABC - cn avis som ivrig
stgtter monarkiet.

Etter & ha blitt operert for
skadene i hoften, lot Juan
Carlos seg intervjue pé syke-
huset.

— Jeg begikk en feil, det vil
ikke skje igjen, sa majesteten.
Men skaden var allerede

skjedd.

Bl

; e i\:- z ~
e i R D

FADDERE: Her er prinsesse
Ingrid Alexandra sammen med
sine faddere i forbindelse med
konfirmasjonen i august,
20109. Staende fra venstre:
Kong Felipe, Kronprinsesse
Victoria, Prinsesse Martha
Louise, og Kronprins Frederik.
Sittende fra venstre: Kong
Harald, Prinsesse Ingrid
Alexandra, og Marit Tjessem.
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LILLEBROR?  *

Den fgrste virkelig store
skandalen i Juan Carlos liv,
skjedde da han bare var 18 ar
gammel. Juan Carlos tre ar
yngre bror Alfonso dode i en
skyteulykke i 1956.
Omstendighetene er
usikre, men mye tyder pa at
Juan Carlos holdtiden
22-kalibrede pistolen som
drepte broren. En naer venn
av Juan Carlos har hevdet at
den senere kongen innrgm-
met a ha trykket pa avtrek-
keren uten & ane at vdpenet
var ladd. Andre har hevdet
at skuddet gikk av ved et
uhell. Det offisielle kommu-
nikeet som ble sendt ut etter
den unge prinsens bortgang,
fortalte kort at «mens Hans
Hopyhet prins Alfonso var i
ferd med 3 pusse en revolver
sammen med sin bror, gikk
det av et skudd som traff
prinsen i pannen og drepte
hamilgpet av fa minutter.»

BA OM A FA ABDISERE
— Grovt sagt er halve Spania
kongetro, den andre halvdelen
er republikanere, sier den
norske spaniaeksperten Buck.
Kongen har tradisjonelt hatt
mesl stglte pa hgyresiden, i
sentrum og et stykke inn i so-
sialdemokratiet. Men na sank
kongens popularitet dramatisk.
Skandalene ble etter hvert si
mange og belastende at Juan
Carolos gnsket a abdisere.
Kongen fremsatte sitt gnske
2. juni i 2014. 15 dager senere
vedtok Senatet forslaget 253
stemmer mot fem. Dagen etter,
etter 39 dr pa tronen — lot han
s¢gnnen Felipe ta over.
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ARABISK KICK-BACK:
Spanske selskaper fikk byg-
ge jernbane i Saudi Arabia,
og kong Juan Carlos fikk et
saftig kickback fra araber-
ne. Det er disse pengene
som star sentralt i en vok-
sende korrupsjonsskanda-
le for den tidligere
spanskekongen.

Avgangen ble pa ingen
mate slutten pa de kongelige
skandalene.

I 2018 startet sveitsisk pa-
talemyndighet a etterforske
rykter om den spanske monar-
kens hemmelige formue.
Politiet avdekket at to fond
knyttet til kongens bankkonto
i Sveits var opprettet i 2008:
Ett var opprettet utelukkende
for a ta imot penger fra kong
Abdullah av Saudi-Arabia.

En overfgring av 100 millio-
ner dollar (I milliard kr) fra
kong Abdullah i 2008 ble et
sentralt elementet i etterfors-
kningen. Fondet var tgmt og
avsluttet 1 2012. Spekulasjoner

gar pa en mulig sammenheng
med en gigantkontrakt mellom
Saudi-Arabia og et spansk
konsortium om bhyggingen av
h@yhastighets jernbane mel-
lom Mekka og Medina.

Ijuni 2020 fikk den tidligere
monarken status mistenkt for
korrupsjon. I august 2020 ble
kongens tidligere clskerinne
ogsd dratt inn i saken fordi
Juan Carlos> skal ha overfgrt
mer enn 600 millioner kroner
fra Abdullah-fondet til hennes
private konto. Det andre fondet
tok skal ha tatt imot store
summer fra utlandet og sam-
tidig betalt regninger pa mer
enn 50 millioner kroner for

OVERTOK: Fascist-diktatoren Francisco Franco pekte ut prins Juan Carlos som sin
etterfplger. Da prinsen overtok som statsoverhode, nektet han & fgre diktaturet videre.

*
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private flyturer med luksusfly
foretatt av Juan Carlos og hans
[plge.

Sennen; Kong Felipe svarte
med a offentlig frasi seg arven
ctter sin far. Samtidig tok kong
Felipe ogsa [ra faren hans apa-
nasje.

TRENGTE ALDRI PENGENE
Hvordan kunne kongen la seg
kjgpe, slik Juan Carlos har
gjort?

— Veldig mye av det vi i dag
ser pa som korrupsjon, ble
ikke vurdert slik tidligere, sier
Marcus Buck.

— Juan Carlos tok imot
pengene som en gave, og det
kan vere vanskelig a si nei til
kongen av Saudi-Arabia. Juan
Carlos har neppe gjort dette
for personlig vinning, han ga
Jjo bort mesteparten av pengene,
papeker den norske spania-
kjenneren.

— Felipe kom til sist frem
til at det beste for Spania og
for kongehuset ville vaere om
faren forlot hjemlandet. Det
gjorde den gamle kongen. ®

85



V&~ - Nl

ENORM ST@TTE:
Mamma Judith har
veert en viktig stgtte-
person for Lisa i et ar
som har bydd pa
mange utfordringer.
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Lisa Bolelee hupller m

— Det er sa godte™

MG

a ha deg i ncerheten

Mamma Judith har veert en urokkelig stgtte for Lisa Stokke

STOLT MOR: 25. mars 1975 fikk

Judith sitt andre barn. Lille Lisa
skulle vise seg a bli en kjent artist.

- MAMMA HAR vrl en ene-
stdende. Hun betyr enormt
mye, sier Lisa Stokke (50).

Hun og moren Judith
Stokke (76) sitter i stuen hjem-
me hos Lisa pa Fjellstrand pa
Nesodden. De drikker urtete
og spiser chocolate chip
cookies som Judith har bakt.
Moren bor like i nzrheten og
de to treffes titt og ofte.

— I gér da jeg kom hjem,
hadde mamma vasket kjpkke-
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TEKST: Marit Vebenstad FOTO: Gry Traaen og privat

FAMILIEN SAMLET: Storesgster Monica,

nel milt og pusset alt sglvel.
Altsa, hun er helt ra, smiler
Lisa.

Moren Judith er opprinnelig
fra Arkansas i USA. Det var
kjerligheten som tok henne til
Norge i 1970. Den unge kunst-
studenten hadde mgtt @ivind
fra Kristiansund, som reiste til
Davenport i USA pa 60-tallet
for a studere kiropraktikk —en
utdanning som knapt eksisterte
i Norge pa den tiden. De hadde

Judith, @ivind og Lisa den gang da.
Den kulturinteresserte familien bodde i
Tromsdalen da barna vokste opp.

Lisa har alltid veert

blid som en sol.
MAMMA JUDITH

et avstandsforhold noen méne-
der fgr Judith satte seg pa flyet
til Norge.

— De hadde ikke sett hver-
andre pé ti méneder, de hadde
kun brevvekslet. Mamma hadde

— hele livet, men seerlig det siste dret. Nar livet har veert krevende,
har moren statt stgtt, med omsorg, varme og styrke.

aldri flydd fgr og hun kunne
ikke et ord norsk. Det er en sa
sykt fin kjerlighetshistorie,
sier Lisa og sender moren et
varmt blikk.

FLOTTE OPPLEVELSER

Det ble bryllup i Kristiansund,
og etter hvert [lytlet paret (il
Tromsdalen der de etablerte
seg med familie. Faren var

en av de forste kiropraktorene
1 Norge, mens moren jobbet
som larer, kunstner og for-
fatter.

—Jeg hadde den vakreste
mammaen. Sgsteren min og
jeg beundret henne. Hun var
alltid sa pen og sa elegant
kledd, sier hun.

Lisa er takknemlig for alle
opplevelsene hun fikk i
barndommen. Foreldrene tok
dgtrene med pa teater, kon-
serter og utstillinger. I tillegg
var de ofte med pa reiser med
farens jobb.

— Vi ble oppdratt til & bli
sosiale mennesker og slik er
jeg fremdeles. Foreldrene
mine var utadvendte, sa jeg
fikk mye gratis siden jeg ble
oppdratt pa den méten. Jeg er
tilpasningsdyktig, og kan bade
snakke med fiskere, handver-
kere og dronningen, forteller
Lisa.

>
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DELER HISTORIE: Alt Lisa har
gjennomgatt de siste arene, er
forblgffende likt ting Judith har
opplevd i sitt liv. Lisa var 17 ar
da foreldrene ble skilt. Tallulah er
na 17 ar, i det aret Lisa og Tim
gikk fra hverandre.

VILLE BLI ARTIST

Béde hun og storesgsteren
Monica var glade i sang og
musikk, men det var Lisa som
gikk «all inn» som artist.

— Lisa har alltid veert blid
som en sol. Hun har alltid
smilt. Og hun danset og sang
fra hun var veldig liten, fortel-
ler Judith om sin yngste datter.

Lisa bestemte seg tidlig for
a bli artist. Det var aldri spgrs-
mal om en annen karriere.
Hun skulle bli musikalstjerne,
og hun samlet hele nabolaget
for a se pa opptredener.

— Jeg elsket & organisere
konsert. Da fikk jeg alle nabo-
barna med pa leken og de
voksne matte betale for inn-
gangsbilletten. Sa kjgpte vi
godteri etterpa, forteller hun
med et stort glis.

Lisa danset og sang gjen-
nom ungdomstiden, og hun
fikk staende applaus.

UTROLIG STOLT

11994 meldte hun seg pa talent-
konkurransen «Talentiaden».
19 ar gammel reiste hun alene
til Oslo der konkurransen fant
sted.

— Lisa hadde planlagt alt
selv, jeg visste ikke om det en
gang. Hun sendte inn opptak
av seg selv og fikk komme
pa audition. Jeg husker jeg var
utrolig stolt av henne, sier
mamma Judith.

Det ble en stor opplevelse
for Lisa som elsket a sta pa
scenen. Samtidig var hun

Har man ikke
veert giennom
noen tgffe tak, vet
man heller ikke
hva lykke er.

LISA STOKKE.

bevisst pa at det kunne vere et
tgft yrke. Det var ogsa noe de
snakket om pa hjemmebane.

— Noen foreldre far jo sikkert
angst om barna velger en
kunstkarriere, men jeg fikk jo
dette inn med morsmelken
og opplevde mye stgtte hjem-
mefra. Janteloven gjaldt ikke
hjemme hos oss, ler Lisa.

MISTET FAREN
11995 flyttet Lisa til Liverpool
for & studere ved Paul
McCartneys anerkjente skole
LIPA, Liverpool Institute for
Performing Arts. Det store
gjennombruddet kom i 1999
da hun fikk hovedrollen i
«Mamma Mia!» pa West End.
12003 giftet hun seg med
engelskmannen Tim og de
bosatte seg i Kingston, like
utenfor London. Mamma
Judith kom etter hvert flyt-
tende etter og barna fikk et
nert forhold til mormor.
Lykken snudde etter hvert
til sorg, da faren @ivind i

2004 tok sitt eget liv. Han
hadde epilepsi, og fikk etter
hvert demens. Da han merket
at sykdommen kom snikende,
utviklet han en dyp depresjon.
Hans egen far hadde ogsa hatt
demens, sa han ville skane
familien fra & matte ta vare pa
ham.

@yvind var bare 58 ar da
han dgde, og det var bare noen
fa maneder etter at Lisa hadde
blitt mamma f@rste gang.

Det var et hardt slag. A skulle
fungere som nybakt mor, sam-
tidig som hun var i sorg.

— Pa det siste bildet jeg
har av pappa, har han Jasper
pa fanget. Han var sa glad i
Jasper, smiler Lisa.

EN STOR SORG
Jasper og Tallulah er i dag 22
og 17 ar, og det er en stor sorg
at faren til Lisa aldri fikk bli
kjent med dem.

— Det er vondt & tenke pa
alle arene de har hatt uten
pappa som bestefar. Han var

sa opptatt av dyreliv og fis-
king. Han kunne alt og han
var en eventyrlysten og intel-
ligent mann. Det er trist at
barna ikke far oppleve det.

12021 bestemte familien
seg for & flytte til Norge og de
bosatte seg pa Nesodden.
Mens eldstemann Jasper ble
igjen for a studere, begynte
Tallulah pa norsk skole.

— Det har vart krevende
siden hun maétte leere norsk pa
kort tid, men hun har funnet
seg til rette na, forteller Lisa.

— Og jeg er nissen pa lasset,
som ble med tilbake til Norge,
ler Judith.

De to bodde bare fem mi-
nutter fra hverandre i London,
noe de ogsa gjer pa Nesodden.

— Det er nok distanse til at vi
far ha vare egne liv. Samtidig
far vi mye tid sammen og vi
hjelper hverandre. Det er be-
tryggende for oss begge.

Den siste tiden har Lisa hatt
behov for ekstra stgtte. For det
har veert et spesielt ar. For
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noen maneder siden ble hun
nemlig separert fra Tim etter
22 ars ekteskap og han flyttet
tilbake til England.

— Nér man har veert
sammen med en person i 25
ar, sa er det en prosess man
mé gjennom pé alle méter,
som har sine utfordringer.
Men det kan ogsa komme gode
ting ut av utfordrende tider, og
man kan velge 4 vokse pé det.

MISTET S@STEREN
Familien er viktig for Lisa.
[ tillegg til storesgster Monica,
har hun hatt halvsgsteren
Oryla, begge har vert bosatt
i USA. Og Lisa har hatt et
nart forhold til dem begge, til
tross for avstanden. Dessverre
dgde Oryla i mai i ar, som
folge av en komplikasjon etter
en lungetransplantasjon. Hun
hadde veert alvorlig kreftsyk i
flere ar.

- Det var et sjokk, selv om
hun hadde vart syk i mange 4r.
Det var veldig tungt a miste
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TETT BAND: -
Det er sé godt & ha
mamma i naerhe-
ten, sier Lisa.

henne. Oryla og jeg hadde et
veldig godt forhold selv om
vi ikke vokste opp sammen,
forteller Lisa.

12025 har Lisa deltatt pa
Stjernekamp pa NRK, holdt
konserten «Leading Musical
Ladics» og skal pé julcturné
med Haldor Leegreid og
Magnus Olsen, turnert med
sitt show «Lisa loves ABBA»
og flere andre konserter og
eventer.

— Det har veert et tgft ar
med mye a ta tak i pa hjem-
mebane. Sa det er farst nd jeg
har overskuddel (il & satse.
Men na «ggnner» jeg pa. Na
skjer det, smiler hun.

GIR SJELEFRED

Lisa prgver a se positivt pa
tilvaerelsen, til tross for at det
har veert en vanskelig tid.
Livsmotto er a ikke bli et offer
i sitt eget liv. Hun prever a ta
kontroll over de negative hen-
delsene i livet og bruker det
som selvutvikling.

— Ingen av oss kommer (il &
seile gjennom livet. Har man
ikke veert gjennom noen tgffe
tak, vet man heller ikke hva
lykke er. Jeg [ar mer sjelefred
av a tenke pa den maten.

Mamma Judith nikker.

— Ja, man m4 ha opplevd
noen darlige lukter for a vite
hvor fantastisk en rose lukter.
Ogsa er jo du fadt optimist,
sier moren og sender et varmt
blikk til datteren sin.

ETTOFT AR

Lisa er glad hun har mamma
Judith 1 n@erheten. Hun har
veert en enorm stgtte for Lisa
det siste aret.

— Dcter godt 4 ha cn sé
solid person i livet mitt. Hun
slipper alt hun har i hendene
for a hjelpe oss. Hun ble til og
med med oss til Hollywood i
tre maneder da jeg hadde inn-
spilling der, forteller Lisa.

—Jeg er jo en del borte i
forbindelse med jobb, og da er
det godt a vite at hun er her for

LISAS TO BARN: 22 ar gamle
Jasper studerer animasjon i
London og Tallulah pa 17 ar bor
hjemme og gar pa videregaende.

BLE VERDENSKIJENT:

| 1999 spilte 24 ar gamle
Lisa Stokke hovedrollen som
Sophie i den aller fgrste opp-
setningen av «Mamma Mial»
pa West End. Her med Benny
Andersson og Bjérn Ulvaeus
fra ABBA.

Tallulah. Det er ogsa trygt a
vite at hun er her for hunden
min, Juno, og katten Miko.
Mor og datter tilbringer
ogsa mye tid sammen. De
liker 4 gé pd kunstutstillinger,
leater og konserter, akkurat
slik de gjorde da Lisa var
liten. A besgke hagesentre er
0gsé noc de to setter pris pa.
—Jeg hadde selv verdens
beste «Grandmay, og pragver a
veare en like god mormor for
minc fire barncbarn. Sclv de
som bor i USA, har jeg et nert
forhold til. Det fine med a bo
nar Lisa er at jeg far ta del i
de smé hverdagsgyeblikkene.

Vi ler mye sammen, og jeg har

alltid en klem pa lur til den
som trenger det, sier Judith
Stokke.

Lisa understreker at hun na
faktisk har det veldig bra, til
tross for at det har vert et ut-
fordrende r.

— Selv om vi nar gar inn i
mgrketiden, gar jeg forhipent-
ligvis en lysere tid i mgte, og
jeg gleder meg til jul. Det fin-
este med julen er samholdet i

familien, og den lune og rolige

stemningen som julen har.
Den har jeg fort videre til min
egen familie. =
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Néar desembermgrket senker seg, finner du lys og julestemning
bade i landets stgrste byer og rundt omkring i sma tettsteder.
Her er et lite utvalg — og husk a se etter et marked naer deg.

TEKST: Torild Moland FOTO: Ida Anett Danielsen, Visit Norway, Visit Fredrikstad & Hvaler, Visit Oslo, Visit Bergen, Hadeland Glassverk, Region Stavanger
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HEST OG HUSFLID:
| adventshelgene
kan du sikre deg
bade julestemning og
unike julepresanger

i Fredrikstad.

1Fredrikstad

Gamlebyen i Fredrikstad lokker med stemningsfull forjuls-
tid med julemarkeder, fin belysning og hyggelig shopping i
sjarmerende gater. | ar er det i adventshelgene (bade lgrdag
og spndag) det skal lages ekstra julestemning i Gamlebyen.
Da er det boder pa Kongens torv og i Voldportgaten.
Husflid og kunst signert flinke skapere, samt antikviteter
og selvsagt tradisjonelle godsaker er alle gode grunner il a
ta en helgetur til Fredrikstad for jul. Og kanskje dukker
Gamleby-nissen opp? Pa Fredrikstad Museum er det til og
med en egen pepperkakeby. Ogsa ute i gyriket Hvaler blir
det pyntet til jul, og tradisjonen tro kan du oppleve den
gammeldagse julestemningen pa Kystmuseet.

MER INFO: Arrangeres adventshelgene fra 22. november.
visitfredrikstadhvaler.com og ostfoldmuseene.no

3Henningsvaer

Fra 1. november forvandles det
idylliske fiskeveeret 1 Lofoten (il
et ekte fgrjulseventyr med nord-
lys, vinterbading, varm drikke,
konserter, gode méltider og ckte
hgytidsfornemmelse mellom fjord
og fjell. Trevarefabrikken byr pa
julekaraoke, Henningsvar
Vertshus & Kafe Knusarn invite-
rer til kakepynting, og Joker
Henningsver har adventskalender.

MER INFO: 1. november-21.
desember. facebook.com/forjulse-
ventyret

HJIEMMET UKE 47/2025

STORT MARKED:
Allerede fra midten
av november lyser

Juli vinterland opp
#l sentrum av Oslo.

Enten du liker fart og moro i et
pariserhjul eller nedpa julestem-
ning i historiske omgivelser, vil
du finne det 1 hovedstaden var f¢r
jul. Allerede fra midten av
november byr Jul i Vinterland pa
salgsboder med spisclige og
dekorative gaver, julemusikk,
skgytebane og pariserhjul. Norsk
Folkemuseums tradisjonsrike
julemarked pd Bygdpy er en reise
1 tid og tradisjoner [ra ulike
epoker. Med over 100 boder er
lett a finne bade gaver og gode
smaker. Her er det ogsé jule-
verksted, balkos, apent [jés og
Jjulekonserter.

MER INFO: Jul i vinterland
(julivinterland.no) dpner 8.
november, mens det er julestemn-
ning pa Norsk Folkemuseum
(norskfolkemuseum.no) 6.-7.
desember og 13.-14. desember.

LYS | M@RKET: Juletiden i
Henningsvaer i
mﬂrmﬁmé ;
populeert fgrjulseventyr.

P

POPULZERT:
Norsk
Folkemuseums
julemarked ute
pa Bygdgy er
en reise i tid og
tradisjoner.

STEMNINGSFULL:

Gatelys og julelenker skaper
god stemning i mgrketida i
Tromsd.

4Tr0ms¢

I Tromsg er ambisjonene a
bli kjent som hele Norges
Jjuleby. Forutsetningene er
gode: Med sngkledde tin-
der i alle himmelretninger
cr omgivelsene som skapt
for julemagi her ved fjor-
den, og om nordlyset lyser
opp vintermgrket, er det
sannelig magisk. Men
byen pyntes ogsa ekstra til
jul med lys og dekorasjon,
og restauranter og kafeer
gjor sitt ytterste for 4 ser-
vere smaken av hgytiden
pa sin egen mate. Det blir
dessuten flere markeder i
sentrumsgatene. Du kan
dra pa reinsdyrsafari og
selvfglgelig — oppleve det
magiske nordlyset.

MER INFO: Julebyen
‘Troms¢ dpner gjerne i
midten av november og
holder koken frem til jul.
Julebyentromso.no
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5R¢ros

N4 blir det igjen julestemning
pé vintervakre Rgros, fire
dager til ende i starten av
desember. Det blir handel i
sentrum, hest og sledeturer,
utleie av spark og god jule-
stemning med fyr i balpanne i
den gamle gruvebyen. Og den
historiske trchusbebyggelsen
[remstar nermest som skred-
dersydd for anledningen.
Markedet har apent 4.-7.
desember, men om du ikke har
anledning til a besgke Rgros i
denne perioden, er det garanti
for julestemning ogsa videre
utover i méneden.

MER INFO: Julemarked
apent 4.—7. desember, jule-
stemning hele maneden.
Julemarkedroros.no

Glassverk

Hadeland Glassverk lokker med bide shopping, forjuls-
kos, tradisjonsrik underholdning med teater og konser-
ter, og ikke minst gode matopplevelser i glassverks-
landsbyen. Hver helg frem mot jul kommer julenissen
0g sgte nissebarn innom, og da er det muligheter for 4
levere gnskeliste 1 nissens postkasse. Det blir dessuten
anledning til & lage ekstra spesiell pynt. A blise sin egen
julekule i Glasshytta er unikt og spennende. Kanskje
dette blir arets beste julegave? I tillegg er det kanefart til
lyden av dombjeller hver lgrdag og sgndag gjennom den
rédmalte og julepyntede glassverkslandsbyen. Kombinert
med innendgrs skgytebane i Galleri 2 er [Hadeland til et
godt valg for den som jakter pd julestemningen i ar.
MER INFO: /a\penl hver dag til 23. desember. hadeland.com

MASSE MORO: Det blir ekstra
god stemning pa Hadeland
Glassverk nar nissene kommer!

7Egersund

Mer enn 20 ar etter at Egersund fgrst
utnevnte seg selv til Julebyen, er det
fortsatt ckstra god stemning i trchus-
bebyggelsen pa Sgrlandet i tiden fgr
julaften. Her er det ekte lokal sjarm
og smabyens hygge som gjelder de
to helgene arrangementet gér av sta-
belen med konserter, handelsboder
og selvsagt besgk av nissen.

MER INFO: Apent 4.-7. desember
og 11.-14. desember. Julebyen.no

SMATT OG GODT:

En studietur til Tysklands sma-
byer i juletiden var spiren som
skapte Julebyen Egersund.

8Trondheim

Hele 80 ulike utstillere tar
med seg handverk og lokale
matprodukter til sentrum av
Trondheim i anledning det
ctter hvert sé tradisjonclle
julemarkedet som strekker seg
over Torvet, langs Kongens
gate og ned Nordre gate. I lav-
voen fyres det bl dagen lang,
og benkene er dekket med
reinskinn. Med kortreiste spe-
sialiteter som stekt burger av
rein og deilig bacalao, er det
en god smak av tradisjon og
ravarer. Trubadurer og teater i
skjgnn forening med gardsfolk
og hindverkere betyr at her cr
det ekte vare bade nar det gjel-
der underholdning og produk-
ter. Som for blir det ogsé 33
meter hgyt pariserhjul rett ved
statuen av Olav Tryggvason.
MER INFO: T ar arrangeres
julemarkedet i Trondheim
3. -21. desember.
Julemarkedet-trondheim.no
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EKTE VARE: Fa byer har mer livenn
Trondheim i julestrien, der det badde
er pariserhjul, boder og en diger lavvo

‘ < med bal og alle rettigheter.

GOD, GAMMELDAGS:
De gamle bygningene som
hearer til Praysenhuset er
perfekte julerammer!

HIEMMET UKE 47/2025

Prgysenhuset nord for
Hamar pyntes (il jul og
byr pa bade forestillin-
ger og juleverksted med
god, gammel sjarm.
Her er det gamle tradi-
sjoner som holdes ved
like, og i ar arrangeres
Prgysenhusets signatur-
forestilling «Snekker
Andersen og Julenis-
sen» i et utendgrsamfi
med takoverbygg. I til-
legg spilles «Den vesle
bygda som glemte at det
var jul» innendgrs.
MER INFO:
Teater, juleverksted og
servering gjennom
hele desember. proysen-
huset.no

PROYSENS JUL: F&
ekte julestemning og se
«Snekker Andersen og
Julenissen».

ﬂ @gQBergen

Et yrende liv i smale gater,
med lys og granbar, julestem-
ning pa bryggen og selvsagt
den storstilte Pepperkakebyen
cr perfekte ingredienser for 4
komme i julestemning i Ber-
gen. Hvert ar er en haug med
bakere involvert i en kreativ
dugnad for 4 bygge verdens
stgrste pepperkakeby som
holder til i Tarnsalen pa Kode
4 (Lysverket) midt i byen.
Julemarkedet i Bergen holdes
pa Festplassen [ra slutten av

BODER | SENTRUM: P4 fest-
plassen i sentrum av Bergen blir
det mange fine boder med mat,
drikke og fine julegaver.

november og frem til jul. Som
seg hgr og bgr [ristes det med
alt fra hjemmeproduserte god-
biter til kjente merkevarer i et
mylder av handclsvirksomhet.
Pariserhjul, Hestekarusellen,
Juletreskogen og Varmestuen
er fine attraksjoner. I tillegg er
Julehuset pd Bryggen faktisk
apent aret rundt.

MER INFO: Bade jule-
markedet og Pepperkakebyen
apner i slutten av november.
visitbergen.com
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VINTER 2026

FLY| 4 ELLER 8 UKER | FRA 22 400,-

kan du velge mellom alt
studioleiligheter til romslige leiligheter
med separat soverom og havutsikt.

Unn deg en langtidsferie
pa herlige Costa del Sol

Na er det din tur — bli med oss pa langtidsferie til Spania! Vart deilige resort
like utenfor Fuengirola byr pa flotte leiligheter og neerhet til sjo og strand.

li med pa langtidsferie til Wyndham
B Grand, et populart leilighetshotell pa

Mijas Costa like utenfor den livlige kystbyen
Fuengirola! Her bor du komfortabelt i egen leilighet
med balkong eller markterrasse, omgitt av en vakker,
velstelt hage. Pi omradet er det flere bassenger,
inkludert ett oppvarmer, samt flere restauranter,
barer, butikker og et eget treningssenter — si her har
du alt du trenger for et enkelt og behagelig opphold!

Sammen med deg pa omradet bor vir norsk-

talende reisevert som arrangerer morsomme aktivi-
teter som gaturer, quiz, felleslunsjer, vaffelkvelder og
utflukter til steder som Mijas Pueblo og Marbella.

STORY TRAV=L

Flere kvelder i uken er der ogsa underholdning pi
hotellet. Du velger selv hva du vil vare med pa,
cller om du bare vil nyte dagene pd egen hand. Det
er nettopp dette langtidsferie handler om: A nyte
roen i sin egen leiligher, kose seg med nye venner

— og ha en hyggelig reisevert som passer pa!

Mange av vire gjester liker 4 tilbringe vinteren
pi Costa del Sol eller Costa Blanca fordi klimact er
mildr og behagelig og man slipper sneen og hilken
her hjemme. Story Travel har seks forskjellige
hoteller og resorter a velge mellom, og pa nettsiden
var finner du flere bilder og alt du trenger 4 vite om
de forskjellige. Derte fortjener du — hiper vi ses!

Meld deg inn i reiseklubben var og fa de beste
tilbudene forst! Send sms «STORY> til 27333.

INKLUDERT | PRISEN

@ Fly Oslo/Torp/Stavanger/Bergen/
Trondheim-Malaga t/r.

@ Innsjekket bagasje, to kolli a 23 kg.

@ Transport fra og til flyplassen i Malaga.
® Leilighet i Fuengirola i hele perioden.
® Rengjoring én gang i uken

(ikke kjokkenredskaper).

@ Sosiale sammenkomster.

® Norsk reiseleder pa stedet.

VINN REISE-
GAVEKORT

TORY til 2733
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Finn din drammereise blant vare langtidsferier!

pa dette hotellet betaler du

Albir Hills Resort - for deg
som er glad i vakker natur

Ibir Hills er et fredelig ferieanlegg som ligger

i fjellsiden like ovenfor den koselige kystbyen
Albir pa Costa Blanca. Her bor du i lyse og romslige
leiligheter omgitt av grenn og frodig natur.

Liker du 4 ra pi deg turskoene og komme deg
ut, er det gode muligheter for det i den vakre
naturparken Sierra ITelada. Ira hotellet er det
ogsi kort vei til sentrum av Albir, der du finner
hyggelige kafeer, restauranter og butikker — samt
en herlig strandpromenade. Om du ikke ensker &
ga selv, har vi en gratis shuttlebuss som kjorer deg
til sentrum, stranden og nzrbutikken. Vi har ogsi
en egen fysioterapeut som tilbyr behandlinger pa
hotellet, si her er det enkelt 4 ta vare pa bele deg.

Var norske reisevert bor pa hotellet sammen
med gruppen og arrangerer en rekke hyggelige
aktiviteter. Delta pd alt fra markedsbesek og giturer
til utflukeer til nerliggende byer — eller bare nyt
solen og stillheten i ditt eget tempo!

VINTER 2026 | FLY | 3 ELLER 6 UKER | FRA 16 490,-

Gled, deg Til:

@ Fantastisk utsikt fra hotellet,
som ligger pa en hgyde over Albir.
@ Rusleturer i den hyggelige kyst-
byen og pd strandpromenaden der. :
@ Naturparken Sierra Helada.

@ Utendarsbasseng, boblebad og
eget treningsrom.

@ Behandlinger hos var egen
fysioterapeut pa hotellet.

@ Kafé- og restaurantbesgk med
nydelig spansk mat.

@ Mange spennende utflukter.

@ Late kvelder pad balkongen.

@ Gratis shuttlebuss til sentrum
av Albir flere ganger om dagen.

Nyt sol, strand og sosialt
samvzer 1 Santa Pola

remmer du om en [erie der du kan senke
Dskuldrcnc, nyte solen og mete nye mennesker
i trivelige omgivelser? Bli med Story Travel pd lang-
tidsferie til Costa Blanca og Santa Pola - en koselig
fiskelandsby med deilig klima! Her bor du pd Hotel
Gran Playa, et komfortabelt og innbydende hotell
kun 500 meter fra stranden. Du betaler ikke noe
ekstra for singelrom, og frokost i hotellets restaurant
er inkludert. Om du vil, kan du ogsi kjepe middags-
bonger til hele eller deler av oppholdet.

Hotellet har balkong pa alle rom, basseng og
hyggelige fellesomrider. En norsk reisevert sarger
for trygghet og trivsel under hele oppholdet, og
tar deg ogsa med pa mange spennende utflukeer.
Du kan annct bli med til den bilfric eya Tabarca,
utforske Santa Polas flotre festning og de mange
kilometrene med vakre strender - eller bare nyte
late dager i solen med en kopp kaffe og godt selskap.
Detre er ferien for deg som ensker bade egentid og
sosialt samsvar — helt uten stress og singeltillegg!

VINTER 2026 | FLY | 3 ELLER 6 UKER | FRA 17 990,-

Gled dleg Til:

@ Hyggclig bli kjient middag der
du fort finner nye venner.

® £t komfortabelt rom med
balkong, gratis wifi og norsk tv.
@ Deilig frokost pd hotellet hver
morgen. Middagspakker kan
bestilles i tillegg.

@ Bare 500 meter til stranden.
® Utendgrsbasseng pa hotellet.
@ Mange morsomme utflukter,
blant annet til den pittoreske og
bilfrie gya Tabarca.

® Noen av verdens vakreste
naturparker og naturreservater.
® Shuttlebuss inn til sentrum.
® kke noe singeltillegg!

LANGTIDSREISE
Nyt livet pa et herlig leilighets-
hotell i Spania fra 2 til 8 uker!

HOBBYTURER
Fordyp deg i hdndarbeid,
hageliv, mat og vin med mer.

TEMAREISER
Gruppetur med inspirerende
temaer og dyktige guider.

AKTIV FERIE
Ferie med aktiviteter som gjor
godt for bade kropp og sjel.

Finn dine

Argmmereise:
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ESTE UKE

[ SALG 28. NOVEMBER

N — Selv om jeg ikke

& akkurat har handhilst
pd doden, har jeg
vinket til ham pa den
\\ andre siden av gaten.

Caroline Kriger

i
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ET LITESTYKKE

NORGE

Tre generasjoner
samlet i stua
- fascinert av
fiernsynets
underholdnings-
verden.

Der var en behagelig stemning
og gemyttlig vrovi,
som i en familiekrets.

H. C. ANDERSEN

PO N AT
NN e

HJIEMMET UKE 47/2025

WN3SNW L1vV11910 :0L04



__ccenaanil
sl
- 'si'“ ] I“ﬂ :

R A | ”ORS‘?%_..'-:'
" Vi gjor

solskinnsdager
enda bedre

Fa den eksklusive g N |
hotellfolelsen med NORSOL'

doble gardiner

v Skann QR koden over og laer alt om gardiner og solskjerming fra Tingvoll.

1 2 3

GRATIS BEFARING PRODUKSJON MONTERING
Vi gir rad, viser prgvekolleksjon, Vi besgrger din bestilling som Vi monterer din ferdige
tar ngyaktige mal, og gir blir skreddersydd pa var fabrikk. bestilling der du gnsker den,

prisoverslag. raskt og fagmessig.




Returadresse:

ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset
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Vi tO I PI U s + < opgradert bestsel!

: ; : Medisinsk godkjent
Sirkulasjonsstimulator :

BESTILL | DAG!
Telefon: 69 39 90 40 - www.postshop.no

Medisinsk godkjent apparat som brukes av tusenvis
av nordmenn hver dag.

Milde elektriske impulser stimulerer
blodsirkulasjonen i ben og fatter.
Resultatet er at fattene og leggmusklene
utvider og trekker seg sammen -

pa samme mate som a ga en lang tur.
Meget enkel i bruk, i valgfri stilling.
Behandlingen gjeres sittende i 10 - 30
minutter etter behov, mens du leser
eller ser pa TV.

Helt uten smerte. Passer til alle aldre.

Vitalplus 1003

K BLODSIRKULASJONEN | BEN OG FQTTER!

NYHET! Sirkulasjon og varme

e Varmefunksjon for kalde fatter

o Jker blodsirkulasjonen, og kan forhindre kalde, urolige og hovne ben
e Vil kunne bidra til 4 redusere stivhet i muskler og ledd, samt forebygge areknuter -
en effektiv helseinvestering

, b

- hei, jeg kan ikke fa fullrost Vitalplus.
Etter & ha brukt den i et par uker - 30 min. e Fjernkontroll og norsk bruksanvisning ® Drives pa stram e 30 dagers full returrett

hver dag - er leggkrampene mine borte!

e Hvis du har pacemaker eller er gravid ma lege konsulteres far bruk

- er en svoren bruker av Vitalplus - smertene i
bena er borte og ny blodtrykksmaling kunne
konstatere at blodtrykket i bena var perfekt!

- jeg kjepte den for 8 maneder siden. og er
veldig forneyd - kalde fotter er historie -

takket veere Vitalplus sirkulasjonsstimulator! ' f

—

™

4 stk. pads inkludert i prisen ved svar innen 14 dager. Muskelstimulasjon og smertebehandling av bl.a. rygg,
skuldre, nakke og armer. Helt uten bivirkninger. Kobles til Vitalplus 1003. Styres med fjernkontroll.

‘-.

Klarna.
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