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Et kongelig mgte

Jeg har iblant tenkt at de kanskje trenger til-
kallingsvikarer pd Bygdgy kongsgard — slik at
jeg kan holde melkeferdighetene mine ved
like, sier Sidsel Wold.

Vi sitter pa Litteraturhuset, hvor hun har hatt
tilhold de siste manedene for & skrive bok. Men
na skal det handle om noe helt annet: en liten ku — i form av et
kosedyr — som minner henne om tida som «melkebonde» pa
en kibbutz i Israel, da hun var ung. Sa far vi en idé. Jeg tar en
telefon til Kongens fjgsmester, Eva Kristin Bjgrng, og spgr om
vi kan f& komme ut og hilse pa. Et par dager senere mgtes vi
igjen — midt blant de kongelige kuene. Det skulle bli en fin
ramme om Sidsel Wolds fortelling om sin trofaste maskott og
felgesvenn, 707 — oppkalt etter hennes israelske yndlingsku.

Jonas Rein Seehuus, journalist

— Huver gang jeg ser en flokk med kyr,
blir jeg veldig sentimental. De minner meg

om en god periode i livet mitt.
Sidsel Wold
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Pa tide a fylle
kakeboksene

I denne utgaven har vi samlet hele
21 oppskrifter pa julens deiligste
smakaker (se side 38—53). Bare i
redaksjonen 1 Hiemmet klarer vi
ikke a bli enige om hvilke som
egentlig utgjgr de sju slagene. Tradisjonene varierer jo — med
familiehistorien, landsdelen og smaken man vokser opp med. Derfor
deler vi vare aller beste oppskrifter, bade klassikerne og noen nye
fristelser du kanskje far lyst til & bake i ar.

Da jeg vokste opp, hadde vi gjerne seks sorter. Pepperkaker bakte
vi alltid sammen med var kjere barnevakt. Moren min lagde en stor
deig som vi brukte en hel dag pa a bake ut. I tillegg lagde hun verdens
hardeste pepperngtter (de métte suges pé til de ble myke), Mor
Monsen, krumkaker, kokosmakroner og honningkake. Kakene holdt
gjerne helt til langt ut i januar — vi var nemlig ikke en familie som
tok fram kakeboksen sa ofte. Av disse var det to som virkelig holdt
seg godt: pepperngttene og honningkaken. Moren min baker dem
fremdeles, til stor glede for broren min — mens jeg som regel har nok
med mine egne kaker.

Jeg glemmer aldri dret moren og faren min deltok i nabolags-
baking. Sammen med venner sto de en hel dag pa kjgkkenet. Hvert
par hadde med seg to deiger, og til slutt delte de alt likt. Hjem kom
de med de deiligste kaker jeg aldri fgr hadde smakt — goro, sirup-
snipper og hjortetakk. Det ble bare det ene aret, men den julen for-
svant hver eneste smule i kakeboksene.

I ar har moren min bestemt seg for a lere jentebarnebarna a bake
honningkake — den gamle oppskriften hun har arvet fra sin bestemor.
Den er en syndig glede — stappfull av sukker, egg og honning — og
smaker himmelsk med godt smgr og brunost pa. Jeg er ikke helt sikker
pa om kusinene ser like varmt pa denne tradisjonen som vi foreldrene
gjér, men det er fint & se at arven lever videre. Da jeg spurte moren
min om oppskriften, fikk jeg et bilde fra oppskriftsboken hennes
— full av notater og sma justeringer etter hvert som arene har gétt.

Hor&n':ngé(gke Pisk sukker og egg lett
me r er S
5 bt | smmen. STEKETIPS!
_ arml_Okppt don— Hvis toppen blir merk
nngen siik at den for kaken er ferdig stekt,
615 g §ukker blir flytende. Tilsett kan du dekke den lgst med
11 sma egg eller Y :
10 steste honning, hvetemel bakepapir mot slutten
615 g hvetemel en jevnrgre.
2 Y4 knivsodd nellik Fordel rgren i to godt
1 Va ts pepper smurte brgdformer. Stek pa
2 Va ts ingefeer 150° 1 90 minutter pa nederste rille i ovnen.
Med gnsker om en god uke!
K‘uﬁg Jenschaugen,
Redaksjonssjef,

kitty.jensehaugen@egmont.com
Hjemmet, Postboks 4980 Nydalen, 0441 OSLO
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Alle barn har rett til ... Datenner

... en trygg barndom. Alle barn har rett moder alle Iys,
til privatliv. Alle barn har rett til & g p& sa ingen krok
skole. Alle barn har rett til fritid, lek og er mork.

hvile. Pa 80-tallet var to minutter av
barnas julekalenderen pa NRK viet
barns rettigheter, lest opp av Tgffe
Teflus og Jon Blund i Jul

MARIE WEXELSEN
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i Skomakergata. Torsdag 20.  .°
november er FNs internasjo- .
nale barnedag, der barns .-
rettigheter er et sentralt
budskap. En viktig pa- ¢
minnelse i en urolig tid. 3

‘isste -

... Jul i Skomakergata var
den fgrste julekalenderen
produsert av NRK? Den ble
sendt pa TV fgrste gang i
1979 - ogii reprise
siste gang i 2003.

PA NETT:

ammet o

barnems

VELKOMMEN

Julen star for dgren, og da passer det jo egentlig godt &
starte nettopp der — med dgren. En vakker krans pynter opp
i vintermgrket og er en koselig syssel nd i forjulstiden. Du
kan kjgpe ferdig krans av granbar, eller ta utgangspunktien
halmkrans som du dekker med granbar, einer, furu eller det
du har av grgnt. Pynt med kongler, kuler, sopp og annet
pynt du liker og pa den maten skaper du en helt unik krans
for din dgr. Knytt en slgyfe av silkeband og heng kransen
opp til glede for alle som tar turen innom.

30, WONErBER 1954

KOSELIG ADVENTSSTAKE

Denne julergde adventsstaken
fra Porsgrunds Porselaensfabrik
er moderne og nostalgisk pa
samme tid, og den gir rom for
kreativitet og egenart. Er du ikke
glad i levende stearinlys, finnes
det veldig mange fine led-vokslys
a kjgpe og de fasii alle julens far-
ger. Adventsstake hos Christiania
Glasmagasin, kr 599.

TILBAKEBLIKK..

... pa herlige pepper-
kakebakere pa forsiden
av Hijemmet,
20. november
1954,

b nn

GLIMT FRA Lommer man
FACEBOOK: Eplekake er seg, kom .

er sa godt na pa hgsten Hvis ikke man oppﬁ;n det gisr ingenting
nar de norske eplene er ikke til himmelen. re

i butikken. Her har jeg : for jeg vil heller ve&

veert raus bade med Nm{\?’f(g%

epler, vaniljekrem og T ER HE RTEN»
mandler Brukte brgd- SIE%%?F ER T1 KUE?NID}\%?JL

form p& 1,5 liter. Jeg AV UNNIL

brukte ferdig vanilje-
krem fra Piano, skriver
Nina Birgithe Hennum
pé Bakelyst med
Hjemmet.

Hver uke leser 227 000 personer Hiemmet.

KILDE: LESERTALLSUNDERS@KELSEN FRA MBL OG KANTAR
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ANNONSE

For noen ar tilbake var
Mona plaget av irriterte
og rennende gyne. Men
heldigvis fant hun en
enkel lgsning.

_J

SIDEN 2000

Mona er en frisk og sprud- som hadde fatt hjelp med hvor fantastisk Blue
lende kvinne. Hun har mange deres gyeproblemer. - Jeg Berry™ er. I
jern iilden og har et sosialt forstod at Blue Berry™ Blue Berry”
og aktivt liv. For noen 4r si- inneholdt flere naturlige og -Optikeren min Plus Gjenvitarmin
den fikk hun problemer med  aktive ingredienser, som er positivt over- R ol
gynene. hadde en positiv innvirkning  rasket over hvor 0l i e
pé oynene. godt gynene mine d. " b i i
Kaldt ver, vind og sol fungerer na. Og b | °§F§{%§E}E&’.:“s.;:iﬂl$ﬂhf' = .
P4 enkelte dager ble det en Barnebarnet sa forskjellen selvfplgelig forteller £y
stor utfordring a veere ute. Mona merket raskt en foran-  jeg vennene mine om PN ST
Mona oppsekte en ekspert dring. @ynene ble klarere de fantastiske tablet- r
som antok at problemet var og de sluttet a renne. En dag  tene. -
aldersrelatert, og at det ikke ~~ Mona var ute og kjerte med T Versikkerpi g
var noe 4 gjore med. barnebarnet sitt, opplevde Det finnes kun en A
hun noe hyggelig. original Blue Berry™ wres< | originale Blue
Hjelp med oyene - Mormor, du har glemt bril- Denne kan kjopes pa Berry™ -tabletten fra New
I avisen leste Mona om Blue lene dine, sa hennes 10-arige  newnordic.no eller der V 0 g
Berry™, og om noen andre ~ barnebarn. Da forstod hun du kjoper helsekost! el dl! LdeilblL
’ ' ' helsekostbutikk. Se etter

“Sglvtreet” nar du handler.
Solvtreet er din garanti for

arnika.no ekte kvalitet.

HEMMELIGHETEN
TIL VILLE BLABAR

Blue Berry™-tabletten er en unik tablett. Den er
basert pa den ville og lave blabaerbusken hentet i
skogen i Lappland i Sverige og Finland. Disse sméa
blabaerene vil farge munnen og tennene merkebla
il alle som har gleden av & spise friske blabaer. Det
er dette som gjer dem sa fordelaktige i forhold til
blabzerene vi normalt kjgper i dagligvare og som
ser mer ut som en liten drue inni. Det er baerenes
fargepigmenter moderne forskere er fascinert av.

apetera 0

VITA

PR Bestill hjem i dag!

Y
sunkost W G inn pa newnordic.no

rotter’ @
Fas ogsa der du

M Apotek kjoper helsekost.

eller ring 69 25 73 00




NAVNET HAR MENING:
Det latinske slektsnavnet
Sciurus betyr «den som
skygger seg med halen».

DET LIVLIGE EKORNET '

SKOGENS
ILLE
AKROBAI

Med bustete hale og halsbrekkende
hopp suser ekornet fra grein til grein
som skogens egen sirkusartist. Det lille
sjarmtrollet er alltid pa farten — nysgjerrig
vimsete og umulig a ikke smile av.

TEKST: Lena _Hedm‘  Getty Images og Ole Martin Bjgrklid



MESTERHOPPER:
Et ekorn kan hoppe
hele fire—fem meter fra
tre til tre — nesten

som & fly.

et er stille i sko-

gen. Fredelig.

Jeg sitter pa en

trestubb og tenker
pé en barndomsvenn jeg
savner. Her bygde vi hytter
hgyt oppe 1 trerne. Han var
den modigste av oss — alltid
forst til topps. Na er han borte,
men minnene lever mellom
stammene.

Plutselig rasler det i en
gran. Et ekorn suser nedover
stammen og setter seg pa en
gren rett ved meg. Det kikker
nysgjerrig, «snakker» litt med
sma klikkelyder og forsvinner
sa lynraskt opp igjen. For et
mgte! En liten mesterklatrer
midt i stillheten.

Tenk & kunne hoppe fire—
fem meter fra tre til tre — nes-
ten som a fly! Hiemme hos oss
har vi ogsé ekorn som leker i
hagen. Den buskete halen bru-
ker de som ror og fallskjerm
nar de hopper, og som teppe
nar de vil gjemme seg for
skogmar og rovfugler.

Visste du at ekornets slekts-
navn, Sciurus, betyr «den som
skygger seg med halen»? Den
passer jo perfekt! Redet byg-
ges hgyt oppe i treerne, tett
inntil stammen. Utenpa er det
kvister, inni er det lunt med
tgrt gress og mose. Ekornet er
den eneste gnageren som ikke
lever under bakken eller under
sngen.

De farste ungene blir fadt i
mars — tre til atte sma, nakne
og blinde. Moren passer dem
ngye til de kan klare seg selv.
Ofte far hun et kull til senere
pa aret.

RPDBRUN TROLLMAKT

Med de livlige gynene og

den buskete halen er ekornet
uimotstaelig. Men det kan
ogsa vere en liten ramp! Noen
ganger gnager de pa ledninger
eller finner veien inn pa loftet

HJIEMMET UKE 46/2025

Art: Rgdt ekorn (Sciurus
vulgaris) — den eneste ekornarten
som finnes naturlig i Norge.
Levested: Skog, parker og hager
over nesten hele landet
— men ikke pa Svalbard.
Kosthold: Frg, ngtter, kongler, beer, sopp
og av og til insekter og fugleegg.
Reir: Bygger kuleformede reir hgyt i
traerne, foret med gress og mose.
Levealder: Vanligvis 3—4 ar
i naturen, men kan bli eldre
i fangenskap.

)

A dromme om et ekorn
sies a vaere et tegn
pa positiv tenkning.

for & fa det lunt og godt om
vinteren. Da gjelder det & tette
hullene i veggen.

I gammel nordisk folketro
ble det sett pa som uhell a
mgte et ekorn — den rgdbrune
fargen ble forbundet med troll-
makt. Samtidig symboliserte
det kloke, lille dyret oppfinn-
somhet og pagangsmot. A
drgmme om et ekorn ble reg-
net som et godt tegn — et signal
om 4 holde fast pa drgmmene
sine.

Tidligere ble ekorn jaktet
for & fa tak i pelsen, men helt
siden 1932 har de vert fredet.

I dag finnes de over nesten
hele landet, men ingen vet helt
hvor mange. De blir vanligvis
tre—fire ar gamle, men noen
lever lenger.

I Norge er det rgde ekornet
vanligst, men ogsa svarte
eksemplarer finnes.

SAMLERE MED TEFT

Ekorn gar ikke i dvale om
vinteren, men de tar det rolig.
De hviler i redet og er bare
aktive noen timer om dagen.
Vinterpelsen er tykk og gra-
brun, og de bringer liv til sko-
gen nar andre dyr ligger i hi.

- =

At N
| FYR" HVOR ER JEG: Det er ikke alltid like
enkelt & oppdage ekornet. Her pa Rgros.

Om hgsten legger de opp
matlager. De samler ngtter og
frg og gjemmer dem i jorda
eller i hulrom i treerne. Nar
sngen kommer, finner de til-
bake til gjemmestedene ved
hjelp av den fantastiske lukte-
sansen.

Favorittmaten er frg fra
furu- og grankongler, men de
spiser ogsa sopp, insekter og
bear. Uten skogen klarer de seg
ikke.

Ekorn er nysgjerrige og
morsomme & fglge med pa
—bade i skogen og hjemme i
hagen. Jeg glemmer aldri det
som stjal bollen min pa en
kafé i skogkanten!

Vil du ha dem pa besgk,
kan du sette ut en egen ekorn-
mater med solsikkefrg og ngt-
ter. Da féar du garantert under-
holdning i hagen — for fa dyr
sprer sa mye livsglede som
skogens lille akrobat. *



GLEDE OG SAVN:
— Jeg garinn i hgy-
tiden med bade
glede og savn, sier
Elisabeth.
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Elitakeths Tanker om d/w@n

Det dype savnet
forsvinner aldri

Til sommeren er det ti ar siden Elisabeth mistet ektemannen, Tor.

Hun lever med det dype savnet hver eneste dag. Heldigvis ble
hun fgdt med en positiv og glad sjel, og snart er det juleturné.

TEKST: Siri Walen Simensen FOTO: Gry Traaen og private bilder

va cr de laget av,
menneskene som alltid
klarer a bringe energi
og glede inn til andre,
samme hva de stir i? Hvor
henter de kreftene fra? Skal du
mgte Elisabeth Andreassen
(67) melder disse spgrsmalene
seg. For hun er en av dem.

Pé vei hjem ul artisten vel
jeg hva som venter meg og
fotograf Gry. En blid, ujalete,
raus og lattermild person. En
som byr pa seg selv, som har
kaffen klar. Tkke bare det, nar
vi kommer inn, vil det vaere
tente stearinlys overalt i den
lune stuen, og selv om det
enna ikke er helt jul, vil vi gi
inn i julestemning.

Og jeg vet mer. Ndr vi setter
oss ned og snakker om livet,
vil hun ogsa ta oss med inn i
alvor og motgang. For det er
slik at jeg gjennom mine
40 ar som journalist har mgtt
henne minst ti ganger. Farste
gang var i 1987, da hun tur-
nerte med Bobbysocks og jeg
var ung og nyutdannet avis-
journalist i en regionsavis. En
gang ble jeg med henne hjem
til hennes foreldre 1 G6teborg
som reporter for Hiemmet.

— Jeg er pa et godt sted.
Snart er det juleturné. Hvordan
er det med dere, spgr hun.

Pa et godt sted. 1 samme

HIEMMET UKE 46/2025

slengen omtanke for andre.
Typisk, typisk. Og akkurat
som jeg forberedte meg pa, sa
skinner det i tente lys i hver
krik og krok, og duften av
nytraktet kafle ligger i luften.

Bestandig var
det apen dor
hjemme hos oss,
og hun spilte
gitar, sang o
tok vare pa folk.

KLAR FOR JULETURNE

Snart er det adventstid og
Elisabeth skal reise land og
strand rundt sammen med
Anita Skorgan og Rein
Alexander. Gjennom fem-—
seks uker skal de gi julestem-
ning til veldig mange med
konserten «Deilig cr jordens».

— Jeg elsker julekonsertene
vare, de gir ogsd meg jule-
folelsen, sier hun, og peker pa
en vinrgd velurfrakk som
henger 1 garderoben.

Vi far vite at frakken ble
sydd av moren, Ingrid, da
Elisabeth skulle turnere med
Jan Werner Danielsen en gang

STORT SAVN: - Jeg savner
Tor hver eneste dag, sier
Elisabeth. Her har de akkurat
gitt hverandre sitt ja.

for mange, mange ar siden.
Fortsatt er den en trofast jule-
favoritt.

— Hver gang jeg henter den
frem, tenker jeg pa Werner,
men mest pA mamma. Det var
aldri vanskelig a fa henne
glad og begeistret. Hun var en
fantastisk person, som falte
omsorg for alle som hadde det
vanskelig. Bestandig var det
dpen dgr hjemme hos oss, og
hun spilte gitar, sang og tok

GOD MINNER: - Det beste

som har skjedd meg i livet, sier
Elisabeth om dgtrene Anna og
Nora, her ett og tre &r gamle. 4



10

vare pé folk. Jeg takker henne
for at ogsa jeg ble fgdt med et
lyst sinn. Ofte tenker jeg pa
lykkeloddet jeg vant da jeg
fikk henne og pappa som for-
eldre.

NATURLIG ER BEST
Foreldrene lever ikke lenger.
Hjemme 1 Elisabeths leilighet
pa Rga i Oslo henger alle jule-
antrekkene fremme. Bettan,
som mangc kaller henne, ser
uforskammet sprek ut. Da vi
bemerker det, sier hun at hun
foler seg vel. Ja, proppfull av
overskudd.

—Jeg er overbevist om at
det skyldes treningen jeg gjar
to dager i uken. For seks—syv
ar siden begynte jeg 4 fa smer-
ter 1 hendene og fgttene. Etter

at jeg bevilget meg ukentlige
timer med min personlige
trener, Ronny, har jeg ikke
hatt vondt i det hele tatt. Det
er ikke mye luksus i min hver-
dag, men dette og hudpleie 1
en hudpleiesalong unner jeg
meg jevnlig. Det gir velveare,
sier hun, og legger til:

— Jeg har som mal a veere en
sprek bestemor den dagen jeg
blir det. Derfor trener jeg bade
hjertemuskelen og de andre
musklene. Det handler om
forebygge, holde seg frisk og
fple seg vel, poengterer hun.

/ERLIG 0G APEN

En samtale med Elisabeth blir
gjerne som en slags livsreise.
Det er humor og glede i ett
sekund og ettertenksomhet og

NYTT HJEM: Etter
flere &r p& Frogner i
Oslo bor Elisabeth na
pa Rga. Hun trives
utenfor sentrum ogsa.

AFFEKSJONSVERDI:

— Denne julefrakken i velur
sydde mamma til meg da jeg
hadde konserter med Jan
Werner, forteller Elisabeth. Mor
Ingrids verk er fortsatt i bruk.

alvor 1 det neste. Latter og
tarer gar hiand i hand.

—Jeg er en glad person,
men har mistet flere av mine
nermeste og beerer ogsa pa
masse savn. Livet har ikke
bare vert lett, sier hun og blir
stille i noen sekunder.

Flere ganger har hun delt

GODE MINNER: - Jeg
glemmer aldri Jan Werner,
som jeq var sa heldig 8 sam-
arbeide med. Han ble en vel-
dig naer venn, sier Elisabeth.

tankene rundt sitt livs aller

stgrste sorg. Da hun mistet sin
store kjarlighet, Tor, pappaen
til dgtrene Nora (28) og Anna
(30). Til sommeren er det ti ar
siden hun viknet av et hgyt
brak og fant cktemanncn dgd
pa gulvet i hytta deres pa
Brgnngya i Asker, utenfor
Oslo.

Det var 13. juni 2016 at livet
ble snudd pa hodet. Det hun
trodde skulle bli en ny, lykke-
lig dag med ektemannen, ble
til et mareritt.

— Det kom som lyn fra klar

HIEMMET UKE 46/2025
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LYKKELIG: - Jeg var sa lykkelig. For jeg

hadde Tor og jentene vare, sier Elisabeth da
hun ser pa dette bildet av seg, ektemannen

og detrene Nora og Anna.

Jeg er englad person,
men har mistet flere av

mine naermeste og baerer
ﬁsa pa masse savn. Livet
ar ikke bare veert lett.

himmel og var vanskelig 4 fat-
te. HHan var min bestevenn og
kjeereste, min bauta. Ja, hele
registeret. Tor var mild og
sterk samtidig, han var empa-
tisk og kjerlighetsfull. Jeg
kunne stole pa ham i alt.
dyekroken er vit da hun
henter frem minnene om ham,
og vi ser plutselig gifteringen
hun fortsatt har pé fingeren.
Den ene, store kjerligheten
—den du bare opplever en gang.
Allerede forste gangen hun
mgtte ham, visste hun det. Hun
sa inn i de snille gynene hans og
visste at han var mannen hun
ville gifte seg og fa barn med.
— Det verste med 4 miste
ham, var at jentene vire mistet
pappaen de elsket. Det aller
vanskeligste har veert at de
skal leve livet videre uten ham
— at han ikke er der nar de star

HJIEMMET UKE 46/2025

i milepzelene i livet, sier
mammaen.

SAVNET

De forste arene etter Tors
bortgang var tunge, og til tider
uutholdelig. Men Elisabeth
fortsatte a jobbe og leve, sekte
mot lyset.

— L arene vi fikk sammen,
snakket vi om hva som ville
skje hvis en av oss [alt fra. Vi
var enige om at den som ble
igjen skulle ga videre. Vi visste
at livet er luncfullt. Na tenker
jeg at de gode samtalene vi
hadde, er hva jeg savner, og at
jeg var ekstremt heldig, som
fikk vere ner et sé flott men-
neske som ham i s& mange ar.

Hun fgler at han fortsatt er
til stede. Noen ganger er det
som om hun far tegn fra ham.

— Det kan skje nar en fugl

kommer og hilser pi 1 hagen
pa Brgnngya, eller i en kirke
et sted, og det fgles helt natur-
lig at det skjer, forklarer hun.

Det var ikke var sann det
skulle bli, men det var sann
det ble. Midt i alt som fgltes
urcttferdig, kjente hun pd cn
ny kraft; varmen fra medmen-
nesker som fglte med henne
og var der for dem.

— 1 dag ser jeg at jeg fikk en
stor oppgave; jeg matte vere
den sterke. Mitt oppdrag ble &
stable pa beina et godt liv
igjen for jentene og meg selv.
Del eneste relle var a gjgre det
beste ut av dagene, oppsum-
merer hun.

Hun smiler, forteller om
den siste batturen med Tor.
Ute i snekka var han akkurat
slik hun vil minnes ham. Lun,
god, sgt og morsom.

Savnet etter de gode samtale-
ne og de gode stundene bzerer
hun med seg hver eneste dag.
Morgenene, da de satt stille med
hver sin del av en avis, og med

' Dgtrene 6
Elisabeth
ANNA, 30 AR:

—Mamma er en som
alltid er der med &pne
armer og et hjerte fullt
av kjeerlighet. Vi trenger
aldri & lure pa om vi er
hennes fgrste prioritet.
Hun lyser opp mgrket
og gir en trygghet som
bare en mamma kan.

NORA, 28 AR:

— Hva som gjgr mamma
fantastisk, er det store
hjertet hennes. Anna
og jeg har en mor som
alltid setter oss farst,
og som har gitt oss en
veldig god oppfatning
av ubetinget kjeerlighet.

NARE:
Elisabeth og
detrene Anna og
Nora fotografert
da Elisabeth
hadde show i
Sandefjord.

hver sin kopp kalfe og bare
eksisterte side om side. Hadde
hun bare kunnet fa oppleve en
av dem cn gang til!

TRIVES ALENE

For noen ar siden ble det kjent
at alles Bettan hadde fétt ny
kjeereste. Hun delte at hun
mgtte ham pa Tinder, og lot
alle fa vite at hun hadde det
bra. Og «hele Norge», og sik-
kert Sverige ogsa, gledet seg
pé hennes vegne.

Na er det ett ar siden for-
holdet tok slutt. Vi snakker
ikke om hvordan eller hvorfor.
Hun sier at hun ikke er pa
sgken etter ny kjerlighet.

—Jeg trives alene. Hvis det
dukker opp en person, er det
hyggelig, men jeg leter ikke
aktivt. A vare alene gjor meg
ingen ting. Dgtrene mine,
Anna og Nora, bor i nzerheten,
og vi er mye sammen. Fortsatt
har vi ogsa nzr og god kon-
takt med Tors familie, som vi
setler enormt stor pris pa og er =»
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STAR FREMME: P3 hyllen i gangen star bildet
av Tor fremme. Han glemmes aldri.
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VENNINNER: Vi star hverandre
veldig naere, sier Elisabeth om

SAMARBEID: bestevenninnen Janne.

Anita Skorgan og
Elisabeth har
sunget sammen
for ogsa. Na deler
de scenen i jule-
turneen «Deilig er
jordenx.

Vennene om Elisabeth

ANITA SKORGAN: - Elisabeth er et veldig realt,

jordnaert og humgrfylt menneske. Hun er en begavet
sangerinne, og en flink kokk og interigrarkitekt.
Jeg gleder meg til & dra pa turné med henne.

12

veldig glad 1. Guri, niesen til

Tor, ser jeg ofte. Vi er venninner

og koser oss med turer eller
kaféprat. Sd nei, jeg trenger
ingen spesiell akkurat nd.

Elisabeth forteller at Nora,
den yngste, skal gifte seg til
sommeren. Fgr det er det mye
som skal skje. Ikke minst skal
hun spille i konsertversjonen
av musikalen «Kristina fran
Duvemadla» pé Kilden i
Kristiansand med Kristiansand
symfoniorkester i februar.
Den er skrevet av Abba-
guttene, Benny Andersson og
Bjorn Ulvaeus, og er basert pa
Vilhelm Mobergs romanserie
«Utvandrarna».

- Dette er kjempestort for
meg, for det er virkelig en av
de fineste musikalene jeg vet
om, sier hun.

JULIENFEI
Neste uke er det klart for arets
juleturné, og hun gleder seg
veldig. Hun stortrives med
Anita og Rein, sier at de skal
ha gode stunder sammen pa
vei til og fra konsertstedene.

Hun smiler ndr vi spgr om
det ikke er stressende a komme
hjem dagen far lille julaften og
lage jul for seg og sine. Hun er
blitt vant til det.

— A lage jul er gjort i en fei,

sd nei, jeg bare koser meg og
faler ikke stress i det hele tatt.

Jeg har ogsa dager innimellom
med fri og de brukes til forbe-
redelser.

Vi ler. Tanken pa alle som
kaver seg opp med vaskekluter
og historier om alt som mé
gjgres. Gjort i en fei. Vi bgr la
oss inspirere. For det handler
om a planlegge og kose seg
med det man gjor. Og kanskje
legge [okuset pa kosen og
hyggen i stedet for at alt skal
vare perfekt.

67-aringen cr velorganisert.
Mange julegaver ble kjgpt i
oktober. Menyen er blitt endret
julaften fordi yngstedatteren
ikke spiser kjgtt. Skalldyr er
den nye julemiddagen.

— Da Tor levde gikk det i
ribbe hver eneste julaften, som
han laget, og pinnekjgtt, som
jeg ordnet. Pinnekjglt er hva jeg
vokste opp med fordi mamma
brakte med seg sine familie-
tradisjoner fra Sykkylven, for-
klarer hun, og legger til at hun
na spiser pinnekjgtt lille jul-
aften og lutefisk forste juledag.

De har sterke, faste tradi-
sjoner. ‘Iredje juledag er det
hvert eneste ar julelunsj med
familien til Tor. I ar skal alle
samles hos Elisabeth. Hun
dekker pa med linservietter,

tente lys og friske blomster i
takknemlighet over narheten
de fortsatt har med hans slekl.

ET GODT AR

Ndr vi forlater 2025, kan
Elisabeth se tilbake pé el inn-
holdsrikt ar. Hun har turnert
med Dag Crik Oksvold, hatt
jubileumskonserter med
Bobbysocks og hyllestkonserter
til jubilerende Rolf Lgvland
sammen med Kristiansand
symfoniorkester.

— Snart henter jeg frem plast-
juletreet jeg kjgpte i fjor. Det
har lys pa, sa det kommer fort
opp. Da Tor levde hadde vi tre
fra skogen, og vi var fire om a
pynte treet sammen. Na er det
jentene og jeg som gjor det.
Hva de tenker om plasten, vet
jeg ikke, sier hun lattermildt.

Tente stearinlys, julemusik-
ken pa, smakaker og sildebord
hgrer til 1 Bettans glade jul.
Hun liker & samle de hun er
glad i. Den svenske retten
Janssons fristelse ma pa bordet
hver 1. juledag, ndr det er
bruns;.

BESTEVENNINNE JANNE SKARPEID HERMANSEN: 7

— Hver gang jeg kommer hjem til Elisabeth,
f@ler jeg hjertevarmen. Hun er en veldig naer
person som alltid byr pa seg selv.

Husk-at sorg,
lengsel og savn
kan ga hand i

hand med
gleden.

Vi har vert gjennom mye
de timene vi har vert
sammen.

— Kan man trene seg opp til
a bli sa positiv og glad som
deg?

Elisabeth lar ordene henge
litt i luften fgr hun svarer.

—Jeg tror man kan la seg
inspirere til 4 gve pd 4 sc mot
lyset og gleden, men for a fa
det til, tror jeg at du mé ha i
deg evnen til lett & bli begeis-
tret. Jeg vil minne om en ting:
Nar du velger det som gjgr deg
glad, er det en lettere vei a ga
enn ned i kjelleren. Husk at
sorg, lengsel og savn kan gé
hand i héand med gleden. «
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Vedlikehold av
gode relasjoner
gjor at alt varer litt
lenger. Du ogsa.

Tiden uten barn eller med mer fritid kommer ofte overraskende pa oss.
Selv om alle vet at den dukker opp fer eller siden. Hvem vil du bruke
tiden din sammen med?

Faste avtaler med venner eller familie gjor hverdagen meningsfull.
Du ma bare planlegge litt.

i
- li inspirert og fa gode ti o
M w ek by s Planlegge /it



TiAlget | Tre
Brios fantastiske
skattkammer

Brios fargerike leker er blitt brukt og elsket av generasjoner, og de er fortsatt
veldig populeere. Skal du kjgpe dem pa auksjon, ma du betale ganske mye for
enkelte sjeldne eksemplarer. Kanskje du burde ta en kikk i din gamle lekekasse,
den kan inneholde store verdier! Her har vi samlet noen fine, gamle leker
som er blitt solgt pa forskjellige auksjoner i Sverige.

TEKST: AnnaNyblin  FOTO: Respektive Auktionshus

TAENTITT HER: Du har
garantert truffet pa noen
av disse tingene, enten i
WV o din egen barndom, eller pa
.......... et barnerom du har vaert i.

""""""
O R e



IVAR, EN 18 AR
GAMMEL GRUNDER

Historien om Brio begynner med en gutt

meErgrseﬁjﬁgRT. ved navn lvar Bengtsson, (1860-1948), en
skotte med ung griinder som investerte sparepengene
skotskrutet kilt. sine pa 77 svenske kroner i a produsere og selge
Figuren er 2000 sponkurver. Allerede som 18-aring
ézncg?eh;‘f'g ?%or hadde Ivar tjent sine fgrste penger, som han
11 000 svenske investerte videre. | 1884 flyttet lvar sammen

med kona Sissa Persdotter til Boalt i Skane,
en landsby i naerheten av Osby, og han
fortsatte & selge kurver. Forretningen
gikk bra, for kurvene var rimelige

kroner pa Laholms
Auktionskammare.

og holdbare.
PENT PAR:
Stablefigurer, neder-
landsk jente og gutt, fra
perioden 1957-63. STARTEN:
Hgyde ca. 15-18 cm. Brios store

Generelt god stand, -

muligens hadde gutten ?%lgcri] tgar;;ag e
et skjerf. Takst: Ivars flettede
3000 svenske kroner, " sponkurver.

ble solgt for 8000 oW

kroner pa Laholms

Auksjonskammare.

BRIOHUSET

| 1902 flyttet familien
til Osby. Etter hvert fikk
firmaet leie en tomt neer
jernbanestasjonen for 400
kroner i aret. Der kunne
Ivar ha lager og forretning.
Pa den samme tomten
bygget selskapet senere
Brio-huset pa bildet.
Brio-huset har veert
hovedkontor og lager, men
aldri fabrikk, ettersom Brio
var en forhandler, ikke en
produsent. Siden 2024 har
deler av den historiske
Brio-eiendommen i Osby
sentrum — som i dag eies
av Stiftelsen Lekoseum —
veert museum, arkiv og
butikk.

FIN BIL: Stock Car Billy, lengde
¢ 26 cm. Den har riper og slitasje.
Bilen ble solgt for 650 svenske
kroner pa Laholms
Auktionskammare.

DEN ALLER F@RSTE: Osbyhesten var
det fgrste leketgyet som ble produsert av

EKTE: Du ser at dette er en ekte Brio-leke fordi klistremerket

fortsatt sitter pa, og det gjorde nok sitt for prisen. Flyet er laget i Brio i 1907. Firmaet ble da drevet av Ivar
tre og er 37 cm langt. Det mangler et hjul og et propellblad, og Bengtsson, som grunnla firmaet allerede i
haleroret er litt last. Noe av malingen har flasset av, og det er litt 1884. Hesten pa bildet ble solgt for 1000
skittent. Det ble verdivurdert til 2000 svenske kroner, men det svenske kroner pa Stadsauktion Sundsvall
gikk for 4253 kroner pa Auktionshuset Kolonn. i2015.
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TO GODE VENNER: De kjente
Disney-figurene Donald Duck og
Pluto er fra 1950-tallet. De er e
henholdsvis 16 og 24 cm hgye.
De gikk under hammeren for

1300 svenske kroner pa ’
Auktionshuset Kolonn.

I RINGEN: Boksere i tre, figuren er
13,5 cm hgy og figurene holdes oppe
av en stram strikk. Nar du trykket pa
knappen pa undersiden, klappet bok-
serne sammen. Den ble solgt for 200
svenske kroner pa Karlstads Hammaro
Auktionsverk.

FORSTE: Dette var
den fgrste leken
som ble laget under
Brio-navnet. Den
trekkes av en trad,
som mangler her.

UNIK: Denne trekk-opp-bilen
er ganske unik. Det er en Volvo
PB som er laget av metall og
originalemballasjen er intakt.
Den ble produsert i drene
1949-51, og den nye eieren
matte legge 16 000 svenske
kroner pa bordet pa Laholms
Auktionskammare for & fa den.

TUT-TUT: Tretoget er over en halv meter langt og i
ganske god stand. Det gikk under hammeren for 450
svenske kroner hos Gomér & Andersson Link&ping.

16

GOD KVALITET:
Tretoget holder i
generasjoner, og
er kanskje den
mest klassiske ¢
leken fra Brio.

VERDIFULL:
Denne fine kokken
ble solgt for 4000
svenske kroner for
to ar siden pa
Laholms

Auktionsverk. /\ ‘ "

PRINSESSEN:
Denne isprinses-
sen har det vevde
skjerfet intakt, hun
bestéar av 6 deler
og ble produsert

i fra 1960-63. Hun

er 16 cm hgy og
hennes nye eier
matte betale
4200 svenske

BRI _ kroner pa Laholms

Auktionskammare.
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3 ETASJER: Dette dukkehuset
med diverse inventar er fra
midten av 1900-tallet, og det
har Brio-merket intakt. Det er
60 cm bredt, 20 cm dypt og

63 cm hgyt. Det har en del synlig
slitasje og ble vurdert til & vaere
verd 500 svenske kroner. Men
da det gikk under hammeren pa
Stadsauktion Sundsvall, gikk det
for 9000 svenske kroner.

| GOD STAND:
Denne lastebilen
er 61 cm lang og
ble produsert en
gang pa 1950-
tallet. Den ble
solgt for 550
svenske kroner
pa Markus
Auktioner.

FIRKL@VER: Denne fine gjengen
med gamle Brio-hunder gikk sam-
let for 300 kroner i 2023.
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UNIK HERRE:
Dette er en sjelden
stablefigur fra
Brio. De ga den
navnet Fu-Ling, og
den ble produsert
fra 1954 til 1959.
Den har bruks-
slitasje, men gikk
likevel for svimlen-
de 9600 svenske
kroner pa Laholms
Auktionskammare.

BRIO-BRADRENE [VARSSON
| 0SBY

Sgnnene Viktor og
Anton ville emigrere til
Amerika, men lvar svar-
te: «Bli hjemme, gutter,
sa kan dere overta virk-
somheten.» Og slik ble
det. Den tredje spnnen
Emil var da bare 14 ar
gammel.

| forbindelse med det-
te ble selskapet regis-
trert som «Bréderna
Ivarsson i Osby>» - derav
forkortelsen Brio. Under
sgnnenes ledelse ek-
spanderte selskapet
kraftig og ble Osbys
storste bedrift. | tillegg
til leker produserte sel-
skapet barnevogner og
lette mgbler, innrednin-
ger og tekstiler.

11907 produserte selskapet sitt for-
ste leketgy, en lokalprodusert trehest,
«Osbyhesten».

Den forste leken som ble produsert
under Brio-navnet, var den sgte anden
pa fire hjul som trekkes av en snor.
Materialet som ble brukt til & lage leke-
ne, var furu og bgk. En del av monte-
ringsarbeidet ble utfort av familier i
Osby, som dermed fikk en mulighet til 3
skaffe seg en ekstra inntekt.

11937 ble selskapet omdannet til et
aksjeselskap, og Anton overtok som
direktgr, ettersom Victor hadde helse-
problemer. Den yngste broren Emil var
na ogsa en del av selskapet og hadde
ansvaret for leker. | tillegg til brodrene
hadde selskapet 135 ansatte.

P& 1950-tallet fikk de hjelp til & gjgre
lekene pedagogiske. Det ble et vellyk-
ket konsept bade i Sverige og i store
deler av verden. De slitesterke lekene i
sterke farger var bade morsomme og
stimulerende for barn.

1958 er et svaert viktig ar i Brio-
selskapets historie, da mange av de
mest populaere og elskede lekene
ser dagens lys. Miniatyrjernbanen,
dachshunden og Brio stableklovn blir
introdusert.

P3a begynnelsen av 2000-tallet ble
all produksjon flyttet til Kina og
Tsjekkia, og i dag eies selskapet av
Ravensburg.

17
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Foste brenver

ALT JEG LARIE
AV BESTEMOR

Klgbb og gk, pultost og myssmgr — kanskje ikke det du har pa
menyen denne uka? Og kleppmelk har du neppe laget pa en
stund. Men for Faste Grgt fra Haltdalen | Trgndelag er den gamle
tradisjonsmaten en lidenskap han vil holde i live.

TEKST: Eva Llauksy FOTO: Eva Laukey og privat

aste (43) er kokk, over
middels interessert i
tradisjonsmat og bor pé
en gard fra 1400-tallet.

— Jeg husker godt «lems-
skredene» vi fikk av bestemor,
og heggebarlikgren hun ser-
verle 1 bille sma grgnne glass,
mimrer Faste.

Lems-skred var avskjaeret
som ble til overs under lefse-
bakinga. Det smakte him-
melsk for dem som var sé hel-
dige a fa en bit.

TAR VARE PA TRADISJONER
Det handler gjerne om mat-
minner fra barndommen og
maltider der flere generasjoner
var samlet rundt bordet nar

HIEMMET UKE 46/2025



Faste skal forklare hvorfor
fortidas mattradisjoner taler sa
sterkt til han.

—Jeg var med bestemor og
bakte, og har vart opptatt av
mat siden konfirmasjonsalde-
ren, sd nd har jeg pd et vis
kommet tilbake der det hele
starta, forteller han.

Ltter en karriere som kokk,
blant annct pa hoteller i
Oslo-omradet, har han landet
pé hjemgérden noen mil nord
for Rgros sammen med sam-
boer Kine og etablert sitt
eget firma.

I mellomtiden har han utdan-
net seg til fagtekniker i matkul-
tur og har studert historie der
fortidens mat har statt i fokus.

HJIEMMET UKE 46/2025

GAMMEL GARD OG GAMMEL SJEL: Faste er
tilfreds med & bruke gammeldags utstyr i arbeidet
pa garden. Lja og rive passer bedre til denne gard-
brukeren enn moderne redskap.

ARVET KUNNSKAP: Her er
bestemor Bergljot fotografert pa
setra. Hun var Fastes viktigste
leeremester og inspirasjonskilde.

— At jeg finner gammelt ut-
styr pa laven og pa stabburet
som oldeforeldrene mine
brukte nar de laget mat, har
veert veldig spennende.
Dessuten hjelper det at det er
gratis. Hele ideen med firmaet
vart var at det skulle veere et
nullbudsjettprosjekt.

— Det har tatt tid a bygge
opp, og det hender jeg ma Ieic
meg ut som kokk for & fa det
til & g rundt, forteller Faste.

Men han brenner for det
han holder pa med pé garden,
og far stadig nye ideer.

NAVNET GIR REAKSJONER
A hete Grgt vekker munterhet.
Faste mgter stadig pa folk som

FLERE DYR: | dag er
det bare hgner pa
garden, men i naer
fremtid er det planer
om bade sauer og kyr.

Bror min, som
ogsa er kokk,
spgkteom a fata
mellomnavnet
Risen, ler Faste,
og det ble
godkjent sana

eter han Halvor

Risen Grgt.

syns navnet hans er morsomt.
For noen ar siden var han
med i NM i grgtkoking pa
Dyrsku'n i Seljord. Nar delta-
geren relt og slett heter Grot
skulle det kanskje veare lett
match.

Det han planla & vinne med,
var en hverdagsgrgt etler
egen oppskrift bestaende av
havre, bygg og gardsmelk fra
Rgrosmeicrict. Spckepglse
og «lyting», tyttebzer pa bok-
mal, var topping. Men herr

Grgt kom ikke pa pallen.
En festgrgt med granskudd-
marinerte bokhvetefrg tok
gullet, men det var ingen
tvil om hvem av kandidate-
ne som vakte mest oppsikt!
— Bror min, som ogsa er
kokk, sgkte om a fa ta mel-
lomnavnet Risen, ler IFaste,
og dct ble godkjent, si nd
heter han Halvor Risen

Grgt.

Selv spkte Faste om 4 fa
ta «lave priser pd» som
mellomnavn, slik at han kunne
hete Faste lave priser pa Grot.

Men der gikk grensa.
— Jeg mé nok ngye meg
med det navnet jeg har, ler han.

RESTAURERTE STABBURET
Flere av husene p4 hjemgérden
bar preg av [orfall da Faste
tok over. Det forste han
gjov lgs pa var det gamle
stabburct som holdt pa 4 rasc
sammen. Stokkene datert en
gang pa 1700-tallet ble pluk-
ket ned en for en og flyttet inn
pé tunet hvor han nennsomt
bygde det opp igjen. I tidligere
tider tjente stabburet som
bygdas forste butikk. Na har
en kjgpmannsdisk med tyde-
lige spor elter eldre tiders
handel kommet pa plass, og
her varter han opp med selv-
produsertc oster, Sm@r og
bakst etter gamle oppskrifter.
Pa stabbursloftet er det lang-
bord hvor han kan huse gjester
til foredrag og smaksprgver
fra mathistorien.

I et hjgrne av tomta har
han bygd ei lita «masstu»
som det kalles pé trgndersk.
Ei masstu ble brukt til & lage



KORTREIST BAKST: Selvlaget flatbrgd
bakt pa den gamle ringovnen faller alltid i
smak hos gjestene.

GAMMELT OG NYTT: Faste og
samboer Kine Helen Nergard har
mange planer for garden fremover.
Her sitter de pé trappene foran det
gamle stabburet fra 1700-tallet, som
Faste reddet fra kollaps.
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mat 1, brygge ol, bake flatbrgd,

yste ost, kjerne smgr og tgrke
korn. Den sto gjerne et stykke
unna de andre husene pd gér-
den [or & unngd at eventuell
brann skulle spre seg om mat-
laginga skulle bli for heftig.

— Den bzerer jo preg av at jeg
ikke er noen bygningsmann da,
sier Faste og glgtter pa litt skje-
ve vegger og gliper i taket.

Han fir kommentarer pa
det fra forstasegpaere, men
at masstua fungerer som den
skal for han, er det viktigste.
Den gamle ringovnen stjeler
oppmerksomheten i rommet.
Den fant han pa setra der den
hadde gjort tjeneste for beste-
mor og oldemor i eldre dager.
Materialene for gvrig er gjen-
bruk, gamle planker henta fra
liven og ellers rundt omkring.

RUG 0G HAVRE PA ARMENE
Det mathistorikeren fort fant
ut da han begynte reisen sin,
var at hvis han skulle lere
noe, var praktisk arbeid den
beste metoden. Han satte i
gang med a dyrke nepe — som
var det folk spiste f@r poteten
kom, og korn — bade havre,

Bruker du flgte, salt og tid, far du
et mye bedre produkt. Dessuten er
det viktig at noen kan lage mat slik
det ble gjort pa gamlematen.

bygg og rug. Kornet har han
slatt med lja pa gamlematen,
torket og tresket og kvernet.
Melet bruker han til & bake sitt
eget flatbrgd. Han gikk sa
langt inn i prosessen at han til
og med tatoverte kornaksene
fra dkeren pa underarmen.

— A dyrke rug si langt nord
er risikosport. Det trenger
lengre tid og er mye vanskeli-
gere a [a (il enn for eksempel
havre, derfor blir man stolt nar
man far det til! Dermed fikk vi
det opplagte svaret péd hvorfor
man vil ha rug og havre pa
kroppen til evig tid. Og det
slutter visst ikke der, for na
planlegger han en smgrkinne-
tatovering, som fgr 1 tiden ble
brukt til a kjerne smgr. Na er
det bare & se om han finner
plass et eller annet sted pa
kroppen.

Det syns samboer Kine er
helt i orden. Byjenta som kom
flyttende til Haltdalen og slo scg
sammen med en helt spesiell
bonde, er med pa det meste av
det som skjer pa garden.

— Jeg har hatt trua pa Faste
og heiet pa han fra dag en, sier
hun.

— Har man en drgm, skal
man gé for den, akkurat sdnn
som Fasle gjgr, slar Kine [ast.

KINNER EGET SM@R
I ct hjgrne i det gamle stab-
buret star et rgdt klenodium
som mange sikkert kunne
sett for seg som artig pynt pa
hytta — en smgrkinne fra atten-
hundretallet. Men for Faste er
den gull verdt som produk-
sjonsutstyr slik den var det for
oldemor.

— Pa 1600-tallet var smgr

skattebetalingsmiddel, det var
dyrebart, forklarer han.

— Bondens gull ble det kalt.
15 kg sm¢r var verdt en hel
manedslgnn. Faktisk
var hovedgrunnen til & ha ku
den gangen, at man kunne
kinne smgr av remmen.

Faste har ikke egne kyr
—enn sa lenge. Flgten han bru-
ker nar han skal kinne smgr,
henter han fra Rgrosmeicrict.

— Flgten derfra er gkologisk
og mye fetere og bedre enn
flote fra andre meierier,
mener han.

Moderne meierier bruker
maskiner nar de lager smgr,
men nar du kinner smgr selv,
er det ikke fullt sa enkelt. Det
foregar ved at syrnel (lgte,
altsd rgmme, helles i kinna,
ei sveiv fgres rundt inni kinna,
og nar det har skvulpet nok,
blir smgret skilt ut fgr det blir
vasket, knadd og saltet.

— Du skal vite akkurat nar du
har kinna nok, forklarer Faste.

— Du kjenner det i hendene
nar det er ferdig smgr.

Han synes dette er kjempe-
morsomt & holde p4 med.

— Jeg har hatt med nykinna
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DYPER R@TTER: | Grenda Grat i Holtalen ke e
~_ vokste Faste opp, og her har han tenkt & bli. @nsket er
o %{?deﬁ"til a blant annet viderefgre kunnskap og mat-

kultur fra tidligere generasjoner.

smgr pa marked i Trondheim
og folk som aldri har smakt
hjemmelaga smgr blir helt
frelst, forteller han entusiastisk.

PULTOST OG GAMMELOST
Minst like spennende som &
kinne smgr, er det a gd lgis pa
restproduktene etter proses-
sen. Det som blir igjen ndr
smgrel er skilt ut, kan best be-
skrives som syrnet skummet
kulturmelk. Det kan bli til
skjorost, som man kan kalle
en variant av cottage cheese,
pultost eller gammelost.

— Gammelosten er et evig-
varende produkt & prove pé.
Jeg gir meg ikke f¢r jeg knek-

ker koden, forteller entusiasten.

Luftfuktighet i modnings-
prosessen er avgjorende, lyk-
kes du ikke med a treffe bingo
der, blir det ingen suksess.

— Jeg ma visst fa bygd en
kjeller pé setra for & fa ideclle
forhold, sier han, som om det
var gjort i en handvending.

Men nér en gér ett hundre
prosent inn for det, slik Faste
Grgt har for vane, er ingenting
umulig. Og at gammelost og
pultost er gangbare varer i dag,
er han ikke 1 tvil om. Flere og
flere kokker begynner a bruke
det i retter forteller han, og kan-
skje kan det bli populert
igjen blant folk flest. Det hand-
ler om a leere seg a like smaken.
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GR@T | 1907: Her er garden
Gret fotografert for mer enn
hundre ar siden. Lysluggen
pa sykkelen t.v. er Fastes far-
far. Mye av redskapen fra den
gangen, bruker Faste fortsatt
til produksjon av mat i dag.

— Bare se hvor popular
collage cheese-osten er blitt
pa grunn av at den inneholder
mye protein. Skjgrosten er for
en protein-bombe 4 regne i
sammenligning, og [ryktelig
enkel a lage.

— Tar du skjgrost og tilsetter
karve og salt og lar det std i
romtemperatur, har du
snart pultost. Jo lengre tid som
gar, jo sterkere blir den, for-
klarer Faste som har stor
glede av & prgve seg frem med
smaskala osteproduksjon.

STOR INTERESSE FOR REN MAT
A formidle det han kan, er en
viktig del av oppdraget han
har tatt pa seg. Pa utalli-

gc bygdedager og tilstclninger
der mat star i sentrum, tar han
smgrkinna med seg og viser

i praksis hvordan smgr blir til,
og han holder gjerne foredrag
for interesserte lyttere. Hiemme
pa garden inviterer han grup-
per med jevne mellomrom inn
for & vise hvordan den gamle
ringovnen 1 masstua kan bru-
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kes til a lage god mat, og
serverer smaksprover pa ymse
selvproduserte godsaker.
Interessen for mat som ikke
er prosessert gker blant folk,
mener Faste.

— Hvis du leser pa margarin-
pakningen at det er tyve
E-stoffer i det du spiser, er det
ikke akkurat egna til 4 gke
appetitten. Du (renger ikke alle
disse konserveringsmidlene.

— Bruker du flgte, salt og
tid, far du ct myc bedre pro-
dukt. Dessuten er det viktig at
noen kan lage mat slik det ble
gjort pa gamlematen, sier
Faste, som gladelig har tatt pa
seg den oppgaven.

SAUEOST SKAL BLI DET NYE
Snart kommer det sauer til
gards, for hadde det ikke veert

BR@DRE: Her er Faste, t.h. og broren Halvor
ved frokostbordet en gang i barndommen.

moro a lage saueost slik

folk gjorde for i tida? Saucost
var en tradisjon i Norge frem
til 1700-tallet. Da var melka
sauen ga det viktigste, og ikke
kjgttet og ulla, har Faste lest
seg til. Na er det helt slutt pa a
lage saueost i Norge, men det
har han tenkt a gjgre noe med.
Den gamle stallen pa garden
er gjort om Ul sauebolig, og
om litt inntar to ulldotter det
nye husvaret og skal gjgre
nytte i saucostprododuksjoncn
pa sikt.

— Presten Gunerius som
levde pa 1700-tallet laga en
torrsalta, torka saucost. Det
har jeg ogsi lyst til & prave
meg pd, forteller Faste.

— Noen er fpdt i feil kropp,
men du er fadt i feil tidsalder
du, sier sgstera mi, ler Faste. =»
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TRADISJONSRIKT: |
stabburet p&Grativar byg-
das fgrste butikk. Na er det
innredet slik det kanskje
varengang. Her serverer
Faste ost, smar og bakst:

““H

v‘\“]'l'[. ’ ‘

PEN MAT:
Nykinnet smgr i
lekre, gamle smgr-
former gir matbor-
del noe ekstra

— og smaken er
ogsa ekstra god.

Hvis-du leser pa margarin-
pakningen at det er tyve

Kigbb
Tradisjonsrik kokt lefse fra Trondelag
— perfekt til spekemat og setersmgr.

Oppskriften gir flere lefser til hver.

Y5 1 kulturmelk
% 1 helmelk

1 ts salt

6 dl rugsikt

5 dl byggmel

Bland melk i en bolle. Visp inn salt og
mel til deigen henger godt sammen.
Ta deig over pa et bakebord med litt
rugsikt og elt den godt.

Del deig i emner og kjevle ut til lei-
ver, ca. 4-5 mm tykke. Bruk rutekjevle
for mgnster og jevn overflate. Stikk ut
rundinger med en norgesglassring.

Kok opp myse eller vann med litt
salt og brunost. Kok klgbb ctter hvert
som du stikker ut — de er ferdige nar de
flyter opp. Ta opp med hullsleiv og
avkjgl.

Server med setersmgr og spckemat,
eller med ggbb eller gomme.

Bytt vaske!

Myse gir mest smak, men du kan
bruke lettsaltet vann med brunost hvis
du ikke har myse.

PA GAMMELTVIS:

Smgrkinna fra 1800-tallet er
gull verdt na som den var det
for oldemor. Faste kinner kilo-
vis med smear pa den hvert ar.

22

E-stoffer i det du spiser,

er det ikke akkurat egna til

a gke appetitten.

Han er enig i at det kanskje
er noe i det, og det lever han
godt med.

POP-UP RESTAURANT

Hvert ar under utendgrsspelet
Clden i slagghaugene pa Rgros,
bidrar Faste til at maten som
serveres har korrekt historisk
forankring. Spelet handler om
de svenske Karolinerne som pa
oppdrag fra kong Karl den 12.
skulle ta Trgndelag 1 1718. Det
gikk ikke sa bra. Under retret-
ten da soldatene skulle hjem
over fjellet midtvinters, tok de
seg inn 1 garder og plyndret og

stjal det de kom over av mat og
utstyr.

— Det er en sterk historie, og
noen av soldatene overnatta
faktisk pa garden var her
i Haltdalen pa vei til Sverige,
forteller Faste.

Men hva spiste de? Det har
han grublet pd, og i samarbeid
med andre matentusiaster har
han laget en fireretters meny
basert pa ravarer som de vet
fantes den gangen. Margben av
rein og buljong med blodklimp
er noe av det intetanende teater-
publikummere fér brynt seg pa
1 pop-up-Testauranten «Slagg».

— Ingen griner pé nesen.
Alle er kjempeforngyde nar
de gar, forteller Faste, som
gjerne sniker inn et aldri sd
lite foredrag om forfedrenes
matvaner under maltidet.

B@KER FRA BESTEMOR

Pé setra i Aunegrenda noen
kilometer opp i fjellet fra gar-
den i Haltdalen, har Grot-
folket holdt til i generasjoner
om somrene. Der har Fastes
bestemor Bergljot skrevet dag-
beker, og Faste har studert dem
med stor iver. I notatene fra
tidlig femtitall skriver beste-

mor stadig om en rett som gér
igjen nar gjester som kommer
pa setra, skal serveres. Klgbb!

Det er en slags lapper som
ikke stekes, men kokes 1 myse.

— Kanskje er det ikke en vel-
dig gammel rett ettersom det er
store mengder hvetemel i opp-
skriften, men muligens har det
veert brukt andre typer mel tid-
ligere, spekulerer ["aste, som
tror dette kan vaere en utvikling
av brgdmaten fra vikingtida.

Selv har han eksperimentert
med andre kornsorter og laget
sin egen oppskrift. Né er
klgbb noe av det han serverer
nar folk kommer til gards for a
fa «Smaken av mathistorien»,
og oppskriften deler han gjerne
med Hjemmets lesere.
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Liselottes
frisor Jane:

- Med Liselottes
har har jeg opplevd
atdetergattfrad
veere litt porast og

tynt - til & fa mer
tykkelse og styrke.

Haret mitt er blitt
fyldigere igjen

At Liselotte Ersgaard begynte 4 ta Hair Grow,
var litt av en tilfeldighet.

Haret mitt har gjennom de siste drene
veart flatt og manglet fylde, uansett hvordan
jeg har klippet det. Det hadde jeg egentlig ak-
septert. Ved en levering fra Wellvita, hadde det
ved en feil kommet med en pakke Hair Grow.

— Nar vi kontaktet Wellvita Kundeservice,
beklager de feilen og sa jeg kunne beholde
pakken.

Jeg tenkte at naeringsstoffene i Hair Grow
kanskje kunne hjelpe med det! Sa jeg begynte
a ta tablettene.

Frisgren kunne se forskjell
Flere maneder senere opplever jeg en mar-
kant endring pd haret mitt. Minst 10 forskjel-

lige venner og bekjente har kommentert at de
synes haret mitt ser fyldigere ut. Selv frisoren
min bemerket at det var skjedd noe positivt
med haret mitt, uten at jeg hadde sagt at jeg
har begynt med Hair Grow.

- Og det er ikke bare haret som har hatt
godt av Hair Grow. Det har veert bra for oyen-
brynene mine ogsd. I ungdommen var det
moderne med millimetertynne oyenbryn og
jeg nappet dem flittig, noe som medforte at
det til slutt nesten ikke var noen har igjen.
Na har det imidlertid begynt & vokse smé nye
hdr der det ikke var vart noen pa mange ar.

- Jeg er veldig forneyd med produktet. Bade
nar det gjelder haret, oyenbrynene og oye-
vippene mine, avslutter Liselotte.

Annonse

Ny og forsterket

Hair Grow

Hair Grow er Wellvitas
oppgraderte og videre-
utviklede harprodukt.

I tillegg til de opprinnelige og
populzere ingrediensene, har
produktet na ogsa blitt forsterket
med et ekstrakt av akersnelle, som
kan fremme og styrke harveksten
din. P4 engelsk heter planten

for Common Horsetail (Vanlig
Hestehale), et veldig passende
navn, selv om det antagelig skyldes
plantens utseende mer enn dens
gode egenskaper i forhold til haret.

BIOTIN
x10

Biotin, ofte kalt 'harvitaminet' er
fortsatt en viktig ingrediens i den
forbedrede Hair Grow tabletten
og Wellvitas produktutviklere har
justert sammensettningen slike at
innholdet av biotin na er tidobblet.

- Bestill Hair Grow - fa 50% rabatt

for 1. pakke ved abonnement

Ingrediensene i Hair Grow:
Halr Grow SPESIALPRIS i me 0f

Ee= 249 -

e
e

N ; : inkl, frakt 288;-

RING: 37 08 13 00

(man-f 8-16)
SMS: HAR1 til 2210
WEB: wellvita.no
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- Vl er lkke
redde for a vise.:
var K] zerllghet

. \Johan (94) og Liv (76) ble
i et par pa sine eldre dager,
og de oppfordrer andre eldre til
a ta kontakt med hverandre
TEKST: Marit Vebenstad FOTO: GryTraaen pnvat
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FANT HVERANDRE i 5

Johan har sett mange 4
~ jenteriarenes lgp, og TR

Liv slo dem alle ut. A

A%, A5
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- MJAU, MJAU!

Johan Karlsen (94) triller
rullestolen nedover gangen
pa Braset bo- og omsorgssen-
ter i Rgyken. Han er pé vei til
kjeeresten sin, 76 ar gamle Liv
(ye. Han plystrer hpiyt for &
signalisere at han ikke er langt
unna.

Det var julaften 12024 at de
to fant hverandre. Johan hadde
allerede bodd pa omsorgssen-
teret i flere dr, Liv var noksd
ny. De hadde lagt merke til
hverandre en stund, og da da-
men som satt imellom dem
ved middagsbordet gikk bort,
fikk de to sjansen til 4 bli bed-
re kjent.

— Han frgs sa felt pa hen-
dene denne julaften, sa jeg be-
stemte meg for & varme dem,
forteller Liv.

Og dette ble starten pa en
kosclig romansc.

— Jeg leste juleevangeliet,
og sa sang vi alle «Deilig er
jorden» unisont, minnes
Johan.

LESER B@KER SAMMEN

De koser seg sammen, og livet
har pa en madte tatt en ny ret-
ning. Na sitter de ofte sammen
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pé rommet til Liv, et rom som
er [ylt av krimbgker, familie-
bilder og malerier som Johan
har malt. Liv sliter med poly-
nevropati, som er betennelse i
nervene. Det gir nedsatt [gl-
else i hender og fatter, og hun
er ikke sa mobil som hun en
gang var. Siden Johan sitter i
rullestol, er de mest innendgrs.
Det blir gjerne korte turer ut.

— Vi leser mye. Vi leser alt
som finnes av nordisk krim.
Fgrst leser jeg, sa leser Liv,
ogsa sparer vi slutten til felles
lesing, forteller Johan, som har
rommet sitt litt lenger bort i
gangen.

De to leser et par bgker hver
i uka, og har gode samtaler
om bgkene etterpd. Paret syn-
ger ogsd mye sammen. Bade
pa fellessamlinger for alle
beboerne, og sammen pa
rommet. For & illustrere, drar
Johan igang «Kjerlighetsvisa»
av Halvdan Sivertsen.

«Nar sommerdagen ligg ut-
over landet. Og du og e har
Jfunne oss ei strand», synger
han.

«Qg fire kalde pils ligg ner-
ri vanne. Og vi e brun og fin
og hand i hand», svarer Liv.

e

KJEKK
MANN:
Johan
som ung.
i il

MODELL: LW ¢y€'|
reklame forSOL "
vaskemiddel i 1975.

R
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Han frgs sa faelt pa he ene

denne julaften, saj

estemte

meg for a varme hendene hans.

MUSIKKGLEDE

Johan har bakgrunn som bade
skuespiller, idrettsmann og
flyteknikker, og han hadde sitt
arbeidsliv i NSB. Han har
ogsa sunget bade i mannskor
og blandakor, og han har vert
kontratenor. I tillegg har han
spilt banjo, mandolin og
trekkspill.

— Jeg skal starte opp i et kor
igjen med han som er musikk-
ansvarlig pa Bréset.

Parel synes del er [int &
oppleve sa sterke fplelser, ogsa
pa sine eldre dager. Johan inn-
rgmmer at han cr «mcktig for-
elsket».

— Ja, det er heitere enn noen
gang. Jeg er over 90 ar, og det
er fortsatt ikke for sent, utbry-
ter Johan.

— Se pa de gynene da!

De er jo helt fascinerende og
hypnotiserende. Ogsé har hun
sa flott har og smil! Og dessu-

LIV @YE

ten har jeg alltid likt lange jen-
ter, og Liv er jo 180 wmlmeler
hgy, sier han. A
BLE SKILT SOM 40-ARING

— Jeg har sett mange jenter og
Liv slo dem ut, alle sammen,
sier Johan.

— Du er flink til 4 uttrykke
deg. Det er ikke vanskelig &
veaere glad i Johan, og han er
veldig omtenksom ogsa, smi-
ler Liv.

SO
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Hun forteller at de (o kySser N
og klemmer mye, og at det er /”1’”
et veldig hyggelig bekjentsjfap.e {_

—Deter fint & ha cn 4 snak- o 2

ke og veere personlig med:
Johan er en flott mann. Han'
har fantastisk hukommelse og
masse humor, og han prater
som en foss, ler hun.

Liv trives bedre etter at de
to ble et par.
— Dagene er mer trchljgc
enn [gr, og jeg er mindre’ '

&
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s MANGE HOBBYER
| - Rommettil Liv er fylt
/ fav krimbgker og familie-
. & . " bilder. Paret sitter ofte
f\ \ " heritileggerdepa
s . fellesrommet.

!

£ Jegskal
n« -bli 110 ar,

"/ 1 daer du93 ar,
«. 7 ogdakommer
X ordfgreren og

hilser pa oss.

JOHAN KARLSEN

ensom. Vi tilbringer mange
timer sammen hver dag. Vi

mgtes til lunsj, gar gjerne ut i
hagen ctterpd ndr veeret cr fint. >

I hagen er det en fontene, og
vi fryder oss over fuglelivet.

«. Vi er begge svart utadvendte,

og trives her, sier Liv. .

BLE SKILT 1 40-ARENE
Liv er opprinnelig fra

Blommenholm utenfor Oslo,
og pa sine unge dager var hun

barnepike i Massachusetts i

§ USA. Etter dette hadde hun
R ulike sckretaerjobber. Blant

S annel jobbet hun pa
: Rikshospitalet i ni ar.

. — Den helsefaglige erfarin-

gen hjelper meg i mgte med

menneskene her pa sykehjem-

met, sier hun.
Liv ble skilt da hun var i

NN

AKTIV MANN:
Johan har sunget
bade i mannskor
og blandakor, spilt-
banjo, mandolin.
og trekksplll Han
erogsdenaktiv
kunstmaler.

KOSELIG A VAERE
TO: Liv og Johan
koser seg sammen
og de opplever at
livet har tatt en ny
retning etter at de
mgttes.

40-drene, og hun oppdro sine
tre dotre alene. Hun fokuserte
pa barna, og mgtte aldri en ny

mann som hun gnsker a dele hverandres familier. Et par av  blitt lysere og koseligere etter Det er oss. Det eneste matte
livet med. Ikke fgr hun ble dgtrene har ogsé mgttes. at de traff hverandre. Detdha  vare om det kom noen imel-
kjent med Johan pa omsorgs- — Barna vire synes del er noen a prate med, betyr alt. lom oss, men hvem skulle det
boligen. koselig at vi er sammen, sier Samholdet er verdifullt for vare? Er det plass til noen nye
I dag er dgtrene hennes Johan. begge to, og det betyr mye at her, ler Liv.
53, 50 og 42 4r. Johan var Det cr 18 dr imellom dc to, de har hverandre 4 sté opp til De oppfordrer andre cldre til
ogsa gift i mange ar, og har og Johan har fremtidsplanene  hver dag. a satse pa kjeerligheten om man
en sgnn pa 63 ar og en datter klare. P4 avdelingen har de kun treffer en person man liker.
pa 59. — Jeg skal bli 110 ar, da er opplevd hyggelige reaksjoner — Det er mange ensomme
du 93 dr, og da kommer ord- pa forholdet. De har begge pa ulike institusjoner, som
KLARE FREMTIDSPLANER fgreren og hilser pd oss. flere venner og alle er positive  ikke tgr a ta en sjanse. Min
De er begge besteforeldre til til paret. oppfordring er a ta kontakt
henholdsvis tre og to barn, og ~ SATS PA KIZRLIGHETEN — Det er ingen hemmelighet  med de som er ensomme.
etter 4 ha vaert et parioverett  De to er opptatt av & nyte tiden  at vi er sammen. Vi er ikke Husk at det aldri er for sent &

ar, har de blitt godt kjent med sammen, og forteller at alt har  redde for a vise var kjeerlighet.  finne kjeerligheten.
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Trette, hovne eller rastlase ben kan gjore
hverdagen unedvendig tung, DR-11O’
MotionCiser er utviklet for a stimulere
blodsirkulasjonen, lindre ubehag og for a
gi deg en avslappende pause 1 hverdagen
— i ditt eget hjem.

<

For lettere ben i hverdagen
MotionCiser er basert pa gangsimulering,
Rytmiske vibrasjoner der musklene i fotter
og ben veksler mellom aktivering og av- X

Lsming: T g sl Yo enkel den var a bruke.
: o Degre b . i - ;

slapning, ctte kan fremme blod- og lymfc : : Bid figrnkontrollen er
sirkulasjonen, redusere hevelser, og lindre ‘ == "~ deri sa lett & betjene.»

«Det overrasket meg hvor

kramper og rastlase ben. Den innebygde
varmeterapien varmer behagelig opp muskler
og ledd, som kan hjelpe mot stivhet og
kalde fotter. Sammen gir varme og vibra-
sjon en behagelig folelse av lettere ben

0g mer energi.

Praktisk og enkel i bruk

MotionCiser er enkel 4 bruke hver dag,
Den har et 30-minutters program med auto-
matisk avstenging, lav vekt og praktisk hand-
tak, og fjernkontroll for enkel styring,

MotionCiser sgrger forat  MotionCiser gir deg dyp Fjernkontrollen gir deg

— du far alle helsefordelene varme med termoterapi presis kontroll over styrke,
Enten du vil lindre emme muskler, redu- av bevegelse uten areise - for mykere og mer av- hastighet og temperatur
scre hevelse, cller bare unne deg cn av- deg fra stolen. slappede muskler. for optimal komfort.

slappende formassasje, kan dette hjelpe-

middelet bli en verdifullt stotte i hverdagen. EKSKLUSIVT TILBUD

- M Trustpilot 4,5 S di
Utwklet.av l?.r Michael Ho‘ rustpilo Bestill din
Bak MotionCiser star Dr. Michael Ho, med Ft fantastisk apparat som er

) ®
over 35 ars erfaring i 4 behandle pasienter enkel og behagelig 6 bruke, MOth“C'SQr

og med en meget god effekt.

med smerter og fysiske plager. Malet hans BohAar ot beatabrn bl sa far du kompresjonsstromper
hat vart 4 utvikle produkter som kombiner-  sirkulasjon pa bare noen med pa kjgpet, verdi 399,-!
er medisinsk kunnskap med enkel bruk — A bl Du betaler kun 2999,- Gratis frakt

Paula Kjelleras

slik at flere kan fa det bedre i hverdagen.
Bestill i dag pa:

& . [m]5E =]

vitadora.no/hjemmet25 -

Denne vil kunne bidra til a: eller ring 815 000 95 =

¢ forbedre bevegeligheten
« stimulere blod-/ veeskesirkulasjonen
e lindre smertefulle, rastlgse ben

Oppgi koden: hjemmet25

Tilbudet gjelder sa langt lageret rekker
e motvirke kramper i bena - sa bestill i dag.
e avspenne og varme fgttene

e hjelpe mot vaeskeansamlinger

Vitadora er en del av Myori ——]

Nordic AB, et svensk familie- &VltaDOTa

eid selskap etablert i 2004
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TEKST: Sidsel Jgranlid FOTO: Getty Images

VISSTE DU

mer gira pa hverandre.

Etter en lang dag er det lurt & rense huden.

Du er sé trétt at det er sd vidt du klarer a
holde deg vaken. Likevel er det én ting
det er lurt & gjgre for du stuper i seng;
fjerne all sminke og rense huden godt!

I Igpet av en lang dag utsettes huden var
for forurensing bade inne og ute i tillegg
til det vi pafgrer av sminkeprodukter.
Resultatet kan bli:

Kviser: Sminken fungerer som en
magnet pa alt vi eksponeres for. Hvis
den ikke blir fjernet, tettes porene og
dermed er det lett a fi kviser og akner,
selv 1 voksen alder. Ver ekstra ngye med
a rense fordypninger og store porer.
Gusten og gra: Huden trenger 4 puste
gjennom natten. Er den dekket med
sminke, vil den naturlige eksfolierings-

prosessen bli forstyrret. Resultatet er at
huden blir grd og gusten, og vi mister
den fine glgden. Huden klarer ikke a
fornye seg og det kan bidra til tidlig ald-
ring.
Tgrr hud: Smuss og sminke vil skape en
barriere mot gode og nyttige hudpro-
dukter vi paferer. Resultatet kan vare
tgrr hud som mister elastisiteten.
Irritert: Sminke inneholder fargestoffer
og parfyme. Hvis dette ikke blir fjernet
fra huden, kan det skape irritasjon.
(yeinfeksjon: @ynene og huden rundt
er ekstra gmfintlige. Fjern alltid maskara
og annen sminke for a unnga irritasjon
og betennelse.

KILDE: VITUSAPOTEK.NO

... at vi egentlig kysser hverandre for
& finne ut om vi passer bra sammen
genetisk? En god match utlgser
stoffer i hjernen som gjgr at man blir

KILDE: UNG.FORSKNING.NO

. Smattiog
godt om helse
og livsstil

p?

NZARHET
Hormonelle endringer, sviktende ereksjon
og ta@rre slimhinner er noe som gjerne
kommer med arene. Dermed er det lett
at lysten forsvinner og med den naerhet
til partneren. Men vet du at huden er
vart viktigste organ for naerhet? Stryk,
klem, kjeel og ligg tett inntil den du har
kjeer. Da kan det ogsa hende du merker
at lysten kommer tilbake.

KILDE: ALDRINGOGHELSE.NO

VASK HENDENE!
Det er lurt & vaske hendene bade
for, under og etter matlaging. For
du begynner er det viktig 3 vaere
ren sa du ikke overfgrer bakterier
til maten. Under og etter er det
viktig med hdndvask for ikke & ta
med bakterier fra maten og rava-
rene over pa andre ting.

KILDE: MATPRAT.NO

Den mest forvirrende
beskjeden man kan fa,
er d oppfore seg som folk.

STIG JOHANSSON

HIEMMET UKE 46/2025




BARTEKAMPEN

Prostatakreft er den vanligste
kreftformen blant menn og ram-
mer arlig 5000 menn i Norge.
Sykdommen kan veere vanskelig &
oppdage, men symptomer kan
veere treg vannlating, tynn og
svak urinstrale eller problemer
med & tomme blzeren.

KILDE: BARTEKAMPEN.NO

Far du katastrofetanker og hjertebank
ved tanken pa & skulle til tannlegen?
2-5 % av befolkningen har diagnosen tann-
legeskrekk, mens 5-15 % har en lettere
form for skrekk som ikke gir diagnose.

KILDE: DAGENSMEDISIN.NO

SUNT OG GODT
Et variert og sunt kosthold kan fore-
bygge tarmkreft. Na viser en ny studie
at personer som spiser 20—-40 gram
brokkoli, kal, blomkal, rosenkal eller
andre sakalte korsblomstrende grgnn-
saker hver dag, har 20 % lavere risiko for
a utvikle tykktarmskreft. Brokkoli er rik
pa fiber og inneholder dessuten stoffer
som kan beskytte mot sykdom.

KILDE: NHI.NO
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matproduksjonen var, men at bier
som ikke har det bra, lager mindre
honning, beveger seg annerledes og

>

VISSTE DU

.. at bier er veldig viktig for

lager en annen lyd?
KILDE: GEMINI.NO

—

:
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Hva er egentlig PTSD?

Nar vonde opplevelser setter seg fast i kroppen.

Hvis vi enten har vart utsatt for, deltatt i
eller veert vitne til en farlig eller skrem-
mende hendelse, kan det fare til en
angsttilstand i kroppen. Hvis denne til-
standen ikke gar over, men bare blir ver-
re og til slutt pavirker den daglige akti-
viteten, kalles det for en posttraumatisk
stresslidelse (PTSD).

Arsaker som kan utlgse denne tilstan-
den, er alvorlige hendelser som krig,
voldtekt og dgdsfall blant noen vi er
knyttet til. Men det kan ogsa utlgses av
ulykker og mobbing eller vonde opple-
velser. For noen kommer symptomene
raskt, andre kan ga flere méaneder etter
hendelsen fgr de far en reaksjon.

De som har PTSD, opplever anspent-
het og indre uro, de er gjerne irritable og

sinte og kan slite med lav selvtillit.
Mange sliter ogsa med svimmelhet,
kvalme og hjertebank.

Et vanlig symptom er sakalt flash-
backs der man blir tatt tilbake i den von-
de situasjonen. Mange vil derfor prgve a
unnga bade steder og mennesker som
kan frembringe de vonde minnene.

Det a snakke om den vonde hendel-
sen, gang pa gang, til personer du er
trygg pa, er den beste maten for a kom-
me videre.

Det finnes ogsa en rekke ulike
behandlingsformer som er rettet spesielt
mot PTSD. Ulike former for samtalete-
rapi, eventuelt i kombinasjon med medi-
siner, kan hjelpe mange.

KILDE: MENTALHELSEUNGDOM.NO

LITT GLADERE

«Smil til verden og verden smiler til-
bake.» Na har forskerne funnet ut at

vi kan trene oss opp til & bli gladere.

Her er noen tips: Veer oppmerksom
mot andre. Veer aktiv. Fortsett a lzere.
Knyt band til andre mennesker. Gi noe

til omgivelsene. | starten vil dette veere

gode paminnelser som etter hvert kan

danne et nytt adferdsmgnster, noe

som igjen kan gjgre oss lykkeligere.
KILDE: SV.UIO.NO
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- Jeg har fjernet
29,5 liter betent
fettvev fra kroppen

Da Thea endelig fant ut at hun hadde lipgdem, var det som a fa et nytt liv.
Na kan hun ogsa oppfylle drgmmen om & en dag bli mamma.
Men alle operasjonene har hun mattet betale fra egen lommme.

TEKST: HeidiLokken FOTO: Heidi Lokken, Morten Paulsen og privat

- DET ER en utrolig frihets-
fvlelse. Smertene ble stadig
verre. Det har kostet a fa et nytt
liv, men det har vert verdt det!

Livet er godt pa Ler, rett
s¢r [or Trondheim, hvor Thea
Paulsen (25) bor med sam-
boeren Morten og hunden
Chani. Endelig kan hun leve
livet hun har gnsket seg. For
tre ar siden fikk hun vite at
hun har den kroniske sykdom-
men lipgdem. En sykdom som
kjennetegnes av en opphop-
ning av smertefullt fettvev.

— For jeg fikk diagnosen, var
det ikke lett 4 se for seg en
fremtid. Jeg fikk stadig stgrre
problemer med a gjennomfgre
en vanlig hverdag, forteller hun.

Det er lite kunnskap om
lipgdem i det norske helse-
vesenet.

— Det mest belastende var
a ikke vite, og samtidig fa
beskjed av legen om at jeg
matte slanke meg og vere
mer i aktivitet. Men jeg spiste
sunt og var aktiv, samtidig
som problemene bare for-
verret seg. Det gjgr at du fgler
deg mislykket, sier hun.

BLAMERKER OVERALT

Det var fgrst da Thea sd en
video pa TikTok at hun la
sammen to og to.

— Da fant jeg en fysiotera-
peut med kompetanse pa
omradet. Jeg forsto at det
ville bli vanskelig a fa hjelp i
det offentlige, og gikk derfor

direkte til det private tilbudet.

Og slik burde det jo ikke
vare, sier hun.

Det var ctter et samlivs-
brudd at sykdommen slo ut i
full blomst.

—Jeg klarte ingenting, og
hovnet opp i leggene bare jeg
gikk en liten tur. Ofte kan
stress og indre uro fgre til
forverring, forklarer hun.

Det verste, rent fysisk, har
veert smertene 1 det betente
vevet.

—Jeg kunne fa blamerker
barc nocn tok pd meg.

Jeg hadde blamerker pa
magen fordi jeg lente meg
mot vasken nar jeg skulle
sminke meg. Det var forfer-
delig gmt. Jeg télte ikke at
innsiden av larene gnisset
mot hverandre.

Fgr hun fikk operert
armene, gikk hun jevnlig til
naprapat pa grunn av smerter
i hode og nakke, noc som
skyldtes vekten av armene.

Dette har hun ogsa betalt selv.

— Det kan ikke snakkes
nok om denne sykdommen!
Lipgdem er veldig psykisk
belastende. Hadde jeg visst

det jeg vet i dag da jeg var 16,

SMERTEFULLE ARMER:
Armene f@r og etter operasjon

viser tydelig omfanget av syk-
dommen. Far hun fikk operert
armene gikk hun ogsa jevnlig til
naprapat pa grunn av smerter i
hode og nakke, noe som skyld-

tes vekten av armene. 2>
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LIPGDEM r
+ Kronisk sykdom som gir unormal !

fettfordeling, seerlig hos kvinner.

« Symmetrisk fettansamling pa
hofter, lar, legger og armer.

« Typiske plager: Smerter, blamerker og
hevelse som ikke gar bort ved hvile.
- Ofte utlgsende: Pubertet, graviditet
eller overgangsalder.
» Behandling: Kompresjon,
fysioterapi, aktivitet — og i
noen tilfeller fettsuging.

NYTT LIV: N3 er livet godt
a leve for Thea Paulsen.
Men drevis med leting etter
svar kunne vaert unngatt
dersom helsevesenet hadde
hatt mer kunnskap om lipg-
dem, mener hun.

HIEMMET UKE 46/2025
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TROFAST VENN: Hunden Chani er
Theas trofaste venn, og hun gleder seg
over & kunne ta ham med ut pa tur igjen.

sa hadde alt veert annerledes,
sier hun.

DR@MMEN OM A BLI MAMMA
Thea drgmmer om & en dag
bli mamma. Uten operasjoner
ville det ikke vere mulig.

I alt har hun fjernet 29,5 liter
belent fettvev.

— Det er ikke alle med
lippdem som trenger kirurgi.
For meg var operasjon det
beste alternativet, pa grunn
av smertene og for a kunne
std i jobb og veere aktiv.
Uten operasjonene ville jeg
heller ikke télt vekten av en
graviditet.

Selv om hun na har lagt til

rette for 4 kunne bli mamma,
er det likevel skjer i sjgen.
Nar du har lipgdem, er det
ikke risikofritt 4 bli gravid.

— Hormonelle forandringer
kan forverre sykdommen, si
hvis jeg blir gravid kan den
fa en oppblomstring. Fore-
lgpig ser vi an hva fremtiden
bringer.

SKAMMET SEG

Selv om Thea fikk diagnosen
i 2022, foler hun at hun alltid
har hatt lipgdem.

— Jeg har alltid fglt meg
stgrre enn de andre. Jeg slet
med a passe inn i kler og sko,
selv om jeg ikke var overvek-

tig. Jeg hadde likevel kom-
plekser for armene og legge-
ne, derfor passet jeg alltid pa
4 dekke meg til, forteller hun.

Hun har ikke et eneste
helfigurbilde av seg selv fra
barndom og ungdomstid.

Hun spilte fotball gjennom
hele barndommen, men
uansett hvor mye hun trente,
sd hun aldri sann ut som de
andre.

— Jeg fikk heller ikke pa
meg leggskinnene. Og jeg
brukte langermet genser under
spillertrgya. Heldigvis har jeg
veert utrolig heldig med folk
rundt meg. Jeg ble aldri mob-
bet eller fikk kommentarer pa

UVURDERLIG ST@TTE: Samboer
Morten Mellingen har veert en klippe ved
Theas side under alle operasjonene. Uten
ham ville hun aldri valgt & operere.

Jeg hadde bla-
merker ?é magen
fordi jeg
mot vasken nér jeg
skulle sminke meg.

ente meg

kroppen min. Men i voksen
alder, etter at sykdommen
virkelig slo ut, har jeg fatt
velmente tips om at jeg kan-
skje burde prgve a vere litt
mer fysisk aktiv, sier hun.

TOTAL OVERBELASTNING

Del var i puberteten at
smertene farst begynte a melde
seg.

— Jeg begynte 4 fa kraftige
kramper i leggene etter fot-
ballkamp. Det kunne vare i
flere dager. Jeg trodde at alle
hadde det sdnn, og tenkte ikke
sa mye over det i starten. Men
sa fikk jeg problemer med a
sta pa slalam. Smertene etter

HIEMMET UKE 46/2025




skoene kunne sitte 1 lenge
etterpa. Etter hvert begynte
jeg a slite med i knarne.

Hun var til MR og fysio-
terapi, men ingen forsto hva
som var galt. Da hun ble 16
matte hun slutte med fotball.

— Det var sirt. Etter cn
pause pé et par ar provde jeg
igjen. Samtidig hadde jeg blitt
lzerling, og resultatet var total
overbelastning, forteller hun.

Thea er utdannet rgrlegger,
og arbeidshverdagen var
fysisk krevende. Det var
vanskelig & komme seg ut av
sengen om morgenen. Del ble
bade legetimer, blodpraver og
undersgkelser.

— Bekymringene slet pa
psyken. Det er uvanlig & ha
det slik nar man er 18—19 ar
og i starten av livet.

Ingen klarte ikke gi henne
noen svar. Etter hvert ble hun
sykmeldt. Det var en tung
periode.

— Jeg clsker jobben min og
er veldig sosial. Jeg var redd
folk trodde at jeg rett og slett
var lat, sier hun.

MATTE SELGE BILEN
Lgsningen for Thea ble ope-
rasjon, en spesiell type fett-
suging som fjerner det beten-
te fettvevet. Fem operasjoner
har hun veert gjennom pa et
drgyt ar. De fire forste ved
IbsenSykehusene i Porsgrunn
med full narkose, mens den
siste ble gjennomfgrt med
lokalbedgvelse ved Klinikk
Trondheim. Rundt 500 000
kroner har gatl fra egen
lomme.

— Jeg er heldig som hadde
muligheten til 4 ta opp lan,
men jeg matte selge bilen.
Hadde jeg veart alene, hadde
det aldri veert mulig, sier hun.

Siden lipgdem ikke har
egen diagnosekode, dekker
ikke helsevesenet kirurgi.

— Flere har falt ut av arbei-

HJIEMMET UKE 46/2025

dslivet pa grunn av sykdom-
men, og har ingen mulighet
til a finansiere det selv. Sann
skal det ikke vare!

Thea har mgtt en dame
som hadde havnet i rullestol
pa grunn av smertene.

— Hun gikk ctter operasjo-
nen. Nar det er sd avgjérende
for noens helse, er det utrolig
at man ikke far dekket kost-
nadene i helsevesenet. Dette
er ikke kosmetikk, sier Thea.

VENNINNE-SPLEIS

Thea er takknemlig for stgt-
ten [ra samboer, [oreldre,
mormor og venninnegjengen.

Venninnene opprettet en
spleis og fikk inn 30 000 som
har dekket reise og hotell til
samboeren. Resten har de lant.

— Jeg kunne aldri gjort det
uten Morten. Han har backet
meg opp, gjort husarbeid og
hjulpet meg med alt jeg har
trengt hjelp til.

Spesielt leggene var en
smertelull operasjon. Hun [jer-
net atte liter fra begge legger.

- Jeg angret rett etterpa,
smertenc var store og det s
ikke bra ut. Men jeg angrer
absolutt ikke na som jeg er
smertefri, smiler hun.

GODE FREMTIDSUTSIKTER
Kompresjon regner hun
med a bruke resten av livet,
for a forebygge at tilstanden
forverrer seg igjen.

— Mange synes det er for-
ferdelig a ga med, men jeg
synes det er behagelig. Derfor
bruker jeg det stort sett pa

jobb og pa tur.

Prognosene og statistikken
tilsier at hun ikke skal f3 til-
bakefall.

— Huvis jeg spiser sunt, trener
og tar vare pa kroppen min, er
fremtidsutsiktene gode. Né
gleder jeg meg til & begynne
a spille fothall igjen, smiler
hun. ¢

BEHANDLING

Behandlingen som dekkes av
helsevesenet er skreddersydd
kompresjonstgy og pulsator/lymfe-
drenasje, men tilbudet varierer mellom
helseregionene. Forelgpig ma operasjon
dekkes av pasienten selv, men det
forskes pa effekten av kirurgi med
tanke pa fremtidig behandling.

KILDE: NORSK | YMFADEM-
OG LIP@DEMFORBUND

STOTTETIL
BEHANDLING:
Thea eren avde
heldige som far
dekket kompre-
sjonstgy og pulsa-
tor av Helse Midt.
Siden en form-
sydd kompre-
sjonsbukse koster
kr 2000-5000,
er det avgjgrende
4 fa det dekket.

LYMFEDRENASJE:
Pulsator er helt ngdvendig
ndr man har lipgdem.

TAR PA ALVOR

Idag far pasienter kun tilbud om hjelpemidler,
kompresjon og lymfedrenasje, ikke kirurgi. Det ma
de betale selv.

- Kvinnesykdommer har vaert nedprioritert
altfor lenge, sier helseminister Jan Christian Vestre.

Han mener pasienter med lipgdem ma fa lik opp-
folging uansett hvor de bor.

- Jeg har mgtt kvinner med lipgdem som har
hatt helt ulik behandling. Noen far hjelp, andre ma
betale selv. Slik skal vi ikke ha det i Norge.

Vestre har bedt helseforetakene rydde opp og
utrede felles praksis.

Det pagar ogsa et forskningsprosjekt som
vurderer om det skal gis stgtte til kirurgi, altsa
om man finner ut at det er et virksomt tiltak i det
hele tatt.
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PER OG PAL OG
FACEBOOK

Jeg gjorde det slutt med
«Per» for et ar siden etter at
vi hadde vaert kjeerester i tre
ar. Han ble godt kjent med
min familie og mine venner i
lgpet av de arene.

Men na har jeg truffet
«Pal» som jeg har veert ute
med noen ganger, og Vi er nd
a regne som et par.

«Per» og jeg har mange
felles venner, og min nye
kjeereste har nd mptt flere av
dem. Derfor lurer jeg pa om
jeg bgr fortelle ham at jeg na
har fatt en ny partner, far det
blir synlig p& Facebook eller
at noen av vare felles venner
forteller det.

Jeg @nsker hverken a sare
ham eller min nye kjeereste.
Det er jo ogsa en viss sjanse
for at de vil komme til &
mgtes hos vare felles venner.

Hilsen Kari

Kjeere Kari.

| utgangspunktet har man
ikke meldeplikt til ekser nar
man far ny kjeereste, synes
jeg. Her kammmer det veldig
an pa hvilken kontakt dere
har per i dag. Mgtes dere og
snakker hyggelig sammen,

T ENVA

Eva Glorvigen er

Hjemmets radgiver om livets

sma og store problemer.

E-POST:
frakvinnetilkvinne@
egmont.com

BREV: Fra kvinne til kvinne,
Hjemmet, Postboks 4980

Nydalen, 0441 Oslo

Jeg lurerpa om
jeg bgr fortelle
eksen min at jeg
na har fatt en ny
partner?

eller unngdr dere hverandre
nar dere mgtes? Hvis dere i
Igpet av dette aret over-
hodet ikke har hatt kontakt,
blir det veldig rart om du
skal fortelle ham at din sivil-
status er endret.

Hvis dere fra tid til annen
treffes, kan det vaere natur-
lig & smette inn en setning
der du lar det komme frem
at du er sammen med Pal.
Det virker som om du heller
ikke vet noe om haneriet
nytt forhold, hvilket det jo er
store sjanser for at han er.

Siden det var du som
gjorde det slutt, er dette
bruddet kanskje fremdeles
sart for ham? Hvis du har
grunn til & tro at han har
kjeerlighetssorg, kan det
vaere hensynsfullt & la ham
fa vite det fgr han eventuelt
treffer dere sammen.

Du kan jo hgre med en
av deres felles venner om
vedkommende kan slippe
nyheten for deg. Eller rett og
slett endre statusen din pa
Facebook, sa har han mulig-
heten til & finne det ut selv.

Hvis du tror han blir lei

Sedine

ma ikke ha alt mulig.

de har.

seg, og det er kanskje derfor
du skriver inn til oss, finnes
det faktisk ikke noen mulig-
het for & unnga det. Livet er
brutalt noen ganger, slik er
det for oss alle.

Lykke til i ditt nye forhold.

Hilsen Eva

«PUTERI
OVERFLOD»

... skrev «Trofast leser» omi
sommer. Hun forundrer seg
over putemoten som folk
folger na. Det vrimler av
puter i sofaer og senger,
ubekvemt og upraktisk,
mener «Trofast leser».

Her er en kommentar:

DUSTETE INNLEGG
Hvis du som irriterte deg
over alle putene ikke har noe
annet & henge deg opp i, er
du enten et sveert irritabelt
menneske som henger deg
opp i smating, eller usedvan-
lig overfladisk.

muligheter!

Min datter tjente meget bra og
kjopte seg hus. Hun skulle betale
6000 kroner i mdneden i ldn. S3
ble det nedgang pa jobben, og hun fikk 12
000 kroner a klare seg med i maneden.
Hun fortsatte 3 betale halve Ignnen pa lanet,
og hadde da igjen 6000 til mat og annet til
seg og hunden pr. maned. Men hun rgykte ikke,
drakk ikke, festet ikke. Hun kjgpte inn mat i
stort. Delte opp gronnsaker, forvellet og la i poser
i fryseren. Hun bakte brgd og handlet pa loppe-
marked. Hun har alltid veert gkonomisk og ser
muligheter der andre gir opp. Og ikke minst = hun

Se dine egne muligheter!

Na&r en leser hva folk klarte seg med og levde av
for, er det mange som har overlevd pa lite og likevel
virket glade og forngyde. Det er selvsagt ikke lett
a vaere glad hvis en sulter og fryser, men hvis en
ligger noen hakk over det og ikke ser pa den luksu-
sen som noen omgir seg med (selv om de kanskje
har minus pa kontoen), s& misunn aldri noen for det

Hilsen Karin

Det ma da vaere det sam-
me for deg hvor mange puter
folk har i sofa og seng? Ikke
rart det blir krig i verden nér
det ikke skal mer til enn et
par puter for mye til a skape
konflikter.

Jeg synes du skal Igfte blik-
ket fra putene og engasjere
deg i virkelighetens verden.

Hilsen Synne

«SE DINE
MEDMENNESKER»

... skrev «Petrine» engang i
véres. Hun mener at hvis
man bryr seg om mennes-
ker rundt seg, vil ogsa andre
bry seg om deg, og man kan
pa den maten komme seg
ut av ensomhet.

Her er et svar:

A SE OGBLISETT
«Huvis du 'ser’ dine medmen-
nesker og viser at du bryr
deg om dem, vil ogsé andre
se deg og bli glad i deg.»
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Dette skriver «Petrine», og
det er jeg enig i. Alle kjenner
vi vel noen som bare snakker
om seg og sitt og som ikke er
interessert i andre mennes-
ker eller deres meninger.

Jeg har en kusine som all-
tid skryter av egne barn og
barnebarn, men hvis andre
forsgker seg med et aldri sa
lite pip om sine barn og bar-
nebarn, s& avbryter hun og
fortsetter med seg og sitt.
Hun er ikke interessert i
andre enn egen kjernefamilie,
og hun blir derfor et ork &
vaere sammen med, og jeg
tror ikke hun har naere
venninner i det hele tatt.

Hilsen Lily

MED SOMLETOG

I EUROPA

Min venninne sliter med
angst for a reise med fly,

bat og hurtigtog. Bil tgr hun
heller ikke & kjgre. | mange ar
har hun gnsket & besgke
slekt i Italia, men har ikke
tort. Jeg lovte at nar jeg ble
pensjonist, skulle jeg bli med
henne, for da hadde vi tid til
a kunne reise langsomt og
lenge.

Vidro i april, og reisen ble
en fest fra ende til annen.

Vi tok det som var av somle-
tog pa kryss og tvers ned
gjennom Europa og som
stoppet pa alt som var av
sma stasjoner. Vi ventet pa
neste tog i koselige lands-
byer, spiste pa lokale kroer,
ble invitert hjem til folk og
overnattet pa sma pensjo-
nater.

To uker brukte vi pa reisen,
som virkelig ble et slikt
«veien blir til mens du gar»-
opplegg. Ved en slik langsom
reise fikk vi ogsa stgrre
ydmykhet til avstander.
Europa er stort og mangfol-
dig, og det er langt & dra fra
Norge til Sgr-Europa. Vi bod-
de tre uker i en utrolig koselig
landsby sgr for Napoli og var
sammen med min venninnes
slektninger, og vi brukte til
sammen over en maned pa
reisen tur-retur. Hjemover
besgkte vi ogsa andre steder
enn pa reisen nedover.
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Dette ble mitt livs mest
interessante reise. Sa somle-
tog kan virkelig anbefales!

Hilsen Daisy

HERSKETEKNIKK

For noen uker siden hadde
vi et innlegg fra Petter, han
var mektig irritert over
hvordan hans kone irette-
satte ham ved bordet og
papekte hans darlige mane-
rer. Han mente at skikk og
bruk var noe man tok i bruk
som en hersketeknikk.

Her er et svar:

DU TRENGER DET
Ble litt oppgitt over a lese
Petters menig om oppfgrsel
ved bordet. Konen gjar
absolutt det rette ved & vei-
lede en mann som absolutt
trenger & laere seg bordskikk.
Han trenger det. Eva G har
helt rett i svaret sitt.

Med vennlig hilsen Eva B

ALTFORLANG
INGREDIENSLISTE
For en tid siden hadde vi et
innlegg fra «irritert husmor»
fordi mange oppskrifter har
uendelig lange ingrediens-
lister.

Her kommer et svar:

SA ENIG
Er s& enig med «irritert hus-
mor». Det fgrste jeg ser etter
i en oppskrift, er hvilke og
hvor mange ingredienser det
er. Likedan hvor mange egg.
Noen oppskrifter har opptil
8 egg. Da dropper jeg hele
saken selv hvor fristende den
ser ut.

Hilsen pensjonist.

LOMMEVENN

Ved en anledning tipset jeg en
innskriver om at det gér av &
strikke smd kosebamser som
barn pd sykehus og i ambu-
lanser fér. En leser gjor meg
oppmerksom pd at det finnes
enda et godt strikketilbud:

Hei, Eva.
Du tipset om Lommevenn.
Jeg vil gjerne tipse om «Ull

og omtanke». Der kan man
levere strikkelapper ihht.
faste stgrrelser og tykkelser,
som andre frivillige sa syr
sammen til ullpledd som
man kan bestille som gave til
folk med kreft (sikkert andre
sykdommer ogsd). Jeg kan
ikke strikke selv, men har
kjgpt pledd til bade pappa og
en venninne. Jeg vet at de
ofte frgs og satte pris pa
pleddene sine.

Jeg tror det er flere slike
grupper rundt om i landet.
Jeg kom i kontakt med grup-
pen i Sykkylven via Facebook.

Hilsen Hilde

Hei, Hilde.
Sa koselig a fa en slik tilbake-
melding, tusen takk. Dette
er det nyttig for mange
strikkeglade & vite om, og
ikke minst for dem som vet
om en pasient som trenger
noe & varme seg med.

Hilsen Eva

HVA SKAL BARNET
HETE?

Jeg er blitt bestemor og er
stolt og lykkelig for det.
Dessverre er det et lite skar i
gleden. Barnet skal ikke fgre
vart familienavn videre. Min
sgnn har na tatt sin kones
etternavn som mellomnavn,
men hun har ikke tatt vart
etternavn, og barnebarnet
mitt har kun fatt morens et-
ternavn.

Dette synes jeg er forfer-
delig trist, og dette fortalte
jeg til min sgnn og sviger-
datter. Jeg poengterte ogsa
at det var temmelig idiotisk
at de tre i den lille familien
har hvert sitt etternavn.

De ble svaert oppbrakt
over at jeg la meg opp i det-
te, og siden har de holdt meg
pa avstand, og forholdet er
blitt veldig anstrengt.
Jeg kan jo ikke trekke
tilbake det jeg har
sagt, og jeg kan ikke
si at jeg ikke men-
te det, for det vet
de at jeg gjar. =

Hilsen Tonja.

Kjeere Tonja.

Ja, her har du gatt i baret!
Dette er det vanskelig &
komme ut av, og slik jeg ser
det, har du bare én mulighet:
Si unnskyld. Si at du har for-
sttt at du gikk over grensen
for hva en bestemor kan til-
late seg.

Barnebarnet

mitt har kun

fatt morens
etternavn.

Du sier ikke noe om nar
din sgnn gjorde navneend-
ringen. Hvis det var i for-
bindelse med ekteskaps-
inngéelse, fikk du jo et hint
da om at de ikke fulgte den
tradisjonelle veien i navne-
valg.

Det er som du sier, du kan
ikke si at du ikke mente det,
men du kan si at du ikke
mente a sare dem. For det
er nok det du har gjort. Uan-
sett setter dette fingeren pa
hvilket minefelt familielivet
kan veere.

Du bgr uansett ta en prat
med din sgnn og sviger-
datter og prgve & fa denne
saken ut av verden. Det er
viktig at generasjonene
respekterer hverandre, og
jeg synes nok at din sgnn og
svigerdatters reaksjon var
litt i overkant sterk. Din sgnn
kunne jo i en vennlig tone
sagt fra at «dette, kjeere
mamma, har du ikke noe
med & mene noe om».

Lykke til.

Hilsen Eva
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VAKKERT
Et etasjefat til
smakakene er bade
dekorativt og praktisk.
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N er ot bare & sctte i gany | QN )
Julens beste,
smakaker =

Fyll kakeboksene med syv sorter og flere til!
Vi byr pa 21 oppskrifter — kanskje du far en ny favoritt?

OPPSKRIFTER: Kristin Jgtun, Kari Finngaard, Lise Finckenhagen, Lise Mari Stang-Jacobsen, Kimmie Priitz Petersen, Matprat.no og Hanne Buxrud
FOTO: Sara Johannessen, Kim Holthe, Kari Finngaard, Betina Hastoft, Hanne Buxrud, Kristin Jgtun, Are Tallesrud og Lise Mari Stang-Jacobsen

TIPS! \
e f Deigen kan lages i
, forkant og legges kaldt.
Rull til pglser og pakk inn i 1
plastfolie. Ta ut en halvtime |
? fgr de skal klemmes/

kjevles ned og stekes. 4

y
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Brune pinner

Dette er noe av det enkleste du
baker til jul — ogsa sa godt!
ca. 40 stk.

200 g sukker

200 g meierismor, romtemperert
2 ss mgrk sirup

1 eggeplomme

2 ts vaniljesukker av god
kvalitet

4 ts kanel

1 (s natron

300 g hvetemel

TOPPING:

1 eggehvite til pensling
rgrsukker og/eller perlesukker
100 g hvit sjokolade

Pisk smgr og sukker hvitt. Varm
opp sirup i en liten kjele slik at
den blir lett 4 rgre inn. Bland inn
resten av ingrediensene til en
deig. Del i 4 like deler, rull ca.

25 cm lange pglser og legg 2 og 2
pa hvert sitt bakepapir. Trykk
dem flate med fingrene, ca. 35 x
12 em. Pensle med pisket egge-
hvile og strg over sukker. Stek
midt i ovnen, 200° i 10-15 min.
Kakene skal vere lett gjennom-
stckte, men myke. Ta ut og skjar i
diagonale skiver. Avkjgl pa brett
og sa pa rist. Nar de avkjples,
stivner de og blir deilige, spro
kjeks. Smelt hvit sjokolade i
vannbad. Legg et bakepapir
under risten slik at overflgdig
smeltet sjokolade renner ned pa
papiret. Bruk en skje og ringle
over de avkjglte kakene. >
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Vaniljekranser
Her fdr du notter og
kjerner som byr pd noen
nye julesmaker.

30-35 stk.

1 vaniljestang

125 g sukker

1 ss vaniljesukker
200 g hvetemel

50 g mandelmel
40 g pinjekjerner
30 g usaltede
pistasjngtter

200 g smgr

legg

SMAK AV
MANDLER

Del vaniljestangen pa
langs og skrap ut frgenc.
Bland dem med sukker
og vaniljesukker. Bland
hvetemel, mandelmel og
vaniljeblandingen i en
bolle. Finhakk pinje-
kjerner og pistasjngtter
og vend dem inn. Del
smgr i sma terninger og
elt det inn 1 den tgrre
blandingen, enten med
hendene eller i en kjpk-
kenmaskin. Tilsett cgg
og elt deigen myk.

Ha deigen i en kraftig
sproytepose med stjerne-
tut og sprgyt den ut i
kranser med diameter
ca. 6 cm pa to stekeplater
kledd med bakepapir.
Stek kransene i ovnen

Deigen inneholder bade
mandelmel, pistasjnatter og
pinjekjerner, noe som
gir en deilig og intens

ved 200° 1 8-10 minutler
til de er lett gylne. Avkjgl
litt pa stekeplaten for du
har dem over pa cn rist.

plli Oppbevares i tett boks.
Risboller med kaffe og FRISK OPP \ “ ol
kokesjokolade Bytt ut kaffen med \ /] R\
Risboller er skikkelig digg kose- appelsinsaft eller litt revet vy 4

mat som du kan servere med appelsinskall for en friskere

40

smdékaker til jul eller i bursdager.
De tar ikke sa lang tid a lage,
men md std kaldt en stund for de
serveres.

Ca. 25 stk.

250 g kokosfett (delfiafett)
200 g kokesjokolade

2 egg

1% dl sukker

3 ss kaffe, gjerne litt sterk
ca. 100 g puffet ris

Smelt kokosfett i en bolle over
vannbad. Sett bollen pa benken
og tilsett sjokolade i biter. La sta
noen minutter til sjokoladen har
smeltet. Rgr godt sammen og
avkjel til romtemperatur. Pisk
cgg og sukker til luftig og lys
eggedosis. Rdr inn kaffe og
sjokoladeblandingen. Vend inn
puffet ris med en slikkepott til alt
er godt blandet.

Bruk to skjeer til  forme
boller. Sett dem i muffinsformer
eller pa matpapir. Avkjol helt og
oppbevar i en boks i kjgleskap til
servering.




) |

W

&1

« W

&

Biscotti med
pistasjngtter og
tranebaer

Nydelige kjeks til a dyppe
i kaffen. Og perfekt som
vertinnegave!

Ca. 22 stk.

85 g meierismgr,
romtemperert

130 g sukker

2 ts vaniljeekstrakt
1'4 ts bakepulver
2egg

250 g hvetemel

1 ts malt ingefeaer
80 g pistasjngtter
100 g tranebaer

Pisk smgr, sukker og
vanilje pa middels til hgy
hastighet i ca. ett minutt.
Pisk inn ett egg om gan-
gen. Tilsett mel og
bakepulver og pisk pa
lavere hastighet. Deigen
er klissete. Hakk ngtter
og traneber grovt og kjar
det rolig og forsiktig inn
i deigen.

Del deigen i to, ha litt
mel pa hendene og rull
til tykke pglser. Legg pa
bakepapir og trykk ut til
(o rektangler, ca. 25 x 5
cm. Bruk vate fingre
eller slikkepott til & jevne
ut kantene. Stk pa 160° i
30 minutter pa nest
nederste rille. Ta ut og
kutt i smale skiver pa
skrd, bruk en skarp kniv.
Sett tilbake 1 ovnen og
stek i 2030 minutter til.
Avkjel noen minutter pa
brett for de avkjples full-
stendig pa rist. >
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VELG SELV!

Biscotti kan varieres med ulike
ngtter, krydder og tarket

frukt — men ikke bland for mye.

Hold deg til 1-2 typer ngtter
eller frukt og litt krydder.

1
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SKJZRETIPS
W Deter lurt 3 dyppe kniven i

varmt vann og tgrke av for
; du skjeerer kaken i skiver.

Delfiakake
Alle som elsker sjokolade
elsker delfiakake!

1 brodform, ca. 25 x 11 cm

200 g kokosfett/delfiafett Smelt delfiafettet i en kjele og ta kje- . i en brgdform og ha i litt av sjoko-

200 g mgrk sjokolade _len fra varmen. Knekk sjokoladen i ladeblandingen. Ha sa lagvis kjeks,

2 egg - biter og la den smelte i fettet. Rgr litt ~— marsipanskiver og sjokoladeblanding,
2V dl sukker og la blandingen avkjgle. Pisk egg og il du ender opp med et lag sjokolade
200 g marsipan 2 sukker til eggedosis og vend deninni  til slutt. Pynt med gelétopper og sett
14 pakke Marie-kjeks sjokoladen. Del marsipan i tynne ski-  formen i kjpleskapet, gjerne over

200 g gelétopper ” ver og legg til side. Legg et bakepapir  natten, til kaken har stivnet helt.
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Krumkaker
Enkle a lage, pene d se pd og
smaker utrolig godt.

Ca. 20 stk.
2 egg
125 g sukker
Etter svelling kan rgren 125 g smgr
bli litt for tykk. Tilsett da | 150 g hvetemel
et par spiseskjeer vann | 14 ts malt kardemomme

0g rér godt. 4 14 dl kaldt vann

Pisk egg og sukker til egge-
dosis. Tilsctt smeltet og avkjslt
smgr. Bland mel, kardemomme
og kaldt vann og rgr det inn.
La rgren sta pa benken og
svelle en stund, ca. 15 minutter.

Legg en stor teskje rére pa
midten av godt oppvarmet og
smurt krumkakejern. Stek
kakene til de er lysebrune og
rull dem il kremmerhus, eller
legg dem raskt over en passe
stor kopp til krumkakeskaler.

Krumkakeskélene kan du
fylle med pisket krem og sylte-
tay like f@gr servering.

Krumkake i lag med
sjokoladekrem

En ny, spennende og smakfull mdte
a servere krumkake pa.

Ca. 14 stykker

1 porsjon krumkakergre

(se over)

SIOKOLADEKREM: APPELSIN-

2 eggehviter FILETER

2 ss sukker Kutt skallet av med en skarp >
2 dl kremflgte fruktkniv. F& med alt det hvite.
2 ss melis Skjeer ut filetene ved & kutte
2 dl vaniljekesam inntil hver slfillevegg mellom
100 g mgrk sjokolade batene.

TIL SERVERING:

2 appelsiner

brente mandler

Lag krumkakergre som beskrevel over. Bruk
en barneskje eller stor teskje, legg en klatt rgre
midt i jernet, lukk og stek til gyllen. Kutt i fire
med cn gang den tas ut av jernct, avkjgl pa rist.

SJOKOLADEKREM: Pisk eggehvitene til
det skummer godt, ha i sukker og pisk til stiv
marengs, 3—4 minutter. Pisk flgte, melis og
vaniljekesam til krem. Vend inn i marengsen.
Riv sjokolade grovt eller hakk den fint. Vend
forsiktig inn i kremen.

Legg lagvis krumkakebit og krem. Pynt
med appelsinfileter (se tips) og hakkede, brente
mandler.
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Sirupsnipper
Disse er et must til jul. Bdde
sma og store elsker dem.

Ca. 40 stk.

100 g mgrk sirup

70 g sukker

V2 dl kremflgte

60 g meierismgr

1 eggeplomme

250 g hvetemel

Y ts malt ingefeer

14 ts pepper

% ts natron

50 g skaldede mandler

Kok opp sirup, sukker og flgte
1 en kjele. Ha smgr i en bake-
bolle og hell over den varme
massen. Ror til smoret er
smeltet og avkjgl til lunken.
Rgr inn eggeplomme og sikt

Brownies med salt
og karamell
Sjokolade er alltid en
slager til kaffen. Denne
kan du skjeere opp i smd
konfektbiter.

1012 porsjoner

LITT 150 g mgrk kokesjokolade

-
By v EKSTRA 180 g smor
p Denne er god som den er, 3egg
men du kan ogsa servere - 180 g sukker
den med krem og 80 g hvetemel
karamellsaus. 3 klyper maldonsalt

Dekk en liten langpanne,
ca. 20 x 20 cm, med bake-
papir. Smelt smgr i en kjele.
Grovhakk sjokoladen og
tilsett den til smgret. Rer
sammen til du har en jevn
masse.

Visp egg og sukker (il en
luftig eggedosis. Vend inn
sjokoladeblandingen for-
siktig med en slikkepott.
Vend sa inn hvetemelet.
Tilsett halvparten av saltet.
Fordel kakergren i lang-
pannen. Stek i ovnen pé
midterste rille ved 175° 1
ca. 25-30 minutter. Den
skal veere litt rd i midten.
Avkjgles pd rist.

Kaken bgr bli kald [ér
den skjaeres opp. Dryss
over litt salt for servering.
Kaken kan fryses ned.

NY FASONG
For variasjonens skyld kan
du bruke pepperkakeformer -
og stikke ut hjerter av Al
deigen. '

inn litt av melet, alt krydderet
og natron. Sikt inn mer mel,
til deigen er fast og fin. Pakk
deigen i plast og legg kjolig
over natten.

Del deigen i 4 emner og
kjevle ut en av dem om gan-
gen, til tynne leiver. Bruk
gjerne bittelitt mel under
utkjevling, men ikke for mye,
da blir kakene gra. Skjer ut
snipper med en baketrinse,
bakkelsspore cller bruk linjal.
Kutt ca. 5 cm vertikalt fgr du
krysser over diagonalt, slik at
du far den klassiske sirup-
snippformen. Legg pa steke-
plate med bakepapir og trykk
halve, skaldede mandler lett
ned i hver snipp. Stek midt i
ovnen ved 180° i 8-10 minut-
ter og avkjal pa rist. i

s
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FRA
TYSKLAND
Flere av de typiske julekakene
vi lager har sitt opphav i
Tyskland, og ikke overraskende
er berlinerkranser en av dem.
Kaken sies & stamme fra en

Berlinerkranser
Sma sote kringler dyppet i
eggehvite og strodd med
perlesukker.

Ca. 60 stk.

2 eggeplommer, hardkokte
2 ra eggeplommer

125 g sukker

250 g smor

300 g hvetemel
PENSLING:

1 eggehvite

3 ss perlesukker

Kok eggene 1 9 minutter,
avkjgl, fjern skallet og egge-
hviten. Gni de kokte
eggeplommene godt utien
bolle med en gaffel og visp
dem sammen med de ra
plommene. Tilsett sukker og
pisk til stiv eggedosis.

R¢r inn romtemperert
smar vekselvis med melet.
Melmengden ma reguleres
til stgrrelsen pd eggeplom-
mene. Elt deigen jevn, men
ikke arbeid for mye, da kan
deigen bli vanskelig a trille
ut. Dekk til deigen med plast
og la den sta i kjgleskapet i
minst 4 timer eller til dagen
etter.

Trill deigen ut til tynne
polser, som en lillefinger.
Del i ca. 12 cm lange biter
og form til sma kranser. Sett
dem pa et stekebrett med
bakepapir. Dypp eller pensle
hver krans med lett sam-
menvispet eggehvite og strg
perlesukker over.

Stekes pa midterste rille
ved 1751 ca. 10 minutter
til de er gylne og gjennom-
stekte.

Legg dem forsiktig over
pa en rist nar de er avkjglt.
Ver forsiktig, kakene gar
lett i stykker. Oppbevares i
tette kakebokser.
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Smultringer Pisk eggedosis av sukker og egg.
Disse spiser vi hele dret, og Pisk seterrgmme og flgte til

de hgrer definitivt med til jul.  krem i en annen bolle. Bland

50 stykker S eggedosis med krem og rgr inn

a3 det tgrre. Juster melmengden (ikke
100 g sukker ha i alt med ¢én gang), deigen ‘.
2 egg skal veere litt klissete, men fast
1 dl seterrsmme LY nok til 4 kunne kjevles. Lag gjerne

1 dl flgte - -?. deigen dagen fgr du skal koke
2 ts bakepulver smultringene, da blir den lettere
14 ts hornsalt a jobbe med. Oppbevar smulit-

1 ts kardemomme ’ ringdeigen kaldt, og ta ut litt og
250-270 g hvetemel litt deig som kjevles til ca. 2-3
ca. 1 kg smult/matfett til mm tykkelse. Bruk en smultring-
koking utstikker og legg smultringene
over pd et brett med matpapir.
Kok smultringene gylne i smult
eller matfett. Fettet er varmt nok
nar en deigklump flyter opp til
overflaten med det samme.

FRYS DEM
NED
Smultringer smaker best de
farste tre-fire dagene, men
det gar helt fint & bake dem

i god tid far jul og fryse
dem ned.
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Sandkaker

Navnet skjemmer ingen, sies
det. Disse deilige smdkakene
smaker i hvert fall alt annet
enn sand.

30-40 stk.

200 g meierismgr

250 g hvetemel

100 g mandler, skaldede og
malte

1egg
100 g sukker

Smuldre smgr og mel. Tilsett
mandler, egg og sukker.
Arbeid deigen sammen, og la
den hvile en times tid i kjple-
skapet.

Smgr sandkakeformene
med smeltet smor og dryss litt
semulegryn i. Rist ut det over-
flgdige som ikke fester seg til
smeret. Da skal sandkakene
slippe lett ut av formen. Trykk
deigen ut i formene. Stek
kakene midt 1 ovnen pa 175° i
10—15 minutter, og la dem
avkjgles litt i formene for de
legges pé en rist.

Server dem gjerne med

VARIER
FYLLET

Her kan du variere fyllet etter

hva du liker best. Du kan |7 iy ‘
0gsa spise dem som de er /
- mandelsmaken gjgr at de ~ /

multekrem eller vaniljekrem i
og friske baer som rips og gt s s "
bringeber. ‘ er gode uansett. o
DETLILLE
EKSTRA
Du kan dyppe kokos-
makronene halvveis i smeltet
sjokolade hvis du vil lage
dem ekstra fine.
Kokosmakroner
Disse er sd enkle d lage at det
eren fryd!
ca. 20 stk.
4 eggehviter
200 g sukker
1'4 ts vaniljeekstrakt
200 g revet kokos

Ha eggehviter i en kjele og
pisk med cn ballongvisp til lett
skum. Ha i sukker, vanilje og
kokos og varm opp pa middels
varme i 8—10 minutter, til du
har en tykk masse. Rgr godt
underveis. Legg bakepapir pa
et stekebrett og legg pa topper
ved hjelp av 2 skjeer. Stek
midt i ovnen ved 180° i ca. 10
minutter. Avkjgl pa rist.

HIEMMET UKE 46/2025
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& R Y VAR
N FORSIKTIG
Vepsebolene ma behandles
Vepsebol forsiktig, de er veldig skjgre.

De ser ut som smda vepsebol, Ha matpapir mellom lagene
men smaker helt himmelsk. i kakeboksen.
ca. 24 stk.

100 g mgrk sjokolade,
70% kakao
250 g mandler
4 eggehviter
250 g sukker ; Mor Monsen
2 ts vaniljesukker _ - Denne klassikeren er bade
Vi ts salt folie; HOLDBAR , saftig og smakfull.
‘ \ Denne holder sgg 1 langpanne
Kle to stekebrett med bake- . lenge og kan ogsa fint

papir. Grovhakk sjokolade og 250 g meierismgr, romtemperert

mandler. Ha eggehviter i en 250 g sukker

ren, torr bolle av glass cller Scgg

rustfritt stal. Pisk dem sakte 250 g siktet hvetemel
sammen med litt salt til de 1% ts bakepulver

danner et mykt skum. Skru
opp hastigheten til boblene i
skummet er sma og jevne.
Nér skummet danner stive
topper, tilsetter du sukker og
vaniljesukker, litt av gangen.
Pisk (il blandingen er myk og
blank og alt sukkeret er opp-
lgst. Ikke visp for lenge, da
blir blandingen kornete. Vend
inn sjokolade og mandler
med en slikkepott.

Bruk en spiseskje og legg
klatter med marengs utover
stekebrettene. Stek i ovnen
ved 18071 10—15 minutter.
De skal veare lett gylne og
faste 4 ta pa. Avkjgl helt og
oppbevar i tette kakebokser.

1 ts vaniljesukker

1 sitron, finrevet skall

75 g Korint (ev. rosiner)
50 g hakkede mandler
perlesukker om gnskelig

Pisk mykt smgr og sukker (il
luftig og lyst. Tilsett egg, ett og
ett. Bland hvetemel og bake-
pulver, og tilsctt vaniljesukker.
Vend det inn i deigen med fin-
revet sitronskall. Fyll rgren i en
smurt langpanne, ca. 20x30 cm.
Dryss over korint, hakkede
mandler og ev. perlesukker.
Stek kaken midt i ovnen ved
175° 1 25-30 minutter. Avkjol
kaken i formen, og skjar i
firkantede biter [¢r servering.
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GODE RAD

Navnet goro er en forkortelse

av «gode rad», noe som skal

sammenheng med de gamle
gorojernene. De hadde nemlig et
mgnster som knyttet seg til

ordsprak som ga gode rad.

Goro
Goro er populeere smakaker d
- bake til jul. Kanskje fordi de

. ser sa tradisjonelle og flotte ut?
ca. 50 stk K

“ 1% dl kremflgte
1 egg .
125 g sukker
175 g smgr
175 g smult, helst brukt

14 ss vaniljesukker

1 ss konjakk

1 ss potetmel

1 ts revet sitronskall

475 g hvetemel

HIEMMET UKE 46/2025
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- Visp flgten stiv. Visp eggedosis av -

egg og sukker. Bland krem og
cggedosis. Bland vekselvis i mykt
smgr, myk smult og mel med
krydder. Smultet bgr ha vaert
brukt til & koke smultringer i, da
far kakene litt mer smak. Det er
viktig & fa fordelt fettet jevnt. Er
det igjen klumper, vil det lage
hull i kakene.

“Lag deigen dagen fgr den ska
bakes ut. Kjevle deigen sa tynt
som mulig. Klipp mgnster ctter
jernet, slik at du enkelt kan skjeere
ut riktig stgrrelse pa leiven. Sett
de utskarne kakene kaldt, og stek
sa de kalde kakene pent gyllen-
brune i gorojern.

Goro holder seg sprg i flere uker
hvis de oppbevares i tett boks.
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BAK DEN
TIDLIG
Denne ma du bake i god tid
far jul sénn at smakene far
godgjort seg. Den holder seg
lenge fordi den inneholder

alkohol.
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Engelsk fruktkake
Engelskmennene kaller denne
klassikeren rett og slett for
Christmas cake. For dem blir
det ikke jul uten.
Randform/springform 22 cm

DAG 1:

5 dl rosiner, lyse og mgrke

1 dl tgrkede aprikoser

% dl konjakk eller brun rom
1 appelsin, saften

DAG 2:

180 g meierismgr, mykt

180 g brunt sukker

3 mellomstore egg

220 g hvetemel

1 ts ekte vaniljesukker

1 ts bakepulver

Y2 ts malt nellik

14 ts malt muskat

14 ts malt kanel

10 rgde cocktailbeer,
(kirsebzer)

1 dl grovhakkede ristede
mandler og/eller pistasjngtter
V4 dl konjakk eller brun rom
til dynking

Kutt aprikosene i smé ternin-
ger og bland dem sammen
med rosinene. Hell over kon-
jakk/rom og appelsinsaft,
dekk il og la det marinere 1 1
dagn.

Smgr en randform godt med
mykt smgr og mel den lett
eller kle en springform med
bakepapir i bunnen og pa
sidene. Pisk smgr og sukker
luftig. Pisk inn ctt og ctt cgg.
Sikt sammen hvetemel, bake-
pulver og krydder i en bolle.
Bland ngtter, marinert frukt
og cocktailber sammen med
melet, og bland det hele inn 1
smgrblandingen. Hell rgren i
formen og trykk den jevnt
utover. Stek kaken pé nederste
rille ved 150° 1 ca. halvannen
time. Dekk til kaken med folie
etter 1 time slik at den ikke
blir for merk.

Dynk den nystekte kaken
med konjakk/rom og avkjel i
formen. Ta kaken ut av for-
men, pakk den godt inn og
oppbevar kaken kjglig. For
ekstra glede kan du en gang i
blant «mate» kaken med en
ckstra klunk konjakk/rom.
Server kaken 1 tynne skiver.
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PYNT MED
GULL

Til nytt ar kan du pynte
kakene med gull. Spiselig blad-
gull far du pa Panduro Hobby, i

spesialbutikker for kaker og i
nettbutikker. Kitch’'n har
sma gullkuler.

Kransekake-
makroner med
sjokoladefyll

En ny variant av favoritten
over dem alle.

15 stk.

MAKRONER:

250 g marsipan

75 g melis

80 g eggehvite
SJIOKOLADEFYLL:
150 g melkesjokolade
75 g kremflgte

10 g glukosesirup

2 ts konjakk

1 klype flaksalt

SJOKOLADEFYLL: Finhakk
sjokoladen. Varm opp fléte og
glukosesirup til kokepunktet i
en Kjele og hell over sjokoladen.
Lastdi 1 minutt og rgr med
en slikkepolt il sjokoladen
smelter og kremen samler seg
og blir blank. Smak til med
konjakk og litt flaksalt. Dekk
bollen med plastfolie og la sta
i kjpleskapet til kremen har
stivnet, ca. 1 time. Sjekk av og
til, sa den ikke blir for fast.
MAKRONER: Elt marsipan
og melis sammen i en bolle.
Tilsett eggehvite og elt
sammen til en jevn kranseka-
kemasse. Forvarm ovnen til

180 grader. Fyll blandingen i
en sprgytepose med rund tupp

og sprayt ut 30 sma topper (ca.

2V ¢cm) pa et bakepapirkledd
stekebrett. Jevn ut toppene
med en [uktig skje sé de blir
flate. Sett stekebrettet i ovnen
og legg et ekstra stekebrett
under, slik at makronenc ikke
blir for mgrke i bunnen. Stek
kakene i 1820 minutter til de
er lett gylne. Avkjgl pa rist.
Legg makronene parvis med
sjokoladetyllet mellom seg

og trykk dem lett sammen.
Oppbevar kakene i en lukket
boks i kjgleskapet frem til ser-
vering.
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v HF e Kransekakestenger
> - Hvis du ikke vil lage en hel
kransekake, kan du gd for

:’ A TAKK' denne varianten. Smaken er
BEGGE den samme. Se oppskrift pa
DELER kransekakedeig pd neste side.
% i Du kan selvsagt pynte Har du rester av kransekake-

deigen, bruker du den.

med bade sjokolade og
ca. 3040 stk.

melisglasur hvis du vil lage
e dem ekstra fristende.
KRANSEKAKEDEIG
(se oppskrift pa andre side)
100 g mgrk sjokolade
ELLER:
1 eggehvite
melis

Rull biter av deigen til polser
og stek 1 forvarmet ovn pa
200° i 10-12 minutter. Avkjgl
helt. Smelt sjokolade i
vannbad. Dypp endene pa
kransekakestengene 1 sjoko-
lade og legg dem pa et brett
med bakepapir.

Eller: Pisk cggchviten godt
og bland inn sd mye melis at
du far en tykk glasur. Ha i en
spragytepose eller liten plast-
pose med et bitte lite hull, og
pynt med melisglasur slik du

- ¢nsker.

Bordstabelbakkels -

Smekre, stablede julekaker.

ca. 50-60 stk. ‘

1 egg SERVER

130 g sukker MED JULE-

1 ss kremflgte DESSERTEN
250 g hvetemel En god klatt multekrem
130 g meierismgr smaker godt sammen med
MANDELTOPPING: bordstabelbakkels.
180 g mandler

3 eggehviter

180 g melis

Pisk egg og sukker til eggedosis, bland inn
figte. Smuldre mel og smgr til fine smuler
og bland inn eggedosisen. Samle deigen,
pakk den i plast og legg kaldt i minimum 2
timer. Mal mandler fint i kvern eller i kjgk-
kenmaskin. Pisk cggehviter til stivt skum,
ha i melis, litt om gangen, og pisk til stiv
og blank marengs. Vend inn mandlene.

Kjevle deigen pa melet benk, ca. 3 mm
tykk. Bruk en bakkelsspore eller en kniv
og skjeer striml er, ca. 3 x 10 cm. Legg pa
bakepapirkledd stekebrett. Ha mandelfyllet
i sproytepose og klem ut en stripe pa hver
kakestrimmel. Stek midt i ovnen ved 180° i
6-10 minutter. Avkjgl pa rist.
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Liten kransekake
Ingenting skaper mer fest-
stemning pa kakebordet enn
en flott pyntet kransekake.
12 ringer + 30-40 kranse-
kakestenger

500 g mandler

2 ss hvetemel

500 g melis

5 eggehviter

smgr til formene
semulegryn til formene
PYNT:

1 eggehvite

200 g melis

DAG 1: Skald 250 g av
mandlene og la dem tgrke pa
et klede til dagen etter.

DAG 2: Mal de skéldede
mandlene med de uskaldede
ved hjelp av en mandelkvern
eller en kjpkkenmaskin. Ha
det i en bolle og bland inn
hvetemel og melis. Tilsett 3
eggehviter og elt deigen god
sammen med hendene. Legg
deigen i en bolle med lokk og
la sta pa kjgkkenbenken til
neste dag.

DAG 3: Pisk de siste 2 egge-
hvitene stive og vend dem inn
1 mandelmassen. La deigen
hvile i 2 timer. Smgr i mel-
lomtiden kransekakeformene
med smeltet smor og legg til
side slik at fettet stivner, ca. 5
minutter. Gjenta smgringen, la
stivne lett og dryss over et tynt
lag med semulegryn. La det
stivne igjen. Bruk en kranse-
kakesveiv til 4 lage jevne
polser av deigen. Du kan ogsa
bruke en kjgttkvern med egnet
hullskive. Lkke lag for tykke
palser, da de vil ese litt ut.
Begynn med den innerste/
minste ringen og fyll de 12
neste ringene. Delte er vikligst
a tenke pa hvis du skal bruke
alle 18 ringene — i tilfelle du
fér litt for lite deig, cr det vik-
tig at de pa toppen av kaka i
alle fall er som de skal. Stek
ringene i forvarmet ovn pa
200° i 10-12 minutter. Avkjgl.

Det er viktig at ringene
avkjgles helt fgr kakeringene
tas ut av formene. Hvelv kranse-
kakeringene forsiktig ut av
formene sine. Du ma kanskje
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hjelpe til litt med en liten spiss
kniv el. lign.

Ror eggehviten til glasuren
godt med en gaffel og tilsett
melis. Du skal ha en tykk
glasur. Ha glasuren over i en
sproytepose eller liten plast-
pose med et bittelite hull, og
pynt slik du gnsker. Na skal

kransekaken fryses. Legg
ringene pa en kakeformbunn
kledd med aluminiumsfolie
og plasser 6 og 6 ringer i hver-
andre etter stgrrelse. For ser-
vering kan du montere kaken
og pynte eventuelt mer slik du
gnsker. Kaken tiner relativt
raskt.

FANTASIEN
Her er det bare & bruke
fantasien nar det gjelder pynt.
Noen sma nisser, kanskje?

BRUK



Vi to I PI U S + Oppgradert bestselger!

Medisinsk godkjent

Sirkulasjonsstimulator
Vitalplus 1002

30 000 solgte i Sverige og Norge

Vital Plus

Medisinsk godkjent apparat som brukes av tusenvis av nordmenn hver dag. Milde elektriske impulser
stimulerer blodsirkulasjonen i ben og fotter. Resultatet er at fattene og legg-musklene utvider

og trekker seg sammen, pa samme mate som a ga en lang tur. Meget enkel i bruk!

Behandlingen gjeres sittende i 10 - 30 minutter etter behov, mens du leser eller ser pa TV.

Helt uten smerte. Passer til alle aldre.

GRATIS! Verdi kr. 249,- NYHET! Oppladbar og lettere

e Oker blodsirkulasjonen, og kan forhindre
kalde, urolige og hovne ben

e Vil kunne bidra til & redusere stivhet i muskler
og ledd, samt forebygge areknuter -

en effektiv helseinvestering
e Hvis du har pacemaker eller er gravid ma lege

| { ’« ;‘1 konsulteres far bruk
&P “J ‘ ; 4 e Fjernkontroll og norsk bruksanvisning
st - Drives pa strom

4 stk. pads inkludert i prisen ved svar innen 14 dager. Muskelstimulasjon og ° 30 dagers full returrett
smertebehandling av bl.a. rygg, skuldre, nakke og armer.
Helt uten bivirkninger. Kobles til Vitalplus 1002. Styres med fiernkontroll.

BESTILL | DAG! Telefon: 69399040 | www.postshop.no Klarna.

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverander: HELGESEN ENGROS AS
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S
- hei, jeg kan ikke fa fullrost Vitalplus. Etter & - er en svoren bruker av Vitalplus - jeg kjepte den for 8 maneder siden,
ha brukt den i et par uker - 30 min. hver dag - smertene i bena er borte og og er veldig forneyd - kalde fotter er
- er leggkrampene mine borte! ny blodtrykksmaling kunne konstatere at historie takket veere Vitalplus sirkulasjons-
blodtrykket i bena var perfekt! stimulator!

TENS Smertelindring vitalplus 1005

@nsker du a lindre muskel og leddsmerter pa en enkel og effektiv mate?
Da er vare TENS-padsputer lgsningen for deg! Muskelstimulasjon og smertebehandling
av bl.a rygg, skuldre, nakke og armer. Perfekt for behandling av korsryggen! Helt uten bivirkninger!

De er laget av hgykvalitetsmateriale som er behagelig mot huden, og har en god klebeevne som
sikrer at de sitter pa plass under bruk.

Inneholder:

Tradlgs massasjeenhet inkl. batterier og 5 stk utskiftoare TENS-padsputer
(Hver padspute har en varighet pa 12 — 15 behandlinger)

PAKKEPRIS \

695,-

BESTILL | DAG! Telefon: 69399040 | www.postshop.no Klarna.

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverander: HELGESEN ENGROS AS
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Det tomme redet

De siste 20 arene hadde Anne fgrst og fremst vaert mor. Na hadde Josefine
forlatt redet, og snart var det Alfreds tur. Alfred, som fortsatt bodde hjemme,
men stort sett brukte hiemmet som et hotell, og sjelden lot hgre fra seg.
Det stakk i Annes hjerte, og hun fglte seg mer overflgdig enn noen gang.

et var en miislibar,

en juiceboks og en

pakke cherrytoma-

ter, samt et sprett
pink lady-eple, som var
Alfreds favoritt. Anne la
omhyggelig alt sammen i mat-
boksen oppa boksen med pas-
tasalat fra i gar. Hun var i
gang med a pakke en pose til
med nesten det samme innhol-
det til seg selv, da Alfred kom
ut til henne pa kjgkkenet.

De stripete pysjbuksene var
for korte ved anklene, men
han insisterte pa at de fortsatt
passet, og han klapret over
flisgulvet i et par tykke ten-
nissokker i badesandaler. Det
brune, halvlange haret sto til
alle kanter, og det var sove-
merker pa huden pa den bare
overkroppen hans. Det var
fortsatt noe guttete over den
slanke figuren hans, men han
vokste ikke lenger si ukontrol-
lert, og hun la forundret merke
til hvordan skuldermusklene
spilte under huden. Tenk at
sgnnen hennes var blitt sg stor.
Om tre ar kunne han bade
ta fgrerkort og stemme ved
stortingsvalg, og han kunne
sikkert ogsa gro et helskjegg
hvis han ville.

— God morgen, skatten min,
smilte hun. — Har du sovet
godt?

Alfred mumlet noe utyde-
lig mens han helte melk og en
raus porsjon kakaopulver i et
glass, og hun rakte ham villig
en skje fra skuffen, som han
rgrte rundt med uten serlig
omhu.

— Hva er det? spurte han
med blikket pa boksene.

— Matpakkene vare.

Alfred drakk den klumpete
kakaodrikken i en serie store
slurker og tgrket seg om mun-
nen med baksiden av handen.

— Mamma, jeg har jo sagt at
du ikke trenger & lage noe til
meg, sukket han. — Alle de an-
dre kjgper noe i kantina eller
stikker innom Meny, og jeg
er den eneste som fortsatt far
matpakke hjemmefra.

—Ja, ja, men det er dyrt &
kjgpe lunsj hver dag, og ...

Alfred sendte henne et ut-
fordrende blikk, og hun slo ut
med hendene i en oppgitt gest.

— Og sa liker jeg a sgrge for
at du far i deg noe ordentlig,
fortsatte hun.

— Det er snilt av deg, men
jeg klarer meg fint selv, og det
ma jeg jo uansett snart, nar jeg
begynner pa folkehggskolen.

Anne lot veere & papeke at
det heldigvis fortsatt var flere
maneder til oppstart, og la i
stedet bestikk og servietter
i matboksen. Det var en po-
puler idretts-folkehggskole
med turnhall, klatretarn og
mye annet. Og de kjente den
allerede, for stores@steren
hans hadde gatt der for noen
ar siden. Josefine hadde gétt
pé handballinjen, og Alfred
hadde valgt fotball. Det ville
sikkert bli en like stor opp-
levelse for ham som det hadde
vert for sgsteren, og Anne
gledet seg pa hans vegne.
Selviglgelig gjorde hun det,
men det var med et stikk av

vemod, for han var hennes
yngste, og hun ble trist ved
tanken pa at hun snart skulle
vare alene i huset.

Aret pa folkehggskolen
hadde modnet Josefine
enormt, og det var bare for
en kort periode. Na var hun
i gang med & utdanne seg til
fysioterapeut, og hun bodde
1 en leilighet 1 Oslo sammen
med to venninner hun hadde
mgtt pa handballinjen. Det
var tydelig at datteren trivdes,
og Anne var umatelig stolt av
henne og utviklingen hennes,
men hun fglte seg ikke klar for
at det snart var sgnnens tur.

| perioderhadde
hun halvt pa
spok klaget over
den ulgnnede
jobben som
taxisjafor.

De siste 20 arene hadde hun
fgrst og fremst vaert mor, og
hun hadde engasjert seg i for-
eldrerad og barnas skiftende
interesser. Speider, svgmming,
héndball og fotball. Det fri-
villige arbeidet og samholdet
med de andre foreldrene
hadde hjulpet henne gjennom
skilsmissen, og hun hadde ikke
tall pa hvor mange ganger
hun hadde kjgrt barna og ven-
nene deres trygt hjem fra fest.

I perioder hadde hun halvt pa
spgk klaget over den ulgnnede
jobben som taxisjafer, men
sannheten var at hun hadde
likt det, og hun kom til & savne
det fryktelig.

Anne tok med seg lomme-
boken, ngklene og den ene
matboksen, og hun lot som om
hun ikke la merke til at han
trakk seg unna omfavnelsen
hennes.

— Vi ses senere, sa hun.
—Ha en fin dag.

e ansatte i senterets butik-

ker ble bedt om a parkere
pa bestemte omrader lenger
unna hovedinngangen. Det
plaget ikke Anne, for hun
skulle jo tilbringe resten av
dagen i skobutikken, og hun
svingte bilen inn pa en ledig
plass ved siden av en rgd
Mazda. Bak rattet satt en
kvinne. Anne kjente henne
igjen som apotekets nye vikar
for en som var i fgdselspermi-
sjon, og hun visste at kvinnen
het Miriam, for de hadde hilst
pa hverandre i forrige uke.

Det sa ut som hun snakket i

telefonen via bilens handsfree,
og de hilste til hverandre
gjennom sidevinduet, da
Miriam gjorde tegn til at
Anne skulle vente litt. Fa
sekunder senere avsluttet hun
samtalen og steg ut av bilen.
Det lange, mgrke héret hennes
var samlet i en tilfeldig frisyre
av den typen som bade krever
talent og gvelse, og hun strgk
skjgrtet glatt med handen for
hun fisket opp et par solbril-
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ler fra den burgunderrgde
skuldervesken. Hvor gammel
kunne hun veere? Det var van-
skelig & si, men Anne gjettet
at den elegante farmasgyten
var midt i 40-irene, omtrent
som henne selv, eller kanskje
litt eldre.

— Sgnnen min skal levere
en stor oppgave klokken ti,
0g jeg satt oppe halve natten
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for & hjelpe ham med a fa alt
pa plass, sa Miriam. — Av ren
medlidenhet lovet jeg a lage
yndlingsretten hans til mid-
dag, og na ringte han selvfgl-
gelig for 4 forsikre seg om at
jeg holder lpftet.

Miriam ristet oppgitt pa ho-
det, men det var ikke alvorlig
ment, for det 14 et varmt smil
om de rgde leppene hennes.

Det var sa smittsomt at Anne
straks smilte tilbake, og
sammen gikk de over parke-
ringsplassen mot personalinn-
gangen.

— Hva har han bestilt, da?
spurte Anne.

— Biff med bearnaise, bakt
potet og hele pakka.

De lo til hverandre, og
Anne sendte henne et forstael-

sesfullt blikk mens hun tastet
inn koden pé deren.

— A ja, jeg kjenner til det,
for sgnnen min er ogsa helt gal
etter biff og bearnaise.

Miriam puffet sammen-
svorent til henne med albuen
og innrgmmet hviskende at
hun alltid lagde en frisk og
grenn salat til. Det fikk Anne
til a trekke pa smilebandet 2>
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igjen, og Miriam betrodde
henne at hun ogsa smuglet
salat inn i maltidene, for det
var eneste maten hun fikk
Oliver til 4 spise grgnnsaker pa.

De tok farvel foran sko-
butikken, hvor en av Annes
kolleger var i ferd med a rulle
opp gitteret, og Miriam fort-
satte mot apoteket skratt over
gangen.

— Kanskje vi kan spise lunsj
sammen? foreslo hun over
skulderen. — Du vet sikkert
om et bra sted, og si kan vi
utveksle oppskrifter pa vére
beste retter.

—Ja, la oss gjgre det.

Miriam etterlot en duft av
sin milde parfyme i den stil-
lestdende luften i gangen, og
Anne s elter henne og den
lekre vesken far hun tok tak
i sitt eget slappe handlenett.
Vanligvis spistc hun alene i
personalrommet, for hun unte
seg sjelden a kjgpe mat i sen-
teret, men i dag ville hun gjo-
re et unntak. Det fantes flere
gode spisesteder. Alfred fore-
trakk selvfglgelig kafeen med
de enorme burgerne, men hun
hadde vanskelig for & se for
seg al Miriam ville sette ten-
nene i en klissete burger eller
et fettglinsende pizzastykke.
Nei, det matte vaere noe lett og
delikat, og hun hadde en idé
om hvor de kunne ga.

b‘irc timer senere mgttes de
igjen i gangen, og Anne
foreslo at de kunne spise pa
Det Grgnne Kjgkken. Det var
Miriam med p4, og de fant
den asiatiskinspirerte restau-
ranten, hvor de ble gnsket vel-
kommen av to store kattefigu-
rer som dovent vinket med
den ene labben. En servitgr
viste dem til et bord, og Miriam
gled distré ned pa stolen mens
hun rotet ctter noc i vesken.

— Buffé og en Farris til meg,
takk, sa Anne.

—Ja, jeg tar det samme, sa
Miriam med telefonen i hian-
den.

Servitgrens blikk flakket
stjalent mellom henne og
blokken han noterte pa. Det
var forstaelig, for hun sé fan-

tastisk ut i en grgnn silkebluse
og det vakkert oppsatte ha-
ret, men hun var sa opptatt av
telefonen at hun ikke la merke
til oppmerksomheten. Et gmt
smil bredte seg over ansiktet
hennes, og hun zoomet inn

pa skjermen med to fingre og
viste bildet til Anne.

— Se hva Oliver har kjgpt
til meg.

Anne lente seg frem over
bordet med albuenc. Det var et
dekorativt krus med ugler pa
siden og en hank formet som
lyse halefjer med mgrkegra
tverrstriper.

A, som hun kom
til 3 savne ham
nar de ikke
lenger hadde
en hverdag
sammen.

— Oliver har levert inn opp-
gaven sin, og han fant kruset
her i et utstillingsvindu da han
syklet hjem [ra skolen, forklar-
te Miriam. — Den snille gutten
vet at jeg er helt gal etter ugler.

Anne tvang frem et smil
mens hun diskré sjekket sin
egen telefon, og hun kjente et
stikk av skuffelse over at det
hverken var nyc meldinger cller
andre varsler. Det var kanskje
ikke si overraskende. Alfred
hadde alltid telefonen pa seg,
og han klarte fint 4 holde kon-
takt med vennene og bekrefte
avtaler med gutta fra fotbal-
laget, men det var sjelden han
sendte noe til henne. Hun mat-
te veere heldig om han 1 det
hele tatt svarte pa meldingene
hennes. Heldigvis var Josefine
flinkere, og de hadde kontakt
de fleste dager og snakket
sammen et par ganger i uken,
men det virket likevel som om
Miriam og sgnnen hennes sto
hverandre enda n@ermere.

— Jeg gar og henter mat,
sa hun. Det var en utilsiktet
skarphet i stemmen hennes,
men Miriam nikket bare uten

a sc opp fra telefonen, og gjor-
de tegn til at hun kom om litt.
Anne gikk med bestemte
skritt mot buffeen, tok en tal-

lerken fra stabelen og beve-
get seg forbi de varme rettene
med en dum klump i halsen.
Det var kyllingspidd, stekt ris
og samosa, men hun tok bare
en skje ris og en samosa [¢r
hun fortsatte til den kalde av-
delingen, hvor Miriam alle-
rede var i gang med a forsyne
seg av brokkolisalaten.

— Det ser virkelig godt ut, sa
hun. — Jeg er sa glad for at du
viste meg dette stedet.

Anne fikk dérlig samvittig-
het over sine smalige fglelser
og gjengjeldte smilet hennes.
Det var jo ikke Miriams
skyld, og hun ristet misun-
nelsen av seg og la en porsjon
salat pa tallerkenen fgr hun
fulgte ctter Miriam tilbake til
bordet.

Begge hadde lagt fra seg
telefonene pa serviettene, og
Miriam satte opp farten da
hennes begynte & vibrere med
et innkommende anrop. Straks
lyste skjermen opp med en
selfie av Miriam i tett omfav-
nelse med en pen gutt som
lignet henne veldig, og under
bildet sto Olivers navn etter-
fulgt av ct blatt hjerte.

Miriam snappet raskt (il seg
telefonen og svarte.

— IHei, vennen? sa hun.

— Nei, jeg sitter bare og spiscr
lunsj med Anne, hun som job-
ber i butikken rett overfor.

Anne pirket mutt i risen sin
mens Miriam fgrte en dem-
pet samtale med sgnnen. Det
handlet visst om at Oliver
hadde mgtt en bekjent av
familien, og at han hadde lovet
a hilse. Anne sukket stille,
like mye av skuffelse som irri-
tasjon over at han avbrgt dem
cnda cn gang, og hun stirret
stivt pa sin egen mgrke
skjerm, som om hun kunne fa
et av sine barn til a forstyrre
henne bare ved tankens kraft.

— Greit, vi snakkes, sa
Miriam til slutt. — Ja, jeg
elsker deg, svarte sgnnen i den
andre enden.

Det var tydeligvis helt

vanlig for dem & avslutte
samtalene pa den maten, for
Miriam gjengjeldte automa-
tisk kjeerlighetserkleringen
og la fra seg telefonen med et
tilfreds smil.

Anne knuget servietten
hardt i handen og forsgkte a
skylle bort bitterheten med
en slurk vann, mens hun
gnsket at hun satt alene med
pastasalaten sin i personal-
rommet.

et var fredag morgen, og

Anne var trgtt etter enda
en urolig natt. Na husket hun
ikke lenger drgmmen i detalj,
men temaet var at hun med all
makt forsgkte a holde sammen
pé noe som smuldret mellom
hendene hennes som en klump
fuktig sand. Det stammet vel
fra uroen over forandringen
som ventet. At den siste snart
skulle flytte ut og etterlate
henne i et tomt hus med en
taus telefon.

Det fikk henne til 4 tenke
péa Miriam og hennes hen-
givne sgnn, og hun gremmet
seg over at hun hadde unngatt
henne siden lunsjen pa man-
dag. Slik pleide hun ikke &
oppfare seg, men det hadde
bare blitt for mye, og hun had-
de gjemt seg pa bakrommet
nar Miriam hadde speidet etter
henne fra gangen. Matpakken
hadde hun spist bak en luk-
ket dgr, og hun hadde forsikret
seg om at kysten var klar for
hun snek seg over parkerings-
plassen som en spion.

Det kunne selvfglgelig ikke
fortsette. Det var dtte maneder
igjen av Miriams vikariat, og
de matte jo snakke sammen
igjen, men Anne var fast be-
stemt pa & utsetle det sa lenge
som mulig.

Alfred kom ut fra badet
med fuktig hir i cn sky av
parfyme, og hun smilte til
ham over kaffekruset.

— Har du noen planer for
helgen? spurte hun.

—Ja, jeg skal pd prévetime
pa det nye treningssenteret i
kveld sammen med noen av
gutta, og i morgen skal vi se
forstelaget spille.
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For Joscfine dro pé folke-
hggskole, hadde det veert en
fast tradisjon at de tre 13 hen-
slengt i sofacn med hver sin
godtepose og sa pa fredags-
underholdningen pa TV. Na
hadde Alfred ofte planer med
kameratene sine, men i det
minste kom han fortsatt hjem
for a sove, spise og [d vasket
klar. Snart ville det ogsa vaere
slutt pa det.

Annc smurtc cn ristet toast
med ost og syltetgy, men
Alfred nappet den fra taller-
kenen hennes idet hun snudde
seg for 4 helle opp den siste
skvetten kaffe.

— Din rampete unge, 1o hun.

— Det var den siste!

Alfred stappet toasten i
munnen og vinket kjekt til
henne da han smatt ut til syk-
kelen sin.

A, som hun kom til 4 savne
ham nar de ikke lenger hadde
en hverdag sammen. Tarene
presset pa, og hun tgrket dem

vemodig bort med ermet mens
hun kastet et blikk pa klokken.
Det var bade knekkebrgd og
havregryn i skapet, men hun
var ikke lenger sulten, og hun
grep bilngklene med en slapp
bevegelse far hun kjgrte gjen-
nom byen mot senteret.

Det sto bare noen fa biler
pa parkeringsplassen. Vesken
og nettet med matpakken 1a pa
matten foran passasjersetet, og
hun bgyde scg frem for & pluk-
ke det opp da hun merket at en
skygge falt over henne.

Det var Miriam. Pokker
ogsd.

Anne vinket tilbake med et
undertrykt sukk og krabbet ut
av bilen.

— God morgen, kvitret
Miriam. — Ja, jeg er ogsa tid-
lig ute, for Oliver har muligens
forstuet en tommel, og vi har
time hos legen litt utpa dagen.

—A sdpass.

— Det er nok ikke verre enn
at han kunne kjort selv, men

du vet jo hvordan vi
lévemgddre er, la hun
til med en latter.

Anne lgftet
overrasket
@yebrynene.

— Har Oliver fgrer-
kort? spurte hun.

—Ja, han er 24, svarte
Miriam stolt.

Det kom litt overraskende
péa Anne, for hun hadde sett
for scg at guttence deres var
jevngamle, men hun gjorde
sitt beste for  skjule hvor
forbauset hun var. 24 ar. Og
moren lurte fortsatt i ham
grgnnsakene.

Miriams telefon vibrerte
med et innkommende anrop,
og Anne skjgnte at det var
Oliver da hun sa bildet av dem
sammen pa skjermen. Denne
gangen ble hun hverken trist
cller misunnelig. Det var fint
for Miriam at hun sto sa nar
sgnnen sin, men det passet
henne egentlig utmerket at

Alfred og Joscfine var mer
selvstendige.

Anne tok farvel med
Miriam med et vink da de
kom til bakeriet, for appetitten
hadde vendt tilbake for fullt.
Hun stilte seg ved disken med
rak rygg og et lite smil om
munnen.

Det var vemodig at redet
snart ville veere tomt, og hun
skulle gnske at barna hennes
var flinkere til 4 skrive og
ringe, men hun hadde like-
vel en ny fglelse av at alt var
akkurat som det skulle vare. ®
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DROBI EMI SERE

En gang levde jeg et broket liv, men takket veere et gunstig ekteskap har jeg klart
komme meg ut av den kriminelle underverdenens grep. Jeg skal aldri tilbake,
og mine planer for en storslatt og rik fremtid skal nok lykkes. Koste hva det koste vil.

otel Berger er
byens beste hotell,
og det har fem fullt
fortjente stjerner.
Jeg er i all diskresjon utrolig
stolt over & jobbe her. Folk
som kjenner til min brokete
fortid, ville undre seg over at
jeg, Nina Coswig, er ansatt
som manager og personalsjef

her. Men jeg har kjempet for
det. Kjempet meg fri fra det
darlige selskapet jeg ble fgdt
inn i, kjempet meg fri fra
uheldige kjerlighetsforhold og
tapelige valg.

Litt flaks har jeg ogsa hatt,
for jeg kunne ha blitt tatt for
smakriminalitet og ulike for-
mer for svindel utallige ganger

i ungdomsarene. Det skjedde
heldigvis aldri, og ellers ville
jeg heller ikke hatt en sjanse

til & fa denne drgmmejobben.

Men som sagt, jeg har kjem-

pet for det, og jeg er klar til

a kjempe igjen. Med nebb og
klgr og alle andre midler. Jeg
har landet pa solsiden, og jeg
har tenkt & bli her.

Heldigvis trenger jeg ikke &
frykte at noen fra min belas-
tede fortid skal dukke opp pa
hotellet og kjenne meg igjen.
For det fgrste er det utenke-
lig at noen av dem skulle ha
rad til & sette sin fot pa Hotel
Berger, for det andre har ut-
seendet mitt endret seg. | dag
er jeg veltrent og slank, haret
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mitt er mgrkt og kort i stedet
for langt og bleket, og jeg har
ogsa fatt gjort noen sma, kor-
rigerende operasjoner i ansik-
tet. Og sa er det etternavnet.
Det er noe av det beste jeg
fikk med meg fra ekteska-
pet med den tyske Helmuth,
som hadde sett filmen «Pretty
Woman» med Julia Roberts
og Richard Gere tretten gan-
ger og til slutt trodde at slikt
kunne skje 1 virkeligheten.

Vi mgttes pa en bar. Han
innbilte seg at han var forel-
sket i meg og bestemte seg for
a redde meg fra mitt elendige
liv. Og jeg trengte en pause
og en ny start, sa jeg bestemte

HJIEMMET UKE 46/2025

meg for 4 la meg redde ned til
villaen hans i Riidesheim med
utsikt over Rhinen. Tre ar
senere var jeg tilbake i Norge
med nytt utseende og nytt
navn, og jeg begynte a jobbe
hardt for a skape mitt nye liv.

Jeg er fortsatt bare 38 og
synes at hele verden ligger
apen for meg pa denne iskalde
vinterdagen, hvor jeg sjekker
rommene i tredje etasje. Jeg
har nylig handplukket en ny
stuepike ved navn Laura. Da
jeg begynte i stillingen for to
ar siden, var hotellsjef Peter
Rasmussen med pa laget. Men
snart overlot han hele ansvaret
til meg.

KR | M N OVE L L E av Dorte Roholte

Det bla vegg-til-vegg-teppet
under de svarte skoene mine
sluker enhver lyd. Hotellets
gjester liker ikke stgy. Med
hovedngkkelen min, som na-
turligvis er et kort, laser jeg
meg inn pa rom 301 for & for-
sikre meg om at alt er perfekt.
Det er det. Det samme gjel-
der rom 302, 303, 304 og 305.
Men pa rom 306 er det et pro-
blem. Jeg finner Laura pa rom
308 og ber henne felge med
meg bort til rom 306.

— Er det noe galt med 306?
spgr hun urolig bak meg,
mens vi lydlgst beveger oss
bortover gangen.

Jeg venter med & si noe til
dgren til rommet er lukket bak
0sS.

— Si meg, hva kjennetegner
et femstjerners hotell? sier jeg.

—Eh ... Resepsjonist og
romservice dggnet rundt,
sittegrupper i resepsjonen,
flerspraklig personale, parke-
ringsservice, bagasjeservice,
strykeservice, minibar, per-
sonlige pleieprodukter, inter-
nett, safe og oppredning om
kvelden, ramser hun opp.

—Ja, omtrent, selv om du
glemte mulighet for servering
av drikkevarer i resepsjonen.
Si meg, hva har du glemt pa
dette rommet?

Jeg ser de brune gynene
hennes flakke rundt, og plutse-
lig gar det et stgkk i henne,
fgr hun styrter ut pa det skin-
nende rene badet med bade-
kar, bidé og dobbel servant.

— A, nei, ingen harsjampo,
kommer det fortvilet fra henne,
mens hun stirrer pa flaskene
med hotellets navn, som
inneholder flytende badesape,
handlotion og harbalsam.

— Fa ordnet det med en
gang og husk det neste gang,
sier jeg.

— Unnskyld, det skal ikke
skje igjen.

eg gdr ut pa gangen igjen

for & fortsette kontrollen av
rommene, men jeg rekker ikke
bort til 307 for navnet mitt blir
ropt lavt bak meg.

— Fru Coswig? Direktgr
Rasmussen vil gjerne se

deg pa kontoret sitt med det
samme.

Jeg nikker til kontordamen
og gjgr mitt beste for & skju-
le at forespgrselen gjgr meg
nervgs. Direktgr Rasmussen
og jeg har ukentlige mgter, og
sist vi mgttes for bare to dager
siden var det bare smil og ros.
Noe ma ha skjedd siden da,
for det er fgrste gang pa man-
ge maneder at han kaller meg
inn utenom planen.

Jeg prgver a ta meg
sammen mens jeg speiler
meg i heisdgren pa vei opp til
kontoret hans i femte etasje.
Her ligger suitene og to mgte-

rom med utsikt over hele byen.

Prisen er deretter. Jeg vet
med sikkerhet at jeg ikke har
gjort én eneste feil pa hotellet.
Derfor ma det handle om noe
annet. Men hva?

Inni meg
holder jeg pa
a brenne opp

av ergrelse.

Hjertet mitt slar ujevnt bak
den plettfrie, mgrkebla jak-
ken, rett over det ovale, gylne
navneskiltet: Manager Nina
Coswig. Jeg vil gjgre alt for a
beholde det gode livet mitt og
den gode jobben. Alt.

Med bestemte skritt gar jeg
bort til den brede mahognidg-
ren med skiltet Hotelldirektgr
Peter Rasmussen. Huden min
sitrer litt idet jeg trykker ned
det tunge messinghandtaket
og trer inn pa kontoret, som
har huset tre generasjoner av
familien Berger. Fjerde ge-
nerasjon jobber ikke, men tar
bare utbytte, og jeg har aldri
mgtt dem.

Peter Rasmussen, som har
bakgrunn fra bade militeret
og handelshgyskolen, sitter
i sofagruppen til venstre
sammen med et pent, yngre
par, og de snur straks hodet
mot meg.

— Det er Nina Coswig jeg

>
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har fortalt om, begynner han.
— Hun har, som sagt, vist seg a
vere den perfekte blandingen
av kvalitetssikrer og problem-
Igser. Nina, hils pa Helene og
Frederik Berger.

Ah. Sa det er slik fjerde
generasjon ser ut.

— God dag, herr og fru
Berger, sier jeg, og ut fra sma
tegn forstar jeg at de vil hand-
hilse. Derfor rekker jeg han-
den fgrst til henne, sa til ham.
Jeg fgler at dette er en av de
stgrste dagene i livet mitt.

— God dag, Nina Coswig,
hilser Frederik Berger og
slipper handen min pa det per-
fekte tidspunktet. — Ingenting
gleder meg mer enn a hgre
om dedikerte ansatte, og jeg
forstar pa Peter at du gjgr en
ekstraordinzr innsats her pa
stedet.

— Det er det mange som
gjor, svarer jeg beskjedent.

Han blunker til meg og
fortsetter:

—Men noen ma jo ga foran
som et godt eksempel. Og
ifplge var kjeere Peter er du
eminent til 4 velge ut de per-
fekte medarbeiderne.

Na peker Helene Berger pa
meg med en velstelt finger.

— Deg vil vi holde gye med!

— Tusen takk, det er jeg glad
for & hgre, svarer jeg.

Peter nikker til meg, og jeg
forstar at det er signalet mitt
til & gd. Sgsknene Berger ville
bare se «sjiraffen», ikke ak-
kurat konversere med den. Jeg
forlater kontoret i god ro og
orden, selv om jeg har lyst til
4 hoppe og danse og skrike
ut min glede. Fgrst i heisen
tillater jeg meg & knytte ne-
vene og fgre armene ned langs
siden i en jubelgest, mens jeg
hest hvisker til meg selv:

— Sann!

i dager senere gér jeg lyd-

Igst nedover gangen med
rommene fra 401 til 420 for &
ta en titt inn i de fraflyttede
rommene, som na bgr vare
klare. Akkurat idet jeg har for-
latt rom 414 og passerer rom
415, blir dgren til det slétt opp.
En spinkel, eldre mann med

tynt har, rutete jakke og en gré
strikkevest tumler ut pa gan-
gen. Han ligner ikke den
typiske gjesten pa hotellet,
men man skal ikke alltid dgm-
me etter utseendet. Til tross
for det beskjedne ytre vet jeg
godt at han like gjerne kan
vere mangemillionzr.

Mannen ser forvirret rundt
seg og far gye pa meg.

— Kan jeg hjelpe deg? spgr
jeg vennlig.

- Hei, hei, hva
er det du gjor?
Slipp meg!
Slipp ...

— Jeg har blitt bestjalet! ut-
bryter han. — Det har skjedd
mens jeg var en tur ute i byen.
Noen har stjalet 5000 kroner
fra meg! Det 14 20 500-lapper
i nattbordskuffen, og na er det
bare ti igjen! Dette er for galt,
rett og slett. Rommet ble ren-
gjort mens jeg var ute, sa med
mindre dere slipper inn alle
slags kriminelle elementer pa
hotellet, ma tyven vare en av
stuepikene, har jeg rett?

Han har rett, og inni meg
holder jeg pa a koke over av
frustrasjon. Forbannet! Da har
ikke magefglelsen min vart
god nok. Jeg har ansatt en
ratten medarbeider, og denne
saken vil falle tilbake pa meg.
Og det akkurat na, nar topp-
ledelsen har fatt gynene opp
for meg pa en positiv mate.

Rask legger jeg ansiktet i
de riktige, bekymrede foldene,
og stemmen min er lav og full
av empati da jeg sier:

— Det var virkelig leit &
hgre. Kan vi g inn pa rommet
Deres og snakke om situasjo-
nen, herr Mortensen?

Etternavnet kommer til meg
som en apenbaring, og jeg ser
det gledelig overraskede og
anerkjennende glimtet i gynene
til den eldre mannen. Jeg har
gjort det til en vane a lese
gjennom og pugge listen over

nye hotellgjester hver eneste
dag, og det er ikke forste gang
det Ignner seg. Gjesten pa rom
415 sjekket inn klokken 14 og
heter Hans Mortensen.

— Naturligvis.

Da han har lukket dgren
bak oss, sier jeg:

— Vil De vise meg ngyaktig
hvor pengene 1a?

— Der, svarer han og pe-
ker pa den apne skuffen, som
henger skjevt ut fra resten av
mgbelet som tungen pa en ut-
mattet hund.

Jeg stér sé neer ham at jeg
kan kjenne at han er en rgyker.
— Forferdelig, mumler jeg

og rynker pannen. Egentlig
burde jeg jo si til ham at det er
temmelig dumt & legge kon-
tanter i nattbordskuffen i ste-
det for & bruke den innebygde
safen til venstre i garderobe-
skapet. Men det gjgr jeg selv-
folgelig ikke. I stedet spgr jeg:

— Jeg lover Dem at jeg skal
fa lgst dette kjedelige proble-
met pa null komma niks, herr
Mortensen. Har De snakket
med noen om tyveriet?

— Nei.

— Heller ikke Deres hus-
tru? Eller andre familiemed-
lemmer?

Han rister pa hodet.

— Jeg er enkemann og har
ingen familie igjen.

Jeg nikker medfglende,
mens hjernen min spinner
opp i gir. Ingen andre enn
herr Mortensen og jeg vet om
tyveriet ennd. Tyveriet vil
falle tilbake pa meg, for jeg
har selv personlig valgt ut den
langfingrede stuepiken. Alle
stue-pikene som er ansatt na,
er ansatt av meg. Min stigende
stjerne hos ledelsen vil dale,
for de vil bli skuffet over meg.
Sluttresultatet av den planen
som na er i ferd med a ta form
1 hodet mitt, vil de heller ikke
bli glade for, men utfallet vil
ikke belaste meg personlig.

et er ikke overvaknings-

kameraer i gangene. En
undersgkelse viser at de fleste
gjester ikke liker & bli filmet
nar de gar inn pa hotellrom-
mene sine, siden de mener det

ikke angér noen hvem de er
sammen med pa det tidspunk-
tet. Bare et mindretall opp-
fatter det som en trygghet. Og
jeg har ikke brukt hovedkortet
mitt til & lase meg inn pa rom
415. Derfor er det ingen andre
enn herr Mortensen og jeg
som vet at jeg har vert her.
Og har ikke den eldre herren
nettopp fortalt meg at hans
kone er dgd, og at han heller
ikke har annen familie? Det
ville jo gjgre enhver ensom og
trist.

Pa sekunder bestemmer jeg
meg for & sette i gang
redningsplanen for min egen
karriere.

— Unnskyld, men De har
vel ikke en sigarett? spgr jeg
og prever a spille litt pa det
feminine, selv om det ikke
lenger er min rutine. — Jeg er
litt ute av meg pa grunn av
dette tyveriet.

Han ser overrasket ut, men
fgrer likevel straks hgyre hand
opp til jakkens venstre bryst-
lomme, som tydelig buler litt
ut. Den inneholder en apnet
pakke Prince.

— Rgyking er jo forbudt pa
rommene, sier han.

Jeg nikker.

— Men ikke pa balkongen.
Skal De ikke selv ha en ogsa?
Det er han som apner dg-

ren ut til balkongen, og jeg
er ekstremt forsiktig og har
fortsatt ikke rgrt noe pa rom-
met. Veret er kaldt, men
stille. Herr Mortensen rekker
pakken mot meg, jeg tar én,
og han tar ogsa selv én. Han
tenner fgrst min og deretter
sin egen med en billig ligh-
ter fra en bensinstasjon. Litt
merkelig, kanskje, men mange
steinrike mennesker er gjer-
rige.

Jeg har aldri rgykt, og
glgden pa sigaretten min har
allerede sluknet da jeg plas-
serer albuen pa kanten av bal-
kongens glassrekkverk, som
om jeg nyter bade sigaretten
og den flotte utsikten over
byen. Som jeg hapet, stiller
Mortensen seg ved siden av
meg. Sa bgyer jeg meg ned,
griper tak rundt de tynne an-
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klene hans i de gré sokkene,
og lglter ham opp.

— Hei, hei, hva er det du
gjor? Slipp meg! Slipp ...
Hans siste ord gar over i et
skrik, mens kroppen hans
danner en flat bue over glass-
rekkverket og deretter faller
loddrett nedover. Jeg ser ikke
eller ham, men skynder meg
inn pa rommet igjen. Dgren ut
til balkongen lar jeg sta apen,
og jeg dpner dgren ut til gan-
gen med albuen og bruker
samme kroppsdel til a dytte
dgren igjen. Lettelsen skyller
gjennom meg idet jeg registre-
rer at gangen er tom. Ingen ser
meg komme ut fra rom 415.

I full fart laser jeg meg inn
pé rom 417, som skal fa nye
gjester 1 kveld. Hvis det neer-
mest utenkelige skulle skje,
og IT-ansvarlig pa politiets
ordre sjckker bruken av
hovedkortet mitt, vil det ikke
vise aktivitet pa 415, og hvem
kan i ettertid si ngyaktig nar
Hans Mortensen falt ned
fra balkongen sin mens han
rykte? Jeg kaster sigaretten
min i toalettet pa 417 og kon-
trollerer rommet pd autopilot.
Samtidig tenker jeg pa om
grepet mitt rundt Mortensens
ankler vil kunne ses av en

rettsmedisiner. Antagelig ikke,

lor jeg vippet ham nwrmest
ut uten a ta hardt i. Men hvem
har tatt pengene? Det blir min
dypt hemmelige oppgave &
finne ut av, sa jeg kan A spar-
ket vedkommende.

I Igpet av de neste ti
minuttene viser det seg at det
sporsmalet blir uaktuelt. Rolig
styrer jeg mot heisen, men
synes allerede jeg kan hgre
skingrende skrik i det fjer-
ne. Da jeg (rer ut av heisen i
foajeen, er det sjokk og redsel
a spore hos alle i det store lo-
kalct, ogsa hos den cllers alltid
sa beherskede resepsjonisten.
Jeg gér bort til henne.

— Hva er det som foregar?

Stumt og med oppsper-
rede gyne peker hun ut mot
gaten. Herr Mortensen ligger
helt stille pa taket av en bil.
Taket har fatt en kraftig bulk.
Det rekker jeg akkurat a se
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fer Peter Rasmussen kommer
lgpende ned den vakre, bre-
de marmortappen i hotellet.
Jeg ser at han vil snakke med
meg. Og han ser ikke det min-
ste vennlig ut.

Jeg fér kort beskjed om &
bli med inn bak resepsjonen,
og til min bekymring vinker
han begge vaktene ved sving-
dgren mot gaten med seg. Den
ene av dem lukker dgren ut
mot resepsjonen bak seg, og
med steinansikter stiller de
seg pa hver sin side av dgren.
Peter Rasmussen er mer opp-
rgrt enn jeg noen gang har sett
ham. @ynene hans skyter lyn
mot meg.

— Nina Coswig, fortell meg,
hva kjennetegner et femstjer-
ners hotell? far han presset
frem.

Uvel ramser jeg opp listen,
men da jeg cr ferdig, beveger
Peter Rasmussen sakte hodet
fra side til side.

— Du glemmer ett punkt.
Nemlig kontrollinstansen
«mystery guest», sier han og
sukker tungt.

Jeg svelger ufrivillig.

Jeg Kjenner alt til «mystery
guest». Del er gjester som er
hyret inn for  sjekke om alt
fungerer som det skal pa et
hotell. Etterpa rapporterer de
til ledelsen. Samtidig hgrer jeg
igjen Helene Bergers bemerk-
ning for meg: Deg vil vi holde
oyc med. Kanskje det skulle
tas bokstavelig? Har de villet
teste hvordan jeg handterte en
«mystery guest» med et belas-
tende problem?

Samtidig trykker Peter
Rasmussen pa en tast pa te-
lefonen sin, og jeg hgrer min
egen stemme flyte ut i rom-
mel: «Har De snakket med
noen om tyveriet?» Og litt
etter hr. Mortensens protest,
som na lyder mer redsclsfull
enn jeg forst opplattet: «Hei,
hei, hva er det du gjgr? Slipp
meg! Slipp ...»

Sa mannen som sjekket inn
under navnet Mortensen, had-
de altsa ogsa avlyttingsutstyr.
Hotellsjefen ser uttrykkslgst
pé meg.

— Politiet er pa vei. *

Fdes kun i
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Merkur har begynt pa sin ferd pa vei bakover fra 9. til 28.
november i Skyttens og Skorpionens tegn og skifter tegn
20. november. Det indikerer en periode for & senke tempoet og
reflektere mer rundt hva du fgler og hva du vil sikte mot. Dette
er ikke tiden for & forhaste seg, men en fin tid for & innhente ,
flere opplysninger i forbindelse med avgjgrelser du star over- }} '
for. Torsdag 20. november er det nymane i Skorpionens
tegn. Det apner for en ny begynnelse for dem som kjenner
mest pa denne energien. Det kan dreie seg om noe nytt i
forholdet til seg sely, til relasjoner, eller i karriere sa vel som i
Iivsstil Solens harmoniske aspekt til Jupiter og Saturn
apner de gode energiene for & oppna mer av det du setter

deg fore og har gode fglelser for. Det er tid for a planlegge W

og gjennomfgre hvordan du kan oppna det du gnsker.
Venuliq hitsen Nina S lepemslad, +zemmets actrolog
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VAREN

21. mars-21. april

Nye verdifulle innsikter,
investeringer, privatliv, bolig
og ciendom er tema for mange
veerer 1 denne perioden. Hvor-
dan du kan fa gkonomien og
verdiene til & pke, er tema det
er naturlig 4 studere disse
dagene. Hellet er med deg for-
di du kan motta informasjonen
du trenger for a lykkes. Spesi-
clt onsdag kan det bli klarerc
hva du bgr prioritere a satse
pa, samtidig som du ser tyde-
lig hva du ma eliminere for a
kunne konsentrere deg. Hvis
du er talmodig og venter med
viktige avgjgrelser til etter den
20., er det klokt.

* Ny informasjon dukker opp

TYREN

21. april-21. mai

Din finansplanet Merkur ven-
der bakover i n@re relasjoner
og i parforhold. Det kan fgre
til misforstéaelser og uenig-
heter med noen. Sa lenge dere
er enige om prioriteringene er
dette en fin tid for & bringe de
gode samlalene pa banen. Du
har evnen til a tiltrekke deg
mer av det du gnsker via
andrec med nyménen i tegnet
overfor ditt i slutten av uken.
En ny fase begynner i naere
forhold. De gode energiene er
med deg og gker muligheten
for & fa gjennomslag for ideer
disse dagene. En fin tid
begynner.

* Vent for du aksjonerer

TVILLINGENE

22. mai—-21. juni

Din planet Merkur beveger
seg bakover og det indikerer at
forsinkelser kan oppstd. Du
kan veere ekstra engasjert 1
detaljer og perfeksjon i denne
perioden. Hellet er med deg i
forbindelse med arbeidsopp-
gaver, plikter og ansvar. Detal-
jene i puslespillet faller pa
plass, og det er enklere & gjen-
nomfpre det du har plancr om
a forbedre, perfeksjonere og
justere. Nymanen apner ogsa
for en ny begynnelse i hver-
dagens rutiner, enten det
dreier seg om livsstil eller
oppgaver. Jobbmuligheter er i
sikte for dem som sgker det.

* Vaer dpen for noe nytt

KREPSEN

22. juni-22. juli

Kjerlighet og lidenskap er
tema for deg i denne perioden.
Solen belyser din kreative
selvutfoldelse, ditt engasje-
ment og gker energiniviet og
handlekraften. Din indre styr-
ke og begjer blir tydeligere
og mer synlig overfor andre.
Flgrting, lek, moro og seksuell
utfoldelse er et betydningsfullt
tcma, og det kan lede til svan-
gerskap, forlovelse og bryllup.
Single kan mgte den rette i
denne perioden. Nymanen i
slutten av uken édpner for en
ny begynnelse i romantiske
anliggender. Si det du mener
med hyggelige ord.

* La lidenskapen blomstre
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LOVEN

23. juli-23. august

Solen belyser omréadet (or
privatlivet, familie, ratter og
bakgrunn. Det indikerer at du
ser klarere 1 familizere situa-
sjoner og i forholdet til beste-
foreldre, barn og barnebarn.
Nymanen apner for en ny
begynnelse i den sammenhen-
gen. Det kan fgre (il investe-

ringer i ny bolig eller eiendom.

Merkurs vending bakover kan
fore til refleksjoner og gke
behovet for planlegging 1
finansielle saker, arv og inves-
teringer. Minner fra fortiden
kan dukke opp i dissc dagene.
En avklaring pa usikkerhet
kan vaere ngdvendig.

% Privatlivet er i fokus na

JOMFRUEN

24. august-23. september

I denne perioden dreier det
seg mye om kommunikasjon,
formidling, organisering og
prioritering. Din planct
Merkur beveger seg bakover,
og det indikerer at du kan bli
misforstatt om du ikke er
spesielt tydelig i din kommu-
nikasjon. Tid er et viktig
aspekt i denne perioden. A
forholde deg til tiden du har til
radighet, kan vare en utfor-
dring disse dagene. I noen (il-
feller ma du gjgre en oppgave
om igjen, fordi noen du sam-
arbeider med ikke har forstétt
visse detaljer. Veer viken for
hvilke ord du benytter.

% Prioriter med omhu

VEKTEN

24. september-23. oktober

Denne perioden byr pi en
interessant utvikling i finansi-
elle saker i det som har med
personlige ressurser d gjgre.
Det kan fgre til investering 1
bolig, eiendom, mgbler,
antrekk eller andre verdier.

A styrke dine inntckter ved &
skape flere aktiviteter er ogsa
et betydningsfullt tema. Nye
arbeidsoppgaver kan dukke
opp for dem som er &pen for
del. Nymanen i slutten av
uken kan lede til nye jobb-
muligheter. Det apner for en
ny begynnelse i karrieren der
du far benyttet flere av dine
eminente egenskaper.

* Fokuser pa personlig verdi

SKORPIONEN

24. oktober-22. november

Med Solen og Venus 1 ditt
tegn i begynnelsen av uken er
det tid for d se nermere pa
hvordan du fremstér og blir
oppfattet. Magnetismen og
energinivaet gker, og det har
innflytelse pa image, utseende
og tiltrekningskraft. Du blir
lagt merke (il og kan gjgre deg
bemerket. Det er naturlig a bli
ekstra oppmerksom pé egne
behov med Solen i ditt tegn.
Det er nymane i ditl tegn (ors-
dag, og Merkur ankommer
samme tegn pa vei bakover i
samme periode. Det indikerer
et behov for a perfeksjonere
seg selv.

* En ny fase starter i image

SKYTTEN

23. november-21. desember

Solen belyser omradet for ditt
indre liv i denne perioden.
Det gjor at du ser tydeligere
hva dine drgmmer, lengsler og
gnsker dreier seg om. Det er
tid for & sette ord pa dem og
tydeliggjgre for deg selv hva
du trenger a gi slipp pa for a
fole deg vel. Onsdag ankom-
mer ogsa Merkur pa vei bak-
over i samme omrade og indi-
kerer at tankene plutselig
klarner og detaljene blir tyde-
ligere. Brikker faller pa plass
og det er enklere & skille
klinten fra hveten. Gi slipp pa
det som hindrer fremgang
frem til 28. november.

* Nye dgrer apner seg senere
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STEINBUKKEN

22. desember-20. januar

T denne perioden betyr grup-
per, organisasjoner og likesin-
nede mer enn ellers. Sosiale
nettverk og nere relasjoner gir
mer enn 4 operere alene for
tiden. Det er tid for a utveksle
informasjon og kunnskap med
andre som kan bidra til utvik-
ling og vekst i denne perioden.
Enten det er noen du jobber
sammen med, cller det er nocn
du tilbringer tid sammen med
i fritiden, er det tid for a rette
blikket mot dem du omgas. En
leeremester kan vare den du
minst venter det av, som en
nabo, kollega, et barn eller en
venn.

* Vzr mottagelig for noe nytt

VANNMANNEN

21. januar-19. februar

Solen og Venus belyser toppen
av horoskopet i denne perio-
den. Det indikerer at du ser
klarere hvilke resultater du har
oppnéadd og hvilken status og
posisjon du sgker fremover.
Merkurs ankomst i samme
omrade onsdag gker interes-
sen for a reflektere rundt veien
videre. Du kan risikere a
ombestemme deg i saker du
har satset pa. Det er ogsa en
mulighet for a bli uenig med
sjefen. Behovet for a sette en
grense i hva du tilbyr i forhold
til hva du mottar er tema. Nye
jobbmuligheter kan dukke opp
om du seker det.

* En ny fase starter i karriere

FISKENE

20. februar-20. mars

Du kan inspireres til & bevege
deg utenfor komfortsonen og
gjgre noe nytt i tiden frem-
over. Behovet for a leke, flgrte
og elske mer forsterkes i
denne perioden. Nymanen i
omrédet for eventyr og nye
oppdagelser sgker mer infor-
masjon om noe som kan bety
mer for deg fremover. En
lengre reise kan inspirere.
Kjeerligheten til din partner og
til barn forsterkes, og det er
naturlig & gi mer oppmerk-
sombhet til dem. Forlovelse,
svangerskap og bryllup er
aktuelt for noen, mens barn og
barnebarn er tema for andre.

* Sjekk all informasjon
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Disse tre kryssordoppgavene (A, B og C) lgser du i tre trinn med gkende vanskelighetsgrad. Lgs kryssord A ferst.
Lgsningsordene i de fargede rutene skal du benytte som ngkkelord i kryssord B. Lgsningsordet i de grgnne rutene
i kryssord A, for eksempel, blir ngkkelord i den grgnne ruten med spgrretegn i kryssord B osv. Pa tilsvarende mate
blir de fargede rutene i kryssord B ngkkelord for kryssord C. Alle de seks ordene som gar ut fra spgrsmalstegnene
i B og C, skal sendes inn. Se siste bilagsside.
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Improvisasjon
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Fyll inn bildet slik at hver rad,
hver kolonne og hver 3x3-boks
inneholder tallene 1-

UKENS

.

NOTT

b 8.6 8. &

VANNRETT
1. Rask
4. Sentrumet
8. Farkost
10. Hardtarbeidende
fyr
12. Fplelsestegn
13. Bugnende
18. Kjglig
19. Agurkene
20. Spysjuk
22. Teft
24.Ta
28. Vadsgboeren
30. Renselse
31. Avstemning
35. Fisken
36. Drikk
37. Vekst
38. Egentlig
39. Maksime

1 vinner
fars

LODDRETT
2. Lesning
3. Skrev pyramide-
byggerne pa
4. Heismusikk
5. Klassisk
idrettsgren
6. Vannveien
7. Behandling
9. Vellukt
11. Svinne hen
. Pafunn
15. Storjo
16. Sje
17. Komme til tals med
. Romanser
. Skjeereverktgy
25. Glor
. Vantro
27. Omrade
29. Sopptype
31. Bedrifter
32
33,

Minor
Heayland i
Tyskland
34. Legemiddel

PASS I VINIKLOR
0 vl eladn
DIGITALMSTAVNEN
ENANMTLMsENEENG
LﬁviE s;xﬁucu_mm_l
EIABMINOAAMUSE | ER
GALNEMuKkENNoNoN
G 1 AMISPEEDE
EMIFORSKOLEALDER
YHYMeE  ER !
BEDEKN INGEMDOTEN
EMYMN MsHHEoMEeND
HAKEKLOF THMRORER
O,K.N <KHeMelTHE
VAENEMISTRINGENS
it ! & &
e Y
EX (Th ¢ o
. &
A R g,
W Ry b

Hvis du trenger litt hjelp, finner
du Igsningene pa siste bilagsside.

Tallene 1-7 skal fylles inn i hver
vannrette og loddrette rekke. Hvert
tall kan bare std én gang per rekke.
Du ma ta hensyn til «stgrre enn»-
og «mindre enn»-tegnene.
Oppgaven har bare én mulig Igsning.
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14 15

24 |25 26 27

29

31 32

35

36

37
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38 39 7
Bokstavene i de merkede rutene danner til sammen
et Igsningsord, som er det du skal sende inn.
Lgsning og vinner av Se siste pllags&de. Sett bpkstavene inn i diagrammet
Ukens ngtt i nr. 42: under, sa ser du hva Igsningsordet blir.
Lasningsord: Mygglarve 3 > 3 r 5 6 7 8 9
Viggo Andreassen,
Finstadjordet. h
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Vinner av hovedpremieninr. 42:
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HOVEDPREMIEN: Send inn
minst seks ferdig utfylte
oppgaver (unntatt sudokuer)
via posten.

Izsninger ay
ette nummeret
kommer i
NUmmer 4.

Du kan sende inn
lgsninger og bli med i
trekning om premier
pa tre ulike mater:

*VIAINTERNETT:
Ga til WWW.
KRYSSORD.NO/
og skriv Igsningsgatene
inn i kupongen du
finner der. Gratis.

- VIA SMS:

Send kode HJEX,
nummer og lgsnings-
gater til 2205.
Eksempel: HIEX 27
L@ASNINGSGATER
til 2205. Tjenesten
koster kr 5 per sms.

« VIA POST:

Skriv inn Igsnings-
gatene og send
kupongen her til
Hjemmets kryssord-
magasin nr. 53,
Story House Egmont,
Postboks 4683
Nydalen, 0405 Oslo.
Husk porto. Under-
frankerte sendinger
kommer ikke med i

Jeg har lagt ved minst 6 ferdig utfylte

Aud A. Aas, Steinkjer. oppgaver for hovedpremien (kryss av). betraktning.
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SADOVWIALLID

¢ FOR HELE FAMILIEN <

1. Er spolebeinet i
underarmen eller i
leggen?

2. Hvilket land ser ut
som en stgvel pa
kartet?

3. Brukes fuglemgkk
til gjgdsel?

4. Hva er melis?

5. Hva kalles et
grafisk symbol, en
figur eller en
kombinasjon av tekst
og bilde som f.eks.
representerer et

produkt eller en
bedrift?

6. Hvilken stor by blir
kalt «The Big Apple»?

7. Er hoggormen et
reptil?

8. Var mammuten et
elefantdyr?

SADVYIWIALLID

.,
« EN LITEN UTFORDRING <

1. | hvilket land er
Khartoum hovedstad?

2. Hva er «400-ars
natten» en betegnelse
pa?

3. Hva betegner det
engelske ordet
honeymoon?

4. Hvilke to symboler
finnes i det tyrkiske
flagget?

5. Hvilken sport er
karambole en variant
av?

6. Er fratseri en av de
sju dgdssynder?

7. Hva kalles en
kastrert hest?

8. Hvilket kriminelt
nettverket regnes
Rawa Majid, kjent som
Den kurdiske reven, &
veere hovedlederen
for?

SIADVWIALLID

< HIERNETRIM &

1. Hva er en flotilje?

2. Ca. hvor mange
innbyggere bor det i
Brasil?

3. Hva kalles den
sterile, smale delen
som sitter mellom
fruktknuten og arret i
den hunnlige delen av
en blomst?

4. Hvem ble Norges
fgrste kvinnelige
utenriksminister?

5. Hva heter Norges
gstligste kommmune?

6. Hvem regisserte tre
farger-trilogi-filmen
BIa, Hvit og Rgd?

7. Hvilken canadisk by
har flest innbyggere?

8. Hva heter Madrids
hovedgate?

H@ST

1. Hvem skrev
skuespillet Draum om
hausten?

2. Hva heter visa som
starter slik: Skynd deg
na, elskede. Skynd
deg a elske?

3. Hvem skrev
romanen Under
hgststjeernen i 19067

4. Hva heter de gule
og oransje
fargestoffene som gir
hgstfarge til Isvet?

5. Hvem spilte rollene
som moren Charlotte
og datteren Eva i
Bergman-filmen
Hgstsonaten?

6. Hva ble skolenes
hgstferie kalt far i
tiden?

7. Hvilke maneder
regnes som
hgstméaneder i S@r-
Afrika?

8. Hva heter hgst pa
dansk?

VET DU DET

SIOVWIALLID

FOR HELE FAMILIEN: 7. / underarmen 2. Italia 3. Ja 4. Finknust sukker 5. En logo 6. New York 7. Ja 8. Ja

EN LITEN UTFORDRING: 7. Sudan 2. Den 434 dr lange perioden Norge var i union med Danmark 3. Bryllupsreise 4. Halvmdne og stjerne 5. Biljard
6.Ja 7. \Vallak 8. Foxtrot

HJERNETRIM: 7. Flgteavdeling av mindre skip, sigmilitaer avdeling 2. Mellom 210 og 220 millioner 3. Griffel 4. Ine Marie Eriksen Sgreide 5. Vardg
kommune i Finnmark 6. Krzysztof Kieslowski 7. Toronto 8. Gran Via

PA PULSEN: 7. Jon Fosse 2. Hastvise 3. Knut Hamsun 4. Karotenoider 5. Ingrid Bergman og Liv Ullmann 6. Potetferie, den ble innf@rt som et tiltak
for at barna skulle hjelpe til med innhastingen av poteter 7. Mars, april og mai 8. Efterdr
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HYLLER: Da de fijernet gammelt panel og hentet fram
den vakre tsmmerveggen, kom det til syne en gammel
dgrapning. Denne har de satt hyller i, med plass blant
annet de mange mandelkvernene Lise Mette har samlet

gjennom flere ar.

JULEGRIS: Den rgde grisen vant Havard
pa en julemesse da han var seks ar, og
denne fungerer som adventsstake pa
kipkkenbordet. Duken er arvegods.

er skal jeg bo!, var Lise
Mette Solgaards fgrste
tanke da hun og man-
nen Havard var pa vis-
ning i det gamle huset for ti dr
siden. «Hvor skal juletreet
sta?» var tanke nummer to.
Det fant hun fort ut av, for
midt pa gulvet i mellomstuen
nermest kjokkenet, star treet,
grgnt og glitrende, og om ikke
med norske flagg, sa i alle fall
med julelys og fine kuler. Og
juletreet ma veere ekte.

—Ja, her har vi ikke kunstig
tre, derfor er det heller ikke pa
plass for rett oppunder jul. Til
gjengjeld kan det bli stdende
til langt uti januar hvis det
ikke drysser sa felt, sier Lise
Mette.

GAMMELT HUS

Huset som ligger pa Saltnes i
Rédc, cr bygget i 1870. Lisc
Mette (43), Havard (45) og
dgtrene Ann Sofie (16) og
Frida (13) bodde tidligere i
leilighet i Fredrikstad, men
drgmmen var et gammelt hus,
og perfekte objektet det fant
de omsider her i dette omradet
som pa det tidspunkt var et
ukjent territorium for dem.

HIEMMET UKE 46/2025

Jegkjdper
ikke noe helt
nytt mer.

Her har de brukt mye tid og
kreflter pa 4 sette huset 1 stand.

— Vi ville ta vare pa det
gamle, og vi har latt planlgs-
ningen vare som den var. Vi
fjernet panel i flere rom for a
fa fram de fine tgmmerveg-
gene. Det gamle kjgkkenet har
vi beholdt, men vi har supplert
med noen nye benkeskap for &
utnytte rommet bedre. Det
aller meste har vi gjort selv,
med unntak av det som har
med rgr og strgm a gjgre.

30 ESKER PYNT
Og resultatet cr ct veldig kose-
lig hus i landlig stil, hvor
mgblement og inventar i all
hovedsak er bruktfunn og arve-
gods, ogsa hva julepynt angdr.
— Etter at farmor déde, fikk
jeg en eske med juletrepynt
etter henne. I tillegg har jeg
kjopt en del pa bruktbutikker,
jeg kjoper ikke noe helt nytt

INTERIOR

e ————

ORI

~4

LANDLIG: Kjzkkenet er kbsélig og Iandllig.’
et bruktfunn. P& hyllene oppunder taket oppbevar

Lise Mette sine mange kakebokser. .~ /
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PATINA: De gamle innerdgrene
har fatt leve videre. Lise Mette
strevde med & fjerne mange lag
maling, og resultatet er en vakker
patina. Kransen fra Perfect
Home har Lise Mette hatt i
mange ar.

Da er detalle
mann pa dekk
og samarbeid pa
samleband.

mer, sier Lise Mette som bru-
ker lang tid pa @ pynte il jul.

— Bortsett fra juletreet vil
jeg gjerne ha det meste klart
til 1.desember siden jeg har
bursdag den dagen. Desember
er full av avslutninger og kon-
serter og kos, og da er det fint
at huset er klart i forkant, slik
at det ikke blir noe stress.

Baking er det ogsa mye av i
desember, for de mange kake-
boksene mé naturligvis fylles
med minst sju slag.

Lise Mette anslar at hun har

minst 30 esker med julepynt,
og det er et mgysommelig
arbeid a [ alle eskene ned
gjennom loftsluka.

— Vi ma sette av en dag til
det, for det cr tidkrevende. Da
er det alle mann pa dekk og
samarbeid pa samlebénd for &
ta ned eskene, ta ut julepynten
og fylle eskene med hverdags-
tingene fgr de settes opp pa
loftet igjen.

— Jeg bruker det meste av
pynten, og nesten alt plasseres
pa samme sted fra ar til ar.

SOFAKROK: | den ene av de to stuene er det plassert en hjgrnesofa
som Lise Mette overtok fra sgsteren sin. Bordet er et bruktfunn,
mens taklampen hang i huset fra fgr. Noen av veggene har fatt vak-
ker tapet fra 1940 som de fant i et tapetverksted i Stockholm.

HIEMMET UKE 46/2025
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Berlinerkranser

SPISESTUE:
Bordet, stolene og
skjenken i spise-
stuen tilhgrte opp-
rinnelig Lise
Mettes oldeforel-
dre pa Krakeray, og
disse mgblene har
gattiarviflere
generasjoner.

Farmors gamle opp-
skrift pa berlinerkranser
hentes fram i desember
hvert dr.

2 kokte eggeplommer
2 ra eggeplommer
125 g sukker

Ca 300 g hvetemel
250 g smgr
perlesukker

Gni ut de kokte egge-
plommene og bland inn
de ra. Bland i sukker og
pisk godt. Tilsett hvete-
mel og smgr vekselsvis.
Sett deigen kaldt. Form
sma kranser, dypp dem i
cggchvite og perlesuk-
ker. Stekes pa 180 : e & Pl e
grader i ca ti minutter. T T T—_ . N \\} y

GIJENBRUK
Gjenbruk er viktig for Lise
Mette. En ting er at hun er
glad i gamle ting med historie,
men vel sa vesentlig er klima og
beerekraft og at man sparer
litt av jordens ressurser ved
ikke & handle nytt.

BERLINERKRANS: Lise — - B=
Mette har gode minner fra e .
farjulstiden i oppveksten da
hun bakte berlinerkranser

sammen med farmoren sin.

>

)

—t
¥
1

A
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BRUKTFUNN: | likhet med mange
av de andre mgblene i dette huset er
den lille sofaen med tilhgrende stol
og bord kjgpt i en bruktbutikk.

PYNTET: Ogsa entreen er pyntet til jul, blant
annet med et par skegyter og et broderi kjgpt i
en bruktbutikk.

INSTAGRAM

@lisemettesol

DRIVHUS: Det
koselige drivhuset
er ikke s& mye i bruk
om vinteren, men
innredningen er det
ikke noe a si pa.

HIEMMET UKE 46/2025



Bortsett fra
juletreet vil jeg
gjerne hadet
meste klart til
1.desember
siden jeg har
bursdag den
dagen.

TRADISJONER

Hver morgen i adventstiden
har Lise Mette og jentene en
koselig morgenstund i sofaen
med tente lys og advents-
kalender pa tv. Tradisjoner er
med andre ord viktige i denne
familien, og det gjelder ogsa
selve julehgytiden.

— Lille julaften ordner vi
de siste tingene, tenner lys pa
graven til Havards far og spiscr
sushi. Og s setter vi ut gret,
pepperkaker og saft til nissen
mens vi synger «Pa laven
sitter nissen». Etter at vi fikk
drivhuset, ma vi kjgre samme
opplegg der ogsa, sa da synger
vi «I drivhuset sitter nissen
med sin julegrgt», sier Lise
Melte og ler.

Julaften morgen kommer
jentene ned og er spente pa
hva nissene har lagt i jule-
strgmpene som lakk. Alle 1
familien fér to julestrgmper
hver, sa her er det fullt av
overraskelser.

— Dassitter vi i sofaen med
kaffe og godis mens vi pakker
opp en og en julestrampe.

Som regel blir det julemid-
dag her 1 huset, selv om antall
mennesker rundt bordet
varierer litt fra ar til ar. Her
serveres det ribbe, skinkestek.,
medisterkaker, medisterpglser,
saus, rosenkal, gulrgtter, pote-
ter og hjemmelaget surkal, og
til dessert blir det riskrem.

Om julen ikke varer helt til
paske, sa blir den i alle fall
varende en god stund.

— Det tar jo lang tid 4 rydde
den bort ogsd, og det orker jeg
ikke far langt uti januar. Og sa
er det jo sa koselig med jul, sd
da er det bare fint at den varer
lenge.

HJIEMMET UKE 46/2025

Her i huset hentes
juletreet inn bare noen fa dager
for julaften, og da blir det gjerne
staende til 20.dag jul.
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Store Iysegrﬁnne knopper som skyter
opp fra lzken pa en hgyreist stilk, og
senere springer ut i en magisk, flott

blomsterprakt. Amaryllis er virkelig en

majestetisk og vakker blomst!

TEKST: Catarina Schlager

HIEMMET UKE 46/2025




STIERNEN: Den
store blomsterklok-
ken pa amaryllisen er
sa grasigs at den kan
sta helt alene og
skinne for seg selv.

| VENTETIDEN F@R jul er
det beroligende 4 sc hvordan
amaryllisens knopper og
stilker vokser seg sterkere og
stgrre dag for dag. Den gjor
scg like godt med én enkelt
lgk som 1 en stor krukke med
mange amarylliser samlet.

Knoppene er sapass vakre
i seg selv at de pynter opp i
vinduskarmen eller pa bordet
allerede for de slar ut i blomst.

Ta gjerne opp de grgnne
tonene med andre kalde farger
som petroleumsblatt og gra-
grgnt om du vil lage en liten
dekorasjon med Igken. Hvit
lav, mosc, blabarris og cuka-
lyptus passer bra inn i disse
fargetonene.

Nar amaryllisen smatt om
senn slér ut i blomst, kom-
plementeres dekorasjonen med
blomstens varme innslag av
ulike nyanser av rosa og rgdt.
Da gjgr julens dronning
entré!
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DET GRONNE HJORNET

EKSTRA STOTTE

Du kan med fordel lage en stgtte som hjelper &
forebygge at stilken bgyer seg nér den store
blomsten kommer.

DU TRENGER:

« Tre pinner, ca. 50 cm

= 2x50 cm litt tykk staltrad

» Garn eller band i gnsket farge

« Lite tynnere staltrad & feste med

SLIK GJ@R DU: Stikk pinnene ned sa langt det
gar i krukken, naer kanten og jevnt fordelt omkring
lgken. Form staltradene til to ringer som er like
store som den gverste delen av krukken. Dekorer
staltradringene ved a vikle garn eller band rundt
dem. Tree ringene over de tre pinnene og fest dem
med litt tynnere staltrdd ved hver pinne. Den
nederste ringen plassers der knoppen stikker opp
fra lgken, og den gverste ringen ca. 20 cm lenger

KRAFTIGE:
Bade den
rosaspraglede
Pretty Nymph
og den noe hvi-
tere Nymph har
fylte blomster.
De blir ordentlig
store og krafti-
ge nar de slar ut
i full blomst.

NOSSN3AS vsI7-vn3

FOLGER
Y SET

Vri pa potten jevnlig for &
unnga skjeve stilker, da
blom planten strekker seg mot
Jo storre, jobe - lyset.

i

Lo
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SLIK STELLER DU DEN

Inntil knoppen viser seg i toppen pa Igken, bor
du vaere forsiktig med a gi vann. For mye vann
kan resultere i en lang, uhandterlig blomster-
stilk som lett knekker.

Hgy temperatur akselererer veksten og gjor
at blomsten springer ut raskere. Amaryllis-lok

potte bgr settes lyst og varmt, ca. 20 grader er

perfekt, ettersom temperatur er viktig for ut-
viklingen av blomsterstilkene.
Kjoper du amaryllis som avskaren, kjoper du

den i knopp. Den vil 3pne seg raskt nar du setter

den i vann. Bytt vann ofte, og hvis du setter
blomstene kjglig om natten, holder de lengre.

JULENS BLOM:! DIVA: Vakre rgde amaryllis
er for mange den ultimate juieblomsten, og en fest
for @yet, og minst like staselig til nyttarsfesten!

Vase og blomster fra Mester Grgnn.
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VAR

TALMODIG

Mange av Igkene som selges er
temperaturbehandlet for & utvi-
kles pa 6-8 uker, men man
kan selv pavirke farten ved
a regulere lys og varme.

VELKOMST:
Amaryllis og granbar
_er like fint somen

~ krans pa dgren.

KJZERT
BARN
Visste du at amaryllis
ogsa kalles ridder-

stjerne?

FOLG MED:
Du far kjgpt
amaryllis som
snittblomst og
som lgkblomst
i potte. Kjgper
du amaryllislgk
i potte kan du
falge utviklin-
gen frem til
denslar ut i
full blomst.
Det tar som
regel 2-3 uker.
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VINDUSPYNT:
Sett amaryllis og
svibler sammeni
en koselig gruppe i
vinduet. Har du
lyst til & pynte
blomstene litt
ekstra? Dekk jorden
til med mose og
fest godt med en
buljongtrad, det er
en dekorativ trad
med blank over-
flate som bl.a.
brukes til blomster-
dekorasjoner.
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Kalle gikk inn i kjellerrommet og laste dgren,
for sa a lase den opp igjen. Lasen satt litt fast,
men den kunne fint dreies rundt. Merkelig at
Maria ikke klarte & apne den. Og hva hadde

hun egentlig gjort i kjelleren?

HANDLINGEN HITTIL (2:6):

Kalle bor alene pa en gard
han har kjgpt av bestefaren
sin. Her har han bodd i flere
ar sammen med kona og s¢n-
nen Asbjgrn, men kona har
forlatt ham og flyttet til New
York med en ny mann. Kalle
star derfor foran sin fgrste
desember uten Asbjgrn. Han
har likevel lovet spnnen d fly
til New York for a feire jul
sammen med ham. Et lgfte
Kalle nok ikke kan holde,
fordi han ikke har penger til
flybilletten. Gjennom jobben
som vaktmester pd bygdesko-
len moter Kalle Maria, som
har fatt et vikariat i skolens
forsteklasse. Hun er egent-
lig bibelforsker og har job-
bet i Roma, men har flyttet til
bygda for a fa litt forandring.
Kalle tilbyr henne d bo pa et
av bed & breakfast-rommene
som finnes pd garden hans.
Hun takker ja, men mens
Kalle er i ferd med a gjore
klart til Marias besgk, far han
en desperat telefon fra rektor
Ole. Det har skjedd noe pa
skolen, og Kalle ma komme
med en gang.

aria er blitt last
inne i kjelleren, og
vi far ikke kontakt
med henne.

— Har dere ringt etter hjelp?

— Nei. Jeg kjgrte rett over
til deg.

Kalle ristet pa hodet. Han
grep ngklene sine og fulgte
etter Ole, som i full fart sving-
te bilen ut fra tunet og de sma
to kilometerne ned til skolen.
Heldigvis hadde barna fatt fri,
sa det var bare et par av lz-
rerne igjen. De sto foran den
store branndgren inn til den
delen av kjelleren der Maria
tydeligvis hadde blitt fanget.

— Vi har banket pa dgren
flere ganger, men hun svarer
ikke lenger. Det gjorde hun for
litt siden, s na er vi virkelig
bekymret, sa den ene.

Kalles hender skalv litt
mens han fant riktig ngkkel og
fikk last opp branndgren. Ole
stormet inn med de to lererne
hakk i hel. Lyset var gatt, men
det slo seg pa av seg selv da
det ble bevegelse. Kalle holdt
pusten til han hgrte Marias
stemme et sted lenger inne i
rommet.

— Jeg har det bra, virkelig.
Jeg ble bare litt skremt, og s
prgvde jeg  finne en annen
vei ut.

Maria ble eskortert ut av
Ole, som la en beskyttende

arm rundt skuldrene
hennes. Hun sa blek og
darlig ut, og Ole sendte Kalle
et bebreidende blikk.

— Hvor mange ganger har
jeg ikke sagt at de dgrene er
rene dgdsfeller, sa han.

Kalle ble staende og se etter
dem. Det hadde Ole aldri sagt.
Han hadde én gang nevnt for
Kalle at de burde fa sett pa
lasene i kjelleren. Han gikk
inn i kjellerrommet og laste
dgren, for sa a lase den opp
igjen. Lasen satt litt fast, men
den kunne fint dreies rundt.
Merkelig at Maria ikke klarte
a apne den.

De mgttes pa lerervearel-
set, hvor Maria fikk te og mer
trgst. Hun hadde fatt fargen
tilbake i kinnene, og na vir-
ket hun direkte flau over opp-
trinnet. Kalle, som erlig talt
fglte seg urettferdig behandlet
av Ole, holdt seg litt i bak-
grunnen. Da han hadde hgrt
Marias tredje forsikring om at
hun hadde det bra, bestemte
han seg for a be Ole kjgre ham
hjem. Han hadde ikke engang
rukket & fa pa seg yttertgy da
han dro hjemmefra, s han
kunne ikke ga hjem til fots.
Ole nikket og reiste seg fra
stolen ved siden av Maria.

— Vent! Jeg skulle jo se pa
rommet, sa Maria og reiste
seg ogsa.

Maria var et
mysterium for
ham.

— Er du sikker pa at du
orker det? spurte Kalle.
— Selvfglgelig.

le satte dem av, og Kalle
viste Maria bort til side-
bygningen.

— Det er her borte. Jeg tror
det begynner a bli litt varme
her na.

Maria gikk forsiktig inn
i bygningen og ruslet stille
rundt. Kalle sa ingenting.

— Og du skal ikke bruke
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de andre rommene? spurte
hun.

— Nei, nei.

— Det ser veldig fint ut. Kan
jeg bruke kjpkkenct og badet
ogsa?

— Selvfalgelig.

Maria sa pa ham med et
blikk som var mer sarbart enn
han tidligere hadde sett.

— Jeg vil gjerne leie rommet
noen dager, til jeg finner en
leilighet. Men du mé love meg
at hvis det kommer «ordent-
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lige» kunder, sd sier du fra, for
da [inner jeg meg et annet sted
a bo med en gang.

— Det kommer det ikke til &
gjore, sa Kalle bestemt.

— Det er et fint sted. Det ser
helt nyoppusset ut.

Kalle trakk pa skuldrene,
men sa ikke noe. Han lot
Maria gjore seg kjent, og som
forventet valgte hun rommet
nermest det ekstra kjokkenet.
Han kunne godt forstd valget
hennes. Han tilbgd seg a veere

sjéfgr for en tur til butikken,
sa hun kunne handle inn det
hun trengte, og det takket hun
ja til. Akkurat da de skulle til
a kjore, ringte telefonen hans.
Han kjente igjen nummeret og
lot veere & svare.

a det ble kveld, varmet

han seg noen rester fra
dagen fgr. Gjennom kjgkken-
vinduet kunne han se at det
var lys i ekstrakjokkenet og i

fellesrommelt med alle bokene.

R O M A N av Lea Madsen
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Han hadde lyst til 4 g bort,
men lot veere. Maria var et
mysterium for ham. Hun var
bibelforsker, men hadde sgkt
jobb som forstcklassclacrer.
Hun gikk i de mest moterikti-
ge klaerne, men tilsynelatende
hadde hun ikke med seg annet
enn en koffert. Hun skulle
veere her 1 noen maneder, men
hadde hverken skaffet seg bil
eller bolig pa forhand. Og sa
hadde hun forvillet seg ned i
skolens kjeller og blitt last >
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inne, selv om det virket som
om lasen fungerte helt fint
ogsa fra innsiden av dgren. I
tillegg hadde hun, som noe av
det forste, fortalt Kalle at hun
ikke likte julen. Et underlig
standpunkt for en bibelforsker,
tenkte han.

De neste dagene innfant det
seg en viss rytme. Kalle
tok Maria med i bilen om
morgenen, og han la opp
arbeidsoppgavene sine slik at
han ogsa kunne ta henne med
hjem igjen nar skoledagen var
over. Han hadde funnet frem
Asbjgrns sykkel, sa Maria i
det minste kunne komme seg
rundt uten & vere avhengig av
ham, og han s henne trille av
garde flere ettermiddager. De
snakket ikke mye sammen, for
Maria holdt seg til sidebygnin-
gen, og Kalle ville ikke trenge
seg pa. Likevel fgltes det godt
a vite at han ikke lenger var
alene pa garden.

I et friminutt oppsgkte
Maria ham pa vaktmester-
kontoret. De hadde ikke snak-
ket om hverken episoden
i kjelleren eller om Kalles
samtale med Asbjgrn pa
FaceTime, som han fortsatt
ikke visste om hun hadde fatt
med seg noe av. Kanskje der-
for var han ekstra oppmerk-
som pa kroppsspraket hennes
da hun plutselig sto i dgren.
Og han syntes hun virket som
om hun tradte inn pé hans
enemerker.

— Jeg har forstétt at det er
tradisjon for at forsteklasse-
barna pynter kirken til forste
sgndag i advent, og jeg har fatt
i oppgave a snakke med pre-
sten om det. Han heter visst
Jens.

— Det stemmer, ja.

— Hvis jeg na avtaler med
ham en av de n@rmeste da-
gene, vil du vaere med? Det er
jo noen praktiske ting vi ma fa
pé plass med granbar og slikt.

— Helt klart. Men altsa ...
det er onsdag i dag. Han er all-
tid 1 kirken onsdag ettermid-
dag for & snakke med grave-
ren. Vi kan bare stikke innom.

— Ok, da. Du er godt infor-
mert. Skal vi si klokken 13?

Kalle nikket, og i samme
gyeblikk ble han forstyrret av
en telefon. Han kjente igjen
nummeret og lot vere & svare.

Kalle svingte ut fra skolens
parkeringsplass og tok til
hgyre. Maria sa forvirret pa
ham, men sa ingenting, og
noen minutter senere parkerte
Kalle bilen foran kirken.
Maria rynket pannen.

— Dette er da ikke den rik-
tige kirken?

Kalle lo.

—Det vil de bli lei seg for &
hgre her i bygda. Det er to kir-
ker i sognet, og jeg kan love
deg at det er best & omtale
dem begge som «kirken». Og
jeg vet tilfeldigvis at det er her
Jens mgter graveren.

De gikk opp mot inngan-
gen, og Kalle kunne ikke unn-
ga a legge merke til Marias
sgkende blikk, som om hun
skannet hver eneste gravstein.
De tradte inn i den oppvarme-
de kirken, hvor det, akkurat
som Kalle hadde forutsett, satt
to menn i samtale oppe ved de
fgrste benkeradene. Kalle gikk
fgrst og introduserte Maria.
Presten Jens, som var singel,
spratt nzrmest opp fra ben-
ken for a vere til tjeneste, og
Maria var rask til 4 mgte hans
vennlighet. Samtalen deres
flgt langt friere enn nar Kalle
forsgkte a fa ord ut av sin lei-
eboer, og han kunne ikke la
vere a kjenne et stikk i hjertet.

Jens insisterte pa at de skul-
le bli med over i kirkestuen
for & drikke kaffe. Kalle var
ikke i tvil om at han var med
som tredjemann, men han var
jo Marias sjafgr, sa det ville
veere uhgflig 4 forlate dem.
Detaljene rundt barnas jule-
pynt kom raskt pa plass, og
deretter dreide samtalen seg
om kirkens historie og ikke
minst Jens’ syn pa moderne
kristendom.

Ryktet om at det var en
bibelforsker som hadde be-
gynt pa skolen, hadde selv-
sagt for lengst nddd mannen i
Guds hus, tenkte Kalle, som
fglte seg fullstendig utenfor.
Det var derfor en lettelse da
de endelig brgt opp. Selv om

klokken bare var litt over tre,
var skumringen allerede i ferd
med a senke seg.

Pa vei mot bilen grep Maria
tak 1 jakkeermet til Kalle.

—Jeg ville ikke spgrre pre-
sten der inne, men vet du om
det ligger noen prominente
personer begravet her ved kir-
ken?

Kalle stanset opp.

— Altsa, vi har hverken
paver eller baroner her ute pa
landet. Og heller ingen Elvis.
Bestefaren min ligger her, hvis
det er til noen nytte.

Kalle angret straks pa den
syrlige tonen, men han var
fortsatt litt lei av & ha sit-
tet som tredje hjul. Maria sa
imidlertid ikke ut til & bry seg
om tonen hans.

— Mmm. Det var ikke det
jeg mente. Denne kirken er
fra middelalderen. Kanskje
til og med tidlig middelalder.
Den gangen kunne man enten
kjgpe seg til, eller gjgre seg
fortjent til, en gravplass sa ner
Gud som mulig. Det vil si un-
der gulvet inne i selve kirken.
Finnes det slike graver her?
Jeg har allerede sjekket den
andre kirken, og der finnes de
ikke.

Kalle rynket pannen.

— Nei. Det har jeg aldri hgrt
om. Men hvis du snakker mid-
delalder, er det jammen meg
lenge f@r min tid, tross alt.

Maria nikket. De gikk ned
til bilen og satte seg inn. Den
korte tiden ute i kulden hadde
allerede satt seg i kroppen, og
Kalle hutret mens han startet
motoren.

— Du har vel heller aldri
hgrt om noen munk her i om-
radet, har du?

Kalle ristet fgrst pa hodet,
men lyste sa opp.

— Altsa ... det var munken
Fredo. Men det er nok mest
en gammel skrgne, som beste-
faren min likte a fortelle oss
ungene.

Maria rykket til og stirret
pé Kalle med apen munn. Sa
grep hun for andre gang den
dagen tak i armen hans.

—Den munken ... om ham
ma jeg vite ALT, sa hun.

Det fgltes godt &
vite at han ikke
lenger var alene

pa garden.

or fgrste gang fulgte Kalle

med Maria inn i flgyen
med rommene. De satte seg i
fellesrommet med sofaene og
den velfylte bokhyllen.

— Hvorfor er du interessert
i en historie om en gammel
munk? spurte Kalle, og for-
sokte seg med et ertende smil
for & lette litt pa den intensite-
ten som var kommet tilbake i
Marias veremate.

— Det skal jeg nok fortelle
deg. Men fgrst ma du fortelle
meg hva du vet.

— Ok. Vel, Fredo er litt av
en legende i familien min,
fordi han var en figur beste-
faren min ofte refererte til.
Bestefaren min var en skrue,
som bodde her pa garden
sammen med bestemoren min,
faren min og hans to brgdre.
Han var spesiell, fordi han var
en av de farste bgndene som
solgte unna jord i stedet for
a dyrke den. Stedet her var
stort nok til & veere et ordentlig
gardsbruk den gangen, men
bestefar tok jobb som graver
ved kirkene i stedet, og sa
drev han garden her med lite
jord, noen hester og visstnok
en eneste ku. Han valgte det
slik fordi han var veldig inter-
essert i historie, og han brukte
timer og dager pa a studere og
lese. Men noen formell utdan-
nelse fikk han aldri. Han leste
mye lokalhistorie, og det var
visst derfra han hadde Fredo-
navnet. Kalle kunne se pa
Maria at hun var utdlmodig, sa
han skyndte seg & fortsette.

— Legenden — eller i hvert
fall bestefarens versjon av
den — sier at Fredo kom van-
drende sgrfra. Kanskje helt fra
Spania, det aner jeg ikke. Men
han slo seg ned her i omradet
og gjorde visstnok en ganske
stor forskjell nar det gjaldt &
fa vanlige folk til a bli glad i

HJIEMMET UKE 46/2025



kirken. Han ble her i mange
ar, og bestefar pleide ofte a si
at vi matte bli med i kirken,
for en gudstjeneste her var en
Fredo-fest.

Kalle ristet pa hodet og
smilte.

— Vet du nar dette skal ha
skjedd?

— Ikke ngyaktig, men hvis
man skal tro pa bestefars
historier, er nok middelalder-
gjetningen din ikke s dum.

— Ble han begravet her?

— Det vet jeg ikke. Var det
ham du lette etter pa kirkegar-
den i dag? Jeg kan garantere
deg at han ikke finnes med
stein og inskripsjon og alt det
der. Det er ingen pa kirke-
garden som er mer enn et par
hundre ar gamle, sa Kalle.

Maria nikket langsomt.

— Har dere et lokalhistorisk
arkiv her i omradet?

— Det finnes et arkiv for
hele kommunen, men de har
visst ikke sa mye om vart lille
sted. Men, forresten, hvis be-
stefaren min visste mer om
denne Fredo-munken, vil du
sikkert kunne finne det pa en
eller annen krgllete side her
i bokhyllen. Det er alle hans
bgker, og han elsket a skrive
notater og konklusjoner rett
inn i tekstene han leste. Jeg
har vurdert a gi bgkene til ar-
kivet, men jeg er litt bekymret
for hva han kan ha funnet pa a
skrive i dem, sa na stér de her.

— Har du ikke lest dem selv?
Marias stemme lgd nesten
forarget.

Han ristet pa hodet.

— Du sier at du ikke er sa
glad i julen. Jeg er ikke s
glad i gamle dager, sa Kalle
og kjente plutselig en tristhet
komme over seg.

— Men er det greit om
jeg ...?

— Bare let i vei. Men jeg
advarer deg, bestefaren min
hadde ofte sin helt egen ver-
sjon av virkeligheten.

Kalle lo.

— Den gangen med 11. sep-
tember og terrorangrepet var
han blitt en gammel mann.
Sammen med pensjonistfore-
ningen dro han pa busstur til
Sverige. Da han kom hjem,
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ringte han til politiet og for-
talte at han hadde sett Osama
bin Laden ved Systembolaget i
Strgmstad.

Kalle brast ut i latter, og na
kunne selv Maria ikke la vaere
a trekke pa smilebandet.

Neste dag hadde Kalle
ekstra mye a gjgre, for det
var tradisjon pa skolen at den
skulle pyntes sa snart kalende-
ren gikk fra november til
desember. I ar ville det vere
pé en mandag, og derfor matte
Kalle gjgre klart til stort klip-
pe-og-lime-fellesbord i aulaen
allerede fredag. Han var nesten
ferdig med a sette opp bordene
da telefonen ringte. Han kjente
igjen nummeret og ble stiende
et gyeblikk og ngle. Sa tok han
telefonen.

— Hei, Kalle. Det er Lars fra
banken. Du er en vanskelig
mann a fa tak i. Jeg har ringt
flere ganger.

— Mmm. Jeg har hatt litt
mye a gjgre, det er mye som
skal ordnes pa skolen fgr
desember.

— Det skjgnner jeg godt.
Men jeg ma snakke med deg
om den gkonomiske situa-
sjonen din, Kalle. Kan du
komme innom i ettermiddag?

— Det passer darlig. Kan det
ikke vente?

—Jeg er redd det ikke kan.

- Dumalegge
eiendommen din
ut for salg. Jeg
er lei for det.

alle dro hjem og skiftet

kler for han kjgrte mot
banken. Han tvang seg til a
betrakte de nakne treerne og
de gra jordene langs veien.
Lette etter detaljer som kunne
holde tankene hans opptatt, sa
han ikke plutselig skulle snu
bilen og kjgre hjem igjen. Da
han kom frem, matte han bru-
ke all viljestyrke for & tvinge
beina til & ga inn i bygningen
og spgrre etter Lars. For han

visste godt at dette ikke
kom til & bli noe hyggelig
mgte.

Lars ga ham et fast hand-
trykk og tok ham med inn i et
bitte lite mgterom, som Kalle
syntes var klaustrofobisk. Lars
gikk rett pa sak.

— Som du sikkert husker,
satte vi lanene dine pa av-
dragsfrihet i forbindelse med
skilsmissen din. Jeg kan ikke
utsette det lenger na, Kalle.
Du ma begynne a betale av-
drag igjen, og slik jeg ser din
naverende gkonomi, blir det
ikke mulig for deg hvis du
ogsa skal ha mat pa bordet
hver dag.

Kalle svarte ikke. For ham
lgd stemmen til Lars fjern,
som om den kom gjennom et
tykt forheng.

— Har du selv tenkt over
mulighetene dine? spurte
bankmannen.

— Jeg hadde vel hapet at vi
kunne holde pa avdragsfrihe-
ten litt til. Det kan jo skje sa
mye, tenker jeg.

Lars senket stemmen.

— Det tror jeg ikke det gjgr,
Kalle. Og som representant for
banken er jeg ngdt til & si til
deg at du ma legge eiendom-
men din ut for salg. Jeg er lei
for det.

— Til salgs? Men det er jo
garden til min bestefar. Den
har veert i familien ... det kan
jeg da ikke.

Kalle vaklet ut fra banken
og sank ned bak rattet i bilen.
Det suste for grene hans. Han
sa for seg det forventnings-
fulle ansiktet til Asbjgrn og
matte riste pa hodet for & klare
a konsentrere seg om & starte
bilen.

D a han rullet inn pa tunet,
var det mgrkt. En pare i
gardslampen hadde gatt, sa
det eneste lyset kom fra felles-
rommet i sidebygningen, der
Maria tydeligvis oppholdt seg.
Han gikk inn i entreen i
hovedhuset, tente lyset og
gikk ut pa kjgkkenet. Selv om
han ikke var sulten, burde han
vel spise et eller annet.

Det banket svakt pa dgren
som fgrte ut til sidebygningen.

Maria kom inn. Hvis hun had-
de vart oppmerksom og inter-
essert da han fortalte historien
om bestefaren og munken,

var det ingenting mot hvordan
hun fremsto né i dgrapningen.
Hun hadde rgde kinn, gned
handflatene hektisk mot hver-
andre og flyttet hele tiden vek-
ten fra den ene foten til den
andre. Han skulle akkurat til &
spgrre om hun var syk, da hun
tok ordet.

— Kalle. Jeg har funnet noe
i bgkene til bestefaren din som
jeg bare ma vise deg. Kan du
bli med et gyeblikk?

Han skulle til & sette et
glass melk tilbake i kjgleska-
pet, men hun kom ham i mgte.
Hun tok utdlmodig glasset ut
av handen hans og satte det
fra seg pa bordet. Sa forte hun
ham gjennom dgren, ut i gan-
gen med rommene og videre
inn til fellesrommet, hvor et
virvar av bgker fra bokhyllen
1a oppslatt pa sofabordet, i
vinduskarmen og til og med et
par stykker pa gulvet.

— Oi, du har virkelig hatt
det travelt.

Han sa pa henne og forsgk-
te seg med et smil, men hun
la ikke merke til det. I stedet
Igftet hun andektig en bok og
rakte ham den. Hun pekte pa
et ord i en setning blant man-
ge, skrevet med bestefarens
kronglete handskrift. Ordet
var «Yeshua».

Han knep gynene sammen
og leste det hgyt, fgr han sa
spgrrende pa henne.

—Jesus. Det star Jesus.

Kalle snudde og vendte pa
boken. Det var en slags dag-
bok.

— Men det er vel ikke sa
rart, nar bestefaren min var
graver og ansatt i kirken.

— «Yeshua» er ikke en van-
lig skrivemate i Norden. Det
ble faktisk ikke brukt her i
det hele tatt. Yeshua er det
opprinnelige navnet til Jesus.
Og nér bestefaren din bruker
det navnet, tror jeg det betyr
at han har funnet noe veldig
viktig. Noe vi ma gjgre alt vi
kan for & finne.

Fortsetter i neste nummer
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0G VI HAR BORI VED ..

Livet kan gi sa mange harde slag. En rasende slagbjgrn med hevet labb,

en klokke som nar alt er ute, slar tolv slag, en rett pa tygga
i et ubetenksomt gyeblikk, og man er nede for telling.

t overraskende hjerne-
slag som fratar en
spraket. Gjentatte
slagverkskonserter
som holder en oppe hele natta,
tunge hjerteslag mot ¢gregangen
mens man Igper til en T-bane
som ikke venter, et dgrslag
fullt av kald pasta pé en rotete
kjskkenbenk, sju slag som
aldri lar seg bake til perfek-
sjon. Og sa var det veden.
Bjerkeveden som aldri kom.

En ting var at sekkene med
ved ikke hadde kommet to
uker etter at jeg hadde bestilt
dem, men det var ogsé umulig
a komme gjennom pa telefonen.
Vedselgerne svarte ikke pa
e-post, enda jeg hadde sendt
dem fem e-poster i lgpet av
dagen, med gkende grad av
frustrasjon og tilsvarende dal-
ende hgflighet. Fortsatt ikke
noe svar.

De skulle ha vert pa den
andre siden av byen med ved-
lasset for over en uke siden.
Jeg forsto at det var vanskelig
for dem a fa med seg at jeg had-
de flytta fra og med I. desem-
ber, fra Grefsen nord i byen til
Stovner 1 Groruddalen, men
det mest irriterende var egent-
lig at jeg ikke fikk noe svar pa
at de hadde fatt det med seg.
Med irritasjonen gnagende i
magen gikk jeg hjemover fra

TEKST: Utdrag fra boken «Sju slag» av Hilde @sthy, Kagge forlag
ILLUSTRASJON: Getty Images

T-bancstasjoncn mot leilig-
heten jeg endelig hadde fatt
tilslag pa etter skilsmissen.

Det siste jeg trengte, var
ved, men det var likevel det
eneste jeg hadde gnsket & tenke
pa idet jeg bestilte flyttebil og
planla flyttingen.

Det var en altfor liten leilig-
het pa bare 36 kvadratmeter,
men den hadde i det minste
peis, og jeg hadde aldri hatt
peis for. S4 jeg tenkte at selv
om alt annet var kaos, kunne
jeg i det minste tenne i peisen.
Det blir alltid koselig nar man
fir tent i en peis, tenkte jeg,
selv om det den kaster sitt
lune skinn pa, er rad etter rad
med brune, stappfulle flytte-
esker. Men s kom ikke ve-
den, og da kjentes det som om
det eneste fine jeg hadde a se
fram til denne fgrste kvelden
som nyskilt i en tom leilighet,
skulle ga opp 1 ryyk, og ikke
royk fra et bal.

Heldigvis skulle jeg fa be-
spk. Og jeg hadde vin. Idet jeg
sto i dgra og fiklet med ng-
klene for a komme meg inn,
fikk jeg en oppringning fra
et ukjent nummer og trodde
det var vedfolkene som ende-
lig responderte pa meldingene
mine, som, nar sant skulle
vaere sagt, hadde blitt mer og
mer passiv-aggressive.

«S4, dere velger 4 ikke
svare, gjér dere? Hva driver
dere med, egentlig? Dyrker
trrne som skal bli ved om
20 &r?» var den siste, jeg var
ikke stolt av den. Sendt med
skolens logo og undertegnet av
en barneskolel@rer. Jaja, det
kunne umulig vare den eneste
passiv-aggressive e-posten de
fikk rundt jul.

Det siste jeg trengte,
var ved, men det
var likevel det eneste
jeg hadde pnsket d
tenke pa idet jeg
bestilte flyttebil og
planla flyttingen.

Men det var ikke vedselska-
pet som ringte, det var Julia.

«Hei, jenta mi, jeg skjgnte
ikke at det var deg, jeg trodde
det var vedfolkene. Jeg er
straks inne 1 den nye leilig-
heten. Hvorfor ringer du ikke
fra din egen telefon?»

«Ja, det var det, mamma.
Mobilen min dgde, si jeg
fikk ikke gitt beskjed fgr! Du
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Sju slag er en adventshok for
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NS : ‘;5? W .aghe « voksne, med et kapittel for hver dag i
| & N ¥ desember frem til julaften.
- Forfatter Hilde @stby skriver sart og
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humoristisk om juletradisjoner som

ikke helt blir som planlagt.
Kr 429, Kagge forlag.
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skjgnner, jeg er bedt pa en
fest. I kveld», sa Julia, og nok
en gang la jeg merke til at hun
hadde en sa merkelig mork
stemme, mye mgrkere enn

en gjennomsnittlig 13-aring
— den var tyldig og myndig,
som om den tilhgrte en veldig
voksen dame: «Jeg kommer
og besgker deg en annen dag,
jeg!l»

Na matte jeg prove a hgres
sterk ut. Tkke begynne a grite,
ikke na, ikke sa 13-aringen
hgrte det. Ikke igjen.

«Ja vel», kremtet jeg. Jeg
tok ngkkelen ut av lasen og ble
stadende utenfor inngangsdera
til blokka og klamre meg til
mobiltelefonen min. Jeg kjente
at den venstre handa mi, som
holdt telefonen mot gret, ble
kald i desemberettermiddagen.

«Gar det bra med deg, jenta
mi? Jeg savner deg litt! Jeg
haper du kan komme snart og
se pé den nye leiligheten!»

«Ja, og sa var det det med
julaften», fortsatte hun, uten a
ense at jeg svelget tungt i den
andre enden.

«Altsa: Pappa sier al Emma
har gjort det slutt. Han er vel-
dig lei seg na, altsa. De skulle
jo pa juleferic sammen og alt,
til Tenerife. Sa han spurte meg
om jeg ville bli med ham iste-
denfor Emma? Og jeg vet at
jeg skal feire med deg, mamma,
men kan jeg ikke ver sa snill!
Kan jeg veer sa snill a fa dra til
Tenerife i jula?»

«Skulle han feire jul pa
Tenerife? Med hun nye?»

«Ikke kall henne hun nye!
Hun heter Emma, og hun er
faktisk kjempegrei! Unntatt
na, kanskje, for det var litt
darlig gjort & dumpe pappa
rett for jul.»

«Litt dérlig gjort 4 stjcle
andres menn ogsa, da! Og han
dumpa meg pa julaften», la jeg
til med patos, og na kjente jeg
graten presse pa igjen.

Jeg hadde gjentatt dette
med at Emma hadde stjalet
mannen min, s& mange ganger
for meg selv og til min beste
venn Helga Marit — som ogsa

var sjefen min — at det hadde
begynt a hgres sant ut. Men
det var jo ikke helt og fullsten-
dig usant heller! Det er bare
det at det er sa lett 4 stjele det
noen andre vil bli kvitt! Hvis
noen har lagt et stykke gulrot-
kake pa toppen av en sgppel-
kasse, er det da tyveri 4 ta det?
Jeg hadde vert sa tennersg-
nissende lei av Ole pé slutten,
altsd, rett fgr han avslgrte det
med «hun nye»! Jeg var lei av
de teite sykkelturene hans i
tettsittende treningstgy (med
padding i rumpa, selvivlgelig),
og av at han hadde sluttet a
spise alt som var ultraproses-
sert. Ja, han hadde til og med
kastet alle posene med Toro
tomatsuppe som jeg hadde
lagt innerst i matskapet, i til-
felle vi plutsclig hadde glemt &
kjgpe middag, og hvilken
unge i verden liker egent-

lig tomatsuppe laget fra bun-
nen av med ferske italienske
tomater og first flush oliven-
olje fra Gutta pa Haugen?

Jeg var lei av de dyre vine-
ne han hadde begynt 4 samle
péiel etler min mening pate-
tisk forsgk pa a virke sofisti-
kert. Jeg var sa lei av a plukke
alt det vate treningstgyet hans
opp [ra badegulvet etter de
lange sykkelturene, og av de
skitne sokkene som han la
fra scg i sofacn, og som han
pleide & dra av seg mens vi sa
pa enda en medium engasje-
rende tv-serie om et par som
ikke har sex, og ndr vi snakker
om sex: Selvfglgelig kunne
jeg spare meg for de fomlete
forsgkene hans pa a innlede
til akten og som aldri gjorde
meg mer enn halvt opphisset.
De siste gangene vi hadde hatt
sex, var det uinspirert som en
britisk crickctkamp, og varte
1 maks ti minutter. Vi hadde
ikke veert det minste intime pa
over seks maneder da det pa
julaften i fjor sprakk for ham,
og han fortalte alt.

Om hvordan han hadde
syklet til Kikutstua en dag i
august, og der var hun, i en
merkebla Fjillriiven-jak ke

som hadde revnet, sa hun

trengte litt hjelp, og siden det
ikke var noen andre der pa en
tirsdag kveld, fglte han at han
matte hjelpe henne, og sa be-
gynte de a snakke, og da jula
kom, hadde de hatt et forhold

gaende en god stund.

Jeg bare ... skal
Jeg sitte alene
pd julaften?
Nar det var jeg
som ble forlatt?

Jeg ville jo ikke ha ham
sely, jeg hadde bare ikke trodd
at han skulle forlate meg pa
den maten. Jeg hadde ikke
trodd at han skulle finne en
annen! Skulle noen forlate, si
skulle det veere meg, og hvis
noen skulle innlede et forhold,
sa skulle det vaere meg! Men
nd var det utenkelige altsé
skjedd. Emma var dessulen
ikke klisjeen av «den andre
kvinnen», sa jeg kunne ikke
uhemmet hengi meg til for-
akten for en yngre, blondere
kvinne. En blond, ung og litt
preglgs 25-aring hadde det
veert sd lett & hate. Men Emma
var litt eldre enn meg, og
dessuten ekstremt hyggelig.
Hun jobbet innen tv-produk-
sjon hgyt oppe i NRK-systemet.
Penere enn meg var hun ogsa,
eller, mer sofistikert, og hun
hadde noen skikkelig velopp-
dragne unger.

Hun var meg, bare ... mye
bedre. Hvordan var det menin-
gen at jeg skulle klare & handte-
re det? Jeg burde cgentlig hdnd-
tere det sann som seriemordere
handterer vanskelige og ambi-
valente fplelser: Med a drepe og
partere bide henne og Ole og
oppbevare dem i fryseren.

Men siden jeg fortsatt kun-
ne mest om seriemordere pa
et rent teoretisk plan — fordi
jeg det siste aret naturlig nok

hadde sett forstyrrende mange
seriemorder-serier pa Netflix
—ble det med grating, ikke
partering.

«Mamma, kan du slutte &
grate?» Julia hgrtes bare opp-
gitt ut.

Det siste aret hadde det blitt
en del tarer, men det var ikke
annet a forvente nar man blir
forlatt pa julaften for cn annen
kvinne.

«Jeg bare ... skal jeg sitte
alene pa julaften? Nar det var
jeg som ble forlatt? Skal jeg
feire bursdagen din uten deg?»
sa jeg endelig da jeg hadde
klart & svelge unna graten som
sprengte i halsen.

El vagl sinne begynle a ta
form.

«Er dette rettferdig, egent-
lig?»

«Men mamma, det har jo
du sagt til meg mange ganger:
Livet er ikke rettferdig! Og jeg
vil dra til Tenerife! Det er min
bursdag, det er min jul, og jeg
bestemmer!»

Idet jeg hadde kommet
innenfor dgra og sto og knotet
med a [a av meg [olgyel,
merket jeg hvordan den varme
pusten min sendte damp ut i
det mgrke rommet. I den trange
gangen klarte jeg selvivlge-
lig & sparke borti en av de fulle
flytteeskene som sto overalt, og
det med full kraft.

Jeg hylte «faen», og si be-
gynte jeg a grite hgylytt. Den
vonde taa inneholdt plutselig
all smerten etter samlivsbrud-
det og vissheten om at julaften
for ett ar siden ikke skulle bli
den verste jula i mitt liv like-
vel: N4 kunne jeg se fram til
a veere helt alene i en nyinn-
flyttet, kald toromsleilighet
pa selveste julaften, mitt eget
barns bursdag.

Jeg fplte meg forvist til den
innerste kretsen i helvete i
Dantes inferno, der det, i mot-
setning til det mange tror, er
isnende kaldt: Djevelen er til
og med frosset fast der inne.
Nei, dette var verre enn mid-
delalderens verste straff: Jeg
hadde endt opp 1 Groruddalen.
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Og det var egentlig dobbelt
ille, fordi eksmannen min
hadde klart & beholde huset
pé Grefsen, hvor jeg fortsatt
hadde jobben min. Det betydde
at jeg matte reise med T-bane
og buss tvers over hele byen
1 rushtiden, og selv uten [or-
sinkelser ville det ta meg 42
minutter 4 reise fra leiligheten
og til jobb, for deretter 4 mét-
te trave rett forbi mitt gamle
hjem pa vei til Grefsen skole,
for a leere barna om julas gle-
der og finurlighetene ved en-
kel matematikk (det er utrolig
hvor vanskelig enkel matema-
tikk kan bli for noen barn).
Tanken pa & skulle marsjere
forb1 drédmmehuset mitt hver
morgen i sngfgyka til jeg had-
de klart a skaffe meg en jobb
litt neermere den nye leilighe-
ten, var sa nedslaende at jeg
umiddelbart gikk bort til kjgk-
kenkroken, som var sa langt
unna det store kjgkkenet pé
Grefsen man kunne komme:
et par IKEA-skap, et lite kjale-
skap og en komfyr trykket inn
i hjgrnet av stua. Jeg tok fram
en av [laskene med vin jeg
hadde pakket med meg.

Det var det forste jeg hadde
pakket ut: de svaert dyre vi-
nene som Ole hadde anskal-
fet, og som jeg ved hjelp av
emosjonell utpressing hadde
klart & tvinge til meg i flytte-
prosessen. En Pouilly-Fuissé,
en svert dyr champagne, en
britisk musserende av merke
Rathfinny. En pinot noir. Ja,
og sa hadde jeg tillatt meg
a stjele fra Ole ogsa, da jeg
forst var i gang med a pakke
ned vinflasker. Han fortjente
det, for det med Emma med
Fjillraven-anorakken. Jeg
apnet Pouilly-Tuissé-vinen,
som hadde kostet over 1000
kroner, og la meg til pa senga,
hvor jeg enna ikke hadde fatt
lagt pa sengetgyet. Jeg skrol-
let litt rundt pé telefonen mens
jeg supet 1 meg vinen.

Plutselig sa jeg en e-post i
innboksen min.

«Velkommen til Stovner
Bokseklubby», sto det, «takk
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for din pamelding! Vi gleder
oss (il @ se deg 1 studioet
2. desember k1. 18.30!»

Jeg stirret lenge pa den.
Hvor kom den fra? Ok, jeg
hadde klikket pd en annonse
for Stovner Bokseklubb pa
["acebook, men hadde jeg vir-
kelig meldt meg pd cn bokse-
time?

Jeg fikk finne ut av det
i morgen, tenkte jeg. Jeg satte
pé en seriemorder-serie pé
telefonen, som jeg balanserte
pa magen min — lyden kom
ut av en liten baerbar hgyt-
taler med bluetooth som jeg
hadde satt 1 hjgrnet av sove-
rommet. «I’ll Be Gone in the
Dark», het serien og handlet
om Joscph James DeAngelo,
en av USAs verste seriemor-
dere. Han gikk under radaren
til politiet i mange ar. Farst
voldtok han kvinner, men
sdavanserte han og begynte &
voldta og myrde kvinner han
hadde spionert pa en stund,
ofte mens mannen til offeret
14 bundet ved siden av i senga.
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Jeg kjente en krypende frykt
smyge seg inn 1 meg, siden jeg
tross alt bodde i farste etasje
og ikke hadde fatt hengt opp
gardiner enna.

Hva om en seriemorder [ant
det for godt a spionere litt pa
meg? Jeg satte pa julefilmen
Love Actually istcden, men
selv en sein kveld nar jeg var
redd for seriemordere, var
britisk romantikk mer skrem-
mende enn The Golden State
Killer, sa jeg hoppet tilbake 1
den. Jeg skrudde opp lyden for
a virkelig fa med meg detal-
jene. Da begynte det & banke i
veggen. Eller en stund banket
det pa dgra. Jeg sjanglet mot
den og slapp den opp til en
smal sprekk.

«Du ma vere stille, et-
ter klokka elleve er det stille
i denne blokka. Men uansett:
morderting, hgyt? Virkelig?»
sa kvinnen som sto utenfor.

Hun var pa min alder, altsa
nermere 40, kanskje, og had-
de pé seg en lang, mgrkelilla
kjole over mgrkebla bukser.
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Hun hadde et svart silkeskjerf
lgst dandert over det svarte
héret. Jeg plirte bare mot henne.

«Jeg heter Zara», sa hun,
«som butikken.» Sa kastet hun
et granskende blikk il pa meg.
Jeg ma ha sett sliten ut, dratt i
ansiktet, forsoffen. Uttrykket
hennes myknet.

«Du. Jeg tror kanskje ikke
det er sa bra for din psykiske
helse a se pa seriemordere sent
pé kveld. Héper du far en god
natt.»

«God natt!» sa jeg spakt og
la meg i senga. Jeg sa en hel
episode til av serien, denne
gangen nesten uten lyd, mens

jeg nippet vin fra et melkeglass.

Og sann sovnet jeg, med et
halvfullt — jeg mener halvtomt
— glass med vin i handa, denne
farste dagen i det nye livet, i ad-
ventskalenderens svarte, forste
luke som ikke lovet noe godt, i
et liv av halvtomme glass.

Min eneste trgst var at det
bare var fire uker til jula var
helt over, og det heldigvis var
et ar til neste gang. *
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FAMILIELYKKE: Jeg hadde
forsonet meg med valget
mitt — inntil jeg mgtte min
ekskjeereste og hans familie
pa stranden. Det ble en rar
dag. @mheten han viste sine
naermeste, gjorde et vold-
somt inntrykk pa meg.
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JEG VALGTE
FEIL MANN

Jeg hadde et valg den gangen jeg var ung; ungdomskjaeresten min, Henry,
eller kjekkasen Jan. Valget jeg gjorde, var ikke det klokeste, det ser jeg i dag.

PA EN STRAND nar oss sist Blikket mitt beveget seg til Det var med bade beund- et tema hos oss, for han vil
sommer: Jeg var pé badctur jeg fikk gyc pd ham. Atdet var  ring, varme og sorg at jeg helst bare ta scg fri nér det cr
med mine to sma barn for at Henry, som satt der pa huk betraktet familien pd fire den jakt.

de skulle fa utfolde seg i tredve meter fra meg mens han ~ neste timen, mens jeg samti- Ogsa denne sommeren
ferien. Mens jeg satt pa et hjalp sin lille datter med a fa dig holdt et gye med mine valgte han a jobbe, for a spare
handkle og smurte min yngste  pa baderingene, var det ingen smatroll, som jeg var alene alle fridager til sin store liden-
sgnn inn med solkrem, hgrte som helst tvil om. Jeg kunne ha  med. Jan, mannen min, har skap. Sa det var jeg og mine to
jeg en stemme jeg med €n ropt til ham, sagt hei, gitt meg  aldri likt & sole seg. Han hater  elskede sgnner som tidligere
gang dro kjensel pa. Den til- tilkjenne, men i stedet ble jeg rolige eller lekne kosestunder, ~ pa morgenen hadde pakket
hgrte en mann jeg en gang sittende og observere hvordan  strandturer, iser. Ferier pa med oss leker, saft og kjeks.
kjente veldig godt. han tok vare pa kona og barna.  barns premisser har ikke veert  Jeg var pa stranden for a gi
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dem en fin dag, og til tross
for at jeg syntes det var slit-
somt & passe pa dem alene,
koste jeg meg. Deres glede ga
meg glede.

Jeg er blitt vant til & ha
ansvaret for dem alene, selv
om jeg har en ektemann, som
er faren deres. Utallige forsgk
pa 4 4 Jan til 4 forstd at barna
ma komme [gr egne hobbyer,
har veert mislykkede. Jeg
hadde for lengst gitt opp den
dagen jeg snakker om.

Hvorfor
valgte jeg bort
en sa flott mann
til fordel for
en som var
selvopptatt og
selvsentrert?

Henry, som en gang elsket
meg, befant seg i samme
omradet som meg, og han var
en tilstedevaerende pappa for
sine barn. Bratt slo det meg at
jeg ikke hadde behgvd 4 fgle
meg s alene om jeg hadde
valgt annerledes den gangen
jeg var 20 ar. Dessverre for
meg forelsket jeg meg i Jan.
Frem (il da hadde jeg veert
kjeresten til Henry, nabogut-
ten, som jeg kjente ut og inn,
og som virkelig var verdens
snilleste gutt. Han og jeg had-
de holdt sammen siden jeg
fikk mitt fgrste kyss som
15-aring, og han forgudet
meg. Han sa for seg fremtiden
med meg, ingen andre.

«Vi skal fa mange barn»,
husker jeg at han sa. Jeg tenk-
le at han gikk vel fort [rem, at
han var for ivrig i 4 planlegge.
Iblant slo det meg at jeg
gnsket meg noc mer. Jeg ville
ha spenning i livet mitt, leve
mer farlig. Alt ble forutsigbart
med Kjeresten min.

Jeg sendte ham rett inn i
hans livs kjerlighetssorg da
jeg fortalte at jeg var betatt av
en annen.

«Du blir ikke lykkelig», sa
han da han fikk vite hvem som
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hadde stjalet hjertet mitt. [lan
kjente til Jan, pasto han, og
mente at han var selvopptatt
og egoistisk. Men jeg ville
ikke hgre. Spenningen det ga,
forte meg inn i sjarmgrens
armer.

Jeg vet at Henry var i sorg
lenge, og at han i lang tid
hépet at jeg «skulle komme til
fornuft». Han [ikk vite av ven-
nene mine at jeg var fortvilet i
perioder fordi Jan ikke var til
4 stole pa. Ofte dro han bort i
helgene, uten a ta hensyn til
mine gnsker. Det hendte at
han flgrtet sa voldsomt med
andre at jeg lpp gritende hjem.

Det rare var at det fikk meg
til a bli enda mer besatt av
ham. Jo verre han behandlet
meg, jo mer ville jeg ha ham.
Da han [ridde, [vltes det som
en stor seier, og ingen advars-
ler kunne stoppe meg.

«Han kommer til 4 sirc
deg», sa sgsteren min, men jeg
lyttet ikke. Pa det tidspunktet
var jeg blitt 25 ar og voksen,
og ¢én ting var jeg tydelig pé:
Jeg gjorde mine valg.

Da vi sa ja til hverandre, var
jeg sikker pa at min mann
hadde blitt voksen. Det var
elter en turbulent tid, da han
faktisk holdt pa & miste meg,
at han bestemte seg for a satse
pa meg. Jeg visste hvem jeg
lovet evig troskap (il. Jeg var
klar over at han hadde en fri-
tidsinteresse som var altopp-
slukende, og at ingen kunne
hindre ham hvis han bestemte
seg for 4 reise et sted pa jakt,
men det betydde ingen ting.

Men sé fikk vi barn, og det
var ikke like enkelt a bli med.

Jeg ble kona som satt hjem-
me. Vare to gutter pa fem og
syv ar har en far som er glad i
dem, men som ikke bruker
nevneverdig tid pa dem. Jeg
ser at han synes de er slitsom-
me & vaere sammen med, og at
han helst vil bort for a drive
med sine ting.

Jan er ikke slem. Han drik-
ker ikke, slar ikke, er hgflig og
har roet seg pa damefronten.
Det er mye som er bra ved
ham. Men en oppofrende ekte-
mann og pappa kan jeg ikke si
at han er. Han er egoistisk.

Hyvis jeg sier at det er viktig &
tilbringe fritid med ungene
sine, snakker han det bort.
«Jeg hater soling, dra du», sier
han. Eller: «Slike steder er
ikke noe for meg, det er for
mange mennesker der.»
Dyreparken eller Legoland er
ikke aktuelt a besgke.

Jeg hadde bestemt meg for
4 leve med situasjonen og ikke
ha for stort fokus pd det som
var darlig, da jeg den dagen pa
stranden s min ekskjareste
og hans familie. Det ble en rar
dag. Pmhelen han viste sine
nermeste gjorde et voldsomt
inntrykk pa meg. Jeg sa at han
lgp ut i vannet mens han lo
[rydelullt, og barna lgp bak
ham og hvinte lykkelig. Kona
satt stille pa et pledd og smilte.

«S4 heldig hun er», tok jeg
meg i a tenke. At jeg kunne
hatt den mannen og vert i
hennes situasjon, var ikke til
komme fra. Da jeg tenkte pé
det, kjente jeg en slags anger
inni meg. Hvorfor valgte jeg
bort en sa flott mann til fordel
for en som var selvopptatt og
selvsentrer(?

Etter en times tid bestemte
jeg meg for «tilfeldig» a gé
forbi den fine, lille familien.
Han sa meg med én gang og
reiste seg for a hilse.

«Eva, dette er Irene, som
jeg har fortalt deg sd mye om»,
sa han apent og wrlig.

Hun var hyggelig mot meg,
og vi ble staende og prate,
men ikke lenge, fordi jeg mét-
te [Blge med mine (o sma.
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«Lr du alene her?» spurte
kona hans. Jeg sa ja, og skyn-
det meg a si at mannen min
dessverre ble utkalt i jobb og
matte sta over den fine dagen i
solen. Jeg snakket for min
syke mor, og da jeg gikk til-
bake til strandhandkleet mitt,
folte jeg et slags nederlag.

Seks maneder er gétt siden
denne dagen, men jeg har
tenkt mye pd den. Jeg har tatt
meg selv i 4 tenke at jeg valgte
feil mann den gangen jeg
hadde et valg. Dessverre var
jeg ung og umoden, og evnet
ikke a se mitt eget beste. Jeg
var blindet av forclskelse i en
mann som er forelsket i en
hobby.

Det hgres ut som jeg har det
felt, men det er ikke helt sant.
Vi har det bra materielt sett,
og jeg har en mann som snak-
ker varmt om meg til andre.
Problemet er at jeg fgler meg
ofte ensom fordi han drar og
jeg er alene igjen. Jeg skulle
ha gnsket at han var en mann
og far som prioriterte & bruke
ferien pd meg og barna.

A forlate ham har ikke vzrt
et tema. Jeg er tilhenger av a
sta ved de valgene man har
gjort, og velger & tenke posi-
tivt. Nar guttene blir store, kan
de bli med faren pa jakt. Da
fir jeg et nytt liv. De er alle-
rede begynt & snakke om det. *
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JEG BLE RYKKET
orr MED ROTEN

Jeg elsket & vaere bondekone pé en liten gard, og da mannen min dade, gnsket jeg &
fortsette & bo der. At jeg kunne fa hjelp av min eldste sgnn til & fa det til, regnet jeg med.

LYKKELIGE TIDER: Arne og jeg levde det
gode liv, slik jeg sa det. Jeg var bondekona
ed stor B. Na har jeg bodd i leilighet i fem &r

greit,

FRA MIN LILLE veranda i en
leilighet i byen sitter jeg og
skuer over jorder langt borte.
Noen av dem er gule og vakre,
og det er med vemod at jeg
betrakter dem. Jeg fgler en
dragning mot kornékrenc og
blomsterengene, men ndr jeg
ser ned, blir jeg minnet om at
alt er blitt annerledes. Hen-
dene mine, som en gang pleide
a grave i myk og sort jord, er
blitt bleke og tandre. Nedenfor
meg er det bare sort asfalt.
Min historie handler om
mitt liv og mine drgmmer. Jeg

men jeg er ikke lykkelig.

3
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har veert sé heldig a ha det
godt i hele min voksne tilve-
relse, men né, i livets aftenti-
me, [pler jeg sorg og savn. Jeg
savner hverdagen jeg en gang
hadde. Jeg savner omgivelsene
jeg clsket.

For snart femti ar siden var
jeg en ung kvinne, som kom
fra et lite sted til en litt stgrre
by for a arbeide. En formiddag
pa grénnsaktorget mgtte jeg
blikket til en mann — Arne.
Han smilte forsiktig til meg,
og jeg smilte tilbake i all sin
uskyldighet.

J

/
&7

Da jeg tok bussen tilbake til
den lille hybelen jeg leide i
huset til en eldre dame, sd jeg
ansiktet hans for meg, og jeg
visste at jeg matte tilbake til
byen neste dag. Han lyste opp
da han sé meg, og jeg gikk
bort og kjdpte en agurk.

«Hvor kommer du fra, da?»
spurte han.

Jeg fortalte at jeg hadde
vokst opp pa landet og at jeg
elsket blomster og hager, og
det var da det skjedde; han ba
meg med ut. Dyre restauranter
var det ikke snakk om den

§

gangen. Nei, jeg ble bedt pa
rundstykke og kaffe pa en

helt vanlig kafé, og det var s&
hyggelig al jeg ormelig danset
hjem. Da var et nytt mgte
allerede avtalt, og det var som
om jcg svevde.

Det ble Arne og meg, det
var ingen vei utenom, og da
jeg var 23 ar, giftet vi oss i Kir-
ken i hans hjembygd. Fra den
dagen var hans gard mitt hjem,
og jeg kunne ikke ha fatt det
bedre. For meg var hverdagen
pé gérden fantastisk, og jeg
gikk lgs pa arbeidsoppgavene

HIEMMET UKE 46/2025
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med stor glede. Vi fikk to sgn-
ner, som jeg hadde hjemme i
alle ar mens de var sma, sam-
tidig som jeg stelte hjemme,
dyrket tomater og urter og
stelte i hagen.

Arne og jeg levde det gode
liv, slik jeg sa det. Jeg var bon-
dekona med stor B. Hjemmet
vart var apent for alle, og vi
hadde mange naboer og ven-
ner, som kom innom og tok en
prat og en kaffekopp. At vi
ikke hadde rad cller tid til feri-
er, ble aldri en sorg for meg.
Det var pa garden jeg trivdes
best. Hagen var mitt eget, lille
paradis, som jeg utfoldet meg i.

De to guttene mine ble sto-
re, og begge viste interesse for
jordbruk og gardsdrift. De
kjorte traktor med Arne og
lgp omkring gjennom hele
oppveksten. Da de flyttet
hjemmefra, visste vi alle at
den cldste kom til 4 overta
slektsgarden, og alt var slik
det skulle veere. En liten géard
med noen hundre mal dyrket
jord er ikke stor nok til at en
familie kan leve av den, og
derfor jobbet Arne ogsa som
landbruksmekaniker.

Selv var jeg sé heldig & fa
gi hjemme. For a [d inn litt
ekstra penger tok jeg pa meg
oppdrag med a strikke gensere
og sy gardiner for folk. Det ga
en kjerkommen ekstrainntek,
som jeg la pent til side for a
vare sikret i alderdommen. Da
vi ble to voksne som var alenc
pa garden, var det pi en mate
tungt, men det var ogsa fint.

Arne og jeg samarbeidet sa
godt. Vi hadde disse gode for-
middagsstundene med hver
var kaffekopp pa uteplassen i
hagen om somrene, og vinters-
tid satt vi foran peisen. Vi
kranglet ikke og det var ro og
harmoni. Vi diskuterte aldri
hvem som skulle gjgre hva,
det falt oss helt naturlig 4 for-
dele oppgavene. Jeg luket mens
han harvet. Jeg lagde mat
mens han stablet ved. Noen
ganger, ndr jeg hadde litt ekstra
tid, gikk jeg ut for & hjelpe
ham, og vi sto der og ryddet i
veden uten a prate sammen.
Ord var ikke ngdvendig i slike
stunder.
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Ja, det var slitsomt til tider &
vaere kone pé en gérd, men ndr
jeg tenker tilbake, elskel jeg
det fysiske arbeidet som fulgte
med a bo der. A trene pa andre
mater var ikke et tema, det var
ikke noe kroppen min trengte.
Jeg var i god form fordi jeg
var i aktivitet fra morgen til
kveld.

Da Arne dgde for seks ar
siden, var jeg blitt 65 ar, og jeg
var fremdeles ved god helse.
A miste ham var ct sjokk, men
jeg er en realistisk og handle-
kraftig dame og brettet opp
ermene. Livet matte ga videre.

Jegsavner
aérden ogden
verdagen jeg

hadde der.

Avlingene matte i hus. At
min eldste sgnn kunne bista
meg i det arbeidet som jeg
ikke hadde kunnskap eller
krefter til & gjennomfere,
regnet jeg som en selvfolge, og
han kom og stilte opp. Men
bare elter noen uker kom han
til meg en kveld:

«Mor, vi ma snakke om
gérden og fremtiden», sa han.

Jeg satt stille mens han [or-
talte om sine og konas planer
for arene fremover. De gnsket
4 overta sd raskt som mulig.

«Du ser helt sikkert ogsa at
det blir umulig for deg a fort-
sette a bo her», sa han.

Jeg klarte ikke 4 si ham
imot, og min fgrste tanke var
at de kunne overta. Jeg kunne
jo bare flytte ned i Kjellereta-
sjen pa det store huset vart. Da
jeg sa delte, ble han alvorlig.

«Mor, bade du og jeg vet at
dette ikke blir en god lgsning.
Kjersti ser ikke for scg en slik
situasjon», sa han.

Det siste jeg ville, var & for-
late garden, men i manedene
som fulgte ble jeg utsatt for et
massivt press fra barna mine.
De mente det var best for meg
at jeg Kjopte en sentrumsnar
leilighet, slik at jeg «endelig
kunne nyte bylivets gleder»

mens jeg enna hadde helse til
det.

«Hyvis vi skal overta, gnsker
vi & gjgre del mens vi enna er
unge og har krefter til a drive»,
sa Egil, min eldste.

Da min yngste sgnn sa scg
enig med ham, ga jeg pi et vis
opp. Jeg klarte ikke a sta imot
presset. For mine og Arnes
oppsparte midler kjgpte jeg en
liten leilighet i en terrasse-
blokk, bare femti meter fra et
busstopp, beliggende i et tett-
bygd omrade. Med meg pd
{lyttelasset hadde jeg mine
kjereste eiendeler. Fordi det
var plass til sa lite i mitt nye
hjem, métte jeg sc mange
mgbler og ting bli lempet pa
laven. Svigerdatteren min,
Kjersti, ville totalrenovere
husct og likte ikke mine gam-
le ting. Det skar meg i hjertet a
se hjemmet jeg var sa glad i,
bli totalt forandret.

Men fordi jeg er en Igsnings-
orientert dame, som gnsker a
leve i fred med mine nermes-
te, forspkte jeg a finne meg til
rette i nye omgivelser. Jeg tok
kontakt med naboene mine,
ba dem pa kaffe, arrangerte
turer til marka og satte i gang
strikkeprosjckter.

«Dette skal bli brax, sa jeg
til meg selv.

Men en sorg hadde satt seg
i kroppen min, og jeg gikk
rundt med en falelse av & ha
mistet noe viktig. Hver gang
jeg gikk ut pa den lille terras-
sen, sd jeg for meg hagen jeg
en gang hadde. Rundt meg var

flere historier? Sjekk ut
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det sa vidt plass til en stol og
et lite bord, pluss en blomster-
krukke. Jeg kunne ikke gé ut
av dgren og trakke barbent pa
grgnt gress. Det ble slutt pa
kaffestundene under tuntreet.

N4 har jeg bodd i leilighet i
fem ar, og jeg har det greit.
Men jeg er ikke lykkelig. Jeg
savner garden og den hverda-
gen jeg hadde der. Iblant blir
jeg hentet av Egil, og av og (il
far jeg bo pa «mitt» sted nar
de er pa ferie, men for gvrig er
ciendommen blitt som en slags
fjern drgm. De gode drene
som gardskone er ugjenkalle-
lige, det innser jeg.

Fordi jeg ikke vil vaere til
bry, klager jeg ikke. Jeg vet jo
at Kjersti, svigerdatteren min,
kan vare s@r og vanskelig, og
vil ikke gjgre ting komplisert
for sgnnen min. «Det gér
greit», sier jeg hvis de spgr
hvordan jeg har det. «Ja»,
svarer jeg, hvis de gnsker & ha
meg som barnevakL.

Jeg forteller historien min
for 4 belyse hvor vanskelig det
kan veere med gérder, som
gar i arv fra generasjon til
generasjon. I mitt tilfelle var
det ikke et alternativ a bo to
generasjoner sammen, selv om
det var mitt gnske. Na tvinger
jeg meg til a glede meg over at
garden tross alt er i familien,
men lengselen etter det jeg
hadde, forsvinner aldri. «
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En lekker julegenser med sngfnuggmegnser, bobler og frynser.

DESIGN: JoAllport FOTO: Immediate Media OVERSETTELSE: May Britt Bjella Zamori

CEC®

JULEGENSER

Sterrelser: 36 (38) 40 (42) 44
(46) 48 (50) 52 (54)

Plaggets mal:

Overvidde: 93 (98) 104 (109)
115 (122) 127 (133) 138 (144)
cm

Hel lengde: 57 (58) 59 (60) 61
(62) 63 (63) 64 (64) cm
Ermelengde: 43 (46) 46 (46)
46 (47) 47 (48) 48 (48) cm
Garn: Essentials Soft Merino
Aran fra Rico Design (100 %
ull, 50 g = 100 m)
Garnmengde:

Frg A, krem (nr. 61): 550 (550)
600 (650) 700 (700) 750 (750)
800 (800) g

Frg B, rad (nr. 8): 100 (100)
100 (100) 100 (150) 150 (150)
150 (150) g

Garnalternativ: Drops Big
Merino fra Garnstudio

Veil. pinner: P nr. 42 og 5
Tilbehgr: 2 maskeholdere
Strikkefasthet: 18 m og 24 p
glattstrikk pa p nr. 5 = 10x10
cm

Strikkehjelp: Opplysninger
om oppskrift og garn:
rico-design.de eller kontakt
din lokale forhandler

TEKNIKKER

Boble: Strikk (11, 1 vr, 11,1
vr, 1 1)1 1 m, snu, strikk 5 vr.
Snu og lgft de 4 fgrste m én og
én over siste m. Strikk denne
gjennom bakre ledd.
Vrangbord over partallsm:

Omg 1: *1 1, 1 vr*. Gjenta fra
*til * ut p.

Omg 2: Somp 1.

Vrangbord over oddetalsm:
Omg 1: *1 1, 1 vr* Gjenta fra
* il * til 1 m gjenstar. Strikk
It

Omg 2: 1 vr. *1 1, 1 vr*
Gjenta fra * til * ut p.
Boblemgnster (8 m og 12 p):
P1:R.

P 2 og alle p fra vrangen: Vr.
P 3: *51, 1 boble, 2 r*. Gjenta
fra * til * ut p.

PSog7:R.

P 9: *1 1, 1 boble, 6 r*. Gjenta
fra * til * ut p.

P11:R.

P12: Vr.

STRIKKEINFO

Alle deler strikkes frem og til-
bake. @nsker du 4 strikke
rundt ma kantm trekkes ifra
m-antallet.

BAKSTYKKET

Legg opp 85 (89) 95 (99) 105
(111) 115 (121) 125 (131) m
med frg A pa p nr. 4%2. Strikk
vrbord til arb méler 6 cm,
avslutt etter en vr p. Skift til p
nr. 5. Strikk 4 p glattstrikk.
Beg pa mgnster med sngkrys-
taller i glattstrikk etter diagr.
P 1: Strikk 5 (7) 1 3) 6 (0) 2
(5) 7 (1) m med frg A. Strikk
rad 11 diagr over 75 (75) 93
(93) 93 (111) 111 (111) 111
(129) m. Strikk 5 (7) 1 3) 6
0)2 (5) 7 (1) m med frg A.

P 2: Strikk 5 (7)1 (3) 6 (0) 2
(5) 7 (1) vr med frg A. Strikk

rad 2 i diagr over 75 (75) 93
(93) 93 (111) 111 (111) 111
(129) m. Strikk 5 (7) 1 3) 6
©0)2@5)7 1) vr med frg A.
Disse p plasserer mgnsteret.
De ytterste m strikkes i glatt-
strikk med frg A og de midt-
erste m strikkes etter diagr.
Fortsett i mgnster til arb maler
38 (39) 39 (39) 39 (39) 39 (39)
39 (39) cm, avslutt etter en vr p.
Ermehull: Fellav4 4)5(5) 6
(6) 7 (7) 8 (8) mibeg av de
neste 2 p =77 (81) 85 (89) 93
(99) 101 (107) 109 (115) m.
Fell 1 m i hver side pa de neste
3p="71(75)79 (83) 87 (93)
95 (101) 103 (109) m. Strikk 1
pr. Fell 1 m i hver side pa hver
2. p fraretten til du har 69
(73) 75 (77) 81 (83) 85 (87) 89
(93) m. Strikk til ermehullet
maler 19 (19) 20 (21) 22 (23)
24 (24) 25 (25) cm.

Skuldre: Fell av4 (5) 5 (5) 5
(6) 6 (6) 6 (7) m1ibeg av de
neste2 (6)64)20)64) 4
(6) p=161(43)45 (57) 71 (47)
49 (63) 65 (51) m.
Fellav5(-)-(©)6(-)—(7)7
(-) mibeg av de neste 4 (-) —
24(¢-)—22()p. Settde
siste 41 (43) 45 45) 47 (47) 49
(49) 51 (51) m pa en maskehol-
der til nakken.

FORSTYKKET

Strikk som bakstykket til du
har 69 (73) 75 (77) 81 (83) 85
(87) 89 (93) m igjen etter
ermehullsfellingene og erme-
hullene maler 11 (11) 12 (13)
14 (15) 16 (16) 17 (17) cm.

Auvslutt etter en vr p.

Venstre side: Strikk 19 (20)
20 (21) 22 (23) 23 (24) 24 (26)
m. Snu. Fell 1 m i siden mot
halsen pa de neste 5 vrp = 14
(15) 15 (16) 17 (18) 18 (19) 19
(21) m. Strikk til arb maler det
samme som bakstykket opp til
skuldrene.

Skulder: Fell av4 (5) 5 (5) 5
(6) 6 (6) 6 (7) mibeg av de
neste 1 3)32)13)3(2)2
B3 p=1000)0(@©) 12 (0) 0 (7)
7 (O)m. Fellav 5 (-)—(6) 6 (-)
—(7)7 () mibeg av neste 2 (-)
- {1) 2(-)- (1) 1 (-) p. Ingen m
igjen.

Hgyre side: Hold retten mot
deg. Fest garnet i halskanten.
La de midterste 31 (33) 35 (35)
37 (37) 39 (39) 41 (41) m sta
pa en maskeholder. Strikk de
siste 19 (20) 20 (21) 22 (23) 23
(24) 24 (26) m. Fell 1 m mot
halsen pa de neste 5 vrp = 14
(15) 15 (16) 17 (18) 18 (19) 19
(21) m. Strikk til arb méler det
samme som bakstykket.
Skulder: Fell av4 (5) 5 (5) 5
(6) 6 (6) 6 (7) mibeg av de
neste 1 3)32)1(3)312)2
B p=10(0)0(6) 12(0)0(7)
7O)ym.Fellav5 (-)—(6)6 (-
—(7)7 (-) mibeg av neste 2 (-)
- (1) 2(¢-) -1 1) p. Ingen m
igjen.

ERMER

Legg opp 44 (44) 46 (46) 48
48) 50 (50) 52 (52) m med frg
A pé p nr. 4%2. Strikk vrbord
til ermet maler 4 cm. Avslutt
etter en vr p. Skift til p nr. 5.

HJIEMMET UKE 46/2025
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EKSTRA
VARM
De lange tradsprangene bak
fair isle-mgnsteret danner
et dobbelt lag med garn, sa
denne genseren vil holde
deg varm og god.
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Strikk 2 (2)3(3)0(0) 1 (1) 2
(2) m.

P 1: Strikk rad 1 av boble-
mgnsteret over 40 (40) 40 40)
48 (48) 48 (48) 48 (48) m.
Strikk2 (2)3(3)0(0) 1 (1)2
(2) m.

P2: Strikk2(2)3(3)0(0) 1
(1) 2 (2) vr. Strikk rad 2 av
boblemgnsteret over 40 (40)
40 (40) 48 (48) 48 (48) 48 (48)
m. Strikk 2 (2)3(3) 0 (0) 1 (1)
2(2)vr.

Disse p plasserer boblemgn-
steret. Kantm strikkes i glatt-
strikk, midtfeltet strikkes i
boblemgnster. Strikk 2 p til 1
mgnster.

Okep (retten): 1 r, 1 kast,
strikk til sistc m, 1 kast, 1 r=
2 m ¢gkt. Gjenta gkning hver 8.
(8) 8. (8) 6. (6) 6. (6) 6. (6) ptil
du har 64 (66) 68 (70) 74 (76)
80 (82) 84 (84) m.

Strikk de nye m inn i m¢nster
etter hvert. Strikk til ermet
maler 43 (46) 46 (46) 46 (47)
47 (48) 48 (48) cm. Avslutt
med en vr p. Boblemgnsteret

avsluttes her. Fortselt 1 glat(-
strikk.

Ermetopp: Fellav4 @) 5 (5)
6(6)7(7)8 (8) mibeg av de
neste 2 p = 56 (58) 58 (60) 62
(64) 66 (68) 68 (68) m.

Fell 1 m i hver side pa de neste
66)2222222Q)p=
44 (46) 54 (56) 58 (60) 62 (64)
64 (64) m. Strikk 2 p r (rille)
for & markere hvor frynsene
skal festes. Fell I m i hver side
pé neste og sa annenhver p 3
(2)6(7)8(9)9 (10) 12 (12)
ger = 36 (40) 40 (40) 40 40)
42 (42) 38 (38) m. Fell 1 m i
hver side pa de neste 2 4) 4 (4)
4@D4A22)p=32(32)32
(32) 32 (32) 34 (34) 34 (34) m.
Fell av 10 m i beg av de neste
2 p. Fell deretter de siste 12
(12) 12 (12) 12 (12) 14 (14) 14
(14) m.

HALSKANT

Sy venstre skuldersgm. Hold
retten mot deg og bruk p nr.
4Y4. Strikk 41 (43) 45 (45) 47
(47) 49 (49) 51 (51) m fra bak-

19

17

15

13

i N0

O] =frgA
B =freB
[] = rapport

stykkets m-holder. Plukk opp
og strikk 16 m langs venstre
halskant. Strikk 31 (33) 35
(35)37(37) 39 (39) 41 (41) m
fra forstykkets m-holder.
Plukk opp og strikk 16 m
langs hgyre halskant = 104
(108) 112 (112) 116 (116) 120
(120) 124 (124) m. Strikk
vrbord til kanten maler 12 cm.
Avslutt etter en r p. Fell lgst av
i mgnster fra vrangen. Sy hgy-
re skuldersgm og halskant.

FRYNSER

Hold retten mot deg: Fest 2
trader a 10 cm i annenhver m i
rillen gverst pd crmet.

MONTERING

Sy ermene i. Fordel ev.
overskudd jevnt i toppen.

Sy side- og ermesgmmer. Fest
alle trader. ¢
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VOI'TER ELLER
PULSVANTER

Denne allsidige designen kan strikkes som votter med klaff,
som tradisjonelle votter eller som pulsvanter.

DESIGN: Outi Kater FOTO: Immediate Media OVERSE T TELSE: May Britt Bjella Zamori

CEE®

RASMUS VOTTER

Mal:

Omkrets: 22 cm

Lengde tradisjonelle votter:
26 cm

Lengde pulsvanter: 19%2 cm
Garn: Jamieson & Smith
2ply Jumper Weight (100 %
shetlandsull, 25 g = 105 m)
Frg A: Mgrk asurbla (nr. 142):
25¢

Frg B: Bla miks (nr. FC39):
50g

Frg C: Marine (nr. 21): 50 g
Frg D: Mellomgra (nr. 27): 25 g
Strikkehjelp: Opplysninger
om garn, se fovefevang.no
Veil. pinner: Strgmpep nr.
2Y5,2% og 3

Veil. heklenal: Nr. 3
Tilbehgr: Markgrer,
m-holdere, restegarn
Strikkefasthet: 33 m og 38
omg mgnsterstrikk pa p nr. 3
=10cm

VOTTER

Legg opp 64 m pa strgmpep
nr. 2% med frg A. Sett en
markgr der omg beg og strikk
rundt. Strikk 1 omg vrbord
med 2 1, 2 vr. Bytt til frg B og
strikk 25 omg vrbord til.
Neste omg (gk): Strikk *8 1,

1 kast*. Gjenta fra * til * ut
omg, 8 m gkt =72 m.

Bytt til strgmpep nr. 3. Sett en
markgr etter m nr. 37 pa fgrste
omg, og strikk omg 1-20 etter

HIEMMET UKE 46/2025

diagr A, gjenta rapporten over
18 m 4 ggr pa omg.

TOMMELAPNING

Hgyre vott: Neste omg:
Strikk fra omg 21 i diagr A,
39 r, *strikk de neste 13 m
med restegarn, sett disse 13 m
tilbake pa venstre p og strikk
omg ut etter diagr.*

Venstre vott: Neste omg:
Strikk fra omg 21 i diagr A,
57 1, gjenta fra * til * som for
hgyre vott.

TOPPEN AV VOTTEN
Begge votter: Strikk omg
22-26 i diagr A.

KUN TRADISJONELLE
VOTTER

Strikk omg 1-20 i diagr A én
gang til. Strikk deretter omg
13-22 i diagr B.

Omg 23: 11,2 rsm, strikk r
til 3 m fgr markgren, 2 vridd r
sm, 1 r, flytt markgren, 2 r sm,
strikk r til 2 m for markgren,
2 vridd r sm, flytt markgren =
4 m felt.

Omg 24-37: Forts etter diagr
B og fell pa samme mate = 14
m igjen.

Klipp traden og trekk den
gjennom de resterende m.

KUN PULSVANTER
Strikk omg 1-6 i diagr A én
gang til og sett lasbare markg-
rer i siste m og i m nr. 38 pa

omg 6. (Utelat dette dersom = wl R

0Z 6 8 4 9 S # € a2 u o 6 8 L 9 S v € z 1 0
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du ikke skal strikke klaff.)
Strikk omg 7-20 i diagr A én
gang til.

Neste omg (fell): Bytt til frg
C, strikk *7 r, 2 r sm*. Gjenta
fra * til ¥ omg ut = 64 m.
Strikk 6 omg vrbord etter dia-
gr C. Fell lgst av i vrbord.
Klipp alle trader.

KLAFF (VALGFRITT)
Hekle opp og strikk 37 m med
frg C fra baksiden av votten,
mellom de ldsbare markgrene,
ved 4 stikke heklenalen inn i
midten av m pa omg 6 i diagr
A (siste omg strikket i frg B),
og flytt de opplukkede m til
strempep. Klipp traden og la

enden veare inni votten. For a

legge opp m til klaffens innsi-
de trenger du en lang trad og
en arbeidstréd for biade frg A
og C, altsd 4 trader. Legg opp
forste m med frg A pa ny p
som ved et vanlig opplegg.
deretter en m med frg C. Ta sa
begge tradene 1 frg A mellom

JEVNE
FARGESKIFT
For a fa jevne og pene fargeskift i
mgnsterstrikken pa vottene, pass pa &
ikke stramme tradene for mye pa bak-
siden. La tradsprangene ligge ldst,
slik at vottene beholder elastisite-
ten og blir behagelige a bruke.

tradene i frg C og legg opp
neste m med frg A. Ta sa beg-
ge tradene i frg C mellom tra-
dene i frg A og legg opp neste
m med frg C. Fortsett slik til
du har lagt opp 35 m, ved &
veksle mellom tradene og
tvinne dem = flettet kant.
Neste omg: Mcd cn trdd i frg
A, strikk over de 37 opppluk-
kede m og de 35 nye m =72 m.
Strikk omg 1-37 i diagr B og
fell til topp som pa tradisjo-
nelle votter.

TOMMEL
Strikk opp 13 m med strgm-
pep nr. 2¥2 over og under de

HIEMMET UKE 46/2025
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13 m i restegarn = 26 m. Neste omg: 1 r,2rsm, 8, KUN PULSVANTER
Neste omg (gk): Strikk med 2vriddrsm, I r,2rsm, 10T, Strikk 24 omg glattstrikk cller
frg C og ¢k [ra hgyre side av 2 vridd r sm = 24 m. til gnsket lengde. Fell lgst av P
apningen, *gk 1 m ved a Neste omg: 1 r,2rsm, 6, med r m.
strikke vridd r i trdden mellom 2 vriddrsm, 1 r, 2rsm, 81, %)
m, 13 r*. Gjenta fra * én gang 2 vridd r sm =20 m. MONTERING
=28 m. Nesteomg: | 1, 2rsm, 4, Fest alle trader. Blokk lett
2vriddrsm, Il r,2rsm, 6, ut etter malene, og fglg ev. e
KUN TRADISJONELLE 2 vridd r sm = 16 m. vaskeanvisninger pa
VOTTER Neste omg: *2 r sm*. Gjenta bandcrolen. ¢ e
Strikk 26 omg glattstrikk [ra * omg ut = 8 m.
eller til gnsket lengde og start Klipp traden og trekk den
fellingen. gjennom de siste m. (=p}
e |
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L “VARMEFI.ASKF

Mgnsteret pa trekket er inspirert av et islandsk mgnster fra 1700-tallet.

(1S

TREKK TIL VARMEFLASKE
Mal: Passer til varmeflaske
21x28 cm, uten tuten

Garn: Finull fra Rauma
(100 % ull, 50 g/175 m)
Garnlorbruk:

Frg A: 402 Lys stragul 100 g
Irg B: 438 Bondebla 50 g
Garninfo: raumaull.no
Pinner: Strgmpep 2,75 mm
Tilbehgr: Maskemarker, 3
knapper x 18 mm
Strikkefasthet: 32 m og 33
omg mgnsterstrikk pa p 2,75
mm = 10x10 cm

STRIKKEINFO

Trekket er strikket rundt
ovenfra og ned, med raglan-
gkninger og -fellinger.

TREKK

Legg opp 56 m med frg A pa
strgmpep 2,75 mm. Plasser en
marker og strikk rundt.

FLETTE-VRANGBORD
1.-3. omg: *2 1, 2 vr*, gjenta
*—% ut omg.

4. omg: *2 r sm, men ikke
slipp m av p, stikk hgyre p
mellom de 2 m som ble strik-
ket sammen og strikk den
[yrste m r en gang (il, slipp
begge m av p, 2 vr¥, gjenta
*—* ut omg.

Strikk 1.—4. omg 8 ggr til.
Neste omg (skning): 28 1,

gk 1 m, plasser en markgr, 28 ,

gk 1 m, flytt markgren til

hgyre p =2 m gkt og 58 m pé p.

Neste omg (gkning): *1 1,

gk 1 m mot hgyre, strikk r til
1 m for markgren, gk 1 m mot
venstre, 1 r¥, gjenta *—*

gang til =4 m gkt.

DESIGN: Outi Kater FOTO: Immediate Media OVERSETTELSE: May Britt Bjella Zamori

Gjenta denne gkningsomg 18
ger til = 134 m. Strikk 3 omg
glattstrikk.

M@NSTER

Strikk 1.-20. rad i diagr 2 ggr
i hoyden og sa 1.-11. rad 1
gang. Strikk rapporten over 67
m 2 ggr rundt pa omg. Fortselt
med frg A og strikk 6 omg
glattstrikk.

Fellingsomg: *1 1, ta 1 m lgs
av, 1 r, lgft den lgse m over,
strikk r til 3 m fgr markgren,
2 rsm, 11, flytt markeren til
hgyre p*, gjenta *—* | gang til
=4 m felt.

Gijenta fellingsomg 14 ggr til
=74 m.

KLAFF

Neste omg: Fell Igst av de
neste 37 m, strikk 18 r, gk 1
m, strikk rut p=38 m.
Strikk klalfen frem og tilbake
over disse 38 m.

FLETTE-VRANGBORD
1. og 3. p (vrangen): 2 vr, ¥2
r, 2 vr¥, gjenta *—* ut p.

2. p (retten): 2 r, *2 vr, 2 r*,
gjenta *—* ut p.

4. p: *2 r sm, men ikke slipp
m av p, stikk hgyre p mellom
de 2 m som ble strikket
sammen og strikk den forste

m r en gang til, slipp begge m
av p, 2 vr¥, gjenta *—* 11l 2 m
star igjen, strikk de siste 2 m
pa samme mate som de 2 for-
ste 2 m pa p.

Strikk 1.-4. p 2 ggr il

KNAPPHULL

Neste p (vrangen): Strikk 1. p
av flette-vrangborden, strikk 3
m mgnster, fell av 4 m, *strikk
10 m mgnster, fell av 4 m*,
gjenta *—* | gang til, strikk
manster ut p.

Neste p (retten): Strikk 2. p
av flette-vrangborden, strikk 3
m mgnster, legg opp 4 m,

*strikk 10 m mgnster, legg
opp 4 m*, gjenta *—* 1 gang
til, strikk m@nster ut p =38 m.
Strikk 3. p av flette-vrang-
borden. Fell av som m vises pé
neste p.

MONTERING

Fest lgsc trider. Sy i knappene.
Blokk ut trekket til oppgitte
mal, folg beskrivelsen pa
banderolen. ¢

(1FrgA
M FrgB

—“NWBAUION DO
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VRANG-

BORD

@verst og nederst er

2 23

det strikket en fin
vrangbord med fletter.
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ROD PA
NESEN

En blid Rudolf pryder denne morsomme julegenseren til barn fra 0-3 ar.

CE®

GENSER

Sterrelser: 0-6 (6-12) 12—18
(18-24) 2-3 ar

Plaggets mal:

Overvidde: 47 (51) 58 (61) 63
cm

Hel lengde: 27 (29) 32 (35) 37
cm

Ermelengde: 1472 (18) 25 (30)
32 cm

Garn: Big Value DK fra King
Cole (100 % akryl, 50 g = ca.
290 m)

Garnmengde:

Frg A: Rgd (nr. 4029) 100
(150) 150 (150) 200 g

Frg B: Brun (nr. 4024) 50 g i
alle str.

Frg C: Taupe (nr. 4023) 50 g i
alle str.

Frg D: Hvit (nr. 4020) 50 g i
alle str.

Frg E: Svart (nr. 4053) 50 g i
alle str.

Frg F: Grgnn (nr. 4050) 50 g i
alle str.

Garnalternativ: Drops
Karisma fra Garnstudio eller
Mitu fra Rauma Garn

Veil. pinner: Rundp nr. 3%,
strgmpep nr. 4 og p nr. 3% og 4
Strikkefasthet: 22 m og 30 p
i glattstrikk pa p nr. 4 = 10 x
10 cm

Tilbehgr: Maskemarkgrer, 6
knapper (ca. 12 mm), fyllvatt,
stoppenal

Strikkehjelp: Opplysninger
om oppskrift og garn: se
kingcole.com

DESIGN: Jane Burns FOTO: Immediate Media OVERSE T TELSE: May Britt Bjella Zamori

BAKSTYKKET

*Legg opp 52 (56) 64 (68) 72
m med frg A pa p nr. 3%.
Strikk 8 (8) 10 (12) 14 p r. Bytt
til p nr. 4%*. Strikk glattstrikk
til arb maler 16 (18) 19%2 (21)
23 cm fra oppleggskanten.
Sett en markgr 1 hver side til
ermehull. Fortsett i glattstrikk
til arb méler 27 (29) 32 (35) 37
cm, avslutt med en vr p.
Skulderklaff: Bytt til p nr.
3V4. Strikk 9 p r. Fell av.

FORSTYKKET

Strikk som bakstykket fra * til
ek

Neste p (retten): Strikk 23
(25)29 3D 33 mmed frg A, 5
m med frg B, 24 (26) 30 (32)
34 m med frg A.

Neste p (vrangen): Strikk 24
(26) 30 (32) 34 mmed frg A, 5
m med frg B, 23 (25) 29 (31)
33 m med frg A.

Gjenta disse 2 p totalt 4 (5) 6
(7) 8 ggr. Fortsett etter diagr:
P 1: Strikk 13 (15) 19 (21) 23
m, strikk p 1 i diagr, strikk 13
(15) 19 (21) 23 m.

P 2: Strikk 13 (15) 19 (21) 23
m, strikk p 2 i diagr, strikk 13
(15) 19 (21) 23 m.

Fortsett etter diagr. Samtidig,
ndr arb maler 16 (18) 19%2 (21)
23 cm, sett en markgr i hver
side til ermehull. Fortsett i
glattstrikk til arb maler 21 (23)
26 (27%2) 29 cm, avslutt med
en vr p.

Halsfelling: Strikk 20 (22) 25
(27) 28 m, snu og sett de reste-
rende 32 (34) 39 (41) 44 m pa

en trad. Strikk neste p vr. >

HJIEMMET UKE 46/2025
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SIKRE
DETALJER
Du kan brodere gynene med
maskesting nar forstykket
er strikket. Fest nese og grer
godt s ikke barna
klarer & rive dem av.
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Fortsett over disse 20 (22) 25
(27) 28 m og fell 1 m mot hal-
sen pd hver 2. p fra retten 5
ger=15(17) 20 (22) 23 m.
Strikk til arb méler 27 (29) 32

(35) 37 cm, avslutt med en vr p.

Skulderklaff: Bytt til p nr.
3. Strikk 4 pr.

P5: Strikk4 @) 50G)5m,2r
sm, 1 kast,3(5)6(8)9m, |
kast,2rsm, 4 (4) 5 (5) 5 m.
Strikk 4 p r. Fell av med vr m.
Hold retten ut, sett de neste 12
(12) 14 (14) 16 m pa en trad.
Strikk med frg A over de siste
20 (22) 25 (27) 28 m. Strikk 1
p vr. Fortsett over disse m og
fell 1 m mot halsen pa hver 2.
p fra retten 5 ggr =15 (17) 20
(22) 23 m. Strikk til arb maler
27 (29) 32 (35) 37 cm, avslutt
med en vr p.

Skulderklaff: Bytt til p nr.
3. Strikk 4 pr.

P 5: Strikk4 @) 5G)5m, 2r
sm, 1 kast, 3(5)6(8)9m, 1
kast,2rsm,4 4) 5 (5) 5m.
Strikk 4 p r. Fell av med vr m.

ERMER
Legg opp 32 (32) 36 (36) 36 m
med frg A pa p nr. 3%. Strikk

8 (8) 8 (10) 10 p r. Sett markgr
i hver side for brettekant.
Strikk 8 (8) 8 (10) 10 p r. Bytt
(il p nr. 4. @k 3 m jevnt pa
neste p =35 (35) 39 (39) 39 m.
Strikk glattstrikk og ¢k 1 m i

hver side pa 5. og hver 4. (5.) 4.

(3.) 3. p ul 49 (49) 55 (61) 61 m.
Strikk videre uten gkninger til
ermet maler 14Y2 (18) 25 (30)

32 c¢m fra brettckanten. Fell av.

HALSKANT

Strikk opp 56 (56) 58 (68) 72
m rundt halsen med rundp nr.
3% og frg A. Strikk 4 omg 1.

Omg 5: Strikk 3 m, | kast, 2 r

sm, strikk til 5 m gjenstar, 2 r
sm, 1 kast, strikk 3 m.

Strikk 2 omg .

Omg 8: Fell 6 (6) 6(7) 8 m
jevnt fordelt.

Strikk 1 omg r. Fell av med vr
m.

ORER (2 STK.)

Legg opp 7 m med frg B pa p
nr. 3Y.

P1:Vr

P2:1r 6k 1 m,strikk til I m
gjenstir, gk 1 m, 1 r=9 m.
P37 Vi

Pd: |1, dk | m,strikk til [ m
gjenstar, gk 1 m, 1 r= 11 m.
P 5-9: Glattstrikk.

P10: 11, 2 rsm, strikk til 3 m
gjenstar, 2 r sm, 1 r. Fell av.
Brett gret pa langs og sy
sammen kantene. Sy fast pd
hodet etter bildet.

NESE

Legg opp 6 m med frg A pd p
nr. 3Y%.

Pl: Ok | mihverm=12m.
P 2: Vr.

P 3: @k 1 mi fgrste m, (1 r, gk
Im)Sger, 1r=18m.

P 4-8: Glattstrikk.

P9: (Ir,2rsm)6ggr=12m.
P 10: (2 vr sm) 6 ggr =6 m.
Klipp traden, trekk den gjen-
nom m og snurp sammen. Sy
sammen siden, fyll med vatt
underveis. Sy fast nesen ctter
bildet.

GEVIR (4 STK.)

Klipp til garnbiter og legg
dem oppa genseren til gnsket
gevirform. Mil lengdene og
strikk slik:

Langt gevir: Legg opp 4 m
med frg F pa strémpep nr. 4.

TEGNFORKLARING:
Strikk r fra retten og
vr fra vrangen.

*Skyv m til andre enden av p,
strikk 4 r, dra traden stramt
bak*. Gjenta *-* til gnsket
lengde.

Kort gevir: Strikk som langt,
men kortere.

Sy lengdene fast ctter bildet.

LOMME

Legg opp 22 m med frg D pa
pnr. 3%.

P 1: ¥2 1, 2 vr¥, gjenta *-* 5
ger, 2 r.

P:2: %2 vr, 21* gjenta *-* 5
ggr, 2 vr.

Gjentap 1 og 2 totalt 4 (5) 6
(7) 8 ggr. Fell av i vrbord.

Sy fast lommen etter bildet, la
toppen vere dpen.

MONTERING

Blokker ut delene lett. Broder
munn ctter bildet. Legg for-
stykket oppa bakstykket og la
skulderklaffene overlappe. Sy
kantene i rillestrikk sammen
ytterst mot ermehullene. Brett
ermene i to og merk midten.
Plasser midten av ermetoppen
mot skulderen og sy i ermet.
Sy sm ermer og sider. Sy fast
knapper pa skuldrene.
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Stgrrelse: One size

Garn: Lana Grossa-kvalitet
«Gomitolo Intenso» (50 % ren
ny ull, 50 % polyakryl, lgpe-
lengde = ca. 700 m/200 g):

Heklenal: Nr. 4,5
Heklefasthet: 16 m og 18 p
vrangbord med dobbel trad pa
pnr. 4,5 =10x10 cm

TEKNIKKER

Vrangbord: Hekle frem og
tilbake fm i hver m. Fra og
med 2. rad hekles [m kun 1 det

0

|

4

€

7

§

Heklelua hekles med dobbel trad,
med tradenden fra innsiden av ngstet
og tradenden fra utsiden.

DESIGN OG FOTO: Lana Grossa

1 ngster = ca. 200 g egge-
plommegul/sennepsgul/egge-
skall/grébeige/ fiolett/jcans/

bakre maskeleddet pa forrige
rad. Avslutt hver rad med 1 Im
og snu arb.

Grunnmgnster: Hekle {rem

9

DROYT
GARN
Restgarnet fra ett
ngste rekker ogsa
til en lue til.
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lysgri/gra (farge 235)

og tilbake fm i hver m. Fra og
med 2. rad hekles fm alltid
gjennom begge maskeledd pé
forrige rad. Avslutt hver rad
med 1 Im og snu arb.
Forkortede rader:

1. + 2. rad: Hekle over alle
52 m.

3. rad: Hekle 34 m, hekle 1
kjm i neste m, snu.

4. rad: Hekle 1 kjm, hekle
raden ferdig = 34 fm.

5. rad: Hekle 40 m, hekle 1
kjm i neste m, snu.

6. rad: Hekle 1 kjm, hekle
raden ferdig = 40 fm.

7. rad: Hekle 45 m, hekle |
kjm i neste m, snu.

8. rad: Hekle | kjm, hekle
raden ferdig =45 [m.

9. rad: Hekle 49 m, hekle 1
kjm i neste m, snu.

10. rad: Hekle 1 kjm, hekle
raden ferdig = 49 [m.

11. + 12. rad: Hekle over alle
52 m.

Hckle 1. tl 12. rad 6 ggr.

FREMGANGSMATE

Legg opp 52 Im pa heklenal
nr. 4,5 med dobbel trad, ved a
bruke tradenden fra innsiden
av ngstet og den ytre traden-
den. Snu med 1 Im, og fortsett
deretter 4 hekle etter mgnster-
inndelingen: Pa alle oddetalls-
rader hekles de forste 15 m i
vrangbord, pa alle partalls-
rader hekles de siste 15 m i
vrangbord, og alle andre m
hekles i grunnmgnster. Sam-
tidig arbeides de forkortede
radene som beskrevet tid-
ligere. Avslutt med a hekle
siste rad med | rad kjm langs
oppleggskanten, og trekk
sammen den gvre dpningen
med dobbel trad. =

a9 4aa 4w € ¢ U o 6 8 I
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- HAPPY DAYS: Dette var
glansbildet av BDS- :
stoltheten «Meteor»; glade
cruisepassasjerer pa vei til
strandhugg i Karibia mens
moderskipet ventet pa reden.

NORGES GLEMTE SKIPSKATASTROFE

Esther Stina (76) overlevde katastrofebrannen om bord pa MS «Meteors,
og hun sa den antatte brannstifteren. Men norske myndigheter iscenesatte
en dekkoperasjon for & fa mordbrannen til & fremsta som en ulykke.

TEKST OG FOTO: Eivind Pedersen

@VERST PA STUEVEGGEN

i det velstelte grgnne huset pa
Bunes i Nesseby 1 Finnmark,
henger et gammelt svart-hvitt-
bilde av cruiseskipet Meteors»
Den kraftige svarte rammen
viser med symbolsk kraft at
her, 22. mai 1971, om bord i
Det Bergenske Dampskibs-
selskabs hvitmalte stolthet,
satte 32 mennesker livet til i
den til da verste katastrofen pa
et norsk skip siden krigen.

T dag er brannkatastrofen sa
godt som glemt. Sporene etter
dekkoperasjonen norske myn-
digheter iscenesatte og betalte

for etter brannen er ikke
glemt. For den operasjonen
har offentligheten aldri fatt
vite noe om.

32 DPDE PA MINUTTER

Esther Stina eier bildet av MS
«Metcor» som henger pé veg-
gen 1 det grgnne huset. Med
respekt og varsomhet bergrer
hun bildet. Hun var messepike
og hadde vert syv madneder

om bord fgr brannen pa skipet.

Den gang var hun 21 ar.

I juli fylte den energiske,
lille damen 76 &r. For den vevre
og unge messepiken klarte &

redde seg ut av brannen. Det
hun observerte katastrofenatten,
gjorde henne til ngkkelvitnet
som kunne kaste lys over hvor-
for cruiseskipet ble rammel av
den eksplosive brannen.

— Brannen ble pasatt! Det er
jeg sé forbannct sikker pa, sicr
Esther Stina med ettertrykk.

Men den historien skulle
ikke bli kjent. Det sgrget nor-
ske myndigheter for gjennom
innleie av utenlandske advo-
kater, pavirkning av kanadiske
myndigheter, tilstelning pa
tennisklubb for norske skatte-
betaleres regning og ferieinvi-

tasjon til en sentral kanadisk
politisjef med frue.

D@D BAKER ANKLAGET

For 1 og med at brannen om
bord pa MS «Meteor» fant
sted i kanadisk farvann, ble
katastrofen ctterforsket av ka-
nadisk politi. De fant raskt en
behendig arsak og syndebukk:
Skipets baker.

«Meteors» 52 dr gamle
baker hadde 2,1 i promille da
han dgde. Pa lugaren hans
gjorde etterforskerne flere
funn de mente var mistenke-
lige: 16 tomme glbokser, 16
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M/S «METEOR»

« Bygget ved Alborg
Veerft A/S, levert 1955
til Det Bergenske
Dampskibsselskab.

» Lengde: 86 meter

« Bredde: 13,7 meter
2856 brt

- Toppfart: 18 knop.

« Seilte som hurtigruteskip,
som reserveskip pa rutene
Plymouth—Madeira,
Bergen—Newcastle/
Rotterdam, senere i cruise-
trafikk til Nordkapp og
Svalbard. Fra 1958 ute-
lukkende i cruisetrafikk;
Middelhavet og Karibia om
vinteren og Norskekysten
om sommeren.

« Rammet av brann i
Georgia-stredet utenfor
Vancouver 22. mai 1971.
32 besetningsmedlemmer
omkom.

VS:ryk tt 30m ikke passar.

Sted og dato e

Bergen, den 15.02,7»

sneiper 1 et askebeger og en
stor teddybjgrn i overkgyen.

Kanadisk politi konkluderte
med at bakeren, som bodde
alene pa lugaren, akkurat
denne gangen hadde lagt seg i
overkgyen, selv om han alltid
sov i underkgyen. Her mé han
ha rgkt pa sengen og sovnet.
Tlden ma deretter ha spredt seg
gjennom taket og videre rundt
i mannskapsavdelingen, mente
kanadisk politi.

Det var en arsaksforklaring
som passet mange, ikke minst
norske shippinginteresser.

Den hadde bare ¢én svakhet:

HJIEMMET UKE 46/2025

Forklaringen kunne ikke veere
riktig.

SYNDEREGISTER
Ogsi norske eksperter gikk
inn for & granske katastrofe-
brannen. Den norske undersg-
kelscskommisjonen hadde inn-
ledningsvis et nzert samarbeid
med kanadierne, og var i be-
gynnelsen enige i baker-teorien.
Men brannsjef Martin
Roa fra Stavanger, sjef for
Kripos-laboratoriet, Odd
Haugen fra Oslo, samt skips-
inspektgr Einar Rgsvik,
Bergen, [ant mer:

N@KKELVITNE: 21 &r
gamle Esther Stina
(Roska, som hun den
gang het) snudde etter-
forskningen.

HENLAGT: Norske
eksperter konkluderte
med at brannen pa
«Meteor» ble tent pa
med vilje. Politiet i Bergen
konkluderte med «intet
straffbart forhold».

* Brannalarmen om bord
virket ikke.

* Alarmtavlen pé broen var
skjult.

* Slukkeutstyret var utdatert.

* Mannskapet hadde liten cller
ingen opplering i praktisk
brannslukking.

e Brannvakt ble kun gatt én
gang i timen, ikke to som
pakrevet.

« Ingen pa broen visste hvor-
dan man skulle varsle over
skipets hgyttaleranlegg.

* I det delvis ombygde laste-
rommet der mannskaps-
lugarene 14, var serdeles
brennbare materialer brukt.

* Flere branndgrer sto dpne,
festet i kroker.

* Det var mer enn 10 meter til
ngdutgang, i strid med krav 1
forskriftene.

¢ Dgrene mellom mannskaps-
kvarterene og passasjeravde-
lingen var blitt 1dst, og ingen
ngdngkkel var tilgjengelig.

* Dgrene kunne forseres via et
sparkepanel, noe mannskapet
ikke var gjort kjent med.
(Syv omkomne ble funnet
ved disse remningsveiene)

ALARMERENDE FUNN
Om ikke alarmen hadde gatt
brannatten, gikk den na.

[funnene gjengitt i gransk-
ningskommisjonens rapport,
var 1 seg selv alarmerende:
Tkke bare kunne de brukes mot
Det Bergenske
Dampskibsselskap i rettssaker
om erstatningsoppgjér. Om
funnene ble offentlig kjent, var
de ogsa egnet til 4 skade norsk
sjgfart og norsk sjpmannskap.

— Norske rederier hadde
dessuten nettopp sluppet inn
pa det amerikanske cruise-
markedct pa grunn av sitt ry
for hgy sikkerhet, etter en
brannskandale pa et Panama-
registrert cruiseskip fem ar
tidligere, sier sjpfartshistoriker
Dag Bakka jr.

Kanadiske aviser var fylt
med overskrifter om fyll og
sjalusidramaer blant mann-
skapel pa «Meteor». Spekula-
sjonene ble ikke mindre av
at norske myndigheter sendte
en egen «mordbrann-kom-
misjon» [or & granske kata-
strofen.

Noe matte gjores.

« ... av den sterste viktighet
for bevarelse av norsk skips-
farts renommé i Canada og
USA med de konsekvenser
dette har for fortsatt fremgang
og tillit, ikke minst nar det
gjelder cruisefarten i disse
farvann», skrev generalkonsul
Knut Myre ved det Kongelige
norske generalkonsulat 1
Vancouver. Det hemmeligstem-
plede brevet var stilet til den
norske granskningskommisjo-
nens leder, lagdommer Kristian
Fredrik Myrdahl, Trondheim.

TAKELEGGING

Alle tilgjengelige dokumenter
om «Meteor»-brannen i bade
Riksarkivet og Bergens
Byarkiv, som oppbevarer
arkivet etter Det Bergenske
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Brannen ble
pasatt! Det er
jeg sa forbannet
sikker pa!

Dampskibsselskab, er grundig
sjekket. Dokumentene viser en
dekkoperasjon som involverte
bade norske og kanadiske
myndigheter, advokater, dom-
mere og politi — og flere norske
departementer som endte med
regningen for operasjonen.

Fgrst ble vitner ryddet unna.
Utover en minnegudstjeneste i
Vancouver, ble det ikke gjort
annet enn 4 sende sjgfolkene
raskest mulig hjem.

Dereller starlet arbeidet
med a unnga at kanadiske
myndigheter fikk mistanke
om kritikkverdige cller straft-
bare handlinger om bord pa
«Meteor» fagr dgdsbrannen.

Takeleggingen ble ledet av
generalkonsul Knut Myre. Han
kastet seg rundt og engasjerte
advokatene Gordon og Volrich,
to av de beste advokatene i den
kanadiske delstaten British
Columbia, til den rettslige hy-
ringen i Coroner’s Court, som
skulle ende i en kjennelse om
dgdsarsaken til omkomne.

«De hadde evnen (il & opp-
dage og anvende de best muli-
ge midler til & overbevise om
den norske sjpmannsstands
dyktighet og norsk skipsfarts
hgye tradisjoner og store krav til
skip, utstyr og mannskap.»
skrev generalkonsul Myre hjem.

Enden pa visa ble at
Coroner’s Court erklzrte at de
32 som dgde hadde vert utsatt
for en ulykke. Kapteinen og
mannskapels innsats under
36 timers slukningsarbeid ble
behgrig hyllet.

«Det cr tilstrekkelig 4 ta for
seg juryens kjennelse for a bli
klar over den store betydning
advokatenes innsats hadde for
norske interesser», skrev gene-
ralkonsulen.

Viktigst: Advokatene opp-
nadde at det ikke ble avholdt
sjpforklaring i hovedstaden
Ottawa. En slik sjgforklaring

FORTSATT SINT: Esther Sina var messepike og hadde vaert syv
maneder om bord f@r brannen pa skipet. Den gang var hun 21 &r.

var vanlig praksis etter skips-
ulykker med dgdsoftre, og der
det foreld mistanke om brudd
pa regler om sjéddyktighet og
sikkerhet til sjps. Og, ikke
minst: nar det forela mistanke
om at ulykken kunne skyldes
kriminelle handlinger.

Med en dad, stupfull
baker med bamse i overkgya
som syndebukk, ble norsk
shippings @re berget.

TENNIS-FEST
Generalkonsul Myre sgrget
ogsi for a pleie bekjentskaper
i mektige kretser i Canada.
Han inviterte blant annet
Vancouvers politiinspektgr
Thompson og frue til et opp-
hold i Norge senere samme ar.
Myre organiserte ogsa en
tilstelning i den lokale ten-
nisklubben. Etterpa fikk han
instruks av den norske gransk-
ningskommisjonens formann,
lagdommer Kristian Fredrik
Myrdahl, om at utgiftene
skulle dekkes av kommisjonen
og deretter dekkes av
Justisdepartementet.

MANNEN | DBREN

Men den norske gransknings-
kommisjonen ble etter hvert
overbevist om at bakerens rgy-

AMERIKANSK TILLIT: «Meteor» pa vei ut fra Vancouver
aret fgr brannen. Norske skip ngt stor tillit etter at katas-
trofer hadde rammet det amerikanske cruisemarkedet.

king pé senga neppe kunne
veere arsaken. Tkke minst talte
Ester Stinas observasjoner
brannatten for en helt annen
opphavsmann.

— Denne karen apnet dgren
til min lugar en liten halvtime
for brannen. Han ma ha sctt
bide meg og min lugarvennin-
ne som 1a og sov. Men han bare
kikket inn og lukket dgren.
Hvorfor? undrer Esther fortsatt.

Pa mannens egen lugar ble
det senere funnet en halv flaske
brennevin. Pa brannstedet
ble det ogsé funnet en smeltet
terpentinkanne. I et intervju

17. juni 1971 med den vel-
renommerte Vancouver-avisen
The Sun, uttalte laboratorie-
sjef Odd Haugen fra Kripos at
han hadde kommet Gl at
Esther Stinas forklaring métte
veare sentral.

Branncn matte ifglge de
norske etterforskerne ha opp-
statt i et dusjrom vis-a-vis lugar
27 der Esther Stina bodde.

— Det var ingen dgr der, kun
et gammelt dusjforheng, sier
hun.

De norske etterforskerne
sd bort fra elektrisk drsak,
selvantennelse likesa:

HIEMMET UKE 46/2025



GRANSKER: Trygve Bjgrkhaug (64) mistet storebroren Jonny i
brannen. Her sitter han og kona Anne Rikke (63) med dokumenter
om tragedien. Bildet av broren er tatt inne pa lugaren pd «Meteors.

e T \\\ .

«Det eneste mulige, men
ogsa mest sannsynlige brann-
drsak (...) er en eller annen
form for bruk av bar ild, [.eks.
fyrstikk, lighter eller lignen-
de.» Altsa en villet handling,
selv om uaktsomhet ikke
helt kunne utelukkes.
Nordmennenes konklusjon ble
diplomatisk delikat. For deres
kanadiske kolleger holdt pé
leorien om ulykke, skapt av
den fulle bakeren.

« ... kommisjonen (vil) pre-
siscre at de innvendinger den
er kommet med, ikke er eller
ma oppfattes som noen kri-
tikk.» — presiserte de norske
granskerne.

Konklusjonen utgjorde en
trussel for mer enn gmme
kanadiske ter: Anstrengelsene
for & unngd en kanadisk sj@-
forklaring kunne vise seg
vaere forgjeves.

HEMMELIGSTEMPLET

Nesten 10 maneder etter ka-
tastrofen informerte byrasjef i
Justisdepartementets adminis-
trative avdeling, Agnes
Nygaard Haug: Overfor uten-
landske myndigheter (inklu-
dert i Canada) «ma (det) vare
tilstrekkelig 4 fa en oversett-
else av den siakalte IMCO (den

HJIEMMET UKE 46/2025
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CONSUL PROTESTS
SHIP FIRE SPECULATION

general Knut Myre appealed
eculation about the cause of

the fire which Kkilled 32 crew members of the cruise

culations which
le cause of this

Norwegian consul-
today for an end to sp

ship Meteor last weekend.

“We regret to note the many spe
have beeﬁublidzed as to the possib
tragedy,” Myre sald in a statemt‘;est

Tt is our earnest desire and
culations and judgments
ﬁxm not only with

internasjonale sjofartsorgani-
sasjonen, red.anm.)-rapporten
som Sjgfartsdirektoratet skal
utarbeide».

I Norge fikk offentligheten
presentert konklusjonen i en
ngktern pressemelding.
Detaljene ble hemmeligstem-
plet av Justisdepartementet da
granskningskommisjonens
rapport var klar i november
1971.

Politiet i Bergen fikk rap-
porlen, men henla katastrofe-
brannen 5. februar 1972 som
«intet straffbart forhold» —
uten at Bergenspolitict hadde
foretatt noen som helst etter-
forskning av katastrofen.

Ingen stilte kritiske spgrs-
mal eller forlangte svar pa
hvem som hadde satt fyr pa
hva, og hva motivet kunne
veare. Men blant norske skips-
fartseksperter radet oppgitthet
og resignasjon. Bergens egen

REDERI-HAVARI

Det Bergenske Dampskibsselskab (BDS),

byens stolthet, opererte skip pa alle verdenshav.
Men s& kom problemene.

| perioden rundt katastrofen pa «Meteor»
var BDS preget av uro i ledelsen og sveert
darlige skonomiske resultater.

Driften av «Meteor» var katastrofalt darlig.
Passasjerskipet var hdplgst gammeldags,
og var underhanden lagt ut for salg, og tre uker
fgr brannen hadde eierne bestemt at hun skulle
legges i opplag etter endt 1971-sesong i Alaska.

Den endelige beslutningen skulle tas 25. mai
1971, men den ekstraordinaere generalforsamlin-
gen ble avlyst som fglge av skipskatastrofen.

Etter brannen ble fem millioner kroner utbetalt
i forsikringsoppgjeret. Et gresk rederi kjgpte det
brannskadede skipet for en million kroner.

Dollar- og oliekrisen pa begynnelsen av 70-tallet
fikk BDS til @ smuldre opp. Fra 1990 eksisterer

BDS kun formelt under eierskap.
- Navnet og selskapet fulgte med da vi

kjgpte rederiets lokaler. Aktivitet i selskapet
har det ikke veert siden vi overtok, sier
administrerende direktgr i A/S J. Ludwig
Mowinckels Rederi, Geir Belsnes.

STOPP:
Generalkonsul
Knut Myre
skrgt av sine
forsgk pa &
styre den
kanadiske
pressen.
Denne tospal-
teren var alt
| som kom pa
; trykk.

skipsinspcktor, Einar Rosvik,
skrev 1 sin beretning om
katastrofen:

«Det er karakteristisk hvor
abstrakt det hele er ndr samtli-
ge «forskerteam» konkluderer
med forskjellig arnested og
uenighet om brannarsaken.»

VENTET PA FORELDELSE
Rapporten ble holdt tilbake sa
lenge at overlevende og etter-
latte ikke kunne bruke den
som juridisk grunnlag for
spksmal. I Bergen satt rederne
musestille og ventet pa at
crstatningskravenc skulle bli
foreldet etter ett ar. I brev til
norske péargrende skrev Det
Bergenske Dampskibsselskab
(BDS) at rederiet ctter loven
kun var forpliktet til & beere ut-
giftene for den formelle begra-
velsen eller urnenedsettelsen.

[ et brev 24. februar 1972
fra BDS-advokat, hgyesteret(s-

advokat Knut Magnus, til
forsikringsselskapet Skuld,
kom bekymringen til uttrykk:
«Meteor» var rett nok formelt
eid av et eget selskap der BDS
bare eide 10 prosent. Likevel
fryktet advokaten at BDS
kunne havne i skuddlinjen
dersom péargrende anla erstat-
ningssak i USA. T si fall kun-
ne det bli tatt arrest i et annet
av BDS-skipene.

Advokaten hadde kjent pa
usikkerhet rundt rederiets
taktikk i saken:

«Det har veert min lille
frykt at det utad kan se ut som
at interessentene hurtigst
mulig «skal begrave liket» og
at en slik fremgangsmate kan-
skje kan synes uheldig overfor
en amerikansk domstol»,
skrev Magnus.

Da ettdrsfristen var ute,
meldte Skulds administreren-
de direktgr til BDS at faren for
erstatningskrav nesten var
over: De péargrendes advokat i
USA hadde ikke aksjonert:

«Han kan fglgelig ikke reise
sak i Canada og heller ikke i
amerikanske stater som har 1
ars preskripsjonstid.»

De eneste som ikke hadde
advokater til & bista seg, var de
etterlatte. Det ble aldri noe retts-
lig oppgj¥r, ingen oppreisning

=
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SISTE REIS: «Meteor» endte som «Neptune» i opplag i
den greske havnen Eleuis fgr det ble hugget opp i 2002.
Svaret pa hvorfor skipet brant, forble ulgst.

eller erstatning. Det gjgr Esther
Stina opprgrt den dag i dag:
— Jeg mistet kjeresten min

og andre mistet sine forsgrgere.

Men hva fikk vi? Jo, 20 000
kroner, en méaneds hyre, et
klaps i reeva — og ga hjem og
slapp av!

TOK REGNINGEN
Generalkonsul Knut Myre i
Vancouver satt igjen med en
regning pa snaut 40 000 kro-
ner for bistanden fra de kana-
diske advokatene. I departe-
mentet mente byrakratene at
BDS burde ta regningen. Men
Bergensrederiet hadde ikke
bedt om bistand, og hadde
dessuten hatt sin egen advokat
til & bista seg.

Fgrst etter en lang saksbe-
handling i en rekke etater,
departementer og hos regje-
ringsadvokaten, fant Finans-
departementet et smutthull for
a dekke regningen.

- HUSKER IKKE

De fleste som var involvert i
norske myndigheters behand-
ling av «Meteor»-brannen er i
dag dgde, og kan derfor ikke
svare for vurderingene som
ble gjort. Men én lever fortsatt:
Den gang byrasjef, siden
fprstelagmann og konstituert
hgyesterettsdommer Agnes
Nygaard Haug. 92-aringen be-

... kan se ut
som at
interessentene
hurtigst mulig
«skal begrave
liket>».

dyrer i 2019 at hennes hukom-
melse var «meget klar». Men:

— Det er ikke noe jeg kan
fortelle deg som du kan ha
nytte av.

— Husker du noe om kon-
takten med generalkonsul
Knut Myre i Vancouver?

— Nei, det navnet sier meg
absolutt ingenting. Jeg husker
ikke at jeg noen gang hadde noe
forhold til dette, sier Nygaard
Haug og avslutter samtalen.

En som ikke har glemt, er
Esther Stina. Hun kjenner
fortsatt pa sinne etter 48 ar.
Tiden er overmoden for at
noen undersgker saken pa
nytt, mener hun:

— Det mé undersgkes hva
som faktisk skjedde. Man kan
ikke ga i all evighet og tenke
pé dette, med alle traumene,
marerittene og frykten for
rgyklukt; «Meteor»-lukt, som
jeg kaller det. Jeg klarer ikke
engang 4 se pd TV nér de viser
noe som brenner.

FIKK ALDRI SVAR

Trygve Bjgrkhaug mistet storebroren Jonny, bildet, i
brannen pa «Meteor». Jonny Bjgrkhaug var bare
17 &r da han omkom inne pa lugar 5. Fem maneder
tidligere hadde han og en kamerat mgnstret pa.

- Da Johnny dgde, forsvant en av pilarene i livet.
Plutselig var det jeg som var storebror for seks
sgsken, sier Trygve Bjgrkhaug (70).

Etter brannen engasjerte faren, Henry Bjgrkhaug,
seg i & fa svar pa hva som hadde skjedd. Han var
selv sjpmann og skrev flere brev om dette til rederi-
et, men stanget hodet i veggen. Ingen ville pata seg
noe ansvar.

- Han var spesielt opptatt av den manglende
sikkerheten om bord, forteller Trygve Bjgrkhaug.

Etter farens dgd satte Trygve seg inn i saksdoku-
mentene som faren hadde samlet i en kasse. Han
tviler pa at de noen gang vil fa alle svar om hva som
skjedde.

- Jeg lurer pa hvorfor det ble lagt lokk pa det
hele. Hvorfor forvrenge det som kanskje er en helt
annen sannhet enn det som ble presentert for
offentligheten? undres han.

«Meteors» kaptein Alf Mgrner ble hyllet for sin
store innsats under slokningsarbeidet som tok 42
timer. Hans barnebarn Bjarte Mgrner Tveit laget for
drgyt 15 &r siden en dokumentarisk film om sin
bestefar. | filmen hevder Mgrner Tveit: «Jeg har
bestefars brev til bestemor der han tror at eierne
satte fyr pa skipet for & innkassere forsikringspen-
gene.»

Alt kaptein Mgrner trodde pa og kjempet for gikk
opp i rayk den mainatten i 1971. Bjarte Mgrner
Tveit sier at han aldri har mottatt noen reaksjoner
pa kommentaren om pastanden om forsikrings-
svindel i bestefarens brev.
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FORELDRENES PROSJEKT: For & unnga

krangling, ble Ann Heidi og Geir enige om aldri

a mase pa barna, Petrine og Johan, for hjelp.

Oppussingen skulle vaere foreldrenes hobby. NYTT LlV I

GAMLE HUS

Et program pa NRK der
Einar Nilsson folger familier
som gnsker a bo i og restau-

rere gamle hus. Sesong 1 har
atte episoder og ligger pa
nrk.no. Sesong 2 er
under produksjon.

ANNE HEIDI OG GEIR GA NYTT LIV TIL RONNE FRA 1907

— Vi elsker a ta
vare pa fortiden

Den forfalne villaen i Sandefjord var ikke til salgs, men Ann Heidi
hadde forelsket seg. Hun overtalte eieren til & selge og ektemannen
til & bli med pa et gedigent oppussingsprosjekt.

TEKST: KristinMaBerg FOTO: Privat og fotsporfilm.no




to ar ofret paret alle ferie-
dager og bodde i et kaos.
Resultatet vekker oppsikt.
— Vi oppdaget huset pa en
av vare kveldsturer med hunden
og da var det gjort, forteller
Anne Heidi Livergd Hoseth.

Hun hadde forelsket seg, og
sa at huset fra 1907 trengte
mye kjarlighet.

—Mange synes jo at det lig-
net en rgnne, men jeg sa fra for-
ste stund helt klart for meg hvor
fint det kunne bli. Det var bare
det at huset ikke var til salgs.

KJOPTE | MBRKET

At huset ikke var til salgs, var
ingen hindring for den handle-
kraftige damen. Anne Heidi,
som er lererutdannet og leder
pé en ungdomsskole, visste
rad og la en lapp i postkassen
til eieren. Forst fikk hun
blankt avslag. Nei, huset var
ikke til salgs.

— Noen maneder senere
provde jeg meg igjen. Jeg klarte
bare ikke a fa huset ut av tan-
kene. Jeg la en ny lapp i post-
kassa til eier og sendte inn et
bud i tilfelle han likevel be-
stemte seg for a selge en gang i
fremtiden, forteller Ann-Heidi.

TIPP TOPP VERKT@Y

- Vi ante jo ikke hvordan
huset var innvendig, sé da cier
en kveld ringle og invilerte oss
pa en rask visningsrunde, tak-
ket vi selvfglgelig ja. Ctter en
halvtimes visning i halvmgrkt
og en rask budrunde, sa plut-
selig eier ja takk til budet vart.
Da var det bare a sla til, smiler
Ann Heidi.

Hun klarte a fa med seg
ektemannen, Geir Hoseth,
med pa oppussingsprosjektet
mot at hun lovet at han kunne
kjspe alt han gnskel av verk-
tpy uten protest fra kona.

— Da var jeg ikke vondt a
be kan du si, medgir Geir som
til daglig jobber med lyd og
akustikk, men som underveis
i oppussingen oppdaget flere
ukjente talenter ved seg selv.

— Mye takket veere nettopp
bra verktgy, fagyer han til.

Akkurat det kan han ikke fa
sagt ofte nok. Egentlig er han
en mann som fort vekk kan
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VAKKERT SKUE:

Hus og dekorlister er fra
1907. Ekteparet Livergd
Hoseth er seerlig forngyd
med at de hadde talmo-
dighet til & ta ned pynte-
lister, skrape i timevis og
male pa nytt. Flere steder
var dekoren sa ratten at
det matte lages nytt, ogsa
det gjorde de selv.

TALMODIGHET

OG PIRK: Oppussingen
krevde tid, tdlmodighet
og forsakelse. Alle ferier
ble benyttet til oppus-
sing og seerlig vinduene
i glassverandaen var et
mgysommelig arbeid,
synes Ann Heidi. | dag
er hun glad for at de
valgte a beholde dem.

legge seg pa solaen og slappe
av, men har han riktig redskap
tilgjengelig, er han veldig glad
i store prosjekter. Og ifplge
kona, en skikkelig arbeidsmaur.

MYE KJZRLIGHET

Samtidig som huskjgpet pa-
gikk, kom Ann Heidi over en
annonse som ble til stor glede
for dem begge.

— Det var en annonse fra
filmselskapet Fotspor Film
som sgkte etter folk som had-
de et stgrre oppussingsprosjekt
pa gang. Jeg skrev inn og for-
talt om vart kj@p av en hundre
ar gammel villa som sa ut som
en rgnne. Til min store forbau-
selse ble vi valgt ut, forteller
Ann Heidi.

Hun legger ikke skjul pa at
de har lert utrolig mye av
maler og programleder Einar
Nilsson som alle mest gnsket

KJBPTE | M@RKET: Etter en halv times omvisning inn-
vendig, ble huset deres. Siden fulgte flere overraskelser enn
de regnet med, seerlig da veggen i soverommet falt ut. .

seg deltagere med kjaerlighet
for gamle hus da han skulle
lage programmet «Nytt liv i
gamle hus» for NRK. Mange
husker kanskje Einar fra TV
2s populare program «Tid for
hjem», der han var fast snekker.

VELKOMNE SP@KELSER

— Jeg kan skrive under pa at
bade Geir og jeg har oppriktig
kjeerlighet for gamle hus. Vi
har vel selt alt det som er av
TV-programmer som handler
om oppussing av gamle hus og
ciendommer. Det cr alltid
utrolig inspirerende, szrlig for
meg som er opptatt av a ta
vare pa fortiden. Jeg trives
best 1 hus som har sjel og som
har en historie & fortelle. Etter
at vi kjgpte villaen har jeg
funnet frem til alle som har
bodd her fgr oss, og hvem som
byggel huset i 1907. En av

Etteratvi
kjopte villaen
har jeg funnet

frem til alle som

har bodd her fgr
oss, og hvem
som bygget
huset i 1907.

elerne har il og med gitt oss
et speil som hang her fra tid-
ligere tider, det gleder jeg meg
til 4 henge opp, sicr Ann-
Heidi.

Hun som hverken har hgrt
lyder eller sett skygger av
tidligere beboere i huset.

— Ingen spgkelser pa loftet,
altsa?

— Nei, dessverre, men det
hadde ikke gjort meg noe om
det kom et spgkelse eller (o pa
besgk. Og hvis det er en av de
som bodde her aller fgrst, som
jo var en cnkefruc og hennes
datter, sa tipper jeg de hadde
blitt skikkelig forngyde, ler
Ann-Heidi.

BRUKTE ALLE FRIDAGER

Hverken Ann-Heidi eller Geir
legger skjul pa at husprosjektet
har kostet. Helt konkret sa har

de brukt all ferie og fridageri =»
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EN PERLE: Villa Ek er i dag en perle i gangavstand fra
Sandefjord sentrum. Ofte oppdager familien at forbipas-
serende stopper opp for a ta det vakre huset i nasermere
@yesyn. Det gjer hele familien litt stolte.

De gangene vi'ble litt motidse,
leerte Einar oss a alltid fokusere
pa det vi hadde gjort ferdig og
ikke pa alt som til enhver tid
sto uferdig.

over to ar, pluss n@rmere tre
millioner kroner i materialer.
Til gjengjeld har de fétt cn av
byens fineste villaer bare noen
minutters gange fra
Sandefjord sentrum.

— Det hender ofte at folk
stopper opp utenfor huset for &
ta resultatet i nermere gyesyn,
og naboene vare er ogsa veldig
forngyd, forteller Ann-Heidi.

Hun innrgmmer at hun tid-
vis synes det var vanskelig &
leve i alt kaoset som oppussin-
gen fgrte med seg.

— Men ekteskapet overlevde?

— Ja, ikke noe problem.
Dette ble var felles hobby. For
a unngd krangler bestemte vi
tidlig at vi ikke skulle mase pa
ungene om hjelp. Dette var
Geirs og mitt prosjekt. Ungene
skulle fa lov til 4 leve sitt liv
mens vi holdt pa. Men de synes

MODERNE: Badet har
fatt historiske fliser pa
gulvet og hvite porselen
fliser fra gulv til opp pa
halve veggen, resten er
malt i en dempet farge
hentet opp fra flisene pa
gulvet. Resultatet er
moderne og lunt med et
sterkt innslag av nostalgi.

heldigvis fra fgrste stund at
huset var veldig stort og fint,
sclv da vi fant rétne vegger
og en levende maurtue inni i
huset, ler Ann Heidi.

MANGE OVERRASKELSER
— Vi fikk oss noen overrask-
elser underveis ja, legger Geir
til. Men det var aldri slik at vi
mistet motet, heller ikke da
den ene veggen i1 sovevaerelsel
vart narmest falt ut av seg
selv. Jeg gikk til innkj@p av
skikkelig verktgy, for det mé
man ha for & unnga ergrelser.
— Underveis oppdaget jeg at
jeg likte veldig godt a drive
med dette snekkerarbeidet.
Ogsa har jeg leert utrolig mye
om fresing, og — om jeg skal
si det selv — blitt ganske god i
faget, humrer han og forklarer.
— Da vi skjonte at en del av

NOE AV DET VAKRESTE: Vinterhagen eller

glassverandaen som den ogsa blir kalt, har blitt
et av husets vakreste rom og et sted der bade

blomster og huset frue trives ekstra godt.

treverket i pyntelistene uten-
dors var for ratne til a pusses
opp, matte jeg nemlig gé til
innkjgp av en handfreser. Vi
kunne selvfglgelig ha droppet
pyntelistene, men da ville
huset mistet mye av sin sjarm.
A be fagfolk om 4 lage slike
pyntelister med utskjaringer,
ville fort bli altfor kostbart for
0ss, sd da var det bare en utvei
—nemlig a gjgre det selv, sier
Geir som etter hvert ble en
mester i d lage vakre border i
trelistene.

MEDITATIVT ARBEID
Ann Heidi forteller at hun
ogsa pé forunderlig vis opp-
daget nye sider ved seg selv
under oppussingsarbeidet.

— Da Einar, og refererer til
programleder Einar Nilsson
som brenner for at folk skal ta

vare pa eldre bygninger og
handverkstradisjoner, skulle
leere meg 4 restaurere gamle
vinduer, synes jeg det sd ut
som et pirkete og tidkrevende
arbeid. Men sa merket jeg at
det 4 std utendgrs i ro og mak
og skrape gammel maling av
tynne vindusrammer, faktisk
var bade avslappende og med-
itativt. Egentlig ganske ulikt
meg for jeg er jo ellers en utal-
modig sjel. Men det ga meg
mye 4 sta og arbeide med noe
som andre over hundre ér for
meg hadde tilvirket, sier Ann
Heidi.

I ettertid er hun sarlig for-
ngyd med nettopp pynt, lister
og vinduer pa huset.

— Inngangspartiet og gan-
gen innenfor er ogsa noe vi er
spesielt godt forngyd med. Det
er litt for mye mgnster 1 tape-

HIEMMET UKE 46/2025



tet og flisene pa gulvet der,
men det er nettopp det som
skaper sa fin stemning. Og
derene og listene i hele dette
huset er sé nydelige at man
kan jo bli glad bare av a se pa
dem, synes Ann Heidi.

ET EVIGVARENDE PROSJEKT
— A eie og ivarela et slikt gam-
melt hus, er noe du aldri blir
ferdig med, men det er vi for-
beredt pé, sier Geir.

For selv nar de to siste rom-
mene er helt ferdig og den plan-
lagte garasjen er pa plass, sa vet
paret at vedlikehold er neermest
evigvarende pa et slikt hus.

— Men vi har lzert sd mye av
Einar, sier Ann-Heidi glad.

Einar Nilsson, som opprin-
nelig er utdannet grafiker, har
jobbet med restaurering og
bygningsvern i en drrekke ved
siden av 4 vacre programleder i
flere serier om oppussing.

— Det som er det fine med a
ha Einar med pa laget, er at
han gir oss deadliner, det vil si
at vi ma love a vere ferdig
med en avtalt jobb til neste
gang han kommer. Da blir det
liksom ingen vei tilbake, vi
bare matte bli ferdig, og det &

HIEMMET UKE 46/2025

STORT OGLYST:
Dagens kjgkken var
opprinnelig husets
spisestue. Det opp-
rinnelige kjgkkenet
var lite og merkt og
plassert adskilt fra
stua. Familien ville
ha et stort og lyst
kjskken som kun-
ne fungere som et
samlingssted for
hele familien.

ha en dato 4 forholde seg til, er
nok viktig nar man holder pa
med sa store stgrre prosjekter
som dette, tror Ann Heidi.

Hun roser ogsa Einar for a
veere ekstremt oppmuntrende
og god pa a lere bort ulike
teknikker.

— De gangene vi ble litt
motlgse, lerte han oss a alltid
fokusere pa det vi hadde gjort
ferdig og ikke pé alt som til
enhver tid sto uferdig. Et vel-
dig godt rad, synes ekteparet.

RESPEKT FOR FORTIDEN
Under arbeidet med a gjen-
skape en forfallen villa til sin
fordums prakt, har Ann-Heidi
og Geir latt seg imponere over
vare forfedres ferdigheter.

HATTEN AV:

i Sandefjord.

TIPS FRA

— Nar jeg tenker pa hva de
hadde av verktgy til radighet
i forhold til hva vi har i dag,
og at de heller ikke hadde
strgm, blir jeg ydmyk og full
av respekt, sier Geir.

Han er glad de tok fatt pa
dette mens de ennd er i be-
gynnelsen av femtiarene og
fremdeles har rikt med pé-
gangsmot.

— Det er hardt arbeid, og du
blir sliten av a bo i et hus som
hele tiden er under oppussing.
Bare det 4 ikke ha tilgang pa
et ordentlig kjgkken, kan foles
som en péikjenning. Det var en
tid med mye take away, med-
gir Ann Heidi.

Béde hun og Geir roser
Einar for uvurderlige innspill.

Programleder Einar
Nilsson er mektig
imponert over arbeids-
innsatsen til ekteparet

EINAR NILSSON

1. Gjor prosjektet til en hyggelig og leererik
del av livet. Ikke la det bli stress.

b Husk, det gar fort a rive ned, men alltid
lengre tid & bygge opp igjen. Ta gjerne ett
rom av gangen, og gjor dette helt ferdig, slik
at du har et sted a hente energi far du gar
ut i kaoset som rader i resten av huset.

3. Snakk mest om det som er gjort, og
IKKE om alt det som ikke er gjort! Da kan
det bli en fin tid.

SPISESTUEN: Fra
det livlige tapetkledde
kjgkkenet ser man ser
man rett inniden
vakre spisestuen som
har fatt tapet i mat-
chende farger som
kjgkkenet, menien
mer dempet farge.

Mens Einar pé sin side er
mektig imponert over hva
Sandefjord-paret har fatt til.

— Noe av det forste vi snak-
ket om, da jeg mgtte Ann
Heidi og Geir utenfor husel
deres rett etter at de hadde
kjopt det, var glassverandaen.
De mente de métte kjgpe nye
vinduer siden de som var der
ikke var blitt malt pa lenge, og
i tillegg sa veldig darlige ut.
S tok vi ut ct vindu, skrapte
litt, oljet og kittet det og der-
med var de overbeviste om at
disse vinduene som har vert
her sa lenge, skulle besta.

Det er et omfattende arbeid,
men begge er noen flinke
arbeidsmaur, sier program-
leder Einar Nilsson.

— De har ogsa gye for hvor-
dan de skaper nydelige rom
med personlighet og vakre
detaljer, og alt dette har de
jobbet med mens de bodde i
huset og begge var i full jobb
ved siden av.

Hatten av for familien i
huset i Sandefjord, konklude-
rer Einar som allerede er i
gang med innspilling av en ny
sesong med oppussing i s@r-
klasse. =



Adventestaleer arenuom Tiolene

LYSENDE VENTETID

A tenne lys i adventstiden er en kjeer juletradisjon. Etter inspirasjon
fra Tyskland var Sverige fgrst ute allerede pa 1920-tallet. | Norge
ble stakene farst populsere pa 1950-tallet. Her er et tilbakeblikk.

TEKST: Asa Albinsson
FOTO: Sjoherg bild, Linsmuseet Gavleborg, Carl Larssons Fotografiska ateljé ab,
Nationalmuseum, Linn Ahlgren, Nationalmuseum, Auctionet, Bukowskis mfl.
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dventslysestakene kom
til Norge etter fgrste
verdenskrig, men ble
fgrst populare hos folk
flest pa 1950 og 60-tallet. Vi
var ganske sikkert inspirert av
vare svenske naboer, som igjen
hadde hentet tradisjonen fra
Tyskland. Tradisjonen med &
tenne ett lys hver sgndag i
advent fantes fra for i norske
kirker og hjem, men det var
fgrst pa 50- og 60-tallet at
adventsstaken som fysisk gjen-
stand — med fire lys i rekke —
ble vanlig i norske hjem. I
begynnelsen tente mange bare
ett enkelt lys, men etter hvert ble
det vanlig med fire lys i en
dekorert bolle eller trekasse,
gjerne fylt med mose og rgde
band.

SYMBOLER | ADVENTSTIDEN
P4 1920- og 30-tallet var ikke
adventsstaken ennad en selvfol-
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1960-TALLET: Lysestake, antagelig
fra 1960-tallet. Bo Svensk. Lengde

29 cm. Prisniva 4.

1980-TALLET: Josef Franks Slingan i
rgdlakkert 1980-tallsversjon. Prisniva 4.
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gelig del av juleforberedelsene,
slik den er i dag, men den be-
gynte a bli mer og mer popu-
leer. Fremfor alt var stearinlys,
som tidligere hadde veart en
kostbar luksus, blitt sa rimelige
at ogsé vanlige folk hadde rad
til & kjgpe dem.

I en annonse for stearinlys
péa midten av 30-tallet vises
ogsa den «trivelige nyheten
Adventsstaken», og rundt
midten av 40-tallet hadde bade
postordrekataloger og varehus
flere staker a velge mellom.
Foruten adventslysene er
adventstjernen, adventskalen-
deren og et er fleire symbol
som markerer adventstida. De
vanligste er adventsstjerne i
vinduet, adventskalenderen,
adventskransen og advents-
staken. Den elektriske ad-
ventsstaken med syv lys ble et
vanlig syn i norske vinduer pa
1970-tallet.

1960-TALLET: Adventsstake i

svart smijern med spyd til epler.
Fra Ahrnebergs i Insjon.

1940-70-
TALLET:
Adventskasser i
messing, kobber
eller halm. Ble ofte
fylt med mose og
evighetsblomster
e eller tyttebeerlyng.
< Prisniva 1.

NY DESIGN

Adventsstakene har endret
form gjennom tidene. Tidlige
var ofte boller med fire lys
langs kanten, mens avlange
staker i furu eller keramikk
ogsa fantes. Pa 40-tallet kom
de klassiske «boksene» i
messing, kobber eller flettet
halm, fylt med mose og tytte-
baerlyng — for mange selve
symbolet pa en tradisjonell
adventsstake.

Pa 50-tallet ble boksen ut-
fordret av tidens unge designe-
re. Det ble arrangert konkur-
ranser der formgivere ble
invitert til & lage lysestaker
som passet i det moderne
hjem — gjerne med inspirasjon
fra String-hyllesystemet. Fra
Gustavsberg kom nye advents-
serier signert Karin Bjorquist
og Lisa Larson. I Igpet av 50-,
60- og 70-tallet designet ogsa
formgivere som Gunnar

1980-TALLET: Helicon av
Bertil Vallien, Boda Smide.
Lengde 45 cm. Tilhgrer
serien Livets trad. Prisniva
5. Nypris: kr 3000.

Ander, Erik Hoglund og Bertil
Vallien adventsstaker, ofte
som en del av stgrre lysestake-
serier.

Hva som skiller en advents-
stake fra en vanlig lysestake
eller en kandelaber med fire
armer, er ikke s lett & si. At
den kan fylles med ngtter eller
mose, er kanskje en pekepinn
— men det finnes mange bade
gamle og moderne advents-
staker som ikke ser ut som
hverken bokser eller boller.

Maria Maxén, konservator
ved Nordiska Museet i
Stockholm, papeker at vi ofte
gnsker a sette merkelapper pa
ting. Vi vil gjerne kunne si
hva som er en adventsstake og
hva som ikke er det.

— Sé enkelt er det nok ikke.
Man kan nok si at det er bru-
ken som avgjgr om en lysesta-
ke er en adventsstake eller
ikke, sier Maria Maxén.
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1940-70-TALLET: Adventskasser i messing,

60-TALLET: Smijernsstake med
krusdulledetaljer, ofte inspirert av vikinger
og formet som bater. Prisniva 2.

1970-TALLET:
Boda Christmas,
1979, Bertil
Vallien, Boda
Smide. Lengde 37
cm. Prisniva 5.

1950-TALLET:
String-inspirerte

metallstaker, gjerne i
kobber eller halm. Ble ofte fylt med mose, evig- svart smijern %Jg !

hetsblomster eller tyttebeerlyng. Prisniva 1. kobber. Prisniva 3.

PRISER
Guiden viser et utvalg advents-
staker fra 1930- til 1980-tallet. -
For hver stake oppgis, der det er mulig, \
navn, datering, formgiver, produsent og
omtrentlige mal. Prisene er basert pa hva
som betales pa nettauksjoner og hos
auksjonshus som Bukowskis og Lauritz.

1980-TALLET: 1=Ca. kr 42-106 1930-TALLET:
Dreide trelyse- 2 = Ca. kr 106-212 Uppsala Ekeby,
staker med all- 2 =Ca. kr 212-424 Harald Ostergren,

fra 1939. Diameter

muepreg. Redt er s
25 cm. Prisniva 2.

en viktig farge.
Prisniva 2.

4 = Ca. kr 424-1 060
5 = Ca. kr 1060-3180
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Klubbprié

Vi fikser det!

Gjelder 10.-23. november.

Lyslenke th Command Kompletter
Northlight LED 02N rabelholdere med smarte

- sitter stabilt ' tilbehgr for
Pro fra 199,90 5 pa fast og = enlang og

- il -
cummmee  Slettunderlag.  EESEEESS Lys opp det du er glad ! stemningsfull
sesong! |
Hos oss finner du lys-

lenker som kan brukes

bade inne og ute.
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TINGENES
TALE

Noen ting er viktigere enn
andre fordi de knytter oss
til spesielle opplevelser.
EIER: Sidsel Wold (66)
GIENSTAND: En liten ku-maskott

OM HETS, KJARLIGHET
som hun kjgpte pa et kigpesenter i

— OG ET NOE UVANLIG REISEF@LGE

En folgesvenn
1 tykt og tynt

En liten ku av plysj har fulgt journalist og forfatter Sidsel Wold
gjennom mer enn tyve ar — bade i hverdagen og pa risikofylte
oppdrag som NRKs utenrikskorrespondent.

TEKST: Jonas Rein Seehuus FOTO: Gry Traaen og privat

a Sidsel Wold jobbet -
som frilanser for NRK i
Israel i 2003-2004,
kjgpte hun en ku — i
mykt plysjstoff med lysebrun-
flekket pels, to sma hvite horn,
brune grer og burgunderfarge-
de klover.
— Den heter 707, sier hun,

LYKKEBRINGER:
Da Sidsel Wold var
innom et kjgpesen-
ter i Tel Aviv tidlig pa
2000-tallet, var det
som om denne mas-

og smiler. koten snakket til
¢ O1 d kal henne. Siden har de
— g den er oppxal etter veert uadskillelige.

min israelske yndlingsku, som
het Lulu og bar nummeret 707.
Det som var spesielt med henne,
var at nar hun spiste, kastet
hun alltid hgyet opp 1 lufta slik
at det landet pa ryggen hennes.
Sé hun skilte seg ut med en
spesiell personlighet og alle
var veldig glad i Lulu.

Wold forteller at da hun
som 19-aring bodde og arbei-
det som frivillig pa en kibbutz
i Israel, var jobben hennes
forst og fremst & melke kyr.

— Med 250 kyr som skulle
melkes tre ganger om dagen,
ble det mange vakter, noe som
forte til at jeg fikk et neert for-
hold til disse dyrene — og et
helt spesielt forhold til Lulu.
Hver gang jeg ser en flokk

HJIEMMET UKE 46/2025

Tel Aviv.

SIDSEL
WOLD

: Sivilstatus:
. Gift med Ragnar Kvam
jr. (f. 1942).
Barn: En sgnn,
Magnus (27).

. .
. .
*teoeeen’

med kyr, blir jeg veldig senti-
mental. De minner meg om en
god periode i livet mitt.

Vi har tatt turen ut til
Bygdgy kongsgard, Oslos
stgrste gkologiske melkepro-
dusent, for a friske opp Sidsel

Etter sa mange ar
som bofast i
Jerusalem har jeg
veldig respekt for
folks personlige
tro, fordi det er en
enorm kraft.

Wolds minner om den lykkelige
tiden som «melkebonde» i
Midtgsten. Det er tydelig at
hun setter pris pa bade gjensyn
og nerkontakt med de firbente.
Det lille kosedyret er ogsa
med pa var rojale ekspedisjon.
— Hvor fant du den lille kua?
— Pa et kjgpesenter i Tel
Aviv. Det var noe som tiltalte

=
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ORIGINALEN: Sidsel
Wold sammen med
Lulu 707 pa kibbut-
zen Ayelet Hashahar i
1979/80. Maskoten
hennes er oppkalt
etter denne kua.

ET VENDEPUNKT:
Sidsel Wold elsket
livet pa kibbutzen

— et opphold som
farte til at livet
hennes tok en helt
ny retning.

TILBAKEBLIKK: Sidsel Wold far
oppfrisket minnene fra sitt liv som
«melkebonde» i Midtgsten nar hun
besoker figset pa Bygdey kongsgard.

— Det var bare tredve ér siden

Hun forteller at kua — som tegneserien Sglvpilen, hvor jeg

Det er rart,
men jeg [pler meg
alltid veldig trygg

nar jeg har med
meg 707 som
reisekamerat.

meg ved den, kanskje snakket
den (il meg, og sa: Jeg vil bli
med deg.

Hun klemmer litt pa masko-
ten.

— Siden har 707 veert med i
alle bilene jeg har hatt. Jeg ser
pa den som en liten lykkebrin-
ger, for den har fartet rundt med
meg pé Vestbredden, reist i
skytteltrafikk mellom Jerusalem
og Gaza, senere rundt i Tyrkia
— og na er den, som meg, mer
eller mindre bofast i Norge.

er [estet til en ngkkelring —
pleide a henge under bakspei-
let, men at hun pa et tidspunkt
syntes det sd ut som om den
hang i en galge. Sa na sitter
den bedagelig i det venstre
hjgrnet ved frontruten — som
en medpassasjer.

ENFINTID
Sidsel Wold er med arene
blitt kjent for sine mange
reportasjer og reisebrev [ra
Midtgsten. Men hvem var den
unge, norske jenta som ankom
dette landbrukskollcktivet i
september 19787

— Jeg var ung, jeg var naiv,
og jeg var en drgmmer som
var ute pa en veldig spennende
reise. Men jeg hadde jo aldri
truffet noen palestinere og vis-
ste veldig lite om konflikten,
sé til 4 begynne med si jeg alt
fra israelsk stésted.

staten Israel ble opprettet.
Hvordan opplevde du landet
den gangen?

— Det var ct ganske fattig
land, og langt fra sa moderni-
sert som det er i dag. Men
stemningen var hapefull.
Israel var i ferd med 4 inngé
en fredsavtale med Egypt —
den farste fredsavtalen med et
arabisk land. Og sa husker jeg
veldig godt da Israel vant
Eurovision med A-Ba-Ni-Bi.
Mange fglte at landet na var
pa vei inn i det gode selskap
— bdde i Midtgsten og i resten
av verden.

Hun betrakter kosedyret.

— Sa jeg er sikker pa at Lulu
707 ogsé var optimistisk. Jo,
det var en fin tid.

— Men hvorfor valgte du a
reise til Israel?

— Da jeg var liten, hadde jeg
(o store inspirasjonskilder:

leste om indianerjenta
Mainestrale, og farmors store
bibel, illustrert av Gustav
Doré. Der leste jeg om alle
disse skikkelsene fra den
jodiske historien: Moses,
Abraham, Noah, og jeg syns
det var veldig fascinerende.
Allerede som barn hadde jeg
jo fatt med meg at jgdene
hadde opprettet sitt eget land
ctter andre verdenskrigs slutt.
Da jeg ble litt eldre og opp-
daget at det fantes kollektive
jordbrukssamfunn der man
levde og arbeidet sammen
— fikk jeg hastverk med a dra.
Kibbutzene tok imot frivillige
fra hele verden, og det ville
jeg oppleve.

Hun tenker seg om et gye-
blikk.

— Og det forandret jo alt.
Livet mitt tok en helt annen
retning etter det.
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TILBAKE | FELTEN:
Etter atte maneders
permisjon fra NRK for
a skrive bok, er Sidsel
Wold tilbake i rikska-
nalens utenriksredak-
sjon. — Na er det slutt
pa friheten, sier hun
med et smil.

AKTUELL BOK:
Sidsel Wolds siste
bok ble lansert pa
toarsdagen for
Hamas-angrepet pa
Israel. Hun forteller at
det har veert et fglel-
sesladet prosjekt.

VILLE KONVERTERE

«Hun [ant lykken 1 kibbut-
zen», lyder overskriften til en
artikkel i Arbeiderbladet pa
nyarcet 1981. Bildene viser en
ung, smilende Sidsel Wold, ett
og et halvt ar etter at hun an-
kom sitt «nye» hjemland. Hun
kjgrer traktor, holder en nyf@dt
kalv 1 armene, hgster granate-
pler fra et tre, og pa selve inn-
gangsbildet hviler hun hodet
pé kjaeresten Shlomos skulder.
I reportasjen forteller hun om
livet pa kibbutzen og sier:
«Skulle jeg reise herfra na,
ville jeg fgle at jeg mistet noc
av meg selv».

— Jeg identifiserte meg
veldig med dette universet,
sier Wold, 45 ar senere, og
legger til at hun lenge bare
datet jpdiske menn. Pa et
tidspunkt var hun ogsa fast
bestemt pé 4 konvertere til
Jj¥dedommen.

HJIEMMET UKE 46/2025

—Jeg ville bli en del av dette.

Det fvltes riktig. Men etter
hvert kom jeg frem til at selv
om jeg konverterte, kunne jeg

aldri bli hundre prosent jgdisk.

Det kan man ikke alltid bli
som konvertitt. Du har ikke

jodisk familie, du deler ikke

historien om Holocaust som
de europeiske jédene gjgr. Jeg
ville blitt en plante uten rot.

- Sa du avbret konver-
teringen?

—Ja.

—Har duen tro i dag?

- Det er et godt spgrsmal.
Etter s mange 4r som bofast i
Jerusalem har jeg veldig
respekt for folks personlige
tro, fordi det er en enorm
kraft. Og jeg ser at nar folk
har det veldig vondt — som i
Gaza i dag, eller under jord-
skjelvet i Tyrkia for et par ar
siden — sd gir troen hap og
styrke. Nordmenn er jo veldig

: |
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sckuleare, og jeg tror det har &
gjvre med at vi lever i en (rygg
velferdsstat. Livet vart kommer
ikke til & rakne, sa vi trenger
ikke 4 be til hgyere makter.
Men sa gar man kanskje glipp
av noe nar man ikke har en
hgyere himmel. Jeg ber ikke
selv til Gud, men samtidig tror
jeg det er mye mer mellom
himmel og jord enn vi aner.

UH@FLIG

Sakte, men sikkert, lerte
Sidsel Wold seg ogsa hebraisk
— et sveert gammelt sprak med
rotter tilbake til antikken, og
samtidig et av de fa oldtids-
spriakene som i dag brukes
som moderne talesprak.

— Jeg tror det forste ordet
jeg lerte meg var chaliva
(n7'2n) som betyr «melking».
Og pard (92 )0) som betyr ku.
Etter hvert kom det andre ord
som hadde med livet pa kib-

butzen a gjgre. Jeg lerte ogsa
mye gjennom 4 pugge rekla-
meinnslag som jeg hgrte pa
radio, lese veiskilt, se pa veer-
meldingen — og det var en vel-
dig popular artist den gangen
som het Matti Caspi. Tekstene
hans var alltid trykket pa LP-
coveret, sa de lerte jeg meg
utenat.

Hun smiler.

— Sa til 4 begynne med
besto spraket mitt av ku- og
kibbutzord med innslag av
reklame og noen mer poetiske
vendinger. He-he.

—Men i dag snakker du
flytende?

— Ikke flytende, men greit
nok. Jeg har bade tatt sprak-
kurs og hatt privatlerer, si jeg
klarer meg bra. Og jeg forstar
veldig mye — noe som er viktig
nar man skal rapportere. Bare
det a skjgnne hva som star pa
plakatene og hvilke slagord
folk roper under demonstra-
sjoner, er superviktig.

—Nar du er i Israel og snak-
ker hebraisk — opplever du at
du blir en litt annen person
enn nar du snakker norsk?

—Jeg merker at jeg blir litt
mer uhgflig. Israclere er veldig
relt pa sak, og del preger meg
ogsd. Spraket er kort, effektivt,
og speiler et samfunn som kan
oppleves som ganske roft.

I perioden 2007-2011 var
Sidsel Wold NRKs korrespon-
dent i Jerusalem — fire intense
ar med lange arbeidsdager.

— Hva var det mest spen-
nende dere opplevde sammen
i denne perioden, du og 707?

Hun tenker seg om.

— Det ma ha veert under
Gaza-krigen i 2008-2009. Da
kjerte vi mye i omradene
rundt Gaza, og flyalarmen
gikk stadig vekk. Da matte vi
bare stoppe, komme oss ut av
bilen og finne en groft a sgke
dckning i.

Hun betrakter det lille dyret.

—Men na far jeg veldig dar-
lig samvittighet. For jeg lot
alltid 707 bli igjen i bilen.

BLE HETSET
Krigen Sidsel Wold refererer
til, varte i 22 dager, og rundt

1500 liv gikk tapt. Da en skjor =
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NOSTALGI: — Hver gang jeg ser en flokk med kyr, blir
jeg voldsomt sentimental, sier Sidsel Wold. Det minner
henne om en fin tid som ung kibbutz-volontgr i Israel.

Jeg har mgtt sa mange bra folk, helt normale
mennesker, som tilfeldigvis er fodt i et helt
unormalt land, i en helt unormal region.

De fortjener ogsa a bli hgrt.

vapenhvile nylig ble inngétt,
hadde Israel-Hamas-krigen
vart i over to ar. Store deler av
Gaza ligger i ruiner, og ifglge
Gazas helsedepartement er an-
tall drepte oppe i over 66 000.
Marerittet startet da Hamas
gikk til angrep pa militerba-
ser, kibbutzer, smabyer og en
musikkfestival i Israel den 7.
oktober 2023. Rundt 1200
israelere ble drept, de fleste av
dem sivile. Hundrevis ble ogsa
tatt som gisler.

—Jeg var lamslatt, sier
Sidsel Wold, som har brukt
de siste atte manedene pa a
skrive boka Israel — et land i
kamp med seg selv. Dette til
tross for at hun for n@rmere ti
ar siden prgvde a legge alt som
har med Israel og Palestina
bak seg.

— Da hadde jeg ogsa skrevet
bok (Landet som lovet alt —
min israelske reise). Tiden
som korrespondent fgrte til at
jeg fikk vanvittig mye pepper.
Mest hets, ikke saklig kritikk
—som alltid er nyttig. Men na
ble jeg kalt jgdehater, lggn-
kjerring, araberhore — og til og
med «en Gobbels av var tid».
Uten at de som hatet meg, sa
hva det var de reagerte pa ved
min dekning. Dette var om-
trent da Facebook og Twitter
tok av, sa det ble ganske mas-
sivt.

— Hva tror du hetsen mot
deg skyldtes?

— Vel, det er jo en kamp om
fortellingen. Jeg oppdaget jo
etter hvert at det var veldig
mye forferdelig som foregikk i
okkupasjonens navn pa

V/

Vestbredden, og i Gaza, hvor
hele befolkningen er sperret
inne. Jeg tror mye av hetsen
skyldtes fornektelse blant
Israels venner og blant kristne
mennesker som ser en Guds
plan for det jgdiske folket. For
at den skal fullbyrdes, opp-
leves palestinerne bare som
rusk i maskineriet.

ET FORL@SENDE RAD

Wold forteller at smarte folk i
NRK foreslo at hun kunne se
pé boka som avslutningen pa
et kapittel. At hun kunne gjgre
noe annet i livet enn & farte
rundt og snakke om denne
konflikten.

— Det var forlgsende. Sa ble
jeg jo korrespondent i Tyrkia,
et spennende land med fantas-
tisk historie og mye nytt a sette

seg inn i. Men sa kom 7. okto-
ber, da Hamas angrep Israel,
og jeg ble innhentet av dette
igjen.

Sidsel Wold blir stille.
@ynene blir blanke.

— Det var jo sa grusomt,
og jeg kunne ikke bare sitte pa
sidelinjen.

Na haper hun at den nye
boka vil synliggjgre noe av
bakgrunnen for de dype skille-
linjene i det israelske sam-
funnet — samt nyansere folks
syn pa israelere.

— I debattklimaet her hjem-
me har jeg fglelsen av at man-
ge tror alle israelere er onde.
Men sann er det jo ikke. Jeg
har mgtt s mange bra folk,
helt normale mennesker, som
tilfeldigvis er fgdt i et helt
unormalt land, i en helt unor-
mal region. De fortjener ogsa
a bli hgrt.

Hun blir tankefull.

— Jeg har venner som sier at
de ikke kan bo i Israel lenger,
at de ikke har noen fremtid
der, siden de religigse er i ferd
med & ta over landet.

Hun forteller at det var en
fglelsesladet opplevelse a job-
be for NRK i flere omganger
etter 7. oktober-angrepet.

— Jeg var sa sint pa israeler-
ne og deres krigfgring i Gaza,
hvor jeg ogsa kjenner mange.
Men et veldig sterkt mgte med
en israelsk familie som hadde
et gissel i Gaza, fikk meg til &
innse at folk virkelig lider — pa
begge sider.

— Var 707 ogsé med pa denne
turen?

— Nei, dessverre. Da leide vi
biler med sjafgrer. Men na er
det godt a vere tilbake i frede-
lige Norge og ha selskap av
707 hver gang jeg kjgrer bil.

Hun lgfter frem den lille
kua.

— Det er rart, men jeg foler
meg alltid veldig trygg nar
jeg har med meg 707 som
reisekamerat. Og jeg blir i
godt humgr av & se pa den.
Det er noe man virkelig kan
trenge i denne strgmmen av
triste nyheter. ¢
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— Da lille Nyandit ble fedt i Ser-Sudan, vokste hodet hennes unormalt.

Hun hadde «vannhode» — en tilstand som enkelt kan behandles i Norge,
men som ofte betyr deden der hun bor. Moren, Monika, sa hjelpelgst pa
mens datteren led. Sykehuset & 65 mil unna - uten vei dit. Men et lite
MAF-fly kom. Pa fa timer ble Nyandit floyet til sykehus og reddet.

Flere barn kan fa den samme sjansen. Vil du gi en julegave til MAF?

Bruk QR-koden
og Vipps til 2474
eller gi til konto ,f“f’-k"”%
1506.33.32701. %™

En jerrykanne:*
297 kr

*Vikan fly ca 120 km,
avhengig av flytype.

Hvert sjette minutt letter eller lander et MAF-fly et sted i verden

— med livsviktig hjelp om bord. Med 125 fly i 27 land nar Mission Aviation
Fellowship (MAF) frem til isolerte samfunn der veiene tar slutt og neden er
sterst. Slik bringes hjelp, hap og liv til mennesker | noen av verdens mest
utilgjengelige omrader. MAF Norge er godkjent av Innsamlingskontrollen.

For noen
handler julen
om a overleve

X A

Vildugi
' en julegave !
' titMAF?

Jan Ivar Andresen,

Tidligere Widerge-kaptein, na
MAF-pilot pa Papua Ny-Guinea.
Met Jan Ivar og de andre pilotene
i TV-serien Bushpilotene.

MAEZ> (80

SE TV-SERIEN

bushpilotene.maf.no



Phorbpferie | Spolen
OUERRASKELSEN
LAS PALMAS

Storby, strand og historiske severdigheter pa samme sted?
Alt dette og mer far du i herlige Las Palmas lengst nord pa Gran Canaria!

I'EKS T: Runar Larsen  ~O1O: Runar Larsen, TUI og Apollo
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) - Den tre kilometer lange
Playade Las Canteras egner seg utrolig
nok bade for barnefamilier og for dem
som sgker mer action pa surfebrett.
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A GAMLEBYEN
Ta turen innom gamlebyen Vegueta
med museet Casa Colon (casadecolon.
com), hvor en av verdens mest kjente sjg-
farere bodde i flere perioder. Ikke langt
unna ruver katedralen Santa Ana over
bydelen. Den ble pdbegynt pa slutten av
1400-tallet, men tok flere arhundre &
ferdigstille — og representerer derfor
flere ulike byggestiler.
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LOKALE
PRODUKTER:
Skal det vaere
litt fersk lokal
ost? Du finner
det pd Mercado

Vegueta.

ens Gran Canaria stort
sett forbindes med late
dager med sol, strand
og slaraffenliv pa en
cller annen kystresort, cr den
spanske @ya ogsa et yndet rei-
semal for skikkelig storbyliv.
— Mange blir overrasket
over hva vi har 4 by p4, innle-
der Guillermo Bernal (41).
Om Gran Canaria fortjener
beskrivelsen som «et kontinent
i miniatyr», bgr gyhovedstaden
Las Palmas med sine 400 000
innbyggere omtales som en
«metropol i miniatyr». Her er
det aldri langt fra livlig stor-
bystemning til historiske
severdigheter — for ikke &
glemme den tre kilometer
lange sandstranda. Mer om det
senere.

VIKTIG HAVNEBY
Som guide i Las Palmas er
han seerlig opptatt av Kanari-

gyenes historie, og det er lett &
la seg lascinere av byens [or-
tid. Det eldste huset i byen ble
reist allerede pa 1400-tallet.
Katedralen Santa Ana ble
pabegynt i 1497, mens
Christofer Columbus tilbrakte
tid i gamlebyen Vegueta for
han seilte vestover mot det
han trodde skulle veere India.
[ dag er Casa de Colon midt i
den bilfrie delen av gamlebyen
en viktig attraksjon viet
utstillinger som forteller om
utviklingen pa Kanarigyene

— og selvsagt sjgfartshistorien.

Fram til 1800-tallet var det
imidlertid Santa Cruz pa
Tenerife som var Kanarigyenes
viktigste by.

— Men etter hvert som
dampskipene ble stgrre, métte
det bygges en ny havn. Britene
ledet denne utviklingen. De
trengte et strategisk sted for
a fylle pa med kull og fikk

REISE

FERSKE VARER: Ah, s4 frodig og herlig! Fersk
frukt og fine blomster finner du mange steder.

H@YDEPUNKT

Mercado do Vegueta:
Stikk innom markedet i
Vegueta (apent pa for-
middagene) for en
smak av Kanarigyene.
Her far du alt fra oster
fra gardene rundt
omkring pa gya til
kanariske krydder og
sauser pa glass, samt
et spektakuleert utvalg
av frukt og grgnnsaker.
Et perfekt sted for &
kigpe spiselige suvenirer.

Triana: Paradegaten er
stedet for & handle, se
pa folkehavet og roe
ned med en kaffe eller
#l. Begynn dagen pa
kafeen i Parque San
Telmo, vandre deretter
ned Calle Triana og sa
over til Vegueta. Pa
kveldstid forvandles
sidegatene til et mylder
av liv og rgre pa utallige
gaterestauranter. Ekte,
spansk storbyliv.

Playa de Las Canteras:
Mange mener Las
Palmas bystrand er den
beste av sitt slag i hele
verden. Tre kilometer
med finkornet strand
som gar fra a veere
vulkansk svart i nord til
gylden gul i nord. En
holme av korall skaper
et slags naturlig bas-
seng, slik at det sjelden
er store bglger innenfor.
Auditorio Alfredo Kraus
i motsatt ende av
stranden er byens
kulturelle storstue.
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Enkelte hevder at

Playa de Las Canteras

er den aller beste

storbystranden i hele

verden.

etablert Puerto de la Luz, sier
Guillermo mens vi spaserer
forbi havncomrédet og inn
mot den historiske delen av
Las Palmas.

Da havna sto ferdig i 1903,
ble det starten pé nye tider pd
Kanarigyene, og dette er fort-
satt en av de aller viktigste
havnene for skipstrafikken
som seiler over Atlanterhavet.

DEN GLEMTE BYEN

Likevel er det en by som stadig
gdr litt under radaren. For
turister flest betyr «Las
Palmas» flyplassen noen mil
sgr for sentrum, mens andre
hopper pa ct cruiseskip pé vei
til andre gyer. Selv om det var
Las Palmas som farst lokket
turister, er det feriebyene i sgr
som har blitt etablert som sto-
re turistfavorittene — Puerto
Rico, Playa del Inglés og etter
hvert Meloneras, Tauro og
Amadores. I sgr finner du alt
fra hyggelige resorter til digre

HIPT OG HISTORISK:
Santa Catalina, a Royal
Hideaway Hotel er et av
byens mest histariske

overnattingssteder. En
gang vi var innom, mgtte
vi skuespiller Samuel L.
Jackson i resepsjonen.

>4

S CANARIO
—===  Guanchene var den opprinnelige
folkegruppen pa Kanarigyene. Pa
Museo Canario (elmuseocanario.

com) formidles historien om denne

den noe mystiske kulturen, med alt

fra mumier, kunst og bebyggelse

til hvordan spanjolene tok

over gyriket.

blokker med ferieleiligheter,
og stemningen er mer preget
av turister fra Nord-Europa
enn av spansk koloritt.

Dette har pa sett og vis vert
en velsignelse for Las Palmas.
@yhovedstaden cr cn autentisk
spansk storby, komplett med
historiske severdigheter, moder-
ne uteliv og en aldeles praktfull
strand — midt i hjertet av byen.

BYSTRAND OG KONSERTER
Enkelte hevder at Playa de Las
Canteras er den aller beste stor-
bystranden 1 hele verden. Kor-
allrevet La Barra 100 meter ut i
sjgen fungerer som en bglgebry-
ter. og badcforholdenc i retning
den lille fiskerhavnen er som
regel utmerket. T motsatt ende
ved det storslagne konserthuset
Auditorio Alfredo Kraus og i
bukta El Confital er det derimot
ingen naturlig hindring for
havets vrede. Det gir gode for-
hold for surfere.

For Leo Lunde (35) som

driver den norske nettavisen
Canariavisen.no fra sitt hjem i
utkanten av Las Palmas, er det
noe av en gate hvorfor ikke flere
turister legger ferien sin til den-
ne delen av Gran Canaria.

— Her cr det voldsomt mye
forskjellig, men pa en liten
plass, innleder Lunde mens vi
spaserer langs promenaden
foran Playa de Las Canteras.

Sola henger som en oransje
ball rett over horisonten i vest,
mens barn og voksne inntar de
tallrike uteserveringene for &
fplge med pa solnedgangen.

NORSKE TIPS
— Dette cr cn ckte, spansk
storby med yrende kulturliv.
Det skjer noe hele tiden, sier
Lunde og forteller om konser-
ter med internasjonale artister
sa vel som stadig nye spise-
steder med skyhgyt niva.
Trioen Muxgo, Poemas og
Tabaiba har en stjerne i Guide
Michelin, men ogsa det gene-

SHOPPING: | paradegaten Triana finner du mange
fine butikker — let ogsa i smagatene rundt etter skatter.
El Muelle Shopping Centre er ogsa populaert.
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MARKEDET: Smiiil — her
selger vi lokale bananer og
veldig mye annet godt!

relle nivéel pa spisestedene er
hgyt. Her er kan du sette deg
ned ved en hyggelig uteserve-
ring i gamlebyen cller ved den
livlige strandpromenaden for-
an Playa de Las Canteras og
forvente ekte kvalitet pa bade
tapas, pasta og sjomat. Ryktet
om Gran Canaria som et sted
kun for sol, strand, billig biff
og overkokte grgnnsaker far
seg en vekker dersom du tar et
par dager 1 gyhovedstaden.

—Jeg vil si dette er sa langt
unna stereotypen du kan kom-
me. Dessuten cr det et godt
utgangspunkt for & utforske
mer av Gran Canaria, synes
Leo Lunde.

For i miniversjonen av et
kontinent bgr du sette av tid til
bade fjellturer, sjarmerende
landsbyer og katedraler uten-
for allfarvei. Da er Las Palmas
det perfekte utgangspunktel. =
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DET GODE LIV:
Det er flere gode
spisesteder
langs strandpro-
menaden, deri-
blant La Casa
Rosa Sole Mio.

MAT 0G

DRIKKE

La Marinera (restauran-
telamarineralaspalmas.
com) ved enden av
Playa de Las Canteras
er en kulinarisk institu-
sjon i Las Palmas.

Her er det havets
delikatesser som star
pa menyen.

Det er flere gode
spisesteder langs pro-
menaden, deriblant La
Casa Rosa Sole Mio
(Facebook-side), mens
den som vil unne seg
det lille ekstra bgr
bestille bord hos
Muxgo (muxgo.es).
Den drives av to brgdre
fra nabogya Tenerife
og har en stjerne i
Michelin-guiden.

| Triana anbefales
Deliciosamarta, mens
enhver uteservering i
en av sidegatene bgr
fungere bra for tapas
og vin.

Mercado del Puer-
to ved Playa de Las
Canteras er ogsa et
spennende sted for
den som er opptatt av
mat og drikke.
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INSTITUSJION:
Guiden Guillermo
Bernal tester
lokal vin pa
Restaurant La
Marinera ved
enden av Playa
de Las Canteras.

HISTORISK:
Sett av tid til

& utforske den
gamle bydelen
Vegueta.

SILD OG SARDINER:
Sjemat er naturlig nok

populsert pa gya som ligger

langt ute i Atlanterhavet.

REISEFAKTA

Komme hit: Fly til Gran
Canaria fra de fleste
store flyplasser i Norge.
Priser fra kr 4000 t/r,
flytid ca. 6 timer én vei.
Det er ca. 20 minutter
fra flyplassen utenfor
Las Palmas til havnen,
kr 400 med taxi. Buss
er ogsa et bra og mye
rimeligere alternativ
(ca. 40 kr én vei), flere
ruter gar direkte fra
flyplassen og stopper
ved busstasjonen i
Santa Catalina like ved
gamlebyen Vegueta

Her bor du: Selv om
Las Palmas er en rela-
tivt kompakt by, er det
langt & ga mellom de
ulike bydelene som er
mest interessant for
turister. Om du vil bo
ved Playa de Las
Canteras er Bull Reina
Isabel & Spa (bullhotels.
com) et godt valg

— fra kr 1600 per natt.
Vi slar imidlertid et slag
for nydelige Santa
Catalina, a Royal
Hideaway Hotel
(barcelo.com), som er et
av byens mest historiske
overnattingssteder.
Rom fra kr 1800 per
natt. Bade TUI, Ving og
Apollo har Las Palmas i
sitt program for Gran
Canaria. Da kan du fa
en uke med fly og hotell
fra kr 8000 — avhengig
av sesong og hotell-
standard.

LOKAL: Leo Lunde driver den norske
nettavisen Canariavisen.no synes det
er en gate at ikke flere turister legger
ferien sin til Las Palmas.

Les mer:
grancanaria.com
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VINTER 25/26 | FLY | 2 ELLER 4 UKER | FRA 12 990,-

Langtidsferie midt

i herlige Fuengirola

Unn deg en deilig langtidsferie pa en av vare destinasjoner i Spania! Vart
hotell i sentrum av Fuengirola byr pa flotte studioleiligheter og kort vei til alt.

clkommen til solrike dager pd Costa del
s ; Sol! P4 Veramar Aparthotel i Fuengirola
bor du i en lys, praktisk og moderne studio-
leiligher — bare 300 meter fra stranden.
Fuengirola er kjent for sin lange strandpromenade
og sin hyggelige og avslappede atmosfere, sa her
er det bare & hoppe i skoene og rusle seg en tur.
Hotellet ligger i hjertet av sentrum, med kort vei
til butikker, kafeer og spisesteder. Vi anbefaler 4
besoke det lokale markedet, i ta et glass vin pi den
koselige plassen Plaza de los Chinorros, eller 4 spise

STORY TRAV=L

tapas pi en av de mange restaurantenc i omradet.
Hvis du som oss elsker d bade, er det dessuten
uendelige muligheter for det - bade pd stranden
og i bassenger pi hoteller.

Pi vire langtidsferier bor en norsktalende reise-
vert alltid pi samme omride som deg og arrangerer
akdiviteter som utflukter, morgenturer, quiz og
kaffeslabberas. Her kan du bli kjent med nye venner,
dele gode opplevelser og nyte ferien akkurat slik du
onsker. Pi storytravel.no finner du all info, samt
flere bilder fra alle hotellene vire. Haper vi ses!

Meld deg inn i reiseklubben var og fa de beste
tilbudene forst! Send sms «STORY> til 27333.

INKLUDERT | PRISEN

@ Fly t/r Oslo/Torp/Stavanger/Bergen/
Trondheim-Malaga

@ Innsjekket bagasje, to kolli a 23 kg

@ Transport fra og til flyplassen i Malaga
@ Leilighet i Fuengirola i hele perioden
@ Frokost i restauranten hver dag

@ Rengjoring én gang i uken

(ikke kjpkkenredskaper)

@ Sosiale sammenkomster

® Norsk reiseleder pa stedet

VINN REISE-
GAVEKORT
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Finn din dremmereise blant vare langtidsferier!

Albir Hills Resort - for deg
som er glad i vakker natur

Ibir Hills er et fredelig ferieanlegg som ligger

i fjellsiden like ovenfor den koselige kystbyen
Albir pa Costa Blanca. Her bor du i lyse og romslige
leiligheter omgitt av grenn og frodig natur.

Liker du 4 ra pa deg turskoene og komme deg
ut, er det gode muligheter for det i den vakre
naturparken Sierra ITelada. Ira hotellet er det
ogsi kort vei til sentrum av Albir, der du finner
hyggelige kafeer, restauranter og butikker — samt
en herlig strandpromenade. Om du ikke ensker &
ga selv, har vi en gratis shuttlebuss som kjorer deg
til sentrum, stranden og nzrbutikken. Vi har ogsi
en egen fysioterapeut som rilbyr behandlinger pa
hotellet, si her er det enkelt i ta vare pa bele deg.

Vir norske reisevert bor pa hotellet sammen
med gruppen og arrangerer en rekke hyggelige
akriviteter. Delta pd alt fra markedsbesok og gaturer
til utflukeer til nerliggende byer — eller bare nyt
solen og stillheten i ditt eget tempo!

VINTER 25/26 | FLY | 3 ELLER 6 UKER | FRA 16 490,-

Gled, deg Til:

@ Fantastisk utsikt fra hotellet,
som ligger pd en hgyde over Albir.
@ Rusleturer i den hyggelige kyst-
byen og pd strandpromenaden der. :
@ Naturparken Sierra Helada.

@ Utendgrsbasseng, boblebad og
eget treningsrom.

@ Behandlinger hos var egen
fysioterapeut pa hotellet.

@ Kafé- og restaurantbesgk med
nydelig spansk mat.

@ Mange spennende utflukter.

@ Late kvelder pd balkongen.

® Gratis shuttlebuss til sentrum
av Albir flere ganger om dagen.

Nyt sol og strand pa vart
hotell Fuengirola Play:

li med pa langtidsferie til Costa del Sol og det

trivelige strandhoreller Fuengirola Playa — er
moderne, komfortabelt og velutstyrt hotell med
herlig beliggenhet pa strandpromenaden.

Hotcllet har romslige leiligheter med eget kjekken
og egen balkong - samtlige med ursike mot haver
og den fantastiske soloppgangen. Her bor du i
rolige omgivelser, med kort vei til supermarked,
kafeer, restauranter og Fuengirolas livlige byliv.
Hver morgen kan du starte dagen med en spasertur
langs stranden eller en kopp kaffe i solen, for du
velger hvordan du vil fylle resten av dagen. Utforsk
det vakre omridet pé egen hand, eller bli med pi en
av de mange spennende utflukrene var norskralende
reisevert arrangerer. Pd kveldene kan du vere med
pa aktivteter som quiz og fellesmiddager — eller bare
kosc deg pi balkongen din.

Her vil du fort vil fale deg hjemme, og mange av
gjestene vire vender tilbake ar etter dr. Gi deg selv
en forjulsgave — dette fortjener du!

Gled. &*(&j Tl:

® En moderne og komfortabel
leilighet med egen kjgkkenkrok.
@ Balkong med utsikt over havet
og fantastiske soloppganger!

@ Kort vei til koselige kafeer og
strandrestauranter i omradet.

® Gode muligheter for shopping
og byliv inne i Fuengirola.

@ Det storste gatemarkedet pa
hele solkysten, som arrangeres

i Fuengirola hver tirsdag.

® Mange gpyale aktiviteter og
utflukter sammen med andre
langtidsferiegjester.

® Norsktalende reisevert som
alltid er tilgjengelig.

VINTER 25/26 | FLY | 4 ELLER 8 UKER | FRA 18 990,-

TEMAREISER
Gruppetur med inspirerende
temaer og dyktige guider.

HOBBYTURER
Fordyp deg i hdndarbeid,
hageliv, mat og vin med mer.

LANGTIDSREISE
Nyt livet pa et herlig leilighets-
hotell i Spania fra 2 til 8 uker!

AKTIV FERIE
Ferie med aktiviteter som gjor
godt for bade kropp og sjel.

Finw din

Argmmereise:
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GRY WIGRES
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— Jeg ble bare .
stemplet som umulig

10 steder du finner
julestemningen

6 HERLIGE
FESTKAKER

Flott og godt
i fgrjulstiden

EKSTRA
BILAG TIL

HANDARBEID
LUNT TEPPE

Koselig strikk i
tykk bomull
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— Jeg takker for
A livet hver kveld og
\\ \ minner meg sely pa
Voo at det er viktig a
' leve her og na.
Linn Skaber
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ET LITESTYKKE

NORGE

Magisk utsikt
over Lyngsalpene
som glitrer mot
himmelen -
naturens eget
vintereventyr.

Hyvis vi ikke hadde noen vinter,
ville ikke vdren veert sd deilig;
hvis vi ikke av og til
mgtte motgang, ville gode tider
ikke veere sd velkomne.

ANNE BRADSTREET
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Ml FRATINGVOLL

solskinnsdager
enda bedre

nhet og hygge med NORS C_) L

funksjonelle liftgardiner

~ Skann QR koden over og laer alt om gardiner og solskjerming fra Tingvoll.

GRATIS BEFARING PRODUKSJON MONTERING
Vi gir rad, viser prgvekolleksjon, Vi besgrger din bestilling som Vi monterer din ferdige
tar ngyaktige mal, og gir blir skreddersydd pa var fabrikk. bestilling der du gnsker den,

prisoverslag. raskt og fagmessig.




Returadresse:

ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset
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FYRKLO\/ERN @

- Julens vakreste serwsér

Gammelda,

'@fsnep

Disney Jul

Dekk bordet med julens vakreste serviser og lag ekte julestemning
med varme, fellesskap og tradisjon. Kun hos Fyrklévern. N

Bestill pa fyrklovern.com/no

Skann for 8 besoke
Kundeservice: 67 20 63 50 hjemmesiclen.

TWA-dbytes.org




