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. @velser
~for god
balanse

Grenselgs
kjeerlighet

Noen ganger tar kjeerligheten uforutsig-
bare veier og krappe svinger. Trond og
@ystein vokste opp i naerheten av hver-
andre, men hadde aldri snakket sammen
for de mattes for sju ar siden. @ystein var da enkemann
etter et langt og lykkelig ekteskap, mens Trond hadde slatt
\ seg til ro med at han kom til a forbli enslig resten av livet.
o, Men sd dukket denne tjukke, lille fyren med vinger, pil og
% bue, opp, og sendte sine piler — smokk! — midt i hjertet til
de to intetanende og godt voksne mennene.
Da de nylig ga hverandre sitt «Ja» i vitners naerveer, sa
de ingen grunn til & gjere det i stillhet. Kampen om likeverd
for homofile gar i feil retning mange steder, og synlighet er

Hgstens viktig. Og dessuten: N&r man har drgmt om et stort og
- flott bryllup hele livet, og drsmmen mot alle odds slar til, er
herllge mote det ingen grunn til & spare pa konfettien. Kjeerligheten

kienner ingen grenser. Bryr seg ikke om tid, sted, situasjon,
alder eller kignn. Det vet jeg, fordi jeg s& det med egne
gyne da Trond og @ystein lovet hverandre evig troskap.

Eirik Alver, journalist

Nir det forst skulle skje,
ville jeg vise det til hele verden.

Trond Skeide Johannessen
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Alle hjerter
gleder seg

Nar vinden piper rundt hushjgrnene og regnet slar vannrett mot
rutene — eller nar hgstsolen akkurat varmer nok til at jeg kan sitte
ute uten hansker med en kopp kaffe — da drgmmer jeg alltid om
vafler. For meg er de den perfekte gjestematen, og den enkleste
maten a forvandle en vanlig hverdag til en liten fest.

Da jeg var barn, var vafler det vi fikk pa bilturene fram og til-
bake til hytta. Moren min haddc en fast oppskrift, men blandet all-
tid inn det som var pa vei til 4 ga ut pa dato — eller som hun visste
kom til a gjgre det fgr vi var tilbake. De vaflene var det beste jeg
visste. Kalde, uten palegg, rett [ra matboksen i bilen. Ren lykke.

For noen ér siden gnsket moren min seg et nytt vaffeljern. Og
det skulle ha seks hjerter — ikke fire eller fem, og det var jammen

ikke lett a finne. Jeg skjgnte aldri helt

hvorfor, men nar hun fgrst har
bestemt seg, er det bare 4 hore etter.
Selv har jeg et praktisk dobbeltjern.
Her 1 Hjemmet har vi lange og enga-
sjerte diskusjoner om hva som egent-
lig er best, men jeg tenker mest pa a
fa stekingen unna sé fort som mulig
— s vi kan spise flest mulig vafler.

Oppskriften jeg bruker er en
klassiker. Den gir tre liter rgre — et
typisk dugnadsere. Mengden kan
halveres, eller du kan fryse ned
resten om du far for mye. Denne
rgren har datteren min lart videre
til bestemoren sin, og na er det blitt
hennes favoritt ogsa.

Det er altfor lenge a vente til
den store vaffeldagen i mars.
Derfor far du i denne utgaven fem
ulike vaffelvarianter (side 46—47).
Her er min favorittoppskrift:

Kittys
favorittvafler
Ca. 3 liter rore

% 1 melk

¥4 1 Kefir

300 g smgr, smeltet
450 g sukker

750 g hvetemel

3 egg

Y ts bakepulver

% ts kardemomme
litt salt

La rgren svelle i ca, | time
for steking,

Stek vaflene i et godt
Oppvarmet valfeljern ti[ de
er gylne.

Server gjerne med
remme og syltetgy — elfer
nyt dem helt som de er.

Med gnsker om en god uke!

Kl’ﬁg (]-Wehcwgav

Redaksjonssjef,

kitty.jensehaugen@egmont.com
Hjemmel, Postboks 4980 Nydalen, 0441 OSLO



Skriv til oss, ris eller ros. Vi vil gjerne
hgre hva dere synes om Hjemmet!
Send inn bilder av hagen din og andre
hyggelige blinkskudd, eller har du

noen du gnsker a gratulere? Skriv til
godukemedhjemmet@egmont.com

eller Hiemmet, Postboks 4980 Nydalen,

L. +lsen Cathrine
FACEBOOK: & . LES 0SS
facebook.com/ INSTAGRAM: ﬂ | pp PA NETT:
HjemmetNO @ukebladethjemmet fipp.no/
v® ®
Visste
du al ...

.. 1. oktober er dagen for sa
mangt, og deriblant starten
pa arets lutefisksesong,
som starter forste

Enkelt og godt

Siste tirsdagen i september hyller vi de norske
eplene - og det er en velfortjent hyllest. Har du
mulighetene, lag eplemos du kan fryste ned.

Da har du mye a glede deg gjennom hgsten og
vinteren. Syltetayet kan brukes til bradskiven,
myslien eller frokostgraten. 12 kg epler 1% dl
vann 100-150 g sukker Skrell eplene og del i
biter. Ha i en gryte og kok opp under lokk. Skru
sa ned varmen og smakok til eplene er mare.
Jo mindre biter du gnsker i mosen, desto lenger
kan de koke. Ha i sukker, litt etter litt, mens du
smaker deg frem til passelig sgdme. Rer godt
slik at sukkeret smelter inn i mosen. Hell i
steriliserte glass, hermetiser og oppbevar
mgrkt. Du kan ogsa fylle sma fryseposer

og legge i fryseren.

TILBAKEBLIKK ...

... pa knasende epler
og stralende smil,
som pryder forsiden
av Hiemmet,
25. september
1943

GLIMT FRA
FACEBOOK:
. Marianne Asdal
har kost seg pa
kjgkkenet og bakt,
blant annet, den- |
' nc Budapestkaken ¥
med fersken. .
Ta turen innom
Bakelyst med
¥ Hjemmet for fris-
4 tende inspirasjon. |

onsdagenioktober. .~

s " Hver uke leser 232 000 personer Hj

M ESERTALLSUNDERS®BKELSEN FRA MBL O  KAT ,"‘"

DU ER VERDIFULL

Visste du at 1. oktober er en ekstra innholdsrik dag?
Nar man sjekker kalenderen sa dukker det opp ikke
mindre enn fire markeringer, pa én og samme dato. Den
viktigste av dem alle, er naturligvis at 1. oktober er den
internasjonale dagen for eldre. Eldre er en hedersbe-
tegnelse som kun fas etter lang og tro tjeneste. Sa denne
onsdagen er det all grunn for alle ELDRE & rette seg
ekstra godt opp og ta steget ut i hverdagen, og unne
deg noe helt ekstra = med den stdrste selvfglgelighet.

HVERDAGSGLEDER

Den internasjonale kaffedagen er,

ikke overraskende kanskje, 1. okto-

ber. Jeg tror mange av oss nyter

en god kopp kaffe i lapet av da-

gen, og noen kanskije flere kopper

ogsa. Det fine med kaffe er at den
kan nytes alene,

' elleri god sel-
skap — radio,

v folk, hund eller

| ; en god bok. Gjagr

det du liker best,

{ og kos deg ekstra
godt med kaffe-

' koppen denne

| fgrste onsdagen i

g oktober.

Jeg ligger litt
pa latsiden.
Etterpa skal

jeg snu meg.
UKJENT "




EVENTYRLIG SUKSESS | NORGE — o

SEALION 7 4X4

Den perfekte norske Familiebilen fra
verdens starste elbilprodusent

MA SES 0G
PROVES!

Pris fra 3.990,'*

pr mnd. Komplett bil ferdig levert.

~ 469.900,-

Begrenset antall

rExcellence-utstyrspakke mkludert Spar 12970005 & ¢ =

~ 91,3 kWh Blade batteri * Firehjulstrekk * Panoramatak med elektrisk solskjerm * 20 tommer Mlchslm Pilot Sport . F|ernlysa55|st.ant
Apple Carplay og Android Auto * Dynaudio lydsystem med 12 heyttalere * 360 panorama kamera * Flerfarget atmosfzrelys
Vehicle-to-Load (V2L) funksjon + V2L kabel » Stemmestyring * 15,6 tommer roterbar skjerm ° Cloud Service BYD App :
Tradles mobillading med kjaling * Sportsseter med oppvarming og ventilering * Head-Up Display med navi. Les mer p3 byd.no

* Flytende nom. rente f.t. 5,90 % - 3 990 rmd. Startleie/etabl. geb. 107 500 kr/5 001 kr, Ménedsleie 3 990 kr og totalpris 256 141 kr vil variefe¥ge 1€ > BincEEt kjerelengde 30 000 km. Manedsleien kan
endres ved utbetaiingstndsg;&wl har vaert endringer i rente, pris, avgifter mellom soknadstidspunktet og utbetalingstidspunktet. Leien er bereiyg Sieo Prostpgrmal teateutvikling i hele leieperio-

den, og renten vil aldri bli |

~

% Leiekontrakt fra DNB Bank ASA som eier bilen.



H@STENS BORDPYNT:
Dekk opp med varme farger,
gylne glass og buketter av
ingblomster, ryllik og mgrkt
Madverk. Perfekt til en lun
)ktoberlunsj ute.

Kreativ inspirasion
‘Hyg el

hosthagen

Man kan absolutt oppholde seg i hagenio . Nyt den gylne
hgsten og pynt med sma stilleben, vakre buketter og en krans fylt med beer.
Vi gir deg de beste tipsene.

TEKST: Bente Halkjer FOTO: Tia Borgsmidt OVERSATT OG TILRETTELAGT: Cecilie H. Eggen
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DET GRONNE HJORNET

BLIKKFANG: Det er ggy nar det dukker opp sma
overraskelser i hagen. Her er klesvasken p& snoren
byttet ut med ekte kastanje, en liten bukett av parykk-
busk, krysantemum og frastander fra floks, liguster,
eple og ildtorn. Bruk tgrkesnoren til vakker hgstpynt.

BORD, DEKK DEG!: P& milde hgstdager — og det kan
det vaere mange av i oktober — er det perfekt & dekke pd
hagebordet med duk, blomster i vaser, ferske ngtter og
vakre hgstfunn som spisekastanjer og japansk kvede.
Du kan fortsatt finne fine blomster i naturen, og selv om
noen synger pa siste verset, er mange fortsatt dekorative.
Her er en bukett med friske siv klar til & settes i vase.

Py SKATTEJAKT
GA pa jakt i egen hage.

SPIS Plukk med deg kvister, baer,

blader og frgstander -

H ¢STE N ! alt kan brukes i kranser,

i e buketter og stilleben.
Hagen og naturen bugner av sma spiselige
skatter — her er noen av dem du kan hgste,
bruke eller pynte med:

HASSELNGTTER

Plukkes nér de er modne. Skal de lagres til
jul, méd hamsene [jernes. Oppbevares kjglig
0g tert.

VALN@TTER

Samles inn etter hvert som de [aller ned.
Fjern det grgnne ytterskallet (bruk hansker —
det farger av!) og la ngttene tgrke pa avispapir.
Lagres i nett pé ct kjolig, luftig sted.

JAPANSK KVEDE

Sma, gule og velduftende frukter som sprer
nydclig aroma i rommet. Kan ogsé brukes i tc
og syltetgy.

SPISEKASTANJER

Ligger inne i en piggete skallkapsel som

apner seg nar de er modne. Kastanjene kan
ristes eller kokes — eller brukes som pynt
sammen med skallene. Ma ikke forveks-
les med hestekastanje, som er giftig for
bade mennesker og dyr.

GRESSKAR

Hgstes for frosten. Hul ut og skjar
mgnster for & lage lyslykter — og
bruk innmaten til suppe, brgd
eller pai.

GRONNKAL 0G ROSENKAL

Grav opp noen planter og sett dem
i krukker. De taler kulde og pynter
opp hele vinteren — og du har fersk
kal rett utenfor dgra!

EPLER TIL VINTEREN:
Det er herlig med ulike
eplesorter for a forlenge
sesongen. Ta vare pa
overskuddsfrukten, men se
etter sykdom, skadedyr og
skader som kan fare til réte
og smitte mellom fruktene.
Oppbevar eplene kjglig og
frostfritt, og sjekk dem jevn-
lig slik at du kan fjerne frukt
som begynner & ratne. >
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H@STFOR-
NEMMELSER:
Det gir en overda-
dig effekt i hgstha-
gen nar du samler
planter i grupper,
for eksempel duft-
pelargonium, kry-
santemum,
bergknapp og
nipponbregnen
‘Crested Surf’. Du
kan understreke
hgststemningen
ved a pynte med
spisekastanjer,
oppbindingssnor
og krukkefatter.

e

i B PP A LA S S BT

FRODIG: En krans fylt med
h@stens blomster og sma
frukter er stemningsfull
pynt pa inngangsdgren eller
i et fat med litt vann, som
gker holdbarheten.

En vakker krans

DU TRENGER:

v kraftig staltrad
v’ blomstertape

¢ blomstertrad

v’ band til oppheng
v parykkbusk

v ildtorn

v dvergmispel

v’ liguster

v’ klatrerose

v’ beinved

v ryllik

v krysantemum

v frgstander fra floks

SLIK GI@R DU: Lag en ring av
staltrad, for eksempel 20 cm i
diameter. Vikle blomstertape
rundt, slik at plantene ikke glir.
Fest blomstertraden ved a surre
den noen ganger rundt kransen.
Klipp plantene til med 3-4 cm
stilker. Lag en bukett av 4-5
planter, og bind den fast til ringen.
Fortsett med 1-2 planter om
gangen. Lag en usynlig avslutning
ved & skyve de siste stilkene inn
under den bunten du startet med.
Surr blomstertraden noen ganger
rundt kransen slik at den sitter
fast for du klipper av. Fest et band
hvis kransen skal henge pa dgren.

EN VENN | N@DEN: En vakker blan-
ding av valngtter og hasselngtter er en
perfekt hgstsnacks. Nar ngttene er
ferske og kommer rett fra busken, er
de saftige og milde pa smak.

HJIEMMET UKE 39/2025
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En skuffe innsats i tre er
dekorativ i seg selv,
men blir ekstra fin med
sma skatter fra hagen.

H@STENS SYMBOLER:
Det ser vakkert ut ndr hgstens
funn samles i en trekasse, og
det er morsomt for barna a
lete etter fargerike blomster
og frukter som de enten kan
stille ut eller legge i fine mgn-
stre. Denne kassen er fylt
med valngtter, hasselngtter,
ryllik, krysantemum, ildtorn,
eikengtter, eple og liguster.

FLYTT RUNDT:
Lag sma stilleben i
hgsthagen, sé det
blir spennende a ga
pad oppdagelsesferd.
Bruk det du hari
bedene og pa treer-
ne. Her er et lite
kafébord brukt som
base for naturbuket-
ter, og det kan plas-
seres akkurat der du
synes det mangler
litt liv i hagen.

HIEMMET UKE 39/2025




Du merker
det straks du er sammen med
dem, kjeerligheten Birgit og
Christian deler er rgrende sterk.



lenge vaert
et gnske!

Gang pa gang har hun vist at det umulige
kan bli mulig. Selv for den som er lam fra
livet og ned. N& er Birgit Skarstein og
forloveden Christian Semb nybakte
foreldre til en liten gutt.

TEKST: Lise Lotte Winther-Bay  FOTO: Gry Traaen og private

or vel to ar siden ...
«Jeg vet ikke om du
har fatt det med deg,
men jeg har jo blitt lam
siden sist.»

Christian Semb ser pa Birgit
med store gyne. Sd begynner
begge 4 le.

«Det tenkte jeg ikke pa
engang!» Det er ingen ironi i
stemmen til ungdomskjaeresten.
Christian slar armene rundt
henne, og sier: «Som om det
gjor en forskjell»

Det var 16 ér siden sist de
var et par.

DEN FORSTE ROMANSEN

De vokste opp nitten minutter
unna hverandre i Levanger
kommune, men mgttes som
tenaringer i Oslo. Begge skulle
til USA som utvekslingsstu-
denter og deltok 1 et forbere-

HIEMMET UKE 39/2025

dende program. Kjemien mel-
lom dem var umiddelbar.
Hjemme igjen begynte de 4
henge sammen — og ble kj:e-
rester.

Christian falt for hennes
helt spesielle utstrdling, og den
store omsorgen og varmen
hun viste andre. Ei sporty og
livlig jente med et usedvanlig
godt humgr — og en herlig lat-
ter. I tillegg la han fort merke
til at Birgit er supersmart!
Allerede som unge fglte han at
de utfyltc hverandre.

For henne var han den om-
sorgsfulle og ogsa romantiske
gutten. Han som tok henne
med til en tomt 1 Trgndelag,
og med pekefingeren i luften
tegnet drgmmeboligen deres.
Men selv om fplelsene var
sterke, var utferdstrangen
hennes som 19-iring sterkere.

FORELDRE: Forloveden
Christian er ikke i tvil om at
Birgit vil bli verdens beste
mamma til sannen deres.

De ble enige om a gé hver
sin vei. Han etablerte seg i
hjemfylket, hun flgy ut i verden.
Til Thailand for & jobbe som
frivillig pa et barnehjem for
flyktninger. Det var da hun
skulle fornye visumet i
Malaysia, at livet ble drama-
tisk endret.

I sin ferske biografi, «Sa
mye hadde jeg, s& mye mistet
jeg, sa mye fant jeg,» apner
36-aringen opp om ikke bare
sitt liv, men om kampen mot
alt fra sykchus til strukturer i
idretten.

MARIENLYST, OSLO, JUNI 2025
Pa inngangsdgren til Birgits
leilighet star det — «Velkommen
til Helene og Birgit». Da Birgit
(36) 1 2020 deltok i «Skal vi
danse», som den fgrste med
rullestol, ble hun nir venninne

LIVSGLAD: - Jeg har alltid
satt pris pa livet, forteller
Birgit. Livsgleden gjorde at
hun selv pa det mgrkeste
fant lyspunkt & gripe tak i.

med proffdanseren Helene
Spilling (28). I fire ar delte de
leiligheten. Den har rommet
alt fra feiring av gullmedaljer
til hverdagsliv.

Na har begge startet nye
kapitler med mann og barn.
Helene bor i England med
Arsenal-spiller, Martin
(degaard (26) og deres sgnn.
Hun giftet seg i sommer med
Birgit som forlover. Og en
kjekk trender, Christian (37) =

1
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har funnet veien til Marienlyst.
Enn sé lenge pendler han mel-
lom Verdal og Oslo.

Birgit, som har en bachelor
i statsvitenskap, er né leder
for «Future Advisory Board»

i Reitan Retail. Et uavhengig
ekspertutvalg som gir strate-
giske rdd om hvordan sclska-
pet kan utvikle seg ansvarlig
og fremtidsrettet i mgite med
samfunnsendringer og nye
bchov.

Christian er som henne
samfunnsengasjert. Han har en
spesiell interesse for minne-
stedspedagogikk, demokrati,
medborgerskap og menneske-
rettigheter. Han jobber ved
Falstadsenteret, et museum,
minnested og menneskerettig-
hetssenter 1 Ekne 1 Levanger.

I Trgndelag bor ogsa s@n-
nen og datteren fra fgrste ekte-
skap, som cr 14 og 11 4r.

— Barna er det viktigste i
livet, sier den sympatiske karen.

Deres nermeste jubler
over at Birgit og Christian ga
kjerligheten en ny sjanse.

— Statistisk sett sies det at
hvis du ender opp med ung-
domskjaresten etter et langt
avbrekk, da er det stor sann-

synlighet for & bli lykkelig
gift, nevner Birgit med det
godc smilct.

[ fjor fridde de til hverandre.
Forlovelsesringene er laget av
trgndersk plommetre.

Straks hun dpnet inngangs-
dgren, skjonte vi at paret har
mer i vente enn hva de kaller
et «utradisjonelt bryllup». Den
pensjonerte idrettsjenta kunne
ikke lenger skjule en ruvende

mage. Hun strgk hendene over

kulen, mens gynene glitret.

—Ja, jeg cr gravid!

Hjemmet fikk lov til & dele
den nyheten. Og nar du leser
dette, er deres kjerlighetsbarn
fgdt, en gutt.

— Kom gjerne med forslag
til navn, ber Birgit.

Gang pa gang har hun vist at
det meste er mulig. Selv for den
som er lam [ra livet og ned.

— A fa barn, 4 bli mamma,
har lenge vert et gnske, betror
hun mykt.

Med Christian lot den
dmmnmen seg realisere.

— A bli pappa pa nytt er en
stort, sier han varmt.

— Spesielt sammen med
Birgit, som har sa mye kjar-
lighet a gi.

De understreker at det ikke
er en selviplge a bli gravid.

— Jeg ble paff over hvor fort
det skjedde, forteller hun.

— Vi gleder oss cnormt!

Snart flytter de fra syvende
etasje til et hus med hage.
Under vart besgk folger vi en
spennende budrunde.

— Med tre barn blir det
deilig med stgrre plass og
en grenn lunge utenfor dgren,
sier Birgit — glad for 4 ha fétt
tilslag pa det siste budet.

S@SKEN: A f4 lillebroren
Kristoffer var stort bade for
Birgitt og lillesgsteren Anne.
Det har alltid veert flinke til &
vare pa hverandre. Da Birgit
ble skadet og pa sykehus,
kjente hun pa darlig samvit-
tighet for ikke & veere til ste-
de for dem.

STORES@STER: Birgit har et
nzert og godt forhold til sine to
sgsken. Her med den to ar yngre
s@steren Birgit Anne Christine
Rgkkum Skarstein.

SAMMENSVEISEDE: - Anne
og Kristoffer er to av mine beste
venner, forteller Birgit om sine
yngre sgsken. Broren bodde ogsa
en tid sammen med henne.

TRE FATALE UHELL

Det var i 2008 hun dro til
Thailand for 4 vare engelsk-
leerer, kokk og mer pa et barne-
hjem. Da dret var omme, ville
Birgit bli veerende. Det krevde
at hun dro til Malaysia for &
fornye visumet. Det var da

det skjedde, det farste fatale
uhellet — av i alt tre.

Det var en ekstra varm dag.
Svenskene hun reiste sammen
med og Birgit ville bade. De
hoppet uti forst. Det gikk fint.
Men hun traff noc hardt under
overflaten. Blodet spredde seg
i vannet. Den venstre foten
hang plutselig bare fast i skinn
og sener. Pé sykehuset ble det
pavist at leggbena var knekt
og to hovedpulsarer sprukket.
Det skulle bli enda verre.

Da hun ble sendt hjem til
Norge, [ulgte det med en blind-
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VILJESTERK:
Allerede som barn
merket foreldrene at
Birgit var viljesterk.
En styrke som har
kommet godt med.

«INGEN GRENSER»: 22 ar gam-

mel la Birgit ut pa tur med Lars

Monsen fra Femundsmarka til top-

pen av Snghetta, og ble et kjent
ansikt i hele Norge.

passasjer, en sjelden, kjgttet-
ende bakterie. [Foten til Birgit
ble spist opp fra innsiden.
Legene visste ikke sine arme
rad. Hun ble gitt flere typer
antibiotika og fikk en alvorlig
allergisk reaksjon. Birgit hadde
ikke bare grusomme smerter,
men var nere ved 4 d¢.

Mot alle odds kom den tgffe
jenta seg gjennom béde anti-
biotikakurer og 15 operasjo-
ner. Ni strevsomme maneder
etter ulykken, ble hun erklert
frisk.

— Jeg humpet rundt pa
krykker og begynte a studere
statsvitenskap pa Blindern,
forteller Birgit.

Det gjensto bare én siste
operasjon, en hentransplanta-
sjon som skulle styrke leggen.
Da skjedde uhell nummer tre.

— Legene bomma pa epidu-

HJIEMMET UKE 39/2025

ralen. Den ble satt feil. Jeg
fikk feil dose pa feil sted over
for lang tid. Det gjorde meg
lam fra livet og ned.

Hun viser hverken sinne,
bitterhet eller resignasjon.

— Hva hjelper vel slike folel-
ser? Jeg tenker snarere: Sa bra
at jeg ikke stupte med hodet
forst, og at bakterien ikke
gikk inn i blodet.

Birgit begynte straks a lete
etter Igsninger som lam. For
henne er «glasset» sa halvfullt
at det nesten renner over.

— Etter at jeg ble lam, sa
bestemor at Gud ville noe med
livet mitt. Jeg tror ikke pa
noen gud, og heller ikke pé at
det har en hgyere mening 4 bli
skadet. Men jeg bestemte meg
tidlig for at jeg skulle finne
min egen mening — i hva som
skulle skje fremover.

Jeg vet ikke om du
har fatt det med deg,
men jeg har jo blitt
lam siden sist.

BIRGIT

IMPONERENDE

Lt halvt ar etter lammelsen
gikk hun sitt fgrste skirenn.
Straks det var mulig begynte
hun a trene. Birgit gjorde mer
enn a vare pa rehabilitering.
Hun krabbet om vinteren
gjennom sngen i kjeledress for
a komme seg til og fra T-banen.
Hun hadde begynt pa Blindern
for 4 studere, og det lot seg
ikke gjgre & komme [rem med
rullestol.

12011 ble hun et kjent ansikt
gjennom programmet «Ingen
grenser» med Lars Monsen.
Etterpa hyret Norges idretts-
forbund Birgit som fagkonsu-
lent for paraidrett og politikk.
Det farte til at hun utvidet ho-
risonten ved blant annet 4 laere
mer om de paralympiske leker.

— Fy sgren sa kult det er, var
min umiddelbare reaksjon. Jeg

HJEgléMEKgg:
mye pa timeplane
hjemme, forteller Birgi

bestemte seg for 4 bli ordentlig
god, men i hvilken idrett? Det
var paralegenden Cato Zahl
Pedersen som tipset meg om
roing.

Der fikk den 1.80 centimeler
hgye jenta nytte av sine mange
kvaliteter, som mental styrke,
utholdenhet, og evnen til 4 tile
smerle.

— A bruke kroppen best
mulig er derimot ikke lett nar
du cr lam fra navlen og ned,
sier hun.

Birgit kom inn i Christiania
Roklub, som sgkte mulige
lgsninger. Senere ble hun en
del av landslaget under svenske
Johan Flodins regime,
sammen med det olympiske
laget. Som vi vet ga satsingen
pa sikt oppsiktsvekkende gode
resultater i bade nasjonale og
internasjonale mesterskap.

Best husker vi nok det over-
legne gullet hun tok under de
paralympiske lekene i Japan i
2021, Norges farste. I roing er
Birgit fortsatt regjerende ver-
densmester og rekordholder.
Bak seierssmilet ligger hver-
dager med hardt og systema-
tisk arbeid, smerter og ogsa
nedlatende klapp pa hodet.
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MORSLYKKE: Da vi mgtte
Birgit, var hun enna gravid.
Men morslykken formelig lyste
henne opp. Parel hadde pa
det tidspunktet ikke bestemt
hva sgnnen skal hete.

FORFATTER: Biografien er
ikke den fgrste boken Birgit
har gitt ut. Hun debuterte
for to ar siden med barne-
boken «Hvorfor kan ikke
dommeren score mal?».

— Jeg oppdaget tidlig at
feerre mgter blikket ditt nar
du sitter i rullestol, nevner
Birgit.

—Abli sett, og respektert,
krever en stgrre personlig
innsats enn som géende.

Pa begynnelsen av aret la
hun opp som profesjonell
idrettsutgver.

VI KOM HJEM

Helt siden de mgttes som
tendringer har Birgit og
Christian hatt sporadisk kon-
takt.

— Som venner, understreker
begge.

Da hun ble flgyet hjem fra
Asia, kom han for a besgke
henne pé sykehuset i Levanger.

— Den julaltenen holdt han
handen min. Selv om jeg stin-
ket av bedervet kjgtt, smilte
han gjennom glipen pé smitte-
verndrakten. Christian har
alltid vaert der — om enn bare i
kulissene.

For to dr sendte han henne
en invitasjon til bursdagsfest,
35 ar.

— Det sto at han hadde kjgpt
hus. Jeg la merke til at det sto
jeg og ikke vi. Hva hadde
skjedd?

Det var tre ar siden hun
hadde hilst p& bdde Christian,
kona og barna hans.

Birgit ringte en felles ven-
ninne, som er gift med beste-
kompiscn hans.

«Hallo, hva er det jeg ikke
har fatt med meg her?» spurte
jeg.

Det viste seg at det var
gammelt nytt at han var skilt.

— Jeg skrev en melding til
ham. «Jeg er i Italia, ellers
skulle jeg serigst hoppet pé et
fly!» Christian svarte nesten

//“

¥ BIRGIT SKARSTEIN

INGEBORG SENNESET

«Sa mye hadde jeg, sa mye

o A

mistet jeg, sa mye fant jeg,»
er et samarbeid mellom Birgit
Skarstein og Ingeborg
Senneset. Det er Birgits
historie, den aktive jenta
som etter en ulykke og en
sykehustabbe ble lam.

A mgte Birgit igjen
ga meg umiddel-
bart en fplelse av a

ha kommet hjem.
CHRISTIAN

med én gang. «Lenge siden
sist nd. Vi [ar ta det igjen.»

En drgy maned senere
apnet hun dgren hjemme i
Oslo for fire kjente fjcs.

— Barna hans var blitt
hgyere, sgsteren hadde det
samme varme smilet, og
Christian var seg selv lik. De
bld gynene lyste mot meg.

De la armene rundt hver-
andre.

— A mgte Birgit igjen ga
meg umiddelbart en fglelse av

a ha kommet hjem, deler han
med blikket last fast i hennes.
[Tun flte det samme.
— Da jeg lente hodet mot
brystet hans, visste jeg:
Christian er hjemme.

SPRENGER GRENSER
De er flinke til & lgfte hverandre.

— Jeg har ofte spurt meg selv
— og Christian: «Vil jeg alltid bli
vurdert ut fra det som er anner-
ledes ved meg? A viere lam.»

Nok en gang mgter gynene
deres hverandres.

— Du er mer enn nok i form
av deg selv, slar han bestemt
fast.

Det har aldri overrasket
Christian at hun er en som
sprenger grenser.

— Birgit har alltid hatt det i
seg, sterk og sdrbar pa samme
tid. Hun tror pa mennesker og
kjemper for verdiene sine.

Han reiser seg [ra stolen,
gar over til henne og lar en
hand hvile pa magen hennes.

— Sennen vir er heldig som
far deg til mamma, sier han
kjeerlig.

Christian forventer at
kjeresten hans vil fortsette &
brgyte uployde veier.

— Stolt vil jeg stgtte henne.
Til barnet de venter skrev
Birgit en morgen disse ordene:

«For deg, lille. Pa tide a st
opp og endre verden.»

Siden intervjuet ble gjort,
har Birgit fodt en liten gutt.
Vi fikk folgende kommentar
[fra de nybakte foreldrene:
«Det er virkelig en fantastisk
opplevelse a bli foreldre.

Vi storkoser oss med a bli
kjent med gutten, og hver dag
bringer noe nytt. Vi fpler oss
veldig heldige.»
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Er du over 507

Da kan du ta vaksine

mot HELVETESILD

Hvis du er over 50 &r har du okt risiko for helvetesild fordi immunforsvaret svekkes i takt med alderen.? Det er
vannkoppeviruset, som kroppen har holdt i sjakk, som kan bli reaktivert ndr immunforsvaret blir svakere og gi
deg helvetesild.? Jo eldre du blir, jo mer gker risikoen for helvetesild.? Sykdommen kan gi smertefulle utslett, og

noen kan ha langvarige smerter.?

Pris: 225720 kr per dose. To doser er npdvendig.

Referanser:
1. Scether EM et al. Helvetesild i et samfunns
www.osloeconomics.no/publi

perspektiv. Oslo Economics, juni 2023,
cation/helvetesild-i-et-samfunnsperspektiv/

2. https://sml snlno/helvetesild (sett 2105 25)

Les mer pé

GlaxoSmithKline AS. Postboks 180 Vinderen, 0319 Oslo.




LOVIKKAVOTTENS
MOR

Erika Aitaamaa (1866-1952)
fra Lovikka i Tornedalen i
Nord-Sverige. Skogsarbeiderhustru
med syv barn som ble kjent for & ha
funnet opp Lovikkavotten.
Etter strikking ble den vasket og
tovet flere ganger, slik at den
ble bade tettere, varmere

og mer fluffy.

OPPFINNEREN: Erika ble tildelt

stor eere da selveste prinsesse Sybilla,
den navaerende svenske kongens mor,
i 1944 overrakte henne fgrsteprisen i
strikkefaget pa en handverksmesse i
Umea. Prisen fikk hun for oppfinnelsen
av Lovikkavotten.

LOVIKKAVOTTEN: Det farge-
de mgnsteret som Erika etter
hvert pyntet vottene sin med,
falt saerlig i smak hos den samiske
delen av befolkningen.

EN SVENSK NASJONALSKATT

Erika skapteg
Lovikkavotten

Takket veere en misforngyd kunde ble den vakre Lovikkavotten til.
Designet er verdensbergmt og regnes som en svensk nasjonalskatt.
Opphavskvinnen var en lutfattig kone med syv barn.

TEKST: Kristin MaBerg  FOTO: norrhottenmuseum.se, dm.se, Leif Larsson og NTB
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ovikkavotten har hgy

status i Sverige. De fleste,

bade unge og eldre, ser-

lig i nord, anvender slike
votter om vinteren, forteller
Solveig Larsson.

Hun er [orfatter av (lere
bgker om votter med ulike
svenske mgnstre, og designer
sclv egne mgnstre inspirert av
naturen. Solveig forteller at
historien om Lovikkavottens
mor likevel ikke er sa kjent i
Sverige.

— Men de fra Lovikka som
har lisens pa a strikke original-
votten, som kommer med et
eget segl, kjenner selvfglgelig
til historien om Erika
Aittamaa. Hun er legendarisk.

FATTIGFOLK

En ekte Lovikkavott kommer
nemlig med et segl, det vil si
et kvalitetsmerke som garan-
terer at den er strikket pé
tradisjonelt vis i den lille byen
Lovikka i Tornedalen nord i
Sverige. Her bodde vottens
opphavskvinne, Erika
Aillamaa, som livnerte seg
selv og sine syv barn med
strikkepinnene.

Erika giftet seg med skogs-
arbeider August pa slutten av
1800-tallet, og som sa mange
andre unge par pa den tiden,
slet de med 4 f4 endene til &
mgtes. Lovikka ligger tolv
mil nord for polarsirkelen, og
vintrene var bade lange og is-
kalde.

For skogsarbeiderne var
varme votter et absolutt must,
og som sa mange andre Kvin-
ner bidro Erika til gkonomien
ved a strikke volter av garn
hun selv karvet og spant. Det
var som regel kundene selv
som kom med ukardct og
uvasket ull som de hadde
kjgpt direkte fra sauebonden.

IKKE FORN@YD

Vanligvis ble vottene som
Erika Aitaamaa strikket, godt
mottatt hos kundene. De fleste
skogsarbeiderne brukte skinn-
votter over strikkevotlene, og
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PIPPI: Bade privat som
Inger Nilsson i 1969 (t.v.),
og i rollen som Pippi
Langstreampe, brukte den
kjente barneskuespilleren
Erikas votter.

da var det viktig at strikke-
vottene av ull var foyelige.
myke og ikke minst varme.
Erika vasket ullen de kom
med, og kardet og spant gar-
nct pa rokken som sto midt pa
gulvet i den lille stua.

En dag kom imidlertid en
ung mann som ville ha noen
ckstra tykke votter. Kunne
Erika levere det? Erika svarte
ja og bestemte seg for a spinne
garn av dobbel tra. Vottene ble
riktig tykke og gode, synes
Erika, men kort etter kom den
unge mannen tilbake og klagde.
Vottene var slett ikke varme
nok. De var dessuten bade
stive og vonde & ha pa, og de
trakk vann nar veeret i skogen
var fuktig. Erika tok klagen pa
alvor. At hun hadde strikket
stive og vonde votter, var et
rykte hun ikke ville ha klebet
til seg.

Hun gikk vekk fra & spinne
dobbel trad og begynle na
0gsa a vaske vottene etter at
de var ferdigstrikket, ikke
bare én gang, men bide to og
lre ganger.

Nar de sa var tgrket over
vedovnene for tredje gang, be-
gynte hun 4 karde de pd begge
sider slik at de fpltes mykere.
Dette ga vottene et litt loet og
rufsete utseende, men gjorde
dem badde varmere, mykere og
mer vannavstgtende, tenkte
Erika.

Og hun fikk rett. For a glede
kunden litt ekstra lagde hun en
dobbelt kant ved handleddet
og dekorerte kanten med et
enkelt samiskinspirert mgnster.
Det gjorde suscn.

STOR SUKSESS

Da vottene til Erika i tillegg
til & vaere pene, ogsé viste seg
a veere bade myke og ekstra
varme, begynte bestillingene a
strgmme inn. For en travel
syvbarnsmor, som i tillegg var
ansvarlig for & vaske klwer og

ERIKA STUGAN:
| dette lille huset

i Lovikka bodde
strikkersken Erika
med sin skogsar-
beider mann
August og syv
barn.

Lovikkavotten har hgy status

i Sverige. De fleste, bade unge
og eldre, seerlig i nord, anvender
slike votter om vinteren.

SOLVEIG LARSSON

lage mat til hele familien, ble
det rent for mye. Snart matte
Erika innvie de strikkende na-
bokvinnene i hemmeligheten
sin. Samtidig cksperimenterte
hun stadig med nye metoder &
behandle ulla pa.

Hun begynte blant annet a
bruke uvasket ullgarn som

bade var tykkere og mer porgst.

Hun strikket ckstra lgsc mas-
ker da hun oppdaget at de ved
flere gangers vask trakk seg
sammen og ble langt tettere
enn hva hun selv kunne klare
a strikke.

Etter vask og tgrk ble de sa
mgysommelig kardet opp.
Senere fgyde hun ogsa til et
stikket band med en pynte- 2>
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Det var Gud som

ga meg en ledetrad
og hjalp meg, slik

at vi kunne oppdra
barna vare uten a fa

hjelp fra andre.

LOVIKKA

Liten bygd nord i Sverige,
ligger ved Torneelva i
Junosuando-distriktet i Pajala
kommune i Norrbottens lan,
ikke langt fra grensen til Finland.
Tidligere bebodd av skogs-
arbeidere, i dag mest kjent
for produksjon av
Lovikkavotten.

ERIKA AITTAMAA

dusk, slik at vottene kunne
henges opp. Ogsa det slo an
hos kundene.

NYE KUNDER
Da arbeiderne som fraktet
kasser med jernmalm [ra
Kiruna til Haparanda, oppda-
get skogsfolkets varme votter,
ville de ha maken. Ryktene om
de flotte vottene fra Lovikka
spredde seg snart som ild i tgrt
gress. Bestillinger fra hele
Tornedalen strgmmet inn.
Erikas egen og hele bygdas
votteproduksjon begynte a
anta store dimensjoner. Na var
vottestrikkingen ikke bare
en inntektskilde for Erika og

familien, men for nesten alle
strikkende kvinner i bygda.

Men det ble aldri snakk om
a ta patent pa mgnsteret, det
var altfor dyrt, mente Erika,
som i folketelling fra 1930 ble
oppl¢rt med egen tittel, nem-
lig hanskemaker.

KOPIER OVERALT
Lovikkavotten ble etter hvert
sa populer og etterspurt at sta-
dig flere produsenter dukket
opp pa ulike steder i Sverige.
Siden designet, tovingen og
mgnsteret ikke var varemerke-
beskyttet, kunne alle og enhver
lage og selge lovikkavotter.
Flere kopier dukket opp.

ERIKA OG AUGUST: De var
fattige pé gods og gull, men
rike pa kjeerlighet og ikke minst
oppfinnsomhet hos hustruen.
Erika bidro sterkt til familiens
pkonomi med sin oppfinnelse.

.

STRIKK SELV: Lovikkavottene er like
populaere og pa side 94 far du opp-

skriften sé! du kan strikke dem selv.

Pa 1920-tallet reagerte
imidlertid en bygdelarer nett-
opp pé dette. Han syntes det var
urimelig at Erika Aitaamaa
aldri hadde fatt noen godtgjgr-
clse for oppfinnelsen sin. P4
vegne av Erika ville han na
sgke om patent pa
Lovikkavotten.

Det lyktes han med, og
patent ble offisielt tildelt Erika,
som dessverre ikke hadde de
30 kronene det kostet a fa lgst
ut patentbeviset.

LEDETRAD FRA GUD

Da bygdefolket i Lovikka fikk
hgre dette, tilbgd de seg a
samle inn pengene 1 form av el

gebyr for alle vottene som var
blitt laget etter hennes mgnster
og metode. Men Erika takket
nei. I et intervju pa Sveriges
Radio i 1936 i anledning sin
70-4rsdag, sa Erika fglgende:
«Det var Gud som ga meg
en ledetrad og hjalp meg, slik
at vi kunne oppdra barna vare
uten 4 fa hjclp fra andre. Né
er jeg 70 ar og vil fortsette
arbeidet sa lenge jeg kan.»

1000 KRONER

Og slik gikk det. Erika strik-
ket votter helt til hun dgde i
1952, 86 ar gammel. I artier
etter fortsatte kvinnene i
Lovikka & strikke vottene hen-
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DESIGNER: Solveig
Larsson har skrevet

flere bgker om svenske

votter og historiske
mg@nstringer samt

designet egne manstre.

EN Z£RE: | 1998 ble
Lovikkavotten beae-
ret med et frimerke,
trolig som den fgrste
votten i verden.

nes, og i dag star Lovikka-
votten registrert som varemer-
ke pé bygdas husmorforening.
Skal du ha en ekte Lovikka-
vott med péfglgende segl, ma
du regne med a betale nar-
mere 1000 kroner. Men da er
du ogsa garantert at den er
strikket for hand i Lovikka av
en autorisert Lovikkavott-
strikkerske.

Det har med jevne mellom-
rom dukket opp ulike kopier
pa markedet, og kjente kjede-
butikker, som for eksempel
Ahlens, har produsert lignende
votter i Kina og solgt dem i
sine butikker i bade Sverige
og i Norge, da under navnet
«Sverigevolteny.

PA FRIMERKE

Erikas vott cr, sd langt vi vet,
den eneste votten 1 verden som
er blitt beaeret med en illustra-
sjon pa et frimerke. Det skjed-
de pé det svenske attekroners
frimerke 1 1998.

Men ogsa tidligere er Erika
blitt hedret med stor @re. Pa
en landbruksutstilling i Umead
1 1944 ble det, 1 anledning en
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stgrre handverkermesse, sam-
let inn flere handverksgjen-
stander fra avsidesliggende
omrader 1 hele Sverige. Over
16 000 ulike gjenstander ble
sendt inn, og i klassen for
strikkede produkter ble Erika
Ailaamaas Lovikkavott tildelt
farsteprisen. Den ble delt ut av
selveste prinsesse Sybilla, mor
til ndvacrende kong Carl XVI
Gustafl av Sverige.

VERDENS STORSTE VOTT
I Guinness rekordbok fra 2002
kan man lese om verdens stgrste
vott, som den gang nettopp var
en Lovikkavott. Den var 3,5
meter hgy og ble strikket av den
lokale husmorforeningen. Til
votten ble det benyttet 20 kilo
garn og 2,5 kilo broderitréid.
Votten sto lenge utstilt i en
egen monter 1 Lovikka, men
etter 20 ar med manglende
vedlikehold, ble den tatt ned.
I dag er det den norske selbu-
votten som rangeres som den
stgrste votten i verden, den
fikk plass i Guinness rekordbok
i 2014. Det var Selbu Husflids-
lag som sto for bedriften.

PIPPI 0G VENNENE

Pa slutten av 1960-tallet ble
Astrid Lindgrens historie om
verdens slerkeste jente, Pipp1
Langstrgmpe, filmatisert.
Inger Nilsson ble plukket ut til
4 spille Pippi og ble dermed
barnesgjerne i en alder av (olv
ar.

[ flere av filmopptakene
som ble gjort pd vinteren, kan
man se Pippi ikledd tykke og
gode Lovikkavotter. Ogsa
privat benyttet Inger Nilsson,
som sd mange andre svenske
barn, Erikas bergmte votter.
Ogsa Erikas nevg Elis Falsund
har hyllet sin tante med en
svensk vise der teksten lyder
omtrent shik, [ritt oversatt til
norsk:

I ridningens dager, da det
var riktig kaldt, dc bgnder
som kjgrte, de frgs og de sul-
tet. I Lovikka landsby, ja, der
satt det en tante som strikket
en vante, men vanten ble hard
og vond, og ikke noe skjgnn.
Da gjaldt det a finne en mate a
fa den til a sitte bra pa, sa det
ble grublet i vei ved elvens
bredde.

VAREMERKET:
Hvis du vil vaere
sikker pa at du har
ekte Lovikkavotter,
ma du se etter dette
varemerket.

Erika var full av ideer, hun
kardet og hun spant den
fineste ull og strikket en vinter-
vante 1 ull som siden ble vas-
ket, og kardet, og vasket og
kardet igjen. Vanten ble sa
myk, s herlig og sé glatt, men
ofte ble kvelden sen.

I Lovikka bygd, rett ved
Torneelva, hvor du kan kjope
vottene sclv, kan votten virke-
lig bli din venn fordi kvinnene
fortsatt strikker den. Men skal
Lovikkavotten veare helt ekte,
mé det vaere et merke som
viser det. Rundt om i vart
langstrakte land kan hanskene
ses pa hver hand. Ja, den vot-
ten er fin.

Hvis du vil strikke en
Lovikkavott, far du oppskrif-
ten her i dette nummeret av
Familicn pa side 74. Hvis du
vil kjgpe deg en ekte
Lovikkavott med det spesielle
varemerket, kan du henvende
deg til shopinlapland.com eller
kontakte lumio.se.

KILDER: FORETAGSKALLAN.SE,
SVENSKTUPPFINNAREMUSEUM .SE,
SOLVEIGS-VANTAR.SE
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Er det tilfeldigheter som styrer livet vart,
eller finnes det en skjebnestyrt vei vi alle

ma ga? Nygifte Trond Skeide Johannesen
(66) og @ystein Kvamsdal (64) er mer i tvil

enn noen gang.

TEKST: Eirik Alver FOTO: Eivind Senneset og privat

et er dagen derpé.
Bryllupsgavene star
fremdeles uapnet og
stablet pa spisebordet.
Det er bare timer siden den
store [esten pa Flgyrestauranten
i Bergen ble avsluttet. I sofaen
hjemme i Sandviken sitter
hovedpersonene, slitne, men
fremdeles beruset —av lykke.

— Vi visste jo at det kom til
a bli kjekt. Men at det skulle
overgd alt vi hadde viget 4
drémme om, visste vi ikke, sier
Trond Skeide Johannessen.

Han er Bergens mest kjente
frisgr, og har med érene opp-
arbeidel en kundeliste som har
fétt folk til & omtale ham som
en slags gudfar, eller edder-
kopp, i byens samfunnsliv.

I tillegg (il dette er han kjent
for & vaere ekstremt lettrgrt.
Na tgrker han bort et par tarer
bak brilleglassenc.

—Jo, vi er helt satt ut, sier
han og retter seg opp.

— Det var som om a bli over-
skylt av en bglge av kjerlighet.
Ogjeg ...

Han svelger. Fletter fingre-
ne sine inn i ektemannens.

— Jeg, som sd lenge jeg kan
huske, har drgmt om a giflte
meg. Om a fa barn, stasjons-
vogn og hund og et rekkehus.
Na har jeg fatt alt dette. Ja, til
og med barnebarn!

@ystein smiler og tilfayer
tort.

— Vel, nd har vi hverken
rekkehus, stasjonsvogn eller
hund. Men ...

— Ingen vet hva fremtiden
bringer?

— Noe sant, ja. He-he.
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GANGAVSTAND
Dette cr historicn om ¢n mann
som hadde avfunnet seg med
a forbli enslig livet ut, og en
mann som etter sin kones dgd
aldri trodde han skulle finne
kjerligheten pa nytt.

[La oss begynne et godt
stykke tilbake i tid og rom.
P4 Slettebakken, langt sgr i
Bergen, for omtrent et halvt
arhundre siden. Her bodde
bade Trond og Dystein, i
gangavstand fra hverandre. De
to hadde mange felles venner
og bekjente, gikk pa samme
barne- og ungdomsskole, men
hadde likevel aldri utvekslet et
eneste ord. At de en dag skulle
love hverandre evig troskap,
var det ingen av dem som sa
komme. Heller ikke noen i
deres omgangskrets. Og det

frisgrsalonger.

Tidlig bestemte jeg meg
for at mobbingen aldri
skulle fa knekke meg.

TROND

kan jeg si med stor sikkerhet,
siden jeg — altsa journalisten
som skriver dette — var barn-
domskamerat med Trond og
klassckamerat med @ystein.

Trond vokste opp like ved
endestoppet pa 3-bussen. T en
treverelses leilighet sammen
med mor, far, sgster og bror.
Han viste tidlig kunstnerisk
talent, spesielt nar det gjaldt
har. I tillegg var han en driftig
fyr, som gikk med avisen for &
spe pa ukelgnnen. Da han

TRYGGE TRINN: Trond ble ertet, mobbet og
banket opp fordi han skilte seg ut fra de andre
guttene i gaten. P& danseskolen fant han et trygt
og tolerant miljg. Her sammen med sin ett ar eldre
og et halvt hode hgyere, faste partner Rita.

HARKUNSTNER: Allerede som svaert
ung fikset Trond haret til husmgdrene i
borettslaget. | dag driver han Tronds

Frisgrteam, en av Bergens mest kjente

£

skjgnte at han ogséd kunne
(jene penger pa a (ikse haret
til borettslagets mange hus-
mgdre, var fgrste stein pa kar-
ricreveien hans lagt. Sgre-
Slettebakkens ambulerende
frisprsalong var ofte & se i full
fart fra oppgang til oppgang
med en veske full av harruller,
leggevann, harspray, saks og
kam. Kallenavnet «Frisgr-
Trond» dukket fort opp, men
det gjorde ogsé andre kalle-

navn, som ikke var like hygge- =
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VISDOMSORD: De vokste
opp i gangavstand fra hver-
andre, hadde flere venner og
bekjente, men mgatte ikke
hverandre fgr de begge var
godt voksne. Og nd — som
rette ektemenn - vil de nyte
uendelige overnattinger

ed sin «favoritt-sprging».

ULIKE, MEN LIKE: Mens @ystein (t.v.) fikk oppleve
«smabarn og stasjonsvogn-liv», var Tronds liv dominert
av jobb og reising. Ulikheter til tross skulle det senere vise
seg at de to hadde overraskende mye felles.

lige. Som «dame-Trond»,
«intetkjgnn-Trond» og «rom-
pis-Trond». Og, ja, han ble
ogsa fysisk mobbet.

VILLETASITTLIV

—Jo, jeg ble det, men jeg var
flink a skjule det. Tidlig be-
stemte jeg meg for at mob-
bingen aldri skulle fa knekke
meg, sier han.

Pa den faste avisruten, bak
der to i fjerde ctasje i hgyblok-
ken, bodde det en bglle som
likte & bruke ham som bokse-
sekk.

— Jeg mitte snike meg forbi,
for ikke & fa juling. Det gikk
ikke alltid like bra, det hendte
han sto og ventet pa meg. Sa
rett som det var fikk jeg meg
en pa trynel.

— Hvordan holdt du ut?

— Jeg tror det var flere ting.
Jeg hadde foreldre som alltid
backet meg. I tillegg hadde jeg
en laerer som bade sd meg og
var der for meg.

Han tar en liten pause.

— Og sa hadde jeg dansingen.

For Trond var selskapsdans
mer enn en hobby. Del gikk i
«en-vipp-cha-cha-cha» og
«en-to-tre, en-to-tre» daglig.
Han og partneren Rita fra na-
boblokken, konkurrerte ofte, i
bade inn- og utland.

— Dansemiljget var mye
mer tolerant og der klarte jeg
a glemme elendigheten jeg
opplevde ellers. Der fglte jeg
meg bade trygg og hjemme.
Jeg tror at jeg som veldig ung
pa en mate aksepterte min
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Jeg rotet jo litt rundt i ungdommen,
men sd traff jeg Vivian, og savnet
aldri noe annet. Vi hadde et veldig
bra ekteskap i nesten tredve dr.

legning, uten helt 4 vite hva
det var for noe.

Men det var det ikke alle
som gjorde. IHeller ikke noen
av dc voksne. «Sc pd han der,
han er rompis. Akkurat som
Trond.», kunne foreldre si til
sine barn hvis det dukket opp
en apenbart homofil figur i en
film pa tv.

— Jeg skjgnte at & vaere
homofil ikke var bra, men
samtidig forsto jeg at jeg ikke
var alene 1 verden. At det var
flere der ute som meg.

— Slo du deg relativt tidlig
til ro med tingenes tilstand?

Trond ler. Tort.

— Nei, det tok sin tid. Farste
gang jeg var sammen med en
gutt, dro jeg rett hjem etterpa
for 4 lete etter tabletter, slik at
jeg kunne ta livet mitt. Tkke
fordi erfaringen var darlig,
men fordi jeg likte det sd godt.
Og det skremte meg. Men — pa

@YSTEIN

ct punkt snudde alt dette. Jeg
mgtle andre [olk som meg, ble
kjent i andre miljger. Da lovet
jeg meg selv at jeg aldri igjen
skulle fornckte den jeg var.

— Hvordan gikk det med
drommen om familie, rekke-
hus og stasjonsvogn?

— Jeg hadde det bra, hadde
en jobb jeg elsket, gode kolle-
gaer, sgsken og venner, og
minnet meg selv om at mange
har et godt og lykkelig liv uten
familie og barn. Sa jeg hadde
akseptert min skjebne, sier
han.

Men slik skulle det altsa
ikke ga.

ALVORLIG LUNGESYK

Bak en haug med et par due-
slag pd, pa den andre siden av
fothallbanene og blokkene der
Trond bodde, vokste @ystein
opp. Den to dr yngre gutten som
med drene fikk alt det Trond

HIEMMET UKE 39/2025



FILSKIFTE: Mens Trond alltid har
visst hvor han befant seg pa skalaen,
er @ystein en sakalt «late bloomer»,
og hadde bak seg et langt og godt
ekteskap fgr han mgtte Trond.

STAUTE, STILIGE KARER: De giftet seg i
bunad, men feiret begivenheten i smoking. Som
kjent kler alt den smukke, og skal det vaere, ja,

drgmte om. Det @ystein i dag
kaller et (rygt og godt «A4-
liv» — uten negativt fortegn.

— Jeg mgtte Vivian da jeg
var sivilarbeider pé cn institu-
sjon hun jobbet pa. Jeg hadde
sett henne far, vi hadde jo gatt
pa samme skole i ni ar, sier
han.

‘Irond skyter inn at han
ogsa kjente henne, ja, at de
lekte sammen som barn.

— Vent litt na ... Altsd,
Trond, du lekte sammen med
hun som skulle bli din kom-
mende ektemanns kone?

@ystein ler.

—Ja, det er ganske vilt. Men
det stemmer, sier Trond og
smiler.

— Og dere to gikk pa samme
bade barne- og ungdomsskole,
men likevel visste dere ikke
om hverandres eksistens?

— Jeg hadde nok lagt merke
til ham, men ...

HIEMMET UKE 39/2025

@Qystein blir avbrutt.

—Jeg visste ikke hvemn du
var, skyter Trond inn. — Jeg la jo
ikke merke til de som gikk flere
klassctrinn under meg. Sénn var
det bare. To ar er jo en enorm
forskjell i den alderen.

Qystein sa «ja» til sin Vivian
1 1988, og i drene som fulgte
trivdes han godt i rollen som
ektemann. Og etter hvert som
far til barna Marius og Marte.

Men livet kan veere brutalt.
Vivian ble pa et punkt alvorlig
lungesyk.

—Jeg har ikke tall pa hvor
mange ganger vi dro frem —
og tilbake — fra Rikshospitalet
i Oslo. For slike transplanta-
sjoner er ingen spok. Fgrst ma
man ha noen friske lunger, sa
ma de matche og i tillegg ma
pasienten veere sapass frisk at
hun taler en operasjon.

For & gjgre en lang, trist og
vond historie kort og kontant:

For jul i 2016 ble Vivian lagt i
respirator. Nyttarsalten ble
respiratoren slatt av. Familien
var selvfglgelig sgnderknust,
og Dystein hadde vanskelig
for & tro at han noen gang
igjen skulle bli lykkelig. For
ikke a snakke om forelsket.
Han sé for seg et liv som ens-
lig. Men igjen — livet tar ofte
uforutsette vendinger.

KLINING | KINOM@RKET

Mens Trond tdlig skjonte
hvem og hva han var, er
Qystein det som kalles en «late
bloomer».

— Jeg har jo skjgnt hvor jeg
sto, om ikke hele livet, sd i
hvert fall lenge. Jeg rotet jo litt
rundt i ungdommen, men sé
traff jeg Vivian, og savnet al-
dri noe annet. Vi hadde et vel-
dig bra ekteskap i nesten tred-
ve ar. Det var et fint liv, pa alle
miter. A viere sammen med

sa skal det vaere.

en mann var helt fjernt for
meg den gangen, sier han.
Som enkemann i godt vok-

sen alder gjenoppdaget han /,
den siden av seg selv, og kom i J -9
kontakt med Trond via en -

datingside for skeive. Mens
@ystein var hapefull, tvilte
Trond. Tvilen ble til overbevis-
ning da han sa bildet Dystein
sendte ham.

— Her hadde jeg ikke en
sjanse. @ystein var altfor flott
for meg. Sé jeg droppet det
hele, sier han.

Samtidig klarte han ikke a
fa den kjckke fyren med de
snille gynene ut av tankene.
En kveld, akkurat i det han
lurte pa om han likevel skulle
vage 4 ta kontakt, dukket det
opp en melding pa telefonen.
Fra Qhystein. Da var det gjort.
Uken etter mottes de ansikt
til ansikt. S fulgte den tradi-
sjonelle dating-runddansen: =
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STORTROMME: Trond og

@ystein hadde nok i starten litt

forskjellige ideer om hvordan
bryllupet deres skulle bli.

@ystein kunne tenkt seg en mer

stillfaren feiring, men mgtte

liten forstaelse for det hos mak-

keren. For a si det forsiktig.

Jeg ble mottatt med dpne armer
fra forste pyeblikk. Barna til
Dystein er helt fantastiske.

Forventningsfulle middager
pa restaurant, turer i skog og
mark, klining pd bakerste rad i
kinomgrket. Det var bare fryd
og glede, til Trond en dag fikk
en SMS fra Qystein.

ULTIMATUM
«Kan vi mgtes for a snakke
sammen?», det var alt som sto
i meldingen fra @ystein.

— Jeg var helt sikker pi at

TROND

na skulle han si det var slutt.
Jeg ble sint pa meg selv for at
jeg kunne ha veert sa dum. At
jeg hadde tillatt meg & bli for-
elsket.

— Men hva var det du ville
snakke om, Qystein?

— Jeg fortalte at jeg var pa
leilighetsjakt, men spurte om
han hadde tenkt noe mer pa
bosituasjonen, sann mellom
oss. Og da sa Trond ...

— ... at du kunne flytte inn
her. Nar du ville. Det er syv ar
siden, og na sitter vi her, av-
bryter Trond.

— Hva med barna dine. Du
madtte jo pa et punkt fortelle
dem om Trond?

— For jeg traff Trond, var
jeg 1 en periode sammen med
en annen fyr, som jeg hadde
presentert til Marius og Marte
som cn kamerat. Men han ga
meg et ultimatum: Hvis jeg
ikke fortalte dem sannheten,
var han ikke lenger interessert.

— Hvordan reagerte barna
dine, som da var midt i tjuedr-
ene?

—Jeg var rimelig trygg pa
hvor jeg hadde dem, men det
skulle jo fortelles. Det var heller

ikke sd lenge siden de hadde
mistet sin mor. Og sin mormor.
Jeg gjorde det veldig hgytidelig,
hadde invitert dem pd middag
og greier. «Jeg har noe a for-
telle dere: Jeg har fatt meg kjeae-
reste, og dere vet hvem det er
...» —og sd sa jeg navnet hans.

@yslein ar en kunstpause.

—0g? Hva sa de da?

— De sa, nesten i kor: «Han?
Men han cr jo kul!». S4 jeg
hadde nok engstet meg ungdig,
sier han og smiler.

— Hvordan ble Trond mot-
ratt?

— Jeg ble mottatt med apne
armer fra fgrste gyeblikk.
Barna til @ystein er helt fan-
tastiske. Og barnebarna?! Ah,
jeg elsker a veere bestefar. Og

HIEMMET UKE 39/2025



tenk at jeg, som hadde slatt
meg til ro at jeg aldri ville fa
noc av det jeg drgmte om,
plutselig har [att alt sammen!

Han lukker gynene. Trekker
pusten dypt. Svelger et sa vidt
herbart hulk.

— Neti, beklager, nd begynner
jeg igjen.

N@DVENDIG A ROPE HOYT
Det ble omtalt som darets kjen-
disbryllup i Bergen. Tkke s4 rart,
nar gjestelisten talte bade en tid-
ligere og en navarende ordfgrer,
samt eks-politikere og andre
kjente ansikter fra byens kultur-
og forretningsliv. Men hvorfor
valgte Trond og @ystein 4 gé si
bredt ut, med flaggel sa hyyt
hevet og med sa hgyt volum?

— Jeg har jo alltid drgmt
om ct stort, flott bryllup, men
det er ogsd en annen — og
viktigere — grunn. Selv om vi
lever i 2025, er det dessverre
ngdvendig 4 rope hgyt. For
mange steder gar utviklingen i
feil retning, sier Trond.

— Ikke bare i feil retning,
den gir baklengs, supplerer
Dystein.

HIEMMET UKE 39/2025

Trond biter tennene
sammen.

—Jeg kan bli skikkelig for-
bannet nar folk sier: «Men har
ikke dere skeive det bra her
hjemme, da?», som om dette
bare handler om oss. Vi mé
heve blikkel og se litt lenger,
for mange steder — og det er
ikke langt fra Norge — har
ikke homofile det bra i det
hele tatt. Og de siste arene har
det ogsa begynt a skje ting her
som skremmer meg — 0g som
bgr skremme alle, uansett
legning.

Aystein nikker alvorlig.

—Jeg tror det var Kim
Fricle som sa at alle lover er
ferskvare. Loven mot homofili
ble riktignok opphevet i 1972,
homofili som en psykiatrisk
diagnosc ble fjernet ti ar
senere, men skeive er fortsatt
en utsatt gruppe. Og da tenker
jeg spesielt pa unge folk, som
ikke alltid har det lett. De som
tviler pa det, kan jo bare ta en
titt pa selvmordstallene blant
unge skeive.

Trond lener seg frem i
sofaen, tydelig engasjert.

APEN OG £RLIG: Trond og
@ystein er ikke enige om alt i
verden, men nar det gjelder dette
med toleranse og synlighet,

er de fullstendig samstemte.
Dessverre synes utviklingen &
ga feil vei mange steder, og da
er apenhet viktig, mener de.

TIL MINSTE DETALJ: Hvor mange timer
som har gatt med til bryllupsplanlegging

L vet hverken Trond eller @ystein. Ingen ting
. var overlatt til tilfeldighetene. Heller ikke

bryllupskaken pyntet med regnbue-som-
e 1

— Det sies ofte at folk ma fa
mene det de vil, men jeg er
ikke sé sikker pd om jeg er
enig. For er del egentlig greil
at alle skal fa lov til & mene
akkurat hva de vil om oss?
Om vért scksualliv? Om hvilke
rettigheter vi skal fa lov til &
ha? Hvem vi skal fa lov til
gifte oss med?

Han rister pd hodet.

— Vi snakket om mobbing
tidligere. Jeg mener det ogsa
er en form for mobbing nar
folk forteller oss at skeive ikke
skal ha de samme rettighetene
som alle andre, som egentlig
betyr at vi er mindre verd enn
andre. Det er, spgr du meg,
ren mobbing. Og det finner jeg
meg ikke i.

VENTET ET HELT LIV

A planlegge og gjennomfgre
et sa stort bryllup krever sin
mann. Eller sine menn. For
Trond og @ystein begynte det
hele da de var pa cruise. Et
sted sgr for Malaysia, akkurat
da de krysset ekvator, stilte
@ystein spgrsmalet og fikk et
rungende «Ja!» til svar. Delte

er to ar siden, og siden har
praktisk talt hvert eneste
ledige @yeblikk blitt brukt til
planlegging.

— Jeg foreslo farst at vi
skulle stikke ut i lunsjen og
fd det gjort hos byfogden,
men Trond skjgnte at jeg
sppkte, forteller Pystein.

— Herregud, ja! Jeg har jo
ventet ct helt liv pé & gifte
meg, og sa skulle vi liksom
stikke innom et kontor og
signere et papir, og sa ga til-
bake pé jobb? Nei. Nir det
forst skulle skje, ville jeg vise
det til hele verden. Jeg ville
sta pa toppen av Flgyen og
rope ... «Endeliger ... det...»

Han svelger og begynner
pa nytt:

«LCn-delig ... er... det...
min ... tu-ur....»

Det siste ordet forsvinner i
et hulk. Og @ystein? Han
smiler og klemmer ekte-
mannen sin godt inntil seg.
Sé er det stille. Det eneste
som hgres, er blafringen nar
nordavinden river i regn-
bueflagget pa balkongen
utenfor. *
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SOMMER | MERAKER: =
Hjemme pé gérden sommerstid
er livet langt slakkere enn pa
vinteren. Ronja hygger seg med

sin favoritthund Hugo, som

elsker a Igpe rundt i det grgnne.
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¢ ble sd 4 si oppdratt til

det. A std bak en hun-

deslede i full fart ble

vanlig kost for sgstrene
Ronja og Ylva-li Naess. Og i
tillegg: Faren deres f(ilmet det
meste; som profesjonell foto-
graf dokumenterte han nesten
alt som skjedde.

—Jeg var kanskje tre ar da
jeg sto pa sleden forste gang,
og kjorte mitt forste Igp da jeg
var dtte. Hundekjgring er en
del av livet mitt, og hundene
er en enda stgrre del av det,
forteller Ronja (16).

— Hundekjgring er en frihet
i seg selv. Du far lufta tankene
oppe pa fjellet — i stedet for &
skrolle og skrolle pa en tele-
fon. Vi er veldig preget av at
vi fikk lov til & holde pa som
unger, sier storesgster Ylva-li

(18).

LIDENSKAPEN BLE TV-SERIE
Familien er omgitt av 23
Alaska-huskyhunder i fjell-
bygda Meréker i Trgndelag.
En dag sa pappa @yvind
Nordahl Nzss til barna sine:
Skal vi ikke delta i hundelgp i
Alaska, dere?

—Jeg trodde ikke pa det da
pappa kom med forslaget.
Men, vi begynte a planlegge,
kjepte flybilletter, og satte i
gang trening med hundene.
Jeg trodde fortsatt ikke pa det,
for det er litt sykt nar du fort-
satt bare er 15 4r. Det er bare
sd veldig stort, sier Ronja, i
dag 16 ar.

Familien bestar av pappa

@yvind, hans kone Sara Marie

Hordvei, deres (0 sma barn,
samt @yvinds tre tenarings-

barn fra fgrste ekteskap. Ja, og

s4 allc hundenc da. Litt av ct
kobbel som skulle over til
Alaska pa den kaldeste vinte-
ren. De visste det kom til & bli
mye arbeid — de ante ikke at
det ogsa skulle bli mye kaos
og trgbbel.

«Dremmen om Alaska»
heter dokumentarserien som
ble sendt pa NRK i vinter.

SOMMER: Hjemme pa garden sommerstid
er livet langt slakkere enn pa vinteren. Ronja
hygger seg med sin favoritthund Hugo, som
far lov til & Iape rundt i det grgnne.

ALASKA

SAVNET

Sostrene Naess kjorte hvert HUNDENE:
sittlgp i 2024: Med 10 hupder Yiva-li Naess (18)
fullfgrte Ronja det 150 kilo- savnet hundene

meter lange Ippet «Willow mer enn mennes-

junior 100». Ylva-Li deltok i Ez'r‘fe‘?i S:u; \g
«lIditarod junior,» et Igp : d
pd vel P46 kilamater utvekslingsopp

Haper flere unge vil oppdage det,
at det er mer ved livet enn det
som skjer pa tv'n eller a skrolle pa
TikTok. Det er sa mye mer!

Fjoréret gir aldri i glemme-
boka for sgstrene Neess. Den
eldste sgstera deltok i «Iditarod
junior», ca. 240 kilometer
gjennom Alaskas villmark.
Staende bak ti hunder i bit-
ende kulde var hun stort sett
alene om ansvaret.

— Det var kaldt, ja, tyve
minus, men du nyter det
uansett. Jeg sov bare noen fa
minutter om natta; selv i full
bekledning i soveposcn frgs
jeg. For vi métte jo sove pa
sngien rett ved sleden og hun-
dene. Men man tenker ikke pa
seg selv, man tenker mest pa
hundene, forteller Y Iva-li.

Alt ble filmet. Bade forbe-
redelsene og oppholdet. Nar
jentene hadde det som kjipest,
nar de gikk rett i bakken — og

ogsé alle lyspunktenc. Pappa
@yvind gikk omtrent med
kameraet klistret til kroppen.

KA FOLE DU NU?

Det var ikke alle dager det var
like lett 4 lage TV-serie.
Underveis i juniorlgpet
«Willow 100» fikk 15-aringen
Ronja sove noen [a timer i en
garasje. Pappa @yvind vekket
henne med kameraet i opp-
taksmodus.

— Ka fgle du nu? Ronja
etterligner farens finnmarks-
dialekt.

— Han kommer med kame-
raet sitt oppi ansiktet. Og spgr
og sper. «Ka tenke du akkurat
nu?»

Pappa, jeg har lyst til 4 sove
akkurat na, skru av kamera!

Men jentene i familien
Nass elsker det de holder pa
med. Med de forsakelsene
som (rengs for & nd malene.

— Hundekjgring er en emo-
sjonell sport, vi blir sa glad i
hundene, sier Ylva-li.

Hun er nettopp kommet
hjem etter ett r som utveks-
lingsstudent i USA. 18-aringen
og favoritthunden Jotka kaster
seg over hverandre. Hun inn-
r¢gmmer at hun har savnet hun-
dene mer enn menneskene
mens hun har vert borte.

— Jotka er min lille baby, for
jeg fikk henne som valp og
hun ble dressert her pa garden.

Niér lillesgster Ronja trener
hundene oppe pa fjellet i
Meraker, pa mgrkeste vinte-
ren, og hun begynner a lure
pa om de har kjort seg vill, da
er det hundene hun stoler pé.
At de kan veien.

—Jeg blir ikke sa veldig
redd, for det er jo ofte mgrkt
og det kan komme masse sng
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STORFAMILIEN | ALASKA: Det ble et kaos, og en lykke, av en tur for storfamilien
fra Meraker. Bak fv. @yvind Nordahl Naess, Ylva-li Naess, Sara Marie Hordvei og Linus
Naess. Foran fv. Tirill Naess, Magnus Naess og sittende ved sleden, Ronja Naess.

mens vi trener. Men likevel,
tenk hvis sporet sngr igjen.
Hva skal jeg gjore hvis jeg
ikke [inner veien?

Og da, i gyeblikket av tvil i
stupmgrket oppe i fjellene, ma
hun ta frem GoPro-kamera
(alltid med i sekken) og filme
seg selv. For det er dét som
blir godt tv.

TYVE MINUS 0G KAOS | ALASKA
Familiens Alaska-prosjekt v
ar godt planlagt. 3000 kilo-
meter med hundekjgring ga
et solid treningsgrunnlag.
A henge med venner ble ned-
prioritert, filmkvelder med
vennegjengen ble droppet til
fordel for hundetrening. Ei
kjgrepkt pa fire timer i fjellet
var ikke uvanlig. Sta opp
klokka fem om morgenen for
a rekke trening fgr skolen, ble
ogsd vanlig.

Ngye planlegging, ja vel,
men det fire uker lange even-
tyret i Alaska ga storfamilien
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uventede store doser trghbel
og utfordring.

— Det ble helt kaos for oss,
[or leiebilen startet ikke 1 alle
minusgradene. Det ble en
skikkelig nedtur, forteller
Ylva-li.

Alaska er svert, og
familien pa syv med sine atte
hunder var helt avhengig av
transport. Nd métte treningen
av hundene legges til nzerom-
radet rundt hytta de leide. Tkke
optimalt!

— Vi métte derfor brgyte
egen lgype inne 1 lelt skog, og
sa kjgrte jeg hundespannet
over ei elv, men isen var for
tynn, og dermed sd ramla jeg
gjennom mens sleden for av
garde.

TV-opptakene viser ei
gratende Ylva-li, som kjenner
pa smerter og fortvilelse — og
er iskald.

Familien matte ogsa lane
to hunder av lokale hundekjg-
rere, noe som ikke er uvanlig

LIVET BAK
SLEDEN: Sgstrene
Naess har sa & si
vokst opp bak en
hundeslede. Ronja
kan huske at hun
var med fgrste
gang som tredring.
Som &ttedring
deltok huni sitt
farste lgp.

nar tilreisende skal ut pa
lange hundelgp. Men den ene
stakk av!

Og s sviktet solcellean-
legget i hytta de leide.

— A, det var kaos pa kaos,
og akkurat da fglte vi at vi var
der forgjeves. Og stemninga
blir darlig, beskriver Ylva-li.

I slike gyeblikk er det at
kona til faren deres, Sara
Marie Hordvei, kommer med
Igsninger, hun tenker kon-
struktivt. Og det ordnet seg jo.
Ny leiebil, solcelleanlegget
virker igjen. og hunden ble
funnet.

- DET ER DEG OG HUNDENE

— Naturen i Alaska er helt fan-
tastisk, det er et helt annerledes
landskap enn i Norge. Og den
roen du [gler bak pa sleden,
Jja, det er deg og hundene, be-
skriver lillesgster Ronja.

Gjennom 150 kilometer
var det hun som styrte sleden i
gdemarken i Igpet «Willow Jr.
100», mens storesgster deltok
1 «Junior Iditarod», som er ca.
240 kilometer langt.

Hundene er «motoren»
gjennom de hundrevis av kilo-
meterne, og fér forsteklasses

stell. Jentene maltte ofre egen =
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FOLELSER 0G
FARTPATV

«Drgmmen om

Alaska» heter NRK-
serien. Jentenes pappa,
@yvind Nordahl Naess,
er profesjonell fotograf
og i 2019 vant han
Gullruten for sitt arbeid
med programmet
«71 grader nord».
Scann QR-koden:

spvn for 4 fa gitt hundene
nok mat, sikre dem tilsyn hos
veterinar, massere dem etter
hver etappe, samt ha pa hun-
desokker fgr neste ctappe.
Fyrti poter skal kles av og pa.

De to sgstrene er veldig
glade 1 — og avhengige av —
hverandre. Sd da den cldste
fikk seg kjereste underveis 1
oppkjgringen til Alaska, ble
dette en alvorlig bump i sporet
for dem.

— Vier jo sgsken da, s vi er
mye uenige. Ylva-li hadde fatt
seg kjereste, og jeg folte at det
var jeg som trente mest. Hun
var sa mye med kjeeresten sin,
og jeg matte trene hundene
fordi hun var opptatt.

— A ja, jeg fikk meg jo
kjwereste helt 1 starten av serien,
og selv om jeg nedprioriterte
andre venner, sa jeg ofte ja til
a treffc ham. S& Ronja hadde
god grunn til & bli irritert over
mine prioriteringer, medgir
Ylva-li.

Sgstrene har snakket ut om
knutene pa traden, og lgst dem
opp.

— Hun er en viktig del av
livet mitt og jeg er veldig glad
1 henne, sier Ronja.

—Jeg er veldig glad i sgstera
mi, og vi meldes hver dag,
bekrefter Ylva-li.

ANBEFALER GRATIS TERAPI
Pa garden i Meraker myldrer
det tidvis av hunder og men-
nesker. Inne 1 hundegarden
befinner to favoritter seg.

— Jeg snakker mye med
Hugo, favoritthunden min, han
er litt sjenert overfor andre, sa
han og jeg har et spesielt band.
Jeg foler meg som en mor for
ham egentlig, jeg har jo sett
ham vokse opp.

16-aringen haper at TV-
serien og opplevelsene deres
kan gi inspirasjon til andre unge
om a komme seg ut pa tur.

STORT SETT ENIGE:
Sgstrene Ylva-li (18) og
Ronja (16) Neess har
vaert uenige innimel-
lom. Spesielt da den
eldste fikk kjeereste, og
det gikk utover den
samlede treningsmeng-
den. Men de er sveert
glade i hverandre.

OFRET VENNE-
LIV: Bade Ylva-li og
Ronja sier de matte
ofre noe for & kunne
deltai Alaska. De
maétte si nei til &
henge med venner,
fordi de skulle til
fjells med hundene.

-~

A, det var kaos pa kaos, og akkurat
da fglte vi at vi var der forgjeves.
Og stemninga blir darlig.

— Det gir en frihet og det
gir en ro i sjelen. Del er gratis
terapi pa fjellet; med en gang
jeg kommer meg opp dit, sa
forsvinner alt stresset. Den
matteprgven som venter eller
at jeg skal rekke det og det ...
sant bare forsvinner. Det er
der og da som betyr noe. Jeg
er takknemlig for at mamma
og pappa viste meg denne sida
av livet — friluftslivet, forteller
Ronja.

Ylva-1i har en drgm om a fa

delta i den voksne utgaven av
Iditarodlgpet, altsa verdens
lengste hundelgp, pa 1606
kilometer. Alle hundekjgreres
drem, fastslar tenaringen. Hun
vet at veien dit er tgff og
barsk, men forberedelsene kan
ogsa vare noe av det fineste i
livet.

— Héper flere unge vil opp-
dage det, at det er mer ved
livet enn det som skjer pa tv'n
eller & skrolle pd TikTok. Det
er sa mye mer!
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Carolin fikk covid for 4 ar siden.
Hun ble raskt frisk, men var plaget
av tretthet og utfordring med a
fokusere. Endringen kom da hun
ble tipset om fettsyretilskuddet
Equazen.

arolin er 36 ar, og bor med familien i

den serlige delen av Sverige. Hun er
en engasjert mamma til 3 gutter i alderen
7-12. Etter at hun fikk covid for 4 ar
siden, slet hun med en vedvarende tretthet.

-Jeg kjente meg «hjernetrett», og hadde
problemer med 4 konsentrere meg. Min
vanligvis sd gode foto-
grafiske hukommelse
var ogsa pavirket,
forteller Carolin.

Det var en toff tid
og engasjementer for
familien led. Hun forteller:

-Til og med det 4 lese boker for guttene
mine ble en utfordring.

Tips om omega-fettsyrer
Da Carolin fikk et tips om & teste et
fettsyretilskudd, Equazen, bestemte hun
seg for a gi det et forsek. Hun hadde hort
at man haddc forsket mye pa omega-fett-
syrer og hvilken betydning de hadde for
hjernen.

-Jeg var noye med & ta den anbefalte

kvitt tretthete

Hirexsiey. g
{/g(’,#l,/ AR NANAS

degndosen hver dag, og allerede etter noen
maneder merket jeg at jeg var mer i1 balanse
og at det var lettere a konsentrere seg.
Carolin har fortsatt med

o a ta Equazen hver dag, og
e, €7 anbefaler gjerne produkter il
~ andre.

-N4 er jeg igjen den samme
glade og engasjerte mammaen, sier hun.

Kosttilskuddet for hele familien
N3 tar ogsd sennene til Carolin Equazen
hver dag.

-Ltter a ha lest om den dokumentasjo-
nen som ligger bak Equazen, bestemte jeg
meg for at ogsa resten av familien skulle
begynne med kosttilskuddet. Rutinen
var na er at alle tar Equazen nar vi spiser
frokost, avslutter Carolin med et smil.

FOR HUERNENS FUNKSJON
Fettsyren DHA bidrar til & vedlikeholde
hjernens normale funksjon. Den gunstige
effekten oppnas ved et daglig inntak pa
250 mg DHA. Vi far i oss en del fettsyrer
via kosten, men for a sikre det daglige inn-
taket, er det mange som velger et tilskudd
av hoy kvalitet.

GODT STUDERT KOMBINASJON

Ettersom kroppen var trenger de essensiel-
le fettsyrene omega 3 og omega 6, og ikke
kan produsere dem selv, ma de tilfores via
kosten. Equazen inneholder en godt stu-
dert og dokumentert kombinasjon av disse
fettsyrene, og er derfor trygg & bruke samt
en enkel mate & fa i seg den daglige dosen.

Caset i annonsen er beskrevet av en ekte person, og teksten skildrer opplevelsen av produktet ut fra de spesifikke
ingrediensene som omfattes av helsepastandene. Kosttilskudd er ment & supplere kosten og skal ikke erstatte en
variert kost eller sunn livsstil.

70
EQUAZEN®
~ KAPSLAR
yEmminn, &
8

3

Equazen finnes i tre praktiske varianter - flytende,
kapsler og tyggekapsler - slik at hele familien
enkelt kan fa i seg de viktige fettsyrene.

NEW NORDIC

Bestill Equazen®
hjem til postkassa

Velg abonnement og spar 20 %
Ga inn pa newnordic.no
eller ring 6925 73 00

Kan ogsa kjepes der du handler helsekost.

med2Bno (ife apetera K sunkost
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NNGA FALL:
re fysisk a
kan redusere risis
- koen for fall med

opptil 35 til 45




egelmessig (rening som

utfordrer balansen,

kombinert med fysisk

aktivitet generelt, er en
viktig ngkkel til & forebygge
fall.

— Det er vist at det & vere
fysisk aktiv kan redusere
risikoen [or fall med opptil 35
til 45 prosent. For best effekt
anbefales det a trene balansen
minst tre ganger i uken,
spesielt for dem som har gkt
risiko for fall eller tidligere
har falt, sier Amanda
Kavli Nygérd, fysioterapeut
ved @vre Stabekk fysioterapi
AS utenfor Oslo.

Slik trening bidrar biade
til tryggere bevegelser i hver-
dagen og mindre sjanse for
skader ved eventuelle fall.

— Qvelsene kan gjores van-
skeligere ved 4 lukke gynenc
og eller ved a rotere hodet fra
side til side for de som trenger
det.

FYSISK GEVINST
Magnus Fjeller, personlig
trener ved treningssenteret

Sporty Gressbanen i Tgnsberg,

forteller at med alderen skjer
det naturlige endringer i bade
muskelmasse og skjelett.
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— Nar muskelmassen redu-
seres, pavirkes ogsa balansen,
og det kan gi en folelse av
ustghet i hverdagen, sier
Hjeller, som har skrevet master-
oppgave om tematikken.

Han forteller at den gode
nyheten er at balanse alltid
kan (renes opp igjen. Balanse
handler ikke bare om a kunne
std pd ett ben, det handler om
trygghet i hverdagen. Nar vi
blir eldre, svekkes ofte musku-
laturen, reaksjonsevnen og
nervesystemets evne til a sam-
arbeide. Dette gker risikoen for
fall. Enkle balansegvelser kan
motvirke dette ved a styrke
bade kroppen og hjernens evne
til & holde oss stabile.

MESTRINGSTRO
Styrketrening to til tre ganger
iuken kan i tillegg bidra til &
rekruttere nye muskelfibre
som stgtter opp om balansen.
Kombinasjonen av styrke og
balanse gir ikke bare fysisk
gevinst — den gir ogsa vkt
mestringstro, altsa troen pa at
du faktisk kan bevege deg
trygt. Og tro det eller ei:

— De som har (roen pa sin
balanse, har faktisk bedre
balanse.

HELSE

GODE RAD

« Start forsiktig, og gk etter hvert.
Litt ustghet i starten er helt normalt
— vi trener jo noe som har blitt svakere

; GOD NYHET:

over tid. Balanse kan

= @v heller ofte og kort, enn sjelden alltid trenes
og lenge. opp igjen, sier

personlig trener
Magnus Fjeller.

» @Bvelsene virker, uansett alder.
» Du trenger ikke bli linedanser — bare
trygg nok til & stole pa beina dine igjen.

KILDE: AMANDA KAVLI NYGARD,
FYSIOTERAPEUT VED @VRE STABEKK
FYSIOTERAPI AS

Enkle balansegvelser tren-
ger hverken utstyr eller mye
plass. Du kan sta pé ett ben
mens du pusser tennene, reise
deg fra en stol uten & bruke
armene, eller g pé en tenkt
linje med hzel mot (a.

— Det er nar du vingler litt,
at du faktisk gjgr balansejob-
ben. Det tar bare nocn minutter,
men gir stor gevinst. *

=

S
A

/

Det er vist at det a vaere
fysisk aktiv kan redusere
risikoen for fall med opptil
35 til 45 prosent.

AMANDA KAVLI NYGARD, FYSIOTERAPEUT

REIS DEG

Denne gvelsen styrker lar
og setemuskler — og bedrer
balansen. Jo sterkere vieri
hofte og bein, jo flinkere blir
vi til 8 klare & ta et stptte-
steg dersom du holder pa &
miste balansen.

SI.lK GJ@R DU Sitt paen

solid stol med fgttene flatt
pa gulvet. Kryss armene over
brystet. Reis deg rolig opp og
sett deg kontrollert ned igjen.
Gjenta 8 til 10 ganger.

2>

33



34

STOLEN

Trener ankel, hofte og balanse.

SUK GJ@R DU Sta ved en stol eller

kiskkenbenken. Laft én fot litt opp fra
gulvet. Bruk stolen om du trenger stgtte.
Hold balansen sa lenge du klarer. Ta gjerne
tiden. Bytt ben og gjenta 2-3 ganger.
TIPS: Lukk gynene for & gjgre ovelsen
vanskeligere.

GA PA LINJE

Trener koordinasjon og
balanse i bevegelse.

SLIK GJ@R DU Lag eller

se for deg en linje pa gulvet
(teip kan brukes). Ga frem-
over med sma skritt — hael
rett foran teer. Se fremover,
hold nakken stabil og armene
ned langs siden. Ta 8-10
skritt frem, snu og ga tilbake.
TIPS: Ga langs en vegg eller
bruk stokk om du fgler deg
ustg. Denne gvelsen trener
koordinasjon og balanse i
bevegelse.
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77777 Incontine protection for you

* ;‘-Ltenas‘

INKONTINENS?

Opplever du lekkasje nar du ler,
trener, hoster eller anstrenger

deg? Det er du ikke alene om!
Attends har produkter for alle typer
urinlekkasje.

Les mer og bestill pa
attends.no eller ring 800 32 090.

g Attends _
_— ’
|| Attends

Sterke legger gir bedre stabilitet ndr du gér og ' ke |
star. L e

MEN
SLIK GJ@R DU: st& med fottene i hoftebreddes
avstand. xE e

Hold deg gjerne i en stol i starten. Slipp etter hvert
hvis du klarer. Lgft haelene og press opp pa taerne
sa hgyt du kan. Senk deg rolig ned igjen.

Gjenta 10-15 ganger, to runder.

TIPS: Jvelsen kan gjgres med eller uten stgtte.
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Nar hjertet brister

VISSTE DU

KILDE: ILVIT.NO

f"i

Slik kommmer du deg gjennom kjeerlighetssorgen

En forelskelse kan treffe oss like hardt og
intenst gjennom hele livet. Blodet bruser
og sommerfuglene flakser i magen. Men
ndr man ikke far den man drgmmer om,
eller et forhold tar slutt, rammer kjerlig-
hetssorgen like hardt, enten vi er unge
eller gamle. Og den vonde sorgen rommer
s& myc mer enn tdrene som ikke vil
stoppe a renne. Kjerlighetssorg er nem-
lig en sammensatt og kompleks reaksjon
pa a bli avvist av en man er glad i. Det
kan utlgse bade skam, fglelsen av 4 miste
status, sjalusi og sinne. Og gjennom disse
fplelsene skal vi klare a frigjgre oss fra
en vi har vert fglelsesmessig knyttet til
og komme videre. Det er ikke alltid si
lett! For noen kan sorgen setle seg i

kroppen og gi dérlig appetitt, mangel pa
energi og sgvnlgshet. Det a preve a ta
vare pa seg selv og egen helse i denne
fasen, er derfor viktig. De fleste foler
seg bedre nar de er sammen med venner
og familie. Prgv & vaere sosialt aktiv og
takk ja til invitasjoner selv om det er
toft. La folclsenc komme og gé uten &
skyve dem vekk. Blir det for tungt, er
det klokt & finne en fortrolig & prate
med, eller oppsgke profesjonell hjelp.
Har dere barn sammen, er det viktig &
ikke stille dem i en lojalitetskonflikt,
men prgve a holde dem utenfor, selv om
de har blitt store. Husk at en kjerlighets-
sorg viser at du har fglt noe ckte!

KILDE: NHLNO

.. at nomofobi er frykten for
manglende mobildekning? De som
blir rammet, slar aldri av mobilen og
har den med seg overalt.

Smatt og
godt om helse
og livsstil

LUKTER SYKDOM

Parkinsons sykdom utvikler seg sakte og
det tar som regel flere ar fgr pasientene
far diagnosen. Na har forskere i England
leert opp hunder til & lukte sykdommen.
Siden personer med Parkinson far en
karakteristisk sammensetning av stoffer
i hudtalgen, kan hunder lukte seg frem
til dette lenge far en lege vil klare & sette
diagnosen.

KILDE: FORSKNING.NO

BIVIRKNINGER

Mange medisiner har bivirkninger
som er beskrevet i vedlegget. Men
av og til far man uvanlige reak-
sjoner, og da er det viktig & melde
fra. Helsenorge.no har et skjema
der du kan beskrive bivirkninger.
Pa den maten pavirker du livs-
kvaliteten til andre.

KILDE: HELSENORGE.NO

Det er det man begjeerer,
ikke det man far, som
forteller hvem man er.

BARBRA RING
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A AKREFTFORENINGEN
§.  BRYSTKREFTFORENINGEN

Ingen tilfeller av brystkreft er like. Kjgper du Rosa slgyfe, baerer du
Derfor trenger vi mer kunnskap, livsviktig forskning fremover.

for & kunne tilpasse behandling

og oppfalging til hver kvinne. rosaslgyfe.no
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For du gar

Dette bgr du huske pa hvis du skal ga i fiellet i hgstferien.

Hgstferien er like om hjgrnet, og for
mange betyr det noen etterlengtede
feriedager. Kanskje har du bestemt deg
for & ga noen dager i fjellet? Pa denne
tiden av aret er jo den norske fjellhei-
men pa sitt vakreste med sterke farger
og frisk luft. Men det er lett & glemme at
selv om sommeren nettopp er over, ligger
vinteren og lurer flere steder i landet.
Veret kan snu fort, og det er viktig &
veere godt forberedt. Her er noen rad:
ER HYTTA APEN? Noen DNT-hytter
stenger i oktober. Sjekk at hyttene du skal
besgke er dpne og at du har med en stan-
dardngkkel til de selvbetjente hyttene.
VELG EN TUR ETTER FOR-
HOLDENE: P4 denne tiden kan det
komme sng over 1000 meters hgyde, velg

KILDE: HLF.NO

derfor en tur som gér lavere i terrenget.
Dagene er kortere sa ikke legg opp til
for lange dagsmarsjer. Enten dere gér fra
hytte til hytte eller overnatter i telt er det
greit & komme frem fgr det blir mgrkt.

BROER OG ELVER: I september blir
flere av sommerbroene tatt inn og fgrer
kanskje til at du ma ga en annen trasé.
Elevene kan dessuten bli stgrre etter
mye regn og dermed vanskelig a forsere.

HOLD REGNET UNNA: Alt du
pakker ned i sekken bgr ligge i1 plast-
poser slik at du holder regn og fuktighet
unna.

SJEKK VERMELDINGEN:
Vegvesenet har webkameraer pa fjell-
overgangene.

KILDE: DNT.NO

GODE VIBBER

Blir du glad nar du hgrer musikk? Ikke
alle blir det og na har forskerne funnet
arsaken. Tilstanden kalles musikalsk
anhedoni og skyldes en frakobling i
hjernen mellom belgnningssystemet
og det auditive systemet. Mens det &
lytte til musikk kan fremkalle gode
folelser som regulerer humgret og gir
oss lyst til &8 danse, vil mennesker med
anhedoni score lavere pa dette.

KILDE: FORSKNING.NO

VISSTE DU

... at smerter og spenninger i
nakken, kjeve og hodet kan veere tegn
pa darlig hgrsel? Hvis vi ma anstrenge
oss for & lytte, gir det ofte spenninger
i muskulatur og skjelett.

L ATE BLOOMER

Det oppleves ikke ngdvendigvis
lettere 8 komme ut av skapet selv
om man er voksen. Frykten for
hvordan venner, kolleger og familie
skal reagere, er mye av arsaken.
Derfor blir mange vaerende i skapet
til barna flytter ut og de selv er
godt voksne.

KILDE: FORENINGENFRI/NRK.NO

Flere av dem som ble rammet av korona,
fikk senfglger. Na viser nye studier at
plagene gradvis avtar og de fleste er tilbake
i jobb etter 3 maneder. Opptil 2 % er
fortsatt sykemeldt etter seks maneder.
KILDE: FHI.NO

IKKE FARLIG'

Personer med ngtteallergi kan fint opp-
holde seg i samme rom som ngtter. Na
har forskerne funnet ut at proteinet i
ngtten, som utlgser en allergisk reaksjon,
ikke kan spres i luften fordi det er bundet
til selve ngtten. Dette er gode nyheter
for alle med alvorlig ngtteallergi! Mangel
pa kunnskap har fgrt til ngtteforbud pa
skoler, arbeidsplasser og fly.

KILDE: SYKEPLEIEN.NO
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& fatt vdigt e‘gjest,tll mlddagy
Bt wlfe _un bedt Jamie Oliver:» 7, .
Han skulle ha fatt torsky og de skulle
#"ha snakket om hver wktlg deterat

A Z 23 TéKST Walen Simefisen
op #SK RIF T ERablarit Rottingsnes W

29 ro?ﬂystem Westlie
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- Hva er ditt forste
matminne?

— Meg sittende pa kjgkken-
benken hjemme pa Indergy i
Trendelag. Der smuldret jeg
smgr (il mammas bolledeig.
Pa den tiden brukte de fleste
smeltet margarin, men hun
tydde alltid til meicrismgr.
Med en gang bollene var tatt
ut av ovnen, grov sgsknene
mine og jeg ut deigen og spiste.
Etterpa fylte vi bollene med
masse syltetgy.

- Hva var favorittmaten
din som barn?

— Nar lgrdagen kom, spiste vi
broiler, kjgpt fra en kyllingbil
som sto utenfor Samvirkelaget.
Dette var 1970-tallet og
broilerne var ferdig krydret og
stekt. De ble varmet opp i
komfyren, og vi fikk en halvy
hver med potetgull til.

- Hvem lzerte deg a lage
mat?

— Moren min var en glad og
god baker, men lagde ogsa
god tradisjonsmat. Hun er den
som lerte meg a bli glad i a
std pé kjokkenet. Det var
ingen «fine dining», men retter
som kjgttkaker med stuet kal
og makrell med nypoteter og
agurksalat. Ennd minncs jcg
det smgrstekte, sprgstekte
skinnet pa fisken.

- Hva er hemmeligheten
bak god og sunn hverdags-
mat?

— Nar vi gjgr ting vi synes det
er morsomt & holde pa med,
gjgr vi ling bra. Hemmelig-
heten er a like a sta pa kjpk-
kenet. Gjor det til en hyggelig
stund. Ha musikk cller lydbok
pé gret, eller la tankene suse.
Velg en vanskelighetsgrad
som passer dine ferdigheter,
slik at du far mestringsfglelsen.
Rent praktisk er det smart &
veere godt forberedt gjennom a
ha alle ingrediensene pa plass
for du setter i gang. Ha en god
skjerefjol av tre og en bra kniv.

HJIEMMET UKE 39/2025

- Ditt beste gkonomitips
nar det kommer til mat?
— Ikke kast mat. Proteinet er

ofte dyrt, sa det gjelder a vere

flink med tilbehgret. Bruk

bgnner, pasta, ris og poleter
nar du skal bygge mettende
maltider. God hermetikk er

fint & bruke i gryter. Husk at vi

ikke ma ha en biff pa 200 gram.
Og du kan lage en knallgod
tomatsuppe av to bokser
hermetisk tomat, en 1gk, litt
hvitlgk og krydder. A bruke
bradet fra i gar til krutonger
eller toast og ha til, er smart.

- Hva er knepet for & lage
middag pa 15 minutter?

— Fgrst og fremst handler det
om crfaring. For & jobbe cffck-
tivt med mat, ma du veere
organisert. Tenk noen steg
frem! Skal du lage tomatsuppe
og ha krutonger til, skjer brg-
det i terninger, drypp over litt
olivenolje og sett i komfyren.
Mens de steker, lager du sup-
pen. Jeg lager kyllinggryte
med kokosmelk ved a hakke
grgnnsaker og ha i den sma-
putrende kokosen, til slutt
strimlet kylling som koker

oppi 1 syv-dtte minutter. Annet

tips: Lag en pesto, kok pasta,
stek kyllingbryst til.

- Hva er din favorittmat

i hverdagen?

— Det varierer ut fra arstiden.
Pé sensommeren og hgsten er
jeg glad 1 @ servere hgstgryter
med salat til. Jeg serverer alltid
salat pa store fat og bruker
gjerne tre forskjellige typer
grgnne salater, gode norske
tomater, gjerne fetaost og syltet
rgdigk.

- Hva koser du deg

med i helgen?

— Her hjemme i Rakkestad
har vi en pizzaovn i hagen, og
den bruker vi hele aret. Jeg
lager deigen selv av ulike
typer pizzamel og lager sa
mange om gangen at jeg alltid
far lagt noen i fryseren. En av

S0 FRU TIMIAN:

' Marit Rgttingsnes
Westlie valgte
navnet fordi
timian er en
robust og allsidig
plante — egen-
skaper hun fgler
passer godt til seg
selv og matfilo-
sofien hennes.

NY BOK

Marit Rgttingsnes Westlie,
kient som Fru Timian, er aktuell
med boken Fru Timians knallgode

el . middager. Her tipser hun hvordan

du kan skape hverdagsmagi pa

kjgkkenet, uansett hvor travelt du

har det, blant annet

superraske favoritter klare

pa 15 minutter.

Det var ingen «fine dining»,
men retter som kjgttkaker
med stuet kal og makrell med
nypoteter og agurksalat.

mine favoritter er med créeme
fraiche. Jeg rgrer litt pizza-
krydder og hvitlgk i den og

brer over bunnen. Sa legger

jeg pa noen tynne potetskiver,

som jeg har forkokt. Oppa det
ost. Serveres med hot honey
som dipp. Det er chiliolje
blandet med honning.

- Hvis du kunne invitere
en person pa middag,
ingen begrensninger.
Hvem ville du ha invitert og
hva ville du ha servert?

— Jamie Oliver. Han er en kul
type. Jeg matte ha servert noe
norskinspirert, kanskje stekt
torsk pa en ujalet mate, med
en god risotto til. Under mid-
dagen ville jeg ha snakket
med ham om prosjektene han

har satt i gang i Storbritannia,
bade i forhold til hva skole-
barn spiser, dysleksi og viktig-
heten av a sitte rundt et bord
sammen og spise. A legge
vekk telefonene, se hverandre
i gynene og snakke om hva vi
har gjort i dag — leve et lite
stykke liv — er viktig. Jeg tror
vi ville ha fatt en fin kveld.

- Hva er den perfekte
hgstmaten for deg?

— En god stifado, som er en
gresk gryterett av hgyrygg,
med hermetiske tomater, rgd-
vin og sjalottlgk, som legges
imot slutten. Den kokes med
en kanelstang i. Til den serve-
rer jeg en god, gresk salat med
h@stens norske tomater, fetaost
og agurker.

11
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RASK!
Ga for denne nar du
har det travelt. Klar
pa 15 minutter.

Kyllinggryte

med kokosmelk

og koriander

Denne gryta har veert en
trofast gjenganger hos oss i
mange ar. 1il denne utgaven
har jeg gjort noen sma
endringer slik at gryta er
enda kjappere d lage.

4 porsjoner

2 cm ingefaer

3 fedd hvitlgk

1 rgd chili

14 ts sambal oelek
1 ss olivenolje

3 gulrgtter

500 g kyllingfilet i strimler
7 dl kokosmelk

3 ss soyasaus

2 ts fish sauce
nykvernet pepper
100 g eggnudler
150 g sukkererter
1 lime

ev. 1 ts flaksalt
TIL SERVERING:
Y5 potte koriander

Skrell og finhakk ingelzer,
hvitlgkfedd og chili og haien
kjele sammen med sambal
oclek og olivenolje. Om du
ikke vil ha en sterk grylte,
skraper du ut frgene og den
hvite hinnen pa chilien fgr du
finhakker den. La dette surre
péa middels varme mens du
deler gulrgttene i terninger
pacirka 1 x 1 cm Ser gul-
rgttenc fine og rene ut, trenger
du ikke & skrelle dem ferst.
Ha bade gulrotbitene og
kyllingstrimlene i kjelen.
Tilsett kokosmelk, soyasaus,
fish sauce og nykvernet pepper
og kok opp.

Gulrotbitene og kylling-
strimlene trenger 8—10 minut-
ter i kjelen, sa nar det er 3
minutter igjen av koketiden,
har du i nudlene. Rgr rundt,
slik at de ikke klumper scg
sammen. Del sukkerertene i to
og ha dem i kjelen. De trenger
bare 20-30 sekunder i varmen.
Skvis over limesaften. Prgve-
smak for & kjenne om det er
passe krydret eller om det
trengs et lite dryss med flak-
salt pa toppen. Koriander
drysser du over ved servering.

HIEMMET UKE 39/2025
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ALT I EN
GRYTE
Nar du koker pasta eller ris
rett i sausen, som vi gj@r her,
trenger den litt mer tid enn vanlig,
men til gjengjeld trekker den til seg
all den gode smaken. Husk & bruke

en stor gryte. Alternativt ma du

bryte spaghettien i to. Det ma
du i s& fall aldri fortelle til

en italiener. 4@;{ :

o>

ar

«One pot» pa 30 minutter

Jeg elsker one pot, selv om noen mener at det ikke lenger er
trendy. Alt lages i én gryte, inkludert pastaen eller risen, og det
smaker digg, gar kjapt og gir minimalt med oppvask. Hva mer
kan man egentlig onske seg midt i uka?

4 porsjoner

Dersom det er skinn pa
pglsene, ma du fjerne det for
du skjarer dem i mindre biter.
Finhakk lgken og hvitlgk-
feddene, del tomatene i
mindre biter og skjer varlgken

imellom slik at pastaen ikke
blir liggende som en klump i
midten. Det blir enklere &
blande skikkelig etter hvert.
Blir sausen for tgrr underveis,
tilsetter du litt mer vann.

400 g polser, gjerne grove 4 dl ferdig utblandet i ringer. Ha de hermetiske Eksakt hvor mye vaske som
og kjattrike grgnnsakbuljong tomatene og grgnnsakbuljon- kreves, avhenger bade av hvor
1 lgk 300 g spaghetti gen i kjelen og fordel resten vid kjelen er, og hvor tykke de
2 fedd hvitlgk 1 ts oregano over. Kok opp. Bland det hermetiske tomatene er i kon-
200 g tomater 1 ts salt nykvernet pepper sammen etter beste evne. sistensen. Riv osten og rgr den
2 varlgk 50 g spinat Spaghettien er jo fremdeles inn helt pa slutten. Noen gan-

250 g cherrytomater

800 g hakkede, hermetiske
tomater eller passata
(tomatpuré)

HJIEMMET UKE 39/2025

100 g ost, blanding av
parmesan og hvitost
1 dl créme fraiche,
kan utelates

hard, sa det er litt knotete a
blande i starten. Legg over et
lokk og la det smékoke i

15—17 minutter. Rgr rundt inn-

ger rgrer jeg inn creme fraiche
helt pa slutten for a runde av
sausen, andre ganger ikke. Sa
«feel [ree!

9
43
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Arvekyllingen
En favoritt helt siden jeg delte oppskriften i 2011. Den har gdtt sin
seiersgang fra kjgkken til kjpkken — jeg fikk den fra svigerinnen

min, som fikk den fra en venninne. Derfor navnet. Oppskriften er
Justert litt med drene, men den saftige kyllingen og den store mat-
gleden er fortsatt intakt. En hverdagsklassiker verdt a dele videre!
4-6 porsjoner

KYLLINGEN:
11gk

2 fedd hvitlgk

1 rgd chili

14 gul paprika

4 grgnn paprika
1 rgd paprika

4 ss olivenolje

1 kg kyllingfilet
1 ts salt

1 ts nykvernet pepper

300 g cherrytomater
3 dl kremflgte

3 dl creme fraiche

1 ss maisenna

2 ts srirachasaus
150 g ost

RISEN:

3 dl jasminris

414 dl vann

15 ts salt

Skrell og hakk opp Igk, hvit-
Igkfedd og chili og del
paprikaene i strimler. Varm
halvparten av oljen i en steke-
panne og ha i grgnnsakene. La
dem surre pa middels varme i
noen minutter, til de blir myke
og blanke. Dryss over litt salt
0g pepper.

I mellomtiden deler du hver
kyllingfilet i 4-5 biter. Hell
lgk og paprika over i en ildfast
form. Skru opp varmen pa
stekepannen og ha i en spise-
skje av oljen og halvparten av
kyllingbitene. Dryss over salt
og pepper og brun bitene kjapt
rundt det hele. De skal ikke
gjennomstekes. Legg dem

over i den ildfaste formen og
gjenta med resten av oljen og
kyllingbitene. Ha cherrytoma-
tene i formen. Rgr sammen
flgte, creme fraiche, maisenna
og srirachasaus og hell det
over formen. Jeg bruker a la
noen av toppene pa kylling-
bitene og kanskje en tomat
eller to ga klar av sausen, sann
at de stikker opp. Riv osten og
dryss over.

Sett formen i stekeovnen og
stek ved 225° varmluft i
25-30 minutter, til det bobler
godt og osten har blitt gyllen-
brun og fin. Tilbered risen
etter anvisningen pa pakken.
God arvekylling-middag!
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UTEN KJ@TT
Vegetar-moussaka er
perfekt nér du skal lage mat til
bade vegetarianere og kjgtt-
spisere. Oppskriften kan enkelt

dobles hvis det er mange til
bords.

Moussaka med
auberginer, sgtpotet
og linser

Dette er en langpannemiddag
Jeg aldri savner kjptt i! Den er
mettende, smakfull og perfekt
d sette pd bordet ndr det skal
koses. Server gjerne med en
[risk salat av fennikel, appel-
sin og dill — den gjor maltidet
komplett.

Form 18 x 30 cm

MOUSSAKA:

650 g aubergine
450 g sgtpotet

4 ss olivenolje
TOMATSAUSEN:
2 lgk

4 fedd hvitlgk

1 ts salt nykvernet pepper
1 ts tgrket oregano
V4 ts kanel

3 ss tomatpuré
400 g hermetiske,
grgnne linser

1 glass soltgrkede tomater
iolje

4 dl vann
OSTESAUSEN:

40 g smor

40 g hvetemel

3 dl melk

1 ts salt

14 ts nykvernet pepper
250 g revet ost
SALATEN:

1 fennikel

1 appelsin

1 crispisalat

50 g ruccola

4-5 stilker dill
olivenolje

flaksalt

nykvernet pepper

Skjear aubergine og sgtpotet i
cirka % cm tykke skiver og
fordel dem utover to bake-
papirkledde stekebrett. Pensle
over halvparten av olivenoljen
og dryss over salt og pepper.
Stek skivene ved 2007 1 15-20

HJIEMMET UKE 39/2025

minutter til de har fatt gyllen-
brune flckker. Ta ut brettene,
men la ovnen stéd pa.Finhakk
1k og hvitlgkfedd til tomat-
sausen og ha i en kjele sammen
med resten av olivenoljen, salt,
pepper, oregano og kanel. La
det surre pa middels varme i
4-5 minutter til lgken har blitt
myk og blank. Rgr inn tomat-
pureen. Hell veesken av linsene
og oljen av de soltgrkede toma-
tene og ha det i gryta sammen
med vannet. Kok opp og la det
smakoke i 15 minutter. Smak
til sausen. Smelt smgiret og

rgr inn hvetemelet. Spe med
melken og rgr ut klumpene.
Ha i halvparten av saltet og

godt med nykvernet pepper og
la det smékoke i ca. 5 minutter.
Riv osten og ha ca. halvparten
av den i sausen. Prgvesmak og
tilsett ev. resten av saltet.
Fordel /3 av aubergine- og
sgtpotetskivene 1 bunnen av
formen. Fordel halvparten av
tomatsausen over, si en tredje-
del av ostesausen. Fortsett
med et nytt lag aubergine- og
sptpotetskiver, tomatsaus og
ostesaus, for du avslutter med
et lag aubergine og sgtpotet-
skiver, ostesausen og resten av
den revne osten helt pa toppen.
Sett formen i stekeovnen og
stek ved 200° varmluft i
20-25 minutter, til osten

bobler skikkelig og har fatt
gyllenbrune flekker.

Skjer fennikel 1 helt tynne
skiver og legg i kaldt vann,
bruk gjerne mandolin. Skjer
forst av topp og bunn pé appel-
sinen, deretter fileter som du
deler i mindre biter. Ha det i en
bolle sammen med salaten, som
du river cller skjeerer i mindre
biter, ruccola og fennikelskiver.
Finhakk dillen og bland inn.
Skvis ut resten av saften av
appelsinen og ha i en liten skél
sammen med olivenolje, salt
og pepper. Rgr det sammen og
hell over salaten. Det er lurt a
la moussakaen avkjgles i 10
minutter [gr servering.
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Grunnoppskrift
/™ Spar pd denne oppskriften
2l — garantert suksess hver gang.
"‘ Ca. 12 plater
™ 100 g meierismgr
_ 1tssalt AN
AW iiakepuiver VELLYKKET BLABZRVRI \on
A 7 dlhvetemel VAFFELRORE Byttut kulturmelk med W\
& 4 1dlsukker Raren kan fint sta lenger enn blabzer-biola for ekstra smak, & v
“ . 3dl helmelk 30 minutter fgr steking. Da og rgr inn 1dl frosne blabaer <
A ‘ 1 dl kulturmelk blir vaflene enda bedre! far steking. Server med “
tm 2 dl romme ramme og friske blabaer.
4 cgg

i

‘

Smelt smgr i en kjele. Bland
alt det tgrre i en stor bolle.
Spe med melk og kulturmelk
mens du pisker godt, slik at
det ikke blir klumper.

Ha i romme, egg og smeltet
smgr. Rgr alt godt sammen.
Juster med mer melk hvis
rgren er for tykk, eller mer
mel hvis den virker for tynn.

La rgren svelle i 30 minut-
ter fgr steking.

FOR SJOKO-
LADEELSKEREN
Rear inn grovhakket mgrk
sjokolade i rgren. Vil du ha ekstra
marke vafler, kan du tilsette
355 kakaopulver.
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ENHVER SMAK

Vafler er alltid en vinner — spesielt nar du far gjester og ikke har noe godt pa lur.
Med én god oppskrift og noen enkle justeringer far du mange muligheter.

Dette blir en skikkelig

Jestkake. Bruk en skarp kniv

for a skjeere stykker.

315 dl kremflgte
4 ss sukker

1 kurv bringebzer
1 kurv blabaer

Fglg fremgangsméten til
grunnoppskriften. Stek
vaflene og la dem avkjgles
pa rist. Pisk kremflgte og
sukker til krem. Rett fgr
servering legger du vaflene
lagvis med pisket krem og
bar. For ekstra friskhet kan
du ogsé bruke syltetgy
mellom lagene.

HJIEMMET UKE 39/2025

Vaffelkake med baer

OPPSKRIFT OG FOTO: Lise Marie Stang Jacobsen

Luksusvafier
Akkurat slik bestemor
lagde dem — rause, gyine
og fulle av smak.

20 porsjoner

5egg
2 dl sukker

1 dl ramme

3 dl kremflgte

7 dl helmelk

900 g hvetemel
100 g smgr

2 ts bakepulver

1 ts kardemomme
2 ts vaniljesukker

Pisk egg og sukker til
eggedosis. Smelt smgr i en
kjele, avkjgl litt og bland
det inn i eggedosisen.
Bland det tgrre i en
bolle. Rgr det tgrre og det
ville vekselsvis inn i egge-

Grove vafler
med eple

Litt sunnere, mettende
o0g perfekt i matboksen
med godt palegg.

12 porsjoner

100 g havremel
150 g speltmel
100 g lettkokte havregryn
150 g hvetemel
2 ts bakepulver
2 ts kanel

4 dl helmelk

1 dl syrnet melk
3egg

100 g smgr

2 epler

Ha alt det torre i en stor
bolle. Vask og riv epler
grovt.

Tilsett melk, syrnet
mclk og cgg. og rer godt
sammen. Smelt sm@r i en
kJele avkjgl litt og bland
inn i rgren sammen med
eplene.

La rgren svelle 1 30
minutter.

Server lune vafler med
vaniljekesam og revet eple.

dosisen til du far en glatt
rgre. La rgren svelle 1 30
minutter. Juster med mer
melk eller mel til gnsket
tykkelse.

Server med rgmme,
syltetgy, smgr og brunost.
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/ar det noe
1k kun rdetd
indle meg som en
ne. Jeg hadde aldri
opplevd maken til kjeerlig-
“hetserklzeringer.

)

JEG ELSKET EN
LYSTLOGNER

Da kvinnen i telefonen presenterte seg som min ekssamboers
nye kjeereste, folte jeg gyeblikkelig en voldsom sympati.
«Du ma komme deg bort», var hva jeg sa til henne.

JEG VET HVOR vanskelig
det er & ga hvis du har satset
bade sjelen og gkonomien pa
cn mann. Bedre enn de fleste
andre har jeg forstaelse for at
du i stedet for 4 avslutte, sliter
deg ut pa a dekke over og late
som om alt er flott.

1 dag blir jeg sint pa meg
selv fordi jeg holdt ut sa lenge
og lot meg lure i sa voldsom
grad. Det er denne stemmen
inni meg som snakker til en

annen kvinne na. For hennes
del haper jeg at hun kommer
bedre ut av forholdet hun er i
cnn jeg gjorde. Fremdecles,
nesten seks ar senere, sliter jeg
med etterdgnningene, bade
mentalt og pengemessig.

Det er nd dtte ar siden jeg
mdtte Frank, en mann som
kjgrte rundt i en bil uten regis-
treringsskilter. Vi mgttes ikke
pé vanlig méte, men gjennom
et uhell pa en parkeringsplass.

Han rygget inn 1 min bil. Jeg
husket at jeg falte sinne over at
han kunne vere sa uforsiktig,
men det varte ikke lenger cnn
til jeg mgtte blikket hans. Det
var fortvilet og sgtt og han
beklaget sa pent at jeg endte
med 4 si at den lille skrapen i
min bakskjerm ikke betydde
noen ting, for bilen var uansett
gammel.

Han ga meg telefonnumme-
ret sitt og sa at jeg métle ringe

hvis jeg ombestemte meg, [or
selvfglgelig skulle han gjgre
opp for seg! Da jeg sa at det
ikke var kjennctegn pa hans
kjoretgy, skyndte han seg a
forklare at bilen var kjgpt i
utlandet og at han skulle fa
skiltet 1 neer fremtid.

Jeg hadde veert alene og
rotet litt rundt en tid. Etter et
samlivsbrudd mange ar tilbake
i tid hadde jeg vaert alene om
omsorgen for sgnnen min,

HIEMMET UKE 39/2025
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som da var ti ar gammel. Da
jeg kjorte hjem den dagen,
hadde det skjedd noe med
meg. Det var som om et blikk
fulgte meg, og det var gutte-
aktig og flgrtende.

Selvfglgelig ringte jeg
mannen som hadde rygget inn
i min bil, men bare for 4 for-
sikre om at jeg ikke kom til &
kreve noe som helst av ham.
Han svarte med a be om
adressen min, og neste dag kom
han med en blomsterbukett.

Dagen etter hadde vi fatt et
forhold og ting gikk rasende
fort. Fordi han hadde bodd i
utlandet, hadde han bare en
stusslig hybel. Jeg hadde en
stgrre leilighet og han flyttet
inn. Jeg var sa forelsket at jeg
var helt blind. Var det noe
Frank kunne, var det &
behandle meg som en kvinne.
Jeg hadde aldri opplevd maken
til kjerlighetserkleringer.

I starten bidro han med mat
og tilbgd seg & betale strgm-
regningen, men jeg ville vise
ham at jeg var snill og raus og
takket nei. «Da skal vi ta en
lang ferie pa min regning nar
eiendommen min star ferdig
oppusset i Spania», lovet han.
Jeg fortalte venner og familie
om hva som la foran meg.

I starten likte alle den nye
samboeren min.

I dag vet jeg hvor vanskelig
det er a avslgre lggner nar du
er betatt og vil tro det beste.

I startfasen av et bekjentskap
blir det nesten umulig & forsta
nar noe ikke er sant. Fordi jeg
sa gjerne ville tro pa ham,
fikk ikke min iboende skepsis
komme til uttrykk.

Egentlig fikk jeg aldri helt
taket pa hva kjeeresten min
jobbet med. Han fortalte at
han drev med eiendommer og
seilbater i utlandet og hadde
ikke et kontor eller et fast
arbeidssted. Bilen han hadde,
ble solgt og han fikk en ny,
ogsa uten skilt, men jeg stilte
ingen kritiske spgrsmal.

Vi bodde sammen i to ar,
og fremdeles hadde vi ikke
reist til hans feriehus. Han for-
klarte meg da at restaurerings-
arbeidene var forsinket pa
grunn av rot med endringstil-
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latelser og et byggefirma som
gikk konkurs.

«Tror du ikke at jeg hadde
betalt dem pa forskudd og alt
er gétt tapt», fikk jeg vite.

Han var fortvilet, og jeg
tenkte at det ville glede bade
ham, sgnnen min og meg at
eiendommen kom i orden.
Derfor tilbgd jeg meg a lane
ham penger jeg hadde arvet
etter faren min, og som sto i
banken.

Min kjaereste
var forduftet

med de siste
pengene vare.

«Du er altfor snill, men jeg
elsker deg», sa han og tok
imot. Nytt lgfte: Til sommeren
skulle vi i hvert fall ha en
drgmmereise. Han tok frem
mobilen og viste meg bilder av
et praktfullt hus med svgmme-
basseng 1 hagen.

«Send det til meg, sa jeg
kan vise andre», ba jeg.

I tiden som fulgte vet jeg
ikke hvor mange ganger jeg
tok frem bildet og sendte
telefonen rundt nar det var
venninnelunsjer pa jobben.
Selvfglgelig ble det ingen
luksusferie pa oss. Frank pasto
at han hadde bestilt billetter
og satt av tid da han plutselig
fglte seg veldig syk.

«Du ma til legen», sa jeg.

Da han kom hjem derfra, la
han ut om hvor bekymret
legen var for ham; han skulle
bli sjekket neermere med tanke
pa kreft. I tiden som fulgte
tenkte jeg ikke pa ferier, men
pa min alvorlig syke kjereste,
som hadde fatt den samme,
grusomme kreftdiagnosen som
moren hans dgde av som ung.

«Og vi som skulle dra av
garde sammen», sa han og
grat.

«Ikke tenkt pa det», sa jeg.
Det var lite de kunne gjgre for
ham pé sykehuset, bortsett fra
a dempe symptomene, fikk
jeg vite, og Frank satt hjemme
og sgkte etter behandlings-
metoder 1 utlandet.

«Problemet er at
alle pengene mine er
last opp i utlandet»,
sa han. Igjen var det
tarer. Jeg folte at hjer-
tet mitt flommet over
av kjeerlighet og stilte
ikke de spgrsmalene
jeg burde ha stilt
rundt det faktum at
han aldri ville ha meg
med til sykehuset eller
leger.

Hvor dum gar det an a
veere? Det er lett & veare etter-
péklok og tenke det. Selvfal-
gelig skulle jeg ha sett med
egne gyne at han var pa syke-
huset og fikk medisiner. Jeg
burde ha krevd a fa vere med
ham til legen, slik at jeg kun-
ne ha stilt spgrsmal.

Jeg var s blind at jeg tok ut
min sgnns sparepenger og
overforte til Frank for at han
skulle fa den behandlingen
han trengte. Han svarte med a
reise.

«Du ma bli her og tenke pa
meg. Jeg vil ikke at Martin
skal vaere overlatt til andre, og
jeg orker ikke & ha noen rundt
meg», sa han.

Sa ble han borte. Det tok
fire dager for jeg oppdaget at
eiendelene hans var forsvun-
net, og seks dager for jeg inn-
sa at han hadde forkastet sitt
gamle telefonnummer. Min
kjaereste var forduftet med de
siste pengene vare, og jeg satt
som en idiot igjen. Ord kan
ikke beskrive hvor forferdelig
det var & matte erkjenne bade
overfor meg selv og andre at
jeg var blitt lurt trill rundt av
en lystlggner og bedrager.

Jeg politianmeldte ham da
jeg forsto at han hadde stukket
av, og jeg fikk vite at det var
flere ulovligheter i hans fortid.
Problemet mitt var at jeg fri-
villig hadde gitt ham penger,
det var ingen ting a ta ham pa.

Det er nesten seks ar siden
han forsvant ut av livet mitt,
men det har ikke gatt én dag
siden uten at jeg har tenkt pa
ham og forbannet ham. Det
rare er at jeg samtidig har sav-
net noe; pmheten han evnet a
vise og kjerligheten han ga
meg. Det er flaut & si, men slik

flere historier? Sjekk ut
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er det. Denne siden av ham er
det som gjgr det vanskelig a
konfrontere ham med de tin-
gene som fremstar som mer-
kelige.

For tre uker siden ringte
en kvinne meg, en dame jeg
ikke kjente. Hun hadde fatt
hgre at jeg var Franks tidligere
kjereste og ville hgre hva jeg
hadde & si om ham. Jeg var
@rlig og sa at jeg fremdeles
slet med & reise meg gkono-
misk etter a ha blitt lurt opp i
stry til a tro pa bade eiendom-
mer i utlandet og alvorlig
kreftdiagnose. Hun ba om a fa
svar, men da jeg ga henne
sannheten, trakk hun seg
unna. Jeg har forsgkt a ringe
henne, uten & klare & na hen-
ne, og pa Facebook har hun
blokkert meg. Sannsynligvis
er hun ikke klar til & ta imot
de triste fakta.

Av andre har jeg hgrt at
han har lurt henne pa samme
mate som han gjorde med
meg. I det siste har han spilt
kreftsyk. Jeg har brukt mye tid
pa a lese om lystlggnere, pa
fagspraket kalt mytomaner, og
jeg er ikke i tvil om hva som
feiler min ekskjereste. Dess-
verre er det lite hap om at han
noen gang blir frisk. Det eneste
radet som kan gis til den som
far ham inn i livet, er: Kom
deg bort, fort som svint. Hvis
ikke, ender du raskt opp som
bankerott. ¢
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SHOPPING-GLEDE: Nar
jeg tenker tilbake, husker jeg
at noe skjedde med Gro pa
denne tiden. Hun kom i nye
og fine kleer og hadde rad til
A reise til Syden.
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JEG BLE RUNDLURT

Jeg er en gammel dame pa 75 ar, som har lagt min aere i a veere et ordentlig
og ryddig menneske. Na er jeg blitt lurt av den jeg elsker hgyest.
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A BLI GAMMEL er en sir
ting. Det verste er at man lett
blir undervurdert av andre. Jeg
tror at mitt reduserte fysiske
tempo fikk min datter til & tro
at jeg ikke lenger fglger godt
med pa alt som skjer. Jeg vet
det ikke er uvanlig at voksne
barn er opptatt av foreldrenes
penger og verdier. Jeg har
sett triste arveoppgjgr, fordi
sgsken har kranglet om hvem
som er blitt mest tilgodesett
mens foreldrene levde.

«Noe sant skal ikke skje
0ss», har jeg lovet meg selv.

«Du trenger
ikke de
pengene, og ikke
Kare, heller»,
mente hun.

I alle ar har jeg veert en ett
hundre prosent rettferdig mor.
Jeg har to barn, en sgnn og en
datter, og alltid, hvis en har
fatt noe, har den andre fatt det
samme, eller penger tilsvarende
det tingen kostet. Ingen kan si
at mannen min og jeg gjorde
forskjell pa vare to barn.

Men de to barna vare ble for-
skjellige. De var ulike fra fgr-
ste dag, faktisk. Mens sgnnen
var var rolig og reflektert alle-
rede som liten, kunne jenta
var finne pa a lyve om bitte
sma ting. Vi unnskyldte henne
1 barndommen og sa at hun
bare hadde altfor rikholdig
fantasi.

Jeg ma komme inn pa min
datter, Gro, nar jeg skal fortel-
le hele historien. Det er ikke
til & legge skjul pa at hun til
tider var en utfordring. I ten-
arene var hun en rebell, som
fant pa mye rart. Jeg glemmer
aldri den gangen faren hennes
tok henne i & stjele penger fra
hans frakkelomme. Hun sa
rett pa ham og pasto at hun
bare lette etter en ngkkel.
Selvfglgelig trodde han ikke
pé henne, men han beskyldte
henne ikke for & stjele, bare
gjorde oppmerksom pa at det
var ulovlig & ga i lommene til
de voksne.
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Sa ble hun voksen, og jeg
kan ikke si at jeg har gode
grunner til & si at hun har veert
et uerlig menneske. Gro har
rotet litt i livet med diverse
menn og jobber, men hun har
klart seg selv og vist en impo-
nerende styrke i perioder av
sitt liv. Hun og jeg kom nar
hverandre da hun ble skilt for
andre gang og hun satt alene
med ansvaret for to jenter.

At hun hadde det tgft gko-
nomisk, visste bade faren
hennes og jeg, og derfor ga vi
béade henne og sgnnen vér en
slump penger ved en anled-
ning. Da jeg ble enke, sgrget
jeg ogsa for at begge barna
fikk en fin sum som forskudd
pé arv. Ergo hadde de ingen
grunner til & veere misforngyd.

Jeg var bare 65 ar da jeg ble
alene og hverdagen ble sveart
annerledes. Fire ar tidligere
hadde jeg blitt ufgretrygdet pa
grunn av revmatisme, og uten
mannen min & stelle for fgltes
livet litt for stille. Men jeg fant
en slags glede i tilvaerelsen.
Min interesse for handarbeid
har alltid holdt meg oppe, og i
tiden som fulgte strikket jeg
masse til venner og familie.

A bo i uskiftet bo var en
helt naturlig ting, siden hver-
ken mannen min eller jeg
hadde s@rkullsbarn. Selv om
jeg var sparsommelig og ikke
brukte mye, visste jeg at jeg
hadde god gkonomi, for Geir
hadde veert flink til a sette
penger i banken. Han planla
en god alderdom for oss. I alle
ar mens vi var gift, var det han
som passet var gkonomi,
betalte alle regninger og sgrget
for stadig a fa de rimeligste
strgmavtalene, forsikringene,
bredband etc.

Da jeg en tid senere sa til
min datter at jeg ikke orket a
sette meg inn i slikt, men at
jeg heller kunne leve med at
jeg ikke hadde de rimeligste
avtalene til enhver tid, tilbgd
hun seg & ordne opp i alt for
meg. «Jeg tar jobben for deg
og du far mindre a tenke pé»,
sa hun.

Jeg ble utsatt for et ganske
stort press. Jeg fglte at Gro
mente at jeg var sta og ufor-

nuftig om jeg ikke sa ja
takk til et slikt velvillig
tilbud. Derfor sa jeg ja,
selv om jeg innerst inne
tenkte at alt fungerte
bra som det var.

Fra da av var det
min datter som tok
imot alle regningene
mine, og da hun tilbgd
seg a handle for meg
0gsa, tok jeg meg i a
synes at det var behagelig.
Jeg ga i grunnen slipp pa
min egen gkonomi.

Nér jeg tenker tilbake,
husker jeg at noe skjedde med
Gro pa denne tiden. Hun kom
i nye og fine kler og hadde
rad til & reise til Syden. «Jeg
er blitt forfremmet», fortalte
hun med et smil, og jeg gratu-
lerte henne og sa at vi matte
feire. «Ga pa polet og kjgp en
flaske champagne», n@rmest
beordret jeg.

Min voksne sgnn syntes det
var helt ok at sgsteren hjalp
meg. Han hadde mer enn nok
med sin lille familie. Han
stilte opp for meg pa sin mate
ved & be meg pa middager
iblant. Hver gang det skjedde,
ble jeg hentet og kjgrt hjem
etterpa. Jeg strikket og drakk
kaffe med naboen og skrgt av
hvor flink datter jeg hadde,
som var til sa stor hjelp. «Jeg
hadde aldri i verden gitt bank-
kort og tilgang til kontoene
mine til en annen», sa hun,
men det bet jeg meg ikke mer-
ke i. A veare skeptisk ligger
ikke til min natur.

En dag sist sommer fikk jeg
en telefon som praktisk talt slo
luften ut av meg. Det var en
dame i banken som ringte og
sa at hun trodde at vi to burde
ha et lite mgte for a snakke
om min gkonomi.

«Jeg er ikke interessert i a
rgre sparepengene mine»,
svarte jeg litt bryskt.

«Nettopp derfor bgr du
komme», sa hun.

Det var et lite hyggelig
mgte jeg fikk. Jeg forklarte at
min datter hadde fatt ansvaret
for & betale regningene mine
og at hun handlet dagligvare-
ne jeg trengte for at jeg skulle
fa et behagelig liv.

flere historier? Sjekk ut

Historier fra virkeligheten

VIL DU DELE
DIN HISTORIE
MED ANDRE?

Eller gnsker du & lese

Facebook-gruppen

he 4

«Har du ogsa bedt henne
om 4 ta ut store belgp eller
bruke penger fra sparekonto-
en?» ble jeg spurt.

Da matte jeg riste pa hodet.
Det viste seg at min datter, av
alle, hadde tgmt mine kontoer
for til sammen mer enn 300
000 kroner. Fra pensjonskon-
toen min hadde hun kjgpt ting
til seg selv, for jeg hadde aldri
bedt henne om & kjgpe ting i
et parfymeri eller i en kles-
butikk. Den halve millionen
kroner jeg hadde tenkt pa med
glede var mer enn halvert. Jeg
hadde gitt henne min fullmakt
uten a tenke over hvilken fri-
het jeg ga henne til a rgre pen-
gene mine.

Min fgrste reaksjon var sorg
over at hun hadde samvittighet
til & lure meg. Trodde hun at
jeg ikke kom til & merke det?
Da jeg konfronterte Gro, for-
sgkte hun a benekte alt, men sa
brgt hun sammen og sa at hun
var sa sliten av a ha darlig rad.

«Du trenger ikke de
pengene, og ikke Kére, hel-
ler», mente hun.

Jeg matte minne henne pa
at jeg ikke kan gjgre forskjell
pa mine to barn og at det hun
hadde gjort var ulovlig.

Det er gatt seks maneder
siden jeg tok ansvaret for egen
gkonomi tilbake, og i den siste
tiden har jeg lekt med tanken
om 4 skjevdele arven mellom
mine to barn. Den som lurte
meg, skal fa minst. Hun for-
tjener ikke a fa det samme
som sin @rlige bror.
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RNE FORTELLER

MELLOM TO MENN

Allerede ved fgrste mate var tiltrekningen sterkt til stede.
Jeg levde i et godt ekteskap, men klarte likevel ikke & motsta Stevens sjarm.

HEMMELIGE M@TER: Det
ble mange mgter, og jeg
begynte a lyve for kollegaen
min. Hun ville blitt forskrek-
ket om jeg fortalte sannhe-
ten. At jeg naermest levde for
de stjdlne mgtene med
Steven.
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JEG GLEMMER ALDRI
forste gangen Steven kom inn
1 butikken. Han var den nye
selgeren som representerte en
av de stgrste leverandgrene
vére. Hilde, kompanjongen
min, og jeg, hadde drevet en
liten forretning med damekler
i mange ar. Det var ingen gull-
gruve, men et stabilt levebrgd
som vi var stolte over a ha
opparbeidet.

Da Steven Hanson kom for
a vise oss drets nyheter, hadde
vi pa [orhand bestemt oss [or a
veksle pa a std bak disken, slik
at begge kunne se hva han
hadde med scg.

Jeg sto 1 en krok og ryddet 1
noen hyller, da en lystig, varm
stemme flgt gjennom butikk-
lokalet.

«Hallo! Er det noen hjemme
her?»

Jeg husker at jeg snudde
meg og tittet nysgjerrig pé
mannen som satle [ra seg noen
vesker pd gulvet. Over armen
bar han en haug med klar pa
hengere.

«Ja, hei, jeg er alene for
gyeblikket, men kollegaen
min kommer snart», sa jeg.

Han klemte hdnden min, og
jeg sainn i et pent ansikt. Han
kunne veere pd min egen alder,
rundt 50 ar. Haret var tykt, og
smilet hans var fascinerende.
Det favnet hele ansiktet, ryn-
kene la seg som bekker fra
oyekrokene og nedover kin-
nene. De mgrke gynene glitret.
Aldri i mitt 25-arige ekteskap
hadde jeg veart tiltrukket av
noen andre enn min mann.
Men n4, i Igpet av ct hind-
trykk og noen lystige fraser,
fikk jeg foruroligende hjerte-
klapp.

Jeg loset ham til bakrom-
met med varene, og bgd ham
pa kaffe mens vi ventet pa at
Hilde skulle komme tilbake.

I mellomtiden matte jeg lgpe
litt 1l og fra kundene.
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«Jammen er det en snerten
liten forretning dere driver.
Jeg ser at du har dreisen pa
kundene ogsa», sa han og
smilte.

«Takk. Jeg kan begynne &
kikke pa prgvene sa lenge, sa
slipper du & vente», sa jeg.

«Her er det ikke meg imot &
vente», sa han og blunket
skgyeraktig. Jeg redmet som
en ungjente.

Litt senere dukket Hilde
opp. Vi bestilte varer, og tiden
flgy. Hilde tok seg mest av
ekspederingen og overlot
stgrsteparten av bestillingen
til meg.

«Jeg forstar hvorfor dere
har en god kundekrets. To
flotte damer, sé vakre og
imgtekommende, ma jo til-
trekke seg kunder lik fluer», sa
han plutselig.

Jeg redmet igjen. Slik
smiger var jeg ikke vant til.

«Jeg stikker innom og
inviterer deg pa en kopp kaffe
hvis jeg er i strgket», sa han og
smilte da han tok meg i han-
den til avskjed. Hilde sukket
hgylytt da han hadde gatt.

«For en mann. Nesten
synd du allerede har en mann,
Lisbeth. Jeg tror han likte
deg», sa hun og dunket meg i
siden.

Nettopp tanken pa min
trofaste mann skulle gi meg
mye svart samvittighet. Steven
kom nemlig ikke med tomme
lgfter. Uken etter dukket han
opp 1 butikken uten noe egent-
lig ®rend.

«Hei, du! Jeg er i omrédet,
har du tid til en kopp kaffe?»
spurte han.

«Jeg kan ta litt fri om ti
minutter», hgrte jeg meg selv
svare, etter noen sekunders
taushet. Hilde var opptatt med
en kunde, men kastet et over-
rasket blikk over skulderen.

«Det er en kaffebar rundt
hjgrnet, jeg venter pa deg der»,
sa Steven.

Jeg nikket og smilte mens
heten slo opp i hodet. Herre-
gud, hva gikk det av meg? Jeg
oppfarte meg som en tenaring!
Steven satt og ventet ved et lite
bord ut mot gaten. Vi snakket
fgrst om lgst og fast, fgr han
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plutselig satte de mgrke gynene
1 meg.

«Jeg har forstétt at du er
gift. Mannen din er en heldig-
gris», sa han.

«Kanskje, men jeg er ogsa
heldig. Vi har et godt liv, og
sammen har vi to barn og
et lite barnebarn», svarte jeg.

For meg var det ngdvendig
a snakke positivt om Helge.
Vi kjenner hverandre til
bunns, har gjennomgatt opp-
turer og nedturer, jobbet for et
godt familieliv, og stgttet hver-
andre i alle ar. Dette formidlet
jeg til Steven. Selv var han
skilt for mange ar siden, og
barnlgs. Jeg skjgnte mellom
linjene at han lengtet etter et
trygt og godt forhold.

«Jeg burde vel ikke si det,
Lisbeth, men jeg liker sa godt
a snakke med deg, det fgles
som om jeg har kjent deg
bestandig», sa han, da vi skulle
ga hver til vart.

Han strakte ut hinden og la
den lett over min. Forvirret
reiste jeg meg og nermest 1gp
ut av kaffebaren. Et alvor jeg
slett ikke gnsket, hadde sneket
seg inn i var lette tone. Ved
butikken stanset jeg, og lot
ham na meg igjen.

Vi ma ta et valg.
Ingen er
tjent med slikt
hemmelighets-
kremmeri, sa
Steven alvorlig.

«Du kan si nei, men vil du
mgte meg a ta en kopp kaffe
neste gang jeg er pa disse
trakter?»

«Jeg vet ikke», sa jeg, som
sant var.

Vel inne 1 butikken, stirret
jeg skremt pa meg selv i speilet.
Jeg var 52 ar, solid gift og eta-
blert, og na lekte jeg med
ilden. Hvordan kunne jeg?

Det ble mange kopper med
kaffe, og jeg begynte a lyve
for Hilde. Hun ville blitt for-
skrekket om jeg fortalte sann-
heten. At jeg nermest levde

for de stjalne mgtene
med Steven.
At jeg var forelsket.

Vi mgttes flere gan-
ger pa stranden tidlig
om morgenen fgr jeg
skulle pa jobb. Vi snak-
ket og snakket. Stadig
oftere mgttes vi 1 all hemme-
lighet. Han reiste innom byen
var sa ofte det lot seg gjgre,
og overnattet pa hotell for &
vere i nerheten av meg. Sam-
vittigheten min gnog, men
forelskelsen overskygget
alt. En kveld mgttes vi
pé hotellrommet hans.

«Lisbeth, jeg ten-
ker ikke pa annet enn
0ss to. Vi ma ta et
valg. Ingen er tjent
med slikt hemmelig-
hetskremmeri», sa
Steven alvorlig.

Hva skulle jeg gjgre?
Mine folelser for Steven var
sterke, men hverdagen ville
ogsa komme til oss. Na var
det bare korte, romantiske
mgter hvor vi knapt hadde
kysset hverandre.

Plutselig oppdaget jeg at det
blinket i mobiltelefonen min.
Den hadde vert lydlgs den
siste timen. Jeg kvakk da jeg
sd at det var datteren min som
hadde etterlatt flere anrop. Jeg
ringte tilbake med en gang.

«Herregud, mamma, hvor
i all verden har du vert?
Pappa fikk et illebefinnende,
og han er pa sykehuset til
undersgkelse!»

Skyldfglelse og skam ram-
met meg som et knyttneveslag.
P4 samme tid som jeg hadde
sneket meg inn pa hotellet til
Steven, hadde mannen min
blitt syk.

Jeg forklarte det kort til
Steven for jeg lgp ut av dgren.
Han prgvde ikke a holde meg
igjen, men ropte at jeg skulle
ringe sa snart som mulig.

Heldigvis var ikke Helge
alvorlig syk. Han har en stres-
sende jobb, og det var rett og
slett stress som ble forvekslet
med hjerteinfarkt. Derimot
fikk jeg meg en skikkelig vek-
ker. Tenk om jeg hadde gatt til
det skritt  forlate Helge og
skuffe hele familien?

VIL DU DELE
DIN HISTORIE
MED ANDRE?

Eller gnsker du & lese
flere historier? Sjekk ut

Facebook-gruppen

Historier fra virkeligheten

Jeg bestemte meg for &
sette en strek over de siste
manedene, og det sa jeg til
Steven. Han tok det naturlig-
vis tungt, men respekterte min
avgjerelse. Det hgrer med til
historien at jeg fortalte alt til
Helge. Han ble utrolig saret,
men var raus som alltid, og
villig til a tilgi. Selv gikk jeg
inn i en vanskelig tid, rent
folelsesmessig.

Men noe godt har det kom-
met ut av det. Helge og jeg er
mer bevisst pa & vare opp-
merksomme mot hverandre.
En gang i méneden spiser vi
middag ute, bare for & hygge
oss. Dessuten har vi begynt &
sld av TV-en og legge bort
mobilen, og i stedet snakke
mer sammen om fglelser og
hva vi tenker om ulike ting.

Med handen pa hjertet kan
jeg si at jeg aldri har angret pa
at jeg valgte Helge. Vi har
opplevd s& mye sammen,
og mine fglelser for ham var
heller ikke dgde.

Dette er to ar siden na, og
na tenker jeg kun av og til pa
Steven. Helt uten bitterhet og
savn — kun med et streif av
glede. ©
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BREVET JEG ALDRI SENDTE

TAKK FOR AT DU
KOM TILBAKE

JEG SKRIVER DETTE brevet til deg, min
clskede cktemann. For en halv time siden kom
du inn pa kjgkkenet til meg, kysset meg pa
kinnet, spurte meg om det var greit at du gikk
og la deg fordi du ikke folte deg helt topp. Jeg
klemte deg og sa selvfplgelig. Hvis du visste
hvor glad jeg er for at du er hos meg igjen!

Da du og jeg mgtte hverandre for 15 ar
siden, var vi begge sd unge at vi visste lite om
hva det vil si & bli en familie. Vi var 20 &r da
vi ble [oreldre (il et lite barn, og hverdagen ble
snudd pa hodet. Ingen av oss hadde fast jobb,
og vi visste ikke hva vi ville med livene vare.
Det eneste jeg visste helt sikkert, var at du var
mannen 1 mitt liv.

Sa jeg sa ja til a flytte sammen med deg, og
mens du studerte til a bli ingenigr, tok jeg meg
deltidsjobb i en dagligvarebutikk. Vi klarte
oss bra, syntes jeg, selv om vi hadde darlig rad
og matte ha gkonomisk stgtte hjemmefra noen
ganger.

S4 fikk vi datteren vir, men da var du ferdig
utdannet og hadde en [in jobb og jente gode
penger. Jeg utdannet meg til hjelpepleier. For
meg handlet fremtiden om oss. Helt til du den
dagen kom til meg og sa at du hadde mgtt en
annen, en kvinne du jobbet sammen med, som
du hadde hatt lange overtidskvelder sammen
med over lang tid.

Jeg var knust, og alle rundt oss sa at det du
hadde gjort var utilgivelig. Det var ikke van-
skelig & veere enig med dem, for jeg var knust
av sorg. Det eneste jeg drgmte om var a fa deg
hjem igjen. Men jeg innsa raskt at det ikke
kom til & skje. Din nye samboer ble gravid og
dere giftet dere, hvilket vi aldri rakk a gjgre.
Hvis et hjerte kan ga i tusen biter, var mitt i
tusen biter da.

Hvis noen for fem ar siden hadde fortalt meg
at du og jeg skulle finne tilbake til hverandre,
ville jeg ikke ha trodd pa det. Jeg ville ha ledd
og sagt at det var cn utopisk tanke, for du,

mannen jeg en gang elsket hgyere enn meg
sclv, sé tilfreds ut i ditt nye liv. Du hentet vart
barn og snakket hyggelig til meg, som om jeg
var en gammel venn. Det var ikke gmhet aller
anger a lese i gynene dine.

Jeg bestemte meg for & ga videre, jeg ogsd,
og jeg mgtte en mann jeg likte. Det var godt a
fa tankene over pa en annen enn deg, selv om
jeg ma innrgmme at du var i hodet og hjertet
mitt da ogsa.

Det var akkurat slutt med kjeresten min da
jeg pa en Igpetur i skogen tilfeldig sprang pa
deg. Vi slo fglge og du skrgt av hvor sprek jeg
var, og sa spurtc du meg om jeg hadde det bra.
Jeg sa ja, at det var ok med meg, men innrgm-
te at ikke alt var rosenrgdt. «Du har alltid veert
sa erlig og rett frem, du, Lillian », sa du da.
«Noe annet nytter ikke», sa jeg. Du sé pd meg
med et blikk som var rart, jeg f@lte det.

To uker senere sto du pa dgren igjen, og du
hadde med deg en bukett rgde roser. «Takk»,
sa du. Takk, for hva? Jeg forsto ingen ting. Du
sa at du hadde flyttet hjemmelra, at du ikke
kunne leve lenger med falskhet og livslggner.
«Da vi snakket sammen sist, gikk det opp for
meg hvordan jeg vil ha det», sa du.

Tre méneder senere ble vi kjerester igjen.
Vi fant tilbake til den store kjerligheten, beg-
ge to. Selv om familie og venner advarte meg
mot 4 tilgi deg og starte pé nytt, ga jeg deg
sjansen. Vet du, det har jeg ikke angret pa ett
sekund. Nar din lille datter pa tre ar kommer
til deg i dine helger, kjenner jeg at jeg er glad i
henne. Fordi hun er din.

Kjeere Nils, nd skal det veere oss for bestandig.
Da jeg ga deg mitt ja i en liten og intim vielse i
Roma i sommer, visste jeg at vi er ulgselig
knyttet sammen. Datteren vér, som er blitt stor
na, sier at hun endelig tror pa sann kjerlighet.

Er ikke det rgrende?
Din Lillian
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Fgrste steg

Vibeke ristet pa hodet. Selv om hun var sméaforelsket i Gert, visste hun at
hun aldri ville vage a ta kontakt med ham. Hun var en kvinne midt i livet,
som fortsatt syntes det var vanskelig & skape nye relasjoner, mest av alt

fordi sjenansen hennes alltid satte en stopper for det.

ontoret summet av
lavmelt prat og kla-
prende tastaturer,
og Vibeke rullet
med de gmme skuldrene sine
og kikket pa klokken nederst
pa skjermen. Det var syv
minutter til lunsjpausen. Blik-
ket hennes gled over pultene
rundt henne, og hun lente seg
diskré frem over musematten
og fant Gerts plass tre pulter
lenger fremme ved vindusrek-
ken. Det var et konsentrert
uttrykk i ansiktet hans mens
han leste noe pé skjermen, og
hun trakk blikket til seg da
hun kjente hvordan et varmt
smil bredte seg om munnen.

Det var snart tre maneder
siden han hadde kommet til
avdelingen hennes som konsu-
lent i forbindelse med en fryk-
tet omorganisering. Den hadde
han hjulpet henne og kollege-
ne gjennom pa beste vis. Det
var en behagelig ro over ham,
og hun hadde inntrykk av at
det skulle mye til for a vippe
ham av pinnen.

Vibeke ristet lett pa hodet
av sine egne betraktninger, for
hun kunne ikke akkurat kalle
seg ekspert pa andre mennes-
ker. Dessuten hadde de uteluk-
kende utvekslet vanlige hgflig-
hetsfraser som god morgen og
god helg. Det var bare noe ved
ham som rd@rte henne.

Det hjalp selvsagt at Gert
var en kjekk mann, men han
utfgrte ogsa jobben sin med
stor omhu, og han skjulte det
godt hvis han ble irritert nar
de andre ba ham om hjelp i
ett kjgr.

Pa grunn av hans stillferdi-
ge vesen var det begrenset hva
hun visste om ham, annet enn

at han fylte 47 i februar, og
det betydde at han var halv-
annet ar eldre enn henne.
Stjernetegnet hans var vann-
mannen, og hun leste horosko-
pet hans hver gang hun kom
over det, selv om hun egentlig
ikke trodde pa slikt.

Han matte ogsa ha noen
barn, for hun hadde mgtt
ham pa dagligvarebutikken
sammen med to lange tenar-
ingsgutter som lignet pa ham.
Likevel hadde han ikke ring
pé fingeren, sa hun lurte pa
om han muligens bodde alene.
Vibeke ristet pa hodet igjen og
fulgte opp med et stille sukk.
Det var jo fullstendig like-
gyldig om han var i et forhold
eller ikke.

Bare tanken pa a starte en
samtale med ham fikk henne
til & redme. Det kunne ogsa
vere det samme. Gerts kom-
petanse var snart ngdvendig i
en annen avdeling, og det
gjorde henne trist at han skulle
videre om halvannen uke.
Men det endret ikke pa at for-
elskelsen hennes vokste jevnt
dag for dag.

Noen ganger fikk hun fgl-
elsen av at det var gjensidig.
Hun skvatt til da hun kikket
opp igjen, for blikket hennes
mgtte hans, og hun fikk det
travelt med & late som om hun
var opptatt med a justere
hgyden pa kontorstolen. Stgy-
nivaet steg rundt henne i takt
med at lunsjen n@rmet seg, og
hun s& opp da Mette sto ved
siden av pulten hennes.

— Vil du veere med ned i
kantina? spurte kollegaen.

— Nei takk, svarte hun.

— Jeg har med matpakke og
spiser bare her.

Plassene ble tomme én etter
én, og de gikk mot utgangen
og tok med seg ekkoet av prat
og latter ned trappen mot kan-
tina i kjelleren. Snart var hun
alene i etasjen sammen med
Jeanette og Hassan, som beg-
ge iherdig forsgkte & avslutte
en telefonsamtale.

Hun gjettet pa at Gert var i
gang med a varme lunsjen sin
i mikrobglgeovnen, for hun
kunne hgre en svak summing
fra tekjgkkenet. Der var det
ogsa et kjgleskap, men hun
hadde et fryseelement i bunnen
av matboksen, og hun lirket
det ut av veska og gjorde seg
klar med en serviett, bestikk
og et glass med vann, fgr hun
helte dressing over restene av
den kalde pastasalaten med
kylling fra i gar.

Appenvar
hennes fristed
og fungerte som
et dggnapent
mgtested.

De andre rundt henne holdt
pa med sitt, og hun fant frem
telefonen og apnet appen med
de to snakkeboblene formet
som skjelvende hjerter. Det
var i ukene etter skilsmissen
fra Nannas far at hun hadde
lett etter et anonymt forum pa
nettet for sjenerte mennesker,
og den virtuelle plattformen
hadde dukket opp som en av
de farste.

Appen var hennes fristed
og fungerte som et dggnapent

mgtested. Det var sjelden hun
selv la ut noe, men hun leste
det meste og likte a svare pa
andres innlegg, og det var en
lettelse a vite at hun ikke var
den eneste som syntes det var
vanskelig & skape nye rela-
sjoner midt i livet.

Klokken n@rmet seg halv ni
om kvelden. Det var torsdag,
og Vibeke var bade glad og
opplgftet etter en god samtale
med datteren, som bodde pa
et studenthjem i n@rheten av
studiestedet sitt, drgyt 40 kilo-
meter unna. Nanna hadde
veert i stralende humgr, og hun
hadde fortalt om en vellykket
innlevering, om matordnin-
gen pa felleskjgkkenet og om
planene sine for helgen.

Det var Vibekes stgrste gle-
de at datteren trivdes, og hun
undret seg over om hennes
egen situasjon kunne vert
annerledes hvis hun som
ung hadde hatt et rom pa et
studenthjem, i stedet for & leie
den billige kjellerleiligheten
gjennom en bekjent av faren.
Kanskje. Samtidig visste hun
at det aldri ville ha skjedd.
Det hadde ikke engang falt
henne inn a bo sa tett pa frem-
mede unge mennesker, og hun
hadde tilbrakt sine frikvelder
med a studere ved det vakle-
vorne spisebordet sitt.

Skole, deltidsjobb, turer til
biblioteket og forberedelser til
neste dags undervisning. Slik
hadde hun levd, helt til hun
mgtte eksmannen sin pa et
obligatorisk kurs i formidling
og kommunikasjon. Det var
utelukkende hans fortjeneste
at de ble kjerester, for Jesper
var svert malrettet nar det var
noe han ville. Jesper var alt
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det hun ikke var, og sammen
med ham fglte hun at hun had-
de en omgangskrets og en stor,
livlig familie.

Bruddet ble en brutal pa-
minnelse om at det var hans
venner og hans familie, og de
hadde selvsagl valgt hans side.
Det kunne hun ikke bebreide
dem, men det gjorde vondt
likevel, og hun kjente hvordan
det gode humgret etter sam-
talen med Nanna langsomt
forlot kroppen og ble erstattet
av noe mer tungsindig.

Vibeke plukket opp telefo-
nen igjen, dpnet appen med
hjertene og satte seg i lene-
stolen. Det var mange brukere,
men noen gjorde mer ut av
seg enn andre, og hun fglte
at hun kjente de faste, selv
om det sclvsagt var under
andre navn. «Tullefrans» var
sveert aktiv, og det samme var
«Rosenknopp» og «Blamann».
Det 14 en oppdatering fra
«Bldmann», som hadde meldt
seg pa et spanskkurs i hap
om a bli kjent med noen pa
kveldsskolen. Det hadde han
ikke hatt seerlig hell med, for
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de andre deltagerne var visst-
nok kun der for & leere spraket.

Beskrivelsene av opplevel-
sene hans pé kveldsskolen var
skrevet med en humoristisk
tone, og hun trakk pa smi-
lebandet flere ganger under
lesingen, sclv om hun visste
at det la et alvor bak de mor-
somme betraktningene.

En annen bruker ba om
anbefalinger til gode restau-
ranter 1 Oslo. Det kunne hun
bidra med, for hun hadde en
gang spist et godt sted i Oslo
med Jesper, og hun skrev en
kommentar under innlegget
med en kort beskrivelse og en
lenke til restauranten. Det var
ogsé cn advarsel om lomme-
tyver ved togstasjonen, og et
spprsmal om pleie av sprukne
hundepoter.

Under innlegget om hunde-
poter fant hun et innlegg fra
«Sure-JIim». Det var en ny pro-
fil, og han ba om rad til hvor-
dan han ganske diskré kunne
vise noen at han var glad i

dem, uten a risikere 4 dumme
seg ut hvis det ikke var gjen-
sidig.

Vibeke justerte lesebrillene
og trakk telefonen nermere
inn i lyset fra lampen. Det var
en situasjon hun kjente seg igjen
i, og hun leste «Rosenknopp»s
forslag om at han kunne spgr-
re sin utkarede om rad om noe
hun hadde spesiell kunnskap
om. For eksempel kunne han
sporre en hageentusiast om de
beste plantene til drivhuset,
eller om gode skisteder hvis
hun var glad i & std pa ski.

I kommentaren [ra
«Tullefrans» sto det at
«Sure-Jim» burde starte med
smaprat om noc sé uskyldig
som varet eller trafikken.
Bare noen fa ord, og bygge
videre derfra.

Vibeke stirret ut i den tom-
me stuen. Spgrsmiéilet hadde
fatt henne til a tenke pa sin
egen situasjon. Det var lettere
4 late som ingenting, men hun
fryktet at hun ville angre pa

sin forbannede passivilel nar
Gert forsvant ut av livet hen-
nes etter neste fredag, og det
virket som en overkommelig
oppgave 4 [gye til noen ord 1
kollegenes daglige smaprat.
Det var da ikke noe krimi-
nclt i det. Alle de andre pratet
i vei om lgst og fast, og hun
inngikk en avtale med seg
selv om a prgve ut forslaget til
«Tullefrans».

Besluttsomheten hadde for-
latt henne i lgpet av natten.
Det virket fullstendig umulig
4 skulle snike inn en latterlig
kommentar om veeret, og hun
sa for seg at det straks ville
bli musestille pa kontoret hvis
hun likevel prevde. Vibeke
grgsset, og hun skjgv sykke-
lens forhjul inn i stativet med
et hardere puff enn ngdvendig,
og dro irritert til seg vesken og
handlenettet med matpakken.

I det samme tutet et horn
bak henne i en hjelpelos
melodi, og da hun snudde seg,
sa hun en ung mann pa laste- =
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sykkel med vikinghjelm pa
hodet. I vognen satt noen lo-
grende hunder mellom papir-
flagg og slgyfer av tyll, og hun
klarte ikke & la veere a le mens
hun laste sykkelen.

— God morgen, frue, hilste
mannen og nikket med hjelmen.

— God morgen til dere,
svarte Vibeke.

Hun apnet den tunge bak-
dgren til kontoret, og hun var
ti trinn opp da dgren ble apnet
igjen. Det var Gert, og en
blanding av sykkelklokke
og hundebjeff trengte inn i
trappeoppgangen sammen
med ham. De fikk gyekontakt
idet dgren smalt igjen. Han
ristet pd hodet.

— S& du ogsé vikingen pa
sykkelen med hundene? spurte
han.

—Ja, svarte hun. — Det var
en festlig gjeng.

Gert nikket, og hun var
smertelig klar over at han var
bak henne da hun fortsatte
opp trappen med en flagrende
fglelse i brystet.

— Lurer pé hvor de skulle?
funderte han.

Det hgrtes ikke som et
spgrsmal, og hun ngyde seg
i fgrste omgang med & sende
ham et nervgst smil over skul-
deren, men innlegget i grup-
pen fikk henne likevel til &
stanse opp med et krampaktig
grep om gelenderet.

— De sa ut som noen som
skulle pa eventyr, sa hun.

—Ja, lo han. — Det var
akkurat det de gjorde.

Latteren deres tiltrakk seg
avdelingslederen, som tittet ut
fra kontoret sitt i andre etasje
og vinket Gert til seg.

— Har du fem minutter?
spurte han.

—Ja, selvfglgelig.

Vibeke syntes hun skimtet
et uttrykk av skuffelse i an-
siktet til Gert, som om han
irriterte seg over a bli avbrutt.
Eller var det bare noe hun
innbilte seg? Uansett var det
borte i neste gyeblikk, og
Gert forsvant inn pa kontoret
sammen med lederen, mens
hun selv gikk videre mot neste
etasje med lette skritt.

De hadde snakket sammen.
Strengt tatt var det han som

hadde innledet samtalen, men
hun hadde fulgt opp, og hun
ga seg selv et mentalt klapp

pé skulderen. Vibeke kunne
selv hgre at stemmen hen-

nes var lettere enn vanlig da
hun hilste god morgen til de
andre kollegene, og Mette
lgftet ogsa blikket fra skjer-
men. Heldigvis glemte hun det
straks, for hennes faste lunsj-
venninne kom tilbake fra te-
kjgkkenet, og Vibeke stilte seg
ved vinduet og kastet et blikk
ned pa gaten under seg.

Det var etapent
og nysgjerrig
uttrykki
ansiktet hans da
han sa pa henne.

Det hadde lykkes. For en
gangs skyld hadde hun holdt et
lgfte til seg selv, og det hadde
ikke fatt jorden til & gé un-
der. Mannen pa lastesykkelen
var borte, men hun sendte en
vennlig tanke mot sykkelstati-
vene ved porten, der hun had-
de mgtt ham, fgr hun la fra seg
vesken og nettet og skrudde pa
datamaskinen.

En rekke nye e-poster tik-
ket inn, og hun var i ferd med
a svare pa den mest akutte da
Gert satte seg pa plassen sin
ved vindusrekken. Vibeke vis-
ste ikke helt hva hun hadde
forventet. Likevel kjente hun
et lite stikk av skuffelse. Det
var tapelig. Om en uke var
han videre, og det var jo ikke
slik at de var halvveis inn i et
forhold bare fordi de hadde ut-
vekslet ti ord om en mann og
hans hunder.

( : ert var borte mandag og
tirsdag uken etter. Det

skyldtes at han skulle forbe-
rede noe i forbindelse med
overflyttingen. Plassen hans
sto tom, og det forsterket
Vibekes fglelse av at hun ville
angre hvis hun ikke kom seg
ut av sitt dumme skall. Det var
ngdvendig at hun gjorde et
hederlig forsgk pa a finne ut

om Gert gjengjeldte fglelsene
hennes, eller om det bare var

fantasien som spilte henne et

puss.

Var han interessert i at de
skulle fortsette a ses nar de
ikke lenger tilbrakte fem av
ukens syv dager pa samme
kontor? Kanskje var svaret
et rungende nei. Det var jo
risikoen, men hjertet hennes
hoppet i brystet da han mgtte
opp onsdag morgen, og hun
ventet utalmodig pa at det
skulle falle til ro.

«Rosenknopp»s forslag
om a spgrre den utkdrede om
rad om noe han eller hun
hadde spesiell kunnskap om,
surret i hodet hennes. Det
mest opplagte ville selvsagt
vere et spgrsmal om syste-
mene. Vibeke hadde egentlig
god kontroll pa hvordan de
fungerte, men noen ganger
slet hun med a finne frem til
gamle opplysninger, og hun
beveget seg bort til plassen
hans pa skjelvende ben. Det
var et dpent og nysgjerrig ut-
trykk i ansiktet hans da han s
pé henne, og han Igftet hen-
dene fra tastaturet og la dem i
fanget.

— Unnskyld at jeg forstyrrer,
men ...

— Gert! ropte avdelings-
lederen og vinket med en
telefon. — Jeg har en pa tra-
den som gjerne vil ha de sis-
te detaljene pa plass fgr du
begynner pd mandag.

Gerts blikk flakket mellom
Vibeke og lederen, og hun
gjorde en liten bevegelse som
viste at han bare matte ta tele-
fonen.

— Mitt kan fint vente, fikk
hun stotret frem.

Vibeke tumlet tilbake til
stolen sin, og hun stirret stivt
pa skjermen mens lederen
satte over samtalen til Gerts
telefon. Det var det. Forsgket
hadde kostet henne alt motet
hun hadde spart opp. Det var
ikke mer a hente, og hun
matte bare leve med uviss-
heten om hva det kunne ha
blitt til, for hun kunne umu-
lig utsette seg selv for det en
gang til.

Vibeke fortsatte & jobbe,
selv om hendene skalv, men

etter et par e-poster merket
hun at det sto noen bak henne,
og hun snudde seg. Det var
Gert.

— Eh, hva var det du ville?
spurte han.

— Ingenting, svarte hun.

— Jeg har funnet ut av det.

Telefonen hans lyste opp
med et innkommende anrop,
men han ignorerte det og
kremtet mens blikket flakket.

— Jeg skal jo begynne et
nytt sted fra mandag, sa han.
— De har visst en helt grei
kantine, men dessverre ikke
noe kjgleskap, og jeg liker
best & ha med min egen luns;.
Han virket som om han matte
ta sats for a fortsette, og han
kremtet igjen fgr han pustet
sakte ut.

— Sé jeg lurte pa om du
kunne anbefale en god mat-
boks, for jeg har lagt merke til
at du har en med fryseelement.

— Ja, utbrgt hun overrasket.
— Jeg har faktisk prgvd flere
forskjellige, men jeg er veldig
forngyd med den jeg har na.

Blikket hennes gled mot
telefonen hans da den ringte
igjen. Skjermen var ikke last,
og hun sperret gynene opp da
hun sé en app med et velkjent
logo. To snakkebobler formet
som skjelvende hjerter. Gert
var pa det samme forumet
som henne, og det virket sann-
synlig at han ogsa hadde fulgt
med pa kommentarene under
innlegget til «Sure-Jim».

Hvis det da ikke var ham selv
som skjulte seg bak Sure-Jims
profil. Det forklarte hvorfor
han hadde kommet henne i
forkjgpet den morgenen med
vikingen og hundene, og han
kunne sikkert ha funnet infor-
masjon om matbokser pa net-
tet, med mindre han nettopp
gnsket a spgrre henne om rad.

Gert sa pa skjermen med et
sukk.

— Jeg far vel ta denne, sa
han. — Kanskje du kan sende
meg informasjon om mat-
boksen?

— Selvfglgelig, svarte hun
med et stort smil. — Du fér en
e-post fra meg.

En e-post som skulle bli
starten pa noe nytt, tenkte hun
for seg selv. ¢

HIEMMET UKE 39/2025



SNIG@N NIGC AV LA3HLSNTTI

K R | M N O\/ E L L E av Ida Marie Stenderup

HEVNEN ER SOT

Alt i alt hadde Marikas tilbakevending til virkeligheten etter oppholdet i
fengselet endt godt. Hun hadde knyttet neere vennskap der inne,
og snart ville hun bli et menneske igjen. Seerlig etter i dag, hvor hun
forhapentligvis fikk sin lenge etterlengtede hevn over Johnny.

essverre var det
ingen tulipaner a fa
tak i pa denne arsti-
den. Det var synd,
men greit nok. Litt mindre
kunne ogsa gjgre susen, hadde
Marika likevel tenkt da hun
satte en vakker hgstbukett i
vasen og plasserte den midt pa
spisebordet. Det var selvfglge-
lig ikke fgrste gang hun kjgpte
blomster til seg selv. Det hadde
hun gjort mange ganger fgr.
Men i dag var det annerledes,
for i dag kjgpte hun blomster
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for a feire seg selv. Feire at
hevnens time endelig var
kommet.

Blikket hennes falt pa de
hgye trerne som omkranset
lekeplassen midt ute i garden
der nede. Bladene gulnet mer
og mer, mange av dem hadde
allerede falt av og ble blast
bort til det fjerneste hjgrnet.

I et gyeblikk lengtet hun etter
fengselet, eller ... nei, ikke
fengselet i seg selv. Selvfglgelig
ikke. Det hadde vert fire fryk-
telige ar og to maneder, som

hun bare hadde overlevd for-
di hun hadde meldt seg som
gartner. Det var naturen og

all den friske luften hun sav-

net, for fengselet 1a vakkert til.

Men ikke noe mer. Absolutt
ikke.

Hun satte pa vann til kaffe,
og la kakene hun hadde kjgpt
hos bakeren, opp pa det lille,
stygge fatet hun hadde kjgpt i
en bruktbutikk da hun ble Igs-
latt i sommer.

Hun hadde stétt helt pa bar
bakke da hun kom ut. Matte

begynne pa nytt med alt, og
bare fordi Rita, som hun had-
de sittet inne sammen med,
hadde de rette forbindelsene,
hadde hun klart & fa den lille
toromsleiligheten her oppe

i tredje etasje, som hun na
bodde i.

Hun var glad i leilighe-
ten sin. Den hadde blitt riktig
koselig etter et strgk maling,
og de fleste av bruktmgblene
kunne ogsé duge, i hvert fall
til hun fikk rad til noe bedre.

Alt 1 alt hadde tilbakekomsten =»
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til livet gatt ganske bra. Pa
den méaten hadde hun ikke s&
mye 4 klage over. Hun ville bli
menneske igjen. Serlig etter i
dag ... hvis hun bare klarte &
fa has pa Johnny.

Hun tok kjelen av komfyren
og helte vannet over kaffen.
Det ringte pa dgren. Ute pa
trappeavsatsen sto Lillemor,
Rita og Tut, og Marika kunne
ikke annet enn 4 le da hun sé
dem. Rita var ifgrt bade stra-
hatt, solbriller og et par stor-
blomstrede bukser med en lett
jakke over. Hun sé virkelig
ut som en som skulle pa fe-
rie til Syden. Lillemor hadde
fatt krgller i haret, og ikledd
et knelangt, plisserte skjgrt og
med fornuftige sngresko lignet
hun en blanding av en husmor
og en liten, gra mus. Mens Tut
slo til som utringet blondine
med knallrgde lepper og et
gulldekorert kors som blinket
i klpften.

—Er duifarten? sa Rita
med sin hese stemme.

— I farten som aldri far.
Kom inn, kom inn.

Marika rygget inn i entreen,
der de tre gjestene matte ale
seg forbi de slitte koffertene
hun hadde funnet i bruktbutik-
ken. To av dem hadde hun lagt
noen gamle telefonkataloger i
for & gi dem en troverdig vekt.
Den siste hadde hun fylt med
en stabel ukeblader hun hadde
hentet i gardens papircon-
tainer. Oppa den sto en skul-
derveske, og den var fylt med
det reneste, hvite gull: Et helt
kilo kokain.

Det var selvfglgelig en av
Ritas bekjente som hadde
skaffet det. Marika hverken
kunne eller skulle betale for
det, for han hadde person-
lig «hentet» det ute i Johnnys
sommerhus, og det hadde vert
mer enn nok til alle, hadde
han fortalt da han leverte
kiloet til Rita. Han var mer enn
forngyd med de 14 kiloene
kokain han hadde beholdt selv.
Og det beste var at Johnny
naturligvis ikke kunne melde
innbruddet til politiet uten &
havne i alvorlig trgbbel selv.

— Her bor du da fint, sa sgte

Tut da hun kom inn 1 stuen,
hvor kaffebordet sto dekket.

—Ja. Jeg er ogsa glad for &
vere her, sa Marika. — Deter 1
hvert fall mye bedre enn brak-
ken i fengselet.

De lo, for de visste alle hva
hun snakket om. Rita hadde
sittet inne 1 fem ar, Lillemor i
to og et halvt, og Tut i ni ma-
neder. Akkurat som Marika
hadde de tre andre ogsa blitt
Igslatt i lgpet av sommeren, og
de hadde siden hatt nok a gjg@-
re med 4 etablere seg pa nytt.
Derfor hadde de heller ikke
sett hverandre fgr nd, men
de hadde snakket i telefonen
mange ganger, og planen var
finpusset og klar.

| dag skulle hun

feire at hevnens

time endelig var
kommet.

De hadde fortsatt god tid, sa
mens de drakk kaffe, utvekslet
de gamle minner fra fengselet.
Serlig Rita hadde en vidun-
derlig evne til & karikere fan-
gevokterne deres, og for den
saks skyld ogsa medfangene
— spesielt «de fine», altsa de
tidligere advokatene, forret-
ningsmennene og revisorene
som satt inne for gkonomisk
kriminalitet og hadde store
problemer med 4 finne seg til
rette blant prostituerte og lom-
metyver.

Hun ville aldri selv ha klart
seg, hvis det ikke hadde vert
for Rita, som narmest med én
gang tok henne under sine
vinger. Marika var sannelig
ikke vant til & omgas den typen
folk det var flest av i fengselet,
men skulle hun si noe godt om
de fire arene og to méanedene
der inne, var det at hun hadde
fatt et langt mer nyansert bilde
av mennesker og menneskers
handlinger.

— Mer kaffe? spurte hun og
rakte frem kannen.

— Nei. Skal vi ikke heller se
4 komme oss av garde? spurte

Lillemor og kastet et nervgst
blikk pé klokken.

Etter litt frem og tilbake ble
de enige om at det kanskje var
like greit. Bedre a veere ute i
god tid enn det motsatte.

Marika var, til sin egen sto-
re forundring, knusende

rolig da hun litt etter satt pa
T-banen. Hun var ganske sik-
ker pa at Johnny ikke ville
kunne kjenne henne igjen, for
i fengselet hadde hun latt haret
gro, og sa sent som i gar kveld
hadde hun farget det svart
med en sann leketgysfarge
som kunne vaskes ut igjen.

Klerne var heller ikke noe
han kjente til. De kom, som
alt annet 1 livet hennes, fra den
lokale Fretex-butikken, og det,
kombinert med et par solbril-
ler, ville gjgre henne nermest
ugjenkjennelig. Dessuten var
det slett ikke meningen at han
skulle se henne. Hun skulle
bare peke ham ut for de andre,
sa skulle de ta seg av resten.

Hun kastet et blikk pé Rita,
som satt skratt overfor, og
de lot som om de ikke kjente
hverandre. Tut og Lillemor
satt lenger bak, og det ga hen-
ne trygghet. Hun hadde noen i
ryggen. Noen hun kunne stole
pa.

Mens T-banen suste gjen-
nom de mgrke tunnelene
under jorden, drev tankene
hennes fem éar tilbake i tid.
Hun hadde vert haplgst dum
og naiv da hun inviterte
Johnny med ned til foreldre-
nes tulipan-plantasje litt uten-
for Amsterdam. Hun hadde
veert sa forelsket i ham ... ja,
at hun ikke skjg@nte at en stor
sjarmgr som ham aldri ville
falle for en som henne — en
kjedelig bokholder pa vei inn
i overgangsalderen. Livets
stgrste feilgrep.

Men det var noe med
Johnny, han kunne fa hvem
som helst til & tro hva som
helst. Psykopaten hadde tale-
gaver som ... ja, hun visste
ikke hva. Ordene rant som
flgte ut av munnen hans. Han
overgste henne med roser og
komplimenter som hun aldri

hadde opplevd hverken fgr
eller siden. @ynene hans gli-
tret, smilene boret seg inn i
hjertet hennes, og hendene
hans holdt om henne som om
hun var en dyrebar skatt.

Men alt hadde vert lggn.
Lggn og bedrag i hans ekle
spill, hvor hun bare var en
brikke som skulle utnyttes.

Farten til T-banen avtok,
og da hun i gyekroken sa at
Rita reiste seg, gikk det opp
for henne at de allerede var
fremme ved stasjonen der de
skulle bytte. Hun kom seg pa
beina og fulgte etter Rita, som
trillet kofferten med de gamle
avisene etter seg, og over skul-
deren hadde hun handvesken
med det hvite gullet i. Ute pa
perrongen fikk hun gye pa
Tut og Lillemor, som kom
trillende med hver sin koffert
lenger borte. De stilte seg alle
fire opp og ventet pa flytoget,
fortsatt uten a rgpe at de kjen-
te hverandre.

Flytoget kom. Igjen flgt
tankene tilbake til den varen
da hun fglte seg som verdens
lykkeligste kvinne, mens
hun og Johnny kjgrte mot
Nederland for a se de blom-
strende tulipanmarkene. De
kjgrte 1 hennes rgde bil, for det
var den gangen hun fortsatt
hadde bil. Ja, ja.

De var akkurat kommet
sgr for Hamburg da Johnny
begynte a snakke om at han
syntes han hgrte en merkelig
lyd fra bilen. Marika kunne
ikke hgre noe, men han ga seg
ikke. Faren hans hadde vert
mekaniker, og Johnny var
narmest fgdt med en skifte-
ngkkel 1 hinden, s han matte
vel vite best, hadde hun tenkt.
Jo n&rmere de kom tulipan-
plantasjen, jo mer insisterende
ble han, men som han ogsa sa,
skulle han nok sjekke det for
henne nar de kom frem. Sa
hun kunne komme seg trygt
hjem igjen, hadde han sagt,
og sendt henne et smil som
kunne smelte innlandsisen.

Saken var nemlig at Johnny
bare kunne ta fri et par dager,
sd han matte dessverre ta flyet
hjem igjen, mens hun ble hos
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sine gamle foreldre resten av
uken. Da de kom frem, hadde
han apnet panseret, krgpet inn
under bilen og deretter dratt
inn til Amsterdam for & hente
den «dingsen» han trengte for
a reparere bilen. Han fikset
bilen for henne og fikk alle
hennes kyss og lgfter om evig
kjaerlighet og troskap da hun
samme kveld kjgrte ham til
flyplassen og vinket farvel.
Kjare vene, s dum hun hadde
vert! Dum, dummere, dum-
mest. Men na var tiden for
oppgjer kommet. Det var bare
tre stasjoner igjen for hun og
jentene skulle av. Den gode
Johnny skulle fa sitt.

Marika hadde ikke hatt den
minste anelse da hun etter be-
sgket hos foreldrene rullet mot
Norge igjen. Da hun n&rmet
seg grensen, holdt hun opp
det rgde passet i sideruten og
trodde selvfglgelig at det bare
var en formalitet, slik det all-
tid hadde vert fgr. Men akku-
rat den dagen ble hun plukket
ut til en stikkprgvekontroll,
og det tok ikke narkohundene
mer enn tre sekunder & finne
de to kiloene kokain Johnny
hadde teipet fast under bilen.
Da smalt fellen igjen, og hun
havnet rett i fengsel.

«Neste stasjon, Oslo
Lufthavn», 1¢d det fra damen
over hgyttaleren. Det passet
bra. Marika var klar som aldri
fgr da hun som en av de fgr-
ste, slapp ut av det overfylte
toget. Med et raskt blikk over
skulderen forsikret hun seg
om at de tre andre fortsatt var
med. Mens hun selv stilte seg
opp utenfor en kaffebar, hvor
hun hadde god oversikt over
en stor del av innsjekkings-
skranken, drev de tre andre litt
rundt i nerheten med koffer-
tene sine pa slep.

Det var fortsatt god tid, sa
Marika lot tankene vandre.

I tankene takket hun tusen
ganger sin gamle kollega
Jgrgen, som var en av de fa
som hadde trodd pa henne da
hun fortalte sin lidelseshistorie.
Jgrgen, som var litt av en I'T-
nerd, og med i et nettverk av
folk som prgvde a oppklare
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virkelige forbrytelser pa net-
tet, hadde han pé null komma
niks funnet Johnnys adresse.
Tenk at hun i forelskelsens
take hadde godtatt Johnnys
sleipe forklaring om at de
«alltid skulle vere hos henne,
fordi hun hadde det sa kose-
lig». Ha! Det var jo bare fordi
hun ikke skulle vite hvor han
bodde. Men hun hadde slukt
det ratt den gangen.

Heldigvis hadde hun Jgrgen,
og han hadde funnet ut at
Johnny jevnlig dro til
Amsterdam. Da han for 14
dager siden hacket seg inn pa
Johnnys telefon og kunne se
at han skulle reise i dag, sat-
te hun planen ut i livet. Den
planen hun og jentene hadde
klekket ut mens de hadde sa
altfor god tid til det inne i
fengselet.

Alt hadde'veert
logn. Lggn og
bedragihans

ekle spill.

Hopp sann. Na apnet inn-
sjekkingen til Amsterdam.
Hun sto skratt overfor, sa hun
kunne se alt, og jammen: Der
kom Johnny spankulerende
med en koffert. Hun kunne
vedde pa at den ogsa var fylt
med telefonkataloger eller noe
lignende, sa det skulle veere
god plass til kokain nar han
skulle den andre veien. Hun
fikk pa skift gyekontakt med
Rita, Lillemor og Tut, og ut-
pekte med et lite nikk Johnny,
som stilte seg i kgen.

Heldigvis var det mange
mennesker som skulle med.
Sa mange at det var lett for
jentene & blande seg inn og
gjore det de skulle, uten at
noen fattet mistanke om den
egentlige agendaen.

Lillemor var den fgrste som
tok kontakt. Marika kunne
ikke hgre hva hun sa, men
de hadde @vd pa det pa for-
hand. Hun visste at Lillemor
ville spille en forvirret, liten

husmor som ba om hjelp til &
finne ut om det var her man
skulle sjekke inn. Som den
hgflige psykopaten Johnny
var, begynte han straks a for-
klare og vise. Det var han
fortsatt i full gang med da Tut
kom seilende og distraherte
ham med sine store bryster
og dype utringning, som han
selvfglgelig ikke kunne la
vere a stirre betatt pa.

Lillemor dro ham i ermet,
for det var mer hun ville
spgrre om, og mens Johnnys
oppmerksombhet hele tiden ble
trukket frem og tilbake mel-
lom de to, hadde Rita fatt lurt
seg rundt pa den andre siden
av ham, hvor hun bgyde seg
ned for a knyte skolissene
sine. Behendig apnet hun gli-
delasen i kofferten hans og lot
lett og elegant et kilo kokain
glined i den.

Marika hadde det herlig.
Hun ble staende og ventet pa
at de én etter én fikk viklet
seg ut av kgen til Amsterdam.
Lillemor skulle si at det slett
ikke var Amsterdam hun
skulle til, men Rotterdam, og
hvor var kgen til det? Rita vil-
le beskylde Tut for & ha sneket
seg frem i kgen, og sammen
ville de kaste seg ut i en his-
sig diskusjon, som lot andre
passasjerer komme foran og
forhapentligvis drev Johnny
videre frem, slik at de til slutt
kunne slippe unna.

Alt gikk etter planen, og da
deres lille firklgver et kvarter
senere satt pa toget pa vei
bort fra flyplassen, vaget de
a sende hverandre et par for-
ngyde smil, men lot ellers
fortsatt som om de ikke kjente
hverandre. De gikk av pa for-
skjellige stasjoner, og Marika
skyndte seg hjem.

Vel hjemme gikk hun ut

pé kjgkkenet. Pa kjgkken-
benken 1a den gamle Nokia-
telefonen hun ogséa hadde
kjgpt i bruktbutikken. Hun
hadde selvfglgelig sjekket at
den kunne lades opp, og kon-
tantkortet hadde hun kjgpt for
et par dager siden i den andre
enden av byen. Hun apnet

telefonen og satte det inn. S&
tastet hun nummeret til det
nederlandske politiet og for-
talte dem at flyet fra Oslo, som
landet i Amsterdam lufthavn
klokken 17.50, hadde med seg
en Johnny W. Hansen som
hadde en betydelig mengde
kokain i kofferten. Betjenten
spurte hva slags kjennskap
hun hadde til dette.

— Jeg bare vet det. Stol pa
meg, sa hun og la pa.

Deretter tok hun en dusj og
vasket den svarte fargen ut av
héret. Sa tok hun pa seg kler,
képe og stgvler, og la ut pa den
lange spaserturen til sjgen. |
det behagelige kveldsmgrket
lot hun Nokiaen gli ned i van-
net, hvor den forsvant mellom
et par av de store steinene.

Tre dager senere spredte
en deilig duft seg ut fra

leiligheten i tredje etasje til
venstre. Rita, Lillemor og Tut
kom til middag, og de skulle
fa oksestek med poteter, rgd-
vinssaus og hele pakken, for
det visste hun at de elsket. I
fengselet hadde en av deres
yndlingsbeskjeftigelser vert a
snakke om mat og favorittret-
ter og alt de skulle fratse i nar
de en gang kom ut. Oksestek
kunne de alle fire enes om.
Og sitronfromasj, som sto klar
i kjsleskapet, og hun hadde
selvfglgelig laget dobbel por-
sjon, for det hadde de virkelig
fortjent.

Mens hun ventet pa at det
skulle ringe pa dgren, kastet
hun et siste blikk pa avisen
som 14 oppslatt pa kjskken-
bordet: Nordmann péagrepet i
Amsterdam for innsmugling
av kokain. Hun hadde lest
artikkelen flere ganger, sa hun
visste allerede at Johnny nek-
tet ethvert kjennskap til koka-
inen i kofferten, men at neder-
landsk politi i samarbeid med
kolleger i Norge hadde satt i
gang en stgrre etterforskning
av hans gjgren og laden de
siste arene.

— Takk for sist, mumlet
hun og gikk ut for & apne for
jentene, som ringte pa akku-
rat da.
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HUSMORSKOLEN:
Dette kapittelet er en
del av fgrste bok i den

populaere serien

«Husmorskolen» av
Martine Strgmsnes fra
Norske Serier. Les mer

pa norskeserier.no.

KAPITTEL 1010
Husmorshkolen

Stiv av skrekk vendte Kikki pa hodet og rakk akkurat a fa et
glimt av den unge mannen som hun kjente sa altfor godt igjen,
far han forsvant i retning av Lillevik husmorskole. Hva gjorde
han her? Hun kjente tarene presse p3, og hun var neer ved a
skrike hgyt. For hun visste svaret. Han var pa jakt etter henne.

HANDLINGEN HITTIL
(10:10): KIKKI kommer fra
Jattige kar, og ved a pant-
sette tyvegods hjemmefra har
hun skaffet penger til nye,
maoderne kleer. Na skal hun
fremsta selvsikker og chic,

en som alle vil veere vennin-
ne med pa Husmorskolen i
Lilleby, og kanskje ogsd finne
en rik ektemann. Hun deler
rom med advokatdatteren
RANDI og ANNE-MARTA
som savner kjeeresten sin
[fryktelig. Bestyrerinnen FRU
MORTENSEN er svigermoren
til husstellererinnen NINA,
som er fortvilet fordi hun ikke
blir gravid. Nina far ingen
trost av sin ektemann, den
selvopptatte legen ARVID, og
en dag ser Kikki at han kysser
en annen kvinne utenfor lege-
kontoret sitt. Bestyrerinnen
betror Randi at Kikki ikke
kommer fra en bemidlet fa-
milie slik hun gir inntrykk av,
og at Kikki har en hemme-
lighet som kan vere livsfar-
lig for henne. Kikki selv foler
seg helt utslitt av skuespil-

let og alle lpgnene, og ten-
ker at hun vil ta livet sitt hvis
hun blir avslgrt. Etter en stor
Jubileumsmiddag pa skolen
blir Nina oppsokt av LOUISE,
som forteller at Kikki skryter

AV: Martine Strgmsnes

av at hun vet noe om Nina og
cktemannen som hun er villig
til a bruke som pressmiddel
for d fa bedre karakterer. Da
Louise har gatt finner Nina
[frem en av Arvids skjorter hun
har gjemt unna — en skjorte
som dufter av fremmed parfy-
me og har leppestififlekker ...

ina hadde egentlig

skjgnt det for lenge

siden. Det forklarte

hvorfor Arvid var
blitt sa rar da telefonen ringte
like for middagssclskapet. Det
matte veere Billa Hansen som
hadde ringt for a fortelle at
hun ogsa skulle delta i festlig-
hetene.

Hun fant en bisarr, liten
trgist i at Arvid hadde blitt
opprert over det, for det be-
tydde i det minste at han ikke
ville at hun skulle fa rede pa
utroskapen hans. Sa brydde
han seg fremdeles om fplel-
sene hennes. Han ville skine
henne, ville holde hemmelig-
heten sin skjult.

Arvid elsket henne, det
visste hun jo. Han hadde nok
bare ikke greid a styre seg nar
Rilla Hansen la seg etter ham.
Billa Hansen var dessuten
ogsi gift, og hadde mye 4 tape
pa at forholdet med doktoren

ble kjent. Mon tro om ekte-
mannen hennes visste om for-
holdet? Han ville neppe vare
like forstdelsesfull som henne,
tenkte hun, og la seg den tan-
ken pa minnet.

Akkurat na var det ikke
hevnlysten som var sterkest.
Det verste var ikke at Arvid
hadde en kvinne pa si. Hun
hadde stukket hodet i sanden
i stedet for & innse realitetene,
men innerst inne hadde hun
visst det. Hun skulle naturlig-
vis ikke la ham slippe unna
med det.

Mon troom
ektemannen
hennes visste
om forholdet?

Na ville hun ikke lenger
greic 4 ga rundt og late som
om hun ikke visste noe.
Servere ham frokost, stryke
skjortene hans, sette frem tg-
flene og se ham smile sé lurt,
forngyd med hvor flink han
var til a leve sitt dobbeltliv.
Nei, han matte rives ned fra
pidestallen, det var ikke mer

enn han forgjente. Straks han  =»
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kom hjem, skulle hun kaste
skjorten med parfymestank
og leppestiftflekker rett i
brystet pa ham og avkreve en
forklaring. Hun kjente ham

godt nok til & vite at han ville
skamme seg.
Arvid var egentlig ingen
kvinnebedarer. Han var en
usikker og veik mann som
visste at han hadde fatt en
langt penere og yngre kone
enn han kunne hépe pa, tak-
ket vaere morens innblanding,
tenkte Nina bittersgtt. Minnet
om aret pa husmorskolen,
mgtet med bestyrerinnens
doktorsgnn og sin vordende
svigermors enorme pagangs-
mot for & forene den
. flittige og pliktopp-
ﬁ " fyllende eleven med
hennes praktfulle sgnn.
Nina fngs. Gamle fru
Mortensen skulle bare ha
visst.
Om en annen kvinne had-
de avlastet Nina for et
par turer i sen-

v, gehalmen med
ham, sa veer sa
god. Da hadde
hun nesten bare

gjort henne en tjeneste.

Nei, det verste var ikke

at han hadde begatt ek-
teskapsbrudd. Det kunne
vel alle menn vere fristet
til & gjgre.
Det verste var at
en av jentene pa
skolen allerede
visste om det.
Forhapentlig
bare én. Slik matte
det forbli. Det viktigste na
var ganske enkelt & sgrge
for at Kikki holdt fullsten-
dig tett om det hun visste.

— Selv om mange kan for-
ledes til & tro at en hyggelig
stue krever bade hyllevis med
bgker og et musikkinstru-
ment, kan jeg forsikre dere
om at den pynt som virkelig
skaper et hjem, er blomster,
handarbeider og fotografier av
vare forfedre, sa bestyrerin-
ne Mortensen fra plassen sin
gverst 1 klasserommet under
ukens siste skoletime.

Rundt henne noterte alle
ivrig i bgkene sine, men Kikki
matte holde tilbake et fnys.
Bilder av sine forfedre, jag-
gu sa hun smgr. Det var det
siste hun ville ha pa veggene
i sin fremtidige stue. Musikk-
instrumenter og bgker! Det
var som om bestyrerinnen
forsgkte & trgste de vordende
husmgdrene med at slike ting
de kanskje var vant til hjem-
mefra, slett ikke var ngdven-
dig for a fa det hyggelig i mer
spartanske hjem, som de fleste
sikkert ville ha som nygifte.

— Husk at det ikke ngdven-
digvis er pengeboken, men
snarere husmorens smak og
sans for hygge som avgjgr om
et hjem virker koselig eller ei.
Béde egen familie og gjes-
ter trives ofte langt bedre i en
tarvelig stue som er varm og
lun, enn i en oppstaset, stiv og
innestengt finstue.

Kikki tenkte pa den kalde
og trekkfulle stuen hun selv
hadde vokst opp i. Det hadde
ikke vert sé ille de aller fgrste
arene. Hun kunne huske tidli-
ge ar fra barndommen, da stu-
en hadde vert varm og trygg,
og hun hadde leker og sgtsa-
ker. Men det virket nesten som
en fjern drgm. Sakte, men sik-
kert hadde alt forsvunnet mel-
lom hendene hennes uten at
hun forsto hva hun hadde gjort
galt. Senere hadde hun for-
statt. Hun skjgv unna tankene
og tvang seg til & se for seg
stuen hun liksom kunne ha
vokst opp i. Et hus med hjem-
mehygge og fint, men ngkternt
inventar, bestemte hun seg for,
og tankene vandret.

Hva var det egentlig alle
jentene skrev sann for? Alt sto

jo 1 den tykke husmorboka.
Kikki hadde bladd i den, og
fant bestandig igjen alt som
bestyrerinnen hadde fortalt
om i timene. Hun hadde hele
aret pa seg til & lese boken
grundig, og fglte at det var helt
overflgdig a notere ned hvert
eneste ord som ble sagt.

Louise Meyer noterte ogsa
ivrig, men sa opp da hun fglte
Kikkis blikk pé seg. Kikki
trakk straks gynene til seg.
Louise hadde kommet for sent
til timen. Hun hadde vert rgd
i ansiktet og kortpustet. Mon
tro hva hun hadde bedrevet?
Kunne hun ha Igpt til Lillevik
for & kjgpe sigaretter eller noe
slikt? I sa fall hapet Kikki at
hun ble tatt pa fersk gjerning
av bestyrerinnen og fikk seg
en ordentlig overhgvling.

Arvlid var
egentlig ingen
kvinnebedagrer.
Han var en
usikker og veik
mann.

Hun ville ikke sladre pa
noen, selv ikke pa Louise.
Randi rgykte ogsa, og brukte
sminke, men det kunne ikke
falle Kikki inn & vere en sla-
drehank. Selv ikke det Louise
hadde gjort mot henne under
selskapet, hadde Kikki for-
talt til noen. Bade fordi det
var uutholdelig pinlig at hun
hadde latt seg lure og fordi
det ikke var slik hun planla at
kampen mot Louise skulle ut-
kjempes.

— Det skjemmer ikke stuen
at det star en symaskin, strik-
kekurv eller vevstol fremme.
Det viser bare at hjemmet er
en arbeidsplass hvor flittig-
heten rar. Det er noe dere skal
vere stolte av. Det er noen
minutter igjen av timen, men
dem har jeg lovet til frgken
Jensen, som har en kunngjg-
ring & komme med.

Kikki ble revet ut av drgm-
mene sine. Hvilken kunn-
gjgring? Hvorfor hadde ikke
Randi fortalt om dette pa
forhand? Hun skottet mot
Anne-Marta for & se om hun
visste om dette, men ogsa hun
trakk pa skuldrene. Det fikk
KikKki til a slappe litt av igjen.
Sa var det ikke bare hun som
var holdt utenfor.

Randi tok plass ved katete-
ret, og Kikki misunte hennes
naturlige selvsikkerhet.

— Det er sikkert flere som
savner noe a finne pa om
ettermiddagene og som har
lyst til & utfolde seg med hyg-
gelige hobbyer. Jeg tenkte det
kunne vere fint 4 starte en
slags klubb eller forening, eller
gjerne flere, og vil hgre hvilke
tanker dere andre har om det.
Jeg foreslar et sangkor.

— Eller en forening for hus-
morgymnastikk? skjgt Louise
Meyer inn.

Kikki skulte mot henne. Sa
dette var altsd noe de to hadde
planlagt sammen.

Hun lyttet med dalende
engasjement mens flere kas-
tet seg pa og syntes pafunnet
om et kor lgd stralende. Det
kom ogsa forslag om en hand-
arbeidsforening. Hun skulle
gjerne ha rukket opp handen
og meldt sin interesse bade for
det ene og det andre, men satt
taus og mutt i ro pa stolen sin.
Hun kunne spille sa mye hun
orket, men hun kunne hverken
forfalske en fin sangstemme
eller bli god i handarbeid.
Flere forslag om klubber og
foreninger haglet i klasserom-
met, og Randi begynte & se litt
hjelpelgs ut der hun sto. Kikki
hapet at alt sammen bare ville
renne ut i sanden. At jentene
ville vaere sa uenige at alt for-
ble slik det var.

— Dette far dere fortsette
a snakke om i friminuttene.
Jeg synes at et eget sangkor
for husmorskolen rett og slett
hgres ut som en drgm, avslut-
tet bestyrerinnen og gjorde
tegn til at timen var slutt.

— Da kan dere sikkert fa opp-
tre litt i omradet, og naturlig-
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vis synge julen inn fgr dere
reiser hjem pa juleferie.

De avsluttende ordene
brakte Kikki inn i en dyp tan-
kerekke om hva hun egentlig
skulle foreta seg om bare tre
maneder, nar juleferien opp-
rant. Hun hadde ingen anelse.
For a utsette problemet satte
hun seg i stedet ned og forsgk-
te virkelig & gjgre en innsats
med a lese igjennom avsnit-
tet i boken om innredning av
hjem og stue som bestyrerin-
nen nettopp hadde gjennom-
gatt. Det var ingenting der
som lgd gjenkjennelig. Hadde
hun virkelig snakket om alt
dette, eller hadde Kikki drgmt
seg bort hele timen?

ikki spiste middag i taus-

het, og klarte & hanke tak
i Randi, som var pa vei tilbake
til kjgkkenet.

— Det er bare én uke igjen
til festen. Du vil vel ga?

— Kikki, jeg har jo sagt nei,
sa Randi mildt, men med en
irritert nyve over nesen. — Jeg
har ingen interesse av a reke
rundt pé en slik bygdefest.

Og erlig talt synes jeg denne
Willy Tostrup virker som en
ordentlig tufs, la hun lavmelt
til med et blikk over skul-
deren. — Om det er sant som
Ingrid Vestli hevder, at hun er
kjaresten hans, burde han vel
ikke gé rundt og flgrte med
andre jenter, slik som han
gjor.

Kikki kjente det boble i
henne av glede. Mente Randi
at Willy flgrtet med henne?

— Det kan jo hende at Ingrid
bare innbiller seg ting.

— Det var na henne han
hentet pa mopeden, sa Randi.
— Jeg synes du burde glemme
hele fyren. Na ma jeg ga. Jeg
har plikter som venter.

KikKki lot henne forsvinne
tilbake pa kjgkkenet. Hun
gikk langsomt opp trappen og
lukket seg inn pa verelset.

Kunne Randi vere sjalu?
Var det derfor hun nektet & bli
med pé festen? Var hun rett og
slett misunnelig fordi Anne-
Marta hadde en kjereste og
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fordi Kikki hadde vaget a ga
frem til Willy Tostrup, og ikke
hun? Fordi det var henne han
hadde flgrtet med?

Tanken gjorde henne sa
oppglgdd at hjertet slo dobbelt
sa fort i noen sekunder.

En kjereste ... En som tok
handen hennes, kysset henne.
Tanken var knapt til & beere.
En som kunne elske henne.
Virkelig elske henne! Beskytte
henne, forsvare henne. Fant
hun denne mannen, var hun
villig til & gjgre alt for ham.

Egentlig hang det ikke pa
greip at Randi skulle vere sja-
lu. Hun hadde da fatt et brev
fra en mann selv. Kanskje var
det en avskjed pa gratt papir
hun hadde fatt. Kanskje var
det nylig blitt slutt, og det var
derfor Randi var sa nglende.
Det hadde vert sa mye let-
tere om hun bare visste, tenkte
Kikki.

- frligtalt
synes jeg denne
Willy Tostrup
virker som en
ordentlig tufs,
la hun
lavmaelt til.

Men Randi ville aldri for-
telle noe som helst. Stolte hun
ikke pa romvenninnene sine?
Skjgnte hun ikke at de to var
venninner og at de skulle dele
slike problemer med hveran-
dre? Det var jo den eneste ma-
ten a hjelpe hverandre pa.

Med det i tankene begyn-
te Kikki stjalent a saumfare
Randis bokhylle. Skolebgkene
og et par romaner sto sirlig
oppstilt i hyllen. Hun sa etter
om brevet kunne vare stukket
inn i en av bgkene, men nei.
Under hodeputen var det ogsa
tomt. Hun trakk forsiktig ut
nattbordskuffen. Der 1a brevet!

Kikki kikket ut av vin-
duet. Louise og Hanna spilte
badminton, og hun hgrte den

kvitrende latteren deres inni-
mellom sma utrop av seiers-
glede. Anne-Marta var ikke &
se. Randi og Mette ville vaere
opptatt pa kjgkkenet en god
stund til.

Hun veide brevet mellom
hendene fgr hun bestemte seg
og trakk ut arkene. Hun skjgn-
te enda mindre da hun hadde
skummet gjennom brevet. Det
kunne visst ikke stemme li-
kevel at Randi var sjalu. Hva
i alle dager hadde hun & veere
sjalu over i s fall? Denne
mannen lot til 4 veere en drgm!

Kikki forsto at mannen
matte vere i arbeid i advokat-
firmaet til Randis far, og der-
med var han trolig i midten av
tyvearene, eller kanskje til og
med eldre. Han uttrykte seg sa
fint, han hadde jobb — og aller
viktigst: Han var visst helt pa
knzerne etter Randi.

«Jeg har ikke klart & glem-
me Dem etter vért korte mgte,
og jeg vager derfor & foresla at
vi brevveksler en stund mens
De eri Lillevik. Jeg har svert
lyst til & bli bedre kjent med
Dem, og et brev fra Dem i ny
og ne ville ha vert en svert
hyggelig avveksling fra arbei-
det, som ellers er det eneste
som preger livet mitt for tiden.

Deres hengivne Magnus
Gram.»

Randi var sikkert altfor blyg
til & svare ham, innsa Kikki.
De hadde tydeligvis aldri
brevvekslet, og bare mgttes én
gang fgr. Men Randi kom aldri
til & finne seg en kjereste nar
hun var sé tilbakeholden. Hun
trengte nok en liten dytt.

Kikki smilte ved tanken
som slo ned i henne. Hva om
hun selv besvarte brevet og
lot som om hun var Randi?
Kunne hun virkelig gjgre
det? Det var i sa fall kun for
Randis eget beste. Liksom for
a fa henne ut av blygselen og
komme i gang med kjerlig-
hetslivet sitt. Det var slikt ven-
ninner gjorde for hverandre.

Fgr hun rakk 4 ombestem-
me seg, fant hun frem en av
Randis skrivebgker, hvor opp-
skrifter, neringsinnhold og

andre notater fra

husstellstimene

var sirlig notert

ned. Hun

studerte hand-

skriften og

sa etter s@r-

egenheter,

men registrerte

til sin glede at

skriften deres var

temmelig lik.
Denne Magnus

Gram kjente nok ikke

Randis skrift slik at han

kunne se at svarbrevet ikke

var skrevet av henne, men

hun ville jo at det skulle vere

mulig for Randi a selv fort-

sette brevskrivingen uten at

det ble for mange spgrsmal.

Kanskje ville sannheten en

gang likevel komme for en

dag, tenkte Kikki med et smil.
Kanskje ville Randi gifte

seg med Magnus Gram, og i

bryllupet sende Kikki et lite

blunk som takk for at hun

forte dem sammen ... Kikki

ble sa grepet av tanken og sa

sikker pa at hun gjorde det

riktige at pennen flgt raskt

over papiret uten spor av tvil.
Hun forsgkte & tenke seg

Randi, ved a fremstd som blyg

og yndig, men samtidig sa

direkte at brevet ga Magnus

Gram hép. Det matte ga an &

lese mellom linjene at hjertet

hennes banket litt ekstra for

ham ogsa. Hun begynte med

a foresla at de skulle vaere

dus, det var en fin mate 4 bli

litt mer intime pa. Deretter

skrev hun kort om husmor-

skolen, f@gr hun avsluttet brevet

med & si at hun gjerne ville

brevveksle med ham, at bre-

vene hans ogsa ville gi henne

glede i hverdagen og at hun

hépet at han ogsa ville treffe

henne igjen. Kanskje jeg kan =
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fa vise deg Lillevik
en gang? Din hen-
givne Randi, skrev
hun, og smilte for-
ngyd etter & ha
lest igjennom alt
sammen til slutt.
Hun skrev pa
konvolutten, un-
dret seg pa hvil-
ken bolig som kunne
gjemme seg bak den
fine adressen hans. —
Gyldenlgves gate, sa hun
hgyt og smakte pa navnet. Det
lgd veldig flott. Kanskje bod-
de han i en stor og elegant lei-
lighet i en bygard? Han tjente
sikkert godt ogsa.

Kanskje hun egentlig skulle
ha skrevet til fullmektigen
selv, slo det henne. Hun kunne
ha skrevet og fortalt ham om
Randis misngye, smurt litt
tykt pa og sagt at Randi slett
ikke ville ha noe med ham
a gjore, og kanskje deretter
selv forsgke a ta hennes plass?
Kikki lekte med tanken i et
par gyeblikk, men kom frem
til at det aldri ville ha fungert.

Na skulle hun heller gjgre
noe ordentlig fint for sin ven-
ninne. Noe som bade Randi
og Magnus ville komme til &
takke henne for. Kanskje ville
det ogsa fore til at han pre-
senterte henne for en av sine
kolleger eller like velstaende
kamerater? Tenk, det kunne
ha vert noe! Og da skulle hun
sannelig ikke mgblere stuen
med hverken vevstol eller
gamle fotografier, men med
piano og kostbare malerier.

Snevet av misunnelse for-
svant, og hun la brevet fra
ham tilbake i Randis nattbord-
skuff.

va driver du med?
Kikki skvatt himmel-

66

hgyt da dgren plutselig gikk
opp og Anne-Marta kom inn.

— Jgss, skriver du brev?

—Ja, sa Kikki, og forsgkte
a ikke lyde saret over forblgf-
felsen i Anne-Martas stemme.
Hun hadde visst ikke greid a
skjule serlig godt at hun ikke
hadde en eneste sjel a skrive
til.

— Det var pa tide at mor
fikk hgre fra meg, la hun kjekt
til, og skyndte seg a brette
sammen brevet slik at Anne-
Marta ikke skulle se at det sto
«Kjere Magnus» gverst. — Jeg
tror faktisk jeg skal ga og sen-
de det med en gang.

—Jeg skulle ha tilbudt meg
a sla fglge, men jeg er helt ut-
slitt, sa Anne-Marta og la seg
pa sengen. — Jeg tror heller jeg
blir her med fgljetongen fra
ukebladet.

— Ikke avslgr noe. Jeg leser
den ogsa, sa Kikki, og kjente
gleden over i det minste & ha
fatt en god venninne i Anne-
Marta. — Hva er det som har
gjort deg sd utmattet? Du har
vert trett hele uken. Og hvor
har du veert?

— Ingen steder.

Kikki rynket pannen. — Du
har visst noe i haret.

Hun gikk mot Anne-Marta,
som febrilsk strgk seg over ha-
ret. — Ikke en edderkopp, vel?

— Ikke s langt unna. Det
er spindelveyv, sa Kikki for-
undret. — Hvor har du vert?
gjentok hun.

— Nede i kjelleren, kom det

kjapt fra Anne-Marta.
— Bestyrerinnen ba meg hente
et glass med syltetgy der nede.
Du har ikke noe imot & ta med
et brev for meg ogsa?

— Selvsagt kan jeg det.

— Sé snilt, sa Anne-Marta
og fisket frem et brev fra en av
skolebgkene.

— Pokker og, jeg tror jeg er
tom for konvolutter.

—Taen av Randis, sa
Kikki, og kunne ha bitt av seg
tungen. Na hadde hun avslgrt
at hun hadde sittet med Randis
brevpost. — Jeg matte lane
selv, 1a hun til da hun sa ryn-
ken i pannen pa Anne-Marta.

Kikki var litt svett pa ryg-
gen da hun endelig kom
seg av garde. Kanskje var det
for drgyt? Nei, Randi trengte &
ha det litt moro, og hun var en
sann type som matte presses
litt.

I samme sekund som hun
slapp brevene ned i postkas-
sen i hovedgaten i Lillevik,
gikk en skrekkelig tanke opp
for henne. Hva om Randi alle-
rede hadde skrevet til Magnus
Gram? Himmel, det hadde
hun ikke tenkt pa fgr. Da ville
hun bli avslgrt. Randi kom
til & bli rasende. Det gnog av
redsel i magen hennes. Hadde
hun gjort noe forferdelig dumt
na?

Kunne Randi
veere sjalu? Var
det derfor hun
nektet a bli med
pa festen?

Enda hun visste at hun mat-
te spare pa pengene, ga hun
etter for fristelsen til & kjgpe
seg en sjokolade. Hun vandret
litt rundt i gatene, fgr hun til
slutt havnet pa torget. Der
satte hun seg pa den samme
benken hun hadde sittet pa
da hun sa doktoren med den
mgrkharede, lille kvinnen.
Apenbart var ikke hun den
eneste pa husmorskolen som
hadde hemmeligheter.

Hun knekket en ny bit av
sjokoladen og stakk den i
munnen. Hun snudde seg og
ble sittende og se utover sjgen.
Torget 1a ikke langt unna kaia
der rutebaten hadde anlgp.
Kanskje var det rutebaten hun

skulle ta den dagen hun hadde .

fatt sin eksamen fra skolen
og matte videre ut i verden?
Hvor skulle hun ta veien?
Hvor ville hun fa seg arbeid?
Tankene var bade forlokkende
og skumle.

— Unnskyld, kan De si
meg veien til husmorskolen?

lgd en stemme et stykke
unna.

Kikki stivnet. Den stem-
men kjente hun! Det kunne
ikke vere mulig! Det kunne
bare ikke vere ham! Hvor
langt unna kunne han vere?
Han kunne ikke ha sett henne,
for da ville han garantert ha
kommet bort.

Hun ble sittende urgrlig
pa benken, plutselig lammet
og med vidapne gyne. Bak
seg hgrte hun en eldre herre
gi veibeskrivelser til Lillevik
husmorskole.

— Takk sa meget, lgd
stemmen, og nd var hun ikke
lenger i tvil. Det var ham!

Stiv av skrekk vendte hun
langsomt pa hodet, en milli-
meter om gangen. Hun for-
ventet at han skulle ha trop-
pet opp her ved benken og at
hun skulle se rett inn i gynene
hans, men hun satt like alene.

Hun rakk akkurat & fa et
glimt av den unge mannen
som hun kjente sa altfor godt
igjen, like fgr han rundet hus-
hjgrnet og forsvant ut av syne,
apenbart i retning av Lillevik
husmorskole.

Hva gjorde han her? Hun
kjente tarene presse pa, og
hun var nar ved a skrike hgyt.
For hun visste svaret. Han var
pa jakt etter henne.

Som i transe forlot hun
resten av sjokoladen pé ben-
ken og gikk mot billettluken
pa rutebétkaia.

SLUTT
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Epikk Esser Ester Gagne
Grete Isbit Itlen Klone HOMIER
Kreps Nilgp Rifla Skoda
Telgd Trene Undik Video
Blomst Ideene Kveite
Oboene Skrale Smashe e
Sngfri Ubedte Uplayd e
@relyd llegger Likedan o
Lgssalg Mesaene Slatene
Suvenir Telling Tystere SMA-
Linerler Nederste Tetidene [EVE
@lhallen Seerskare
Libertiner Elektrisitet
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Fyll inn bildet slik at hver rad, Hvis du trenger litt hjelp, finner Tallene 1-7 skal fylles inn i hver
hver kolonne og hver 3x3-boks du Igsningene pa siste bilagsside. vannrette og loddrette rekke. Hvert
inneholder tallene 1-9. tall kan bare sta én gang per rekke.

Du ma ta hensyn til «stgrre enn»-
og «mindre enn»-tegnene.

Oppgaven har bare én mulig Igsning. P
UKENS NOTT T

) 6. 6 6 6 ¢ .
. VANNRETT LODDRETT 0 p
. 1.Tynnes 2. Utfordring
. 4. Sektor 3. Fiestaarranggr
8. Italiensk frue 4. Makt .
10. Tidl. statsminister 5. Dragon 15
12. Sport 6. Gudelzaeren
13. Leirlignende 7. Klossete 8 19
18. Forstander 9. Lyse
19. Kan tarm veere 11. Daggryet 9
20. Veeske 14. Punktet . . .
22. Vedplante 15. Skotsk by 24 (25 26 27 &
24. Reduseres 16. Fortykning X
28. Fugl 17. Erler 29 5 }
30. Tviler 21. Lgsning
31. Kostnadene 23. Nasjon
35. Hellener 25. Asiat . .
36. Lysthus 26. Avfgring 35
37 Hull 27. Vektklasse
38. Forstavelse 29. Ghomen A . . . . .
39. Mindretall 31. Lukket
32. Vapen 36 37 ! w
33. Distrikt &
34. Formidabel . . . .
PREMIE| "
1vinner LyscapMART I ET
fars gﬁg’ilg:ﬁﬁ? Bokstavene i de merkede rutene danner til sammen
Flax-lodd ‘EiE’iﬁgf‘sﬁﬁ‘g‘c'?ﬁ et lgsningsord, som er det du skal sende inn.
: _ sguuclic | cnll MM Se siste pllags&de. Sett bpkstavene inn i diagrammet
iﬁ‘ii&ﬁ‘é.ﬁ " ;igi; Lgsning og \_/inner av under, sa ser du hva Igsningsordet blir.
SiSE:iéiili-éi'é Usnspotlne 3% = 15 B ‘4 5 6 ‘7 ‘e ‘9 ‘
rossessivllTecEN [ gsningsord: Fadderuke
comvgew Bewomo - Smdmo, Sauda.

80 @ vinersianse toppremie 1: 625 050 - Hielpelinjen o SPILLETIMATE HIEMMET UKE 39/2025



KRYSSORD AV
Torunn /Cé«wgte/r

Y| mos-

LER

=

PLYND-
RET

] = AN 3 R Mis- [+ R
TEGN VITTIG KLA- s?gi- FOR- i
GER STA

IN-
SEKT

SOY- KJARE-
LEN ey >
'
BYG-
NING
MORAL-
FILO-
LS.OFER
FAVO-
RITTEN
GUD-
INNE
> VIN- INN-
GANG
o 1
SON- FISK
LIGE
L 1 b I A S5 b L D o 5 s
PRI fo[C]cle] [o[u|o|r]o|v "[e[n]E Nar de ni merkede rutene leses i rekkefglge ovenfra =
L N K L N R G K K ° L )
Pl Al A e e e[ [& e [W[e [ e[T]x og nedover (pass pa rekkefglgen!), danner de en ;'3
ES I 1] [eAIEual Ix[]ale Flalale boksfcavkode. Koden er Ikk? et ord som kan gjettes. :
A 7 I O Y ) Lagsningskoden fgres inn pa kupongen bak, om du
RIE[D|F|[O|R]|D MIAIM[M[O|K|S|T|RJE[L|L .
Wl el T el [P [AL ] 7 [FLI* skal delta i konkurransen.
Z{V[G[S|P|I|T|Z|E Flax-lodd
alsElR el el alel e e T 2 B8 @4 |5 6 7 8 9
T 0 N G E A B 1 E A
RIE|G|R|E|S|S INN51UDEKINVG
[<Eleintels] [vinte il rlutolx o e
Y|N|K[E|L|I[|G J|UJLI|E[S|E|L|S|K|A|P|A
| 5 F R L A L T
U[T[B|Y|T|T|E H{O|F|F|A S|E|IN|[D|A|I
E K E E 1 N E 5 i - . . 2
s[[r[eW I Te[x[2[N [T Ta[W[o[x[7T¥] Lgsning og vinner av Mesterkryss i nr. 34: Berit Melby, Gjgime.
HIEMMET UKE 39/2025 @ Vinversjense toppremie 1625 050 - Hjlpeiinjen.o. SPILLITEIMATE 81
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HOVEDPREMIEN: Send inn
minst seks ferdig utfylte
oppgaver (unntatt sudokuer)
via posten.

~/ N wlalo = o
Ol o alwoe = o~
I R NS
»lw/ o~ oo = o
o = 0| ~N oo ~|w
w o = B~ ;N[
oo~ w ol =
N B oo = oo
N o |~ gl & w| o
o & wlwo o =N o~
~w &[N o o] o] =
2ol | w ~|o |~
w = o|la N o~ B o
oo~ 0 wlo =
BN |2~ o|w olu|

MIDDELS VANSKELIG FUTOSHIKI

KONKURRANSEKUPONG KRYSSORDMAGASINET
Nr. 45/2025 « Ma veaere oss i hende: 13. oktober

Vinnere
lasninge,-?;,

KIENAISKIYSS: ...t es s sese s s sasses s s st e et s ses st e sensn s st nsnsnaansnaenes kommer i
Nummer 56,

FAMMIBKEYES: . iuiirnsmmmr o mmsss e s T e e e T A e s R e s e

Du kan sende inn
KOMBIKEYSSE ...ttt e e ess e s e e eeneese e e e eneenneennenseensenn Igsninger og bli med i
trekning om premier
pa tre ulike mater:

WU v s 0 e s 540 A G SO S N A AN AN S «VIA INTERNETT:
= Ga til WWW.
TP aPDEENOBKOE oo s s o s T e R s KRYSSORD.NO/
og skriv Igsningsgatene
inn i kupongen du
finner der. Gratis.

- VIA SMS:

Send kode HJEX,
nummer og lgsnings-
gater til 2205.
Eksempel: HIEX 27
LASNINGSGATER
til 2205. Tjenesten
koster kr 5 per sms.

«VIA POST:
Skriv inn Igsnings-
1 L ) L ] | L T — gatene og send
kupongen her til
Fdl'stehjelp: ........................................................................................................................................ Hjemmets krvssord.
magasin nr. 45,
Story House Egmont,
UERTE E sinaioanistemtaiistn e s ik Postboks 4683
Nydalen, 0405 Oslo.
IVBSEIMCIYISIBE 5.5t R 33 S 3003 S B S PN Husk porto. Under-
frankerte sendinger
Vinner av hovedpremien i nr. 34: Jeg har lagt ved minst 6 ferdig utfylte kommer ikke med i
Edith Holte Jakobsen, Harstad. oppgaver for hovedpremien (kryss av). betraktning.

o L T —————

BUAE@SS! ...ttt et et et e e st eh et et e st eaeese et eeaeseeseeseeateseeaesteeteeseeaseaeeateaeeseeaeeseenneneeseeseeaeeseenean
o T L Lt L —
TOleFON: ivcmnnumminmiim G EFPORERANEESEL .ic..covnnmninummims i W
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¢ FOR HELE FAMILIEN

@ EN LITEN UTFORDRING +

« HJERNETRIM <

©PAPULSEN#
1. Hva er det som pa 1. Hva er et orangeri? 1. Hva er krav maga? PSEgpﬁ'}é?\’llEBDEDRE
engelsk kalles «merry- . .
go-round» 0g som Zl.( lekin. foll;fal;cter har EI. H\{akkalles de fire 1. Fridtjof Nansen
ofte inneholder SHevet \inbanes aisss kom hjem til

hestefigurer og andre
figurer?

2. Hvilket land kom
ABBA fra?

3. Hva heter den
enorme ormen som
omslutter hele
Midgard,
menneskenes verden,
i norrgn mytologi?

4. Hva er Citizen
Sleeper 2: Starward
Vector?

5. Hvordan far man
rosiner?

6. Hva het kongen
som Norge fikk i
19057

7. Erravn en
krakefugl?

8. «Det bor en baker i
...», ja hvor bor
bakeren i denne
barnesangen?

med karakterene
Frederic Drum og
Skarphedin Olsen?

3. Hva heter den
kvinnelige, svenske
kokken som er kjent
bade fra tv og
reklamefilmer for
KIWI?

4. Hva lages drinken
Cuba libre av?

5. Hva er Nord-Afrikas
stgrste by?

6. Regnes Hellas med
til Balkan?

7. Hvem blir kalt for
Thalias barn?

8. Ligger Rosenborg
slott i Sverige eller
Danmark?

temperamentene som
ble brukt til & beskrive
personlighetstyper?

3. Hva er misogyni?

4. Hva er det israelske
Shin Bet?

5. Hva het den siste
vestromerske
keiseren?

6. Hva spiller
hippocampus en viktig
rolle for?

7. Hvilke giftstoffer
inneholder
eplekjerner?

8. Huvilken tidligere
nobelprisvinner skrev
romanen Kjeerlighet i
koleraens tid?

Christiania fra en av
sine polarekspedisjon-
er 9. september 1896,
hva het skipet han
hadde seilt med?

2. Néar ble prinsesse
Martha Louise fgdt?

3. Mikkelsmesse er en
kirkehgytid som feires
29. september, hvem

feires den til minne om?

4, Hvilken dato i
september erkleerte
Frankrike og
Storbritannia krig mot
Tyskland?

5. Hva het terrornett-
verket som sto bak
terrorangrepene pa
USA 11. september
2001?

6. Hvilke fire land
undertegnet
Miinchenavtalen 30.
september 19387

7. Nar startet TV2
sine sendinger?

8. Hvilken dato
markeres Den
internasjonale
fredsdagen?

FOR HELE FAMILIEN: 7. Karusell 2. Sverige 3. Midgardsormen 4. Et science fiction rollespill-videospill 5. Ved d terke druer 6. Haakon VIl 7. Ja 8.1
@stre Aker EN LITEN UTFORDRING: 7. Drivhus eller vinterhage spesielt utformet for G overvintre sitrusfrukter og andre varmekrevende planter 2. Gert
Nygdrdshaug 3. Tina Nordstrém 4. Rom og cola 5. Kairo 6. Ja 7. Skuespillere 8. Danmark HIERNETRIM: 7. Et system for ubeveepnet naerkamp og
selvforsvar som ble utviklet for det israelske militzeret 2. Flegmatisk, kolerisk, sangvinsk og melankolsk 3. Hat eller sterke fordommer mot kvinner 4.
Israels innenriks sikkerhetstjeneste og er en sentral del av landets sikkerhetsapparat 5. Romulus Augustus (Augustulus) 6. Leering og
korttidshukommelse, samt konsolidering av faktakunnskaper og orientering 7. Giftige cyanider 8. Gabriel Garcia Mdrquez

PA PULSEN: 7. Fram 2. 21. september 1971 3. Erkeengelen Mikael 4. 3. september 1939 5. Al-Qaida 6. Frankrike, Italia, Storbritannia og Tyskland

7. 5. september 1992 8. 21. september
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Hjemmets

AL

E : Selges
Toalettveske 25x12x16 cm.
Ring: 41327 894

[ A AP

dg2%gq,

23 12%4ap7
.\0...
>

"’76'31003(, A

P D @

y 2R3 3000

: Selges

: Dukke 31 cm hay,
TregaardenSJuIehus

: Ring: 478 51108

BORS

Stmmpﬂr

i Selges
i 6 middagstallerkener, 26

¢ cm, og 6 suppetallerkener,
20 cm. Kaffeservise, 8

kopper med skl og 8 m
i asjetter, 20 cm + flgtesett. | Selges i Selges

Fomllens yfave Stidiediod

/mﬁ’f:{’ AT

FRA MANGE GRYTER

i Selges

Nesten ikke brukt. Alter | Bgker med strikke- . Handstrikket ullbukse, glade : Oppskriftshefte fra 50-tallet,
- strgkent. Kr 3000 + frakt. | oppskrifter. farger Nordlysgarn. i Alfred Maurstad m.fl.
: Ring: 916 24 046 Ring: 928 36 120 ' Ring: 416 81850 Ring: 930 64 608

Kjopes
Hardanger-
. bestikk

i . Admiral, skjeer
Selges . og T-skjeer, i ' i Selges
Heklet gardinkappe, ¢ smal gullkant : Selges i Mariusgensere m/luer,
1,90 mlang, 41cm bred.  pa hayre side. . Spanske dukker FAMOSA - 100 % ull, rosa og ceriserosa,
Pris kr 650 + porto. Ring: 5 (43 cm), dukkeklzer. | str.20g 4 ar.
A Ring: 990 13 973 48136 765 : Ring: 922 91 366 Ring: 934 57 745
HIEMMET UKE 39/2025
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Kjop og salg
Send annonsetekst og bilder til loppetorget@egmont.com
eller Hiemmet, Postboks 4980 Nydalen, 0441 Oslo. Oppgi alltid pris og mobilnummer.

Hjemmet har ikke ansvar for mulige uoverensstemmelser mellom partene. Bilder sendes ikke i retur.
Annonsene kommer i bade Hiemmet og Familien.

Selges

Ny islender, str. 6-7 ar, : Lykter, Leonardo, 10 cm Skal med sglvdekor,
strikket i alpakkaull, kr 400. | diameter, 5 cm hgyde. i ca.15¢cm.
Ring: 995 66 557 : Ring: 41327 894 : Ring: 975 38 006

. Selges
gl - Nye, handstrikkede
i m@nstrede sokker,

seia o : Selges

= ; | str. 37-38-39. Strikket i
Selges i Ny ankergenser, str. 1-2ér, : Selges : Viking sportsragg eller
Gammel sukkerskal, lokket ~ : strikket i Sandnes merino, : Gamle blader, 1977-1978, . Olaraggegarn. :
er limt. - kr 350. . julehefte fra 2000. | Forsterket hael.

Ring: 416 57 537 Ring: 995 66 557 Ring: 928 36 120 ' Ring: 91187 162 :

i Selges

. «Sgnnavind», 1-124,

¢ kr 1000, «Vingeslaget»,
i 1-30, kr 600, «Norda-
© vind», 1-30, kr 600,

. «Sngklokker», 1-15, kr

o O

: i 450, «Familien pa Villa
: Selges So|gry», 1—20, kr 600.
: Selges . Skulderveske Bon Gout, . Portoi tillegg.
Prinsessevogn/skal (lokket | Uglesokker, dame/herrestgr- | 25x20 cm, som ny. Selges Ring: 975 61841
kan tas av) i relse. i for kr 225 pluss porto
Ring: 975 38 006 Ring: 954 03 552 Ring: 930 65 608 | Selges
................................................................. Flott tursekk selges for

Bl kr 300. _.
{ Ring: 912 59 136 |

Selges y

© Serien «Blamane», :{
- 15 bgker av May Lis Ruus. % ,}};

¢ Kr300 + frakt.

i Ring: 97100 355

; : Selges : Selges
Selges : Selges : Mariusgensere, hand- i To nydelige prismelamper
Heklet duk 70x55 cm, : Mariusgenser str. XL, : strikkede, superwash ull, i for vegg selges for kr 300
kr 450 + porto. : smart-garn. ¢ str. 3-10 &r. . pr. stk.
SMS: 990 13973 Ring: 938 57 745 | Ring: 91187 162
HIEMMET UKE 39/2025
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+ GENSERE * JAKKER LUER +VOTTER *SOKKER +HALSER °='VE E:

_-—
iy pp—

SEPTEMBER 2025 * KR 129

+ OPPSKRIFT

Bestill pa SMS!

SEND HS25
TIL 2205

Kr. 129,- + 49,- i porto blir trukket

direkte via din telefonregning og
utgjer alle kostnadene ved

bestilling.

A

SESONG
’», OPPSKRlFTER
' \

Famlhen er Norges storste handarbeidsblad, og gir
i tillegg ut flere spesialer. «Heoststrikk» er pa 100 sider
og du kan kjope den i butikk, bestille den pa

bladkiosken.no eller via SMS.



16 sider

SESONGENS €5
VAKRESTE

HIEMMET UKE 39/2025 87
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CE®

VOTTER

Stgrrelse: Voksen

Plaggets mal:

Lengde for toving: Ca. 30 cm
Bredde for toving: Ca. 12 cm
Lengde tommel: Ca. 8 cm
Garn: Léttlopi fra Istex (100
% islandsull, 100 m /50 g)
Garnmengde:

Bunnfrg: Bli (1402) 100 g
Mgnsterfrg: Hvit (0051) 50 g
Garninfo: birgirsdottir.no
Pinner: Strgmpep nr. 5
Voltene blir myke og
behagelige etter toving

VENSTRE VOTT

Legg opp 40 m med mgnster-
frg fordelt pa fire strgmpep.
Strikk 2 omg vr-bord med 1 r,
1 vr og 2 omg glattstr. Fortsctt
a strikke mgnster etter diagr.
Diagr gjentas 2 ggr pa omg

og 1 gang i hgyden, og gir et
likt mgnster pd begge sider av
votten. Sett 7 m for tommel pé
en hjelpetrad, som vist ved
den rgde streken i diagr. Pass
pa at tommelfellingen gjores
pa hgyre side. Legg opp til-
svarende 7 m over tommelm.
Strikk videre 28 omg glattstr
rundt ctter tommelen. Beg
fellingen, alle fellinger skjer i
hver side av votten.

Fellinger: Strikk 1 m pa beg
av p, str 2 m sm. Strikk 14 m
(til 3 m f@r neste side av
votten). Ta | m Igs av, str neste
m, og ta den Igse m over.
Strikk 2 r. 2 r sm. Strikk 14 m,
ta 1 m lgs av, strikk neste m

1TOVEDE
VO TER

Sngen laver ned pa disse flotte vottene fra designer Henny Anita Akerholt.

DESIGN: Henny Anita Akerholt, Happy Knits Norway FOT O Esten A. Borgos

og ta den lgse m over. De 4
fgrste fellinger er gjort. Strikk
1 omg r uten fellinger. Fell slik
annenhver omg 3 ggr. Deretter
felles det pa hver omg til det er
ca. 6 m igjen pa p. Klipp av
traden, trekk den gjennom m,
dra den inn i votten, stram og
fest den godt.

HOYRE VOTT

Strikkes som venstre vott,
men strikk diagr speilvendt
(fra motsatt side, som vist i
diagr). Pass pa al tommelfel-
lingen gjgres pa venstre side.

TOMMEL
Taopp7+7m+ 1 mihver
side av tommelhullet = 16 m i
bunnfrg. Str 16 omg glattstr
med p nr. 5. Fell 2 m i hver

B0 1% 18517 1819 W13 1231 W 8 8 7

- W e 9D

Venstre vott
Begynn den ene votten
fra denne siden.

side av tommelen pa hver omg,
til det er 4 m igjen. Klipp av
trden, trekk den gjennom m,
dra den inn i votten, stram og
fest den godt.

MONTERING

Fest alle trider for toving.
Tov pa finvask med 40 grader
i ca. | time. Tark vottene flatt.

- W s o0 ~N

Strikk fgrste diagram-rapport uten tommelfelling,

deretter med fellingen.

Hgyre vott \

Begynn den andre votten

fra denne siden.

Strikk na fgrste diagram-rapport

med tommelfelling, den neste
uten.

HIEMMET UKE 39/2025
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GAMMEL
TEKNIKK
Toving regnes som den fgrste
metoden for a fremstille tekstiler, og
de eldste funnene er opp mot 8000
ar gamle. Teknikken er blant annet
brukt i seilene til vikingene og il
stgvler i den tyrkiske haeren.

- t
P

& - - 4

b 8 4 9 & # € 7 U o 6 8 L 9 S ¥ € ¢ | 0
Y X O P 0 A A YR T o o

% W & & WK 02

(o]
©



|II|I|I|I||IIII|IIII|IIII|I|I||IIII|III|‘IIII|I|II|I|I||III|||I|||IIII|II|I|I|II|IIII|IIII|III||II|I|III|||I|I||||I|I|II|II|I|||II||II||IIII|III||II|I‘III||IIII|I|I|||I|I||III|II|I|IIII|IIII|II|I|II|I|I|II|IIII|I|II||III|I|II|IIII|II|I||II||II|I|I|I|||I|||

L2 3 4 5 & © 8§ 9 0 i 2 1B W 15 & W g 82 2 2Z B W s

S

Thelels Resvoll

VAKRE VOT'TER

Disse nydelige vottene har Nina Granlund Saether gitt navnet Thekla Resvoll
etter en botaniker og kvinnesaksforkjemper som i 1923 ble en av de farste
kvinnene som ble innvalgt i Det Norske Videnskaps-Akademi.

BE®

THEKLA RESVOLL

Stgrrelse: Dame (Herre)
Omkrets: 24 (26) cm

Lengde: 27 (29) cm

Garn: Finull fra Rauma Ullvare-
fabrikk

Natur 401 (hvit): 50 (50) g

Mgrk grgnn 494 (mork gronn):
20200 g

Virgrgnn 458 (vargrgnn): 10 (10) g
Gammelrosa 4571

(gammelrosa): 10 (10) g

Skarp rosa 4686 (rosa): 10 (10) g
Mok cerise 4886 (cerise): 10 (10) g
Red 418 (rgd): 10 (10) g

Oransje 4205 (oransje): 10 (10) g
Garninfo: Rauma Ullvarcfabrikk,
L 71 22 05 00 eller raumaull.no
Pinner: Strgmpep nr 2,5 (3)
Strikkefasthet: 28 x 30
26x28)ym=10x 10 cm

HOYRE VOTT

MANSIJETT

Legg opp 56 m med mgrk grgnn,
ta sammen til en ring og strikk
vrangbord slik Diagram 1 viser.

VOTTEBLAD

Fortsett med mgnster i glattstrikk
som Diagram 2 viser. @k som
vist, og sctt av 13 m til tommel.

TOMMEL

Plukk opp 14 + 14 =28 m, og
strikk tommel slik Diagram 3
viser.

VENSTRE VOTT

Strikkes som hgyre vott, men
diagrammet speilvendes.

DESIGN OG FOTO: Nina Granlund Szether

Nin'q Grﬁp]ﬁnd Sather

WOTTESTRIKK |

134 NYE MONSTRE

VOTTEBOK: Denne oppskriften kommer fra boken «Vottestrikk» av
Nina Granlund Saether. Til nd har hun produsert rundt 150 vottemgan-
stre! | «\Vottestrikk» finner du 34 flunkende nye vottepar i norsk ullgarn,
med vakre mgnstre i friske og delikate farger. Alle mgnstrene er Ninas
eget design, og alle er inspirert av norsk tradisjonsstrikk. Vottene i boken
har navn etter kjente norske kvinner, som hver har fatt en kort presenta-
sjon, og er oppgitt i dame- og herrestgrrelse. Cappelen Damm, kr 399.

DIAGRAM 1

<|<
<|<|<

<|<|<]<
<|<|<|<

<|<

<
<l<c|<|<
<l<|<|<
i i T
<|<|<|<
<[=<[<[<
&l
4:!_._
<[=[<[<
<<¢I<
|
<[=<[<[<
<|<|<|<
| I 0 1
<[<[<
CEEE
EE]
<I=1<]<
<l<|<|<
| CIE ]
<l<|<
<l<|<|<
| B |
===
<[<[<[<
LI
< <|<
<[<[<[<|
1
<[=<[<[<
<I<[<[<
|
<l<|<
=[=[<[<
| E]
<<_H<<
<[<[<[<
|

|

DIAGRAM 3

Hvit rett

| [ 9 |
Jujulajs]

Merk grenn rett

Mark grenn vrang

Vargrenn rett

Gammelrosa rett

Rosa rett

Cerise rett

Red rett

Oransje rett
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1948) fra Vaga ble fotografert kortklipt
i bukser i 1896. Hun og mannen poserer i
matchende buksedrakter. Dette er det farste
kijente bilde av en kvinne i bukser, et helt
uakseptabelt antrekk pa denne tiden. Da
Thekla dristet seq til & besgke sin sviger-
mor pa Reros i bukser, ble den gamle
damen sengeliggende i protest.
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1TOMMEL OPP!

Enkle votter som strikkes nedenfra og opp med en tommelkile i siden.
Hgyre og venstre vott strikkes likt.

@

VOTTER

Stgrrelser: One size
Plaggets mal:

Bredde: Ca. 12 cm

Lengde: Ca. 26 cm

Garn: Ulrika fra Svarta Faret
(100 % ull, 50 g = ca. 100 m)
Garnalternativer: Ulrika
Natur (100 % ull (superwash),
50 g =ca. 100 m), Freja (100
% akryl, 50 g = ca. 130 m),
Soft Lama (100 % babyla-
maull, 50 g = ca. 100 m) alle
fra Svarta Faret
Garnmengde: Chestnut

(nr. 327006) ca. 70 g

Veil. pinner: Strgmpep nr. 3
og 4

Strikkefasthet: Ca. 19 m x
28 omg ribbestrikk pa p

nr. 4 = 10 x 10 cm (ferdig
utblokket)

Tilbehgr: 2 markgrer
Strikkehjelp: Opplysninger
om oppskrilt og garnet far du
hos: Jarbo, tlf. 22 38 35 10
eller se www.jarbo.no

TEKNIKKER

Lls: Ta 1 mlgs av, ta | m lgs
av, sett begge m tilbake pa
venstre p og strikk dem sm i
bakre m-ledd.

Ok 1 m mot hgyre: Lgft
traden mellom to m bakfra
med venstre p og strikk den i
[remre m-ledd.

Ok 1 m mot venstre: Loft
traden mellom to m forfra
med venstre p og strikk den i
bakre m-ledd.

VRANGBORD

Legg opp 48 m pa strgmpep
nr. 3 og strikk ribbestrikk.
Strikk 2 r, #3 vr, 3 r'¥, gjenta
fra * til * til det gjenstar 4 m,
3 vr, I r. Omg begynner altsa
med 2 r og avslutter med 1 1.

HJIEMMET UKE 39/2025

Strikk til arb maler ca. 6 cm.
Bytt til p nr. 4 og strikk 4
omg. P4 nestc omg scttes det 2
markgrer: Strikk 23 m, sett en
marker (M1), strikk 3 m, sett
en markgr (M2), strikk omg
ut.

TOMMELKILE

Omg 1 (oke-omg): Strikk til
M1, flytt over M1, gk 1 m mot
hgyre, strikk r 1l M2, gk 1 m
mot venstre, flytt over M2,
strikk omg ut.

Omg 2 og 3: Strikk omg
rundt 1 etablert ribbestrikk
over handen og r mellom
markgrene.

Gjenta omg 1-3 til deter 13 m
1 tommelkilen. Strikk til M1,
fjern M1, sett tommelkilens
13 m pa en trad og legg opp 3
nye m, fjern M2 og strikk
omg ut.

HAND

Strikk til arb méiler 10 cm fra
tommelkilen. Pa neste omg
settes | markgr i beg av omg
(M1) og 1 markgr etter 24 m
(M2).

TOPP

Fellingsomg: Flytt over M1, 1
r, 1s, strikk til 2 m fgr M2, 2 r
sm, flytt over M2, 11, lls,
strikk til 2 m fgr M1, 2 r sm.
Gjenta fellingsomg til det
gjenstir 8 m.

Siste fellingsomg: *1 1, (a 1 m
Igs av, 2 r sm, lgft den lgse m
over de 2 r sm¥, gjenta fra * til
* ¢én gang til.

Klipp traden og trekk den
gjennom de siste 4 m.

TOMMEL

Plukk opp 2 m i mellomrom-
met mellom tommel og hand,
sett m fra traden tilbake pa p,
strikk dem og plukk opp 3 nye
m = 18 m totalt. Strikk rundt i

DESIGN: Agnes Brandels FOTO: Svarta Faret OVERSE T TELSE: May Britt Bjella Zamori

BEDRE
PASS-
FORM

Strikk vrangborden nederst
pa tynnere pinner, for a
fa en bedre passform.

glattstrikk til tommelen méler
ca. 6 cm. Sett 1 markgr i beg
av omg (M) og | marker etter
9m (M2).

Fellingsomg: Flytt over M1,
Ils, strikk til 2 m fur M2, 2 r

sm, flytt over M2, lls, strikk til
2 m for M1, 2 r sm =4 m felt.
Gijenta fellingsomg pa hver
omg til det gjenstar 6

m. Klipp trdden og trekk den
gjennom de siste 6 m. ®
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LOVIKKA VOTTER

Stgrrelse: Small (medium)
large

Garn: Viking Lovikka

(100 % highland merinoull,
hespel a 100 g)
Fargelorslag: Naturhvit nr
202 (perlegra nr 212): 2 (2) 3
hespler

Pinner: Nr. 10
Strikkefasthet: 10 m glatt-
strikk i bredden pa p nr. 10
maler ca. 10 cm. Husk at
strikkefastheten mé holdes hvis
resultatet skal bli vellykket.
Opplysninger om oppskrift
2413-5 og garnet: far du hos
Viking Garn, tlf. 51 61 16 60
eller viking-garn.no

P
FRIMERKER

Lovikkavotten er, sa langt vi vet,
den eneste votten i verden
som er blitt beseret med en

illustrasjon pa et frimerke. Det
skjedde pa det svenske atte-
kroners frimerke i 1998.

VOTTER

Tips: Bruk rester av tynnere
garn til 4 sy p4d mgnster rundt
kanten.

Legg opp pa p nr. 10, 22 (26)
30 m og strikk glattstrikk
rundt 7 omg (= mansjett/brett).
Vreng arbeidet. For @ unnga
hull i arbeidet (ved vending),
Ipft fgrste m fra venstre pinne
over til hgyre p med traden
foran arbeidet. Nar traden 1gf-
tes tilbake, Igft den over denne
m og dra til sa du far en «dob-
beltmaske» (german shor-
trows). Husk at denne «dob-
beltmasken» strikkes som €n
m pa neste omg! Sett et merke
i hver side med 11 (13) 15 m til
hver del.

LOVIKKA-
VO [I'EN

Det var syvbarnsmoren Erika Aitaamaa (1866-1952)
fra Lovikka i Tornedalen i Nord-Sverige som laget
den fgrste Lovikkavotten. 150 ar senere er den stadig
blant de mest populzere vottene i Sverige og Norge.

DESIGN: Viking Garn FOTO: Studio Hjelm

Fortsett med glattstrikk 20
(22) 24 omg til.

Marker [or tommel slik:
Strikk de farste 4 (5) 6 m med
en kontrasttrad, sett m tilbake
pé venstre pinne, og strikk
med naturhvitt over m en gang
til. Fortsett rundt med glatt-
strikk som fgr til arbeidet
maler 22 (25) 28 cm mélt fra
vendingen. Fell na for topp
slik:

Strikk 1 mr, lpft en m Igs av,
I mr, lgft den lgse m over,
strikk til 3 m igjen fgr merket,
2 m rett sammen, | mr, gjenta
fra * til * =4 m felt. Gjenta
fellingen pa samme maéte pa
hver 2. omg (il det er 10 m
igjen i omg. Pa neste omg
strikk 2 m r sammen ut omg.
Klipp tradden og trekk den
gjennom m. Stram traden lett
og fest pent pa vrangen.

TOMMEL

Plukk opp pé pinne nr 10, de 4
(5) 6 m under kontrasttraden
og tilsvarende over disse = 8
(10) 12 m til tommelen. Fjern
kontrasttraden. Plukk opp 1 m

i hver side som strikkes 2 rett
sammen med sidemaskene
[grste omg. Strikk deretter
rundt i glattstrikk til tomme-
len maler ca. 5 (6) 7 cm.
Strikk 2 m rett sammen ut
omg =4 (5) 6 migjen. Klipp
traden og trekk den gjennom
m. Stram traden lett og fest
pent pa vrangen.

Strikk en vott til pd samme
mate, men nar det skal marke-
res for tommelapning strikk
slik: Strikk til det er 4 (5) 6 m
igjen i omg, strikk de neste 4
(5) 6 m med kontrasttraden,
sett de 4 (5) 6 m tilbake pa
venstre pinne, og strikk med
naturhvitt over de en gang il

DUSKER

Tvinn cn ca. 130 cm lang trid,
og brett dobbelt. Sy den gjen-
nom brettekanten fra utsiden.
Lag en dusk og fest i hver
ende av traden.

MONSTER

Bruk rester av tynnere garn til
4 sy pd mgnster rundt kanten.
Pass pa a ikke sy for stramt.

HJIEMMET UKE 39/2025
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De hollandske fiskernes Gansey-genser har veert inspirasjonen til disse vottene

med fletter, som kan minne om fiskernes rep. Hgyre og venstre vott er
strikket helt like, sa de kan slites pa begge sider. Det gir en litt lengre holdbarhet.

DESIGN: Filcolana, Rachel Sggaard FOTO: Filcolana
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VOTTER

Sterrelser: Onesize

Vottens mal:

Héndens lengde 19 cm
Omkrets 19 cm

Garn: Filcolana Peruvian
(100 % ull) 50 g = 100 meter
Garnmengde: Chai (nr. 364)
100 g

Veil. pinner: Strgmpep nr. 3,5
og4

Strikkefasthet: 20 m og 29 p
i glattstrikk pa pnr. 4 = 10 x
10 cm

Tilbehgr: Maskemarkgrer
eller kontrastfarget trad
Garninfo og naermeste
forhandler: filcolana.dk
Info: Vanten strikkes nedenfra
og opp. Farst strikkes vrang-
borden, deretter mgnster med
fletter og det gkes til tommel.
Sé settes det av masker til
tommel, og handen strikkes i
mgnster med fellinger i top-
pen. Til slutt settes maskene
til tommel pé pinnene, og den
strikkes 1 glattstrikk med fel-
linger i toppen

SPESIELLE
FORKORTELSER

v-gkn: Fgr venstre p forfra og
inn under lenken mellom 2 m,
lgft lenken opp pd p, og strikk
den vridd r.

h-gkn: For venstre p bakfra
og inn under lenken mellom 2
m, lgft lenken opp pé p. og
strikk den r.

centr innt (sentrert felling):
2 r lgst av, som om de skulle
strikkes rett sm, 1 r, trekk de
lgse m over.

VOTT

Legg opp 48 m pa strgmpep
3,5 mm med vanlig kryssopp-
legg. Sett sammen omg, og
strikk rundt i vrangbordstrikk
(I 1, 1 vr), til vrangborden
maler 6 cm.

Bytt til strgmpep 4 mm.
Strikk 1 omg 1, og fortsett
deretter i mgnster ifglge diagr,
slik:

1. omg: *Strikk 1 r og marker
denne m, strikk de 23 m i
diagr®, strikk igjen fra * til *.
2.-4. omg: Som 1. omg.

HIEMMET UKE 39/2025

KAN

TOVES

Hvis du tover

vottene, blir de

ekstra varme.
eeoVee | | | |eeVele | | ele]\V e 8o
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Ret pa reusiden, veang pi vrangsiden
{a]

b] Vrang pa rettsiden, rett pa vrangsiden

| 1 ridetdet lages 2 kast pd pinnen
Ta masken lost av med garnet bak.

I’E’ I Sett T m pi hy.p foran arbeidet

i det du lar det ekstra kastet

gliavp. strikkm pahj.pr.

I 3| Sett 3 m pii hj.p bak arbeidet, 1 — i det du lar det ekstira kaster
gliav p, strikk m pa hj.pr.

5. omg (pk til tommel): | r,
strikk 23 m i diagr, h-gkn, I 1,
v-gkn, strikk 23 m i diagr.

6. omg: | r, strikk 23 m i dia-
er, 31, strikk 23 m i diagr.

7. omg: Som 6. omg.

8. omg: (gk til tommel): 1 r,
strikk 23 m i diagr, h-gkn, 3 1,
v-gkn, strikk 23 m i diagr,
h-gkn, 5 r, v-gkn, strikk 23 m
i diagr.

9. omg: 1 1, strikk 23 m i dia-
er, 5, strikk 23 m i diagr.

10. omg: Som 9. omg.

11. omg: (gk til tommel): I r,
strikk 23 m 1 diagr h-¢gkn, S,
v-gkn, strikk 23 m i diagr.

12. omg: 1 1, strikk 23 m i
diagr, 7 r, strikk 23 m i diagr.
13. omg: Som 12. omg.

14. omg: (¢k til tommel): 1 1,
strikk 23 m i diagr, h-gkn, 7 1,
v-gkn, strikk 23 m i diagr.

15. omg: 11, strikk 23 m i
diagr, 9 r, strikk 23 m i diagr.
16. omg: Som 15. omg.

17. omg: (¢ok til tommel): 1 r,
strikk 23 m 1 diagr, h-¢gkn, 9,

v-gkn, strikk 23 m i diagr.

18. omg: 1 1, strikk 23 m i
diagr. 11 r, strikk diagr 23 m.
19. omg: Som 18. omg,.

20. omg: (pk til tommel): 1 r,
strikk 23 m i diagr, h-gkn, 11
1, v-gkn, strikk 23 m i diagr.
21. omg: 1 r, strikk 23 m i
diagr, 13 r, strikk 23 m i diagr.
22, omg: Som 21. omg.
23.omg: | r, strikk 23 m i
diagr, sett tommelens 13 m pa
en trad eller en maskeholder,
legg opp 1 ny m (og flytt mar-
koren til denne m), strikk 23
m 1 diagr.

Fortsett videre opp og rundt,
ifplge diagr, til vanten maler
ca. 16 cm fra avslutningen ay
vrangborden — eller til gnsket
lengde.

Avslutt siste omg 1 m for den
markerte m ved starten av omg.
Na felles det inn slik:

Neste omg: *centr innt,
strikk menster til 1 m for den

markerte m*, strikk igjen fra *

til %

Gjenta denne omg til det er 8
m igjen pa omg.

Klipp av garnet, og trekk triden
igjennom de resterende m.

TOMMEL

Sett tommelens 13 m pa
strgmpep 4 mm, strikk opp

3 m i hullet over tommelen,
den midterste m av disse strik-
kes opp i den nye m som ble
lagt opp, og marker denne m
=16 m.

Strikk rundt i rett, til tommelen
méler ca. 5 cm fra de m som
ble strikket opp. Avslutt siste
omg | m for den markerte m.
Neste omg: Centr innt, 5,
centr innt, 4 r. Neste omg:
Centr innt, 3 r, centr innt, 2 1.
Neste omg: Centr innt, | 1,
centr innt, 1 1.

Klipp av garnet, og trekk tra-
den igjennom de resterende m.
Strikk en tilsvarende vott.

MONTERING

Fest alle tradene.

Hvis strikkefastheten er litt
1gs, kan du tove vantene ved a
vaske dem 1 litt varmt vann
med litt vanlig vaskepulver.
Du kan ogsa tgrketromle de
fuktige vantene litt om gangen,
til de far den rette stgrrelse og
fasthet.
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BALLBLOM-
VO TER

Helmgnstrete votter med falske fletter og blomstermotiv.

DESIGN OG FOTO: Lill-Karin Jensen

TE®

VAKRE VOTTER

Stgrrelse: Dame

Garn: Du Store Alpakka,
Sterk (80 % alpakka, 20 %
nylon, 50 g/137 m)

Bunnfrg: Natur (806) 100 g
Mgnsterfrg 1: Oliven melert
(889)50 g

Mgnsterfrg 2: Flaskegrgnn
(860) 50 g

Mgnsterfrg 3: Varm gul (855)
50g

Mgnsterfrg 4: Brent oransje
(842)50 g

Garninfo: Houseofyarn.no
Pinner: Strgmpep nr. 3 og 3,5
Strikkefasthet: 22 m glattstr
papnr.3,5=10cm

FALSKE FLETTER

1. og 2. omg: *Strikk 31,2 vr*.
Gjenta fra * til * omg rundt.

3. omg: *Lgft forste m Igs av,
strikk de neste 2 m r, 1gft for-
ste m over de m du strikket r,
2 vr*. Gjenta fra * til * omg
rundt.

4. omg: *Strikk 1, 1 kast, 1,
2 vr*. Gjenta fra * til * omg
rundt.

Gjenta disse 4 omg.

TOMMEL

VENSTRE VOTT

Legg opp 50 m med bunnfrg pa
strgmpep nr. 3. Strikk ca. 8§ cm
flaske fletter som forklart over,
avslutt etter 2. omg i mgnste-
ret. Bytt til strgmpep nr. 3,5
og glattstr. Str 1 omg og fell 2
m jevnt fordelt. Fortsett etter
diagr og gk for tommel slik
diagr viser. Str de 11 markerte
m i tommelkilen med en hjel-
petrad. Flytt m tilbake pa ven-
stre p og str de en gang til med
arbeidstraden. Det er nd 56 m
pa omg.

Str videre og fell for tupp som
vist i diagr. Fell etter de 3 m i
hver side: Ta 1 mrlgs av, str 1 1,

VENSTRE VOTT - INNSIDE

trekk den Igse m over m du str.

Fell fgr de 3 m i hver side: Str
2 r sammen. Klipp av tradene
nar diagr er ferdig og trekk

dem gjennom de resterende m.

TOMMEL

Ta forsiktig ut hjelpetraden og
sett de 11 m inn pa strgmpep
nr. 3,5. Plukk opp 11 m pa
baksiden og 1 m i hver side.
Det er na 24 m pa omg. Strikk
slik diagr for tommel viser og
fell som pa votten.

HOYRE VOTT
Strikkes som venstre vott,
men strikk innsiden av votten

speilvendt, slik at tommelen
kommer pa riktig side.

MONTERING

Fest lgse trader. Broder mas-
kesting med mgnsterfrg 2 og 4
som vist i diagr.

TEGNFORKLARING

[[J=bunnfrg
= monsterfrg 1

[[]= monsterfrg 3

[l = str med bunnfrg og
broderes med monsterfrg 2

[l = str med monsterfrg 3 og
broderes med mensterfrg 4

[X]= m til tommel

VENSTRE OG HOYRE VOTT - FORSIDE

i

XXX XX

198 I T T Y ) P B

|
|
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SLIK
«<«VEVES»
TRADEN INN
Det er viktig & «veve» inn trdden
der det er mer enn 3 m i spranget,
sa det ikke blir lange trader inni votten.
Ta den traden du ikke bruker over den
traden du bruker, str 1 m, ta den
traden du ikke bruker under den
traden du bruker, str videre.
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et par blafarger eller f.eks. rgd
og rosa i stedet for gratoner
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Flotte votter med grafisk mgnster i ngytrale farger. =
DESIGN OG FOTO: Permin
-~J
fordelingen av m pa p, slik at trekk den lgse m over. Fortsir  totalt. Fordel m pa p med 4, 5,
det blir enklere a fglge. Strnd  til det er 3 migjen pd 2. og 4. 4,5m.Strca. 5,5cm. Strnd: oo
glattstr etter diagr opp til mar-  p. Str 2 r sm, 1 r*. Gjenta disse ~ *2 siste m pa hver p r sm. Str 1
DAMEVOTTER keringen for tommel. Til ven- fellingene fra *—* pa annen- omg r* Gjenta fra *—* til det
Storrelse: Dame stre vott settes de 7m fra2. p  hver omg 3 ggr, deretter pa er 4 migjen. Klipp av triden ~ <©
Garn: Permin, Emma (50 % til side, legg opp 7 nye m og hver omg 3 ggr=25m. Str2r  og trekk den gjennom m. Fest
Merinoull, 50 % Shetlandsull,  str videre som [gr. Nar diagrer — sm (il det er 6 m igjen. Klipp alle trader. =
50 g, 170 m) avsluttet, str 2 omg i bunnfrg. av traden og trekk den gjen-
Lys gra 883704: 50 g Votten bgr na til lillefingerens ~ nom m. Test alle trader. HOYRE VOTT
Mellomgra (bunnfrg) spiss, hvis ikke, str ytterligere  Tommel: Sctt de 7 m tilbake Legg opp og str pd samme =
883705:50 g et par omg til. pa p og str opp m med p nr. mate som venstre vott, men
Svart 883799: 50 ¢ Fellinger pa 1. og 3 p: Beg 3,5 i bunnfrg rundt tommel- hullet til tommelen lages som —
Naermeste forhandler: med *l r,tal mlgs av, 1, hullet, slik at du har 18 m markering pa 1 i diagr.
htips://permin.dk/find-
Jforhandlere oo
Pinner: Strgmpep nr. 3 og 3,5
Strikkefasthet: 23 m x 25 XX X XIX[ X[ IX[X X BB BEES X XX IX]_X[X x X x| |X —
omg glattstr med mgnster pd p xx xix Xx ><X xix xx xX xix x‘x xx xix Xx S
nr. 3,5 = 10x10 ¢cm M ECE R N SRR R RS R R E RN S R C R T e
am [ am |n| mm [ nm m| mm [ an m| mm [ nm |m —
jmm | [] 101 0000 [] | mmimnm [] 01010000 [ ] L1010 (Sa
VENSTRE VOTT |mi || mmm |m| |m anm || (m |m CI010 m| |m 00 ul |
ann mmm | |m CICICIMCICIC CIRRCICICINCICIC g  ssjm| snm ul
Legg opp 44 m pé p nr. 3 med X[ X x x| x| %% X MEE R ISR FAEI &3 MESES % x|%| % ks
lysgrﬁ.SlrlUmgrisvurl,l X|X X| XIXPXIX X X XIXIX|X X X XIXIXEX| X X XXX a
5 2 S X X|XIX X| X XXX X| X XXX X| X XXX X
omgrilysgraog l omgri RRREREEIE E RS R S R R R XXX I [%] ||
bunnfrg mellomgré. Strnd I I I I i i i =
rundt i vr-bord *2 r, 2 vr* til |m amm || |m amm || = = 0100 m| [m CI0I0 ul |
, ° . s g sum mmm | |m sen mee = sss sem  |(w | ses ss= | (=
arb maler 6 cm. Skift til p nr. MERBERREE B SRR EEE R S SRR R Il T 15 =
3,5. Str 1 omg r og ¢k jevnt x[x[ || x X|x|x|x|x x| 'xxxx‘x X IxIxIxIxIx X X[ x]x oe)
fordelt til 48 m. Fordel m pa p A xx:XL:-xx B i W I 3 xxxf S I I P
med I2mpihver. Dingrviser [/ (18 [ WELISLIRW g we el ow g e g [
= C00 m |m amm | n |m 00 m |= |m{mm N
CICICIMCICIC I CICICIMCICIC] gl ssm ssm |u sss ss= ul
X|X X X|X] IX] (XX x| XX IX] XX X XXX XX X X X X
X|X X XIXPXIX X X XIXIX|X | X X XIXIXIX| X X XXX B
X XXX X X XX X X X XXX X X XXX X
X|[X|X XXX X| X[ X|X (XXX X)L XXX XIX|X| | X X| XX X XX X
am [ an |u| mm [ nm m| mm [ an m| am [ am |m
00 (] 00000 s | | masjss (] 00 00 [] [ -]il )
1] EEE m] |m aEm | u |= NN m |m 100 m |
CICICINCICIC] |=m CICICIMCICIC] u| CICICIMCICIC] (]| CICICINCICIC] u|
X|X X| X|X| IX] XX X XX |X] [X|X X XX IX] XX X X| X
(m] =svart x| X x| || I xpx x| x x| X[ x| x| x| x X x| x| x]x|x A x| x|x %
Ba:mellomgré 5 XX:Xli)(X XXX xxix:xx XXX XXix:XX ‘xXx xxix:xx >(X
[_‘=|ysgré am [] an |m| mm (] jam (u| == [ an |m [ [ am |m
O = tommelfinger (o | falmiw——"m{m—{mim | | &3
___!.'_L_J.!.!!.__L'.__A.!L_.'_.!L!__l!u_ LI .'__'!.!._'.__lﬂ__!lll_LE.L_:lEl
X|X X XX X XX X X|X X XX X XX IX XX X X|X X
XX X XIXPXIX X X X XXX X X XIXIX|X| % X XXX N
X XXX X X XX X X X X | XX X X XXX x =
XXX XX XX X XX X[ X X X|X X | XXX X|X|X|X X XXX XX X[ X X
XIXIXIXIX XX XX EX] XXX XXEXIXEXX] IX] XXX XXX XXX X XX XXX XXX X
Y / Y Y Y o
4 3 2 1
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VO T TER MED

FARGER

MANSJET T

Morsomme og varme votter i to farger.
Strikk dem gjerne til store og sma.

DESIGNER: SaraKlin FOTO: Svarta Faret

©®

VOTTER MED MELERT KANT
Stgrrelser: XS (S) M (L)
Vottens mal:

Lengde ca. 17 (18) 19 (20,5) cm,
ekskl. mansjett

Omkrets ca. 18 (20) 22 (25) cm
Garn: Sox (70 % ull super-
wash, 30 % polyamid) 50 g =
80 m) [ra Svarta Faret
Garnforbruk:

Fg 1: Vivid space

(nr. 439008)/Natural lime
candy (nr. 439001) ca. 50 (50)
50 (50) g

['g 2: Space blue

(nr. 439267)/Natural whitc
(nr. 439205) ca. 50 (75) 75
(100) g

Strikkehjelp: Opplysninger
om oppskrift nr. 393036 og
garn, svartafaret.se

Veil. pinner: Rundp nr. 3,5
(80 cm) eller strgmpep
Strikkefasthet: 21 m x 33 p
glattstrikk pa pnr. 3,5 =

10 x 10 cm

Info: Dette er en enkel vott
strikket i to farger. Mansjctten
er ekstra lang, slik at den
enkelt kan brettes opp for litt
ekstra varme pa en kald vinter-
dag. Votten strikkes fra man-
sjetten og opp, med tommel-
kile. Beskrivelsen er skrevet
for rundp og magic loop, men
det gér like bra 4 strikke med
strgmpep.

FORKLARINGER

2rsm: Strikk 2 mrsm—
resultatet blir en hgyreskra-
nende felling.

otf: Loft | m som om den
skulle strikkes r, 1 r, dra den
loftede m over = 1 m felt.
dobbel otf: L¢ft 1 m som om
den skulle strikkes r, 2 r sm, dra
den loftede m over = 2 m felt.
¢lh (sk 1 m mot hgyre):

Lgft traden mellom (o m
bakfra med venstre p og strikk
den i fremre m-bue.

olv (gk 1 m mot venstre):
Lglt traden mellom (o m for-
fra med venstre p og strikk
den i bakre m-bue.

MANSJETT

Legg opp 36 (36) 40 (44) m
med fg 1. Sett sammen til
rundstrikk og plasser m-markgr
(plm) for & markere omg-start.
Strikk rundt i 2 r, 2 vr til man-
sjetten maler 9 (10) 10 (11) cm.
Strikk deretter 1 omg r og
klipp av garnel.

VOTTENS HHAND

Bytt til fg 2, strikk 1 omg r og
¢k 2 (6) 6 (10) m jevnt fordelt
over omg. =38 (42) 46 (54) m.
Strikk ytterligere 6 (6) 6 (8)
omg r. Det er na tid for a gke
til tommelkilen. Sgrg for at
maskene er jevnt fordelt over
de to pinnene og plasser
m-markgrer for & markere
overgangen mellom p 1 og p 2.

ey

AT o "’, r.j!.’- »

'.'u‘;z;- l":v.'
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TOMMELKILE —
HOYRE VOTT

Omg 1: 2 1, plm, ¢lh, 11, glv,
plm, r ut omg.

Omg 2: Strikk r.

Omg 3: Strikk r frem til
m-markgren, Im, ¢lh, strikk r
frem til neste markor, glv, Im,
strikk r ut omg.

Omg 4: Strikk r.

Gjenta omg 3 og 4 ytterligere
4(5) 5 (6) ggr —det vil vare
13 (15) 15 (17) m mellom mar-
kgrene. Ga videre til delen
«Sett av masker for tomme-
len».

TOMMELKILE -
VENSTRE VOTT

Omg 1: Strikk r frem til 3 m
gjenstar pap 1, plm, ¢lh, 11,
@lv, plm, r ut omg.

Omg 2: Strikk .

Omg 3: Strikk r frem til
markgren, Im, @glh, strikk r
frem til neste markgr, glv, Im,
strikk r ut omg.

Omg 4: Strikk r.

Gjenta omg 3 og 4 ytterligere
4(5) 5 (6) ganger — det vil
vere 13 (15) 15 (17) m mellom
markgrene.

Sett av masker [or tommelen
Strikk r frem til fgrste
m-markgr. Sett de 13 (15) 15
(17) tommelkil-m pé en
m-holder eller en bil restegarn.
Legg opp | ny m, og strikk r
ut omg. [ortsett deretter med
glattstrikk til vantens hédnd,
malt fra tommelhullet, er

ca. 7 (7,5) 8 (8) cm, eller ca. 4
4) 4,5 (5) cm kortere enn
gnsket lengde.

FELLINGER

Omg 1:

Pap 1: 1 r, otf, strikk r til det
er3migjenpap,2rsm, 1 1.
Gjenta pa p 2. =4 m felt
Omg 2: Strikk r.

Gjenta omg 1 og 2 totalt 5 (4)
4 (5) ggr.= 18 (26) 30 34) m
igjen.

Gjenta deretter kun omg 1
totalt 2 (4) 5 (6) ggr. = 10 m
igjen.

Avslutningsomg:

Pap1: 11, dobbel otf, 1 1.
Gjenta pa p 2.

=6 migjen.

HIEMMET UKE 39/2025

Klipp av garnet, trekk det
gjennom alle m og stram til.

TOMMEL

Sett de hvilende m tilbake pa
p- Plukk opp 3 m med fg 2 fra
oppleggskanten i tommel-
dpningen, og strikk de 13 (15)
15 (17) hvilende m. = 16 (18)

18 (20) m igjen.

Plasser en m-markgr for a
markere omg-start, og strikk
rundt til tommelen maler ca. 5

(5,5) 6 (6,5) ¢cm fra tommel-
apningen, eller til tommelen er
helt dekket.

Fellingsomg:

Strikk 2 r sm ut omg. =8 (9) 9

(10) m igjen.
Klipp av garnet, trekk det

gjennom alle m og stram til.

MONTERING

Fest alle trader pa innsiden.
Fukt vottene, strekk dem til
angitte mél, og la dem tgrke
liggende.

0Z 6 8 4 9 S # € a2 u o 6 8 L 9 S v € z 1 o0
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Vi tQ I PI U S + Oppgradert bestselger!

. . . Medisinsk godkjent
Sirkulasjonsstimulator

30 000 solgte i Sverige og Norge
Vitalplus 1003

~
2753,-

KAMPANJE:

1950, -

NYHET!
Na ogsa med varme

Medisinsk godkjent apparat som brukes av tusenvis av nordmenn hver dag. Milde elektriske impulser
stimulerer blodsirkulasjonen i ben og fatter. Resultatet er at fottene og legg-musklene utvider

og trekker seg sammen, pa samme mate som a ga en lang tur. Meget enkel i bruk!

Behandlingen gjeres sittende i 10 - 30 minutter etter behov, mens du leser eller ser pa TV.

Helt uten smerte. Passer til alle aldre.

GRATIS! Verdi kr. 249,- NYHET! Sirkulasjon og varme

= 4““

e Varmefunksjon for kalde fatter

o Oker blodsirkulasjonen, og kan forhindre
kalde, urolige og hovne ben

e Vil kunne bidra til a redusere stivhet i muskler

og ledd, samt forebygge areknuter -

en effektiv helseinvestering
e Hvis du har pacemaker eller er gravid ma lege

S &K » konsulteres fer bruk
“ ! e Fjernkontroll og norsk bruksanvisning
4 stk. pads inkludert i prisen ved svar innen 14 dager. Muskelstimulasjon og Drives pa strem
smertebehandling av bl.a. rygg, skuldre, nakke og armer. e 30 dagers full returrett

Helt uten bivirkninger. Kobles til Vitalplus 1003. Styres med fjernkontroll.

BESTILL | DAG! Telefon: 69399040 | www.postshop.no Klarna.

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverandgr: HELGESEN ENGROS AS



- hei, jeg kan ikke fa fullrost Vitalplus. Etter & - er en svoren bruker av Vitalplus - jeg kjepte den for 8 maneder siden,

ha brukt den i et par uker - 30 min. hver dag - smertene i bena er borte og og er veldig forneyd - kalde fotter er

- er leggkrampene mine borte! ny blodtrykksmaling kunne konstatere at historie takket veere Vitalplus sirkulasjons-
blodtrykket i bena var perfekt! stimulator!

TENS Smertelindring vitalplus 1005

@nsker du a lindre muskel og leddsmerter pa en enkel og effektiv mate?
Da er vare TENS-padsputer lgsningen for deg! Muskelstimulasjon og smertebehandling
av bl.a rygg, skuldre, nakke og armer. Perfekt for behandling av korsryggen! Helt uten bivirkninger!

De er laget av hgykvalitetsmateriale som er behagelig mot huden, og har en god klebeevne som
sikrer at de sitter pa plass under bruk.

Inneholder:

Tradlgs massasjeenhet inkl. batterier og 5 stk utskiftoare TENS-padsputer
(Hver padspute har en varighet pa 12 — 15 behandlinger)

PAKKEPRIS

695, -

BESTILL | DAG! Telefon: 69399040 | www.postshop.no Klarna.

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverander: HELGESEN ENGROS AS
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NYTTIG
INFORMASJON
Forleden hgrte jeg en mor
fortelle at hun ikke har rad til
a la ungene sine delta i idrett,
fordi det koster for mye.

Det er sikkert mange med
henne, derfor tror jeg falg-
ende informasjon kan veere
til hjelp for mange: Alle barn
skal ha mulighet til & ha en
sunn hobby. Alle ledere for
idrettslag vet om at det
finnes midler i kommunens
idrettsrad som kan dekke
treningsavgifter og trenings-
utstyr. Hvis foresatte tar
kontakt med leder i det
aktuelle idrettslaget, skal
denne kunne veere behjelpe-
lig med a sgke om midler, slik
at ungene far vaere med pa
det som laget tilbyr av tre-
ninger, kamper, samlinger,
treningsleirer og sa videre.

Huvis ikke lederen i laget
kjenner til dette, ta direkte
kontakt med idrettsradet.
Tildelingene skjer anonymt,
sa det er ingen som far
vite hvem som har denne
ordningen.

Jeg satt selvistyretiet
idrettslag en periode, og da
ble det sagt at det var ca.

SKRIV

TIL EVA

Eva Glorvigen er

Hjemmets radgiver om livets

sma og store problemer.

E-POST:
frakvinnetilkvinne@
egmont.com

BREV: Fra kvinne til kvinne,

Hjemmet, Postboks 4980
Nydalen, 0441 Oslo

200 unger i kommunen som
var under denne ordningen.
Hilsen Rita

BURDE JEG HA SAGT
NOE?

En venninne og jeg hadde
lenge gledet oss til en rolig
ferie i en komfortabel utleie-
hytte ved en innsj@. Vi matte
gé ca. 50 meter fra bilen og
bort til hytta, og jeg gikk
f@rst. Derfor var jeg den
eneste som fikk gye pa en
stor orm som sm@g seg inn i
muren under hytta. Jeg tror
ikke det var huggorm, selv
om jeg ikke er sikker.

Min venninne er hysterisk
redd for orm, og jeg vet hun
hadde snudd straks og reist
hjem igjen hvis jeg hadde
sagt hva jeg sa. Jeg valgte
ikke & si noe — under tvil, det
skal jeg medgi. Men jeg kan
opplyse at vi fikk en kjiempe-
fin uke med sol, lange turer,
tropevarme, mye bading,
gode samtaler og hyggelige,
lange maltider.

Orm s vi ikke overhodet
resten av ferien. Og vi som
begge var slitne og trengte

Min venninne er
hysterisk redd
for orm, og hun
hadde reist hjem
hvis jeg hadde
sagt hva jeg sa.

nom hele vinteren.

ro, fikk ladet batteriene far
vi dro hjem igjen til strev-
somme jobber og liv.

Likevel har jeg fatt darlig
samvittighet i ettertid. Tenk
om ormen for eksempel
hadde klart & komme seg inn
i hytta og skremt vettet av
min venninne eller bitt
henne, ja, da hadde det jo pa
en mate vaert min skyld?

Hva hadde Eva og andre
gjort i en slik situasjon?

Hilsen Mary

Kjeere Mary.
Dette var litt av en ngtt.
Med fasit i hand er det lett &
si at du valgte rett, ormen
viste seg ikke igjen og dere
hadde et fantastisk opphold.
Men det visste du ikke da du
fikk gye pa ormen. Et livs-
motto jeg har, er at sannhe-
ten kommer alltid for en dag.
Du har sikkert fortalt dette
til noen som dere kanskje
kjenner begge to, og slike
gode historier som dette,
har det med a piple frem.
Det er en sjanse for at din
venninne far hgre historien

Gleden ved
egé.{t mal

En slik glede kan knapt beskrives, sa stor er den.
Jeg har nettopp hgstet inn en stor bgtte finfin
potet, en kurv med gulrot, fem liter bringebzer og
ti liter med solbzer. Som jeg skal sylte og safte!
Jeg elsker grgnnsak- og baerhagen min. Og jeg har
usprgytet, naturlig og deilig markens grgde gjen-

Jeg forstar godt at byfolk som ikke kan ha egen
hage, leier seg jordparseller. Selv har jeg ett og et
halvt mal jord som jeg kan bruke som jeg vil. Nytt
av aret er to podede epletraer som baerer masse
frukt. De er noen &r gamle, men det er forste aret
de virkelig gir skikkelig avling.

Jeg far ro i sjelen og en frisk kropp av hagen
min. Den er mitt fineste eie.

Hilsen Kjeer i beer

fra noen andre, og det kan
gjgre stor skade for venn-
skapet deres.

| og med at hun har en sa
stor fobi mot slanger, burde
du fortalt henne om den.

Du burde kontaktet utleier
som kanskje kunne satt i
verk noen tiltak og ikke
minst sjekket om ormen
fortsatt befant seg i muren.
Uansett bgr utleier fa vite
det n§, slik at de kan mure
igjen hull og sprekker.
Kanskje kunne en telefon til
utleier fatt brakt pa det rene
at det var en ufarlig orm,
dette er kanskje et kjent
problem?

Spérsmalet blir na hvor-
dan du skal fortelle dette til
din venninne. Det ma uan-
sett gjgres pad en mate der
du formidler tydelig at du
har respekt for hennes fobi.

Lykke til.

Hilsen Eva

ET FORN@YD ELDRE
MENNESKE

A hore et eldre, hjelpetren-
gende menneske skryte av

HIEMMET UKE 39/2025



omsorgen hun far, er trolig
sjelden kost. Men jeg snak-
ket med en forngyd 90 ar
gammel og klinkende klar
dame i dag. Hun er beboer
pa stedets sykehjem.

«Jeg fgler meg sa trygg.
Jeg far all den hjelpen jeg
trenger. Jeg har ikke hatt det
sa godt noen gang i livet
mitt», sa hun.

Det rent varmet & hgre
slike gode ord. S3 alt er ikke
bare elendighet, slik man kan
fa inntrykk av nar man ser pa
TV og leser avisen. Men det
er vel gjerne slik at det er de
misforngyde som oftest
kommer til orde. De som er
forngyd, er vel antagelig ikke
sa interessante for mediene.

Men de finnes alts3, og
takk for det!

Hilsen Anne Marta

TIL SVIGERMOR
MED EN SNOBBETE
SVIGERDATTER
Snobb betyr narr, og du lar
deg narre. Hvorfor? Sjalu
eller misunnelig? Etter 15 ar
har du ikke funnet en sam-
vaersform med henne. En
stor belastning for alle. Du
kjgrer krigen, og alle i familien
venter.

Finn andre du kan gi ting
til, ting du kjgper pa salg.
Frelsesarmeen eller Rgde
Kors. Din lidenskap er jo
SALG. Hvorfor? Tenk over
det.

Verden er sa full av ting.
Din svigerdatter vil sann-
synligvis ha f3, riktige og
brukbare ting.

Na har du hengt henne of-
fentlig ut i Hjemmet. Det var
stygt, gjort pa en narraktig
mate. Du virker sveert selv-
opptatt og manipulerende.

Hilsen fra dame p& 88 dr

INTELLIGENT?
Opp gjennom livet har jeg
mgtt intelligente og kunn-
skapsrike mennesker som
kan sette deg fast i enhver
diskusjon. Jeg har spekulert
mye pa hvorfor disse ofte har
gjort meg redd og usikker.
Omsider, i en alder av 72,
har jeg fatt klarhet i hva som
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forarsaker redselen: Mange
av disse intelligente menn-
eskene er nemlig dumme, i
betydningen ukloke. De har
darlig magefalelse, lite
empati og lever hgyt pa sin
overbevisning om at intelli-
gensen overstyrer alt.

Jeg kaller deres selvgode
intelligens for kvalifisert dar-
skap. Slike «supermennes-
ker» kan man stgte pa over-
alt. | ekteskapet, pa jobben
og i venneflokken. Noen kal-
ler dem psykopater, men jeg
synes ikke det er helt dek-
kende. For de som praktise-
rer kvalifisert darskap, er
gjerne hyggelige og snille,
men forstar ikke at rengjo-
ringshjelpen kan vaere mye
klokere enn dem.

Hilsen Aslaug

Noen evner bare
ikke a fa kontakt
med andre.

VARIASJONER
LIVETS KRYDDER

Det som er sa kjekt med
denne spalten, er at man kan
skrive om alt fra alvorlige ting
som sykdom og ngd, til puter
og gardiner. Jeg er enig med
«Trofast leser» i at puteover-
floden gar over stokk og
stein i dagens interigrbilde,
men sa frisker de n& opp da!

En ting er at folk ma spgrre
om det er greit at de legger
putene pa gulvet for & fa
plass til en bakende i sofaen,
en annen er at sengene ma
steesjes opp med opptil seks
pynteputer oppa de to en
sover pa.

Alt dette «tullet» bedriver
jeg selv, sa jeg kjenner meg
sa inderlig godt igjen. Jeg
smiler av meg selv der jeg rer
opp sengen og fjoller den til
for dagen, for sa & ta vekk
pynten hver kveld!

Praktisk? Nei, s& menn om
det er! Dagen min er stapp-
full av upraktiske gjgremal.

Jeg gar ofte en tur en

sommermorgen for & plukke
markblomster til & sette pa
kjgkkenbordet til morgen-
kaffen. De gleder ofte kun
én dag fgr de henger med
hodene. Jeg plasserer ogsa
friske, fargerike grgnnsaker i
en kurv pa kjgkkenbenken
nar de er nyinnkjgpte, bare
for & nyte synet. De blir ikke
fotografert eller sendt pa
Instagram eller annet, de
bare star der i all sin prakt og
varmer hjertet mitt en stak-
ket stund.

En vinterdag kan jeg ogsa
finne pa & bake brgd bare for
duftens skyld (selv om fryser
er stappfull fra fgr av prak-
tisk, oppskaret brgd), slikt
finnes ikke snev av fornuft i!
Er det ikke herlig & ha anled-
ning til a fylle sofa og seng
med glade puter, bare fordi
det ser festlig ut og en har
lyst?

| alle tider har mennesker
hatt behov for gyefryd, selv i
de hardeste tider og fattig-
ste kar. Er det ikke rart
egentlig? Og fantastisk?

Tankene flyr til treskjeering,
rosemaling, kniplinger og alt
annet «ufornuftig» som ikke
har en tgddel med puter &
gjgre; mon tro om ikke én
pute til ville gjort seg i sofa-
kroken min? Jeg tror jam-
men jeg ma finne frem nal,
garn, saks, tgy, pinner og
heklenal. Jeg fryder meg ved
tanken pa det ferdige pro-
duktet i all sin ubekvemhet!

Klem fra fru ufornuft

EN SLANK OG
VAKKER SJEL
Jeg har en sykdom som gjar
at jeg ikke kan ga ned i vekt,
men tvert imot legger pa
meg av ingen ting, det vil si
helt vanlig sunn, slankende
kost. Det er vondt og frus-
trerende. Seerlig fordi folk
ikke vil tro meg. «Klart du
kan slanke deg», sier venner,
selv om de vet at jeg sliter
og er forsiktig med kost-
holdet.

Slanke og selvsikre
kvinner ser ned
pa oss med for
mange kilo. Og

jeg ser jo at man ikke anset-
ter fete mennesker i yrkes-
livet lenger. Det virker som
om det er en gjengs oppfat-
ning at de superslanke ogsa
er supereffektive.

Er det virkelig sd om &
gjore & veere slank i dette
samfunnet at man ikke kan
ansette kvinner som har litt
lubne former?

Jeg trgster meg med min
datters ord: «xMamma, du har
i alle fall en slank og vakker
sjell»

Hilsen Tyve kilo for mye

IKKE SA LETTVINT
Dessverre er det ikke sa lett
a komme seg ut av ensom-
het. Ofte er det grunner til at
folk blir ensomme, og grunnen
kan ligge i dem selv. Noen
evner bare ikke a fa kontakt
med andre, det kan vaere
psykiske problemer. Men det
kan ogsa veere at de ikke har
noe a si annet enn floskler og
helt overfladisk snakk.

Skal man komme neer
mennesker, ma man gi av
seg selv, vage & apne seg,
men ogsa ha evnen til & lytte
til hva andre sier og gnsker.
Denne evnen er det mange
som ikke har. Det sies jo at
selv om man er sveert intelli-
gent, men ikke har den sosia-
le intelligensen som skal til
for at andre trives sammen
med deg, nytter det ikke.

Humor og sjarm er ogsa
sveert ulikt fordelt, dessverre.
For det er to viktige momen-
ter for at andre skal se deg
og ha lyst til & veere sammen
med deg.

Hilsen Ragnhild

I
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Solen og Merkur befinner seg i Vektens tegn, og det er

naturlig a rette blikket mot naere relasjoner og sosiale
engasjement. Hgsten er ogsa en tid for forelskelser og
me@ter med interessante personligheter. Solformgrkelsen
forrige uke er enna effektiv og inspirerer til & sette i gang
nye prosjekter og aktiviteter. Det er god grunn til & analy-
sere, sortere og eliminere slik at detaljer og perfeksjon
kan komme i fokus for fremdriften. De fgrste dagene i
denne uken er det mange planeter i vann. Det indikerer
at fglsomheten og sensitiviteten er ekstra sterk. Utover
uken gker handlekraften og lidenskapen, og onsdag
kan temperamentet og temperaturen vaere ekstra het.
Unnga uenigheter og spill heller p& humor og ironi.

Vennliq hilsen Nina Skjemstad, +Hgemmets astrolog

a

UKE 89 2609-02.10. 2025

VAREN

21. mars-21. april

Denne uken er det ekstra stor
interesse for parforhold, sam-
arbeidsforhold og relasjoner
generelt. Single kan mgte den
rette, og det er tid for 4 til-
bringe mye tid sammen med
din utkdrede. Du er klar for en
forelskelse og kan inspireres (il
a vaere mer intim og seksuelt
engasjert enn du vanligvis er.
Oppstar det uenigheter med
din kjere om hvor skapet skal
std i hjemmet, er det en sak &
diskutere, men unnga a lage
drama av de sm tingene.
Fokuser pé kjerlighet, roman-
tikk, samarbeid og felles
interesser.

* Bryllup kan vaere aktuelt

TYREN

21. april-21. mai

Solformgrkelsen forrige uke i
omradet for romantikk og
lidenskap gker engasjementet i
flgrt, moro, kjeerlighet og neer-
het. Seksuell utfoldelse inspi-
rerer mer enn ellers. Solen
belyser detaljene i dine dag-
lige vaner, rutiner, oppgaver
og hvordan du har det rundt
deg. Du legger merke til flere
detaljer enn cllers og inspire-
res til a gjgre tiltak for &
rydde, vaske og ordne med
god lagringsplass, sa vel som &
kvitte seg med alle ting du
ikke gnsker 4 beholde eller har
plass til. Det er tid for a skape
orden i alle ting.

* Lytt til ditt indre

TVILLINGENE

22. mai-21. juni

Solformgrkelsen forrige uke
belyser privatlivet hjemmet,
rgtter og bakgrunn. For noen
kan det fgre til betydnings-
fulle endringer i det som har
med familiesituasjonen eller
boligen 4 gjgre. Innkjgp av ny
bolig kan vaere el aktuell
tema. Solens og din planet
Merkurs posisjon belyser alt
som minner om Ick og moro,
forholdet til barn og barne-
barn og gker interessen for a
engasjere seg mer i disse
sakene. Du er en leken person
og inspireres av humor. La
deg inspirere til mer aktiv
kreativ utfoldelse.

% La leken ta mer plass i livet

KREPSEN

22.juni-22. juli

Solens posisjon i bunnen av
horoskopet belyser fortiden og
minner fra barndom og opp-
vekst. Det gjgr at du ser tyde-
ligere hvordan barndommen
har preget ditt liv og hvordan
det pavirker dine valg na.
Minner [ra [ortiden kan dukke
opp, og foreldre og generasjo-
ner eldre enn deg kan komme
pé bancn. Solformgrkelsen
forrige uke inkluderer ogsa
forholdet til sgsken og naere
kontakter, og dpner for flere
gode samtaler og prioritering
av tid. Du ser tydeligere hva
og hvem du ginsker a bruke tid,
tanker og energi pa.

* Ha en oppsummering

HIEMMET UKE 39/2025
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23. juli-23. august

Solformgrkelsen forrige uke
retter lyset mot dine person-
lige verdier og pkonomiske
prioriteringer. Det er tid for 4
studere nermere hvordan du
forvalter verdiene og ressur-
sene du har. Hvordan bruker
du tiden og ditt potensial, dine
evner og lalent? Mgter med
mange personligheter kan kre-
ve mye av din tid, energi og
redusere oppmerksomheten
mot dine opprinnelige planer.
Tenker du pa alt du skulle ha
gjort og ikke far tid til, kan
det skape frustrasjon cller
gjgre deg sliten. Organiser
dagene grundig.

* God tidsplanlegging er bra

SKYTTEN

23. november-21. desember

Solformgrkelsen i toppen av
horoskopet forrige uke bely-
ser livsmal, karriere og veien
forover. Det apner for nye
prosjekter og engasjement.
Denne uken belyser Solen
omrédet for sosiale nettverk,
Erupper og organisasjoner.
Det gjgr at du ser tydeligere
hvem som kan vare dine
stgttespillere og sparringpart-
nere. A tilbringe tid sammen
med noen som er opptatt av
det samme som deg, inspire-
rer. Fritidsaktiviteter og
hobbyer er ogsa et interessant
tema. Legg fortiden bak deg
og vend blikket forover.

* Sett deg nye mal

HJIEMMET UKE 39/2025

JOMFRUEN

24. august-23. september

Sist uke var det solformgrk-
else i ditt tegn. Det gjor at du
ser deg selv i et klarere lys.
Med Venus i ditt tegn gker
magnetismen, og det er natur-
lig 4 tiltrekke seg mer opp-
merksomhet og engasjement.
Solen belyser omrédet for
personlige verdier, potensial,
evner og talent. Du ser klarere
hva du har og hva du gnsker
4 utvikle eller styrke av
verdiene du har. Du er min-
dre pavirkelig for andres
innflytelse for tiden. A vare
kreativ og dedikert til det du
gnsker & skape, kan gke ver-
diene i det lange lgp.

* Ok kvaliteten pa det du gjor

STEINBUKKEN

22. desember-20. januar

Solen belyser toppen av horo-
skopet og gjgr at du ser tyde-
ligere hva du gnsker 4 satse

pé fremover 1 ambisjoner og
karriere. Andre ser tydeligere
hva du har utrettet og hvilke
resultater du har oppnédd. Det
inspirerer (il a gjgre tiltak som
gker muligheten til & oppna
anerkjennelse, ros og bekref-
telse. Behovet for & skape
resultater og gjgre seg bemer-
ket er ekstra stort for tiden.

Du kan motivere til & impone-
re sjefen eller andre betyd-
ningsfulle personer. Uenighet
med en samarbeidspartner kan
trigge deg.

* Lytt til gode innspill

VEKTEN

24. september-23. oktober

Med Solen gjennom ditl tegn
er dette den beste perioden i
aret for deg. Det gker magne-
tismen og tiltreckningskraften,
og det er naturlig a bli lagt
merke til og gjare seg bemer-
ket. Merkurs kontakt med
Jupiter gker intensiteten i
ambisjoner og karriere. Det
indikerer mange tanker om
hvordan du kan nd ut med
ditt budskap. Solformgrkel-
sen forrige uke indikerer at
du ser klarere hva som har
begrenset deg fra & utfylle
ditt fulle potensial, og det er
tid for & gi slipp pa hemnin-
ger og gire opp et hakk.

* Ver handlekraftig

SKORPIONEN
24. oktober-22. november
I denne perioden kan du ha
behov for a trekke deg litt til-
bake og vere alene. Noen
ganger tenker man klarere
néar man er alene, mens andre
ganger trenger man a sparre
med noen for  fa et bredere
overblikk. Turer i naturen eller
a benylte treningsmetoder som
yoga, meditasjon og mind-
fulness, gker muligheten til &
se klarere det som kan ha vert
takelagt. For a optimalisere
din energi, er det noe du
med fordel kan avslutte og
legge bak deg. Du har massc
energi og fordeler den pa alt
du gjgr.

* Feerre gjoremal gir energi

VANNMANNEN

21. januar-19. februar

Sol- og maneformgrkelsene

de siste ukene belyser andelige
og materielle verdier. Det
indikerer det du har og det du
er involvert i. Det er tid for &
gi slipp pa noe du har eller noe
du driver med, og involvere
deg 1 noe annet som betyr mer
for deg. En ny fase begynner i
ressurser du involverer deg i.
Det cr tid for & analyscre,
sortere og evaluere hva du kan
gi slipp pa, legge bak deg og
hva du kan satse pa fremover.
En ny fase begynner, nye
dgrer dpner seg og det invol-
verer nye prosjekter og inves-
teringer.

* Sgrg for at verdiene gker

FISKENE

20. februar-20. mars

Det er tid for 4 se seg selv, sine
vaner og rutiner i et klarere
lys. Legg merke til hvilke
uvaner og holdninger du kan
redusere eller gi slipp pa. La
lekenheten og kreativiteten

f4 mulighet til & blomstre.
Reduser alvor, pliktfglelse og
sett grenser for det som ikke
lenger inspirerer. Du har en
tendens til 8 tenke for mye

for tiden. Dette er en tid for
handling. Reduser tanke-
virksomheten og inkluder din
kjere i flort, humor, nerhet og
lidenskap. Forholdet til barn
gker lekenheten og konkur-
ranseinstinktet.

* Bryllup er i sikte for noen
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i JAKKER OG KApeR

Hgsten er fint og deilig med nydelige farger
og et friskt, kjglig drag i luften. Hastmoten e
byr pa jordfarger og myke, varme materialer SectrilFetnale; |
— perfekt for en tur ut i marka eller i byen. D
Kamelfarget og
dobbeltspent

TEKST: Redaksjonen FOTO: Produsentene
' d fra Samsge &
Samsge, kr 3200.
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*
Fransa jakke,
kr 1299.
€ - )
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Klassisk

£+ Gra jakke
~ fra Filippa hgstjakke
K, kr 6900. fra Lindex i
: : burgunder,
kr 799.
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hgstkape v <
fra Ichi, x
kr 1999.

Knallrgd hgstjakke
fra ICHI, kr 1399.
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Burgunderrgd
o DR kape fra Arket,
L5 LY i kr 2890.

Quiltet %W

tia:;eira Stad vintersko A&
kr 1199 fra Alfa —i

Rgd kape § ; norsk ull,

fra Filippa kr 3498.

K, kr 5900.



Beige jakke
fra Mango,
kr 999.
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Blekbla halvlang jakke
fra Fransa, kr 999.

Halvlang kape i fis-
kebensmgnster fra
b. young, kr 1999.

Rad, halvlang
hgstkape fra

Fransa, kr 1499.

Dobbeltspent
jakke i fiske-
bensmgnster
fra Gestuz,
kr 3600.




Teddyjakke
med detaljer
fra b. young,
kr 1199.

Beige fritids- og regn-
frakk med hette fra
Cream, kr 2199.

Brun halvlang
kape i ullblan-
dingsmateriale fra
Ellos, kr 1499.

‘ g ‘M:& 9/2025
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Fleecejakke i mor-
somme farger og
mgnster fraThe Jogg
Consept, kr 999.

Kamelfarget
og dobbelt-
spent fra
Samsge &
Samsge,

kr 3200.

Halvlang kape fra Soaked
in Luxery, kr 2199.

Nette og pene hgst
- og vintersko,

«Uppsala» fra i
Birkenstock, kr 22?3&1\
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- Jeg skulle
bare veere artist
i en maned

Det begynte med staltrad i
flettene for at hun skulle se
ut som Pippi. Sa fortsatte
det med skjgrtet som «falt
av» under Eurovision-finalen
og samarbeid med stort sett
alle de store svenske under-
holderne. Na har Lill Lindfors
fylt 85, men hun har ingen
planer om a slutte & opptre.

TEKST: Anna Lilieberg FOTO: Thomas Carlgren og NTB

egende er jo et litt slitt
uttrykk, men er det noen
gang det passer 4 bruke
det, sa er det na.

En 85 dr gammel Lill
Lindlors spretter smidig opp
pa kjpkkenbenken nar vi skal
ta bilder og gir mer enn gjerne
fotografen tips om gode vin-
kler. Da har vi nettopp snak-
ket om a lese «Den lille prin-
sen», hgrt om boaslangen som
tisset pa Lill pd scenen i
Tyskland og om minner fra
annen verdenskrig.

Og som sagt — hvis ikke vi
kan bruke ordet legende om
Lill Lindfors og hennes over
60 ar lange karriere, vet jeg
ikke nar det skulle passe.

Vi mgtes i jobbleiligheten
hennes pé& Ostermalm i
Stockholm. Reisebagen er
nettopp pakket ut etter et
turnéstopp 1 Ystad. Her ligger
det bgker og bilder rundt
omkring, som alene er verd en
fortelling.

P4 et klesstativ henger gli-
trende scenekostymer, blant

Jeg var 178 cm hgy
og alltid hpyere
enn alle gutter.

Armene mine
var lange og
fottene store.

annet forgjengeren til det
bergmte skjortet hun «mistet»
i finalen 1 Eurovision Song
Contest 1 1985. Det skal vi
komme tilbake til. Bak kles-
stativet star det ogsa et piano,
nesten litt bortgjemt.

—Ja, sier Lill.

— Jeg spiller ikke sa mye
her i Stockholm. Jeg far helt
prestasjonsangst, i og med at
noen kanskje kan hgre meg.
Men jeg spiller mye hjemme
pé Oland. Der kan jeg hamre
sd hgyt jeg bare vil!

STERKE MINNER
Lill Lindfors ble fadt i
Helsinki i 1940, like ctter at
krigen hadde startet. Hun har
fortsatt sterke minner om
hvordan det var. I februar
1944 bombet Sovjetunionen
den finske hovedstaden, og i
Igpet av noen fa netter regnet
det mer enn 16 000 bomber
over Helsinki.

— Vi sov pa baderommet,

<5

DANSEDRONNING: Her
danser Lill med Emilio Ingrosso
pa Hamburger Bérs pa midten
av 1980-tallet. Det var her hun
fikk ideen til & «miste» skjgrtet
under Eurovision-finalen litt
senere.

for der var det ikke vinduer.
Jeg og lillebroren min Torsten
la and(@tles, og den minste 14 i
babybadekaret. Jeg husker
hvor skremmende det var nar
flyalarmen gikk og vi méttc
skynde oss ned i kjelleren og
tilfluktsrommet. Alle sprang,
og man hjelp hverandre. Pappa
var innkalt til forsvaret, men
det var alltid noen som bar
meg ned i sikkerhet. Sa lenge
jeg visste at mamma var der,
gikk det bra, forteller Lill.
Barndomsminnene er sterke

HIEMMET UKE 39/2025



LILL LINDFORS

Alder: Fylte 85 ar 12. mai.
Familie: Ektemannen Anders
Bystrom, datteren Petronella (55),
barnebarnet Tindra, samt bonusbarn
og bonusbarnebarn.

Bor: P4 en gard pa Oland og i en
leilighet i Stockholm.
Favorittsitat: Jeg elsker dette fra
«Den lille prinsen» av de Saint-
Exupéry: «Det er bare med hjertet
du ser klart. Det vesentlige er
usynlig for gynene.»

FORTSATT AKTIV:
Lill Lindfors har statt
pa scenen i over 60 ar
og kan ikke tenke seg
et liv uten. — Jeg hol-
der pa sa lenge lysten y
og kreativiteten er der, c ot
sier hun. >

HJIEMMET UKE 39/2025
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Det eneste jeg
angrer pd er at jeg
ikke har veert litt
mer ambisigs.

og tydelige. Selv om Lill bare
var (re ar gammel, husker hun
fortsatt hvordan hun sto og kik-
ket pa mammas gravide mage
under den hvite regnfrakken
og lengtet etter a fa et sgsken.

— Jeg var blitt lovet at han
skulle fa sove i sengen min, og
ble veldig skuffet da han ikke
fikk det allikevel. Jeg skjgnte
ikke hvorfor, sier Lill og ler.

Maj Lillemor Lindfors var
et etterlengtet barn.
Storesgsteren hennes hadde
dgdd i mors mage, sa denne
gangen turte ikke foreldrene a
ta noc pa forskudd.

— De bestemte seg for ikke
a kjgpe babykler eller a be-
stemme navn. Derfor ble det
Maj, 1 og med at jeg er fgdt
12. mai, og Lillemor fordi jeg
ble fidt pa morsdagen.

Men Lillemor droppet hun
ganske snart. Farst forkortet
hun det til Murre fordi hun

ikke kunne uttale Lillemor,
senere til Lill fordi det var
kortere og enklere & skrive.

I 1948 flyttet familien til
Stockholm. Pappaen var dis-
ponent og hadde fétt jobb i den
eksklusive skoforretningen
Skoman. Mange eldre svensker
husker fortsatt det klassiske
reklameskiltet hvor det sto
«Alla gar til Skomany.

— Det var en veldig flott
forretning med bade kafé og
pianobar. Jeg haddc oftc ckstra-
jobb der med a pakke inn
skoesker i gavepapir. Det var
jo en perfekt jobb — bare rette
vinkler, veldig lett, sier Lill.

— Var det ikke vanskelig &
flytte til et nytt land?

— Nei, jeg skulle jo komme
til et paradis der det var bade
godterier og bananer. Jeg var
stolt over det og skrgt av at vi
skulle flytte til Sverige.

Musikken har hun hatt med
seg hele livet, og den fulgte
naturligvis ogsa med til Sverige.
Mamma Katrin spilte piano,
mens pappa Nils tok frem lutten
og sang Evert Taube.

— Begge to har inspirert
meg. Jeg elsket nar mamma
spilte Chopin og Beethoven pa
pianoet sitt. Pappa var mer en

94380CS

typisk underholder, med mye
humor og mange morsomme
sanger.

— Husker du farste gang du
opptradte?

—Hm, det kan ha vart i
1946. Vi var pa Aland, og jeg
tror det var en innvielse av en
svommeskole. Jeg fant noe
stéltrad og stakk det inn i de
lange [lettene mine sé de sto
rett ut, akkurat som Pippi.
Boken hadde nettopp kommet
ut, og den ble raskt en favoritt.

— Kjente du deg igjen i
Pippi?

—Ja, jeg var litt guttejente.
Jeg likte 4 ta sjanser og klatre
1 hoye treer!

VILLE BLI LEGE

Den ambisigse Lill ville fgrst
bli lege. Mamma var syke-
pleier, og siden Lill var flink
pa skolen, ville hun utdanne
scg til «noc ordentlig». Mcn
samtidig lokket teateret. Lill
gikk pa en skole hvor kultur
og «individuell kreativ utvik-
ling» var like viktig som de
teoretiske fagene.

Hun fikk sin fgrste jobb pa
den bergmte Stockholm-scenen
Hamburger Bérs allerede mens
hun gikk pa gymnaset.

FORELSKET: Lill ble kiempe-
forelsket i Brasse Brannstrom

med en gang hun mgtte ham.

De holdt sammen i ti dr. Her er
de pa et bilde fra 1977.

MOR OG DATTER:
Lill med datteren
Petronellai 1976.

— Men jeg og klassekamera-
tene mine fikk bare vere med
1 den fgrste forestillingen
klokken ni. Neste var klokken
elleve, og det ble ansett & vare
for sent for unge mennesker.

Etter gymnaset gikk Lill pa
en hgyskole mens hun ventet
pa a sgke pa legestudiet. Da
oppdaget revymakeren Hagge
Geigert Lill pa et studentshow
og tilbgd henne a veere med i
nyttarsrevyen sin i 1960. Der
var cn annen revymann, Karl
Gerhard, blant publikum, og
han ga henne en rolle i den be-
rgmte Kndppupp-revyen aret
ctter. Dermed begynte sngbal-
len & rulle, for & si det forsiktig.

— Ieg tenkte jeg skulle jobbe
i Hagges nyttarsrevy i en
mdned og si ga tilbake til
studiene, men ... jeg lever jo i
«Senereskaljeg»-landet.

— Hva da?

—Ja, «scnere skal jeg ..»
Jeg har det med & tenke at dette
her kan jeg gjgre en stund, og
senere skal jeg ... Men na har jo
drene gatt. Jeg lurer pd om jeg
rekker & begynne & studere na?

T over 60 ar har hun opptradt
for utsolgte hus og sammen
med mange store navn: Beppe
Wolgers, Magnus og Brasse,

HIEMMET UKE 39/2025
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+LYKKELIG:

11993 giftet Lil

“seg med Anders
- =Bystrom;;0g.de

Hasse & Tage, Harry
Belafonte ... Albumet «Du er
den ende» fra 1967 blir regnet
som en av de beste svenske
platene noensinne. Det har
vart revy, musikal og serigst
teater. I 2016 ble hun for
eksempel hyllet for rollen som
frgken Schneider 1 «Cabaret»
pa Stockholm stadsteater, en
rolle hun minnes med glede
eltersom hun mange ar tidligere
matte takke nei til den
klassiske hovedrollen som
Sally Bowlcs.

— Har du aldri veert fristet
til & prgve en internasjonal
karriere?

— Jeg ble kontaktet av
manageren til Peter, Paul and
Mary, han mente jeg burde
komme over til USA. Men
forst ville han at jeg skulle rette
opp den skjeve tannen min.

HIEMMET UKE 39/2025

Da takket jeg nei. ‘De skjgn-
ner ikke hva jeg driver med’,
tenkte jeg da.

At Lill Lindfors — som har
vist frem sine lange flotte ben
til nesten 400 millioner TV-
seere — skulle ha komplekser
pa grunn av kroppen sin, er
vanskelig a forsta. Allikevel
gikk hun lenge rundt og folte
seg stor og klumpete, saerlig i
lendrene.

—Jeg var 178 cm hgy og
alltid hgyere enn alle gutter.
Armenc minc var lange og
fottene store. Det var vanske-
lig. Det var moderne med vide
skjort den gangen, og jeg
husker hvordan jeg gikk og
bgyde meg 1 knwerne under
skjgrtet for & virke kortere.

Kompleksene forsvant da
Lill begynte & danse. «Strekk
deg ut», sa den legendariske

koreografen Herman Howell.
«Ikke hold igjen.»

EN UNIK BREDDE

A sammenfatte de over 60
arene er selvsagt ikke mulig.
Tkke engang Lill greier 4 velge
ut noen hgydepunkter. Hun
har alltid veert drevet av nys-
gjerrighet og lysten pa a prove
noe nytt, noc som har fort til
en stor og unik bredde i reper-
toaret. Lill Lindfors har heller
ikke vert den som har sittet
og ventet pa at telefonen skal
ringe. Det er hun som har vert
sjefen og bestemt hvem hun
skulle jobbe med.

— Og det har vert si mange
fantastiske mennesker som har
lgftet karrieren min pa alle mu-
lige mater. Bjorn Barlach, Ake
Falck, Ake Cato, Magnus og
Brasse — for bare @ nevne noen.

BER@MT SKJIGRT:
Skjgrtet Lill «mistet» da
hun var programleder i
Eurovision-finalen i 1985
finnes ikke lenger, men her
er forgjengeren — et skjgrt
designeren Christer
Lindarw lagde til Lill til et
show pa Hamburger Bérs i
Stockholm.

IKONISK: | 1985 var Lill Lindfors programle-
der for Eurovision som ble sendt fra Ggteborg.
en uforglemmelige entré snubler og «mister»
hun skjartet, og blir stdende pa scenen foran
millioner av seere i bare trusa. Sekunder etter
er den omfangsrike toppen knippet opp og
Lindfors er tekkelig antrukket i en fotsid kjole.

Sé sier hun litt overraskende:

— Det eneste jeg angrer pa
cr at jeg ikke har veaert litt mer
ambisigs.

Hun ser det spgrrende
blikket mitt og forklarer:

— Jeg kan faktisk vere gan-
ske lat. Noen ganger tenker
jeg at det at jeg hele tiden har
fatt sa mange ulike tilbud har
gjort meg litt bekvem. Men
noe jeg helt konkret angrer pa,
er at jeg ikke fortsatte & spille
mer piano. Det hadde vert ggy
4 kunnc ta nocn avansertc har-
monier og skrive ned notene
direkte, i stedet for & uttrykke
meg med ‘dododo’, sier hun og
synger noen takter.

Lill beskriver seg selv som
en alt-mulig-dame.

— Jeg kan litt om veldig
mange forskjellige ting. Jeg

ser ikke pa meg selv fgrstog =
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Jeg setter mine
egne grenser. Jeg
vil ikke slippe alle

inn i livet mitt.

fremst som sanger. Det viktig-
ste for meg er a uttrykke
tcksten scenisk, forklarer Lill.

Vi blar i de gamle bildene
hennes og finner et svart-hvitt-
bilde hvor Lill og Emilio
Ingrosso danser pé scenen pa
Hamburger Bors.

— I det skjgrtet, sier Lill og
peker pa et omslagsskjgrt pa
klesstativet. Designet av
Christer Lindarw pa en mate
som gjorde at det kunne rives
av nar Emilio danset forbi.

— Det var der jeg fikk ideen
til Eurovision-finalen.

Aret var 1985, og Lill
Lindfors skulle vaere program-
leder i den internasjonale
finalen i Goteborg.

— Jeg ville at det skulle skje
noe uventet, og Christer
Lindarw var med p4 notene.
Det var ogsa TV-sjefen Steen

HIERNETRIM: — Hjernen min
har veert ngdt til & holde seg i
form for & leere alle tekster uten-
at. Men jeg kan bli utélmodig over
at det gar litt saktere pa hjerne-
kontoret na for tiden - de ansatte
tar for lange kaffepauser, sier Lill.

Priwin, noe jeg syntes var
modig.

Det var bare atte personer
som visste om dette. P4 de
offisielle prévene satt skjgrtet
pa hele tiden. Og ikke uventet
gikk det et sus blant de flere
hundre millioner TV-scerne
som trodde at Lill mistet
skjgrtet pa ekte — helt til hun
brettet ut et nytt.

— Alle spurte om jeg ikke
var nervgs over a skulle lede
et sd stort TV-show. “Tenk om
det skjer noe?". Men inni meg
bare boblet det — de skulle
bare ha visst ...

Og nesten alle jublet over det
vellykkede stuntet, alle utenom
davaerende EBU-sjef Frank
Nael, som ble rasende og syntes
det var «<skammelig».

—Sénderdeten ‘Lex
Lindfors’. Det cr skrevet inn i
reglene at generalprgven ma
vaere identisk med det offisielle
showet, sier Lill forngyd.

SAVNER FORTSATT BRASSE

T over 30 ar har Lill levd
sammen med ektemannen
Anders Bystrom. De tilbringer
mye tid pé girden pi Oland,

med «hund, hgner og hus-
bond» som hun kaller det.

Lill har datteren Petronella
(55) med den avdgde film-
fotogralen Peter Wester. Da
Petronella var tre ar, kom
Brasse Brannstrom inn i Lills
liv og snudde opp ned pé det.

— Mgtet med Brasse var
veldig sterkt. Det sa bare pang,
og jeg ble skikkelig forelsket.

Det ble ct bide privat og
yrkesmessig samarbeid, og Lill
minnes Brasse med mye varme.

— Han hadde et fantastisk
fokus og timing. Jeg savner
fortsatt samtalene vare. Han
lzerte meg masse.

De fikk ti «skjgnne og fine
ar» som Lill beskriver det
som, helt til Brasse mdlle en
annen kvinne under en film-
innspilling i Ungarn. De hadde
pratct om 4 fa barn sammen,
kanskje til og med adoptere.

—Men vi jobbet veldig
mye begge to, sa jeg vet ikke.
Dette yrket er sa utrolig
fokusert pé en selv: ‘Hvordan
ser jeg ut? Liker alle meg?’
Det er ikke sa enkelt a kombi-
nere med familie.

— Er du selvopptatt?

— Ha-ha, jeg har vart bade
selvopptatt og ganske hdy pa
meg selv. Men jeg er blitt klo-
kere med arene. Haper jeg ...

Fortsatt er oppdragene
mange, selv om hun har (rap-
pet ned, som hun sier.

— Jeg er bortskjemt med at
jeg alltid har hatt ct aktivt liv,
men jeg synes det skjedde noe
da jeg fylte 80. De gode
genene mine har begynt a bli
litt slappe.

— Hvordan holder du deg 1
form?

— Stort sett ved 4 ga fort.
En rask gétur med kraftfulle
skritt er min mosjon. Fgr var
det dansen som holdt meg i
form. Ogsa er spvn en veldig
god medisin. Jeg har alltid hatt
et godt sovehjerte, og det er en
stor fordel.

— Men Lill, med ditt fan-
tastiske liv, blir det ingen
memoarer?

— Nija, vi far se. Det er alle-
rede skrevet sa mye om meg,
synes jeg. Og jeg setter mine
egne grenser. Jeg vil ikke
slippe alle inn i livet mitt.

Men det a slutte helt a sta pa
scenen cr ikke aktuelt.

— Ikke sa lenge lysten og
kreativiteten er der, sier Lill
og finner frem en bok hun
sd sent som samme morgen
leste hgyt fra for sin Anders
— «Tankar fran honsboden» av
journalisten og forfatteren
Runa Brar.

— Denne skulle jeg gjerne
ha lest inn som lydbok, selv om
det allerede er gjort, sier hun.

— Den beskriver lykke sa
fin, fortsetter Lill og siterer
noen linjer: «Noen ganger har
jeg en liten jubel inni meg.
Den Ipfter meg over bakken.
(...) Jeg prgvde a svémme pa
vanlig mate, men jeg flgt bare
opp, som en oppblast jubel-
ballong. De sma endene
snudde pa hodene sine og sé
overrasket pa meg. Det er
jubelen, sa jeg forklarende, en
andelig plage.»

— Er det ikke bra?! =
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For tiende ar pa rad gir
Hjemmet et vakkert juletre
til noen som fortjener en
ekstra oppmerksomhet.
Og vi trenger DIN hjelp til
a finne hvem som skal
fa juletre i ar.

Tidligere har vi
gitt juletre til:

2024: Dronning Mauds Hage (Oslo)

2023: Julefeiring hos Tove og
Jens (Vennesla)

2022: Storgata aktivitetsenter
(Kabelvag)

2021: Reinsvoll psykiatriske sykehus,
avdeling for gravide.

2020: 113-gjengen pa Skjervay
2019: Asylmottaket i Hobgl

A

Hvem
fortjener

ARE[S

2018: «Se Meg» — et mgtested for unge
pargrende (Stavanger)

2017: «Annerledes jul» pa
Frivilighetssentralen Arken

2016: «Gode @yeblikk» — et privat dag-
senter for hiemmeboende demente.
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Hjemmet V.
«Arets juletre»
Postboks 4890

Frist: 5. oktober

>
» SENDINN DITT/
DINE FORSLAG

E'POST cathr'\ne.jensen@egmont.com

. House Egmont
pPOST: Stof\;cgthrme B. Jensen

Nydalen, 0441 Oslo‘\\

;

A
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FIORARETS
VINNERE:
Julen 2024 fikk
beboerne i
Dronning Mauds
Hage en gledelig
overraskelse,
delt her av Sissel
og trivselskoor-
dinator Mona.
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GAMLEHAUGEN

slottet med dragestil og vikingand

Kongens bolig pa Gamlehaugen utenfor Bergen er inspirert
av franske slott og skotske borger. Parken rundt er
anlagt som en engelsk hage, mens interigret er urnorsk.

TEKST: Redaksjonen FOTO: NTB Scanpix/Trond A. Isaksen

ar Kong Harald er pa

Festspillene i Bergen, er

det Gamlehaugen ved

Nordésvannet utenfor
Fjg#sanger som er hans hjem.
Den store villaen ligger en
knapp times gange fra sen-
trum og blir av bergenserne
bare omtalt som slottet. Huset
ble bygget i 1900 da Norge
ennd var en del av det svenske
kongeriket. Politiker, jurist og
skipsreder Christian Michel-
sen fikk tegnet det staselige
huset til seg selv og familien i
en tid da den norske nasjonal-
fglelsen var pa bristepunktet.
Michelsen ble senere norsk
statsminister fra 1905 til 1907
og er den mannen Norge kan
takke for at lgsrivelsen fra
Sverige gikk smertefritt uten
blodige krigskamper.

Da Michelsen dgde i 1925,
gikk hans nermeste krets inn
for at Gamlehaugen med alt
interigr skulle overtas av sta-
ten mot at det nyfgdte norske
kongehuset, som Michelsen
selv hadde veart fadselshjelper
til, skulle bruke eiendommen
som sin kongebolig nér de var
pé Vestlandet. Nasjonen Norge
var ny og skjgr og trengte all
den pomp og prakt den kunne
fa. Det ble ogsa opprettet et
fond som skulle sgrge for ved-
likehold, slik at den unge dan-
ske prinsen, som ble var Kong
Haakon, ikke skulle bli belas-
tet med vedlikeholdsutgifter.

.«‘Z:_J: ‘,{w. %
FeREORPUBLIKUM: Om sommerén eridelerav

—_husetog eiendommenape
- .Patken er anlagt étter engels

o~

for publikum.
k m@nster og

bestérav vintergrgnne traerlog buskeriskjgnn
forening med¥ododendron ¢g frukttraer.

Gamlehaugen
er unik,
et sted der
vart navaerende
kongerike ble
planlag

Huset ser ut som et fransk
slott fra utsiden, men inni
berer det pa alle méater preg av
datidens dragestil, den fgrste
og eneste helnorske bygge-
stilen vi har. Stilen hadde sin
blomstringstid mellom 1880
og frem til unionsopplgsningen
i 1905. Fire hundre ar under
danskekongen, og nesten hun-

dre ar under den svenske
tronene fikk i sannhet vare nok,
mente Michelsen. Han kjempet
for et fritt Norge og drgmte
om en egen norsk konge. Og
da arkeologene fant Gokstad-
skipet i 1880, og senere gravde
frem vikingskatten Oseberg-
skipet i 1903, ble var stolte
historiske arv en fysisk virke-
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OPPHOLDSROM: Biblioteket fungerer som hovedoppholdsrom. Her er to av veggene fylt
med bgker. Pa de gvrige veggene henger norsk billedkunst med blant annet et portrett av
Bjgrnstjerne Bjgrnson. Rommet er ellers innredet med to salonger og et biljardbord.
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VISSTE DU AT

... kronprins Haakon bodde
pa& Gamlehaugen i to ar da han
gikk Sjgkrigsskolen, og det er
her kongeparet holder hus
nar de besgker de arlige
Festspillene i Bergen.

lighet. Det styrket nasjonalfg-
lelsen.

Michelsen var med pa &
legge grunnsteinene i det nye
Norge, som ikke hadde veert
selvstendig siden 1380. Da han
skulle innrede sitt private
hjem pa Gamlehaugen, var
dragestilen et soleklart valg.
Han innredet en velkomsthall
en vikinghgvding verdig. Nar
du kommer inn i den gedigne
hallen med apen himling, er det
som 4 komme inn i en annen
verden. Det mgrke treverket
skaper en magisk atmosfere.
Den majestetiske peisen og
utskjeeringene pa mgbler og
trappegelender imponerer. Pa

FLOTTE GAVER: De tidligere eierne
av Gamlehaugen holdt store gjestebud,
og kinesisk porselen var ikke uvanlig &
gi vertskapet i gave.

VAKKER KUNST: | musikkveerelset
henger norsk kunst som blant annet
Jonas Lies «Losen», malt av Christian
Krohg. P& pidestall star en gipsstatue av
nasjonens stolte felespiller Ole Bull, som
ble verdensbergmt for sin virtuositet.
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FOR DAMENE: Damesalongen er inn-
redet med lette rokokkomgbler og
tilfgrt en mer feminin interigrstil. Her
skulle kvinnene trekke seg tilbake, mens
mennene diskuterte politikk og forret-
ninger i biblioteket. Et staselig portrett
av Christian Michelsens kone, Benny
Michelsen, fgdt Benedicte Wallendahl,
dominerer den ene veggen.
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Rundt dette bordet har mang en statsleder

: Vakker porselen dekorerer veggene i spise-
spist forseggjorte retter og drukket gode viner.

stuen, og rommet inneholder fremdeles en stor
sglvarv som ble brukt av Michelsen ved sosiale til-

Taket er nydelig dekorert med gulifarget listverk.

stelninger.
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FAMILIEBILDER: Et portrett av dronning Maud har hedersplassen
pa statsminister Michelsens gamle skrivebord. Hun var Norges fgrste

dronning siden 1319 som ikke ogsa var dronning av enten Danmark
eller Sverige. Og Michelsen selv hadde jobbet hardt for & fa henne og

ektemannen til Norge.

Huset ligner
et fransk slott,
men innvendig

preges det av
dragestilen
- var fgrste og
eneste helnorske
byggestil.

gulvet foran peisen ligger det en
isbjgrnfell som Michelsen fikk i
gave fra polfarer Nansen. Pa
Gamlehaugen finnes det ogsa
andre verdifulle kunstperler, blant
annet fra Kina og England.

Gamlehaugen er unik, et sted
der vart navaerende kongerike ble
planlagt, og et sted der rgttene til-
bake til gamle vikinghgvdinger
og norske middelalderkonger er
allestedsn@rvarende og nesten
levende til stede. ®
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REDDET FRA
NAZISTENES GREP
Til tross for tyskerens konfiskering
av flotte norske eiendommer under

2. verdenskrig ble Gamlehaugen sett

pa som uinteressant fordi den var et

sa synlig bombemal.

FOTOGALLERI:
Pa to av veggene i
det som f@r var
Michelsens kontor
henger det gamle
fotografier av dati-
dens store person-
ligheter og viktige
begivenheter, som
da Kong Haakon
ankom Norge med
Olav pa armen og
et fullsatt Storting.
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L 700 & som lkongeliq boliq

Kongefest
1 Bergen

26. august i ar inviterte konge- og kronprinsparet til gratis
folkefest pa Gamlehaugen i Bergen. De som tok turen fikk et
neert og engasjert mgte med vare kongelige.

TEKST: Redaksjonen FoTo:NTB

ALLTID EN GOD TONE: Kronprinsessen og kongen
s ut til & hygge seg under under utekonserten.

TALE: - Velkommen til
dette unike eventyrslottet
i denne delen av Bergen
som karakteristisk nok
heter Paradis, sa dron-
ningen da hun holdt tale
under mottakelsen pa
Gamlehaugen i forkant av
jubileumskonserten, for
et knippe inviterte ber-
gensere og bidragsytere
til oppussingen av slottet.

0N

TETTE BAND:
Kronprinsen tilbgd sin
mor armen og fulgte
henne inn til mottakelsen
- et varmt gyeblikk

som viste den naere
relasjonen mellom mor
og sgnn.

MINNE FOR
LIVET: Bade
dronningen og
kronprinsessen
fikk begge prove
seg som ansikt-
malere.

Som dere har sett over lang tid, har Gamlehaugen blitt
restaurert i flere ar. Na kan vi endelig pakke ut eiendommen,
etter mange dr bak plast og stillas. Det er hyggelig at folk kan
komme pa bespk igjen, siden dette ogsa er et viktig museum.

KRONPRINS HAAKON I SIN APNINGSTALE

HIEMMET UKE 39/2025
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HELDIGE MED VARET: Konge- og kronprinsparet var
til stede med over 4000 tilskuere da Stian Blipp ledet
jubileumskonserten, som bgd pa opptredener av fra blant
andre Edvard Grieg jentekor, Sjaforsvarets musikkorps,
Aurora og Sondre Lerche - sistnevnte sammen med

Bergen filharmoniske orkester.

Kong Olav besgkte
Gamlehaugen
sammen med
kronprinsparet. Fra
venstre: kong Olay,
kronprinsesse Sonja
og kronprins Harald,
med kongeboligen i
bakgrunnen. Til hgyre
sees kong Olav ved
skrivebordet inne pa
Christian Michelsens
kontor.
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| GENERASJONER:

SMIL TIL KAMERAET:
Dronningen er en ivrig
fotograf og métte selv
knipse noen bilder av
folkefesten.

SVENSK STATS-
BES@Ki| 1993
tok kond Hafald og
*“dronning S@Rja med
kong Catl taf og
dronning Silla til
Gamlehau

JUBILEUMS-
FEIRING: Pa
Gamlehaugen
under konge-
parets 25-ars-
jubileum danser
dronning Sonja
med kronprins
Haakon, men
kong Harald (t.h.)
prater med
kronprinsesse
Mette-Marit.
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aler i
ten fugler

hadde livet mitt
vaert fattigere

Vi tok en prat med forfatter og fugleentusiast, Tom Schandy
— mens sistnevnte var pa tur i Alaska. Han deler sin kjeerlighet
for fugler og deler gjerne tips om hvilke fjell du finner flest fugler,

samt avliver en solid fiellmyte.

TEKST: Redaksjonen FOTO: Tom Scandy, Heidi Schandy, Kagge
Fakta og tekst om fuglene er hentet fra boken «Fugler i fjellet» av Tom Schandy

Hva er det med fugler

- som gjor at du har
brukt store deler av
livet pa a fotografere

og studere dem?

— Fugler er fascinerende pa sd
mange mater. Du finner dem
stort sett overalt, og veldig
mange er dagaktive. Der gjgr
atde er lette 4 sc og studere. Det
som [ascinerer meg mest er
nok deres forplantningsbiolo-
gi, for her er det masse spen-
nende variasjoner. Noen cr
monogammene, noen er poly-
game, noen legger to kull — et
til hannen og et til hunnen, noen
har omvendt kjgnnsrollemgn-
ster hvor hunnen oppferer seg
som en hann — og noen har
leik hvor hannene spiller for a
tiltrekke seg hunner. Ogsa er
det all variasjon i farger i [jer-
drakt. Sa det er ikke bare bio-
logi, men ogsa estetikk. Er man
fugleinteressert, har man alltid
noe na beskjeftige seg med,
uansett hvor man er i verden.

P3 hvilke mater beriker
fuglene livet ditt?

— Fuglene engasjerer meg pa
mange plan, bade faglig og
estetisk. Uten fugler hadde
livet mitt veert fattigere.

Hvorfor fugler

i fjellet?

— Fuglene i {jellet er
tallmessig ikke sa
mange, men veldig
spennende. De lever i
el tylt miljo hvor de
ma ha en rekke til-
pasninger for a klare
seg. Ja, livet i fjellet
er sa talt at de leste
ma trekke unna nar
vinteren kommer

— og drar til Afrika,
ut pa havet etc. De
er bare fjellfugler
noen fa maneder i
aret. Min interesse
for fjellfugler star-
tet nok i 1974 da

jeg besgkte fugle-
rike Fokstumyra

pa Dovrefjell og blant annet
mgtte fugletegneren og fugle-
fotografen Mathis Kvarne.
11977 fant jeg spillplassen

til dobbeltbekkasinen pa
Hardangervidda, Jeg ble sa
fascinert at jeg i 1987 leverte
min hovedfagsoppgave i bio-
logi pa Universitetet i Oslo om
nettopp dobbeltbekkasinens
spilladferd. Sa jeg har alltid
vendt tilbake til fjellet og fjell-
fuglene.

Hva er dine tips til
fjellfolk som gnsker

a oppleve fuglelivet?

— Det viktigste cr 4 dra til
fjells ni mai-juni, for da syn-
ger og spiller fuglene. T juli og
august er det ikke like enkelt a
se fjellfugler. Ogsa bgr man
skaffe seg en kikkert og selv-
sagt bgr de lese boka mi, for
der forteller jeg om deres leve-
vis. Jo mer kunnskap, desto
mer utby(te far du ay turen.

FUGLER
IFJELLET
| boken presenterer biolog
og naturfotograf, Tom
Schandy over 70 fugler du kan
mote i den norske fiellheimen.
En bok for alle som er glade i
fugler - og fiellet.
Kr 479, Kagge forlag.

SMAGNAGERNES
SKREKK

Jordugla flyr lavt over
vierbuskene i snaufjellet,
og flukten er lett og uan-
strengt. Den er nesten
litt spskelsesaktig der
den er pa naeringssok.
De store, runde, gule
gynene holder et arva-
kent @ye med bakken.
Jordugla ser etter sma-
gnagere, og den har et
skarpt blikk. | smagna- -
gerdr, nar det kryr av :
gnagere, er det gode

- vilkér for en fugl som

. jordugle. | & med mange
: smagnagere kan mange
. jordugler hekke i fiellet

: og fiellskogen. .
Forekommer:
Hgyreliggende omrader
rett over og rett under
tregrensa, fra @stlandet
til Finnmark. Bestanden
varierer med tilgang til
smagnagere, fra 1000 til
10 000 par.
Rodlistestatus:
Livskraftig.

...............................
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FJELLETS NATTERGAL
Nar blastrupa ankommer fjellet
sann rundt 17. mai, er det som
en gedigen vitamininnsprgyting.
For det fgrste er den usedvanlig
vakker — og for det andre synger
den himmelsk. Det er Norge i
rgdt, hvitt og bldtt, ja, nesten sd
blastrupa skinner i nasjonalro-
mantiske farger. Den har bla
strupe, som jo navnet forteller,
men ikke nok med det — den har
ogsa rgd strupe, rgdt i det blg,
midt i og under det bla. Men
buken er lys, som en kontrast til
det fargerike halssmykket.
Forekommer: Blastrupa hekker
i bjgrkeskog og vierkratt i fjell-
strgk i Sgr-Norge og i Nord-
Norge, og ved kysten. Bestanden
teller mellom 250 000 og

500 000 par.

Rddlistestatus: Livskraftig.

BASS SN AS SN ESSS RS AL EEASASESS SN .
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TOMMER-
HUGGERENS
VENN

Av alle vare krakefugler
er nok lavskrika den
som er mest populzer.

. Det er flere grunner til

. det. For det fgrste er

¢ den svaert vakker, med
. sine rgdbrune stjertfjeer
og rgde vingeknoker.
Og for det andre er den
sveert tillitsfull. Om du
er sa heldig & finne den,
vil du oppleve at den
kommer og neermest
tigger om a fa litt av
matpakka di. Den har
ofte blitt kalt «tgmmer-
. huggerens venn», og

. det var fordi den holdt

huggerne rundt luns- :
jbalet ute i skogen. :
Lavskrika er grabrun :
med rustrgdt pa vinge-  :
. sidene, stjerten og buken.
. Forekommer: | hgyere-
liggende barskog i hele
landet. Bestanden ligger
fra 2500 til 10 000 par.
Rgdlistestatus:
Livskraftig.

...............................

selskap med tgmmer-

2 FJELLETS SPILI.EMANN

Ved solnedgang er det noe brunt som
smyger seg gjennom myrgresset. Sa stopper
bevegelsen opp, og alt er stille en stund.
Plutselig dukker det opp et lite hode — med
et langt nebb. Straks etter piler skapningen
videre gjennom myrgresset. Like i neerheten
er det andre smg, brune vesener som beveger
seg. Med ett hgres en helt spesiell strofe

— en fugl synger. Det er en dobbeltbekkasin
- fiellets spillemann.

Forekommer: | rikt myrterreng med vier og
dvergbjgrk fra Telemark i sgr til sgr i Nordland

i nord. Hekkebestanden i 2015 ble anslatt

til mellom 10 000 og 30 000 individer.
Rodlistestatus: Neer truet.

Turfolk og naturinteresserte kan veere naturens
voktere og passe pa at det ikke skjer gdeleggende

inngrep i

Hvilke fjell har rikest
fugleliv og hvorfor?

— Dovrefjell med Fokstumyra
ert kanskje det mest kjente
fugleomradet i fjellet. Her det
mange ulike biotoper, ikke
minst vann og myer som
mange fugler trckkes mot,
Hardangervidda er et annet
slikt omrade.

eres leveomrader.

Hva er den stgrste
trusselen for fuglelivet
- 0og hvordan kan vi,
hyttefolk og turfolk,
bidra til et levende
fugleliv i fjellet?

— Béde klimaendringer og
naturinngrep cr cn trusscl mot
bade natur og fugleliv i disse
dager. Turfolk og naturinteres-
serte kan vare naturens
voktere og passe pa at det ikke
skjer gdeleggende inngrep i
deres leveomrader.

Stemmer det at hvis du
mater fuglene pa hytta
om vinteren

s3 kommer cie tilbake
om sommeren 0g
spiser myggen?

— Den sammenhengen er kan-
skje litt sgkt. De som spisecr
insekter, er gjerne trekkfugler
fra Afrika, altsé ikke pa for-
ingsplasser. De som er pa for-
ingsplasser spiser i stor grad frg.

Hva er din
«fuglefavoritt»?

— Dobbeltbekkasinen, av
grunner nevnt lenger opp. *
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9°0104

JOVIWIALL

S

e *.f")"
Busters
balanse

Det kan vere skremmende nar en ellers

frisk, eldre hund plutselig oppferer seg merke-
lig. Det opplevde eieren (il Buster, en 12 ar
gammel golden retriever. Fra den ene timen til
den andre begynte han a holde hodet skjevt, ga
ustgtt og miste balansen. Dette cr det klassiske
bildet pé vestibuleert syndrom.

Vestibulersystemet er hundens balanseorgan,
som sitter i det indre gret og i en del av hjernen.
Nir systemet forstyrres, oppstdr symptomer
som skjev hodeholdning, balanseproblemer og
ufrivillige gyebevegelser, og hunden kan ga i
sirkler eller til og med rulle rundt. Hos eldre
hunder ser vi ofte «idiopatisk vestibulart syn-
dromw, hvor arsaken er ukjent, men Glstanden
oppstar sveert bratt og kan ligne et slagtilfelle.

Diagnosen stilles primart pa bakgrunn av
klinisk og nevrologisk undersgkelse. Det er
viktig & utelukke andre arsaker, som [or eksem-
pel en infeksjon i mellomgret eller — i sjeldnere
tilfeller — en svulst.

Det finnes ingen spesifikk behandling for
dette, men vi kan gi medisin mot kvalme, sgr-
ger for at hunden far nok veaeske og mat, og leg-
ger til rette for et rolig og trygt miljg. Den gode
nyheten er at de fleste hunder kommer seg gan-
ske raskt, gjerne innen fa dager til et par uker,
selv om en liten, permanent skjev hodeholdning
kan forekomme.

SYNLIG | MBRKET:

hund
raskt med halen
og hele baken
for a vise at den
er glad og
vennlig.

lad
ogrer

KANINTENNER

Jeg har lest om kaniner, og at de kan fa
tannspisser, altsa at tennene har vokst
ujevnt, slik at det dannes skarpe kanter
eller «pigger» pa tennene. Kaninen min,
Hoppe, er tre &r gammel og spiser godt
med hgy. Hvilke tegn jeg skal se etter
hvis hun skulle begynne & utvikle tann-
spisser eller fa andre tannproblemer?
Er det noe i adferden hennes eller
spisevanene som kan gi meg et hint
fgr det blir virkelig alvorlig for henne?
Hilsen Anne

Hei

Kaninens tenner vokser hele livet.

Tidlige tegn pa tannspisser kan vaere
vanskelig G oppdage. Fglg med pG om
Hoppe begynner @ spise saktere, velger
bort deler av maten (for eksempel unngdr
harde pellets eller grovt hay), eller mister
mat ut av munnen. Sikling, vat hake eller
pels rundt munnen samt vekttap er mer
tydelige tegn. Noen kaniner gnir ogsd
munnen mot ting eller virker mer irritable.
Regelmessige tannkontroller hos veteri-
neeren er den beste forebyggingen.
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DYRLEGEN SVARER

Paulette Vivian Topsge-Jensen

GAMMEL KATT

Katten min, Luna, har
nettopp fylt 11 &r, og jeg
tenker mye pa hvordan
jeg best mulig kan passe
pa hennes helsetilstand,
nd som hun har blitt en
eldre dame. Jeg har hort
at nyresvikt er vanlig hos
eldre katter. Hvilke tidlige
tegn pa nyresvikt bor jeg
veere spesielt oppmerk-
som pa hos henne, slik

at vi kan oppdage det sa
tidlig som mulig? Er det
noe jeg kan gjore fore-
byggende? Hilsen Lise

Hei

Det er bra at du er opp-
merksom pd Lunas helse.
Tidlige tegn pa kronisk
nyresvikt hos katter kan
vaere ganske vanskelig &
oppdage. Falg med om hun
begynner G drikke mer og
tisse starre mengder enn
vanlig. Andre tidlige tegn
kan veere gradvis vekttap,
redusert appetitt, en litt
mattere eller mer pjuskete
pels og kanskje generell
tretthet. Arlige helsesjekker
hos veterineeren, inkludert
blod- og urinpraver, er den
beste mdten d oppdage
nyresykdom tidlig pd

— ofte far symptomene
blir tydelige.

: NATURLIG SARSALVE TIL DYR:

3 Vetramil honningsalve med urter
og fett er bakteriechemmende og
mykgjgr overfladiske sar hos dyr.

@0 ) Inneholder fett og eteriske oljer som

— K
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| hgstmgrket er det < mykgjgr huden. Lett & smgre ut.

lurt & tenke pa * Har bitter smak, noe som bidrar til at
refleks eller lys du 2 dyret ikke slikker salven av. Selges i
kan feste pa hun- : 3 mange apoteker. Pris kr 240.

dens halsband, sele MUMMI: Et morsomt og pent =

eller band. Det fin- underlag i silikon med motiv fra -

nes en rekke ulike lys Mummiverden til kjeeledyrets mat- = O-V&ramil'

du kan kjgpe pa nett skaler. Stgrrelse 60 X 40 cm Selges T

eller i dyrebutikker. blant annet hos Musti. Pris kr 479. —
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FORELSKET PAR:
Gunvor og Kozlov i Bodg.

KD?WVVL

SPIONEN
GUNVORS LI

Gunvor Galtung Haavik var den norske spionen som gikk under
radaren i arevis. | boken om henne far vi et innblikk i livet hun
levde — og ikke minst kjeerlighetshistorien til russeren Kozlov.

TEKST: Marit Vebenstad FoT0: Alf Jacobsens privatarkiv og Gyldendal Norsk Forlag
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Vladimir Kozlovs siste

brev til Gunvor Galtung

Haavik, datert 12. mars

1973, filosoferer han over
fortiden. «Du skriver, kjeere
Vesla, at fortiden virker som
en drgm, og det er vanskelig a
tro at alt dette virkelighet har
hendt med deg. Men livet star
frem som en lang reise, synes
du, og vil vite hvordan jeg ser
pd det.»

Utdraget er hentet fra boken
«Kodenavn Greta — en norsk
spionhistorie fra virkeligheten»
av journalist og forfatter Hege
Kofstad. Hun har skrevet bok
om Gunvor Galtung Haavik,
som ble avslgrt som spion for

HJIEMMET UKE 39/2025
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KJIZARESTEN: Kozlov
under oppholdet i Norge.

Sovjetunionen under den kal-
de krigen. Forfatteren har som
den farste i landet, fatt tilgang
til PST-dokumentene fra da
Gunvor ble arresterti 1977.
Boken gir et unikt innblikk 1
livet hennes som spion, men
drivende i historien er ogsa
hennes kjarlighetsforhold til
russiske Vladimir Kozlov.

— Kjaerlighetshistorien mel-
lom Gunvor og Kozlov var
svaert betydningsfull for hennes
liv, sier Kolstad.

FALT FOR RUSSISK KULTUR
Gunvor ble fgdt i 1912, og hun
vokste opp i industribyen Odda
pé Vestlandet. Faren var lege,
og familien hadde hgy status i
lokalsamfunnet. Oppveksten
var likevel ikke ukomplisert
for Gunvor, som opplevde at
hun ikke passet inn. Serlig pa
skolen fglte hun seg utenfor.
Hun stammel og var yngre enn
medelevene.

— Odda var jo en industriby
og mangc menncsker kom
innom. Det var en russisk
kvinne som introduserte
russisk kultur og sprak for
Gunvor, og dette var noe som
vekket hennes interesse, for-
teller Kofstad.

Gunvor lerte seg russisk og
det ble starten pa en lengsel et-
ter den russiske kulturen. Det

LYKKELIG: En forelsket Gunvor i Bodg i
1944, Bildet er tatt av Vladimir Kozlov.

-

Kjeerlighets-historien mellom
Gunvor og Kozlov var sveert
betydningsfull for hennes liv.

HEGE KOFSTAD

traff en nerve hos henne. Pa
1930-tallet flyttet hun til Oslo
og begynte pa sykepleierskolen.
Her fortsatte hun & dyrke
interessen for russisk kunst og
kultur, og ble snart flytende i
spréiket. Hun innrgmmet selv
at det var en merkelig hobby
for en ung sykepleier.

FORELSKET SEG | KOZLOV
Da tyskerne invaderte Norge
i april 1940, fikk Gunvor jobb
pa sykehuset i Bodg, der mange
russere satt i fangenskap. Alle-
rede den fgrste dagen ble hun
introdusert for fangen Vladimir
Kozlov fra Leningrad.

«For meg var han den mann

jeg hadde drgmt om & mgte

engang, og som skulle bli min
skjcbne — og ulykke» skrev
Gunvor selv.

De forelsket seg umiddel-
bart, og det utviklet seg et for-
hold som skulle vare resten av
livet, 1 ulike former. Men det
var farlig for dem begge, og
flere ganger risikerte de livet
for 4 vaere sammen.

[ Sovjetunionen ble krigs-

fanger sett pa som noen som
hadde mislyktes, som potensi-
elle [orriedere. Til tross for
Gunvors innsigelser rgmte
Kozlov tilbake til Sovjetunionen
for 4 vise at han var en lojal
russer og en god alliert soldat 1
kampen mot Nazi-Tyskland.

— Dette var noe de kranglet
om, for Gunvor ville at han
skulle bli i Norge. Det var
kanskje fgrste gangen de kjente
pa en kulturforskjell. Til shutt
innsd Gunvor at han kom til 4
forseke a flykte fra fangen-
skapet i Norge, og bestemte seg
for a hjelpe han over grensen
til Sverige. Etter han var reist
sa hun ul sgsteren at hun var
villig til & reise verden rundt
for & finne Kozlov igjen den
dagen krigen var over, fortel-
ler forfatteren.

De neste drene lever Gunvor
i uvisshet om Kozlov klarte a
flykte, og hvordan det gikk
med han. For Gunvor var det
ingen andre.

— For meg fremstar Kozlov
som en mild mann og han delte
Gunvors interesse for kunst og =
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litteratur. Samtidig hadde han
ogsa vart i krigen og sett og
opplevd forferdelige ting, ogsd
under [angenskapel 1 Norge.
Alt det de hadde opplevd
sammen og risikert under kri-
gen knyttet dem nok veldig
tett sammen, sier [orfatieren.

HADDE GIFTET SEG

Gunvor fikk jobb ved den
norske ambassaden i Moskva
og holdt lgftet sitt om a finne
Kozlov. Hun flyttet til landet
med kulturen hun elsket, for a
mgte mannen hun elsket, for a
skape livet hun drgmte om.
Men slik ble det ikke.

— For Kozlov flyktet til
Sverige hadde han gitl henne
en lapp med adressen til moren
hans, og Gunvor bestemte seg
raskt for 4 oppsgke henne, sicr
Kofstad.

Hun fant Kozlov i live, men
han var gift og hadde barn
med en KGB-offiser. Gunvor
matte reise tilbake til Moskva
med uforrettet sak. Men det
var vanskelig a slippe han, nd
som hun endelig hadde funnet
ham igjen.

N

LYKKELIGE SAMMEN: " «

M
i

I et brev datert 16. november
1947 sper Gunvor om Kozlov
husker hvor lykkelige de var
sammen 1 Bodg, og hun skriver
at & mgte ham igjen var som d
bli slatt ned av lynet. Det hele
star for henne som en drgm.
Resignert lister hun opp alt
hun har elsket ved ham, og
innrgmmer at hun fortsatt kun
vil ha ham, sclv om hun vet
han har valgt en vei uten hen-
ne. «Hvor dumt er ikke mitt
hjerte innrettet,» skriver hun.

Hun sitter likevel med fglel-
sen av at det er Sovjetunionen
som har valgt henne bort, og
at han har blitt et hjelpelgst
offer for sitt hjemland. Hun
legger stoltheten ul side og
kommer med det hun kaller et
«vanvittig gnske»: en eneste
gang til 4 f4 spascrc sammen i
den vakre Sommerhagen i det
som da het Leningrad. Hun
kan besgke byen i forbindelse
med hgytidsdagene etter jul,
foreslar hun.

OVERVAKET
Befolkningen i Sovjetunionen
var ekstremt overviket. A ha

Gunvor 6g Kozlov.i Moskva.

LY

FORFATTEREN:
Journalist og forfatter
Hege Kofstad har
skrevet bok om Gunvor
Galtung Haaviks liv.

kontakt med utlendinger var
veldig farlig, serlig hvis det
ikke ble rapportert. Brevene
fra Gunvor gjorde at Kozlov
til slutt ikke hadde noe annet
valg enn a ga til KGB med in-
formasjonen han hadde om
Gunvor.

— Det var nok et veldig tungt
valg. Da han kom ble han fortalt
at de hadde ventet pa at han
skulle komme. Han reddet nok
livet sitt da, sier hun.

Da Kozlovs datter dgde av
dysenteri sa Kozlov at han né
som datteren var dgd, ikke
lenger folte seg bundet til
kona. Han ba Gunvor gifte seg
med ham etter skilsmissen.

«Jeg har vel ogsé rett til litt
lykke», sa Kozlov.

Gunvor ble usikker. Hun
hadde endelig akseptert at det
ikke kom til & bli dem, og syn-

NY: | boken far vi vite hvordan
Gunvor endte opp som Norges
lengst opererende spion - og far
hare om hennes kjzerlighetsfor-
hold til russeren Vladimir Kozlov.

*+ GUNVORGALTUNGHAAVIK
B_ EN NORSK SPIONHISTORIE
! FRA VIRKELIGHETEN

4 ayldendal

tes det var vanskelig a ta inn-
over seg den vendingen forhol-
det deres nd tok.

Rett fgr jul reiste Gunvor
igjen til Leningrad. Denne
uken var de sammen hver dag.
Etter turer ute i kulden, trakk
de inn i varmen pa hotellrom-
met. Sengen med de tunge
teppene er som en plysjtrukket
hule de kan gjemme seg i. Hun
la og studerte hendene hans,
fletter dem inn i sine egne. «Jeg
elsker disse hendene,» sier
hun. Igjen har han blitt «dcn
beste i verden» og hun hans.

INTENST

Forholdet mellom de to fort-
satte like intenst som fér, men
Gunvor hadde innsett at
Sovjetunionen ikke var et land
hun kunne bli boende fordi det
var overviket og ufritt. For

HIEMMET UKE 39/2025



| MOSKVA: Gunvor
Galtung Haavik foran
Vasilijkatedralen pa
Den r@de plass ved
Kreml i Moskva.

Kozlov var kontakten med
KGB prisen han matte betale
for 4 vaere sammen med
Gunvor. Elter atte ar i Sovjet-
unionen flyttet hun tilbake til
Norge, men de to holdt kontak-
ten via brev — brev som skulle
vise seg a bli ngye overviket.
KGB brukte kontakten med
Kozlov som et press- og
lokkemiddel mot Gunvor. Og
en dramatisk kveld presses
hun til 4 skrive under en slags
kontrakt om at hun skal jobbe
for sovjetiske myndigheter.

BLE SPION

Oppholdet i Sovjetunionen ble
starten pa Gunvors mange dr
som spion, og internt 1 KGB,
den russiske etterretnings-
tjenesten, var hun kjent under
kodenavnet «Gretax.

[ nesten 30 ar delte hun alt
fra trauste mgtereferater til
graderte Nato-dokumenter med
KGB. Fgrst som ansatt ved den
norske ambassaden 1 Moskva,
deretter som sekreteer i
Utenriksdepartementet i Oslo.

«Gretax» var en aktiv spion i
flere titalls ar, og selv da en

HJIEMMET UKE 39/2025

MED POLITIET:
Gunvor Galtung
Haavik sammen
med en politi-
mann pa vei fra
et av mange
avheri 1977.

annen kvinne ble arrestert for
lekkasjene hun selv sto for,
klartc hun & g under radaren.
Ingen mistenkte den pliktopp-
fyllende sekreteaeren for a veere
en utro tjener, men Gunvor ble
en brikke i det storpolitiske
spillet under den kalde krigen.»

Og endelig kan hele histo-
rien fortelles. Med tilgang til
nylig frigitte PST-dokumenter
far offentligheten na hgre hvor-
dan Gunvor selv fremstilte det
som skjedde. Her forteller hun
hvordan hun ble vervet av KGB
og hvordan hun opererte:

«Jeg tror at en desperat
mangel pa selvtillit helt fra
barndommen, ved siden av
den totale mangel pa kontakt
med far, helt fra de tidligste ar,
hans strenghet og dominans i
hjemmet har skader meg, sd
min karakter ble svak og vilje-

lps. Jeg ble ubesluttsom og
har latt meg lede inn i det som
tok min motstandskraft da
ulykken var hendt. (...) Da jeg
tok avskjed med Kozlov i
Leningrad pd vei hjem var jeg
sa nedbrutt av sorg over aldri
a skulle se ham igjen at jeg
bare grat.»

BLE ARRESTERT
Da Gunvor flyttet tilbake (il
Norge, hapet hun & unnslippe
KGBs krav. Det lyktes ikke.
I nesten 20 4r til ble hun pressct
til @ overlevere Utenriks-
departementets dokumenter til
russisk etterretning. I nesten
alle disse drene holdt Gunvor
og Kozlov kontakt via brev
overlevert av KGRBs farings-
offiserer. Tidvis sporadisk, i
andre perioder mer intensivt.
Brevene [ra tiden i Moskva

FANGE: Gunvor
Galtung Haavik
hadde veert spion
for Sovjet unionen
i neermere 30 ar
da hun ble tatt i
1977.

finnes ikke lenger, det gjgr
heller ikke et flertall av Gunvors
brev til Kozlov. De fleste av
disse ble destruert eller over-
levert KGB og forsvant, men
noen finnes fortsatt. Da Gunvor
ble arrestert 1 Oslo i1 1977, fant
politiet 15 brev fra Kozlov i
leiligheten hennes, datert fra
1959 til 1973.

Lgrdag 29. januar 1977
var nyheten om den arresterte
spionen, med navn og bilde,
pa alle landets avisforsider.
I fcbruar ble hun overfort til
Drammen kvinnefengsel, og
hun var gjennom mange avhgr.

Varen 1977 skrev Gunvor
disse ordene 1 et brev til sin
forsvarer fra cellen 1 Drammen
fengsel:
«IHvorfor reiste jeg sa ikke
hjem til Norge nar dette var

blitt klart for meg? Den forste >
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MED VENNER: Gunvor Galtung Haavik (t.h.) pa piknik i Moskva i
ca. 1953 mens hun var fullmektig ved den norske ambassaden i
Moskva. | bakgrunnen star ambassadesjafer Nikolai Pavijuk.
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FORELSKET PAR:
Gunvor og Kozlov i Bodg!
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MATTE BETAL

- Elsket Kozlov
han henne bare
Gunvors dod ko

forst til sist. S&

j alle hindringe

ogjegvari stand

Overfor Gunvor? Nar det gjaldt henne,
ingen lggn: Jeg el:ket h
ikerte livet for henne, I PP €
lillij:e';om lggn. Atjeg var| KGB ... ja, jeg g||:<k d
med pa det. Jegla hodet pa blokken, og gjorde
jeg meg skyldig i noe, ville c:e :ugé;_lehde; aev.
ble min kjeerlighet til henné&,

o i enoe hellig. Jeg elsket henne,
til & elske — men prisen var at

EEN PRIS

egentlig Gunvor, eller brukte
for KGB? Mange ar etter

m Kozlov til Norge i forbindelse
med en dokumentar om henne, forteller for-

fatter Hege Kofstad. '
Da han fikk spgrsmalet, svarte han: :
«Alt pa den tiden var viklet innilggn = fra

hvem lgy jeg egentlig for?

ne,

jeg samtidig matte vaere en del av KGB.»

Mange ar senere'var Kozlov i Norge.
Han var sterkt preget da han la ned
blomster pa Gunvors grav.

og egentlige grunn var den
uutholdelige tanke at jeg aldri
skulle kunne se Kozlov igjen.
Han ventet talmodig pa at jeg
skulle bestemme meg, og gifte
meg med han. Jeg klarte dess-
verre ikke a si like ut til ham
at i Norge var det frihet, og i
hans land diktatur. De fa gan-
gene i dret vi sa hverandre var
det som vi var skapt for hver-

andre i denne verden. Men
tanken pa a sla seg ned der
borte ble helt utenkelig for
meg. Og dog, bare a kunne
sees en sjelden gang ...»

I august samme ar ventet
rettssaken, men Gunvor dgde 1
fengselet av akutt hjertesvikt
like for. Rettssaken hun gruet
seg sann til, ble det derfor al-
dri noe av.

.........
--------
---------------------------

..........

Mange ar senere var Kozlov
i Norge. Han var sterkt preget
da han la ned blomster pa
Gunvors grav.

—Jeg vet ikke om han hadde
skyldfalelse, men jeg tror
heller han sa pa det som at de
begge var ofre. P4 det tids-
punktet hadde Sovjetunionen
nylig gatt i opplgsning, og han
var tydelig glad for det.

UKJENT FOR MANGE

Brevene mellom paret har ligget
gjemt blant etterforsknings-
papirene i saken om Gunvor i
politiets arkiver siden 1978,

var det
enne. Jeg visste at jeg
men jeg opplevde det

midt

og en stor del av disse
brevene er brukt i denne
boken for a fortelle
historicn om parct.
Kozlov var Gunvors
store kjeerlighet, og selv
om de etter hvert levde i hvert
sitt land varte den sterke
relasjonen deres livet ut.

Hege Kofstad ble godt kjent
med Gunvors historie i for-
bindelse med at hun skrev
boken «Grenselosene» hvor
hun ogsa kom inn pa de mange
russerfangene som satt i fan-
genskap i Norge, i 2019.

— De fleste nordmenn over
70 ar har hgrt om Gunvor,
men historien hennes er ukjent
for veldig mange. Jeg synes
det er spennende 4 forsoke
forsta mennesker under press,
hvilke mekanismer som slar
inn, og jeg tror det er noe 4
leere av det, sier forfatteren. »
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GoLast

Sveip for a vinne 2 billetter pa business
class til drsmmedestinasjonen din

Skann QR-koden i dag!

Eller ga til www.goeast.no for a sveipe deg til din dremme-
destinasjon og vinne 2 billetter dit pa business class.

S THAI

Vinneren trekkes 20. oktober! Smooth as silk




KOEETIGE
KLAIPEDA

Litauens eneste havneby ligger under halvannen
time med fly fra Oslo, og vips - séa er du ogsa ved
landets beste strender. By og strand i ett, altsa.

TEKST: Torild Moland FOTO: Torild Moland og Shutterstock

.
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KOSELIG: Old Mill Hotel
ved utlgpet av elven
Danés er blitt selve
symbolet péd Klaipeda.
En helg her er helt ok!

HIEMMET UKE 39/2025



NABOLAND: — Norge og Litauen har mye

til felles, mener var lokale guide Dziu
Staponaite, som ogsa snakker norsk

NYDELIG MAT:
ginta Hos ToLi nuo

: klasikos er maten
like vakker som
den er god.

-

SYKKELTUR
| fgrste del av 1900-tallet ble
Palanga mer og mer populeert som
kursted for de rike og bergmte. Den
nesten kilometer lange piren stammer
fra denne tiden, i dag et populeert sted i
solnedgang. En tre mil lang sykkelsti
forbinder Palanga og Klaipeda, flatt

/

og fantastisk! Lei sykkel hos Baltic !

bike travel (bbtravel.It).

sommermanedene fylles
Klaipedas historiske sen-
trum av turister, og de
vakre badestrendene pa
Den kuriske landtunge er bare
et steinkast unna. Dette er
ikke et reisecmél som kan
konkurrere med London eller
Paris, men med deilig stem-
ning, interessant historie, gode
restauranter, litt lokal shop-
ping og upiklagelig belig-
genhet er Klaipeda et over-
raskende godt valg for en
avslappende helgetur.

LITTNYTT OG MYE GAMMELT
— Mye av byen ble gdelagt
under andre verdenskrig, og
mye ble bygget opp under
Sovjettiden. Men vi har fort-
satt noen veldig fine ting, og
Klaipeda er ikke en typisk
turistby. Uansett hvor du gar,
sa er det ogsa lokale der,
fremsnakker var lokale guide
Dziuginta Staponaite — pa
norsk.

HIEMMET UKE 39/2025

Mot Gl — v

LUKSUS: Ingrida Railiene hos Railé Design lager lekre
plagg i myk kashmir og fine stoffer fra ILalia.

Men norsk mann og flere dr
i Norge ble det til at de likevel
endte i Dziugintas barndomsby.
Her jobber de for gode relasjo-
ner mellom de to landene, som
de mener har langt mer til felles
enn nordmenn flest forstar.

— Klaipeda er den eldste
byen i Litauen og ble grunn-
lagt 1. august 1252. Del er en
av fa byer man vet ngyaktig
nar ble fadt. Men det er mange
unge folk og nyc bygninger
her ogsa, sa byen fgles ung,
sier Dziuginta.

Trass i store gdeleggelser og
50 ér under Sovjetunionen, er
en god del av gamlebyen med
klassiske bindingsverk-hus
godt bevart. A vandre rundt
her er som 4 ramle fem hundre
ar tilbake 1 tid.

LOKAL SHOPPING

[ et gammelt, rosa hus i
bykjernen har kunstner Rasa
Gyliene dpnet Galerija Mené,
et lite kunstutsalg der hun har
samlet keramikk, grafikk og
malerier fra hovedsakelig
lokale og litauiske kunstnere.
Her er eggeglass i betong,
koselige keramikk fat, noen sméa
skulpturer, smykker og male-
rier inspirert av @stersjgen.

— Baltisk design cr rent,
enkelt og tydelig. Det kan lett
forveksles med «skandinavisk
minimalisme», papeker
Gyliene og viser frem rene,
enkle keramikkprodukter i
gratoner.

Et nydelig handlaget kera-
mikkfat i gull og sort blir mitt
for 700 kroner. En vakker og

8

| HYDEPUNKT

Al

DEN KURISKE
LANDTUNGE: Denne
nesten 10 mil lange
sandtungen skiller Den
kuriske lagune fra @st-
ersjgen og er et herlig
sted for badeliv og
avslapning pa stranden.
Koselige landsbyer og
en rekke fine strender.

LOKAL SHOPPING:
Kjgp lokal brukskunst,
keramikk og skulpturer
av kun lokale og litauiske
kunstnere pa Galerija
Mené (galerijamene.lt)
i gamlebyen. Ikke langt
unna kan du bestille
unike handsydde plagg
av Ingrida Railiene hos
Railé Design. Ogsa
nettbutikk pa raile-
design.It

SJIBFARTSMUSEET:
Pa den nordlige delen av
Den kuriske landtunge,
bare en kort fergetur
fra Klaipeda, ligger
Litauens stgrste akvari-
um. Hovedattraksjonen
er The Dolphinarium,
hvor man kan se
delfiner, baltiske sel og
siglgver. muziejus.It

KLAIPEDA SLOTT:
0Ogsa kjent som
Memelburg, ble bygget
i 1252, og var viktig i
de kommende arhun-
drene da Litauen var
jevnlig i krig med
Tyskland. mlimuziejus.
It/en/museum/castle-
museum/
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STRANDLIV: Litauen har over 250 kilometer kyst.
Kan minne om Danmarks ville sandstrender.

‘Bultisk design er rent, enkelt og
tydelig. Det kan lett forveksles

med «skandinavisk minimalisme».

unik suvenir, og et bidrag til
bevare gode initiativ som
Galerija Mené.

A finne fine butikker i
gamlebyen er vanskeligere
enn man skulle gnske. Etter at
byens store shoppingsenter
apnet for et drgyt tiar siden, er
det bare noe fa, modige sjeler
igjen. Til gjengjeld cr de vir-
kelig verdt & lete opp, for her
er det flere skatter!

— Jeg kjgper nydelig kasjmir
i Italia og far plaggene strikket
her i Litauen. Men alle plag-
gene sys her — det har jeg gjort
i 20 ar, forteller designeren
Ingrida Railiene hos Railé
Design.

o .

Her syr hun kofter og
jakker i kasjmir, nydelige
bukser og varme jakker. Hun
kjdper ogsa florlette stoffer i
Italia og syr dem om til drgm-
mekjoler med flagrende skjgrt
og fine bluser. Designet her er
som i resten av landet
—rent og enkelt.

BROKET HISTORIE

Noe av det aller mest attraktive
med Klaipeda er beliggenheten
pa innsiden av Den kuriske
landtunge ved @stersjgen. Og
det er nettopp geografien som
gjorde at Klaipeda i mange ar
var den viktigste handelsbyen i
omradet.

RAVMUSEET
Baltikum har verdens stgrste
forekomst av rav, som ble dannet for
et sted mellom 33 og 55 millioner ar
siden, da Baltikum var varmt som
Amazonas, og det vokste store traer
her. | Palanga ligger det overras-
kende fine og interessante

ravmuseet. Indm.It

Byen ble grunnlagt av Den
tyske orden i 1252 ved utlgpet
av Nemunas-elven, som (ys-
kerne kalte Memel. Byen ble
dermed Memelburg. I 500 ar,
helt frem til 1918, var Klaipeda
en del av det som i dag er
Tyskland. Memelburg var
ogsa Adolf Hitlers unnskyld-
ning for 4 innta Litauen i 1939.

1 1854 brant to tredjedeler
av byen til grunnen og matte
gjenoppbygges. Men mange
av Klaipedas vakre hus i bin-
dingsverk — murhus der ram-

NATURLIG GULL: Litauen har store fore-
komster av rav. Ta gjerne en utflukt til
Ambermuseet i Palanga for a laere mer.

VARE NABOER:
Baltikum og Skandinavia
har mye til felles, inklu-
dert bade gamle folke-
drakter og moderne,
rent design.

men av trestokker er synlige
— ble staende og gir gamle-
byen et historisk, koselig preg.

LOKALE GODBITER
Og det er i gamlebyen det
skjer, med kaleer, barer,
restauranter og byens kuleste
gastropub, som ligger i et
gammelt fabrikklokale. Her
kan du fa ¢l med navn inspi-
rert av n&eromradet: Fire vin-
der, Lgpende sanddyne,
Naken sel — fint tilbehgr til
kyllingvinger eller nachos.
Matglade tilreisende vil fin-
ne ogsa mer raffinerte tilbud,
som i den popul@re gourme-
trestauranten Monai eller den

HIEMMET UKE 39/2025



EVENTYRLIG:
| gamlebyen
har mange av
bygningene ut-
smykning som
pepperkakehus.

FAKTA

KOMME HIT:
Norwegian flyr direkte
fra Oslo til Palanga
flere ganger i uken, pris
fra kr 399 en vei uten
bagasje, men regn med
minst 1500 t/r. Flytid
1,5 timer, og fra fly-
plassen er det bare en
halvtime med taxi inn
til Klaipeda. Vel fremme
er det lite behov for
annen transport enn
apostlenes hester, eller
lei sykler fra Baltic Bike
(bbtravel.lt) og ta turen
til Palanga.

OVERNATTE: Old Mill
Hotel ligger i Litauens
farste rismglle ved
utlgpet av elven Danés.
Bygget fra 1800-tallet
er i klassisk bindings-
verk og er en av byens
aller mest fotograferte
bygninger. Dobbeltrom
fra kr 1100 inkl.
frokost. oldmillhotel.It

LES MER:
klaipedatravel.lt

FOR FULLE
SEIL: Fullriggeren
Meridianas ligger
fasti havn og eren
av Klaipedas beste
restauranter.

gamle fullriggeren Meridians.
Selv forelsket vi oss helt i det
litt roffe, fargerike konseptet
til ToLLi nuo klasikos som
ligger rett ved stranden nord
for sentrum. Her far du solide
relter basert pa tradisjoner og
lokale ravarer, nydelig presen-
tert med spiselige blomster i et
rom fylt av umake mgbler og
antikviteter. Oransjeriet i
hagen er ekstremt populart.
Og kanskje er ToLi nuo
klasikos selve essensen av
Klaipeda: Den er tuftet pa
tradisjoner, satt sammen pa
en moderne, smakfull og farge-
rik méte. Akkurat som selve
byen. =

HIEMMET UKE 39/2025

LOKALT DESIGN: Kjgp
lokal brukskunst, keramikk
og skulpturer av kun lokale
og litauiske kunstnere pa

Galerija Mené i gamlebyen.

UTFLUKT: Klaipeda ligger ved
@stersjgen, og hele veien opp
til Palanga gar det en nydelig
sykkelsti.

MARITI 'H
Leer mer om livet
i @gtersjgen pa
akvariet/sjgfarts-
museet.

MAT 0G DRIKKE

MONAI: Michelin-
guiden har enna ikke
veert i Litauen, men nar
de en dag kommer, er
Monai hgyt pa listen
over favoritter for
utmerkelse. Ekstremt
populzert for brunsj i
helgene — book i tide.
restoranasmonai.lt

TOLINUO KLASIKOS:
Litauens mest fargerike
restaurant er en desti-
nasjon i seg selv. Her
far du du solide retter
basert pa tradisjoner og
lokale ravarer, nydelig
presentert med spise-
lige blomster i et rom
fylt av umake mabler
og antikviteter.
tolinuoklasikos.It

MERIDIANAS: Fullrig-
geren Meridianas ble
bygget i 1948 og fun-
gerte i 20 ar som tre-
ningsskip. Siden 1971
har det veert en flytende
fine dining-restaurant
ved elvebredden inne i
Klaipeda sentrum.
restoranasmeridianas.lt

STORA ANTIS:
Klaipedas mest popu-
lzaere restaurant byr pa
tradisjonell litauisk mat
i stemningsfulle lokaler
i en kjeller med buede
tak og dempet belys-
ning. storaantis.It

14
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Finn julestemningc
med Story Travel

Ikke sitt alene i julen — bli med til solfylte Spania! Ier kan du kose deg din egen leilighet,

RAM

veere med pa hyggelige juleaktiviteter eller bare nyle deilige dager i eget lempo.

li med pé langtidsferie til Wyndham, et
B populart leilighetshotell rett ved Fuen-

girola pa herlige Costa del Sol! Her bor

FORBEFOLD OM TRYKKFEIL ELLER ENDRINGER | PRIS ELLER PROG

du komfortabelt i egen leilighet med balkong
eller markrerrasse, samridig som du har tilgang til
alt som gjor oppholdet enkelt og hyggelig: Flere
bassenger (ett oppvarmet!), restauranter, barer,
butikker og et eget treningssenter.

I haytiden legger reiseverten til rette for koselige
arrangementer — alt fra julelunsj og nyttirsfeiring
til quiz, morgenturer og andre sosiale samlinger.
Du velger selv hva du vil vere med p4, eller om du

STORY TRAV=L

bare vil nyte dagene pi egen hand. Dert er nettopp
dette langtidsferic handler om - friheten ved 4 ha
ditt eget hjem i varmen, koselige stunder med nye
venner og en hyggelig reisevert som passer pd.
Mange velger i tilbringe vinteren pa Cosra
del Sol fordi klimaet er mildt og behagelig, med
solskinn som gir energi i en tid som ellers kan feles
lang og tung. Her kan du nyte fine, avslappende
dager, sosialt samvzer, spansk mat og drikke — og
deilige morgenturer helt frie for sne og halke. Bli
med, da vel! Hvorfor sitte alene ndr julen kan feires
med nye venner i solen?

Meld deg inn i reiseklubben var og fa de beste
tilbudene forst! Send sms «STORY»> til 27333.

INKLUDERT | PRISEN

@ Fly Oslo/Torp/Stavanger/Bergen/
Trondheim-Malaga t/r

® Innsjckket bagasje, to kolli a 23 kg

@ Transport fra og til flyplassen i Malaga
® Leilighet i Fuengirola i hele perioden
® Rengjoring én gang i uken

(ikke kjakkenredskap)

@ Sosiale sammenkomster

® Norsk reiseleder pa stedet

VINN REISE-
GAVEKORT




-
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Finn din drammereise blant vare langtidsferier!

Julereise til Gdansk
med Jenny Jenssen

darisk er en av Europas mest stemningsfulle

forjulsbyer, med sine brosteinsbelagte gater,
fargerike fasader og en koselig gamleby dekorert
med glitrende lys og juletrar. Pi denne turen bor
vi sentralt, bare en ruslerur unna det beramte
julemarkedet. Her finner du alt du kan tenke deg
av flotte hindverksprodukter, julepynt, glogg og
julekaker — og mange supre julegaver!

Artist Jenny Jenssen er vir reiseleder. Hun sor-
ger for god stemning og inviterer til alt fra ju]cquiz
og hyggelige middager til en uforglemmelig jule-
konsert den forste kvelden. For den som vil, blir
det til og med en ekt med energisk julezumbal

Programmet inkluderer i tillegg en guidet
byvandring i Gdarisk med besek til St. Mary’s Church
og et deilig kaféstoff med med kaffe, te og tradi-
sjonelle polske julekaker. Vi deler felles middager,
utforsker byens julegater og har god tid til 4 handle
og bare nyte den deilige atmosferen. Er du som oss
ckstra glad i julen, i god mat og musikk, er dette
turen for deg — hiper vi ses!

27. NOVEMBER 2025 | FLY | 4 DAGER | FRA 13 990,-

@ Etav de stgrste og koseligste

. julemarkedene i Polen. $
: @ Stemningsfull julekonsert med :
. artist Jenny Jenssen den fgrste  :
. kvelden. Jenny er ogsa med som :
: reiseleder pa hele turen.

. @ Guidet byvandring i Gdarisk

© med besgk til St. Mary’s Church.
. @ Koselige kafébesgk med kaffe, :
. te og polske julekaker. :
. @ Felles middager pé hyggelige

. restauranter, julequiz og sosialt

© samveer.

. @ Mulighet for julezumba med

: Jenny - og haela i taket!

. @ God tid til & rusle rundt i :
: gamlebyen, handle gaver og bare :
¢ nyte den deilige julestemningen. :

li med pd en stemningsfull bussreise fylt med
julestemning, majestetiske slott, sjarmerende
julemarkeder og deilige matopplevelser.

Pi denne «all inclusives»-reisen er alt inkludert,
bide transport, méltider, opplevelser og deilige
hotellopphold. Om du ensker & bo pa enkeltrom,
er det ikke noe tillegg for det! Du kan velge avreise
tra Oslo, Moss cller Sarpsborg, og vr crfarnc sjafer
sarger for en trygg og behagelig reise.

I Sverige venter eventyrlig julestemning med
funklende lys, duften av nybakte julekaker og unike
shoppingmuligheter i vakre omgivelser. Vi beseker
slottene 'T'horskog, Gunnebo og ‘Tjoléholm, alle

Pi markedene kan du rusle i koselige gater omgitt
av juletrzr og hindverksboder - og kanskje du
finner 4rets julegaver eller noe ny pynt til creec?

pyntet til jul med granbar, lys og tradisjonell dekor.

BER N NN AR

il i

Forjulstur til svenske
slott og julemarkeder

Ci[wﬁaﬁzg Tl

. @ Tove Taalesen som reiseleder.
. @ Julemarkeder pd slottene

© Gunnebo og Tjoloholm.

. @ Fika pa Thorskogs slott.

. @ Julebyen Haga i Géteborg
med sma trehus, brosteinsgater
¢ og kanelboller.

: @ Juleshopping pa Nais

- Fabriker, med interigr, pynt og

: delikatesser.

: @ Gardsjulemarked pa Garden

¢ vid Bron med bakst, husflid og

¢ lun stemning.

@ Altinkludert i prisen!

28. NOVEMBER 2025 | BUSS | 3 DAGER | FRA 9 990,-

TEMAREISER

Gruppetur med inspirerende
temaer og dyktige guider.

LANGTIDSREISE
Nyt livet pa et herlig leilighets-
hotell i Spania fra 2 til 8 uker!

HOBBYTURER
Fordyp deg i handarbeid,
hageliv, mat og vin med mer.

AKTIV FERIE
Ferie med aktiviteter som gjor
godt for bade kropp og sjel.

Finw din

Argmmereise:
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Ulgst
gate fra
Hollywood

HVA A
SKJEDDE
MED
NATALIE
WOO0D?

SUPPER SOM
METTER

+ herlige kanelboller
med knekk!

— Finnes det en rykende
revolver, sa har vi ikke
funnet den

EKSTRA
BILAG TIL

| VEKT

GRONT
FARGERIK
GLEDE

i

N& nyter vi
potteglantene \ 8
mendors RS | OVergangsalderen

Vv Maten som
lindrer rlagene .
¢ Gynekologens rad ¢
v De beste

ovelsene

STRIKK
MODERNE
JAKKE

Romslig og lun
til kjglige
kvelder

rokost « Lunsj
Middag - Dessért
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ET LITESTYKKE

NORGE

Hgstens glgd |
Trondheim — et
blikk mot Nidelva
med Glgshaugens
grgnne lunger
i bakgrunnen.

Om hgsten star treet med
stjerner i sine hender

JAN ERIK VOLD
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" Vi gjor

solskinnsdager
enda bedre

Fa den eksklusive g N |
hotellfolelsen med NORSOL'

doble gardiner

v Skann QR koden over og laer alt om gardiner og solskjerming fra Tingvoll.

1 2 3

GRATIS BEFARING PRODUKSJON MONTERING
Vi gir rad, viser prgvekolleksjon, Vi besgrger din bestilling som Vi monterer din ferdige
tar ngyaktige mal, og gir blir skreddersydd pa var fabrikk. bestilling der du gnsker den,

prisoverslag. raskt og fagmessig.
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KAMPANJE!

@ VAGNER

INSPIRERT AV FORTIDEN -
UTVIKLET FOR NATIDENS
TEKNOLOGI

BAR*

Digital Audio Broodcasting

€3 Bluetooth
VAGNER
modell 721 brun

FANTASTISK
LYDKVALITET!

" VAGNER 720/721: 2.495, -
. -30% 748,-
e 2x15 W RMS

. gém / FM \ KAMPANJEPRIS: 1.745,-

e Bluetooth
e USB

e Alarm
e Klokke SR :
e Fjernkontroll
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I(Iarnq; Enkel bestilling - rask levering  Telefon: 69 39 90 40 - www.postshop.no

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverander: HELGESEN ENGROS AS



