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Tinas lille krypinn

INNHOLD  

Når en passasjer spør meg om råd, 
gir jeg alltid et ærlig svar.

Taxi-Tina

En sterk historie
Tina, eller taxi-Tina som hun også blir 
kalt, er en dame litt i utenom det vanlige. 
Hun kjenner alle i Tinn kommune og alle 
kjenner henne. Hvis du er så heldig å 
havne i baksetet i taxien hennes får du 
kanskje en kopp kaffe, en brødskive og 

en liten omvisning i Rjukan om du vil. Som om ikke det 
var nok så driver hun også den knallrosa baptistkirken i 
byen – snakk om fargerik dame! 

Caroline Korsvoll, journalist
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Med ønsker om en god uke!

I år har jeg hatt to store strikkeprosjekter. De har tatt lang tid og 
gitt mange gleder, men også frustrasjoner. Jeg liker dårlig når det 
blir feil i strikketøyet som synes. Mye kan «jukses» underveis, men 
når det dukker opp en så irriterende feil at jeg mister nattesøvnen 
(ja, det kan skje), da er det bare å rekke opp og begynne på nytt. 
En god kollega sa en gang til meg at det er prosessen som er gleden 
– og det minner jeg meg selv på hver gang jeg sitter og rekker opp.

Likevel merker jeg at jeg, som sikkert mange andre strikkere, 
kan bli litt lei av prosjekter som tar veldig lang tid. I vår strikket 
jeg en genser som var så komplisert og tok så lang tid at den nå 
ligger på vent. Jeg trenger rett og slett litt «avstand» før jeg kan 
bruke den. Derfor synes jeg det av og til er mer givende å strikke 
gaver eller småprosjekter til andre – det gir raskere glede og litt 
ekstra motivasjon.

Apropos prosjekter som tar tid: For snart fire år siden ønsket 
mannen min seg en Cortina-genser. En klassisk modell med isydde 
armer. Det gikk fort å få ferdig de tre delene, men der stoppet det. 
De ligger fortsatt pent i bunnen av strikkekurven. Jeg fikk helt 
skrekken da jeg skulle klippe opp og sy den sammen. Kanskje 
dette blir året jeg tar mot til meg og gjør den ferdig? Jeg blir i hvert 
fall stadig ertet for den genseren, særlig når mannen min er til stede.

Heldigvis har også de store prosjektene en fordel – det blir 
 alltid restegarn. Når jeg snart – forhåpentligvis – er ferdig med 
høstens store prosjekt, skal jeg derfor ta tak i et restegarnprosjekt. 
I bilaget som følger denne utgaven finner du både store og små 
ting du kan strikke eller hekle. Jeg ble spesielt fascinert av teppet 
på side 13. Det blir en fin anledning til å utfordre meg selv på hek-
ling, som jeg ennå ikke er så flink til.

Og når vi først er inne på høstsysler: Høsten er jo heller ikke 
bare strikketid, men også baktid. Jeg kan virkelig anbefale den 
deilige gjærbaksten på side 28–31. Der får du også våre beste tips 
til luftig bakst. Har du et supertriks på lur, send oss gjerne en 
mail, så kan vi dele det videre med andre.
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Takk! Hver uke leser 232 000 personer Hjemmet.
KILDE: LESERTALLSUNDERSØKELSEN FRA MBL OG KANTAR

ETTERLYSNING
Hjemmet-redaksjonen fikk følgende bilde og brev tilsendt  
i posten: «Jeg fant dette bildet i sakene etter mine foreldre. 
Dette har aldri vært oppe på veggen, og jeg har aldri hørt at  
de hadde brudepike. Hvem ervar hun? Alfhild Evensen  
og Odd Aursjø giftet seg 10. november 1945, i Vår Frue kirke  
i Trondheim. Håper noen drar kjensel på piken.  
Med vennlig hilsen Anne-Marie, enebarn.»

Har du tips til hvem personen på bildet er, kan du sende en 
e-post til: cathrine.jensen@egmont.com

HØSTJEVNDØGN
Mandag 22. september er det høstjevn-
døgn. Det er en av de to dagene i året 
da solen står rett over ekvator slik at alle 
deler av jorda får omtrent 12 timer dag 
og 12 timer natt.

HØSTMAT
Fårikål på menyen og du vet at nå er 
høsten på plass. Denne tradisjonsrike, 
og smaksrike, retten har naturligvis 
fått sin egen dag – og det er siste 
torsdagen i september. Det geniale 
er at fårikålen nesten lager seg selv, 
så du kan bare kose deg med duften 
av de som venter. God fornøyelse. 

Visste 
du at …

… skolemelka har en 
egen merkedag? Jo da, 

og denne dagen er  
24. september, eller 

siste onsdag i 
september. 

GLIMT FRA 
FACEBOOK: 
Mai Liss 
Henriksen har 
delt dette bildet 
av en nydelig 
gulrotkake, lag 
til bursdag etter 
ønsket fra bar-
nebarn. Sjekk 
ut Bakelyst 
med Hjemmet 
for bøtter og 
lass med 
bakeinspirasjon. 

God uke med 

Skogen finner jeg er 
skjønnest 

i høstgeniets fantasi, 
og ikke, når den står 

som grønnest.
BJØRNSTJERNE BJØRNSON

TILBAKEBLIKK …
… på en handlekraftig 

kvinne, som pryder 
forsiden av Hjemmet 

27. september  
1951.

Skriv til oss, ris eller ros. Vi vil gjerne 
høre hva dere synes om Hjemmet!  
Send inn bilder av hagen din og andre  
hyggelige blinkskudd, eller har du  
noen du ønsker å gratulere? Skriv til  
godukemedhjemmet@egmont.com  
eller Hjemmet, Postboks 4980 Nydalen, 
0441 Oslo. 

Fra  

barnemunn

Jeg liker best dyr som har myke tenner.

Nina (7)

SITATET ER HENTET FRA BOKEN  

«DET ER TI KUER I HORTEN»  

AV UNNI LINDELL

LESERBREV

Hilsen Cathrine

INSTAGRAM:  
@ukebladethjemmet

FACEBOOK: 
 facebook.com/ 
HjemmetNO

LES OSS 
PÅ NETT: 
flipp.no/
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Cecilie Langum Becker, NRKs lynkjappe og tydelige økonomikommentator,  
er opptatt av førsteinntrykk. Altså at man ikke skal legge for mye vekt på dem.

SØSKEN: Cecilie og storebror 
Henrik hjemme på Blommenholm 
i 1986.

HØY PÅ KJÆRLIGHET: Da Cecilie Langum Becker 
giftet seg med Egil Becker i 2009 gikk bryllupsreisen 
til toppen av Kilimanjaro.

– «PIPPI LANGSTRØMPE  

på speed». Det var det jeg ble 
beskrevet som etter en fest en 
gang.

NRKs kjappe og opplagte  
– og alltid forbilledlig tydelig 
og velformulerte – økonomi­
kommentator snakker om 
 førsteinntrykk. Om hvor viktig 
den slags er. Og om vissheten 
om at hun til tider kan oppleves 
som litt «mye».

– Jeg er ekstremt ekstrovert. 
Og jeg er glad i å prate. Så av 
og til må jeg ta et steg tilbake 
og tenke at nå handler det ikke 
om meg. Jeg er veldig bevisst 
på det. 

– Men å være festens natur­
lige midtpunkt er likevel bedre 
enn å være en festbrems?

– Jo da, kommer det kjapt. 
Etterfulgt av et «helt sikkert».

– Men «Pippi Langstrømpe 
på speed». Den var ganske 
seig. Jeg må tilføye at selv om 
førsteinntrykket kan være litt 
voldsomt, så liker de fleste 
meg etter hvert.

– VELDIG DIGG

Det er total idyll i villastrøket. 
Fuglene synger flerstemt, 
humlene summer fra blomst 
til blomst, og bak de hvitmalte 
stakittgjerdene er gressplenene 
så velholdt at man kan mis­
tenke at det er brukt både 
håndsaks og målebånd. Det 
hvitmalte huset ligger perfekt 
til, et steinkast fra vannkanten 
på Snarøya, i et av landets 
 dyreste boligstrøk.

Hunden Baris – som egentlig 
het Boris, oppkalt etter  tennis­ 

– JEG KAN  
VÆRE LITT MYE

 stjernen som deler familiens 
etternavn – har bjeffet oss 
 velkommen, men ellers er det 
formiddagsstille.

Ektemann Egil har for 
lengst inntatt sjefskontoret i 
investeringsselskapet ABP, 
barna Emil, Nora og Lycke er 
på skolen, mens Becker selv 
byr på lune kanelboller. Men 
at hun er hjemme betyr ikke at 
hun har fri, hun har bare litt 
oppstykket arbeidstid.

– Jeg var på Nyhetsmorgen 
for noen timer siden. Og så 
skal jeg kanskje opp igjen til 
Marienlyst i ettermiddag. 

Eller kanskje i kveld. Jeg vet 
ikke helt ennå.

– Er uoversiktligheten 
 slitsom?

– Nei. Det kan bli litt mye 
frem og tilbake. Men å jobbe 
på denne måten passer meg 
egentlig godt. Ja, det er veldig 
digg!

– Mange synes økonomi­
stoff er dørgende kjedelig.  
Og det er vel ikke alt du finner 
like fascinerende heller?

– Eh …, sier hun og så gjør 
hun noe svært uvanlig for  
henne. Hun blir stille. I hvert 
fall i et sekund. Kanskje to.

Økonomieksperten om sparetips, flymat og kjærlighet

TEKST: Eirik Alver FOTO: Agnete Brun og privat

– Jeg vet ikke om jeg kan  
si det men …

Hun flytter blikket frem  
og tilbake et par ganger.  
Så kommer hun med en inn­
rømmelse som kanskje vil 
sjok kere noen:

– Jeg synes ikke de årlige 
lønnsoppgjørene er så veldig 
spennende. De er jo ganske 
like år etter år.

– Hva med andre ting som 
kommer regelmessig? 
Statsbudsjettet, for eksempel?

– Å, statsbudsjettet!
Hun sperrer øynene opp.
– Det er kjempegøy!

HJEMMET UKE 38/20256



PRATSOM OG TYDELIG: 
NRKs økonomikommentator 
Cecilie Langum Becker (44) er 
glad i å prate – og har fått ros, 
ja, til og med en pris, for sin 
evne til å gjøre det tydelig. 

CECILIE  
LANGUM BECKER
Født: 8. august 1980

Familie: Gift med Egil Becker.  
Tre barn: Emil (13), Nora (11)  

og Lycke (8).
Becker er utdannet siviløkonom og 
renteanalytiker. Har vært journalist, 

redaksjonssjef og digitalsjef i 
Dagens Næringsliv. Jobbet som 

økonomikommentator i NRK 
siden 2018.
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FLEKSIBILITET: 
Arbeidstiden til Cecilie 
Langum Becker er alt 
annet enn «ni-til-fire», 
noe hun påstår at hun 
stortrives med. 

– Rentemøter?
– Enda gøyere! Ja, rente­

møter er virkelig moro. Det er 
midt i kjernen av det jeg  
virkelig er opptatt av, sier hun 
og nikker entusiastisk.

DÅRLIG START
Tidligere i år fikk Becker 
Riksmålsforbundets TV­pris 
for sin evne til å «gjøre kom­
plisert økonomispråk lettfatte­
lig». Og hun setter sin ære i 
nettopp å snakke om økonomi 
slik at folk som ikke vet for­
skjell på debet og kredit, eller 
aldri har hørt om indeksfond, 
kan henge med.

– Dette høres kanskje ut 
som selvskryt, men for å gjøre 
komplekse ting lettfattelige, 
må jeg kunne stoffet veldig 
godt. Og så må jeg passe meg 
for ikke å forenkle så mye at 
det blir feil. Det kan være ut­
fordrende, men morsomt når 
jeg får det til.

Det var på ingen måte gitt 
at hun skulle havne i NRK. 
Med bakgrunn fra Høvik i 
Bærum, Norges Handels­
høyskole (NHH), og uten 
 journalistutdanning og dis­
triktstilhørighet, følte hun selv 
at hun var «veldig lite typisk 
NRK». Skepsisen til denne 
fremmede fuglen fra «Beste 
vest» som landet i økonomi­ 
og politikkavdelingen på 
Marienlyst, var relativt stor.

– På det første julebordet 
holdt NRK­veteran Magnus 
Takvam damenes tale. Da sa 
han rett ut at «Cecilie Langum 
Becker har gjort all skepsis til 
skamme».

– Det var vel hyggelig?
– Jo, da. Absolutt. Men 

samtidig sa det noe om hvor 
stor skepsisen til meg hadde 
vært også, sier hun og legger 
til at NRK­karrieren absolutt 
kunne fått en bedre start.

– Jeg visste ikke hva jeg 
gikk til. Jeg hadde jobbet som 
journalist og nettsjef i Dagens 
Næringsliv, men hadde ingen 
TV­erfaring. Så på den første 
Dagsrevy­sendingen fikk jeg 
fullstendig jernteppe. Sto der i 
studio og stotret. Det var mildt 

sagt forferdelig, sier hun og 
grøsser.

Men det gikk seg til. Nå får 
hun ikke lenger høy puls når 
den røde kameralampen ten­
nes. Og er heller ikke like 
selvkritisk lenger.

– Jeg tenker sjelden at jeg 
burde sagt det sånn i stedet for 
sånn. Jeg er generelt lite bako­
verskuende.

– Du legger fortiden raskt 
bak deg?

Hun nikker.
– Å, ja. Med en eneste gang.
Til tross for Beckers hold­

ning til gårsdagen, la oss like­
vel gå et godt stykke tilbake i 
tid. Til en ung jente og hennes 
storebror som ofte var alene 
hjemme, både dag og natt.

ALENE HJEMME
– Flymat er forferdelig!

Kroppsspråket og ansiktsut­

trykket til Becker forsterker 
utsagnet om mat man vanlig­
vis får servert i 10.000 meters 
høyde.

– Mamma var flyvertinne i 
SAS og var ofte borte. Iblant 
så lenge som fem dager i 
strekk. Pappa reiste også mye i 
jobben, blant annet i Asia, så vi 
var en god del alene hjemme.

Hun rister oppgitt på hodet.
– Jeg tror jeg var åtte år 

gammel første gang foreldrene 
mine mente at det var greit. 
Heldigvis er broren min eldre, 
så det gjorde det jo litt tryggere.

– Hvor mye eldre er han?
– To år! Ha­ha. Nei, noe 

sånt hadde ikke gått i dag. 
Men vi overlevde.

– På flymat?
– Ja. I perioder. Mamma 

hadde med seg mat som ble til 
overs fra flyvninger. 
Porsjonspakkene ble merket 

med ukedager og lagt i frysen. 
Praktisk og greit. Problemet er 
at flymat ikke smaker bedre 
på bakken. Men det fine med 
alt dette, var at jeg tidlig ble 
veldig selvstendig.

Jo da. Unge frk. Langum 
måtte lære å fikse ting selv. Og 
hun lærte, «the hard way», 
grunnleggende budsjettering. 
Ble det brukt for mye på sjo­
kolade, is og brus, var det ikke 
penger til mat.

– Er det derfor du i dag er 
så god på økonomi?

Becker trekker pusten 
 mellom sammenbitte tenner.

– Eh … Jeg er egentlig ikke 
så veldig flink med penger.  
I mange parforhold er det en 
som er bremsen og en som er 
gassen. Og for å si det sånn: 
Egil er bremsen.

Egil, ja. Mannen hun møtte 
da hun tok ettårig kurs i 

Mamma var flyvertinne i SAS og var ofte borte. 
Iblant så lenge som fem dager i strekk.  
Pappa reiste også mye i jobben, blant annet  
i Asia, så vi var en god del alene hjemme.
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ØVING GJØR MESTER: 
TV-debuten til Cecilie Langum 
Becker kunne nok gått bedre. 
Men hyppige opptredener i 
 studio har gjort at hun i dag har 
nærmest hvilepuls på jobb.

PLATESNURRER: 
Etter sigende had-
de Langum Becker 
en drøm om å bli 
proff diskjockey. 
Slik gikk det ikke.

«Fransk for næringslivet» ved 
NHH i Bergen. Og som gjorde 
at hun – etter at hun hadde 
lært seg nyttige ting som å 
skrive perfekte fraktbrev og 
plettfrie fakturaer på fransk  
– valgte å fortsette å studere 
på samme sted.

– Var det kjærligheten som 
ble avgjørende for ditt yrkes-
valg?

– Ja, du kan vel si det. Men 
jeg har aldri angret på at jeg 
utdannet meg til siviløkonom. 
Eller at jeg valgte å gjøre det 
på grunn av Egil. Vi er fortsatt 
sammen. Jeg har ofte tenkt  
på hvor lurt det er å møte hver-
andre når man er så unge.

– Lurt?
– Eller praktisk, da. Man 

slipper for eksempel sånne «vil 
han bli en god far?»-tanker, 
som mange kvinner er opptatt 
av når de treffer noen litt 

 senere i livet. For oss var det 
veldig enkelt. Jeg likte ham, 
han likte meg. Dessuten er 
han både smart og morsom.

– Humor er viktig?
– Ja, men jeg tror faktisk 

det er enda viktigere at han er 
smart. Kanskje til og med litt 
smartere enn meg. Så kan vi 
sitte her hjemme og snakke om 
renteutviklingen uten å kjede 
oss, kveld etter kveld. He-he.

BLIR NESTEN KVALM

Det er alltid interessant i hvor 
stor grad spesialister på ymse 
felt lever som de prediker. Som 
hvor ofte stjernekokker tyr til 
Grandiosa – eller hva økonomi-
kommentatorer og -rådgivere 
selv bruker penger på.

– Jeg er nok litt over snittet 
glad i å shoppe. Gjerne på nett.

– Hva kjøper du?
– Vi skal pusse opp her nå, 

og til min interiørarkitekt- 
venninnes fortvilelse, fins jeg 
ikke opptatt av designmøbler 
og den slags. Jeg kunne aldri 
sittet i timevis på nett og sett 
på elegante lamper, stoler eller 
bord. Nei, nei, sier hun.

Så smiler hun.
– Men klær, derimot. Ja,  

da kan det fort gå noen timer 
foran skjermen.

– Så det er der du svir av 
store summer?

Hun legger fra seg kanel-
bollen, som hun nettopp har 
tatt en liten bit av.

– Nei. Jeg er glad i å shop-
pe, men jeg har ingen sans for 
fast fashion. Hvis du lurer på 
hva som er mitt største bom-
kjøp, eller «mine» – i flertall – 
så er det alle de drittklærne 
jeg kjøpte for ti-tyve år siden. 
Jeg blir nesten kvalm når jeg 
tenker på hvordan jeg gikk 
rundt i kjedebutikkene med 
store handleposer som jeg fyl-
te med klær av dårlig kvalitet. 
Det var mye bruk og kast. Og 
vissheten om at moteindustrien 
er en av verstingene på for-
urensning, gjør det ikke bedre. 
Nei, det var ikke bra.

– Så nå går det i kvalitet?
– Ja. Jeg kjøper også ganske 

RØD UNGDOM: 
Man skulle kanskje 
forvente at en 
økonomikom-
mentator trakk i 
blått som russ, 
men er her bilde-
bevis på noe annet.

mye brukt. Både på nettstedet 
Tise, og gjennom en lokal 
Facebook-gruppe her ute. Det 
er både miljøvennlig og øko-
nomisk smart.

TIPS TIL BESTEFORELDRE

Cecilie Langum Becker er 
ikke forbruksøkonom som 
Silje Sandmæl, hun er sivil-
økonom og renteanalytiker. 
Men grensene på dette kartet 
er diffuse, så rett som det er, 
opptrer hun i rollen som en 
slags rådgiver. Så la oss snak-
ke litt om boligmarkedet. Hva 
er det beste rådet hun vil gi til 
foreldre og besteforeldre som 
vil hjelpe barn og barnebarn 
inn på boligmarkedet?

– Sparing. Hvis foreldre  
har mulighet til å sette barne-
trygden i banken – eller 
 investere den i et fond – vil  
det med tiden skape et bra 
fundament. Når det gjelder 
besteforeldre, så er det en 
 annen ting … Jeg tenker på 
jule- og bursdagspresanger. 
Besteforeldre er opptatt av å 
være populære, noe som kan 
utvikle seg til den reneste 
 popularitetskonkurransen 
rundt juletreet og på bursdags-
festen hvert år.
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FORNUFTIG: NRKs økonomi-
kommentator råder besteforeldre 
til å velge gaver til barnebarn 
med omhu. I stedet for å kjøpe 
svindyre leker og dingser – sett 
pengene det koster på konto 
eller i fond. 

– Hvem har gitt den fineste 
og dyreste gaven?

– Nettopp. Det er jo mor-
somt med svære, flotte gaver, 
men gleden er relativt kortva-
rig. Da er det mye bedre å gi 
barnebarna noe symbolsk, og 
så heller ta alle de pengene de 
ville brukt på svindyre leker 
og sette dem inn på en egen 
konto. Eller i et fond. Rentes-
rente-effekten er helt vill hvis 
du regner på det. Og barne-
barna vil være evig takknem-
lig – når de blir voksne nok til 
å forstå hva det.

AVFEIER ØKONOMISK KRISE

Det er ikke noe i veien med 
selvinnsikten til Becker. Hun 

er fullt klar over at noen er 
skeptiske at til en kvinne med 
hennes bakgrunn – og adresse 
– skal snakke om økonomi 
som angår «vanlige folk», 
 altså alle som ikke tilhører 
den øvre middelklasse.

– Jeg er blitt beskyldt for å 
være både høyre- og venstre-
vridd, avhengig av øynene 
som ser. Og da ligger jeg greit 
an, tenker jeg. Jeg stemmer 
ved valg, selvfølgelig, men jeg 
er veldig opptatt av å være 
nøytral og se ting først og 
fremst fra et økonomisk per-
spektiv.

– Er det utfordrende?
Hun nikker.
– Hvis jeg sier at nå har 

«vi» fått det mye bedre, så vil 
det alltid være noen som ikke 
opplever det sånn. Og som 
rent konkret ikke har det bedre 
nå enn før. Men jeg snakker 
om snittet av befolkningen  
– som beviselig har fått det 
bedre. De siste seks årene har 
lønnsveksten vært på 30 pro-
sent. Arbeidsledigheten er re-
kordlav. Vi setter masse penger 
inn i økonomien. Norge går 
bra!

– Så når folk snakker om at 
vi er en i en økonomisk krise, 
så avfeier du det kontant?

– Absolutt. Prisveksten har 
riktignok vært høy over lang 
tid, og de som har minst, bru-
ker mye mer av pengene sine 
på de grunnleggende tingene. 
Og det finnes jobber i Norge 
som er så dårlig betalt at du 
praktisk talt ikke kan leve av 
dem, som jo er ille. Men det 
endrer ikke det store bildet, 
skjønner du?

Hun venter ikke på svar.
– Så Norge er ikke inne i  

en økonomisk krise, sier hun 
og tar en pause – kanskje et 
helt sekund, for å understreke 
poenget.

– Hvis vi skal snakke om 
krise, så ligger den noe frem i 
tid. Og den handler ikke om 
økonomi, men rett og slett at 
det ikke vil være nok folk til å 
fylle alle de jobbene som trengs 
for at ting skal gå rundt. Det er 
der den store krisen ligger.

LUKSUS

Vi har forflyttet oss ut i hagen, 
og – sjokk og vantro – her er 
det hverken brukt saks eller 
målebånd på plenen. Becker 
forsøker seg på en halvhjertet 
unnskyldning, men gir opp. 
Hagearbeid er kanskje rett og 
slett noe hun ikke er veldig 
opptatt av? Kan det ha noe å 
gjøre med de perfekt lakkerte, 
korallrøde neglene, ytterst på 
de elegante, slanke fingrene?

Hun smiler. Nikker bekref-
tende og forteller at hun er en 
varm tilhenger av hanskebruk.

– Å ta manikyr regelmessig 
er forresten en av få luksuser 
jeg unner meg. Egil vet ikke 
hva det koster – og det tror jeg 
er like greit. He-he.

Hun er roligere nå. Snakker 
ikke lenger like fort. Tar lengre 
pauser. Men hun er like blid 
som da hun åpnet døren for 
halvannen time siden.

– Ja, det er jo dette med 
 førsteinntrykket, da. Det er 
vanskelig å gjøre så mye med 
det. Men, hun som kalte meg 
«Pippi Langstrømpe på speed» 
etter vårt første møte, er en 
god venninne av meg nå.

– Så selv om førsteinntrykk 
er viktige, er det kanskje ikke 
alltid like lurt å legge for mye 
vekt på dem?

Hun smiler. Og tenker seg 
om. I minst to sekunder.

– Nei. Kanskje ikke. •

De siste seks årene har lønns-
veksten vært på 30 prosent. 
Arbeidsledigheten er rekord-
lav. Vi setter masse penger inn i 
økonomien. Norge går bra!
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Opplev Ving-effekten  
på Tenerife  

Vinteren på Tenerife byr på solskinn, deilige strender, dramatisk natur, fine 

turstier og herlige feriedager. Når du reiser med oss, bor du på nøye 

utvalgte hotell hvor det er lett å finne roen. Personalet vårt er alltid i 

nærheten – klare til å gjøre reisen din så enkel og behagelig som mulig. Vi 

gjør mer, så du kan gjøre mindre. 

Våre beste tilbud finner du på ving.no

*Priseksempelet gjelder pr. person i delt dobbeltrom på utvalgte charterreiser til Tenerife  i november–november.

1 uke fra

4.995,-*



TIPS OSS!
Har du for slag til  

vår se rie Tin ge ne som 
for svant, send en 

mail til hjemmet@
egmont.com.  

Kan skje har du et  
bil de? Det kan du 
også dele på vår 
Facebook-side.  

Du kan også sen de 
det te til Hjem met,  

Post boks 4980  
Ny da len, 0441 Oslo.
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Hvem husker ikke potetferien da vi fikk fri fra skolearbeidet  
i tre hele dager for å være med ut på jordet og plukke poteter? Og har 
du noen gang lekt gjemsel mellom hesjene, eller kanskje i klestørken?

FORNØYD MED  
VASKEN
Klesvask var tidligere noe husmoren 
tok seg av, slik det vises her på dette 
fine emaljeskiltet fra Persil som viser 
en strålende fornøyd husmor med 

skinnende rent tøy.

TEKST: Heidi Eljarbø FOTO: Heidi Eljarbø, Tine.no, Nasjonalbiblioteket, #Norwegianvintagelover, Matprat.no / Sara Johannesen, NTB

GØY PÅ LANDET
Tingene som forsvant

KOS PÅ BESTEMORS 
KJØKKEN
Varm sjokolade med en raus kremdott var 
kanskje noe bestemor vartet opp med når 
kilovis med poteter var plukket. I dag har hun 
kanskje en pose  marshmallows på lur i stedet 
for krem, hvis hun da ikke har helgardert seg.

POTETFERIE
Flere generasjoner med skolebarn 

kan takke potetene for dagens  høstferie. 
Skolebarn på landsbygda fikk fri for å trå til 

med potetplukking, mens bybarna hadde fri. 
Etter hvert erstattet høstferien potetferien. Her 
ser vi en gjeng jenter fra Ruseløkka skole i Oslo 
deltar i potetopptaking på Askerud Gård i Ski, 
høsten 1950. Fv. Borghild Sars, Turid Svena, 
Tove Sveen, Marit Klæbo, Lisen Hammer og 

Ada Christiansen. Bak dem Kjell Hansen, 
som kjører hesten med lasset. 

Høstferie = potetferie. 
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Det er det arbeidet 
du aldri har begynt 
på, som tar lengst 
tid å gjøre ferdig.

J.R.R. TOLKIEN

SOV I RO 
Med nyvasket og lufttørket 
sengetøy, toppet med et 

vakkert heklet sengeteppe 
i bestemorsruter. 

GJEMSEL I  KLESTØRKEN
Nei, det torde vel de færreste. Den hverdagslige storvasken viste tross alt frem 
den plettfrie husmoren på 1950-tallet og noen tiår fremover. I byene hang vasken 
mellom husene eller på egne tørkeloft. Det er lite, om noe, som dufter så godt 
som nyvasket sengetøy og håndklær, så har du plass – er det bare å spenne opp 
klessnora og henge vasken ut i friluft. 

KLESHENGERE
1970-tallet satt farge på de  
trehvite kleshengerne og gjorde ekstra 
stas på penkjolen eller -skjorten.  
Mange både strikket og heklet trekk  
til hengerne.

Potetlomper
1 porsjoner

1 kg melen potet, for  
eksempel Beate, Kerrs Pink, 
 Pimpernel eller mandelpotet
1 ts salt
1 ½ dl hvetemel
1 dl siktet rugmel
mel til utbaking

Kok potet med skallet på. 
Skrell dem etter koking.

Mos potet sammen med 
salt.

Bland inn hvetemel og 
 rugmel. Ikke bruk mer mel 
enn nødvendig – lompene blir 
harde med for mye mel.

Del deigen i 12–14 emner 
og kjevle ut til runde leiver, 
ca. 20 cm i diameter.

HØYT 
SKUM GJØR 

 SUSEN
Klesvasken ble en glede med høyt 

skum, smilende husmor og lav 
pris. Pakken ble kjøpt på 
S-laget for 6,75 kroner.

Stek lompene i tørr steke-
panne eller på takke til de er 
lyse med brune flekker.

Legg de ferdige lompene 
oppå hverandre og dekk med 
et kjøkkenhåndkle slik at de 
holder seg myke.
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MENNESKEVERD: 
– Jeg bryr meg ikke 
om hva slags religion 
folk har eller ikke har. 
Alle mennesker er like 
mye verdt og er like 
viktige, sier Tina 
Thyholdt Hansen.
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Alle i Tinn vet hvem Tina Thyholdt  
Hansen  er. Hun driver både en knallrosa 

kirke og et taxiselskap, og hun har et 
stort hjerte for alle hun møter på sin vei.

KULTURKIRKE: Rjukan 
Baptistkirke er åpen for 
nytt innhold. Her er Tina og 
ordfører i Rjukan, Kathrine 
Haatvedt sammen på et 
kulturelt møte i kirken. 

LITE FRI: – Det er stort sett 
trøkk hele året, så det er lenge 
siden jeg hadde ferie, sier Tina 
Thyholdt Hansen, eller Taxi-Tina 
som hun kalles.

S
om taxisjåfør kommer 
jeg tett innpå folk – på 
godt og vondt. Ingen dag 
er lik, og det er veldig 

givende. Den beste delen av 
jobben min er å hente ung-
dommer på «Klubben» på  
fredagskveldene. De har jo 
ikke noe lyst til å dra hjem fra 
fest, men jeg har diskolys i 
taket, og de får lov til å spille 
musikk i minibussen, og det 
synes de jo er gøy, forteller 
taxisjåfør Tina Thyholdt  
Hansen (61) og smiler.

– En gang opplevde jeg å 
være i en situasjon som begynte 
å eskalere, og da var det en  
av ungdommene som sa: 
«Hvis du kødder med Tina, så 
kødder du med meg». Plutselig 
sto det 16 gutter i ring rundt 
meg. Jeg hadde 16 livvakter, 
sier hun og ler.

MENIGHET OG TAXISELSKAP

Tina, eller Taxi-Tina som hun 
blir kalt i bygda, sitter utenfor 
baptistkirken i Rjukan i Tinn 

Bygdas  

kommune. I 2014 tok hun  
over Tinn Taxi, og i tillegg til 
å drive det lokale taxiselskapet, 
er hun én av to medlemmer i 
Rjukan Baptistkirke. Det andre 
medlemmet er mannen hennes.

Den knallrosa kirken er ett 
av Rjukans arkitektoniske  
landemerker, og den er tegnet 
av arkitekt Lorentz H. Ree. 

Det historiske bygget står på 
Unescos verdensarvliste og ble 
fredet i 2003. Samtidig som 
Tina drifter kirken, er hun 
også en taxisjåfør utenom det 
vanlige. Taxi-Tina er en av 
dem som kjenner bygda og de 
som bor der, aller best.

– Jeg er egentlig fra Brevik, 
men sommeren 1979 fikk jeg 

TAXI-TINA

TEKST: Caroline Korsvoll FOTO: Gry Traaen

bankende  
hjerte

Det viktigste  
er at man finner 

trygghet og  
godhet der  

man er

sommerjobb ved postkontoret 
i Porsgrunn. Etter noen uker 
fikk jeg beskjed om at de 
trengte hjelp ved posten i 
Rjukan, så da dro jeg dit – og 
her er jeg fortsatt, sier hun.
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TIDLIG PÅ’N:  
Det lørdag morgen  
i Rjukan og Tina 
stiller opp i mini­
bussen med hvit 
skjorte, svart vest 
og solbriller. Hun 
skal kjøre en gjeng 
med damer på 
 fjelltur på 
Gaustatoppen.

– Jeg vokste selv opp i 
Frelsesarmé-miljøet, så da jeg 
kom til Rjukan, søkte jeg mot 
det samme miljøet her. Her var 
det mange ulike menigheter, 
kirker og bedehus, og flere 
unge samlet seg i baptistkirken 
i byen. Jeg ble kjent med mange 
ungdommer, blant annet han 
som senere ble mannen min. 
Etter at vi giftet oss, flyttet vi 
inn i en av leilighetene i kirken 
og ble en del av menigheten, 
forteller Tina og legger til:

– Jeg snakker sjelden om  
religion, og navnet på kirken 
har ikke så mye å si – det vik-
tigste er at man finner trygghet 
og godhet der man er. Alle 
mennesker er like mye verdt.

Den vakre kirken har altså 
to medlemmer, Tina og ekte-
mannen, og den står stort sett 
tom. Denne kvelden har Tina 
imidlertid åpnet kirken for 
 arrangørene av KunstSveiven 
som er en årlig kunstutstilling 
med bildetrykk, keramikk, 
smykker og annen kunst.  
Inne i kirken myldrer det av 
mennesker. Ordfører Kathrine 
Haatvedt er også på plass,  
og hun forteller gladelig hvor 
viktig Tina er for innbyggerne 
i kommunen.

– Tina er en taxisjåfør helt 
utenom det vanlige, og hun er 
en viktig del av lokalsamfun-
net vårt. Hun er veldig god til 
å snakke med alle, og hun har 
et stort hjerte, spesielt for ung-
dommene i kommunen. Det er 
vi veldig takknemlig for, sier 
ordføreren. 

LYTTER OG GIR RÅD
I 2023 ble Tina og bedriften 
Tinn Taxi nominert til service-
prisen «Triveligst i Telemark 
2023». Av de totalt 524 nomi-
nerte bedriftene, sto ti igjen 

som finalister. En av dem var 
Tina. Grunnen? Hun har med 
seg niste og kaffe når passa-
sjerer skal kjøres til behand-
ling på sykehuset. Hun har 
 alltid puter og pledd i bilen i 
tilfelle noen trenger det. Hun 
serverer pølser og is til ung-
dommer på vei til leir, og hun 
kjøper inn brus og potetgull 
slik at ungdommene på 
«Klubben» kan kose seg litt 
ekstra. Hun tok til og med 
kontakt med en jordmor da en 
passasjer var nær ved å føde i 
taxien hennes. Men aller vik-
tigst: Hun lytter når noen har 
behov for å snakke. For i til-
legg til å være en pålitelig og 
trygg sjåfør, er hun positiv og 
imøtekommende overfor alle.

– Jeg møter alle slags 
 mennesker i jobben min. Når 
en passasjer spør meg om råd, 

gir jeg alltid et ærlig svar. En 
gang rådet jeg en passasjer 
som hadde opplevd en stor 
sorg, til å søke profesjonell 
hjelp. Noen år senere kom hun 
bort til meg og spurte om jeg 
husket henne. «Jeg gjorde som 
du sa», sa hun, «og nå har jeg 
det mye bedre». Det er sånt 
som betyr noe for meg.

Ofte kjører Tina folk hjem 
fra fest, og da snakker de gjer-
ne litt mer enn vanlig.

– Noen er kanskje i ferd 
med å gjøre noe dumt, andre 
sliter kanskje med rus. Jeg 
snakket lenge med en som slet 
med rus en gang. Nå er han 

rusfri. Hver gang jeg ser han 
og bilen hans, må jeg smile og 
vinke til ham. Det er jo helt 
fantastisk å se at han har fått 
et nytt liv!

LIVSNERVEN PÅ BYGDA
Tinn kommune ligger øverst  
i Telemark fylke og kommu-
negrensen strekker seg langt 
inn på Hardangervidda. Det er 
mye fjell og skog, og mange 
elver, fosser og innsjøer – og 
ikke minst: Det er store av-
stander. Enkelte dager kjører 
Tina flerfoldige mil.

– Taxiene er en livsnerve, 
særlig på bygda. Vi har et 

ARKITEKTUR 
OG HISTORIE: 
Rjukan ble bygget 
som en moderne 
industriby tidlig på 
1900­tallet, og 
byens unike arki­
tektur og historie 
har gjort den til en 
del av UNESCOs 
verdensarvliste. 
Her i Villaveien 
hvor de merkantile 
og ingeniørene på 
Hydro jobbet. 

Jeg snakket  
lenge med en 
som slet med 
rus en gang.  

Nå er han rusfri. 
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MONUMENTALT: Rjukan Baptistkirke ligger 
på en tomt i Sam Eydes gate som i sin tid ble 
gitt til baptistmenigheten av Norsk Hydro på 
betingelse av at kirkebygget skulle være et 
monumentalt bygg – og det ble det!

RJUKAN
Rjukan er en by og adminis-
trasjonssenteret i Tinn kom-

mune i Telemark fylke. Rjukan er 
på UNESCOs verdensarvliste, og 

byen ligger omgitt av høye fjell og 
vakre innsjøer. Rjukan er mest 

kjent for Gaustatoppen og  
tungtvannsaksjonen under  
andre verdenskrig. Byen har 

også en spennende 
arkitektur historie.

samfunnsansvar, og vi dekker 
beredskapen i mange kom­
muner dersom noe skulle skje. 
Når taxikjøringen legges ut på 
anbud, er det en risiko for at 
tilbudet blir dårligere. Under 
pandemien sørget vi for at folk 
kom seg trygt til butikken, og 
vi hjelper ofte eldre og enslige 
som er avhengig av følge. Jeg 
håper det kan fortsette på den 
måten.

VAKKER BY

Rjukan er omgitt av høye fjell 
og vakre innsjøer. Byen er 
mest kjent for Gaustatoppen 
og tungtvannsaksjonen under 

andre verdenskrig, men også 
en spesiell arkitekturhistorie. 
Tina er interessert i historie, 
og tar gjerne med nysgjerrige 
turister på en guidet tur i om­
rådet.

– Det var Norsk Hydro­
direktør Sam Eyde som satt 
Rjukan på kartet. Han kjøpte 
området rundt Rjukanfossen, 
startet industri og tok ansvaret 
for utbyggingen av lokalsam­
funnet. Det fantes ingen ting 
her, så denne byen oppsto på 
tegnebrettet. Husene som ble 
bygget, hadde høy standard  
– de hadde til og med vann­
klosetter, og det var uvanlig på 

1920­tallet. Det hender jeg tar 
med turister og viser dem 
byen, og de blir imponerte. 
Det skjønner jeg godt. Jeg har 
hjertet mitt her.

ALLTID VERDT DET

Telefonen til Tina ringer jevnt 
og trutt, og det gjør den stort 
sett hele året igjennom. Ferie 
driver hun ikke med.

– Nei, det er alltid noen som 
trenger transport. Det hender 
jo at jeg er trøtt og sliten, men 
så ringer det kanskje noen 
som trenger å komme seg 
hjem fra fest. Hvis alternativet 
er at de kjører i fylla, så er det 

VAKKER NATUR: Tina Thyholdt 
Hansen driver Tinn Taxi og kjører 
mange mil i vakker natur hver dag. 
Gaustatoppen troner majestetisk i 
bakgrunnen.

bare å ta på seg taxi­vesten og 
komme seg ut i bilen. En gang 
fikk jeg en blomst fra en 
 bestemor som takket meg for 
at jeg fikk barnebarna hennes 
trygt hjem. Da ble jeg rørt. Jeg 
har jo fire barn selv, sier hun.

– Uansett hvor slitsomt det 
kan være: Den dagen jeg gir 
meg, vet jeg at det var verdt 
det. •



Etter mange år med mye soling hadde Jane fått 
mørke pigmentflekker på halsen og i ansiktet. 
Det så ut som om jeg var skitten, og det plaget  
meg veldig. Jeg har brukt Pigment Clear™ 
Cream de siste 4 månedene, og jeg er så fornøyd 
med resultatet. Huden er blitt jevn og den stråler. 
Nå er jeg utrolig fornøyd med utseendet mitt.

Lei av mørke flekker  
på ansikt og hals

Jane er 52 år og jobber i salgs-
avdelingen i et grossistselskap.  
–Jeg elsker arbeidet og 
kollegene, og utseendet mitt 
betyr mye for meg. Som 
ung «dyrket» jeg sola, og lå 
mange timer på stranda. Jeg 
dro på ferie med venninnene 
mine bare for å ligge i solen. 
Resultatet ble at jeg som 
voksen fikk mange mørke 
pigmentflekker, spesielt i 
ansiktet og på halsen. Det 
startet med bare noen få flekker 
her og der på kinnene og 
pannen. 

Så ut som jeg var skitten 
–Spesielt de siste årene synes jeg 
at de mørke pigmentflekkene 

har blitt mer synlige både på 
ansikt og hals. Det så ut som om 
jeg var skitten. Til å begynne 
med kunne jeg dekke over det 
med litt sminke, men med 
årene har det bare blitt verre.

Søkte etter hjelp for en 
mer jevn og vakker hud
–Det er mange produkter og 
behandlinger man kan prøve, 
men jeg ble litt forvirret over 
hva som var best. –Jeg har en 
venn som hadde kjøpt Pigment 
Clear™ Cream. Hun var veldig 
spent, men jeg kunne tydelig 
se at flekkene hennes var 
redusert. For ca 4 måneder 
siden bestemte jeg meg for å 
kjøpe kremen selv. Jeg har brukt 

kremen morgen og kveld. Den 
har en utrolig deilig tekstur og 
duft, og er veldig enkel å bruke.

Huden min er så vakker
–I dag kan jeg tydelig se 
forandringen i huden min. 
Den har blitt mye jevnere. 
Flekkene på halsen er helt 
borte. Huden min gløder, 
og jeg ser mye friskere og 
sunnere ut. Jeg er så glad for at 
jeg ble kvitt pigmentflekkene 
mine. Jeg kjenner mange på 
min alder som lå mye i solen 
da de var unge og som i dag 
har problemer med mørke 
pigmentflekker. Jeg anbefaler 
at du prøver Pigment Clear™ 
Cream.

Bestill Pigment Clear™  
Cream hjem i dag!

Kan også kjøpes der du 
kjøper helsekost.

Gå inn på newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Hvor kan man kjøpe 
Pigment Clear Cream?
Pigment Clear™ Cream kan 
kjøpes direkte på newnordic.no, 
eller der du kjøper helsekost.

Endelig ble jeg kvitt

PIGMENT-
FLEKKENE

kun på nett

M
od

ell
bi

ld
e

Reduser mørke flekker med  
Pigment Clear™-serien.
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Kanskje ikke som du tror
Tenker du at eldre mennesker knapt har sex?

NY METODE?
Rundt 13 % av befolkningen har sprøyte­
skrekk. Nå ser forskerne på muligheten 
for å tilby vaksiner på en annen måte. 
Og kanskje kan vaksinering ved hjelp  
av tanntråd bli et alternativ? Hvis tann­
tråden kommer inn under tannkjøtt­
kanten, vil også virkestoffene bli ført inn 
i blodbanene. Mellomromsbørster kan 
være et annet alternativ.

KILDE: DAGENSMEDISIN.NO

FISKELYKKE
Det er all grunn til å servere fisk 
hvis du har barn og unge rundt 
middagsbordet. En fersk under-
søkelse fra Norges sjømatråd 
viser at sushi ligger på tredjeplass 
blant yndlingsrettene hos de 
unge. Stekt laks og ørret er  
favoritt-fiskemiddagen.

KILDE: SEAFOOD.NO

Da tar du feil! En helt ny rapport viser 
nemlig at norske pensjonister er langt 
mer seksuelt aktive enn mange tror. Hele 
67 % av de spurte fortalte at de hadde 
hatt sex i løpet av den siste uken, den 
vanligste seksuelle fantasien er å ha sex i 
naturen eller med flere personer, og  
53 % oppga at de onanerer 1–3 ganger 
per måned. Det viser at det er fullt mulig 
å ha et godt og aktivt sexliv i voksen 
alder, og at virkeligheten for mange 
hverken handler om ereksjonsproblemer 
eller tørre slimhinner.

Det var om lag 2000 
eldre som deltok i undersøk­
elsen. Rundt halvparten av 
dem var over 70 år, og den 
eldste deltageren var 101 år. 

Undersøkelsen er initiert av Helsedirek­
toratet og har som mål å øke kompetan­
se og kunnskap om aldring og seksuell 
helse, noe disse resultatene bidrar til.

På spørsmålet om hvor fornøyde de 
eldre var med egen seksuell helse på en 
skala fra 1 til 7, lå svaret i gjennomsnitt 
på 4,76. Bare 9 % var blitt spurt om 
 seksuell helse av fastlegen sin, 80 % 
svarte at de hadde hatt sex utendørs,  
87 % onanerte minst 1–10 ganger i året og 
53 % gjorde det 1–3 ganger i måneden.

Så den som tror at sexlivet er over når 
man bikker 50, tar feil! Sannheten er at 
eldre både har mer sex og dessuten er 
mer fornøyd med sexlivet nå enn det 
70­åringer var for ti år siden.

KILDE: NRK.NO

Kjærlighet er lengselen etter den  
halvparten av oss selv vi har mistet.

MILAN KUNDERA

VISSTE DU
… at mangel på vitamin D kan gi 

urolig og dårlig nattesøvn? Derfor er 
det lurt å få i seg fet fisk og tran 
om høsten og gjennom vinteren.

KILDE: NHI.NO

TEKST: Sidsel Jøranlid

Smått og  
godt om helse 

og livsstil

FOTO: Getty Images

LEV VEL
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Med vind i håret
Sykling har ingen alder.

HJERTEKAMPEN
Av og til kan det være best å trene alene 
hjemme i egen stue. Derfor har LHL 
utviklet appen Hjertekamp som har til 
hensikt å forbedre hjertehelse. Trenings-
programmet er inndelt i tre ulike nivåer. 
Appen er gratis og inneholder flere for-
skjellige treningsøvelser som kan forbe-
dre utholdenhet, kondisjon, bevegelig-
het, balanse og styrke. God treningsøkt!

KILDE: LHL.NO

BRUKBART?
Er du usikker på hvilken emballa-
sje du kan bruke på matvarer? Da 
er det greit å vite at alle produkter 
som er beregnet for kontakt med 
mat, er merket med glass- og gaf-
felsymbol, eller de har en tekst 
som sier «for mat», «for nærings-
midler» eller tilsvarende. 

KILDE: GODT.NO

NOE SOM HJELPER
Lipødem er en smertefull sykdom som 
innebærer ansamlinger av overflødig 
fettvev på legger, lår og av og til armer. 
Det finnes lite kunnskap om sykdom-
men, som rammer mange kvinner og 
som ikke kan kureres. Men nå har en 
forsker ved NTNU undersøkt hvilke 
dietter som kan lindre. De som fulgte 
lavkarbodietten, opplevde reduksjon  
i smerter og fikk økt livskvalitet.

KILDE: GEMINI.NO 

Tenk deg at du har levd et aktivt liv med 
turer i skogen og på fjellet, enten til fots 
eller på sykkel. Men årene går og etter 
hvert er det tungt å komme seg ut. Kanskje 
er det bena som ikke lystrer like godt 
lenger, pusten er ikke som før og balansen 
er blitt dårlig. Turene som før ga deg påfyll 
og overskudd, er ikke lenger mulige.

Eller er de kanskje det …? I 2013 i 
Danmark bestemte Ole Kassow seg for 
at han ville hjelpe eldre på pleiehjem 
med å komme seg ut i naturen. Han var 
selv en ivrig syklist, og dermed fikk han 
ideen om å sykle eldre i såkalte ricks-
haw-sykler, sykler med vogn.

Det tok ikke lang tid før frivillige 
sykkelentusiaster strømmet til, og i dag 
finnes det over 3500 frivillige som dis-

ponerer over 500 sykler i 60 danske 
kommuner.

Men sykkelglede for eldre beveget seg 
raskt over landegrensene, og 50 land 
over hele verden har nå hevet seg på, 
blant annet Norge. Her hjemme finnes 
det i dag over 200 brukersteder som til-
byr sykling av eldre på sykehjem og 
institusjoner.

Ved hjelp av trygge og gode elsykler 
får de eldre en fantastisk turopplevelse 
enten i nærmiljøet, i en park eller inn-
over i skogen. På den måten får de igjen 
muligheten til å kjenne på frisk luft, 
høre lydene fra naturen og la vinden blå-
se i håret. Og syklisten får både mosjon 
og glede.

KILDE: SYKLINGUTENALDER.COM

4
Mellom 20 og 30 % av nordmenn har  

fedme. Det har resultert i at litt over 4 % 
av befolkningen nå går på vektreduserende 

legemidler, nærmere bestemt 172 000  
personer mellom 18 og 79 år.

KILDE: FHI.NO

VISSTE DU
… at vi blir frosne på fingre og tær 

når det blir kaldere ute fordi kroppen 
prioriterer å varme opp de organene 
som trenger det aller mest? Så selv 

om det er ubehagelig, er det bra!

KILDE: NYSGJERRIGPER.NO



PRØV  
GRATIS  

i 60 dager 
*Kun kr 79 i porto

Nyhet! 
Med kraftfulle ingredienser for øyehelsen
Ta vare på øynene dine med Romega® ØYE. Inneholder en unik blanding  
av førsteklasses ingredienser som holder øynene sunne og friske, samtidig som  
de beskytter cellene mot oksidativt stress, som for eksempel UV-stråling.

Bestill din GRATIS* prøve i dag
   Telefon: 952 93 384. Åpningstider tirs. kl 10-14, ons.-tors. kl 9-12

   Nettside: www.romega.no/hj3

    SMS: Send kodeord ØYE HJ3 samt navn og adresse til 1963

Skann QR-koden for tilbud
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I mange år slet Annette med fysiske smerter, mest i magen. Det 
ga søvnproblemer, så depresjon. Etter hvert forsvant lysten til å 
leve. Nå er hun lege og deler nøkkelen hun fant til en bedre helse. 

– ALT HENGER sammen, slår 
Annette Dragland fast.

Hun er lege og fremsnakker 
det helhetlige synet på mennes-
kekroppen. Når hun får gå  
inn i temaet, blir hun enga-
sjert. I hovedsak handlet det, 
ifølge Dragland, om å velge 
råvarebasert mat i stedet for 
ultraprosessert. 

Hun er blitt 38 år, er mor  
til to sønner på seks og ti år. 
Ved siden av å holde foredrag, 
har hun skrevet bok og driver 
en stor podkast. Men hun står 
støtt i det travle livet. Det ville 
hun ikke ha klart for 14 år 
 siden. 

– Da jeg 19 år gammel be-
gynte på legestudiet, hadde jeg 
allerede i flere år slitt med 
sterke magesmerter. Det startet 
da jeg var i USA ett år som 
16-åring. Der spiste de bare 
ferdigmat. Frosne retter ble 
puttet i mikrobølgeovnen.  
I løpet av det ene året, kan jeg 
telle på to hender hvor mange 
ganger jeg spiste ferske grønn-
saker. Det gikk i friterte oste-
pinner og donuts, minnes hun. 

At hun la på seg fem kilo 
var ikke et problem, men 
 magesmertene som meldte seg 
da hun kom hjem til Norge 
igjen, ble så kraftige at hun til 
slutt nesten sluttet å spise. 

– Jeg var redd for å få enda 
mer vondt og raste ned i vekt, 
uten at noen forsto hvorfor.  
Da jeg ble sendt til en spesialist 
ble det funnet en bakterie, som 
ofte finnes i magen, og som 
kan gi magesår, heliobacter 
pylori. Jeg ble satt på to 
 antibiotikakurer over to uker 
dager og ble enda verre. 

KONSTANT SLITEN

Hun tenker i dag at den 
 ubalanserte tarmfloraen hun 
hadde etter USA-oppholdet 
ikke taklet antibiotikakurene. 
Hun gikk fra å være sunn, 
 aktiv, kvikk og med masse 
energi til å være konstant 
 sliten med et dårlig immun-
forsvar. Forkjølelser, urinveis-
infeksjoner, lungebetennelser, 
nyrebekkenbetennelse. «Alt» 
rammet henne. 

– Jeg vet at mange vil  
kjenne seg igjen i min historie. 

ANNETTES VEI TIL 
ET FRISKERE LIV

AKTUELL BOK!

TEKST: Siri Walen Simensen FOTO: Private bilder

ENKELT: Kroppen trenger 
god og nok søvn, naturlig mat, 
nok ro, sier Annette. 
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70 prosent av immunforsvaret 
ligger i tarmen. Jeg hadde 
 stadig oftere behov for antibio­
tika for å ta knekken på nye 
infeksjoner og det påvirket 
 livet negativt. Den absolutte 
nedturen kom da jeg ble sendt 
til en spesialist i Tromsø som 
18­åring. Legen sa at han had­
de lest journalen og ikke fant 
grunner til mine plager. «Det 
er ingen ting jeg kan gjøre for 
deg. Du har irritabel tarm og 
det er ofte psykisk betinget», 
sa han.

– Jeg følte meg så liten, og i 
etterkant stengte jeg alt inni 
meg selv. Jeg sluttet å dele 
med andre hvor vondt jeg 
 hadde. At problemene kunne 
skyldes psyken, var skamfullt, 
forklarer hun.

ESKALERTE

Da Annette begynte på medi­
sinstudiet utviklet hun auto­
immune lidelser. Hun mistet 
hår, fikk menstruasjonsfor­
styrrelser, hadde migrene, var 
utmattet. Hun hadde kjæreste, 
men delte heller ikke med 
ham hvor tøft hun hadde det. 

Håpet var at medisinstudiet 
skulle bli redningen. Gjennom 
studiene skulle hun finne svar 
på hva slags behandling hun 
trengte.

– Det siste året ga jeg opp 
og gikk inn i en alvorlig de­
presjon. Jeg fikk sosial angst. 
Da jeg kom hjem til foreldrene 
mine på Sortland i vinter­
ferien, så de at noe var fryktelig 
galt. «Vi må ta en prat, Annette, 
du har det ikke bra», sa faren 
min. Da brast det. Da var det 
som om åtte år med massive 
plager ble stukket hull på.

På det verste hadde hun 

HELSE

tenkt at hun ikke orket å leve 
lenger. Og kvelden etter sam­
talen med faren, innså hun 
hvor langt det hadde gått.

– Jeg måtte finne annen 
kunnskap enn den vi fikk på 
studiet og bestilte ti bøker om 
ernæring og helse. Så leste  
jeg om epigenetikk (hvordan 
miljø og erfaringer kan «for­
me» kroppen og helsen din), 
søvn, psykologi, cellehelse og 
relasjoner. Samtidig begynte 
jeg å leve annerledes. Jeg la om 
kostholdet og begynte å spise 
råvarebasert. I tillegg reduserte 
jeg stressnivået. Det hjalp, for­
teller hun.

DET NYE LIVET

Brødskivene hun pleide å spise 
til frokost, lunsj og kvelds ble 
byttet ut med mer proteiner  
og sunne fettkilder. Fra å spise 
mange måltider hver dag,  
begynte hun å spise færre og 
større måltider for at kroppen 
skulle få ro.

– Halvannet år etter at jeg 
tok disse grepene, var jeg blitt 
et annet menneske. Det var litt 
prøving og feiling.

Til pasientene sier Annette 
at det er fem viktige ord i det 
gode livet. Mat, søvn, beveg-
else, ro og relasjoner. Passer 
du på å gi kroppen din det den 
trenger av disse tingene, vil 
mye falle på plass.

– Når du har vondt i magen, 
kan det være maten du spiser, 
men også relasjonene, for  
mye stress, for lite ro, for lite 
bevegelse eller for dårlig og 
lite søvn. Å sove godt er en 
veldig viktig del av helsebil­
det. Da kommer overskudd, 
motivasjon og godt humør av 
seg selv, poengterer hun. 

Hun pleier å tegne en sirkel 
og dele den opp i fem like  
store kakestykker. Hvor mye 
er batteriet fylt opp? Hvor 
trykker skoen? Hvis du først 
tar tak i det, får du mer energi 
til å jobbe med de andre fire. 
Å gå løs på rotårsaken og ikke 
bare symptomet, er viktig. 
Sliter du med dårlige relasjo­
ner og har vondt i magen, er 
det lurt å ta en kikk på disse 
relasjonene og i stedet bruke 
mer tid på relasjonene som er 
gode. Hvis du har smerter i 

Når du har  
vondt i magen, 
kan det være 

maten du spiser, 
men også  

relasjonene,  
for mye stress, 

for lite ro.

magen fordi du spiser bare  
ultraprosessert, bør du se på 
kostholdet. 

– Min favorittnøkkel til god 
helse er maten tarmfloraen 
 elsker; mat fra jorden og hele, 
rene proteiner fra kjøttkilder. 
Jeg råder folk til å unngå til­
setningsstoffer. Har du sårbar­
het for eksem eller andre ting, 
er det lurt å gi kroppen det 
som er naturlig for den. Det 
betyr ikke at du ikke kan 
 hente frem en ferdigpizza nå 
og da, poengterer hun. 

Annette ble frisk og har sett 
at andre også har blitt det. 
Noen ganger er pasientene 
bedre etter noen få dager. 
Leddsmerter, hodepine og 
hjernetåke forsvinner. 

– En god middag hos oss, 
kan være ovnsbakte gulrøtter 
og blomkål med olivenolje, 
salt og litt krydder på. Når det 
er halvstekt, slenger jeg oppå 
en lammekotelett. Det tar tyve 
minutter, sier hun med et smil.

Hun er glad for egne erfa­
ringer. Uten dem, ville hun 
ikke ha tilegnet seg den viktige 
kunnskapen. •

NY BOK
I boken «Hele deg» har lege 
Annette Dragland samlet kunn-
skap hun har fått gjennom mange 
års fordypning. Her gir hun deg 
oversikt over hva som faktisk kan 
bidra til bedre helse – også når 
plagene og lidelsene allerede har 
oppstått. At sinn, kropp og helse 
henger sammen, har hun erfart i 
sitt eget liv. 

LES: LEGEROMLIVET.NO. 

ANNETTES  
GODE 5 RÅD

1. Sov nok.
2. Spis mat laget av naturlige råvarer.

3. Sørg for å gi kroppen ro.
4. Beveg deg – gå på tur.

5. Rydd opp i dårlige relasjoner og 
prioriter de gode.



For et par år siden merket Mia at håret var 
blitt tynnere. 
- Man kunne se hodebunnen min og skillen 
var blitt bredere og mer synlig. Jeg tenkte først 
at det var pga. hårfargen. Jeg er jo mørkhåret 
og da synes den lyse hodebunnen tydeligere. 
Men... jeg har jo vært mørkhåret i mange år 
og hadde ikke lagt merke til det før.
Jeg forhørte meg hos et par venninner, og de 
kunne bekrefte at de synes håret mitt så tyn-
nere ut. 

HESTEHALE OG TØRRSJAMPO 
SOM KRISELØSNING
- Det er så kjipt å stå foran speilet, når du vet at 
håret ikke blir slik du vil ha det. Mange ganger 
ble løsningen å sette håret i en hestehale eller 
bruke tørrsjampo, noe som gir håret litt fylde. 
Men det løser jo ikke problemet på lang sikt. 
Jeg synes det er skummelt å putte håret fullt 
med  kjemikalier, for jeg vet jo så godt at hå-
ret og hodebunnen har best av at jeg lar være, 
utdyper Mia.  

- Jeg har prøvd det meste av det man kan gjø-
re for å få tilbake min normale fylde.  Da jeg 

undersøkte hva som fantes av produkter på 
nettet, kom jeg over produktet fra Wellvita. 
Det vekket en interesse. 

- Jeg valgte å ringe til dem. Jeg ville gjerne høre 
litt mer om produktet og være sikker på at det 
kunne være riktig for meg. Det kunne kvinnen 
på kundeservice naturligvis ikke love meg, 
men hun mente at jeg skulle gjøre et forsøk 
for de hadde gode erfaringer med produktet.

EN NATURLIG LØSNING 
Hair Grow inneholder ingredienser som til-
fører næringsstoffer til hårsekkene innenfra.
- Jeg har nå tatt tablettene i mer enn et år, og jeg 
er superbegeistret. Håret mitt har fått tilbake en 
normal fylde igjen, og den mørke fargen er ikke 
noe problem i forhold til den lyse hodebunnen, 
sier Mia og smiler fornøyd.
- Jeg har ikke angret et sekund på at jeg bestilte 
Hair Grow, kun at jeg ikke gjorde det før - og 
jeg går totalt i panikk hvis tablettene mine ikke 
ligger i postkasse en uke før jeg trenger ny for-
syning.

ANNONSE

Virkestoffer som bevarer et 
normalt hår – innenfra!

Bestill Hair Grow - få 50% rabatt på 1. pakke ved abonnement. 

 

Kun kr 249,-  
Totalt inkl. frakt 288,- 2 mnd. forbruk

SMS: HÅR11 TIL 2210 
Normal mobiltakst

WEB: WELLVITA.NO

RING: 37 08 13 00 
Hverdager kl 8-16

Engenes 15, 4865 Åmli

Scan 
QR-koden 

og få 
tilbudet Ingen bindingstid    	Fornøydgaranti    

NÆRINGSSTOFFER: Åkersnelle kan fremme og 
styrke hårveksten. Biotin (B7/ B8) bidrar til å beva-
re et normalt hår, pantothensyre (B5) og Vitamin 
C bidrar til en normal energiomsetning. Jern bidrar 
til en normal oksygentransport i kroppen. Sink bidrar til 
å vedlikeholde normal hud og hår. Kobber hjelper med 
normal pigmentering av håret. Taurin og L-Cystin samt 
kvalitetsekstrakt av Hirse som er spesielt rik på silisi-
umforbindelser. 

Tynt hår oppstår når produksjonen av nye hår ikke hen-
ger med i tapet av gamle hår. Det ses mest markant hos 
menn og blir ofte mer utbredt med alderen. Kanskje det 
er derfor dette problemet er mer oversett hos kvinner. 
Men faktisk er det mer enn en tredjedel av alle kvinner 
som opplever betydelig hårtap i løpet av livet. Det kan 
bl.a. skyldes stress, hårfarging, stylingprodukter og tøffe 
slankekurer.

Med det brede spekteret av innholdsstoffer i Hair Grow, 
gir du håret ditt de beste betingelser for vekst, styrke 
og fylde.

Etter 1. levering vil du motta 2 mnd. forbruk hver 2. mnd. for kun 538,- inkl. frakt 
(269,- pr. mnd.). Avslutt abonnementet når du vil, men senest 2 uker før neste levering.

”JEG HAR IKKE ANGRET ET SEKUND PÅ AT JEG BESTILTE HAIR 
GROW, KUN PÅ AT JEG IKKE GJORDE DET TIDLIGERE.

FIKK FYLDEN  
TILBAKE I HÅRET

TEMA: HÅRPLEIE

ANNONSE



«TIPS TIL KELNERE 
OG STUEPIKER»
… skrev «Dumma» om for 
en stund siden. Hun lurte på 
hvordan reglene er for tips 
på spisesteder og hoteller i 
Norge.

Her er en kommentar:

HVEM FORTJENER 
EN EKSTRA  
HYLLEST? 
Det har jeg også alltid lurt på, 
men reagerer i dette inn-
legget mer på at noen blir 
«kraftig irettesatt» av en 
venninne for å gjøre som en 
selv vil i en slik situasjon.

At grupper med lav grunn-
lønn bør tas mer hensyn til 
enn andre er for meg et: 
«Tja, si det?» Det blir liksom 
et annet tema, om årelang 
utdannelse og studielån kon-
tra jobber der dette ikke er 
påkrevd.

Blide, gode og hjelpsomme 
mennesker som strekker seg 
lenger enn de må, fortjener 
all den honnør de kan få, 
samme hvilken jobb de har, 
mener jeg. Jeg skulle så 
 gjerne gitt tips til butikkper-
sonalet som hjelper meg 

med å fylle oppi handlepose-
ne om de har et ledig minutt, 
søppeltømmeren som henter 
dunken min fra innerst i en 
krok når jeg har glemt å sette 
den på fortauet, hjemmehjel-
peren som tok lunsjpausen 
sin sammen med klienten 
fordi hun forsto behovet for 
en prat, postbudet som på 
selveste julaften kom ens 
ærend med en pakke som 
var for stor for postkassen. 
Og ikke minst ville jeg gitt 
tips til min fastlege som ring-
te på kveldstid for å høre 
hvordan det sto til etter en 
vond opplevelse ved et be-
søk tidligere på dagen, og til 
jordmoren som stred «den 
gode strid» sammen med 
mammaen til barnebarnet 
som brukte to døgn på  
å komme ut og hilse på  
verden …

Dette er bare en brøkdel av 
de herlige menneskene som 
vi møter på vår vei og som 
gjør den lettere å gå.

Innlegget handlet jo om 
spisesteder og hoteller i  
Norge, så tilgi at jeg sporet 
av. Hvem i dagliglivet for-
tjener en ekstra hyllest, og 
hvordan formidler vi den?

Hilsen Bia

ORDET GAMMEL ER 
GAMMELDAGS
Jeg liker ikke dette ordet 
«gammel», fordi enkelte 
mennesker legger for mye 
vekt på det.

Jeg er selv medlem i en 

jenteseniorgruppe. Vi treffes 
hver fredag, har diskusjoner 
og påfølgende lunsj. De fleste 
av oss steller for oss selv, l 
ager maten selv, går turer, 
betaler regninger selv, går på 
kino sammen og går ut med 
venner. Noen følger foreles-
ninger på universitetet og er 
medlem av litteraturgrupper. 
Man kan da ikke kalle slike 
mennesker for gamle?

Venninnen min har ingen 
datagjenstander som kan 
hjelpe henne med å overføre 
penger, hente ut skattemel-
dingen etc. Da fortalte jeg 
henne at ifølge min oppfat-
ning var hun eldre enn meg, 

selv om hun ikke har like 
mange år på baken.

Selv om jeg blir 90, er jeg 
ikke gammel så lenge jeg  
klarer meg selv. Jeg er bare 
godt voksen.

Hilsen en glad pensjonist

Kjære glade pensjonist.
Så hyggelige å lese at du 
ikke føler deg utdatert og 
gammel. Selv kong Harald 
har jo sagt at alder bare er et 
tall. Du har gjort noe veldig 
klokt ved å tilegne deg ny 
kunnskap og henge med på 
aktiviteter som gir kunnskap 
og innsikt. Men det er  
dessverre ikke alle som har 
kapasitet til det. Og de må vi 
alle sammen ta vare på.

Klart vi kan prøve å inspi-
rere dem til både å skaffe 
seg datagjenstander, som 
du kaller det, og til å bli med 
på foredrag og diskusjoner. 
Men noen orker det rett og 
slett ikke, av ulike årsaker. 
Om man definerer seg som 

Selv om jeg blir 
90, er jeg ikke 

gammel så lenge 
jeg klarer meg 

selv. 

Om å ta seg 
godt ut i  
 badedrakt 

Er det bare her i Norge at det er et sånt fokus  
på å slanke seg til en flott «sommerkropp»?  

Når jeg drar til varmere strøk, bader og soler alle 
seg i bikini enten man er tykk, middels eller tynn, 
og det er ingen som bryr seg. Men her til lands blir 
folk kritisert og latterliggjort dersom de våger å vise 
sin langt fra perfekte kropp på stranden i bikini.

Selv har jeg noen kilo for mye, men jeg har rett  
til å sole meg og bade med den kroppen jeg har.  
Og i utlandet er det heldigvis ingen som bryr seg 
med det.

Jeg gidder ikke å styre hver vår med å gå ned 
noen kilo for å ta meg best mulig ut i bikini eller  
badedrakt. Alle fortjener å få kjenne sol på mest 
mulig naken hud, uansett hvor store de er.

Jeg synes for eksempel at ukeblader maser fælt 
om dette med å ta seg best mulig ut i bikini før  
badesesongen. Jeg er glad i den kroppen jeg har.

Hilsen Evy

FRA  
KVINNE TIL 

KVINNE
med adgang med adgang 
for mennfor menn

SKRIV  
TIL EVA
Eva Glorvigen er  

Hjemmets rådgiver om livets  
små og store problemer. 

E-POST:  
frakvinnetilkvinne@ 

egmont.com 
BREV: Fra kvinne til kvinne, 
Hjemmet, Postboks 4980 

Nydalen, 0441 Oslo
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gammel eller godt voksen,  
er vel ikke så viktig. Det  
viktige er jo at vi viser hver-
andre respekt.

Hilsen Eva 

«OSLO EN  
FRYKTELIG BY?»
… skrev «Irritert søring» i 
sommer. Hun traff noen 
nordlendinger som rakket 
ned på byen hennes, Oslo. 
De hadde ikke noe godt å  
si om landets hovedstad, 
selv om de aldri hadde bodd 
der.

Vi har hatt flere svar, og 
her er ett til:

TRØST OG BÆRE!
«Fra kvinne til kvinne» er 
nesten det første jeg leser 
når jeg åpner Hjemmet.  
Det er interessant å lese om 
de forskjellige emner og 
synspunkter som kommer  
frem.

Kvinnen som skrev at hun 
hadde vært i Syden og truf­
fet et par «pratsomme og 
hyggelige» nordlendinger, 
skrev et merkelig innlegg.  
Å, nei, du innskriver fra Oslo, 
du syntes slett ikke disse 
nordlendingene var hygge­
lige, og det synes ikke jeg 
heller. Hvis disse to skulle 
være representative for vår 
landsdel, så trøste og bære.

Jeg kunne ha skrevet mye 
mer, men dette er så dumt  
at det egentlig skulle stått  
uimotsagt. Ved tidligere be­
søk i Oslo og andre steder i 
landet har jeg truffet noen 
slike som disse nordlendin­
gene, men heldigvis er det få 
av dem, og det er mange år 
siden jeg traff på slike typer. 
Jeg trodde slike folk var en 
utdødd rase både i sør og i 
nord. Men det er de tydelig­
vis ikke.

Hilsen Karlotte

TENK POSITIVT
Jeg ble skilt for ni år siden og 
har vært alene siden. Til tider 
savner jeg en ny livspartner. 
Men jeg er ikke komfortabel 
med nettdating. Jeg er heller 
ikke en type som «jakter» på 

byen. Så da er det nok bare å 
vente på at noe magisk skal 
skje.

Jeg har en oppfatning av 
at andre synes min alenetil­
værelse er et større problem 
enn hva jeg synes selv. Jeg 
har et godt liv, med voksne 
barn og en jobb jeg stortrives 
med.

Til andre i samme situasjon, 
vil jeg si: Tenk på alt det posi­
tive du har i livet og det du 
har fått etter at du ble alene. 
Så får heller det andre kom­
me om det kommer, selv om 
det kan være et savn til tider.

Og så til dere som er ven­
ninne til en som er alene: 
Slutt å mikse oss enslige 
med nye menn. Vær heller en 
god venninne, ta vare på og 
respekter også dem som er 
alene.

Hilsen Mie

OM Å VÆRE 
«HARRY» 
Navnet Harry er blitt et 
ukvemsord. Vi sier at ting, 
mennesker, turer og så  
videre er harry når vi synes 
noe/noen er enfoldig, latter­
lig, uoriginalt, lite raffinert, 
lite kreativt og så videre. Hva 
med dem som faktisk heter 
Harry?

Jeg kjenner en, og han  
plages fryktelig av dette 
 navnet. Han forteller at han 
blir regelrett mobbet.

Jeg overhørte en samtale 
på stedets butikk her forle­
den, hvor Harry var til stede. 
Han og to andre snakket om 
ferieplaner. Den ene sa at 
han skulle til Rhodos, den 
andre skulle gå i fjellet. «Men 
du skal vel på harrytur du,  
sa de til Harry, og så lo de 
voldsomt.» Harry lo ikke, han 
gikk fra dem.

Andre synes min 
alenetilværelse 

er et større  
problem enn hva 

jeg selv synes. 

Foreldre bør kanskje tenke 
seg om før de gir barna sine 
slike belastende navn.

Hilsen Bygdekjerringa

DET ER IKKE  
VÅR SKYLD 
Dette sier vi ofte som barn, 
og noen av oss fortsetter 
med det resten av livet. Det 
er ikke vår skyld at barna 
våre ikke hilser eller takker, 
det er da barnehage eller 
skole som skal lære dem  
såpass. Nei, det finnes ikke 
disiplin blant lærerne, men 
ferie skal de ha stadig vekk!

Så har vi konfirmasjoner. 
Handelsstanden har tatt helt 
over, de presser på for å få 
folk til å handle seg halvt i 
hjel! Knapt en troende  
ungdom finnes, men konfir­
meres skal de! Det skal 
handles inn mat, klær, kan­
skje bunader, mopeder og 
datadingser. Ting det ikke 
hadde blitt brukt penger på 
ellers. Foreldrene blir gjelds­
slaver, og skylden har den 
ondskapsfulle handelsstan­
den!

Nå koster posene mange 
steder 7 kroner, ja da, det er 
for å få ned plastbruken, 
men de trenger sikkert de 
pengene for å overleve.  
De spør også om vi vil ha 
kvitteringen, istedenfor å gi 
oss den automatisk! For en 
frekkhet!

De fleste butikker selger 
riktignok bærenett som kan 
brukes mange ganger, men 
det vil vi ikke ha. Folk kan jo 
tro at vi er gjerrige og gam­
melmodige. Alt er lagt opp til 
at vi skal lide! Skal vi ikke i 
samme åndedrag gi handels­
standen skylden for jul og 
påske også? Og ferieturene? 
Da kunne handelsstanden 
stått der med skjegget i 
postkassen!

Og det hadde i alle fall 
vært vår skyld! Ha­ha.

Hilsen damen  

med bærenett

MISFORNØYD  
DAME
For en tid siden hadde vi et 
innlegg fra en leser som var 
lei seg etter at kollegene 
hadde stelt i stand burs-
dagsfeiring for henne. Hun 
ønsket at gamle kolleger 
som hadde flyttet til en  
annen avdeling, var blitt 
bedt, og hun var svært 
 misfornøyd med gaven, et 
gavekort på 2000 kroner i 
en sportsbutikk.

Her er et svar:

JAKKE FRA  
SPORTSBUTIKKEN
Går det an å bli såret over  
en slik flott og omtenksom 
feiring, nei, der er jeg helt 
enig med svaret til Eva. De 
du jobbet med tidligere, er 
flyttet til en annen avdeling, 
og derfor er det naturlig at 
de ikke ble bedt. Det var vel 
dine kolleger du jobber 
sammen med nå, som var 
naturlig å by inn til festen.

Jeg synes du fikk mye  
heder og ære, vær takknem­
lig for det. Dine tidligere 
 kolleger kan du vel by inn til 
en fest enten hjemme hos 
deg selv eller på en liten, 
 intim restaurant.

Bare det at du sier; «gave­
kort på en sportsforretning 
er penger ut av vinduet»,  
viser at du vil være misfor­
nøyd med hele arrange­
mentet. 

Jeg er en eldre dame, og 
for ikke lenge siden kjøpte 
jeg meg en flott jakke på en 
sportsforretning. Min mening 
er at vil en være negativ, er 
ingen ting bra nok, uansett 
hvor bra det er.

Hilse fast leser
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DUFTENDE  
HVETEBAKST

Det er lite som kan måle seg med myk og saftig hvetebakst 
som knapt har kommet ut fra ovnen. Fyll som bær, nøtter,  

sukker, smør, krydder, syltetøy eller frukt topper opplevelsen.

Epleboller med  
kardemomme
Eplene gjør bollene både litt 
syrlige og ekstra saftige. 
42 stk.

50 g gjær
4½ dl melk
1 dl sukker
1 ts malt kardemomme
12½ dl hvetemel
175 g smør, romtemperert
½ ts salt
FYLL:

150 g smør
1½ dl sukker
1 ss malt kardemomme
2 epler (4 dl revet eple)
egg til pensling
TOPPING:

25 g smør
1½ dl sukker
2 ts malt kardemomme

Smuldre gjæren i bakebollen. 
Hell på litt av melken og rør 
om til gjæren er oppløst. Til-
sett resten av melken, sukker, 
kardemomme og mel. Tilsett 
smøret i biter og elt deigen 
godt. Tilsett salt og elt deigen i 
et par minutter til. La deigen 
heve tildekket i 1½ time. Rør 
sammen smør, sukker og kar-
demomme. Klem ut væsken 
fra det revne eplet. Del deigen 
i to biter og kjevle ut hver bit 
til en leiv på 50 x 30 cm.  
Smør på fyll og strø over revet 
eple. Brett deigen dobbelt og 
skjær i remser, 1½ cm brede. 
Tvinn dem og form boller. 
Legg bollene i former eller på 
et stekebrett med bakepapir. 
La dem heve tildekket i 45 
minutter. Pensle bollene med 
pisket egg og stek ved 225° 
midt i ovnen i 10 minutter. 
Ved servering pensles bollene 
med smeltet smør og dyppes  
i sukker blandet med malt 
 kardemomme.

FRYS 
UTEN  

TOPPING
Putter du noen av bollene i 
fryseren, blir de ekstra gode 
om de fryses uten topping, 
lunes lett og dyppes i smør 

og kardemomme. 

AV: Hanne Buxrud,  Kerstin Svensson, Betina Hastoft og Nadin Elizabeth Martinuzzi
FOTO: Olof Abrahamsson, Hanne Buxrud, Anders Norrsell og Nadin Elizabeth Martinuzzi
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Kringle med  
marsipan og  
tranebær
Kos deg med denne saftige og 
gode hvetefletten. Den smaker 
aller best lun!
1 hvetestang

25 g fersk gjær
½ dl helmelk
1 egg
2 ss sukker
½ ts salt
125 g romtemperert smør
260 hvetemel
MARSIPANFYLL:

100 g marsipan
100 g romtemperert smør
100 g sukker
25 g mandelflak
50 g tørkede tranebær
TIL PENSLING OG DRYSS:

1 egg
25 g mandelflak
2 ss perlesukker

Rør ut gjær i melk til oppløst. 
Tilsett egg, sukker og salt,  
og bland godt i en kjøkken­
maskin med eltekrok. Del 
romtemperert smør i biter. Til­
sett smør og hvetemel gradvis, 
og elt deigen skikkelig godt til 

den er blank og smidig, og 
slipper bollen. Dekk til deigen 
og la den heve i romtempera­
tur i 1 time. Grovriv marsipan 
på et rivjern og rør med smør 
og sukker til en jevn masse. 
Rør inn mandelflak til slutt. 

Ha deigen ut på et melet 
bord, og kjevle den ut til et 
rektangel på ca. 35 x 25 cm. 
Fordel marsipanfyllet i en 
bred stripe på midten, og 
dryss over tranebær. La et par 
cm deig på toppen og bunnen 
være uten fyll. Skjær 2 cm 
brede skrå strimler i deigen på 
hver side av fyllet, altså fra 
kanten av fyllet og ut til kan­
ten på deigen. Fold toppen og 
bunnen over fyllet, og flett 
deretter strimlene på hver side 
over fyllet, annenhver gang  
fra hver side, slik at du får  
en flettet kringlestang. Legg 
kringlen over på et stekebrett 
med bakepapir, dekk til og la 
etterheve i 30 minutter. 

Visp sammen egg og pensle 
kringlen med egget. Dryss 
over mandelflak og perle­
sukker. Stek midt i ovnen ved 
200° i ca. 17 minutter. Avkjøl 
noe på rist og server den lun.

Boller med blåbær
Disse bollene er fylt med søt 
marsipan og deilige blåbær.
40 boller

150 g mykt smør
1 dl sukker
5 dl melk
50 g gjær
1 egg
13 dl hvetemel
½ ts hornsalt
FYLL:

125 g marsipan
4 ts vann
300 g blåbær, drysset med sukker
4 ts potetmel
egg til pensling

Rør smør og sukker luftig. Varm 
melken til den er fingervarm,  
og løs opp gjæren i melken. Til­
sett egg og to spiseskjeer av det 
piskede smøret. Tilsett 10 dl av 
melet, og elt deigen glatt. La den 
heve tildekket i 20 minutter. 

ROSINER
Er du mer glad i  

rosiner, bruker du 
selvsagt det i  

stedet.

Bland resten av melet med horn­
salt og tilsett i deigen sammen 
med resten av det piskede smøret. 
Elt deigen blank og smidig. 

Ta deigen ut på et melet bake­
bord og del den i 2. Rull ut til 
pølser, og del hver pølse i 20 bol­
ler. Trill bollene og la dem hvile 
et par minutter. Kjevle ut bollene 
til «pannekaker», ca. 10 cm i 
diameter. Rull kantene inn mot 
midten, men la det være en for­
dypning i midten før du legger 
dem på et stekebrett dekket med 
bakepapir. Riv marsipanen og 
tilsett vannet. Rør det sammen. 
Legg en klatt av marsipanen over 
fordypningen i bollen.

La dem hvile tildekket i ca.  
40 minutter. Pensle kantene på 
bollene med egg. Bland blå­
bærene med potetmel og fordel 
bærene over fyllet på bollene. 
Trykk dem litt ned i bollene med 
hånden. Stek bollene midt i 
ovnen ved 225°  i ca. 8 minutter. 
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Kardemomme-
knuter med  
valmuefrø
Overraskende godt  
med myke og saftige 
snurrer overstrødd  
med valmuefrø.
16–18 stk.

25 g fersk gjær
3 dl helmelk
600 g hvetemel
½ ts salt
100 g sukker
1 ts kardemomme
1 egg
80 g meierismør,  
romtemperert

FYLL:

75 g sukker
100 g meierismør,  
romtemperert
1 ss kardemomme
TOPPING:

1 egg, til pensling
valmuefrø

Ha gjær, melk, mel, salt, 
sukker, kardemomme 
og egg i en kjøkken-
maskin og la den gå i 
10–15 minutter, tilsett 
smør i klatter og kjør til 
smidig og myk deig, 
8–10 minutter til. Dekk 
til, la heve en god time.

Bland smør, sukker 
og kardemomme. Kjev-

le ut til et rektangel, ca. 
35 x 50 cm og bre over 
smørblandingen. Brett 
over fra kortsiden. Klem 
eller kjevle lett over slik 
at deigen blir enda litt 
flatere/ bredere og del i 
1½-2 cm brede striper. 
Tvinn deigen godt før 
du snurrer rundt to fin-
gre og dytter enden ned 
eller opp i hullet. Legg 
på bakepapirkledt steke-
brett, dekk til og etter-
hev i ca. 45–60 minutter.

Pensle med pisket egg 
og dryss med valmue-
frø. Stek midt i ovnen 
ved 220°, ca. 8–10 
minutter. Avkjøl på rist.

Fylte boller
Gjør bollebakingen i lang­
panne; her toppet med  
fløyelsmyk vanilje­ og 
 marsipankrem. 
Langpanne 30 x 40 cm

50 g gjær
5 dl melk
200 g smør, romtemperert
2 ts malt kardemomme
1 dl sukker
1 egg
16 dl hvetemel
½ ts salt
egg til pensling
perlesukker
mandelflak
VANILJEKREM:

3 dl melk
1 dl sukker
4 eggeplommer
2 ss maisenna
1 ss vaniljesukker
50 g smør, romtemperert
MARSIPANKREM:

150 g smør, romtemperert
100 g marsipan
1 dl sukker
½ dl brunt sukker
1 ss vaniljesukker
1½ ss maisenna

Smuldre gjæren i bakebollen. 
Hell i melk og rør om til gjæren 
er oppløst. Tilsett smøret i 
biter, kardemomme, sukker, 
egg og mesteparten av melet. 
Arbeid deigen godt i maskin i 
10 minutter, rør til slutt inn 
saltet. La deigen hvile mens 
fyllet lages.  Kok opp melken. 
Rør sammen sukker, egge-
plommer, maisenna og 
vaniljesukker i en bolle og rør 
inn melken under omrøring. 

Hell tilbake i kjelen og varm 
opp under omrøring til kre-
men tykner. Ta den av varmen 
og visp inn smøret. Hell 
 vaniljekremen over i en bolle, 
dekk med plastfolie og la den 
avkjøles i kjøleskapet. Visp 
sammen smør, revet marsipan, 
sukker, brunt sukker, vanilje-
sukker og maisenna. 

Ta deigen ut på et melet 
bakebord og kjevle den ut til 
en firkant, 75 x 40 cm. Bre 

utover marsipankremen, rull 
sammen og skjær i biter. 
 Plasser bollene med litt 
avstand i en langpanne med 
bakepapir. La dem heve 
 tildekket i 2 timer. Pensle bol-
lene med egg og trykk en for-
dypning i hver bolle. Fordel 
vaniljekremen over, strø over 
perlesukker og mandelflak  
og stek ved 200° rett under 
midten i 35 minutter. 

FYLT  
HVETEBAKST
En god grunndeig er det  

perfekte utgangspunkt for  
å lage boller, snurrer, stenger 

eller kringler med  
ditt favorittfyll.
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Kardemommesnurrer 
med vaniljekrem
Myke og luftige snurrer med 
smak av kardemomme og  
solgul vaniljekrem.
16 porsjoner

325 g kald melk
550 g hvetemel
1 egg
8 g malt kardemomme
75 g sukker
25 g fersk gjær
1 ts salt
100 g smør
FYLL:

150 g romtemperert smør
100 g sukker
50 g brunt sukker
20 g grovmalte  
kardemommekjerner
1 ss maisenna
½ ts salt
1 ts kanel
TOPPING:

2 dl vaniljekrem
1 egg
melisglasur

KALDHEVING 
GIR BEDRE FORM
Sett den ferdighevede deigen i 

kjøleskapet noen timer eller over 
natten. Det gjør snurrene enklere 

å forme.

Ha melk, mel, egg, kardemomme, 
sukker og gjær i en kjøkkenmaskin. 
Elt til deigen samler seg og la den 
hvile i 15 minutter. Elt videre på lav 
hastighet og tilsett salt og smør litt 
etter litt til alt er godt blandet og 
deigen er smidig. Dekk bollen med 
plast og la heve i 2 timer.

Bland smør, sukker, brunt sukker, 
kardemommekjerner, maisenna, 
salt og kanel til fyllet.

Kjevle ut deigen til en firkantet 
leiv. Fordel fyllet jevnt utover og 
brett deigen dobbelt. Skjær ca. 16 
remser, omtrent 1½ cm brede. Tvinn 
remsene og snurr dem til spiraler. 
Fest enden under hver snurr og legg 
dem på en bakepapirkledd steke­
plate. Dekk med plast og la heve i 
1–2 timer, eller til dobbel størrelse.

Lag en grop i midten av hver 
snurr og fyll med vaniljekrem. Pisk 
egg og pensle bollene.

Stek midt i ovnen ved 220° i 
10–12 minutter. Avkjøl og topp med 
melisglasur.

FEM TIPS FOR LUFTIG 
GJÆRBAKST
1. Elt lenge nok
Deigen skal være glatt og 
smidig. Elt i 10–15 minutter i 
maskin for best resultat.

2.  Ikke bruk for mye mel
Deigen skal være litt klissete 
før heving. For mye mel gir 
tørre bakverk.

3.  La deigen heve til  
dobbel størrelse

Ikke se på klokken, se på 
 deigen. Den er klar når den 
har doblet størrelsen.

4.  Bruk romtempererte 
ingredienser

Melk, egg og smør bør være 
romtempererte. Da aktiveres 
gjæren jevnt og gir bedre 
 heving.

5. Stek i varm ovn
Forvarm ovnen godt. Høy 
varme gir luftig bakst med fin 
skorpe.
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«Jeg er opptatt av helsen min  
og spiser Romega® hver dag.»  

       Charlotte Nagelgaard

Forhandlere av Romega:

Romega® ØYE  
– næring og pleie 
for øynene

Det moderne samfunnet byr 
på mange utfordringer for 
øynene våre. Lange, hektiske 
dager med mye skjermbruk, 
tørr inneluft og UV-stråling er 
bare noen få av dem.

Derfor er det viktig å passe på 
øynene med riktig næring og 
pleie.

Romega® ØYE inneholder en 
unik blanding av førsteklasses 
ingredienser for din øyehelse.

Er det viktig for deg å ta  var

PRØV  
GRATIS  

i 60 dager 
Kun kr 79 i porto



Som abonnent vil du motta faste forsendelser med Romega ØYE hver andre måned for kun kr 224 pr. mnd. portofritt tilsendt. Totalt for 2 
måneder kr 448,-. Abonnementet er helt uten bindingstid og kjøpsforpliktelser, og kan stoppes/pauses akkurat når du selv ønsker ved å 
kontakte vår kundeservice. Med bestilling får du automatisk et gratis og uforpliktende medlemskap i kundeklubben Frisk, og kan motta VIP-
tilbud per SMS, post eller epost. Introduksjonstilbudet gjelder bare for en gang. For å kunne tilby deg den alle beste kundeservicen, lagrer vi 
dine personopplysninger iht. GDPR-lovgivning og personvernopplysningsloven paragraf 8 – 17. ARCTIC BIOSCIENCE

a  vare på øynene?

Romega® ØYE – med kraftfulle 
ingredienser for øyehelsen:
✓ Unik fosfolipidbundet omega-3 fra norsk silderognolje

✓  DHA-fosfolipider – samme type fett som allerede  
finnes i øyet*

✓  Fosfatidylkolin, et fosfolipid som finnes i tårevæsken,  
som fukter og beskytter øyet

✓  Vitamin E, en antioksidant som beskytter cellene  
mot oksidativt stress, som f.eks. UV-stråler

✓ Astaxanthin – et karotenoid med helsebringende egenskaper

*   Norske helsemyndigheter: Daglig inntak av 250 mg DHA  
bidrar til normalt syn.

Innovativt kosttilskudd 
med norsk silderogn-
olje for øynene, utviklet 
i Ørsta på Sunnmøre
Romega® er utviklet av  Arctic  
Bioscience, et norsk bioteknologi-
selskap som utvikler  produkter 
basert på unike  bio aktive marine 
stoffer.

Fra hovedkontoret på  Sunnmøre 
 formidles dette fantastiske 
 råstoffet til ulike produkter i hele 
verden.

Vår kvalitetsavdeling  tester og 
analyserer Romega® for å sikre et 
 produkt av høy  kvalitet.

Sæbø i Ørsta

Prøv gra
tis*  

i 60 dager!

Så enkelt bestiller du din GRATIS* prøve
Bestill via SMS

Send kodeordet ØYE HJ3 
samt navn og adresse  
til 1963

Bestill via internett

Gå inn på vår nettside 
www.romega.no/hj3

Bestill via telefon  

952 93 384
Åpningstider: Tirs. kl 10-14  
og ons.-tors. kl 9-12

Skann QR-koden  
for enkel bestilling

* Du betaler kun porto kr 79
Introduksjonstilbudet gjelder for nye kunder.
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TY REN
21. ap ril–21. mai

TVIL LIN GE NE
22. mai–21. juni

KREP SEN
22. juni–22. juli

VÆ REN
21. mars–21. april

Solformørkelsen i Jomfruens 
tegn søndag retter engasje-
mentet mot analysering, sorte-
ring og eliminering. Det er tid 
for å forberede høstens enga-
sjement og bane vei for det 
som skal skje fremover. Solens 
ankomst i området for parfor-
hold belyser nære relasjoner 
og øker interessen for din kjæ-
res behov. Single kan møte 
den rette og innlede et lang-
siktig forhold. Forlovelse eller 
bryllup er et aktuelt tema for 
dem som har vært sammen en 
stund. En ny fase begynner i 
hverdagens rutiner og i gjen-
nomføring av oppgaver.

Sjekk detaljene på forhånd

De første dagene denne uken 
er du leken og inspireres til å 
tilbringe tid med kjæreste, 
barn eller barnebarn. Solfor-
mørkelsen søndag åpner for en 
ny fase i romantikkens arena. 
Flørt og moro inspirerer, en 
forelskelse er i gjære og inter-
essen for intimitet og nærhet 
øker. Bryllup er i sikte for 
noen. Svangerskap er aktuelt 
for dem som er i den fruktbare 
fasen. Solens tegnskifte man-
dag retter oppmerksomheten 
mot detaljer, perfeksjon, livs-
stil og helse. Jobbskifte er 
aktuelt og høyere inntekt moti-
verer.

Hellet er med deg i finanser

Solformørkelsen i bunnen av 
horoskopet åpner for en ny 
begynnelse i privatliv, bolig, 
eiendom og familieforhold.  
En fase er over og det åpner 
for en ny. Investering i ny 
bolig, interiør eller møbler er 
aktuelt. Solens ankomst i 
området for kreativ selvutfol-
delse, lek og moro indikerer at 
du får ekstra energi og 
pågangsmot til å skape noe 
eget og originalt. Single kan 
møte den rette, og svanger-
skap er aktuelt. Du inspireres 
til å gjøre en ekstra innsats for 
å realisere drømmer om ros og 
anerkjennelse for dine bragder.

Vær synlig med hensikt

Solens posisjon retter lyset 
mot kommunikasjon, planleg-
ging, organisering og deling 
av informasjon. Solformørkel-
sen inspirerer til å gjøre noe 
nytt. Salg og kjøp er tema for 
noen, mens omorganisering 
og deling av informasjon er 
det for andre. Jobber du med 
kolleger og utveksler kunn-
skap kan det bidra til å styrke 
din posisjon. Du har ekstra 
energi og pågangsmot og kan 
være utålmodig disse dagene. 
Vær bevisst dine intuitive sider 
og magefølelse. Solens tegn-
skifte mandag retter fokus mot 
familie, røtter og bakgrunn.

Vær en god lytter nå

UKE 38 19.–25.09. 2025

Det er solformørkelse i Jomfruens tegn søndag, og det  
åpner for en ny begynnelse og inspirasjon til å sette i gang 
nye prosjekter. En fase er over og i dagene før formørkelsen 
er det naturlig å gi slipp på noe og åpne for noe nytt. Solen 
beveger seg fra Jomfruen til Vektens tegn mandag, og det 
er høstjevndøgn 22. september. Dag og natt er like lange 
og høsten er her med de nydelige fargene, den friske luften 
og den mystiske stemningen som høsten byr på. Mars 
 ankommer Skorpionens tegn samme dag, og da øker 
 mystikken og forsterker følelsene. Det frister å trekke inn i 
sin egen lille hule og styrke sitt indre liv. Intuisjonen forster-
kes, og mange brikker kan falle på plass onsdag og torsdag. 
Både i nære relasjoner og i sosiale nettverk. Venus’ 
 posisjon øker behovet for å få orden i sakene i alle ting.

DITT PERSONLIGE 
HOROSKOP
Kjære leser

Vennlig hilsen Nina Skjemstad, Hjemme ts astrolog



SKYT TEN
23. no vem ber–21. de sem ber

STEIN BUK KEN
22. de sem ber–20. ja nu ar

VANN MAN NEN
21. ja nu ar–19. feb ruar

FIS KE NE
20. feb ruar–20. mars

LØ VEN
23. juli–23. au gust

JOM FRU EN
24. au gust–23. sep tem ber

VEK TEN
24. sep tem ber–23. ok to ber

SKOR PIO NEN
24. ok to ber–22. no vem ber

Dine verdier er et hett tema 
frem til søndag, og solformør­
kelsen åpner for en ny fase  
når det gjelder eiendeler og 
verdier. Du ser tydeligere hva 
du ønsker å tiltrekke deg. Nye 
investeringer og nye jobb­
muligheter kan komme ut av 
dette. Fra mandag rettes enga­
sjementet mot hvordan du for­
valter verdiene og eiendelene. 
Det innebærer hva du engasje­
rer deg i, hva du vil gi slipp på 
og hvordan du kommuniserer 
og prioriterer. Noen kan bidra 
med berikende innsikter mot 
slutten av uken. Aha­opplevel­
ser kan gi nye ideer.

�Vær våken for smarte ideer

I dagene frem til søndag 
befinner Solen seg i ditt tegn, 
og du ser deg selv i et klarere 
lys. Venus passerer også ditt 
tegn for tiden, og det er derfor 
naturlig å være mer opptatt av 
livsstil, image og utseende. 
Solformørkelsen åpner for en 
ny begynnelse i forholdet til 
deg selv, og da inspireres du 
til å finjustere livsstilen og 
 stilen du presenterer. Solens 
tegnskifte mandag retter lyset 
og energien mot verdier, inn­
tekter og eiendeler. Det øker 
interessen for å styrke det du 
har og bruke flere av dine 
evner og talent.

�Styrk dine gode kvaliteter

I dagene før mandag er det 
naturlig å bli bevisst dine 
lengsler og drømmer. Solfor­
mørkelsen åpner for nye krea­
tive ideer. Du er ekstra intui­
tiv, og gode ideer kan komme 
ut av det. Solen ankommer ditt 
tegn fra mandag og passerer 
tegnet gjennom de fire neste 
ukene. Det innleder den beste 
perioden i år for deg. Solens 
posisjon øker tiltrekningskraf­
ten, din sjarm og fatastiske 
utstråling. Hellet er med deg 
og du kan oppnå mer enn for­
ventet. Mars’ ankomst i områ­
det for verdier, inntekter og 
økonomi styrker din posisjon.

�Smi mens jernet er varmt

Ditt sosiale liv har vært ekstra 
aktivt en periode, og forholdet 
til grupper, autoriteter og 
 likesinnede kan trigge dine 
mentale sider. Solformørkel­
sen åpner for nye kontakter 
som kan bidra til å stake ut en 
ny kurs forover. Fra mandag 
rettes blikket innover og øker 
behovet for å utforske ditt 
indre liv, din motivasjon og 
intensjon bak din egen driv­
kraft. Det indikerer at du kan 
inspireres til å være mer i 
naturen og drive med øvelser 
som yoga, meditasjon eller 
mindfulness. Du kan oppdage 
noe du har undertrykt.

�Vær en god lytter nå

Med Solen i toppen av horo­
skopet øker fokuset rundt hva 
du presenterer og hva du utret­
ter. Solformørkelsen åpner for 
å styrke din status, posisjon og 
sette i gang med nye prosjekter. 
Det øker behovet for å avslutte 
noe du anser deg ferdig med. 
Gode resultater, anerkjenn­
else, ros og bekreftelse moti­
verer. Solens tegnskifte man­
dag retter lyset mot hvordan 
du formidler og deler infor­
masjon. Kommunikasjon og 
intensjon er viktige tema for 
resultatene. Hvilke ord du 
benytter, avgjør hvilken kon­
takt du oppnår.

�Styrk din påvirkningskraft

Solen ankommer toppen av 
horoskopet og berører ambi­
sjoner og karriere fra mandag 
22. september. I dagene i for­
kant er det naturlig å forberede 
det som skal skje når du etter 
hvert oppnår gode resultat eller 
gjennombrudd. Nye jobbmu­
ligheter kan komme din vei og 
du kan oppnå mer enn forven­
tet. Overraskende opplysninger 
kan dukke opp og gode nyheter 
inspirerer. Autoriteter kan bli 
imponert over resultatene du 
har oppnådd. Du kan gjøre deg 
bemerket og styrke din posi­
sjon. Resultatene du skaper, vil 
være synlig for mange.

�Stol på deg selv

Du har gjennomgått en for­
vandling de siste ukene, og fra 
mandag er det tid for å løfte 
blikket og se muligheter for 
vekst og utvikling. Nå har du 
sannsynligvis lagt noe bak deg 
og gitt slipp på verdier som 
har virket hemmende. Siste 
rest kan gå innen søndag når 
solformørkelsen åpner for en 
ny start. Å frigjøre seg fra 
andres forventninger, krav og 
ønsker kan være det du trenger 
akkurat nå. Muligheten for å 
bevege seg utenfor komfort­
sonen eskalerer og inspirerer 
til å reise eller å bevege seg 
inn i nye interesser.

�Vær autentisk mot deg selv

Solen har passert området  
for nære relasjoner og belyst 
parforhold de siste ukene.  
Solformørkelsen søndag i teg­
net overfor ditt belyser nære 
relasjoner og indikerer møter 
med noen som vil bety mye 
for deg fremover. En ny 
begynnelse kan for noen lede 
til forlovelse eller bryllup. Sin­
gle kan møte den rette. Man­
dag ankommer Solen området 
for ressurser du deler med din 
kjære, og da rettes lyset mot 
felles investeringer og eien­
deler du er involvert i, enten 
det er bolig, eiendom, inntek­
ter fra arbeidsgiver eller andre.

�Ny start i relasjoner
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Plutselig lød det høye rop fra den store stuen, og Ane ilte fra  
kjøkkenet og inn mot lyden. Da hun kom frem, utstøtte hun et  

forskrekket skrik. Der sto Tore, og Jørgen hadde et godt tak i ham.

A
ne trakk pusten dypt 
og lot duftene og 
synsinntrykkene 
 fylle seg. Hun hadde 

gått ned i den dype hagen bak 
godset Glitrebekk. Selv nå om 
morgenen var det allerede 
varmt. Hun så opp mot hoved-

bygningen, som lå i dyster 
skygge. Det skulle bli godt når 
de endelig var ferdige med 
Glitrebekk, så hun kunne få 
tilbake den gamle utgaven av 
Jørgen. Ane ville gjerne støtte 
kjæresten sin i arbeidet med å 
få orden på boet etter foreldre-

ne, men det måtte skje i doser, 
for hun hadde aldri sett ham 
slik som han var nå, og hun 
var ærlig talt litt rystet over 
mannen hun hadde delt seng 
med det siste året.

Da Jørgens mor, Betty 
Glitrebekk, gikk bort for 

en måned siden, ble godset 
stengt. Jørgens far hadde vært 
død i noen år allerede, og der-
for skulle det nå være arve-
oppgjør. Økonomien på godset 
var ikke god, og Jørgen risi-
kerte å sitte igjen med gjeld 
selv etter salg av jord, bygnin-
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Lea MadsenNOVELLE av

ger og inventar. Og som om 
ikke det var nok, hadde Jørgen 
oppdaget kvelden før at det 
var forsvunnet ting fra godset. 
To dyre vaser og en design-
lampe.

– Vi kjemper mot gribber. 
De samme menneskene som 
har nytt godt av godset på alle 
mulige måter gjennom årene, 
kommer nå og prøver å stikke 
av med tingene til foreldrene 
mine.

– Du kan jo ikke vite hva 
som har skjedd, kjære.

– Nei. Men det er altfor 
mange som bare kan komme 
og gå her. Og som har gjort 
det i de månedene moren min 
var syk. Det har vært så utro-

lig lett å bare gå rett inn i stu-
en og ta med seg noe.

Jørgen var rasende. Han 
hadde ikke vært der nok for 
moren. Men de møttes ikke 
så ofte, og hun hadde holdt al-
voret i sykdommen skjult for 
lenge, så Jørgen hadde ikke 
skjønt hvor ille det var. Nå var 
det for sent, og Jørgen hadde 
det vondt. 

M
en denne morgenen var 
så innbydende, og Ane 

hadde bestemt seg for å pluk-
ke solbær. Hun hadde sett de 
struttende, modne bærene på 
en busk dagen før. Hun gikk i 
gang med plukkingen og lot 
tankene vandre. Fingrene pir-

ket bærene av busken, og de 
falt villig ned i håndflaten, før 
hun helte dem over i skålen. 
Den var nesten halvfull da 
hun plutselig skvatt til. En 
mann sto et par meter fra hen-
ne og så på henne.

– Skremte jeg deg? Det må 
du virkelig unnskylde. Det 
pleier ikke å være noen her.

Han rakte ut en hånd, og 
hun tok imot, fortsatt med 
hjertet hamrende i brystet.

– Jeg heter Tore. Jeg hjelper 
til her på stedet. Eller … det 
gjorde jeg i hvert fall så lenge 
Betty levde. 

Mannen ristet sørgmodig 
på hodet. Han var et sted i 
60-årene, så vidt Ane kunne 
bedømme. Og han så ut som 
et menneske som hadde til-
brakt mange timer utendørs og 
jobbet med hendene.

– Jeg heter Ane. Kjæresten 
min heter Jørgen, og Betty 
Glitrebekk var moren hans. 
Tore nikket mot busken.

– Det er helt riktig tids-
punkt å plukke på. Om en uke 
har de råtnet bort. Hva har du 
tenkt å gjøre med dem?

Ane så på ham. Sannheten 
var at hun ikke hadde tenkt 
noe som helst. Hun trengte 
bare en pause fra den dårlige 
stemningen i de høye stuene.

– Jeg vet faktisk ikke, inn-
rømmet hun.

– Du kan koke saft av dem.
– Hvordan gjør man det?
– Du finner bare en opp-

skrift på nettet. Og når du er 
ferdig, heller du saften på  
flasker.

– Mener du brusflasker?
Tore smilte.
– Nei. Gode, gammeldagse 

glassflasker til saft. Det må 
stå noen i det store kjøkkenet 
et sted.

Han klødde seg i nakken og 
fant frem telefonen sin.

– Hvis du bare venter litt, så 
mener jeg faktisk …

Ane så på ham mens han 
bladde gjennom telefonen. Det 
var en behagelig ro over ham, 
og hun tenkte at det slo henne 
fordi det sto i så sterk kontrast 
til Jørgen akkurat nå. 

– Ahh, her! Tore rakte hen-
ne telefonen og pekte på bildet 
han hadde funnet.

– Det er slike flasker jeg 
snakker om.

På bildet kunne hun se et 
utsnitt av et rom med et spise-
bord og to tallerkener. Mellom 
dem sto det faktisk en glass-
flaske med gammeldags stål-
tråd og propp til lukking. 
Veggen var gul, og det hele så 
så estetisk ut at Ane tenkte det 
kunne vært et motiv fra en av 
Skagen-malerne. 

– Takk for hjelpen. Er du 
egentlig ansatt her?

– Nei, ikke på den måten. 
Jeg leier lenger nede i veien.

– Hva skal du gjøre når alt 
blir solgt, da?

– Det får tiden vise. Jeg har 
pensjonert meg, så jeg skal 
nok klare meg, svarte Tore 
med et smil.

– Husker du hvordan flaskene 
ser ut, eller skal jeg sende deg 
bildet?

– Det hadde vært fantastisk.
Hun ga ham nummeret sitt, 

og kort tid etter pep det inn et 
bilde på mobilen hennes.

D
a Ane kom tilbake til 
huset, var Jørgen i full 

gang sammen med de to kolle-
gene sine, Kim og Jon, som han 
hadde fått til å hjelpe til med å 
sortere alle tingene. De hadde 
vært der et par dager allerede, 
og selv om Ane følte seg litt 
utenfor når de tre mennene job-
bet sammen, var hun glad for 
at de var der. Innimellom klarte 
de faktisk å få Jørgen til å le.

Hele dagen jobbet de med 
å få oversikt over inventaret 
og kontakte mulige kjøpere. 
Jørgen kjeftet to ganger på 
Kim og Jon, så Ane krummet 
tærne. Underveis prøvde hun å 
få ham til å slappe av.

– Kjenner du egentlig Tore? 
spurte hun.

Da hun kikket 
inn i stuen, fikk 

hun et sjokk.
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– Hmmm. Jeg vet at han 
leier Pærehuset.

– Hvor lenge har han vært 
her?

– Noen år denne gangen.
– Denne gangen?
– Ja, han har vært en slags 

venn av familien lenge. Jeg 
husker ikke helt hvordan det 
startet.

– Han virker hyggelig.
Jørgen trakk på skuldrene. 

D
a Ane fikk muligheten, 
trakk hun seg tilbake til 

kjøkkenet og saftprosjektet 
sitt. Hun gikk på nettet og fant 
en oppskrift på hvordan man 
koker og siler saften, og satte 
de fine solbærene over varmen 
mens hun lette etter glass­
flaskene i de mange kjøkken­
skapene. Hun sukket. Hun 
hadde tross alt trodd det skulle 
bli noen fine stunder med opp­
ryddingen, men slik Jørgen 
oppførte seg, var hun ikke sik­
ker på om hun hadde lyst til å 
bli i forholdet, og det måtte 
hun snart gjøre klart for ham, 
tenkte hun.

Plutselig hørtes det høye rop 
fra den store stuen, og Ane løp 
ut fra kjøkkenet og mot lyden. 
Da hun kom frem, utstøtte hun 
et forskrekket skrik. Jørgen 
hadde presset Tore helt opp 
mot veggen og holdt ham fast.

– Jørgen, for pokker. Slipp 
ham med en gang! ropte Ane 
med så mye kraft at Jørgen 
faktisk slapp taket. Begge 
mennene gispet etter luft.

– Hva er det som foregår? 
ville Ane vite.

Jørgen pekte på Tore.
– Jeg tok ham på fersken i å 

stjele et av min mors malerier. 
Han sto i døren med det.

Ane så målløs på Tore, som 
så ned.

– Stemmer det?
Tore svarte ikke. Jørgen  

løftet en truende pekefinger.
– Jeg anmelder deg til  

politiet. Hvor er de andre 
 tingene?

Tore virket rystet og redd, 
men sa fortsatt ingenting. I det 
samme kom Kim og Jon inn i 
rommet. Jørgen forklarte dem 
raskt situasjonen, og snart sto 
alle tre og truet Tore.

– Jeg så ham nede ved den 
låste låven i går. Kanskje han 
har gjemt resten der, sa Jon.

Tore sa fortsatt ingenting, 
men nå ristet han på hodet og 
trakk en nøkkel opp av lom­
men. Jørgen grep den og dyttet 
Tore fra seg.

– La oss sjekke låven, sa 
han.

Tore forlot stuen uten et ord, 
og Jørgen, Jon og Kim satte 
kursen mot låven. Ane plukket 
opp rammen med bildet fra 
gulvet. Maleriet forestilte bær 
og frukt i en skål. Blant annet 
solbær. 

D
a Jørgen kom tilbake, var 
han fortsatt opprørt.

– Fant dere noe? spurte 
Ane, som skammet seg over å 
ha tatt så feil av Tore.

– Ikke ennå. Kim og Jon 
leter fortsatt.– Hvor hang det 
bildet?

– Det vet jeg ikke. Her i 
 stuen et sted, sa Kasper.

Ane gikk prøvende langs 
veggen. Man kunne se farge­
forskjellen der det hadde hengt 
bilder, men hun klarte ikke 
å finne et sted som passet til 
bildet Tore hadde forsøkt å 
ta med seg. Hun gikk tilbake 
til saftprosjektet sitt, selv om 
det ikke lenger føltes riktig. 
Saften var ferdigkokt, og nå 
kom den vanskelige delen, der 
alt skulle helles gjennom en 
sil og ned i en ny bolle. Det 
var en stor gryte, og saften 
var kokende varm, så det var 
ingen enkel oppgave. Med all 
sin kraft forsøkte hun forsik­
tig å helle. I det samme kom 
Jørgen inn på kjøkkenet.

– Nei, nei … stopp!
Ropet hans fikk Ane til å 

skvette, og hun stanset midt 
i bevegelsen og satte gryten 
tilbake på platen. Hun kikket 

ut på kjøkkenbordet. Rød saft 
dryppet ned på gulvet.

– Hva tenker du på? sa 
Jørgen og rev til seg en klut, 
som han straks forsøkte å be­
grense skadene med.

Ane sto taus noen sekunder.
– Hvordan skal jeg kunne 

selge huset hvis dette set­
ter flekker i benkeplaten. For 
pokker, altså …

– Jørgen. Nå er det nok!
Anes stemme var skarp 

som en kniv, og Jørgen stanset 
bevegelsen.

– Jeg er lei meg for at jeg 
sølte. Jeg skal nok vaske opp 
selv. Men du er helt umulig å 
være i nærheten av, og hvis du 
ikke tar deg sammen og fin­
ner tilbake til den du var, drar 
jeg hjem.

Jørgen bet tennene sammen, 
men svarte ikke. Ane slo ut 
med armene og forlot kjøk­
kenet. Hun hadde dårlig sam­
vittighet for saftprosjektet og 
tenkte at hun like godt kunne 
kjøre inn til byen for å kjøpe et 
sterkt rengjøringsmiddel. Mest 
av alt fordi hun trengte å kom­
me seg litt bort.

Hun kjørte nedover alleen 
fra godset. Da hun passerte 
et lite, rødt hus, satte hun ned 
farten. Det måtte være Tores. 
En innskytelse fikk henne til 
å stoppe bilen. Hun gikk gjen­
nom en liten hageport og bort 
til døren, hvor hun banket 
på. Det var ingen som svarte. 
Forsiktig tok hun i dørhånd­
taket og åpnet døren.

– Tore, er du her?
Ane stanset opp. Var det en 

lyd et sted i huset? Hun gikk 
inn i det lavloftede, men ko­
selig innredede hjemmet. Da 
hun kikket inn i stuen, fikk 
hun et sjokk. Tore hadde falt 
om på gulvet. Hun skyndte seg 
bort til ham og fikk ham over 
på siden. Han pustet, men hun 
fikk ikke kontakt med ham. 
Med skjelvende fingre ringte 
hun 113.

E
n halv time senere lå Tore 
i en ambulanse på vei til 

sykehuset. Ambulanseperso­
nellet fryktet blodpropp og 
hadde startet behandling alle­
rede på stuegulvet. Aktiviteten 

hadde vært hektisk. Nå var  
alt stille. Ane sto midt i et 
fremmed hus, hvor det nå lå 
emballasje fra sprøyter, og 
hvor bordet var skjøvet bort til 
sofaen for å gi plass til båren. 
Hun bestemte seg for å rydde 
opp, overbevist om at den 
eldre mannen nok skulle  
klare seg.

På gulvet, en meter fra der 
Tore hadde falt, lå et fotoal­
bum med ryggen opp. Kanskje 
hadde Tore hatt det i hendene 
da ulykken skjedde. Ane pluk­
ket det opp og kunne ikke 
unngå å se på bildene. Hun 
stusset og bladde videre, mens 
pulsen steg. Alle bildene var 
av Jørgen. Det var barndoms­
bilder, ungdomsbilder og til 
og med noen få bilder av ham 
som voksen. Ane tok albumet 
og satte seg ved kjøkkenbor­
det, mens hun forsiktig bladde 
seg gjennom det.

Tore hadde fulgt Jørgens 
liv svært tett. Men det hadde 
skjedd på avstand, og det var 
ikke et eneste bilde hvor de 
begge var med. Hun lukket 
øynene et øyeblikk for å samle 
seg. Da hun åpnet dem, fikk 
hun øye på den tomme plassen 
på veggen. Malingen hadde en 
annen tone, og det var tydelig 
at det hadde hengt et bilde der. 
Hun kom på det bildet Tore 
hadde sendt henne på mobilen. 
Da hun fant det frem, kunne 
hun se at det var tatt nettopp 
her ved bordet. Flaskene med 
saft sto i midten, og det var 
også mulig å se en flik av bil­
det som hadde hengt på veg­
gen. Det forestilte blant annet 
solbær. 

A
ne og Jørgen gikk hånd i 
hånd nedover sykehuskor­

ridoren. I den ledige hånden 
bar Ane en bukett blomster 
hun hadde plukket i hagen på 
godset. De gikk inn på rom­
met til Tore. Han ble rørt da 
han så dem.

– Kommer dere? spurte han.
Ane klemte hånden hans. 

Hun så seg om etter en vase til 
buketten, mens Jørgen litt kei­
tet nærmet seg sengen.

– Hvordan har du det? spur­
te han Tore.

– Det var alltid 
noe som ikke 

stemte mellom 
faren min og 

meg.
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– Det går bedre. Jeg var 
heldig som hadde din snille 
kjæreste på besøk akkurat da, 
svarte Tore.

Jørgen nikket og kremtet.
– Det maleriet du sto med 

i stuen … du var ikke i ferd 
med å stjele det, var du?

Tore flyttet litt på seg i sen-
gen, men sa ingenting.

– Jeg skylder deg en stor 
unnskyldning, Tore. Jeg vet at  
det ikke var du som tok  tingene 
fra huset. Ane kom inn på 
rommet til Jon i går kveld, 
da hun ville invitere guttene 
ned for å smake på saften hun 
 hadde laget. Jon var i gang 
med å fire lamper og vaser 
ned med tau, og Kim sto ute i 
hagen og tok imot. Og jeg som 
trodde de var vennene mine!

Ane gikk bort til sengen til 
Tore.

– Du ville ikke stjele bildet, 
gjorde du vel? Du var i ferd 
med å henge det tilbake.

Tore så på henne og nikket.

– Kan du ikke forklare oss 
hva som foregår? Hvorfor har 
du et helt fotoalbum med bil-
der av meg? spurte Jørgen.

Ane hjalp Tore med å sette 
seg opp.

– Betty insisterte for noen 
år siden på at jeg skulle ha 
bildet hengende. Jeg prøvde å 
protestere, men det ville hun 
ikke høre på. Hun var jo vel-
dig interessert i kunst, i mot-
setning til mannen sin. Jeg 
ville ha hengt det tilbake tid-
ligere, men huset ble låst da 
hun døde.

– Hvorfor er det bildet så 
viktig? spurte Jørgen.

– Vi møttes i Frankrike. Hun  
var på et malekurs. Jeg var der 
bare som en slags vaktmester. 
Vi ble forelsket, men det kunne 
selvfølgelig ikke bli noe av, for 
hun var allerede gift. Men vi 
hadde noen fantastiske dager,  
og blant annet besøkte vi man-
ge kunstmuseer. Bildene til 
Paul Cézanne kunne vi sam-

les om, for han malte mye na-
tur, frukt, bær og slikt. Og vi 
glemte  aldri den tiden. Selv 
om vi levde hvert vårt liv, 
holdt vi kontakten. Hun var 
ærlig og fortalte meg om deg, 
Jørgen. Jeg er faren din, men 
det var ikke min mening å 
velte om på livet ditt ved å for-
telle det. Jeg lovet Betty å la 
være. Det er snart fem år siden 
jeg flyttet inn i huset ved siden 
av godset. Det har vært en god 
tid, og Betty og jeg har nytt 
hverandres selskap som venner.

Jørgen trakk pusten dypt. 
– Det var alltid noe som ikke 
stemte mellom faren min og 
meg. Alltid noe usagt. Visste 
han det?

– Det tror jeg ikke. Men 
kanskje.

Ane kremtet. – Nå har jeg 
googlet ham, Paul Cézanne. 
Han er jo berømt. Det bildet 
du satte hos oss … det er vel 
ikke ekte, er det?

Tore smilte stille.

– Både ja og nei. Det er 
Paul Cézanne som har malt 
det. Men det er en skisse til 
det «ordentlige» maleriet. 
Betty fikk det av kvinnen hun 
leide hos den gangen. Dere 
blir ikke milliardærer, men jeg 
vil tro det kan tette hullet, så 
dere kan kvitte dere med god-
set uten gjeld.

Jørgen rakte ut hånden mot 
Tore.

– Jeg er veldig overveldet. 
Men jeg er glad for at jeg  
holdt fast ved å ta ansvar for 
oppryddingen. Det ser ut til  
at jeg har fått en mye større 
arv enn jeg kunne ha drømt 
om.

Tore tok hånden til Jørgen 
og holdt den fast. Så så han på 
Ane.

– Hvordan gikk det med 
solbærene?

– Det blir nok et par flasker 
ut av det.

– Naturen er sannelig gav-
mild, sa Tore. •



Lisbeth forsøkte å skjule skuffelsen med et ubekymret smil da Michael 
trakk seg unna henne i stedet for å gi henne et kyss. Avvisningen tappet 
henne for den siste resten av energi. Hun hadde håpet så inderlig at de 

kunne bli kjærester, men akkurat nå tydet ingenting på det.

G
rusveien steg merk-
bart på strekningen 
frem mot de skjeve 
trinnene, og Lisbeth 

sendte Michael sitt mest over-
skuddspregede smil mens hun 
forsøkte å skjule hvor andpus-
ten hun var. Det hadde vært 
hennes idé at de skulle gå den 
nyåpnede ruten langs fjorden, 
og hun hadde blitt så glad da 
de endelig klarte å finne en 
dato som passet for ham. I 
morges hadde hun fryktet at 
han ville avlyse på grunn av 
været, men heldigvis hadde 
han ikke gjort det. Det passet 
henne også fint at det var kjø-
lig og litt vind, for hun var 
fullstendig kokt under den 
tynne jakken.

Riktignok hadde de tilbake-
lagt ruten i et friskt tempo, 
men hun var tross alt bare i 
slutten av 50-årene, og hun var 
overrasket over hvor hardt de 
syv kilometerne tok på henne.  
Det var visst lenge siden hun  
hadde fått opp pulsen. Hjemme 
fjernet hun riktignok ugres-
set foran rekkehuset, men det 
ble hun ikke svett av, og når 
gresset skulle klippes, tok ro-
botklipperen seg av det harde 
 arbeidet. Den hadde hun gitt 
seg selv etter skilsmissen.

Hun kikket ned på føttene 
sine. Utover den brennende 
føl elsen i halsen og de stik-
kende smertene i lårene, var 
hun ganske sikker på at hun 
hadde fått blemmer på begge 
hælene. Det var også dumt  
at hun trasket rundt i høye 
ankelstøvler, men hun hadde 
valgt dem fordi hun visste at 
Michael likte dem.

Lisbeth glemte smerten 

da han rakte henne en hånd, 
og hun grep den med et stort 
smil.

– Kom igjen, lo han.
Berøringen ga henne et  

tiltrengt energikick, og hun 
dyttet forsiktig albuen mot 
hans og ga ham en klem med 
den frie hånden.

– Jeg leste et sted at de  
helsemessige gevinstene er  
de samme, enten du går eller 
løper, sa hun. – Det tar bare 
lengre tid å gå, men fordelen 
er at det er mindre belastende 
for leddene.

– Bra, for du trenger visst 
litt mosjon, sånn som du peser.

Lisbeth dasket ham på 
skulderen, og han blunket til 
henne for å vise at det bare var 
spøk. Hun skulle ønske han 
ville følge opp med et kyss. 
De sto så nær hverandre at 
leppene hans ville truffet hen-
nes hvis han bare snudde ho-
det, og hun forsøkte å skjule 
skuffelsen med et ubekymret 
smil da han i stedet økte av-
standen. Det var som om av-
visningen tappet henne for den 
siste resten av energi, og han 
måtte nærmest dra henne etter 
seg opp en bratt trapp og bort 
til sin hvite Tesla, som sto  
parkert mellom to andre biler 
på parkeringsplassen.

Michael slapp Lisbeths 
hånd og stakk begge hendene 
i lommene da tre kvinner 
samtidig passerte dem på vei 
mot trappen som Michael og 
Lisbeth nettopp hadde kom-
met opp.

– God tur, sa han.
– Takk, takk, lo de tilbake.
De så friske og glade ut i 

fornuftige joggesko og like 

lilla T-skjorter med reklame 
for et kvinneløp, og Lisbeth 
kjente et stikk av sjalusi som 
hun ikke helt kunne plassere. 
Så avbrøt Michael tankene 
hennes.

– Det er padel, sa Michael.
– Hva er padel?
Spørsmålet hennes lød nær-

mest som et stønn, og hun 
stavret seg bort til ham da 
han pekte med en finger på en 
oransje plakat som hang i et 
lite, åpent infoskur ved parke-
ringsplassen sammen med an-
dre reklamer for området.

– Padelklubben søker nye 
medlemmer, og det er åpent 
hus på lørdag mellom 14 og 
16 med introduksjon, fri til-
gang til banene og gratis inn-
melding, oppsummerte han. 

– For noen år siden prøvde jeg 
det sammen med sønnen min 
og kjæresten hans, og det var 
kjempegøy.

Lisbeth rakte ut hånden 
 etter hans, men han ignorerte  
gesten hennes. Til hennes 
skuffelse fant han i stedet 
frem telefonen og tok bilder av 
plakaten.

– Blir du med på det?  spurte 
hun.

– Ja, det tror jeg, sa han.
Det var ingenting i henne 

som hadde lyst til å løpe rundt 
på en bane med en merkelig 
skumgummiracket, men hun 
orket heller ikke tanken på at 
han skulle spille med en gjeng 
spreke damer.

– Vi kan gjøre det sammen? 
foreslo hun.

– Det er vel ikke noe for 
deg.

Lisbeth dumpet oppgitt 
ned i passasjersetet på bilen. 
Det sitret i bena, og hun strøk 
skjørtet glatt med skjelvende 
hender før hun slo ned sol-
skjermen for å sjekke ansik-
tet sitt i speilet. Det lå en klis-
sete skygge av brun maskara i 
 rynkene under øynene, og hun 
tørket den vekk med et hikst, 
mens han plystrende satte seg 
inn på setet ved siden av.

D
et var lørdag. Klokken 
var 13.30, og hun hadde 

avtalt med Michael at hun 
skulle være hos ham om ti 
minutter. Lisbeth hadde lånt et 
treningsantrekk av sin voksne 
datter, og hun snurret rundt 
foran speilet med et misfor-
nøyd drag om munnen. Stoffet 
var elastisk, og settet passet 
henne egentlig helt greit, men 
det var ikke akkurat sånn at 
det gjorde henne noen tjen-
ester. Lisbeth klappet seg på 
magen og subbet mot entreen, 
der stoffposen ventet sammen 
med de grå joggeskoene. For 
noen år siden hadde hun kjøpt 
skoene på et lagersalg, men 
dette var bare andre gang hun 
hadde dem på.

En sur vind virvlet opp i 
 håret hennes, og hun kjempet  
seg fire dører til venstre, til 
huset i enden der Michael 
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bodde. Det var fortsatt et par 
minutter til avtalt tid, men 
Teslaen sto parkert ute på 
 veien, og han vinket utål-
modig etter henne fra plassen 
bak rattet. Lisbeth rakk så vidt 
å lukke døren før han kjørte av 
gårde, og hun hektet forfjam-
set på seg bilbeltet.

– Har du hatt en fin dag? 
spurte hun.

– Mm, brummet han. 
Det virket ikke sånn, men 

hun lot det ligge. Stillheten 
mellom dem var massiv. Den 

fikk lydene i den stille bilen til 
å virke ekstra høye, og hun be-
gynte å lure på hva hun hadde 
gjort galt. Kanskje var han ir-
ritert fordi hun hadde insistert 
på å bli med til padelklubben. 
Det var jo også dumt, for hva 
skulle hun egentlig der, og hun 
hadde mest blitt med fordi hun 
var redd for at han skulle møte 
en kvinne som var mye mer 
sporty enn henne selv.

Lisbeth slapp ut et gledes-
løst sukk. Det kunne han 
jo i prinsippet fortsatt, selv 
om hun var der. De var ikke 
 kjærester. Det hadde han gjort 
klart flere ganger. Men hun 
var lei av å være alene, og det 
var langt mellom besøkene 
fra datteren, for hun hadde det 
travelt med studier, vennin-

ner og det sosiale på student-
hjemmet.

Michael svingte bilen inn 
på en ledig plass foran hallen, 
og han gikk mot inngangen 
uten å vente på henne. Det var 
mange folk i hallen. Lisbeth 
fulgte etter ham med et 
krampaktig grep om stoffpo-
sen, og hun lot blikket gli over 
rekkene av inngjerdede baner. 
Det lignet tennisbaner med et 
nett i midten og fargede stri-
per på det blå gulvet, men de 
var mindre og hadde vegger 
av glass.

Michael presset seg inn i 
mengden, og hun speidet  etter 
ham da en høy mann med 
caps med klubbens logo plys-
tret skarpt.

– Velkommen, sa han.  

– De neste par timene vil kol-
legene mine og jeg introdusere 
dere for padel, men først må 
dere finne sammen i grup-
per på fire og fordele dere på 
 banene, så kommer vi rundt 
til dere.

Lisbeth kunne se hvordan 
folk samlet seg på kryss og 
tvers, og hun løftet seg opp 
på tå i letingen etter Michael, 
med en økende følelse av  
panikk. Endelig fikk hun et 
glimt av ham mellom noen  
andre rygger.

– Michael? ropte hun.  
– Skal vi …?

Hjertet sank i brystet hen-
nes da han så på henne over 
skulderen, og hun forsto at 
han allerede var en del av en 
gruppe med en annen mann 
og to kvinner.

– Dessverre, sa han.
Det var ingenting i tone-

fallet eller oppførselen hans 
som tydet på at han var lei seg. 
Tvert imot virket han svært 
fornøyd med situasjonen, og 
hun følte seg uendelig dum 
da hun ruslet bort til benkene 
langs veggen.

– Hei, ropte en lys stemme. 
– Er du sammen med noen?

Lisbeth så opp, og følte at 
hun hadde sett kvinnen før. 
Så fikk hun øye på den lilla 
T-skjorten med reklame for 
et kvinneløp, og hun kjente 
henne igjen som en av de tre 
kvinnene fra parkeringsplas-
sen, der hun og Michael hadde 
gått tur. Bak kvinnen sto de to 
andre.

– Nei, det er jeg visst ikke, 
svarte hun. 

– Vi mangler én, hvis du 
har lyst til å være med oss?

Lisbeth kastet et blikk mot 
banen der Michael moret seg 
med sin gruppe, og hun vur-
derte det et øyeblikk før hun 
nikket.

Kvinnene presenterte seg 
som Mary, Susan og Jonna. 
Det viste seg at Susan og 
Jonna ikke var nybegynnere, 
for de hadde prøvd spillet på 
en campingplass, og de ble 
enige om å dele seg opp slik at 
Lisbeth kom på lag med Susan 
og Mary med Jonna.

Reglene var forholdsvis 
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 enkle, og det var faktisk gan-
ske morsomt da hun først slut-
tet å speide etter Michael og 
heller konsentrerte seg om 
spillet.

– Kom igjen, Lisbeth, ropte 
Susan. – Dette settet er vårt!

Jonna sendte ballen over 
nettet med en presis under-
håndsserve, men Susan slo 
den tilbake, og Mary hamret 
den rett ned i gulvet på sin 
egen banehalvdel.

– Glem det, trøstet Jonna.
Ballvekslingen startet på 

nytt, og Lisbeth kastet seg 
frem i et klønete sprang med 
den korte racketen. Det så 
ikke særlig elegant ut, men 
hun nådde ballen og spratt  
opp som en fjær da Jonna slo 
ballen skjevt.

– Sånn, jublet Susan. – Du 
er kjempeflink!

Susan løp bort til henne 
med høyre hånd løftet, og 
Lisbeth slo håndflaten mot 
hennes i et perfekt klask. Det 
var så overraskende at hun be-
gynte å le, for hun kunne ikke 
huske sist hun hadde gjort en 
high five.

– Pause, sa Mary med et 
stønn.

De satte seg på benkene, 
og Lisbeth fant frem vann-
flasken fra posen og skrudde 
av korken. Hele kroppen ver-
ket. Svetten silte fra pannen, 
og hun var sikker på at håret 
hennes var en klump av fuk-
tig garn, men til sin overras-
kelse oppdaget hun at hun 
ikke brydde seg om frisyren, 
den myke magen eller kulene 
øverst på lårene. Det gjorde 
visst ikke de andre heller. 
Mary bare strøk det våte hå-
ret bakover og samlet det i en 
 rufsete knute, og Jonnas korte 
frisyre sto til alle kanter da 
hun tørket det med et håndkle.

– Hvordan kjenner dere 
hverandre? spurte Lisbeth.

– For noen år siden ble jeg 
så lei av det stillesittende livet 
mitt at jeg lette etter løpeven-
ner i en lokal gruppe på nettet,  
og da fant jeg Mary, som 
 introduserte meg for Susan, sa 
Jonna.

– Vi har vært i Marys hytte 
flere ganger for å gå på lang-
renn, vi spiser hos hverandre 
på omgang én gang i måneden 
og går turer og sånt, la Susan til.

– Det høres virkelig hyg-
gelig ut, sa Lisbeth, og hun 
mente det.

– Ja, det er det også, smilte 
de i kor.

Jonna plukket opp racketen 
igjen, men ballen kom ikke i 
spill, for den høye instruktøren 
ropte at klokken var 16. Det 
virket rart at de allerede hadde 
spilt i to timer. Tiden hadde 
flydd, og hun fulgte de tre 
kvinnene bort til det fremste 
rommet, der de skulle levere 
inn racketer og baller. 
Jonna ga henne et vennlig 
klem på skulderen.

– Takk for kampen, sa hun. 

– Kanskje vi ses igjen.
Den høye mannen sendte 

rundt bunker med innmel-
dingsskjemaer, og Jonna rakte 
to videre til venninnene sine, 
som begynte å fylle dem ut 
med navn, e-postadresse og 
telefonnummer. Det var flere 
i bunken, og Lisbeth ville ta 
en til seg selv, men da pres-
set Michaels svette kropp seg 
plutselig inn foran henne.

– Herregud, jeg er helt ut-
slitt, sa han. – Kom, vi drar.

– Hva med skjemaene?
– Nei, jeg har fått nok padel 

for resten av livet, sa han og 
geleidet henne mot utgangen.

Lisbeth kastet flere blikk 
over skulderen da hun og 
Michael fulgte strømmen av 
andpustne deltagere mot dø-
ren, men hun kunne ikke se 
kvinnene i de lilla T-skjortene.

Utenfor hang solen lavt på 
himmelen, og hun tumlet klø-
nete inn på passasjersetet, for 

oppmerksomheten hennes 
var fortsatt rettet mot hallens 
brede ytterdør. Mary, Susan 
og Jonna kom ut av hallen ak-
kurat idet Michael startet bi-
len, og Lisbeth så hvordan de 
leende fulgte hverandre bort 
til syklene sine i stativet.

E
n liten uke senere sto 
 Lisbeth og la på et ekstra 

lag leppestift da telefonen pep 
med en SMS. Å, nei, ikke 
igjen. Skuldrene hennes sank i 
et oppgitt sukk, og hun satte 
lokket på leppestiften og la 
den fra seg ved vasken med et 
smell. I går hadde hun og 
 Michael avtalt å spise lunsj i 
en av bodene på torget, og hun 
hadde akkurat begynt å føne 
håret da han avlyste med en 
SMS. Tydeligvis var det en av 
vennene hans som plutselig 
trengte hjelp, og han hadde 
lovet henne at de skulle gjøre 
det i dag i stedet. Det var 
 dessuten siste sjanse, for det 
var et omreisende marked, og 
bodene skulle pakkes ned i 
kveld og reise videre.

Lisbeth grep telefonen med 
sammenbitte tenner og forbe-
redte seg på at han skulle av-
lyse igjen, men meldingen var 
ikke fra ham. Den var fra dat-
teren, som ville ha noen bake-
tips. Lisbeth spurte om det  
var til en spesiell anledning? 
Det var det, for datteren skulle 
ha med kake til et møte i  
studiegruppen, og Lisbeth  
ønsket henne lykke til med  
bakingen.

Klokken på telefonen viste 
at var det 20 minutter til hun 
skulle være hos Michael, og 
hun sprayet litt parfyme på 
halsen og rufset til håret. Det 
var på tide å kle på seg, og 
hun sto og gransket innholdet 
i klesskapet da det banket på 
døren. Først forsiktig. Så mer 
bestemt.

Lisbeth trakk kimonoen tet-
tere rundt seg og prøvde å hus-
ke om det var noen innsam-
ling eller lignende på gang. 
Hun hørte dempede stemmer, 
og da hun åpnet døren, ble 
hun stående og riste på hodet 

av overraskelse – for der sto 
Mary, Susan og Jonna.

– Hei, utbrøt hun.
– Hei, smilte Mary.
– Forstyrrer vi?
– Ikke i det hele tatt, lo hun.
– Du må virkelig unnskylde 

at vi bare dukker opp sånn, 
men vi fikk adressen din av en 
i padelklubben som studerer 
sammen med datteren din, og 
vi lurte på om du har lyst til å 
spille med oss i ettermiddag? 
spurte Jonna.

– Det er en bane ledig fra 
klokken 13.30, og vi mangler 
en fjerde.

Lisbeth smilte så bredt at det 
nesten gjorde vondt i kinnene.

– Ja, veldig gjerne, svarte 
hun.

– Jeg må bare ordne noe 
først, men jeg kan være i klub-
ben om en halvtime? Det god-
tok de med latter og tomler i 
været, og de vinket til henne 
da de forsvant bak buskene 
mot veien.

Gleden bruste i kroppen 
hennes. Det var nesten en uke 
siden hun hadde spilt med 
dem på åpent hus i hallen, og 
hun hadde tenkt på dem og det 
misunnelsesverdige felles-
skapet deres flere ganger om 
dagen etterpå. Og nå hadde 
de funnet henne. Det måtte jo 
bety at de også hadde tenkt på 
henne, og hun skiftet raskt til 
treningstøy, vasket av smin-
ken og samlet håret i en knute. 
Så presset hun joggeskoene 
ned i posen sammen med en 
vannflaske, to epler og en rest 
pastasalat fra middagen i går, 
og posen flagret etter henne 
da hun løp mot rekkehuset i 
enden.

– Hva skjer? spurte 
Michael.

– Jeg kan ikke spise lunsj 
på torget likevel, gispet hun.

– Hva mener du? sa han og 
la armene fornærmet i kors 
over brystet. – Vi hadde jo en 
avtale.

– Ja, jeg vet det, men det 
kom noe annet opp som jeg 
må, sa hun og sendte ham et 
smil over skulderen i farten.  
– Beklager! •

De var ikke  
kjærester. Det 

hadde han gjort 
klart flere  

ganger.
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ÅPENT: Hver kvadratmeter i det åpne allrommet 
er godt utnyttet, med spisestue, stue og kjøkken 
side om side. Møblene i sofakroken er fra Bohus.

Hvorfor ha stor bolig når man er lykkelig med en liten? Tina er i alle fall særdeles  
fornøyd med sitt koselige krypinn midt i Askim sentrum. De 44 kvadratmeterne er 

godt utnyttet, så her har hun alt hun trenger.

MAKSIMAL TRIVSELMAKSIMAL TRIVSEL  
PÅ MINIMAL PLASSPÅ MINIMAL PLASS

TEKST: Kjersti Lunnan Aass FOTO: Jeanette Bækkevold
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TV-KUNST: Tina har 
valgt en TV der skjermen 
kan fremstå som et bilde 
på veggen. Hun søker 
eksempelvis på «TV  
frame art» på YouTube.

SOVEROM: På det lille soverommet har Tina fått spesialtilpasset garderobeskap. 
Spileveggen skaper en lun kontrast til de svarte skapene.

INSTAGRAM
@tinas_1etasje
@alatinamat

en liten, lettvint og ny leilighet, 
trenger jeg heller ikke tenke 
på vedlikehold.

Til og med rengjøringen er 
blitt enkel etter at hun kjøpte 
seg en robotstøvsuger som 
også vasker.

– Det var svigersønnen  
min som mente at jeg absolutt 
burde ha en sånn, og det 
 hadde han helt rett i. Det er 
bare å fylle vann på den når 
den sier fra, og så gjør den 
jobben. Helt genialt.

Så mens «Robbie» tar hus-
vasken, kan Tina heller kon-
sentrere seg om morsomme 
ting. Matlaging, for eksempel. 
Og helst lager hun mat uten 
oppskrift.

– Det morsomste er å lage 
mat helt spontant, bruke det 
jeg har. Og jeg elsker å gå i 
matbutikker og handle uten  
at jeg på forhånd vet hva jeg 
skal lage. Da bruker jeg krea-
tiviteten, og så prøver jeg å få 
mest mulig ut av råvarene. Jeg 
kaster aldri mat.

FARGEREISE

Interiørmessig har Tina gått 
gjennom diverse fargeepoker  
i årenes løp.

– Da jeg kom til Norge, var 
det mye svart og hvitt, deretter 
gikk jeg over til rosa og hvitt 
før jeg endte opp med litt mer 
beige. Nå er jeg veldig glad i 
enkelte svarte elementer i det 
lyse, og jeg har fått tilbake 
sansen for innslag av treverk.

Hele leiligheten var 
grønnmalt da Tina overtok, og 
selv om hun i og for seg er 
glad i grønt, valgte hun å male 
veggene.

– Det ble litt for mørkt her, 
synes jeg, derfor valgte jeg 
fargen Hvit te som base.

Hun er glad i design, og 
 liker å blande stiler.

– Jeg foretrekker skikkelige 
møbler og gjenstander med 
kvalitet, så jeg sparer heller en 
god stund i stedet for å kjøpe 
billigere varianter. Og hvis det 
er noe jeg ønsker meg, kan jeg 
godt vente til det kommer på 
salg, eller jeg forhandler meg 
frem til en god pris. Jeg er 
visst en kremmersjel, sier Tina 
og ler. •

– Men sånn i det daglige 
trenger jeg absolutt ikke  
mye plass, her har jeg alt jeg 
trenger.

GLEDER I HVERDAGEN

Etter noen år med sykdom er 
Tina blitt en skikkelig livsnyter. 
Hun er ofte på reise, enten til 
venninner rundt omkring i 
landet, eller til Århus hvor 
tvillingsøsteren Helle er bosatt.

– Jeg er opptatt av å finne 
gleder i hverdagen. Vi lever 
her og nå, da kan man ikke 
bruke tid og energi på å henge 
seg opp i det negative. Og med 

Jeg er opptatt 
av å finne gleder 

i hverdagen.
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Louise kom og slo seg ned 
ved siden av henne.

– Det var jo bikkjekaldt i 
vannet!

– Det var det jeg fryktet, lo 
Randi og tente en sigarett for 
venninnen. – Jeg synes ikke 
engang det er særlig varmt i 
luften lenger. Man merker at 
høsten er på vei.

– Det ser ut som om de 
 andre også begynner å bli 
 enige i det, knegget Louise, 
og de betraktet de siste bade-
nymfene som kom hutrende 
opp fra vannet og tørket seg 
før de smatt ut av vått badetøy 
og tilbake i blåkjoler.

Kikki hadde en fryktelig 
gammeldags badedrakt som 
slett ikke sto i stil til hennes 

ellers så moderne gar-
derobe, la Randi merke 
til. Faktisk var det sta-
dig mer hun la merke til 

med Kikki som hun ikke 
hadde sett før. Hun hadde 

latt seg blende av en flun-
kende ny radio og et lekkert 

antrekk den første dagen, 
antagelig slik 
Kikki håpet de 
ville gjøre. Men 
det bestyrerinnen 
hadde betrodd 

henne, hadde hjulpet 
henne med å se bak fasa-

den. Nå visste hun sann-
heten om Kikki, og den 
var umåtelig trist. Det 

smertet henne at hun 
hadde tatt imot en 

iskrem sist de 
var i Lillevik. 
Stakkars Kikki, 
hvordan kunne 

hun i det hele tatt 
ta seg råd til slikt?

– Er du fremdeles lei  
deg for at du ikke fikk bytte 
værelse?

– Nei, det går fint, sa 
Randi og kakket aske av 
 sigaretten.  

– Jeg skulle naturligvis ønske 
at jeg kunne dele med dere, 
for det virker som om dere har 
det festlig, men jeg skal nok 
klare meg.

– Synd bestyrerinnen måtte 
være så streng. Jeg er sikker 
på at vi kunne ha fått plass til 
deg på vårt værelse.

Randi smilte. Den siste tiden  
da hun hadde tilbrakt mye tid 
sammen med Mette under  
forberedelsene til middagssel-
skapet, hadde hun skjønt at det 
ikke bare var rosenrødt på det 
andre værelset heller. Hanna 
snorket visst forferdelig, og 
selv hadde hun for lengst inn-
sett at Mette skravlet altfor 
mye for hennes smak.

– Jeg håper ikke Kikki gjør 
livet surt for deg. Hun er vir-
kelig snål, altså!

Begge jentene ble sittende  
og betrakte Kikki, som trakk 
opp siste utgave av Alle 
Kvinners Blad og ivrig bladde 
opp på motesidene for å vise 
de andre jentene alt hun øn-
sket seg.

Louise fniste. – Innbiller 
hun seg at hun skal kjøpe alle 
disse plaggene? For å sy dem 
selv, det kan hun vitterlig ikke. 
Så du hvordan hun strevde 
med patentstrikk i håndar-
beidstimen? Og vet du hva mer? 
Her forleden ble hun helt rar 
da bestyrerinnen kom inn med 
brev. Jeg tror det er et eller 
 annet merkelig med henne.

– Æsj, hun er vel bare sånn, 
sa Randi og trakk i noen strå 
som vaiet i vinden på svaber-
gene.

Louise satte plutselig i å le.
– Hva er det som er så mor-

somt?
– Jeg hadde egentlig ikke 

tenkt å fortelle det, men det 
er simpelthen for gøyalt til å 
holde hemmelig. Hun senket 
stemmen og lente seg nær-
mere. – Det var jeg som sa til 
Kikki at lensmannen gikk på 
grønnsakdiett.

Randi stirret forferdet 
på det lattermilde fjeset til 
Louise. – Nå spøker du!

– Nei, det er helt sant, sa 
Louise, men ble mer alvorlig 
da hun så at Randi ikke lo.  
– Jeg syntes hun fortjente 

det etter å ha vært så lumpen 
og rar. Jeg gjorde det for din 
skyld! Slik at hun skulle jen-
ke seg litt og la deg få være i 
fred.

– Ærlig talt, Louise. Det 
kunne faktisk ha gått utover 
meg også. Lensmannen ble 
ordentlig fornærmet. Det var 
skrekkelig pinlig å måtte unn-
skylde for alt som hadde gått 
galt den kvelden. Var det du 
som sa at fru Mortensen skul-
le ha vin også?

– Nei, bevares, resten av 
Kikkis svimete oppførsel skal 
ikke jeg ha skylden for. Og 
om hun virkelig hadde giddet 
å låne øre til bestyrerinnen, 
hadde hun ikke gått på min 
limpinne heller.

Randi ristet på hodet ved 
tanken på at Kikki hadde vært 
så lettlurt at hun trodde den 
korpulente lensmannen var på 
helsekostdiett. I teorien kunne 
han vel ha vært det, om han 
for eksempel hadde fått be-
skjed om å gå ned noen kilo, 
men likevel. Det var et svært 
sensitivt emne, og Kikki hadde 
åpenbart fornærmet mannen.

– Jeg blir flau bare jeg ten-
ker på hvor mye Kikki rotet 
det til. Mette og jeg måtte 
unnskylde i kor og love at 
 skolens elever skulle forbedre 
seg kraftig til neste selskap. 
Jeg tror fru Mortensen også 
ble forlegen, for hun lovet alle 
sammen et nytt selskap til 
 våren. Hun trodde sikkert at 
det var jeg som hadde forsømt 
mine plikter og ikke gitt servi-
trisene de riktige beskjedene.

– Å, nei, bestyrerinnen vil-
le aldri ha mistenkt deg for å 
slurve! Du kom da ut av sel-
skapet med bravur. Du tvinnet 
alle gjestene rundt lillefinge-
ren med smilet ditt. Jeg er sik-
ker på at du til og med kunne 
ha fått lensmannen til å be-

gynne på en helsekostdiett om 
du hadde villet.

Randi måtte skjule et smil 
av stolthet. Det var ikke snev 
av sjalusi i Louises stemme, 
bare utilslørt beundring.

– For noe tøys. Men alvorlig 
talt, Louise. Jeg synes det var 
unødvendig å lure Kikki opp 
i stry. Jeg tror ikke det er noe 
vondt i henne, og da fortjener 
hun ikke å bli herset med slik. 
Jeg synes du skal la henne 
være i fred heretter.

– Du er altfor snill, Randi. 
Sa du ikke at hun til og med 
truet med å fortelle noe stygt 
om fru Mortensen for å lure til 
seg bedre karakterer?

– Det sa jeg til deg i fortro-
lighet, og jeg håper inderlig 
du ikke vil misbruke min tillit 
ved å nevne det for henne.

– Selvsagt ikke, Randi! Vi 
er da venninner, du kan stole 
på meg. Men bare det at hun 
har sagt noe slikt, viser jo at 
hun har temmelig ondskaps-
fulle tanker.

– Har du ennå ikke skjønt 
at Kikki Werp er harmløs og 
at det bare er prat med henne? 
Jeg tror ikke engang hun vet 
noe stygt om fru Mortensen. 
Hun sier nok bare slikt for å 
gjøre seg interessant.

Louise så tvilende ut. – Jeg 
stoler ikke på Kikki. Det er 
noe ved henne. Noe lumskt.

– Som du snakker, sa Randi 
hektisk, livredd for å si for 
mye og avsløre noe av det som 
hun hadde sverget for besty-
rerinnen å hemmeligholde. 
– La oss heller spille et slag 
badminton. Så får vi både litt 
varme i oss og noe annet å 
tenke på.

– Det var ikke meningen 
å gjøre deg opprørt. Jeg ville 
aldri ha gjort det i middags-
selskapet om jeg visste at det 
ville sette deg i forlegenhet. 
Jeg ville bare at hun skulle … 
Men ja, du har helt rett. Det 
var både barnslig og dumt 
gjort. Er jeg tilgitt?

– Selvfølgelig, sa Randi, 
fordi hun hørte at Louise men-
te det hun sa.

De stumpet sigarettene og 
fant frem badmintonracketene.

– I grunnen burde vi egent-

Nå visste hun 
sannheten om 

Kikki, og den var 
umåtelig trist.
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lig starte en liten forening på 
skolen.

– En forening? gjentok 
Randi nysgjerrig.

– Ja, en håndarbeidsklubb, 
for eksempel, sa Louise, plut-
selig ivrig. – Eller husmor-
gymnastikk! Det er sikkert 
flere av jentene som kunne 
tenke seg å lære noen nyttige 
øvelser. Fysisk utfoldelse er 
sunt for kroppen.

– Men vi er jo så få. Og alle 
blir neppe med. Men hva med 
et kor?

Randi likte godt å synge, og 
tenkte det ville være koselig 
å kunne øve på julesanger og 
kanskje holde en liten konsert 
i desember.

– Jeg er elendig til å synge, 
stønnet Louise.

– Det er jeg sikker på at du 
ikke er!

– Ålreit, begge deler, kan-
skje?

– Kanskje. Vi får høre hva 
de andre mener. Og i så fall 
må bestyrerinnen stille et rom 
til disposisjon, i alle fall til 
korøving.

– Kanskje koret kan få ka-
kle i Arnesens hønsehus. Det 
er det vel flere som hadde likt.

Begge lo, men Randi ble 
også litt varm i kinnene.

– Kanskje med unntak av 
Arnesen selv.

– Mette synes at han er 
kjekk. Hele skolen synes visst 
det, humret Louise.

– Du også?
– Nei, jeg kan spare meg.
– Så er vi to, gryntet Randi, 

og fikk Louise til å le.
– Men har du en kjæreste 

hjemme?
– Vel … Randi dro på det 

og klarte ikke å finne ordene. 
– Det er en som har vist inter-
esse. Men jeg vet ikke om jeg 
egentlig liker ham så godt.

– Visst gjør du det. Du rød-
mer jo!

– Gjør jeg ikke, det så!

R
andi ville unngå mer prat 
om temaet, og grep derfor 

den ene racketen og løp opp 
mot gressletten, kastet fjær-
ballen opp i luften og slo den 
uforvarende mot Louise, som 
tok utfordringen og kastet seg 

etter, men ikke klarte å treffe. 
Randi hadde lykkes, og hver-
ken Arnesen eller Randis 
potensielle kavaler hjemme 
ble nevnt igjen.

Randi hadde glemt å spørre 
faren om Arnesen. Faktisk 
hadde hun rent glemt å skrive 
til faren i det hele tatt. Det 
hadde vært så mye i det siste,  
med middagsselskapet og 
 annet skolearbeid. Dessuten 
mistenkte hun at faren kanskje 
hadde gitt sin godkjennelse til 
at fullmektigen skrev til hans 
datter. Hun hadde derfor unn-
gått faren, fordi hun antok at 
han ikke ville klare å dy seg 
for å spørre om hun hadde 
svart hans unge kollega.

Sa hun nei, som sant var, 
ville han helt sikkert legge et 
mildt press på henne for å gjø-
re det. Det var hun ikke klar 
for å motstå ennå. For egent-
lig hadde hun bestemt seg for 
at å brevveksle med Magnus 
Gram ikke var noen god idé. 
Hun hadde brukt lang tid på å 
tenke seg om, men funnet  
ut at hun slett ikke hadde 
noen varme følelser for ham, 
og det ble for dumt å forsøke 
å dyrke frem noen gjennom 
brevskriving. Det ville bare 
forlede ham, for det var åpen-
bart at han følte noe for henne. 
Det hadde han formidlet godt 
gjennom brevet sitt.

Det beste var sikkert bare 
å la være å svare ham. La det 
hele gli bort. Han ville forstå 
at hun ikke var interessert, og 
så slapp han å få et kjedelig 
avslagsbrev i retur. Ja, det var 
best slik, tenkte hun, lettet og 
glad over å ha konkludert.

– Jeg leder, hoiet Louise.  
– Du er visst ikke helt i slaget 
i dag, er du vel?

– Jeg skal nok vise deg.  
Ta den, du, sa Randi og la opp 
til en kraftig smash.

De andre jentene dukket  
opp for å se på kampen. 
Tanken på en forening hadde 
slått rot i Randi, og hun gledet 
seg til å høre hva de andre  
ville synes om påfunnet.

Denne ettermiddagen hadde 
vært avklarende på mange 
måter. Louise hadde lovet å la 
Kikki være i fred, og selv had-
de hun bestemt seg for å ikke 
innlede noen brevkontakt med 
Magnus Gram. Tanken gjorde 
henne lettet, og hun visste at 
beslutningen var riktig. Men 
å skrive til faren om Arnesen, 
det hadde hun fremdeles pla-
ner om. Det var et eller annet 
ved den pedellen som ikke 
stemte.

D
et var lørdag ettermiddag, 
og Nina hadde fri fra 

arbeidet på husmorskolen, slik 
hun hadde hver lørdag. Denne 
dagen ble alltid brukt til å  gjøre 
huset ordentlig i stand til helg. 
Nå hadde hun akkurat vasket 
over gulvene og satt vaske-
sakene tilbake i bøttekottet.

Et bøttekott var ypperlig 
til å samle alle redskapene og 
ha full oversikt. Hun studer-
te tilfreds utvalget av koster, 
børster, kluter og rengjørings-
midler da hun plasserte skaftet 
tilbake i holderen sin på døren. 
Her fantes alt fra børster til 
sølvtøy, lamper, vinduer, klær 
og gryter, til hjemmekokte 
såper til ulike formål. Det bil-
ligste og tryggeste var å kjøpe 
ingrediensene som skulle til, 
blande og koke rengjørings-
midlene selv istedenfor å kjø-
pe ferdiglagde produkter.  
Det skulle jentene på husmor-
skolen også få lære seg.

Det dukket stadig opp nye 
vaskemidler som lokket med 
vidunderlige resultater, men det 
var lett å glemme å kontrollere 
innholdet i disse midlene, og 
da kunne man risikere å øde-
legge det man skulle  rengjøre.

Nina skrudde opp lyden på 
radioen da den populære låten 
«Hva var vel livet uten deg» 
sendte sine muntre toner ut 
i kjøkkenet. Den hadde blitt 
kjenningsmelodien til filmen 
med Henki Kolstad og Inger 
Marie Andersen som hadde 

gått på kino året 
før. Nina had-
de sett den og 
syntes den var 
 ordentlig skjønn.

Etter formid-
dagens arbeid 
følte hun at 
hun fortjente 
en kopp te og 
en småkake 
som hun hadde 
bakt til lørdags-
kvelden og søndags-
kaffen. Hun nynnet 
med på sangen mens hun 
fikk vannkjelen på kok, fant 
frem te og helte vann over i 
koppen, da telefonen plutse-
lig ga fra seg et signal i yt-
tergangen. Kunne det være 
Arvid som ble sen igjen? Han 
hadde sagt at han skulle på 
sykebesøk etter kontortiden, 
men regnet med å være hjem-
me rundt klokken fire. Nå var 
klokken snart to. Hun forlot 
tekoppen på kjøkkenbenken, 
senket lyden på radioen og 
skyndte seg ut for å ta telefonen.

– Det er hos doktor 
Mortensen, De snakker med 
fru Mortensen.

– God dag, fru Mortensen, 
lød en vennlig stemme i andre 
enden. – Dette er fru Nygård.

Lensmannens kone, tenkte 
Nina med et sukk.

– God ettermiddag. Så hyg-
gelig at De ringer.

– Jeg håper inderlig ikke at 
jeg forstyrret Dem midt i mid-
dagslagingen?

– Det gjør De aldeles ikke. 
Faktisk er doktor Mortensen 
ikke hjemme ennå. Han reiser 
på sykebesøk etter kontortiden 
hver lørdag.

– Å, var det dit han var på 
vei. Jeg traff nettopp på ham 
da han  satte seg i bilen utenfor 
klinikken.

Merkelig, tenkte  
Nina etter en ny titt på arm-

– Jeg vet ikke 
om jeg egentlig 

liker ham så 
godt.
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mellom ham og konen var 
stor, for fru Nygård var bare 
noen år eldre enn Nina.

Til tross for et par forsøk  
fra fru Nygårds side hadde de 
liksom ikke helt klart å finne 
tonen. De hadde ikke så mye 
til felles, foruten at de begge 
var husmødre og hadde ekte-
menn i viktige posisjoner i 
Lillevik. Arvid hadde dessu-
ten heller ikke vært noe særlig 
 begeistret for at Nina skulle 
omgås lensmannsfruen. Han 
hadde hevdet at fruen var inn-
bilsk og uintelligent, og ville 
ikke at hun skulle ha dårlig inn-
flytelse på Nina. Dermed var 
det blitt med det ene besøket.

– Så hyggelig. Dere var 
 naturligvis selvskrevne 
 gjester, og min mann var så 
glad for å få være litt selska-
pelig med lensmann Nygård, 
smisket Nina tilbake.

– Jeg må bare få beklage 
det som hendte under mid-
dagen. Jeg håper ikke det satte 
Deres mann i forlegenhet. Jeg 
tok et alvorsord med den unge 
piken.

Fru Nygård lo. – Ikke si 
at jeg sa det, men jeg tror 
bare han hadde godt av det. 
Kanskje tar han hintet og gjør 
et forsøk på å gå ned noen 
kilo. Det gjør meg forresten 
svært glad å høre at Deres 
mann hygget seg. Det er kan-
skje bare jeg som er dum,  
men jeg har hatt på følelsen at 
doktor Mortensen ikke liker  
min mann særlig godt. Jeg 
har fryktet at han skal ha blitt 
fornærmet. Men min mann 
snakker stadig vekk om både 
doktor Mortensen og hans 
mor. Det later til at han sto 
dem begge svært nær da herr 
Mortensen den eldre gikk  
bort …

Det var nytt for Nina. Hun 
ville stanse taleflommen til 
lensmannsfruen for å spørre  
mer om dette. Hva hadde hun  

– Jeg er redd 
hun vil sette ut  
stygge rykter.

båndsuret for å se 
om klokken virke-

lig var to. Kontoret 
stengte da ett på 
lørdager, og syke-
besøkene pleide å 

ta sin tid. I dag 
tidlig hadde han 
nevnt at de ville 
ta spesielt lang 

tid, ettersom han 
skulle langt av går-

de og se til både den 
ene og den andre. Hvis 

han nettopp var kommet 
i gang, ville han ikke være 

hjemme før enda senere i et-
termiddag. Hun sukket. Nå 
visste hun ikke om hun turte 
å starte med middagsmaten 
likevel. Men om han dukket 
opp klokken fire og maten 
ikke sto på bordet, ville han 
sikkert også bli sur. Det var 
tross alt da han hadde sagt 
han ville komme.

– Jeg ringte bare for å takke 
Dem for det flotte selskapet. 
Jeg har allerede takket Deres 
svigermor, men De er jo også 
lærerinne ved skolen, og bidro 
helt sikkert også til at kvelden 
ble så vellykket.

– Takk for det, fru Nygård.
Nina visste ikke om sel-

skapet hadde vært så mye å 
skryte av, akkurat. Egentlig 
hadde vel hele kvelden vært 
en katastrofe fra begynnelse 
til slutt. Hun hadde følt seg 
utilpass med den rufsete fri-
syren sin, Arvid hadde vært 
oppjaget og drukket altfor me-
get, og den ene glippen  etter 
den andre hadde utspilt seg 
under middagsserveringen.

– Enkelte av jentene man-
gler jo litt erfaring, men det er 
jo derfor de er her på skolen. 
Og De har rett i at det ble en 
hyggelig kveld, sa Nina fjernt. 
Tankene hennes kretset frem-
deles rundt matlagningen. 
Kunne hun kanskje forberede 

middagen så godt som mulig, 
slik at det bare var å slå på ko-
keplatene straks bilen dukket 
opp utenfor?

– Virkelig hyggelig, ble det! 
understreket fru Nygård.  
– Og talen som Deres sviger-
mor holdt på slutten av kvelden,  
overbeviste da alle.

Det var nesten en underdri-
velse. Bestyrerinne Mortensen 
var slett ikke dum. Da den 
haltende kvelden gikk mot 
slutten, hadde hun klinget lett 
på glasset sitt og reist seg for å 
holde tale. Hun hadde takket 
hver og en av gjestene, både 
for at de kom til jubileums-
middagen og for at de hadde 
bistått henne på ulike vis opp 
gjennom de 30 årene Lillevik 
husmorskole hadde vært i drift. 
Deretter hadde hun smilende 
bedt om forståelse for at jentene 
hadde snublet litt i sine gjøre-
mål og med det understreket 
hvor viktig denne skolegangen 
var for kommende husmødre.

Alle gjestene hadde klap-
pet begeistret etter at hun var 
ferdigsnakket. Skolens status 
i bygda var sikret for en lang 
stund til, og fadesene gjen-
nom kvelden var omgjort til 
noe positivt. Hadde ikke Nina 
visst bedre, ville hun nesten 
ha trodd at svigermoren hadde  
 regissert hele kvelden.

– Jeg har bare vært så redd 
for at vi trengte oss på, jeg sa 
til min mann at når vi først har 
takket nei, blir det rent uhøf-
lig å ombestemme seg like 
før selskapet. Men han hadde 
simpelthen så lyst til å komme 
til skolen og treffe Deres svi-
germor og doktor Mortensen. 
Han har jo kjent dem svært 
lenge, vet De.

Den gleden hadde da virkelig  
ikke vært gjensidig, tenk-
te Nina, og interessen for 
telefon samtalen våknet litt. 
Arvid hadde tvert imot blitt 
hektisk da han hørte at lens-
mannsekteparet hadde ombe-
stemt seg, uten at hun forsto 
hva han hadde så imot man-
nen. Lensmannen hadde vært 
enda eldre enn Arvid da han 
giftet seg. Han måtte være i 
50- årene nå, kanskje til og 
med 60. Aldersforskjellen 

ment med at han sto dem nære?
– Stakkars fru Mortensen. 

Men både hun og sønnen har 
da klart seg svært …

Lensmannsfruen ble avbrutt 
idet det plinget i dørklokken 
hos Nina.

– Å kjære, var det dørklok-
ken jeg hørte? La ikke meg 
forstyrre Dem mer. Vi kan 
skravle videre en annen dag. 
De må bare slå på tråden når 
som helst, fru Mortensen.

– Takk for det, og adjø så 
lenge, sa Nina og la røret på 
gaffelen, glattet på skjørtet og 
reiste seg fra telefonbenken for 
å åpne.

Hvem i all verden kunne 
det være? Hun ventet ingen. 
Den eneste som pleide å kom-
me innom, var svigermoren, 
og hun hadde nok aldri sluppet 
tanken om at Nina og Arvid 
bodde i hennes hjem, for hun 
hadde aldri noensinne meldt 
sin ankomst ved å banke på  
eller bruke dørklokken.

U
tenfor sto Louise Meyer 
fra husmorskolen.

– Frøken Meyer? Er alt i or-
den? Nina måtte nok en gang 
ta en titt på armbåndsuret.  
– Er det ikke skoletid nå?

– Det er friminutt, så jeg 
må være ytterst snar. Er dok-
toren hjemme? spurte hun og 
bet seg nervøst i underleppen.

Å nei, tenkte Nina. Ikke 
enda en som trengte doktorens 
hjelp. Det hadde vært nok av 
tilfeller av jenter fra husmor-
skolen som fattet mistanke 
om at de ventet barn, og som 
dukket opp fortvilte og engste-
lige på døren deres i håp om at 
den snille husstellærerinnens 
ektemann kunne hjelpe dem 
i smug.

– Han er ute i sykebesøk.
Til hennes overraskelse 

 virket Louise lettet over opp-
lysningen. – Kan jeg få lov til 
å komme inn? Det er virkelig 
ikke meningen å ture frem på 
denne måten, men jeg er nødt 
til å snakke med Dem om noe 
høyst privat.

– Du store min. Nina holdt 
døren åpen for Louise Meyer.

Det var altså ikke doktoren 
hun skulle ha tak i. Lettelsen 
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da han giftet seg med den ens-
lige mammaen og det ble kjent 
at de ventet et barn sammen, 
innså hun endelig at bruddet 
var definitivt.

Jeg sa til henne at hun måt-
te gå videre og åpne øynene 
sine. «Der ute et sted finnes 
det en mann du kan elske.  
Det finnes mange til hver og 
en av oss», sa jeg oppmunt-
rende. Men hun lette ikke. 
Bestevenninnene hennes sa at 
hun hadde gitt opp menn.

Som mor er det alltid knyt-
tet bekymringer til egne barn, 
også etter at de er blitt voksne, 
og jeg var redd for at datteren 
min ikke var lykkelig. Men 
hun hadde et rikt sosialt liv og 
var aktiv i fritiden, hadde en 
jobb hun elsket og var blid.

«La henne være, hun har 
det bra», sa pappaen hennes, 
Rolf, som heldigvis fremdeles 
er mannen min.

Vi har en sønn, som er åtte 
år eldre enn Anita. Han har 
aldri vært A4, og han ga tidlig 
beskjed om at han ikke ønsker 
å bli far. Fordi jeg hadde Anita 
og tenkte at hun kom til å bli 
mor, syntes jeg ikke at det var 
så fælt. Det var da jeg innså at 
jeg kanskje aldri kom til å få 
oppleve å få barnebarn, at jeg 
følte sorg.

Hvorfor mine barn ikke 
kunne gjøre som alle andre, 
vanlige, unge mennesker, 
 plaget meg i grunnen litt. Jeg 
så at søsteren min gikk inn i 
mormorrollen med liv og lyst, 
og jeg misunte henne. «Jeg 
skulle ha ønsket at det var 
meg», minnet jeg Anita om. 
Hun hverken smilte eller 
uttrykte irritasjon. Det slo  
meg at jeg ikke ante hva som 
foregikk i hodet hennes. Hun 
var lukket.

Det jeg i alle år hadde tenkt 
skulle bli en lykkelig beskjed, 
slo ut helt motsatt den dagen 
jeg fikk nyheten. 

«Mamma, du har lenge sagt 
at du vil bli mormor. Nå skal 
det skje», sa den voksne dat-
teren min. «Hva? Men jeg  
visste ikke engang at du har en 
kjæreste», sa jeg.

Ved kjøkkenbordet den 
dagen fikk jeg informasjon 

som mildest talt opprørte meg. 
Jeg ble sjokkert over avgjør-
elsen til datteren min. Hun var 
alene, men ønsket seg et barn. 
Hun hadde bestemt seg for å 
reise til Danmark for å bli 
befruktet i en sædbank. Jeg 
var imot den typen avgjørelser, 
fordi jeg mente at alle barn har 
rett til å ha en mor og en far.  
I mitt hode kunne ikke en  
enslig kvinne stifte familie 
uten en mann ved sin side.

«Dette er egoistisk av deg», 
sa jeg rett ut. «Ja, kanskje er 
det riktig, men jeg kommer til 
å elske det barnet så høyt at 
det ikke kommer til å savne en 
pappa. Han eller hun får ver-
dens beste morfar, en fantas-
tisk mannlig rollemodell», 
svarte hun.

Jeg skammet meg. Da jeg 
forsto at jenta mi ikke var til å 
stoppe, og at hun faktisk alle-
rede hadde bestilt time på en 
fertilitetsklinikk, forsto jeg at 
jeg ikke ville klare å fortelle 
noen om hvordan hun var blitt 
gravid.

«Hva skal vi si til folk?» var 
mitt fokus. «Ikke tenk på det, 
si det som det er», sa Anita. 
«Aldri i verden», sa jeg.

Mannen min var forbausen-
de nok mye mer avslappet. 
Han så rasjonelt på situasjonen, 
og minnet om at sæddonorer 
ikke bar på arvelige sykdom-
mer og var intelligente og 
 flotte mennesker. «Det blir et 
nydelig barn og vi stiller opp. 
Dette blir fint», sa han.

Anita har bestandig vært en 
pappajente, så kanskje burde 
det ikke ha forbauset meg at 
han brått ble mye mer tolerant 
og vidsynt enn tidligere. 

Hun dro ned en kald desem-

berdag, og bare fem uker 
senere visste vi at hun var 
gravid.

Det tok likevel tre måneder 
før jeg fortalte nyheten til 
familie og venner.

«Har hun funnet kjærlig-
heten, endelig?» sa folk. Jeg 
mumlet noe om at det ikke var 
helt slik. Å si det som det var, 
kunne ikke ha falt meg inn. 
Jeg skammet meg veldig. Det 
var et nederlag at hun måtte 
kjøpe sæd for å få et barn.

«Det kunne ha vært verre. 
Tenk om hun bare gikk ut og 
sjekket opp en mann i den 
hensikt å bli gravid. Det had-
de vært uetisk», sa Rolf, og 
selv om jeg var enig i det, 
tenkte jeg at det hadde vært 
lettere å fortelle at hun ble 
gravid med én hun elsket, men 
som sviktet henne da hun for-
sto at hun ventet et barn. Da 
hadde hun i det minste fått 
sympati fordi det ikke var 
selvforskyldt.

I dag er jeg stolt over Anita. 
Hun var den som åpent for-
talte andre om sin situasjon. 
Alle i den lille byen vi bor i 
var litt sjokkerte i begynn-
elsen, og det ble helt sikkert 
snakket bak ryggen vår, men 
hun sto fjellstøtt i seg selv og 
ga blaffen. Det påvirket meg. 
Selv om jeg var flau, begynte 
jeg også å glede meg. 

Fordi hun ikke hadde en 
kjæreste, fikk vi følge proses-
sen tett. Jeg glemmer ikke  
da vi fikk se et ultralydbilde 
som ble tatt i femte måned av 
svangerskapet. En liten jente 
lå der og koste seg.

Det var vi som holdt Anita i 
hånden under fødselen, og det 

lille mirakelet som ble lagt i 
armene hennes, feide bort all 
skam og samtlige bekymrin-
ger for hva andre ville tenke. 
Hun var verdens vakreste lille 
nyfødte. Hjertet mitt ble fylt 
av en ømhet jeg ikke husket at 
jeg var i besittelse av.

Jeg forteller historien min 
for å vise at vi vet lite om oss 
selv før vi står i situasjoner 
som utfordrer etablerte tanker. 
Jeg trodde at jeg var imot sæd-
donasjon, men i dag er jeg så 
inderlig glad for at det er en 
mulighet. Det finnes så utrolig 
mange flotte, unge kvinner, 
som er kapable til å oppdra 
barn alene. 

Kanskje blir det mindre 
komplisert når det bare er én 
forelder. Vi leser jo om barn 
som står midt i kryssilden 
mellom mor og far når forel-
drene skiller seg. Dette kom-
mer aldri Andrea til å oppleve.

Fordi Rolf har henne med 
seg overalt, har hun en fars-
figur og opplever mannlige 
verdier.

Vårt barnebarn fyller fem 
år nå snart. Hun er vår lykke i 
livet. Jeg ser at hun er trygg og 
elsket, og at hun ikke savner 
noe eller noen. 

Hun har spurt om pappaen 
sin, og er blitt forklart hvordan 
hun ble skapt. Foreløpig ser 
hun på det som det mest natur-
lige i verden. Når hun en dag 
forstår, er jeg sikker på at Anita 
klarer å møte de eventuelle 
utfordringene det medfører.  
Er du elsket, klarer du alt. •

Jeg var imot  
den typen  

avgjørelser,  
fordi jeg mente 
at alle barn har 
rett til å ha en 
mor og en far.

VIL DU DELE  
DIN HISTORIE  
MED ANDRE?

Eller ønsker du å lese  
flere historier? Sjekk ut 

Facebook-gruppen
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