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NÆRT OG KJÆRT: Jakka som paret 
kom over i Zürich for 30 år siden minner 
Sissel Berdal Haga Thon om et fargerikt 
og morsomt samliv med Norges jordnære 
og kreative forretningsmann.

Noen ting er viktigere enn  
andre fordi de knytter oss til 

spesielle opplevelser.
EIER: Sissel Berdal Haga Thon (85)
GJENSTAND: En jakke etter ekte-
mannen Olav Thon (1923–2024)
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Sissel er født i 1940. De 
 første minnene hennes er fra 
krigens dager. Hun husker at 
de måtte ned i kjelleren når 
flyalarmen gikk, at moren  
utsatte seg for risiko ved å 
smøre matpakker til krigs-
fanger, men hun følte aldri 
noen frykt.

– Jeg opplevde foreldrene 
mine som veldig trygge. Mor 
var kontaktperson for Kjesäter 
i Sverige, en leir for norske 
flyktninger. Så hun gikk med 
forbudte brev og opplevde 
husransakelser mange ganger. 
Men både hun og min far 
fremsto som sterke. Og de 
 visste hva de ville.

Som voksen undret Sissel 
seg over hvordan moren hadde 
våget å være aktiv i mot-
standsbevegelsen med tre små 
barn. Da hun spurte fikk hun 
et tydelig svar: Friheten er 
viktigere enn livet!

– Det sier jo noe om deres 
innstilling. Jeg tror at vi barn, 
og ikke minst jeg, har arvet 
dette. Kanskje var det dette 
som førte meg inn jussen. Det 
er så mye som former en  

gjennom livet, men dette var 
nok veldig betydningsfullt for 
meg.

Som barn tilbrakte Sissel 
også flere somre på slekts-
gården i Valldal i Møre og 
Romsdal, Berdal-slektas  
arnested.

– Det var fantastisk. Da var 
det opp på setra, melking, 
høyonn og alt det der. Jeg  
synes synd på alle som ikke 
har opplevd gårdslivet.

– Så der hadde du noe til 
felles med Olav?

– Absolutt. Jeg kan jo alt 
det der, så vi snakket samme 
språk.

– Olav Thon har jo ofte blitt 
sammenlignet med 
Askeladden – hva tenker du 
om det?

– Det liker jeg i grunnen 
ikke så godt. Jeg kjenner jo til 
hans bakgrunn, og at han har 

bygget seg opp på egen hånd. 
Men han kommer jo ikke fra 
«ingenting». Thon-familien 
var en flott familie. Men at 
han brukte seg selv, var gløgg 
og oppfinnsom, jo, absolutt.

KJÆRT MINNESTED

Haga Thon forteller at hun 
 stadig går innom graven til 
Olav, og at hun samtidig «hil-
ser» på sin bror, Bjørn Peter. 
For et lykketreff ville ha det til 
at gravplassen ved siden av ham 
var ledig da Olav Thon døde.

– Jeg mistet min bror for to 
år siden. Han var min aller 
beste venn. Olavs venn også, 
men min bror og jeg var uad-
skillelige helt fra vi var små 
barn, og jeg snakket med ham 
nesten hver eneste dag. Nå er 
Olav og Bjørn Peter begravet 
ved siden av hverandre. Ja, de 
bor sammen på Vestre 

Gravlund – og det betyr veldig 
mye for meg.

– Thon sa i et intervju mot 
slutten av sitt liv at han ikke 
var fremmed for at døden ikke 
er en endelig slutt. Var dette 
noe dere snakket om?

Svaret kommer kontant.
– Aldri! Han kunne nok 

 uttale seg sånn, men dette var 
aldri et tema oss imellom. Vi 
levde et veldig aktivt – og et 
veldig naturlig liv – for å si det 
slik. Der var vi veldig sam-
stemte. Og så hadde vi det 
morsomt sammen. Veldig 
morsomt.

Hun blir stille. Tenker seg 
om.

– Men det er rart å sitte her 
og snakke om dette nå som 
Olav er borte.

Hun ser på den rosarøde 
jakken. Så stryker hun hånden 
over det myke stoffet. •

Jeg har nok alltid 
hatt stor rettferdig-

hetssans. Da jeg 
var skolebarn og 
noen av guttene 

ødela for oss  
jentene – mens vi 
hoppet paradis for 

eksempel –  
ja, så banket jeg 

dem opp.

HOTELLIV: Sissel Berdal 
Haga Thon stortrives på 
Bristol, som var det første 
hotellet Olav Thon kjøpte. 
Her tilbrakte han også de 
siste tre årene av sitt liv. 
Sissel har selv vært med 
på å designe det nåvær-
ende interiøret.



Stikk og  
lev livet!

Vaksiner øker sjansen for at du kan fortsette som før. 
Snakk med legen din om vaksiner til voksne.

fhi.no/voksenvaksinasjon
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Er du ofte trøtt?
Det kan være mange grunner til at vi lengter etter sengen.

IKKE GJØR DET!
I tillegg til at det er uhygienisk, har for-
skerne funnet en annen viktig grunn for 
ikke å ta med seg mobilen på do. Er du 
en dosurfer, har du nemlig 46 % høyere 
risiko for å få hemorodier. Årsaken er at 
vi glemmer tiden når vi skroller. Dermed 
sitter mange lengre tid på toalettet enn 
de ellers ville ha gjort, og trykket på 
blodkarene i og rundt endetarmen øker.

KILDE: DAGENSMEDISIN.NO

IGJEN OG IGJEN
Høst og vinter er høysesong for 
omgangssyke. Hvis man nettopp 
har vært smittet av den ubehage-
lige magesykdommen, er det vik-
tig å vite at «omgangssyke» kan 
skyldes flere ulike virus i omløp. 
God håndhygiene er derfor lurt 
for å forebygge smitte.

KILDE: UNG.NO

LIKE BARN …
... leker best, heter ordtaket, og nå har 
forskere funnet ut at dette stemmer 
ganske bra. En amerikansk studie viser 
at vi velger venner som ligner oss selv 
når det gjelder interesser, alder og 
kjønn. Men venner har også nevrale lik-
heter, det vil si at respons og aktivitet i 
hjernen, og hvordan vi oppfatter og 
responderer på verden rundt oss,  
ligner det som skjer i vår egen hjerne.

KILDE: FORSKNING.NO

Ingen ting er så tungt som å komme seg 
igjennom en lang dag, etter en dårlig natts 
søvn. Men det er ikke alltid at natten alene 
skal ha skylden når vi er trøtte og uopp-
lagte. Ofte kan årsaken ligge et annet sted. 

Døgnrytmen vår og hvor aktive vi har 
vært i løpet av dagen, vil selvsagt spille 
inn. Det samme gjør det vi spiser og drik-
ker. Kaffe og alkohol gir dårligere søvn-
kvalitet, og spiser du store måltider om 
kvelden, er det også sannsynlig at du får 
en mer urolig natt. 

Langvarig trøtthet kan også ha fysiske 
årsaker. En rekke sykdommer og helse-
plager påvirker søvnen. Det gjelder søvn-
apné, stoffskifteproblemer, matintoleranse, 
diabetes, cøliaki, anemi og rastløse ben. 

5
Mistet du luktesansen under korona- 

sykdom? Minst 5 % av alle som opplevde 
dette, har ikke fått den tilbake. Det utgjør  
15 millioner mennesker på verdensbasis.

KILDE: NRK.NO

VISSTE DU
… at fargen på kjøttet indikerer 
hvor mye jern det inneholder?  

Jo rødere kjøttet er, desto høyere 
er jerninnholdet.

KILDE: MATPRAT.NO

Men det som kan klusse til søvnen 
vår mest, er kanskje bekymringer og 
vanskelige tanker. Våkner vi på natten 
og roter oss inn i kompliserte tanke-
rekker, er det vanskelig å sove videre. 
Alt virker liksom verre om natten. 

De fleste av oss har noen mørke  
netter innimellom, men for personer 
som sliter med angst og depresjon, kan 
nettene fort bli en utfordring med flere 
våkne timer og påfølgende trøtthet. 

Gode råd for bedre søvn kan være: 
Reduser stress. Vær fysisk aktiv. Spis 
jevnt gjennom dagen. Drikk nok vann, 
reduser inntak av alkohol og kutt ut 
kaffe. Finn en god samtaleterapeut.

KILDE: NHI.NO





MATEN ER VIKTIG: 
Med kunnsakp og 
innsikt kan du selv 
gjøre en innsats for å 
senke kolesterolet.

Har du kontroll på ditt kolesterol?  
Det skal ikke så store grepene til, før det har stor effekt på helsen din.

SENK KOLESTEROLET 
UTEN PILLER

Spis deg frisk

TEKST: Charlotte Wendt Jensen FOTO: Getty Images
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oppføre seg med tanke på 
høflighet og det å holde  
orden rundt seg.

Men en setning i innlegget 
ditt fikk hårene mine til å  
reise seg: «Jeg tror det er en 
stor mangel i norsk skole at 
barn og ungdom ikke lærer 
god oppførsel.»

Seriøst? Hva med for-
eldrene? I mitt hode er det 
hjemme man skal legge 
grunnlaget for god oppførsel. 
Foreldrene skal gå foran som 
gode eksempler og være  
forbilder for sine barn, og de 
skal rettlede dem i god opp-

førsel og det å vise hensyn til 
andre. Skolen skal, noe de 
også gjør, følge opp og rett-
lede barna på en god måte. 
For å ha et godt læringsmiljø 
må man også ha god disiplin, 
noe det jobbes masse med.

Så kjære «Betenkt», ikke 
ta ansvaret fra foreldrene og 
overlat alt til skolen. Jeg har 
selv oppdratt tre barn som 
alle er blitt flotte mennesker. 
De igjen overfører sine  
verdier til sine barn. 

Som besteforeldre kan vi 
være med og lære dem god 
oppførsel når vi er sammen 
med barna. Lærer de det helt 
fra de er små, tar de det med 
seg videre inn i skole- og 
ungdomsårene. Ikke vent til 
barna kommer på skolen. 

Hilsen Mormor til 7

Så hva med oss «gamle pi-
ker», vi over 60? Har vi ikke 
rett til å delta i dette livet?

Jeg ser så mange kvinner 
gi opp, de ser ingen lys frem-
tid etter fylte 50 eller 60. De 
setter seg ned med hendene 
– eller pus eller Fido – i fan-
get, og blir rett og slett 
«satt». Det blir en rolig, men 
tom tilværelse. 

Men det er noen av oss 
som ikke vil innse at vi er 
«gamle og ubrukelige», og 
som vil delta i livet så lenge 
som mulig. Vi trimmer og går 
tur, tar italienskkurs og gjør 
hyggelige ting for oss selv.

«Min mor har aldri tid til å 
passe barnebarna», klages 
det. Nei, hvorfor skulle hun 
det? Hun har rett til sitt eget 
liv, etter mange år hvor hun 
har ofret tiden på mann, barn 
og jobb. Og det er da vel bra 
at hun ikke er blitt «satt»?

Livet er ikke slutt ved 50 
eller 60. Tvert imot! Det er 
da det begynner! Om du selv 
vil …

Hilsen Fast leser

Kjære deg.
Dette må jeg rett og slett 
kommentere, for her synes 
jeg du blir for ensidig. I 
Hjemmet har vi ikke fokus 
på intervjuobjektenes alder, 
det betyr at vi slipper til hele 
aldersspekteret, fra de pur 
unge til 100-åringer. Vi har 
ikke så mye sminketips for 
tiden, men motesakene våre 
er tilpasset en voksen mål-
gruppe. At du ikke finner 
noe av interesse i ukeblader 
som har en yngre mål-
gruppe, er jo helt naturlig.

Jeg kan med hånden på 
hjertet si at jeg ikke kjenner 
til en eneste kvinne i 
50-årene som har satt seg 
til. Tvert imot, de er aktive 
og sultne på livet. At kvin-
ners brukbare alder stanser 
på 50 år er faktiske feil, ut 
fra min observasjon.

Men det virker jo ikke som 
du har satt deg til heller.  
Jeg er glad for at du selv har 
appetitt på livet og gjør 
masse koselige ting, som 
italienskkurs.

Barna klager over at 
 aktivitetsnivået er så høyt 
blant foreldrene deres at de 
ikke har tid til å passe barne-
barna, skriver du. Om man 
etter et langt liv ikke ønsker 
å prioritere å være der for 
andre, er jo et valg man tar. 
Men egentlig ser jeg ingen 
motsetning i å både gå på 
italienskkurs og passe barne-
barn.

Hilsen Eva

BØR JEG HA DÅRLIG 
SAMVITTIGHET? 
Min mann og jeg har i alle  
år hjulpet mine barn og 
 barnebarn med både penger 
og andre verdier, noe som 
har gått sterkt utover økono-
mien. 

I de senere årene har jeg 
vært plaget av artrose og an-
dre sykdommer som krever 
behandling, noe som dess-
verre koster en del. Siden 
min pensjon ikke er særlig 
høy, blir det nå lite igjen til å 
spandere på etterkommerne. 
Og jeg har ikke lenger alltid 
overskudd til å hjelpe til med 
barnebarna, noe barna mine 
forventer av meg.

Etter at min mann døde 
for tre år siden har jeg langt 
dårligere råd. Til jul og burs-
dager klarer jeg å gi gaver, 
men den jevne økonomiske 
støtten må jeg kutte ut.

Bør jeg ha dårlig samvittig-
het for at jeg nå vil ta vare på 
meg selv? Dette plager meg 
en del, for jeg vil jo gjerne 
være en snill bestemor. 

Jeg er nå 75 år, alene, syk 
og utslitt. Begge mine krav-
store døtre er skilt og har 
selvsagt en slitsom alene-
mortilværelse. De er begge i 
full jobb og har tre barn hver. 
De er vant til å lesse ansvar 
og barn over på meg og 
mannen min, men nå er han 
død, og jeg orker ikke mer.

Barnebarna tar etter sine 
mødre og blir mer og mer 
kravstore etter som de vok-
ser til. Barnebarna er fra tre 
til 18 år og skal ha alt som er 
av moteklær og elektronisk 
utstyr. Det er som om hver-
ken mine døtre eller barne-

I mitt hode er 
det hjemme man 

skal legge 
grunnlaget for 
god oppførsel.

barna ser at jeg er blitt  
skrøpeligere og eldre. Og de 
skjønner heller ikke at jeg 
som enke også trenger å 
komme meg ut og treffe 
 likesinnede og være med på 
pensjonistforeningens turer 
en gang iblant.

Hilsen Sliten bestemor

ET NAVN TIL  
Å RØDME AV 
Dette synes jeg det ville 
vært morsomt å få meninger 
om. 

Hva synes dere om Troll-
pikken i Rogaland? Fjellfor-
masjonen som ble vandali-
sert og så reparert på null 
komma svisj, og som nå til-
trekker seg turister som aldri 
før. Navnet på naturfenome-
net har fått nyhetsopplesere 
til å rødme og smile skjevt 
der de står foran Trollpikken 
og rapporterer, det har jeg 
sett med egne øyne. Og om 
jeg selv er lite bluferdig av 
natur, forstår jeg dem så 
godt. Slike ord tar ikke man-
ge «kondisjonerte» fruer og 
herrer i sin munn.

«Vi har vært på sightsee-
ing ’dit du vet’», fortalte en 
god venn av meg nylig, og 
det er vel ikke særlig god re-
klame? Skal vi være stolte av 
dette navnet, eller bør vi fin-
ne et alternativ? Og i så til-
felle: Har du noen forslag?

Munter hilsen fra Lillemor

DÅRLIG OPPFØRSEL
For en tid siden hadde vi et 
innlegg fra en leser som var 
rystet over barn og unges 
mangel på oppførsel.

Her er et svar:

HVA MED  
FORELDRENE?
Sitter og leser hjertesukket 
til «Betenkt» som handler 
om oppdragelse. Du blir  
provosert av barn og unges 
oppførsel på bussen og i det 
offentlige rom. 

Jeg kan være enig i 
mye av det du skriver; 
det virker ikke som 
alle vet helt hvor-
dan de skal 
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Sara pleier ikke å tenke så mye på Asbjørn, men i dag er det for 
mange tanker, og det svir i øynene. For hun har jo ikke bare  
mistet Asbjørn. Hun har også mistet Billie og Tobias, og hun  

føler seg ensom med en lang og tom vinter i vente.

S
ara går en runde i det 
lille, sorte tømmerhu-
set. Hun dobbeltsjek-
ker vinduene. Det er 

hasper på dem alle sammen. 
Noen av dem sitter bare ikke 
helt fast. Det er egentlig ikke 
noe som bekymrer henne. 
Hun har aldri vært redd for at 
noen skulle bryte seg inn i 
sommerhuset når hun ikke er 
her.

Hun ender opp i stua. 
Hageputene ligger i en høy 
stabel på sofaen ved vinduet 
ut mot grusveien. Hun stryker 
hånden over den øverste. Det 
rustikke bomullsstoffet kiler 
mot fingertuppene hennes. 
Egentlig har hun lyst til å ta 
dem alle med tilbake til byen, 
men det gir ingen mening å 
fylle den lille leiligheten hen-
nes med hageputer. Ikke en-
gang selv om hun det siste året 
gradvis har byttet ut alle de 
gamle, praktiske putene, som 
tålte både vann og småbarn, 
med tykke, blomstrete puter, 
som er så vakre at hun blir 
glad bare av å se på dem. Tenk 
at hun skulle bli 55 før hun 
fant den stilen hun har lyst til 
å fylle hjemmet sitt med.

Lyktene står på rekke og 
rad foran det lille kjøkkenhjør-
net, som hun i sommer har unt 
seg et nytt kjøleskap til. Det 
er så lydløst at hun av og til 
har måttet åpne det for å være 
sikker på at det fortsatt virker. 
Hun smiler ved tanken på det 
gamle, som brummet som 
en sulten bjørn. Ved siden av 
 lyktene står de små keramikk-
figurene, som hun heller ikke 
vil la stå ute hele vinteren.

Hun har også flyttet begge 
oliventrærne og den store blå 

krukken med en oppstammet 
hibiskus inn på stuegulvet. 
Forrige vinter lot hun oliven-
trærne stå på terrassen inntil 
ytterveggen mot huset. De 
overlevde, men det tok lang tid 
før de kom i gang igjen om vå-
ren, så nå prøver hun å ta dem 
inn. Krukken med hibiskusen 
er så tung at hun måtte kjøpe 
en plantetralle på et byggeva-
rehus. En liten plate med hjul. 
Ganske smart, når man ikke 
har en mann til å flytte rundt 
på de tunge tingene.

S
ara kjenner suget i magen. 
Fraværet av Asbjørn har 

vært merkbart i sommer. Det 
er et år siden de satt på terras-
sen og delte den siste lille 
skvetten hvitvin fra kjøleska-
pet, akkurat slik de hadde 
gjort sommerhuset klart for 
vinteren. Kanskje hadde hun 
visst det lenge. Kanskje kom 
det som en overraskelse. Hun 
vet det fortsatt ikke. Men hele 
situasjonen er brent inn i 
hukommelsen hennes. Han 
satt med glasset i hånden og 
blikket rettet mot vannet, som 
man bare så vidt kan ane når 
man sitter ned.

– Jeg er lei meg, Sara. Vi 
må gå fra hverandre.

Det manglet en knapp i den 
grønne skjorten hans. Den 
nederste. Hun klarte ikke å  
ta øynene fra det lille knapp-
hullet.

– Er det en annen?
Hun måtte spørre, selv om 

hun ikke ble overrasket over 
svaret. Han nikket.

– Unnskyld, Sara.
Hun hadde ristet på hodet. 

Selv om smerten var overvel-
dende, visste hun godt at den 

fantastiske forelskelsen de 
hadde delt for 16 år siden, med 
årene var blitt erstattet av et 
varmt vennskap. Det var godt 
nok for henne. Hun hadde 
håpet at det også var nok for 
ham. Det var det ikke.

– Hun dukket bare opp, 
Sara. Jeg prøvde å …

– Det går bra, Asbjørn. Jeg 
vil helst ikke vite mer. Ikke 
akkurat nå, i hvert fall.

Hun hadde reist seg og lagt 
hendene på skuldrene hans.

– Jeg kommer til å savne 
deg.

– Og jeg kommer til å savne 
deg, Sara.

I ettertid blir hun overrasket 
over hvor avklart hun reagerte. 
Det er som om alle de følelses-
messige reaksjonene først har 
kommet i løpet av sommeren. 
Men den gangen var det bare 
én ting som virkelig betydde 
noe for henne. I hvert fall av 
det hun hadde innflytelse på.

– Du kan bli boende i 
Lundeveien, men jeg vil ha 
sommerhuset. Han fanget 
hendene hennes og ga dem et 
raskt klem.

– Det vet jeg godt.
Hun flyttet ut med det sam-

me. Huset i Lundeveien hadde 
de overtatt etter moren hans, 
da hun flyttet inn i en boretts-
lagsleilighet. Og selv om de 
hadde kjøpt det sammen,  
hadde det alltid føltes mest 

som hans. Sommerhuset, 
 derimot, hadde hun forelsket 
seg i for seks år siden, da de 
var på  besøk hos noen venner 
som hadde leid det av de tidli-
gere eierne. I det øyeblikket  
hun steg inn, følte hun seg 
hjemme. Hun tok kontakt med 
utleiefirmaet og fikk telefon-
nummeret til eierne. Fire må-
neder senere hadde de kjøpt det.

Hun klarer ikke å sette ord 
på hvor lykkelig hun er når 
hun setter nøkkelen i døren 
her ute. Selv uten Asbjørn. 
Hun skyver savnet tilbake i 
magen, slik hun har gjort hele 
sommeren. Det nytter ikke 
å dvele ved det som en gang 
var. Noen ganger må man bare 
akseptere livets vilkår. Også 
når de lager dype hull i til-
værelsen.

Hun fanger et glimt av seg 
selv i speilet med rokokko-
ramme. Det er små svarte 
flekker på glasset, men det 
gjør ikke så mye. Når hun er 
her ute, er det begrenset hvor 
mye sminke hun bruker. Det 
går mest i solkrem og aloe 
vera-aftersun. Hun levde i en 
drøm om en evig sommer. 
Men nå er det slutt. Hun har 
dratt det ut så lenge hun kun-
ne. Hun går fortsatt i shorts 
og med bare føtter, men hun 
klarer ikke lenger å opprett-
holde illusjonen om sensom-
mer. Selv på de dagene hvor 
solen fortsatt varmer gjennom 
vinduene, blir det iskaldt og 
bekmørkt når den går ned. 
Hun kan fyre i vedovnen, men 
sommerhuset er ikke isolert, 
så det er ikke særlig bære-
kraftig.

Like lett om hjertet som 
hun blir av å åpne sommer-

Mørketid

– Jeg er lei meg, 
Sara. Vi må gå 
fra hverandre.
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strandkanten og lar hånden 
som ikke holder skoene, gli 
gjennom vannet, mens hun til-
later seg å kjenne etter at det 
største savnet ikke er Asbjørn, 
eller hans fine datter Billie. 
Nei, det største savnet er de 
to små hendene, som Tobias 
kunne finne på å legge på 
hver av kinnene hennes, mens 
han presset til og sa: Pass på, 
Bebbor. Jeg elker deg.

Vannet er kaldt. Shortsen 
hennes er blitt våt, og hun har 
gåsehud. Hun går inn mot 
stranden igjen. Treffer en stor 
stein på sandbunnen. Det gjør 
vondt. Tårene får lov til å 
komme. Hun gråter ikke fordi 
hun ikke lenger er Bebbor for 
Asbjørns barnebarn. Hun grå-
ter fordi hun har slått foten sin 
mot en stein. I strandkanten 
kan hun se at det blør. Det gjør 
vondt, og hun er bare så lei 
seg. Hun setter seg på en stor 
stein for å vente til det gir  
seg.

Saras liv har utspilt seg på 
en måte som gjorde at hun 
aldri ble mor. Da hun møtte 
Asbjørn, hadde han allerede 
Billie, som på det tidspunktet 
var tenåring, og selv om det 
tok et par år før de fant den 
rette måten å være sammen 
på, utviklet det seg til en  
varm og kjærlig relasjon.  
Da Billie fant Jesper, og 
de ganske kort tid etter ble 
 gravide med Tobias, var Sara  
en naturlig en del av forvent-
ningens glede.

– Du skal bli bestemor,  
hadde Billie sagt med strål-
ende øyne.

Sara hadde tatt imot den 
gaven som en kåpe som pas-
set henne perfekt. Hun hadde 
strikket barnetøy og brukt alt-
for mye penger på økologisk 
sengetøy, barnestoler og bam-
ser. Hun hadde installert en app 
på telefonen sin, som kunne 
fortelle hvor stor  babyen var til 
enhver tid. Først i form av et 
sesamfrø, en drue, en plomme, 
et eple og så  
videre. Hun hadde elsket 
Tobias lenge før hun visste at 
han var en gutt.

Blodet fortsetter å renne 

fra foten. Såret er dypere enn 
hun hadde trodd. Hun setter 
seg ned i sanden og legger be-
net opp på steinen, slik at det 
kommer over hjertehøyde.

B
illie hadde vært ulykkelig 
over at faren og Sarahadde 

gått fra hverandre.
– Du er jo nesten som en 

mor for meg, hadde hun sagt 
med tårer i øynene.

– Det kan jeg fortsatt være, 
hadde Sara svart.

Men slik ble det ikke. Man 
kan lage avtaler om hus og 
møbler og hageredskaper, men 
ikke om mennesker. Billie 
hadde besøkt henne et par 
ganger sammen med Tobias, 
etter at hun flyttet inn i leilig-
heten sin, men på en eller an-
nen måte ble det litt rart. Sara 
kan ikke forklare det. Den 
eneste som ikke brydde seg 
om den nye situasjonen, var 
Tobias.

– Bebbor! ropte han allere-
de i oppgangen når hun åpnet 
døren inn til leiligheten.

Minnet gjør nesten like 
vondt som såret på foten.

S
ara reiser seg og begynner 
forsiktig å humpe opp 

gjennom sanden, til hun når 
den lille asfalterte stien som 
går langs sommerhusområdet 
ned til stranden. Hun prøver å 
forstå hvorfor alt velter over 
henne nå. Kanskje er det 
 tanken på den lange vinteren i 
leiligheten.

Det er rart. Hun har all-
tid vært god til å være alene. 
Faktisk har hun alltid hatt be-
hov for alenetid. Men akkurat 
nå, mens blodet fortsatt dryp-
per fra såret på foten, går det 
opp for henne at hun er litt en-
som. Og at hun har brukt hele 
sommeren på å ikke innrøm-
me for seg selv at hun savner 

Tobias. At hun savner å være 
Bebbor.

Den asfalterte stien fører 
henne rundt huset. Hun går 
inn i bakhagen gjennom bjør-
nebærkrattet, som for noen 
måneder siden ga henne nok 
bær til hele vinteren. Hun skal 
bare hente kassen på kjøkke-
net og stenge hovedkranen til 
vannet, så kjører hun. Det  
kan godt hende det ligger en 
mørk vinter foran henne, men 
om fem–seks måneder kan 
hun igjen flytte ut i sommer-
huset. Og det vil hun glede 
seg til.

Idet hun går inn gjennom 
bakdøren, hører hun stemmer 
fra terrassen.

– Hun er ikke her … Vi må 
komme en annen dag, vennen 
min.

– Nei! Nå.
Saras hjerte banker så hardt 

at hun kjenner det i det myke 
punktet mellom kragebena. 
Hun glemmer alt om smerten 
i foten og løper gjennom stua 
og ut på terrassen.

– Bebbor!
Tobias løper henne i møte 

og kaster seg i armene hennes, 
som om det ikke er mer enn 
en uke siden de så hverandre 
sist. Han løfter begge hendene 
og presser dem mot kinnene 
hennes mens han ler og sier:

– Pass på, Bebbor. Jeg elker 
deg.

Sara klemmer den lille, var-
me kroppen inntil brystet sitt.

– Kjære vennen min, så 
godt det er å se deg.

B
illie holder rundt kaffe-
kruset mens hun følger 

med på Tobias, som systema-
tisk går gjennom hagen for å 
sjekke om sandkassen fortsatt 
har gravespader, og om det 
finnes et telt i hagen man kan 
sove i. Han godtar forklarin-
gen om at det er blitt for kaldt, 
da Sara lover at de sammen 
kan sette det opp igjen neste 
sommer.

– Han har spurt etter deg så 
mange ganger.

– Men hvorfor først nå?  
Jeg har jo vært her ute hele 
sommeren.

Billie nikker.
– Jeg vet ikke, Sara. Det ble 

bare vanskelig for meg. Først 
at du og pappa gikk fra hver-
andre. Så at jeg måtte forholde 
meg til pappas nye kjæreste, 
Jane … og hun er veldig grei, 
det er ikke det … men … hva 
med familiedager? Kan jeg 
 invitere deg … når hun er der 
… og … Jeg har bare savnet 
deg så mye.

Tobias kommer ut på terras-
sen, som om han vil kjenne på 
stemningen mellom dem. Sara 
løfter ham opp på fanget.

– Har jeg ikke rett i at du 
har bursdag snart?

Han stråler.
– Fem år.
– Vi vil gjerne at du kom-

mer i bursdagen. Og vi vil 
gjerne at du fortsetter å være 
bestemoren hans … Altså, 
hvis du fortsatt vil?

Sara hører usikkerheten i 
stemmen til Billie. Hun strek-
ker ut hånden og klemmer 
den.

– Kjære deg. Jeg er så  
glad for at dere kom. Faktisk 
lykkelig. Jeg har savnet å være 
en del av livet deres, og jeg 
gleder meg til å møte Jane, 
og jeg håper hun føler det på 
samme måte. Men jeg vil helst 
ikke være bestemor.

Billie nikker.
– Ok, det er bare fordi 

Tobias …
– Du misforstår meg, jenta 

mi. Jeg vil ikke være beste-
moren hans, for jeg elsker å 
være Bebbor.

Sara klemmer Tobias, som 
har lagt seg bakover og hviler 
mot brystet hennes. Plutselig 
virker ikke vinteren så lang og 
mørk lenger. Og kanskje skal 
hun likevel ta med seg den 
vakreste av hageputene hjem. 
Sammen med den lykten som 
kaster stjerner på veggen når 
den tennes. For det er det den 
mørke tiden også kan. Kaste 
lys.

Da kan hun og Tobias  
sitte på puten i leiligheten  
og telle stjerner, helt til de 
igjen kan dra ut og sette opp 
teltet på plenen foran sommer-
huset. •

– Du er jo nesten 
som en mor for 

meg.
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Det ligger noen i kisten,  
sa Sam med dempet 

stemme. Og ganske riktig. 
Da Helle kom nærmere, 

kunne hun høre desperate 
bankelyder – og de kom 

innenfra kisten.

H
elle hørte en bil 
parkere ved for-
tauskanten og kik-
ket ut. Det stakk til 

i mellomgulvet da hun så den 
hvite varebilen. Ut spratt Sam 
og kameraten hans, Karl, beg-
ge med brede glis, og så åpnet 
de lasterommet hvor en kiste 
kom til syne. Guttene hadde 
hentet kisten hos begravelses-
agenten, som hadde gått med 
på spøken.

Selv om Helle var fast be-
stemt på å gå kompromissløst 
til verks for å skape den mest 
makabre og uhyggelige stem-
ningen til årets halloweenfest, 
var det likevel noe grense- 
sprengende ved å bære en 
 kiste gjennom innkjørselen.  
Mark hadde ikke kommet hjem 
ennå, men Frode og Kirsten 
var et sted i huset, og Frode 
hadde lovet å hjelpe til. Hun 
ropte på ham og skyndte seg 
selv ut gjennom hoveddøren.

– Kan dere ikke rygge inn, 
så vi slipper å trille den så 
langt? sa Helle.

Sam lo. – Nå, blir det litt for 
mye for deg likevel, mamma? 
Men greit.

Nå kom Frode gående med 

de to plankene på hjul som 
kisten skulle plasseres på, så 
de kunne rulle den ut i hagen. 
Ti minutter senere sto den 
hvite kisten på plass i hagepa-
viljongen, akkurat slik Helle 
hadde planlagt det.

– Dere er ikke riktig kloke. 
Jeg er nesten litt lei meg for at 
jeg ikke er her i år, sa Sam og 
ristet på hodet.

Den 19 år gamle sønnen de-
res hadde for lengst erklært at 
den årlige halloweenfesten var 
et tilbakelagt kapittel for ham. 

Han ville tilbringe  kvelden 
med vennene sine. Det var 
Helle egentlig fornøyd med, 
for pynten – og til tider også 
de ellers svært voksne og for-
nuftige gjestenes oppførsel  
– hadde blitt villere og villere 
de siste årene. Kisten var  
kulminasjonen.

D
et var egentlig Mark som 
hadde tatt den svært ame-

rikanske tradisjonen til seg. 
Han hadde bodd i Boston i 
sine unge år, og den store inn-

satsen for å skremme vettet av 
alle på allehelgensaften 31. 
oktober, hadde krøpet under 
huden på ham. Han hadde til 
og med skrevet hovedoppgave 
om fenomenet på studiet sitt.

For seks år siden begynte 
de å gjøre mer ut av kvelden. 
Sam var blitt så stor at han 
ikke lenger ble redd, og for 
Helle og Mark var det blitt 
et årlig prosjekt de hadde 
sammen. Mark reiste mye i 
jobben. Kirsten og Frode var 
deres beste venner, og hjelpen 
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deres var helt avgjørende i år, 
fordi Mark først kunne være 
hjemme dagen før festen skulle 
begynne.

Kirsten stilte seg ved siden 
av Helle og betraktet verket 
deres. Fra hoveddøren og inn 
gjennom entreen, rundt i  stuen 
og nå også ut i hagen, var det 
som å bevege seg rundt i et 
skrekkens hus. Spindelvev, 
skjeletter, bloddryppende 
 kniver og avhuggede lemmer 
fylte hver krok og skapte  
en overgiret stemning man  
enten måtte fryde seg over el-
ler  rynke på nesen av.

– Uansett, Helle, du har 
overgått deg selv igjen i år, sa 
Kirsten.

Helle tente en sigarett og 
betraktet resultatet av arbeidet 
deres.

– Jeg tror du har rett.
– Det blir vanskelig å toppe 

neste år, lo Kirsten.
– Det er ikke sikkert det 

blir noen fest neste år. Vi får 
se, sa Helle.

De to kvinnene så på hver-
andre. Så lo de. Samtalen var 
en del av ritualet.

– Jeg er spent på hva Mark 
sier til det i år. Når lander flyet 
hans? spurte Helle.

– Rundt klokken 18. Jeg 
klarte ikke å få billetter til en 
tidligere avgang, sa Kirsten 
beklagende. Hun hadde jobbet 
i samme firma som Mark de 
siste to årene.

D
a Mark endelig kom inn 
hoveddøren, ble han møtt 

av jubel og applaus. Han var 
begeistret for opplegget og 
dunket flere ganger Frode 
anerkjennende i ryggen. Som 
ventet var han helt i ekstase 
over kisten i hagepaviljongen. 
Selv om han var sliten etter 
reisen, hjalp han villig til med 
de siste forberedelsene, og 
Helle tenkte at det var lenge 
siden hun hadde sett ham i så 
godt humør.

Da Frode og Kirsten var i 
ferd med å ta farvel, sto de alle 
fire i entreen.

– Ja, da ses vi i morgen. 
Eller … gjør vi?

Det ble stille et langt sekund 
før Mark brøt stillheten med et 

latterbrøl. Det var hans idé at 
alle gjestene skulle være iført 
samme heldrakt – et helt svart 
kostyme med det klassiske 
skjelettmønsteret. På den må-
ten ville alle være fremmede 
for hverandre når de kom til 
festen. 

Mark og Helle var begge 
slitne, og Helle rakk egentlig 
ikke å spørre Mark om for-
retningsreisen hans. Mark var 
den første til å legge seg, og 
han løftet dynen. Men midt i 
bevegelsen stanset han opp.

– Hva er dette her? spurte 
han.

Helle kikket bort på puten 
hans. Der lå det en mynt midt 
på.

– Ja, det ser unektelig ut 
som en tikroning.

– Hvordan har den havnet 
der?

Helle trakk på skuldrene.
– Den må vel ha falt ut av 

en lomme. Jeg håper ikke du 
er blitt så fremmed for meg 
at du vurderer å legge igjen 
et forskudd før vi legger oss 
sammen.

Helle lo tørt.
– Ikke vær tullete, sa Mark 

og lente seg mot henne for å 
gi henne et godnattkyss. – Var 
ikke Frode litt rar i kveld? 
spurte han så.

– Synes du? Jo, kanskje han 
var litt anspent, svarte Helle.

Før hun slukket lyset, fanget 
hun et glimt av Marks ansikt i 
profil. Han så plutselig blek ut.

D
a gjestene strømmet inn 
neste kveld, var stemnin-

gen elektrisk. Forventningene 
til Mark og Helles halloween-
fester var store, og detaljen 
med like kostymer var virke-
lig en uhyggelig tilføying.  
Helle hadde trodd at de tross 
alt lett ville kjenne hverandre 
igjen, men det var ikke tilfel-
let. Hun kunne knapt skille 
menn fra kvinner i de svarte 
draktene.

Musikken dundret ut fra 
høyttalerne i stuen, og praten 
gikk livlig. Alle hadde vært 
innom den makabre paviljon-
gen i hagen, hvor den hvite 
kisten nå var pyntet med visne 
blomster og omringet av tyve 

gresskarlykter med telys som 
flakkende kastet små lys- 
kjegler over kisten.

Helle kikket flere ganger et-
ter Mark, for hun ville gjerne 
vite hvor han befant seg i rom-
met, men kostymene gjorde 
det vanskelig å finne ham. 
Samtidig var hun vertinne og 
måtte sørge for at det var nok 
å spise og drikke. Hun grep et 
par skåler med chips for å gå 
ut på kjøkkenet og fylle opp.

Akkurat idet hun gikk forbi 
trappen opp til andre etasje,  
så hun en skikkelse i skjelett-
kostyme på vei opp. Det kunne 
være Mark, og hun satte fra 
seg skålene for å følge etter, 
men i samme øyeblikk tok  
en av de andre gjestene tak i 
armen hennes.

– Det står noen barn ved 
døren og vil ha godteri.

Helle kastet et blikk mot 
trappen. Skikkelsen var borte.

F
esten fortsatte, og etter 
hvert klarte Helle å kjenne 

igjen i hvert fall noen av de  
20 menneskene som vandret 
hvileløst og begeistret rundt i 
huset deres. Plutselig ble hun 
trukket til side. Mark skjøv 
masken opp i pannen, så hun 
kunne se ansiktet hans. Han 
var blek og oppskaket, og han 
holdt et rødt eple opp mellom 
dem.

– Dette lå på nattbordet 
mitt, Helle. Er det du som har 
lagt det der?

Helle rynket pannen.
– Nei, hvorfor i all verden 

skulle jeg gjøre det?
– Men noen har! Og jeg må 

vite hvem det er.
– Altså, det er vel bare noen 

som har lånt toalettet vårt ved 
soverommet og glemt igjen 
eplet. Jeg så faktisk en gå opp 
trappen i sted. Det er vel ikke 
så viktig. Nyt nå bare festen.

Men Mark virket fortsatt 
urolig, og Helle kunne se at 

hånden hans skalv litt. Han 
kikket febrilsk rundt på gjes-
tenes skjelettansikter.

– Det var da pokker ikke 
noen særlig god idé med de 
kostymene. Man kan jo ikke 
kjenne igjen noen, hveste han.

– Det var da din idé! Helle 
smilte ertende til ham.

Mark søkte blikket hennes, 
og nå var det en oppriktighet 
i øynene hans som hun ikke 
hadde sett på lenge. Hun kjen-
te pulsen stige.

– Helle, kjenner du myten 
om Jack og lykten?

– Nei. Hva slags myte er 
det, kjære?

Hun lente seg inn mot ham 
for å være helt nær leppene 
hans, men i det samme lød et 
brak fra kjøkkenet. Alle snud-
de seg mot lyden, og Helle så 
at en av gjestene hadde mistet 
et brett med varme småkaker 
på kjøkkengulvet. Smulene lå 
strødd overalt. Hun skyndte 
seg bort for å hjelpe til med 
oppryddingen.

Da hun var ferdig med å 
plukke opp kakerestene, kik-
ket hun straks etter Mark. Han 
hadde virket oppriktig skremt. 
Ikke minst da han nevnte den 
myten.

Hun begynte å lete etter 
mannen sin, men hun klarte 
ikke å finne ham. Pulsen ville 
ikke roe seg, og hun gikk helt 
tett innpå de skikkelsene som 
hadde omtrent samme stør-
relse som Mark. Han var ikke 
å se noe sted. En skikkelse på 
Helles egen størrelse ga seg 
til kjenne. Det var Kirsten, og 
hun tok av seg masken.

– Hva er det, Helle?
– Jeg finner ikke Mark. Jeg 

har lett overalt. Har du sett 
Frode? Kan de være sammen?

Kirstens blikk ble alvorlig, 
og hun la en beroligende hånd 
på Helles skulder.

– Mark dukker nok opp. 
Kanskje de har gått en tur for 
å prate.

– Jeg snakket med Mark 
for litt siden. Han nevnte noe 
om «myten om Jack og lyk-
ten». Han var helt ute av seg, 
Kirsten

– Da leter vi etter ham 
sammen.

Selvfølgelig ville 
jeg ikke drepe 
deg, din idiot.
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K
lokken nærmet seg etter 
hvert 23, og det begynte å 

tynnes ut blant gjestene, som 
disiplinert hadde beholdt kos-
tymene på. Helle var nå sikker 
på at ingen av de gjenværende 
gjestene var hverken Mark 
eller Frode. Hun hadde forsøkt 
å ringe Marks mobil flere 
 ganger, men han svarte ikke, 
og Helle var nå oppriktig 
bekymret for ham. Hun hadde 
for lengst tatt av seg sin egen 
skjelettmaske.

Hun gikk bort til anlegget 
og slo av musikken, og skulle 
akkurat til å heve stemmen for 
å spørre om noen hadde sett 
Mark, da Sam og kameraten 
hans kom inn gjennom hage-
døren med store øyne. Sam 
fikk øye på moren sin og gikk 
raskt bort til henne. Han grep 
begge armene hennes og sa 
lavt:

– Hva i all verden er det 
dere driver med? Det ligger  
en person i kisten ute i hagen!

– Hva? Helles hjerte ham-
ret, og hun stirret målløs på 
Sam.

– Det ligger en i kisten, og 
den er skrudd igjen så vi ikke 
får åpnet den uten å ødelegge 
den.

– Men … hvordan vet du 
da … Helle stanset midt i  
setningen og satte av gårde ut 
mot hagen.

Da hun trådte inn i pavil-
jongen, gispet hun. De fleste 
av gresskarlyktenes telys var 
brent ned, så det var nesten 
helt mørkt. Men noen få lyste 
fortsatt, og de kastet et svakt 
skjær mot kisten, hvor det lød 
svake dunk. Fortvilet forsøkte 
Helle å løsne mutterne, som, 
akkurat som Sam hadde sagt, 
var skrudd så hardt til at det 
måtte verktøy til for å få dem 
av. Helle ville rope at noen 
måtte finne en skiftenøkkel, 
men hun klarte bare å skrike. 
Hendene hennes skalv.

Da trådte en fortsatt utkledd 
skikkelse inn i paviljongen 
med en skiftenøkkel i hånden. 
Med noen raske, kyndige hen-
der fikk han løsnet skruene, og 
sammen kunne de nå løfte av 
lokket på kisten.

Marks opphovnede og 

svette ansikt gispet etter luft 
og satte seg brått opp, som en 
zombie som vendte tilbake fra 
de døde. Noen skrek, andre 
sukket av lettelse. Sammen 
fikk de hjulpet Mark ut av 
kisten og helt ut på gresset, 
hvor han sank sammen og lot 
kveldsluften fylle lungene.

Skikkelsen med skiftenøk-
kelen hadde nå også tatt av seg 
masken. Det var Frode.

Stemningen hadde endret 
seg og var igjen trykket. Sam 
brøt stillheten. Han var sint.

– Er dere blitt sprø? Er 
dere så desperate etter at folk 
skal skryte av festen deres? 
Dette er jo helt ute av kontroll! 
Hvis ikke Frode hadde kom-
met med den nøkkelen, kunne 
pappa vært død. Skjønner dere 
det?

Helle gikk mot Sam og vil-
le ta rundt ham, men han vred 
seg løs og forsvant rundt huset 
sammen med kameraten.

Helle knelte ved Mark på 
plenen og fikk øyekontakt.

– Jeg er ok, hveste han hest.
Hun reiste seg og så rundt 

på de siste gjestene.
– Det er nok best vi avslut-

ter festen nå.
Skjelettene nikket, snudde 

og forlot stille hagen. Bare 
Frode, Kirsten og Mark ble 
igjen.

Helle så fra Mark til Frode.
– Er det noen som vil for-

klare meg hva som har skjedd 
her?

Det var stille i hagen. Lange 
sekunder gikk uten at noen 
sa et ord. Så pekte Mark på 
Frode.

– Han forsøkte å drepe 
meg!

Ordene kom nøkternt, men 
de traff dem alle som kniver i 
hjertet.

– Hva sier du? spurte Helle 
med forskrekket stemme.

Nå reiste Frode seg.
– Jeg gikk over streken. 

Men selvfølgelig ville jeg ikke 
drepe deg, din idiot. Jeg var jo 
rett i nærheten. Men du skulle 
pokker meg ha en lærepenge.

– Frode! Hva har du gjort? 
Kirstens stemme lød ankla-
gende.

– Ikke annet enn å beskytte 
min egen kone.

Igjen tok stillheten over, og 
de fire voksne utvekslet blikk. 
Mark kom seg på bena.

– Kanskje vi skal stoppe 
her. Jeg vil gjerne snakke med 
Helle alene, sa han. Stemmen 
hans lød motløs.

Frode og Kirsten trakk seg 
inn i huset. Helle og Mark 
ble stående igjen i den dystre 
paviljongen med den tomme 
kisten.

– Helle, det er noe jeg må 
fortelle deg. Og jeg håper du 
kan tilgi meg, begynte Mark.

Helle la armene i kors og så 
oppfordrende på mannen sin. 
Han kremtet.

– For et halvt års tid siden 
kom Kirsten til meg. Hun had-
de oppdaget at sjefen for utvi-
klingsavdelingen hadde gjort 
noen ganske grove feil, og hun 
spurte meg om råd. Jeg tok 
imot bevisene, men i stedet for 
å gå til ledelsen, gikk jeg til 
sjefen og presset ham til å si 
opp, slik at jeg kunne få job-
ben hans.

Helle ville si noe, men 
Mark stanset henne.

– Det er mer. De siste må-
nedene har Kirsten hatt det 
vanskelig med samvittigheten. 
Hun vil gjerne fortelle alt til 
ledelsen. Det må selvsagt ikke 
skje. Jeg har nok vært litt for 
trøstende en periode. Kanskje 
flørtet litt for mye. Men jeg lo-
ver, jeg har ikke gjort noe med 
Kirsten, Helle. Det har jeg 
ikke! Jeg tror Kirsten har for-
talt det til Frode. Det kan nes-
ten ikke være annerledes. Da 
jeg så mynten på puten i går 
kveld og siden eplet i kveld, 
skjønte jeg at noen visste.

– Hva er det med de tin-
gene?

– Det er fra myten om 
«Jack og lykten». Jack er en 
tyv og dranker som to ganger 

lurer djevelen for egen vin-
ning. Først får han djevelen til 
å forvandle seg til en mynt og 
legger så et kors i pungen sin, 
så djevelen ikke kan forvandle 
seg tilbake. Andre gang jager 
han ham opp i et epletre og 
tegner et kors på treet. Da Jack 
senere dør, vil hverken Gud el-
ler djevelen ha ham, og derfor 
må han vandre mellom him-
mel og helvete med bare en 
brennende lykt som lys. Det 
er myten, og den brukte Frode 
for å skremme meg. Jeg kon-
fronterte ham i kveld, og da 
slo han meg ut. Da jeg våknet, 
lå jeg i kisten. Jeg er så frykte-
lig lei meg, kjære. Du må tilgi 
meg …

Helle trakk pusten dypt, 
men svarte ikke mannen sin.

T
o timer senere var de 
 fleste sporene etter årets 

halloweenfest borte. De to 
parene hadde brukt tiden 
effektivt i taushet. Til slutt 
gikk Mark og la seg, og Frode 
dro hjem. Kirsten og Helle 
tente en siste sigarett på for-
tauet foran huset.

– For en kveld, sa Kirsten
Helle inhalerte og sendte 

røyken opp mot nattehim-
melen.

– Ja. Vi fikk litt mer enn 
planlagt.

– Jeg hadde virkelig ikke 
trodd at Frode kunne finne  
på å …

– Vi presset ham nok litt for 
mye. Mistenker han noe?

– Nei. I hans versjon har 
han beskyttet sin kone og lyt-
tet til mine ideer om en lære-
penge. Planen vår virket. Hva 
med Mark?

Helle ristet på hodet.
– Jeg tror begge mennene 

våre har blitt grundig skremt 
i år. Jeg tror Mark kommer til 
å oppføre seg bedre fremover, 
og at Frode kanskje skrur litt 
ned på hissigheten. Men jeg 
tror også dette ble den siste 
halloweenfesten. Jeg tør ikke 
overgå denne. Myten om Jack, 
vet du … det er ingen grunn 
til at vi skal være flere som 
vandrer hvileløst mellom  
himmel og helvete for evig.

De lo begge to. •

Jeg er så  
fryktelig lei meg, 

kjære. Du må  
tilgi meg …
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OVERDÅDIG: Orkideer er 
nydelige i en overdådig 
borddekorasjon. Start med 
å skjære en bit oasis og legg 
den til bløt i litt vann. Flytt 
oasisen over på et fat, og 
stikk ned stilker av orkideer, 
voksblomst og eukalyptus. 
Sett de lengste stilkene i 
midten av oasisen og de 
kortere stilker ut mot kan-
ten. Hold oasisen våt, så 
plantene kan slukke tørsten.
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Ellen så på Jane og deretter på Niklas. Begge lot som om de var 
bekymret for Harald, mens de åpenbart gikk bak ryggen hans. 
Ellen hadde sett hvordan de hadde stått og kysset lidenskapelig, 
og nå satt de her og lot som om ingenting hadde skjedd.

HANDLINGEN HITTIL (4:5): 
Ellens tidligere journalistkol-
lega Harald er forsvunnet på 
mystisk vis, og Jane, Haralds 
kone, anklager Ellen for å ha 
hatt et forhold til ham. Ellen 
beroliger Jane, og benekter 
affæren. Ellen blir mistenk-
som når hun ser Jane kjøre 
vekk med eiendomsmagnaten 
Anders Lermark, som Ellen 
har en komplisert fortid med. 
Hun graver frem sin gamle  
research på Lermark, noe 
som bekymrer hennes tidligere 
kollega Dorte, spesielt etter at 
Harald offisielt er meldt sav-
net. Dorte advarer Ellen mot 
å kontakte Lermark direkte. 
Mens Ellen forbereder morens 
innflytting på et sykehjem, der 
tyverier har funnet sted, opp-
dager hun at Jane jobber der 
– en mulig, om enn svak, kob-
ling til Lermark. Kort tid etter 
ser Ellen Jane kysse en ukjent 
ung mann og motta noe han 
skjuler. Ellen er nå overbevist 
om at Jane skjuler noe viktig. 
Hun bestemmer seg for å kon-
frontere Jane om Lermark og 
Harald, i håp om å finne den 
manglende brikken i mysteriet.

E
llen holdt pusten. 
Hva var det egentlig 
hun var vitne til? 
Hvem var denne 

mannen Jane sto og kysset så 
lidenskapelig? Hun hadde jo 
nettopp vært rundt i byen med 
flere plakater der hun etterlys-
te Harald – ektemannen sin!

Den unge fyren og Jane 
hadde tydeligvis fått nok, for nå 
trådte de ut på fortauet igjen på 
motsatt side av gaten. Ellens 
første innskytelse var å vente og 
se hva som skjedde, men så tok 
hun en beslutning. Jane visste 
godt at Ellen ville dukke opp 
om få minutter, for de hadde 
en avtale. Og det var neppe 
meningen at Ellen skulle bli 
presentert for den unge fyren.

Hun gikk bestemt over gaten  
og ropte på Jane mens hun 
vinket. Jane snudde seg og så 
i hennes retning. Var det en 
liten skjelving i skuldrene til 
Haralds kone, eller innbilte 
hun seg bare det? Jane smilte 
vennlig og holdt blikket festet 
på Ellen.

– Så bra at du kunne kom-
me. Vi har nettopp vært ute og 
hengt opp plakater. Niklas har 
hjulpet meg. Ja, han er en av 
Haralds gode venner.

Mens Jane var selve bildet 
på ro, kunne Ellen se at den 
unge fyren ble rød i ansiktet. 
Hun rakte ham hånden. 

– Hyggelig å møte deg! Og 
så flott at du vil hjelpe Jane. 
Det er så tungt akkurat nå. 
Uvissheten om hva som har 
skjedd med Harald, er nesten 
ikke til å holde ut.

Niklas åpnet munnen for å 
svare, men Jane avbrøt ham.

– Niklas skal videre til en 
annen avtale.

– Å, så synd! Ellen så 
Niklas rett i øynene. – Du må 
da trenge en kopp kaffe eller 
en cola. Har du ti minutter, 

spanderer jeg gjerne. Jane og 
jeg skal jo uansett ha.

Til Janes tydelige irrita-
sjon klarte ikke Niklas helt å 
si nei, så det var lett for Ellen 
å få ham med inn på kafeen. 
Hun hadde tenkt å dra ut dette 
så lenge som mulig. Først og 
fremst fordi hun var opprørt 
over Janes oppførsel, men aller  
mest for å forstå hva som 
egentlig foregikk.

Ellen inntok rollen som den 
småpratende venninnen og 
bestilte kaffe til dem alle tre, 
mens hun spurte Niklas ut om 
hvordan han kjente Harald. 
Det var åpenbart vanskelig 
for Niklas å svare på, og Ellen 
fikk inntrykk av at Jane fylte 
ut de tomme hullene med ren 
fantasi. Niklas hadde antagelig 
aldri engang møtt Harald.

Da Niklas til slutt virket 
fullstendig forvirret, unn-
skyldte han seg og gikk på 
toalettet, og sekunder senere 
reiste Jane seg også for å gå 
samme vei. Ellen lo for seg 
selv. De to trengte nok å få 
historiene sine til å stemme. 
Hun sendte et langt blikk mot 
toalettene. Så reiste hun seg  
og stakk hånden ned i Janes 
jakkelomme for å lete etter det 
Niklas hadde gitt henne ute på 
fortauet. Fingrene fikk tak i et 
stykke tynn kartong, og hun 
dro det ut i dagslyset. Hjertet 
hennes slo raskere. Mellom 
tommel- og pekefinger holdt 
hun en togbillett fra Drammen 
og hit. Hun skyndte seg å ta 
et bilde av billetten før hun 

Skyggespill

Janes tone  
var kald og hard, 
og ordene traff 

Ellen rett  
i hjertet.

la den tilbake i Janes frakke-
lomme.

Da Jane, og like etter 
Niklas, kom tilbake, satt hun 
smilende og ventet på dem, 
men inni henne raste en storm 
så kraftig at den veltet alle 
tankerekker hun hadde bygd 
opp. For det var i Drammen 
politiet hadde funnet Haralds 
bil. Og den hadde stått like 
ved stasjonen.

H
un hadde mest lyst til å 
reise seg og gå rett ned 
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døgnrapporter. Ikke akkurat 
Dortes favorittsyssel. Derfor 
lyttet hun interessert da Ellen, 
så detaljert hun kunne huske, 
fortalte om det hun hadde 
opplevd.

Jane hadde tatt Ellen med 
som hjelper da de skulle hen-
ge opp plakater, men samme 
dag hadde hun satt seg inn i 
Anders Lermarks bil og kjørt  
av gårde. Noe hun nå benektet  
på det sterkeste. Hun var fort-
satt fortvilet over ektemannens 
forsvinning, men samtidig 
hadde Ellen sett henne kysse 
Niklas lidenskapelig – han 
som Jane påsto var en god 
venn av Harald, og som bare 
ville hjelpe til med letingen. 
Men så hadde han gitt Jane en 
brukt togbillett på strekningen 
fra Drammen og hit til byen.

Dorte la hendene bak 
 nakken og pustet ut.

– Du har hatt det travelt, 
Ellen. Det er typisk deg, når 
du er på sporet av noe. Men 
hva er det du mangler å finne i 
den artikkelen vi leter etter?

– Det vet jeg jo ikke, for jeg 
husker den ikke. Det var ikke 
jeg som skrev den. Jeg hadde 
bare vakt den dagen. Men jo 
mer jeg tenker på det, jo sik-
rere blir jeg på at det var Jane 
som ringte den gangen. Og 
jeg tror det hun ville ha slet-
tet, kan være viktig for å løse 
dette. Og jeg har en økende 
frykt for at vi jobber mot klok-
ken. Jeg tror ikke lenger på at 
Harald har forsvunnet av egen 
vilje, selv om jeg godt kan  
forstå det hvis han ville vekk 
fra Jane.

– Hva tror du da?
– Jeg tror det har skjedd 

ham noe. At han trenger 
min … vår hjelp.

Dorte smilte skjevt.
– Han er i hvert fall ikke 

alene i verden så lenge du er her.
Ellen rødmet.

D
e kastet seg over søket i 
avisens arkiv. Akkurat 

som Ellen hadde gjort tidligere, 
søkte de på Janes nåværende 
navn, men det ga ingen resul-
tater. Ellen prøvde i stedet å 
søke på en kombinasjon av 

Jane og Haralds nåværende 
adresse sammen med hennes 
navn, men heller ikke det ga 
noe.

– Jeg skulle gjerne visst hva 
Jane het før hun giftet seg med 
Harald. Det er hans etternavn 
de har tatt, er det ikke?

– Det tror jeg.
– Vent litt, sa Dorte plutse-

lig og løftet en pekefinger.  
– Jeg kan jo søke i rettslistene. 
Hvis vi tror hun har gjort noe 
kriminelt, er det der vi må 
lete. Og hvis det er vår avis 
som har skrevet om det, er det 
her i rettskretsen, sa Dorte.

– Men hvis vi har skrevet 
navnet hennes, betyr det at 
hun har fått minst ett års feng-
sel. På alle dommer under det 
anonymiserer vi jo de dømte, 
sa Ellen.

Erkjennelsen traff dem. En 
dom på ett års fengsel krevde 
en alvorlig forbrytelse.

– Hvor lenge har Harald og 
Jane kjent hverandre? Hvis vi 
går ut fra at hun ikke har for-
talt ham om dette, må det ha 
skjedd før de møttes.

– Tre år, tror jeg. Noe sånt, 
svarte Ellen. 

Dorte søkte på «Jane» i 
domsavsigelsene fra de siste 
fem årene i rettskretsen. Og 
det var ikke mange kvinner 
med det navnet som hadde 
fått en dom. De sto raskt igjen 
med en liste på fire dommer. 
Og det tok dem bare sekunder 
å finne den rette.

Jane – den gang med navnet  
Godtfredsen – hadde fått ett års 
fengsel, hvorav åtte måneder 
var betinget, for å ha svindlet 
en funksjonshemmet mann for 
nær en halv million kroner.  
Hun hadde kommet tett på 
ham fordi han hadde ansatt 

henne som personlig assistent. 
Forbrytelsen ble bare opp-
daget fordi mannen hadde en 
god venn som ble mistenksom 
over noen overføringer, som 
den funksjonshemmede hadde 
fortalt var gjort fra hans konto.

– Herregud, sa Ellen og tok 
seg til hodet. – Jeg skjønner 
godt at hun ville ha en artik-
kel om den dommen fjernet. 
Hvordan i all verden har hun 
klart å få jobb på et sykehjem 
etter dette? spurte Ellie ut i 
luften.

– Fordi hun har giftet seg 
og dermed har et annet etter-
navn. Og jeg tror ikke de ber 
om plettfri vandel på et syke-
hjem. Det er bare hvis man 
skal jobbe med barn.

– Det er jo helt vilt, dette her!
– Det beviser i hvert fall 

at Haralds kone ikke skyr litt 
kriminalitet, sa Dorte og tryk-
ket på print-ikonet, så de kun-
ne få dommen fra den gangen 
på papir. Saken var litt under 
fem år gammel. Jane kunne 
altså godt ha rukket å sone før 
hun møtte Harald for første 
gang.

– Jeg går ned til politiet 
med dette. Så får de finne ut 
om Jane skal avhøres, eller 
hva som skal skje. Tusen takk 
for hjelpen.

– Bare hyggelig. Jeg får 
 historien hvis ikke du skal 
skrive den selv, ikke sant?

– Selvfølgelig.

E
llen brettet sammen arket 
med den utskrevne dom-

men og tok på seg frakken. 
Hun gikk fordypet i tanker 
mot heisen og trykket på 
knappen. Den kom ovenfra 
etter noen sekunders venting, 
og da døren åpnet seg, løftet 
Ellen det ene benet for å gå 
inn. Der sto det allerede en 
person, og da Ellen så opp, sto 
hun ansikt til ansikt med 
Anders Lermark.

Reaksjonen var – som alltid 
– fysisk. Hun kjente prikking i 
huden og bena som helst  
ville svikte. Hun ville snu og 
ta trappen, men det var for 
sent. Lermark smilte vennlig 
og tok et halvt skritt til siden 

for å vise at det var plass til 
henne.

Nølende gikk hun inn og 
stilte seg så langt unna ham 
som mulig. Akkurat idet  
dørene gled sammen, gikk 
en tidligere kollega forbi ute i 
gangen. Han fikk øye på hen-
ne og løftet hånden.

– Hei, Ellen. Godt å se deg!
Så lukket døren seg, og  

heisen begynte å bevege seg 
nedover. Ellen tvang seg til å 
kaste et forsiktig blikk til siden. 
Anders Lermarks vennlige 
smil var erstattet av sinne, og 
ansiktsfargen var på vei mot 
burgunder.

– Ellen … Jeg regner med 
at det er du som har skrevet alt 
det svineriet om meg.

Ellen trakk pusten, men 
svarte ikke. Heisen sneglet seg 
mot første etasje.

– Fikk jeg deg ikke sparket? 
Hvem i all verden har vært så 
dum å ansette deg igjen?

– For det første er jeg ikke 
ansatt i avisen. Jeg er her fordi 
jeg leter etter en venn som har 
forsvunnet. En som også job-
ber her i huset, og som du, fra 
styrets side, burde gjøre noe 
for å hjelpe til med å finne. For 
det andre har jeg aldri skrevet 
svineri. Jeg har gjort research 
og skrevet artikler om måten 
flere kilder har fortalt meg at 
du behandler dine ansatte på. 
Når du bygger de husene du 
tjener så mye penger på, så 
burde du ha råd til å oppføre 
deg ordentlig.

Anders Lermark avbrøt 
henne med en stiv pekefinger 
som han trykket mot Ellens 
krageben.

– Det fantes ingen beviser 
for noe av det du skrev i de 
artiklene. Bare et par vanlige 
ansatte som prøvde å presse 
meg for mer penger. Hvis du 
visste hva de historiene har 
kostet meg i kroner og øre. For 
ikke å snakke om anseelse her 
i byen. Det står fortsatt bygg 
jeg ikke får ferdig-stilt fordi 
folk tror jeg vil lure dem. Jeg 
var veldig tydelig på at jeg 
ikke ville medvirke i de arti-
klene, og derfor burde de aldri 
vært skrevet.

Jeg skulle  
gjerne visst hva 
Jane het før hun 

giftet seg med 
Harald.
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L
andssvik-
avdelingen 
ved  Molde 
politikam-

mer mente at fru 
Astrid  Eline 
Åndahl med 
«skjellig grunn 
mistenkes for 

overtredelse av flere 
landssvikanordninger». 
Hun var 24 år i 1940, 
arbeidsledig, men fikk seg 
etter hvert tysk arbeids-

giver. Fra senhøsten 
1941 og under hele 

krigen jobbet 
hun for Marine-
intendanturet i 
Sandveien i 

Molde, en militær avde-
ling innen marinen som 
hadde ansvar for logistikk 
og forsyning. Hun hadde 
giftet seg med Asbjørn 
Åndahl i 1936, og de hadde 
én sønn, Rudolf.

Etterforskningsbetjent 
Arne Gravningsmyhr skrev i 
sin rapport 15. april 1946 at 
Astrid Åndahl begynte å vaske 
klær for tyskerne i desember 
1941. Åndahl innrømmet at 
hun hadde vasket klær helt 
frem til frigjøringen i maida-
gene 1945. I 1942 viste firmaet 
hennes en omsetning på 29 
327 kroner og 93 øre. Ifølge 
Gravningsmyhr hadde hun 
kun oppgitt 22 459 kroner til 

likningsmyndighetene. I 1943 
og 1944 var omsetningen  
omtrent det samme. Firmaet 
hadde totalt sett under krigen 
tjent 80 474 kroner og 94 øre, 
brutto, ifølge etterforskeren. 
Astrid Åndahl hadde selv  
oppgitt et langt lavere beløp.

Hun hadde minst elleve  
damer som jobbet for seg. Det 
gikk også med en del utgifter 
til såpe og kull. Det betydde at 
hun satt igjen med cirka 4000 
kroner i årlig lønn, de fire 
årene hun vasket klær for tys-
kerne. Det var en god lønn på 
denne tiden. 21. januar 1946 
så Molde likningskontor på 
saken og oppga sine skjønns-
messige tall til videre etter-
forskning.

TYSKERVENNLIG?

Astrid Åndahl var ikke særlig 
tyskvennlig, men var medlem 
av NS. Det fremkom i avhørene 
av henne at det å være medlem 
av Nasjonal Samling var en 
stor fordel, for ikke å si en  
forutsetning, om hun skulle få 
jobb. Hun oppga det som årsak 
til medlemskapet. Det står 
oppført at hun var medlem  
fra 10. desember 1940 og ut 
krigen, men hun vedkjente seg 
ikke å ha vært fullverdig med-
lem, selv om hun hadde betalt 

kontingent for 1941 og 1942. 
Hun mente seg presset til  
dette.

I forelegget fra 2. mai 1946 
står det at hun «i okkupasjons-
årene 1941−1945 arbeidet 
 frivillig for tyskerne». Dette 
var en interessant kommentar. 
Hvem jobbet frivillig for 
 fienden, og hvem ble tvunget 
til å gjøre det? De norske 
 arbeiderne som hjalp tyskerne 
med å sette i stand flyplassene, 
ble ikke dømt for landssvik, 
med unntak av Peder Forbord, 
som vi husker fra Værnes 
Flyplass. Siden han hadde 
meldt seg selv, fikk han tysk 
arbeidsgiver. De andre 2500 
arbeiderne jobbet for norske 
entreprenører – og slapp der-
med straff.

Det er vanskelig å si om det 
var Astrid som tok kontakt 
med tyskerne eller omvendt. 
Skulle det være avgjørende for 
straffutmålingen?

Bolsøy lensmannskon-
tor mente ifølge en rapport 
7.  november 1945 at «hen-
nes virksomhet kanskje ikke 
kan betraktes som økonomisk 
landssvik». Spørsmålet var 
hvordan de skulle få henne 
dømt, utover straffen av å ha 
vært medlem av NS. Å vaske 
klær for fienden i fire år var 

Astrid Åndahl 
var ikke særlig 

tyskvennlig, 
men var medlem 
av NS. Det frem-
kom i avhørene 
av henne at det 
å være medlem 

av Nasjonal 
Samling var  

en stor fordel, 
for ikke å si en 
forutsetning, 
om hun skulle  

få jobb.

Oppgjøret etter krigen ble for mange nordmenn  
starten på et liv i skammens skygge. Her kan du lese  

fru Astrid Eline Åndahls historie. 

Vasket klær 
for tyskerne

TEKST: Utdrag av Landssvikerne av Aage G. Sivertsen
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ille. Noe straff måtte hun få, 
men hvilken paragraf skulle 
Astrid Åndahl dømmes etter?

Likningskontoret reagerte 
ved å skjønnsligne henne. 
Kunne hun få landssvikdom 
for å ha snytt på skatten? Et 
av vitnene, Ingemann Bugge 
i Moldelia, antydet en annen 
virksomhet: Han mente det 
var lite troverdig at Åndahl 
«kun fikk betaling for hånd-
klær og laken».

Et anonymt brev til liknings-
kontoret sendt 10. oktober 

1945 ble videresendt 
til lensmannskonto-
ret noen dager senere. 
Det ga detaljert infor-

masjon om virksom-
heten: Vi undertegnede, 

som har vasket for tyskerne 
gjennom fru Astrid Aandahl, 
er meget forundret og for-

bauset over at fru 
Aandahl er lig-
net så lavt i skatt. 
Hun har jo hatt 
en meget stor 
inntekt i alle fire 

krigsår og hennes uke-
inntekt har vært mellom 
800 og 1000 kroner ... Da 
vi ikke tør utsette oss for 
forfølgelse nu på mørke 

høsten, fra fruen og 
hennes desperate 

fyllebølle til 
mann, tør vi 
ikke under-
tegne med våres  

navn.
Brevet, som var på tre 

A4-ark, var skrevet med fin 
håndskrift og undertegnet 
«Flere vaskekoner».

Gudrun Åndahl var en av 
vaskedamene til Astrid.  

Hun kunne fortelle, i avhør  
24. januar 1946, at Astrid måtte 
ha tjent mye penger fordi hun 
hadde kjøpt seg «en nydelig 
grå pels». Gudrun hevdet også 
at hennes sønn, Ivar på 18 år, 
hadde blitt tystet på av Astrid. 
Han hadde ropt gjennom vin-
duene til en av vaskedamene i 
Elvegaten 11: «Holder dere på 
å vaske for tyskerane, det er 
søndag også, fru Fasting.»

Fru Fasting fortalte historien 
til Astrid Åndahl, som valgte 
å fortelle historien videre til 
tyskerne. Ivar ble holdt under 
oppsikt. Astrid innrømmet 
også at hun hadde bidratt med 
ti kroner til Nasjonal Samlings 
hjelpeorganisasjon. De ga 
 sosial støtte til medlemmer  
av NS og deres familier. All 
støtte til NS, enten det var 
ungdomsorganisasjonen, 
Hirden eller lignende, var 
 negativ med tanke på en kom-
mende landssvikdom. 

Flere av de som vasket for 
Åndahl ble etter krigen inn-
kalt som vitner. De forklarte 
alle at de hadde mottatt må-
nedlig lønn, og at de hadde 
blitt trukket i skatt.

TVUNGET TIL MEDLEMSKAP

Til slutt var det Erstatnings-
direktoratet, avdeling Møre  
og Romsdal, som fikk alle 
 tallene. De beregnet netto 
 tyskerarbeid for Astrid Åndahl 
til å være 12 820 kroner. Det 
kan bety at hun, i likhet med 
firmaet Jøtul, også hadde opp-
drag for norske firmaer.

Ekteparet eide en hytte i 
Kordalen til en verdi av 2000 
kroner, noen møbler, pelsverk 
til 3000 kroner og annet inn-
bo. Total verdi ble satt til 7736 
kroner. Overrettssakfører H. 
Chr. Parelius konkluderte 15. 
april 1946 med at forelegget 
burde bli på 5000 kroner, til 
sammen for begge ektefellene. 
Han må ha regnet det slik at 
om de solgte alt, ville de få 
inn mer enn de 5000 kronene 
staten skulle ha krav på.

Astrid ble dømt etter lands-
svikanordningens § 2, for å 
ha vært medlem av NS etter 
8. april 1940. Alle som var 
medlem av Nasjonal Samling, 
skulle betale en oppreisning 
til staten, sett i forhold til de-
res personlige økonomi. I 
dette tilfellet var det også sett 
i  forhold til om de hadde tjent 
penger på å jobbe for tyskerne. 
Astrid ble også dømt for § 2, 
punkt 3, som lyder: «Den som 
etter 8. april 1940 har utført 
eller deltatt i ervervsmessig 
virksomhet for fienden på slik 
måte eller under slike omsten-
digheter at forholdet må anses 
utilbørlig.»

Det står beskrevet nærmere 
under punkt 3 at noe anses 
«utilbørlig» hvis man selv ut-
vider virksomheten uten å 
være tvunget til det. Det var 
dette Jøtul gjorde uten å få 
straff. Astrid utvidet neppe 
virksomheten i strafferetts-
lig forstand. Hun hadde heller 
ikke jobbet på militære anlegg 
eller laget våpen for fienden. 
Hadde hun bidratt i vesentlig 
grad til at fienden skulle vinne 
krigen? Neppe. Men hun had-
de like fullt jobbet for tyskerne. 
Ved siden av inndragning 
på 5000 kroner ble Astrid 
ilagt en bot på 600 kroner. 
Dessuten mistet hun stemme-
retten i ti år. Under landssvik-
oppgjøret mistet 38 000 per-
soner stemmeretten. I utgangs-

punktet skulle man ha utført 
en handling som tilsa mini-
mum ett års fengsel for å miste 
stemmeretten. Den regelen var 
blitt satt til side. Alle som var 
mistenkt for landssvik, skulle 
miste stemmeretten.

Astrid Åndahl ble også 
fratatt andre borgerlige ret-
tigheter, som muligheten til 
å inneha en offentlig stil-
ling. Forelegget er stem-
plet Politimesteren i Molde, 
Landssvikavdelingen. Det er 
undertegnet 25. april 1946 
av politifullmektig Sverre 
Hamre. Forelegget ble sendt 
henne i posten, og hun fikk en 
frist på fem dager på å godta 
det. Dette var vanlig prose-
dyre for forelegg.

Cirka 27 000 andre passive  
medlemmer av NS fikk dom-
men sendt i postkassen, uten 
noen form for rettssak. Om 
de ikke godtok forelegget, 
som var en landssvikdom, ble 
saken ført videre til retten. 
Mange ønsket ikke å utsette 
seg for en slik påkjenning og  
skrev under før de fem dagene 
var gått. Astrid Åndahl sig-
nerte. Hun fikk ingen for-
svarer som kunne påpeke at 
pelsverk var verdt langt min-
dre enn 3000 kroner, eller at 
hytta de eide var belånt opp til 
pipa. Dommen var endelig i 
det  øyeblikk hun skrev under 
papirene.

Ektemannen Asbjørn 
Åndahl hadde vært sjømann 
siden 1936. Våren 1940 var 
han matros på DS Eira, som 
ble bombet av tyskerne 15. 
april 1940. Båten ble satt på 
slipen på Bolsønes Verft, og  
mannskapet ble permittert.  
Da fikk Asbjørn store proble-
mer. Han og kona var begge 
arbeidsledige. De måtte ha 
penger til mat. Noe av det  
siste Asbjørn ønsket var å 
 melde seg inn i Nasjonal 
Samling. Tyskerne hadde 
ikke bare bombet båten han 
var matros på. De hadde lagt 
Kristiansund og Molde i ruiner.  

Ekteparet 
Åndahl vente  
i ni år før de  
fikk tilbake 

stemmeretten. 
Skammen over  
å ha fått lands-
svikdom ble de 

aldri kvitt.
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Vi, som hadde vært stormende 
forelsket og ikke kunne få nok 
av hverandre, kom i en situa-
sjon da jeg ofte avviste ham i 
sengen.

«Jeg er så sliten.» «Jeg har 
hodepine og må sove.» Slike 
ting sa jeg til ham, og jeg 
 merket at han ble frustrert. 
Men vi fortsatte å ta vare på 
hverandre på andre måter og 
var et ektepar som utad så ut 
til å ha det bra.

For halvannet år siden ble 
jeg forfremmet til rektor på 
skolen jeg lenge var lærer ved, 
og det var en stor anerkjennelse, 

følte jeg. Da dette skjedde, ble 
jeg bevisst på å kle meg enda 
mer ordentlig og se korrekt ut, 
og jeg handlet inn et par drak-
ter og noen pene sko. I tillegg 
klippet jeg håret mer modent 
og gikk til en person for å få 
råd og tips til hvordan jeg 
kunne sminke meg nøytralt og 
pent. Mange nye arbeidsopp-
gaver ble mine, og jeg var 
redd for å mislykkes, hvilket 
førte til at jeg ofte satt på kon-
toret på kveldene for å komme 
à jour.

Det stresset meg at det var 
mye å gjøre, og det gjorde at 
jeg fikk kortere lunte hjemme. 
Truls så rart på meg mange 
ganger og kom stadig med 
små hint om at han undret seg 
over forandringen. «Hva dri-
ver du med?» spurte han. Jeg 
sa som sant var at det var mye 
å sette seg inn i og at jeg had-
de lyst til å bli en god rektor 
og derfor måtte stå på og ta 
oppgaven på alvor.

I denne perioden avviste jeg 
mannen min oftere enn noen 
gang før, og selv tok jeg ikke 
initiativ til kroppslig kontakt i 
det hele tatt. Ungene var syv, 
ni og tolv år og krysspresset 
var voldsomt. Når du er rektor, 
må du definitivt sørge for at 
egne barn er fulgt opp i for-
hold til skolen, så den oppga-
ven tok mye tid.

I ett år kavet jeg rundt for å 
bli kjent i min nye rolle, men 
selv om det var slitsomt, var 
jeg tilfreds. Jeg hadde fått 
drømmejobben og gjorde suk-
sess på mitt felt. Hjemme had-
de jeg en mann som reparerte 
og holdt huset i orden, og selv 
om jeg på et vis var en fjern 

kone, elsket jeg ham og det 
livet vi hadde sammen. Jeg 
trodde at han forsto hvor mye 
jeg hadde å tenke på, og at han 
følte stolthet fordi jeg lyktes.

Den helgen da en av landets 
største aviser hadde en flere 
siders sak om utroskap, husker 
jeg at Truls satt ekstremt lenge 
og leste. «Hva leser du?»  
spurte jeg vennlig. Han svarte 
ikke først, og da han gikk ut 
av stuen, tok han med seg 
 avisen. Jeg så at han var rar. 

Dagen etter satt jeg ved 
 frokostbordet og drakk kaffe. 
Jeg hadde kledd meg pent for 
å gå på kontoret da han slengte 
avisen på bordet. «Du kan 
likeså godt innrømme det med 
én gang – du har en annen!»

I flommen av ord som kom, 
husker jeg bare noen. Artik-
kelen Truls hadde fordypet seg 
i, tok for seg hvordan en mann 
kan «se» at en kvinne sann-
synligvis er utro.

«Hvis hun vil ha mer tid 
alene, ikke orker sex, er trøtt 
og unngår nærhet, pynter seg 
mer for å gå på jobb og er mer 
stresset, kan det være et signal 
på at noe foregår», ble det 
skrevet.

Alt stemte på meg, jeg så 
det selv. Men da jeg leste det, 
fikk jeg lyst til å le høyt.

«Herregud, Truls, hvordan 
skulle jeg ha fått tid til det? 
Tror du virkelig at jeg har en 
annen, jeg, som ikke engang 
orker tanken på å ha sex?»

Siden da har jeg følt meg 
mistenkeliggjort og forfulgt av 
min egen mann. Han ser rart 
på meg hvis jeg kler meg pent 
og slenger ut beskyldninger 

hvis jeg sier nei til å være nær 
ham. Sjalusien og mistenke-
liggjøringen er blitt så slitsom 
at jeg vurderer å reise fra ham. 
Jeg er en skikkelig dame, som 
ikke kunne ha tenkt meg å ha 
et utenomekteskapelig forhold. 
Nå må jeg stå til rette for hver 
minste, lille samtale jeg har 
med mannlige lærere, som 
ringer meg fordi de lurer på 
ting.

Da jeg fortalte en venninne 
om problemene på hjemme-
bane, sa hun at det bare er én 
løsning, og det er å stille opp 
for Truls – altså ved å gi ham 
den nærheten han trenger.  
Hun påsto at menn som ikke 
får sex av kona, ofte blir som 
ham.

«Han er redd for å miste 
deg, tolk det positivt», sa hun.

Men hans oppførsel har 
gjort meg enda mer sliten og 
tar fra meg gleden over å lyk-
kes i jobben. Å måtte forsvare 
meg selv og stå imot hans elle-
ville beskyldninger hver enes-
te uke, stjeler energi og tar fra 
meg lysten til å være god mot 
ham. Jeg føler at han blir en 
ynkelig mann uten selvtillit, 
og det appellerer ikke til meg.

Jeg forteller historien min 
for å vise hvor tåpelig det er 
med faktaartikler om utro-
skap. Når det står at stress, 
påkledning og liten interesse 
for sex bør få varsellampene 
på i forhold til partneren, er de 
på viddene. Slitne kvinner 
med jobber som krever at de 
kler seg pent, er stresset og 
orker ikke nærhet når dagen er 
over. Det har ingen ting med 
utroskap å gjøre. •

Tror du  
virkelig at jeg 
har en annen, 
jeg, som ikke  

engang  
orker tanken  
på å ha sex?
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DIN HISTORIE  
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et selskap, hadde selvsikkerhet 
nok til å barbere av seg meste-
parten av håret. Det korte 
håret som var igjen, var klede-
lig. Men det var blikket jeg 
falt for. Det var levende og 
humoristisk, åpent mot verden. 
Jeg likte ham fra første øye-
blikk.

Det var full klaff den kvel-
den. Bjørn fulgte meg hjem til 
døren, og da jeg lukket meg 
inn, hadde vi avtalt å gå en tur 
i marka neste dag. For første 
gang siden jeg var ung, danset 
sommerfuglene i magen. Den 
natten sov jeg urolig, fordi 
kroppen var full av glede og 
forventning. Den første jeg 
ringte til neste morgen, var 

min aller beste venninne, 
Kari. Hun og jeg møttes som 
voksne, som mødre til to barn 
på samme alder, og i 20 år 
hadde vi delt alt. Ikke minst 
skilsmissene våre og sinnet 
over to eksmenn, som gjorde 
mye rart.

«Jeg har møtt ham. Mannen 
med stor M!» sa jeg. «Fortell 
mer», sa hun. Jeg la ut om hvor 
fantastisk han var. «Og om to 
timer skal vi på tur», lo jeg.

Bjørn kom som avtalt, og vi 
hadde en deilig dag i skogen. 
Selv jeg, som ikke er et typisk 
turmenneske, koste meg. Det 
skyldtes selvfølgelig at praten 
gikk lett mellom oss, og det 
faktum at han var høflig og 
oppmerksom mot meg. Det 
var ukomplisert å prate med 
ham om egne tanker. Han  
lyttet. Jeg likte ham mer enn 
godt, og jeg ba ham inn på 
brødskiver og te da vi kom  
tilbake til parkeringsplassen.

«Herlig», sa han og ga meg 
en spontan klem. Jeg kunne ha 
tenkt meg mer, for det var som 
om kroppen sto i flammer. 
Men ingen ting skjedde under 

dette besøket hos meg. Etter to 
timer takket min date pent for 
seg. Jeg tok meg i å være den 
som var frempå. «Hva med en 
middag i morgen kveld?» fore-
slo jeg. Han tenkte seg om litt, 
men så sa han ja, og jeg var 
jublende glad.

Middagen jeg laget den 
gangen, var ikke helt vanlig i 
min hverdag, og jeg la min sjel 
i den fordi jeg ville vise ham 
at jeg var en god kokk og en 
flink husmor. Jeg bakte eple-
kake til dessert og handlet inn 
gode viner til. Bordet sto 
nydelig dekket da han kom. 
Blomstene han hadde med, 
fikk meg til å ønske meg ham 
enda mer.

Den kvelden sa Bjørn til 
meg at han var todelt i sine 
drømmer. «Samtidig som jeg 
ønsker meg en livsledsager, er 
jeg livredd for å involvere 
meg», forklarte han. Jeg tok 
ikke dette som et forsøk på å 
fortelle meg at han ikke følte 
veldig sterkt for meg. «Slik 
føler jeg det også», sa jeg, selv 
om det ikke var helt sant.

Den natten havnet vi i min 
seng, og det ble starten på et 
forhold som aldri ble et 
ordentlig forhold, men som 
varte i to år. Han ville ikke 
satse helt på meg, var ærlig 
om at han var usikker på egne 
følelser. Jeg klamret meg fast. 
«Da kan vi møtes uforplikt-
ende», foreslo jeg, og sa at  
det var helt greit for meg,  
hvilket det ikke var, egentlig. 
Jeg hadde en taktikk. Den 
gikk ut på at han gradvis ville 
forstå hva jeg betydde for  
ham og hvilken flott kvinne 
jeg var.

Men etter hvert ble frustra-
sjonen min stor fordi han bak-
ket ut. Når jeg ringte og fore-
slo at vi skulle spise middag 
eller gå på kino sammen, fikk 
han oftere og oftere andre ting 
å gjøre. Men han kom iblant, 
og det tolket jeg positivt, og vi 
hadde det fantastisk sammen 
på mange måter. Hele veien 
delte jeg tankene jeg hadde 
rundt kjærlighetsforholdet mitt 
med Kari. Hun hadde rotet 
med to-tre menn og klarte 
ikke helt å finne en som til-

fredsstilte kravene hennes, og 
hun ga meg mange gode råd.

«Dette er dårlig gjort. Du 
må stille krav», husker jeg at 
hun sa. Til og med intime 
detaljer åpnet jeg meg om 
overfor henne. Hun var den 
som trøstet meg når jeg var lei 
meg og usikker – hver gang 
jeg følte at Bjørn hadde svik-
tet meg. 

Han hadde hatt en hel haug 
med unnskyldninger for ikke 
å møtes da han en kveld sa at 
jeg måtte komme hjem til 
ham. «Vi må snakke 
sammen», sa han, og stemmen 
var mye mer bestemt enn jeg 
kjente den. Derfor ante jeg 
hva som ville komme.

Han sa at det ikke kunne bli 
noe mellom oss – at han ikke 
kunne ha den typen relasjon 
som vi hadde. Da jeg kjørte 
hjem, forsto jeg hvor mye han 
betydde for meg og hvilke 
drømmer jeg hadde båret på 
når det gjaldt ham og meg.  
Jeg ble sendt rett ut i mitt livs 
verste kjærlighetssorg. 

«Kari, dette klarer jeg 
ikke», sa jeg da jeg ringte  
sjelevenninnen min. Hun for-
søkte å trøste, sa at det finnes 
andre menn og at jeg måtte gå 
videre.

I tiden som fulgte, snakket 
jeg med Kari hver dag, og all-
tid dreide samtalene seg om 
Bjørn og meg. Jeg la ut om 
stundene vi hadde hatt 
sammen, ting han hadde sagt, 
mine følelser og min hjerte-
sorg. Hun spurte og ga råd. 
«Hva skulle jeg ha gjort uten 
deg?» sa jeg og ga henne 
klemmer, som hun tok imot.

I dag tenker jeg at hun ikke 
fortalte noe om seg selv.  
Om det skyldtes at jeg tok all 

plassen og hun ikke kom til, 
vet jeg ikke sikkert, men i 
hvert fall sa hun ingen ting om 
hvordan hun hadde det. Da jeg 
for ett år siden fikk vite at hun 
hadde fått en ny venn og jeg 
oppdaget at den vennen var 
Bjørn, holdt jeg på å ramle rett 
om. De to sammen? Jeg kunne 
ikke tro det.

Da jeg konfronterte henne, 
sa hun at det ikke var slik jeg 
trodde. «Og hva tror jeg?» 
spurte jeg. Det var da det gikk 
opp for meg at de hadde møt-
tes før han avsluttet forholdet 
til meg. De hadde holdt 
sammen lenge. Kari har etter 
det gjort flere fremstøt for at 
vi to fortsatt skal være vennin-
ner, men jeg har ikke klart å 
tilgi henne. Hun er nå kjæresten 
til den mannen som jeg ønsket 
å ha en fremtid sammen med. 
Hun, som fikk vite alt om ham 
av meg, fant ham av alle menn 
som bor i Oslo.

Jeg kan ikke forstå at hun 
ikke kunne ha unngått det. 
Hun sier til venner at det som 
skjedde var uunngåelig, at hun 
forsøkte å kjempe imot, men 
at det ikke gikk. For meg er 
det uforståelig. Du innleder 
ikke et forhold til en mann 
som venninnen din akkurat 
har vært sammen med. Du blir 
ikke sammen med en som har 
påført venninnen din sorg. 

Jeg er skuffet over Bjørn 
også. At han kunne gå fra meg 
til min beste venninne, synes 
jeg taler i hans disfavør som 
mann. Jeg trodde at han var en 
ordentlig kar, men det ser jeg 
nå at han ikke er. Noen ting 
gjør man bare ikke. •

Du blir ikke 
sammen med en 
som har påført 
venninnen din 

sorg.
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FØLELSER KAN VÆRE 

styrt at et ønske om kontroll 
eller et behov for å få bekref-
telse. I dag vet jeg dette.  
Dessverre forsto jeg ikke det 
for ett år siden. 

Det er med en flau smak i 
munnen at jeg sitter i en stol 
på mitt eget kjøkken og skri-
ver. Jeg har dårlig samvittig-
het, for i dag fikk jeg vite at  
en jeg en gang var glad i,  
har mistet familien sin for all-
tid – på grunn av meg.

En gang for ti år siden 
 møtte jeg en ung mann ved 
navn Ove. Han var snill, pen 
og god, og jeg forelsket meg. 
Kanskje lette jeg etter en mot-
pol til ham jeg hadde vært 
sammen med siden jeg var 16 
år, som forlot meg. Der Ove 
var myk og ettergivende var 
min ungdomskjæreste høylytt 
og selvsikker – en sann kjek-
kas. Med Ove var alt rolig og 
deilig. Jeg var 24 år og ønsket 
å slå meg til ro, og han var 
inderlig betatt av meg, gjorde 
alt jeg ba om.

Jeg nøt å ha en mann som 
sto på pinne for meg, det må 
jeg ærlig innrømme. Min 
 kloke mor sa at han var altfor 
snill for min litt lunefulle per-
sonlighet. Hun sa at jeg treng-
te en mann som kunne stå 
imot og fortelle meg hvor ska-
pet skulle stå. Jeg burde kan-
skje ha lyttet til henne, men i 
stedet kjøpte Ove og jeg et 
rekkehus og planla å gifte oss. 
Hver dag fortalte han meg 
hvor glad han var i meg og 
hvor mye jeg betydde for ham.

I starten ble jeg smigret, 
men så skjedde det rare at det 
begynte å irritere meg. «Slutt 
å si det, jeg vet det, jeg har 
hørt det hundre ganger før», 
tenkte jeg inni meg. Ordene 
gjorde meg ikke øm eller 
kjærlig. I stedet gjorde det 
meg frustrert at jeg bestandig 
visste hva han kom til å si.  
Vi rakk aldri å gifte oss, for 
jeg knuste hjertet hans.

«Vi passer ikke sammen. 
Jeg er ikke glad i deg mer», sa 
jeg.

Han gråt og sa at han ikke 
forsto noen ting, at han hadde 
satset livet sitt på meg.

«Gi meg en sjanse til å vise 
at jeg er mer enn du ser», ba 
han.

Men jeg var iskald. Sann-
heten var at jeg hadde fått en 
ny kollega, som var mer min 
type. Han var sosial, småfrekk, 
morsom og freidig, en mann 
som alltid hadde en replikk. 
Jeg tok meg selv i å ønske meg 
ham fordi han var spennende. 
Han fikk meg til å forstå hvor 
kjedelig Ove var. 

Jeg sørget ikke etter brud-
det, men moren min syntes 
synd på Ove.

«Han sørger for dere begge», 
husker jeg at hun sa. Men hun 
sa også at jeg ikke for tjente en 
mann som var så snill og 
uselvisk som ham. Det skal 
hun ha, hun fremstilte meg 
aldri som en engel.

Kollegaen min og jeg ble 
ikke ordentlige kjærester, men 
hadde en heftig romanse.  
Det viste seg at han var like 
upålitelig som han var munn-
rapp, og jeg gikk på en smell. 
Heldigvis møtte jeg en annen 
mann noen måneder senere, 
og ham ble det alvor med, i 
hvert fall en stund.

Jeg var samboer i tre år.  
Av venner fikk jeg vite at Ove 
hadde giftet seg og fått barn, 
og at han hadde det bra med 
sin nye kone. Jeg unte ham å 
få det godt, tenkte ikke ett 
sekund at jeg angret på brud-
det. Han var ikke min type.

Mitt liv ble som min per-
sonlighet; litt rotete. Jeg klarte 
ikke å slå meg til ro, planlegge 
fremtiden, tenke på å bli mor 
og etablere familie. Ønsket om 
å reise og oppleve ting, være i 
farten og ha det gøy var større 
enn å leve et A4-liv.

I de tre årene jeg var samboer 
med Frode, hadde jeg det ok. 

Han hadde en jobb som med-
førte mye reising, og jeg fikk 
være med iblant, men likevel 
tok det slutt mellom oss. Vi 
var enige om at det ikke fun-
gerte i hverdagen da vi sa adjø 
til hverandre og jeg var singel 
igjen.

Det var kort tid etter dette 
at jeg møtte igjen Ove, som 
jeg en gang hadde planlagt å 
gifte meg med. Han kom alene 
til en stor 30-årsfest vi begge 
var invitert til. At han kom 
uten kona skyldtes at hun var 
hjemme med barna. Barne-
vakten hadde blitt syk. At jeg 
skulle få kroppslige reaksjoner 
på å se ham igjen, var jeg ikke 
forberedt på, men det som 
skjedde, var at hjertet mitt 
banket ekstra fort, og jeg tol-
ket det som at jeg hadde følel-
ser for ham.

«Jeg vet ikke hva som skjer, 
men jeg har hjertebank når jeg 
står ved siden av deg», sa jeg 
til ham. Han så på meg og sa 
at han aldri hadde kommet 
over bruddet mellom oss.

Den kvelden forlot vi festen 
sammen, og han ble med hjem 
til meg. Der ble vi liggende i 
hverandres armer. Jeg visste at 
han var gift med en dame og 
de hadde et lite barn, men der 
og da orket jeg ikke å forholde 
meg til det. Jeg hadde en slags 
idé om at jeg var forelsket. 
Han tolket alt jeg sa og gjorde 
som at jeg angret på at jeg 
hadde avsluttet kjærlighetsfor-
holdet vårt den gangen, og da 
han dro hjem på natten, visste 
jeg at han hadde problemer.

Ove er en ærlig mann, og 
da han kom hjem, fortalte han 
sin kone alt sammen. Han for-

talte om meg og de følelsene 
som ikke var gått over. 

Neste dag kom han til meg. 
Det rare da var at jeg ikke 
 følte noen ting. Hjertet banket 
ikke, og jeg kjente irritasjon. 
Jeg ville ikke ha hans kjærlig-
hetserklæring. Da jeg fortalte 
ham at jeg hadde tolket krop-
pen min feil, ble han hvit i 
ansiktet og sa at han ikke for-
sto noe som helst.

«Hva mente du med det du 
sa og vår natt sammen, da?» 
spurte han fortvilet. Jeg sa at 
jeg ikke mente noen ting.  
«Gå hjem og be om tilgivelse. 
Si at du tok feil. Det kan aldri 
bli oss, vi er for ulike», sa jeg.

Natten med Ove betydde 
ingen ting for meg. Den veltet 
tilværelsen hans, og den ødela 
en liten, lykkelig familie. Noen 
vil kanskje si at den ikke kunne 
ha vært så perfekt siden den 
var mulig å ødelegge, men det 
er ikke sant. Det var jeg som 
fikk ham til å tro at vi to var 
ment for hverandre, at det han 
hadde hjemme ikke var like 
mye verdt.

Kona klarte ikke å tilgi 
ham. Hun sa at den fysiske 
utroskapen kunne ha blitt til-
gitt, men at ordene om at han 
aldri hadde klart å glemme 
meg, var umulig å leve videre 
med. Jeg forstår henne. Men 
skylden er min.

I dag ser jeg at det var et 
anfall av behov for å ha kon-
troll og behov for å få bekref-
telse som rammet meg da jeg 
møtte ham. Jeg er rett og slett 
veldig lei meg fordi jeg rotet 
til andres liv på denne måten. 
Jeg liker Ove og ønsker ham 
alt godt, tross alt. •

Natten med Ove 
betydde ingen 
ting for meg, 

men den veltet 
hele tilværelsen 

hans.

VIL DU DELE  
DIN HISTORIE  
MED ANDRE?

Eller ønsker du å lese  
flere historier? Sjekk ut 

Facebook-gruppen
Historier fra virkeligheten
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GENSER
Størrelser: S (M) L (XL) 
XXL 
Plaggets mål:
Overvidde: 115 (125) 132 
(139) 146 cm
Lengde: Ca. 67 (69) 71 (73)  
75 cm
Ermelengde: Ca. 48 (48) 48 
(48) 48 cm
Garn: Finullgarn fra  
Rauma Garn (100 % norsk ull, 
50 g/169 m)
Garnmengde:
Burgunder (nr. 497): 250 (250) 
300 (300) 350 g
Grå melert (nr. 404): 200 (250) 
250 (300) 300 g
Veil. pinner: Rundp og  
strømpep nr. 3 og 3,5
Garninfo: Se raumagarn.no
Strikkefasthet: 24 m glatt-
strikk på p nr. 3,5 = 10 cm
Tips! Ønsker du ikke å strikke 
mønster frem og tilbake når 
du kommer til ermehullene og 
halsen, kan du legge opp 5 
klippem i hver side og midt 
foran, og felle til V-hals på 
hver side av klippem foran.

BOLEN
Legg opp 264 (288) 300 (318) 
336 m p nr. 2,5 og strikk 
rundt. Strikk vrangbord, 1 r, 1 
vr i 3 cm. Bytt til p nr. 3,5 og 
strikk rutemønster i glattstrikk 
etter diagr 1, strikk diagr 2½ 
ggr i høyden. Strikk videre 
striper etter diagr 2 og øk 0 (0) 
4 (2) 0 m jevnt fordelt på 1. 
omg = 264 (288) 304 (320) 
336 m. Strikk til arb måler ca. 
44 (45) 46 (47) 48 cm. Sett 1 

merketråd i hver sidem = 131 
(143) 151 (159) 167 m mellom 
merkem. Fell av merkem i 
hver side på neste omg og 
strikk for- og bakstykket videre 
frem og tilbake hver for seg.

BAKSTYKKET
Strikk rett opp til ermehullene 
måler 12 (13) 14 (15) 16 cm og 
du er ferdig med en burgunder 
stripe. Strikk diagr 3, start ved 
pilen for valgt str. Strikk der-
etter diagr 2 til ermehullene 
måler ca. 23 (24) 25 (26) 27 cm. 
Fell av med r m på neste p.

FORSTYKKET
Strikk mønster som på bak-
stykket, men del samtidig arb 
midt foran, fell midterste m 
fra vrangen og strikk hver side 
ferdig for seg = 65 (71) 75 (79) 
83 m på hver del.
Venstre side: Strikk til det 
står igjen 3 m før midt foran, 
strikk 2 r sm, 1 kantm r, snu. 
Fell innenfor kantm på veksel-
vis hver 2. og 3. p ved å strikke 
2 r eller vr sm 22 (23) 23 (24) 25 
ggr = 43 (48) 52 (55) 58 skul-
derm. Kantm strikkes r på hver 
p. Fell av på samme p i mønste-
ret som på bakstykket.
Høyre side: Strikk speilvendt 
av venstre side, og strikk 2 
vridd r eller vr sm innenfor 
kantm.

ERMER
Legg opp 44 (44) 48 (48) 50 m 
med burgunder på p nr. 3. 
Strikk 3 cm vrangbord med 1 
r, 1 vr som på bolen. Bytt til p 
nr. 3,5 og strikk 1 omg r sam-
tidig som du øker til dobbelt 
m-antall ved å strikke 1 r og 1 

vridd r i hver m = 88 (88) 96 
(96) 100 m. Fortsett i glatt-
strikk med rutemønster etter 
diagr 1 og øk 2 (2) 0 (0) 2 m 
jevnt fordelt på første omg = 
90 (90) 96 (96) 102 m. Fortsett 
med stripemønster etter diagr 
2 og øk 2 (2) 0 (0) 2 m jevnt 
fordelt på første omg = 92 (92) 
96 (96) 104 m. Sett et merke 
der omg beg.
Økning: Øk 1 m på hver side 
av merket på hver 5. (4.) 4. 
(3,5.) 4. cm 6 (8) 8 (10) 8 ggr = 
104 (108) 112 (116) 120 m.
Samtidig når ermet måler ca. 
37 cm i alle str. og du er ferdig 
med en burgunder stripe, strikk 
mønster etter diagr 3. Tell deg 
ut fra midt på ermet, hvor du 
skal starte i diagr. Strikk der-

Fanakoften er en av de mest solgte norske strikkemodellene i Norge.  
Her har vi fått laget en ny, trendy versjon med V-hals i høstens motefarger.

DESIGN: Tanja Therese Grønneberg og May Britt Bjella Zamori 

STYLING: Jan Gunnar Svenson FOTO: Wenche Hoel-Knai

etter diagr 2 en gang i høyden. 
Fell løst av på neste omg.

HALSKANT
Start fra retten midt foran og 
strikk opp m jevnt langs 
 kanten med burgunder på p nr. 
3. Strikk vrangbord frem og 
tilbake med 1 r, 1 vr til kanten 
måler 3 cm. Fell av med r og 
vr m. Legg høyre side av hals-
kanten midt foran over venstre 
side slik at den overlapper.  
Sy kortendene pent fast mot 
halsringningen.

MONTERING
Fest løse tråder. Sy i ermene. 
Damp arb fra vrangen, eller 
fukt det, legg det ut etter opp-
gitte mål, og la det tørke flatt.
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Genseren i  
garnalternativ 2.GENSER

Størrelser: 36/38 (40/42) 
44/46 (48/50)
Overvidde: 112 (120) 128 
(138) cm
Lengde: 50 (52) 54 (56) cm
Ermelengde: 40 (40) 40 (40) cm
Garnalternativ 1: Cool Wool 
Big Color fra Lana Grossa 
(100 % merino extrafine,  
100 g = ca. 240 m)
Garnmengde: Grønn-/lys-/
mørk grå/koksgrå/skifergrå (frg 
4038): 700 (800) 800 (900) g
Garnalternativ 2: Cool Wool 
Big Color Vintage fra Lana 
Grossa (100 % merino extra-
fine, 100 g = ca. 240 m)
Garnmengde: Kornblomst 
(frg 7190): 500 (550) 600 (650) 
g og lys blå (frg 7178): 200 
(250) 250 (300) g
Veil. pinner: Rundp (50 og 
120 cm) og strømpep nr. 3½, 
rundp (40, 60, 80, 100 og 120 
cm) nr. 4, 2 hjelpep
Strikkefasthet: 23 m og 38 
omg i strukturmønster på p nr. 
4 = 10 x 10 cm
Tilbehør: 4 maskemarkører 
(MM)
Strikkehjelp: Opplysninger 
om og garn fås hos office@
filati.no eller se filati.no

TEKNIKKER
Vrangbord: Strikk vekselvis 
1 r, 1 vr
Strukturmønster: (M-antall 
delelig med 4)
Omg 1: *1 r, 1 vr*. Gjenta fra 
* til * ut omg.
Omg 2: *Ta 1 m vr løs av med 
tråden bak m, 1 r, 1 vr, 1 r*. 
Gjenta fra * til * ut omg.
Gjenta omg 1 og 2.

Løfte-m:
Omg 1: Strikk 1 r.
Omg 2: Ta 1 m vr løs av med 
tråden bak m.
Gjenta omg 1 og 2.
Øk mot høyre: Plukk opp trå-
den mellom 2 m med venstre 
p fra baksiden og strikk denne 
r eller vr etter mønster
Øk mot venstre: Plukk opp 
tråden mellom 2 m med ven-
stre p fra forsiden og strikk 
denne vridd r eller vridd vr 
etter mønster

STRIKKEINFO
Genseren strikkes rundt oven-
fra og ned i ett stykke. Opp-
skriften er forklart med garnalt 
1. Ønsker du å bruke garnalt. 
2, strikkes det fra * til • i 
kornblomst deretter med lys 
blå ut arb.

BÆRESTYKKET
*Legg opp 120 (120) 136 (144) 
m med rundp nr. 3½ (50 cm). 
Strikk 18 cm vrbord rundt til 
høy hals. Bytt til rundp nr. 4 
(60 cm) og strikk etter følgen-
de inndeling: Sett 1. MM 
(viser omg beg), strikk 52 (52) 
56 (56) m strukturmønster = 
bakstykket, sett 2. MM, strikk 
8 (8) 12 (16) m strukturmøn-
ster (= 1. erme), sett 3. MM, 
strikk 52 (52) 56 (56) m struk-
turmønster = forstykket, sett 
4. MM, strikk 8 (8) 12 (16) m 
strukturmønster (= 2. erme).
Raglanøkning: Øk på 3. omg 
fra halsen. Øk mot høyre før 
hver MM, strikk neste m som 
en løfte-m (= 1. m i struktur-
mønsteret), øk deretter mot 
venstre.

Gjenta økningene på hver 2. 
omg 36 (40) 43 (47) ggr. Det 
økes 8 m per omg. De økte m 
strikkes med i strukturmøn-
steret, men m etter MM strik-
kes videre som løfte-m. Bytt 
til rundp 60, 80 eller 100 cm 
ved behov. Etter 20 (22) 24 
(26) cm = 76 (84) 91 (99) omg 
fra halsen er det 416 (448) 488 
(528) m på p. • Strikk nå over 
de første 126 (134) 144 (152) 
m til bakstykket, sett de neste 
82 (90) 100 (112) m til 1. erme 
på hjelpep og legg opp 2 (6) 4 
(8) nye m, strikk de neste 126 
(134) 144 (152) m til forstyk-
ket, sett de neste 82 (90) 100 
(112) m til 2. erme på hjelpep 
og legg opp 2 (6) 4 (8) nye m.

BOLEN
Omg beg nå i en side, mellom 
for- og bakstykket, mellom 1. 
og 2. (3. og 4.) 2. og 3. (4. og 

Gensere med høy hals er både trendy og praktisk i høstkulda.  
Her er en flott modell du kan strikke i selvstripende eller ensfarget garn.

DESIGN OG FOTO: Lana Grossa

5.) m av de nye m. Strikk 
strukturmønster over 256 
(280) 296 (320) m, inkl. de 2 
(6) 4 (8) nye m. Etter 24 cm = 
91 omg fra delingen, bytt til 
rundp nr. 3½ (120 cm) og 
strikk 6 cm vrbord. Fell av m 
som de vises.

ERMER
Strikk med rundp nr. 4 (40 
cm). Strikk over de 82 (90) 
100 (112) m fra hjelpep i 
strukturmønster og strikk opp 
2 (6) 4 (8) m mellom for- og 
bakstykket = 84 (96) 104 (120) 
m. Strikk 34 cm = 129 omg 
fra delingen. Bytt til strømpep 
nr. 3½ og strikk 6 cm vrbord. 
Fell av som m vises.

MONTERING
Damp arb lett fra vrangen.
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CLUTCH
Mål: 23 cm bred x 18 cm høy
Garn: Kløver fra Solberg 
Spinderi (100 % kjemmet  
og mercerisert bomull,  
50 g/ 85 m)
Garnmengde: Kongeblå  
(nr. 6067) 150 g
Heklenål: Nr. 3½
Heklefasthet: 20 m mønster 
med heklenål nr. 3½ = 10 cm
Tilbehør: Veskeramme  
17 x 19 cm til clutchen
Garninfo: Solberg Spinderi 

tlf. 32 87 04 00 eller se  
solbergspinderi.no
Legg opp 48 lm og sett 
sammen til en ring med 1 kjm 
i 1. lm.
1. omg (retten): Hekle 3 lm (= 
1. st), 1 st til i samme lm, 46 
st, 3 st i siste lm. Snu arb og 
hekle tilbake på andre siden av 
lm-opplegget, hekle 46 st, 3 st 
i siste lm, samme lm som de 2 
første st ble heklet i.
2. omg (vrangen): Hekle 1 
lm, og 1 fm i hver m i fremste 

m-ledd, 1 kjm i 1. fm, snu
3. omg: Hekle *1 st i de 3  
neste m gjennom begge 
m-ledd, hekle 1 st i fremste 
m-ledd i neste m 2 omg 
under*, gjenta fra *-* = 24 
rapporter.
Gjenta 2. og 3. omg, for å få 
frem mønsteret hekles det 
både fra vrangen og retten, 
men rundt. Sett et merke i hver 
side med 12 rapporter mellom 
merkene. Hekle rett opp til arb 
måler ca. 21 cm og siste omg 

Høstens store dille er heklede clutcher.  
Her får du oppskrift på en enkel versjon du hekler i en fei. 

DESIGN: May Britt Bjella Zamori FOTO: Håkon Jørgensen

er en omg med fm. Klipp av 
tråden.

MONTERING
Legg arb flatt, åpne veske-
rammen og legg den inni.  
Fest kanten stramt ned rundt 
rammen med knappenåler eller 
sikkerhetsnåler, pass på at 
sidemerkene blir liggende på 
midten av rammen i hver side, 
så m blir jevnt fordelt rundt 
rammen. Sy kanten stramt 
rundt rammen. Fest tråden godt.
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FRENCH MARKET BAG
Størrelse: liten (stor)
Diameter: 22 (25,5) cm
Omkrets: 68 (80) cm
Høyde: 24 (27) cm
Strikkefasthet: 16 masker x 
32 omganger i hullmønster på 
pinne 4 mm med tre tråder 
garn = 10 x 10 cm
Veiledende pinner: Rund-
pinne 4 mm (60 eller 80 cm), 
strømpepinner 4 mm
Materialer: 150 (200) g 
Japansk Bomuld fra Isager 
Yarn (50 g = 315 m) eller 250 
(350) g Crealino fra Lang 
Yarns (50 g = 165 m), 
bomullsstoff til fôr: 96 x 27 
(112 x 30) cm, skulderstropper 
i kjernelær: 2 x 94 cm
 
OPPSKRIFT
French Market Bag strikkes 
fra bunnen og opp. Bunnen er 
flat og strikkes på strømpe-
pinner, mens veskens sider 
strikkes i hullmønster på 
rundpinne. Øverst avsluttes 
vesken med en i-cordkant. 
Fôret sys slik at det får samme 
konstruksjon som vesken, og 
monteres i den ferdigstrikkede 
vesken. Til slutt monteres 
stropper i kjernelær.
Økninger
En økning strikkes slik:
Øk: Med venstre p, løft tråden 
mellom to m opp forfra, og 
strikk tråden vridd r
Bunn
Legg opp 8 m på strømpe-
pinner 4 mm (dvs. 2 m på hver 
strømpepinne) i tre tråder garn.

 
Strikk slik:
1. omg: Strikk r
2. omg: * Strikk 1 r, sett en 
maskemarkør, øk, * gjenta fra 
* til * ut omg (= 16 m)
 
Strikk nå rundt med 8 
økninger på annehver omg 
for å forme bunnen slik:
1. omg: Strikk r
2. omg: * Strikk r til maske-
markør, flytt maskemarkør til 
høyre p, øk, * gjenta fra * til * 
8 ganger, strikk r ut omg (= 8 
nye m)
Strikk disse 2 omg i alt 11 (14) 
ganger (= 104 (128) m).
 
Strikk nå en omg med  
kun 4 økninger slik:
1. omg: Strikk r
2. omg: * Strikk r til du har 
passert den andre maskemar-
køren, flytt maskemarkøren til 
høyre p, øk, * strikk fra * til * 
4 ganger, strikk r ut omg (= 4 
nye m)
Det er nå 108 (132) m på omg.
Strikk 2 omg r.
Bunnen er nå strikket. Unngå 
å bryte garnet, da det strikkes 
videre herfra i neste trinn.

Sider
Veskens sider strikkes i hull-
mønster på rundpinne 4 mm 
(60 eller 80 cm). Teknikken 
heter Knotted Oppenwork  
på engelsk.
Plasser en maskemarkør ved 
omg begynnelse, og strikk slik:
1. omg: * Kast garnet om p, 
strikk 3 r, løft den tredje m på 
høyre p over de to første m på 
høyre p (som om du feller m 
av) *, gjenta fra * til * ut omg.

2. omg: Strikk r til det er 1 m 
igjen på omg, flytt maskemar-
køren slik at omg nå begynner 
før denne m (dvs. omg  
begynnelse er flyttet 1 m til 
høyre).
Gjenta disse 2 omg til vesken, 
målt fra bunnen, måler 24 (27) 
cm. Merk at omg begynnelse 
flyttes en m mot klokken på 
annehver omg.
I-cordkant
Vesken avsluttes øverst med 
en i-cordkant.

En moderne strikkeveske med tidløs design  
– perfekt til shopping og hverdagsbruk.

OPPSKRIFT: Petite Knit  FOTO: Privat

 
Strikk slik:
Med en pinne 4 mm (f.eks. en 
strømpepinne), legg opp 4 m 
med strikket opplegg på venstre 
p fra rettsiden.
 
Strikk slik:
* Strikk 3 r, strikk 2 vridd r sm, 
flytt 4 m tilbake på venstre p *, 
gjenta fra * til * til det kun er 4 
m igjen på høyre p.
Sy de 4 åpne m sammen med 
de 4 m i den andre enden av 
i-cordkanten med maskesting 
så diskret som mulig.
Fest alle løse tråder.









CUMULUS BLUSE
Størrelser: XS (S) M (L) XL 
(2XL) 3XL (4XL) 5XL
Overvidde: 96 (102) 109 (116) 
126 (136) 140 (149) 156 cm
Lengde: 52 (54) 57 (59) 60 
(62) 64 (66) 68 cm
Strikkefasthet: 18 masker x 
26 omganger i glattstrikk på 
pinne 4,5 mm = 10 x 10 cm
Veiledende pinner: Rund-
pinne 4,5 mm (60 og/eller 80 
og/eller 100 cm), strømpepin-
ner 4,5 mm
Materialer: 150 (175) 200 
(200) 225 (225) 250 (250)  
275 g Silk Mohair fra Isager 
Yarn (25 g = 212 m) eller 
Tynn Silk Mohair fra Sandnes 
Garn (25 g = 212 m) eller 
Brushed Lace fra Mohair by 
Canard (25 g = 210 m) eller 
Soft Silk Mohair fra Knitting 
for Olive (25 g = 225 m) eller 
Tilia fra Filcolana (25 g = 210 
m). Merk at det strikkes med 
dobbel tråd. Garnforbruket 
angir totalt garnforbruk. 

OPPSKRIFT
Cumulus Bluse strikkes i to 
tråder tynn mohair/silkegarn i 
glattstrikk ovenfra og ned. 
Blusen har en dyp, avrundet 
V-utskjæring. Langs alle kan-
ter strikkes en i-cordkant.
Størrelsesguide
Cumulus Bluse bør ha en 
bevegelsesvidde (positive 
ease) på 10-15 cm i forhold til 
ditt bystemål. Størrelsene
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL 
(4XL) 5XL tilsvarer et byste-
mål, målt på egen kropp, på 
80–85 (85–90) 90–95 (95–
100) 100–110 (110–120) 120–
130 (130–140) 140–150 cm. 

Målene på den ferdige genseren 
er angitt på forsiden av opp-
skriften. Mål deg selv før du 
går i gang med å strikke, for å 
vurdere hvilken størrelse som 
vil passe deg best. Dersom du 
f.eks. måler 90 cm rundt om 
bysten (eller det bredeste sted 
på din overkropp), bør du strik-
ke str. S. En genser i str. S har 
overvidden 102 cm og vil i 
nevnte eksempel gi en beve-
gelsesvidde (positive ease) på 
12 cm.

Om økninger
Økningene strikkes på hver 
side av en raglanmaske (raglan-
m) slik at de enten heller mot 
høyre (øk-h) eller mot venstre 
(øk-v). Raglan-m er en vanlig 
maske som strikkes i glatt-
strikk. Økningene strikkes slik:
Øk-h: Stikk venstre p inn 
under tråden mellom to m 
bakfra og strikk tråden r
Øk-v: Stikk venstre p inn 
under tråden mellom to m for-
fra og strikk tråden vridd r

BÆRESTYKKE
Strikkes først frem og tilbake 
på p mens V-utskjæringen 
dannes. Deretter samles arbei-
det og strikkes rundt på p.
Legg opp 44 (46) 50 (54) 56 
(56) 56 (56) 56 m på rundpin-
ne 4,5 mm (60 eller 80 cm). 
Første p er fra vrangsiden.
Strikk 1 p vr. Neste p er fra 
rettsiden.
Del inn m med maskemarkører 
for å markere raglan-m slik:
1 m (venstre forstykke), 1 
raglan-m, 6 (6) 7 (8) 8 (8) 8 (8) 
8 m (venstre erme), 1 raglan-
m, 26 (28) 30 (32) 34 (34) 34 
(34) 34 m (bakstykke),  
1 raglan-m, 6 (6) 7 (8) 8 (8) 8 
(8) 8 m (høyre erme), 1 raglan-

En lett og klassisk genser, som passer til både shorts, jeans 
og skjørt, og den kan brukes året rundt.
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m, 1 m (høyre forstykke).
Nå strikkes bærestykket frem 
og tilbake i glattstrikk, sam-
tidig som det strikkes raglan-
økninger på alle rettpinner, 
mens det på hver 4. p (dvs. 
hver 2. rettpinne) strikkes en 
økning på forstykket i hver side 
for å danne V-utskjæring slik:
1. p (rettside): * Strikk r til 
maskemarkør, øk-h, strikk 
raglan-m r, øk-v *, gjenta fra * 
til * i alt 4 ganger, og strikk r 
ut p (= 8 økninger)
2. p (vrangside): Strikk vr
3. p (rettside): Strikk 1 r, øk-v, 
* strikk r til maskemarkør, 
øk-h, strikk raglan-m r, øk-v *, 
gjenta fra * til * i alt 4 ganger, 
og strikk r til 1 m igjen på p, 
øk-h, 1 r (= 10 økninger)
4. p (vrangside): Strikk vr
Strikk disse 4 p i alt 11 (12) 13 
(14) 15 (15) 15 (15) 15 ganger, 
svarende til 22 (24) 26 (28) 30 
(30) 30 (30) 30 p med 
raglanøkninger (= 242 (262) 
284 (306) 326 (326) 326 (326) 
326 m). Neste p er fra rettsiden.

Maskefordelingen er nå:
34 (37) 40 (43) 46 (46) 46 (46) 
46 m (venstre forstykke), 1 
raglan-m, 50 (54) 59 (64) 68 
(68) 68 (68) 68 m (venstre 
erme), 1 raglan-m, 70 (76) 82 
(88) 94 (94) 94 (94) 94 m 
(bakstykke), 1 raglan-m, 50 
(54) 59 (64) 68 (68) 68 (68) 68 
m (høyre erme), 1 raglan-m, 
34 (37) 40 (43) 46 (46) 46 (46) 
46 m (høyre forstykke).
På neste p samles bærestyk-
ket, slik at det strikkes rundt 
på rundpinnen, slik:
Strikk som 1. p (beskrevet 
ovenfor), legg opp 2 m med 
løkkeopplegg i slutten av p, 
sammenføy arbeidet, slik at 
det nå strikkes rundt på rund-

pinnen (= 252 (272) 294 (316) 
336 (336) 336 (336) 336 m).
Strikk r til første maske-
markør (dvs. ved overgangen 
mellom forstykke og venstre 
erme). Omg begynner nå her. 
Strikk 1 omg r.

Maskefordelingen er nå:
1 raglan-m, 52 (56) 61 (66)  
70 (70) 70 (70) 70 m (venstre 
erme), 1 raglan-m, 72 (78) 84 
(90) 96 (96) 96 (96) 96 m 
(bakstykke), 1 raglan-m, 52 
(56) 61 (66) 70 (70) 70 (70) 70 
m (høyre erme), 1 raglan-m 72 
(78) 84 (90) 96 (96) 96 (96) 96 
m (forstykke).
Det strikkes nå rundt på rund-
pinnen, samtidig som det 
strikkes raglanøkninger på 
hver 2. omg:
1. omg: * Strikk øk-h, strikk 
raglan-m r, øk-v, strikk r til 
maskemarkør *, gjenta fra * til 
* ut omg (= 8 økninger)
2. omg: Strikk r
Strikk disse 2 omg i alt 3 (3) 3 
(3) 3 (1) 1 (1) 1 ganger (= 276 
(296) 318 (340) 360 (344) 344 
(344) 344 m). Det svarer til at 
det i alt er strikket 26 (28) 30 
(32) 34 (32) 32 (32) 32 p/omg 
med raglanøkninger.
For str. XL (2XL) 3XL (4XL) 
5XL
Nå er maskeantallet til ermene 
oppnådd, og videre strikkes 
det derfor rundt med raglan-
økninger kun til bolen. Merk 
at det nå strikkes økninger på 
hver omg (og ikke kun på hver 
2. omg som hittil).
Strikk slik fra omg begynnelse:
1. omg: Strikk øk-h, strikk 
raglan-m r, strikk r til maske-
markør, strikk raglan-m r, 
øk-v, strikk r til maskemarkør, 
øk-h, strikk raglan-m r, strikk 
r til maskemarkør, strikk 
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