£ | A
|m STORST OG MEST FOR PENGEN

-—«»WW : «-'-5:-%,;»2—‘ e a 4

EKSTRA STOR
UTGAVE

-

\ ,i,
N l’i.

Fwirtfer pa < smi y |
ENK ngGMOaﬁ 7 . P
MAT TILMANGE ®  BAREIHIEMMET!
1 _ el Sisscl apner

*¥£ opp om savnel
- “etter Olav Thon &

P 'A '\::5 _ .3';‘
Gode ideer.med
ORKIDEER

D =\ A
Senk Y HRAMRARDEIE

~ kolesterolet H NDARBE'D
utenpiller <y UGS MoNsTERSTRIKK

A GARVETS o 8 (RN A0

2| bc] 002 [ 49 [UKEBLADER
I\ ]

Z : 2y
i e Y
I, Py
r‘c"u:\t!.‘l".},v y
-
KL

c
=
m
s
n
o
o
=
5
o
@
m
el
n
=]
n
m
.
=
o
~
<]




En sterk
treenighet

. Kiris, David og Sindre lever sammen i
- flerpartnerskap. Et forhold som
begynte som vennskap utviklet seg til
gjensidig kjeerlighet hos dem alle tre.
Og med kjeerligheten kom det barn. Fgrst en herlig
jente som i dag er tre ar, og s& kom en skjgnn gutt pa
atte maneder. Kris, som ble fgdt som jente og siden
kignnsoperert, er trolig den fgrste mannen her i landet
som har fgdt to barn som ble til med egg fra Finland, og
befruktet av David og Sindre. Hvem som er biologisk far
til hvilket barn spiller ingen rolle, for her i familien er det
tre fedre og ingen mor. Fort gjort a kienne pa fordommer,
men desto viktigere a bli kient med denne familien.
Det skal nemlig godt gjgres a finne en mer sammen-
sveiset gjeng der kjeerligheten har bedre grobunn enn
her. Bestefar har aldri sett sin sgnn Kris, som ble fgdt
i som Nora Elise, mer lykkelig enn nd. Bli kjent med en
\annerledes og glad familie pa side 12.

Duften av
Diana

Kristin Ma Berg, journalist

Det versle er nar noen sier
de synes synd pa barna vare.
Sindre, pappa
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Duften av meg

Jeg har brukt samme parfyme i snart atte ar. Hvis jeg skal beskrive
den, ma jeg si at det er en lett og elegant duft: forst fruktig og myk,
sa blomstrende og kremete, og til slutt varm og treaktig med et
hint av musk. Jeg gjor som bestemoren min alltid gjorde — en liten
dusj pa hver side av halsen som det siste jeg gjor for jeg gar ut
dgra. Na har jeg kommet dit at jeg ikke lenger kjenner lukten selv
etter at jeg har tatt den pa, men datteren min sier alltid nar hun
laner kleer av meg: «Det lukter mamma.» Jeg haper det gir henne
en folelse av trygghet — og ikke bare tanken om «gammel dame»,
som jeg av og til frykter selv.

Hver lgrdag trener jeg pa samme time pa det lokale trenings-
senteret. Vi er en fast gjeng som har holdt sammen i mange ar.
Alderen spenner over flere tidr, og vi har alle vare faste plasser.
Innimellom dukker det opp noen «nye» som forstyrrer hierarkiet,
og da gjelder det & mgte enda tidligere for a sikre seg go’plassen.
Den cneste fordelen med det er at vi far ckstra tid til a skravle. De
siste tilskuddene i «stammen» er to jenter i 20-arene som trener
sammen med moren sin. De elsker a skape litt uro og setter seg
gjerne pa min plass ...

Tidligere 1 hgst kom jentene inn i garderoben, og den ene luktet
sa godt. Jeg ble nesten litt satt ut — bade av duften, men ogsa av at
hun hadde husket a ta pa parfyme fgr en treningsgkt. Det er jo
egentlig bade sympatisk og litt luksurigst i en setting der svettelukt
er det vanlige. Under hele timen kjente jeg den deilige duften, og
da vi var ferdige matte jeg bare spgrre hva slags parfyme hun
brukte. Hun ble sa glad for at jeg spurte — hun hadde brukt den i
mange dr og vendte alltid tilbake til den. Jeg ble like glad, for jeg
tenkte at na hadde jeg funnet en ny duft a bytte til. Men da hun sa
navnet, begynte jeg a le. Det var jo min egen parfyme — akkurat
den samme jeg har brukt 1 arevis!

Hun ble overrasket over at jeg ikke kjente den igjen, men sann-
heten er at parfymer lukter ulikt pa alle. Hudens kjemi, kroppens
egen lukt og omgivelsene vi befinner oss i, former duften pa helt
unike mater. Og kanskje er det nettopp derfor jeg kan si med s
ikkerhet: jeg har funnet min lukt — og jeg trenger ikke lete mer.

Lyst til & finne din signaturduft — eller kanskje bare bli inspirert
av hva Marilyn Monroe, Lady Diana og Audrey Hepburn fore-
trakk? Da bgr du lese vér store parfymeguide pé side 18-21.

Med gnsker om en god uke!

finiael:feglf pa Kd‘f ﬂ’ (]-Wd'q”?w/

- Coverfoto:
« Agnete Brun
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Skriv til oss, ris eller ros. Vi vil gjerne
hgre hva dere synes om Hjemmet!
Send inn bilder av hagen din og andre
hyggelige blinkskudd, eller har du
noen du gnsker a gratulere? Skriv til
godukemedhjemmet@egmont.com
eller Hiemmet, Postboks 4980 Nydalen,

0441 Oslo. +lsen Cathrine

FACEBOOK: (3 = — LES 0SS
facebook.coml instacRaM: Nl ppu PA NETT:
@ukebladethjemmet

HjemmetNO fipp.no/

LESERGLIMT ===
SPREK 100-ARING

Anna Dahl-Jensen Larvik fyller 100 &r 29.10.2025 og vi
gleder oss til & feire henne, skriver Liv K. Bergende, som har
sendt inn gratulasjonen. Hun skriver ogsa at pa bildet fraii
sommer badet Anna ikke mindre enn fire ganger i
Rekkeviksbuktai Vestfold. En svaert oppegdende og aktiv

jubilant. Hiemmet slutter seg til gratulasjonene og gnsker
jubilanten og gjestene en stralende feiring.

Hjemmet VOTTEGLEDE

Hgsten er nydelig utendgrs, men
ogsé inne — og aller helst en
kombinasjon av ute og inne, i den
rekkefglgen. Hvis du er glad i
smastrikk og planlegger en stgrre
votteproduksjon, for eksempel til
jul, er boken «Varme og fargerike
votter pa tjukke
pinner» en god

= investering. Votter
Varme og ~ er ogsa perfekt om
argerike = du, som mange av
S a4 0ss, sitter med et

Dessert med rester
Som barn elsket jeg desserten Tilslgrte bonde-
piker — og det gjr jeg fortsatt. Har du noen
epler liggende kan du enkelt lage deg eplemos,
og gammel brad kan males opp og stekes
med smgr og sukker til smakfull brgd-
krummer, og da er nesten i mal

- uten at du trenger & kjgpe inn TILBAKEBLIKK .
noe som helst. Pisket _lgremﬂﬂte, ... p& to venninner som
vanilickesam eller vanilieyoghurt

TERJET) e

: leker hviskeleken pa ] ljukke  raust lager av reste-
og du har en enkelt og kiempe- forsiden av Hjemmet, Pimer ~  garn. «Varme og
god dessert pa et gyeblikk. 4. november : fargerike votter p&

1944. tjukke pinner» fra

Aschehoug, kr 449.

atte flytte P?\ landets Gje meg handa di,

in m far
GLIMT FRA g‘:énh':: jeg fatt meg én i te ven, ndr det kvelder,
FACEBOOK: Mona sa N2 som holder seg tbY det blir mgrkt og me

Serbg Henden har

\ma (7 - O
strikket denne strdlen- Se ET FRA BOKEN treng ei hand.

SITATET ER HENTER | HORTEN>

de paljettoppen i mark : ER T1 KU 5 La dei ljose og
flaskegrant paljettgarn Ko o «DET UNNI LINDEL

og en trad silkegarn. Al Venl?ge ta!"ka_r
Hur;I er veldi? ffornxz)yd ' fylgje ossinni
me éretsjq efesttopp. Takk F

Sjekk ut Strikkelyst + Hver uke leser 232 000 personer Hiemmet. draumars land.
med Hjemmet. KILDE: LESERTALLSUNDERSBKELSEN FRA MBL OG KANTAR SONDRE BRATLAND
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MotionCis
for lettere ben og
bedre 5|rkulas,|‘”

Trette, hovne eller rastlase ben kan gjore
hverdagen unedvendig tung, DR-1O’
(= L=
MotionCiser er utviklet for a stimulere
blodsirkulasjonen, lindre ubehag og for a
gi deg en avslappende pause 1 hverdagen
— i ditt eget hjem.
<

For lettere ben i hverdagen
MotionCiser er basert pa gangsimulering,
Rytmiske vibrasjoner der musklene i fotter
og ben veksler mellom aktivering og av-
slapning. Dette kan fremme blod- og lymfe-
sirkulasjonen, redusere hevelser, og lindre
kramper og rastlase ben. Den innebygde
varmeterapien varmer behagelig opp muskler
og ledd, som kan hjelpe mot stivhet og
kalde fotter. Sammen gir varme og vibra-
sjon en behagelig folelse av lettere ben

0g mer energi.

Praktisk og enkel i bruk

MotionCiser er enkel 4 bruke hver dag,
Den har et 30-minutters program med auto-
matisk avstenging, lav vekt og praktisk hand-
tak, og fjernkontroll for enkel styring,

Enten du vil lindre emme muskler, redu-
sere hevelse, cller bare unne deg cn av-
slappende fotmassasje, kan dette hjelpe-
middelet bli en verdifullt stotte i hverdagen.

Utviklet av Dr. Michael Ho

Bak MotionCiser star Dr. Michael Ho, med
over 35 ars erfaring i a behandle pasienter
med smerter og fysiske plager. Malet hans
hat vart a utvikle produkter som kombiner-
er medisinsk kunnskap med enkel bruk —
slik at flere kan fa det bedre i hverdagen.

Denne vil kunne bidra til a:
¢ forbedre bevegeligheten

« stimulere blod-/ veeskesirkulasjonen
e lindre smertefulle, rastlgse ben
e motvirke kramper i bena

s avspenne og varme fgttene

e hjelpe mot vaeskeansamlinger

«Det overrasket meg hvor
enkel den var a bruke.
Med fjernkontrollen er
derf sa lett 3 betjene.»

MotionCiser gir deg dyp
varme med termoterapi
- for mykere og mer av-
slappede muskler.

MotionCiser sgrger for at
du far alle helsefordelene
av bevegelse uten a reise
deg fra stolen.

Fjernkontrollen gir deg
presis kontroll over styrke,
hastighet og temperatur
for optimal komfort.

EKSKLUSIVT TILBUD

Trustpilot 4,5

Bestill din

Motionciser

sa far du kompresjonsstromper
med pa kjgpet, verdi 399,-!

b Du betaler kun 2999,- Gratis frakt

Et fantastisk apparat som er
enkel og behagelig d bruke,
og med en meget god effekt.
Den har forbedret min blod-
sirkulasjon pa bare noen

fa dager.

Paula Kjelleras

Bestill i dag pa:
vitadora.no/hjemmet EiE

> eller ring 81500095 [@,%
Oppgi koden: hjemmet

Tilbudet gjelder sa langt lageret rekker
- sa bestill i dag.

kjgpet

Verdi 399 &=

& VitaDora

Vitadora er en del av Myori
Nordic AB, et svensk familie-
eid selskap etablert i 2004



OM LIVET MED - OG SAVNET ETTER OLAV THON

— Den rosamde

Jakken e
en mate

ay

Sissel Berdal Haga Thon hadde stor innflytelse pa Olav Thon — ogsa i hans valg av kleer.
Siden hans bortgang i fjor, har den rosargde jakken hans hengt fremme.

un er godt synlig der
hun kommer ruslende
inn i foajeen pa Hotel
Bristol i Oslo. De
ansatte smiler og hilser, og til-
reisende snur seg og lurer kan-
skje pa hvem denne populaere
gjesten er. Hun er kledd i hvit
buksedrakt, ct svart-hvitt sjal
om livet som malcher gredob-
bene, strikkede pulsvarmere i
gult og oransje om handled-
dene, ct perlekjede i flere lag
om halsen — og pa hodet en
strahatt som kan minne om
pillebokshattene som ble
Jacqueline Kennedys signatur
pa 60-tallet. Her er alt gjennom-
tenkt, ned til minste detalj.
Sissel Berdal Haga Thon har
sin helt personlige stil, og er
slett ingen ordiner gjest pa
hotellet. Hun bor her fast.
Over hgyre arm barer hun
—som ct kjeert klenodium — cn
rosargdd herrejakke, faktisk
ikke sd ulik fargen pa hotellets
fasade. Jakken var hennes
avdgde gemals favorittplagg,
og det er han, Olav Thon og
denne jakka vi primaert har
kommet for & snakke om.
Den 16. november er det et ar
siden han dgde.

TEKST: Jonas Rein Seehuus  FOTO: Agnete Brun, NTB og privat

FARGERIK: Olav
Thon blomstret
etter at han mgtte
Sissel Berdal
Haga Thon. Her i
yndlingsjakka og
en av de mange
uene som hun
strikket til ham.

—Jeg savner & ha ham ved
min side, sier Haga Thon.

— Og jeg savner ham som
samtalepartner. Men det er jo
ikke s& mye jeg kan gjgre med
det. Han ble tross alt 101 ar
gammel.

Hun smiler varmt.

— Han var et fantastisk men-
neske og en veldig snill mann.
Begavet, oppfinnsom, ja, en
ener pa alle mater. I hverdagen,
ute pd tur — og sclviplgelig ogsa
innen business.

Han var et
fantastisk menneske
og en veldig snill
mann. Begavet,
oppfinnsom, ja, en
ener pd alle mdter.

SKJELVENDE UFYSELIGHETER
Vi har installert oss i en av
hotellets salonger, to etasjer
opp i det @rverdige bygget
som dpnet dgrene i 1920 — tre
ar fgr Olav Thon ble fydt.

HIEMMET UKE 43/2025
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NART OG KJZ&LRT: Jakka som paret
kom over i Zirich for 30 ar siden minner
Sissel Berdal Haga Thon om et fargerikt
og morsomt samliv med Norges jordneere
og kreative forretningsmann.

Noen ting er viktigere enn
andre fordi de knytter oss til
spesielle opplevelser.
EIER: Sissel Berdal Haga Thon (85)

GJIENSTAND: En jakke etter ekte-
mannen Olav Thon (1923-2024)

HJIEMMET UKE 43/2025



STILSIKRE: Bade Olav
og Sissel har alltid skilt
seg ut i klesveien. Her pa
premieren til forestillingen
«Kjeerlighetsbrev» pa
Oslo Nye Teater i 2014.

EN STOR DAG: Olav Thon og Sissel Berdal
Haga giftet seg pa Hotel Bristol i Oslo 21. juni
2019. Fra venstre ordfgrer Marianne Borgen,
som viet paret, og forloverne Gunnel Berdal

Wulstein og Erling Kagge.

Han vokste opp i Ali
Hallingdal, 1 enkle kar, som
yngstemann av fire sgsken pa
fjellgarden Thon. En driftig
kar skulle det vise seg, som
startet sin karriere med pels-
oppdrett.

Da han i 1974, midtveis i
livet, kjgpte Bristol som sitt
forste hotell, ble han intervjuet
i Dagbladet. Der fortalte han
om sitt aller fgrste mgte med
dette etablissementet, som ifol-
ge Haga Thon skulle bli hans
hjertesten. Olav var i hoved-
staden for a skaffe fiskeavskjer
til minkfarmen og ville gjore
stas pa kameraten som hadde
ordnet med transport. De endte
opp pa Bristol.

«Skyggelue hadde jeg, og
han ogsa, men vi kom inn, og
det hadde vart en fin dag.

Jeg spanderte og tenkte at na
miétte vi ta det dyreste. Og
ikke ante jeg hva gsters var,
men prisen sa jeg jo, og jeg
trodde det var en slags fisk.
Sa fikk vi denne skjelvende
ufyseligheten. Jeg tok [rem et

lommetgrkle, viklet det meste
inn 1 det og ok det med il
Hallingdal.»

Haga Thon smiler nar hun
leser Olavs ord.

— Leerte han seg noen gang
a like gsters?

— Ie-he. I det daglige har vi
alltid holdt oss til veldig enkel
mat. Vi har veert ngkterne. |
stedet for a sette oss til bords,
har vi ofte heller smurt mat-
pakker og gétt ut pa tur. Men
vi har jo ogsa hatt mange store
begivenheter, for eksempel i
forbindelse med Thon-stift-
clsens utdelinger i Universitetets
aula. Da har det selvlglgelig
veert festmat pa Bristol etterpa.

FARGERIKT

For drgye tre ar siden valgte
herr og fru Thon & flytte inn
pa Bristol, hvor en suite ble
stilt til parets rddighet.

— Det ga oss jo litt mer be-
kvemme forhold, selv om jeg
nok hadde foretrukket & bli
boende hjemme. Men det var
mye enklere for Olav & bo her.

Haga Thon forteller at hun
nd har egen garasjeplass, som
gjor det enkelt & ta seg opp i
marka for en tur til fots eller
pé ski — innimellom slagene.
For 85-aringen har en rekke
styreverv, og sammen med
interigrarkitekt Trond
Ramsgskar cr hun design-

ansvarlig for 90 Thon-hoteller.

— Du har sagt at du elsker
utfordringer. Hva er de stgrste
utfordringene na for tiden?

— Det er i grunnen det livet
jeg lever, samarbeidet med
interigrarkitekten min, og alle
styrepapirene jeg ma sette
meg inn i. Men jeg er ogsa
veldig interessert i alt det som
skjer rundt meg. Jeg elsker a
folge med pé politikk, lese og
stadig leere noe nytt. Det er
veldig viktig for meg.

— Men for a snakke litt om
denne jakken til din mann
—nar og hvordan kom den inn
i livet hans?

— Vi har jo alltid vandret
mye i fjellet, ikke bare i Norge,
men ogsa i [talia, @sterrike og

Sveits. Etter en slik fjelltur
—det kan ha veert for tredve ar
siden — tilbrakte vi noen dager
i Ziirich, og Olav hadde gitt
uttrykk for at han var luta lei
av alle disse gra jakkene. Sa
var vi innom en butikk hvor vi
fikk gye pa denne jakken — av
god kvalitet og med ct godt
snitt — og da var det gjort.

— Sa dette var starten pa et
fargerikt eventyr?

—Ja, det kan man kanskje
si. Olav var ikke glad i a bruke
dress, men han var veldig glad
i litt mer ledige jakker, og
denne ble han spesielt glad i.
Vi har nok tatt litt ekstra godt
vare pa den, men han brukte
den masse.

— Vil du si at jakken repre-
senterer et skille i hans klesstil,
fra svart-hvitt til farger?

Hun humrer og smiler lurt.

— Nei, det skillet kom nok
med meg, sier hun og forteller
at hun alltid har sydd og strik-
ket: til sine tre sgsken, til de
tre barna hun fikk i sitt fgrste
ekteskap, (il seg selv — og etter

HIEMMET UKE 43/2025



ET LYKKETREFF: Sissel Berdal Haga Thon fikk ord-
net det slik at ektemannen ble begravet ved siden av
hennes bror, Bjgrn Peter Berdal, som dgde for tre ar
siden. Na besgker hun dem begge sa ofte hun kan.

at hun mgtte Olav Thon for
neermere 40 ar siden — ogsa
til ham. De fargerike luene
han sa ofte ble avbildet i er
selvsagt strikket av henne.

FRILUFTSLIV OG ARBEID

Na tar hun tak i jakken, folder
den ut og legger den pent over
det ene armlenet pa sofaen.
Jakken har et klassisk snitt
med en brystlomme, to klaff-
lommer, innerlomme og man-
sjetter med knapper. Kord-
flgyelsstoffet er i 100 prosent
bomull, og jakken er foret
med sdkalt cupro — et mykt,
glatt og pustende stolf som

minner om silke. To emblemer

er festet til hvert sitt jakkeslag.
Det enc representerer Kampen
Janitsjar, det andre Den
Norske Turistforening. Begge
var svart viktige for Olav,
forteller Haga Thon.

— Kampen Janitsjar har
spilt mye for oss, og Olav var
eresmedlem av DNT. Vi har
jo ogsa en egen stiftelse, Olay
Thons DNT-stiftelse, som har

HIEMMET UKE 43/2025

som formdl & stgtte Den Norske
Turistforenings landsomfat-
tende virksombhet til fremme
av fjellvandring og friluftsliv i
Norge. Den har ogsé bidratt til
bygging og rehabilitering av et
stort antall hytter.

— Men hva skal vi si om
fargen? Korallrgd cller rosa?

— Dempet rgdrosa, foreslar
Haga Thon.

Det viser seg at designeren,
Ralph Lauren, faktisk har gitt
plaggets farge et eget navn:
Adirondack Berry — inspirert
av ber fra Adirondack, et
fjellomréade nord i staten New
York, populart bland tur — og
skigaere. Med andre ord helt i
Olay Thons and.

—Som meg var Olav ct natur-
menneske. Vi likte & komme
oss ut, og vi har et lite sted pa
Finse. Hver fredag, da vi var
ferdige p4 kontoret, satte vi
oss pa toget og dro til fjells,
hvor vi vandret til fots eller sto
pa ski. De var en fin slutt pa
heftige, og ofte veldig kreven-
de arbeidsuker.

ET SISTE FARVEL: Olav Thon ble bisatt fra Oslo Domkirke
27. november 2024. Over hundre kranser og blomsterhilsener
hedret frilufts — og forretningsmannen, som ble 101 &r gammel.

Hver fredag, da vi var ferdige pa
kontoret, satte vi oss pd toget og
dro til fjells, hvor vi vandret til fots
eller sto pa ski.

— Fortsetter du dette frilufts-
livet ogsa etler at han dgde?

—Jeg begynner jo & bli
eldre, men jeg gar mye pa tur
og cr veldig glad for det.

— Nar du har levd med en
mann som ble 101 &r, og som
var aktiv til siste slutt — hvilke
perspektiver gir det pd aldring?
De fleste her i landet pensjo-
nerer seg jo ndr de fyller 67 ...

—Ja, da gar de glipp av veldig
mye her i livet. Jeg er oppdratt
til & veere aktiv, og jeg elsker a
arbeide. Slik var det med Olav
ogsa. Men orker man ikke mer,
sd orker man ikke mer.

Hun tenker seg om el gye-
blikk.

— Jeg syns folk flest syter
for mye. De klager og syter og
skal ha alt gratis opp i hen-
dene. Men hva er gleden ved
bare a sitte stille? Nei, det er
ikke noe liv.

BANKET OPP GUTTENE

I motsetning til Olav Thon
kommer Sissel Berdal Haga
fra det hun kaller «et veldig

akademisk miljg». Bade faren
og broren var utdannede leger
og professorer, og selv studerte
hun juss og jobbet som ting-
rettsdommer helt til hun — 70
ar gammel — gikk av med
pensjon og fikk nye verv i
Thon-konsernet.

— Hva 14 bak studicvalget
ditt?

— Jeg har nok alltid hatt stor
rettferdighetssans. Da jeg var
skolebarn og noen av guttene
¢dela for oss jentene — mens vi
hoppet paradis for eksempel —
ja, sa banket jeg dem opp.

— Du banket opp guttene?

Hun ler godt.

—Ja, jeg var stor og sterk,
og jeg var flink til a4 ordne
opp. Flink til 4 ta avgjgrclscr.

— Ble du noen gang utsatt
for mobbing?

— Nei. Jeg tror rett og slett at
det ikke var sd mye mobbing
den gangen. Dette var jo etter-
krigstiden, og vi skulle hygge
landet. Det var enkle forhold,
fé fordringer, og vi var forngy-
de med det vi hadde.

=
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HOTELLIV: Sissel Berdal
Haga Thon stortrives pa
Bristol, som var det fgrste
hotellet Olav Thon kjgpte.
Her tilbrakte han ogsa de
siste tre arene av sitt liv.
Sissel har selv veert med
pé a designe det navaer-
ende interigret.

Jeg har nok alltid
hatt stor rettferdig-
hetssans. Da jeg
var skolebarn og
noen av guttene
gdela for oss
jentene — mens vi
hoppet paradis for
eksempel —
ja, sa banket jeg
dem opp.

Sissel er fpdt i 1940. De
forste minnene hennes er fra
krigens dager. Hun husker at
de matte ned i kjelleren nar
flyalarmen gikk, at moren
utsatte seg for risiko ved a
smgre matpakker til krigs-
fanger, men hun fglte aldri
noen frykt.

— Jeg opplevde foreldrene
mine som veldig trygge. Mor
var kontaktperson for Kjesiiter
i Sverige, en leir for norske
flyktninger. Sa hun gikk med
forbudte brev og opplevde
husransakelser mange ganger.
Men bade hun og min far
fremsto som sterke. Og de
visste hva de ville.

Som voksen undret Sissel
seg over hvordan moren hadde
vaget a veere aktiv i mot-
standsbevegelsen med tre sma
barn. Da hun spurte fikk hun
et tydelig svar: Friheten er
viktigere enn livet!

— Det sier jo noe om deres
innstilling. Jeg tror at vi barn,
og ikke minst jeg, har arvet
dette. Kanskje var det dette
som fgrte meg inn jussen. Det
er s mye som former en

gjennom livet, men dette var
nok veldig betydningsfullt for
meg.

Som barn tilbrakte Sissel
ogsa flere somre pa slekts-
garden i Valldal i Mgre og
Romsdal, Berdal-slektas
arnested.

— Det var fantastisk. Da var
det opp pa setra, melking,
hgyonn og alt det der. Jeg
synes synd pa alle som ikke
har opplevd gardslivet.

— Sa der hadde du noe til
felles med Olav?

— Absolutt. Jeg kan jo alt
det der, sa vi snakket samme
sprak.

— Olav Thon har jo ofte blitt
sammenlignet med
Askeladden — hva tenker du
om det?

— Det liker jeg i grunnen
ikke sé godt. Jeg kjenner jo til
hans bakgrunn, og at han har

bygget seg opp pa egen hand.
Men han kommer jo ikke fra
«ingenting». Thon-familien
var en flott familie. Men at
han brukte seg selv, var glggg
og oppfinnsom, jo, absolutt.

KJZART MINNESTED
Haga Thon forteller at hun
stadig gar innom graven til
Olav, og at hun samtidig «hil-
ser» pa sin bror, Bjgrn Peter.
For et lykketreff ville ha det til
at gravplassen ved siden av ham
var ledig da Olav Thon dgde.
— Jeg mistet min bror for to
ar siden. Han var min aller
beste venn. Olavs venn ogsa,
men min bror og jeg var uad-
skillelige helt fra vi var sma
barn, og jeg snakket med ham
nesten hver eneste dag. Na er
Olav og Bjgrn Peter begravet
ved siden av hverandre. Ja, de
bor sammen pa Vestre

Gravlund — og det betyr veldig
mye for meg.

— Thon sa i et intervju mot
slutten av sitt liv at han ikke
var fremmed for at dgden ikke
er en endelig slutt. Var dette
noe dere snakket om?

Svaret kommer kontant.

— Aldri! Han kunne nok
uttale seg sann, men dette var
aldri et tema oss imellom. Vi
levde et veldig aktivt — og et
veldig naturlig liv — for & si det
slik. Der var vi veldig sam-
stemte. Og sd hadde vi det
morsomt sammen. Veldig
morsomt.

Hun blir stille. Tenker seg
om.

— Men det er rart & sitte her
og snakke om dette nd som
Olav er borte.

Hun ser pa den rosargde
jakken. Sa stryker hun handen
over det myke stoffet. ¢
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o En me(e/ole/s e

- A BETVR BARNA ALT
~UR o9 ALLE [RE

Farst var de venner, sa ble de kjeerester og deretter en familie med to felles barn.
For de tre fedrene kunne ikke lykken vaert mer komplett.
Na haper de bare at andre kan godta dem og glede seg pa deres vegne.

TEKST: KristinMaBerg FOTO: Kristin Ma Berg, IndieFilm og privat

DET BLE EN JENTE: Begge de
to andre fedrene, David og Sindre,
var til stede da Kris (t.v.) fadte
deres felles datter som ble til etter
to provergrsforsgk i Finland.




STERKFILM: En
menneskelig, varm og
enkel film om et veldig
komplisert tema. En
film som gjorde noe
uvanlig til vanlig uten
store fakter, var blant
kommentarene da fil-
men «Tre fedre» hadde
premiere i september.
Fedre er David (til v.)
Sindre med datteren
pé tre ar og Kris med
minstemann, en gutt
pa atte maneder.

- DETER deilig  se Kris sa
lykkelig, sier bestefar Knut og
smiler bredt mens han lar
blikket vandre fra barncbarna
(1l sénnen som ble f¥dt som
jente og het Nora Elise, men
som siden skiftet kjgnn og tok
navnet Kris.

— Det har jo ikke alltid veert
sa lett for Kris, legger bestefar
ettertenksomt til, og medgir at
han er blitt mer lettrgrt med
arene. Tarene kommer sa fort.

VARME OG SYMPATI

Det myldrer av Ieker og latter i
det rvdmalte huselt 1
Brumunddal der Kris vokste
opp som Nora Elise og tidlig
merket at han egentlig var en
gult [pdt 1 en jentekropp. Na er
Kris pa besgk i barndoms-
hjemmet med sin familie som
bestdr av hans to kjarester
som han har to felles barn
med, en tre ar gammel jente
og en atte maneder gammel
gutt.

I hgst hadde filmen «Ite
fedre» premiere. Den handler
om en uvanlig familie som har
vart gjennom mye, men som
star fjellstgtt sammen i kjeer-
ligheten. Filmen vant publi-
kumsprisen pa filmfestivalen
Oslo Pix og samtlige filmkri-
tikker er overstrgmmende ful-
le av varme og sympati. Det
gleder fedrene. De har mgtt pa
mer enn nok av fordommer og
motstand.

— Det verste er nar noen sier
at de synes synd pa barna vare.
Hvorfor sier de sdnt? Hva vet
de om oss, spgr Sindre.

HIEMMET UKE 43/2025

VENNEGJENGEN

Sindre er fra Bergen, David
[ra Spania og Kris [ra
Brumunddal. Alle er i slutten
av trettiarene. De mgttes om-
trent samtidig pé ct utested i
Oslo 1 2017 og ble fort venner.
Kris var apen om at han var
en transemann som valgte a
bli kjgnnsoperert pa
Rikshospitalet da han var at-
ten ar. Det spilte ingen rolle
for hverken David eller Sindre
som begge var trygge i sine
identiteter som skeive menn.

Alle tre trivdes uvanlig
godt sammen, og snart be-
gynle venner a lure pa om
de egentlig ikke var et par
alle tre, altsa en trekant? Det
hertes merkelig ut, men
stemte det kanskje?

TREKLOVERET

Ogsi for Kris, Sindre og

David var det i begynnelsen en
fremmed tanke a innga et slags
partnerforhold med tre, men
vennskapet utviklet seg til
gjensidig kjeerlighet hos alle.

F@DT | FEIL KROPP: Kris ble

f@dt som jente og fikk navnet

Nora Elise. Han merket tidlig at

noe ikke stemte. Atten ar gamle
valgte han & kjgnnsoperere seg. =2

13



14

RORT TIL TARER: Bestefar Knut (bak) har fatt huset fullt av sgnnen
Kriss (i midten) og svigersgnnene Sindre (til v.) og David (t.h.). Han gleder
seg pa sgnnens vegne og er en stolt og lettrgrt bestefar.

Da jeg fikk kjpnnskorrigerende operasjon, fikk jeg

beskjed om at jeg matte fjerne bade eggstokker og
livmor. Ved en tilfeldighet ble ikke livmoren fjernet.
Det er vi takknemlig for i dag.

— Var det da ikke verdt &
prgve 4 bo sammen, spurte
Kris.

Sa kom koronapandemien
og forandret pa mye. De be-
stemte seg for & prove & bo
under samme tak en stund for
a se hvordan det fungerte.
Under pandemien var det
nesten bare de tre hele tiden.

— Og det gikk jo veldig bra.
Vi oppdaget at hverdagen var

best nar vi alle tre var sammen.

Litt sjalusi kunne nok oppsta i
begynnelsen, men etter hvert
ble det helt borte i forholdet
vart. Vi er veldig likestilte og i
grunnen fungerer ingen av oss
spesielt bra sammen nér det
bare er (o av oss, forteller Kris.

DELER PA TRE
Forholdet har ogsid mange
andre fordeler, serlig nar hus-
leie og regninger kan deles pa
tre, og ikke minst né som de
har fétt barn og alt stell kan
fordeles mellom tre fedre og
seks varme hender.

— Og hvem er sa far til
hvem?

— Nei, det er helt uinteres-
sant for oss, vi er alle tre fedre
til begge, sier Sindre og for-
teller at barna har kostet dem
nermere en millioner kroner i
reise- og provergrsutgifter.
For ikke a snakke om hva det
har kostet av psykiske péakjen-
ninger med hap og sorg nar
provergrsforspkence ikke
lykkes. De matte gjennom syv
pravergrsforsgk fagr de ble en
tobarnsfamilie.

Kris, som har baret frem
barna, har i tillegg métte slite
med alle de ups and downs som
diverse hormonkurer kan for-
arsake, pluss bekkenlgsning
og svangerskapsforgiftning.
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UFARLIG: Tre menn med barn skaper stor
oppmerksomhet, men man finner neppe en
mer kjeerlighetsfull og ufarlig gjeng enn
denne familien her. Det eneste de gnsker er
a bli akseptert som den familien de er.

UNDER OVER UNDER: David lytter
til hjerteslag han aldri trodde han skulle
fa& hgre. A bli far var et mirakel.

FAR VITE HVEM SOM ER DONOR
Barna til Kris, Sindre og
David er blitt til takket veere
eggdonasjon. De fikk donor-
egg fra en privatklinikk i
Finland, og mens David og
Sindre sto for befruktningen av
hvert sitt egg, har Kris baret
frem begge barna gjennom en
fantastisk, men ogsa slitsom
graviditet.

— Det matte en del hormo-
ner til, men som alle andre
med tgffe graviditeter, fler
jeg at nar barna [grst er der,

— Da var det godt a ha to
kjaerester som kunne stgtte og
trgste. Jeg [pdte begge barna
vaginalt, og det var viktig for
meg a fa til. Spesielt med
nummer to fglte jeg endclig at
kroppen og jeg spilte pa lag
etter sd mange ar, sier
Kristopher.

Selv om barn i Norge kun
kan ha en juridisk far, er
Sindre, Kris og David veldig
klar pa at begge barna deres har
en dada (David), en pappen
(Sindre) og en pappa (Kris).

HJIEMMET UKE 43/2025

sa er de verdt hver eneste
smerte og plage, smiler Kris.

— Nar barna blir atten ar,
kan de fa vite hvem donoren
deres er. Akkurat det har vert
veldig viktig for samtlige fedre.
Og selvfvlgelig var begge
fedrene med da den tredje
skulle fade.

ET UBARMHIJERTIG VALG

— Da jeg fikk vite at jeg hadde
en livmor som kunne bare frem
et barn, ble jeg helt overveldet
av lykke, forteller Kris.

Han er utdannet barnehage-
laerer og har alltid gnsket seg
barn. Men han fikk et ubarm-
hjertig valg da han endelig

DADA DAVID: David gér for 3

veere familiens svakeste ledd. ‘
Nar datteren vil ha mer kake !
ehn godt er og de andre fedrene ~ |

sier nei, vet hun hver hun skal nSpE™
ga, til dada selvfglgelig.

)

|

skulle kjgnns-opereres fra a
vaere jente til 4 bli den gutten
han hadde fglt at han var helt
siden barndommen.

— Da jeg fikk kjgnnskorri-
gerende operasjon i 2008, fikk
jeg beskjed om al jeg matte
fjerne bade livimor og egg-
stokker, noe jeg absolutt ikke
onsket. Naermest ved en tilfel-
dighet fikk jeg likevel beholde
livmoren. Det er vi takknem-
lig for i dag, smiler Kris og far
hengivne smil tilbake fra sine
to menn.

Lykken var nemlig ubeskri-
velig for alle den dagen gyne-
kologen kunne fortelle at
livmoren il Kris var intakt. =
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INDIE FILM raesenresen
rum ar EVEN G. IINISHD oo AUGUST B. HANSSEN

tre fedre

EN STREIT HISTORIE OM EN SKEIV FAMILIE

NOE HELT
NYTT: «Tre
fedre» rokker ved
vanlige holdninger
og gir hdp om
aksept og forsta-
else for andre
mater a leve pa.

SE DEN PA KINO

e S - o =

DOKTOR | MATEMATIKK
Béde David og Sindre har visst
at de var skeive fra tidlige ung-
domsar. Heldigvis er begge
vokst opp i en tid da det 4 vaere
homofil ikke var noe man matte
skjule. Selv om David er spansk
og gikk pa en katolsk skole, ble
det at han var skeiv hverken be-
traktet som en skam eller et
stort problem i hans miljg.
David kom til Norge som
utvekslingsstudent i 2003 og
ble her i et ar. Oppholdet ga
mersmak. Da han kom tilbake
etter endt matematikkstudier i
Barcelona, tok han en doktor-
grad 1 Norge. I dag er han fgr-
steamanuensis 1 matematikk
og statistikk, samboer med to
norske menn og en veldig lyk-
kelig to-barns far.

e L L

STOR FORSTAELSE
— Vi har stor forstéelse for at
mange synes vi lever et anner-
ledes liv, men ingen av oss har
bevisst sgkt 4 vere annerledes,
sier Sindre mens han tgrker litt
overfladig tateflaske-melk
som minstemann nettopp har
gulpet opp pé skulderen hans.
Sindre visste tidlig at han
var skeiv, og oppveksten be-
skriver han som grei og uten
sarlig store identitetsproble-
mer. Han hadde en nabo som
var lesbisk og det var liksom
ikke noe spesielt med det.
Tidligere jobbet Sindre som
bartender pé et hotell, ni er
han ansatt pa hotellkjedens
hovedkontor og slipper a jobbe
sene helger. Det er viktig. At
han skulle veere sa heldig a bli

DISKUSJONER: Det ble flere diskusjoner og en del
uenighet nar spgrsmalet om religion dukket opp, men
dap ble det, og stor familiefest med pargrende.

Vi har kjempet hardt for a komme
dit vi er i dag, og jeg er trygipa at

vi kommer til 3 kiempe enda

ardere

for a bevare det, ikke minst for

ungenes skyld.

far (1l to barn, hadde han
aldri forestilt seg. Det gjor han
ydmyk og takknemlig.

ET MODIG VALG
Da Kris, David og Sindre ble
gravide, kontaktet de regissgr
Even Benestad. Fedrene ville
lufte muligheten for a lage en
dokumentar om det helt spesi-
elle familielivet deres. Even,
som er sgnn av den kjente
legen og transpersonen Esben
Esther Pirelli Benestad, og
som for noen ar siden laget
filmen om sin far, jobber nd i
Indie Film. Det er et filmselskap
som ifplge dem selv har som
formal a produsere sterke
filmopplevelser, basert pd en
virkelighet som aldri slutter a
overraske oss. Og her var det
nettopp en slik virkelighet.
Men si skjedde terrorangre-
pet i Oslo. Hatet mot de skeive

[yrte il at to mennesker ble
drept. Hendelsen fikk dem til
a ngle, men pa den annen

side — skal man bekjempe for-
dommer, ma man vise mot.
Fedrene tok et modig valg og
Even og hans co.-regissgr,
August Baugstp Hanssen,
svarte ja til a lage filmen.

UTFORDRER PUBLIKUM
Sammen med August har
Even laget en dokumentarfilm
som i aller hgyeste grad over-
rasker sitt publikum. «Tre
fedre» setter spgrsmélstegn
ved hva en familie egentlig er
og utfordrer oss bade sosialt,
psykisk og fysisk.

De tre fedrene har vaget a
fortelle om seg selv og dermed
ogsa utsatt seg for kritikk,
likevel synes de det er verdt
det. Alter gjort i kjerlighet og
med hap om at samfunnet kan
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apne opp lor folk som velger
a leve annerledes. Og med et
inderlig hap om det kan bli
mer naturlig at barn vokser
opp under ulike forhold.

— Det viktigste er tross alt at
barna er gnsket og elsket, og
jeg tror vel ikke det finnes
noen tvil om at vére barn er
det, smiler Kris.

NATURLIG AVLASTNING
Nér man tilbringer en elter-
middag med Kris, David og
Sindre, er det fort gjort &
glemme at noc cr anncrledes.
Her blir det uvanlige ganske
fort vanlig. Som hos andre
smabarnsfamilie gar det i ett
med lek, maltider og bleie-
skift, og om nettene deler de
pa a sta opp med minstemann.
Fedrene avlaster hverandre
pd en helt naturlig méte. Nér
Kris koker kaffe, Sindre mater
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spnnen og datteren plutselig
vil skifte til kjole med engle-
vinger, er David straks pa plet-
ten. Han cr forresten det svake
leddet i1 familien far vi hgre.
Hvis datteren i huset har behov
for en ekstra makron og de

to andre fedrene, pappa og
pappen, rister pa hodet, vet
hun ngyaktig hvem hun skal
ga til, dada selvfglgelig.

TRE MENN, TRE MENINGER
Man kan nesten bli litt misun-
nelig av a bespke denne
familicn. For hvor deilig hadde
det ikke veert & dele den strev-
somme smabarnsperioden pa
flere? Men sa dukker spgrsma-
lene opp. Tre fedre kan kan-
skje ogsa fgre til tre meninger
og heftige diskusjoner om
oppdragelse, skolevalg, religion,
steder & bo osv., osv.?

— Ja, det er klart, men hittl

har vi klart & bli enige. Vi
hadde en del diskusjoner rundt
spgrsmalet om hvorvidt barna
vére skulle dgpes cller ikke,
medgir Kris som selv vokste
opp med en sterk barnetro.
Fedrene var uenige, men etter
en del frem og tilbake ble det
likevel bestemt at barna skulle
ddgpes, og dermed fikk de ogsa
en god anledning til a be sine
familier og venner pé besgk.

STORFAMILIEN
De er tre menn, samboere og
fedre til to felles barn, og barna
betyr alt for alle tre. Men
selvfglgelig har de tenkt og
diskutert igjennom hva som
skal skje hvis noe skjerer seg.
— Vi har trolig snakket mer
om det enn andre smabarns-
foreldre, tror Kris, mens David
og Sindre nikker bekreftende.
Samvzersrett, bosted og

VENNEGJENGEN: De sgkte
aldri annerledesheten, men
kjeerligheten ble avgjgrende.
Alle fglte seg som en tredjedel
av en helhet og slik ble det.

gkonomi blir neppe noe pro-
blem, problemet blir nok mer
savnet av det daglige felles-
skapet med barna.

— Vi har kjempet hardt for a
komme dit vi er i dag, og jeg
er trygg pa at vi kommer til &
kjempe enda hardere for 4
bevare det, ikke minst for
ungenes skyld, sier Kris og far
pa nytt bekreftende nikk fra
sine to menn.

I denne familien gjelder
mantra — alt for barna, og kan-
skje kommer det flere barn?

— Vi utelukker det ikke,
men f@rst ma kroppen og liv-
moren min hvile en stund, sier
Kris, som tross alt er fgrste
mann i Norge med to fgdsler
bak seg.

For en modig mann! Snart
flytter storfamilien inn nytt
hus og da er det bare 4 gnske
dem alt godt og lykke til.
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KOMFORTABEL: / S
Clean Warm |‘ 1
Cotton dpner med CLEAN '\

sitrus og verbena,

gar over i et blom-
strende hjerte av
bomull og appel- I
sinblomst. Kr 795

for 60 ml EdP. {

Mor

CLASSIC

WARM COTTON )I

‘Marilyn

Drgmmer du om en duft du fgler deg
hjemme i og som du alltid kan falle t|lbake pa?
Vi hjelper deg til & finne din favoritt blant

PARIS

kjeere klassikere eller nykommere.
TEKST: Cecilie H. Eggen FOTO: Getty Images og produsentene

VERDIFULL: Trésor er en fruk-
tig floral duft fra Lancéme som
ble lansert i 1990 og regnes
som en moderne klassiker.
Navnet betyr «skatt», og duften
er ment & vaere en hyllest til
kjeerlighetens varige skjgnnhet.
Kr 850 for 30 ml EdP.

!

-

WHITE LINEN e ;

rﬁ‘T

[
i

FRISK
KLASSIKER:
Estée Lauder
White Linen
er lett og ele-
gant — som
nystrgket,
kjglig lin pa
huden. Kr
1075 for 60
ml EdP.

CHANEL |

EAU DE PARFUM

KLASSIKER: Chanel no. 5
j er en ikonisk duft som har

Kr 1655 for 50 ml EdP.

et er jo ikke sann at

man m4 ha bare én par-

[yme. Til hverdags — og

om véren og sommeren
— liker mange en litt lettere og
friskere parfyme, og om hgs-
ten og vinteren, eller nar vi
skal noe spesielt, gar mange
for noe lunere og dypere.

HVILKEN DUFTTYPE ER DU?
Ofte er det na slik at vi gjerne
faller for én type duft, en duft
vi fgler oss litt mer hjemme i
enn andre. Klarer du & isolere

veert en favoritt siden 1921.

NISJE-IKON MED GLIMT | @YET: Da Life
Magazine spurte Marilyn Monroe i 1952 hva hun
hadde pa seg nér hun skulle sove, svarte hun
flgrtende: «Jeg har bare pa meg Chanel No. 5.»
Det gjorde duften legendarisk. Chanel No. 5
kommer na i flere forskjellige varianter som den
litt friskere Chanel No. 5 L'Eau for eksempel.

MODERNE
FLORAL: Gucci
Bloom er en rund og
hvit blomsterduft
som om du vandrer
rundt i en blomster-
hage. Kr 1505 for
50 ml EdP.

en type duftkategori du liker
aller best, sé er veien til din
signaturduft kort. Da har du
en favoritt du alltid kan falle
tilbake pa, sa kan heller andre
parfymer vare ckstra krydder
nar du trenger det.

Sa — hva skal du velge? Og
hvor skal du begynne?

Forst og fremst, hva slags
type duft liker du best? Irives
du best i det rene og friske,
eller faller du stadig vekk for
de mer cksotiske og krydrede?
Elsker du a bade i blomster,
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KONGELIG DUFT: En av
Lady Dianas favoritter
skal ha veert Penhaligon's
Bluebell. Den er en nisje-
duft — og ikke sa lett & fa
tak i her i Norge. Den er
lett, floral og fruktig med
noter av sitrus, blaklokke-
aktige blomster og hint av
nellik og kanel.

LADY DIANAS
FAVORITT: Bluebell
fra Penhaligon’s, lan-
serti 1978. Kr 1900
kr for 100 ml EAT pa
Harrods.com.

Er huden din tarr, forsvin-

ner parfymeduften gjerne

FINN DIN
PARFYME
Har du en favorittduft,
og gnsker a utforske flere
i samme kategori?
Fragrantica.com, et stort
parfymeforum pa nett,
har en guide de kaller
«Perfume Finder» i sin
meny. Tast inn favoritten,
sa analyserer nettsiden
notene i din favoritt og
tipser deg om andre
parfymer som kanskje
faller deg i smak.
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KATE LORD BROWN

FREDSDUFT: L'Air du

Temps fra Nina Ricci ble

PROV

raskt. Bruk en fuktighets-

90-TALLETS krem eller olje uten lukt : lansert i 1948 og skulle veaere
KLASSIKER: ALLTID som undeglag det 4 ,é \ et symbol pé fred, kjeerlighet

: s 4 \ og optimisme i etterkrigs-
e L FQRST forhindrer molekylene i ¢ i ‘ ) ti?lens Paris. Det er en krydret

var en sensa-

Din egen hudkjemi og smak er unik - & fordufte for fort. )

sjon da den
kom ut i 1992.
S¢l og sensuell

av bergamot.

for deg, derfor er det viktig a prove pa
farst i et parfymeri. Det finnes ogsa

med toppnoter / 0 | nettsteder som dekanten.no som sel-

Kr 1455 for
50 ml EdP

eller liker du bedre de myke
og dype trenotene? Fgler du
deg mest levende 1 det livlige
og fruktige, eller banker hjer-
tet litt fortere av sgte dufter
med vanilje og karamell?

PR@V PA

Nar du har funnet din kategori,

sa kan du begynne & kjenne pa
ulike dufter og finne hva som
appellerer mest. Dette gjgr du
aller best i et parfymeri. Det
anbefales 4 ikke ga helt bana-
nas, for man blir jo litt rar 1
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ger testere. Pa finn.no er det ogsa
mange samlere som selger sma
pr(bver vanligvis fra 1 ml
0g OppoVer.

GLAMOR®S: Dior Poison
slo ned som en bombe da

den kom i 1985, og den fort-
setter a trollbinde den dag i

dag. Det er en dramatisk
duft med noter av vanilje,

tuberose, koriander og myrra.

Kr 1235 for 50 ml EdT.

hodet hvis man lukter pa altfor
mange dufter pd en gang. To til
fire stykker holder ofte lenge.
Prgv a spraye ut i luften og pa
papirprgvene forst, da far du et
forsteinntrykk. Liker du duf-
ten, prgv pa et pulspunkt. Det
aller beste er jo & prgpve én par-
fyme av gangen, men vil du
teste flere, har vi fire pulspunk-
ter. Pa innsiden av handleddene
og inni albuene. Spray pa med
litt avstand, slik at du ikke far
en parfymepytt, men at parfy-
men fordeler seg fint.

VENT LITT ...

Og sd — det aller viktigste —

a smgre seg med talmodighel.
Mange kjgper nemlig parfyme
etter forsteinntrykket, altsa

dct som kallcs «toppnotencs.
Dette er de mest flyktige
molekylene, sa selv om de
dufter aldri sa deilig, sa er

de borte pa et kvarter. Deretter
nar du de dypere lagene,
nemlig «hjertenotene» og
«basenotene». Da begynner vi
4 snakke, for det er denne
duften som sitter lengst.

sjasmin, nellik og ylang ylang.
Kr 850 kr for 30 ml Eau de
Parfum.

" / '/ floral duft med blant annet

IKONISK: Den
originale Opium-
parfymen fra YSL
ble lanserti 1977,
og ble kjent for
bade sin mgrke
duft av krydder og
varme toner samt
det kontroversielle
navnet. Kr 950 for
30 ml EdP.

Hjertenotene sitter i minst
to timer som regel, og base-
notene enda lenger.

STYRKE OG VARIGHET
Varighet og projcksjon cr to
viktige kvaliteter ved en par-
fyme. Varighet er hvor lenge
duften sitter pa for den blir
borte. Projeksjon er hvor langt
parfymeduften straler ut fra
huden. Det er duftens «boble»
rundt deg, altsa hvor synlig
eller merkbar parfymen er for
folk 1 neerheten.
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Parfiyme or buvustes

mLnnene

com
& 1tale .

ERANCIS KURKDIIAN

Noen liker best dufter som
er diskrete og hudnare, andre
elsker dufter som gjor en skik-
kelig entré. Nok en god grunn
til a teste en parfyme pa huden,
og gjerne flere ganger for du
kj@per.

DUFTKATEGORIER

Det finnes tusenvis av parfy-
mer, og det er derfor nyttig &
dele inn 1 overordnede duft-
kategorier. Slik kan du lettere
identifisere hva slags dufter du
liker og finne noe som passer
deg og din stil.

FLORAL: Dufter som gjerne
kretser rundt blomster som for
eksempel rose, sjasmin og lilje
— fra lette buketter til pudrede
eller mer aldehydiske uttrykk.
Aldehyder er en syntetisk
ingrediens som tilfgrer parfy-
mer en sprudlende friskhet,
nesten som champagnebobler.

FRISK 0G REN: Lyse,

«nydusjede» dufter med sitrus,
hvit musk, grenne noter som
foles klare og rene.

GOURMAND Er dufter som er

rent til & spise opp! Lukter

gjerne av vanilje, karamell,
sjokolade eller kaffe — ofte

med myk varme.

WOODY: Treaktige duftkom-
posisjoner der sandeltre, se-
dertre og andre tresorter star i
sentrum. Disse gir varme, jord-
nare og solide baser i duften.

FRUKTIG: Saftige, sgte innslag
av ber eller steinfrukt over
floral/frisk basc. Dettc cr dufter
som ofte er lekne og livlige.

KRYDRET: Varmende og

krydret duftfamilie (amber/
oriental) med noter som
vanilje, amber og sandeltre og
preget av sensualitet og varme.
Tidligere kjent som oriental-
ske dufter. =

En av vére mest

populeere nisjepar-

fymer er Angel's

Share by Kilian med (.
duft av krydder og
konjakk. Kr 2700

for 50 ml EdP.

POPULZR:
Baccarat
Rouge 540 er
en av var tids
mest populaere
og kjente par-
fymer. Kr 2S00
for 70 ml EdP.

FRA 1920-TALLET:
Mitsouko er en ikonisk
parfyme fra det franske
huset Guerlain, lans
1919 av parfymgren

Jacques Guerlain.

Kr 850 for 50 ml EAT.

NISJEPARFYME:

ELEGANT: Velg
Valentino Born in
Roma om du liker
solbaer og ber-
gamot. Kr 1450
for 50 ml EdP.
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HUSKER DU?: Shalimar fra
Guerlain sé& verden allerede i \
1921, og er regnet som den far- o
ste orientalsk-krydrede duften.
Kr 1495 for 50 ml EdP.

ELZABETH TaYLOR

LIZ TAYLORS
SIGNATURDUFT:
White Diamonds
(lansert i 1991) er en
klassisk floral duft.
Ikke lett a fa tak i pa
3 vanlige parfymerier,
“ men vi fant den til kr

s | 379 for 100 ml EdT
& 4 pa parfyme-klikk.no.
GLAMOR®S:

Elizabeth Taylor intro-
duserte sin bergmte
duft White Diamonds i
1991, og den ble raskt
en stor salgssuksess.

ETTERLIGNINGER

Er favoritten din en dyr og populaer parfyme,

kan det godt hende del er blitt laget rimeligere
etterligninger — eller inspirert-av-parfymer.

Her er noen eksempler:

Originalen:

Baccarat Rouge 540 av Maison Francis Kurkdijan,
kr 2900 for 70 ml EdP hos Heaven Scent
Etterligning:

Red Temptation fra Zara, kr 269 for 50 ml EdP.

Originalen:
Musk Therapy av Initio, kr 2590 for 50 ml EdP.
Etterligning:
Infini Musk av Maison Alhambra,
kr 438 for 100 ml EdP.

Originalen:
Si av Giorgio Armani, kr 1375 for 50 ml EdP.
Etterligning:
In Woman fra La Rive, kr 175 for 30 ml EdP.

erti
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AUDREYS
FAVORITT:
L'Interdit fra
Givenchy koster
kr 1480 for
50 ml EdP.

Duft pa
klzer
Opplever du at parfymen
din blir borte pa null komma
svisj? Et tips kan veere & spraye
pa kleerne dine ogs3, her sitter
ofte duften lenger. Mange dufter
fas ogsa som harmist, de er
uten alkohol og litt mildere
for haret, som ogsa kan
bidra til & forlenge va-
righeten.

~~ UTFORSK
OG OPPDAG

Er du spesielt interessert og har fun-
net et merke du er nysgjerrig pa? Sjekk
om de har et utforsker-sett, ofte kalt
«discovery kit». Det er en samling av
testere av merkets mest populaere

dufter. Slik kan du teste hiemme

N, iroog fred og kanskje finne =

\ en ny favoritt.

DUFT SOMEN
KJENDIS:
Britney Spears
Midnight Fantasy N7
har veert pd Lok 3
markedet
siden 2007.
Kr 530 for 48
50 ml. /

FRUKTIG: FRA 2000-TALLET:
PA BUDSJETT: Xerjoff Erba Crystal Noirfra
Klassikeren White THEBOTGSHOR IFiDleli? ﬁ[ﬁ?fes " Ve¥sace ble lansert i
B0ty Shop byt b3 Wimer §  Kriotdfor et e bl
florale musktoner B SOm . sensuelle signatur-
med I|IJekP(()n%/gllgog . s 2 dufter. Kr 1640 for
sjasmin. Kr 50 ml EdP.
for 30 ml EdT. g
@ er m
W g WMW
OCO CHANEL WooD.

RIMELIG:

Zara Ebony

\Wood byr 2ZARA EMOTIONS

pa frisk gra- —

pefrukt og % 4

rosa pepper. ——
Kr 399 for e
100 ml
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AUDREY HEPBURN: Givenchy
LInterdit ble skapt i 1957 spesielt
for Audrey Hepburn. Den bar hun
privat i flere &r far den ble gjort
tilgjengelig for offentligheten

— pa hennes ord: «Jeg forbyr
det!» (Je l'interdit!»).

PARFYME, EDP ELLER EDT?
HER ER FORSKJELLEN

Parfum (Extrait): Den mest
konsentrerte formen, med
rundt 15-40 prosent duftolje.
Gir kraftig duft og lang varighet
- ideell for spesielle anledninger
og kalde dager.

Eau de Parfum (EdP):
Mellomstyrke, typisk 10-20
prosent duftolje. Mer intens og
langvarig enn Eau de Toilette,
ideell for bade dag og kveld.
Eau de Toilette (EdT): Lettere
med ca. 5-15 prosent duftolje.
Frisk og lett, perfekt for hver-
dagsbruk og varmere veer.

Eau de Cologne (EdC): Sveert
lett, oftest med 3-8 prosent
duftolje. Gir en forsiktig, kort-

_ varig duft — som en frisk opp-

friskning.

Eau Fraiche: Den mildeste
formen, med under 3 pro-
sent duftolje. Avbalansert,
vannbasert og diskret, godt
egnet til sensitiv hud eller
varme dager.

————

FRUKTIG
KLASSIKER:
Sunflowers fra
Elizabeth Arden
er 90-tallet i

en flaske med
sin lystige og
fruktige duft.
Kr 375 for 50
ml EdT.

FRUKTIG
NYKOMMER:
Miss Dior
Essence er nes-
ten som a lukte
pa nylaget bjgr-
nebaersyltetay,
men med en
deilig og delikat
base. Kr 1235
= for 35 ml EdP.
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NATURLIGE OMGIVELSER: Som del av en
langsiktig drgm, har Sissel nettopp flyttet inn pa
et smabruk i Holmestrand. Her gnsker hun a tilby
aktiviteter til besgkende. Her med dgtrene

Iris (20), Mira (18) og Leona (13).

SISSEL TOK MED SEG FAMILIEN TIL SMABRUKET

Her har vi laget
vart eget eventyr

Som liten drgmte Sissel Naustdal & bo i neerheten av naturen og dyr.
Som voksen har hun realisert drgmmene sine, kjgpt seg smabruk,
fatt med de tre barna, mamma og hennes kjeereste, Hans.

TEKST: Marit Vebenstad FOTO: Charlotte Wiig, Anne Elisabeth Naess og privat
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a smabruket Gard
Langeli @vre har
griinder og foredrags-
holder Sissel (51) kjgpt
et landlig paradis for seg og
familien. Etter at de kom hjem
fra en syv maneder lang jor-
den rundt-tur, bestemte den
driftige damen seg [or & kjgpe
et smabruk i Holmestrand.
12 hgner, en hane og en katt
fulgte med géarden og sa har
de etter innflytting skaffet seg
to hester og fem kaniner.

— Fra fgr hadde vi bare
hunden vir, Chanel, sd vi gikk
fra ett til 22 dyr, ler Sissel.

Her har trebarnsmoren rea-
lisert sin drgm om a leve et liv
der mennesker, dyr, natur og
ekte mat star i fokus. Sissel er
daglig leder i «MadeToGrow»,
et firma hun driver hvor malet
cr 4 styrke motivasjon, mest-
ring, helse og robusthet til &
takle muligheter og utfordrin-
ger i livet.

FELLESSKAP OG AKTIVITETER
Smabruket blir en naturlig del
av dette prosjektet, for her
stdr aktiviteter, fellesskap,
relasjoner og trivsel 1 fokus.
Gérden har en lavvo med plass
til 30 personer, en gapahuk, en
stor pergola med sittegruppe
under, stallplasser og et bas-
seng. Idylliske Korssjgen lig-
ger like ved, med deilig bade-
vann og mulighet for kanotur.

For Sissel er det viktig & bo
et sted hvor jobb og hverdagen
er sa knyttet med natur og dyr,
for det gjgr noec med bade triv-
sel, opplevelsen av mening,
med fysisk og psykisk helse
og med energinivaet generelt.

— Det gir meg rett og slett
stgrre livskvalitet. Vi mennes-
ker er natur og i vart moderne
samfunn har s mange kom-
mect for langt bort fra naturen,
og det er en viktig faktor i de
store helseplagene vi har i
samfunnet i dag.

BES@KTE BLUE ZONES

Det var reisen jorden rundt
sammen med dgtrene Leona
(13), Mira (18) og Iris (20) som
satte i gang tankene om a gjgre
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noe helt annet nar familien
kom hjem til Norge. Prosessen
startet for rundt fem 4r siden,
ved al Sissel kjente pa en
dragning mot & bo og jobbe pa
en mate som er mer naturlig
for mennesker, bade nér det
kom il helse og livsmestring.

— Vi bespkte et par av
verdens Blue Zones, det vil si
omréder der det er flest men-
nesker som blir over hundre
ar, grunnet en sunn livsstil.

Vi var i Nicoya i Costa Rica
og Okinawa i Japan, der vi
spilte ball og danset med
hundredringer, forteller hun.

De kom tett pa mange lokal-
samfunn og s& bade rikdom
og lattigdom pa turen. Hvor-
dan livet kan vaere, bade pa
godt og vondt. Sissel mener vi
har myc 4 laere av andre kultu-
rer, med tanke pa viktigheten
av relasjoner, familie og natur-
opplevelser.

— Jeg har selv vaert gjennom
toffe tak med skilsmisse og
alvorlig sykdom i familien.
Det har veert krevende og jeg
var veldig sliten, men det ga
meg ogsa mulighet utvikling

GLAD | DYR: Sissel var
et eventyrlystent barn.
Her med mamma
Astrid pa 70-tallet.

FLERE GENERASJONER:
Sissels mor Astrid Toftdahl og
hennes samboer Hans Olav
Toftdahl bor ogsa pa garden.

Vi mennesker.er natur og i
vart moderne samfunn
har sa mange kommet for
langt bort fra naturen.

og jeg ble mer robust, sier den
driftige 51-4ringen.

BODDE PA BAT
Sissel solgte omtrent alt hun
eide for reisen.

— Vi var heldige fordi vi
solgte huset med fortjeneste, og
jeg jobbet underveis mens vi
reiste. Drgmmen var & inspirere
andre (il a [plge sine drgmmer,
gjennom 4 falge oss.

Iris var nettopp ferdig med
videregdende, Mira tok andre
aret pa videregiaende som pri-
vatist og Leona hadde hjem-
meskole underveis.

Reisen jorden rundt var
ikke forste gangen hun tok et
utradisjonelt valg. Da hun og
mannen ble skilt, flyttet hun
og barna inn i en bét pd 43 fot
— pa tross av at Sissel ikke

hadde noen tidligere erfaring
med bét.

— Jeg har alltid veert eventyr-
lysten, og jeg har ikke lyst til &
angre pa at jeg ikke turte a fol-
ge drgmmene mine, sier hun.

Livet pa bat var biade
spennende, krevende og svert
meningsfylt.

— Biéten 14 fgrst pA marinaen
1 Asker, deretter hadde vi ell
ar pa Aker Brygge Marina.
Det var helt nydelig! Tett pa alt
som skjer, samtidig som det
var rolig der ute.

EVENTYRLYSTENT BARN

Som barn var Sissel ofte 1 sin
egen drgmmeverden som

barn, noe hun tror alle barn er.
Hun ble tidlig glad i hester og
fikk bryne seg pé store og
krevende dyr. 2>
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BETYDNINGSFULLT:
Sissel mener vi har mye &
leere av andre kulturer,
med tanke pa viktigheten
av relasjoner, familie og
naturopplevelser.

EVENTYRLYSTNE: Familien
besgkte Costa Rica, Japan,
Nepal, India, Indonesia, New
Zealand, Brasil, Argentina og
Bhutan pa sin sju maneder
lange reise. Her er de pa stran-
den pa Bali.

Jeg synesdet er
helt fantastisk
a flytte til denne
arden Sissel
ar kjgpt. Et

SAMHOLD: A skape et godt
sted for familie, venner og fel-
lesskap er en del av Sissels
store og langsiktige plan.

H 2 sjonelle valg. Valg som pa ut- stedet, sier Sissel, som opprin-  Pa denne maten er de tre gene-
ll!"llkt Sted a bo siden ser veldig spennende og  nelig er fra Valdres. rasjoner pa girden, og ctter
Pa- Det hal' nOk fantastisk ut, noe det er, men Yngstedatteren Leona er hvert som dgtrene vokser til

ogsa noe med
at vi har en god
relasjon til
hverandre.

— Jeg tror vi alle er eventyr-
lystne, men selvfglgelig i ulik
grad. Jeg fikk ofte hgre som
liten at jeg var sta, det far jeg
fortsatt hgre. Na haper jeg
imidlertid staheten kommer
frem i en besluttsomhet og ut-

holdenhet, sier hun.

I senere ar har Sissel jobbet
med mental trening og forsgker
a visualisere seg fremtiden.

— Dette er nok essensen i
hvorfor jeg har tatt litt utradi-
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som samtidig er veldig heftig
og krevende 4 st i. Spesielt
siden jeg er singel og mé ta
bade gkonomisk og praktisk
ansvar alene.

DRGMMEN OM SMABRUK
Sissel hadde allerede lekt litt
med tanken om a flytte pa
smabruk fgr hun reiste, men
samtidig haddc hun cn drag-
ning om a se mer av verden
farst. Og skulle hun kjgpe et
smabruk, var jo det en mer
langsiktig plan.

—Jeg begynte 4 se etter
smabruk da jeg kom hjem, og

et ar senere kom jeg over dette.

Jeg hadde ikke vaert mye i
Holmestrand fgr, men falt for

i gang pa den lokale ungdoms-
skolen, mellomste datter Mira
er nylig ferdig pé videregéende
og eldstejenta Iris har flyttet til
Oslo for a studere.

A skape et sted for familie,
venner og fellesskap er ogsé
en del av planen. Sissel mener
vi nordmenn har mye a leere
av andre kulturer, der familier
bor sammen — pa tvers av ge-
nerasjoner. Derfor har hun
invitert moren Astrid (81) og
hennes samboer Hans (83) til
a bo pa girden.

TRE GENERASJONER

Sissel og dgtrene bor i hoved-
huset, og i de to andre bor i et
litt mindre hus ved siden av.

blir det kanskje en generasjon
til?

—Deter fint 4 kunne
bidra til & ta vare pa foreldrene
sine etter hvert som de har
behov for det, nar vi har plass
og mulighet. Mamma og
Hans har bodd i en fin leilig-
het i Beerum med et moderne
og behagelig liv. Det kan jo
bli ¢t mer stillesittende liv,
mens her blir de bade med pa
gardsarbeidet, og vi har mye
hyggelig tid og maltider
sammen.

Béde Astrid og Hans har
vokst opp pa gard og kan mye
av det praktiske, som de hjel-
per oss med, som & lage ka-
ningard, reparere ting, la vare
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FINE OMGIVELSER:

P& smabruket Gard Langeli
@vre har grinderen Sissel
kigpt et landlig paradis for seg,
barna og hunden Chanel.

pa uteomradene og til a mate
dyrene. P4 denne méten fir de
vaere i naturlig aktivitet, og det
er bra for bade helsen og livs-
kvaliteten.

— Mange tenker kanskje
at det er lurt & ha familien pa
en armlengdes avstand eller
mer. Men vi er sa heldige a
ha en god og ukomplisert
relasjon, sa del fungerer veldig
bra. Vi ma ikke treffes hele
tiden, men det er fint 4 vite
at vi har hverandre like ved,
sier hun.

FINT A BO SAMMEN
Sissels dgtre synes det er fint &
ha besteforeldre rett ved. De féar
pa den maten ogsa mer tid med
dem og vi hjelper hverandre.

— Samtidig har vi stor re-
spekt for hverandres privatliv.
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Jeg tror de synes det er fint &
sc at de har det fint her
sammen med 0ss, sier hun.

For Sissels mor, Astrid, er
det en gave & bo sa nerme
familien.

—Jeg synes det er helt fan-
tastisk a flytte til denne garden
Sissel har kjgpt. Et unikt sted
4 bo pd. Det har nok ogsd noe
med at vi har en god relasjon
til hverandre. Det er alltid noe
a finne pa og det bidrar til at
vi fir god nattcsgvn.

— Med darlig helse er det en
utfordring a gjgre ulike fysiske
oppgaver, men med mye prak-
tisk erfaring er det 4 bli inklu-
dert 1 sma og store spgrsmal
og utfordringer en berikelse
som jeg ikke har tenkt over
fgr! Vi hadde jo bare en leilig-
hel a ta vare pa. Del a delta

og at en ma tenke og prove a
finne de beste lgsninger, hiper
jeg kan vere en skikkelig
demensbrems, sier Hans.

TENKER HELHETLIG

Sissel tenker helhetlig og lar
seg inspirere av andre steder i
verden. Det er noe unaturlig
med & splitte familier, slik vi
gjor 1 Veslen.

— I andre kulturer bor
familiene tett pa hverandre, og
kan hjelpe hverandre, sier
Sl-aringen, og legger til at
rundt 40 prosent av befolknin-
gen i Norge bor alene i dagens
moderne samfunn.

Pi garden gar livet sin vante
gang. Gardsdriften krever sitt.
Kaniner og hgner skal mates
og stelles og egg skal hentes.
Hestene er store og krever mye

STORE DR@OMMER: Sissel
var et drgmmende og enga-
sjert barn. | dag lever hun for
naturen, dyrene og gode rela-
sjoner mennesker imellom.

mat og treningsturer. Sa de er
det mest jobb med.

—Jeg synes det er utrolig
hyggelig og stressreduserende
a ha dyr a ta vare pa og vere
sammen med. For meg har det
a finne et sted for a selv leve
mer i kontakt med dyr, natur
og mennesker pa en mer bare-
kraftig méate, veert en drgm
lenge.

Sissel har allerede arrangert
bade Apen géird og matmar-
ked, og hun cr i sluttfasen med
en bok om en helhetlig livsstil
og menneskers potensial.

- Jeg tror det bor en enorm
kraft og et potensial 1 oss men-
nesker altfor fa klarer & kjenne
at de har. Tkke ngdvendigvis for
a strebe etter hgye stillinger og
krevende prestasjoner. men for
a kjenne en stgrre livskvalitet.
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;““ T Hold varmen | hibed

MYKT TILBEHDR

Hgsten og vinteren byr pa kjgligere, men ogsa friske og deilige dager.
Ngkkelen ligger i a ikle seg varmende ull, bade under og over. Vi har laget en
oversikt over myke ullplagg du kan varme deg pa i den kalde arstiden.

TEKST: Redaksjonen FOTO: NTB og produsentene

Myk ullun-
derskjorte
fra InWear,
kr 900.
Ulltrgye med
blonder fra
Change, kr 749.

Ulltrgye med
kortarmfra =
InWear, -

Myk singlet i
100 prosent
kasjmirull fra
W/

Enkel og

fin genser i
merinoull fra
- Kappahl,
B kr 599,



Myk nattkjole i ull
fra Calida, kr 1399.

Ribbestrikkede
longs i ull fra
Ngstebarn, kr 1300 qa
Ullgenser med -
hay ribbekant fra

Finstrikkede buk-
Ngstebarn, kr 1690.

ser i merinoull fra
Cubus, kr 699.

[ -
3
VanaChiniked
Tights
o
-
+ %
Vs
Vide kose- Jai
bukser i ull 4
og silke fra ’ ‘ kg
Elﬂﬁtglsaam, Pent ullsjal med
5 i flo Leggvarmere  Ullstrgmpebukser  rysjekant fra Marie
fas LAerS i ullblanding fra Lindex, kr 299.  Philippe, kr 999.
arger: fra Kappahl,
1989.
Ulltruser
fra Cubus,
Myke hver- kr 399
dagsbukser i Fasiflere 2
ull fra Devold, farger. o T
kr 1599.
/ |
Myke burgunder :
ullbukser med £ | 2o
vide ben fra ¥ 3 ‘
Cubus, kr 699 : I : Ulltruse
Fas i flere farger. \ fra Iris,
| kr 299.

Joggebukser ,:{ k!
i ullfleece fra 2o =/ £
Obs, kr 799 Sy 4




VISSTE DU

Smatt og
godt om helse
og livsstil

SKJULER DET

| hver skoleklasse er det statistisk sett
én—to evnerike barn, men det er ikke all-
tid lett for leereren & oppdage dem. Barn
0g unge er opptatt av a ikke skille seg
ut, og de gjgr det de kan for & blende inn
og ligne de andre. P& ungdomsskolen
blir dette ekstra viktig, og noen jenter
velger & underprestere og blir flinke til &
skjule at de har gode, faglige evner.
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.. at de allerede pa 1500-tallet had-
de en slags halloween-feiring ved & ga
utkledd fra hus til hus og synge for &

fa mat? Etter hvert skar de ogsa ut

nifse ansikter pa kalroten.
KILDE: KULTURMINNESOK.NO

Ka an le aerlighet?

N3 har forskerne tatt i bruk en spesiell metode.

«Kjarlighetstriangelet» blir testen kalt.
Og ved & ta for seg hvordan vi opplever
lidenskap, intimitet og forpliktelse skal
den fortelle Avor sterk kjerlighet vi foler
for vér utkdrede. Na har forskerne brukt
testen for a se nermere pa nettdating,
som blir stadig mer populzart.

Mer enn én av fire par mgter hveran-
dre nd pé nettet. I lgpet av noen raske
sveip pa mobilen velger vi ut personen
vi gnsker 4 date. Partneren blir plukket
ut etter noen fa kriterier der utseende
veier tungt. Og ikke overraskende viser
det seg at par som treffes via nettet, har
feerre fellestrekk nar det gjelder det
sosiale og kulturelle. Dette er faktorer
som kan gi dérligere tilfredshet med for-
holdet og lavere fglelse av kjwerlighet.

Til sammen 6646 personer fra 50
land deltok 1 studien som skulle kart-
legge graden av kjerlighet i forholdet.
Noen av parene hadde truffet hverandre
pé nettet, andre hadde mgttes fysisk.

Og selv om nettdating blir stadig
vanligere viste resultatene at det beste er
a treffe partneren ansikt til ansikt. De
som haddc mgtt kjacresten pé nett, oppga
at de var mindre tilfreds med forholdet
og hadde lavere fglelse av forpliktelse,
intimitet og lidenskap enn dem som
hadde truffet hverandre offline.

Sé det er fortsatt grunn til 4 heie pa
den romantiske ideen om a mgte en
Kjeereste pa butikken, i parken eller pa
middag hos venner.

KILDE: NRK.NO

KILDE: VITENSENTER.NO

BET EESTE

lkke alle folkeslag er like glad i
sjokolade som nordmenn, spesielt
ikke i varmere land. Arsaken er
at der det er veldig varmt, ma
sjokoladen lages av et hardt fett
som ikke smelter s lett. Dermed
smelter ikke sjokoladen pa tungen,
og den blir ikke like god.

KILDE: UNG.FORSKNING.NO

A bli glad i er d legge
grunnsteinen til et savn.

KOLBEIN FALKEID
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NYE TENA SILHOUETTE

/,ejf
Den NYE TENA Silhouette-serien gir opptil 100% beskyttelse,
og ser ut som og feles som ditt vanlige undertay.

Med en diskret, kroppsnar og komfortabel passform gir
produktene den beskyttelsen du trenger, slik at du kan bruke
de klerne du vil og leve livet slik du snsker.

TENA.no




Er du ofte trott? v
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Det kan vaere mange grunner til at vi lengter etter sengen.

Ingen ting er sa tungt som & komme seg
igjennom en lang dag, etter en darlig natts
sgvn. Men det er ikke alltid at natten alene
skal ha skylden nar vi er trgtte og uopp-
lagte. Ofte kan arsaken ligge et annet sted.

Dggnrytmen var og hvor aktive vi har
vert i lgpet av dagen, vil selvsagt spille
inn. Det samme gjgr det vi spiser og drik-
ker. Kaffe og alkohol gir darligere sgvn-
kvalitet, og spiser du store maltider om
kvelden, er det ogsa sannsynlig at du far
en mer urolig natt.

Langvarig trgtthet kan ogsa ha fysiske
arsaker. En rekke sykdommer og helse-
plager pavirker sgvnen. Det gjelder sgvn-
apné, stoffskifteproblemer, matintoleranse,
diabetes, cgliaki, anemi og rastlgse ben.

LIKE BARN ...

... leker best, heter ordtaket, og na har
forskere funnet ut at dette stemmer
ganske bra. En amerikansk studie viser
at vi velger venner som ligner oss selv
nar det gjelder interesser, alder og
kjonn. Men venner har ogsa nevrale lik-
heter, det vil si at respons og aktivitet i
hjernen, og hvordan vi oppfatter og
responderer pa verden rundt oss,
ligner det som skjer i var egen hjerne.
KILDE: FORSKNING.NO

Men det som kan klusse til sgvnen
var mest, er kanskje bekymringer og
vanskelige tanker. Vakner vi pa natten
og roter oss inn i kompliserte tanke-
rekker, er det vanskelig & sove videre.
Alt virker liksom verre om natten.

De fleste av oss har noen mgrke
netter innimellom, men for personer
som sliter med angst og depresjon, kan
nettene fort bli en utfordring med flere
vakne timer og pafglgende trgtthet.

Gode rad for bedre sgvn kan vere:
Reduser stress. Ver fysisk aktiv. Spis
jevnt gjennom dagen. Drikk nok vann,
reduser inntak av alkohol og kutt ut

kaffe. Finn en god samtaleterapeut.
KILDE: NHL.NO

VISSTE DU

.. at fargen pa kjgttet indikerer

! hvor mye jern det inneholder?

’ 7\\ Jo rgdere kjgttet er, desto hgyere
‘ er jerninnholdet.

KILDE: MATPRAT.NO

IGJEN OG IGJEN

Hgst og vinter er hgysesong for
omgangssyke. Hvis man nettopp
har veert smittet av den ubehage-
lige magesykdommen, er det vik-
tig & vite at xomgangssyke» kan
skyldes flere ulike virus i omlgp.
God handhygiene er derfor lurt
for & forebygge smitte.

KILDE: UNG.NO

Mistet du luktesansen under korona-
sykdom? Minst 5 % av alle som opplevde
dette, har ikke fatt den tilbake. Det utgjor
15 millioner mennesker pa verdensbasis.

KILDE: NRK.NO

i ®

IKKE GJZR DET!
| tillegg til at det er uhygienisk, har for-
skerne funnet en annen viktig grunn for
ikke & ta med seg mobilen pa do. Er du
en dosurfer, har du nemlig 46 % hgyere
risiko for & f& hemorodier. Arsaken er at
vi glemmer tiden nér vi skroller. Dermed
sitter mange lengre tid pa toalettet enn
de ellers ville ha gjort, og trykket pa
blodkarene i og rundt endetarmen gker.
KILDE: DAGENSMEDISIN.NO
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ANNONSE

Stetter normal leverfunksjon.

Derfor
gar du ikkey

ned i vekt! o=~

vt

Dersom kroppen har for lite kolin, kan det lettere hope
seg opp med fett i leveren. Leverens funksjon er viktig fo
en sunn og velfungerende kropp. Den har en viktig rolle i
reguleringen av kroppens metabolisme og i utskillelsen
av avfallsstoffer.

NEW NORDIC

Active Liver

Leverfunksjon

Lever du livet til det fulle?
Oppsamling av fett i leveren
forekommer hos mange. Det er
normalt med litt fett i leveren,
selv om det kan pavirke dens

ckstrakt av mariatistel og

artisjokk, som stotter leverens
funksjon. Artisjokk kan bidra
til en bedre fordeyelse. Tablet-
ten inneholder ogsé kolin, som

EE—

stimuleres av proteinrik kost.

I kostholdet til forfedrene vare
kom 33 % av kaloriinntaket fra
proteiner. I dag er dette redus-
ert til 15 %.

Kolin bidrar til & opprettholde normal
leverfunksjon og nedbrytelse av fett

|
Kosttilskudd « 30 tabletter ‘

PRODUSIRT | LVIMGL
W |
‘

yli«mhogkuln it |

KUN T TABLETT DAGLIG

|
i
'1 %

normale funksjon. Ubehag og Kan bidra til at leveren fungerer Test deg selv!
manglende overskudd kan veere  som normall. Daglig helsekosttilskudd H ; = e
odepine eller O O

tegn pd at leveren er belastet og til leveren hiernetéke.
at forbrenningen ikke fungerer Til daglig tenker du sikkert ikke  Det er New Nordic som star bak Vanskeligheter fordga [ [
som normalt. over at du har en lever, men den  Active Liver™, som er basert pa ned i vekt.

er av avgjorende betydning for naturlige urteekstrakter. Mange Fordoyelsesproblemer. [] [
Nyter du livet litt for mye? stoffskiftet. For mange karbo- vil kunne ha nytte av denne Tretthet. O O
Det er lett & bade se og merke hydrater samt for mye alkohol som en «daglig vitaminpille» Klee i huden. O O
det nar man lever litt for godt. og fet mat forer til at lever og til leveren. Det er nok med Belegg pa tungen. =lE
N4 er det imidlertid hjelp & galle md jobbe ekstra hardt. En 1 tablett om dagen. Sensitiv mot sterke 0O O
fa. Active Liver™ inneholder annen viktig faktor er at leveren lukter.

Prov Active Liver™,

Finnes ogsa
som gummies

Active Liver™ Gummies kan

brukes av deg som ensker hjelp
til & vedlikeholde en normal lever-
funksjon. Hver gummy er basert

pa en urtekombinasjon med
mariatistel, artisjokk og gurke-
meie. Mariatistel og artisjokk
stotter en normal leverfunksjon.
Vegasnke sukkerfrie gummies
med smak av fersken og mango.

( :0
Y ‘lﬁ med@no apstera sunkost

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement
og fa 20% rabatt.

Ga inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Kan ogsa kjapes der
du kjaper helsekost.

*®

VITA



MATEN ER VIKTIG:
Med kunnsakp og
innsikt kan du selv
gjere en innsats for &
senke kolesterolet.

G oeg frict
SENK KOLESTEROLET
UTEN PILLER

Har du kontroll pa ditt kolesterol?
Det skal ikke sa store grepene til, fgr det har stor effekt pa helsen din.

TEKST: Charlotte Wendt Jensen  FOTO: Getty Images
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DETTE ER
KOLESTEROL

Kolesterol er et fettstoff som finnes i alle krop-
pens celler og som er ngdvendig for en rekke viktige
funksjoner. Det er viktig & veere oppmerksom pa inn-

holdet av mettet fett i kosten, da et for hgyt inntak av

mettet fett gker mengden kolesterol i blodet, noe som gker

risikoen for aterosklerose (&reforkalkning) og blodpropp.
Vi skiller mellom det snille og det slemme kolesterolet.
LDL-kolesterolet er det slemme kolesterolet som
transporterer kolesterol til vevet og gker risikoen for
hjerte- og karsykdommer ved heaye nivaer.
HDL-kolesterolet er det snille som fjerner
overskuddskolesterol fra blodarene og sender det til-
bake til leveren for utskillelse.

KILDE: HIERTEFORENINGEN.DK
OG NASJONALFORENINGEN FOR FOL-
KEHELSEN

EKSPERTEN: Pernille
Baun Haaning er klinisk
aernaeringsfysiolog.
Hun har jobbet mye
med hjertevennlig kost,
overvekt, diabetes og
overgangsalder.

ERNZERINGS-
FYSIOLOGENS
BESTE RAD:

Med sma endringer i kostholdet kan du styrke
hjertet og senke kolesterolet. Mange lever med hgyt
kolesterol, dessverre ofte uten & veere klar over det.
Heldigvis er det en rekke ting du kan gjgre for &
senke kolesterolet.

— Det finnes mat som gker kolesterolet i blodet, og
mat som reduserer kolesterolet. Det handler om & ha
et kosthold som reduserer risikoen for hjerte- og kar-
sykdommer. Du skal fortsette & nyte god mat hver
dag, det handler om balanse, mengden mat
og prioritering av hva du spiser, sier Pernille Baun
Haaning.

- Start med de 5 F'ene (se egen ramme).

For a gjgre dem til en del av din nye livsstil,
kan det vaere lurt & se pa hvor du kan bytte.

— Hvis du spiser grovbrgd med kjgttpalegg
og smér til lunsj, bytter du det ut med fiskepalegg og
et plantebasert fett som for eksempel majones. Nar
du bytter ut mettet fett med umettet fett og enkle
karbohydrater med komplekse karbohydrater, gjgr
du gode bytter som har en positiv effekt pa koleste-
rolet ditt. Bytt sakte, men sikkert, slik at du gradvis
kommer i gang med nye vaner som fungerer i hver-
dagen.

Pernille Baun Haaning papeker at for a lykkes med
a endre kostholdet bgr de nye vanene ligne pa de
gamle kostholdsvanene dine.

— Jo mer du kan fa den nye maten til & ligne pa
det du pleide & spise, desto bedre, for hvis dietten
krever for mye fokus, faller vi fort tilbake til gamle
vaner. Ta én dag om gangen, og tenk over hvilke
kompromisser du ma gjgre for a fortsatt kunne nyte
maéltidene dine.

HJIEMMET UKE 43/2025

HELSE

- Matglede er viktig, sgrg for at maten smaker
godt. Du kan veere helt sikker pa at du vil

se en effekt nar du legger om kostholdet ditt,
sier Pernille Baun Haaning. Her er de fem F-ene:

1. FETT FRA PLANTERIKET

Hegyt kolesterol er ikke avhengig av mengden fett, men av typen
fett. Velg umettet fett fra planteriket i stedet for mettet fett fra
dyreriket, bade nar du steker og nar du bruker oljer i matretter.
Velg oljer som rapsolje og olivenolje, og kutt ned pa smgr og
fete meieriprodukter. Du kan ogsa bytte ut kjgtt og kjgtt-
palegg med fisk, fiskepalegg eller belgfrukter, og erstatte
ost og baconbiter i salater med avokado, oliven og frg.

2. FISK

All fisk unntatt panert fisk er lik et hjertesunt kosthold.
Spis fet fisk, makrell i tomat, reker, torskerogn, sild og
tunfisk pa boks. Den offisielle anbefalingen er 350 gram
fisk per uke, inkludert 200 gram fet fisk. Dette tilsvarer at
du spiser fisk to ganger i uken som hovedrett og flere gan-
ger i uken som palegg. Hvis du ikke spiser fisk, kan du i stedet
fokusere pa sunne oljer, ngtter og frg. De inneholder ogsa en
form for omega-3 som omsettes i kroppen. Det gir deg ikke like
mye omega-3 som a spise fisk, men det kan vaere et alternativ
som gir noen av fordelene ved & ikke spise fisk.

3. FRUKT 0G GRONNSAKER

600 gram per uke, eller opp til 800 gram hvis mulig. Varier far-
gene pa grannsakene slik at du far i deg noen av de fiberrike
grennsakene som blomkal, gulrot, brokkoli og grenne bgnner.
Fordel de 600 grammene med frukt og grgnnsaker pa to til tre
typer frukt, og 300 til 400 gram grgnnsaker. Frukt- og grannsak-
inntaket kan spres utover dagen for a gjgre det lettere a na de
600 grammene. Ett stykke frukt kan erstattes av én desiliter
juice i Igpet av dagen. Nar vi juicer, fjerner vi de gode kostfibrene,
men hvis du blender frukt eller grannsaker, beholder du alle fibrene,
og det er en fin mate a fa i seg bade frukt og grégnnsaker pa.

4. FULLKORN

Fullkorn kan bidra til & senke kolesterolet og samtidig gi deg en
bedre metthetsfalelse, noe som kan bidra til & forebygge over-
vekt. Prioriter fullkornsprodukter i de fleste maltider. Velg havre-
gryn, en grove brgdsorter og fullkornspasta eller ris til middag, sa
er du godt dekket. Anbefalt daglig inntak av fullkorn er 75 gram,
noe som tilsvarer en skal havregryn, et stykke grovbrgd til lunsj
og litt fullkornspasta til middag.

0. FYSISK AKTIVITET

Vi forbrenner fett nar vi er fysisk aktive, fordi trening hjelper
kroppen med & transportere sukker og fett bort fra blodet. Sett
av 30 minutter daglig til aktivitet, hvorav to minutter bgr vaere
styrketrening. Tenk ogsa pa hvordan du kan innlemme aktivitet i
den daglige rutinen din. Ta sykkelen i stedet for bilen, trappene i
stedet for heisen og la hilen sta litt lenger fra inngangen til kjgpe-
senteret, sd gar du automatisk du flere skritt.
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Hold inntaket av kjgott, kjgtt-
palegg og kjgttprodukter fra
firbente dyr pa 350 gram per
uke, fordi storre mengder
av disse matvarene har
en negativ effekt pa
kolesterolet.

FULLKORN OG SUNT
FETT: Bytt ut det hvite
melet med fullkorn og

velg fett fra planteriket.

HVORFOR FAR VI
HOYT KOLESTEROL Risiko ved hgyt

Ifglge den danske Hjerteforeningen kan hgyt koles-

terolniva i blodet oppsta av ulike arsaker. Oftest er kOIESterOI

det en kombinasjon av arv og en uhensiktsmessig v Hjertekrampe

livsstil med for mye mettet fett — fett fra for eksempel v Blodpropp i hjertet eller
smgr, flate og ost — og for lite fullkorn pa menyen hjernen/hjerneblgdning
kombinert med for lite mosjon i hverdagen. Rgyking, v’ Darlig blodsirkulasjon i bena
alkohol og hgyt inntak av sukkerholdig drikke kan v Darlig blodtilfgrsel til hodet.
ogsa veaere medvirkende faktorer til hgyt kolesterol. KILDE: HJERTEFORENINGEN.DK

NOKKEL-
HULLET

Akkurat na er det mye fokus pa ultraproses-

Ufiltrert kaffe som

serte matvarer som inneholder ingredienser espresso og presskanne-
som ikke bidrar til et sunt kosthold. kaffe kan gke kolesterol-
Det kan imidlertid veere en jungel & navigere i nivaeti blodet ditt. Velg
hvilke matvarer som er ok & legge i handle- derfor filterkaffe eller
pulverkaffe.

kurven. Hvis du synes det er vanskelig a forsta
ingredienslistene, kan du i stedet se etter
matvarer som er merket med Ngkkelhullet.
Da kan du veere sikker pa at det er
tatt hensyn til innholdet av salt,
sukker og kostfiber.
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KOM SOM
ET SJOKK

Majken Rosé Stagil
Isaksson tok en
rekke blodpraver
for & behandle
plager i overgangs-
alderen.

en da prgvene kom til-
Mbakc, fikk hun en over-

raskende beskjed. De
viste at hun hadde altfor hgye
kolesterolverdier. Legen ville
sette henne pa kolesterol-
medisiner [¢r han startet
behandling for plager i over-
gangsalderen.

— Jeg ble veldig redd. Jeg
visste at jeg var arvelig dis-
ponert for hgyt kolesterol,
men det kom likevel som et
sjokk. Hgyt kolesterol er
alvorlig og kan vere veldig
farlig. Jeg er bare 51 ar, og
jeg ville ikke begynne pa
medisiner, som jeg da matte
sta pa resten av livet. Legen
sa jeg kunne prgve a senke
kolesterolet ved d legge om
kostholdet og begynne & tre-
ne. Han ga meg (re maneder.

—Jeg vet at jeg bare har
spist det jeg har hatt lyst pa, og
nocn ganger ble det tre kake-
stykker om dagen. Det er selv-
fglgelig ikke sunt, sier hun.

Forste skritt var en tur pa
biblioteket, der Majken leste
alt hun fant om hgyt koleste-
rol. Deretter tok hun kontakt
med kostholdsekspert Pernille
Baun Haaning for & forsikre
seg om at hun var pa rett vei.

— Jeg elsker mat og er
veldig matinteressert, sd jeg
ville bevare matgleden i
kostholdet mitt. Jeg hadde en
fglelse av at jeg spiste sunt,
men at jeg ogsa spiste alt
mulig annet i tillegg. Jeg var
fullt klar over at sukker var
den store synderen i kosthol-
det mitt, sier Majken.

REALISTISKE ENDRINGER
Majkens vane med a sette
seg ned med en kopp kaffe
og noe sott etter jobb matte
endres. Det samme mitte

R R R R R
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Etter at Majken endret
kostholdet har hun fatt mer
energi, sover bedre om natten og
hetetoktene er blitt mindre.

innholdet i godteskuffen,
som hun dykket ned i nédr
hun merket at blodsukkeret
sank.

Samtidig radet Pernille at
Majken skulle gke mengden
protein og fiberrike grgnn-
saker.

—Jeg har vert veldig be-
visst pé at endringene ma
veaere realistiske, ellers holder
de ikke i lengden. Derfor kan
jeg godt ta et knekkebrgd
med sjokoladepélegg i ny og
ne, og en dessert hvis jeg har
lyst, men alt med mate, sier
Majken, som bestemte seg
for at hun de forste tre méine-
dene etter beskjeden fra legen
skulle ga all in for 4 se hvor
mye hun kunne gjore med
det hgye kolesterolet.

Det betydde farvel til
godteri, kaker og alkohol og
et brudd med det hun kaller
automat-armen, som uten a
tenke over det nesten alltid
forsynte meg med to porsjo-
ner til middag.

— Jeg er egentlig melt etter
den farste porsjonen, men
hodet har hatt vanskelig for &
gi slipp pé tanken om at jeg
ikke skal ha mer. Sa ndr jeg
na far lyst pa en porsjon til,
drikker jeg et stort glass
vann i stedet, og det fungerer
veldig bra.

Frokosten til Majken be-
star av rugflak med litt havre-
gryn pa toppen eller rester
[ra middagen, som et stykke
laks, cottage cheese og salat.
Lunsjen er ogsa rester fra

VIL IKKE: - Jeg vil
ikke ga pa medisiner
resten av livet. Det har
veert bedre for meg &
legge om kostholdet,
sier Majken.

middagen, som gjerne bestar
av fisk eller kylling med
grove grgnne salater, gjerne
med ulike typer fiberrike
kalsorter, bakte grgnnsaker
og rotgrénnsaker. Pastaen,
som ofte star pa menyen pa
grunn av tendringene i huset,
er byttet ut fra hvit til full-
korn, og den hvite risen er
byttet ut med rgd ris. Surdeigs
brgdet som Majken pleide a
bake, og som hun lett kunne
spise noen skiver av med ost
pa slutten av arbeidsdagen,
er ogsa byttet ut, slik at bred-
lageret nd bestar av rugbrgd
og knekkebrgd.
Godteskuffen er gjort om til
en ngttebarskuft.

Na prioriterer jeg ogsa
frokosten, som kan vaere en
fruktbit, cottage cheese eller
en hummus som jeg kan
dyppe litt grgnnsaker 1. Det
gjar at jeg ikke er sa sulten
til lunsj, og siden jeg har be-
gynt 4 tenke proteinrik mat
til alle maltider er jeg ikke
skrubbsulten nar jeg kommer
hjem fra jobb, forteller
Majken, som jobber som
leerer for ungdom med spesi-
elle behov.

VIL IKKE TA MEDISINER
Etter to og en halv méaned
var Majken tilbake hos legen,
og hun fikk en gledelig over-
raskelse.

—Jeg var sa spent, og ble
sa glad da alle verdiene var
innenfor normalen. Det er
noc av det aller beste som
har skjedd meg. Det er en
fantastisk fglelse a ha kon-
troll over livet mitt og hvor-
dan kroppen min har det,
sier Majken og understreker:
Dette var ikke bare en tre-
maneders diett, na er det er
slik jeg skal spise. ¢
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«BANNING PA RADIO
OGTV»

... skrev «Gretkjen» omi
uke 30. Hun er forferdet
over all banning og misbruk
av Gudsnavhpd TV ogi
offentligheten.

Her er et svar:

IKKE «HELT PA
JORDET»

Nei, du er ikke «pa jordet».
Jeg synes det er fint jeg, at
det finnes dem som star for
sine meninger og prinsipper
og ikke aksepterer det som
stgter. Et spennende tema
som godt kan diskuteres
mer.

Selv prater jeg ofte med
Gud. Jeg sier rett ut: «Na
har du tabbet deg ut, slikt
kan du da virkelig ikke tillate!»
osv. Og sa takker jeg hver
eneste dag, tror jeg, for alle

sma og store hverdagsgleder.

Jeg kan finne pa a si for
eksempel: «Herre min Gud,
for et rotete hus jeg har»,
men fgler meg slett ikke
hedensk av den grunn. Litt
smaprat taler Han nok, sa
mye rart som Han har skapt
i sitt bilde.

Om Gud blir «pakalt i

SKRIV

TIL EVA

Eva Glorvigen er

Hjemmets radgiver om livets

sma og store problemer.

E-POST:
frakvinnetilkvinne@
egmont.com

BREV: Fra kvinne til kvinne,
Hjemmet, Postboks 4980

Nydalen, 0441 Oslo

annenhver setning» av disse
trivelige menneskene du har
lyst til & bli bedre kjent med,
synes jeg at du skal si det til
dem at du ikke liker at Gud
alltid blir blandet inn i sam-
talen. At du er kristen og har
respekt for Hans navn, bgr
da vel veere det viktigste &
avklare fgr nye vennskap blir
stiftet?

Hilsen Lillermor

«FEIRING PA
JOBBEN>»

... skrev «Sint og skuffet»
om i uke 30. Da hun fylte
50, ble hun grundig feiret
pa jobben. Hun ble likevel
skuffet, fordi man ikke had-
de tatt hensyn til hva hun
talte a spise, ikke hadde in-
vitert venner fra en annen
avdeling og for gaven, som
var noe hun ikke pnsket seg.

Her er et svar:

BURDE VART STOLT
OG TAKKNEMLIG

Det ma veere lov & lure pa
hvordan noen kan bli lei seg,
séret og skuffet over en slik
hyllest pa arbeidsplassen pa
50-arsdagen. Ser du virkelig
ikke hvor heldig du er?

Bare det & fa satt av de
siste par timene av arbeids-
dagen til a feire deg er da vel
noe du burde blitt kiempe-
glad og stolt over? Og med
kaker og gaver - i flertall -
du og du! Burde ikke burs-
dagsbarnet fgrst og fremst
veere takknemlig for gode
kaker som smakte dine kolle-

Ros il

grepet inn.

barnevern
og fo.stermor

Barnevernet far mye «pepper» fra tid til annen.
Jeg synes at kritikken blir for unyansert. Barne-
vernet har jo taushetsplikt og kan ikke ta til mot-

maele. Jeg var et forsomt barn som vokste opp i et
hjem med vold og alkoholiserte foreldre.

Gode naboer sa hvor forspmt, angstfylt og ulykke-
lig jeg var. De tok affaere, og enden pa visa var at jeg
kom i et godt fosterhjem med fosterforeldre som ga
meg trygghet og kjeerlighet. Jeg hadde dodd eller gatt
fullstendig til grunne hvis ikke barnevernet hadde

| dag er jeg selv lykkelig gift, men har ingen kontakt
med mine biologiske foreldre. De har heller ingen
interesse av a ha kontakt med meg.

Min fostermor og jeg har fremdeles god kontakt,
og hun er en stralende bestemor for barna mine.

C}/’

Takknemlig hilsen fra fosterbarnet

Jeg kan finne
pa a si for
eksempel:
«Herre min
Gud for et rotete
hus jeg har.»

ger, som altsa var gjestene?
Det synes i hvert fall jeg er
det viktigste nar jeg steller i
stand til andre.

Og her slapp du & lgfte en
finger selv, men kunne bare
lene deg tilbake og ta imot
godord.

At man ikke skal kunne gi
et gavekort fra en sportsbu-
tikk til noen som «av og til
gar med stokk», er noe av
det merkeligste jeg har hgrt.
Det var ogsa smalig og dumt
a si at gaven var «penger ut
av vinduet». Hvis noen far et
gavekort som er helt ubruke-
lig for mottageren — noe som
faktisk har skjedd meg én
gang i livet — s bruk kortet
pa & kjppe jule- eller burs-
dagsgave til noen andre, og

sa kjgper du noe fint til deg
selv for den samme summen
et annet sted. A papeke at
noe var feil med den flotte
feiringen, nei, huff 'a meg, sa
surmaget!

Jeg tror ikke et sekund at
du trenger & bekymre deg
over at «andre skal oppleve
det samme som deg nar de
skal feires, og dermed bli like
lei seg og sdret». Jeg tror jeg
har mange med meg som
heller ville ha svevd av lykke!

Hilsen Utakk er verdens
lenn?

KVINNERS
«BRUKBARE»
ALDER
Nar vi blar i et ukeblad eller
en avis, kan det virke som
om kvinners «brukbare»
alder stanser ved 50. De
fleste tips om klaer og smin-
ke gjelder for yngre kvinner.
Og ny jobb far du nok ikke
etter fylte 50. Litt brutalt
sagt, sa eksisterer ikke kvin-
ner over 50 i det «virkelige
liv»!

Menn rundt de 60 vil jo
ogsa helst ha yngre kvinner.
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S& hva med oss «gamle pi-
ker», vi over 607 Har vi ikke
rett til & delta i dette livet?

Jeg ser sa mange kvinner
gi opp, de ser ingen lys frem-
tid etter fylte 50 eller 60. De
setter seg ned med hendene
— eller pus eller Fido — i fan-
get, og blir rett og slett
«satt». Det blir en rolig, men
tom tilveerelse.

Men det er noen av oss
som ikke vil innse at vi er
«gamle og ubrukelige», og
som vil delta i livet sa lenge
som mulig. Vi trimmer og gar
tur, tar italienskkurs og gjgr
hyggelige ting for oss selv.

«Min mor har aldri tid til &
passe barnebarna», klages
det. Nei, hvorfor skulle hun
det? Hun har rett til sitt eget
liv, etter mange ar hvor hun
har ofret tiden p& mann, barn
og jobb. Og det er da vel bra
at hun ikke er blitt «satt»?

Livet er ikke slutt ved 50
eller 60. Tvert imot! Det er
da det begynner! Om du selv
vil ...

Hilsen Fast leser

Kjeere deg.

Dette ma jeg rett og slett
kommentere, for her synes
jeg du blir for ensidig. |
Hjemmet har vi ikke fokus
pa intervjuobjektenes alder,
det betyr at vi slipper til hele
aldersspekteret, fra de pur
unge til 100-aringer. Vi har
ikke s& mye sminketips for
tiden, men motesakene vare
er tilpasset en voksen mal-
gruppe. At du ikke finner
noe av interesse i ukeblader
som har en yngre mal-
gruppe, er jo helt naturlig.

Jeg kan med handen pa
hjertet si at jeg ikke kjenner
til en eneste kvinne i
50-arene som har satt seg
til. Tvert imot, de er aktive
og sultne pa livet. At kvin-
ners brukbare alder stanser
pa 50 ar er faktiske feil, ut
fra min observasjon.

Men det virker jo ikke som
du har satt deg til heller.
Jeg er glad for at du selv har
appetitt pa livet og gjer
masse koselige ting, som
italienskkurs.

HJIEMMET UKE 43/2025

Barna klager over at
aktivitetsnivaet er sd hgyt
blant foreldrene deres at de
ikke har tid til & passe barne-
barna, skriver du. Om man
etter et langt liv ikke gnsker
a prioritere a veere der for
andre, er jo et valg man tar.
Men egentlig ser jeg ingen
motsetning i & bade ga pa
italienskkurs og passe barne-
barn.

Hilsen Eva

B@R JEG HA DARLIG
SAMVITTIGHET?

Min mann og jeg har i alle

ar hjulpet mine barn og
barnebarn med bade penger
og andre verdier, noe som
har gatt sterkt utover gkono-
mien.

| de senere arene har jeg
veert plaget av artrose og an-
dre sykdommer som krever
behandling, noe som dess-
verre koster en del. Siden
min pensjon ikke er seerlig
hgy, blir det na lite igjen til &
spandere pa etterkommerne.
Og jeg har ikke lenger alltid
overskudd til & hjelpe til med
barnebarna, noe barna mine
forventer av meg.

Etter at min mann dgde
for tre ar siden har jeg langt
darligere rad. Til jul og burs-
dager klarer jeg a gi gaver,
men den jevne gkonomiske
stgtten ma jeg kutte ut.

Bgr jeg ha darlig samvittig-
het for at jeg na vil ta vare pa
meg selv? Dette plager meg
en del, for jeg vil jo gjerne
vaere en snill bestemor.

Jeg er nd 75 ar, alene, syk
og utslitt. Begge mine krav-
store dgtre er skilt og har
selvsagt en slitsom alene-
mortilvaerelse. De er begge i
full jobb og har tre barn hver.
De er vant til & lesse ansvar
og barn over pa meg og
mannen min, men na er han
ded, og jeg orker ikke mer.

Barnebarna tar etter sine
mgdre og blir mer og mer
kravstore etter som de vok-
ser til. Barnebarna er fra tre
til 18 ar og skal ha alt som er
av moteklaer og elektronisk
utstyr. Det er som om hver-
ken mine dgtre eller barne-

barna ser at jeg er blitt
skrgpeligere og eldre. Og de
skjgnner heller ikke at jeg
som enke ogsa trenger &
komme meg ut og treffe
likesinnede og vaere med pa
pensjonistforeningens turer
en gang iblant.

Hilsen Sliten bestemor

ETNAVNTIL

A RGDME AV

Dette synes jeg det ville
vaert morsomt & f& meninger
om.

Hva synes dere om Troll-
pikken i Rogaland? Fjellfor-
masjonen som ble vandali-
sert og sa reparert pa null
komma svisj, og som na til-
trekker seg turister som aldri
fgr. Navnet pa naturfenome-
net har fatt nyhetsopplesere
til & rgdme og smile skjevt
der de stér foran Trollpikken
og rapporterer, det har jeg
sett med egne gyne. Og om
jeg selv er lite bluferdig av
natur, forstar jeg dem sa
godt. Slike ord tar ikke man-
ge «kondisjonerte» fruer og
herrer i sin munn.

«Vi har veert pa sightsee-
ing 'dit du vet'», fortalte en
god venn av meg nylig, og
det er vel ikke seerlig god re-
klame? Skal vi veere stolte av
dette navnet, eller bgr vi fin-
ne et alternativ? Og i sa til-
felle: Har du noen forslag?

Munter hilsen fra Lillemor

DARLIG OPPF@RSEL
For en tid siden hadde vi et
innlegg fra en leser som var
rystet over barn og unges
mangel pa oppforsel.

Her er et svar:

HVA MED
FORELDRENE?
Sitter og leser hjertesukket
til «Betenkt» som handler
om oppdragelse. Du blir
provosert av barn og unges
oppfersel pa bussen og i det
offentlige rom.

Jeg kan veere enig i
mye av det du skriver;
det virker ikke som
alle vet helt hvor-
dan de skal

(%
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oppfgre seg med tanke pa
hgflighet og det & holde
orden rundt seg.

Men en setning i innlegget
ditt fikk harene mine til &
reise seg: «Jeg tror det er en
stor mangel i norsk skole at
barn og ungdom ikke leerer
god oppfgrsel.»

Serigst? Hva med for-
eldrene? | mitt hode er det
hjemme man skal legge
grunnlaget for god oppfgrsel.
Foreldrene skal ga foran som
gode eksempler og veere
forbilder for sine barn, og de
skal rettlede dem i god opp-

I mitthode er
det hjemme man
skal legge
grunnlaget for
god oppfdrsel.

f@rsel og det & vise hensyn til
andre. Skolen skal, noe de
ogsa gjer, felge opp og rett-
lede barna pa en god mate.
For & ha et godt leeringsmiljg
ma man ogsa ha god disiplin,
noe det jobbes masse med.

Sa kjeere «Betenkt», ikke
ta ansvaret fra foreldrene og
overlat alt til skolen. Jeg har
selv oppdratt tre barn som
alle er blitt flotte mennesker.
De igjen overfgrer sine
verdier til sine barn.

Som besteforeldre kan vi
vaere med og laere dem god
oppfarsel nar vi er sammen
med barna. Laerer de det helt
fra de er sm@, tar de det med
seg videre inn i skole- og
ungdomsarene. lkke vent til
barna kommer pa skolen.

Hilsen _Qirmor til 7
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Matglede for matglade

BLIABONNENT gir

og fa bladet rett hjem til deg! // Ud

Maison mat & vin byr pa fristende oppskrifter og tips
til bade hverdags- og festmat. Du mgter entusiastiske kokker
som deler av oppskriftene sine, og vinkjennere som gir gode tips

til hva du bgr drikke til maten.
;':R‘(‘.%mlkﬂold( 0/ & P Maison mat & vin er laget for alle som trives rundt et dekket FA 6 UTGAVER
e Ly bord, og er fylt med inspirerende, nyttig og nytbart lesestoff. + KNIVSETT I TO
Livet er for kort til 4 spise kjedelig mat. STORRELSER

DS
Boh appetitl FRA SUBARASHII

Bestill vart TIL KUN KR 299*
SPAR 84 %

supertilbud pa SMS:
Send MAT41
til 22Q5

*+ porto kr 49
for utsendelse
av gaven

6 utgaver i butikk kr 774

Knivsell fra Subarishii  kr 1095
Totalverdi kr 1869
Din pris kr 299 *
Du sparer kr 1570

Et stilig knivsett
fra Subarashii med
kokkekniver i to starrelser.
Verdi kr. 1.095,-

[Imatglede for matglade
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Det er hgst og tid for &
venner rundt bordet. Hi
gryter, former og tradi
dere kan kose dere litt

OPPSKRIF TER: Nadin Martinuzzi, Bitte E:son Forsberg, Kersten Svensson, HanneBuxrud’ atpratno
FOTO: Nadin Martinuzzi, Anders Norrsell, Olof Abrahamsson, Hanne W og Matprat.no
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Invester i en kvéli;tets—
kylling og kok god
kraft pa skroget.




RIS-
VARIANTER
Risottoris er rundkornet ris
som fins i flere varianter. Mest E/.
vanlig er arborio og carnaroli. -
Du kan ogsé bruke gratris

om det kniper.

Helstekt kylling

En lekker rett full av GLASERT ROSENKAL: biter og legg alt i en stor

Risotto med sopp
og svinekjott

Perfekt som sgndagsmiddag,
med smak av kantareller og
sprostekt svinekjott.

4 porsjoner

200 g kantarell,

fersk eller frossen

11vann

3 ss kyllingfond

4 sjalottlgk

2 ss rapsolje

3 dl risottoris (se tips)

2 dl tgrr hvitvin,

ev. eplejuice

2 dl revet lagret ost, for eksempel
parmesan

tragffelolje, kan slgyfes

salt og pepper

TOPPING:

300 g sprastekt rgkt
sideflesk eller bacon

100 g smgrstekte kantareller
frisk timian

friske tyttebeer

Rens sopp og del den eventuelt i
mindre biter. Kok opp vann og tilsett
fond. Finhakk sjalottlgk. Stek lgk

og sopp i en varm gryte med olje til
all veeske er kokt bort. Tilsett ris og

fres under omrgring i et par minutter.

Ha i vin og la den koke inn. Tilsett
buljong litt etter litt, etter hvert som
vasken koker inn. Rgr om av og til.
Kok i 15—17 minutter, til risottoen er
kremet og risen er mgr med en fast
kjerne. Vend inn osten og smak til
med trgffelolje om gnskelig, salt og
pepper.

Topp med sprgstekt sideflesk,
smgrstekte kantareller, timian og
tyttebeer.

to, la resten vare hele. Kok

rike hgstsmaker. Perfekt
som sgndagsmiddag.
4—6 porsjoner

1 stor kylling

salt og pepper

1 sitron

350 g sjalottlgk

6 hvitlgkfedd

1 kg gresskar

1 bunt friske urter,

f.eks. rosmarin eller salvie
100 g smgr

3 dl vann
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600 g rosenkal

60 g smgr

1 ss mild honning eller
sukker

2 ts finrevet appelsinskall,
kun det oransje

V3 ts salt

2 dl grovhakkede valngtter

Vask og tark kylling og gni
den inn med salt og pepper.
Bind sammen bena. Del
sitron i to, skrell Igk og hvit-
lgk, skrell og del gresskar i

ildfast form sammen med
urter og smgr. Plasser kyl-
lingen oppa grennsakene, hell
pa 3 dl vann og stek pa 180°
i ca. 50 minutter eller til
kyllingen er gjennomstekt.
Ta ut kyllingen og la den hvile
i ca. 15 minutter. Ta ut urtene
og lgken, legg til side. L@ft
gresskar og halvparten av
stekekraften over i en bolle
og kjar til mos med stav-
mikser.

Rens og del store rosenkal i

rosenkal knapt mgre, ca. 5
minutter. Avkjgl raskt 1 isvann,
la renne godt av. Varm en
panne med olje til det ryker
lett, tilsett rosenkal og valngt-
ter, stek i ca. 1 minutt, tilsett
smgr og honning. Skru ned
varmen, tilsett appelsinskall og
salt og la det karamelliseres 1
ca. 4 minutter, til gyllent.
Server kyllingen med
gresskarpuré og rosenkal.
Varm resten av stekesjyen og
Igken og server ved siden av.
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— s Benlgse fugler

‘ En klassisk og tradisjonell
middag som alle elsker.
4 porsjoner
FRYS . i ] 400 g karbonadedeig
NED! Y 200 g kjgttdeig
kgg%t%eme opr) ekstrg 1 ts salt
' gttfarse og frys ne e
- J benlgse fﬂgler il } g;gg Rl
AELICl. /‘K . -, 1Y% ts ingefaer
~. 1 ts muskat
N\ ., Y4 ts nykvernet pepper
- ’ 11pk
m $ - 120 g bacon
’ s _ 1ss meierismgr til steking
BRUN SAUS:
4 dl varm kjgttbuljong
1 dl figte

1 dl helmelk

2 ss hvetemel

2 ss meierismgr
salt og pepper
TIL SERVERING:
500 g rosenkal
400 g gulrot

600 g poteter
tyttebeer eller
tyttebaersyltetay
frisk timian eller persille

Kna kjattet godt med salt i en
bolle, til det blir seigt.

Grovriv Igk og del bacon i
sma biter. Stek bacon ien
panne til nesten gyllent og
sprgtt. Sett ned varmen litt og
ha i lgk. Stek videre til loken
en myk. Ha det 1 bollen med
kjett, tilsett krydder, griljer-
mel og egg, og bland godt.
Form farsen til avlange boller
i handen din. Stek dem gylne
en varm panne med smgr og
hell over varm kjgttbuljong
ndr alle er gylne. La det trekke
under lokk 1 ca. 15-20 minut-
ter. Ta kjgttet opp med en
hullsleiv og legg til side. Ta
vare pé kraften til sausen.

BRUN SAUS: Smelt sm¢r i
en stor kjele og tilsett mel.
Spe med kraften under stadig
omrgring, til cn tykk og jevn
saus. Ha i flgte og la det putre
i 8—10 minutter. Smak til med
salt og pepper.

Kok poteter, gulrot og
rosenkdl. Ha de benlgse
fuglene tilbake i sausen sa de
blir varme og server med
kokte grgnnsaker, tyttebar og
litt friske urter.
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Eksotisk kyllinggryte
Dette er en deilig, varmende
gryte med aner i Karibien.

Vi har brukt larfilet av kylling,
som er saftig og mort, og
taler lang varmebehandling
uten a bli tort.

4 porsjoner

11gk

3 hvitlgkfedd

50 g frisk ingefeer
1 rgd chili

3 ss tomatpuré

HIEMMET UKE 43/2025

1 ss malt koriander

1 ss malt spisskummen
% dl olivenolje

600 g kylling larfilet
4 dl kokosmelk

2 dl hgnsebuljong
700 g sgtpotet

1 ts salt

4 ts kvernet pepper
200 g aspargesbgnner
14 potte frisk mynte
14 potte hakket frisk
koriander

STERKT
ELLER IKKE?

Du kan justere styrken ved a
kutte ut chilien eller ha i mer.
Er du usikker pa hva de forskjellige
taler, kan du servere tgrkede
chiliflak eller chilisaus
ved siden av.

Hakk lok, hvitlgk, ingelwer og chili og ha det 1 en hurtigmikser
sammen med tomatpuré, koriander, spisskummen og olje og
kjgr det til en jevn pasta. Skjaer kyllingkjgttet i biter. Varm en
stor stckepannce med hgye kanter cller gryte og tilsett krydder-
pastaen. Fres i 3 minutter under stadig rgring. Tilsett kyllingbiter
og fres videre i 3 minutter til kyllingen har skiftet farge. Tilsett
kokosmelk og hgnsebuljong. Kok opp og senk varmen.
La alt smakoke i S minutter.

Kutt s@tpotet i biter pa stgrrelse med kyllingbitene og ha dem
i gryten. Kok videre i ca. 10 minutter, til sgtpotetene er mgre.
Rgr om av og til. Smak til med salt og pepper. Rens asparges-
bgnner og bland dem i gryten noen minutter fgr servering.
Dryss over hakket mynte og koriander. Server med godt brgd. "
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Kremet fiskegrateng
med reker

En klassisk og mild rett der alt
lages i samme form — perfekt
til familiemiddag.

4 porsjoner

600 g torskefilet
salt og pepper

150 g sjampinjong
1 ss smor
POTETMOS:

800 g poteter

25 g smgr

Y2 dl kremflgte

2 eggeplommer
salt og pepper

FAMESTUT
AV REKENE

Ferske reker gir best smak og

tekstur. Bruker du frosne reker,
la dem tine langsomt i kjgleskap og
renne godt av i en sil. Reker i lake er et
raskt alternativ, men veer oppmerk-

som pa at de kan veere salte

- juster eventuelt saltmengden

i resten av retten.

SAUS:

1 ss smgr

2 ss hvetemel

1 dl melk

1 dl kremflote

2 dI hvitvin

1 ss kyllingfond

2 ss hakket dill

ca. 75 g rensede ferske reker
TIL SERVERING:

ca. 125 g rensede ferske reker
dill

kokte sukkererter

sitron

POTETMOS: Skrell og kok
poteter mgre. Hell av vannel
og damp poteter tgrre. Mos og
bland inn smgr, flgte og egge-
plommer. Smak til med salt og
pepper.

Legg fisk i en smurt form
og krydre med salt og pepper.
Dekk med bakepapir og stek
pa 200° i 10 minutter.

SAUS: Smelt smgr i en kjele
og rgr inn hvetemel. Spe med
melk, vin og fond. Kok opp
under omrgring og la smakoke

noen minutter. Smak til med

salt og pepper. Ryr inn dill og
grovhakkede, rensede reker.

Hell av vasken fra formen
med fisk. Skjar sjampinjong i
skiver og stek i smgr i panne.
Krydre med salt og pepper og
fordel over fisken. Sprayt
potetmos rundt fisken. Hell
sausen over og gratiner pa
250° 1 15 minutter.

Pynt med rensede reker og
dill. Server med kokte sukker-
erler og sitronbater.
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SAUSTIPS!

Kjar sausen med stav-
mikser hvis du fore-
trekker glatt saus.

Lammeskank

med rotmos
Langtidskokt lammeskank
er en deilig og rik rett hvor
kjottet blir ekstra mgrt og
saftig. Her bruker vi rodvin,
men bytt gjerne ut med mer
kraft.

4 porsjoner

4 lammeskanker

salt og pepper

ngytral olje til steking

4 hvitlgkfedd

4 sjalottlgk

2 dl hermetiske tomater
6 dl god kjgttkraft av okse,
lam eller kylling

6 dl rgdvin

1 liten bunt timian
ROTMOS:

500 g sellerirot

500 g kalrot

300 g gulrgtter

2-3 dl melk

150 g smgar

pepper

persille til pynt

Skyll og tgrk skanker, krydre
med salt og pepper og brun
p4 alle sider i olje. Grovkutt
hvitlgk og sjalottlgk, fres 1
noen minutter med skankene
og hell over tomat, kraft og
vin. Forvarm stekeovnen til
140°. Kok opp gryta, legg pa
lokk og sett 1 stekeovn 1 2-3
timer til kjgttet er helt mort og
Igsner lett fra beinet. Lgft
skankene opp [ra gryta og
reduser kraften til ca. 3 dI.
Legg skankene tilbake i gryta
og hold varme frem til scrve-
ring.

ROTMOS: Skrell og del
grgnnsaker i jevnstore biter.
Kok dem helt mgre i lettsaltet
vann. Mos med smgr og melk
og smak til med pepper.

Server rotmos og skanker
med sausen fra gryten og et
persilledryss. '

RPN
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Sjokolad . Enten den serveres som
tig' mousse, saftlg fondant eller bare en enkel bit mark sjokolade,
rer den varme, hygge og et snev av hverdagsluksus.

Av: Hanne Buxrud, Bente Nissen Lundsgaard, Anita Bakker og Matprat
©OTO: Hanne Buxrud, Betina Hastoft, Mari Svenningsen og Svein Brimi

LAGI
FORVEIEN
Kaken kan lages dagen
far og oppbevares i formen.
Topp med beer og server
med vaniljesaus rett fgr
servering.
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Sjokolademarengskake
med baer

Luftig kake med saftig sjokolade-
bunn, sprg marengs og friske beer
pa toppen.

8-10 porsjoner

KAKEBUNN:

225 g mgrk sjokolade
180 g meierismgr
3egg

4 eggeplommer (ta vare pa
hvitene)

60 g brunt sukker

1 ts vaniljeekstrakt
40 g hvetemel

12 ts bakepulver

40 g mandelmel
MARENGS:

4 eggehviter

150 g sukker

1 ts hvitvinseddik

2 ts maisenna

1 ss kakao

50 g mgrk sjokolade
TIL SERVERING:
bringebzer, jordbeer, bjgrnebzer
og rips

vaniljesaus

Forvarm ovnen til 160° og smgr
en springform, ca. 20 cm i
diameter. Legg bakepapir i
bunnen. Smelt sjokolade og smgr
1 vannbad og sett til side.

Pisk egg, eggeplommer, brunt
sukker og vanilje til en lys og
luftig eggedosis, ca. 5 minutter.
Vend inn sjokoladeblandingen, mel,
bakepulver og mandelmel. Hell
rgren i formen og stek i ca. 30
minutter, til nesten gjennomstekt
—den skal veere litt ra i midten.

Ta kaken ut av ovnen og sett
ovnstemperaturen til 180°. Smelt
sjokolade. Pisk eggehviter til det
skummer godt. Tilsett sukker litt
etter litt og pisk til marengsen er
blank og stiv. Tilsett eddik, kakao
og maisenna og vend inn. Drypp
over smeltet sjokolade og vend
forsiktig et par ganger — det er fint
om det ikke blander seg helt.

Fordel marengsen over kaken
og stek videre 1 15-20 minutter,
til marengsen har sprg skorpe.
Avkjgl. Det gjgr ikke noe om
kaken faller litt sammen pé
midten — marengsen skal ha en
myk kjerne.

Topp med friske ber rett for
servering og server med vanilje-
saus.

HJIEMMET UKE 43/2025
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Sjokoladefondant
med mgrk karamell
Kanskje noe av det beste som
avslutning pa et godt maltid.
8-10 porsjoner, bruk helst sma
Jormer av steingods, keramikk
eller porselen, 6—-8 cm

KARAMELLSAUS:
50 g lysebrunt sukker
(demerarasukker)

40 g sukker

1 dl kremflgte

60 g meierismor
flaksalt

FONDANT:

100 g meierismgr

150 g mgrk sjokolade, 70 %
2egg

2 eggeplommer

60 g sukker

14 ts vaniljeekstrakt
40 g hvetemel

LYKKES DU

Prov forst med kun én form for &

sjekke hvor lenge fondanten trenger
a sta for @ komme ut med en myk
og rennende kjerne. Qvner er

forskjellige, formene leder ogsa
varme alt ettersom hva de er

laget av og hvor tykke de er.

[Ha demerarasukker og sukker i en tykkbunnet
kjcle pd middels til hgy varme. Beveg litt for-
siktig pa kjelen innimellom, men ikke rgr i den.
Nar sukkeret er smeltet, la det bli ganske brunt,
men pass pa sa det ikke blir brent. I mellomtiden,
varm opp flgte. Rgr den inn i det smeltede,
brune sukkeret. Ha 1 smgr og en klype flaksalt.
Nir smgret er smeltet, rgr til godt blandet og sett
til side.

Smelt smgr og sjokolade i vannbad til helt
smeltet. Sett (il side. Smgr [ormene godt med
mykt smgr og sikt litt kakao pa innsiden. Pisk
hele egg, eggeplommer, sukker og vaniljesukker
til luftig og lys cggedosis, 3—5 minutter. Pisk
inn sjokolade- og smgrblandingen, sikt og vend
inn mel.

Fordel rgren ca. 1% cm opp i formene, legg i
en god teskje karamellsaus i midten, dekk med
mer sjokoladergre til det er ca. 1 cm igjen til
toppen. Stek pa nederste rille ved 220° i 810
minutter. Ta ut, la hvile ett minutt og snu dem
over pa skéler, sikt gjerne litt kakao og/ eller
melis over. >
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Sjokoladekake

med sjokoladekrem
og rgde baer

Klassisk sjokoladekake med
myk krem inni slar alltid an.
2 springformer a 20 cm

1 dl sukker

14 dl bakekakao

4 dl hvetemel

1'4 ts natron

2 ts bakepulver

2 ts vaniljepulver

1 ts salt

100 g dadler uten stein

2 dl skummet kulturmelk

SAFTIG
Kulturmelk og kesam
gjor kakebunnen ekstra
saftig og holdbar.

1 dl vegetabilsk olje
1 dl kesam

3egg

1 dl sterk kaffe

1 dl kaffe, juice eller
sjokolademelk til dynking
SJIOKOLADEKREM:
150 g meierismgr,
romtemperert

100 g kremost

1 dl bakekakao

200 g melis

4 ss sterk kaffe

1 ss vaniljepulver

4 ts salt

bringebeer til pynt

Bland sukker, kakao, mel, natron, bakepulver, vanilje og salt i en
stor bolle. Kjgr dadler til puré med litt av kulturmelken i en
kjokkenmaskin med knivblad. Visp olje, egg, kesam og resten av
kulturmelken sammen, og bland med det tgrre (il en klumpfri
rgre. Rgr inn daddelpureen til slutt. Fordel i to springformer, ca.
20 ¢cm i diameter, der bunnen er dekket med bakepapir og sidene
smurt med smgr. Stck midt i ovnen ved 180° i ca. 30 minutter.
Sjekk med en kakenal at kaken er stekt i midten. Avkjgl pa rist.

Kjgr smgr og kremost luftig i en kjpkkenmaskin pa hgy has-
tighet, ca. 1 minutt. Sett ned farten til lav og tilsett kakao. Visp
inn melis, kaffe, vanilje og salt, til blandingen er blitt litt lysere
og luftig. Kutt eventuelt hgye topper av kakene hvis de ble skjeve
under steking, prikk med gaffel og dynk med gnsket vaske. For-
del sjokoladekrem pa den ene bunnen og legg den andre bunnen
pa toppen. Fordel resten av kremen pé toppen og pa sidene. Pynt
med ber. La sta kaldt fér oppskjeering.
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Sjokolademousse
med karamellisert
hvit sjokolade

og ngtter

Silkemykt og sprott! Og ikke
minst helt himmelsk!

8 porsjoner

MOUSSE:

4 eggeplommer

50 g sukker

44 dl kremflgte

200 g mgrk sjokolade, 70 %
2 ts vaniljeekstrakt
KARAMELLISERT HVIT
SJOKOLADE OG N@TTER:
100 g hvit sjokolade

60 g ngtter, f. eks cashew-
og makadamiangtter
KREM:

1 dl vaniljekesam

1 dl kremfigte

Pisk cggeplommer og sukker
til luftig eggedosis, ca. 2
minutter. Varm opp 12 dl
flgte med en klype salt og
hell sakte i eggedosisen mens
du pisker, slik at eggeplom-
mene blir temperert. Hell
egg- og flgteblandingen til-
bake i kjelen. La std pé lav
varme under konstant pis-
king, til blandingen tykner.
Finhakk sjokolade, ta kjelen
fra platen, tilsett sjokolade
og vanilje. Rgr godt, til
sjokoladen er smeltet, ha over
i en bolle, rgr litt underveis,
til romtemperert. Pisk resten
av flgten til krem. Vend inn
en toppet skje av kremen i
sjokoladen og bland til jevn
krem og vend inn resten av
kremen til akkurat blandet.
Fordel i glass og sett kaldt.
Knekk opp den hvite
sjokoladen og legg den sam-
let pa et stekebrett med bake-
papir. Hakk ngtter grovt og
legg pé toppen av sjokoladen, &, 4 &
Stck midtiovnenved 180°i -~ LYSERE

6-8 minutter. Sjokoladen MOUSSE?

skal bli brun, men ikke Bruk en mindre mark T

mgrkebrun. Avkjol pa brettet. sjokolade, for eksoempel 4 ";\,,_' \d T Ny S IS IE TS
Hakk opp sjokolade og ngtter n m(()-)d 30 % PP IPI T e ” ok 27 >
til litt mindre biter. Pisk - 45 % kakao. £ & Al LAY% L L)
kesam og flgte til myk krem. ’ y y . ‘S D .
Legg pa en god spiseskje = ’ '\’vf-‘"' oF , b -

ved servering, og strg med "-y" ey, v s o7 3 — L 1" -

ngdtte- og sjokoladekrgns). = L el
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Sjokoladeruter med
hvit sjokolade

Prov den seige, deilige kaken
som alternativ til brownies.
Langpanne 30 x 40 cm

300 g smgr

6 egg

7' dl sukker

2 krm salt

4 dl hvetemel
1%4 dl kakao

1 ss vaniljesukker
200 g bringebaer
100 g hvit sjokolade
SERVERING:

3 dl kremflgte
sommerbar

Smelt smgret i en kjele og la
det avkjgle litt. Pisk egg og
sukker luftig. Bland

sammen salt, mel, kakao pA LUR

og vaniljesukker. Sikt Herlig kake det er supert
dette ned i eggebland- & ha pa lur uten pynt om
ingen og rgr om. Bland i du plutselig far gjester.

det avkjglte smgret og bre
roren i en langpanne, 30 x
40 cm, kledd med bakepapir.
Strg bringebzr og hakket hvit
sjokolade over rgren.

Stek midt i ovnen ved 200°
1 20 minutter eller 5 minutter til om
du foretrekker en litt mindre klissete
kake. La kaken avkjele over natten.
Skjar opp i ruter og topp med pisket
krem og ber ved servering.

W ThT.
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Sjokoladeis

med Smil-bunn

En delvis smeltende sjoko-
ladeiskrem er en deilig, raus
og elegant dessert du kan
lage i forveien.

1 stor brodform, 30 x 14 ¢cm

IS:

200 g mork sjokolade, 70 %
4 dl kremflgte

4 egg

150 g sukker

150 g Nutella
2% rull Smil
TOPPING:

50 g hasselngtter
70 g Nutella

14 rull Smil

HIEMMET UKE 43/2025

Dekk brgdformen med plast-
folie, gjerne pa kryss og tvers
og lenger enn det som trengs
da den skal pakkes inn for den
gar i fryseren. Hakk sjokolade
fint, sett til side.

Pisk krem til ganske stiv,
sett kaldt. Skill eggehvite og
eggeplommer og pisk plom-
mene med 100 g av sukkeret 1
en bolle som téler varme, til
lys og litt luftig. Sett hollen
over en Kjele med sydende
varmt vann (bollen mé ikke
viere neer vannel) og fortsett

pisking pa middels hastighet,
til luftig, 510 minutter. Til-

sett sjokolade og Nutella, rgr
til smeltet og blandet. Sett til
side for avkjgling.

Pisk cggehviter til myke
topper, tilsett resten av sukke-
ret og pisk til myk marengs.
Vend kald krem inn i sjokola-
deblandingen og vend si for-
siktig inn marengsen, pass pa
slik at ikke all luften gar ut av
blandingen. Fordel Smil i bun-
nen av formen, hell i formen
og brett over plasten. Selt 1

REDD
DESSERTEN
Huvis isblandingen blir en
tykk klump, tilsett litt
kokende vann, ca. %2 dI, litt
om gangen, og rgr til en
jevn og myk rgre.

fryser i minst 6 timer, gjerne
over natten. Rist hasselngttene
10ovn, 180° 1 5—8 minutter.
Legg i et rent kjgkkenhdndkle
og gni slik at skallet 1gsner.
Grovhakk ngtter og resten av
Smil-sjokoladen. Ta ut isen,
fjern plast pa toppen, snu pa
fat og smgr gjerne litt ut med
en kniv for & fjerne skrukkene
etter plasten. Varm opp resten
av Nutellaen og ringle over.
Dryss over ngtter og Smil.
Isen smelter raskt, men det
gjor ingen ting.
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IKKE TAK |
PASJONS-
FRUKT?
Bringebeer eller fileter av
appelsin kan veere gode
erstatninger.

Pai med trippel
sjokolade, frisk
yoghurtkrem og
pasjonsfrukt

Dyp, mork, frisk, myk og spro.

Og full av sjokolade.
Hvem kan sta imot denne?
Springform 20 cm

KJEKSBUNN:

50 g meierismgr

200 g sjokoladekjeks, gjerne
med fyll
SJIOKOLADEPUDDING:

85 g mgrk sjokolade, 70 %

85 g meierismgr

2 egg

85 g sukker

1 dl kremfigte
SJIOKOLADEKREM:
100 g merk sjokolade, 70 %
1 dl kremflgte

2 ss mgrk sirup

150 g melis
YOGHURTKREM:

1 dl kremflgte

200 g gresk yoghurt
14 ts vaniljeekstrakt
TOPPING:

6 pasjonsfrukt

Smelt smgr, ha i en kjokken-
maskin med kjeks og kjor til
fine smuler. Legg el bakepapir
i bunnen av formen og klem
smulene godt ned. Sett kaldt
mens du forbereder sjokolade-
puddingen.

Smelt sjokolade og smgr i
vannbad. Pisk egg og sukker
til tykk og luftig eggedosis,
4-5 minutter. Vend eggedosis
og flgte inn i den smeltede sjo-
koladen. Hell alt over i den
kalde formen og stek ved 180°
140-50 minutter. Stikk en

kniv i toppen, den skal vare
ren ndr den tas ut. Avkjgl helt
parist. Lag sjokoladekrem,
bland alle ingrediensene i en
kjele pd middels varme, bland
og rgr jevnlig, til myk, jevn og
glinsende. Sett pa benken for
avkjgling. Pisk krem, yoghurt
og vanilje, til myk, passe tykk
krem. Skrap ut fra pasjons-
frukten og vend 2-3 ss inn i
kremen. Smgr sjokoladekrem
over den avkjglte kaken, topp
med krem og resten av
pasjonsfrukten.
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Glutenfrie
sjokoladecookies
Raske, supergode og noe
a ha pa lur i boksen til
deg og dine.

20 cookies

4 dl melis

1 dl kakao

Ya ts salt

3 eggehviter (90 gram)
1 ts vaniljesukker

250 g hakket sjokolade
eller sjokoladedraper

o

UNNGA
RENNENDE
KJEKS
Vei eggehvitene til angitt
mengde. For mye eggehvi-
te kan gjgre at cookiesen
flyter utover og blir

«tynne».

Bland alt det (grre i en

bolle. Tilsett eggehviter

og pisk sammen med en ——
héndmikser. Pisk til alt cr
godt blandet. Til slutt til- |
setter du sjokoladedriper
eller hakket sjokolade.

Bruk en skje og sett sma
topper pa en plate med
bakepapir. Stek ved 1807 i
8-10 min.
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FAVORITT-
FYLL
Kaken kan fylles med
syltetay, beer, vaniljekrem
eller krem om du heller
gnsker det.
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Sjokoladerulade
med myk
nougat rem
Rullekake med myk
nougatkrem passer like
godt til lgprdagskaffen
som pd et bugnende
kakebord.

Langpanne 28 x 35 cm

3egg

120 g sukker

120 g hvetemel

¥4 ts bakepulver
30 g kakaopulver
50 g smgr

MYK NOUGAT-
KREM:

2 eggeplommer

2 ss melis

100 g myk nougat
2 dl kremfigte
PYNT:

50 g mgrk sjokolade

Pisk cgg og sukker
luftig. Bland hvetemel,
bakepulver og kakao
og sikt det inn i egge-
dosisen. Tilsett smeltet
smgr og rgr alt godt
sammen. Fordel rgren i
en bakepapirkledd
form. Stek ved 225° pé
midterste rille 1 ca. 8
min. Dryss sukker pa
et annet stykke bake-
papir. Vend rullekaken
over, med oversiden
ned, og fjern bake-
papiret. Legg et fuktig,
godt oppvridd kjgk-
kenhandkle over kaken
sa holder den seg myk.
Myk nougatkrem:
Pisk eggeplommer og
melis til tykk egge-
dosis. Smelt nougaten i
mikroen eller i en bolle
over vannbad. Rgr
nougalen inn i egge-
dosisen. Pisk flgten
stiv og vend den inn i
kremen. Smgr halv-
parten av kremen pa
den avkjplte kake-
bunnen. Rull kaken
sammen og legg skjo-
ten ned pa et fat. For-
del resten av kremen
pa toppen og strg over
hakket mgrk sjokolade
og pynt som du gnsker.
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TIL
SERVERING
Dryss gjerne over salte

peangtter ved servering for

ekstra smak og crunch.

Sjokoladepai med karamell
og sjokoladeganache
Uimotstaelig dessert med
spro bunn, myk karamell og
floyelsmyk sjokolade

0 porsjoner

100 g melis

120 g smgr, romtemperert
I egg

220 g hvetemel

2 ss kakao
KARAMELLFYLL:

1 dl flgte

50 g sukker

25 g smgr, romtemperert
Sjokoladeganache:

250 g kokesjokolade

2 dl flgte

2 ss smgr, romtemperert
noen saltflak (kan slgyfes)

Visp melis og smgr lyst og
luftig. Visp inn egg og sikt inn
mel og kakao. Fordel deigen i
1 stor eller 4—6 smé paiformer,
og trykk deigen opp langs
kantene. Sett i kjgleskap i 30
minutter.

Prikk deigen med gaffel for
steking, eller legg bakepapir i
bunn og fyll med tgrkede
erter. Stek midt i ovnen pa
180° 1 10 minutter. Avkjgl helt.

KARAMELLFYLL: Varm
opp flgte i en kjele, men ikke
helt til kokepunktet. Smelt
sukker i en annen kjele péd svak
varme uten a rgre. Nar sukkeret

er smeltet, tilsett varm flgte
og gi et oppkok. Rer til jevn
konsistens og la smakoke i 5
minutter. SI4 av varmen og rgr
inn smgr. Avkjgl.

SJOKOLADEGANACHE:
Hakk sjokolade i sma biter
og haicn bolle. Varm flgte til
kokepunktet og hell over
sjokoladen. La sta i et par
minutter og rgr til en jevn
ganache. Rgr inn smgr.

Fordel karamellen i pai-
bunnene og hell over ganache.
Dryss over noen saltflak og
sett i kjoleskap til det stivner,
minst 2 timer.
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Vi tQ I PI U s + Oppgradert bestselger!

Medisinsk godkjent

Sirkulasjonsstimulator
Vitalplus 1002

30 000 solgte i Sverige og Norge

Vital Plus

Medisinsk godkjent apparat som brukes av tusenvis av nordmenn hver dag. Milde elektriske impulser
stimulerer blodsirkulasjonen i ben og fotter. Resultatet er at fattene og legg-musklene utvider

og trekker seg sammen, pa samme mate som a ga en lang tur. Meget enkel i bruk!

Behandlingen gjeres sittende i 10 - 30 minutter etter behov, mens du leser eller ser pa TV.

Helt uten smerte. Passer til alle aldre.

GRATIS! Verdi kr. 249,- NYHET! Oppladbar og lettere

e Oker blodsirkulasjonen, og kan forhindre
kalde, urolige og hovne ben

e Vil kunne bidra til & redusere stivhet i muskler
og ledd, samt forebygge areknuter -
en effektiv helseinvestering

“)‘;"-"—_' | ; e Hvis du har pacemaker eller er gravid ma lege

il Drives pa strem

4 stk. pads inkludert i prisen ved svar innen 14 dager. Muskelstimulasjon og ° 30 dagers full returrett
smertebehandling av bl.a. rygg, skuldre, nakke og armer.
Helt uten bivirkninger. Kobles til Vitalplus 1002. Styres med fiernkontroll.

konsulteres far bruk
e  Fjernkontroll og norsk bruksanvisning

BESTILL | DAG! Telefon: 69399040 | www.postshop.no Klarna.

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverander: HELGESEN ENGROS AS



@K BLODSIRKULASJONEN | BEN OG FOTTER!

~
~N
N
- hei, jeg kan ikke fa fullrost Vitalplus. Etter & - er en svoren bruker av Vitalplus - jeg kjepte den for 8 maneder siden,
ha brukt den i et par uker - 30 min. hver dag - smertene i bena er borte og og er veldig forneyd - kalde fotter er
- er leggkrampene mine borte! ny blodtrykksmaling kunne konstatere at historie takket veere Vitalplus sirkulasjons-
blodtrykket i bena var perfekt! stimulator!

TENS Smertelindring vitalplus 1005

@nsker du a lindre muskel og leddsmerter pa en enkel og effektiv mate?
Da er vare TENS-padsputer lgsningen for deg! Muskelstimulasjon og smertebehandling
av bl.a rygg, skuldre, nakke og armer. Perfekt for behandling av korsryggen! Helt uten bivirkninger!

De er laget av hgykvalitetsmateriale som er behagelig mot huden, og har en god klebeevne som
sikrer at de sitter pa plass under bruk.

E |

Fa¥

Inneholder:

Tradlgs massasjeenhet inkl. batterier og 5 stk utskiftoare TENS-padsputer
(Hver padspute har en varighet pa 12 — 15 behandlinger)

PAKKEPRIS

695,-

BESTILL | DAG! Telefon: 69399040 | www.postshop.no Klarna.

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverander: HELGESEN ENGROS AS
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‘Morhetid

Sara pleier ikke & tenke s mye pa Asbjgrn, men i dag er det for
mange tanker, og det svir i gynene. For hun har jo ikke bare
mistet Asbjgrn. Hun har ogsa mistet Billie og Tobias, og hun

foler seg ensom med en lang og tom vinter i vente.

ara gar en runde i det

lille, sorte tgmmerhu-

set. Hun dobbeltsjek-

ker vinduene. Det er
hasper pa dem alle sammen.
Noen av dem sitter bare ikke
helt fast. Det er egentlig ikke
noe som bekymrer henne.
Hun har aldri vert redd for at
noen skulle bryte seg inn i
sommerhuset nar hun ikke er
her.

Hun ender opp i stua.
Hageputene ligger i en hgy
stabel pa sofaen ved vinduet
ut mot grusveien. Hun stryker
hénden over den gverste. Det
rustikke bomullsstoffet kiler
mot fingertuppene hennes.
Egentlig har hun lyst til & ta
dem alle med tilbake til byen,
men det gir ingen mening a
fylle den lille leiligheten hen-
nes med hageputer. Ikke en-
gang selv om hun det siste aret
gradvis har byttet ut alle de
gamle, praktiske putene, som
talte bade vann og smébarn,
med tykke, blomstrete puter,
som er sa vakre at hun blir
glad bare av & se pa dem. Tenk
at hun skulle bli 55 fgr hun
fant den stilen hun har lyst til
a fylle hjemmet sitt med.

Lyktene star pa rekke og
rad foran det lille kjgkkenhjgr-
net, som hun i sommer har unt
seg et nytt kjgleskap til. Det
er sa lydlgst at hun av og til
har mattet apne det for & veere
sikker pa at det fortsatt virker.
Hun smiler ved tanken pa det
gamle, som brummet som
en sulten bjgrn. Ved siden av
lyktene star de sma keramikk-
figurene, som hun heller ikke
vil la sta ute hele vinteren.

Hun har ogsa flyttet begge
oliventrarne og den store bla

krukken med en oppstammet
hibiskus inn pa stuegulvet.
Forrige vinter lot hun oliven-
treerne sta pa terrassen inntil
ytterveggen mot huset. De
overlevde, men det tok lang tid
fgr de kom i gang igjen om va-
ren, sa na prgver hun a ta dem
inn. Krukken med hibiskusen
er sa tung at hun matte kjope
en plantetralle pa et byggeva-
rehus. En liten plate med hjul.
Ganske smart, nar man ikke
har en mann til & flytte rundt
pé de tunge tingene.

ara kjenner suget i magen.

Fraveret av Asbjgrn har
vert merkbart i sommer. Det
er et ar siden de satt pa terras-
sen og delte den siste lille
skvetten hvitvin fra kjgleska-
pet, akkurat slik de hadde
gjort sommerhuset klart for
vinteren. Kanskje hadde hun
visst det lenge. Kanskje kom
det som en overraskelse. Hun
vet det fortsatt ikke. Men hele
situasjonen er brent inn i
hukommelsen hennes. Han
satt med glasset i handen og
blikket rettet mot vannet, som
man bare sa vidt kan ane nar
man sitter ned.

—Jeg er lei meg, Sara. Vi
ma ga fra hverandre.

Det manglet en knapp i den
grgnne skjorten hans. Den
nederste. Hun klarte ikke a
ta gynene fra det lille knapp-
hullet.

— Er det en annen?

Hun matte spgrre, selv om
hun ikke ble overrasket over
svaret. Han nikket.

— Unnskyld, Sara.

Hun hadde ristet pa hodet.
Selv om smerten var overvel-
dende, visste hun godt at den

fantastiske forelskelsen de
hadde delt for 16 ar siden, med
arene var blitt erstattet av et
varmt vennskap. Det var godt
nok for henne. Hun hadde
hépet at det ogsa var nok for
ham. Det var det ikke.

— Hun dukket bare opp,
Sara. Jeg prgvde 4 ...

— Det gar bra, Asbjgrn. Jeg
vil helst ikke vite mer. Ikke
akkurat nd, i hvert fall.

Hun hadde reist seg og lagt
hendene pa skuldrene hans.

— Jeg kommer til & savne
deg.

- Jeger leimeg,
Sara. Vimaga
fra hverandre.

— Og jeg kommer til & savne
deg, Sara.

I ettertid blir hun overrasket
over hvor avklart hun reagerte.
Det er som om alle de fglelses-
messige reaksjonene fgrst har
kommet i Igpet av sommeren.
Men den gangen var det bare
én ting som virkelig betydde
noe for henne. I hvert fall av
det hun hadde innflytelse pa.

— Du kan bli boende i
Lundeveien, men jeg vil ha
sommerhuset. Han fanget
hendene hennes og ga dem et
raskt klem.

— Det vet jeg godt.

Hun flyttet ut med det sam-
me. Huset i Lundeveien hadde
de overtatt etter moren hans,
da hun flyttet inn i en boretts-
lagsleilighet. Og selv om de
hadde kjgpt det sammen,
hadde det alltid fgltes mest

som hans. Sommerhuset,
derimot, hadde hun forelsket
seg i for seks ar siden, da de
var pa besgk hos noen venner
som hadde leid det av de tidli-
gere eierne. I det gyeblikket
hun steg inn, fglte hun seg
hjemme. Hun tok kontakt med
utleiefirmaet og fikk telefon-
nummeret til eierne. Fire ma-
neder senere hadde de kjgpt det.

Hun klarer ikke & sette ord
pa hvor lykkelig hun er nar
hun setter ngkkelen i dgren
her ute. Selv uten Asbjgrn.
Hun skyver savnet tilbake i
magen, slik hun har gjort hele
sommeren. Det nytter ikke
a dvele ved det som en gang
var. Noen ganger ma man bare
akseptere livets vilkar. Ogsa
nar de lager dype hull i til-
varelsen.

Hun fanger et glimt av seg
selv 1 speilet med rokokko-
ramme. Det er sma svarte
flekker pa glasset, men det
gjor ikke sa mye. Nar hun er
her ute, er det begrenset hvor
mye sminke hun bruker. Det
gar mest i solkrem og aloe
vera-aftersun. Hun levde i en
drgm om en evig sommer.
Men na er det slutt. Hun har
dratt det ut sa lenge hun kun-
ne. Hun gar fortsatt i shorts
og med bare fgtter, men hun
klarer ikke lenger & opprett-
holde illusjonen om sensom-
mer. Selv pa de dagene hvor
solen fortsatt varmer gjennom
vinduene, blir det iskaldt og
bekmgrkt nar den gar ned.
Hun kan fyre i vedovnen, men
sommerhuset er ikke isolert,
sa det er ikke sarlig bere-
kraftig.

Like lett om hjertet som
hun blir av & &pne sommer-
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huset om viren, like tung blir
hun av & stenge det ned om
hgsten.

Hun henter en sammen-
leggbar kasse i bagasjerommet
og setler den pa kjpkkenbor-
det. Sa legger hun espresso-
kannen og melkeskummeren
nedi. De gode japanske Kjok-
kenknivene, som de hadde fatt
av Asbjgrns datter, Billie, og
svigersgnnen til «kobberbryl-
lupet» fglger etter.

Det var den dagen de for-
lovet seg. Begge hadde vert
gift for, og det hadde alltid
ligget i luften at ingen av dem
hadde behov for a gjenta den
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seremonien. Men de hadde,
narmest for moro skyld, feiret
12 Ya-arsdagen som kjaerester
med a forlove seg, og de
hadde spgkt med at det skulle
bli verdens lengste [orlovelse,
for de ville farst gifte seg til
«sglvbryllupet».

Sara retter pa knivene i kas-
sen. Det er for mange tanker i
dag. Hun pleier ikke a tenke sa
mye pa Asbjorn ... eller Billie.
Det svir i gynene. Hun tgrker
dem raskt og finner jakken
i skapet. Hun hadde uansett
planlagt a ga en tur ved vannet
for & si farvel, og det kan like
godt veere na.

I tranden tar imot henne,
slik den har gjort hele
sommeren. Det er bglger pa
vannet. Ikke mer enn at hun
kunne tatt en kajakktur, men
det hadde krevd at hun tok pa
heldrakt, og det orker hun
ikke. Det er det hun elsker
med tiden i sommerhuset. Det
er ikke langt fra tanke til
handling nar det gjelder kajak-
ken eller bare en svgmmetur.
Hun tar av seg skoene og
gar i vannkanten, selv om det
betyr at hun flere steder ma ga
pa stein og tang. Huden pa fot-
tene kjenner den vite sanden
og de kalde bglgene som skyl-

ler inn over dem. Hun lagrer
det i minnet sitt. I det vakre
rommet hvor hun har sine vik-
tigste minner. Som dem om a
vare «Bebbor».

Det svir 1 gynene igjen.
Mye. Denne gangen lar hun
det komme. Hun gar litt lenger
ut i vannct, som om det kan
sluke den fglelsen av tap hun
na gir etter for.

Hun har hatt mange titler i
livet. Datter, sgster, kone,
kjeereste, kollega, venninne ...
og sa Bebbor. Vannet nar kan-
ten av shortsen hennes, hun
snur seg et kvart omdreining,
slik at hun beveger seg langs =
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strandkanten og lar handen
som ikke holder skoene, gli
gjennom vannet, mens hun til-
later seg & kjenne etter at det
stgrste savnet ikke er Asbjgrn,
eller hans fine datter Billie.
Nei, det stgrste savnet er de

to smé hendene, som Tobias
kunne finne pa a legge pa
hver av kinnene hennes, mens
han presset til og sa: Pass pa,
Bebbor. Jeg elker deg.

Vannet er kaldt. Shortsen
hennes er blitt vat, og hun har
gasehud. Hun gér inn mot
stranden igjen. Treffer en stor
stein pa sandbunnen. Det gjgr
vondt. Tarene far lov til &
komme. Hun grater ikke fordi
hun ikke lenger er Bebbor for
Asbjgrns barnebarn. Hun gra-
ter fordi hun har slatt foten sin
mot en stein. [ strandkanten
kan hun se at det blgr. Det gjgr
vondt, og hun er bare sa lei
seg. Hun setter seg pa en stor
stein for & vente til det gir
seg.

Saras liv har utspilt seg pa
en mate som gjorde at hun
aldri ble mor. Da hun mgtte
Asbjgrn, hadde han allerede
Billie, som pa det tidspunktet
var tenaring, og selv om det
tok et par ar fgr de fant den
rette maten a vaere sammen
pa, utviklet det seg til en
varm og kjerlig relasjon.

Da Billie fant Jesper, og

de ganske kort tid etter ble
gravide med Tobias, var Sara
en naturlig en del av forvent-
ningens glede.

— Du skal bli bestemor,
hadde Billie sagt med stral-
ende gyne.

Sara hadde tatt imot den
gaven som en kipe som pas-
set henne perfekt. Hun hadde
strikket barnetgy og brukt alt-
for mye penger pa gkologisk
sengetdy, barnestoler og bam-
ser. Hun hadde installert en app
pé telefonen sin, som kunne
fortelle hvor stor babyen var til
enhver tid. Fgrst i form av et
sesamfrg, en drue, en plomme,
et eple og sa
videre. Hun hadde elsket
Tobias lenge f@gr hun visste at
han var en gutt.

Blodet fortsetter a renne

fra foten. Séret er dypere enn
hun hadde trodd. Hun setter
seg ned i sanden og legger be-
net opp pa steinen, slik at det
kommer over hjertehgyde.

- Du er jonesten
som en mor for
meg.

Billie hadde vert ulykkelig
over at faren og Sarahadde
gatt fra hverandre.

— Du er jo nesten som en
mor for meg, hadde hun sagt
med térer i gynene.

— Det kan jeg fortsatt vere,
hadde Sara svart.

Men slik ble det ikke. Man
kan lage avtaler om hus og
mgbler og hageredskaper, men
ikke om mennesker. Billie
hadde besgkt henne et par
ganger sammen med Tobias,
etter at hun flyttet inn i leilig-
heten sin, men pa en eller an-
nen mate ble det litt rart. Sara
kan ikke forklare det. Den
eneste som ikke brydde seg
om den nye situasjonen, var
Tobias.

— Bebbor! ropte han allere-
de i oppgangen nar hun apnet
dgren inn til leiligheten.

Minnet gjgr nesten like
vondt som saret pa foten.

ara reiser seg og begynner
k_Jforsiktig & humpe opp
gjennom sanden, til hun nar
den lille asfalterte stien som
gar langs sommerhusomradet
ned til stranden. Hun prgver a
forsta hvorfor alt velter over
henne na. Kanskje er det
tanken pa den lange vinteren i
leiligheten.

Det er rart. Hun har all-

tid vert god til & vaere alene.
Faktisk har hun alltid hatt be-
hov for alenetid. Men akkurat
nd, mens blodet fortsatt dryp-
per fra saret pa foten, gar det
opp for henne at hun er litt en-
som. Og at hun har brukt hele
sommeren pa a ikke innrgm-
me for seg selv at hun savner

Tobias. At hun savner & veere
Bebbor.

Den asfalterte stien fgrer
henne rundt huset. Hun gar
inn 1 bakhagen gjennom bjgr-
nebarkrattet, som for noen
maneder siden ga henne nok
ber til hele vinteren. Hun skal
bare hente kassen pa kjgkke-
net og stenge hovedkranen til
vannet, sa kjgrer hun. Det
kan godt hende det ligger en
mgrk vinter foran henne, men
om fem-seks méaneder kan
hun igjen flytte ut i sommer-
huset. Og det vil hun glede
seg til.

Idet hun gar inn gjennom
bakdgren, hgrer hun stemmer
fra terrassen.

— Hun er ikke her ... Vi ma
komme en annen dag, vennen
min.

— Nei! Na.

Saras hjerte banker sa hardt
at hun kjenner det i det myke
punktet mellom kragebena.
Hun glemmer alt om smerten
1 foten og lgper gjennom stua
og ut pa terrassen.

— Bebbor!

Tobias lgper henne i mgte
og kaster seg i armene hennes,
som om det ikke er mer enn
en uke siden de sa hverandre
sist. Han Igfter begge hendene
og presser dem mot kinnene
hennes mens han ler og sier:

— Pass pa, Bebbor. Jeg elker
deg.

Sara klemmer den lille, var-
me kroppen inntil brystet sitt.

— Kjere vennen min, sa
godt det er 4 se deg.

illie holder rundt kaffe-
kruset mens hun fglger
med pa Tobias, som systema-
tisk gar gjennom hagen for a
sjekke om sandkassen fortsatt
har gravespader, og om det
finnes et telt i hagen man kan
sove i. Han godtar forklarin-
gen om at det er blitt for kaldt,
da Sara lover at de sammen
kan sette det opp igjen neste
sommer.
— Han har spurt etter deg sa
mange ganger.
— Men hvorfor ferst nd?
Jeg har jo vert her ute hele
sommeren.

Billie nikker.

— Jeg vet ikke, Sara. Det ble
bare vanskelig for meg. Fgrst
at du og pappa gikk fra hver-
andre. Sa at jeg matte forholde
meg til pappas nye kjereste,
Jane ... og hun er veldig grei,
det er ikke det ... men ... hva
med familiedager? Kan jeg
invitere deg ... nar hun er der
... 0g ... Jeg har bare savnet
deg sa mye.

Tobias kommer ut pa terras-
sen, som om han vil kjenne pa
stemningen mellom dem. Sara
lgfter ham opp pa fanget.

— Har jeg ikke rett i at du
har bursdag snart?

Han straler.

—Fem ar.

— Vi vil gjerne at du kom-
mer i bursdagen. Og vi vil
gjerne at du fortsetter a veere
bestemoren hans ... Altsa,
hvis du fortsatt vil?

Sara hgrer usikkerheten i
stemmen til Billie. Hun strek-
ker ut handen og klemmer
den.

— Kjeere deg. Jeg er sa
glad for at dere kom. Faktisk
lykkelig. Jeg har savnet a vere
en del av livet deres, og jeg
gleder meg til & mgte Jane,
og jeg haper hun fgler det pa
samme mate. Men jeg vil helst
ikke vare bestemor.

Billie nikker.

— Ok, det er bare fordi
Tobias ...

— Du misforstar meg, jenta
mi. Jeg vil ikke vere beste-
moren hans, for jeg elsker &
vere Bebbor.

Sara klemmer Tobias, som
har lagt seg bakover og hviler
mot brystet hennes. Plutselig
virker ikke vinteren sa lang og
mgrk lenger. Og kanskje skal
hun likevel ta med seg den
vakreste av hageputene hjem.
Sammen med den lykten som
kaster stjerner pa veggen nar
den tennes. For det er det den
mgrke tiden ogsa kan. Kaste
lys.

Da kan hun og Tobias
sitte pa puten i leiligheten
og telle stjerner, helt til de
igjen kan dra ut og sette opp
teltet pa plenen foran sommer-
huset. ®
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DEN SOM
LER SIST

Det ligger noen i kisten,
sa Sam med dempet
stemme. Og ganske riktig.
Da Helle kom naermere,
kunne hun hgre desperate
bankelyder — og de kom
innenfra kisten.

elle hgrte en bil

parkere ved for-

tauskanten og kik-

ket ut. Det stakk til
i mellomgulvet da hun sd den
hvite varebilen. Ut spratt Sam
og kameraten hans, Karl, beg-
ge med brede glis, og s dpnet
de lasterommet hvor en kiste
kom til syne. Guttene hadde
hentet kisten hos begravelses-
agenten, som hadde gatt med
pé spoken.

Selv om Helle var fast be-
stemt pa & gd kompromisslgst
til verks for & skape den mest
makabre og uhyggelige stem-
ningen til arets halloweenfest,
var det likevel noe grense-
sprengende ved a bere en
kiste gjennom innkjgrselen.
Mark hadde ikke kommet hjem
enna, men Frode og Kirsten
var et sted i huset, og Frode
hadde lovet a hjelpe til. Hun
ropte pa ham og skyndte seg
selv ut gjennom hoveddgren.

— Kan dere ikke rygge inn,
sa vi slipper & trille den sa
langt? sa Helle.

Sam lo. — N4, blir det litt for
mye for deg likevel, mamma?

de to plankene pa hjul som
kisten skulle plasseres pa, sa
de kunne rulle den ut i hagen.
Ti minutter senere sto den
hvite kisten pa plass i hagepa-
viljongen, akkurat slik Helle
hadde planlagt det.

— Dere er ikke riktig kloke.

Jeg er nesten litt lei meg for at
jeg ikke er her i ar, sa Sam og

ristet pa hodet.

Den 19 ar gamle sgnnen de-

res hadde for lengst erklert at

KRIMN OVE LLF av Lea Madsen

Han ville tilbringe kvelden
med vennene sine. Det var
Helle egentlig forngyd med,
for pynten — og til tider ogsa
de ellers svart voksne og for-
nuftige gjestenes oppfarsel

— hadde blitt villere og villere
de siste arene. Kisten var
kulminasjonen.

et var egentlig Mark som
hadde tatt den svaert ame-
rikanske tradisjonen til seg.

satsen for & skremme vettet av

alle pa allehelgensaften 31.
oktober, hadde krgpet under
huden pa ham. Han hadde til
og med skrevet hovedoppgave
om fenomenet pa studiet sitt.
For seks ar siden begynte
de & gjore mer ut av kvelden.
Sam var blitt sa stor at han
ikke lenger ble redd, og for
Helle og Mark var det blitt
et arlig prosjekt de hadde
sammen. Mark reiste mye i

Han hadde bodd i Boston i
sine unge ar, og den store inn-

jobben. Kirsten og Frode var
deres beste venner, og hjelpen =»

den arlige halloweenfesten var
et tilbakelagt kapittel for ham.

Men greit.
Na kom Frode gaende med
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deres var helt avgjgrende i ar,
fordi Mark farst kunne vaere
hjemme dagen fgr festen skulle
begynne.

Kirsten stilte seg ved siden
av Helle og betraktet verket
deres. Fra hoveddgren og inn
gjennom entreen, rundt i stuen
og na ogsa ut i hagen, var det
som & bevege seg rundt i et
skrekkens hus. Spindelvev,
skjeletter, bloddryppende
kniver og avhuggede lemmer
fylte hver krok og skapte
en overgiret stemning man
enten matte fryde seg over el-
ler rynke pa nesen av.

— Uansett, Helle, du har
overgatt deg selv igjen i ar, sa
Kirsten.

Helle tente en sigarett og
betraktet resultatet av arbeidet
deres.

— Jeg tror du har rett.

— Det blir vanskelig a toppe
neste ar, lo Kirsten.

— Det er ikke sikkert det
blir noen fest neste ar. Vi far
se, sa Helle.

De to kvinnene sa pa hver-
andre. Sa lo de. Samtalen var
en del av ritualet.

—Jeg er spent pa hva Mark
sier til det i ar. Nar lander flyet
hans? spurte Helle.

— Rundt klokken 18. Jeg
klarte ikke a fa billetter til en
tidligere avgang, sa Kirsten
beklagende. Hun hadde jobbet
i samme firma som Mark de
siste to arene.

a Mark endelig kom inn

hoveddgren, ble han mgtt
av jubel og applaus. Han var
begeistret for opplegget og
dunket flere ganger Frode
anerkjennende i ryggen. Som
ventet var han helt i ekstase
over kisten i hagepaviljongen.
Selv om han var sliten etter
reisen, hjalp han villig til med
de siste forberedelsene, og
Helle tenkte at det var lenge
siden hun hadde sett ham i s
godt humgr.

Da Frode og Kirsten var i
ferd med 4 ta farvel, sto de alle
fire i entreen.

—Ja, da ses vi i morgen.
Eller ... gjgr vi?

Det ble stille et langt sekund
for Mark brgt stillheten med et

latterbrgl. Det var hans idé€ at
alle gjestene skulle vare ifgrt
samme heldrakt — et helt svart
kostyme med det klassiske
skjelettmgnsteret. Pa den ma-
ten ville alle vere fremmede
for hverandre nar de kom til
festen.

Mark og Helle var begge
slitne, og Helle rakk egentlig
ikke a spgrre Mark om for-
retningsreisen hans. Mark var
den fgrste til 4 legge seg, og
han lgftet dynen. Men midt i
bevegelsen stanset han opp.

— Hva er dette her? spurte
han.

Helle kikket bort pa puten
hans. Der 14 det en mynt midt
pa.

—Ja, det ser unektelig ut
som en tikroning.

— Hvordan har den havnet
der?

Helle trakk pa skuldrene.

— Den ma vel ha falt ut av
en lomme. Jeg haper ikke du
er blitt sa fremmed for meg
at du vurderer a legge igjen
et forskudd fgr vi legger oss
sammen.

Helle lo tgrt.

— Ikke ver tullete, sa Mark
og lente seg mot henne for &
gi henne et godnattkyss. — Var
ikke Frode litt rar i kveld?
spurte han sa.

— Synes du? Jo, kanskje han
var litt anspent, svarte Helle.

Fgr hun slukket lyset, fanget
hun et glimt av Marks ansikt i
profil. Han sa plutselig blek ut.

Da gjestene strgmmet inn
neste kveld, var stemnin-
gen elektrisk. Forventningene
til Mark og Helles halloween-
fester var store, og detaljen
med like kostymer var virke-
lig en uhyggelig tilfgying.
Helle hadde trodd at de tross
alt lett ville kjenne hverandre
igjen, men det var ikke tilfel-
let. Hun kunne knapt skille
menn fra kvinner i de svarte
draktene.

Musikken dundret ut fra
hgyttalerne i stuen, og praten
gikk livlig. Alle hadde vert
innom den makabre paviljon-
gen i hagen, hvor den hvite
kisten na var pyntet med visne
blomster og omringet av tyve

gresskarlykter med telys som
flakkende kastet sma lys-
kjegler over kisten.

Helle kikket flere ganger et-
ter Mark, for hun ville gjerne
vite hvor han befant seg i rom-
met, men kostymene gjorde
det vanskelig & finne ham.
Samtidig var hun vertinne og
matte sgrge for at det var nok
a spise og drikke. Hun grep et
par skaler med chips for a ga
ut pa kjgkkenet og fylle opp.

Akkurat idet hun gikk forbi
trappen opp til andre etasje,
sa hun en skikkelse i skjelett-
kostyme pa vei opp. Det kunne
vere Mark, og hun satte fra
seg skalene for a fglge etter,
men i samme @yeblikk tok
en av de andre gjestene tak i
armen hennes.

— Det star noen barn ved
dgren og vil ha godteri.

Helle kastet et blikk mot
trappen. Skikkelsen var borte.

Selvfglgelig ville
jeg ikke drepe
deg, din idiot.

esten fortsatte, og etter

hvert klarte Helle a kjenne
igjen i hvert fall noen av de
20 menneskene som vandret
hvilelgst og begeistret rundt i
huset deres. Plutselig ble hun
trukket til side. Mark skjgv
masken opp i pannen, sa hun
kunne se ansiktet hans. Han
var blek og oppskaket, og han
holdt et r¢dt eple opp mellom
dem.

— Dette 14 pa nattbordet
mitt, Helle. Er det du som har
lagt det der?

Helle rynket pannen.

— Nei, hvorfor i all verden
skulle jeg gjore det?

— Men noen har! Og jeg ma
vite hvem det er.

— Altsd, det er vel bare noen
som har lant toalettet vart ved
soverommet og glemt igjen
eplet. Jeg sa faktisk en ga opp
trappen i sted. Det er vel ikke
sa viktig. Nyt na bare festen.

Men Mark virket fortsatt
urolig, og Helle kunne se at

hénden hans skalv litt. Han
kikket febrilsk rundt pa gjes-
tenes skjelettansikter.

— Det var da pokker ikke
noen serlig god idé med de
kostymene. Man kan jo ikke
kjenne igjen noen, hveste han.

— Det var da din idé! Helle
smilte ertende til ham.

Mark sgkte blikket hennes,
og na var det en oppriktighet
i gynene hans som hun ikke
hadde sett pa lenge. Hun kjen-
te pulsen stige.

— Helle, kjenner du myten
om Jack og lykten?

— Nei. Hva slags myte er
det, kjeere?

Hun lente seg inn mot ham
for & veere helt nar leppene
hans, men i det samme lgd et
brak fra kjgkkenet. Alle snud-
de seg mot lyden, og Helle sa
at en av gjestene hadde mistet
et brett med varme smakaker
pa kjgkkengulvet. Smulene 14
strgdd overalt. Hun skyndte
seg bort for & hjelpe til med
oppryddingen.

Da hun var ferdig med a
plukke opp kakerestene, kik-
ket hun straks etter Mark. Han
hadde virket oppriktig skremt.
Ikke minst da han nevnte den
myten.

Hun begynte a lete etter
mannen sin, men hun klarte
ikke a finne ham. Pulsen ville
ikke roe seg, og hun gikk helt
tett innpa de skikkelsene som
hadde omtrent samme stgr-
relse som Mark. Han var ikke
a se noe sted. En skikkelse pa
Helles egen stgrrelse ga seg
til kjenne. Det var Kirsten, og
hun tok av seg masken.

— Hva er det, Helle?

—Jeg finner ikke Mark. Jeg
har lett overalt. Har du sett
Frode? Kan de vere sammen?

Kirstens blikk ble alvorlig,
og hun la en beroligende hand
pa Helles skulder.

— Mark dukker nok opp.
Kanskje de har gatt en tur for
a prate.

— Jeg snakket med Mark
for litt siden. Han nevnte noe
om «myten om Jack og lyk-
ten». Han var helt ute av seg,
Kirsten

— Da leter vi etter ham
sammen.

HJIEMMET UKE 43/2025



lokken n@rmet seg etter

hvert 23, og det begynte &
tynnes ut blant gjestene, som
disiplinert hadde beholdt kos-
tymene pa. Helle var na sikker
pé at ingen av de gjenverende
gjestene var hverken Mark
eller Frode. Hun hadde forsgkt
a ringe Marks mobil flere
ganger, men han svarte ikke,
og Helle var na oppriktig
bekymret for ham. Hun hadde
for lengst tatt av seg sin egen
skjelettmaske.

Hun gikk bort til anlegget
og slo av musikken, og skulle
akkurat til & heve stemmen for
a spgrre om noen hadde sett
Mark, da Sam og kameraten
hans kom inn gjennom hage-
dgren med store gyne. Sam
fikk gye pa moren sin og gikk
raskt bort til henne. Han grep
begge armene hennes og sa
lavt:

—Hva i all verden er det
dere driver med? Det ligger
en person i kisten ute i hagen!

— Hva? Helles hjerte ham-
ret, og hun stirret mallgs pa
Sam.

— Det ligger en i kisten, og
den er skrudd igjen sa vi ikke
far apnet den uten a gdelegge
den.

—Men ... hvordan vet du
da ... Helle stanset midt i
setningen og satte av garde ut
mot hagen.

Da hun tradte inn i pavil-
jongen, gispet hun. De fleste
av gresskarlyktenes telys var
brent ned, sa det var nesten
helt mgrkt. Men noen fa lyste
fortsatt, og de kastet et svakt
skjer mot kisten, hvor det 1¢d
svake dunk. Fortvilet forsgkte
Helle & lgsne mutterne, som,
akkurat som Sam hadde sagt,
var skrudd sa hardt til at det
matte verktgy til for a fa dem
av. Helle ville rope at noen
matte finne en skiftengkkel,
men hun klarte bare a skrike.
Hendene hennes skalv.

Da tradte en fortsatt utkledd
skikkelse inn i paviljongen
med en skiftengkkel i hdnden.
Med noen raske, kyndige hen-
der fikk han Igsnet skruene, og
sammen kunne de nd lgfte av
lokket pa kisten.

Marks opphovnede og
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svette ansikt gispet etter luft
og satte seg bratt opp, som en
zombie som vendte tilbake fra
de dgde. Noen skrek, andre
sukket av lettelse. Sammen
fikk de hjulpet Mark ut av
kisten og helt ut pa gresset,
hvor han sank sammen og lot
kveldsluften fylle lungene.
Skikkelsen med skiftengk-
kelen hadde na ogsa tatt av seg
masken. Det var Frode.
Stemningen hadde endret
seg og var igjen trykket. Sam
brgt stillheten. Han var sint.

Jegersa
fryktelig lei meg,
kjeere. Duma
tilgi meg ...

— Er dere blitt sprg? Er
dere sa desperate etter at folk
skal skryte av festen deres?
Dette er jo helt ute av kontroll!
Hvis ikke Frode hadde kom-
met med den ngkkelen, kunne
pappa vert dgd. Skjgnner dere
det?

Helle gikk mot Sam og vil-
le ta rundt ham, men han vred
seg lgs og forsvant rundt huset
sammen med kameraten.

Helle knelte ved Mark pa
plenen og fikk gyekontakt.

— Jeg er ok, hveste han hest.

Hun reiste seg og sa rundt
pé de siste gjestene.

— Det er nok best vi avslut-
ter festen na.

Skjelettene nikket, snudde
og forlot stille hagen. Bare
Frode, Kirsten og Mark ble
igjen.

Helle sa fra Mark til Frode.

— Er det noen som vil for-
klare meg hva som har skjedd
her?

Det var stille i hagen. Lange
sekunder gikk uten at noen
sa et ord. Sa pekte Mark pa
Frode.

— Han forsgkte & drepe
meg!

Ordene kom ngkternt, men
de traff dem alle som kniver i
hjertet.

— Hva sier du? spurte Helle
med forskrekket stemme.

Na reiste Frode seg.

—Jeg gikk over streken.
Men selviglgelig ville jeg ikke
drepe deg, din idiot. Jeg var jo
rett i nerheten. Men du skulle
pokker meg ha en lerepenge.

— Frode! Hva har du gjort?
Kirstens stemme l¢d ankla-
gende.

— Ikke annet enn a beskytte
min egen kone.

Igjen tok stillheten over, og
de fire voksne utvekslet blikk.
Mark kom seg pa bena.

— Kanskje vi skal stoppe
her. Jeg vil gjerne snakke med
Helle alene, sa han. Stemmen
hans lgd motlgs.

Frode og Kirsten trakk seg
inn 1 huset. Helle og Mark
ble stdende igjen i den dystre
paviljongen med den tomme
kisten.

— Helle, det er noe jeg ma
fortelle deg. Og jeg haper du
kan tilgi meg, begynte Mark.

Helle la armene i kors og sa
oppfordrende pa mannen sin.
Han kremtet.

— For et halvt érs tid siden
kom Kirsten til meg. Hun had-
de oppdaget at sjefen for utvi-
klingsavdelingen hadde gjort
noen ganske grove feil, og hun
spurte meg om rad. Jeg tok
imot bevisene, men i stedet for
a ga til ledelsen, gikk jeg til
sjefen og presset ham til & si
opp, slik at jeg kunne fa job-
ben hans.

Helle ville si noe, men
Mark stanset henne.

— Det er mer. De siste ma-
nedene har Kirsten hatt det
vanskelig med samvittigheten.
Hun vil gjerne fortelle alt til
ledelsen. Det ma selvsagt ikke
skje. Jeg har nok vert litt for
trgstende en periode. Kanskje
flgrtet litt for mye. Men jeg lo-
ver, jeg har ikke gjort noe med
Kirsten, Helle. Det har jeg
ikke! Jeg tror Kirsten har for-
talt det til Frode. Det kan nes-
ten ikke vere annerledes. Da
jeg sa mynten pa puten i gar
kveld og siden eplet i kveld,
skjgnte jeg at noen visste.

— Hva er det med de tin-
gene?

— Det er fra myten om
«Jack og lykten». Jack er en
tyv og dranker som to ganger

lurer djevelen for egen vin-
ning. Fgrst far han djevelen til
a forvandle seg til en mynt og
legger sa et kors i pungen sin,
sa djevelen ikke kan forvandle
seg tilbake. Andre gang jager
han ham opp i et epletre og
tegner et kors pa treet. Da Jack
senere dgr, vil hverken Gud el-
ler djevelen ha ham, og derfor
ma han vandre mellom him-
mel og helvete med bare en
brennende lykt som lys. Det
er myten, og den brukte Frode
for a skremme meg. Jeg kon-
fronterte ham i kveld, og da
slo han meg ut. Da jeg vaknet,
1a jeg i kisten. Jeg er sa frykte-
lig lei meg, kjere. Du ma tilgi
meg ...

Helle trakk pusten dypt,
men svarte ikke mannen sin.

o timer senere var de

fleste sporene etter arets
halloweenfest borte. De to
parene hadde brukt tiden
effektivt i taushet. Til slutt
gikk Mark og la seg, og Frode
dro hjem. Kirsten og Helle
tente en siste sigarett pa for-
tauet foran huset.

— For en kveld, sa Kirsten

Helle inhalerte og sendte
rgyken opp mot nattehim-
melen.

—Ja. Vi fikk litt mer enn
planlagt.

— Jeg hadde virkelig ikke
trodd at Frode kunne finne
paa...

— Vi presset ham nok litt for
mye. Mistenker han noe?

— Nei. I hans versjon har
han beskyttet sin kone og lyt-
tet til mine ideer om en lere-
penge. Planen var virket. Hva
med Mark?

Helle ristet pa hodet.

— Jeg tror begge mennene
vare har blitt grundig skremt
i ar. Jeg tror Mark kommer til
a oppfgre seg bedre fremover,
og at Frode kanskje skrur litt
ned pa hissigheten. Men jeg
tror ogsa dette ble den siste
halloweenfesten. Jeg tor ikke
overgd denne. Myten om Jack,
vet du ... det er ingen grunn
til at vi skal veere flere som
vandrer hvilelgst mellom
himmel og helvete for evig.

De lo begge to. *

63



64

Selges

Strikket kofte,
str.
+ porto kr
185.

Ring: 410 26

Selges

: Selges
. Elvisvotter i herrestr.

¢ Kr500.

' Ring: 959 77 198

L, kr 1100

869

: Selges
. 6 glglass. Kr 1000.
: Ring: 482 76 311

. Selges
: Selges . Mokkakuverter, Weimar

Rgd perlebrodert veske. . @nsker & kjgpe morris/mglle/ | Votter, dame/herre, fargerike : Katharina GDR, porselen,

25x11 cm.

- mil fra Aarikka Finland. . mgnstre. - gull, 16/11,5/6,5 cm.
Ring: 975 15 324 Ring: 986 39 543 : Ring: 926 88 714 : Ring: 975 15 324

' ‘ :
¥

: Selges 5 Selges {
i 3 par sokker. Dame. - Handheklet Igper, bomulls- Selges - Damejakke str. M, ull.
Kr 1000. i garn, grgnn, 47x70 cm. : Veske Killer loop, 30x27 cm. : Kr 500 + frakt.

G A R - | (i L L . o ol O L. oo i
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Genser ca. 4 ar. Kr 500 +
porto kr 73.

Selges
6 Braastad konjakkglass,
kr 1000.

: Selges
- Ajavat stevletter i skinn til
i under halv pris. Brukt én

i gang. Kr 800.
Ring: 410 26 869

i Selges
i Spenserkjole i ull, ca. 3 ar.
- Kr 300 + frakt.

Ring: 482 76 311 :

Kjop og salg

Send annonsetekst og bilder til loppetorget@egmont.com
eller Hjemmet, Postboks 4980 Nydalen, 0441 Oslo. Oppgi telefonnummer eller e-postadresse og pris.
Hjemmet har ikke ansvar for mulige uoverensstemmelser mellom partene. Bilder sendes ikke i retur.
Annonsene kommer i bade Hiemmet og Familien.

Sglvforgylt kaffekanne,
¢ 23 cm, inngravering.
Ring: 950 51905

«Sgnnavind» fra nr. 1til 124,
. dvs. hele serien av Frid

- Ingulstad. Kr 350 + porto.
Ring: 404 13 422

Ring: 97173412

: Selges

- Ubrukt

- dapskjole
. m/fér og

i silkeband.
- 2lueri

. forskjellige
i str. Strik-
i ket i Bam-
- bino Bo-

- mull. Kr 2000.

Ring: 402 37 561

- Ubrukt T-skje i 60 g sglv,
: merket Skien. Ligger
. i original eske. Kr 100.

Ring: 416 81850

Ring: 414 25516

Gensere str. 2 ar, alpakka-
garn. Luer, babysett og
raggsokker.

2 par bunadssko, str. 7 og
7. Lite brukt. :
Ring: 415 74 717 :
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: Selges
. Handstrikkete ankelsokker,
i str. 36/38, ull, nylon.

Ring: 958 54 244

: Selges
: Tekopper, Villeroy & Boch,
. porselen. 17,4 cm tefat,

: 10 cm kopp.

* | Heklebrikker i flere farger,
- sort, rosa, gul og grgnn.
: 50x34 cm, 50x27 cm og
: 45x33 cm.
Ring: 416 81850

i Selges
- Veneti-
i ansk gulv-
: vase, blatt
- glass, gull.
i H:S53em,
: Dilocm. ==
i Ring: 975

15 324

Ring: 97515 324

i Selges
Ring: 478 50 679 '
- tikk, hel og fin). Kr 500.
- MAl: I. 40, br. 36, h.

i 36. Kan fraktes mellom
. Lillehammer og Oslo.

i Selges

i Bokserier: «Villa Solgry»,

¢ 1-20, «Fiolinsteinen»,

- 1-24, «Feriekolonien»,

. - 1-17. Kr 10 pr. bok + porto.
i Selger ogsa flere «folke-

i skolebgker» fra 1940 til

- -50-tallet.

i Kjgpes

. Er pa jakt etter serien

. «Solgull» der handlinga
. utspelar seg pa Bamlo,
i eigyiHordaland.

Ring: 911 54 703

. Selges
. 12 «Barnas beste»-bgker,
- kr600.

Ring: 957 56 480 |

Dukkevogn med dukke (an- §

Ring: 907 65 226 | =

P 7

Ring: 90163 726
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Kryssordkoppen
og Flax-lodd!

Send inn Igsningsgatene via post,
sms eller Internett. Ma veere oss

i hende innen 10.11.2025. Bli

med i trekningene om premier for
hver enkelt oppgave. | tillegg kan
du bli med i trekningen om
hovedpremien pa bade den
eksklusive Kryssordkoppen
og 5 Flax-lodd ved & sende inn **&=x .
minst seks ferdig utfylte oppgaver /
(unntatt sudokuer) via posten. Se -
kupongen pa siste bilagsside. Lykke til!

O A 8B B |
B/UD S KIA I VilK
so/LBER|GIMR[EO L
K AL E/NDE|L S E
mA D slE/NIE NG
. RIMRAMAREA LS
0 1V|nne|‘ = v/AR[D|alolr|PplalA/N G| gl HH|as]T
i ° Lgsning og P ENINS[E[ERI[R o7l U[RIN A
fars . oGS T AlsJllomollEIND E|NE
\ . QECIodd iendiok o B AGnal nARE - AnHn:
) i . !(-IendlSkrvss T/E N[O/RIMP[R[A H[A rRU s TIML
ot ik @ inr. 39: L E Ao |VIERRITIAF INIls|K 0 G
. D& K UR S HOWHG J E|V 1
\ Solveig s EB|[RAENEs ToRIA T Elles T
L @K ROIE|T D E KK R OGN A
Send bare inn den gule Igsningsgaten Hallenstvedt, [ 2icM cms s cl s e SlE =
som gar ut fra bildet. Se siste bilagsside. Sem. RleMnoin/ne MAlTFlelr/oMEe[<]s I
m
3 R ONSKE [ B
a DYRE- UER- KJOKKEN-| LAND
: TANGE ( RABSE | FREDIG| "\ UGRE! ["DATA PAREN| |ursmre | APRIKA | STRAM
<
i = 75T-
LENDING
DRETT
ILLI-
FREDRIK T
SIRKLER
SVART LYSGLIMT
DYRET
PLATE TALLORD
: PREP. POLITISK
roFTéasATu.» VASKE KORREKT
PES BETYRNY
POL PARTI |1 SIVBAT SPRENG-
LUKTET | TRANG LEIE PRO- | ot STOFF
- DENER PABUD UTROP
VONDT | GATE GRE] GRAM PERIODE rﬁgé
& REVO- 5A
LUSJON OSEAN
POST TEPPE
EURO-
STOYE
i1 WIRE vi
FY
STAD
FASADE T0 LIKE
VANN- DYRE-
STAV [PASTILL B
FLANTE LAT VRENGE hEIRE
3 HALY- APNE HELTLIK TRONE K0-KO i
GARD- LATTER- - vl
3 ERING DORA VEKST SCENE TRE TOM
NEPPE g
$ ALDRI qurs KLAGENE | UTROP ERHEST
: JESUS
=S 5 KOREANSK
SR e |
i TAU INSEKTET phen TULLING
1 TRYGLE OVER- BRE i
SYKKEL TAR LAND 3
5
H H TURNIPS [ SJEL UAR %
II‘?S%EU RUNDTHUS{ i
MENT UTROP ‘\l/lxspnlil?
DIKT UTSTYR
DONALD MYNT- FOR-
GROTTA o i ENE ULYKKE
UKEDAG LIDELSE FOR
& NEW
DATA- \ ANSTEN-
UTSTYR S DIGHET
ARVE-
ADSLE ANLEG- ERMED ~v0
GET

HIEMMET UKE 43/2025 67



Send bare inn
l#sningsgaten som
gar ut fra bildet.

REENE
Bl B
w|ofe|o

BEE EE

1vinner  CEEm:C
. far 5 -
Flax-lodd 8 B

Lgsning og vinner av
Familiekryss i nr. 39:

z[u]o

e BREEE

| w]m
<| <>
% [
ez|wife
M e
o <|=]<
<[] <
willo| <

wis

N EBEREEEEDD

<|x|=] B 2

EN BEE OB
FEDEE DEE
Of = e bt (=)
E HENEEE
| <|z[w[w =] =]
EF BEGE BE
AEE MR B

IEEEERE Bl

|
welec| e

<|oc| -l O|x|w|e
B BEE EEE

EHE EBEERE B

IDEEDE EHEED

<[]
==
Zz|w

B EDE oS
HOERAE OE
[ L —|8|=|o|<|Y

BER
o fwl -]~

w =] ]!
Bl B

wlm|=|<
& B
===
B B
[ 2 =
E BE
w |« ocfw)
FE B
z|>|

. . . Zl<|v]<|w]x|<|O]w xlwlo|lw|e]—
Se siste bilagsside. Olav Kolberg, Inndyr. §E E B E B B
ALY B2 MOBIL- FE 2 ESPENS ERTE [ HOFLIG | SPIO-
MELDING BROR |PATTERI- TILTALE | NERE
TYPE
SYKDOM
VOKSTE
SPA
INSTRU- ,f’,h%‘gN
MENT "sKROT
G
DIKT FRED LysT
PASTILL- REFS
MERKE DRA
L PAR MORE
HODE- SEG
PYNT UTROP
e EIE DEL AV
T . HENSIKT KONGE HJUL
R r, Tl & TRIST KRETS
vis e NYTT DUNK FORSYNE KRING-
BAKKEN SEG | GAVE KAST
VEMME- HOLD
G“GS VE'?,DEELM’ MUNN
K TYNN
5 R NOFF ol
MORET ] KJEMME NABOER
et s e BIBELSK PYNTEN
RER_ NAVN STRO
STOFF ALTA-
BIFALL | NENE
s 314 DARLIG |
RASK TALL UTSIKT HANNBIE
5oL UTEAV MARDI PARTI
SNAKK KLUKKE MINNET
ROPET TRE AVREISE FOR- KORT
BLEKK- SKJEL-
SPRUT TOLL VAKLE LIG REDSKAP
ASPER- MUSIKK-
e GERS TgﬁE STAHET SKIVE
INN- TRE-
TREFFE ROYS BILE BLASER
LURING
—’1 FUGL
uv
=Y FERDIG LIDELSE DYR
VED oR) GAMMEL LEDIG
VEIEN MIDDEL PLATE
PANY ELE- AVTA
SKJELVE KOMM. | GANSE PALEGG
LYDEN GREP
L PUSSE LEK e
LONG- ER
DRINK GRADIG SIKKER
STABIL GLUPE SPRAK-
TING GRONN GRE
KLASSE PLETT SMIDIG
= SPOR KJOTTET
TORSKE- VED
KAPSEN FISK
VARE ALLE | AsvL LEDELSE oM-
MED HER |pesserr DRIKK TUMLET
SMERTE VANT TRAKKE
I——)
LAND | MIDT-
SPR-AM. VANTRO KEABGEL PUNKT

HIEMMET UKE 43/2025




KO M BI ﬁﬁ ‘l 1/\‘ \VVI

‘@ vm*«-wﬁ

ﬁ 050 - Hjelpelinjen.no

"‘r»-.v.v

al

MEME EMEE
E EREEE =
MEEN AR B
v|wilSla|nlafa|n

NEBEEE Mo

RIT[VIA[R[1]G

HEE ERE B

=
w i
x|w
v
|w
Of -

af-Jx[x[w

will <]
o

olelnfofw

>l -

wl o fw
i e i B

REMNENE BE

Ofwn|x =) =

[

X

AlRIE[NTATE[E

winill <

alaln|-]

FEE —|s
o >|>
EIES

wl>|zfuw]

| w!

wn|w
o>
o

MBS
— [
w]>=

w|
3
w|
3
3]

MME

FEEE

<>

NEMR

s|e[v]E[N]T[E[R[E

HIEMMET UKE 43/2025

. wisla<|Z|Z Ql<|zZ|z
Send bare inn Losning og vinner av -l ==~
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gar ut fra bildet. Mette Wright Larsen, B=-_R=p-- o=
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2 1 3 R
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1 RING DYR 2 3 | KELTER 4
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21 5 6 7 2 8| BAND 1 7 6
STREKEN
ER-
STATTE 6 9 10 11 12 13 9 6 9
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ARR. VANNET
9 14| MINNE 1 3 13 8 9 12
PILEN STILLE
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HES | KORT [ pjAsE-
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blir de fargede rutene i kryssord B ngkkelord for kryssord C. Alle de seks ordene som gar ut fra spgrsmalstegnene
i B og C, skal sendes inn. Se siste bilagsside.
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Fyll inn bildet slik at hver rad,
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inneholder tallene 1-9.
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UKENS NOTT

Hvis du trenger litt hjelp, finner

du Igsningene pa siste bilagsside.

Tallene 1-7 skal fylles inn i hver
vannrette og loddrette rekke. Hvert
tall kan bare std én gang per rekke.
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SIADOVWIALLID

¢ FOR HELE FAMILIEN

1. Hvilken dato er FN-
dagen?

2. Hvor mange
forskjellige knokler har
et voksent menneske i
kroppen?

3. Hvor mange par
ribbein har vi?

4. Hva kalles
svgmmekonkurransen
hvor utgverne
svgmmer til musikk
med bevegelser over
og under vanneti et
basseng?

5. Hvilket rovdyr er
canis lupus den
vitenskapelige
betegnelsen for?

6. Hva kan du lage av
eggeplommer, olje,
eddik og krydder?

7. Hva lages filt av?

8. Hvilken gygruppe
tilhgrer Tenerife og
Gran Canaria?

[0}
m
-
-
=
=
>
[}
m
L]

@ EN LITEN UTFORDRING +

1. Hva kalles
curlingsteiner som er
blitt plassert foran
egne steiner i
malomradet for a gjgre
det vanskelig for
motparten a sla dem
ut?

2. Ligger byen San
Remo pa den franske
rivieraen eller den
italienske rivieraen?

3. Bolsjojteatret ligger
i Moskva, hva betyr
ordet bolsjoj?

4. Hva slags dyr er
dunker en rase av?

5. Hva heter den
engelske
fotballspilleren som ble
kalt Gazza?

6. | hvilket land er
Landvetter en
flyplass?

7. Ca. hvor mange
innbyggere er det i
Gibraltar?

8. Innen hvilken idrett
konkurreres det i
FedEx Cup?

SIDVWIALLID

ey

U & BT

« HJERNETRIM <

1. Hva het Taiwan
tidligere?

2. | hvilket land ligger
fossefallet Salto
Angel/Angel Falls?

3. Nar hadde paven
sete i Avignon i
Frankrike istedenfor i
Roma?

4. Mellom hvilke to
steder gar Mjgsbrua?

5. Er Norge eller
Finland stgrst i areal?

6.ISBN er et
internasjonalt system
for identifisering av
baker, hva er
bokstavene ISBN en
forkortelse for?

7.Hvaeren
rittmester?

8. Hva kalles et
komposisjonsprinsipp
hvor et musikalsk
tema innfgres i én og
én stemme?

¢ PA PULSEN &
VULKANER

1. Hva heter vulkanen
ved Grindavik pa
Island som har hatt
flere utbrudd de siste
arene?

2. Vulkanen Lewotobi
Laki-Laki pa gya
Flores hadde et
kraftig utbrudd i
august, i hvilket land
ligger den?

3. Hva heter den
stgrste aktive
vulkanen i Europa?

4. Er Vesuyv fortsatt
en aktiv vulkan?

5. Finnes det aktive
vulkaner i Sverige?

6. Hvor ligger verdens
nordligste aktive
vulkan og hva heter
den?

7. Begrepet askefast
oppsto etter et
vulkanutbrudd pa
Island, spesielt fra
Eyjafjallajokull, hvilket
ar skjedde det?

8. Hvilket land i
verden har flest aktive
vulkaner?

FOR HELE FAMILIEN: 7. 24. oktober 2. 206 3. Tolv par 4. Synkronsvemming 5. Ulv 6. Majones 7. Presset ull 8. Kanarigyene

EN LITEN UTFORDRING: 7. Guard-steiner 2. Den italienske 3. Stor 4. Hund 5. Paul Gascoigne 6. Sverige 7. Ca. 40 000 (39 000i2024) 8. Golf
HJERNETRIM: 7. Formosa 2. Venezuela 3. | perioden 1309 til 1377 4. Moelv i Ringsaker kommune og Biri i Gjgvik kommune 5. Norge

6. International Standard Book Number 7. Rittmester er en militaer grad som brukes i kavaleriet, tilsvarer kapteins grad 8. Fuge

PA PULSEN: 7. Fagradalsfiall 2. Indonesia 3. Etna pa Sicilia i Italia 4. Ja, men siste utbrudd var i 1944 5. Nei 6. Beerenberg pd Jan Mayen, den er
Norges eneste aktive vulkan 7. 2010 8. Indonesia
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1YSE IDEER
 MFD:ORKIDEE

SOM SNITTBLOMST: Du vil
noen ganger finne orkideer i snitt-
blomst i blomsterbutikken, men
du kan ogsa enkelt klippe av stilker
‘av orkideen din hjiemme. Her er
buketten en eventyrlig blanding av
orkide, eukalyptus og voksblomst.

LAIWSDYOE VIL
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DET GR(ZJN[HJ@RNET

HARMONISK:
Orkideer er lekkert i
en bukett med lig-
nende farger.

S TIPS TIL
INNKJI@P AV
ORKIDEER

1. Kjgp en plante som
star innendgrs, og som ikke
er utsatt for vaer og vind.

Orkideen har et

skjgnt eksotisk uttrykk,
men er like vakker her

i nord. Og den er ekstra
fin som snittblomst!
TEKST: Bente Halkier FOTO: Tia Borgsmidt

@ Velg en plante med
sunne, saftige blader, noen
utsprungne blomster og
mange knopper.

EJKEL ELEGANSE: TRIVES
Orkideer er ogsa lekre BEST

alene i en vase, og du ; :
kan gjerne sette flere Orkideer liker mye lys,
vaser sammen. varme og fuktighet.

@ Pakk planten godt inn
f@r den transporteres hjem.

FINN DIN FAVORITT:

Det egentlige navnet fremgar
sjelden nar du kjgper en orkidee,
men blomstene er ofte
utsprungne, sa da er det bare a
velge din favoritt blant alle de
lekre fargene.

VARIGHET
Orkideer som snittblomst
kan sta i blomst i 1-2 uker,
avhengig av hvor ofte man

bytter vasevann og temperatur i

rommet. En drape sitronsaft,
eller litt sukker, i vannet kan
forlenge varigheten.
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4 @1 BORDPYNT: Vil du lage en
‘ : R —— enkel og hyggelig bordpynt, kan
- o T du legge blomster i sma skaler.

Samle skalene sammen pa et fat
eller sett en ved hver kuvert.

VISSTE
DAY,

.. det finnes flere viltvoksende
orkideer i norsk natur? De er alle
fredet og ma derfor ikke plukkes.

Vil du dyrke orkideer i hagen,
kan du kjepe flere forskjellige
typer pa hos velassorterte
plantesentre og -butikker.

RETT
TEMPERATUR
Orkideer holder lengst

ved 18-24 grader.

ARTIGE FAKTA

v Den storste orkidéen
kan bli flere meter
lang.

v Vanilje kommer
faktisk fraen
type orkidé
(Vanilla planifolia).

v | viktoriansk tid ble

orkidéer sett pa

som statussymboler

og samlet som

sjeldne skatter.

| KRANSEN:
Hvis du plukker
av noen orkide-
blomster helt
intill stilken, s&
kan du bruke
demien fin og
litt annerledes
kranse.
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OVERDADIG: Orkideer er
nydelige i en overdadig
borddekorasjon. Start med
a skjeere en bit oasis og legg
den til blgt i litt vann. Flytt
oasisen over pa et fat, og
stikk ned stilker av orkideer,
voksblomst og eukalyptus.
Sett de lengste stilkene i
midten av oasisen og de
kortere stilker ut mot kan-
ten. Hold oasisen vat, sa
plantene kan slukke tgrsten.

~— S

AI Do ==
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Skyggespill

Ellen sa pa Jane og deretter pa Niklas. Begge lot som om de var

bekymret for Harald, mens de apenbart gikk bak ryggen hans.

Ellen hadde sett hvordan de hadde statt og kysset lidenskapelig,

og na satt de her og lot som om ingenting hadde skjedd.

HANDLINGEN HITTIL (4:5):
Ellens tidligere journalistkol-
lega Harald er forsvunnet pa
mystisk vis, og Jane, Haralds
kone, anklager Ellen for a ha
hatt et forhold til ham. Ellen
beroliger Jane, og benekter
affeeren. Ellen blir mistenk-
som nar hun ser Jane kjgre
vekk med eiendomsmagnaten
Anders Lermark, som Ellen
har en komplisert fortid med.
Hun graver frem sin gamle
research pa Lermark, noe
som bekymrer hennes tidligere
kollega Dorte, spesielt etter at
Harald offisielt er meldt sav-
net. Dorte advarer Ellen mot
d kontakte Lermark direkte.
Mens Ellen forbereder morens
innflytting pd et sykehjem, der
tyverier har funnet sted, opp-
dager hun at Jane jobber der
— en mulig, om enn svak, kob-
ling til Lermark. Kort tid etter
ser Ellen Jane kysse en ukjent
ung mann og motta noe han
skjuler. Ellen er nd overbevist
om at Jane skjuler noe viktig.
Hun bestemmer seg for a kon-
[frontere Jane om Lermark og
Harald, i hap om a finne den
manglende brikken i mysteriet.

llen holdt pusten.
Hva var det egentlig
hun var vitne til?
Hvem var denne
mannen Jane sto og kysset sa
lidenskapelig? Hun hadde jo
nettopp vert rundt i byen med
flere plakater der hun etterlys-
te Harald — ektemannen sin!

Den unge fyren og Jane
hadde tydeligvis fatt nok, for na
tradte de ut pa fortauet igjen pa
motsatt side av gaten. Ellens
fgrste innskytelse var & vente og
se hva som skjedde, men sa tok
hun en beslutning. Jane visste
godt at Ellen ville dukke opp
om fa minutter, for de hadde
en avtale. Og det var neppe
meningen at Ellen skulle bli
presentert for den unge fyren.

Hun gikk bestemt over gaten
og ropte pa Jane mens hun
vinket. Jane snudde seg og sa
1 hennes retning. Var det en
liten skjelving i skuldrene til
Haralds kone, eller innbilte
hun seg bare det? Jane smilte
vennlig og holdt blikket festet
pé Ellen.

— Sé bra at du kunne kom-
me. Vi har nettopp vart ute og
hengt opp plakater. Niklas har
hjulpet meg. Ja, han er en av
Haralds gode venner.

Mens Jane var selve bildet
pa ro, kunne Ellen se at den
unge fyren ble r¢d i ansiktet.
Hun rakte ham handen.

— Hyggelig & mgte deg! Og
sa flott at du vil hjelpe Jane.
Det er sa tungt akkurat na.
Uvissheten om hva som har
skjedd med Harald, er nesten
ikke til 4 holde ut.

Niklas dpnet munnen for &
svare, men Jane avbrgt ham.

— Niklas skal videre til en
annen avtale.

— A, si synd! Ellen s&
Niklas rett i gynene. — Du ma
da trenge en kopp kaffe eller
en cola. Har du ti minutter,

spanderer jeg gjerne. Jane og
jeg skal jo uansett ha.

Til Janes tydelige irrita-
sjon klarte ikke Niklas helt &
si nei, sa det var lett for Ellen
a fa ham med inn pa kafeen.
Hun hadde tenkt & dra ut dette
sa lenge som mulig. Fgrst og
fremst fordi hun var opprgrt
over Janes oppfarsel, men aller
mest for & forsta hva som
egentlig foregikk.

Ellen inntok rollen som den
smépratende venninnen og
bestilte kaffe til dem alle tre,
mens hun spurte Niklas ut om
hvordan han kjente Harald.
Det var apenbart vanskelig
for Niklas a svare pa, og Ellen
fikk inntrykk av at Jane fylte
ut de tomme hullene med ren
fantasi. Niklas hadde antagelig
aldri engang mgtt Harald.

Da Niklas til slutt virket
fullstendig forvirret, unn-
skyldte han seg og gikk pa
toalettet, og sekunder senere
reiste Jane seg ogsa for & ga
samme vei. Ellen lo for seg
selv. De to trengte nok & fa
historiene sine til & stemme.
Hun sendte et langt blikk mot
toalettene. Sa reiste hun seg
og stakk handen ned i Janes
jakkelomme for a lete etter det
Niklas hadde gitt henne ute pa
fortauet. Fingrene fikk tak i et
stykke tynn kartong, og hun
dro det ut i dagslyset. Hjertet
hennes slo raskere. Mellom
tommel- og pekefinger holdt
hun en togbillett fra Drammen
og hit. Hun skyndte seg 4 ta
et bilde av billetten fgr hun

Janes tone
var kald og hard,
og ordene traff
Ellen rett
i hjertet.

la den tilbake i Janes frakke-
lomme.

Da Jane, og like etter
Niklas, kom tilbake, satt hun
smilende og ventet pa dem,
men inni henne raste en storm
sa kraftig at den veltet alle
tankerekker hun hadde bygd
opp. For det var i Drammen
politiet hadde funnet Haralds
bil. Og den hadde statt like
ved stasjonen.

I I un hadde mest lyst til &
reise seg og ga rett ned
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pé politistasjonen for & vise
dem bildet av billetten, som na
14 i Janes frakkelomme. Men
det var neppe bevis nok i seg
sclv. For hver time vokste
mistanken i Ellen — om at Jane
kunne ha mer a gjgre med
Haralds forsvinning enn hun
ga uttrykk for. Og hun hadde
jo bestemt seg for & spgrre
Jane om hennes forbindelse til
Anders Lermark.

Niklas drakk kaffen sin
raskere enn det som egentlig
var behagelig med en sa varm
drikk. Si unnskyldte han seg og
forlot kafeen. Uten 4 kyssc Janc,
som virket stadig mer irritert.

Ellen trakk pusten dypt.

— Jane, det er noe jeg gjerne
vil spgrre deg om. Hva vet du
om en mann som heter Anders
Lermark?

Ellens blikk var stivt festet pa
kvinnen foran seg, og kanskje
blinket hun ekstra med gynene.

HIEMMET UKE 43/2025

Kanskje spente hun kjeven et
kort gyeblikk. Men det var alt.
— Jeg vet at han eier mange
hus i byen. Hvorfor spgr du?
—Da jeg jobbet som journa-
list, skrev jeg en rekke saker
om ham. Jeg er ganske sikker
pa at han har brutt mange
regler i forbindelse med byg-
gene sine, men jeg klarte aldri
a bevise det. Han nektet for
alt, og han ville heller ikke ut-
tale seg om noe. Jeg fikk bare
tak 1 noen stakkars ansatte, og
dem var det ingen myndigheter
som ville tro pa. Jeg snakket
faktisk ogsd med Harald om
det en gang. Her om dagen
—da vi hang opp plakater
sammen — sa jeg tilfeldigvis at
du ble plukket opp av en mann
1 en stor, svart bil. Det var
Anders Lermark, var det ikke?
Jane rynket pannen og sa
uforstdende pa Ellen.
— Jeg aner ikke hva du

snakker om. Jeg var utslitt

og helt ferdig etter den (uren.
Jeg tok bussen hjem til den
tomme leiligheten. Du har sett
feil. Og jeg synes faktisk du
skal vurdere om de tingene

du forestiller deg i hodet ditt,
er noe du bgr dele med andre.
Harald fortalte meg om hele
den saken med Lermark og
deg den gangen. Du hadde jo
egentlig ikke noen sak, hadde
du vel? Det var vel ogsé derfor
du ble syk og matte slutte?

Janes tone var kald og hard,
og ordene traff Cllen rett i
hjertet. Plutsclig fikk hun pro-
blemer med a puste. Hun tok
raskt pa seg frakken.

—Jeg vet hva jeg sd, sa hun
stille, fgr hun forlot bordet og
kafeen.

Jane ble sittende igjen.

D et var som 4 fa hodet over
vannel da hun kom ut 1

den friske luften, og hun
begynte 4 ga med raske skritt.
Farst og fremst for 8 komme
seg vekk fra kafeen, vekk fra
Janc. Men ctter noen hundre
meter endret hun retning, rett
mot mediehuset. Det var noe
med Jane som gikk langt
utover bekymringen for den
forsvunne kjeresten. Og hele
Niklas-episoden hadde satt
saken i et helt nytt lys. Ellen
matte finne den artikkelen hun
hadde lett etter forleden. Hvis
hun skyndte seg, kunne hun
rekke et par timer fgr hun
skulle pa jobb. Hun méttc barc
fa Dorte til a hjelpe.
Heldigvis var Dorte pa
jobb, og heldigvis traff Ellen
en av de dagene hvor det ikke
skjedde sd mye i redaksjonen.
Innholdet for det neste dgg-
net var allerede produsert, sa
det handlet mest om & fglge
med pa trafikken og politiets
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20

dggnrapporter. Ikke akkurat
Dortes favorittsyssel. Derfor
lyttet hun interessert da Ellen,
sd detaljert hun kunne huske,
fortalte om det hun hadde
opplevd.

Jane hadde tatt Ellen med
som hjelper da de skulle hen-
ge opp plakater, men samme
dag hadde hun satt seg inn i
Anders Lermarks bil og kjgrt
av garde. Noe hun na benektet
pa det sterkeste. Hun var fort-
satt fortvilet over ektemannens
forsvinning, men samtidig
hadde Ellen sett henne kysse
Niklas lidenskapelig — han
som Jane pasto var en god
venn av Harald, og som bare
ville hjelpe til med letingen.
Men sa hadde han gitt Jane en
brukt togbillett pa strekningen
fra Drammen og hit til byen.

Dorte la hendene bak
nakken og pustet ut.

— Du har hatt det travelt,
Ellen. Det er typisk deg, nar
du er pa sporet av noe. Men
hva er det du mangler & finne i
den artikkelen vi leter etter?

— Det vet jeg jo ikke, for jeg
husker den ikke. Det var ikke
jeg som skrev den. Jeg hadde
bare vakt den dagen. Men jo
mer jeg tenker pa det, jo sik-
rere blir jeg pa at det var Jane
som ringte den gangen. Og
jeg tror det hun ville ha slet-
tet, kan vere viktig for a Igse
dette. Og jeg har en gkende
frykt for at vi jobber mot klok-
ken. Jeg tror ikke lenger pa at
Harald har forsvunnet av egen
vilje, selv om jeg godt kan
forsta det hvis han ville vekk
fra Jane.

— Hva tror du da?

— Jeg tror det har skjedd
ham noe. At han trenger
min ... var hjelp.

Dorte smilte skjevt.

— Han er i hvert fall ikke
alene i verden sa lenge du er her.

Ellen rgdmet.

D e kastet seg over sgket i
avisens arkiv. Akkurat
som Ellen hadde gjort tidligere,
sgkte de pa Janes naverende
navn, men det ga ingen resul-
tater. Ellen prgvde i stedet &
sgke pa en kombinasjon av

Jane og Haralds navarende
adresse sammen med hennes
navn, men heller ikke det ga
noe.

— Jeg skulle gjerne visst hva
Jane het fgr hun giftet seg med
Harald. Det er hans etternavn
de har tatt, er det ikke?

— Det tror jeg.

— Vent litt, sa Dorte plutse-
lig og lgftet en pekefinger.
—Jeg kan jo sgke i rettslistene.
Hyvis vi tror hun har gjort noe
kriminelt, er det der vi ma
lete. Og hvis det er var avis
som har skrevet om det, er det
her 1 rettskretsen, sa Dorte.

Jeg skulle
gjerne visst hva
Jane het fgr hun
giftet seg med
Harald.

— Men hvis vi har skrevet
navnet hennes, betyr det at
hun har fatt minst ett ars feng-
sel. Pa alle dommer under det
anonymiserer vi jo de dgmte,
sa Ellen.

Erkjennelsen traff dem. En
dom pa ett ars fengsel krevde
en alvorlig forbrytelse.

— Hvor lenge har Harald og
Jane kjent hverandre? Hvis vi
gar ut fra at hun ikke har for-
talt ham om dette, ma det ha
skjedd for de mgttes.

— Tre ar, tror jeg. Noe sant,
svarte Ellen.

Dorte sgkte pa «Jane» i
domsavsigelsene fra de siste
fem drene i rettskretsen. Og
det var ikke mange kvinner
med det navnet som hadde
fatt en dom. De sto raskt igjen
med en liste pa fire dommer.
Og det tok dem bare sekunder
a finne den rette.

Jane — den gang med navnet
Godtfredsen —hadde fatt ett ars
fengsel, hvorav atte maneder
var betinget, for 4 ha svindlet
en funksjonshemmet mann for
nzr en halv million kroner.
Hun hadde kommet tett pa
ham fordi han hadde ansatt

henne som personlig assistent.
Forbrytelsen ble bare opp-
daget fordi mannen hadde en
god venn som ble mistenksom
over noen overfgringer, som
den funksjonshemmede hadde

fortalt var gjort fra hans konto.

— Herregud, sa Ellen og tok
seg til hodet. — Jeg skjgnner
godt at hun ville ha en artik-
kel om den dommen fjernet.
Hvordan i all verden har hun
klart & fa jobb pa et sykehjem
etter dette? spurte Ellie ut i
luften.

— Fordi hun har giftet seg
og dermed har et annet etter-
navn. Og jeg tror ikke de ber
om plettfri vandel pa et syke-
hjem. Det er bare hvis man
skal jobbe med barn.

— Det er jo helt vilt, dette her!

— Det beviser i hvert fall
at Haralds kone ikke skyr litt
kriminalitet, sa Dorte og tryk-
ket pa print-ikonet, sa de kun-
ne fa dommen fra den gangen
pé papir. Saken var litt under
fem ar gammel. Jane kunne
altsa godt ha rukket & sone fgr
hun mgtte Harald for fgrste
gang.

—Jeg gér ned til politiet
med dette. Sa far de finne ut
om Jane skal avhgres, eller
hva som skal skje. Tusen takk
for hjelpen.

— Bare hyggelig. Jeg far
historien hvis ikke du skal
skrive den selv, ikke sant?

— Selvfolgelig.

llen brettet sammen arket
med den utskrevne dom-

men og tok pa seg frakken.
Hun gikk fordypet i tanker
mot heisen og trykket pa
knappen. Den kom ovenfra
etter noen sekunders venting,
og da dgren apnet seg, lgftet
Ellen det ene benet for & ga
inn. Der sto det allerede en
person, og da Ellen sa opp, sto
hun ansikt til ansikt med
Anders Lermark.

Reaksjonen var — som alltid
— fysisk. Hun kjente prikking i
huden og bena som helst
ville svikte. Hun ville snu og
ta trappen, men det var for
sent. Lermark smilte vennlig
og tok et halvt skritt til siden

for & vise at det var plass til
henne.

Nglende gikk hun inn og
stilte seg sa langt unna ham
som mulig. Akkurat idet
dgrene gled sammen, gikk
en tidligere kollega forbi ute i
gangen. Han fikk gye pa hen-
ne og lgftet handen.

— Hei, Ellen. Godt a se deg!

Sa lukket dgren seg, og
heisen begynte a bevege seg
nedover. Ellen tvang seg til a
kaste et forsiktig blikk til siden.
Anders Lermarks vennlige
smil var erstattet av sinne, og
ansiktsfargen var pa vei mot
burgunder.

—Ellen ... Jeg regner med
at det er du som har skrevet alt
det svineriet om meg.

Ellen trakk pusten, men
svarte ikke. Heisen sneglet seg
mot f@rste etasje.

— Fikk jeg deg ikke sparket?
Hvem i all verden har veert sd
dum a ansette deg igjen?

— For det fgrste er jeg ikke
ansatt i avisen. Jeg er her fordi
jeg leter etter en venn som har
forsvunnet. En som ogsa job-
ber her i huset, og som du, fra
styrets side, burde gjgre noe
for a hjelpe til med a finne. For
det andre har jeg aldri skrevet
svineri. Jeg har gjort research
og skrevet artikler om maten
flere kilder har fortalt meg at
du behandler dine ansatte pa.
Nar du bygger de husene du
tjener sd mye penger pa, si
burde du ha rad til 4 oppfgre
deg ordentlig.

Anders Lermark avbrgt
henne med en stiv pekefinger
som han trykket mot Ellens
krageben.

— Det fantes ingen beviser
for noe av det du skrev i de
artiklene. Bare et par vanlige
ansatte som prgvde a presse
meg for mer penger. Hvis du
visste hva de historiene har
kostet meg i kroner og gre. For
ikke & snakke om anseelse her
i byen. Det star fortsatt bygg
jeg ikke far ferdig-stilt fordi
folk tror jeg vil lure dem. Jeg
var veldig tydelig pa at jeg
ikke ville medvirke i de arti-
klene, og derfor burde de aldri
vert skrevet.
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— Sénn fungerer ikke jour-
nalistikk. Det burde du kan-
skje sette deg inn i, nar du
sitter i styret for et medichus.

Heisen nadde fgrste etasje,
og dgrene gled altfor sakte fra
hverandre. Ellen hadde proble-
mer med a puste og kastet seg
narmest ut i resepsjonsomra-
det for & komme pa avstand
fra mannen.

— Ilvis du ikke er ansatt her
i huset, vil jeg gjerne be deg
om 4 forlate stedet med det
samme. Du er ikke gnsket her!

Anders Lermarks stemme
var nd langt over det man kan
kalle normal samtale, og over-
kroppen hans blaste seg opp
foran Ellen. Men na var fryk-
ten hennes borte. Han hadde
(rykket pa akkurat den riktige
knappen i henne. I stedet for &
trekke seg unna, gikk hun helt
bort til ham, sé de sto si tett at
brystet hennes nesten bergrte
skjorten hans.

Den kvinnen er

farlig. Hun har
presset me
over lang tid.

— Det er ikke du som be-
stemmer om jeg er velkom-
men her i huset. Jeg leter etter
vennen min, og det skulle ikke
forundre meg om du vet mer
om det enn du vil innrgmme.
Jeg sa deg da du plukket opp
Jane Frederiksen i bilen din
her om dagen. Og akkurat nd
er jeg pa vei ned til politista-
sjonen for a fortelle dem at
den kvinnen er alt annet enn
et stakkars offer. Sa kanskje
blir det likevel mulighet for &
skrive litt mer om deg, Anders
Lermark.

Ellen snudde seg og satte
kursen mot utgangen. Hun
forventet nesten at Anders
Lermark skulle fplge etter
henne med flere eder og for-
bannelser, men han hadde ty-
deligvis mistet motet for en
liten stund, og hun var for stolt
til & snu seg for & se pa ham.
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Resepsjonisten sendte henne
et langt, fryktsomt blikk mens
hun sammenbitt trampet forbi.

Ellen kom seg ut dgren og
ut i det fri. For andre gang den
dagen fgltes den [riske luften
som en redningsplanke. Hun
satte kursen mot politistasjo-
nen. Det var ikke langt dit fra
mediehuset, og hun var spent
pa om de ville ta henne pa
alvor, eller om de ville se pa
henne som cn sjalu og forstyr-
ret kvinne ute pa et hevntokt
fordi hun ikke kunne fa man-
nen hun elsket.

Ellen gikk noen meter
til for hun stanset. Tarene
rant nedover kinnene hen-
nes. Elsket hun Harald? Hun
hadde aldri tenkt de ordene
sa konkret som na. Men hjer-
tet hennes var fylt av ham
— 0g av sorgen over at han
ikke var hennes og aldri ville
bli det. Fglelsen kjente hun.
Betydningen var ny. Hun tgr-
ket gynene og gikk sta videre.

Etter noen hundre meter til,
kjgrte en stor, svart bil forbi
henne og parkerte ved for-
tauskanten, med hgyre forhjul
halvveis oppe pé fortauet. I et
¢yeblikk var Ellen redd for at
hun skulle bli kjgrt ned, men
sa skjgnte hun at bilen hadde
stansct. Anders Lermark veltet
ut [ra det skinntrukne [yrerse-
tet. Hun sa pa ham. Borte var
den burgunderrgde ansikts-
fargen og rascrict fra tidligere.
Ni sto det en blek og nedbrutt
mann foran henne. Han steg
opp pa fortauet og gikk mot
henne.

— Hvis det stemmer at du har
bevis mot Jane Frederiksen, sa
ma jeg fa vite hva det er.

—Jeg gir det jeg har til
politiet. Hvorlor 1 all verden
skulle jeg overlate noe som
helst til deg?

— Fordi den kvinnen er
farlig. Hun har presset meg
over lang tid, og hvis du mis-
tenker henne for a ha noe med
ektemannens forsvinning 4
gjgre, tror jeg den mannen er
i overhengende fare. Jeg tren-
ger din hjelp. Kanskje du ogsa
trenger min.
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andssvik-
avdelingen
ved Molde
politikam-
mer mente at fru
Astrid Eline
Andahl med
«skjellig grunn
mistenkes for
overtredelse av flere
landssvikanordninger».
Hun var 24 ar i 1940,
arbeidsledig, men fikk seg
etter hvert tysk arbeids-
giver. Fra senhgsten
1941 og under hele
krigen jobbet
hun for Marine-
intendanturet i
Sandveien i
Molde, en militer avde-
ling innen marinen som
hadde ansvar for logistikk
og forsyning. Hun hadde
giftet seg med Asbjgrn
Andahl i 1936, og de hadde
én sgnn, Rudolf.

fru Astrid Eline Andahls historie.

TEKST: Utdrag av Landssvikerne av Aage G. Sivertsen

Astrid Andahl
var ikke saerlig
tyskvennlig,
men var mediem
av NS. Det frem-
kom i avhgrene
av henne at det
a vaere medlem
av Nasjonal
Samling var
en stor fordel,
forikke asien
forutsetning,

om hun skulle
fa jobb.

Etterforskningsbetjent
Arne Gravningsmyhr skrev i
sin rapport 15. april 1946 at
Astrid Andahl begynte & vaske
kler for tyskerne i desember
1941. Andahl innrgmmet at
hun hadde vasket kler helt
frem til frigjgringen i maida-
gene 1945. 1 1942 viste firmaet
hennes en omsetning pa 29
327 kroner og 93 gre. Ifplge
Gravningsmyhr hadde hun
kun oppgitt 22 459 kroner til

likningsmyndighetene. I 1943
og 1944 var omsetningen
omtrent det samme. Firmaet
hadde totalt sett under krigen
tjent 80 474 kroner og 94 gre,
brutto, ifglge etterforskeren.
Astrid Andahl hadde selv
oppgitt et langt lavere belgp.

Hun hadde minst elleve
damer som jobbet for seg. Det
gikk ogsa med en del utgifter
til sape og kull. Det betydde at
hun satt igjen med cirka 4000
kroner i arlig lgnn, de fire
arene hun vasket kler for tys-
kerne. Det var en god lgnn pa
denne tiden. 21. januar 1946
sa Molde likningskontor pa
saken og oppga sine skjgnns-
messige tall til videre etter-
forskning.

TYSKERVENNLIG?

Astrid Andahl var ikke serlig
tyskvennlig, men var medlem
av NS. Det fremkom i avhgrene
av henne at det & veere medlem
av Nasjonal Samling var en
stor fordel, for ikke & si en
forutsetning, om hun skulle fa
jobb. Hun oppga det som érsak
til medlemskapet. Det star
oppfert at hun var medlem

fra 10. desember 1940 og ut
krigen, men hun vedkjente seg
ikke a ha vert fullverdig med-
lem, selv om hun hadde betalt

Vasket kloeer
or tyskerne

Oppgjgret etter krigen ble for mange nordmenn
starten pa et livi skammens skygge. Her kan du lese

kontingent for 1941 og 1942.
Hun mente seg presset til
dette.

I forelegget fra 2. mai 1946
star det at hun «i okkupasjons-
arene 1941-1945 arbeidet
frivillig for tyskerne». Dette
var en interessant kommentar.
Hvem jobbet frivillig for
fienden, og hvem ble tvunget
til & gjgre det? De norske
arbeiderne som hjalp tyskerne
med 4 sette i stand flyplassene,
ble ikke dgmt for landssvik,
med unntak av Peder Forbord,
som vi husker fra Vernes
Flyplass. Siden han hadde
meldt seg selv, fikk han tysk
arbeidsgiver. De andre 2500
arbeiderne jobbet for norske
entreprengrer — og slapp der-
med straff.

Det er vanskelig & si om det
var Astrid som tok kontakt
med tyskerne eller omvendt.
Skulle det vaere avgjgrende for
straffutmalingen?

Bolsgy lensmannskon-
tor mente ifglge en rapport
7. november 1945 at «hen-
nes virksomhet kanskje ikke
kan betraktes som gkonomisk
landssvik». Spgrsmalet var
hvordan de skulle f4 henne
dgmt, utover straffen av & ha
vart medlem av NS. A vaske
kler for fienden i fire ar var =
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ille. Noe straff matte hun fa,
men hvilken paragraf skulle
Astrid Andahl dgmmes etter?
Likningskontoret reagerte
ved a skjgnnsligne henne.
Kunne hun fa landssvikdom
for & ha snytt pa skatten? Et
av vitnene, Ingemann Bugge
i Moldelia, antydet en annen
virksomhet: Han mente det
var lite troverdig at Andahl
«kun fikk betaling for hand-
kleer og laken».
Et anonymt brev til liknings-
kontoret sendt 10. oktober
1945 ble videresendt
til lensmannskonto-
ret noen dager senere.
Det ga detaljert infor-
masjon om virksom-
heten: Vi undertegnede,
som har vasket for tyskerne

2 - gjennom fru Astrid Aandahl,

‘ er meget forundret og for-
bauset over at fru
\ Aandahl er lig-
net sa lavt i skatt.
y -?J"’“"‘a/

Hun har jo hatt
o © enmeget stor
inntekt i alle fire
krigsar og hennes uke-
inntekt har vaert mellom
800 og 1000 kroner ... Da
vi ikke tgr utsette oss for
forfglgelse nu pa mgrke
hgsten, fra fruen og
hennes desperate
fyllebglle til
mann, tgr vi
ikke under-
tegne med vares

navn.
Brevet, som var pa tre
Ad-ark, var skrevet med fin
handskrift og undertegnet
«Flere vaskekoner».
Gudrun Andahl var en av
vaskedamene til Astrid.

Hun kunne fortelle, i avhgr
24. januar 1946, at Astrid matte
ha tjent mye penger fordi hun
hadde kjgpt seg «en nydelig
gra pels». Gudrun hevdet ogsa
at hennes sgnn, Ivar pa 18 ar,
hadde blitt tystet pa av Astrid.
Han hadde ropt gjennom vin-
duene til en av vaskedamene i
Elvegaten 11: «Holder dere pa
a vaske for tyskerane, det er
sgndag ogsa, fru Fasting.»

Fru Fasting fortalte historien
til Astrid Andahl, som valgte
a fortelle historien videre til
tyskerne. Ivar ble holdt under
oppsikt. Astrid innrgmmet
ogsa at hun hadde bidratt med
ti kroner til Nasjonal Samlings
hjelpeorganisasjon. De ga
sosial stgtte til medlemmer
av NS og deres familier. All
stgtte til NS, enten det var
ungdomsorganisasjonen,
Hirden eller lignende, var
negativ med tanke pa en kom-
mende landssvikdom.

Flere av de som vasket for
Andahl ble etter krigen inn-
kalt som vitner. De forklarte
alle at de hadde mottatt ma-
nedlig Ignn, og at de hadde
blitt trukket i skatt.

TVUNGET TIL MEDLEMSKAP
Til slutt var det Erstatnings-
direktoratet, avdeling Mgre
og Romsdal, som fikk alle
tallene. De beregnet netto
tyskerarbeid for Astrid Andahl
til & veere 12 820 kroner. Det
kan bety at hun, i likhet med
firmaet Jgtul, ogsa hadde opp-
drag for norske firmaer.
Ekteparet eide en hytte i
Kordalen til en verdi av 2000
kroner, noen mgbler, pelsverk
til 3000 kroner og annet inn-
bo. Total verdi ble satt til 7736
kroner. Overrettssakfgrer H.
Chr. Parelius konkluderte 15.
april 1946 med at forelegget
burde bli pa 5000 kroner, til
sammen for begge ektefellene.
Han ma ha regnet det slik at
om de solgte alt, ville de fa
inn mer enn de 5000 kronene
staten skulle ha krav pa.

Astrid ble dgmt etter lands-
svikanordningens § 2, for &
ha vert medlem av NS etter
8. april 1940. Alle som var
medlem av Nasjonal Samling,
skulle betale en oppreisning
til staten, sett i forhold til de-
res personlige gkonomi. I
dette tilfellet var det ogsa sett
i forhold til om de hadde tjent
penger pa & jobbe for tyskerne.
Astrid ble ogsé dgmt for § 2,
punkt 3, som lyder: «Den som
etter 8. april 1940 har utfgrt
eller deltatt i ervervsmessig
virksomhet for fienden pa slik
mate eller under slike omsten-
digheter at forholdet ma anses
utilbarlig.»

. Ekteparet
Andahl vente
i ni ar for de
fikk tilbake
stemmeretten.
Skammen over
a ha fatt lands-
svikdom ble de
aldri kvitt.

Det star beskrevet nermere
under punkt 3 at noe anses
«utilbgrlig» hvis man selv ut-
vider virksomheten uten &
vere tvunget til det. Det var
dette Jgtul gjorde uten & fa
straff. Astrid utvidet neppe
virksomheten i strafferetts-
lig forstand. Hun hadde heller
ikke jobbet pa militeere anlegg
eller laget vapen for fienden.
Hadde hun bidratt i vesentlig
grad til at fienden skulle vinne
krigen? Neppe. Men hun had-
de like fullt jobbet for tyskerne.
Ved siden av inndragning
péa 5000 kroner ble Astrid
ilagt en bot pa 600 kroner.
Dessuten mistet hun stemme-
retten i ti ar. Under landssvik-
oppgjgret mistet 38 000 per-
soner stemmeretten. I utgangs-

punktet skulle man ha utfgrt
en handling som tilsa mini-
mum ett ars fengsel for & miste
stemmeretten. Den regelen var
blitt satt til side. Alle som var
mistenkt for landssvik, skulle
miste stemmeretten.

Astrid Andahl ble ogsa
fratatt andre borgerlige ret-
tigheter, som muligheten til
a inneha en offentlig stil-
ling. Forelegget er stem-
plet Politimesteren i Molde,
Landssvikavdelingen. Det er
undertegnet 25. april 1946
av politifullmektig Sverre
Hamre. Forelegget ble sendt
henne i posten, og hun fikk en
frist pa fem dager pa a godta
det. Dette var vanlig prose-
dyre for forelegg.

Cirka 27 000 andre passive
medlemmer av NS fikk dom-
men sendt i postkassen, uten
noen form for rettssak. Om
de ikke godtok forelegget,
som var en landssvikdom, ble
saken fgrt videre til retten.
Mange gnsket ikke & utsette
seg for en slik pakjenning og
skrev under f@r de fem dagene
var gitt. Astrid Andahl sig-
nerte. Hun fikk ingen for-
svarer som kunne papeke at
pelsverk var verdt langt min-
dre enn 3000 kroner, eller at
hytta de eide var belant opp til
pipa. Dommen var endelig i
det gyeblikk hun skrev under
papirene.

Ektemannen Asbjgrn
Andahl hadde vert sjgmann
siden 1936. Varen 1940 var
han matros pa DS Eira, som
ble bombet av tyskerne 15.
april 1940. Béten ble satt pa
slipen pa Bolsgnes Verft, og
mannskapet ble permittert.
Da fikk Asbjgrn store proble-
mer. Han og kona var begge
arbeidsledige. De métte ha
penger til mat. Noe av det
siste Asbjgrn gnsket var &
melde seg inn i Nasjonal
Samling. Tyskerne hadde
ikke bare bombet béten han
var matros pa. De hadde lagt
Kristiansund og Molde i ruiner.
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Samtidig var det umulig & leve
uten jobb.

I avhgr forklarte han hvor-
for han ble medlem i NS:
«Grunnen til at jeg gikk inn
var den at béten jeg var p4, ble
senkel og jeg ble arbeidsledig.
Jeg sgkte i Molde etter arbeid,
men fikk ikke noe.»

BENADET ETTER NI AR
Asbjgrn Andahl ble formann
for de norske arbeiderne pa
Marincintendanturet fra 1941.
Han ble medlem av NS om-
trent pa samme tid. 28. februar
1944 ble han ekskludert fra
NS «pi grunn av uverdige for-
hold». Brevet var undertegnet
av Quislings kulturminister
Rolf Jgrgen Fuglesang. Det
fremkommer ikke av lands-
sviksaken hvilke uverdige for-
hold det var snakk om.

Ctter krigen ble Asbjgrn
Andahl demt for landssvik.
Ved siden av den solidariske
inndragningsboten pa 5000
kroner fikk han en bot pa 500
kroner. Forelegget ble utstedt
6. mai 1946. Ekteparet sgkte
flere ganger om benadning,
forste gang i 1949. Det ser
ikke ut til at de fikk svar.

27. januar 1951 sgkte de nok
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en gang om benadning. Brevet
er pd to maskinskrevne A4-ark.
Her star det at de ble ilagt en
bot pa 5000 kroner for med-
lemskap i NS og for at de beg-
ge hadde jobbet for tyskerne:

Av Irykl og under den opp-
hissede stemning som den
gang radet enskjgnnt vi ikke
hadde ct gre 4 betale med. ...
Vi skjgnner na at vi gjorde
galt ved a vedta disse forelegg.
Vi var som etterforskningen
viser fullstendig passive som
NS-medlemmer. Astrid hadde
veert pa ett NS-mgte og kunne
erindre at hun hadde vert pa
¢én fest med Nasjonal Samling.
Asbjgrn hadde ikke vert pa
noen mgter og forspkte flere
ganger a melde seg ut av NS.
Det var ikke enkelt.

Etter krigen métte de bo i
hytta. Den var belant for sam-
me sum som verdien, sd den
var det ingen hensikt 4 sclge.
De papekte i brevet at verdie-
ne som Erstatningsdirektoratet
hadde landet pa, var vurdert
altfor hgye. De hadde ikke
penger: «Vi er i det hele tatt
ubemidlet», skrev de. Etter
krigen ble Astrid husmor,
mens Asbjgrn hadde fitt jobb
pé ekspedisjonen hos Mgre og

AAGE G. SIVERTSEN * Y

SPILLET. OPPGJORET. DOMMENE "

Romsdal Fylkesbater. Her ble
han trukket ti prosent i lgnn
hver méaned for & nedbetale
boten. T 1950 adopterte de en
gutt, som de ogsa forsgrget.

Svaret fra Leonard Rye
Holmboe 1 Erstatnings-
direktoratet 29. mars 1951 var
ikke oppleftende: «De ilagte
bgter synes ikke 4 vaere for
strengt utmalt, og jeg linner
ikke a kunne anbefale benad-
ning for bgtene.»

Holmboc var innstilt p4 at
restinndragningen pa 4129,90
kroner kunne ettergis. Men
det skulle ga maneder og ar
for saken fikk et punktum.
Det Kongelige Justis- og
Politidepartement behandlet
saken 25. juni 1954. Her star
det at Asbjorn hadde innbetalt
334,50 kroner av den (otale
boten pa 500 kroner. De kon-
kluderte med at «boten
benddes», og at resterende
kroner 165,50 ettergis:
«Departementet kan ikke an-
befale benadning for Astrid
Andahls bot, som er betalt,
og har ikke funnet grunn
til a foredra denne sak for
Kongen.»

Inndragningsbelgpet ble
satt ned fra opprinnelige 5000

)

g

BOKEN: «Landssvikerne»
avdekker en mgrk del av
norsk krigshistorie.

Kagge forlag, kr 449.

Hanogkona
var begge
arbeidsledige.
De matte ha
penger til mat.
Noe av det siste
Asbjgrn gnsket
var a melde seg
inn i Nasjonal
Samling.

kroner til 870 kroner og 9 gre.
Brevet fra statsadvokaten er
undertegnet August Nissen
Breder 27. oktober 1954. Det
ble sendt fra til Molde politi-
kammer 5. november 1954.
Tolv dager senere ble ekte-
paret underrettet. Mens firmaet
Jotul fikk henlagt saken etter
noen ukers etterforskning,
matte ekteparet Andahl vente
i ni ar fgr de fikk tilbake
stemmeretten. Skammen over
4 ha ftatt landssvikdom ble de
aldri kvitt. =
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jeg vurderer a reise fra ham.

JEG ER IKKE dum. Les her
og se selv! Det er et halvt ar
siden min mann gjennom 15
ar slengte en avis pa bordet og
ba meg om a lese en artikkel
om utroskap. Tegn pa at en
kvinne var utro var ramset
opp punktvis. Jeg cr en
anstendig dame med en jobb-
situasjon som er krevende. 1
tillegg har jeg tre barn, som
fremdeles skal fglges opp.

De siste minedene har jeg
oppa dette hatt en sutrende og
mistenksom livsledsager, som

kommenterer alt jeg gjor og er

gjennomgaende mistenksom.

HAN TROR
AT JEG ER
UTRO

En uskyldig artikkel i en av landets
st@rste aviser tidligere i ar har gjort mitt
liv til et mareritt. «Tegn pa utroskap»,
sto det. Siden da har min mann veert
overbevist om at jeg har en annen.

SYKELIG SJALU: Min mann ser rart pa
meg hvis jeg kler meg pent, og slenger ut
beskyldninger hvis jeg sier nei til & vaere
naer ham. Sjalusien er blitt sa slitsom at

Det driver meg snart til van-
vidd.

Jeg var 27 ar da jeg motte
Truls, og ingen av oss hadde
vaert gift eller hadde barn [ra
tidligere forhold. Det i seg selv
var en gavepakke, fglte jeg, for
det betydde at vi kunne kon-
sentrere oss om var fremtid og
var hverdag sammen. Helt
siden jeg var student, hadde
jeg trodd at jeg kom til 4 ende
opp med en person med aka-
demisk bakgrunn, som meg
selv, men i stedet forelsket jeg
meg i en handverker. Flere av
venninnene mine mente at

dette var lurt fordi han kunne
ordne og fikse alt. «Da blir
ikke ting sa komplisert», ble
det sagt.

Jeg valgle & tenke pa sam-
me mate. De forste arene vi
var et par, var det ikke et pro-
blem at jeg hadde cn «bedre»
jobb og tjente mer enn Truls,
for han var stolt av meg og
gjorde ikke noe ut av denne
forskjellen. Fordi vi blandet
var gkonomi og delte alt fra
den dagen vi giftet oss, falte
jeg at vi var jevnbyrdige.

Det jeg tjente mer, kompen-
serte han 1 form av egeninn-

sats under restaurering og
oppussing av bolig. Jeg elsket
han som ble far til mine tre
barn, men var ogsé forberedt
pa at samlivel kunne [a utfor-
dringer og miste glansen etter
hvert som barna og hverdagen
krevde oss mer og mer.

I dag ser jeg at denne over-
gangen ikke var like naturlig
for Truls. Jeg var naturligvis
sliten i perioder fordi jeg had-
de en ansvarsfull jobb og sam-
tidig hadde smabarn hjemme.
Nearhet og kjertegn sto ikke
gverst pd listen, og vi var mer
som gode venner enn kjerester.
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klippet jeg haret mer modent
og gikk til en person for & fa
rad og tips til hvordan jeg
kunne sminke meg ngytralt og
pent. Mange nye arbeidsopp-
gaver ble mine, og jeg var
redd for a mislykkes, hvilket

-

e

L .

Vi, som hadde vert stormende
forelsket og ikke kunne fa nok
av hverandre, kom i en situa-
sjon da jeg ofte avviste ham i
sengen.

«Jeg er sa sliten.» «Jeg har
hodepine og ma sove.» Slike
ting sa jeg til ham, og jeg
merket at han ble frustrert.
Men vi fortsatte & ta vare pa
hverandre pa andre mater og
var et ektepar som utad s ut
til & ha det bra.

For halvannet ar siden ble
jeg forfremmet til rektor pa
skolen jeg lenge var lerer ved,
og det var en stor anerkjennelse,
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fgrte til at jeg ofte satt pa kon-
toret pa kveldene for & komme
ajour.

Tror.du
virkelig at jeg
har en annen,
jeg, som ikke

engan
orker tanken

pa a ha sex?

Det stresset meg at det var
mye & gjgre, og det gjorde at
jeg fikk kortere lunte hjemme.
Truls sa rart pA meg mange
ganger og kom stadig med
sma hint om at han undret seg
over forandringen. «Hva dri-
ver du med?» spurte han. Jeg
sa som sant var at det var mye
a sette seg inn i og at jeg had-
de lyst til a bli en god rektor
og derfor matte std pa og ta
oppgaven pa alvor.

I denne perioden avviste jeg
mannen min oftere enn noen
gang far, og selv tok jeg ikke
initiativ til kroppslig kontakt i
det hele tatt. Ungene var syv,
ni og tolv ar og krysspresset
var voldsomt. Nar du er rektor,
ma du definitivt sgrge for at
egne barn er fulgt opp i for-
hold til skolen, sa den oppga-
ven tok mye tid.

I ett ar kavet jeg rundt for a
bli kjent i min nye rolle, men
selv om det var slitsomt, var
jeg tilfreds. Jeg hadde fatt
drgmmejobben og gjorde suk-
sess pa mitt felt. Hiemme had-
de jeg en mann som reparerte
og holdt huset i orden, og selv
om jeg pa et vis var en fjern

kone, elsket jeg ham og det
livet vi hadde sammen. Jeg
trodde at han forsto hvor mye
jeg hadde a tenke pa, og at han
fglte stolthet fordi jeg lyktes.

Den helgen da en av landets
stgrste aviser hadde en flere
siders sak om utroskap, husker
jeg at Truls satt ekstremt lenge
og leste. «Hva leser du?»
spurte jeg vennlig. Han svarte
ikke fgrst, og da han gikk ut
av stuen, tok han med seg
avisen. Jeg sa at han var rar.

Dagen etter satt jeg ved
frokostbordet og drakk kaffe.
Jeg hadde kledd meg pent for
4 gé pa kontoret da han slengte
avisen pa bordet. «Du kan
likesa godt innrgmme det med
én gang — du har en annen!»

I flommen av ord som kom,
husker jeg bare noen. Artik-
kelen Truls hadde fordypet seg
i, tok for seg hvordan en mann
kan «se» at en kvinne sann-
synligvis er utro.

«Hvis hun vil ha mer tid
alene, ikke orker sex, er trgtt
og unngar nerhet, pynter seg
mer for & ga pa jobb og er mer
stresset, kan det vare et signal
pa at noe foregar», ble det
skrevet.

Alt stemte pa meg, jeg sa
det selv. Men da jeg leste det,
fikk jeg lyst til & le hgyt.

«Herregud, Truls, hvordan
skulle jeg ha fatt tid til det?
Tror du virkelig at jeg har en
annen, jeg, som ikke engang
orker tanken pa a ha sex?»

Siden da har jeg fglt meg
mistenkeliggjort og forfulgt av
min egen mann. Han ser rart
pa meg hvis jeg kler meg pent
og slenger ut beskyldninger

hvis jeg sier nei til & vere neer
ham. Sjalusien og mistenke-
liggjgringen er blitt sa slitsom
at jeg vurderer & reise fra ham.
Jeg er en skikkelig dame, som
ikke kunne ha tenkt meg & ha
et utenomekteskapelig forhold.
Na ma jeg sta til rette for hver
minste, lille samtale jeg har
med mannlige lerere, som
ringer meg fordi de lurer pa
ting.

Da jeg fortalte en venninne
om problemene pa hjemme-
bane, sa hun at det bare er én
lgsning, og det er a stille opp
for Truls — altsa ved & gi ham
den nerheten han trenger.
Hun pasto at menn som ikke
far sex av kona, ofte blir som
ham.

«Han er redd for & miste
deg, tolk det positivt», sa hun.

Men hans oppfgrsel har
gjort meg enda mer sliten og
tar fra meg gleden over a lyk-
kes i jobben. A matte forsvare
meg selv og std imot hans elle-
ville beskyldninger hver enes-
te uke, stjeler energi og tar fra
meg lysten til & veere god mot
ham. Jeg fgler at han blir en
ynkelig mann uten selvtillit,
og det appellerer ikke til meg.

Jeg forteller historien min
for a vise hvor tapelig det er
med faktaartikler om utro-
skap. Nar det star at stress,
pakledning og liten interesse
for sex bgr fa varsellampene
pé i forhold til partneren, er de
pé viddene. Slitne kvinner
med jobber som krever at de
kler seg pent, er stresset og
orker ikke naerhet nar dagen er
over. Det har ingen ting med
utroskap a gjgre. ¢
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JEG KAN IKKE
TILGI MIN VENNINNE

Hun sier at hun ikke kunne noe for det. Hun sier at det ikke var meningen
a sare meg, men at det ble uunngaelig ...

UUTGRUNNELIG SORG OG
dyp fortvilelse er hva jeg foler
ndr jeg nd sitter her foran data-
maskinen min og skriver. Jeg
fpler meg sa inderlig sviktet.
En av de personene jeg har
apnet meg mest for gjennom
livet, har gjort noe jeg ikke

trodde var mulig, og jeg forstar

ikke at hun kunne gjgre det.
Verden er full av menn, og
likevel klarte Kari a finne den

mannen som sendte meg ut i
mitt livs verste kjerlighets-
sorg. Hun, som visste alt om
mine fplelser for ham, og som
jeg hadde fortalt alt til, gikk
hen og forelsket seg i ham, av
alle. Gjgr gode venninner
slikt? I min verden, nei!

For fire ar siden mgtte jeg
Bjgrn, en mann som i likhet
med meg var skilt og hadde
bodd alene i noen ar. Pa det

HODESTUPS: Det var full klaff den
kvelden. Bjgrn fulgte meg hjem,

og vi avtalte a ga en tur neste dag.
For fgrste gang siden jeg var ung,
danset sommerfuglene i magen.

tidspunktet hadde jeg lenge
gnsket a finne en sjelevenn a
dele opplevelser med. Etter at
mannen min og jeg ble skilt,
hadde jeg falt meg ensom og
frustrert. Jeg likte ikke a vare
alene, fglte uro og trivdes ikke
i mitt eget selskap. Ogsa Bjgrn
lette etter ny kjerlighet. Vi to
mgtte hverandre gjennom fel-
les venner, som gnsket & hjelpe
to enslige pa veien.

91N 0LO04SNOCSYHLSNTI

«Dere to passer til hveran-
dre», ble det sagt. ['gr vi hilste
pé hverandre, var jeg blitt for-
talt masse om ham; at han var
sporty, hyggelig, ordentlig og
snill, men ogsa en rotekopp.
«Han trenger en dame som
kan stelle og dulle for hamy,
ble det sagt med et smil.

Han var mye kjekkere enn

jeg hadde forventet. Mannen
jeg ble plassert ved siden av i
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et selskap, hadde selvsikkerhet
nok til & barbere av seg meste-
parten av haret. Det korte
héret som var igjen, var klede-
lig. Men det var blikket jeg
falt for. Det var levende og
humoristisk, apent mot verden.
Jeg likte ham fra fgrste gye-
blikk.

Det var full klaff den kvel-
den. Bjgrn fulgte meg hjem til
dgren, og da jeg lukket meg
inn, hadde vi avtalt 4 gé en tur
i marka neste dag. For fgrste
gang siden jeg var ung, danset
sommerfuglene i magen. Den
natten sov jeg urolig, fordi
kroppen var full av glede og
forventning. Den fgrste jeg
ringte til neste morgen, var

Du blirikke
sammen med en
som har pafgrt
venninnen din
sorg.

min aller beste venninne,
Kari. Hun og jeg mgttes som
voksne, som mgdre til to barn
péa samme alder, og i 20 ar
hadde vi delt alt. Ikke minst
skilsmissene vare og sinnet
over to eksmenn, som gjorde
mye rart.

«Jeg har mgtt ham. Mannen
med stor M!» sa jeg. «Fortell
mer», sa hun. Jeg la ut om hvor
fantastisk han var. «<Og om to
timer skal vi pa tur», lo jeg.

Bjgrn kom som avtalt, og vi
hadde en deilig dag i skogen.
Selv jeg, som ikke er et typisk
turmenneske, koste meg. Det
skyldtes selvfglgelig at praten
gikk lett mellom oss, og det
faktum at han var hgflig og
oppmerksom mot meg. Det
var ukomplisert & prate med
ham om egne tanker. Han
lyttet. Jeg likte ham mer enn
godt, og jeg ba ham inn pa
brgdskiver og te da vi kom
tilbake til parkeringsplassen.

«Herlig», sa han og ga meg
en spontan klem. Jeg kunne ha
tenkt meg mer, for det var som
om kroppen sto i flammer.
Men ingen ting skjedde under
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dette besgket hos meg. Etter to
timer takket min date pent for
seg. Jeg tok meg i & veere den
som var frempa. «Hva med en
middag i morgen kveld?» fore-
slo jeg. Han tenkte seg om litt,
men s sa han ja, og jeg var
jublende glad.

Middagen jeg laget den
gangen, var ikke helt vanlig i
min hverdag, og jeg la min sjel
i den fordi jeg ville vise ham
at jeg var en god kokk og en
flink husmor. Jeg bakte eple-
kake til dessert og handlet inn
gode viner til. Bordet sto
nydelig dekket da han kom.
Blomstene han hadde med,
fikk meg til & gnske meg ham
enda mer.

Den kvelden sa Bjgrn til
meg at han var todelt i sine
drgmmer. «Samtidig som jeg
gnsker meg en livsledsager, er
jeg livredd for & involvere
meg», forklarte han. Jeg tok
ikke dette som et forsgk pa a
fortelle meg at han ikke fglte
veldig sterkt for meg. «Slik
fgler jeg det ogsé», sa jeg, selv
om det ikke var helt sant.

Den natten havnet vi i min
seng, og det ble starten pa et
forhold som aldri ble et
ordentlig forhold, men som
varte i to ar. Han ville ikke
satse helt pa meg, var arlig
om at han var usikker pa egne
fglelser. Jeg klamret meg fast.
«Da kan vi mgtes uforplikt-
ende», foreslo jeg, og sa at
det var helt greit for meg,
hvilket det ikke var, egentlig.
Jeg hadde en taktikk. Den
gikk ut pa at han gradvis ville
forsta hva jeg betydde for
ham og hvilken flott kvinne
jeg var.

Men etter hvert ble frustra-
sjonen min stor fordi han bak-
ket ut. Nar jeg ringte og fore-
slo at vi skulle spise middag
eller ga pa kino sammen, fikk
han oftere og oftere andre ting
a gjgre. Men han kom iblant,
og det tolket jeg positivt, og vi
hadde det fantastisk sammen
pé mange mater. Hele veien
delte jeg tankene jeg hadde
rundt kjerlighetsforholdet mitt
med Kari. Hun hadde rotet
med to-tre menn og klarte
ikke helt & finne en som til-

fredsstilte kravene hennes, og
hun ga meg mange gode rad.

«Dette er darlig gjort. Du
ma stille krav», husker jeg at
hun sa. Til og med intime
detaljer apnet jeg meg om
overfor henne. Hun var den
som trgstet meg nar jeg var lei
meg og usikker — hver gang
jeg fglte at Bjgrn hadde svik-
tet meg.

Han hadde hatt en hel haug
med unnskyldninger for ikke
a mgtes da han en kveld sa at
jeg matte komme hjem til
ham. «Vi ma snakke
sammen», sa han, og stemmen
var mye mer bestemt enn jeg
kjente den. Derfor ante jeg
hva som ville komme.

Han sa at det ikke kunne bli
noe mellom oss — at han ikke
kunne ha den typen relasjon
som vi hadde. Da jeg kjgrte
hjem, forsto jeg hvor mye han
betydde for meg og hvilke
drgmmer jeg hadde baret pa
nar det gjaldt ham og meg.
Jeg ble sendt rett ut i mitt livs
verste kjerlighetssorg.

«Kari, dette klarer jeg
ikke», sa jeg da jeg ringte
sjelevenninnen min. Hun for-
sgkte & trgste, sa at det finnes
andre menn og at jeg matte ga
videre.

I tiden som fulgte, snakket
jeg med Kari hver dag, og all-
tid dreide samtalene seg om
Bjgrn og meg. Jeg la ut om
stundene vi hadde hatt
sammen, ting han hadde sagt,
mine fglelser og min hjerte-
sorg. Hun spurte og ga rad.
«Hva skulle jeg ha gjort uten
deg?» sa jeg og ga henne
klemmer, som hun tok imot.

I dag tenker jeg at hun ikke
fortalte noe om seg selv.

Om det skyldtes at jeg tok all
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plassen og hun ikke kom til,
vet jeg ikke sikkert, men i
hvert fall sa hun ingen ting om
hvordan hun hadde det. Da jeg
for ett ar siden fikk vite at hun
hadde fatt en ny venn og jeg
oppdaget at den vennen var
Bjorn, holdt jeg pa a ramle rett
om. De to sammen? Jeg kunne
ikke tro det.

Da jeg konfronterte henne,
sa hun at det ikke var slik jeg
trodde. «Og hva tror jeg?»
spurte jeg. Det var da det gikk
opp for meg at de hadde mgt-
tes fgr han avsluttet forholdet
til meg. De hadde holdt
sammen lenge. Kari har etter
det gjort flere fremstgt for at
vi to fortsatt skal vaere vennin-
ner, men jeg har ikke klart a
tilgi henne. Hun er na kjeeresten
til den mannen som jeg gnsket
a ha en fremtid sammen med.
Hun, som fikk vite alt om ham
av meg, fant ham av alle menn
som bor i Oslo.

Jeg kan ikke forsté at hun
ikke kunne ha unngatt det.
Hun sier til venner at det som
skjedde var uunngaelig, at hun
forsgkte a kjempe imot, men
at det ikke gikk. For meg er
det uforstaelig. Du innleder
ikke et forhold til en mann
som venninnen din akkurat
har vart sammen med. Du blir
ikke sammen med en som har
pafert venninnen din sorg.

Jeg er skuffet over Bjgrn
ogsd. At han kunne ga fra meg
til min beste venninne, synes
jeg taler i hans disfavgr som
mann. Jeg trodde at han var en
ordentlig kar, men det ser jeg
na at han ikke er. Noen ting
gjor man bare ikke.

b
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JEG ODEILA
LIVET HANS

Jeg var pa ingen mate forberedt pa egne reaksjoner da jeg matte igjen
Ove, min ekssamboer. Det var jeg som forlot ham da forholdet vart tok
slutt. Likevel banket hjertet mitt som besatt.

SKIEBNEM@TE: «Jeg vet ikke hva
som skjer, men jeg har hjertebank nér jeg
star ved siden av deg», sa jeg til Ove.
Han s& pa meg og sa at han aldri hadde
kommet over bruddet mellom oss.



FOLELSER KAN VZEARE
styrt at et gnske om kontroll
eller et behov for & fa bekref-
telse. I dag vet jeg dette.
Dessverre forsto jeg ikke det
for ett ar siden.

Det er med en flau smak i
munnen at jeg sitter i en stol
pa mitt eget kjgkken og skri-
ver. Jeg har darlig samvittig-
het, for i dag fikk jeg vite at
en jeg en gang var glad i,
har mistet familien sin for all-
tid — pa grunn av meg.

En gang for ti ar siden
mgtte jeg en ung mann ved
navn Ove. Han var snill, pen
og god, og jeg forelsket meg.
Kanskje lette jeg etter en mot-
pol til ham jeg hadde veert
sammen med siden jeg var 16
ar, som forlot meg. Der Ove
var myk og ettergivende var
min ungdomskjereste hgylytt
og selvsikker — en sann kjek-
kas. Med Ove var alt rolig og
deilig. Jeg var 24 ar og gnsket
a sla meg til ro, og han var
inderlig betatt av meg, gjorde
alt jeg ba om.

Jeg ngt & ha en mann som
sto pa pinne for meg, det ma
jeg @rlig innrgmme. Min
kloke mor sa at han var altfor
snill for min litt lunefulle per-
sonlighet. Hun sa at jeg treng-
te en mann som kunne st
imot og fortelle meg hvor ska-
pet skulle sta. Jeg burde kan-
skje ha lyttet til henne, men i
stedet kjgpte Ove og jeg et
rekkehus og planla & gifte oss.
Hver dag fortalte han meg
hvor glad han var i meg og
hvor mye jeg betydde for ham.

I starten ble jeg smigret,
men s skjedde det rare at det
begynte & irritere meg. «Slutt
a si det, jeg vet det, jeg har
hgrt det hundre ganger fgr»,
tenkte jeg inni meg. Ordene
gjorde meg ikke gm eller
kjeerlig. I stedet gjorde det
meg frustrert at jeg bestandig
visste hva han kom til a si.

Vi rakk aldri a gifte oss, for
jeg knuste hjertet hans.

«Vi passer ikke sammen.
Jeg er ikke glad i deg mer», sa
jeg.

Han grat og sa at han ikke
forsto noen ting, at han hadde
satset livet sitt pa meg.
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«Gi meg en sjanse til & vise
at jeg er mer enn du ser», ba
han.

Men jeg var iskald. Sann-
heten var at jeg hadde fatt en
ny kollega, som var mer min
type. Han var sosial, smafrekk,
morsom og freidig, en mann
som alltid hadde en replikk.
Jeg tok meg selv i a gnske meg
ham fordi han var spennende.
Han fikk meg til & forsta hvor
kjedelig Ove var.

Jeg sgrget ikke etter brud-
det, men moren min syntes
synd pa Ove.

«Han sgrger for dere begge»,
husker jeg at hun sa. Men hun
sa 0gsa at jeg ikke fortjente en
mann som var sa snill og
uselvisk som ham. Det skal
hun ha, hun fremstilte meg
aldri som en engel.

Natten'med Ove
betydde ingen
ting for meg,
men den veltet
hele tilvaerelsen
hans.

Kollegaen min og jeg ble
ikke ordentlige kjerester, men
hadde en heftig romanse.

Det viste seg at han var like
upalitelig som han var munn-
rapp, og jeg gikk pa en smell.
Heldigvis mgtte jeg en annen
mann noen maneder senere,
og ham ble det alvor med, i
hvert fall en stund.

Jeg var samboer i tre ar.

Av venner fikk jeg vite at Ove
hadde giftet seg og fatt barn,
og at han hadde det bra med
sin nye kone. Jeg unte ham &
fa det godt, tenkte ikke ett
sekund at jeg angret pa brud-
det. Han var ikke min type.

Mitt liv ble som min per-
sonlighet; litt rotete. Jeg klarte
ikke a sla meg til ro, planlegge
fremtiden, tenke pa a bli mor
og etablere familie. @nsket om
a reise og oppleve ting, vere i
farten og ha det ggy var stgrre
enn a leve et A4-liv.

I de tre arene jeg var samboer
med Frode, hadde jeg det ok.

Han hadde en jobb som med-
fgrte mye reising, og jeg fikk
vere med iblant, men likevel
tok det slutt mellom oss. Vi
var enige om at det ikke fun-
gerte i hverdagen da vi sa adjg
til hverandre og jeg var singel
igjen.

Det var kort tid etter dette
at jeg mgtte igjen Ove, som
jeg en gang hadde planlagt &
gifte meg med. Han kom alene
til en stor 30-arsfest vi begge
var invitert til. At han kom
uten kona skyldtes at hun var
hjemme med barna. Barne-
vakten hadde blitt syk. At jeg
skulle fa kroppslige reaksjoner
pé & se ham igjen, var jeg ikke
forberedt pa, men det som
skjedde, var at hjertet mitt
banket ekstra fort, og jeg tol-
ket det som at jeg hadde fglel-
ser for ham.

«Jeg vet ikke hva som skjer,
men jeg har hjertebank nar jeg
star ved siden av deg», sa jeg
til ham. Han s pa meg og sa
at han aldri hadde kommet
over bruddet mellom oss.

Den kvelden forlot vi festen
sammen, og han ble med hjem
til meg. Der ble vi liggende i
hverandres armer. Jeg visste at
han var gift med en dame og
de hadde et lite barn, men der
og da orket jeg ikke a forholde
meg til det. Jeg hadde en slags
idé om at jeg var forelsket.
Han tolket alt jeg sa og gjorde
som at jeg angret pa at jeg
hadde avsluttet kjerlighetsfor-
holdet vart den gangen, og da
han dro hjem pa natten, visste
jeg at han hadde problemer.

Ove er en @rlig mann, og
da han kom hjem, fortalte han
sin kone alt sammen. Han for-
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W =<s

talte om meg og de fglelsene
som ikke var gatt over.

Neste dag kom han til meg.
Det rare da var at jeg ikke
fplte noen ting. Hjertet banket
ikke, og jeg kjente irritasjon.
Jeg ville ikke ha hans kjerlig-
hetserklering. Da jeg fortalte
ham at jeg hadde tolket krop-
pen min feil, ble han hvit i
ansiktet og sa at han ikke for-
sto noe som helst.

«Hva mente du med det du
sa og var natt sammen, da?»
spurte han fortvilet. Jeg sa at
jeg ikke mente noen ting.
«Ga hjem og be om tilgivelse.
Si at du tok feil. Det kan aldri
bli oss, vi er for ulike», sa jeg.

Natten med Ove betydde
ingen ting for meg. Den veltet
tilvaerelsen hans, og den gdela
en liten, lykkelig familie. Noen
vil kanskje si at den ikke kunne
ha veert sa perfekt siden den
var mulig 4 gdelegge, men det
er ikke sant. Det var jeg som
fikk ham til & tro at vi to var
ment for hverandre, at det han
hadde hjemme ikke var like
mye verdt.

Kona klarte ikke 4 tilgi
ham. Hun sa at den fysiske
utroskapen kunne ha blitt til-
gitt, men at ordene om at han
aldri hadde klart & glemme
meg, var umulig a leve videre
med. Jeg forstar henne. Men
skylden er min.

I dag ser jeg at det var et
anfall av behov for & ha kon-
troll og behov for a fa bekref-
telse som rammet meg da jeg
mgtte ham. Jeg er rett og slett
veldig lei meg fordi jeg rotet
til andres liv pa denne maten.
Jeg liker Ove og gnsker ham
alt godt, tross alt. *
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Solen har akkurat ankommet Skorpionens tegn, og

Merkur og Mars befinner seg i samme tegn. Det er
hele 6 planeter i vanntegn denne uken, og det kan fgre
til ekstra dypdykk i fglelsene. Det er tid for a trekke inn i
sin egen hule og organisere omgivelsene rundt seg slik
at man fgler seg trygg pa at alt er i orden til vinteren
setter inn. Kontrollbehovet kan veere stort for noen,
mens frinetstrangen og bevegeligheten er en ngdven-
dighet for andre. Skorpionen kan veere ekstra intens i
emosjonelle saker, og nd kan mange kjenne pa folelser
som sterk kjeerlighet, sjenergsitet, sjalusi og kontroll-
behov. Gi slipp pa det du ikke trenger eller har mulighet
til & ha kontroll p3, slik at du frigjgr tid og energi til noe

du gnsker & skape eller utvikle.

Venulig hitsen Nina Mepemslad, Hgemmets astrolog

UKE 4.5 24-3010.2025

VAREN

21. mars-21. april

Finansielle saker er et betyd-
ningsfullt tema i denne
omgang. Behovet for 4 styrke
dine ressurser og verdier er
ekstra stort. A investere i noe
som kan bringe gode inntekter
pé banen, lokker. Konsentra-
sjonsevnen er slerkere enn
ellers. Investering i bolig,
oppussing eller utbygging av
ciendom cr tema for noen.
Innkj@p av aksjer, eller andre
verdier, er interessant for
andre. Nye jobbmuligheter der
du har anledning til 4 bruke
flere sider av deg selv, eller kan
gke inntekten pa en eller annen
mate, virker forlokkende.

* Inntekten kan gke na

TYREN

21. april-21. mai

Nere relasjoner og parforhold
er tema denne uken. Det kan
for noen inkludere samar-
beidspartnere, men for andre
dreier det seg om uenigheter
eller utvikling av parforhold.
Hellet er med deg hvis du
fokuserer pa god kommuni-
kasjon, formidling og planleg-
ging. Gode forbindelser og
betydningsfulle kontakter
kommer pa banen og bidrar
med gode innsikter som gker
muligheten til a styrke dine
verdier. Ny informasjon kan
dukke opp i samtaler og mgter
med interessante personlig-
heter. Vaer apen og mottagelig.

* Hvem vil du involvere deg i?

TVILLINGENE

22. mai-21. juni

T denne perioden er det natur-
lig a veere ekstra opptatt av
detaljer og perfcksjon, privat
som profesjonelt. Enten det
dreier seg om jobb og karriere,
eller fokus pa livsstil, helse,
kosthold og fysisk aktivitet,
er det detaljene som (eller.
Behovet for a legge til rette
for og fglge en god og smart
plan, forsterkes. Du kan
inspireres til 4 yte service og
tieneste for dem rundt deg,
enten det er kolleger, kunder
eller nare relasjoner. Du er
som alltid sveert tilpasnings-
dyktig, og trivselen gker med
effektivitet.

* Arbeidet gker livsgleden

KREPSEN

22.juni-22. juli

I denne perioden gker interes-
sen for romantikk, lidenskap
og kjaerlighet. Du virker mer
romantisk, leken og engasjert,
og du inspireres til 4 konkur-
rere om de sma eller store
tingene for moro skyld. Single
kan mgte den rette 1 denne
perioden. Svangerskap, for-
lovelse og bryllup er aktuelt
for dem som fokuscrer pa det.
Veer oppmerksom pa hva du
gnsker a fa ut av kjerligheten.
Na kan du vare impulsiv og ta
sjanser du vanligvis ikke gjgr.
Serg for at det er noe du virke-
lig énsker resultater i nar du
handler.

* Veer apen for kjerligheten

HIEMMET UKE 43/2025
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23. juli-23. august

Denne uken er privatlivet og
familieforhold i fokus. Forhol-
det til barn og barnebarn er et
betydningsfullt tema. Minner
fra fortiden kan dukke opp, og
dine forfedre kan enten vare
synlig i minnene, og om de
lever, kan de ha stor betydning
for det du opplever na. A til-
bringe tid sammen med fami-
lien kan styrke samholdet
mellom deg og dine kjare. Det
er viklig @ veere mer sammen
med dine naere og kjere for &
styrke samholdet. Enten du
sclv inviterer, cller noen andre
gjor det, sgrg for & ha mer tid
sammen.

* Veer et godt familiemedlem

JOMFRUEN

24. august-23. september

I denne perioden er det tid for
a se nermere pa hvordan du
bruker tiden og hvordan du
uttrykker deg. Sgsken og
naboer har stor betydning for
utviklingen. Jo mer tydelig du
er i det du sier, desto klarere
respons kan du oppna. Men
det gjelder a lytte (il responsen
du mottar og veere klar til &
svare om ngdvendig. Utveks-
ling av informasjon i daglige
ruliner, bakeoppskrifter,
skolearbeid eller andre tema
har hgy prioritet. Det tar tid 4
absorbere og fordgye inntryk-
kene du opplever, og du tren-
ger a forsta fgr du kan handle.

* Sgk mer kunnskap

VEKTEN

24. september-23. oktober

Spennende utvikling i (inansi-
elle saker og personlige verdi-
ereri gjere. Dette er en fin
periode for & by pa deg sclv,
dine evner og talent, og gjgre
det som skal til for 4 gke inn-
tektene. Hellet er med deg i
karrieren og en positiv utvik-

ling er 1 emning. Gode nyheter

dukker opp og kan fgre til nye
jobbmuligheter eller at flere
interessante oppgaver kommer
din vei. Venus gjennom ditt
tegn gker tiltrekningskraften,
magnetismen og sjarmen.
Mars gker handlekraften og
pagangsmotet. Du tgr mer enn
ellers.

* Sta pa og stol pa deg selv

SKYTTEN

23. november-21. desember

Mange planeter i omradet for
underbevisstheten kan belyse
dine innerste fglelser i denne
perioden. Det er tid for a
kjenne pa hva du virkelig
foler, og det er tid for a lytte
til magefglelsen og erkjenne
hva som gnager om du har
smerter noe sted. Behovet for
a trekke seg litt tilbake og til-
bringe tid i naturen cr ckstra
stort for tiden. Noen kan la
seg inspirere av gvelser som
yoga, meditasjon og lignende
i denne perioden. Det er ogsa
en mate a lytte innover og
oppna bedre kontakt med
kroppen pa.

* Ver en observatgr

HJIEMMET UKE 43/2025

STEINBUKKEN

22. desember-20. januar

Venner, kontakter, grupper og
sosiale nettverk har stor betyd-
ning for deg i denne omgang.
Det er tid for a bli bevisst rol-
len du har overfor dem — og
hvilken betydning de har for
deg. N kan du utrette mer i
slike gruppesammenhenger
enn hva du kan ellers. Dette er
ikke tiden for a fortsette alene,
men c¢n smart periode for 4
innlede samarbeid med noen.
Sammen kan man utrette mer
enn man kan alene. Du har en
stor tilpasningsevne og indre
autoritet som gjgr at du kan
oppna respekt i denne perio-
den. Sett deg i respekt.

* Respekt ma fortjenes

VANNMANNEN

21. januar-19. februar

Solen belyser toppen av horo-
skopet og det involverer livs-
madl, ambisjoner og karriere.
Na kan du imponere noen pa
din vei med ditt skarpe obser-
vasjonstalent og din gode
samarbeidsevne. Det er tid for
a inkludere andres mening,
selv om det ikke er enkelt &
tilpasse seg. Du kan allikevel
berikes av flere innsikter i

en sak. Resultatene av dine
prestasjoner viser tydeligere
og tydeliggjor hva du vil for-
tette & dyrke. Det er tid for &
styrke din status og posisjon.
Livsmilet opptar deg og blir
klarere for hver dag.

* Du er din egen autoritet

SKORPIONEN
24. oktober-22. november
Med Solen og mange planeter
i ditt tegn i denne perioden
vil du bli lagt merke til og kan
gjgre deg bemerket. Det er tid
for & veere synlig og tydelig
overfor andre na. Du har
evnen til a ta kontroll og orga-
nisere, lage rammer og varige
Igsninger. Tiden er inne for &
synliggjgre det du har a by pa.
Du kan vere ekstra opptatt av
utseende, image og hvordan
du blir oppfattet. Det kan [gre
til innkjgp av nye antrekk og
perfeksjon av stil. A bruke litt
tid pd 4 gjgre deg sclv vakker,
attraktiv og oppdatert kan
inspirere.

% Vis hvem du er na

FISKENE

20. februar-20. mars

Du er pa vei videre i denne
perioden. Spgrsmélet er hvor
du gnsker & bevege deg? Rast-
lgsheten er stor og det gjar at
du kan vaere ekstra kreativ nir
det kommer til ideer om hva
du vil engasjere deg i. En len-
gre reise kan inspirere.
Behovet for & utvide horison-
ten er én ting. Cn annen er a
spke mer kunnskap for & lare
noe nytt. En tredje er lysten til
a mgte nye personligheter som
er engasjert i det samme som
deg. Et nytt perspektiv er i
utvikling og motiverer til per-
sonlig vekst. Se mulighetene
fremover.

* Stol pa tiltrekningskraften

103



(!

|I||I|I|I||IIII|IIII||I|I|III|IIIII|I|II\IIII|I||III|II|I|II|II|I|IIII|IIII|I|II||II||IIII|III||II|I|III|||I|I||||I|I||||II|I|IIII|III||IIII|III||II|I‘IIII|III||I|I|||I|I|IIII|II|I|IIII|I|II|IIII|II|.|

ﬁv

-

3 4 5 6 717 8 9 10 n 122 B W 1B 1® W B 19 2

2

1

g0

%

S

FANAGENSER

MED V-HALS

Fanakoften er en av de mest solgte norske strikkemodellene i Norge.
Her har vi fatt laget en ny, trendy versjon med V-hals i hgstens motefarger.

DESIGN: Tanja Therese Grgnneberg og May Britt Bjella Zamori
STYLING: Jan Gunnar Svenson FOTO: Wenche Hoel-Knai

CEEE

GENSER

Stgrrelser: S (M) L (XL)
XXL

Plaggets mal:

Overvidde: 115 (125) 132
(139) 146 cm

Lengde: Ca. 67 (69) 71 (73)

75 cm

Ermelengde: Ca. 48 (48) 48
(48) 48 cm

Garn: Finullgarn fra

Rauma Garn (100 % norsk ull,
50 g/169 m)

Garnmengde:

Burgunder (nr. 497): 250 (250)
300 (300) 350 g

Gra melert (nr. 404): 200 (250)
250 (300) 300 g

Veil. pinner: Rundp og
strgmpep nr. 3 og 3,5
Garninfo: Se raumagarn.no
Strikkefasthet: 24 m glatt-
strikk pa p nr. 3,5 = 10 cm
Tips! Pnsker du ikke & strikke
mgnster frem og tilbake nar
du kommer til ermehullene og
halsen, kan du legge opp 5
klippem i hver side og midt
foran, og felle til V-hals pa
hver side av klippem foran.

BOLEN

Legg opp 264 (288) 300 (318)
336 m p nr. 2,5 og strikk
rundt. Strikk vrangbord, 11, 1
vri3 cm. Bytt til p nr. 3,5 og
strikk rutemgnster i glattstrikk
etter diagr 1, strikk diagr 2Y2
ggr 1 hgyden. Strikk videre
striper etter diagr 2 og gk 0 (0)
4 (2) 0 m jevnt fordelt pa 1.
omg = 264 (288) 304 (320)
336 m. Strikk til arb maler ca.
44 (45) 46 (47) 48 cm. Sett 1

merketrad i hver sidem = 131
(143) 151 (159) 167 m mellom
merkem. Fell av merkem i
hver side pa neste omg og
strikk for- og bakstykket videre
frem og tilbake hver for seg.

BAKSTYKKET

Strikk rett opp til ermehullene
maler 12 (13) 14 (15) 16 cm og
du er ferdig med en burgunder
stripe. Strikk diagr 3, start ved
pilen for valgt str. Strikk der-
etter diagr 2 til ermehullene
maler ca. 23 (24) 25 (26) 27 cm.
Fell av med r m pa neste p.

FORSTYKKET

Strikk mgnster som pa bak-
stykket, men del samtidig arb
midt foran, fell midterste m
fra vrangen og strikk hver side
ferdig for seg = 65 (71) 75 (79)
83 m pa hver del.

Venstre side: Strikk til det
star igjen 3 m fgr midt foran,
strikk 2 r sm, 1 kantm r, snu.
Fell innenfor kantm pa veksel-
vis hver 2. og 3. p ved a strikke
2 reller vr sm 22 (23) 23 (24) 25
gar =43 (48) 52 (55) 58 skul-
derm. Kantm strikkes r pa hver
p. Fell av pa samme p i mgnste-
ret som pa bakstykket.

Hgyre side: Strikk speilvendt
av venstre side, og strikk 2
vridd r eller vr sm innenfor
kantm.

ERMER

Legg opp 44 (44) 48 (48) 50 m
med burgunder pa p nr. 3.
Strikk 3 cm vrangbord med 1
r, 1 vr som pa bolen. Bytt til p
nr. 3,5 og strikk 1 omg r sam-
tidig som du gker til dobbelt
m-antall ved & strikke 1 r og 1

TEGNFORKLARING DIAGRAM 1 DIAGRAM 2

[l = burgunder

[]=lysgra

DIAGRAM 3 gjenta
glenta—} bt 1

midt pa ermet

vridd r i hver m = 88 (88) 96
(96) 100 m. Fortsett i glatt-
strikk med rutemgnster etter
diagr 1 oggk 2 (2) 0 (0) 2 m
jevnt fordelt pa fgrste omg =
90 (90) 96 (96) 102 m. Fortsett
med stripemgnster etter diagr
2 0og ¢k 2 (2) 0 (0) 2 m jevnt
fordelt pa fgrste omg = 92 (92)
96 (96) 104 m. Sett et merke
der omg beg.

Okning: Bk 1 m pa hver side
av merket pa hver 5. (4.) 4.
(3,5)4.cm6 (8) 8 (10) 8 ggr =
104 (108) 112 (116) 120 m.
Samtidig nar ermet maler ca.
37 cm i alle str. og du er ferdig
med en burgunder stripe, strikk
mgnster etter diagr 3. Tell deg
ut fra midt pa ermet, hvor du
skal starte i diagr. Strikk der-

XXL M L

XL S

etter diagr 2 en gang i hgyden.
Fell 1gst av pa neste omg.

HALSKANT

Start fra retten midt foran og
strikk opp m jevnt langs
kanten med burgunder pa p nr.
3. Strikk vrangbord frem og
tilbake med 1 r, 1 vr til kanten
maler 3 cm. Fell av med r og
vr m. Legg hgyre side av hals-
kanten midt foran over venstre
side slik at den overlapper.

Sy kortendene pent fast mot
halsringningen.

MONTERING

Fest lgse trader. Sy i ermene.
Damp arb fra vrangen, eller
fukt det, legg det ut etter opp-
gitte mal, og la det tgrke flatt.

HJIEMMET UKE 43/2025
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Gensere med hgy hals er bade trendy og praktisk i hgstkulda.
Her er en flott modell du kan strikke i selvstripende eller ensfarget garn.

DESIGN OG FOTO: Lana Grossa

eE®

GENSER

Stgrrelser: 36/38 (40/42)
44/46 (48/50)

Overvidde: 112 (120) 128
(138) cm

Lengde: 50 (52) 54 (56) cm
Ermelengde: 40 40) 40 (40) cm
Garnalternativ 1: Cool Wool
Big Color fra Lana Grossa
(100 % merino extrafine,

100 g = ca. 240 m)
Garnmengde: Grgnn-/lys-/
mgrk gra/koksgra/skifergra (frg
4038): 700 (800) 800 (900) g
Garnalternativ 2: Cool Wool
Big Color Vintage fra Lana
Grossa (100 % merino extra-
fine, 100 g = ca. 240 m)
Garnmengde: Kornblomst
(frg 7190): 500 (550) 600 (650)
g og lys bla (frg 7178): 200
(250) 250 (300) g

Veil. pinner: Rundp (50 og
120 cm) og strgmpep nr. 3%2,
rundp (40, 60, 80, 100 og 120
cm) nr. 4, 2 hjelpep
Strikkefasthet: 23 m og 38
omg i strukturmgnster pa p nr.
4=10x 10cm

Tilbehgr: 4 maskemarkgrer
(MM)

Strikkehjelp: Opplysninger
om og garn fas hos office@
filati.no eller se filati.no

TEKNIKKER

Vrangbord: Strikk vekselvis
1r,1vr

Strukturmgnster: (M-antall
delelig med 4)

Omg 1: *1 1, 1 vr*. Gjenta fra
* il * ut omg.

Omg 2: *Ta 1 m vr Igs av med
traidenbak m, 11, 1 vr, 1 r’*,
Gjenta fra * til * ut omg.
Gjenta omg 1 og 2.

Lgfte-m:

Omg 1: Strikk 1r.

Omg 2: Ta 1 m vr Igs av med
traden bak m.

Gjenta omg 1 og 2.

Ok mot hgyre: Plukk opp tra-
den mellom 2 m med venstre
p fra baksiden og strikk denne
r eller vr etter mgnster

Ok mot venstre: Plukk opp
traden mellom 2 m med ven-
stre p fra forsiden og strikk
denne vridd r eller vridd vr
etter mgnster

STRIKKEINFO

Genseren strikkes rundt oven-
fra og ned i ett stykke. Opp-
skriften er forklart med garnalt
1. @nsker du & bruke garnalt.
2, strikkes det fra * til o 1
kornblomst deretter med lys
bla ut arb.

BZARESTYKKET

*Legg opp 120 (120) 136 (144)
m med rundp nr. 3%2 (50 cm).
Strikk 18 cm vrbord rundt til
hgy hals. Bytt til rundp nr. 4
(60 cm) og strikk etter fglgen-
de inndeling: Sett 1. MM
(viser omg beg), strikk 52 (52)
56 (56) m strukturmgnster =
bakstykket, sett 2. MM, strikk
8 (8) 12 (16) m strukturmgn-
ster (= 1. erme), sett 3. MM,
strikk 52 (52) 56 (56) m struk-
turmgnster = forstykket, sett
4. MM, strikk 8 (8) 12 (16) m
strukturmgnster (= 2. erme).
Raglangkning: @k pa 3. omg
fra halsen. @k mot hgyre for
hver MM, strikk neste m som
en lgfte-m (= 1. m i struktur-
mgnsteret), gk deretter mot
venstre.

Genseren i
garnalternativ 2.

Gjenta gkningene pa hver 2.
omg 36 (40) 43 (47) ggr. Det
gkes 8 m per omg. De gkte m
strikkes med 1 strukturmgn-
steret, men m etter MM strik-
kes videre som lgfte-m. Bytt
til rundp 60, 80 eller 100 cm
ved behov. Etter 20 (22) 24
(26) cm =76 (84) 91 (99) omg
fra halsen er det 416 (448) 488
(528) m pa p. * Strikk na over
de farste 126 (134) 144 (152)
m til bakstykket, sett de neste
82 (90) 100 (112) m til 1. erme
pa hjelpep og legg opp 2 (6) 4
(8) nye m, strikk de neste 126
(134) 144 (152) m til forstyk-
ket, sett de neste 82 (90) 100
(112) m til 2. erme pa hjelpep
og legg opp 2 (6) 4 (8) nye m.

BOLEN

Omg beg né i en side, mellom
for- og bakstykket, mellom 1.
0g 2.(3.0g4)2.0g 3.4 og

5.) m av de nye m. Strikk
strukturmegnster over 256
(280) 296 (320) m, inkl. de 2
(6) 4 (8) nye m. Etter 24 cm =
91 omg fra delingen, bytt til
rundp nr. 3%2 (120 cm) og
strikk 6 cm vrbord. Fell av m
som de vises.

ERMER

Strikk med rundp nr. 4 (40
cm). Strikk over de 82 (90)
100 (112) m fra hjelpep i
strukturmgnster og strikk opp
2 (6) 4 (8) m mellom for- og
bakstykket = 84 (96) 104 (120)
m. Strikk 34 cm = 129 omg
fra delingen. Bytt til strgmpep
nr. 3%2 og strikk 6 cm vrbord.
Fell av som m vises.

MONTERING
Damp arb lett fra vrangen.

HJIEMMET UKE 43/2025
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MASKE-
MARKOR
Bruk en maskemarker i
annen farge eller design
for & markere begynn-
elsen av omgangen.
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DAL,
GENSE

UNNGA

TVINNING

Nar du strikker med to trader

En lett og luksurigs genser strikket i to
trader Kid Silk. Med en luftig passform
og enkle raglanfellinger blir dette et plagg
som er bade elegant og anvendelig

— perfekt til bdde hverdag og fest.

DESIGN: Vliking Garn v/Benedicte Skogerbs FOTO: Studio Hielm

CEE®

DALIA-GENSER

Storrelser: XS (S) M (L) XL
(XXL)

Plaggets mal:

Overvidde: 88 (94) 106 (113)
119 (125) cm

Hel lengde: 56 (58) 60 (62) 64
(66) cm

Ermelengde: 44 (45) 46 (47)
48 (49) cm

Garn: Kid Silk fra Viking
Garn (77 % kid mohair, 23 %
silke, 25 g = ca. 200 m)
Garnmengde:

Kongebla (nr. 324): 6 (7) 7
(8) 8 (9) ngster

Veil. pinner: Rundp og strgm-
pepnr.4 0g 5
Strikkefasthet: 16 m glatt-
strikk i bredden med 2 trader
Kid Silk pa pnr. 5= 10 cm
Strikkehjelp: Opplysninger
om oppskrift og garn fés hos
Viking Garn, UI[. 51 61 16 60,
post@viking-garn.no eller se
viking-garn.no

STRIKKEINFO
Hele plagget strikkes med to
trader Kid Silk.

BOLEN

Legg opp 140 (150) 170 (180)
190 (200) m pa rundp nr. 5 og
strikk 2 omg glattstrikk.
Strikk deretter mgnster I rundt
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etter diagr. Sett et merke i hver
side med 71 (75) 85 (91) 95
(101) m til forstykket og 69
(75) 85 (89) 95 (99) m til
bakstykket. Etter mgnster [
strikkes glattstrikk. Nér arb
maler ca. 35 (36) 37 (38) 39
(40) cm, fell av 8 m i hver
side til ermehull 4 m pa hver
side av merket). Legg arb til
side mens ermene strikkes.

ERMER

Legg opp 46 (48) 50 (52) 54
(56) m pé strgmpep nr. 4 og
strikk 1 r, 1 vrrundt i vrbord i
ca. 6 cm. Skift til strgmpep nr.
5 og strikk glattstrikk. @k pé
2. omg jevnt fordelt til 58 (60)
62 (64) 66 (68) m. Sett et
merke i omg beg (= midt
under ermet). Nar ermet méler
ca. 44 (45) 46 (47) 48 (49) cm,
fell av 8 m midt under ermet
(4 m pa hver side av merket).
Strikk et tilsvarende erme.

BARESTYKKET

Strikk alle deler inn pd samme
rundp nr. 5 med ctt crme over
hver felling pa bolen = 224
(238) 262 (276) 290 (304) m.
Sett et merke i alle 4 sammen-
fgyninger. Forts rundt i glatt-
strikk og fell samtidig til
raglan pa hver 2. omg slik:
Strikk til det gjenstar 2 m for
ferste merke, strikk 2 r sm, ta
neste m lgs av, strikk 1 1, lgft

mohair, kan det veere lurt a trekke

litt forsiktig i begge ngstene
underveis, slik at tradene fglger
hverandre jevnt og ikke

tvinner seg for mye.
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[v] =Vvrang small, medium og
x/large

71 =2 m rett sammen

N =1mlgs av, 1rett, ta den Igse m over.

[o] =1 kast

[l =2 m rett Igs avsamtidig,

1 m rett, trekk de 2 Igse m over.

X = Densiste miomgvil veere en del
avstarten pa neste omg

den lgse m over. Gjenta denne
fellingen i alle 4 sammenfgy-
ninger pa hver 2. omg til det er
72 (70) 78 (76) 82 (88) m igjen
og 19 (21) 23 (25) 26 (27)
raglanfellinger i hgyden.
Strikk 1 omg glattstrikk og
fell jevnt fordelt til 66 (66) 68
(68) 70 (72) m.

HALSKANT
Skift til rundp nr. 4 og strikk
vrbord rundt med | r, I vrtil

halskanten maler ca. 4 cm.
Fell lgst av med r over r og vr
OVer VI.

MONTERING
Sy sammen under ermene.

Fest alle lgse trader pa vrangen.
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Ol W 1 CEH MED
PUET MASKER

klet clutch med for, glldel  0g en dusk til pynt.

DESIGN: Laura Strutt OVERSE T TELSE: MavBr?Bjella Zamori

]

HIEMMET UKE 43/2025




CE®

CLUTCH

Mal: 28 x 18 cm

Garn: Brown Sheep Lamb’s
Pride Worsted (85 % ull, 15 %
mohair, 113 g =173 m)
Garnmengde: Lemon drop
(M155) 1 ngste
Garnalternativ: Drops
Karisma fra Garnstudio

(nr 52) eller Ulrika fra

Svarta Faret (nr 307036)
Heklenal: nr 5

Heklefasthet: 5,5 m og 7,5
omg med puff-m =10 x 10 cm
Tilbehgr: Garn til dusk,
forstoff 29 x 38 cm, glidelds
20 cm

TEKNIKKER

Puffmaske (puff-m):

1. Ta 1 kast og stikk hekle-
ndlen inn i m, | kast.

2. Dra nalen tilbake gjennom
m, du har na 3 Igkker pa
nélen.

3. Ta 1 kast og stikk nélen inn
i samme m, | kast og trekk
gjennom m.

4. Gjenta 5 ggr og du har 13
lgkker pa nalen.

5. Ta | kast og trekk det
gjennom alle lgkkene.

6. Hekle 1 1Im for & feste
pulf-m.

HEKLEINFO

Vesken hekles nedenfra og
opp og sidene sys sammen.

Til slutt sys glidelas og for i og
det lages dusk til pynt.

FORSTE SIDE

Legg opp 35 Im.

Rad 1 (rettsiden): 1 fmi 2.
Im fra heklendlen, 1 fm i hver
Im ut raden, snu = 34 m.

Rad 2-4: 1 Im (teller ikke
som m), 1 fm i hver m, snu.
Rad 5:3Im (= 1. st), I sti
hver av de neste 2 m, *hopp
over I m, I Im, 1 puff-m i
neste m*, gjenta fra * til * til
det gjenstar 3 m, 1 st 1 hver av
de 3 siste m, snu = 13 puff-m.
Rad 6: 31m (= I.st), | sti
hver av de neste 2 m, *1 Im,
hopp over 1 m, 1 puff-mi
neste m*, gjenta fra * til * l
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det gjenstar 4 m, 1 Im, hopp
over 1 m, I stihveravde3
siste m (siste st 1 3. Im fra for-
rige rad), snu.

Gjenta rad 5 og 6 atte ganger
til. Puff-m skal hekles i Im-
buene og sisle st 1 hver rad
hekles i 3. Im fra forrige rad.
Rad 23: [ Im, hopp over 1. m,
1 fm i neste m, 2 fm om Imb,
I fm 1 hver m al neste lmb, 2
fm om Imb, | fm i hver m ut
raden, snu.

Rad 24-26: 1 Im, 1 fmi hver
m, snu. Klipp av og fest triden.

ANDRE SIDE

Rad 1: Hold retten mot deg,
fest traden 1 motsatt side av
oppleggskanten, hekle 34 fm,
snu,

Rad 2-3: 1 Im, 1 fm i hver m,
snu.

Gjenta fra rad 5 til og med rad
26 som for forste side.

MONTERING

Fest alle Igse trader. Brett ves-
ken dobbelt og hekle sammen
sidene med 1 fm 1 hver m.
Hekle sm 4 m pa hver side av
5pningen gverst med | fm i
hver. Apne glidelasen og fest
den med knappenaler med én
side pa hver side av dpningen.

Sy fast for hand. Brett
foret dobbelt med retten
inn. Press 1 cm inn pa
kortsidene, sy sidesgm-
mene med 1 cm sgm-
monn. Sett féret inn i
vesken og sy [ast langs
glidelasen med sma
sting.

DUSK

Flett en 20 cm lang trad og
knyt sammen til en Igkke.
Legg flere garntrider pa 15 x
20 cm inni Igkken. Brett pa
midten med knuten i sentrum.
Knyt en kort trad rundt toppen
av dusken for & samle tradene.
Fest dusken i glidelasen.

PEN
STRUKTUR
Nar du hekler puffmasker, pass
pa & dra Ilgkkene jevnt opp hver
gang. Da fér du masker med
samme hgyde og en jevn og
pen struktur i mgnsteret.

MATCH
Lag flere dusker i
ulike farger, sa kan du
bytte dusk etter farge
pa antrekket ditt.
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CLUTCH

Mal: 26 x 16 cm

Garn: Hoooked Milano Eco
Barbante (85 % resirkulert
bomull, 15 % andre resirkulerte
fibre, 200 g =204 m)
Garnmengde: Orchid 400 g
Garnalternativ: Star fra Lana
Grossa (frg 101) eller Soft
Cotton fra Jarbo (frg 8827)
Heklefasthet: 12 hst og 8
rader = 10 x 10 cm

Heklenal: Nr. 412

Garninfo: Se garntopia.no

HEKLEINFO
Vesken hekles med to trader
og klaffen med en trad.

VESKE

Legg opp 34 Im med to trader.
Rad 1 (retten): 1 hsti 3. Im
fra ndlen og i hver Im ut raden,
snu = 33 hst.

Rad 2 (vrangen): 2 Im (= 1.
hst), 1 hst i hver m, snu.

Rad 3-11: Gjenta rad 2.

Rad 12: 2 Im, 1 hst i fremre
maskeledd i hver m, snu.
Rad 13: 2 Im, 1 hst i bakre
maskeledd 1 hver m, snu.
Rad 14-23: Gjenta rad 2.
Rad 24: Gjenta rad 12 og sett
et merke i den midterste m pa
raden. Klipp av traden.

KLAFF

Hold retten mot deg og fest
garnet med 1 kjm 2 m (il hgy-
re for markgren (15. m).

Rad 1 (retten): Hekle 6 st i
den markert m, hopp over 1
m, 1 kjm i de neste 3 m, snu =
6 st.

Rad 2 (vrangen): 1 Im (=
1-lmb), *1 st i neste m pé rad
1, 1 Im*, gjenta *-* 6 ggr, 1
kjmi 13, 12. og 1. m pa rad
24, snu = 6 st, 7 Imb.

Rad 3: *1 stilmb, 2 st i neste
m¥, gjenta *-* 6 ger, 1 st

LUKKE-
TIPS
Lukk ev. lokket med en
trykknapp, eller sy en knapp
pa vesken og bruk mellom-
rommet mellom stavene
som knapphull.

N MED
§ FRYNSER

En dekorativ, heklet clutch med
spennende struktur og frynser langs
kanten. Den hekles med to trader
og avsluttes med en klaff i vifteform.

DESIGN: Emma Bassey FOTO: Immediate Media
OVERSETTELSE: May Britt Bjella Zamori

siste Imb, 1 kjm i 23., 24. og
25. m pa rad 24, snu = 19 st.
Rad 4: 1 lm, 1 st1neste m,
*2 Im, hopp over 1 m, 1 sti
neste m*, gjenta *-* 9 ger, |
Im, 1 kjmi9., 8. 0g 7. m pé
rad 24, snu = 10 st.

Rad 5: 1 sti fagrste Imb, 2 st i
neste st, *2 st i neste Imb, 2 st
1 neste st*, gjenta *-* 9 gar, |
stisiste Imb, 1 kjm 1 27., 28.
0g 29. m pa rad 24, snu = 40
st

Rad 6: 2 Im (= 2-Imb), hopp
over [grste st, 1 st1neste st,
*3 1m, hopp over 2 m, 1 st i
neste m*, gjenta *-* 12 ger, 2
Im, 1 kjmi5., 4. 0og 3. m pé
rad 24, snu = 13 st.

Rad 7: 2 st i fgrste Imb, *1 st i
neste m, 3 st i neste Imb*,
gjenta *-* 12 ggr, 1 stineste
m, 2 st isiste Imb, 1 kjm i 31.,
32. og 33. m pa rad 24, snu =
53 st.

Rad 8: 2 Im (= 2-Imb), hopp

over 2 st, 1 st 1 neste m, *3 Im,

hopp over 2 m, | stineste m*,
gjenta *-* 16 ggr, 2 Im, 1 kjm
1 1. mpérad 24, snu = 17 sL.
Rad 9: | Im (telles ikke),

2 fmilmb, *1 fm i neste m, 3
fm i neste Imb*, gjenta *-*

16 ggr, 1 fmineste m, 2 fm i
siste Imb = 69 fm. Klipp av
traden.

MONTERING

Bruk garnendene til 4 sy
sidene av vesken sammen med
retten ut. Rad 12 og 13 utgjer
bunnen. Fest lgse trader.

FRYNSER

Klipp opp 69 trider a ca. 12
cm. Brett én trad i to, stikk
nalen i farste fm parad 9 i
klaffen, trekk den brettede
triden gjennom m, kast over
endene og trekk gjennom
Igkken for a feste. Fest |
frynse i hver fm pa rad 9.
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UL CLUTC

Hgstens store dille er heklede clutcher.
Her far du oppskrift pa en enkel versjon du hekler i en fei.

DESIGN: May Britt Bjella Zamori FOTO: Hakon Jgrgensen

®©®

CLUTCH

Mal: 23 cm bred x 18 cm hgy
Garn: Klgver fra Solberg
Spinderi (100 % kjemmet

og mercerisert bomull,

50 g/ 85 m)

Garnmengde: Kongebla

(nr. 6067) 150 g

Heklenal: Nr. 312
Heklefasthet: 20 m mgnster
med heklenal nr. 32 = 10 cm
Tilbehgr: Veskeramme

17 x 19 cm til clutchen
Garninfo: Solberg Spinderi

tlf. 32 87 04 00 eller se
solbergspinderi.no

Legg opp 48 Im og sett
sammen til en ring med 1 kjm
il Im.

1. omg (retten): Hekle 3 Im (=
1. st), 1 st til i samme Im, 46
st, 3 st i siste Im. Snu arb og
hekle tilbake pa andre siden av
Im-opplegget, hekle 46 st, 3 st
1 siste Im, samme 1Im som de 2
forste st ble heklet i.

2. omg (vrangen): Hekle 1
Im, og 1 fm i hver m i fremste

m-ledd, 1 kjm i 1. fm, snu

3. omg: Hekle *1 stide 3
neste m gjennom begge
m-ledd, hekle 1 st i fremste
m-ledd i neste m 2 omg
under®, gjenta fra *-* =24
rapporter.

Gjenta 2. og 3. omg, for & fa
frem mgnsteret hekles det
bade fra vrangen og retten,
men rundt. Sett et merke i hver
side med 12 rapporter mellom
merkene. Hekle rett opp til arb
maler ca. 21 cm og siste omg

er en omg med fm. Klipp av
traden.

MONTERING

Legg arb flatt, pne veske-
rammen og legg den inni.

Fest kanten stramt ned rundt
rammen med knappenaler eller
sikkerhetsnaler, pass pa at
sidemerkene blir liggende pa
midten av rammen i hver side,
sd m blir jevnt fordelt rundt
rammen. Sy kanten stramt
rundt rammen. Fest traden godt.

HJIEMMET UKE 43/2025



&.o- &
5..-_’,
-

"’ L =] “

HJIEMMET UKE 43/2025

(3

KONVOLUTT-
VESKE
Clutch er betegnelsen pd en avlang
festveske, som ofte har en konvo-
luttlignende form. Den kommer
gjerne uten skulderrem, men kan
ogsa vaere med skulderrem.
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FRENCH MARKET BAG
Sterrelse: liten (stor)
Diameter: 22 (25,5) cm
Omkrets: 68 (80) cm
Hgyde: 24 (27) cm
Strikkefasthet: 16 masker x
32 omganger i hullmgnster pa
pinne 4 mm med tre trader
garn =10 x 10 cm
Veiledende pinner: Rund-
pinne 4 mm (60 eller 80 cm),
strgmpepinner 4 mm
Materialer: 150 (200) g
Japansk Bomuld fra Isager
Yarn (50 g = 315 m) eller 250
(350) g Crealino fra Lang
Yarns (50 g = 165 m),
bomullsstoff til for: 96 x 27
(112 x 30) cm, skulderstropper
i kjerneler: 2 x 94 cm

OPPSKRIFT

French Market Bag strikkes
fra bunnen og opp. Bunnen er
flat og strikkes pa strgmpe-
pinner, mens veskens sider
strikkes i hullmgnster pa
rundpinne. @verst avsluttes
vesken med en i-cordkant.
Foret sys slik at det far samme
konstruksjon som vesken, og
monteres i den ferdigstrikkede
vesken. Til slutt monteres
stropper i kjerneler.
Okninger

En gkning strikkes slik:

Ok: Med venstre p, 1¢ft traden
mellom to m opp forfra, og
strikk traden vridd r

Bunn

Legg opp 8 m pa strgmpe-
pinner 4 mm (dvs. 2 m pa hver
strgmpepinne) i tre trader garn.

PRAK |

VESKE

En moderne strikkeveske med tidlgs design

— perfekt til shopping og hverdagsbruk.

OPPSKRIFT: Petite Knit FOTO: Privat

Strikk slik:

1. omg: Strikk r

2. omg: * Strikk 1 1, sett en
maskemarkgr, gk, * gjenta fra
*til * ut omg (= 16 m)

Strikk na rundt med 8
gkninger pa annehver omg
for a forme bunnen slik:

1. omg: Strikkr

2. omg: * Strikk r til maske-
markgr, flytt maskemarkgr til
hgyre p, gk, * gjenta fra * til *
8 ganger, strikk r ut omg (= 8
nye m)

Strikk disse 2 omg i alt 11 (14)
ganger (= 104 (128) m).

Strikk na en omg med

kun 4 gkninger slik:

1. omg: Strikk r

2. omg: * Strikk r til du har
passert den andre maskemar-
kgren, flytt maskemarkgren til
hgyre p, gk, * strikk fra * til *
4 ganger, strikk r ut omg (= 4
nye m)

Det er na 108 (132) m pa omg.
Strikk 2 omg 1.

Bunnen er na strikket. Unnga
a bryte garnet, da det strikkes
videre herfra i neste trinn.

Sider

Veskens sider strikkes i hull-
mgnster pa rundpinne 4 mm
(60 eller 80 cm). Teknikken
heter Knotted Oppenwork

pé engelsk.

Plasser en maskemarkgr ved
omg begynnelse, og strikk slik:
1. omg: * Kast garnet om p,
strikk 3 r, 1gft den tredje m pa
hgyre p over de to fgrste m pa
hgyre p (som om du feller m
av) * gjenta fra * til * ut omg.

72 (84 em

27 (38 cm

4

/
3
341
7 g
osem

2.omg: Strikk rtildeter 1 m
igjen pa omg, flytt maskemar-
kgren slik at omg na begynner
fgr denne m (dvs. omg
begynnelse er flyttet 1 m til
hgyre).

Gjenta disse 2 omg til vesken,
malt fra bunnen, maler 24 (27)
cm. Merk at omg begynnelse
flyttes en m mot klokken pa
annehver omg.

I-cordkant

Vesken avsluttes gverst med
en i-cordkant.

Fold2x1om

Strikk slik:

Med en pinne 4 mm (f.eks. en
strgmpepinne), legg opp 4 m
med strikket opplegg pa venstre
p fra rettsiden.

Strikk slik:

* Strikk 3 r, strikk 2 vridd r sm,
flytt 4 m tilbake pa venstre p *,
gjenta fra * til * til det kun er 4
m igjen pa hgyre p.

Sy de 4 dpne m sammen med
de 4 m i den andre enden av
i-cordkanten med maskesting
sa diskret som mulig.

Fest alle lgse trader.
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FOR

Foret er konstruert lik som
vesken, dvs. som en sylinder
med en rund bunn.

Bunn: Klipp en sirkel med
diameter 23,5 (27,5) cm (dette
erinkl. 1 cm spmrom). Bruk
evl. en lallerken for

a tegne etter.

Sider: Klipp et rektangel pa
27 x 72 (30 x 84) cm (dette cr
inkl. ssmrom).

Foret sys med 1 cm sgmrom
med mindre annet er angitt.
Sy slik:

1. Sy rektanglet sammen langs
den korte siden med 0,8 cm
spmrom, slik at det dannes ct
rgr. Vend og sy samme sgm
igjen, men denne gangen fra
baksiden med 1 cm sgmrom,
slik at det sys fransk sgm og
rakantene skjules.

2. Na skal den runde bunnen
sys fast i den ene apningen av
rgret, idet det forst plasseres
knappenéler hele veien rundt.
Begynn med & plassere knap-
penaler fire steder jevnt fordelt
pé sirkelen, deretter plasseres
1-2 knappeniler imellom disse.
3. Klipp omtrent 30 sma inn-
hakk pa 0,5 cm langs den
enden av rgret som cr fastgjort
t1l bunnen. Detle sikrer, at
rgret kan strekke seg og til-
passe seg bunnens form.

4. Sy bunnen fast.

5. Sikksakk eller overlock
kanten rundt langs bunnen.

6. Brett forets gverste kant 2
ganger 4 | cm, og sy kanten
ned.

7. Sett foret inn i den strikkede
vesken. Fest forets bunn fast i
vesken med sma sting omtrent
fire steder. Med usynlige sting,
sy gverste kant fast til innsiden
av vesken svarende til under-
kanten av i-cordkanten pé
veskens vrangside.

SKULDERSTROPPER
Med garnet som du strikkede
vesken 1 sys skulderstroppene
i kjernelzer fast pa yttersiden
av vesken (bade gjennom for
og strikk) gjennom hullene i
stroppene.
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Medisin
eller masker?

— A strikke er mitt vern mot rastlgsheten, forteller Mette.

Den danske fembarnsmoren er grunnlegger av PetiteKnit,

et av Nordens mest populaere strikkeunivers. For ti ar siden matte
hun ta et viktig valg, og siden har hun ikke sett seg tilbake.

TEKST: KristinMaBerg  OPPSKRIFTER: Mette Wendelboe Okkels/PetiteKnit

w7

METTE WENDELBOE
OKKELS (35)

Hva: Strikkedesigner.

mamma til fem barn.
Instagram: @petiteknit

Grunnla i 2016 selskapet PetiteKnit,
som i dag har 1,3 millioner fglgere pa
Instagram. Mette designer, utvikler og
selger strikkeoppskrifter, garn og tilbe-
har til plagg for barn, kvinner og menn.
Hvor: Mette bor i Danmark.
Hun er gift med Niels og er

2015 opprettet den 26 ar
gamle medisinstudenten
Mette Wendelboe Okkels
en strikkeprofil pa Insta-
gram. Mest fordi hun alltid
har boblet over av ideer, og
fordi hun ikke er sé god pd 4
sitte stille. Ikke visste hun
imidlertid den gangen at strik-
kebloggen skulle fgre til at
hun hoppet av medisinstudi-
el og byltlet ut stetoskopet
med strikkepinner og
garn. Men studietiden
var sd visst ikke bort-
kastet, bedyrer Mette.
Hun mener at arene pa
medisinstudiet har
gjort henne til en bed-
re oppskrift- og strik-
kedesigner.

HAR ALDRI ANGRET

Bare et ar [er Melte skulle
avlegge endelig eksamen i
medisin, lukket hun pensum-
bgkene én gang for alle.
Instagramprofilen krevde
stadig mer tid og oppmerk-
somhet, og daglig tilflyt av
nyc felgere gjorde sitt til at
Mette plutselig sd konturene
av en helt ny levevei. T 2018
lot hun det sta til og satset alt
pd den nye yrkesveien. Mens
mange kanskje ville ngle med
a ta et slikt dristig valg, har
Mette ikke angret et sekund.
Da pandemien kom, tok det
helt av. Na skulle alle strikke,
og Mette kunne dermed gi
kreativiteten fritt spillerom.
Hun har alltid holdt pa med
mye og hatt hodet fullt av
ideer. Men nar hun satt med et
strikketgy mellom hendene og
lot ideene bli til idet de dukket
opp, fikk tankene fokus.

—Jeg har aldri veert god pa a
sitte stille, sa det & ha noe i hen-
dene gjgr at jeg foler meg mer
nyttig, for da lager jeg jo noe.

HIEMMET UKE 43/2025



Foreldrene min ga meg tidlig

en fglelse av at hvis det var noe

jeg ville her i livet, sa var det
are a sette i gang.

ALLE SKAL LYKKES

— Nei, jeg er virkelig kommet
pé riktig hylle her 1 livet, sier

fembarnsmoren og forteller at
arene som student likevel har
betydd sd mye.

— Serlig nar det kommer (il
det & skrive oppskrifter, som
pa mange mater er ganske likt
det 4 skrive en vitenskapelig
artikkel. Veilederen min pa
universitetet fortalte meg at en
metode-
del alltid skal skrives pé en
slik méte at andre skal kunne
gjenta den. Det gjelder bare a
finne det riktige forholdet
mellom for mye og for lite
informasjon. Man ma aldri
skrive sd mye at noen blir for-
styrret, men alltid nok til at
allc kan lykkes ved 4 folge
metoden, understreker strikke-
griinderen, som hittil har lagt
ut over tre hundre selvkompo-
nerte oppskrifter.

YDMYK OG TAKKNEMLIG
Arene som medisinstudent
lzerte Mette 4 veere grundig, og
atalle beregninger er viktige.

HIEMMET UKE 43/2025

Oppskriftene er populare,

og tilsiget pa Instagram-
profilen gker. Hva tenker hun
selv er arsaken til at s& mange
klikker seg inn pa nettopp
PetiteKnit?

—Jeg er stolt, ydmyk og
takknemlig over at sa mange
gir seg i kast med oppskriftene
mine, sicr Mctte.

Trolig er en av grunnene at
hun har et bredt og variert ut-
valg av plagg til barn og vok-
sen, kvinner og menn, og en
god del oppskrifter pa tilbehgr
som passer de fleste.

OPPTATT AV KVALITET

Mange av Melles oppskrifter
er ogsa sveert enkle a falge, og
hvis det er noen kompliserte
teknikker involvert, legger hun
alltid ved en video.

— Dessuten er jeg opptatt av
kvalitet. Nar man bruker sa mye
tid og tanker pa et hiindarbeid,
synes jeg det er viktig & benytte
garn og pinner av god kvalitet.

Pa spersmalet om hvordan
en fembarnsmor i det hele tatt
far tid til a strikke, svarer

BARN | HJEMME-
STRIKK: Storm
Sweater er populaer
blant Mettes barn, og
hun strikker stadig
nye ettersom barna
vokser. Den populeere
genseren kommer i
stgrrelse 1-100 ar.

Mette kort og godt at
PetiteKnit er hennes arbeids-
plass, og at hun far det hele til
4 ga opp pa samme méte som
ektemannen fér sitt arbeid til
a ga i hop med det & vere
fembarnsfar.

— Vi planlegger. Det er ofte
en logistisk utfordring, men
vi er sammen om a fa familie-
livet vért til & fungere, under-
streker Melte.

HYGGELIGE NAVN

De fleste som klikker seg inn
pa PetiteKnit, kan fort bli fristet
til a strikke en Festivalkjole,
en Holiday Slipover, en Ingen
Dikkedarer Sweater eller hva
med en Lgvetannkjole og en
Let's Christmas Sweater?

Mange av de hyggelige
navnene pa plaggene ble til
mens Melte strikket dem,
mens andre plagg er oppkalt
etter en venninne eller en god
stemning, eller kanskje bare
en large som [engslet Metle
mens hun holdt pa med akku-
rat den genseren, vesten eller
kjolen.

— Uansett er det alltid slik
at nar en oppskrift fgrst har
fatt sitt navn, er det vanskelig
4 forestille seg at den kunne
hete noe annet enn nettopp det
den heter, forklarer Mette.

Det var bestemgdrene som
lzerte henne 4 strikke.

—Jeg kan enna huske en
genser farmor strikket til meg.
Den var helt hvit, tykk og god,
og hadde leerlapper pa albuc-
ne. Det var veldig flott og po-
pulert den gangen. Og mor-
mor strikket et skjort til meg
som jeg selv hadde funnet i et
dameblad og fortalt henne at
jeg gnsket meg. Mitt eget fgr-
ste store prosjekt var en gen-
ser til en liten tremenning,
forteller Mette.

ALLTID LAGET TING

De hadde selvfglgelig hand-
arbeid pa skolen i Danmark
ogsd, og Mette tror kanskje
hun lerte a strikke noen plagg
der, men hun er slett ikke
sikker.

— Allerede som barn lagde
jeg sa mange ulike ting der
hjemme hos meg selv. Jeg
vokste opp i en liten by med
[oreldre som drev 1 selvstendige
yrker. De ga meg tidlig en
fplelse av at hvis det var noe
jeg ville her i livet, sa var det
bare a sette 1 gang. Jeg hadde
frie tgyler til a utvikle meg
kreativt. Jeg utforsket ulike
teknikker, og lerte 4 lage ting
under prosessen, og det var jo
alltid ting jeg selv hadde valgt
a lage. En gang sydde jeg en
hel kjole av bare slips, minnes
Melle, som ofte [ant inspira-
sjon i motebladene.

—Da jeg gikk i syvende
klasse. fikk jeg en rolle i et
skoleteaterstykke og sydde
selv ballkjolen jeg hadde pa
meg i rollen. Jeg strikket,
heklet, sydde og trykket ulike
trykk pa mange ting som
vesker, for eksempel. For meg
var det aldri langt fra idé til
handling, og slik er det i dag
ogsd. Og jeg har alltid likt &
dele det jeg lager med andre,
forteller Mette.

Hun er drevet av lyst til &
skape og liker a dele det hun
lager. Er det kaldt ute og hun
far lyst til a pakke seg inn, ja
da strikker Mette cn ny polo-
genser i ull. Er det varmt i
veeret, velger hun kanskje en
sommertopp i lingarn, eller
kanskje en lekker French
Market bag, som den du finner
oppskriften pa her. Uansett er
kreativiteten hennes til stor
inspirasjon for hobbystrikkere
over hele verden. =
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En lett og klassisk genser, som passer til bade shorts, jeans
og skjgrt, og den kan brukes aret rundt.

OPPSKRIFT: Petite Knit FOTO: Privat
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CUMULUS BLUSE

Stgrrelser: XS (S) M (L) XL
(2XL) 3XL 4XL) 5XL
Overvidde: 96 (102) 109 (116)
126 (136) 140 (149) 156 cm
Lengde: 52 (54) 57 (59) 60
(62) 64 (66) 68 cm
Strikkefasthet: 18 masker x
26 omganger i glattstrikk pa
pinne 4,5 mm = 10 x 10 cm
Veiledende pinner: Rund-
pinne 4,5 mm (60 og/eller 80
og/eller 100 cm), strgmpepin-
ner 4,5 mm

Materialer: 150 (175) 200
(200) 225 (225) 250 (250)

275 g Silk Mohair fra Isager
Yarn (25 g =212 m) eller
Tynn Silk Mohair fra Sandnes
Garn (25 g =212 m) eller
Brushed Lace fra Mohair by
Canard (25 g =210 m) eller
Soft Silk Mohair fra Knitting
for Olive (25 g =225 m) eller
Tilia fra Filcolana (25 g =210
m). Merk at det strikkes med
dobbel trad. Garnforbruket
angir totalt garnforbruk.

OPPSKRIFT

Cumulus Bluse strikkes i to
trader tynn mohair/silkegarn i
glattstrikk ovenfra og ned.
Blusen har en dyp, avrundet
V-utskjering. Langs alle kan-
ter strikkes en i-cordkant.
Stgrrelsesguide

Cumulus Bluse bgr ha en
bevegelsesvidde (positive
ease) pa 10-15 cm i forhold til
ditt bystemal. Stgrrelsene

XS (S)M (L) XL 2XL) 3XL
(4XL) SXL tilsvarer et byste-
mal, malt pa egen kropp, pa
80-85 (85-90) 90-95 (95—
100) 100-110 (110-120) 120—
130 (130-140) 140-150 cm.

Malene pa den ferdige genseren
er angitt pa forsiden av opp-
skriften. Mal deg selv for du
gar i gang med 4 strikke, for a
vurdere hvilken stgrrelse som
vil passe deg best. Dersom du
f.eks. maler 90 cm rundt om
bysten (eller det bredeste sted
pa din overkropp), bgr du strik-
ke str. S. En genser i str. S har
overvidden 102 cm og vil i
nevnte eksempel gi en beve-
gelsesvidde (positive ease) pa
12 cm.

Om gkninger

@kningene strikkes pa hver
side av en raglanmaske (raglan-
m) slik at de enten heller mot
hgyre (gk-h) eller mot venstre
(pk-v). Raglan-m er en vanlig
maske som strikkes i glatt-
strikk. @kningene strikkes slik:
Ok-h: Stikk venstre p inn
under traden mellom to m
bakfra og strikk traden r
Ok-v: Stikk venstre p inn
under traden mellom to m for-
fra og strikk traden vridd r

BARESTYKKE

Strikkes fgrst frem og tilbake
pa p mens V-utskjeringen
dannes. Deretter samles arbei-
det og strikkes rundt pa p.
Legg opp 44 (46) 50 (54) 56
(56) 56 (56) 56 m pa rundpin-
ne 4,5 mm (60 eller 80 cm).
Fgrste p er fra vrangsiden.
Strikk 1 p vr. Neste p er fra
rettsiden.

Del inn m med maskemarkgrer
for & markere raglan-m slik:

1 m (venstre forstykke), 1
raglan-m, 6 (6) 7 (8) 8 (8) 8 (8)
8 m (venstre erme), 1 raglan-
m, 26 (28) 30 (32) 34 (34) 34
(34) 34 m (bakstykke),

1 raglan-m, 6 (6) 7 (8) 8 (8) 8
(8) 8 m (hgyre erme), 1 raglan-

m, 1 m (hgyre forstykke).

Na strikkes barestykket frem
og tilbake i glattstrikk, sam-
tidig som det strikkes raglan-
gkninger pa alle rettpinner,
mens det pa hver 4. p (dvs.
hver 2. rettpinne) strikkes en
gkning pa forstykket i hver side
for 4 danne V-utskjering slik:
1. p (rettside): * Strikk r til
maskemarkgr, gk-h, strikk
raglan-m r, gk-v *, gjenta fra *
til * i alt 4 ganger, og strikk r
ut p (= 8 gkninger)

2. p (vrangside): Strikk vr

3. p (rettside): Strikk 1 r, gk-v,
* strikk r til maskemarkgr,
gk-h, strikk raglan-m r, gk-v *,
gjenta fra * til * i alt 4 ganger,
og strikk r til 1 m igjen pa p,
gk-h, 1 r (= 10 gkninger)

4. p (vrangside): Strikk vr
Strikk disse 4 pialt 11 (12) 13
(14) 15 (15) 15 (15) 15 ganger,
svarende til 22 (24) 26 (28) 30
(30) 30 (30) 30 p med
raglangkninger (= 242 (262)
284 (306) 326 (326) 326 (326)
326 m). Neste p er fra rettsiden.

Maskefordelingen er na:

34 (37) 40 (43) 46 (46) 46 (46)
46 m (venstre forstykke), 1
raglan-m, 50 (54) 59 (64) 68
(68) 68 (68) 68 m (venstre
erme), 1 raglan-m, 70 (76) 82
(88) 94 (94) 94 (94) 94 m
(bakstykke), 1 raglan-m, 50
(54) 59 (64) 68 (68) 68 (68) 68
m (hgyre erme), 1 raglan-m,
34 (37) 40 (43) 46 (46) 46 (46)
46 m (hgyre forstykke).

Pa neste p samles barestyk-
ket, slik at det strikkes rundt
pé rundpinnen, slik:

Strikk som 1. p (beskrevet
ovenfor), legg opp 2 m med
Igkkeopplegg i slutten av p,
sammenfg@y arbeidet, slik at
det na strikkes rundt pa rund-

pinnen (= 252 (272) 294 (316)
336 (336) 336 (336) 336 m).
Strikk r til fgrste maske-
markgr (dvs. ved overgangen
mellom forstykke og venstre
erme). Omg begynner na her.
Strikk 1 omg .

Maskefordelingen er na:

1 raglan-m, 52 (56) 61 (66)

70 (70) 70 (70) 70 m (venstre
erme), 1 raglan-m, 72 (78) 84
(90) 96 (96) 96 (96) 96 m
(bakstykke), 1 raglan-m, 52
(56) 61 (66) 70 (70) 70 (70) 70
m (hgyre erme), 1 raglan-m 72
(78) 84 (90) 96 (96) 96 (96) 96
m (forstykke).

Det strikkes na rundt pa rund-
pinnen, samtidig som det
strikkes raglangkninger pa
hver 2. omg:

1. omg: * Strikk gk-h, strikk
raglan-m r, gk-v, strikk r til
maskemarkgr *, gjenta fra * til
* ut omg (= 8 gkninger)

2. omg: Strikk r

Strikk disse 2 omg i alt 3 (3) 3
3)3() 1)1 ganger (=276
(296) 318 (340) 360 (344) 344
(344) 344 m). Det svarer til at
det i alt er strikket 26 (28) 30
(32) 34 (32) 32 (32) 32 p/omg
med raglangkninger.

For str. XL 2XL) 3XL 4XL)
SXL

Na er maskeantallet til ermene
oppnadd, og videre strikkes
det derfor rundt med raglan-
gkninger kun til bolen. Merk
at det na strikkes gkninger pa
hver omg (og ikke kun pa hver
2. omg som hittil).

Strikk slik fra omg begynnelse:
1. omg: Strikk gk-h, strikk
raglan-m r, strikk r til maske-
markgr, strikk raglan-mr,
gk-v, strikk r til maskemarkgr,
gk-h, strikk raglan-m r, strikk
r til maskemarkgr, strikk

HJIEMMET UKE 43/2025
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METTES STRIKKELIV

Beste strikkeminne?

— Det er en hel eske med strikkede oppvaskkluter som
jeg fikk av bestemoren min, fordi jeg vet at mens hun
har strikket og drukket kaffe, har hun sittet og tenkt pa
meg.

Favorittmgnster?

— Det endrer seg mye, men det jeg alltid vender tilbake
til, er grunnleggende strikking, dvs. noe som er glatt-
strikket, ensfarget og hvor konstruksjonen er i fokus.

Mest stolt av?

— At s& mange vil strikke etter oppskriftene mine. Det er
en tanke som gjgr meg ydmyk og stolt og far meg til a
ville fortsette innsatsen til a fullfgre hvert eneste pro-
sjekt.

Strikkeinspirasjon?

— Det er det vanskeligste spgrsmalet, for egentlig er alt
inspirasjon. Her om dagen lgp jeg forbi en dame og opp-
daget at genseren hennes hadde en interessant detal;.
Den detaljen satte i gang tanker om en hel konstruk-
sjon. For meg er det a veere inspirert & holde seg dpen
for inspirasjon.

Favorittverktgy?

— Det er sannsynligvis en maskevaier, for det flotte med
strikking er at det kan justeres slik at det blir akkurat slik
du vil ha det og passer perfekt. Med en maskevaier er
det sa mye enklere a prgve pa et plagg underveis og fa
perfekt lengde.

Uferdig prosjekt?

- Det finnes mange uferdige prosjekter. Noen kommer
aldri forbi en strikkeprgve, og andre stopper fordi de av
en eller annen grunn ikke kan fungere som et mgnster,
og sa er det noen prosjekter som ligger uferdige helt til
jeg plutselig kjenner energien til & ta tak i dem igjen.

raglan-m r, gk-v, strikk r til
maskemarker (= 4 gkninger)
Strikk ovenstédende omg i 2 (6)
7 (11) 12 ganger (= 368 (368)
372 (388) 392 m).

Maskefordelingen er na:

1 raglan-m, 58 (62) 67 (72) 76
(72) 72 (72) 72 m (venstre
erme), | raglan-m, 78 (84) 90
(96) 106 (110) 112 (120) 122 m
(bakstykke), 1 raglan-m, 58
(62) 67 (72) 76 (72) 72 (72) 72
m (hgyre erme), | raglan-m 78
(84) 90 (96) 106 (110) 112
(120) 122 m (forstykke).

BOL

Fra omg begynnelse deles m
inn til bol og ermer, og det
legges opp m til ermehull.
Dette gjgres slik:

Strikk raglan-m r, sett 58 (62)
67 (72) 76 (72) 72 (72) 72 m 4l
hvile pa en maskeholder (ven-
stre erme), legg opp 6 (6) 6 (6)
6 (10) 12 (12) 16 m med lgkke-
opplegg, strikk raglan-mr,
strikk 78 (84) 90 (96) 106 (110)
112 (120) 122 r (bakstykke),
strikk raglan-m r, sett 58 (62)
67 (72) 76 (72) 72 (72) 72 m il
hvile pa en maskeholder (hgyre
erme), legg opp 6 (6) 6 (6) 6
(10) 12 (12) 16 m med lgkke-
opplegg, strikk raglan-mr,
strikk 78 (84) 90 (96) 106 (110)
112 (120) 122 r (forstykke).
Bolen har nd 172 (184) 196 (208)
228 (244) 252 (268) 280 m.
La omg begynne midt under
venstre ermehull.

Strikk rundt i glattstrikk til
blusen, malt midt bak, maler
51 (53) 56 (58) 59 (61) 63 (65)
67 cm, eller gnsket lengde. Du
kan med fordel prgve blusen
underveis for & finne rett leng-
de til nettopp deg.

Bolen avsluttes med en i-cord
(se video pd www.petiteknit.
com), hvor det strikkes fellin-
ger slik at maskeantallet redu-
seres. Disse fellingene sikrer
at kanten ikke vil bglge scg.
I-cordkanten med fellinger
strikkes slik:

Legg opp 4 m med strikket
opplegg pé venstre p (fra rett-
siden).

* Strikk 3 r, 2 vridd r sm, sett
4 m tilbake pa venstre p *,
gjenta fra * til * i alt 3 ganger.
Strikk 3 r, 3 vridd r sm, sett 4

m tilbake pa venstre p (der-
med felles 5 m, nar det strik-
kes 4 i-cord-sckvenser™).
Ovenstiaende gjentas ut omg
til alle masker er felt av.

ERMER

Strikkes rundt 1 glattstrikk pa
strgmpepinner 4,5 mm eller
med magic loop-teknikk.
Plukk opp 6 (6) 6 (6) 6 (10) 12
(12) 1I6 m 1 de 6 (6) 6 (6) 6 (10)
12 (12) 16 m du la opp til
ermehull pa bolen (= 64 (68)
73 (78) 82 (82) 84 (84) 88 m),
og la omg begynne midt mel-
lom disse. Strikk rundt i glatt-
strikk til innvendig lengde av
ermet maler 40 (42) 42 (42) 40
(38) 35 (34) 33 cm, samtidig
som det felles 2 m pa hver 9.
9. 8.(7)6.(5) 5. (5.) 4. omg
ved & strikke 2 r sm ctter for-
ste m pa omg og 2 vridd r sm
innen siste m pa omg i alt 10
(11 12 (14) 16 (16) 16 (16) 18
ganger (= 44 (46) 49 (50) 50
(50) 52 (52) 52 m).

Avslutt med en i-cordkant
med fellinger som beskrevet i
avsnittet Bol.

HALSKANT

Plukk opp 104 (112) 124 (134)
138 (138) 138 (138) 138 m fra
rettsiden rundt langs hals-
apningen med rundpinne 4,5
mm (60 eller 80 cm). Begynn
opplukkingen pa overgangen
[ra bakstykke (il erme 1 den
ene siden. Opplukkingsfre-
kvensen svarer til at det pluk-
kes 1 m opp i hver m, mens
det langs V-utskjeringen pluk-
kes opp 2 m for hver 3. p.
Strikk en i-cordkant uten
fellinger slik:

Legg opp 4 m med strikket
opplegg pa venstre p (fra rett-
siden).

* Strikk 3 r, 2 vridd sm, sett 4
m lilbake pa venstre p *, gjen-
ta fra * til * ut omg til alle
masker er felt av.

OBS: Prgv bluscn pé for du
strikker i-cordkanten. Dersom
du synes at

halsapningens stgrrelse er pas-
sende, strikk litt Igst rundt.
Dersom du synes at halsapnin-
gen skal vaere mindre, stram
til nar du strikker icordkanten.
Sammenfgy i-cord-endene
pent. Fest alle lgse trader.
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Hoyt utstyrsniva | 15,6" skjerm | 374 km rekkevidde | Rask levering
41/51,5kW batteri | 310l bagasjerom | jacmotors.no
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VILLA VILLEKULLA: Huset
var fegr filminnspillingen for-
valterbolig hvor det ble lagret
kanonfett og militaere under-
bukser. Etter innspillingen ble
det solgt og fraktet til Gotland.

50

kanskje ikke
visste om Plppl

«Fine lile krumelur, jeg vil aldri bli storl» Den kjente Krumelurpillen ma ha
virket, for til tross for sine 80 ar er Pippi Langstrgmpe fortsatt den samme
sterke, rampete og oppfinnsomme 9-aringen. Her er mange morsomme
ting om superhelten du kanskje ikke visste fra far.

TEKST: Petter Karlsson FOT0O: The Astrid Lindgren Company/Ingrid Vang Nyman, TT og Getty images
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DELAKTIG: Astrid Lindgren

var aktivt med under innspillin-
gen av Pippi-filmene. Her Y,
sammen med Inger Nilsson.

Hun skrev manus til TV-serien

og filmene som fulgte.

I « Leken «lkke rgre gulvet» pleide
Astrid og s@sknene hennes & leke i
barndomshjemmet Nas. Den var igjen
hentet fra en av hennes favorittbgker,
Maksim Gorkijs Ute i verden.

2 « Pippi ble til da Astrid ble senge-
liggende etter a ha sklidd og forstuet
foten en marsdag i 1944.

é

c; « Ingen barnebokhelt har hatt et len-
gre dapsnavn enn Pippilotta Viktualia
Rullgardina Krusemynta Efraimsdatter
Langstrgmpe — 64 bokstaver.

" « Inspirasjonen til Pippis grenselgse
skrpner kom fra figuren J. A.
Happolati — mannen som oppfant den
elektriske salmeboken - i Knut
Hamsuns roman Sult.

=

Y. Et viktig forbilde for Pippi var Sonja
Sandin, en rgdharet klassekamerat til
Astrids datter, Karin. Som voksen ble
hun fruktselger i Hétorgshallen i
Stockholm.

6. Astrids storebror, Gunnar, ga
ideen til historien om da Pippi ble
skipbrudden. Han hadde en gang rodd
ut til oya Lomtuvan ved Vimmerby og
sendt en flaskepost med teksten:
«Uten snus og brennevin i to dager
lider vi pd denne gya.»
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«Intet normalt barn spi-
ser en hel blgtkake og gar
barbent pa strgsukker. Begge
deler minner om en sinnssykes
fantasi», skrev Aftonbladets John

Landquist i en klassisk anmeldelse i

1946. Astrid svarte: «Intet nor-
malt barn lgfter en hest med
strak arm heller. Men hvis man
kan det, sa kan man
kanskje ogsa spise en
hel kake.»

8. Pippis illustratgr, Ingrid Vang
Nyman, var ogsa rgdharet og fregnete.
Men hun hadde et langt mgrkere sinn,
led av schizofreni, og tok sitt liv, 43 ar
gammel, pa sin tantes pensjonat,
Gotha, i Ksbenhavn.

‘). Forlegger Gerard Bonnier i
Bonniers Forlag takket nei til Pippi-
manuset, som Astrid deretter bearbei-
det litt. S& sendte hun det inn til en
konkurranse hos det kriserammede
forlaget Rabén & Sjogren — og vant.

1 ‘)o Den svenske bryteren og
skrekkfilm-skuespilleren, Tor Johnson,
spilte rollen som Sterke Adolf da

Pippi dukket opp i det amerikanske
barneprogrammet Shirley Temple's
Storybook i 1961.

‘ ‘ « Da anmelderne begynte & skrive
om hvor morsom Pippi Langstrgmpe var,
bestemte Astrid seg en kveld for & lese
boken pa nytt. Etter en stund spurte
ektemannen Sture: «Du ler ikke?» «Nei,
det gjar jeg virkelig ikke,» svarte Astrid.
«Nei, du har jo ingen humor ...»

PIPPI OG HERR NILSSON:
Apekatten var ikke bare snill. Historien
forteller at den en gang bet en filmar-
beider rett gjennom handen.

LY

' 2 « Nar landstrykeren Konrad spil-
ler sag, er det ikke Hasse Alfredsons
hender man ser. De tilhorte den gamle
mesterfotografen og verdensmeste-
ren i bueskyting, Emil Heilborn. Han
hadde lzert kunsten da han fotogra-
ferte baufil for Sandvikens Jernverk.

¥ K

IJ. Musikken til 1949-filmen ble
skrevet av Per-Martin Hamberg, som
ogsa skrev Nu téandas ater ljusen i var
lilla stad. Han hadde veert kollega med
Astrid pa brevsensuren under krigen.

l ' « Den forste Pippi ble tegnet av
Astrid selv. Det ble omslaget til det
fgrste manus som datteren Karin fikk
pa sin tiarsdag i mai 1944. Astrids
Pippi var eldre, hgyere og slankere enn
den vi kjenner fra bgkene.

==
[ R —— spilte syngen-
de postbud i den farste Pippifilmen.
Stig Jarrel spilte platehandler, og Sigge
Farst skurk.

1 (’. En scene der Pippi redder en
barnefamilie fra en brann og deretter
deklamerer «Det brenner enild!» ble
aldri tatt med i TV-serien. Astrid strok
den fordi hun tidligere hadde blitt
anklaget for & oppfordre til pyromani. =
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=
‘ 4.8 000 jenter sgkte rollen som
Pippi i TV-serien i 1969. Blant dem var
Maria Persson, som fikk rollen som
Annika.

‘ 8. Da Inger Nilsson ble presentert
for pressen, ble det pdpekt at hun
hadde tre idoler: Tjorven, Televinken
og revyskuespilleren Anna Sundquist.

‘ 9. Jazzpianisten Jan Johansson fikk
inspirasjon til signaturmelodien, Her kom-
mer Pippi Langstrégmpe, etter & ha hgrt
en plate med Ghanas politiorkester.

Lilla Gubben — som
egentlig het Bunting og
var en rideskolehest - ble
dopt om av Inger
Nilsson. Den ble holdt i
sjakk med beroli-
gende medisin.

'S

Zl. Herr Nilsson var ingen snill ape.
En gang bet den en filmarbeider rett
gjennom handen, sa hjgrnetennene
mgttes. Den pleide ogsa & tisse i haret
til Inger Nilsson.

fPs

ZZ » De svarte flekkene pa Lilla
Gubben matte males pa hver dag med
en pappmal.

9 I

Zv;. | scenen der Pippi gar pa sirkus
og en slange kryper over ryggen hennes,
var det faktisk Par Sundberg (Tommy)
som spilte Pippi. Han var ifgrt parykk
og kjole. Inger Nilsson var pa sykehus
med en skadet fot den dagen.

‘

2 ' « Huset som ble Villa Villekulla
hadde tidligere veert forvalterbolig pa
P18 i Visby. Der ble det lagret kanon-
fett og militaere underbukser. Etter
TV- og filminnspillinger ble huset
flyttet til Kneippbyn Sommarland i
Vibble, naer Visby pa Gotland, hvor
det fremdeles star og er en attraksjon.

7 ¢ =

Zv'). Benkt-Ake Benktsson, som spilte
Pippis pappa, Efraim Langstrump, i den
f@rste langfilmen, veide 140 kilo.

A
-_,

i ?’..

.'-~

é

Z (). Maria Persson, som spilte milde
Annika, var egentlig en toffing som
likte & vaere ute pa kveldene. Inger
Nilsson var derimot hjemmekjeer, lydig
og sjenert.

-

2/. Fgr Par Sundberg fikk rollen som
Tommy, hadde han gatt pa ballettskole
og spilt Brummelman i Klas Klattermus
i Malmo. Han mente selv han var
«temmelig darlig som skuespiller» og
sa aldri hele TV-serien.

é
28 » Pippis knappestgvler i filmen
var i storrelse 44.

‘

Z ‘). TV-ledelsen fryktet at politiet
ville ta seg naer av hvordan Kling og
Klang ble fremstilt. Men de eneste pro-
testene kom fra en historiker som pa-
pekte at uniformshatten og det hvite
beltet stammet fra ulike tidsepoker.

L

J 0. Den tyske skuespilleren
Margot Trooger sydde pa eget initiativ
kjolen som strenge fru Prussiluskan
bruker. Hun nektet & lzere seg replik-
ker pa svensk.

&
c;' » Ogsa de som spilte skurkene
Dunder-Karlsson og Blom var tyskere.
Paul Esser (Blom) spilte ogsa legen i
Emil i Lenneberget.

Wt R
’4-'\1"‘ ’ o~

VELKJENT TRIO: Av de tre i den populaere gjen
(P&r Sundberg), Annika (Maria Persson) og Pippi (Inger Nllsson)
- var del bare Pippi som fortsatte som skuespiller.

en — Tommy

'y I

32 «» Pippis pappa skulle egentlig
spilles av en tysker, Ralf Wolter. Han
fikk senere en mindre rolle i Cabaret
med Liza Minnelli. Han ble imidlertid
vurdert som for liten og ble erstattet
av svenske Beppe Wolgers.

‘f ‘f -
«DeDs Hasse og Tage, som to ar tid-
ligere hadde spilt smuglere i Skrallan,
Ruskprick och Knorrhane, var egentlig
Astrids fgrstevalg til rollene som Kling
og Klang. De var positive, men hadde
andre prosjekter.

¢

r;' ‘ « Scenen der Pippi Igfter hesten
sin ble Iost med en nedgravd diger
jekk og en hest laget av isopor.

&p ==

Jc’. Pippis kjole var bla i bgkene, men
ble gul i filmen for & fungere med den
nye teknologien.

[y

v;(,. Da serien hadde TV-premiere
ble det solgt Pippi-suvenirer som
varmt hvetebrgd — bortsett fra’5 000
handmalte dukker laget av Lisa Larson,
som kostet 39 svenske kroner. | dag er
de dyre samleobjekter.

é

;7 Da Inger Nilsson ble spurt om
hva som var morsomst med innspillin-
gen, svarte hun: «A klappe filmklappen.
Det synes nok alle barn.»
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38.
Thor Heyerdahl var pa
Barbados for 3 lete etter et

vrak da han ble hyret inn som
pirat i Pippi Langstrgmpe pa de

syv hav. De gvrige sjgrgverne
var svenske nzeringslivsledere

og engelske millionaerer som

ble funnet i en hotellbar og
fikk 75 kroner hver for

jobben.

LILLA GUBBEN:
Scenen der Pippi lgf-
ter hesten sin ble Igst
med en nedgravd
diger jekk og en hest
laget av isopor.

39, pipis o

e o Pippis skip, Hoppetossa, het
egentlig Meta av Byxelkrok. Det ble eid
av tre kunstnere som aret fgr hadde
seilt rundt og reklamert for brus, og da
utstyrt skipet med 18 kanoner. Senere

ble baten brukt som briggen Charlotta i

filmene Utvandrerne og i
Skattkammergya med Orson Welles.

’ 0. En av sjgrgverne ble spilt av
regissgr Olle Hellboms kone Birgit,
ifgrt Igsskjegg og gyelapp.

". Nar Pippi flyr ballong over havet,
er det en ti centimeter hgy modell med
tre sma dukker, mangvrert med fiske-
stang. Den som ser ngye etter, kan
skimte den tynne metalltrad laget av
metallet wolfram.

‘

’ Z » Den fgrste spillefilmen kom i
1949, med den 26 ar gamle (!) finlands-
svensken Viveca Serlachius i hoved-
rollen som Pippi. Mot Astrids vilje ble
det lagt inn en kjaerlighetshistorie i
manuset, med et par som mgtesien
platebutikk.

&

’v;. Pippi Langstrgmpe-serien fra
1969 og filmene som fulgte ble en stor
eksportsuksess Ifglge Svenska
Filminstitutet og ble Pippi-filmene og
TV-serien solgt til over 100 land.
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Inger Nilsson tjen-

te totalt 200 000

svenske kroner pa
rollen som Pippi. For
pengene kjgpte hun

e

L4
k ) & e o' -
- wil 4 ‘_o- "
F@RSTE FILM: Allerede i 1949 ble

den ferste Pippifilmen laget. Viveca
Serlachius hadde rollen som Pippi.

B

’ ’. Som 15-aring fikk Inger Nilsson
tilbud om en rolle i en film av Arne
Mattsson, der hun skulle vaere naken
og ha et forhold til den 25 ar eldre
Sven-Bertil Taube. Hun takket nei.

Jf’o Som voksen har Inger Nilsson
blant annet spilt i Hagge Geigert-farser,
jobbet som legesekretaer og i sjokolade-
fabrikk, tapt finalen i P& sparet og hatt
mindre roller i filmene Etterskjelv og
Svart sirkel.

et piano og to

hester.

=

’ 4 « Maria «Annika» Persson flyttet
som voksen til Palma, der hun jobbet
forstibar og senere i eldreomsorgen.

’8. Péar «Tommy» Sundberg ble
etter hvert leder for et firma i Ystad
som drev PR-kampanijer i varehus og
kippesentre.

’ ‘). «Pippi-dyrkelsen har snudd
opp ned pa alt - skole, familieliv, nor-
mal oppfgrsel,» skrev kristendemo-
kraten Carin Stenstrom i Svenska
Dagbladet da en ny Pippi-debatt blus-
set opp i 1995. «Den har latterliggjort
orden og hensyn, zerlighet og hoflig-
het. Den har glorifisert selvopptatt-
het, selvopptatthet, hensynslgshet og
virkelighetsflukt.»

c"). Tusener av fans fra hele verden
sendte brev til Pippi-skuespillerne. Det
holdt a skrive «Annika, Sverige», sa
kom brevene frem. »
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men det fgltes feil. Sa han ﬂyttet like godt ut og
kj¢pte sitt’ eget hus pa en liten‘ay. Nar han fyller 95
arghgst; kan han felre to ar | égen bolig med hage

& TEKST’OG FOTO:Siri Walen Simensen
' { TR
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anskje har du lest

boken «100-dringen

som hoppet ut av

vinduet og forsvant»?
Romanen ble skrevet av den
svenske forfatteren Jonas
Jonasson og handler om
Allan, som nermer seg 100 ar.
Han bestemmer seg for 4 rgm-
me fra sin kjedelige hverdag
pa et aldershjem.

Pa Vandve i Dgnna kom-
mune i Nordland bor en mann
som minner litt om roman-
figuren. Hakon Strand fyller
riktignok «bare» 95 ar i hgst,
men for to dr siden overrasket
han alle ved a si fra seg om-
sorgsboligen han hadde blitt
tildelt for i stedet a leve et helt
vanlig liv og klare seg selv.

— Vi ma leve livet mens vi
kan. Det du selv klarer, skal
ikke andre gjore for deg, sier
den vitale pensjonisten og
¢gnsker Hjemmel velkommen
inn pé kaffe, marsipankake og
gjarbakst.

Godsakene er kjopt dagen
[¢r 1 nermeste by, som ligger
to fergeturer unna og heter
Sandnessjgen.

Vi mgtte Héikon for to ér
siden. Da leide han leilighet,
hadde kjgpt seg baten Slapgy-
gutten og var pa jakt etter et
hus. Mange trodde nok det
ville bli med praten og at han
raskt ville flytte tilbake i om-
sorgsboligen.

Men nei. Det eneste han har
tatt imot av rad siden da, var
at han solgte baten han kjgpte,
mest av hensyn til sgnnen
Tommy, som bor i Bodg og var
redd faren ville falle i havet pa
grunn av svimmelheten han
nd og da rammes av.

— A kvitte seg med biten
var tungt og jeg har lekt med
tanken om a ga til anskaffelse
av en ny, men det er kanskje
ikke sé fornuftig, innser han
med et lite smil.
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KOM HIEM: Da jeg kom
hit, fgltes det som a kom-
me hjem. Jeg vokste opp
pa Slapgya, en kort battur
unna, sier Hakon.

HUSFAR

Inne hos Hékon cr det strg-
kent. Han har dekket pa med
serviset han og kona Marie
brukte daglig da hun levde.
Overalt i den lille stuen er det
ting som minner om henne.
Pa veggen har han laget et lite
familiegalleri med fotografier
av slekten og fra deres liv
sammen. Det siste bildet

som ble tatt av dem, har fatt
hedersplassen.

— Savnet er med meg hver
dag. Vi fikk 63 ar sammen.
Hun var en fantastisk flott per-
son, stille og behagelig. I livet
med henne, slapp jeg 4 gjgre
husarbeid, sa jeg var en heldig
mann. Da hun dgde, visste jeg
ikke helt hvordan jeg skulle
gjore det, men nd vet jeg. Jeg
er blitt husfar, sier Hakon.

Den stgrste gaven er a kunne
Ieg?e laner for hvordan det
skal bli etter hvert, uten a
matte spgrre noen om lov.

LUKSUS: A
sitte pa trappen
og nyte utsikten
og sjplufta.
Bedre kan ikke
Hakon fa det.

Han tusler litt lut og i sakte
fart inn pa kjokkenet for a
hente kaffen og pa vei tilbake
med den, peker han ut mot
havet og sier at han endelig er
kommet hjem. Pa godvers-
dager kan han sc Lovund rett

der borte og Trena i det fjerne.

Nar du er hjemme hos
Hakon i huset han har satt i
gang med 4 restaurere, er det
lett & tro at han har fatt hjelp
med innredningen, men det
avviser han med en gang.
Han fikk selv tingene der han
¢nsket a ha dem. Marie var et

ordensmenneske, sa det ble
han ogsa. Han liker a ha det
koselig rundt seg.

FRIHETEN

Snart har han bodd pa lille
Vandve i to ar, bide vinter og
sommer. @Pya ligger i Dgnna
kommune i Nordland og har i
rundt 30 fastboende. At det
har vert krevende vinterstid,
innrgmmer han gjerne, men
han har likevel klart seg selv
100 prosent alene. Den lille
kjgredoningen han har fatt,
gjor at han kan kjgre (il og fra =
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MINICROSSER: | ti kilometer
i timer teffer Hakon av garde i
sin minicrosser.

INNREDET SELV: - Jeg liker &
ha det koselig og innredet alt selv,
sier Hakon. | hjgrnet har han laget
et familiegalleri med bilder av ham
og kona og slekten deres.

130

Sgnnen Tommy har vaert litt bekymret for
den gamle pappaen, som har som mal a bli
like gammel som Olav Thon, altsa 101 ar.

ferga og butikken nér det ikke
er for glatt eller mye sng. I ti
kilometer i timen pusler han
av garde til og fra.

— Jeg har ikke kjedet meg
eller fglt meg alene 1 ett sekund.
Det er si mye som ma gj@res
og sgrges for. Jeg har byttet
panel pa to yttervegger og skal
fa pa plass de (o siste. I tillegg
har jeg planer om & fa et driv-
hus og fa plantet blomster i
hagen. Sjasmin cr hva jeg vil
ha ved inngangspartiet, for de
dufter sa godt.

Han drgmmer om a dyrke
frem blomster, tomater og
kanskje agurk, og vet fra eget
liv at det & pusle i hagen, er
god terapi og bra for helsa pa
alle mater.

— Jeg er utdannet hjelpeplei-

cr innenfor psykiatri. I min
karriere brukte vi hagearbeid
aktivt for at folk skulle fa fris-
tunder fra plagene sine. Jeg
merker selv hvor fint det er,
sier han.

Hékon har mange gode
ideer til hvordan leve det gode
livet alene, selv om alderen er
blitt hgy og ting gar saklere
enn for.

Han setter seg med kaffe-
koppen pé trappen tidlige
morgener og puster inn sj@-
lufta han kjenner sa godt. Eller
han rusler ut i sin egen stue
til fred og ro. Eller tusler ut i
hagen for & pusle og stelle litt.

— Den stgrste gaven er a
kunne legge planer for hvor-
dan det skal bli etter hvert,
uten & matte spgrre noen om

lov. Jeg klarer meg sclv og det
er en seier hver dag. Det du far
til med kraftanstrengelser, er
du ogsa best tjent med a gjgre
uten hjelp fra andre, mener
han bestemt.

MITT KRETA
Alle p& Vandve vet hvem
Hakon er og kjenner historien
om «motsatt-mannen». Selv
kaller han hjemplassen «mitt
Kreta» og skryter av vennlig-
heten han blir mgtt med overalt.
— Det finnes ikke et bedre
sted a bo. Jeg sa pa flere hus og
valgte denne plassen fordi jeg
var mye her 1 oppveksten. Da
bodde jeg pa Slapgya, som lig-
ger en mil unna, og vi rodde for
4 komme oss hit, minnes han.
Fyrste gang vi intervjuet

Hakon, fikk vi hele historien
om livet hans, ogsa om hvor-
dan han mette sitt livs kjeerlig-
het, som han mistet [or noen
ar siden. Da bodde han fortsatt
pa Dgnna og var pa graven til
kona hver eneste dag.

— Né er jeg der bare iblant,
men jeg tenker pa henne daglig.
Tapet foles ikke like sterkt,
men jeg barer pd et stort savn,
sier han rlig.

Sgnnen Tommy har veert
litt bekymret for den gamle
pappaen, som har som mal &
bli like gammel som Olav
Thon, altsa 101 ar.

—Jeg har lovet ham at jeg
skal bo i omsorgsbolig pé
Dgnna i vinterhalvaret og her i
sommerhalvéret. Litt trist er
det, men det skal sies at om-
sorgsboligen ogsé er et flott
sted & veere. Det blir luksus &
fa mat servert og koselig a ha
andre a snakke med. Fordi jeg
vet at jeg skal tilbake hit,
kommer det til a gé bra. =
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Nesespray mot snorking
Snorking er et vanlig problem som kan pavirke sgvnkvaliteten
og helsen din. Sov Godt Asonor® er en enkel og effektiv
behandling som lindrer eller reduserer snorking.

] Asonor® kan hjelpe deg med a nyte roligere netter
og fgle deg frisk og uthvilt om morgenen.

Park - 2970 Harsholm - Danmark - www.asonor.dk
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HER T I_ANDBRUK
PFLOTTE FOR

/ Mens menh gikk pa Iandbruksskole redefi"1825, matte det
/' ga hundre ar fgr kvinner slapprinn. st ut var Sophle Frglich,
som ble'spesialist pa frukttreer og hermetisering, og Astri Firsak
som samlet pa fra og skrev om plantene i Bibelen. “

TEKST: Kristin MaBerg FOTO: NMBU, nb.no, dm.no 6‘
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MANNSDOMINERT: Miljget pa
Norges hgyere Landbruksskole
hadde lenge ry pa seg for a vaere
bade mannsdominert og kvinnefi-
endtlig, men noen kvinner visste &
utmerke seg, og noen ga aldri opp
drgmmen om & bli ansatt der.

——

;
',

akket veere botaniker og
jordbruker Jacob Sverdrup
kan Norge smykke seg med
a veere det forste landet i
Skandinavia som kunnc tilby cn
utdannelse innen landbruk alle-
rede 1 1825. Bare for gutter selv-
folgelig. A gi jenter studieplass,
var pa den tiden helt utenkelig.

KVINNER FAR PLASS

Forst nesten hundre dr senere i
1902, fikk jentene adgang. Flere
av dem utmerkel seg og gjorde en
imponerende karriere.

Mens den fgrste etter endt stu-
dictid oppretter en cgen hage-
bruksskole for kvinner, reiser til
Amerika og vinner en konkurran-
se i New York for sin spesielle
miéte & hermetiser epler pé, blir
den andre spesialist pa [1¢, sjel
for landets frg-avdeling og skriver
blant annet en bok om plantene i
Bibelen. Sophie Frelich og Astri
Frisak er to kvinner som har satt
dype spor etter seg i norsk land-
brukshistorie.

S@ONNER AV BONDESTANDEN
Den farste landbruksskolen, eller
retter sagt det sakalte
«Agerbrugs-Seminarium», ble
opprettet i oktober 1825 pa Borre
1 Vestfold, og dannet senere
grunnlag for alle landbruksskoler
her i landet.

Ragnhild ble
innstilt, men fikk
ikke jobben fordi
departementet
mente at hun som
kvinne ville fa det
veldig vanskelig
i det mannsdomi-
nerte miljget pa
Landbruksskolen. -»
133
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Landbruksskolen, som i dr
kan feire to hundre ar, var
lenge privat og tok i fgrste om-
gang kun inn sgnner av rike
godseiere. Men da de sa seg
villige til ogsa & ta inn noen
sgnner fra bondestanden, fikk
de bade offentlig stotte og
statelig anerkjennelse.

PA As

Etter hvert dukket det opp
flere og flere landbruksskoler
over hele landet, og i 1859 fikk
vi endelig «Den hgyere
Landbrugsskole paa Aas».
Etter oppkjgp av biade en pre-
stegard og en sorenskriver-
gard, ble Landbruksskolen en
staselig undervisningsinstitu-
sjon med et tilhgrende stort
gardsbruk. Og fra na av kunne
skolen tilby en todring utdan-
ning innen jordbruk pa univer-
sitctsnivi.

VILLE VZERE SELVFORSYNT
Elevene pa Landbruksskolen
mitte selv betale skolepenger
som skulle dekke bade under-
visning, kost og losji. Her
skulle studentene laere s vel
tradisjonelle méter & drive
landbruk pa samtidig som del
skulle forskers pa nye metoder
og arbeidsredskaper.

— Mat ma vi ha, og vi vil
vaere selviorsynt, lgd det fra
Stortinget. Endelig var vi kvitt
de danske kongene, na gjensto
det bare 4 lpsrive scg fra
Sverige. Landbruket i norsk
nasjonsbyggingen var sentral.

HERREGARD MED SVANEDAM
For & sikre matforsyningen
over hele landet, mente styres-
maktene at ogsa hagene matte
tas i bruk, og i 1887 ble hage-
bruk opprelttet som en egen
studieretning pa As. Men mye
vil ha mer. Snart kom spgrs-
mélct om undervisning ogsa i
skogbruk og husdyrfag. Na
som Norge strebet etter & bli
en egen nasjon, burde vi ha
studietilbud innen bdde jord-
bruk, hagebruk, skogbruk og
meierivirksomhet, sa myndig-
hetene. Det ble bygget og byg-
get og snart fremsto Norges
hgierer Landbruksskoe pa As

park og svanedam, som senere
ble omdgpt til andedammen.

ET MANNSDOMINERT MILJ@
Forsti 1902 far en kvinne
slippe inn i dette mannsdomi-
nerle miljget, og det er [rgken
Sophie Frglich som gnsker &
studere hagebruk. Hjemme pa
Nesodden utenfor Kristiania
har pappa el gartneri og
Sophie vil falge i pappas fot-
spor. Hun kaster seg over pen-
sum som bestér i kunnskapen
a dyrke alt fra grgnnsaker til
blomster og andre nyttevekster.

Sophie gar ut med karakte-
ren meget godt og starter siden
landets forste hagebruksskole
for kvinner i Solbukta pa
Nesodden. Den gikk det gjet-
ord om i alle landsdeler.

VIKTIG MED HAGEBRUK

Biéde store og mindre hage-
bruk blir pa begynnclscn av
nittenhundretallet betraktet
som viktige bidragsyter til
husholdningene, og litt hage-
bruk er noe alle bgr lzere seg,
mener styresmaktene. Hage-
bruk defineres som dyrking av
hagevekster der grgnnsaker,
frukt, beer, busker og blomster
dyrkes pa en inngjerdet dker,

som en gedigen herregard med

KUNNSKAPSHUNGRIG:
Astri Frisak gikk farst i
gartnerleere ved Botanisk
hage i Kristiania der inter-
essen for frg ble mer og
mer viktig for henne. Hun
ble senere Norges fremste
ekspert pa fra og fraavl.

det veere seg stor eller liten,
béde for seg selv eller som del
av en stgrre gardsdrift. Enhver
ledig jordlapp bgr fra na
kultiveres til & bli en frukthage
eller en liten potetaker.

HERMETISERING

I Solbukta dyrker Sophie alle
typer grgnnsaker og frukttreer,
og i aret 1900 deltar hun i en
internasjonal hagebrukskon-
kurranse i New York der hun
vinner fgrstepremie, og blir
hyllet for sitt forskningsarbeid
med & hermetisere epler. Hun
hadde gitt i skole hos sin far,
Fritz Frglich som tidlig bidro
med & hermetisere gronnsaker
til polfarere som Nansen og
Amundsen.

HERSKAPELIG: Den hgyere
Landbruksskolen pa As fikk en staselig
bygningsmasse og nydelig beliggenhet i

et parklignende landskap med svanedam. %

ASTRI FRISAK ¢

FRAAVL Ay SOMMERBLOMSTER

B oo T

F@RST MED FR@:

Astri Frisak var en av de fgr-
ste kvinnene som gjorde stor
karriere etter endt utdanning
pa Landbruksskolen. Hun
skrev flere bgker og var
ansatt i Statens Frgkontroll.

Sophie reiser ogsd landet
rundt og holder populre fore-
drag. Hun skriver bpker om
kjokkenhager og hermetise-
ring av sd vel frukt som
grgnnsaker.

ASTRI 0G FROENE
Den andre kvinncelige pionc-
ren 1 norsk landbruk heter
Astri Frisak og er fra Alesund.
Hun reiser som ung pike til
Kristiania og tar artium i 1904.
Astri er lidenskapelig opp-
tatt av frg og planter og blir
elev ved Botanisk hage pa
Tgyen i hovedstaden. Etter
hvert blir hun gartner-lerling
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Sophie gar ut med karakteren
meget godt og starter landets
forste hagebruksskole for kvinner
pa Nesodden. Den gar det gjetord
omi i alle landsdeler.

der, og ferdig utdannet drar
hun til Danmark hvor hun fir
post ved den velrenommerte
Poulsens Planteskole og frg-
handel. Drgmmen er a danne
ct cget frgfirma i Norge. Men
fgrst vil Astri leere enda mer,
og i 1915 blir hun immatriku-
lert som eneste kvinne ved

Norges Landbruksskole pa As.

VEKKER OPPSIKT

Astris studerer frgavl og tar
cksamen pa Hagebruks-
avdelingen i 1919. Derelter
folger ytterligere to ar med
studier for hun blir frg-konsu-
lent ved Norsk Frg A/S i Oslo,
for sa i 1924 a bli fast ansatt i
Statens Frgkontroll. Ansettelsen
av en kvinne i et slikt viktig
embete, er sd oppsiktsvekken-
de at avisen Dagbladet rydder
en helside til portrettintervju
med damen. Astrid blir ogsé
forste kvinnelige formann i
Studentsamfunnet pa As. Hun

HJIEMMET UKE 43/2025

stifter Hage-brukerlaget i
1918 og er formann der i
flere ar.

DET HELLIGE LAND

I 1961 kan man lese i
Akershus Amtstiden at frg-
spesialisten Astri Frisak har
veert i Det Hellige land og
fordypet seg i plantestudier.
Det er seerlig blomster og trer
som er omtalt i Biblene som
har fenget Astris interesse.
Med seg hjem i kofferten har
hun bade pressede planter og
poser med frg. Siden skriver
hun boken om «Plantenes be-

tydning i Bibclen med legender,

myter og sagn». Det er anner-
ledes og spennende lesing
som far stor oppmerksombhet.

EDENS HAGE

En arabisk legende som Astri
siterer i boken, handler om
Adam og Eva. Den forteller at
Adam og Eva tok med seg tre

| PAPPAS FOTSROR: Sophie
var datter av en gartner som
bidro med hermetisert frukt
og grgnnsaker til polfarerne
Nansen og Amundsen, siden/ .
ble Sophie selv spe5|allst pé
hermetisering.

viktige vekster da de ble drevet
ut av Edens hage, og det var
aks av hvete, dadler og myrte.
Hveteaks fordi det ble ansett
som det mest verdifulle av alle
fodevarer, dadler fordi det ble
ansett som den viktigste av
alle frukter og myrte fordi det
var den herligste blant
sptduftene blomster. Vir
Herre hadde nok tanker om at
vi burde omgi oss med vakre
vekster, trodde Astri.

PURRE 0G L@K

Ogsa grgnnsaker har status i
Bibelen, ifglge Astri. T Orienten
hadde purre lenge en stor plass
som naringskilde for de fatti-
ge og ble siden symbol pa yd-

SOPHIES HAGE:
Sophie Fralich var den
farste kvinnelige stu-
denten pa Hagebruklinja
péa Landbruksskoen pa

s. Etter endt eksamen
startet hun sin egen
Hagebrukskole for kvin-
ner p& Nesodden.

TILBAKEBLIKK
1825 Norges farste

Landbruksskole for
sgnner av godseiere og
bondesgnner blir opp-
rettet pa Borre i Vestfold

1859 Den hgyere

Landbrugsskole blir
grunnlagt som en hgy-
ere utdanningsinstitu-
sjon p& As i Akershus.

1897 Den hgyere

Landbrugsskole far sta-
tus som vitenskapelig
hayskole. Fra da av
skulle forskning veere
en hovedoppgave ved
siden av undervisning.

1902 Farste kvinne-

lige student far plass pa
Den hgyere
Landbruksskolen.

2005 Norges land-
brukshggskole (NLH)
far status som

Universitetet for Miljg-
og biovitenskap (UMB).

20]4 UMB blir slatt

sammen Norges veteri-
naerhggskole og heter i
dag NMBU (Norges
milj@- og biovitenska-
pelige universitet), pa
engelsk kalt Norwegian
University of Life
Sciences.

mykhet, mens selleri var et
symbol for velstand. Fra
Mosebgkene kan Astri fortelle
at oliventreel er identisk med
opphgyet storhet og et symbol
pé bade skjennhet og frukt-
barhet. Og at oliventreets bla-
der var et tegn pa forsoning og
fred siden duen hadde kommet
tilbake til Noahs ark med et
oljeblad i nebbet (1.Mos.8;11).
Lgk ble antatt & ha beskytt-
ende kraft og knipper av lgk
ble derfor ofte hengt over inn-
gangsdgren til husene i det
hellige land.
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ODELSRETT

Ved siden av & veere ivrig for-
kjemper for hagebruk og
Norges fremste frg-ekspert,
var Astri Frisak ogsd feminist
med kvinnesak pa agendaen i
alle ar. Hun kjempet for like-
stilling ikke bare i landbruket,
men ogsa i kommunestyre i A%
der hun satt i flere omganger.

Pa 1960-tallet fikk hun opp-
leve at stadig flere kvinner
sgkte om studieplass pa
Landbrukshggskolen.

Astri, som dgde 1 1978,
rakk sa vidt a oppleve at kvin-
ner ogsa ble likestilt med
menn nar det kom til odelsret-
ten. Farst 1 1974 ble det vedtatt
ved lov at ogsa kvinner (fgdt
etter 1965) skulle ha odelsrett til
familiegérden dersom hun var
[amiliens [grstefgdie. Dette likk
stor betydning for likestillingen
pa den mannsdominerte
Landbrukshggskolen.

KVINNELIG PROFESSOR
Ragnhild Sundby vokste opp
pé en gird i Vestfold og ble
tidlig interessert i dyr og
insekter. Hun utdannet seg

til & bli zoolog og sekte pa
1950-tallet jobb pa Norges
Landbrukshgégskolen.
Ragnhild ble innstilt, men fikk
ikke jobben siden departemen-
tet mente at hun som kvinne
ville (@ det veldig vanskelig 1
det mannsdominerte miljpet.

Men Ragnhild ga seg ikke.
Hun tok cn doktorgrad og sgk-
te seg dit pa ny til en dosent-
stilling som hun fikk i 1958.
Siden fikk hun ansvaret for a
bygge opp skolens zoologisk
avdeling og ble 1 1969 Norges
farste kvinnelig professor pa
nettopp Norges landbruks-
hggskole.

Hun var hgy( elsket av
studentene, har skrevet flere
bgker om insekter og var i
mange ar leder for Norges
Naturvernforbund. I 2018 fikk
Ragnhild sin egen plass opp-
kalt etter seg pa landbruks-
hggskolen.

LANDSKAPSARKITEKTEN

1 1968 fikk Landbruks-
hggkolens studentavis
«Tuntreet», som ble stiftet 1

o
HAGEBRUKETS
BETYDNING: )
Da nasjonen Norge
skulle bli selvstendlg,
var det viktig a veere
selvforsynt; og myn-
dlghetene oppfordret
alle til & bedrive hage-
bruk. Sophie Frglich
Hagebrukskole for
Kvinner var spesielt
ettertraktet.

Vikan nemlig skryte av a ha

den eldste utdanningen innenfor
landskapsarkitektur pa universitets-

niva i hele Europa.

1946, sin farste kvinnelig
redaktgr og det var Mette
Eggen. Mette gikk pd hage-
bruk linje-B som det het den
gangen, og som siden ble til
linjen for landskapsarkitektur.
Mette er kjent for sitt enga-
sjement for bevaring av histo-
riske hager og har en master-
grad i faget. Og hvem visste
vel at Norge ogsa her var et
foregangsland? Vi kan nemlig
skryte av a ha den eldste
utdanningen innenfor land-
skapsarkitcktur pa universi-
tetsnivé i hele Europa.

ULIKE STUDIERETNINGER
Allerede i 1919 fikk Norges
landbrukshggskole et eget stu-
dieprogram i hagearkitektur.
Femti ar senere pa 1970 og
-80-tallet hadde skolen tolv
studieretninger som foruten

hagebruk og landskapsarkitek-
tur nd ogsa omfattet jord- og
plantcfag, skogfag, husdyrfag,
naturforvaltning neringsmid-
delfag, naturvitskapelige fag,
tekniske fag og pkonomi og
ressursforvaltning med mere.

2014 KVINNELIG REKTOR

Sa endelig i 2014, nesten to
hundre &r etter den forste
landbruksoppleringen pa
Borre, far Landbrukshggskolen
en kvinnelig rektor. Hun heter
Mari Sundli Tveit og var rck-
tor frem til 2019.

Allerede i 2005 fikk Norges
landbrukshggskole status som
universitet og tok navnet
Universitetet for miljg- og bio-
vitenskap (UMB). T 2014 slo
de seg sammen med Norges
veterinzerhgyskole og byttet
navn til Norges miljg- og bio-

SPENNENDE BOK: Astri
Frisaks studiereise til det Hellige
land resulterte i en spennende
bok om planter og legender fra
Bibelen. Her far man blant annet
vite at purre representerer
ydmykhet, og at oliventreet er
identisk med opphgyd storhet.

vitenskapelige universitet, for-
kortet NMBU.

Det hgrer med til historien
at den gamle landbrukshgy-
skolen pi As har ct av landets
vakreste parkanlegg og en his-
torisk bygningsmasse. Parken
er apen for alle og bade byg-
ninger og planter er merket
med forklarende skilt. Vel
verdt et besgk hvis man er i
narheten. ¢

KILDER: NMBU.NO, SNL.NO,
WIKIPEDIA, NATIONEN.NO
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APOSTKORTVAKKER: . ‘ ; S SMA PERLER: Steder som
Nydelige strenderog B e - o Benagil har mange besgkende,

dramatiske klipper — ” men det er lett a finne sin egen

Algarvekysten er noe : = - lille bukt ogsa.

helt for seg selv. .

Oennal. s

SPENNENDE
ALGARVE

Algarve har mange kjente resortbyer. Men for den som kommer
seg opp fra solsengen, har den naturskjgnne strandfavoritten
sgr i Portugal mye annet spennende a by pa.

TEKST: Runar Larsen FOT0O: Runar Larsen og NTB/Shutterstock

1 O SIBMAT:

Med naerhet

FIN E pil havet er det
ingen overras-
FAVORITTER 47 hdog
bheste maten i
Algarve kom-

mer fra dypet.
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LETTE TURER: Bare en
kort kjgretur fra kystens
populaere badebyer venter
flotte fjell og urgrt natur.

Y

Pa Algarves
tak

Bare en kort kjgretur fra kystens populere badebyer
venter flotte fjell og urgrt natur. Foia i fjellomridet like
nord [or kysten er et sted [or store opplevelser. Luften er
krystallklar, og fra Algarvekystens hgyeste punkt ser vi
helt ut til Cabo de Sao Vicente i vest. I motsatt retning
skimtes de enorme resortbyene ved kysten, hvor de
fleste turistene holder til, intetanende om at en aldri sa
liten naturperle venter et par mil innover i landet. Store
radiomaster gdelegger noe av idyllen pa toppen 902, men
sé fort vi vandrer videre pé grusveiene mot Monchique,
er det som 4 reise langt til en annen dimensjon. Vi [glger
den merkede stien Via Algarviana ned mot landshyen
Monchique. Eukalyptus og pinjetraer vokser tett. Det er
grent og frodig, og de rullende dsene minner mer om
Toscana enn Portugal. Kontrasten (il strandlivet er 1 alle
fall ekstrem. Det er ingen slitsom vandring, men en
times nedtur er pa alle mater en skikkelig opptur.
Algarvekysten er mer enn sol, sommer og strand.

Mer info: Bo landlig og luftig pa Vila Foia
(vilafoia.com), fra kr 1200 per natt. Macdonald Resort
(monchiqueresort.com) har spa og luksus helt pa
hgyden fra 1400 per natt.

Var
strandfavoritt

Det er mange gode alternativer a velge
mellom langs Algarvekysten, men Alvor er
elter var mening den aller fineste resortby-
en. Her kan du fa liv og rgre, men aller
mest rolig strandliv. P4 Meia Praia-stranden
finner du alt fra klassiske strandstoler til
stilige lounger.

Det stgrste hgydepunktet er likevel de
ikoniske klippene ved Praia de Tres Irma-

er far du bade en koselig

EN KUNST: Quinta
dos Vales byr pd
bade gode viner
og en kunstnerisk
opplevelsestur.

Ao LI B | SR

HVOI' Vin VARM VIN: Selv i de varme

klimaet ved Algarvekysten

er kunst produseres det god vin.

Vingéirden Quinta dos Vales i

Estombar er et godt cksempel pa FAVORITT:
Turistfavoritten Lagos er
bohemsk og avslappet.

hvordan vinkulturen 1 Portugal
igjen har fatt vind i seilene. Da
turisme ble en viktig nering pa
60-tallet, forsvant sméskala
vinproduksjon til fordel for
utbygging av hotellresorter og
golfbaner. Men etter hvert ble de
besgkende mer bevisst lokal mat
og drikke, og for den lokale vin-
kulturen ble det en opptur. Pa
Quinta dos Vales byr i tillegg pa
en kulturell vandring gjennom
bugnende [rukthager og grgnne
vinranker i en storstilt skulptur-
park, som tatt fra Fernando
Boteros frodige kunstverden.
Mer info: Quinta dos Vales

har vinsmaking — og utendgrs-
galleri. Vinsmaking fra kr 150 By Og

per person. quintadosvales.pt be ach

Med kort vei fra strand til
- er var favoritt langs sentrum er lille Lagos
Algarvekystens svar pa
Barcelona. Det var fra
Lagos at Portugals fgrste
sjgmenn satte seil i jakten
pé den nye verden. Men
med sitt vakre sentrum
flankert av en solid bymur
fra 1500-tallet og flere
nydelige strender i gang-
avstand fra byen, er det i
dag liten grunn til a se mot
andre steder i verden. Med

os —rett og slett et utrolig vakkert skue. De  nyt en solrik dag i utrolige omgivelser, knapt 15 000 innbyggere er
skjuler spennende grotter og bukter, samt men likevel bare en kort spasertur fra neer- Lagos en urban lomme

en hyggelig restaurant bygget inn i fjellet. meste parkeringsplass. langs kysten.

Stranden er best ved lavvann, da kan du Mer info: Ving, Apollo og TUI har Mer info: En time med
utforske kriker og kroker som vanligvis er  Alvor i sitt sommerprogram. Ca. en time bil fra flyplassen i Faro.

gjemt under vann. Ta med en god bok og [ra Faro. *
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Praia de Benagil ligger omtrent midt mellom
de to feriecbyene Portimao og Albufeira og
har alt du trenger for en deilig dag under
Portugals evige sol. Dette er ingen hemmes

et, men-dra tidlig pd dagen for 4.se det :
ot .,e =
Her bgr du leie kajakk eller

de nzrliggende grottene som pryder 3
> ge av postkortene fra Algarve (pass pa at det
er lavvann om du vil inn i grottene!).

Mer info: Nye regler fra 2024 gjgr at : _
- turister ikke kan svémme til grottene. Det er
~utleie av kajakk samt b’ﬁm_xrer fra stranden.

by

Historisk
SUS

En gammel romersk gangbro leder inn til byen som tro-
ner pa en hgyde med fjell i bakgrunnen. Byborgen Cas-
telo de Silves stammer fra 1000-tallet og er en av de
best bevarte i hele landet. Her finner du dessuten eksem-
pler pé de ulike epokene i Portugals historie, og kate-
dralen ble opprinnelige bygget som moske [gr den ble
gjort om til kirke pa 1200-tallet. Silves er en levende by,
med musikalsk underholdning stort sett hver kveld i
heysesong. Men dette er forst og fremst en reise tilbake i
tid, hvor sporel etter maurerne er veldig tydelig. Perfekt
stopp pa historisk sightseeing, og spektakulaer beliggen-
het i den dramatiske naturen i denne delen av Algarve.

Mer info: Silves ligger ca. 20 kilometer nord for
turistfavoritten Praia da Rocha.

SILVES: Den gamle hovedstaden i
Algarve byr pa bade historie og sjarm.

Fugl
og fisk

Den hvitkalkede byen Olhao er fortsatt
en aktiv fiskerby. Pa kveldene serveres
fersk sjpmat pd de mange gode restau-
rantene. Mercados de Olhao er regionens
viktigste marked og et ypperlig sted for
a smake pa havets delikatesser. Olhdo
hemmelighet er den gode stemningen,
det gamle fiskernabolaget — og kilometer
med vakre strender en kort battur unna.

Mer info: Olhao er ogsa sentrum for
utflukter til Rio Formosa.
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DEN HVITE BYEN: Det Olhdo mangler av
strandliv tar den igjen med bysjarm.
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I den gstlige delen av Algarve
ligger de beste strendene pa
sandbankene noen minutter i
bét fra fastlandet. Ilha de
Tavira er et badeparadis, og
beltet av sandbanker strekker
seg nesten til Spania. Dette er
ogsd fint 4 kombinere med
usedvanlig hyggelige Tavira
(som ikke har noen strand).
Trange smug og bratte bakker,
et 30-talls vakre kirker og
ruinene etler en borg byggel
pa 700-tallet, samt en romersk
bro. Rundt hver sving dpen-
barer det scg nye arkitckto-
niske severdigheter, og kvelds-
solen bader Tavira i et dust og
romantisk lys.

Mer info: Dra pa organisert
battur til flere av gyene med
sabinoboattours.com, eller ta
rutebat (visit-eastalgarve.com)
og utforsk omrédet som du
selv vil.
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KOSELIG: Tavira er en levende by med fine kafeer og musikk i gatene.
Herfra kan du ogsé eyhoppe ut til strendene langs kysten.

'*LL;I.“ . L " ‘.4

og Syden-stemning.

: FAVORITTEN: Praia da
10Tur13t- Rocha byr pa gyllen strand

favoritten

Praia da Rocha ved Portimao er en av de mest kjente turist-
stedene i hele Portugal. Her er det ofte livlig stemning, og
dette er «Syden» pa godt og vondt. Selve stranden er enorm,
men definitivt vakrest om du har den gode. gamle resortbyen
1 ryggen. Da skuer du ut over kilometer med vide, vakre
strender og dramatiske klipper, og en promenade strekker
seg fra den ene strandrestauranten til den andre. Selve byen
berer preg av at den har veert pa charterkartet siden 60-tallet
og er fortsatt et av de mest populzre reisemalene. Det er jo
en grunn til at Praia da Rocha omtales som en av de aller
vakreste i Algarve.

Mer info: Béide Apollo, Ving og TUI har pakkereiser til
Algarvekysten.

AKTIV FERIE:
Costa Vicentina
er populzer blant
surfere, men
0gsa et nydelig
sted & ga turer.

VILL OG VAKKER: Vestkysten av
Algarve er villere og vakrere enn noe
annet i regionen.

Den ville
vestkysten

Costa Vicentina strekker seg fra
Burgau pa sydvestkysten av
Algarve og nordover. For eventyr-
lystne turister som sgker Algarve-
kystens hemmeligheter, er dette
en perle. Praia do Amado er sur-
fernes paradis, mens sjarmerende
feriebyer som Arrifana passer for
alle. Her cr det fint 4 gé fottur,
eller bare sette seg ned a se pa
surferne fra solstolen.

Mer info: Arrifana er et flott
sted ved stranda. Carrapateira er
en god base for & utforske Costa
Vicentina. Indie Campers
(indiecampers.com) har rimelige
bobiler, fra kr 600 per dpgn.
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16. MARS 2026 | FLY | 5D

AER A mu,—
Opplev den unike
kulturbven Krakow

) . . ~ . . r .
Bli med pa en uforglemmelig reise til vakre Krakow! Her skal vi blant annet

opplece den jodiske bydelen Kazimierz og fa et sterkt mote med Auschevitz-Birkenau.

rakow er en av Europas vakreste byer og
B byr pd en lang og rikholdig historic. Visste
u for eksempel at gamlebyen her star pa
UNESCOs verdensarvliste? P4 denne turen skal
vi rusle rundr i de sjarmerende brosteinsgatene, ra
inn den praktfulle arkitekturen og oppleve de stor-
slagne katedralene, for vi tar den gamle kongeveien
opp til Wawel-hoyden. Her skal vi skal beseke det
gamle kongeslottet og den fantastiske katedralen
— begge spor etter Polens spennende kongelige fortid.
Ectannet av turens heydepunkeer er et besok til
den jediske bydelen Kazimierz. Her fir vi et sterkt

STORY TRAV=L

innblikk i Krakows jediske historie nir vi beseker
en synagoge og den stemningsfulle gravlunden.
Reisen inkluderer ogsa en dagsutflukt til konsen-
trasjonsleiren Auschwitz-Birkenau — en gripende
og svart tankevekkende opplevelse.

En hel dag er viet til den imponerende Wieliczka-
saltgruven. Her vandrer vi flere hundre meter
under bakken i et eventyrlig nettverk av ganger,
kapeller og saler — alt hugger ut i salt. Med pa reisen
er en erfaren, skandinavisktalende reiseleder som
guider deg gjennom det varierte programmet. Er du
kultur- og historieinteressert, er dette reisen for deg!

Meld deg inn i rezseklubben var og fa de beste

INKLUDERT | PRISEN

® Fly tur/retur Oslo-Krakow

@ 4 netter pa sentralt hotell i Krakow
@ Frokost alle dager

@ Middag 3 kvelder

@ Transport til/fra flyplass

@ Alle utflukter og inngang til de ulike
stedene vi skal besgke

@ Skandinavisktalende reiseleder

® Alle skatter og avgifter

VINN REISE-
GAVEKORT

tilbudene forst! Send sms «STORY» til 27333. Send sms:

TORY til 2733




ST RY TRA\/E L Les mer om reisene

Finn din dremmereise blant vare langtidsferier!

Frodige Madecira

Madeira blir ofte kalt Europas Hawaii — og der

er ikke vanskelig 4 (orstd hvorfor! Klimaet er
subtropisk, det er blomstring aret rundt, og i vinter-
halviret ligger gjennomsnittstemperaturen pa 18-21 - )
grader. Vi bor sentralt i Funchal, med gamlebyens QM p{% m Ta.
trange gater, markeder og koselige restauranter i :

gangavstand. I lepet av reisen skal vi dra pi flere
utflukter, blant annet til Nonnenes dal, der fjellsidene
reiser seg dramatisk rundt en frodig, grenn dal. Derte

® Sentralt hotell i Funchal, naer
. gamlebyen og markedet.
: @ Byvandring i Funchal med

: f A . besgk i katedralen.
er et av de flotteste omridene pd hele oya, hvor vinyter © @ Nonnenes dal med storsiatt

utsikten til bratte fjell, granne terrasser, fargerike . utsikt fra Eira do Serrado.
blomster og sjarmerende, lokale hus. . @ Bespk til byene Monte og
Vi besaker landsbyen Monte, kjent blant annet : Santana med lokal lunsj.

. @ A oppleve nordkysten og

for sine vakre hager, og vi legger turen langs nord- : |
:vandring langs levadaene.

k){stl:nl og sf(;gpcr ‘lzcd s?ckta::ll(ullzrc ut;lktff{)ﬁnkter. @ Besak il den koselige fiske-
Vi skal ogsi fi oppleve 4 vandre langs de sikalte  landshyen Camara de Lobos.
levadaene, vanningskanaler som er bygget i fjellsidene, : @ Fridager il egen utforskning,

og dra pd bittur til den idylliske fiskelandsbyen © @ Frokost og middag inkludert
Camara de Lobos. Det blir ogsi rikelig med tid til . hver dag. :
i nyte Funchal i ro og mak, spise god mat og bare @ Skandinavisktalende reiseleder. :

slappe av i den behagelige virsolen. Hiper vi ses!

3. MARS 2026 | FLY | 8 DAGER| FRA 16 900,-

Utforsk den storslatte
Gardasjocn i Italia
li med Story Travel til vakre Gardasjoen — ctav

[talias mest populzre ferieomrider, kjent for QL@O'{; ﬂ{% 'n(/

sin spektakulere natur, sine pittoreske landsbyer og

sin nydelige mat og vin. Vibor i den kosclige byen g & ho i den koselige byen

Garda. Herfra utforsker vi flere smabyer i omradet, Garda, var base ved Gardasjgen.
og drar pi en fantastisk utfluke til Dolomittene, der © @ En flott utflukt Gardasjgen

vi far oppleve de mektige og dramatiske fjelltoppene. : rundt med bade bét og buss.

Vi skal ogsa beseke romantiske Verona - udedelig- : @ A oppleve Verona, kjeerlighets-

. byen til Romeo og Julie, udgde-
: liggjort av William Shakespeare.
. @ De dramatiske fiellene i

: Dolomittene og utsikten herfra.

gjort gjennom historien om Romeo og Julie — og
titre innom Malcesine, Riva del Garda og Sirmione.
Underveis nyter vi deilige baturer, sliende utsike

og ekte italiensk stemning. Det blir ogsa god tid © @ Byen Sirmione, som ligger
til 4 slappe av ved sjocn, smake pi lokal vin og nyte  © pd en halvgy - der vi ogsa skal
verdens beste pastaretter. Vir skandinavisktalende ~ : smake pd deilig lokal vin.

. @ Frokost og middag inkludert.
. @ Abli kjent med var hyggelige
. reiseleder og mange nye venner.

reiseleder og vire dyktige guider sarger for en trygg

og sosial reiscopplevelse — perfekt enten du reiser alene
cller ssmmen med noen. Er du glad i komboen kultur, :
natur og kulinariske opplevelser, er dette turen for

deg. Meld deg pi nd, sd har du noe a glede deg dil!
6. 0G 27. APRIL 2026 | FLY | 8 DAGER | FRA 20 900,-

Fiun M AKTIV FERIE LANGTIDSREISE HOBBYTURER TEMAREISER

. Ferie med aktiviteter som gjor Nyt livet pa et herlig leilighets- Fordyp deg i handarbeid, Gruppetur med inspirerende
F{}" fmmar eLse. godt for bade kropp og sjel. hotell i Spania fra 2 til 8 uker! hageliv, mat og vin med mer. temaer og dyktige guider.
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6 fantastiske kaker

UNNI
ELSK
A TRENE
STYRKE
— Jeg fikk
beskjed fra
legen om
af jeg kom
til a ende

i rullestol
da jeg var
rundt 60
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Hgydepunktene
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EKSTRA
BILAG TIL
DEG!

GRONT
BIND EN
HOST-
BUKETT

Gode triks for
langt liv i vase
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| SALG 31. OKTOBER

— Etter a ha satt tre
gutter til verden,
er det kjempegoy a
det ble en jente.
Maril Maurstad
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ET LITESTYKKE

NORGE

Mellom byens
travle gater og
Nidar-utsalgets

vindu, lever barnas
lengsel etter en
smak av sjokolade.
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solskinnsdager
enda bedre

unhet oghyggemed ~ NORSOL

funksijonelle lifteardiner
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~ Skann QR koden over og laer alt om gardiner og solskjerming fra Tingvoll.
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GRATIS BEFARING PRODUKSJON MONTERING
Vi gir rad, viser prgvekolleksjon, Vi besgrger din bestilling som Vi monterer din ferdige
tar ngyaktige mal, og gir blir skreddersydd pa var fabrikk. bestilling der du gnsker den,

prisoverslag. raskt og fagmessig.




Returadresse:

ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset

KAMPANJE

KJOP'BEN ORIG | INER PREMIUM
¥ gamle LP’er, CD’er

RetI’O 7' NTER o og kassetter!
NOSTALGIS pINN| == O
2 Kas | SPAR

DAB+ / FM RADIO + PLA OOTH
1 5031'

VAGNER PREMIUM 940

¢ DAB+ AM/FM radio med vakker stereoklang

¢ Bluetooth for a spille av lydfiler fra smarttelefon og nettbrett

* Platespiller, hastigheter 33, 45, 78 (steinkaker) runder/min.

o Kassettspiller e CD-spiller for audio-CD og Mp3-CD

o USB-inngang for avspilling og lagring av musikk fra radio,
plate, CD, kassett, mp3 og Bluetooth

o Integrerte stereohgyttalere 2 x 10 watt RMS (2 x 80 watt PMPO)

¢ Equalizer med 5 forskjellige lydmuligheter

e Eksterne avspillingsenheter kan tilkobles

¢ Tilkobling for eksterne hgyttalere (forsterker pakrevd)

* Hodetelefontilkobling ¢ Fjernkontroll

e Norsk bruksanvisning e Kabinett i solid eikefiner

* Dimensjoner (b/d/h): 51 x 35 x 22 (51 apen) cm

VAGNER 940 PREMIUM
SORT

Digital Audio Broadcasting

€3 Bluetoothiss

” VAR BESTSELGER!

VAGNER 940 PREMIUM: 4 195,-
EKSTRA STIFT: 99.-
/,l

7= | 4.294,-

1503,-
2 790,-

VAGNER 940 PREMIUM
BRUN

Klarna. Enkel bestilling - rask levering Telefon: 69 39 90 40 - www.postshop.no

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverandar: HELGESEN ENGROS AS



