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Med tanke
pa fortiden

Da skjgnnhetsgrtinder og tidligere
Playboy- og Lek-modell Linda Johansen
traff en fraskilt trebarnsfar og skulle
hilse pa hans eks, ble hun usikker.

For hva ville hun si, med tanke pa Lindas fortid? Heldigvis
var Lindas engstelser ubegrunnet. Og fortiden hun
refererer til var et tilbakelagt kapittel, og ma sies a vaere
ganske uskyldig i forhold til dagens sex- og nakenpro-
grammer pa de ulike TV-kanalene.

Men Linda fikk betale prisen for & stikke seg ut. | drevis
opplevde hun sladder, jantelov, og stygge slengbemerk-
ninger. Hun valgte a sta oppreist, gikk videre med livet
sitt og begynte & studere noe som hadde interessert
henne lenge, nemlig hud og hudpleie. Linda bygget opp
et skignnhetsimperie med millionomsetning og laget
egne produkter som vant flere priser i ulike magasiner.
Reisen dit kostet imidlertid blod, svette og tarer, pluss en
konkurs. Men Linda er en dame som ikke gir seg pa tgrra
mgkka. Hun reiser seg igjen og igjen, og er det noe hun
gjerne vil bringe videre til bonussgnnene sa det bud-

O retter skapet om at — den som faller, ma reise seg. Mgt flotte
d Linda pa side 8.

me Kristin Ma Berg, journalist

kotelett

Linda er omsorgsfull,
selvstendig og pliktoppfyllende
— og veldig god til d steke vafler.

May Johansen, mamma

'n  Allsidig ferie ved
Middelhavet

Ashlld og Henrik flyttet til
stort hus da barna flyttet ut
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UTSTYRET | ORDEN: Her
. stdrjeq ifert hals og stump,
gamasjer, beksgmstgvler og
polvotter — komplett med tre-
. ski, rottefellabindinger og

. bambusstaver, det ypperste
man kunne fa den gangen.

Hvor blir
ordene av?

Jeg har mye moro hjemme med & slenge ut ord jeg vet barna mine
ikke har noe forhold til. Ofte er det ting og gjenstander som har
gatt ut av tiden — men ogsa gamle leker vi hadde da jeg vokste opp.
Som da vi spilte cowboy og ... ja, det ordet som 1 dag er byttet ut
med «urinvdner». Forste gang jeg sa det, ble barna helt sjokkerte.
Jeg mente selvfglgelig ingenting vondt, men dagens unge har et
moralsk kompass som er skarpt kalibrert. Det er bade beundrings-
verdig og til ettertanke.

Jeg ble nylig minnet pa, av en norsk komiker, at barn i dag heller
ikke vet hva «fus» er. Hvordan skal de da klare & starte en god,
gammeldags krangel fgr leken 1 det hele tatt kommer 1 gang?

Statsmeteorolog John Smits skriver pa side 14—17 om gamasjer.
Det er garantert ikke et ord barna mine kjenner, og hadde jeg vist
dem et par, ville de neppe visst hva de skulle brukes til. Da jeg var
liten, hadde jeg gamasjer rundt beksgmstgvlene, festet med rotte-
fellabindingene pa treskiene mine. P4 hendene hadde jeg polvotter,
og jeg holdt bambusstaver. Rundt halsen hadde jeg — nettopp — en
hals, og rundt stumpen en stump ... ord og plagg som kanskje
bare fantes i var familie. Barna mine har skgytestgvler, tekniske
hansker og glassfiberstaver. Tiden gar videre. Heldigvis tar noen
norske klesmerker na vare pa gamle ord og plagg som anorakk og
nikkers. Men ord som beksgmstgvler og polvotter faller dessverre
ut av spraket.

Jeg er heldig som har en mor som er norsklerer. Hun nekter a
la ord forsvinne. Hun ber bade om tilgivelse og om forlatelse, er
barmhjertig og vennligsinnet. Ord som ungdommen sjelden bruker,
men som — etter et bespk hos norsklaereren — lett sniker seg inn i
var dagligtale.

Nylig kom datteren min Nanna hjem med en moderne jakke.
Stoffet minnet meg straks om foret i de gamle polvottene mine.

— «Det heter teddystoff, mamma», sa hun. — «Ikke sant», svarte
jeg, mens jeg lot som jeg ikke fglte meg som en urinvaner i deres
verden.

Med gnsker om en god uke!
Kitly Jenschagen,

Redaksjonssjef,
kitty.jensehaugen@egmont.com
Hjemmel, Postboks 4980 Nydalen, 0441 OSLO



Skriv til oss, ris eller ros. Vi vil gjerne
hgre hva dere synes om Hjemmet!
Send inn bilder av hagen din og andre

| hyggelige blinkskudd, eller har du

" noen du gnsker & gratulere7 Skriv til

/ godukemedhjemmet@egmont.com
eller Hiemmet, Postboks 4980 Nydalen,

- A 04410so. 1) Cathrine
FACEBOOK: . LES 0SS
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23. oktober er den store grgtdagen.
| den anledningen byr vi pa en deilig skal
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HOSTBESOK

4 porsjoner IR Far du besgk av en sidensvans fgler
5 dl seterrgmme du deg heldig. En kjzerkommen

2 dl hvetemel gjest i hagen na som hgsten melder
5 dl melk sin ankomst. Har du fortsatt beer pd
Y2 ts salt busker i hagen, skal du ikke se bort

ca. 400 g assortert spekemat (valgfritt)

Ha rammen i en gryte og la koke i ca. 5 minutter.
Sikt i halvparten av melet og rer kraftig.

La det sta a koke pa svak varme til smaret
(fettet) pipler frem. Ta av smgret med en skje
og sett til side. Det har du over grgten ved
servering. Rgr inn resten av melet. Spe med
litt melk av gangen og rgr godt mellom hver
gang. La graten smakoke i ca. 5 minutter fgr du
smaker til med salt. Dryss med sukker, kanel
og ha en klatt godt smar pa ved servering.
Server gjerne med spekemat og flatbrad.

' ifra at de tar turen innom deg en
| gang i Igpet av hgsten og vinteren.

SKIKKELIG GOY!

Hgsten er en god tid for mye, ogsa
a innta godstolen med en god
bok. Skikkelig folk er en bok som
hyller vanlige folks strev for ver-
dighet og selvrespekt. Som boken
sier: Viste du omtanke for andre

[|LBAKEBLIKK ... og var til a stole

... pa to gode venner, lNGAR sl KALDAL pa? Hadde du

- pus og Pelle, som rene laken p& kles-
- o pryder forsiden av snora og pene
3 3 ‘} isste Hjemmet, 26. oktober SK blomster i vindu-
S u al ... 1946. et? Da hadde du

krav pa respekt og
are. Boken byr pa
tilbakeblikk pa
gamle dager, men
0gsa nyttige re-
fleksjoner rundt

S ¢ ...norsk ull er kjent for sin
S »4 spe5|elle styrke, glans og
spenst, som gjgr strikke-
plaggene dine vakre .
og holdbare veldig .~

B
“tcene

dagens forhold.
Aschehoug,
kr 449,
GLIMT FRA
FACEBOOK: ra '
Mette Samsing l..
har strikket ba rl.e e hylle,
disse fargerike er alitid pa neders Kkte i den. Det er med lykka
og myke Ly ekf;:iad sette oyD nene dire som med de ville dyr
o o L“”ST@ FRA BOKEN iskogen: Den blir
Klare til kulda SITATET BR 0 JER 1 HORTEN? tillitsfull og naermer
kommer. «DET ER T ]NN‘ LINDELL
S . AV U seg leirplassen din
Strikiclyst ' nar du ikke lenger
med Hjemme
for mer strikke- Takl( Hver uke leser 227 000 personer Hiemmet. jager etter den.
inspirasjon. KILDE: LESERTALLSUNDERS@KELSEN FRA MBL OG KANTAR HANS B@RLI
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Lanseringskampanje fra

219.900,-

/e \ U

jacmotors.no

: S
S SRSy

J 3 £ 2 . S €
386 mnd,/10000 km. pr: dr. Startleie kr O: Etableringsgebyr kr. 4995,-, Basert pa fast rente. Kundekostnad
inkl. etablering kr. 112629. Ladekabel, vinterhjul, matter, metallic lakk, frakt og levering inkludert.

Na lanseres JAC E30X! Prisgunstig og romslig kompaktbil med stor
Nordic Edition-pakke - perfekt for bade komfort og praktisk bruk!

Hoyt utstyrsniva | 15,6" skjerm | 374 km rekkevidde | Rask levering
41/51,5kW batteri | 310l bagasjerom | jacmotors.no




ET LITE STYKRE

NORGE

Mellom tgrre
lgv finner en
liten fjeerkledd
venn sma
ngdvendige
munnfuller.

S3OVKI ALLIC0L0d

Arbeidshug og
sparevit er meir verdt
enn pengar i banken.

ARNE GARBORG
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* Priseksempelet gjelder pr. person i delt dobbeltrom pa utvalgte charterreiser til 1enerife fra Oslo lufthavn i november-desember. Begrenset antall plasser.



LINDAS OPP- OG NEDTURER

vel handler
NG O (
_ komme SO

¢ Linda Johansen, 57 ar, leerte tidlig at den

som faller, ma reise seg igjen. Og det har

>~ hun gjort flere ganger, mye takket vaere

/. Mamma og pappa som alltid var der for
- henne nar det stormet som verst.

b TEKST: Kristin Ma Berg FO1O: Charlotte Wiig, NTB og privat

- v

N: Linda solgte seg ut av eget
eve et roligere liv. Men da livs-
are for é smuldre bort, brettet

ivet er fullt av oppturer
og nedturer. For meg har
livet sa langt vert som en
lang korridor med mange
dgrer. Jeg har apnet de fleste
dgrene og gatt inn i mange
ulike rom. Noen elsket jeg a
vere i, andre kunne jeg gjerne
ha kommet meg litt fortere ut
av, kan du si. Men til sammen
har oppholdene i alle disse
rommene gjort meg til den jeg
er i dag, sier Linda Johansen.
Hun smiler et fullstendig
rynkefritt smil som de fleste
pd samme alder bare kan
drémme om. Nar hun senere

o Vicderd

MAMMA 0G
PAPPA: Linda
er enebarn og
foreldrene har
alltid veert der
for henne. De
har stgttet
datteren bade
med all sin
kjeerlighet og
alle sine spare-
penger.

innvier oss 1 en ungdomstid
med masse akner og urenheter,
faller det nesten vanskelig a tro.

LETTKLEDD I LEK
Linda har gatt pa trynet flere
ganger i sitt liv. En konkurs
slo henne nesten knockout,
janteloven har forsgkt & mgr-
banke henne gjentatte ganger,
sladderen har vert bade grov
og stygg, men Linda har reist
seg, igjen og igjen. Denne
damen gir seg nemlig ikke pa
tgrre mgkka, som hun selv sier.
— Det er bare sénn jeg er
skrudd sammen. Ni jeg gjgr
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LINDA JOHANSEN

e 57 &r fra Ski utenfor Oslo,
griinder med egen hudpleie-
salong og eget kosmetikk-
merke, tidligere glamourmodell
og redaktgr for mykporno-
bladet «Lek». Gift med
Timm Wold, mor til tre
bonusbarn.

- .

TILBAKEBLIKK: Et koselig barndomsbilde av
Linda Johansen, som ble griinder av et million-
konsern med eget kosmetikkmerke.
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BONDEVETT: Linda
er glad hun var utstyrt
med en solid porsjon
bondevett da hun reist
til Amerika som ung og
eventyrlysten.

noe, gjor jeg det fullt og helt,
sier Linda.

Hun er blitt femtisyv ar,
men minner mest om en ung-
pike. Lindas lyse har, slanke
linjer og lange ben ga henne
kallenavnet «gasellen fra det
hgye nord» da hun bodde i
USA og gjorde modelloppdrag
som mildt sagt vakte oppsikt.

Hun er ultrafeminin og
vennlig, kledd i et beige og
hvitt antrekk og tar oss imot i
et vakkert hjem pa Oslos beste
vestkant. Pa den store terras-
sen bugner det av blomster i
alle krukkene. Hvis man ikke
visste bedre, er det fort gjort &
tro at denne kvinnen lever et
bedagelig luksusliv som
hjemmefruen til en rik mann,
men skinnet bedrar. Fruen i
huset har nemlig grunnlagt og
driftet et millionkonsern i over
tyve ar. Og hun kan vaere

knallhard nar det gjelder, ser-
lig i business, rgper kildene.

LINDA JC EN SUKSESS

— Det har vert mange tgffe
tider, men i dag gar livet pa
skinner, sier Linda.

Den tidligere lettkledde
modellen fra amerikanske
mykpornoblader som
«Penthouse» og «Playboy», og
de norske bladene «Cocktail»
og «Lek», er godt etablert med
egen skjgnnhetsklinikk og
eget brand innen kosmetikk.
Kundene er superforngyde,
og omsetningen nadde tidvis
sa skyhgye tall at selv ner-
ingslivsaviser som «Dagens
Neringsliv» hevet gyen-
brynene. Hva i all verden,
damen behersket jo business!

«Pengene renner inn for
Linda Johansen», skrev avisen
da hun omsatte for n@rmere

tyve millioner i 2018, samme
aret som hun giftet seg med
tidligere markedssjef for
Canon, Timm Wold og ga han
sjefsjobben i firma sitt.

RETT TIL HIMMELS
Deretter gikk det rett til
himmels. Sammen &pnet de en
nettbutikk som ble karets til
arets beste i 2019 og de lanserte
kosmetikk for kvinner mellom
35 og 60 ar. 1 2020 nddde om-
setningen hele femti millioner,
og Linda hadde endelig pen-
ger pa bok. Timm, som egent-
lig var en date hun selv tok
initiativet til etter a ha opplevd
at ingen svarte pa hennes egen
profil pa datingappen, ble
selve lykken i livet hennes.
Med seg inn i ekteskapet
tok Timm tre tenaringssgnner
og en ekssamboer som gnsket
Linda varmt velkommen.

Timm hadde vert alene en
god stund fgr han begynte &
date Linda. Og Linda forteller
at han nok var litt engstelig for
at hans tidligere samboer ville
veere skeptisk nar han fortalte
hvem han gikk pa date med.

— Du vet med tanke pa for-
tiden min og sann, forklarer
hun.

Men Timms eks viste seg
a veere bade hyggelig og lite
fordomsfull, og papekte at
nar Timm har det bra, sa har
sgnnene deres det ogsa bra.

—Jeg var sé heldig a fa lov
til & vaske sokker og trenings-
tdy, og smgre brgdskiver til
gutta som var tendringer den
gangen, forteller Linda, som
ikke har egne barn selv.

DARLIG HUD
At Linda for snart tredve ar
siden byttet ut jobben som
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STORFAMILIEN: Linda som selv var
enebarn og ikke har egne barn sely,
elsker det travle livet med ektemannen
Timm og hans tre sgnner fra v. Casper,
Nicolai, Linda og Timm, og Noah pa

ferietur i Syden.

Hunvar bare helt
fantastisk o

sa heldig a f4 lov
til & vaske
treningstgy
og smgre
brgdskiver.

SMERTEFULLT: | 2013
ble Linda den fgrste som
danset seg ut av Skal vi
danse-konkurransen pa
TV 2. Det fa visste, var at
hun danset med et brukket
ribben.

lettkledd glamourmodell 1
mannfolkblader med egne
skjgnnhetssalonger og kosme-
tikk, har cn enkel drsak.

— Som ung hadde jeg veldig
darlig hud. Det poppet opp
med akner og urenheter i ett
sett. Jeg prgvde alt, og gikk til
og med pa antibiotika i over et
ar uten at det hjalp. Det var et
slit og jeg fant aldri produkter
jeg var hundre prosent forngyd
med, [orklarer hun.

— Men den opprinnelige
starten pa skjgnnhetseventyret
mitt begynte cgentlig da jeg fikk
en voldsom interesse for trening,
anatomi og kosthold. Jeg kun-
ne trene i timevis, sto grytidlig
opp og testet ut det ene tre-
ningsopplegget etter det andre.

ALT HENGER SAMMEN
— Snart ble jeg ogsa veldig
opptatt av ernering og hva jeg

HJIEMMET UKE 42/2025

opptatt av

at nar Timm har det bra,
sa har sgnnene deres

det o?sa bra og jeg var

spiste 1 lgpet av en dag. Jeg
leste side opp og side ned om
kosthold og hva maten egent-
lig inncholdt. Da gikk det til
fulle opp for meg hvordan alt
henger sammen, og at det ene
pavirket det andre. Du blir hva
du spiser ogsd videre.

Hun apnet to skjgnnhets-
salonger en pa Fr ogner og en
pa Majorstua, som igjen ferte
til et stort spa pd toppen av
varehusel Steen & Strpm.

— Hele tiden drgmte jeg
om 4 lage egne produkter.

Pé fritiden undersgktce jeg hva
de ulike ingrediensene i en
krem gjgr med huden vir. Jeg
ble helt oppslukt, nesten litt
besatt, forteller Linda

FIKK BLOD PA TANN

—Jeg har brukt flere ar pa a
lese forskningsrapporter som
bare gjorde meg mer nysgjer-

rig. Jeg ville lwere alt. Jeg har
statt i laboratoriene sammen

med fagfolk og spurt og gravd.

Jeg har studert ulike ingredi-
enser og sammenlignet dem
med andre, og testet ut hvor-
dan de fungerer i kombinasjon
med hverandre, gang pd gang,
forteller Linda.

— Jeg har alltid veert sann
at nar jeg forst gar inn for noe,
sd gjor jeg det hundre prosent,
og blir helt nerd. Og da jeg
oppdaget at enkelte ingredi-
enser virket bedre enn andre,
fikk jeg virkelig blod pi tann.
Jeg bare madtte ha mitt eget
merke der jeg selv bestemte
sammensetningen av ingredi-
ensene.

— Selvfglgelig alltid i trad
med hva laboranter og kjemi-
kere mente, presiserer hun.

— Venner og kolleger i
skjgnnhetssalongen fungerte

KVINNEKUPPET: | 1994 relanserte fire
kvinner det gamle mykpornobladet «Cocktail».
Redaktgren var Linda Johansen (t.h.) sammen
med skuespiller Mari Bjgrgan (fra v.), Pia
Jeanette Vistum og Kari Nyberg.

som pryvekaniner, og mye ble

jo veldig bra, smiler Linda.

MAMMA 0G PAPPA

Da Linda endelig bestemte
seg for 4 ta det litt mer med ro,
etter flere tiar med ekstremt
mye jobb, solgte hun og ekte-
mannen deler av firmaet til et
svensk selskap. Pengene fra
salget ga dem nok til a sikre
bade hus og hjem, og en god
pensjonisttilveerelse, trodde
de. Men slik gikk det imidler-
tid ikke. De nye eierne hadde
ikke Lindas drive og intercsse
for produktene, og pandemien
gjorde heller ikke saken bedre.
Nylig kjgpte hun og Timm
aksjene tilbake.

Men nok om skjgnnhet, det
har vaert mye slit i Lindas liv,
og sarlig gkonomisk. Hvor
hadde hun egentlig vart uten
mamma og pappa’
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POPSTJERNE:

| 1995 forsgkte Linda
seg som popstjerne,
og sammen med
technogruppen Hype
ga hun singelen
Hands Up. Her fra en
jobb i Sogndal der
saerlig de maskuline
delene av publikum
ikke kunne kamme
naer nok.

LADYLIKE: Hun kler
seg enkelt og stilfullt til
hverdags, ofte i et sort,
helhvitt eller et beige
antrekk, men Lindas
skoskap er en fryd for
oyet, der gar det i farger
oq glitter.

— Nei, si det! Gjett om det
er en deilig fglelse a vite at jeg
har betalt tilbake hvert eneste
gre og ikke skylder hverken de
eller noen andre noe som helst,
og i tillegg kan fgle pa en gko-
nomisk trygghet, sier Linda.

Linda er enebarn og har
nert forhold til foreldrene.
Tidvis har hun veert sa ribbet
etter ulike kriser og konkurs
at hun har méttet flytte hjem
(il mamma og pappa pa Ski.

— Og de har alltid stilt hun-
dre prosent opp og vert der
for meg — uansctt hva, forteller
Linda.

FULL STOTTE
—Mamma og pappa har tatt av
sparepengene sine og hjulpet
meg gkonomisk nar jeg har
gatt pa en smell.

—De épnet dgren og lot meg
bo hjemme pi det gamle pike-

rommet mitt da jeg 1 en alder
av fartisyv ar var blakk og
nedbrutt. De er rett og slett
helt fantastiske, sicr Linda
takknemlig.

— Stottet de deg ogsa den
gangen da du kastet kicerne?

— Mamma er en avslappet
og liberal dame som ikke lar
seg vippe av pinnen sa lett, og
pappa stgttet meg uansett hva
jeg valgte, selv om det neppe
var en slik karriere han hadde
sett seg ut for jentungen sin,
ler Linda.

Gjennom folkeskolen var
Linda bade skoleflink og plikt-
oppfyllende, men det endret
seg da hun startet pa videre-
géende skole.

DU KAN HVIS DU VIL

— Mamma var mye syk da jeg
var liten sd jeg lerte tidlig &
lage middag og gjgre husarbeid.

Det trivdes jeg godt med, og
jeg likte a leke med dukkene
mine alene. Pa skolen gikk
det veldig fint, jeg leerte fort.
Men det ble bratt tgffere pa
videregaende da fagene krevde
at jeg gjorde lekser, og det
likte jeg darlig. Pappa, som
var kjemiingenigr og god i
matte, gjorde virkelig sitt
beste for a undervise meg.

— Du kan jo hvis du vil
Linda, dette klarer du fint, lat
det hele tiden, men jeg synes
jo det var forferdelig kjedelig,
sukker Linda.

Til tross for null gkonomisk
utdannelse har hun imponert
forretningsstanden med milli-
onomsetning og et enormt pé-
gangsmot.

BLOD, SLIT 0G TARER
Da Linda tok farvel med
karrieren som glamourmodell,

Mammaeren
avslappet o
veldig libera
dame som ikke
lar seg vippe av

pinnen, og pappa
stgttet meg
uansett hva jeg

valgte.

der hun kastet bide BH og
truse, prévde hun seg en kort
tid som eier i utelivsbransjen.
For mange kunne det lett blitt
identisk med fest og fyll, men
ikke for denne damen.

— Jeg har alltid holdt meg
langt unna alle former for dop
og vart veldig beskjeden nér
det kommer til alkohol. Det er
jeg glad for i dag. Jeg tor ikke
a tenke pa hva som kunne ha
skjedd hvis jeg hadde begynt
med dop da jeg jobbet i
Amerika. Heldigvis fikk jeg
med meg en god porsjon
norsk bondevett da jeg dro
hjemmelra.
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KIZARLIGHET &
BUSINESS: Da de giftet
seg i 2018, ansatte
Linda ektemannen Timm
som direktgr i sitt eget
firma. Det var et klokt
valg, salgstallene gikk
rett til himmels.

LINDAS BABY
— A veere griinder har kostet
blod, slit og tarer, det medgir
jeg, og nettopp derfor var det
veldig deilig & selge unna og
fa godt betalt med tanke pé en
fremtid der man kunne nyte
sitt otium, forteller Linda.

Men slik gikk det altsd ikke.

— Linda JC er kommet lor
a bli, og na gar det mot nye
satsinger, forteller hun.

Timm cr tilbake i sjefsstolen
og sier til «Dagens
Neringsliv» at de er midt i en
viktig snuoperasjon der de har
funnet en ny investor, tgrket
tarene og brettet opp ermene.

— Pa begynnelsen av
2000-tallet dromte jeg om a
skape et skjgnnhetsimperium
og den drgmmen har jeg [rem-
deles, smiler Linda.

Na flytter hun pensjons-
alderen nocn dr lenger frem i
tid og gleder seg til a ta fatt pa
nye utfordringer. Hun takker
foreldrene for at de alltid opp-
muntret henne til 4 reise seg
og ga videre hver gang hun
har falt.

— Det er en lerdom jeg
hédper 4 kunne bringe videre til
bonusgutta mine, sier Linda. ®
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MAY BRITT
LAVSTAD,

kollega og venninne

— Linda har veert min naermeste kol-
lega i snart 20 &r. Ved siden av min
familie er hun den jeg ser og snakker
mest med i hverdagen, noe jeg set-
ter stor pris pa.

— Hun er den kloke samtalepartne-
ren alle burde ha i livet sitt. Med stort
hjerte, mye klokskap, varme og em-
pati dgmmer hun aldri. Det finnes
ikke en ting vi ikke kan prate om.

— Jobbmessig er hun ekstremt de-
dikert og gir seg aldri. Vi har hatt
vare opp og nedturer, men hun har
aldri mistet motet.

TIMM WOLD,

ektemann

- Linda er et av de mest varme og
omsorgsfulle menneskene jeg kjenner.
Hun mgter alle med et dpent sinn og
har en genuin tro pa det gode i folk.

- Linda er kunnskapstgrst, uredd
og Igsningsorientert; kan hun ikke
noe, finner hun det raskt ut. Privat er
hun lojal og morsom, i forretningslivet
malrettet og kreativ — alltid med et
smil pa lur. Linda er den du ringer om
du lurer p& noe om hud, hormoner eller
livet generelt — og hvis hun ikke vet
); svaret, finner hun det pa et blunk.

MAY
JOHANSEN,

mamma

- Linda er snill og omsorgsfull, selvstendig og pliktoppfyllende og veldig god til
a steke vafler. Vafler har hun stekt siden hun var seks ar. Hun tok tidlig ansvar
og ordnet opp her hiemme de gangene jeg var syk, sier May Johansen.

Og legger til at den seks ar gamle datteren hennes ogsa uten problemer tok to-
get alene fra Oslo til Voss der hun pleide & vaere pa sommerferie hos tanten sin.

— Men til toss for at Linda var enebarn, var hun aldri alene, sier mamma May.

| sekken satt nemlig alltid Judy, Lindas elskede koseape, som var med over-
alt. Og Lindas seng var smekkfull av dukker. Hun trivdes i sitt eget selskap.

— Linda har en vilje av stal, hun vet hva hun vil og gir seg ikke far hun har fatt
det til. Det har hun nok arvet av meg, mammaen sin, ler May som er stolt av
hva datteren har fatt til.
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OM A KLE SEG ETTER VAERET

Gamasjene
ambassadg

«Det finnes ikke darlig veer, bare darlige kleer», lyder et ordtak.
Statsmeteorolog John Smits er enig. | over fgrti &r har et par
slitesterke gamasjer beskyttet ham mot veer og vind
— 0g ikke minst mot sngen, som han allerede gleder seg til.

an er hgy og slank.

Kledd i diskret gra

dress og pen lysebla

skjorte med matchende
slips — akkurat slik vi er vant
til & se ham nar han geleider oss
gjennom vermeldingene pa
NRK. Ni loser han Hjemmets
utsendte fra TV-resepsjonen i
NRK, opp en trapp og inn en
dgr, til nyhetsredaksjonen. Her
har meteorologene sitt eget
krypinn — et lite rom med
fire—fem dataskjermer, hvor de
til enhver tid kan overvake
vaerutviklingen i sanntid. For
selv om det har skjedd mye pa
varvarslingsfronten siden
Smits fikk sin fgrste sommer-
jobb pa Meteorologisk institutt
1 1982, kan veret fremdeles by
pé overraskelser.

— Denne formiddagen ligger
det take ut over hele Oslo-
fjorden, noe jeg s komme.
Men at det skulle veere sa tett
take — og at den skulle bli lig-
gende sa lenge — det var umu-
lig a forutsi i gar, sier Smits
og legger til at det er nettopp
slike uforutsigbarheter som
gjgr jobben sa spennende.

— Ikke én dag er den andre
lik, men vi prgver jo alltid &
avdekke naturens hemmelig-
heter. Og nar vi lykkes i det, er

TEKST: Jonas Rein Seehuus FOTO: Gry Traaen og privat

ET VARBESTANDIG PLAGG
Nar vi senere mgtes pa
Meteorologisk institutt, er
fremtoningen en helt annen.
— Siden det er arbeidsan-
trekket mitt nar jeg er pa jobb
i NRK, ser du meg sjelden i
dress ellers, sier Smits, na
sporty antrukket i jeans, en
langermet bla jumper og en
svart vest. Med seg har han
0gsa et par grgnne gamasjer,
utgangspunktet for var prat.

Disse gamasjene
kjgpte jeg tidlig pa
80-tallet, omtrent
samtidig som jeg

hadde min aller
forste sommerjobb
her pa instituttet i

Oslo.

De har han hatt i over forti ar,
og primart bruker han dem
for & beskytte seg mot sng.
Ikke det at han har noe imot
sng — tvert imot — han gleder
seg til vinteren. Men nar man

A . . GODT KJ@P: Gamasjene som Smits kjgpte for over fgrti ar siden o . o
det veldig tilfredsstillende, sier  har statt imot veer og vind pa mange turer i skog og fiell. Og han har elsker a ferdes i sngen — pa

Smits og smiler. enna ikke sett behov for & vaske dem. ski, truger eller til fots — er det

HJIEMMET UKE 42/2025



4 L
JRGLAD: Statsmeteorolog John Smits
studert veeret i over fgrti ar. Selv elsker
n friluftslivet, og lar seg ikke stoppe av
erken sng eller regn. Gamasjene er alltid
d nér han legger ut pa tur.
Y
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TINGENES
TALE

Noen ting er viktigere enn
andre fordi de knytter oss til
spesielle opplevelser.
EIER: John Cornelis Smits (67)
GJENSTAND: Et par gamasjer
- anskaffet pa begynnelsen
av 80-tallet.




IVRIG SPEIDER: Her fra en flaggheising pa Asenhagen skole
pa Skedsmokorset, 1. mai 1970. 12 ar gamle John holder flagg-
lina og ser bort fra stanga for a fglge med pa nedtellingen.

LANG FARTSTID:
John begynte som veer-
melder i NRK radio i
1986. Han fortsattei
TV fra hgsten 2000.

SKJELLSETTENDE
LEKTYRE: Boka om veeret
som seks ar gamle John
fikk av faren hadde direkte
innvirkning pa yrkesvalget
han tok senere i livet.

16

selvfplgelig greit 4 holde seg
tgrr pa beina.

— Disse gamasjene kjapte
jeg tidlig pa 80-tallet, omtrent
samtidig som jeg hadde min
aller [grste sommerjobb her
pa instituttet i Oslo. Jeg mener
at jeg fant dem i en butikk
som solgte spciderutstyr i
Bogstadveien. Jeg hadde nok
allerede slitt ut et par og var
ute etter noe mer slitesterkt.
Og disse har virkelig innfridd.

Antagelig er gamasjene laget
av seilduksbomull, forteller
Smits, og legger til at han fak-
tisk ikke har vasket dem ¢én
enesle gang pa over [gri ar.

SCHR@DINGERS
KATT 2006: John
kledd i forhold til veeret
som ble varslet. Her i
det populaere magasin-
programmet om fors-
kning, vitenskap og
teknologi.

Men strikken som festes under
skoen eller stgvelen, er blitt
noe slakk og hgr skiftes.

— Men gamasjer kan kanskje
0gsd vaere nyttige om som-
meren?

— Absolutt. De holder ogsa
rusk og rask ute — som ellers
har en tendens til 4 havne mel-
lom sokken og stgvelen hvis
man trasker mye i fjellet, for
eksempel biter av rgsslyng og
dvergbjork.

— Hva med flatt? Er ikke
gamasjer ogsa en god beskyt-
telse mot den stadig mer fryk-
tede parasitten?

—Jo. Hvis du er redd for at

PERSONLIG SERVICE: John Smits har telefonvakt pa
Meteorologisk institutt sommeren 2000. Da kunne man
ringe og fa svar pa det meste som hadde med veeret a gjare.
Pris per minutt: kr 22,40 (kr 41,05 i dagens verdi).

Det var rett og
slett mye
drittprat ved
kjpkkenbordet.

noe skal krype opp under buk-
sa pé deg, kan gamasjer vare
lingen.

FRA KRIG TIL MOTE
Gamasjene hadde imidlertid
en annen [unksjon da de [grst
ble tatt i bruk, angivelig en
gang pa 1600-tallet. De var
opprinnclig en del av militeer-
uniformer, serlig blant kavaleri-
soldater, og tjente som beskyt-
telse mot gjgrme, sng og stgv.
Senere ble de tatt i bruk i
sivile sammenhenger, bide
som funksjonelt plagg for
jegere, arbeidere og frilufts-
folk — men ogsd motebransjen
plukket dem opp. Mot slutten
av 1800-tallet og inn pa
1900-tallet ble hvite gamasjer
ct innslag i herremote, sarlig i
borgerskapet, der de ble baret
utenpa skoene som et uttrykk
for velkleddhet og stil. Mange
forbinder dem kanskje med
tegneseriefiguren Onkel Skrue,
som nesten alltid bruker
gamasjer som et symbol pa
respektabilitet og rikdom. P4
1920-tallet dukket gamasjene

HIEMMET UKE 42/2025



FLERBRUKSPLAJ’Y'

mits mener at:gama*
er 0gsa kan yeere
nyttige’om sommeren’
; ikke minsthvis du er *
/redd for atflatt eller [
& annet kryp skal komm
-',seg |n\n under buks

ogsa opp i kvinneantrekk,
gjerne i kombinasjon med
kortere kéiper og moderne
kjolesnitt.

[ dag forbindes de — som i
John Smits’ tilfelle — fgrst og
fremst med praktisk bekledning
til tur- og fritidsbruk. Og her er
John Smits en ypperlig repre-
sentant.

— Hva betyr friluftsliv for
deg?

— For meg handler det om
allmenn helsepleie — bide
lysisk og psykisk. Det & veere
ute i skog og mark, eller pa
fjellet er total avslapning for
meg. Noc bade kropp og sjel
nyter uendelig godt av.

— Uansett var?

— He-he. Ja, som ordtaket
sier: Det finnes ikke darlig
veer, bare darlige kler.

EN SNOFANATIKER
For John Smits er interessen
for veer sterkt knyttet opp mot

HJIEMMET UKE 42/2025

interessen for sng. Og det be-
gynte tidlig.

— Som barn elskel jeg a sta
pa ski. Men fgr vi flyttet til
Skedsmokorset, hvor jeg
begynte pa skolen, bodde vi
noen ar pa Ljan — tre stasjoner
sor for Oslo — hvor det som
regel var mindre sng enn litt
lenger opp i byen. Jeg maste
stadig pa pappa, ja, hver eneste
dag: «<Kommer det ikke sng
snart? Pappa, nar skal det
begynne 4 sng?» Han ble s&
mgkk lei av masingen min at
han en dag kom hjem med en
bok om veret.

Boka utkom i scrien Vil du
vite?, og 1 forordet heter det at
boka gir svar pd en rekke av
de spgrsmalene vitenskapen
har kunnet besvare om veret
—men ogsd om problemstil-
linger vitenskapen undersgker
og forsgker a Igse. «Den for-
teller og forklarer om solen,
om luften og om vannet — og

SN@GENTUSIAST: John Smits elsker sng —
ogsa midt pa sommeren. Dette bildet er tatt i
midnattssol ved manedsskiftet mai-juni, pa
fiellet Kjglen pa Kvalgya i Tromsg rundt 1990.

Gamasjene er pa.

hvordan disse tre blander seg i
hverandre pa tusenvis av for-
skjellige mater og er opphavet
til det stadig skiftende, men
likevel forutsigbare vearet.»

Scks dr gamle John var
fjetret. Kunne han selv fine ut
av nir det ble snp?

— Da jeg etter hvert skjgnte
at det fantes et yrke som het
«meteorolog», var jeg ikke 1
tvil om hva jeg skulle bli. Jeg
begynte a fgre vaerstatistikk
—noe jeg holdt pd med i
mange, mange ar. Ja, helt til
jeg begynte a jobbe pa
Meteorologisk institutt. Men
vi har fortsatt med 4 fore sta-
tistikk pa hytta i Valdres. Og
det er veldig artig 4 bla tilbake
i tid. Hvordan var veret i pas-
ken i 19827 Var det mye eller
lite sng? Hvor kaldt var det?

— Sa dere er en familie av
vernerder?

— He-he. Nei, barna mine
har gjort sine egne valg. Det

er jo ikke alltid slik at eplene
faller like ved stammen. Og
min interesse for vaer kan nok
ogsé ha vert litt plagsomt for
familien, innrgmmer Smits.

— P4 hvilken méte?

— Nér vi for eksempel har
veert ute pa bilferier har jeg
hatt en lei tendens til & stoppe
opp for 4 inspisere og sjekke
veerstasjoner rundt omkring 1
landet. «Nei, ikke na igjen!»
var etter hvert en vanlig pro-
test fra baksetet, sier han.

NEDERLANDSKE ANER
John Smits ble fgdt en tidlig
vardag i 1958 — narmere
bestemt 6. mars. «Blar» man
tilbake til den dagen, var maks-
temperaturen i Oslo + 2.5
grader. Minimumstempera-
turen: — 5.,5. Det var lite ned-
bgr, cirka (0,05 millimeter, sa
sannsynligheten for at det
sngdde var liten.

— Tror du arstiden man er

3
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fgdt i har noe 4 si for hvordan
man utvikler seg som menn-
eske?

— Nei. Jeg tror man blir
den man blir. Delvis har det
med gener a gjgre, delvis med
miljget man vokser opp i.

Sann sett kan man si at en
viktig faktor i hvem John
Smits ble som menneske, var
en hendelse som inntraff i
Valdres en sommerdag pa be-
gynnelsen av 1950-tallet.

Etterkrigstiden i Nederland
var preget av gkonomisk ngd,

boligmangel og arbeidsledighet.

Landet var hardt rammet av
krigen, og mange nederlen-
dere s& pa utvandring som en
vei til et bedre liv. Han som
skulle bli Johns far, dro fgrst

til Sverige, men endte senere
opp 1 Norge, hvor han — som
nyutdannet sivilingenigr — fikk
jobb pa veikontoret i Oppland.
I forbindelse med kraftutbyg-
gingen av Tyin skulle det byg-
ges vei langs sjgen, og Cornelis
Smits fikk ansvaret. En perio-
de bodde han sammen med
anleggsarbeiderne i noen gamle
tyskerbrakker ved Tyin — og
ikke sa langt unna, pa Hogeset
Fjellstue, ferierte familien
Kildal fra Toten. Da sivilinge-
nigr Smits en dag dukket opp
pa fjellstua for & ringe hjem til
Nederland, var det darlig med
engelskkunnskaper blant per-
sonalet, men Unni Kildal visste
rad. Det skulle vise seg a bli et
skjebnesvangert mgte.

—Ja, sier Smits og smiler.

— Det ble de to.

I november 1953 forlovet de
seg, og den 21. oktober 1955
sto bryllupet i Raufoss kirke
mellom kontordamen fra
Toten og sivilingenigren fra
Rotterdam.

— Som sivilingenigr jobbet
faren min etter hvert mye med
vann og avlgp. Jeg pleier a si
at vi ble flasket opp i — eller
med — kloakk. Det var rett og
slett mye drittprat ved kjgkken-
bordet, sier Smits og ler godt.

Han forteller at han var
veldig fascinert av det faren
holdt pa med, men da boka
om vearet dukket opp, var det
ingen vei tilbake. Og na har
han vert i verets tjeneste i

UTVIKLING: Mye har skjedd
siden Smits fikk sin fgrste
sommerjobb pa Meteorologisk
institutt pa begynnelsen
80-tallet. Denne gamle veer-
hytta, hvor temperatur og
fuktighet ble avlest manuelt,
er for lengst byttet ut med en
automatisk malestasjon.

over fgrti ar — like lenge som
gamasjene har tjent ham.

— Du fylte 67 tidligere i ar?
Har du vurdert a ga av med
pensjon?

— Jeg har ikke lagt noen
planer om det. Jeg jobber sa
lenge jeg gidder og syns det er
morsomt. Hadde jeg bare vert
en klamp om foten for

Jeg pleier ofte d si
at alt veer har sin
sjarm. Vi md jo
bare ta det veeret vi

far og gjore det
beste ut av det.

Meteorologisk institutt og
NRK, sa hadde det jo ikke
vert noen vits. Men enn sa
lenge fgler jeg at jeg kan bidra
med noe — og vere til nytte pa
et vis.

— Har du et livsmotto?

— I forhold til veret?

—Ja?

— Jeg pleier ofte a si at alt
ver har sin sjarm. Vi ma jo
bare ta det veret vi far og
gjgre det beste ut av det.

Og sa gjelder det a kjenne pa
veret — og a kle seg deretter.

— Sa na ligger gamasjene
klare for en ny sesong?

—Ja, de er alltid med pa tur,
og forhapentligvis blir det mer
sng i ar enn det fjoraret kunne
by pa.

— Men det er for tidlig 4 si
noe om — selv for en stats-
meteorolog?

Smits rister pa hodet og ler
kort.

—Ja. Selv for en statsmete-
orolog. ®
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BERUTY POWDER

med bade kollagen og hyaluronsyre

S

Skjennhet innenfra

N4 introduserer New Nordic Collagen &
Hyaluron™ Beauty Powder, som inneholder
bade kollagen, hyaluronsyre og vitamin C. Det
vil si at du far alt det beste til huden din i ctt og
samme pulver.

Collagen & Hyaluron™ Beauty
Powder er et helt nytt pulver
pa det norske markedet. Det
kombinerer bade kollagen,
hyaluronsyre og vitamin C. Det

vil si det beste til huden din. Alt det beste for en vakker hud

Collagen & Hyaluron™ Beauty Powder
inneholder hydrolysert maritimt kollagen-
peptid, som betyr at det opptas enklere i
kroppen samt hyaluronsyre og vitamin C.
Kollagen styrker og stotter huden og gjor den
fastere. Kollagen bidrar ogsa til & gjore rynkene
mindre synlige, og gir en folelse av godt
hydrert hud. Vitamin C bidrar til en normal
kollagenproduksjon, noe som er viktig for at
huden skal fungere optimalt. I tillegg beskyttes
cellene mot oksidativt stress. Alti alt er dette
pulveret en herlig miks for en vakker hud.

Noen ingredienser er viktigere enn andre
nar vi snakker hud. Selv om vi lever sunt
og trener, endres huden med alderen. Den
blir mindre smidig og fast, og vi utvikler
fine linjer og rynker. Stadig flere ensker a
supplere med et kosttilskudd som tilferer
gode nacringsstoffer innenfra, og som fint
kan suppleres med en god krem.

NEW NORDIC

Skann QR-kode og bestill
hjem til postkassen.

Les mer og bestill p3 newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

e @ medZDno sunkost K

VITA

JEG HAR FATT
VAKKER HUD!

Mette elsker alt som har
med skjennhet a gjore.

- Derfor styrker jeg huden
med Collagen & Hyaluron™
Beauty Powder hver dalg.
Det gir meg fantastisk hud.

Ble anbefalt Collagen &
Hyalyron Beauty Powder

Jeg Tkk faktisk anbefalt det
nye Beauty Powder fra New
Nordic da jeg var innom Matas,
som er en dansk butikkkjede
innen skjgnnhet og velveere.
Jeg snakket med en hyagelig
medarbeider om huden min,
0g hun fortalte at hun selv var
veldig begeistret for kombi-
nasjonen av bade kollagen,
hyaluronsyre og vitamin C.
«[re supre ingredienser, som
alle skjgnnhetseksperter ser
etter nar det kammer til effektiv
og god hudpleie», sa hun.

Enkelt a bruke

- Jeg blander pulveret ut

I kaffen min hver morgen,

og tar den med i bilen. Det er
veldig enkelt.

Vakker og strilende hud

Huden min har forandret seg
etter at jeg begynte med pulv-
eret. Den gleder og jeg merker
pd huden min at den far tilfert
godt med fuktighet. Samtidig
ser den fastere og smidigere ut.
Jeg har ogsé fatt flere kompli-
menter av venninnene mine,
som synes at jeg straler.

Tips:
Pulveret kan rores ut i
vann, smoothie, juice,
oghurt eller kaffe.

Modelfotc
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TEKST: Sidsel Jgranlid FOTO: Getty Images

VISSTE DU

.. at Cola fjerner tyggegummi som
har satt seg fast i haret? Legg haret
med tyggisen i en skal med litt Cola og
vent i noen sekunder. Deretter kan du
enkelt fierne tyggegummien.

KILDE: NRK.NO ‘
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Slik blir du mer positiv!

Det gar fint an a stoppe negative tanker.

«Det blir helt sikkert regn», «jeg rekker
det aldri», «jeg far det ikke til». Kjen-
ner du deg igjen?

Dessverre er det slik at tankene vare
ofte gér i negativ retning, selv om det
ikke er noen grunn til det. Men ved a
veere bevisst pa tankemgnsteret og ta
noen konkrete grep, er det mulig a fa et
mer optimistisk syn pa livet.

Og det kan vere lurt! Forskerne har
nemlig funnet ut at det a tenke positivt
rett og slett er bra for helsen var. Det
gjor oss bade sunnere og sterkere! Et
positivt tankesett reduserer risikoen for
depresjon, gj@r oss mer robuste mot
sykdom og fgrer til at det er lettere &
takle smerte.

Positive mennesker har bedre hjerte-
helse og lavere risiko for & dg av hjerne-
slag, hjerte- og karsykdom. Det samme
gjelder risikoen for a dg av infeksjoner,
luftveissykdommer og kreft.

Klarer du & snu negative tanker til
noe positivt, vil du dessuten ha stgrre
evne til & mestre stress og vanskelige
situasjoner.

Her er noen gvelser:

* Finn ut hvilke omrader av livet som
gir deg negative tanker og hva du
gnsker 4 endre.

* Bli bevisst pa hva du kan vere takk-
nemlig for.

* Registrer hva slags tanker du har i
lgpet av et dggn, er de positive eller
negative?

* Ha en sunn og aktiv livsstil og
omgi deg med positive
mennesker.

* @v deg pa positivt selv-
snakk og ikke si noe til
deg selv som du ikke ville
ha sagt til andre.

KILDE: NHI.NO

.

Smatt og
godt om helse
og livsstil

MER AV DENNE!

Det er flere grunner til & legge potet pa
middagstallerkenen sa ofte du kan. Den

inneholder 50 % faerre kalorier enn pasta
og ris og er stappfull av fiber og gode

naeringsstoffer. Poteten er dessuten en

av matvekstene i verden med lavest

klimaavtrykk, den trives godt under nor-

ske forhold og er noe vi kan veere selv-
forsynt med i en urolig og utrygg verden.

KILDE: GARTNERHALLEN.NO

| B LA

BLIR MOTIVERT
En internasjonal studie viser at
tarmscreening kan ha gunstig
effekt pa forebygging av tarm-
kreft. Flere av deltagerne som
takker ja til screening, legger om
til en sunnere livsstil. Det igjen
viser seg a ha positiv effekt nar
det gjelder & unnga tarmkreft.
KILDE: FHI.NO

Det viktigste er ikke de store tankene
som-andre har tenkt, men de smad
tankene du tenker selv.

HARUKI MURAKAMI
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SMART TRIKS!

Mango er bade sunt og godt, men
ogsa litt kronglete a kutte opp.
Skjeer ned langs steinen pa begge
sider og rut opp fruktkjgttet i pas-
se store terninger. Bruk en skarp
kniv, men ikke skjeer gjennom
skallet. Brett deretter ut mango-
en og Igsne bitene fra skallet.
KILDE: BAMA.NO

ol

Fysisk aktivitet er viktig ogsa nér vi blir
eldre. En fersk studie viser at hele 80 % av
alle nordmenn over 60 &r er fysisk aktive
minst 2-3 ganger i uken.

KILDE: IDRETTSFORBUNDET.NO

, AN

VISSTE DU

...at mygg er et av de aller
farligste dyrene i verden?
Hvert &r tar de livet av om lag
700 000 mennesker.

KILDE: ILLVIT.NO

Sommeren ligger flere uker bak oss, og
julen er ennad et godt stykke frem i tid.
Na midt pa hgsten kan livet kjennes litt
tungt og tratt. Men selv en gra hgstdag
kan bli til noe helt spesielt:

Prgv noe nytt: Kanskje vil du snekre en
stol, eller lzere a spille en sang pa piano.
Sok etter gjgr-det-selv-prosjekter (DIY)
pa nettet og finn et morsomt prosjekt
som passer for deg.

Lag et hjemmespa: Skjem deg selv bort
med litt egenpleie og velvaere. Ta et
varmt bad med gode oljer, tenn levende
lys og sett pa rolig musikk.

Gjgr noe for andre: Spgr om noen du
kjenner, trenger hjelp, enten i hus og hage
eller til handling. Du kan ogsa lage noe
godt og stikke innom pa overraskelses-
besgk.

Nar kjeder degm

Her er tips til hva du kan gjgre

Lag god mat: Finn frem en kokebok du
ikke har sett i pa en stund og la deg
inspirere.
Ta en utflukt: Ga pa oppdagelsesferd i
neromradet og finn gater du ikke har
gatt for.
Fullfer noe du har utsatt: A fullfgre
noe som skulle vart gjort lenge, gir
verdens beste fglelse.
Hyvis du Kkjeder deg ofte, kan det
veere lurt a legge inn noen flere faste
aktiviteter: En treningsgruppe, en liten
deltidsjobb eller et verv som frivillig.
Er det faste perioder pa aret du synes
er ekstra kjedelige: Planlegg ferie eller
besgk akkurat da.

Husk at det a kjede seg hjelper oss til
a finne motivasjon og nye retninger i
livet!

KILDE: UNG.NO

MUSKELSKADE

Det hender vi far en akutt skade under
trening eller arbeid. Kjol ned skadestedet
i minst 20 minutter med kaldt vann,
ispose eller kuldepakning med trykkban-
dasje over. Ved stgrre skader kan du
gjenta dette hver tredje-fjerde time de
forste dggnene. lkke belast skadestedet
forste doggnet. Ta pa en elastisk bandasje
og forbind skadeomradet litt stramt for
a unnga hevelse. Hold det hgyt.

KILDE: APOTEK1.NO

LITTRART

Har du ogsa tenkt pa hvor pussig det er
at reker er blitt en populeer rett? For ved
farste gyekast kan den virke udelikat og
minne mest om et insekt. | tillegg ma vi
rense dem med hendene fgr vi spiser!
Men p& midten av 1950-tallet fikk
nordmenn virkelig @ynene opp for reker,
og siden har det veert folkets favoritt, for
alle samfunnslag.

KILDE: FORSKNING.NO
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DETTEHAR
OVERRASKET
0SS N

Vi trenger stgrre
apenhet om et kapittel

i livet som altfor lenge I@n

ha veert tabu. Det er holdt symptomene
disse damene Sk_]@ﬂt pd d ta knekken
enige om — og deler pd meg
dpenhjertig om det 3
strevsomme, men 0gsa
det fine, ved livet i
overgangsalderen.

TEKST: Lise Lotte Winther-Bay
FOTO: Svein Brimi, Gry Traaen,
Morten Bendiksen og Astrid Waller

Lli kari
. Gjengedal
. S KJAPPE:

Hva er det beste ved denne fasen
av livet?

— Det beste er 8 kjenne seg selv
enda bedre. A veere klokere og
tryggere. Det som fgltes skummelt
far, er ikke sa skummelt lenger.

x o

. FOKUS PA

* Hva har overrasket deg mest? ¢

- — Hele greia er egentlig fasciner- / [ MENOPAUSEDA_GEN

. ende. Tenk at det skal veere s3 L 3 18. oktober er den internasjonale
mye styr & bli eldre og ufruktbar! / menopausedagen som markeres for & gke
Kunne en ikke bare ha skrudd av (%) bevisstheten om hvilken pavirkning denne

livsfasen har pa kvinners liv verden over.
| falge Jordmorforbundet viser en britisk studie at
tre av fem yrkesaktive mellom 45-55 ar opplevde at
overgangsalderen hadde en negativ innvirkning pa
dem pa jobb. 30 prosent har sa sterke symptomer
at de har blitt sykemeldt, og bare et lite
mindretall fortalte sine ledere sannheten om
sykmeldingen.
KILDE: JORDMORFORBUNDET

mensen, liksom? Jeg visste s& & si
ingenting om hva som skjedde fgr
jeg sto til kneerne i det.

Hva er ditt beste rad til dem

som ikke har kommet i
overgangsalderen ennd?

— Nyt tiden i forkant, men vaer
forberedt pa hva som kan skje.
Enn sa lenge, nyt & ha mye energi,
og gled deg over & sove godt, og
ditt glansfulle har.
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a de forste plagene
kom, intensc smerter
i alle ledd, ble Eli
Kari (54) fryktelig
redd. «Har jeg fatt ALS? Da
kommer jeg jo til 4 dg!» tenkte
hun. ALS er en dgdelig nevro-
logisk sykdom som pavirker
muskelbevegelser.

—Jeg var 48 ar. Smertenc
var s ille at jeg knapt klarte
a holde telefonen. Jeg ante ikke
at det skyldtes overgangs-
alderen, sicr Eli Kari, kjent som
veerpresentatgr og na redak-
sjonssjef for veeret pa TV 2.

Etter flere blodprgver kom
svaret pa plagene: overgangs-
alderen.

— Jeg ble kjempeglad!
Alternativet var jo sa mye, mye
verre!

HAR KJENT PA MYE URO
Siden har Eli Kari vert en tals-
kvinne for denne overgangen.

—Jeg vil si gjerne hjelpe
andre. Alle kvinner bgr vite hva
som kan skje med kroppen for,
under og etter overgangsalderen.
Jeg har kjent pd mye uro, for
den minste, lille ting. A vikne
med en fglelse av frykt som du
ikke har en forklaring pd, det er
pyton! Det tok meg lang tid &
skjgnne at ogsa det var en del av
«pakka». I starten holdt sympto-
mene pé 4 ta knekken pd meg.

Over tid har hun Lert & leve
med endringene.

— I dag har jeg det bra. Selv om
det kan dukke opp cn og anncn
svettetokt, og sgvnen kunne ha
veert bedre. Innimellom er jeg
ogsa litt fjortis; tar meg neer av
ting, og kan bli litt sint.

LEGG VEKK SKAMMEN!
Tilforsel av hormoner har hjul-
pet henne.

— Da jeg oppdagel hvor
tabubelagt det var a prate om
overgangen og hjelpen som
finnes, ble jeg rasende! Derfor
skrev jeg en bok om mine opp-
levelser: «48 —en overgang.»
Ingen skal fa meg til & vere
flau over alderen min! sier hun
bestemt.

— Legg vekk skammen! Prgv
a se denne reisen som en ny og
spennende mate 4 bli kjent med
deg selv pa.
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hathrine Sorland
3 KJAPPE:

Hva er det beste ved denne fasen
av livet?
. — Fglelsen av samhold og god stgtte
¢ fra mine kjeere.

. Hva har overrasket deg mest?

* — Abli deprimert overrasket meg
mest. Og de bra og voldsomme
humgrsvingningene.

Hva er ditt beste rad til dem som
ikke har kommet i overgangs-
alderen enna?

* - \Veer dpen og prat om det som

. skjer, fysisk og psykisk. Del det med

. dine naermeste, spesielt partneren.

Overgangsalderen er mer omfat-

tende enn hva de fleste tror.

© 8.6 6.8 .0.0.0.5.6.05.06.06.06.5.5.06.5050605006080000

eg har ennd ikke kommet i
selve overgangsalderen, men jeg
har allerede symptomer, klare
indikasjoner pa den sakalte pre-
fasen, forteller Kathrine Sgrland (45).
For hun kommer inn pa hva, vil hun
rette en stor takk til de kvinnene som er
apne om denne overgangen i livet.
— De har vist meg at dette er ingenting
a skamme seg over! Disse [oregangs-
kvinnene har garantert hjulpet mange.
Na er jeg forberedt pa plagene som kan
komme. Det cr jo bare nocn ytterst £4
som slipper unna! papeker 45-aringen,
som har jobbet som modell siden hun var
15, og som lager podkast sammen med
mannen sin.

NATTESVETTE OG SVINGENDE HUM@R
Allerede for hun overhodet hadde merket
noen symptomer pa overgangsalder.
hadde Kathrine fatl tips om blant annet
dyktige gynekologer.

— Det har gjort meg bedre rustet, sier
hun.

Siden hun var 38 ar har Kathrine opp-
levd nattesvette.

— Jeg husker at mamma svettet en god
del i den delen av livet, og var derfor
forberedt pa at det kunne skje med meg
ogsa. Det som derimot overrasket meg,
var at ogsa humeret mitt begynte a svinge.
A vaere deprimert har jeg kjent pa tidlige-
re, da Anders og jeg gikk fra hverandre

Det er jo
bare noen
ytterst fd som
slipper unna!

etter 12 dr som ektepar. Men etter at vi
ble sammen igjen 1 2021, har jeg aldri
hatt det bedre. Sa derfor undret jeg meg:
«Hvorfor i all verden dukket de morke
tankene opp igjen na?»

HORMONSPIRAL OG -SPRAY

Hun er glad for 4 ha mange rundt seg a
prate med om dette, blant annet sviger-
[aren.

— Svigerfar er lege. Han er, som
Anders, veldig fin a prate med, og har
dessuten vaert til praktisk hjelp og stgtte.
Det som til na har hjulpet meg, er 4 fa
satt inn hormonspiral. T tillegg har jeg en
hormonspray.

Etter det fgler Kathrine at humgret har
blitt mer stabilt igjen, og at kroppen er
tilbake i en bedre balanse.

— Det hender derimot at sinnet tar
meg. Det kan gé fra null til hundre pé et
blunk! forteller hun og ler.

— Akkurat nar det gjelder sinnet, tenker
jeg om mann og sgnn: «Stakkars!».

Sgnnen Leon er snart 17 dr og har fatt
seg kjereste, kan Kathrine fortelle, og
hun er opptatt av at ogsa han bgr fa hgre
hva som skjer med mamma, og de fleste
kvinner pd hennes alder.

— Det er ikke bare dgtrene som bgr
forberedes. En dag er det kanskje I.eons
tur til & stgtte sin Kjeere i denne fasen, slik
pappaen hans stiller opp for meg, sier
Kathrine.
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Guro
Fostervold
S KJAPPE

Hva er det beste ved
denne fasen av livet?

— Det er noe veldig fint
ved & komme midt i
livet. Jeg er tryggere,
vet bedre hvem jeg er,
hva jeg liker og ikke liker.

Hva har overrasket
deg mest?

— Hvor mye som skjer
med kroppen, bade
fysisk og mentalt, som
darlig sgvn.

Hva er ditt beste rad
til dem som ikke har
kommet i overgangs-
alderen ennd?

- Les deg opp pa
grunnleggende littera-
tur. Og nar du kjenner
de farste endringene,
oppsgk en ekspert pa
feltet, s& du kan starte
tidlig med hormonpre-
parater. Og — del reisen
din med andre!

et er naturlig a
kjenne pa motstand
mot endringer 1
livet, og det er
ingen tvil om at overgangs-
alderen er en stor endring, sier
den tidligere sportsankeren
Guro (51) 1TV 2:

— Jeg visste veldig lite om
overgangsalderen fgr jeg sclv
var pa vei inn i den.

Det fgrste hun la merke til,
var at nattesgvnen ble for-
styrret. Irritasjon ble ogsd et

symptom. [ fjor sommer
viste en blodprgve at hun
var 1 begynnelsen pa over-
gangsalderen.

Da hadde Guro allerede
tatt initiativ til et viktig

vendepunkt 1 livet sitt: Hun,
som egentlig hadde gitt opp

a like a trene, gnsket seg et
skreddersydd trenings-
program i 50-arsgave. Det
ble til sa stor glede at hun
delte mye om treningen pa
Instagram.

— Andre ville vite hva som
var drgmmeoppskriften.
Derfor lanserte jeg trenings-
appen «Pinne for livet», fortel-
ler hun.

— I appen har jeg samlet
mange herlige (olk. A trene
sammen gir mer overskudd og
energi. Noe som ikke minst er
viktig i denne fascn av livet.

HAR DET BEDRE

Guro har flettet sin ngkkel-
filosofi inn i treningsappen: a
senke nivaet av press og stress.
A skynde seg langsomt.

Det positive ved denne
delen av livet synes hun er & se
flere sammenhenger og kom-
pleksiteten ved det & vaere
menneske.

—Jeg har ogsa mer tid til
seg selv fordi barna er stgrre.
For min del har jeg det bedre
na enn noen gang, slar hun
fast.

—Jeg er ikke lenger en
sofasliter — og jeg har blitt mo-
digere. Jeg hadde for eksempel
aldri vaget 4 lansere den
appen som yngre. Na derimot,
tenker jeg: «Hva er det verste
som kan skje, liksom?»

Hun forteller at mange av
kvinnene som (rener med
henne i appen, er i samme
alder.

— Det er veldig fint 4 stgtte
hverandre og fremme dpenhet.

Jeg er ikke
lenger en sofasliter
— og jeg har blitt
modigere.
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Dora :
Thorhaellsdotiir

5 KJAPPE

Hva er det beste ved denne
fasen av livet?

— At vi endelig klarer & gi litt mer
f ... Mye takket vasre mindre
@strogen i kroppen. Akkurat dét
er jo rett og slett en gave!

......

Hva har overrasket deg mest?
— Den psykiske delen, som
nedstemthet og irritasjon.

Hva er ditt beste rad til dem
som ikke har kommet i over-
gangsalderen enna?

— Kast deg over forskningen og
les om hormoner, hvis du er be-
kymret for at tilskudd kan fare til
kreft.

...........................

a meg starte med det beste ved

denne alderen: At vi blir eldre,

klokere og klarer a skille bedre

mellom hva som er viktig, og
hva som er meningslgst a bruke tid og
energi pa — som hva andre tenker om
oss, sier Dora (52) entusiastisk.

Hun har mye pé hjertet, og bdde som
relasjonsterapeut, journalist, forfatter
og komiker er hun opptatt av a spre
mer kunnskap om overgangsalderen,
blant annet gjennom Kamille-podkasten
«Hetebglgen». Hun har ogsa laget et
sceneshow om temaet, kalt
«Overganger».

FORVENTET HETETOKTER

Showet begynte hun & planlegge da hun
var 47 fordi hun visste at hennes egen
mor kom i overgangsalderen da hun var
48.

— Selv om jeg n&rmet meg min egen
overgang, visste jeg pa langt nzar nok.
Som at vi far mindre gstrogen i krop-
pen, og derfor ikke lenger er sd opptatt
av a drive med «people-pleasing».

Dora forventet & fa hetetokter. Hun
ble overrasket over at overgangsalderen
innebar mye, mye mer.

Det beste ved denne
alderen: At vi blir eldre,
klokere og klarer a
skille bedre mellom hva
som er viktig, og hva
som er meningslgst d
bruke tid og energi pad.

— Herregud, den er jo sda omfattende!
Ingen fortalte meg at du blir rgd oventil
og terr nedentil, sier hun.

— Det som overrasket mest, var den
psykiske delen. Nedstemthet snakkes
det lite om, den tristheten som kan
komme over deg, er sa overraskende,
for det skjer ofte i en tid der du cgentlig
har det veldig fint.

Tkke bare det, en annen side ved
humgret tok ogsa Dora pa sengen:

— Du verden si irritert jeg har vert!
Det har seerlig godt ut over mannen min.
Jeg er ikke alene om i denne alderen a si
ting du aldri ellers ville ha liret av deg.
Det gjgr at du tenker: «<Hvem er hun
monsteret her?» Del er ganske rart & ha

en reaksjon du hverken kjenner eller
skjgnner. Det var ogsa et sjokk at over-
gangsalderen varer sa lenge, i snitt syv ar.

Dora cr ogsd opptatt av 4 belyse at
gstrogenbehandling ikke med(grer sa
stor risiko for kreft, som mange tror.
Ielsemyndighetene informerer pa
helsenorge.no om at sclv om risikoen
for brystkreft gker noe ved hormon-
behandling, ma denne risikoen veies
opp mot nytte kvinner kan fa av be-
handlingen. Risikoen for brystkreft
avhenger blant annet av hvor lenge og
hvilket preparater du bruker.

@strogenbehandling gker risikoen
for livmorkreft, men for & unngé dette,
far kvinner med livmor en kombina-
sjonsbehandling med gstrogen og
gestagen/progesteron, som motvirker
denne risikoen.

— Jeg vil hevde at det er langt flere
fordeler enn ulemper ved hormonterapi,
alt fra plaster, gelé, piller, og andre for-
mer. Ver sa snill: lid ikke ungdvendig!
Det finnes hjelp a fa, er Doras réd til
andre kvinner som har plagsomme
symptomer.

Til slutt vil hun minne om et kjent
sitat: «This too shall pass.» =
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«HUN SKRYTER AV
BARNEBARNA»

... skrev Astrid i uke 20. Da
Astrid mgtte en dame som
alltid skryter hemningslgst
av barn og barnebarn,
avbrgt hun med a skryte
hemningslgst av seg selv.
Det virket. Damen tidde og
s& usikkert pd Astrid, for
hun gikk videre.

Her er et svar:

VIKTIG PAMINNELSE
Jeg er selv bestemor til
barnebarn i alle aldre, og jeg
matte smile av Astrids inn-
legg. Takk for at du minner
oss pa hvor utrolig kjedelige
vi kan veere med skrytet
vart.

Pafunnet ditt med selv-
skryt var morsomt, men vet
du hva jeg synes du ogsa
skal gjgre? Jo, lytt til hva
denne bestemoren sier, spgr
litt og lat som du er interes-
sert. Si: «Oi, ni maneder og
pa fettene allerede? Sa gay!
Hvor mange skritt tok han/
hun?»

Og du kan spgrre hva de
ferste ordene til babyen pé
seks maneder var, og at na

TIL EVA

Eva Glorvigen er
Hjemmets radgiver om livets
sma og store problemer.

E-POST:
frakvinnetilkvinne@
egmont.com
BREV: Fra kvinne til kvinne,
Hjemmet, Postboks 4980
Nydalen, 0441 Oslo

sier nok han eller hun noen
setninger.

Spgr hva bestemoren
synes om dette med & flytte
barnebarna opp flere klasse-
trinn, spgr pa hvilket grunn-
lag hun er for eller imot, og
spor for all del om bandet
til 12-aringen. Nevn pop-tvil-
lingene Marcus og Martinus
og si at du gleder deg over
talentet og til & «hgre fort-
settelsen» neste gang.

Alle som hgrer «hemnings-
lgs skryt», burde, om de faler
at de ma ta til motmeele, ga
naermere inn pa det skryte-
ren forteller. Det kan bli
sveert underholdende a fglge
med pa reaksjonen!

Hilsen Lita

«BLIR BRUKT SOM
HOTELL»

... skrev «Sliten hotellvert»
om i uke 29. Hun bor sen-
tralt i Oslo og blir «rent
ned>» av slekt og venner
utenbys fra som vil overnat-
te i hovedstaden.

Her er et svar:

BARE DU KAN FA
SLUTT PADETTE
Etter underskriften din &
dgmme er du selv et utslitt,

Skriv

eldre menneske som finner
deg i alt. Bare du selv kan fa
slutt pa dette, og det synes
jeg du bgr — jo far, jo heller.

Selv har jeg steilet mang
en gang over folks tankelgs-
het, mens jeg har smilt og
gnsket hjertelig velkommen
og hapet at na ma de da vel
begynne & forsta at jeg ikke
orker like mye som i yngre
dager?

Men nei da! Har vi fgrst
gitt inntrykk av at vi tar imot
med apne armer, tror selv-
sagt gjestene at vi er over-
lykkelige over & fa besgk,
«ensomme» som vi er!

Et neert familiemedlem tok
det en gang som en selvfglge
at en venninne som skulle
besgke henne, kunne over-
natte hos meg pa veien, slik
at hun slapp & kjgre noen
timer ekstra pa sen kveldstid
og dermed komme frem pa
et «ukristelig» tidspunkt.
Hos meg sto nemlig alltid
god seng og frokost til radig-
het, og sa var jeg jo alltid sa
glad for & fa besgk, hadde
hun blitt fortalt!

| mange timer satt jeg
oppe, til langt over midnatt,
og ventet pa en totalt frem-
med. Hun sov til langt pa& dag
og tok seg deretter god tid

lesiamenie

Kjaere medsgstre og brodre.
Jeg vil pa det sterkeste anmode dere om a skrive
et testamente mens dere er friske og oppega-
ende, spesielt nar det er szerkullsbarn involvert.
Du vet aldri hva som kan skje, selv om de var
aldri sa sgte og greie da mor og far levde.
Hadde ikke mannen min skrevet testament
to ar for han ble syk og dode, hadde jeg statt
fullstendig pa bar bakke i dag.
S3, kjeere dere, fglg mitt rad.

Hilsen Mia

over frokosten, sa hun ikke
skulle komme for tidlig til den
damen hun egentlig skulle
besgke.

Men faktisk var dette noe
av det beste som kunne ha
hendt meg. For gjett om det
apnet gynene mine for det
faktum at dette hadde jeg
lagt opp til selv!

Huff, sa dumme
vi er, om vi ikke
makter a sile ut
«utnytterne»
fradem som
genuint har lyst
til 2 besgke oss.

Hvordan skal folk vite at
slikt ikke er akseptabelt hos
oss, om vi selv ikke sier fra at
slik vil vi ikke ha det? Vi er-
grer oss over tankelgsheten,
mens «turistene» tror de
gleder oss.

Huff, s& dumme vi er, om
vi ikke makter & sile ut
«utnytterne» fra dem som
genuint har lyst til & besgke
oss. De som i takknemlighet
tar med eget sengetdy, en
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god ost, spekepglse og en
kaffepose til den hyggelige
frokosten de far servert ved
vart bord?

Hilsen Jeg gremmes

SKRYTER AV SEG
SELV

Jeg er i syklubb med en
dame som ikke gjgr annet
enn a skryte av seg selv.

Vi far hgre om alle som har
sagt til henne at hun ser s&
ung ut, at hun er sé smart i
kleerne osv.

Hun er gift og forteller ofte
om menn som til stadighet
sier at «hadde du veert fri, er
det ikke tvil om at jeg hadde
fridd».

Vi er alle over bade var for-
ste og andre ungdom, sa alt
dette skrytet virker patetisk
og latterlig. Men det er ogsa
litt tragisk, for jeg tror damen
egentlig har liten tro pa seg
selv.

Mannen hennes er sveert
autoriteer, og jeg tror ikke
hun har det sa greit i ekte-
skapet. Vi andre beerer over
med henne, for denne da-
men er bade snill og trofast i
vennskap.

Sveert ofte har skrytende
mennesker liten selvtillit, noe
de forsgker a bearbeide pa
en sa klossete og dum mate.

Hilsen Anna

VIL GIGRE
DATTEREN
ARVEL@S

Jeg har flere snille og hjelp-
somme barn, men min ene
datter oppfarer seg frekt og
uforskammet. Som liten
skrek hun og truet sine eldre
s@sken sa de ble redd henne.
Jeg innser na at noe burde
veert gjort, men hun var sin
fars gyensten.

Jeg og faren var skilt. Da
min eksmann dgde, gikk hun
inn i huset hans, kom ut igjen
og sa: «Na har jeg tatt det
jeg vil ha, dere kan ta re-
sten!» For & unnga brak var
det ingen som sa henne
imot, men de var sinte.

Hun kommer stadig med
at jeg ikke er glad i henne og
at de andre far mer.
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Jeg leerte av mine fantas-
tiske foreldre at alle er like
mye verdt og skal behandles
likt.

Jeg sparer sé jeg har til ut-
gifter som dukker opp, og
legger litt unna, som vel de
fleste gjar. Gjennom flere ar
har jeg gjort det.

54 skjedde noe som gjorde
meg kjempeglad. Helt uven-
tet fikk jeg utbetalt en stor
sum fra det offentlige.

Jeg ga disse pengene til
mine barn, og de fikk en stor
sum hver. De ble stralende
glade — unntatt minsten,

Jeg harlyst
til & gjore
yngste-datteren
min arvelgs
og overfgre
«hennes» del til
hennes barn.

som forlangte mer! Hun ga
som grunn at jeg hadde til-
budt meg & hjelpe henne i
forbindelse med en advokat
som hun trengte.

Summen jeg ga dem var sa
hgy at hennes andel kunne
dekket utgiftene til advokat,
og mye mer. Men det telte
ikke.

Jeg forsgkte & forklare
henne at jeg hadde ikke mer
a dele ut. «Dere har alle fatt
like mye, fordi jeg er glad i
dere», sa jeg.

«Meg er du ikke glad i, s&
kom ikke og prat tull», var
svaret hennes.

«Har du virkelig betalt ad-
vokaten alt du fikk av meg?»
spurte jeg, men fikk ikke
svar.

Senere har jeg fatt vite at
da hun fikk pengene av meg,
inviterte hun sin kjeereste
med pa et cruise. De reiser
pa dyre ferieopphold flere
ganger i aret.

Jeg har lyst til & gjgre yng-
stedatteren min arvelgs og
heller overfgre «hennes» del
til hennes barn. De er redd

henne, for hun skal alltid be-
stemme.
Hilsen Mor

Kjeere deg.

Jeg er ingen juridisk ekspert,
men jeg vet at det er noe
som heter pliktdelsarv. Ved
et arveoppgjgr kan man ikke
gjgre sine barn arvelgse. Alle
barn har rett pa arv, samme
hvor galt de har skikket seg i
foreldrenes gyne. Men om
du er forpliktet til & gi denne
yngstedatteren din noe, er
du i din fulle rett til & gi hen-
nes sgsken mer.

Men det stgrste proble-
met her er ikke hvor mye
hver enkelt skal fa i kroner
og gre, dette handler om en
familie som ikke fungerer.

Jeg synes du heller skal
bruke energi pa & komme til
bunns i konfliktene som
splitter dere, og dernest
forsgke a fa familien til &
fungere. S& komplisert som
dette lyder, er det ganske
tydelig for meg at dere tren-
ger hjelp fra en god familie-
terapeut.

For meg virker det ganske
opplagt at den yngste, sinte
slett ikke har det godt. Men
hva er arsaken til hennes
raseri? Det fortjener litt
oppmerksomhet. Kanskje
kan det veere klargjgrende
for dere alle sammen?

Kanskje ender dette med
fullt brudd, og at det viser
seg at det ikke finnes grunn-
lag for en familiegjenfore-
ning. Da vet du i det minste
det, og at du har gjort ditt
for & reparere det havarerte
familieforholdet.

Uansett, det kan veere lurt
a ta kontakt med advokat
og fa satt opp et testament.
Det vil gjgre prosessen ved
deling av boet ryddig og
redelig.

Lykke til!

Hilsen Eva

UPROBLEMATISK

A SERVERE
VEGANSK MAT

Jeg har lest om flere som
synes det er problematisk a
skulle ha gjester som er
vegetarianere, eller enda
verre om de er veganere.
Men som verter ma vi bare
respektere gjestenes valg.

Jeg har selv et barnebarn
som er veganer og har veert
det i mange ar. Tidligere
syntes jeg det hadde veert
greiere om han hadde veert
«bare» vegetarianer, men
jeg forstar at dette er hans
valg, og det ma vi andre bare
godta.

Veganere har et enda
strengere kosthold enn
vegetarianere. De spiser
for eksempel ikke noe som
inneholder egg eller meieri-
produkter. Men hvis jeg
koker fullkornsris eller pasta
og tilsetter gode, fargerike
grgnnsaker, er det bade sunt
og ser fristende ut. Dette er
enkelt a lage i stand, og ved
a lage en stor porsjon kan de
andre gjestene ogsa forsyne
seg av denne salaten, i tillegg
til det du ellers matte serve-
re.

| dag finnes det for gvrig
sveert gode erstatningspro-
dukter for kjgtt, fisk og ost
som man kan fa kjgpt i velas-
sorterte butikker.

Hilsen bestemor




k norstk

Koteletter til
hverdag og fest

Koteletter kan varieres i det uendelige. Her far du seks
smakfulle oppskrifter, fra klassiske til mer spennende varianter
som gjgr middagen bade enkel og litt ekstra god.

OPPSKRIFTER AV: Bitte E:son Forsberg, Hanne Buxrud, Hanne Stensvold, Lise Finckenhagen
FOTO: Anders Norrsell, Hanne Buxrud, Hanne Stensvold, Sara Johannessen

Kotelett-panne

Koteletter i deilig blamuggostsaus er
rask hverdagsmat pa sitt aller beste.
4 porsjoner

4 svinckoteletter

SPRO N 1 ts salt
GRONNSAKER 12 ts pepper
« Ved 4 tilsette bade sukker og 1 ss smor
salt i kokevannet blir grannsakene SAUS:
spreere og far en rundere smak. 2 gule lgk
« Kok poteter, knus dem og rgr inn 1 ss smgr
melk, smgr og litt salt til slutt - 215 dl kremflate
som alternativ til ferdiglagd i
potetmos. 1 dl hvitvin, ev. mer vann
3 ss kalvekraft
140 g blamuggost
2 ss soyasaus
TILBEH@R:
200 g brokkoli
1 ts salt
1 ts sukker
150 g sukkererter
2 dl babyspinat

1 neve persille
1 pk. potetmos

Krydre koteletter med salt og pepper.
Stek i smgr i ca. 2 minutter pa hver side.
Legg over pa en tallerken. Finhakk Igk
og stek blank i smgr. Tilsett flgte, vann,
vin, kraft og soyasaus. La sausen smé-
koke noen minutter. Smuldre inn ost og
la den smelte. Kok til sausen tykner lett.

Del brokkoli i smé buketter. Kok i
lettsaltet vann. Del sukkererter og kok i
ca. 1 minutt. Stek spinat raskt i smgr til
den faller sammen. Dryss over persille.
Smak til med salt og pepper. Legg kote-
letter og brokkoli i sausen. Fordel spinaten
over og dryss med persille. Lag potetmos
etter anvisning pd pakken og server til
kotelettene.
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VISSTE
DU AT ...
Maisenna jevner kan strgs
rett i sausen. Da slipper du &
blande den ut i vann. Bytt ut
halvparten av flgten med
melk for en lettere rett.

Koteletter

med eple- og
fennikelsalat

Frisk salat med eple og fennikel
gir en deilig og syrlig kontrast
til de lune kotelettene.

4 porsjoner

4 koteletter

olje til steking

EPLE- OG
FENNIKELSALAT:

2 fennikler

litt sitronsaft

3 grgnne epler

4-6 reddiker
ESTRAGONMAJONES:
5 ss majones

2 ss rgmme

2 ss finhakket estragon
1 ss sitronsaft
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Rens fennikel og skjer
i tynne skiver, gjerne
med mandolin. Legg i
iskaldt vann med litt
sitronsaft. Skrell og
skjer epler i tynne
skiver. Del reddiker i
skiver og legg sammen
med [ennikel. Bland
majones, rgmme, estra-
gon og sitronsaft til en
dressing. Smak til med
salt. Stek koteletter i litt
olje. Krydre med salt
og pepper. La hvile.
Terk fennikel, eple og
reddiker godt i salat-
slynge eller kjpkken-
handkle. Vend med
estragonmajones. Server
salaten (il kotelettene.

KNASENDE
Legg fennikel og eple i
iskaldt vann med isbiter
- da blir de ekstra sprg.

Kotelettgrateng

med salami

Koteletter lagt lagvis med salami,
paprika og kremet saus — perfekt
grateng til kalde dager.

4 porsjoner

4 svinekoteletter

1 ts salt

4 ts pepper

1 ss smgr

1 purre

15 ss smgr

3 dl kremflgte

1 ss lys maisenna jevner
200 g blamuggost

14 neve basilikum

8 skiver salami

1 rgd eller gul paprika
1 dl revet gulost

10 blader basilikum

Krydre koteletter med salt og
pepper. Stek i smgr i ca. 2 minut-
ter pa hver side. Legg til side.
Skjar purre i biter og stk i smor
til den blir gyllen. Tilsett flgte

og kok opp. Jevn med maisenna.
Ha i blamuggost og la den smelte.
Finhakk basilikum og vend inn i
sausen.

Legg koteletter i en ildfast
form og dekk med salamiskiver.
Rens paprika, skjar i biter og
fordel over. Hell sausen over og
dryss med ost. Stek pa nederste
rille ved 225° i ca. 20 minutter.
Strg basilikum over for servering.




Ingefaerglasert lam
Til en herlig lordags- eller
sgndagsmiddag byr vi pi
lammekarreé.

4 porsjoner

1 kg lammekarré i skiver
4 ss salt soyasaus

4 ss spt soyasaus

2 ss rapsolje

1 ss sesamolje

1 ss brunt sukker

2 ss finrevet ingefeer
2-3 hvitlgkfedd

1 ss finhakket chili
1 lime
MANGOSALAT:

1 mango

15 agurk

8 reddiker

2 ss sesamfrg

1 lime

1 ts sesamolje

1 ts fiskesaus

Koteletter med
bacon og soppsaus

Bacon og soppsaus sma- SOPP

ker nydelig til saftige Her kan du bruke
koteletter. sjampinjong, kanta-
4 porsjoner rell, aromasopp

eller andre av dine

140 g bacon i skiver favoritter.

4 svinekoteletter
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1 ts salt

5 ts pepper

1 ss smgr Finhakk hvitlgk og skjer
200 g sopp tomat i terninger. Stek

2 hvitlgkfedd sopp og hvitlgk i smgr til
2 tomater gyllent. Sett halvparten

3 ss hakket persille til side. Vend inn tomater,
2 dl vann bacon og persille. Tilsett
3 ss kalvekraft vann, kraft og flete. Kok i
3 dl kremfigte ca. 5 minutter. Jevn med
2 {s maisenna maisenna utrgrt 1 litt vann.
TILBEH@R: Legg koteletter i sausen

1 pk. brekkbgnner og la smakoke noen

10 sma tomater minutter.

5 bunt persille Kok brekkbgnner

Stek bacon sprgtt i en
panne. Legg over pé papir
og del 1 biter. Snitt fett-
randen pa koteletter.
Krydre med salt og pepper.
Brun i smgr og legg til
side. Skjwer sopp 1 skiver.

mgre i lettsaltet vann.

Ha alt i en vid bolle eller
kjele. Legg pa brekkbgn-
ner og resten av soppen.
Pynt med halve tomater
og grovhakket persille.
Server med stekte poteter
eller kokte poteter.

Bland soyasaus, olje,
sukker, ingefar, hvitlgk

og chili. Riv limeskall og
press saften. Vend inn.
Legg koteletter i en form,
hell over marinaden og
vend godt. Dekk til og la
sta kaldt i minst 1 time,
gjerne natten over. Strimle
mango og agurk. Skjer
reddiker i tynne skiver.
Bland med sesamfrg, lime-
saft, sesamolje og fiskesaus.
Grill eller stek kotelettene
raskt pa hgy varme til de
er gylne pa begge sider.
Server med mangosalat

og ris.

LAMME-
RYGG
Lammekarrré er styk-
ningsdeler av lammeryggen
med ribbestykkene pa,
som gir de flotte bena
ved servering.
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Greske koteletter
Lag pd lag med gode smaker
i en form som metter.

4 porsjoner

800-1000 g poteter

4 hvitlgkfedd, uskrelt

1 dl olivenolje

1 sitron, saften

1 ss torket oregano

4 nakkekoteletter, tykke
salt og nykvernet pepper
olivenolje

TOPPING:

200 g tomater

4 agurk

1 rgd spisspaprika

1 liten rgdlgk

100 g oliven

100 g fetaost

friske eller tgrkede urter,
for eksempel oregano, mynte
eller persille

2 ss olivenolje

1'2 ts rgdvinseddik
TZATZIKI:

1 agurk

3 dl gresk yoghurt

2 hvitlokfedd

1 ts hvitvinseddik

2 ss olivenolje

1-2 ss frisk mynte, hakket
salt og nykvernet pepper

Del poteter 1 klglter og knus hvitlgk
med bredsiden av kniven. Legg alt i
en ildfast form. Visp sammen oliven-
olje, sitronsaft og oregano, krydre
med salt og pepper og hell over pote-
tene. Vend godt sammen og stek
midt i ovnen ved 220° i ca. 30 minut-
ter, til potetenc er gylne og spro
utenpa og myke inni. Krydre kotelet-
ter med salt og pepper. Brun dem
godt pa begge sider i litt olje over
middels hgy varme, la dem gjerne
steke noen minutter 1 pannen. Legg
kotelettene over i potetformen og
stek videre i ovnen i ca. 12 minutter.
Riv agurk grovt. Ha den i en sil,
dryss over litt salt, bland og la sta noen
minutter til den slipper vaske. Press
ut mest mulig vaske. Skrell og riv
hvitlgk fint. Bland yoghurt, hvitlgk,
eddik, olivenolje og mynte. Rgr inn
agurk og smak til med salt og pepper.
Skjer tomater og agurk i jevne biter.
Rens paprika og skjer i strimler.
Finsnitt rgdlgk. Bland tomater, agurk,
paprika, rgdlgk, oliven og smuldret
feta. Tilsett urter, olivenolje og eddik.
Vend lett sammen og topp kotelett-
formen med salaten f¢r servering.
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Rullekake med
sjokoladekrem

2’ En saftig rullekake fylt med

luftig sjokoladekrem og friske
beer.

8 porsjoner

RULLEKAKE:

6 egg

180 g sukker

150 g hvetemel

2 ts bakepulver
smeltet smgr
sukker
SIOKOLADEKREM:
4 dl kremflgte

32

Rullekake med
bringebaer

En rask klassiker fylt
med bringebarsyltetpy
—enkel alage og alltid
populcer.

10 porsjoner

3egg
2 dl sukker

2 dl hvetemel

% dl potetmel

1% ts bakepulver

2 ss melk

PYLL:

2 dl bringebaersyltetgy

Pisk egg og sukker til
eggedosis. Bland hvete-
mel, potetmel og
bakepulver, og sikt det i
rgren. Tilsett melk og rer
forsiktig inn. Hell rgren i
en langpanne (30 x 40
cm) med bakepapir. Stek
midt i ovnen ved 225° i
ca. 7 minutter.

Hvelv kaken over pa
bakepapir drysset med
sukker. Legg langpannen
over kaken og la den
avkjgles. Lgsne forsiktig
bakepapiret fra kaken,
bre pa syltetgy og rull
sammen fra langsiden
ved hjelp av bakepapiret.

SERVERING

rgmme eller litt pisket

_—

Server med en klatt

krem.

150 g mork sjokolade

Rullekake er en tradisjonsrik klassiker, som ofte er ;J(giOLAgliSAUS:

. 2 2 . remflgte
fylt med bringebzersyltetgy. Her far du ogsa luksusvarianten 100 g mark sjokolade
med sjokoladekrem og friske beer. {8 Sriige
OPPSKRIFTER AV: Lise Finckenhagen og Kerstin Svensson TIL SERVERING:
FOTO: Sara Johannessen og Olof Abrahamsson 2 kurver bringebeer
1 kurv rips

Kok opp halvparten av flgten
til sjokoladekremen. Finhakk
sjokolade og ha i en bolle. Hell
over den varme flgten og ror til
glatt. Ror inn resten av flgten og
visp godt. Sett kaldt i minst 4
timer, til blandingen er helt kald.
Kle en langpanne med bake-
papir og smgr papiret. Pisk cgg
og sukker tl eggedosis. Sikt
sammen hvetemel og bakepulver
og vend inn. Bre rgren jevnt
utover i langpannen. Stek ved
180° midt 1 ovneni ca. 15 minut-
ter, til kaken er jevnt gyllen.

Hvelv den varme kaken
over pa bakepapir cller ct kjok-
kenklede drysset med sukker.
Dra forsiktig av bakepapiret
og legg det Igst tilbake. Dekk
med et klede sd kaken holder
seg myk. Avkjel.

Pisk sjokoladeflgten til myk
krem. Bre kremen utover
kaken, la det vaere igjen en 2
cm bred kant pa kortsiden
lengst fra deg. Dryss over brin-
geber. Rull sammen til en tett
rullckake med hjelp av bake-
papiret eller kledet. Legg med
skjgten ned og flytt forsiktig
over pa et fat. Kok opp flgten
til sjokoladesausen. Hakk sjo-
kolade og rgr inn i den varme
flgten. Tilsett smgr og rgr til
glatt saus. Pynt kaken med ber
og server med varm sjokolade-
saus.
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SUKSESS-
FAKTOR
Lag sjokoladekremen
dagen fgr — da er den
garantert kald og klar
til & piskes.
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Dette er siste uken Solen befinner seg i Vektens tegn for
den beveger seg inn i Skorpionens tegn torsdag 23. oktober.
Det gker fokuset rundt nzere relasjoner, parforhold, kjeerlig-
het og tilhgrighet. Merkurs mgte med Mars mandag gker
hastigheten fra tanke til handling. Tirsdag er det er nymane i
Vektens tegn, og det inspirerer til & sette i gang med nye
prosjekter. En fase er over og en ny begynner. Har du lengtet
etter & komme i gang med noe nytt, er tiden inne for & gjare
noe med det. Onsdag ankommer Neptun Fiskenes tegn etter
a ha beveget seg gjennom Vaerens tegn siden 31. mars.
Neptuns posisjon gker muligheten til & flyte med, drgmme
mer og bare veere til uten & kreve sa mye av deg selv.
Ubetinget kjeerlighet er tema, og tiden er inne for 4 tilpasse
deg dem rundt deg mens du star stpdig i deg selv.

Veaunliq hilsen Nina Sejemstad, Hyemmets astrolog

| | n

UKE 42 17-2310.2025

VAREN

21. mars-21. april

Solens posisjon denne uken
belyser parforhold, kjerlighet
og romantikk. Du ser din kjare
1 et klarere lys. Det er tid for a
hengi deg og gi mer av deg
selv til din partner om du lever
i et forhold. Single kan mgte
den rette og innlede et ny(t
forhold i denne perioden.
Nymanen tirsdag apner for en
ny fasc i forholdet. Forlovelsc
og bryllup er tema for noen.
Tanker om investering i
eiendom, bolig, mgbler eller
aksjer kan inspirere, og Mars’
posisjon viser at du kan handle
raskere enn du selv har for-
ventet.

* En ny fase begynner

TYREN

21. april-21. mai

Solen og nyménen belyser
daglige rutiner, plikter og
ansvar. Det gker interessen for
a perfeksjonere det du driver
med. Gleden med & mestre
oppgavene du har satt deg
fore, forsterkes. A planlegge
detaljene i det du gjgr og sam-
arbeide med din kjare eller
noen andre n@re, inspirerer.
Det er tid for & veere effcktiv
og ngyaktig og fa unna tids-
tyver og andre ting som ikke
bidrar til a styrke den per-
feksjon du gnsker 4 oppné.

Ok effektiviteten og ngyaktig-
heten i det du gjgr. Gode ideer
kan veere pa sin plass.

* Frigjor deg

TVILLINGENE

22. mai-21. juni

Dine kreative, humoristiske og
lidenskapelige sider er ekstra
fremtredende i denne perio-
den. Du drives av a gjgre en
ekstra god jobb i karrieren.

A skape noe alene eller sam-
men med andre, inspirerer.
Nymaénen dpner for en ny
begynnelse i parforhold. Single
kan bli truffet av Amors piler
og cn forelskelse er i emning.
Det kan lede til samboerskap
for dem som sgker det. Svan-
gerskap er tema for noen, mens
forlovelse og bryllup er aktuelt
for andre. A undersgke og

lete etter detaljer for a skape
perfeksjon motiverer.

* La romantikken blomstre

KREPSEN

22.juni-22. juli

Familie og privatliv er tema
denne uken. Du ser klarere
hva du gnsker a justere i hjem-
met, boligen og i familien.
Nymiénen dpner for en ny
begynnelse i privatlivet. Det
kan for noen fgre til nye inves-
teringer i bolig, eiendom eller i
mgbler og andre felles verdier.
Merkurs og Mars’ posisjon
indikerer at kommunikasjon
med barn og barnebarn er et
betydningsfullt tema. Om du
er forelder eller besteforelder,
er det ngdvendig 4 vere tyde-
lig og synliggjgre hvilken
rolle du ¢gnsker a ha overfor
nare og Kjere.

* Se pa din rolle i familien
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L@VEN

23. juli-23. august

Solens posisjon i omradet for
kommunikasjon og planleg-
ging indikerer en tid for a
fokusere pé hvilke ord du bru-
ker og hvordan du forholder
deg til tid og andre du invol-
verer deg i. Hvordan du tenker
og uttrykker deg, har innvirk-
ning pa responsen du mottar i
retur. Er du leerer, veileder
eller en kollega som deler
informasjon, er dette en fin
periode for a oppna god
respons. A vare fleksibel og
tilpasningsdyktig er viktigere
cnn 4 sté fast pa cgne holdnin-
ger og forventninger 1 familie
og spskenforhold.

* Planlegg dine handlinger

SKYTTEN

23. november-21. desember

Venner, kontakter og sosiale
nettverk er tema for deg i
denne omgang. Det er naturlig
a engasjere seg i andre og dele
informasjon og kunnskap.
Nyheter kan komme til deg
via naere kontakter. Betyd-
ningsfulle personligheter kan
dukke opp og bidra til nye
malsettinger. Nyménen apner
for cn ny begynnelse som kan
fore deg inn i nye prosjekter.
Det er tid for  stake ut en ny
kurs og sette seg nye mal.
Samtidig som du tenker frem-
over og gnsker utvikling,

er det ngdvendig a ta med
erfaringer fra fortiden.

* Finn balansen
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JOMFRUEN

24. august-23. september

Solen belyser omradet [or per-
sonlige verdier, gkonomi, evner
og talent. Nymanen tirsdag i
samme omrade gker interessen
for & sette i gang prosjekter og
bruke flere sider av deg selv,
dine evner og egenskaper.
Noen vurderer & spke nye opp-
gaver, og jobbsgkere har hellet
med seg. Kommunikasjon og
formidling har stor betydning
for resultatene. Er du fleksibel
og rask til & motta beskjeder
og effektiv i tidsforbruk, kan
du lykkes i stgrre grad enn om
du senker tempoct nd. Noyak-
tighet og perfeksjon bringer
deg lengst.

* Veer tydelig og ngyaktig

STEINBUKKEN

22. desember-20. januar

Dette er siste uken Solen bely-
ser toppen av horoskopet.

Det er nyméne i omradet for
ambisjoner og karriere tirsdag,
og det dpner for en ny begyn-
nelse, nye prosjekter og nye
muligheter i livsmal og karriere.
Du ser klarere resultatene av
det du har prestert og hva du
onsker a fortsette a prestere.
Nocn far flere oppgaver og
mer arbeid som kan gke fglel-
sen av mestring. Det er tid for
a legge merke til detaljene og
perfeksjonere det du driver
med. Unngé 4 la deg avlede av
andres pavirkning i for stor
grad.

* En ny fase begynner

VEKTEN

24. september-23. oktober

Solen belinner seg 1 ditt tegn,
og nymanen i samme tegn
tirsdag inspirerer til  rette
blikket mot forholdet til deg
selv, til livsstil, image og utse-
ende. Det er naturlig 4 legge
merke til hvordan du kan for-
bedre livsstilen, bide nar det
kommer (il kosthold, ernzring
og fysisk aktivitet. En fase er
over og en ny begynner. Din
sjarm og utstréling styrkes né.
Merkur og Mars retter
energien mot gkonomi og inn-
tekter. Snakker du godt for
deg og skjerper tankene, kan
du oppna gkte verdier 1 denne
perioden.

* La skjennheten strale

SKORPIONEN

24. oktober-22. november
Delte er siste uken [¢r Solen
ankommer ditt tegn. Den bely-
ser underbevisstheten i denne
perioden. Det gker muligheten
til 4 bli bevisst dine lengsler
og drgmmer. Noen kan drgm-
me mer enn ellers, og det er
naturlig 4 ha noen urolige
netter, spesielt 1 dagene rundt
nymanen tirsdag. Aha-opp-
levelser kan dukke opp og fore
til nye avgjerelser. Interessen
for yoga, meditasjon, mind-
fulness og turer i naturen gker.
Med Mars gjennom ditt tegn
oker hastigheten mellom tanke
og handling, viljestyrke og
handlekraft.

* Tenk deg godt om

VANNMANNEN

21. januar-19. februar

Dine kunnskaper, evner og
talent er et betydningsfullt
tema i denne omgang. Behovet
for & leere mer kan melde seg 1
stgrre grad, og det gker inter-
essen for kurs, utdanning,
kunstig intelligens og andre
muligheter til & moltta eller
dele mer informasjon. Nye
ideer kan ogsa dukke opp nér
du minst venter det. Behovet
for & bevege seg utenfor kom-
fortsonen og gjgre noe nytt
som kan utvide perspektivet,
forsterkes. Du inspireres til a
std for dine meninger og skape
noe du vanligvis ikke tenker
pa. Handlekraften gker.

* Var apen for nye ideer

FISKENE

20. februar-20. mars

Solens posisjon retter lyset
mot inntekter og verdier du
deler med noen. Det kan
dreie seg om investeringer
og forholdet til bank og for-
sikring, arbeidsgiver og Nav
— eller ressurser du deler med
din partner. Nymanen apner
for en ny fase og kan fare til
investeringer i bolig eller
ciendom. Nyce jobbmulig-
heter kan dukke opp og bidra
til gkte inntekter. Neptun
kommer tilbake til ditt tegn
denne uken, etter en periode
gjennom Verens tegn. Det
indikerer at et tilbakeblikk
kan vare pa sin plass.

* Finn balansen
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En ny sjans
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Elses dype, bunnlgse sukk kom overraskende pa henne selv. Men slik hadde
hun hatt det siden Richard forklarte at han var far til en fire ar gammel gutt
og skilt. Det ene gyeblikket hadde hun vaert stralende forelsket, det neste

|3 alle fremtidsdrégmmene hennes knust foran henne.

en kalde vinden rev
i kapen til Else
mens hun hastet
bortover fortauet
fredag ettermiddag. Plutselig
kunne det ikke ga fort nok.
I kdpelommen hadde hun den
lille annonsen hun hadde klip-
pet ut av avisen. Papiret var
gulnet, for avisen var allerede
en uke gammel da hun opp-
daget annonsen i gar kveld.
Den hadde ligget sammen
med et par herrebukser hun
skulle legge opp.

Det sto Lindeveien pa det
bla gateskiltet. Litt lenger bort
i den stille gaten viste num-
mer 22 seg & vere en rgd
mur-steinsvilla med kjeller.

I forhagen sto to lave treer

som vinden var i ferd med &
befri for de siste, gylne bla-
dene. Noen av dem ble slynget
mot Else da hun na gikk opp
hagegangen mot den hvite dg-
ren over de tre steintrinnene.
A, bare det var én igjen. Bare
én, gjentok det seg inni henne
mens hun banket pa.

— God dag?

Kvinnen som é&pnet og sa
spgrrende pa henne, var tyde-
ligvis i ferd med & gjgre rent,
for hun hadde pa seg et stort
forkle og hadde skjult det
meste av haret under et stramt
knyttet tgrkle i pannen.

— Det gjelder annonsen,
begynte Else. — Om valper.
Jeg sé den fgrst i gar, ellers
ville jeg ha kommet mye for.

Hun ble nesten svimmel av
lettelse da kvinnen nikket og
apnet dgren litt mer.

— Det er én igjen, en hann.
En liten bastard, egentlig, men
fryktelig sgt. Vil du se den?

— Takk, veldig gjerne.

Inne i entreen luktet det
sapevann. Else fulgte etter
damen ned i en lys kjeller.

Idet hun apnet en dgr, lgd det
et dempet bjeff der innefra.
Betonggulvet var delvis dek-
ket av aviser, og i et hjgrne

sto en hundekurv. Det var den
voksne tispemoren som hadde
bjeffet, og en liten valp trykket
seg inntil moren i kurven.

— Det er jo bare en blan-
dingshund, sa kvinnen.

— Det gjgr ingenting, svarte
Else og nikket, mens hun
satte seg pa huk foran kurven.
Valpen ville gjerne koses med,
og hundemoren godtok det.

- Jeg synes
det taler sterkt
til hans fordel
at han fortsatt
bryr segom
barnet sitt.

— Har du erfaring med
hunder?

Na Igftet Else valpen opp
og reiste seg. Valpen var myk
og varm og snuste til huden pa
halsen hennes.

—Ja, jeg vokste opp med
hunder, svarte hun. — Det har
alltid vert blandingshunder,
for faren min sier at de er de
sunneste. Har valpen et navn?

— Barna kaller den for
Klumpedumpe, fordi den er
litt klgnete, lo kvinnen med
tgrkleet. — Men du kan jo kalle
den hva du vil. Har du lov til
a ha hund der du bor? Og har
du tenkt over at den ikke kan

vare alene hjemme en hel,
lang arbeidsdag, i hvert fall
ikke i starten?

Else smilte til kvinnen
mens hun ngt fglelsen av den
lille, myke hundekroppen,
som uten tvil trengte henne
og ville elske henne ubetinget.

—Jeg bor i en leilighet i
fgrste etasje i en bakgard, og
jeg har lov til & ha hund eller
katt, forklarte hun. — Og val-
pen skal slett ikke veare alene
hjemme, for jeg jobber som
hjemmesyerske.

— Det hgres jo utmerket ut.
Vil du ha den med deg med én
gang?

—Ja, takk.

— Da finner jeg en eske.

Ti minutter senere hadde
Else betalt de ti kronene som
var prisen for valpen, og hun
smapratet beroligende med
hunden i esken hele veien
hjem. Humgret og motet hen-
nes steg litt. Godt hun ikke
hadde nevnt Richards navn i
det siste brevet til foreldrene,
men bare litt optimistisk hadde
skrevet at de kanskje kunne
hilse pé et nytt familiemedlem
til jul. Ja, ja, nd kunne hun jo
bare si at hun hadde siktet til
den lille hunden.

jemme i sin lille toroms-

leilighet lot hun valpen
snuse rundt i alle hjgrner og
kroker i fred, mens hun sma-
pratet, slik at den kunne venne
seg til stemmen hennes.

— Vi to skal nok fa en kose-
lig vinter sammen, det er jeg
sikker pa. Bare du og jeg. Hva
skal vi kalle deg? Terry, kan-
skje? Symaskinen ma du ikke
vere redd for, den sgrger for at
vi far mat pa bordet. Oi ...

En liten dam hadde oppstétt
pé gulvet. Else tgrket den raskt
opp og viste hunden at den
skulle klore pa dgren med po-
tene hvis den trengte & komme
ut. Erfaringen hennes tilsa at
det nok ville ga seg til etter et
par ganger, og i starten matte
hun lufte Terry veldig ofte.
Hun lgftet den lille hunden
opp og koste med den. Det
litt forsiktige eller engstelige
uttrykket i de kjare, brune
gynene gjorde henne myk om
hjertet og vekket beskytter-
trangen hennes.

— Jeg skal alltid vere din
beste venn, og du skal vere
min, Terry, hvisket hun.

— Du vil i hvert fall aldri skuf-
fe meg, slik visse andre har
gjort.

Litt etter oppdaget hun at
valpen hadde sovnet i armene
hennes. Forsiktig la hun
den i kassen og bestemte
seg for & begynne a legge ut
fru Knudsens kjole i livet.
Kanskje hun rakk a bli ferdig
fgr Terry vaknet igjen.

Litt senere, da hun akkurat
var ferdig med kjolen,
strakte Terry seg, som om han
visste at hun na var klar.

— Sa flink du er, Terry!

Na gér vi en liten tur ut i bak-
garden.

Ute var veret mildt.

— Her bor fru Holm, hun er
husverten var og sa snill og
klok, forklarte Else og lgftet
Terry opp da hun hadde ban-
ket pa. Forelgpig hadde hun
festet et stykke tau som band
i halsbandet.

— Nei, hvem er na det?
spurte fru Holm og rakte ut
den ene handen for a hilse pa
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Terry. Den andre brukte hun
til 4 stgtte seg til stokken.

— Delte er Terry, svarte
Else. — Vi er allerede blitt
gode venner.

— Kom inn, dere to, s& kan
vi sld av en prat.

Inne i fru Holms leilig-
het lot Else valpen snuse seg
rundt, mens hun holdt et va-
kent gye med den. Fru Holm
hadde satt seg ved det lille,
runde bordet, og na satte Else
seg ogsé. Fru Holm la hodet
litt pa skakke og sa pa henne.

HJIEMMET UKE 42/2025

— Hva sier det kjekke herre-
bekjentskapet ditt til at du har
fatt deg hund, Else?

Else nglte. Men det var
egentlig bare bra at fru Holm
spurte, for da kunnc hun si det
som det var, og sa slapp hun a
nevne Richard igjen.

— Vi skal ikke treffes mer,
svarte hun.

— Ah! Jeg syntes ellers han
virket sa tiltalende. Men jeg
har jo bare sett ham i forbifar-
ten en gang eller to.

Else visste at det var ngyak-

tig to ganger. Selv hadde hun
vaert sammen med Richard
fem ganger. Fgrste gang da
han kom med arbeidsjakken
sin, som skulle ha ny glide-
14s. Andre gang da han hentet
den, og de kom sa godt i prat.
Tredje gang var forrige spn-
dag, da han hentet henne til en
spasertur. Fjerde gang var de
pa kino. Femte gang fortalte
han henne om Bent.

— Han har et barn, betrodde
Else og sé ned i bordet.

— Et barn? gjentok fru

Holm. — Har han ogsi cn
kone?

Else ristet pa hodet.

— Ikke lenger. Hun forlot
ham for en annen mann.

— Sa han er altsa skilt?

—Ja.

Elses dype sukk overrasket
henne selv. Men slik hadde
hun hatt det siden Richard for-
klarte at han var far til en fire
ar gammel gutt og skilt. Det
cne gycblikket hadde hun veart
stralende forelsket, det neste
14 alle fremtidsdrégmmene
hennes knust foran henne.

— Kanskje jeg ikke helt
forstar, sa fru Holm langsomt.
— Du vil slutte a treffe ham
fordi han har et barn?

Else snufset stille.

—Ja. Jeg trodde ellers at han
var den rette.

— Men den rette har ikke
barn? spurte fru Holm.

Else ristet pa hodet. — Nei,
men na har jeg fatt Terry, og
da vil jeg bare glemme alt
sammen.

— Det er nok det beste for
alle parter, mente fru Holm.

— For du er jo heller ikke den
rette for hverken Richard eller
sgnnen hans, hvis du ser det
slik.

Else sa saret pa henne.

— Jeg forstér ikke, fru
Holm. Man er jo bare (o om &
starte en ny familie. Richard
fortalte at han ofte har sgn-
nen sin pé besgk og er veldig
opptatt av at gutten har det
bra, selv om han na har fatt en
ganske grei stefar. Jeg gjorde
det slutt med ham med en
gang, og jeg var stolt over at
jeg var voksen nok til 4 velge
det riktige. Na vil jeg bare
vare alene.

Fru Holm lo litt.

— A gi opp med en gang
er den enkle lgsningen. Det
vanskelige cr 4 clske, 4 vare
sammen og bli sammen, selv
nar ting ikke blir som man
hadde tenkt eller hapet. Jeg
synes det taler sterkt til hans
fordel at han fortsatt bryr seg
om barnet sitt, uansett omsten-
digheter. Hvis du skal klandre
ham for noe, ma det vel vere

at han kanskje ventet for lenge =
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med & fortelle deg om sgn-
nen sin.

—Ja, utbrgt Else litt for hgyt.
— Det gjorde han. Men ...

—Men?

— Ikke noe. Jeg ma vel ut en
liten tur med Terry igjen.

— Kom snart pa besgk igjen,
ba fru Holm.

R , det var sd dumt at hun
hadde begynt a snakke

om Richard i gar, tenkte Else,
mens hun luftet Terry litt i
attetiden lgrdag kveld. Hun
skulle heller ha gitt fru Holm
en god gammeldags skravle-
stund. For na kjente hun igjen
det gapende, tomme hullet i
brystet, mens sorgen og savnet
gjorde fgttene tunge i stgvlet-
tene. Det var sa vanskelig.

Men pa en mate hadde
Richard faktisk antydet at det
fantes et barn i livet hans. P4
vei hjem fra kinoen hadde han
nemlig spurt om hun kunne
sy en pen skjorte til en gutt pa
fire ar. Hun hadde trodd han
snakket om en nevg, ikke sitt
eget barn, og hun hadde be-
gynt a snakke om noe annet.
Pokker ogsa!

Hun tgrket en tare fra kinnet,
en tare som like gjerne kunne
veert fremkalt av hgstvinden,
men som ikke var det.

Terry hadde sovet i to timer
mens Else hadde sittet ved
symaskinen, og nd var valpen
uthvilt og trakk ivrig fremover
i mgrket. Hun fulgte etter og
lot Terry bestemme retningen.
Eller nesten. For plutselig sto
de foran Richards lille bunga-
low i Kastanjeveien. Hun had-
de aldri vert inne, men hun
visste adressen, for han hadde
oppgitt den da han leverte ar-
beidsjakken. Og selvfglgelig
hadde hun vert nysgjerrig nok
til & gé forbi to ganger, og et-
terpa hadde hun dagdrgmt om
at hun selv en dag skulle bo
der.

Kanskje hun likevel skulle
gi den drgmmen en sjanse til.
Og Richard ogsa.

I lyset som falt ut fra vindu-
ene, kunne hun se en ball oppe
pa trappen. Det samme kunne
tydeligvis Terry, for na satte

den lille hunden i vei i munter
galopp mot ballen, og Else
matte fglge etter. Foran ballen
bjeffet valpen begeistret, og
Else ville lgfte Terry opp,

men i neste gyeblikk ble dgren
apnet.

— Else? Men ... sa hygge-
lig & se deg. Hvem er den lille
vennen din?

— Terry, svarte Else.

Richard hadde allerede
hunden pa armen, og Terry
slikket ham ivrig pa haken,
noe som fikk Richard til & le
hgyt. Synet tok nesten pusten
fra Else.

— Kom inn litt, sa han og
tok et skritt bakover inn i
entreen.

Else lukket dgren bak seg
og snuste diskré inn. Richards
hus luktet godt og rent, og det
var ryddig ogsa.

Else fglte se
fangeti en felle.
Dette var det
siste hun hadde
sett for seg
kunne skje.

— La meg ta kapen din.

Som ved et trylleslag gled
den av skuldrene hennes, og
inne i stuen var Terry allerede
i gang med 4 leke med en an-
nen ball. Else satte seg pa sto-
len Richard pekte pé, og han
satte seg i stolen rett overfor.
De alvorlige, bla gynene hans
betraktet henne oppmerksomt,
mens han stgttet albuene mot
knzrne.

Terry hadde bratt mistet
interessen for ballen og 1a na
rett ut med de fire smé bena
strakt frem.

— Jeg skulle ha fortalt deg
om Bent litt tidligere, begynte
Richard lavt. — Jeg har bebrei-
det meg selv for det tusen
ganger siden. Men jeg tenkte
det var best a vente til vi kjente
hverandre litt bedre, og ...

— Pappa? lgd en sgvnig,

liten stemme 1 det samme.
— Pappa?

Else skvatt til.

— Er sgnnen din her? Da bgr
jeg kanskje ga, hvisket hun.

Richard ristet pa hodet og
lpftet en avvergede hand.

— Nei, vent litt.

Else ble sittende helt ytterst
pa stolen og tenkte at Richard
sikkert ville be gutten vare
stille. Men han gjorde det
stikk motsatte, for han snudde
seg og sa med myk stemme:

— Far du ikke sove, Bent?

— Jeg vaknet, pappa.

— Kom inn i stua litt, vennen
min.

Else fglte seg fanget i en
felle. Dette var det siste hun
hadde sett for seg kunne skje.
Men allerede nd sto en liten,
lysharet gutt i stripete pysja-
mas og med en slitt bamse i
den ene handen i dgrapningen
ut mot gangen.

Richard lente seg tilbake i
stolen og klappet pa det ene
kneet sitt, og gutten krgp opp
til ham, mens han kastet et
forsiktig blikk pa Else. Han
hadde de samme fine gynene
som Richard, det kunne hun
tydelig se. Og han var s sgt,
og gispet begeistret da han
oppdaget den sovende valpen
pa gulvet.

— Dette er min gode venn
Else, forklarte Richard rolig.
— Hunden hennes heter Terry.
Det var koselig at du vaknet,
sa du kunne hilse pa dem.
Hvis vi er heldige, kommer de
kanskje pa besgk igjen.

Bent forholdt seg taus,
gynene hans var klistret til
Terry. Richard si pa Else og
spurte avslappet:

— Hvor lenge har du hatt
Terry?

— Bare siden i gar. Jeg fant
en annonse i avisen om fem
blandingsvalper, og det var
bare én igjen.

— Han ser da ganske ekte ut
i mine gyne, sa Richard og ga
Bent en liten klem, da gutten
na gjespet og la handen for
munnen.

— Tror du at du far sove
igjen? Kanskje hvis du far et
glass melk med deg i senga?

Bent nikket og lot seg gli
ned.

— Si god natt til Else, Bent.

— God natt. Kan jeg fa klap-
pe hunden?

— Det kan du sa klart. God
natt og sov godt, Bent, svarte
Else.

Gutten satte seg pa huk
foran den sovende valpen, og
de lette klappene hans fikk
Terry til & smatte og rgre litt
pa seg. Sa lgftet Richard sgn-
nen sin opp og forsvant ut pa
kjgkkenet.

Seks—syv minutter senere
var han tilbake, og huset var
helt stille. Han satte seg over-
for Else igjen og fanget blik-
ket hennes.

— Bent skal vite at han alltid
vil vaere en viktig del av livet
mitt, uansett hva som skjer.
Derfor ba jeg ham ikke bare
om a vere stille og legge seg
igjen. For han skal ikke vere
urolig for om han blir til overs,
eller om han ikke lenger betyr
sa mye for meg fordi jeg har
mgtt en ... et menneske jeg er
glad 1.

Else mistet seg helt i blik-
ket hans.

—Du er en god far, hvisket
hun. — En klok far. Duer ...

... S8 mye mer enn jeg
hadde forestilt meg, hadde
hun lyst til & si, men bestemte
seg for & tie. Hun hadde trodd
at hun ikke kunne bli mer for-
elsket. N& forsto hun at den
fglelsen kunne bli mye dypere,
og at den allerede var i ferd
med 4 bli det.

Endelig forsto hun fru
Holms reaksjon. Hun var
virkelig en klok kvinne. Og
selv hadde Else latt fantasien
Igpe av med seg og bygget en
Iuftig drgm om resten av livet
pa fem korte mgter. Det
var ikke hun som skulle gi
Richard en ny sjanse. Det var
han som skulle gi henne en.

Richard smilte.

— Kanskje vi kunne ga en
tur i parken sgndag ettermid-
dag, du, jeg, Bent og Terry?

— Det er ingenting jeg heller
vil, svarte Else, og i neste
gyeblikk rakte hun ut handen
og tok hans. ¢
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K R | M N O\/ E L LE av Dorte Roholte

BEDRAT

Klienten min, Asgeir Henningsen, er en pen mann. Faktisk flott.
Veltrent, solbrun, med gra stenk i de mgrke kinnskjeggene.
— Det gjelder min kone, Bibi Henningsen, sier han spakt.
— Vi har veert gift i 14 ar, og na tror jeg at hun har en affeere ...

lienten tok kontakt
med meg i gar via
lenken til jobbmailen
min pa nettsiden,
og jeg sitter klar bak skrive-
bordet presis klokken 10. Borte
i hjgrnet av det lille kontoret
mitt summer viften diskré,

HIEMMET UKE 42/2025

men likevel er det stekende
varmt her inne. Na hgrer jeg
gatedgren smelle igjen der
nede. Deretter trinnene hans
1 trappen.

Han kommer raskt oppover,
sa jeg tenker at Asgeir
Henningsen ma vare en yngre

mann i god form. For mitt
indre gye ser jeg for meg hva
blikket hans vil falle pa nar
han kommer helt opp i andre
etasje. Pa dgren har jeg selv
skrudd fast det diskré skiltet:
Privatetterforsker O. Johansen.
Dgren er ulast, og min po-

tensielle klient vil tre inn i en
liten entré, hvor jeg har noen
tynne sommerképer hengen-

de, pluss litt fargerikt tilbehgr
som skjerf og paraplyer. Jeg
bruker dem for a kunne skifte
utseende nar jeg har oppdrag
som butikkdetektiv. Dgren =
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ut til gangen stér dpen. Pa
veggen Lil venstre for meg

er det enda en dgr, som er
lukket, og jeg er spent pa
Henningsens reaksjon ndr han
ser meg.

Det lyder tre korte, harde
bank pa dgren, og jeg sier:

— Kom inn!

Asgeir Henningsen er
en pen mann. Faktisk flott.
Veltrent, solbrun, med gra
stenk i de mgrke kinnskjeg-
gene.

— Vi har en avtale né, sier
han. — Henningsen.

— Olga Johansen, god dag,
svarer jeg og nikker mot klient-
stolen pa den andre siden av
skrivebordet. En svak, beha-
gelig duft nar nesen min. Han
kremter mens han (rekker
stolen inn under seg.

— Det gjelder min kone,
Bibi Henningsen. Vi ... vi har
veert gifti 14 ar, og nd tror jeg
at hun har en affzare.

Stemmene hans brister, og
jeg er naer ved 4 synes synd pi
ham.

— Jasa. Hva bygger du det
pa?
Han sukker.

— Intuisjon og observasjo-
ner gjennom noen uker. Men
sa sent som for en time siden
herte jeg henne avtale 4 mote
sin ... sin elsker 1 kveld klok-
ken 18. Hun brukte uttrykket
«det vanlige stedet». Jeg had-
dc cllers mest av alt hipet at
jeg ville hyre deg for & avkref-
te mistanken min. Na vil jeg
be deg om a fortelle meg hvem
hun mgter, og hvor det
skjer.

— Jeg skal skygge henne?

— Nettopp. Hun har en
butikk i Storgata, Bibi
Boliginterigr, den er apen [ra
kl. 10 til 17.30 pa hverdager.
Hun kjgrer en rosa Fiat 500 og
cr veldig vakker. Mgrkharet,
slank.

Han drar lommeboken opp
fra baklommen pa de lyse
jeansene og finner frem et slitt
foto, som han viser meg uten a
slippe det. Han stikker bildet
ned i lommeboken igjen og ser
bedende pa meg.

— Kan du begynne over-

vikingen alleredc i dag?
Mgitestedet kan ikke veere s
langt unna, nar de skal mgtes
klokken 18.

Jeg nikker.

—Ja, jeg kan starte 1 dag.
For ordens skyld vil jeg gjer-
ne be om et forskudd, enten
kontant eller via Vipps.

Han blunker mot meg, over-
rasket. Sa rekker han igjen
etter lommeboken, dpner den
og viser meg en bunke sedler.

— Du tar bare selv, tilbyr
han og holder lommeboken
frem mot meg. Det er merke-
lig, men folk er s forskjellige.

- Det gjelder
min kone. Vi har
vaert gifti 14 ar,
og na tror jeg at

hun har en
affaere.

— Jeg tar ikke selv i en
klients lommebok, svarer
jeg uten & smile. — Jeg mé be
om 3000 kroner, og jeg [drer
naturligvis regnskap for time-
bruk og utgifter nar oppdraget
cr avsluttet.

—Ta selv!

— Nei takk, og det mener
jeg. Enten gir du meg pengene
sclv, cller sé har vi ingen av-
tale.

Han ngler, fér han med et
irritert grynt fisker opp tre
tusenlapper fra lommeboken
og lar dem dale ned pé skrive-
bordet mitt.

— Greit, da. For ordens
skyld: Jeg vil hverken skil-
les eller konfrontere Bibi, jeg
vil bare vite. Jeg elsker henne
fortsatt.

Igjen brister stemmen hans.
Sa reiser han seg.

— Du har mailen min, sa jeg
regner med a hore fra deg, ok?

— Absolutt, lover jeg.

— Eks-politi? spgr han borte
ved dgren.

— Eks-forsvar, med kap-
teinsgrad, svarer jeg. Enten
har han god intuisjon, eller sa

vet han at de fleste privatet-
terforskere har bakgrunn [ra
politi eller militaeret.

Han nikker og forlater kon-
toret. Han lukker dgren ut til
forveerelset, selv om den sto
apen da han kom. Raskt taster
jeg inn «Bibi Boliginterigr» i
spkefeltet og kommer inn pa
butikkens hjemmeside. Lekre,
dyre ting, ser det ut til. Sa
googler jeg bade ham og hen-
ne. Han driver ogsa cget firma
innen byggkonsulenttjenester.
E-posten han har skrevet til
meg fra, er ikke den samme
som stér oppfegrt pa nettsiden,
s det ma veere hans private.
Ekteparet Henningsen bor i
Bygdgy allé. Eksklusiv adres-
se. Alt ser ut til & stemme.

Da har jeg altsa fatt min
farste private klient. I det
halve aret jeg har drevet mitt
lille byré, har jeg kun hatt
oppdrag som butikkdetektiv
og for forsikringsselskaper.
Jeg blir sa glad at jeg ringer
min kjare ektemann Jesper.

— Hei, vennen, sier han, og
stemmen hans hgres travel
ut i gret mitt. Han jobber hos
byens stgrste eiendomsmegler,
og halvparten av de ansatte
har sommerferie denne uken.

— Du, jeg vet ikke nar jeg
kommer hjem i kveld. Jeg har
fatt min [grste private kunde.

— Gratulerer! Jeg skulle
ogsa ringe deg for d si at jeg
har cn visning pé cn lystgird,
sa jeg er tidligst hjemme klok-
ken 21.

— Da ses vi bare senere,
svarer jeg.

— Vent litt, sier Jesper og ler
i gret mitt. — Spurte han etter
sjefen?

— Nei, svarer jeg og sender
et blikk mot den lukkede dgren
som farer ut til det lille toa-
lettet. Jesper og jeg har spgkt
med at kundenc kanskje tror
at den egentlige etterforskeren
heter Ole eller Ove Johansen
og har kontor bak den luk-
kede dgren, mens jeg bare er
sekreteren hans. Men né kan
jeg fortelle Jesper at klienten
min ikke stusset over at O.
Johansen var en kvinne. Mer
om kunden rgper jeg ikke for

Jesper, sclv om han er min
mann, for jeg vil holde min
sti ren.

lokken 16 ldser jeg dgren

for & ga ned 1 kiosken og
kj@pe to sandwicher. Fgrst nar
jeg er tilbake med innkjgpene,
oppdager jeg at det er noe
galt med knaggrekken med
sommerjakker. Det grgnne
bomullsskjerfet mangler. Da
jeg laste meg inn i morges,
hang det helt sikkert over den
grafargede, tynne frakken. Na
er det borte. Det er merkelig.
Kan Asgeir Henningsen ha
tatt det? Utenom meg er han
den eneste som har veaert her i
dag. Men hvorfor skulle han
ha gjort det? Skjerfet er direk-
le stygl, men pa kursel lerte
jeg at folk husker ett enkelt
plagg i en sterk, igynefallende
farge, og ctterpé husker de
bare den ene tingen. Derfor
bruker jeg briller og skjerf i
skarpe farger for & endre
utseende nér jeg oppholder
meg lenge pa for eksempel et
varehus.

Det forsvunne skjerfet sitter
fortsatt som en liten uro i meg
da jeg 1 min anonyme, gra
Ford Ka triller mot Ngrregate.

Klokken 17.13 parkerer
jeg skratt overfor interigr-
butikken. Jeg kan se Bibi
Henningsen ga rundt der inne.
Det er ingen kunder. Gjennom
cn dpen port far jeg ct glimt av
den rosa Fiaten i bakgarden.
Presis klokken 17.30 laser den
mgrkhéarede kvinnen butikk-
dgren. 17.44 kommer Fiaten til
syne i porten. Hun har sikkert
brukt litt tid pa & gjere seg
klar til stevnemgtet.

Bilen er lett 4 holde gye
med, og jeg [vlger henne uten
problemer gjennom bytrafik-
ken. Pa omkjgringsveien lar
jeg en cller to biler ligge mel-
lom oss. Hun blinker av mot et
pde omrade, og jeg ma legge
meg et par hundre meter bak
henne. En kilometer senere
svinger hun etter et lite skog-
holt inn pa en blindvei, naer-
mest et hjulspor ned mot en
ciendom. Den er til salgs, star
det pa skiltet oppe ved veien,
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og det cr Jespers arbeidsplass
som har oppdraget.

Jeg bestemmer meg for a
parkere halvveis inne i skog-
holtet. Eiendommen ser forlatt
og forfallen ut. Slett ikke fru
Bibi Henningsens stil, og en
lysteiendom er det langt fra.
Pa venstre side av veien ned
mol eiendommen er det (rer
og busker jeg kan skjule meg
bak.

Jeg har nesten kommet helt
ned til eiendommen da jeg ser
at den rosa Fiaten stdr par-
kert tett inntil veggen pa det
lille viningshuset, slik at den
ikke umiddelbart kan ses fra
veien. Jeg tar oppstilling bak
en rusten traktor. Herfra har
jeg god oversikt over den lille
gardsplassen.

Bibi Henningsen har satt
seg til a vente pa trappen, og
hun sjckker utseendet sitt i ct
lite speil fra vesken. Jeg knip-
ser et par bilder. Na hgrer jeg
bildekk mot den varme grusen

1 hjulsporet. En bil triller inn
pa gardsplassen. Jeg kjenner
den igjen, for det er Jespers.
Forvirret undrer jeg meg over
at han kalte dette slitte sma-
bruket for en lysteiendom.

Jeg skulle
gjerne tro at
gynene mine
bedrar meg,
men det gjor

de ikke.

Jeg lofter telefonen for 4 ta
bilder av min mann idet han
stiger ut av bilen. Skal Jesper
virkelig vise frem dette ste-
det til min klients kone? Nei.
Dct skal han ikke, forstar jeg
et pyeblikk senere. For fru
Henningsen har reist seg og
Igper grasigst, med tydelig

lengsel, min cktemann i mgte.
Han fanger henne 1 armene
sine, og de kysser, mens sjokk
og kaos brer seg i kroppen
min.

Armene mine nekter 4 lgfte
telefonen og fange det hete
gyeblikket. Jesper, min Jesper.
Jeg har lyst til & grate, men
tvinger meg (il & holde kon-
trollen, og derfor blir jeg bare
staende som frosset til stedet.
Jesper. Hvordan kan du gjgre
dette? Hvor lenge har det pa-
gatt? Og hva slags elendig pri-
vatetterforsker er jeg, nar jeg
ikke engang har oppdaget at
min ektemann gjennom 15 ar
er utro mot meg?

Jeg skulle gjerne tro at gy-
nene mine bedrar meg, men
det gjgr de ikke. De viser
meg hvordan Jesper og Bibi
Hemmingsen, tett omslynget,
beveger scg mot huscts cneste
dgr ut mot gardsplassen. Borte
ved dgren stikker Jesper han-
den i lommen og laser opp,

og sé lgfter han henne opp

og baerer henne inn gjennom
den smale dgren med det lille,
matte vinduet.

Q%om en saltstgtte star jeg i
k_Jskjulestedet mitt. Kvalmen
bglger frem og tilbake i meg i
noen sckunder. S& begynner jeg
a tenke. Pa Asgeir Henningsens
manglende overraskelse over
at privatetterforskeren O.
Johansen var en kvinne.
Forklaringen kan jo veere
ganske narliggende: at han pa
forhand visste hvem jeg var,
og at jeg er gift med mannen
som gjgr ham til hanrei. Han
kan ha sjekket oss grundig ut.
Den ene tanken tar den
andre. For Jesper har hatt det
travelt denne sommeren. For
farste gang har vi ikke hatt
sommerferie. Kanskje er det
ikke barc ciendomsmegler-job-
ben som har holdt ham opptatt.
Kanskje er det affeeren med
Bibi Henningsen. Hvordan har =

Fokus pa helsen din

v
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de mgtt hverandre? Aner det
ikke. Men det har blant annet
vert en del sene visninger. Na
tror jeg at affeeren har pagatt
en stund.

Plutselig er jeg ogsa ganske
sikker pa at min klient har
visst om det hele en god stund,
og at han har snust seg frem
til at eiendomsmegler Jesper
Johansens kone, Olga
Johansen, star oppfgrt i
Brgnngysundregistrene som
privatetterforsker, og sa har
han lagt en plan. For han har
nok gnsket at jeg selv skulle
oppdage afferen. Oppdage
min manns utroskap, som for
Guds skyld ogsa svir i hjertet
mitt, sa jeg nesten ikke
far puste. Men hvorfor dette
maskespillet?

Et gisp unnslipper meg da
jeg kommer pa at han lukket
dgren inn til mitt lille, over-
opphetede kontor etter mgtet
vart. Samtidig ser jeg for meg
det grgnne bomullsskjerfet.
Lukket han dgren for & stjele
det? Det var ogsa det mer-
kelige med at han helst ikke
ville ta ut tusenlappene selv
fra lommeboken. Noe stem-
mer ikke. Men hva? Jeg forstar
sapass at Bibis bedratte ekte-
mann skal bruke skjerfet mitt
til noe. Na i kveld.

Jeg stirrer pa det lille fjg-
set som ligger parallelt med

vaningshuset, der Bibi og
Jesper befinner seg. Nesten fgr
jeg selv rekker a ta en
beslutning, har beina mine
satt i gang i full fart rundt den
rustne traktoren.

Jeg hopper over grgften og
dukker mens jeg stormer rundt
til baksiden av vaningshuset.
Pa hagesiden av det lille huset
er det en smuldrende sement-
terrasse med en hagedgr med
glass i. Dgren er blokkert
av en fersk, ny bjelke som
er spikret fast i karmen med
tykke spiker. Dgren apner seg
tydeligvis utover, og kan na
ikke lenger brukes som rgm-
ningsvei.

Til hgyre for den blokkerte
hagedgren star et askebeger i
marmor.

Med det knuser jeg det store
stuevinduet, som er sa skittent
at jeg ikke kan se gjennom
det. Et kvinneskrik blander
seg med lyden av knasende
glasskar. I en ramme av glass
ser jeg det romantiske opp-
settet: Fra taket henger et
slgraktig myggnett ut over en
slags rede pa gulvet. I den kan
jeg se min ektemann og hans
elskerinne, fortsatt delvis pa-
kledd.

— Jesper! hviner Bibi
skrekkslagen, med begge
hendene foran munnen.

— Ut med dere, og det

i helvetes fart! hveser jeg.
— Gjennom vinduet, nd, nd, na!

— Vil hun drepe oss? klyn-
ker Bibi, mens hun klamrer
seg til en lamslatt Jesper.

— Nei, men det vil kanskje
mannen din, og han vil gi meg
skylden for det! Ut, na!

Omsider forstar Jesper alvo-
ret og river Bibi med seg opp.
Det er i siste liten, for na blir
enda en rute knust. Det er pa
kjgkkenet, tror jeg, og jeg rek-
ker a se en flammende flaske
rulle rundt pa gulvet der inne.
En molotovcocktail.

Da forstar jeg det.
Henningsen venter akkurat na
i fjgset, antagelig bevaepnet
med et uregistrert skytevapen,
som like gjerne kunne vert
mitt. Planen hans er  skyte
dem ned som hunder nar de
flykter fra flammene ut gjen-
nom den eneste tilgjengelige
dgren, nemlig den mot géards-
plassen, som de kom inn
igjennom. Og jeg skal fa skyl-
den.

Jesper har skjgnt alvoret og
har allerede hoppet ut i det fri.
I en blanding av & dra og lgfte
far han ogsa med seg Bibi, og
sa styrter de etter meg over
gresset, pa vill flukt mot det
levende gjerdet.

— Hvor hen? kommer det
hest fra Jesper, som sgker
blikket mitt.

Jeg innbiller meg at blikket
hans er tynget av skyld, mens
vi andpustne kryper sammen
bak den rustne traktoren. Bibi
Henningsen hulker bak hén-
den hun presser mot munnen.
Over dem er de vakre gynene
hennes fylt av redsel.

Jeg peker i retning av bilen
min.

— Bilen min stér oppi skog-
holtet. Lgp. Na!

Jeg har allerede ringt 112.
Jeg unner meg selv ett blikk
tilbake mot vaningshuset, hvor
flammene allerede slar ut
gjennom det knuste kjgkken-
vinduet.

lokken er godt over fem

om morgenen f@r jeg
endelig kan lase meg inn pa
kontoret mitt igjen. Jeg vil
overnatte her, selv om Jesper
har tryglet meg om & bli med
hjem. Men jeg trenger a tenke
over fremtiden min. Béde den
private og den yrkesmessige.
Kanskje skal jeg vende tilbake
til Forsvaret?

Det er allerede lyst, sgvnen
vil ikke komme. Jeg gar
gjennom kveldens og nattens
hendelser og var vellykkede
flukt fra det gamle smabruket.
Jeg bak rattet, Jesper i bak-
setet med Bibi Henningsen,
som etterpa matte fa akutt
legehjelp pa politistasjonen.

Asgeir Henningsen nektet
for alt og pasto at han hadde
oppholdt seg hjemme mens
hele dramaet utspilte seg. Han
avviste ogsa a ha kontaktet
meg, og e-post-adressen ma ha
vert opprettet kun for anled-
ningen, for den var ikke spor-
bar og allerede slettet.

Trodde han virkelig at de
heller ville brenne inne enn &
risikere a flykte ut gjennom
kjgkkendgren? Kanskje. Men
under ransakingen fant politiet
vapenolje pa et bord i kjelle-
ren. Pa de tre tusenkronesed-
lene fant de fingeravtrykkene
hans. Og i det lille fjgset fant
politiet skjerfet mitt.

Jeg bestemmer meg for a
ta litt ferie for meg selv, og til
slutt sovner jeg. ®
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- Disse tre kryssordoppgavene (A, B og C) lgser du i tre trinn med gkende vanskelighetsgrad. Lgs kryssord A farst.

Lasningsordene i de fargede rutene skal du benytte som ngkkelord i kryssord B. Lasningsordet i de granne rutene
i kryssord A, for eksempel, blir ngkkelord i den grgnne ruten med sparretegn i kryssord B osv. Pa tilsvarende mate
blir de fargede rutene i kryssord B ngkkelord for kryssord C. Alle de seks ordene som gar ut fra spgrsmalstegnene

i B og C, skal sendes inn. Se siste bilagsside.
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ordene i ordlisten neden-
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Ipse den pa vanlig méate
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Fyll inn bildet slik at hver rad,

hver kolonne og hver 3x3-boks

inneholder tallene 1-9.
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Hvis du trenger litt hjelp, finner
du lgsningene pa siste bilagsside.

Tallene 1-7 skal fylles inn i hver
vannrette og loddrette rekke. Hvert
tall kan bare sta én gang per rekke.
Du ma ta hensyn til «stgrre enn»-
og «mindre enn»-tegnene.
Oppgaven har bare én mulig Igsning.

>

4 5 9

10

18 16 17

25

29 i

35

36

37

38 39 2
Bokstavene i de merkede rutene danner til sammen
et Igsningsord, som er det du skal sende inn.

Lgsning og vinner av Se siste Pilagsside. Sett bpkstavene inn i diagrammet
Ukens ngtt i nr. 38: under, sa ser du hva Igsningsordet blir.

L@sningsord: Idealisme

Aud Birgitte Andersen, 1 £ # 2 0 r @ .
Vikersund.

@ Vinnersianse toppremie 1:625 050 - Hielpelinjen.no. SPILLITEIMATE
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Nar de ni merkede rutene leses i rekkefglge ovenfra
og nedover (pass pa rekkefglgen!), danner de en
bokstavkode. Koden er ikke et ord som kan gjettes.
Lgsningskoden fgres inn pa kupongen bak, om du
skal delta i konkurransen.
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Losning og vinner av Mesterkryss i nr. 38: Beathe Jargensen, Mo i Rana.
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HOVEDPREMIEN: Send inn
minst seks ferdig utfylte
oppgaver (unntatt sudokuer)
via posten.
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MIDDELS VANSKELIG FUTOSHIKI

KONKURRANSEKUPONG KRYSSORDMAGASINET
Nr. 48/2025 « Ma veere oss i hende: 3. november

Vinnere
lasninge,-?;,

KIENAISKIYSS: ...t es s sese s s sasses s s st e et s ses st e sensn s st nsnsnaansnaenes kommer i
Nummer 60,

FAMMIBKEYES: . iuiirnsmmmr o mmsss e s T e e e T A e s R e s e
Du kan sende inn

KOMBIKEYSSE ...ttt e e ess e s e e eeneese e e e eneenneennenseensenn Igsninger og bli med i
trekning om premier
KOdekl"yss= .......................................................................................................................................... pé tre ulike méter:

WU v s 0 e s 540 A G SO S N A AN AN S «VIA INTERNETT:
= Ga til WWWW.
TP aPDEENOBKOE oo s s o s T e R s KRYSSORD.NO/
og skriv Igsningsgatene
inn i kupongen du
finner der. Gratis.

- VIA SMS:

Send kode HJEX,
nummer og lgsnings-
gater til 2205.
Eksempel: HIEX 27
LASNINGSGATER
til 2205. Tjenesten
koster kr 5 per sms.

«VIA POST:
Skriv inn Igsnings-
1 L ) L ] | L T — gatene og send
kupongen her til
Fdl'stehjelp: ........................................................................................................................................ Hjemmets krvssord.
magasin nr. 48,
Story House Egmont,
UERTE E sinaioanistemtaiistn e s ik Postboks 4683
Nydalen, 0405 Oslo.
IVBSEIMCIYISIBE 5.5t R 33 S 3003 S B S PN Husk porto. Under-
frankerte sendinger
Vinner av hovedpremieninr. 38: Jeg har lagt ved minst 6 ferdig utfylte kommer ikke med i
Linda Ceceilie Thodesen, Skien. oppgaver for hovedpremien (kryss av). betraktning.
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SADVWIALLID

¢ FOR HELE FAMILIEN

1. Hva heter musene
som kjemper om &
vinne Grand Prix i
animasjonsfilmen
Grand Prix — Poten
pa pedalen?

2. Har de barske bglle-
ne bade veert ute i
verdensrommet og
blitt angrepet av katt-
unger i tittelen pa to av
bzkene Barske bgller?

3. Er blokkebaer og
skinntryte to navn pa
samme baer?

4. Hvor mye er det
danske tallet halvfems?

5. Hvilken svensk
forfatter skrev boken
Tordivelen flyri
skumringen?

6. Hva kalles gvelsen i
dameturn hvor utgve-
ren svinger seg rundt
og gjor @velser pa to
horisontale stenger?

7. Hva heter forfatte-
ren av bokserien
Twilight som det ogsa
er laget filmer av?

8. Er dagen eller natta
lengst ved
Hgstjevndggn?
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< EN LITEN UTFORDRING <

1. Ca. hvor mange
hytter har DNT?

2. Har Lars Lgkke
Rasmussen veert
statsminister i
Danmark?

3. Hvilken kjent
kvinnelig forfatter
skrev romanen Den
japanske elskeren?

4. Finnes det noe som
heter tannhvaler?

5. Hva vil det si at en
plante remonterer?

6. Hva heter halvgya
som Murmansk ligger
pa?

7. Hva er forskjellen pa
magma og lava?

8. Hvilken stilling har
Cathrine Lofthus?

SIADVWIALLID

¢ HJERNETRIM %

1. | hvilket land er
kimchi nasjonalrett?

2. Hvilke tider
omfatter tidsavsnittet
Mesozoikum, eller
jordas mellomalder?

3. Hvilket ar plyndret
vikingene gya og
klosteret Lindisfarne i
England?

4. Kan det veere veldig
varmt eller veldig kaldt
pa manen?

5. Hvaer
hovedforskjellen
mellom jern og stal?

6. Hva heter den
stgrste gya som i sin
helhet ligger i
Stillehavet?

7. Hva heter de tre
stgrste byene i
Skottland mailt i antall
innbyggere?

8. | hvilken idrett
opereres det bade
med bantamvekt og
weltervekt?

PR PULSEN &
BYER |
MIDT@STEN

1. Hvor ligger byen
Betlehem?

2. Hva heter
hovedstaden i De
forente arabiske
emirater?

3. | hvilket land er
Muskat hovedstad?

4. Hva er den stgrste
byen i Syria ifglge
folketelling?

5. | hvilket land ligger
Mekka?

6. Hvilken av byene
Tel Aviv og Jerusalem
ligger lengst mor sar?

7. Hva heter
hovedstaden i
Libanon?

8. Er Bahrain et land
elleren by
Midtgsten?
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FOR HELE FAMILIEN: 7. Edog Edda 2. Ja 3. Ja 4. Nitti 5. Maria Gripe 6. Skranke 7. Stephanie Meyer 8. Dag og natt er like lange

ENLITEN UTFORDRING: 7. Over 600 2. Ja 3. Isabel Allende 4. Ja 5. At den blomstrer flere ganger i lgpet av vekstsesongen 6. Kolahalvaya

7. Magma er smeltet stein som befinner seg under jordoverflaten, mens lava er magma som har kommet ut av vulkanen og spredd seg ut over
Jordoverflaten 8. Hun er helsedirektar, Generaldirektar i Helsedirektoratet

HJERNETRIM: 7. Korea Z. Periodene trias, jura og kritt 3. 793 4. Ja, ved ekvator pd manen kan temperaturen svinge fra 173 minusgrader til 123
plussgrader celsius 5. Stdl er en legering av jern og andre elementer, vanligvis karbon, mens rent jern er et grunnstoff 6. Ny-Guinea 7. Glasgow, Edinburgh
og Aberdeen 8. Boksing

PA PULSEN: 7. P§ Vestbredden 2. Abu Dhabi 3. Oman 4. Aleppo 5. Saudi Arabia 6. Jerusalem 7. Beirut 8. Et land

HIEMMET UKE 42/2025 59
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STORT: Vaningshuset har en grunnflate pa 175
kvadratmeter, og med to etasjer pluss fullt loft og
kieller, har Ashild og Henrik riktig s& god plass.

&

od plass pa
slektsgarden

Mens mange bytter ut store hus med mindre boliger
nar barna er blitt voksne og har flyttet ut, gikk Ashild og Henrik motsatt vei.
De kjgpte hennes slektsgard hvor det er riktig sa god plass.

TEKST: Kjersti Lunnan Aass FOTO: Jeanette Baekkevold
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iendommen i [Hokksund

har historic helt tilbake til

vikingetiden, men garden

som heter Voldstad gvre
ble etablert rundt ar 1800.

— Vi vet at véiningshuset sto
her i 1803. Det er nok flyttet
hit fra et annet sted, for dgrene
her er typiske for siste halvdel
av 1700-tallet, sier Ashild
Woldstad (68) som er [jerde
generasjon i denne denne
slekten som bor her. Hun er
imidlertid ikke oppvokst her.

— Nei, men faren min var
det. Og det var min onkel
som etter hvert overtok garden
etter besteforeldrene mine.

I TENKEBOKSEN

Onkelen hadde ingen barn,
og da han dgde, kjgpte Ashild
og Henrik géarden.

HIEMMET UKE 42/2025

GOD PLASS: Innredningen pa det landlige kigkke-

INTERIOR

net er fra Ikea, og Ashild sgrget for a fa mest mulig

plass til oppbevaring i skuffer og skap.

Mange av
vennene vare
syntes vi var
helt sprg.

— Vi bodde i Kongsberg og
barna var blitt voksne og hadde
flyttet ut. Mange av vennenc
vare synles vi var helt sprg, det
er jo mer vanlig a selge hus og
hage i var alder, mens vi Kjgpte
en gird, sier Ashild og ler.

De var riktignok en liten
stund i tenkeboksen for de be-
stemte seg, men store disku-
sjoner ble det ikke. Og ckte-
mannen Henrik Eide (72) som
er svak for veteranbiler, syntes
det var helt suverent a fa gara-
sjeplass nok, det hadde de
nemlig ikke 1 Kongsberg.

PRAKTISK HELHET
Husct trengte modernisering,
men Ashild og Henrik hadde
ikke noe gnske om a endre
planlgsningen for mye og gjg-
re altfor store inngrep, bortsett
fra & sgrge for en mer praktisk
helhet.

— Stue pa stue som er vanlig
i denne typen hus, hadde vi
ikke behov for, derimot gnsket

TR
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SPISEPLASS: Bordet som en onkel av Ashilds far i sin tid
laget, har fatt hedersplass pa kjgkkenet. Hjgrneskapet sto
0gsa pa gdrden fra fgr, mens lampene over bordet er fra Ikea. 2>

61



KOBBER: Gamle kobber-
kjeler pynter opp over den
ene dgren pa kjgkkenet.

l /
|
_ GANG: Veggene\ogangen er malt i farge- /
y : koden S2020-Y30R, mens trappetrinne-
\ : ~ nehar fatt fargen%s4502 -B. Kommoden

, er arvegods, og denne er bljtt lutet.
[ &N
) \

vi spiseplass til mange, og nok
soveplasser.

Det som tidligere hadde
vaer( en stor spisestue, ble 1
stedet et nytt og romslig kjok-
ken. Det gamle kjgkkenet ble
delt i to med en ny vegg mot
det ene gjesterommet, og der-
med fikk de plass til en mel-
lomgang med garderobe.

— Det var mye hytteaktig
panel her fra fgr, og vi valgte i
stedet a bruke mye farger i
rommene, det liker jeg godt,
sier Ashild som innrgmmer at
det er blitt mye arbeid, selv
om de satte bort de stgrste
oppgavene til fagfolk. Blant
annct matte alt som hadde
med strgm og vann bytles ut,
inkludert et nytt renseanlegg
for avlgpsvann.

— Vi regnet ut at vi brukte
rundt 50 timer hver uke det
siste halve aret for vi flyttet
inn. Vi gjorde alt av riving,
rydding og maling selv.

Selv om Ashild ikke vokste
opp pa garden, har hun mange
fine barndomsminner herfra.
Hun var nemlig ofte pa besgk
hos besteloreldrene Konrad og
Aase.

— Jeg husker for eksempel
kjgkkenbordet som cnormt
stort med plass til uhorvelig
mange mennesker rundt, jeg
mener vi kunne vaere 14-15

o : ‘brukte rundt 50
som satt rundt det. Vi ma jo ha o e tlmel‘ h\lél" I.Ike det

trykket oss godt sammen i s&

fall, for det samme bordet star SISt? halve a_r etfdr‘
her pa kjokkenet vart, og na er , r. vi flyttet inn. \

det litt trangt om vi er flere
enn sju, sier Ashild og ler.

62 HIEMMET UKE 42/2025



SPISESTUE: Fire hyttebord er§a
til et langbord i spisnstu%og 2|

manent plass til minst 20'persahe .

er malt i fargekoden S3020-RIOB: Gamle medisin- *
= : og krydderglasskan

bli fine lykter eller

vaser.

H@STMAT: Ashild har
laget deilig og tradisjonsrik
hgstmat — ferskt kjgtt og
suppe - til sine gjester.

ASHILDS TIPS

« Jeg starter med & tenke
anledning, arstid og hvilken
mat som skal serveres, og
bestemmer meg for farge-
toner ut fra dette. S& ser
jeg i skuffer og skap: Hva
har jeg som kan brukes?
Kan jeg lane noe av andre?

« Jeg bruker naturen og
henter inn blomster, kvister
og det jeg finner.

- Jeg kjgper pa salg, og liker
ting som kan brukes pa ulike
mater. Sma telysestaker fra
lkea kan ogsa brukes til
dessert, for eksempel.

« En stor plastboks i boden

H%IBBY: quddckking eller i et skap kan veere grei
er blitt stor interesse for & fylle med bordpynt og
Ashild som aldri dekker -

bordet helt likt flere S o kan brukes og
ganger - her har det glenbrukes:

gatt sport i 8 variere.

HJIEMMET UKE 42/2025
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MELLOMGANG:
Der det gamle kjgk-
kenet var, satte de
opp en vegg og laget
en mellomgang med
garderobe. Stolen
har Ashild kjgpt av
en venninne, mens
bordet og speilet fra
1980-tallet var med
pa flyttelasset fra

.

= forrige bolig. Veggene
P = ermaltifargen
4 S5040-Y77.
R@DSTUE: Veggene i denenestueniandre— . @ashildwoldstad e |
etasje er malt i fargen S5020-R10B. Sofaene er 3 _ >
fra Trademax, mens bordet er kigpt brukt. De to - ——— "*“‘F'
“stolene kjgpte Ashilds mor pa auks;on i 1957. S ;,,.«,«*"' N

5 'n-f.‘/
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e ———GAR DEROBE To amle dgrer er tatt i
bruk i det plassbyg
_ mellom vinduene pa soverommet.- *

e garderobeskapet

SENGEPLASS TIL 40

Trangt er det imidlertid ikke i
den store spisestuen, for her
har de laget langbord som all-
tid er klart for store middags-
selskaper. Og det har de ofte
her pa Voldstad.

— Vi liker a invitere il mid-
dager her, og jeg elsker & dekke
bord, sier Ashild som er ut-
dannet husstellaerer og som
kan se tilbake pa et langt yrkes-
liv pa skolefronten og som
dessuten har skrevet lerebgker
i heimkunnskap for grunn-
skolen. Na sitter hun i styret i
interesseorganisasjonen Mat
og helse i skolen, sa dette er et
felt hun fortsatt er engasjert i.
Og & lage mat til mange har
hun ikke noe imot.

— Nei, det er bare morsomt,
det. Vi pleier 4 ha en stor fami-
liesamling her hver sommer,
da er vi 40 mennesker her, og
a lage mat til alle er ikke noe
problem. Det krever imidlertid
en god del planlegging nar s
mange skal samles, og da gér
jeg systematisk til verks, lager
kalender og skriver inn alt
som skal g Djséres sier Ashild,
Som Oz_ﬁd glelel d ()IE(II'IISEIC
sengeplasser til alle 40. For
her pd Voldstad er det virkelig
bade hjerterom og husrom. ©

HIEMMET UKE 42/2025
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DAGER

L. JUL

Starter du n3, kan du fa
ferdig denne morsomme

julekalenderen til
1. desember.

DESIGN OG FOTO: Permin
TILRETTELEGGING:

Bente Presterud

®©®

JULEKALENDER

Mal:

Kalenderen maler ca. 32 x 71 cm

(uten beslag)

Broderiet maler ca. 26,5 x 63 cm
Materialer:

43 x 80 cm Natural Aida med 5,4 trader/
cm (art nr 357/50)

DMC Mouliné i farger og mengde som
vist i symbolforklaringen

Broderinal

24 messingringer med diam 16 mm
(art nr 5893)

32 cm brede beslag, i fargen bordeaux
(art nr 5135/32)

Info om materialene: permin.no

SLIK GJ@R DU:

1 rute i diagrammet = 1 rute i stoffet.
Broder motivet som vist i diagram —
mgnsteret telles ut fra midten.

Det broderes med 1, 2 eller 3 deltrader

i nalen, som beskrevet.

Damp det ferdige broderiet lett.

Renklipp kantene — slik at broderiet blir
midtstilt, og stykket méler ca. 38 x 77 cm.
Brett inn ca. 1,5+1,5 cm 1 hver side,
press og sy.

Gjenta gverst og nederst — slik at det
blir smale Igpeganger.

Sy fast 1 ring i underkant av hvert
kalendertall — bruk rgd trad.

Tre beslagene i lgpegangene.

HJIEMMET UKE 42/2025
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fra forfatteren av

Fredsar, Sagmesterens
barn og Blomster
og blod"




OPP | HOYDEN: Med en

krakk eller pidestall kommer
plantene opp og blir mer
synlige. Ofte kan det ogsa

gi dem en bedre plassering
med tanke pa naturlig lys——
fra vinduet. Her vises storg7===
grgnne planter hos Kristoffer =~
Saghaug, som spiller en

viktig rolle i interigret.

ZXMOUMN INOLONITALS TVA3YL YdciTid

N

nnred med
planter

og tilbehgr til a bli et viktig «mgbel» nar
hjemmet skal innredes. Kontakt med
naturen er dessuten helsebringende, sa
nok en grunn til a ta det grgnne med inn.
Slik kan du bruke planter i interigret.

TEKST: Espen Skarphagen

STRIKKEKROK:
mgblere med
rgnne planter gir
risk luft, reduse-
rer stress og ska-
per et mer levende
hjemmemiljg.
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SMART URTEHYLLE: P3 kjpkkenet til matskribent
og kokebokforfatter Margit Dale er hyllen Bond fra
Fogia festet til taket, og plasseringen foran vinduet
gjor at den naermest fungerer som et drivhus der
Margits mange urteplanter stortrives.

lle rom kan i utgangs-
punktet fylles med
grgnne vekster, og at det
ikke skal sta planter pa
soverommet er cn myte! Som
regel er soverommel kjaligere,
sa her kan du ha planter som tri-
ves med litt lavere temperaturer.
Baderommet vil i perioder
ha hgy luftfuktighet, sa her vil
det passe med planter som
elsker fukt og varme. Har du
et rom med lite dagslys, finnes
det et stort utvalg av vekstlys
som gir et behagelig lys ogsa
for oss mennesker. Bonusen er
at bade vi og plantene fér en
oppkvikkende effekt.

LYSFORHOLD

For alle vekster cr i stgrre cller
mindre grad avhengig av lys
for & trives. Fgrste steg nar du
skal innrede med planter, er
derfor & kartlegge lysforholdene
1 hjemmet ditt. Store vindus-
flater gir godt lysinnslipp, slik
at plantene kan tale a sta len-
gre inne i rommet. Med smé
vinduer og lite dagslys er det
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EKSPERT:

Espen Skarphagen

er hageekspert, blom-
sterdekoratgr og for-
fatter, som ogsa deler
sine grgnne tips pa
skarpihagen.no og
Grgntpodden.

smart 4 flytte vekstene nar-
mere for a nyttiggjdre seg
lyset som slippes inn. Gjen-
nom den mgrkeste arstiden
kan det uansett vere ngd-
vendig 4 tilfgre ekstra vekst-
lys for maksimal trivsel.
Nar det er sagt, finnes det
ogsé vekster for nesten alle
lysforhold.

VALG AV PLANTEKAR
Krukker og kar finnes i alle
varianter, men benytter du
stgrre plantekar kan det plan-
tes ulike vekster sammen.
Fordelen med stort jordvolum
er at det ikke er like stort
behov for vanning, og dermed
er en lettstelt Igsning. En stor-
re plantekasse kan n@rmest
ses pa som et blomsterbed

HINDRER INNSYN:
Interigrarkitekt Tone .
Midtsund har brukt mange ¢ &
grenne planter for & hindre
innsyn pa badet. De store
rektanguleere pottene i
vinduskarmen er snekret

i samme heltre som ska-
pene. De er deretter malt
hvite og trukket i plast inn-
vendig med stiftemaskin.
Hengepottene Grow er
handlaget i porselen.

MINTIAGENCY

SKAP
SONER
Gjer et rom i rommet ved &
bruke planter som romdeler.
Bruk én stgrre plante eller gjgr
grupper av mindre planter
som passer fint sammen.

GRUPPERING:
Plantestativ i flere hgyder
er fint om du vil samle plan-
tene i grupper. | sa fall kan
det vaere smart a velge
planter med noenlunde
samme behov for lys og
vanning. Pidestall fra den
nye Dagsjus-serien til Ikea, h
60 cm, kr346,ogh 21 cm,
kr 89, begge i bambus.
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PLANTENES LYKKEPILLE:
Kroton med ggyale farger.

HSY1dSNN

inne. I en samplanting er det
smart 4 velge vekster som har
noenlunde like krav til van-
ning, gjpdsel og kanskje trives
med en generell jordtype. Var
imidlertid oppmerksom pa de
hurtigvoksende! Enkelte gan-
ger kan noen planter vaere i
overkant ivrige, og dermed
utkonkurrere andre som er mer
forsiktige og saktevoksende.
Mindre krukker er enkle &
flytte rundt pa, men en stgrre
kassc fylt med planter og jord
vil veere vanskeligere a
mangvrere. Stgrre krukker
kan imidlertid plasseres pa en
krukketralle hvor de stér per-
manent, eller enkelt kan sky-
ves dit man gnsker. Noen
plantekar er faktisk utstyrt
med hjul fra produsentene,
slik at de kan flyttes selv om
de er fylt med jord og planter.
En annen fordel med a fa
krukker litt opp fra gulvet cr
at vannsgl enkelt kan tgrkes
opp, slik at gulvet ikke skades.
Plantekar med selvvanning
er Igsningen for deg som vil
ha noe lettstelt. Selvvanning
vil si at plantekaret har en inn-
sats i plast som rommer et
reservoar med vann, hvor
plantenes rgtler henter opp

ENKLERE
FLYTTING
Plasser de store krukkene
pa en krukketralle. Det
gjor det enklere & flytte
dem etter behov!

G@YAL OG FARGERIK:
Calathea har blitt kjempe-
populeer siste &rene og med
god grunn. Den store varia-
sjonen i spennende bladverk
gjor at du garantert finner
en som passer deg.

fuktighet. Dette etterfylles
gjerne en gang i maneden —
enklere plantestell fir du ikke!

SAMLE 0G GRUPPERE
Enten du planter i stgrre kar
cller har flere separate kruk-
ker, vil det ofte lgnne seg a
samle vekstene i grupper hvor
alle bidrar med fordampning
— og dermed cn hgyere luft-
fuktighet i omradet der de er
plassert. Grupperingen bidrar
spesielt til gkt plantetrivsel
gjennom vinterhalvéret, hvor
vi ofte har tgrr luft innendgrs.
En annen fordel med a
gruppere vekstene er at det
gir en stgrre visuell effekt i
interigret. Kombinasjoner av

MIDTPUNKT: | stuen til Benedicte | obos
og Kim Thorvaldsen star en enorm Strelitzia
og utgjer et flott blikkfang. Den ble i sin tid
innkjgpt pa Luck Oslo pa Griinerlgkka, og
den star akkurat der den bgr for & fa nok lys.

»
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GR@NN HULE: Bruk grgnne planter til & ramme inn
sitteplassen for et fint og frodig uttrykk. Her skaper de
lange kassene fra Bedd et skille og avgrenser sonen. De
to plantene i bakkant er varianter av Philodendron som
finnes i bade klatrende og mer lavtvoksende versjoner.
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LEVENDE SKILLEVEGG:
En miks av hgye og lave
vekster som fiolinfiken,
Monstera og gullranke plan-
tet pa rekke og rad skaper
en flott deling av rommet.
At plantekassen kommer litt
opp fra gulvet, gjgr det
dessuten enklere & tgrke
opp eventuelt vannsgl.

LITEN SKATT:

Ormeskinn er en liten
plante fra den tropiske
regnskogen som klarer seg
med relativt lite lys. Med en

GR@NNE FINGRE: Levende vekster
er en viktig ingrediens i innredningen

til matinspiratorene og kokebokfor-
fatterne Gitte Witt og Filip Loebbert,
@gitteogfilip, som er opptatt av a skape
en sammenheng mellom hjemmet sitt
og den grenne bakgarden utenfor.

PLANTENE VI VIL HA NA

1jungelen av vekster pa markedet ser vi

HOUM INOLONITALS IVAIAL YdaalTid

N3

for tiden tre tydelige tendenser:

1‘ LH [SIH_I OG I‘ROD|G Her er det lettstelte

hgyde pa 10-15 cm egner den
seq godt som bunndekker i starre
plantekasser. Farger og manster i

bladene er nesten uten sidestykke!

ulike vekster gir en unik
mulighet for & leke med form,
farge og tekstur i bladverket.
Bevisst bruk av ulikt bladverk
og kontraster vil ogsd kunne
[remheve hver enkell plante.
Kombinasjoner som matt/
blankt, mgrkt/lyst, opprett-
voksende/hengende og ulike
hgyder er virkemidler som
skaper en fin spenning i rom-
met.

I en gruppering vil det
ogsa veere smart 4 i enkelte
vekster opp i hgyden ved a
benytte en pidestall, og her
kan eksempelvis en hengende
plante veere fin 1 miksen.
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LEVENDE SKILLEVEGGER
Plantekasser eller grupper av
store og sma krukker er
dessuten en smart og fleksi-
bel Igsning for & skape soner
1 el stgrre rom. Hvorfor ikke
pakke deg inn i grgnt ved a
ha ulike vekster rundt sitte-
plassen? Benyttes en miks av
vekster med ulike hgyder og
forskjellig bladverk, vil dette
skape et spennende uttrykk.
@nsker du deg i tillegg
hengende vekster, kan disse
henges i ampler fra kroker i
taket. Her er det i det hele
tatt bare fantasien som setter
grenser! ®

planter med store blader som dominerer. Ulike grgnntoner
og varierende fasonger skaper neermest en fglelse av

jungel. Hiemmmet fylles med store grgnne vekster som

krever lite og gir mye, for eksempel Philodendron,
Strelitzia, Monstera og sjomannstrpst.

2. G@YALT OG FARGER'KT Stikkordet her er bladverk

man blir glad av a se pa. En rekke planter har tegninger og
farger i bladverket som skaper et lekent uttrykk. Bladverk
med andre farger og mer tekstur utgjgr i tillegg en fin
kontrast til alt det grenne og danner gode blikkfang.
Eksempler pa dette er Calathea, Kroton og Begonia rex.

3. LUFHG OG I_ETT Klatrende og hengende vekster gir

en frodig letthet som er vanskelig & oppna med opprett-
voksende vekster. Med knapp gulvplass er det alltid mu-
lig & henge planter fra taket, slik at plantene ikke kommer
i konflikt med mablene. Tre favoritter her er gullranke,
husvandrer og Hoya.
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Skyggespill

Da Dorte kom innom, Ia mappene fra Anders Lemark-saken
spredt utover stuegulvet hos Ellen, og Dorte sa bekymret ut. Sa
sa hun det Ellen fryktet: At hun matte vaere forsiktig og ikke la
saken ta overhand, ellers var det stor sannsynlighet for at det
ville ga like galt som sist.

HANDLINGEN HITTIL (3:5):
Ellen reflekterer over Haralds
mystiske forsvinning og Janes
(Haralds kone) anklager. Hun
beroliger Jane, som fortel-

ler om Haralds «unnskyld»-
brev og etterlatte telefon med
Ellens nummer. Jane har ikke
varslet politiet, og tror Ellen
vet mer pa grunn av Haralds
omtale av henne. Ellen
benekter affeeren og bekrefter
kun et mislykket mgte med
Harald. Politiet kaller inn
Ellen til avhor, der de avslgrer
at Haralds bil er funnet i
Drammen og at det var en
usendt melding til Ellen pd
hans telefon. Samtidig tar
Ellen sin MS-syke mor med
til et privat sykehjem, der hun
sjokkerende mgter Anders
Lermark, mannen som gdela
hennes journalistkarriere,
som sykehjemmets sponsor.
Senere hjelper Ellen Jane med
a henge opp etterlysnings-
plakater av Harald i byen.
Underveis funderer Ellen
over Harald og Janes forhold.
Etterpd ser Ellen, til sin store
overraskelse, Jane sette seg
inn i en bil kjgrt av Anders
Lermark.

llen sto som frosset

til bakken lenge

etter at den store

Mercedesen hadde
forlatt fortauskanten med
Anders Lermark bak rattet og
Jane i passasjersetet. Hjertet
hennes hamret i brystet, og
hun presset hendene sammen
for & tvinge seg selv til & flytte
oppmerksomheten. Hva kunne
Haralds kone og eiendoms-
magnaten Anders Lermark ha
med hverandre & gjgre? Og
hvorfor akkurat nd, nar all
Janes energi var rettet mot a
finne ut hva som hadde skjedd
med Harald?

Langsomt fikk Ellen beina
i gang i retning mot leilig-
heten sin. Hun hadde en jobb
a gjgre.

Ellen saumfor nettet etter
opplysninger som kunne
knytte Anders Lermark og
Jane sammen, men hun fant
ingenting. Det var mengder
av treff pA Anders Lermark.
Alt fra firmainformasjon
til avisartikler og styreverv.
Det var vanskeligere med
Jane, som riktignok hadde en
Facebook-profil, men den var
uten bilde, og hun var nesten
ikke aktiv der.

Ellen sa pa stabelen med
flyttekasser som sto pa gulvet
i stua. Det var flere grunner til
at hun fortsatt ikke hadde pak-

ket dem ut. En av dem

var innholdet i den midterste
kassen. Hun reiste seg og
flyttet pa kassene, sé hun kun-
ne komme til den. Deretter
lgftet hun ut stabel pa stabel
med papirer og la dem pa det
lille stuebordet, fgr hun trakk
pusten dypt.

De matte
snakke om noe
annet, hvis hun

ikke skulle

eksplodere.

Dette var all researchen
hennes fra sakene om Anders
Lermark, de som i realiteten
hadde kostet henne jobben
og karrieren i avisen. Pulsen
gkte, og en kvalme satte seg i
halsen, men Ellen tvang seg til
a overse signalene og grep fatt
i den fgrste bunken. Kanskje
lette hun etter en nal i en hgy-
stakk, men hvis det et sted i
disse bunkene fantes en flik av
forklaring, eller kanskje til og
med et spor som kunne lede
henne til Harald, sa var det
verdt 4 lete.

Ellen reiste seg fraverende
og satte pa vannkokeren, sa

hun kunne fa varm kaffe til
arbeidet. Sa kastet hun seg
over den fgrste bunken.

D a det ringte pa dgren, vis-
ste ikke Ellen hvor lenge
hun hadde sittet og jobbet.
Lyset fra stuevinduet var blitt
dunkelt, og hun kom fortumlet
pé beina. Bunken pa stuebor-
det var na spredt ut bade pa
bordet og store deler av gulvet.
Kaffekoppen var kald og
urgrt.
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Ellen dpnet dgren og ble
mgtt av Dorle, som smilte (il
henne.

— Unnskyld at jeg kommer
uanmeldt. Har du tid?

Ellen nikket og slapp den
tidligere kollegaen inn. De ga
hverandre en klem i entreen,
og Dorte tok av seg skoene
for de gikk inn i Ellens lille
stue.

— Beklager rotet. Jeg var
midtinoe ...

Dortes smil forsvant da hun
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sd papirbunkene som 14 strgdd

utover gulvet. Hun tok et stort
skritt over noen av dem for a
kunne sta ved vinduet.

— Hva cr alt dette for noc?
stemmen hennes var full av
bekymring.

Ellen dro en hand gjennom
héret og forklarte sé effek-
tivt hun kunne hva som hadde
skjedd siden sist de to hadde
snakket sammen. Da hun
nevnte Anders Lermark som
mannen som hadde kjgrt Jane

bort fra bussholdeplassen,
kunne hun se at det gjorde
inntrykk pa Dorte.

— Hgr her ... jeg kom egent-
lig fordi jeg ville sporre deg
om du vet noe om Harald.
Han er na offisielt meldt sav-
net, og det er selvfglgelig en
sak for avisen. Men jeg hadde
ikke sett for meg at du var
sa involvert i det. Jeg visste
jo bare at dere pleide a prate
sammen pé jobben.

Ellen tok med seg kaffekop-

AVSNITT
30
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pen ut pd kjpkkenet, helte den
kalde kalfen ut og satte pa nytt
vann.

— Du vil vel ha en kopp,
ikke sant?

Dorte nikket nglende. Sa
fant hun en vei ut til kjpkkenet
og stilte seg vendt mot Ellen.

— Jeg skjonner godt at du
legger ned mye krefter i dette,
Ellen. Men du ma love meg
at du ikke lar det ta overhand.
Slik som sist.

Ellen blunket. Hun kjente =
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plutselig at Dortes n@rvaer
presset henne.

— Jeg vet ikke hva du snak-
ker om. Dette er jo noe helt
annet. Jeg vil bare hjelpe til
med & finne Harald. Det m4 jo
ha skjedd noe med ham.

Dorte nikket.

—Ja. Men na er Anders
Lermark plutselig en del av
historien. Og det bekymrer
meg, helt @rlig.

— Det er da ikke min skyld
at han dukket opp og tydelig-
vis kjenner Jane. Men det er jo
péfallende. Og det er noe jeg
ma komme til bunns i. Det er
ikke det samme som sist, for-
svarte Ellen seg, og hun hgrte
selv at stemmen dirret litt for
mye.
— Du har sikkert helt rett.
Men du ma love meg én ting:
Du kontakter ikke Lermark
direkte. Hvis du far behov for
a snakke med ham, s la meg
ta kontakten. Den mannen kan
apne noen gamle sar i deg, og
jeg vil ikke at du skal gjen-
nom det samme én gang til.

Vannet til kaffen var i ferd
med & na kokepunktet, og
Ellen kjente det samme i krop-
pen. Hun trakk pusten dypt,
blandet kaffepulveret i det
varme vannet og rakte koppen
til Dorte. De matte snakke om
noe annet hvis hun ikke skulle
eksplodere.

— Hvordan gar det ellers i
avisen?

Dorte tok imot koppen og
resignerte. — Det er det sam-
me. Vi jager klikk, klikk,
klikk ...

Ellen smilte.

— Men husk na, «hvert klikk
er en leser. Og uten lesere er
det ingen avis» ...

Den siste setningen sa de i
kor og lo. Den hadde vert en
del av sjefredaktgrens mantra
sa mange ganger at de kunne
den utenat.

— Du vet jo hvordan det er.

I gér hadde jeg igjen en leser
som ville at jeg skulle fjerne
navnet hennes fra sgk. Hun
har kjgpt et hus, og da skrives
det automatisk en notis. Det
viser seg at kvinnen jobber pa
en rettspsykiatrisk avdeling
og har hemmelig adresse. S&

jeg skjgnner jo godt at hun vil
fjernes. Alt kan jo sgkes opp
pé nettet i dag.

Ellen nikket. — Og gjorde
du det?

— Det kan jeg jo ikke, men
jeg ba IT om hjelp.

— Hvis Harald hadde vert
der, ville han klart det, sa
Ellen og kjente plutselig en
klump i halsen.

— Han dukker opp igjen.
Takk for kaffen. La oss holde
kontakten og dele hvis vi fin-
ner ut noe om Harald. Avtale?

Ellen nikket.

Da Dorte var gitt, forsgkte
Ellen & fa orden pa papirbun-
kene — og pa tankene sine.
Hvorfor ble hun sa pavirket av
Dortes antydninger om saken
med Anders Lermark? Hun
rettet seg opp og tok et par
dype andedrag. Fordi hun selv
kunne kjenne at den feber-
aktige tilstanden hun kunne
havne i nar en sak virkelig
grep henne, ikke var langt
unna. Og fordi det var sant at
bare navnet Anders Lermark
fikk henne til & reagere fysisk.
Slik det hadde gjort da hun sa
ham pa sykehjemmet forleden.

Sykehjemmet! Ellie slo
seg for pannen. Hun hadde
en avtale med lederen Conny
om & mgte opp og fa de siste
detaljene pa plass fgr morens
innflytting. Og na var hun sent
ute.

Hvis hunfant
den manglende
brikken, sa var
det et mgnster.

onny tok imot henne pa

kontoret sitt, og sammen
gikk de gjennom de praktiske
forberedelsene til flyttingen
som skulle skje allerede om en
uke. Ellen kjente fortsatt det
stikket av darlig samvittighet
over & gi opp omsorgen for
moren, men hun visste ogsa
med fornuften at det var det
riktige & gjore.

— Na haper jeg bare at mo-

ren min far det bra her, ogsa
sosialt. Det er faktisk noe av
det som har veart aller vanske-
ligst i det siste. For nar man
mister muligheten til 8 komme
seg ut, dgr vennskap og kon-
takten med naboer fort, sa hun
til sykehjemslederen.

—Jeg er sikker pa at vi
skal fa moren din inn i noen
av aktivitetene som foregar
her. Men jeg er glad for at du
nevner det. For det er noe jeg
ma informere deg om fgr du
skriver under pa papirene.

Ellen rettet seg opp i stolen.
Conny sgkte blikket hennes
og fortsatte:

— Vi har hatt noen utfor-
dringer med tyverier fra
beboerne vare i det siste. Vi
liker jo & ha apne dgrer, eller i
hvert fall ulaste dgrer. Og det
har dessverre blitt utnyttet av
noen.

— Hvor omfattende er det,
og hvor lenge har det pagatt?

— Det gjelder alt fra kon-
tanter til smykker og verdi-
papirer. Det begynte for litt
over et halvt ar siden. Vi har
ikke videoovervakning inne i
huset, bare rundt det. S& vi vet
ikke om det er en beboer, en
pargrende eller for den saks
skyld en helt fremmed som
har sneket seg inn.

— Hva med de ansatte?

De har jo lettest tilgang til
rommene.

Conny senket blikket et
gyeblikk, men sé Ellen i
gynene igjen.

— Personalet er ogsa en
mulighet. Det héper jeg selv-
sagt ikke. Du skal vite at alle
forhold er meldt til politiet,
som har vert innom flere gan-
ger. Vi er veldig ngye med a
oppfordre beboerne til & lase
inn verdisakene sine. Og slik
jeg gjor med deg na, har vi
informert de pargrende til
beboerne vare. Men det er
selvsagt en situasjon vi er vel-
dig lei oss for, og det er viktig
at du far vite det na.

Ellen nikket.

—Jeg er selvfglgelig glad for
at du forteller meg det. Og jeg
forventer at dere finner syn-
deren og far stanset dette. Sa
jeg har ingen problemer med a

skrive under pa rommet,
sa hun.

Conny virket lettet, og
sammen gikk de nedover
gangen for & se rommet som
Ellens mor skulle flytte inn i.
Bare sengen sto klar, for det
var naturligvis hennes mors
egne mgbler som skulle fylle
resten.

Conny og Ellen tok farvel,
og Ellen beveget seg mot ut-
gangen. Pa veien fikk hun gye
pa Line, som hun hadde gatt
pé barneskolen med, og som
na jobbet pé stedet. Hun be-
stemte seg for & snakke med
henne.

Line var travelt opptatt med
a bytte blomster i en rekke
vaser hun hadde staende pa en
tralle ved siden av en stor vask
i korridoren, men hun lyste
opp da hun sa Ellen, og de ga
hverandre en rask klem.

— Na nzrmer det seg. Var
det ikke neste uke moren din
skulle flytte inn pa nummer
16?

Ellen nikket.

— Jeg har nettopp fatt alt
pé plass. Det er ille med
disse tyveriene som skjer her.
Conny fortalte meg om det.

En skygge falt over ansiktet
til Line, og hun sa bort da hun
svarte.

— Det er det verste jeg har
vert med pa.

— Hva mener du?

— At alle gar rundt og mis-
tenker hverandre. De parg-
rende ser plutselig pa oss som
om vi er snyltere som bare
venter pa a fa tak i beboernes
penger. Ledelsen oppfgrer seg
rart overfor oss, og det er uro i
personalgruppen. Vi er alle pa
vakt. Hvem det enn er, haper
jeg virkelig vi snart finner den
skyldige, for dette er ikke til &
holde ut.

— Det forstar jeg godt. Jeg
skal heller ikke oppta mer av
tiden din. Jeg ser i det minste
at det er friske blomster pa vei.
Hun forsgkte seg med et smil
for & lette pa stemningen. Line
smilte tilbake.

—Jeg er helt sikker pa at
moren din kommer til & fa det
fint her. Jeg skal i hvert fall
gjore mitt, sa Line, som hadde
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hendene fulle av avklipte stil-
ker fra blomstene og sa seg
om etter en sgppelbgtte.

—La meg ta dem. Det star
en bgtte borte ved dgren, og
jeg skal jo den veien, sa Ellen
og rakte hendene ut mot Line.
Hun smilte og ga de avklipte
stilkene til Ellen.

— Takk skal du ha. Vi ses!

Ellen fglte seg vel med a
hjelpe til og gikk med lette
skritt mot utgangen, hvor hun
kastet stilkene i en sgppel-
bgtte som sto foran en vegg
med bilder av hele personalet.
Hun tgrket handflatene mot
hverandre og fortsatte til hun
var halvveis ute. Da stanset
hun opp og kjente hvordan
blodet forsvant fra ansiktet.
Langsomt snudde hun og gikk
tilbake til veggen med perso-
nalbildene.

Det kysset de to
utvekslet, var
langt mer enn
vennskapelig.

Hun kikket opp og ned gan-
gen, men det var ingen men-
nesker a se. Hun gikk bort til
veggen for a sjekke om un-
derbevisstheten hennes hadde
hatt rett. Og der — nest nederst
til hgyre — hang et bilde av
en person Ellen straks kjente
igjen. For det var et foto av
Jane. Haralds kone var ansatt
her pa sykehjemmet, og der-
med hadde Ellen funnet det
mulige bindeleddet mellom
Anders Lermark og Jane, som
hun hadde lett etter helt siden
hun sa eiendomsmagnaten
plukke opp Jane ved busshol-
deplassen.

Hun kastet et blikk opp-
over gangen og sa at Line
var godt i gang med & levere
friske blomster til rommene
og krysset gangen med trallen
sin. Ellen gikk henne i mgte.

— Hei igjen. Bare en liten
ting ... Jeg kom til & se pa
veggen med bilder av dere an-
satte, og jeg la merke til Jane,
som er gift med en tidligere
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kollega. Hvor lenge har hun
jobbet her?

Line rynket pannen.

— Ahh, det er jeg ikke helt
sikker pa. Men et par ar i hvert
fall. Hvorfor spgr du?

— Det var bare en tanke.
Greit 4 vite, hvis jeg skulle
mgte pa henne her. Det gjor
jeg sikkert.

Ellen forlot sykehjemmet i
dype tanker.

un hadde lett etter en for-

bindelse mellom Anders
Lermark og Jane, rett og slett
fordi det matte finnes en, nar
de plutselig satt i samme bil.
Né& hadde hun funnet den, men
det var tross alt en svak for-
bindelse. Anders Lermark var
stor sponsor og sikkert inves-
tor i det private sykehjemmet.
Jane var en vanlig ansatt.

Dorte ville sikkert bli ir-
ritert hvis hun spurte om
Anders Lermark igjen, men
det var nzrliggende a disku-
tere saken med henne. Hun
var god til a tenke analytisk,
og hun kjente Ellen og hele
saken. Kanskje Dorte var pa
jobb i morgen? I sa fall ville
hun sikkert bli glad for en li-
ten avveksling.

Ellen smilte ved tanken,
men stanset opp. Pulsen steg.
Hva var det Dorte hadde snak-
ket om da hun besgkte henne
i leiligheten? Det var en leser
som ville slettes fra arkivet, sa
Google ikke kunne finne en
bestemt sak om vedkommen-
de. Ellen hadde ogsa hatt slike
hendelser i avisen. Og plutse-
lig husket hun en henvendelse
fra en kvinne som ville ha en
artikkel fjernet for et par ar
siden. Hva i all verden var det
den saken handlet om?

Ellen klarte ikke & huske
det ngyaktig, men hun fglte
det som om hun sto med flere
trader som akkurat ikke nadde
hverandre. Men ogsa med en
fglelse av at hvis hun fant den
manglende brikken, ville det
danne seg et mgnster. En sam-
menheng.

Hun dro hjem til leiligheten
og bestemte seg for 4 legge
seg tidlig. I morgen ville hun
oppsgke Jane og spgrre om

Anders Lermark. Det var et
sjansespill, men uansett folte
hun at hun ville fa vite noe
bare ved a se Janes reaksjon
nar hun nevnte eiendomsmag-
natens navn.

Neste morgen sendte hun
en SMS til Jane og spurte om
de kunne mgtes. Hun valgte &
ikke skrive noe om det spesi-
fikke @rendet sitt. Jane svarte
raskt tilbake at det kunne de
godt. Hun skulle henge opp
noen flere plakater pa morge-
nen, men de kunne mgtes nar
hun var ferdig, og hun foreslo
til og med en kafé midt i byen,
ikke langt fra restauranten
der Ellen jobbet, og hvor hun
skulle pa jobb senere samme
dag. Ellen undret seg litt over
at Jane ikke ba henne om a
hjelpe til med plakatene i dag,
men det passet henne egentlig
utmerket.

Formiddagen brukte Ellen
pé a granske sin egen hukom-
melse nar det gjaldt den hen-
vendelsen hun hadde fatt i
avisen for et par ar siden. Det
var en kvinne som hadde ringt
og gnsket & fa en artikkel
med navnet sitt fjernet. Ellen
kunne ikke huske hva artikke-
len handlet om, eller hvorfor
kvinnen gnsket den fjernet fra
avisens arkiv, men hun husket
henvendelsen fordi det var fgr-
ste gang hun satt med det di-
lemmaet, og hun matte ga til
sjefredaktgren for a fa beskjed
om hvordan hun skulle hand-
tere det.

Og sjefredaktgren hadde
vart tydelig: A fjerne noe fra
avisens arkiv var som & fjerne
en del av historien. Det kunne

ikke komme pa tale, med min-
dre det var helt spesielle om-
stendigheter, og det mente han
ikke at det var her. Slik hadde
han sagt det. Altsa fantes den
artikkelen fortsatt pa nett.
Men hva i all verden skulle
hun sgke pa, nar hun ikke
kunne huske hva den hand-

let om? Hun prgvde a sgke pa
Janes navn, men det ga ingen
resultater. Den delen matte
vente.

llen dro hjemmefra i god

tid og rakk frem med bus-
sen et kvarter fgr hun skulle
mgte Jane. Hun tenkte at hun
kunne titte litt i butikkvinduer
fgr hun gikk over til kafeen pa
den andre siden av gaten.

Hun sto i egne tanker foran
en klesbutikk da hun plutselig
fikk gye pa Jane i speilbildet
fra vinduet. Hun skulle ak-
kurat til & snu seg og rope pa
henne, da en yngre fyr duk-
ket opp 1 speilbildet. Han kom
med raske skritt bort til Jane,
som tok imot ham med en
varm klem. Ellen kunne se at
fyren rakte henne noe, som
hun raskt puttet i frakkelom-
men sin. Fyren smilte og la
hendene rundt nakken pa Jane.

Ellen holdt pusten. Jane
fjernet hendene hans, men tok
ham i hinden og fgrte ham
noen meter bortover gaten og
inn i en smal passasje. Ellen
hadde ikke fullt utsyn, men
det kysset de to utvekslet, var
langt mer enn vennskapelig.
Og én ting var Ellen helt sik-
ker pa: Den unge fyren var
ikke Harald.

Fortsetter i neset nummer
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DET ER MIN SKYLD

OMSVERMET: Min datter
jakter stadig etter dramme-
prinsen, som selvfglgelig ikke
finnes. Hun er en kvinne og
enslig mor som bytter menn
altfor ofte.

Jeg har en datter som ikke finner ro i livet. | 20 ar har
hun byttet menn omtrent arlig. Jeg ser at de to barna
hennes lider under situasjonen, men jeg kan ikke gjare noe.

DET SIES AT du blir klokere
med arene, og det gjelder defi-
nitivt meg. I en alder av 66 ar
har tilveerelsen blitt akkurat sa
harmonisk som jeg drgmte
om. Dessverre gjelder ikke det
sammec min cldste datter, Siljc.
Hun er 40 ar og jakter pa noe
hun ikke finner. Hun er en
kvinne og enslig mor, som
bytter menn altfor ofte. Det
plager meg fordi jeg ser at det
er en vanskelig situasjon for
mine to elskede barnebarn.

En gang var jeg som henne,
og det er ikke med stolthet at

jeg tenker tilbake. Hvorfor jeg
aldri ble forngyd der jeg var,
vet jeg ikke. Allerede da jeg
var 15 ar, hoppet jeg [ra
blomst til blomst. Det kunne
jeg fordi jeg var en pen jente,
som guttene gjerne ville vaere
sammen med. Selv synes jeg d
huske at jeg likte fplelsen av &
erobre. A vise venninnene
mine at jeg kunne fé den jeg
ville, var nok ogsé en drivkraft.
Hvor mange guttehjerter jeg
knuste, har jeg ikke tall pa,
men det var mange. Spesielt
godt husker jeg min fgrste

ordentlige kjereste. Jeg var
17 ar da vi ble sammen og for-

holdet varte i ett &r, hvilket var

en slags bragd for meg. Da jeg
ikke lenger fplte at han var
spennende nok, gjorde jeg det
slutt. Tirene hans gikk ikke
innpa meg. At han var verdens
snilleste og virkelig elsket
meg, tok jeg ikke hensyn til.
Jeg lgp rett inn i armene til en
annen, og det var spennende i
noen maneder, men sa var det
over. Han kjedet meg.

25 ar gammel ble jeg gravid.
Barnefaren var den nye kjeer-

esten min, som viste seg
vare en ansvarlig og ordentlig
ung mann. «Vi gifter oss», sa
han, og slik ble del.

Jeg trodde at vi skulle fa
forholdet til & vare, men etter
4 ha bodd sammen i nocn
maneder, irriterte han meg og
jeg folte ingen attra. Allerede
for jeg fikk Silje, visste jeg at
ckteskapet umulig kunne vare.

Hjelp, sa lite moden jeg var,
tenker jeg i dag, men den
gangen var jeg sikker pa at
alle forholdene jeg gikk ut av,
skyldtes darlige menn. Jeg
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drgmte om en mann som var
spennende, flott, rik, morsom
og snill — en mann som ikke

fantes.

Silje, stakkar, hadde mange
stefedre i sine fgrste levear, og
hun ble svert glad i flere av
dem. Hver gang jeg gikk inn i
noe nytt, var jeg optimistisk
og lykkelig.

«Denne gangen er det rik-
tig», sa jeg til vennene mine
og familien min.

De ristet pa hodet av meg.

«Aina, du ma se deg selv.
Ikke krev det umulige, ikke
forvent deg sa mye», sa moren
min.

Men jeg sa meg i speilet og
sa til meg selv at jeg hadde lov
til & stille krav til en mann.
Jeg visste at jeg var attraktiv,
og merket at menn lett ble
interessert i meg. Jeg var en
sakalt feiret kvinne, og at jeg
hadde mange brutte forhold og
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samliv bak meg, ble ikke
brukt mot meg fordi jeg var
pen, hyggelig og ordentlig. Jeg
hadde en ok jobb som frisgr
og var omringet av gode
mennesker. Jeg var «in».
Mens faren til Silje etablerte
seg pa nytt i et varig ekteskap,
fortsatte jeg a rote og lete. Jeg
vet at jeg hadde rykte pa meg
for & veere «en som spiser
menn». Til slutt trodde ingen

Det jegville,
var at den
stormende og
berusende
forelskelsen som
kjennetegnet
de ferske
forholdene,
skulle vare
livet ut.

pa forholdene mine, naturlig
nok. Var jeg lykkelig? Nei.
Men jeg trodde selv at jeg var
det hver gang jeg var inni noe
nytt. A ligge nzr en ny mann
var ikke vanskelig, jeg var jo
vant til & bytte dem ut.

I dag ser jeg at det gjgr noe
med deg & prgve mange. Du
mister noen sperrer. Det blir
altfor lett a hive ut en og
erstatte vedkommende med en
ny. Det jeg ville, var at den
stormende og berusende forel-
skelsen som kjennetegnet de
ferske forholdene, skulle vare
livet ut. Det gjorde de selv-
fglgelig ikke, og mitt problem
var at jeg ikke taklet at som-
merfuglene i magen forsvant.

Silje hadde faren sin, og der
fikk hun et helt vanlig liv med
en stemor og to yngre halv-
s@sken. Det var stabilt og godt
og hun trivdes der. Hos meg
hadde hun til stadighet nye
«onkler», som ga henne gaver
og fant pA morsomme ting.
Spesielt to av dem fikk hun et
tett forhold til, men fordi jeg
gikk lei av dem, forsvant de
ogsa. Da hun grat, sa jeg at det
ikke var noe a grate for og

laget en historie om at den
hun savnet, ikke bare var
snill og grei.

Jeg skammer meg nar
jeg minnes disse tingene.
Gjennom altfor mange ar rotet
jeg til mitt eget liv og gdela
andres.

I ettertid er jeg blitt fortalt
at venninnene mine sukket
oppgitt og ristet pa hodet av
meg. De var bekymret for Silje,
ikke fordi jeg var en darlig
omsorgsperson, men fordi det
unaturlige ble det naturlige.

Jeg var en god mamma pa
alle andre mater. Datteren min
hadde pene og rene kler,
ble fulgt pa fritidsaktiviteter,
hadde god mat i matpakken,
og hun ble elsket av meg.

«Hvorfor ma de alltid flytte,
mamma?» Jeg husker at hun
spurte meg om det.

«Noen ganger er voksne
heldige og finner den riktige
med én gang, men andre
ganger er de uheldige og ma
prgve mange», sa jeg. Jeg
trodde at dette var den sanne
forklaringen og hadde ingen
selvinnsikt, dessverre.

Da jeg neermet meg 50 ar,
var det ikke lenger like lett &
finne nye menn. Jeg ble eldre
og ble ikke sett pa som
attraktiv. Kanskje skremte
min historie fraskilte menn.
Jeg satt desillusjonert og
ensom i huset jeg arvet etter
mine foreldre.

Jeg hadde vert alene i tre ar
da jeg mgtte Mathias igjen.
Han og jeg hadde en romanse
da jeg var sent i 20-arene, sa
vi kjente hverandre fra fgr.
Da han dukket opp, var han
blitt enkemann. Vi stgtte pa
hverandre helt tilfeldig pa
gaten i Oslo, og jeg fikk hgre
om hans sorg. Kort fortalt fikk

flere historier? Sjekk ut
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Eller gnsker du & lese

Facebook-gruppen
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han apnet gynene mine. Han
sa hva han tenkte om meg og
det livet jeg hadde levd.

«Kjeerlighet er & holde ut
og leere seg a like det alminne-
lige», minnet han om.

Han var sa klok. Jeg tenkte
at han hadde rett.

N4 har vi to holdt sammen i
mer enn ti ar, hvilket er rekord
for meg, og jeg har det sa godt
som jeg aldri har hatt det.

Det eneste som plager meg
na, er at Silje er blitt som meg.
Alt jeg gjorde galt, gjgr hun
ogsa. Fordi hun har to barn, er
det ikke greit. Jeg har forsgkt
a fortelle henne at hun ma
leere seg a akseptere at alle har
feil og mangler, men hun star
ved at hun ikke kan finne seg i
alt.

«Du ma ikke fortelle meg
dette. Se pa deg selv», sier hun
da.

Fremdeles er hun en nydelig
kvinne og menn faller for
henne. Jeg tenker at det ikke
bare er en gave a vare attrak-
tiv. Noen ganger blir det din
ulykke. Jeg var en elendig
rollemodell som mor og fgler i
dag stor skyld fordi mine to
elskede barnebarn ma for-
holde seg til stadig nye menn,
som kommer inn i og for-
svinner ut av deres liv. Det er
ikke bra at det er sa ustabilt.
Pa en mate er det en slags
omsorgssvikt.

Jeg haper at Silje leser denne
historien, og at hun forstar at
den handler om henne og meg.
Jeg skulle sa inderlig gnske at
hun lerte av mine feil i stedet
for 4 bega dem selv. ©

VIL DU DELE ‘ P
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MITT LIVS

STORSTE SJOKK

Alt var klart. Vi hadde gledet oss i mange ar til den ene, spesielle reisen, som skulle
fullfgre Vart stgrste, felles prosjekt om a bli en ordentlig familie. Da, mens kofferten sto

~

DET SIES AT tiden leger alle
sar, og det er sant at tid far
vonde opplevelser til 4 blekne
og bli vagere, men at de for-
svinner helt, er ikke riktig.
Ikke alle sér leges helt. De
fplger deg og lager en sky av
alvor og sorg 1 hodet.

ved dgren, sa Erik ordene jeg aldri kan glemme.

N er det ti ar siden jeg
gikk gjennom det som prak-
tisk talt veltet min tilvarelse.
Jeg er blitt en dame pa 48 ar,
og har det bra. Jeg har fatt en
familie fordi jeg fant en enke-
mann, som satt alene igjen
med (o barn. Likevel tenker

jeg pa det som skjedde nesten
hver dag.

Erik og jeg var superparet,
som fant hverandre i russe-
tiden og holdt sammen gjen-
nom studietid og militertje-
neste. Vi var inderlig forelsket
1 hverandre, og at det var ment

DET PERFEKTE
PARET: Erik og
jeg fremsto som
et bunnsolid par,
og selvfglgelig ble
vi etter en tid
godkjent som
adoptivforeldre.

a skulle bli oss to livet ut, var
det ingen som helst tvil om.
Béde han og jeg kom fra solide
familier og bar med oss gode
verdier.

Bryllupet sto da vi begge
var 27 ér gamle. Da hadde vi
kjept et lite og koselig hus,
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som vi pusset opp. Neste trinn
i samlivet var & bli foreldre, og
at det skulle ga like lett som
alt det andre vi satte i gang
med, tok vi for gitt. Men jeg
ble ikke gravid. Da ikke noe
hadde skjedd etter ett ar, gikk
jeg til legen og Erik ble kalt
inn til en sjekk, han ogsa. De
fant ikke noe galt med ham,
men mye med meg.

Det viste seg at muligheten
for at jeg skulle kunne bli
gravid pa naturlig mate, var
minimal. Men jeg fortvilte
ikke, for jeg visste om mange
som hadde gatt gjennom prgve-
rgrsforsgk med godt resultat.

Vi ble henvist videre for &
fa den hjelpen vi trengte. Erik
var med. Det var en slitsom
tid. Hormonkurene jeg matte
ga igjennom, tok pa psyken.
Men jeg smilte, for tanken pa
a bli mor var sa fantastisk at
jeg var villig til & ga gjennom
ild og vann. Nedturene var
forferdelige. Da vi etter tredje
forsgk ikke lyktes, 14 jeg i
sengen og grat i mange dager.

«Jeg orker ikke dette mer.
Kanskje du skal finne deg en
annen dame og fa barn med»,
grat jeg.

Erik var en omsorgsfull
kjareste og ektemann.

«Jeg skal ikke fa barn med
en annen. Det er deg jeg skal
bli forelder med», sa han, og
strgk meg over haret.

I flere uker leste vi om
fertilitetsklinikker i Danmark,
fordi vi hadde brukt opp prg-
vergrskvoten i det offentlige
Helse-Norge. Vi landet pa en
klinikk som kunne vise til
oppsiktsvekkende resultater,
bestilte time og reiste ned. Jeg
ble gravid, og vi var sa lykke-
lige som det er mulig & bli. Jeg
var 34 ar og skulle bli mam-
ma. I yr glede pusset vi opp
barnerommet og kjgpte inn
babyting.

En natt viknet jeg med
kraftige magesmerter, og jeg
oppdaget at sengen var full av
blod. Jeg aborterte. Sjokket
var sa stort at jeg hylte, og
Erik spratt opp og kjgrte meg
til sykehuset. Det var ingen
ting de kunne gjgre bortsett
fra a skrape ut det som var
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igjen, og de trgstet meg med at

jeg kunne prgve igjen. Prgve
igjen? Jeg sa det ikke for meg.
Det var som om mannen min
leste tankene mine.

«Vi adopterer», sa han.

Allerede noen dager senere
hadde vi kontaktet et adop-
sjonsbyra. Vi var i gang. At
det var sa mye a ga igjennom
for vi kunne hente et lite barn
som trengte foreldre, var jeg
ikke forberedt pa. Det var
intervjuer, skjemaer og lange
samtaler pa gra kontorer. Det
var nesten sa jeg ble slatt ut.

Erik og jeg fremsto som et
bunnsolid par, og selvfglgelig
ble vi etter en tid godkjent
som adoptivforeldre. Damen
pé adopsjonskontoret forbe-
redte oss pa lang ventetid, og
vi bestemte oss for & leve som
normalt og ha det hyggelig i
mellomtiden. Det var vanske-
ligst for meg. Jeg sé for meg
en liten, asiatisk jente og kun-
ne ikke vente med a holde
henne i armene mine. Jeg
snakket om det hver dag.

Kanskje du
skal finne deg
en annen dame
og fa barn med,
grat jeg.

Skjedde det noe med Erik i
disse to arene? I ettertid har
jeg forsgkt a finne svar, se om
det var endringer jeg burde ha
lagt merke til. Sannheten er at
jeg ikke klarer & peke pa nar
jeg burde ha blitt bekymret.
Han jobbet i et legemiddelfir-
ma og var ofte pa reiser. Hver
gang han kom hjem, sto jeg
klar med livretten hans; tapas.
Vi drakk et glass vin og lo av
hvor kjekt det var a vere
«gravid» og kunne nyte det
ene glasset med alkohol. Ble
han fjernere i denne tiden? Jeg
tenker ofte pa det.

Ventetiden strakte seg over
to ar. Jeg leste alt jeg kom over
om adopsjoner og snakket
med andre som hadde vart og

hentet sitt barn. De fortalte at
morsfglelsen kom i samme
gyeblikk som de fikk sitt barn
i armene. Jeg visste intuitivt

at det var sant. Nar jeg sa det
til Erik, var han ikke sikker pa
at det kunne vere riktig.
«Kjerlighet er noe som vokser
seg stort», mente han.

Da vi fikk telefonen jeg
hadde ventet pa sa lenge, om
at vi hadde fatt en liten jente
som bodde pa et barnehjem,
banket hjertet mitt sa voldsomt
at jeg skalv. Jeg ringte til man-
nen min og fortalte den glede-
stralende nyheten. «Vi reiser
om fem uker», sa jeg.

Ukene gikk sa sakte at jeg
led. Jeg kjgpte jentekler,
vasket dem, brettet dem
sammen og la dem i skuffer
og skap. Jeg handlet inn leker
og planla hva slags middager
vi skulle ha.

«Hun er vant til kinesisk
mat og vi ma ikke gjgre over-
gangen for bré», sa jeg til Erik.
Jeg tenkte pa absolutt alt.

Sé kom kvelden fgr den
store dagen. Jeg hadde pakket
kofferten flere dager i forkant,
trippelsjekket at visumene vare
var 1 orden, at vi ikke hadde
glemt noe. Som den siste tin-
gen fgr jeg la meg, bar jeg kof-
ferten bort til dgren. Jeg hgrte
at Erik kom bak meg, at han
satte seg pa benken i gangen.

«Henriette», sa han. Det var
noe med maten han sa det pa,
som fikk det til & ga kaldt
nedover ryggen min, og jeg
snudde meg. «Jeg kan ikke ga
gjennom dette», var de neste
ordene.

«Kan ikke — hva mener
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du?» Kroppen min sto som
limt fast, paralysert. Jeg hgrte
mannen jeg elsket si til meg at
han ville trekke seg ut av hele
prosjektet «oss». Noe hadde
skjedd, forklarte han.

Jeg ble forlatt dagen for vi
to skulle reise til Kina og hen-
te datteren var. Da jeg ringte
adopsjonsbyraet morgenen
etter, ble vi enige om a legge
adopsjonen pa is. Jeg var ikke
klar for a gjennomfgre reisen
og hentingen alene, tenkte at
det ikke var heldig for et barn
a komme til kaos og sorg.

Mie ble aldri min. Erik var
ikke klar for & bli adoptivfar,
sa han, og jeg var sé langt
nede mentalt at jeg ikke var
skikket til & ta vare pa en
fremmed, sarbar fugl alene.

Det tok meg to ar a lgfte
hodet og finne meg selv igjen.
I to ar var jeg skadeskutt og
nedfor. Ikke bare mistet jeg
mannen min — jeg mistet
drgmmen om & bli mor. Han
forlot var drgm.

Fremdeles gjgr det vondt &
tenke pa det som skjedde. Jeg
tar meg i & undres over hvor
Mie er og hvordan hun har
det. Jeg har bildet av henne i
lommeboken min.

Heldigvis for meg hadde
skjebnen en joker i ermet, for
jeg mgtte Steinar gjennom
jobben min. Han var blitt
enkemann og var alene om
omsorgen for to sma barn.

I dag er jeg som en mamma
for dem. Jeg fikk min familie
til slutt. Nar det gjelder Erik,
er han blitt biologisk far til en
liten gutt. Jeg tror det var det
han ville.
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ALKOHOLEN BLE MIN
VENN: Nar kvelden kom,
uansett hvilken dag det var,
kom tungsinnet og uroen.
Jeg hatet & veere alene.

JEG SA IKKE
MEG SELV

Jeg gledet meg til & komme hjem etter den lange turen i skogen.
«Na skal det bli godt med et glass vin eller to, for det fortjener
jeg», sa jeg til meg selv. Da barna mine reagerte pa hvor ofte jeg
drakk, ble jeg sint.

HVER DAG SER jeg bilder av
vinglass pa sosiale medicr.
Ofte med hav og himmel som
bakgrunn. «Lykken er et glass
viny, sier bildene. Eller: «Na
har jeg det bra, dere!»

Jeg er en dame pa 58 ar,
som ikke lenger dpner en
eneste vinflaske. Det kan jeg
ikke, for da er jeg hektet igjen.
Jeg [orteller min historie i hap
om at den skal fa andre voks-
ne til a reflektere rundt hvor
myc alkohol de drikker. To-tre
eller fire uskyldige glass hver
dag kan fare til avhengighet.

For jeg ble skilt fra mannen
min, drakk jeg praktisk talt
ikke. Kanskje skyldtes det at
vi hadde barn som skulle kja-
res hit og dit hele tiden. Vi
kunne ikke ta et glass vin i
tide og utide. Nar vi gjorde
det, for eksempel en fredag
kveld etter en lang og hard
arbcidsuke, var det neermest
en hellig stund.

For, ja, jeg har alltid elsket
smaken pa rgdvin. Faktisk
kunne jeg ikke tenke meg noe
bedre og mer avslappende enn
a dele en flaske med Harald,
som jeg var gift med. Men vi
var ikke selskapsmennesker,
og vi likle & veere ute i naturen
i helgene. Derfor ble det aldri
mer enn den halve flasken pa
hver.

Jeg var 49 ar da jeg ble
forlatt, og barna var voksne og
hadde flyttet ut. Det var en
kolossal omveltning 4 bli alenc.
Huset jeg elsket, matte selges
fordi ingen av oss hadde rad til
a beholde det, og det jeg hadde
gkonomi til, var et lite rekkehus,
som jeg egentlig ikke likte.

Det verste var at Harald
raskt fikk en ny samboer. Jeg
hadde mistanke om at hun
hadde vert inne 1 bildet [¢r
samlivsbruddet vart, men det
benektet han.

Det var sa stille rundt meg,
og jeg led under det. Selv om
jeg hadde venninner som kom
pa besgk og muntret meg opp,
folte jeg meg ulykkelig.

Heldigvis hadde jeg Helle,
en venninne fra barndommen,
som jeg ikke hadde hatt hyp-
pig kontakt med i de drene
barna var sma. Vi var for for-
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skjellige. Mens jeg levde et
stille familieliv, ble hun gift
og skilt to ganger og var i lan-
ge perioder «kvinne pa byen».
Helle drakk mye vin.

«Na setter vi oss ned og
koser oss», sa hun hver gang
hun kom til meg, og opp av
vesken dro hun en magnum
rg@dvinsflaske. «Hjelp, den er
ikke akkurat liten», lo jeg. Vi
apnet halvannenlitersflasken,
drakk og pratet, og jeg hgrte
min egen latter. Vinen gjorde
meg godt.

Jeg likte virkningen vinen
hadde pa meg. Etter ett glass
fglte jeg meg roligere, og etter
to glass fikk jeg de tunge tan-
kene pa avstand.

«Mamma, har
du drukket?»
spurte sgnnen
min, men jeg lo
det bort.

«Sgrg for alltid & ha en
flaske i huset, s& gar det bra»,
fleipet Helle, og jeg, som
vokste opp med en onkel som
var alkoholiker og hadde sett
hvor ille det kan ga, gjorde
som hun sa.

«Mamma, du pleier da ikke
a drikke sd mye vin», sa den
eldste datteren min da hun
kom hjem pa hgstferie.

Jeg sa at jeg hadde bestemt
meg for & hygge meg fordi hun
kom hjem. At jeg hadde druk-
ket hver kveld hele den uken,
holdt jeg for meg selv. For det
var det som skjedde. Nar kvel-
den kom, uansett hvilken dag
det var, kom uroen. Jeg hatet a
vere alene, og tanken pa vin-
glasset som den trgstende
vennen, fikk meg til & ga og
hente en flaske. Det gjorde
godt a ta den fgrste slurken, og
skuldrene mine senket seg.

I begynnelsen drakk jeg
aldri mer enn to glass nar jeg
satt alene, men etter hvert gled
dette ut. Gjennom en fredags
kveld kunne jeg drikke en
flaske uten & ha hatt besgk.
Helle og jeg hadde mange
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kvelder sammen og alltid var
det vin til maten.

«Dette fortjener vi», sa vi
alltid.

Men barna mine reagerte.
De oppdaget tomme flasker i
kjgkkenskapet og sa at jeg
satte frem vinflasken praktisk
talt hver ettermiddag og kveld.

«Dette er da ikke deg.
Hvorfor drikker du?» spurte de.

Jeg sa at jeg er en voksen
dame, som gjgr hva jeg vil.
«Alle drikker et glass vin hver
dag. Se pa folk i Frankrike,
det er sunt», pasto jeg.

De sa rart pd meg og lot
meg vere i fred.

Hvor lang tid tar det & bli en
alkoholiker? Det er ikke lett &
si, men i dag ser jeg at det tok
meg cirka ett ar. Da Harald
kom for & skrive under pa
skilsmissepapirene, grudde
jeg meg slik at jeg tok to glass
i forkant. Jeg var beruset da
jeg sa at det var greit a bli
skilt. Fra da av gikk det i
utforbakke. Min n@rmeste
venn var rgdvinsflasken. All-
tid fant jeg en god grunn til &
unne meg litt i glasset.

Samtidig opprettholdt jeg
mitt daglige liv. Jeg sto opp
om morgenen og gikk pa jobb
som helsesgster. Jeg gikk turer
i marka og levde utad et sunt
og bra liv. Bare mine n@rmeste
sa at jeg hadde endret meg,
men fordi ungene bare var
hjemme i ferier, forsto de ikke
hvor alvorlig det var. Helle
drakk like mye som meg.

«Ingen skal fa bestemme at
jeg ikke skal ta et glass vin.
Jeg er en voksen dame og
drikker nar jeg vil», sa hun.
Den uttalelsen adopterte jeg.

Jeg kunne gé turer pa to
timer i skogen. Den siste
timen var motivasjonen a
komme seg hjem fort. Da sto
det i pannen min: «Dusj og
vin!»

I flere ar levde jeg alene og
dagene sa like ut. Da datteren
min ba om & fa bo hos meg i
to maneder fordi hun skulle
ha et vikariat i hjembyen, ble
jeg glad.

«Dette ma vi feire», sa jeg,
og dekket pa med tapas og
vin. Hun satte pris pa det, men

midtveis i middagen sa hun:
«Mamma, du har drukket
vinen som om det var saft, har
du et problem?»

Jeg la ut om hvor mye tur
jeg gikk og minnet om at jeg
var i full jobb. «Hva er det du
insinuerer?» sa jeg spisst.

Hun flyttet ut etter fire uker
og pasto at jeg var alkoholiker,
hvilket jeg bestred.

«Sé forsgk a la vere a drik-
ke én dag», sa hun.

Da jeg ble alene, tenkte jeg
over situasjonen, og jeg sa til
meg selv at jeg skulle vise
henne at jeg hadde rett. [ en
uke skulle jeg ikke drikke vin.
Allerede kvelden etter merket
jeg at det ikke kom til & bli
lett. Uroen ble sa slitsom at jeg
resignerte og apnet en flaske.

I rene som gikk, eskalerte
misbruket. Men nér barna
mine var hjemme, drakk jeg
mindre og forsgkte a skjule
hva jeg gjorde. Jeg var i den
totale benektelsesfasen. Det
hendte at jeg ble bedt i selskap
i disse arene, og hver gang
drakk jeg litt fgr jeg dro hjem-
mefra for ikke & fgle meg
usikker. Ved noen anledninger
dummet jeg meg ut. Det ble
for mye, og jeg ble altfor full
og matte hjelpes hjem.

Vendepunktet ble da barna
og jeg skulle feire jul sammen
med min s@ster og hennes
mann, som er lege. Jeg ville
sa gjerne at det skulle bli hyg-
gelig og la meg i selen med
forberedelsene. Da julaften
kom og besgket var ventet,
hadde jeg stresset veldig, og
for & roe meg litt, hadde jeg
drukket et melkeglass med vin.

«Mamma, har du drukket?»
spurte sgnnen min, men jeg lo

VIL DU DELE
DIN HISTORIE
MED ANDRE?

Eller gnsker du a lese
flere historier? Sjekk ut
Facebook-gruppen
Historier fra virkeligheten

det bort og sa at jeg selvfglge-
lig ikke hadde det.

Den kvelden ble jeg sa full
at jeg ikke klarte & ga. Svoge-
ren min bar meg i seng mens
barna mine s pa. Jeg er blitt
fortalt i ettertid at de begge
grat.

Dagen etter hadde jeg en
s@ster, svoger og to barn, som
alle insisterte pa at jeg trengte
hjelp. «Du er blitt en alkoholi-
ker», sa de.

Jeg benektet det da ogsa,
men forsto at jeg ikke kom
noen vei. Svogeren min sa at
han skulle ringe arbeidsgive-
ren min og fa meg inn i et
behandlingsopplegg sa snart
som mulig. Na er det ett ar
siden jeg ble rusfri, og jeg har
innsett at jeg aldri mer kan
kose meg med et glass vin.
Sannsynligvis er jeg fgdt med
et «hektet-gen». Jeg var blitt
en alkoholiker. At jeg klarte a
jobbe og gikk turer, beviste
ingen ting om det motsatte.

Forholdet til barna mine er
blitt bra igjen, og jeg har fatt
det bedre pa andre mater ogsa.
I stedet for & medisinere meg
med alkohol, lgper jeg na
med en omplasseringshund i
skogen. A fa en firbent venn
reddet meg pa et vis, for jeg
fgler meg ikke alene. Det
hgrer med til historien at jeg
er blitt kjent med en mann,
som betyr mye for meg. Han
har ogsa hund.

Na haper jeg at de som leser
dette, forstar hvor farlig det er
a lure seg selv med & si at ett
glass vin om dagen ikke er
farlig. Har du anlegg for det,
kan det ga riktig galt hvis du
drikker sd ofte. ¢
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TO M@DRE, TO KONTINENTER

Hverdagen til Ann-Eli i Norge og Sandra i Zambia kunne
knapt vaert mer forskjellig. Likevel deler de et sterkt fellesskap.
Begge er mgdre til barn med funksjonsnedsettelser — og begge
kiemper utrettelig for barnas verdighet og fremtid.

TEKST: Marianne Smeby Strand ~ FOTO: Gry Traaen og privat

AKTIV: Live er en aktiv
jente, som jobber fire dager
i uken, er politisk aktiv i
Arbeiderpartiet og spiller i
korps. Her er hun pa tur
med mamma Ann-Eli.

AUTISME: Sandra med
sgnnen Kay. Han har autis-
me og en av arsakene til at
hun startet stiftelsen for &
hjelpe andre foreldre til

funEsjonshemmede barn.
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er Ann-Eli Spiten (66)

mgter trygghet i vel-

ferdssystemet og et

fungerende helsevesen,
kjemper Sandra Mukwavi (50)
og mgdre i Zambia daglig for
a skaffe helt grunnleggende
hjelpemidler og medisiner.
Holdningene de mgter til
barna sine er som natt og dag.
Men vennskapet deres viser at
morskjerlighet og kampvilje
er universelt — uansett hvor i
verden man bor.

Hjemme i huset rett utenfor
Oslo sentrum sitter Ann-Eli
Spiten sammen med datteren
Live. Pd overflaten ser livet
deres trygt og ordnet ut — og
det er det ogsa. Live, som i
dag er 38 ér, har sin egen
leilighet i kjelleren i barn-
domshjemmet. Hun har hydro-
cephalus, en medisinsk til-
stand der det samler seg for
myc vaske i hjernens hulrom.
Dette krever livslang oppfal-
ging. Med et norsk helsevesen
i ryggen har Live fatt god hjelp.

— Det er fantastisk 4 vare
mor til Live. Hun er klok,
morsom og beriker livet vart
pa mange mater. Vi mgter
mennesker og fér opplevelser
v1 aldri ville hatt uten henne,
smiler Ann-Eli.

Men hun legger ikke skjul
pé at det er krevende & veaere
mor (il et barn med alvorlig
funksjonsnedsettelse. Den
stgrste forskjellen, mener hun,
ligger i trygghceten.

— I Norge vet vi at hjelpen
kommer nir vi trenger den. Vi
har rettigheter, vi har et sys-
tem. I Zambia er situasjonen
helt annerledes, sier hun.

SANDRAS VIRKELIGHET

Flere tusen kilometer unna, i
utkanten av Lusaka 1 Zambia,
lever Sandra Mukwavi.
[oreldrene ga henne mellom-
navnct «Nampasa» som betyr
«skarp som en gks» da hun ble
fodt pa Africa Freedom Day
— Afrikadagen — 25. mai for
50 ar siden. Navnet reflekterer
styrke, skarphet og evnen til &
handtere utfordringer. Det
skulle vise seg at mellomnav-
net skulle gjenspeile Sandras
livshistorie pa sa mange vis.
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VERDIGHET:
| Zambia stér
mange barn
fortsatt uten
skolegang, hel-
sehjelp eller
respekt i sam-
funnet. - Men
vi gir aldri opp.
Vi jobber hver
eneste dag for
synlighet, for
verdighet og
for en fremtid
der alle barn far
muligheter, sier
Sandra. Her er
hun og Ann-Eli
uten i felten.

'K TV-aksjonen

@ Atlas-
alliansen

TV-AKSJONEN

Arets TV-aksjon gar til Atlas-

SAMMEN

APNER VI DBRER

alliansen og har som mal a «apne
dorer for funksjonshemmede som
lever i krig og fattigdom».
Pengene skal ga til skolegang, helse-
tjenester og ngdhjelp, samt hjelpemidler
som skolebgker med punktskrift,
rullestoler og proteser, og rettes mot
200 000 mennesker med funksjons-
nedsettelser og deres familier i
Palestina, Ukraina, Etiopia,
Nepal, Tanzania, Uganda og

Zambia.

NRK: Arets
TV-aksjon er
19. oktober
og gar til
Atlas-
alliansen.

I Norge vet vi at hjelpen kommer nar vi trenger
den. Vi har rettigheter, vi har et system.
| Zambia er situasjonen helt annerledes.

Hun er den tredje i en
spskenflokk pa ni. To av brg-
drene er dgde, og hun mistet
ogsa begge foreldrene tidlig.
Som voksen fikk hun tre
sgnner. Den eldste var frisk,
men bade Kay og Papaya ble
fadt for tidlig. Kay har autisme
og Papaya hadde spastisk
cerebral parese. Sandra ble
tidlig alene med barna, og mat-
te sta i ansvaret pa egen hand.
Papaya dgde for noen ér siden.

— Kays fysiske alder er 20

ar, men mentalt er han bare
fem, [orteller Sandra.

[ tillegg til autisme, har han
en rekke diagnoser som gjgr at
dc har bosatt scg i utkanten av
hovedstaden.

—Med hans funksjonshem-
ning ma vi ha mindre stgy og et
kontrollert miljg, sier Sandra.

I tillegg til alvorlig autisme,
har han ogsa ADHD, epilepsi,
tvangslidelse, og utfordringer
med sanseinntrykk og sgvn.

Kays diagnoser krever ikke

bare mindre stgy bort fra stor-
byen. Raserianfall og selv-
skading gjgr at de ma legge til
rette ogsa hjemmet for alt som
kan utlgse dette. Det kan vare
alt fra sanseinntrykk med be-
lysning til 4 &pne omrader og
fjerne dgrer, forklarer Sandra.
Som leietager ma du sgke god-
kjenning fra huseier om den
minste endring, og det er ogsa
slik at de fleste huseierne ikke
gnsker 4 leie ut bolig til foreld-
re med funksjonshemmede

>
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FORANDRING: Ann-Eli og
Sandra sammen med lokale
helter i Sandras organisa-
sjon i Zambia «Papaya Kay
Foundation». Sandra star-
tet i 2018 «Papaya Kay
Foundation». Hun gnsket
med dette & stgtte andre
foreldre i lignende situasjo-
ner som hun selv sto i.
Stiftelsen hjelper foreldre i
sdrbare samfunn som opp-
drar barn med komplekse
funksjonsnedsettelser.

barn, forteller Sandra pa tele-
fon fra Zambia.

FALLER UTENFOR

A falge opp sitt barn i hverda-
gen uten gode velferdsrettig-
heter gjgr at mange faller
utenfor arbeidslivet.
Rettigheten pa sykefraveer pa
inntil syv dager i aret, spises
fort opp og kabalen gir ikke
opp. Sandra kjenner pa dette
hver eneste dag, bade i ar-
beidslivet og hverdagslivet,
men ogsé nar det kommer til
ngdvendige hjelpemidler.

Der Ann-Eli har hjelpemid-
ler og spesialundervisning a
lene seg pd, md Sandra og an-
dre mgdre 1 Zambia olte beaere
ungdommer og voksne barn
fordi rullestolene deres kan
vare ute av drift i méncder.

I mange afrikanske land
star man overfor utfordringer
som kanskje ligner pa
det Norge opplevde for femti
ar siden, forklarer Ann-Eli.

— Rettighetskampen
har kommet godt i gang, men
det mangler fortsatt systemer,
kunnskap og ressurser. Det er
vanskelig a forsta hvordan de
klarer seg. Mange forteller at
far forsvinner nér barnct far
en funksjonsnedsettelse, sa
mgdrene star alene. Sandra er
en av dem. Hun har hatt tgffe
tak, men hun gir aldri opp.

M@TET SOM ENDRET ALT

Ann-Eli har i flere tiar enga-
sjert seg for mennesker med
funksjonsnedsettelser, bade i

VENNSKARP: Ann-Eli og Sandra
er begge mgdre Lil barn med
funksjonsnedsettelser, og begge
har et sterkt gnske om a bidra.

Sandra viser hva det betyr
a aldri gi opp, selv med store
tapilivet. Hun inspirerer
meg til 3 fortsette.

Norge og internasjonalt.
Gjennom sitt arbeid i Rygg-
margsbrokk- og Hydrocephalus-
foreningen mgtte hun Sandra i
2019. Da hadde Sandra alle-
rede startet «Papaya Kay
Foundation», oppkalt etter
sgnnene sine.

— Sandra utstralte et enormt
engasjement og hadde en evne
til a samle foreldre. Vi var
aldri i tvil om at hun var den
rette til & drive arbeidet i
Zambia, minnes Ann-Eli.

[ dag hjelper stiftelsen
familier med kunnskap, felles-
skap og stgtte. De etablerer
grupper for foreldre, kjemper
for barns rettigheter og forse-
ker & bryte stigmaet som ofte
fplger funksjonsnedsettelser.

— Malet vart er a styrke for-
eldre i lokalsamfunn, slik at
de kan gi barna en bedre
fremtid. I Zambia stir mange
barn fortsatt uten skolegang,
helsehjelp eller respekt i sam-
funnet. Men vi gir aldri opp,
sier Sandra.

MER ENN PRAKTISK STOTTE
Vennskapet mellom de to
kvinnene handler om mer enn
organisasjonsarbeid. Ann-Eli
har leert Sandra & puste med
magen nar alt virker over-
veldende, og Sandra har vist
Ann-Eli hva utholdenhet betyr
i praksis.

— For ble jeg fort stresset
nér ting ikke gikk som plan-
lagt. Men Ann-Eli minner

meg om & ta det rolig. Hun sier
ikke mye, men nar hun snak-
ker, betyr det noe, forteller
Sandra.

Og sa er det sjokoladen. Nar
Ann-Eli besgker Zambia, har
hun alltid med seg noen plater.
En liten luksus i Norge, men
noe helt spesielt 1 Zambia, der
sjokolade ikke prioriteres for-
an medisin, mat eller kler.

— For oss cr det en stor ting.
En paminnelse om omtanke
og vennskap, sier Sandra.

HAP GJENNOM TV-AKSJONEN
For Ann-Eli gjgr mgtet med
Sandra fattigdommen og ut-
fordringene i Zambia veldig
konkret. Hun hdper drets
TV-aksjon «Sammen dpner vi
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dgrer» vil gi Sandra og orga-
nisasjonen hennes den kraften
de trenger til a hjelpe enda flere.

— Med stgtte fra TV-
aksjonen kan arbeidet deres fa
mye stgrre gjennomslag. Flere
barn vil fa tilgang til stotte,
utdanning og verdighet — og
hele lokalsamfunn kan foran-
dre holdninger, sier Ann-Eli.

Sandra deler hépet.

— Vi gir aldri opp. TV-
aksjonen kan dpne dgrer for
barna vére, for familiene og
for fremtiden deres. Vi jobber
hver dag for at ingen barn skal
holdes utenfor, sier hun.

EN FELLES KAMP
Nér Ann-Eli kommer hjem fra
Zambia, kjenner hun seg ofte
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tom. Det hun har sett og opp-
levd, gjgr inntrykk.

—Jeg blir litt flau over hva
vi klager over her hjemme.
Samtidig vet jeg at utfordrin-
ger finnes ogsa i Norge. Men
stigmaet de mgter der, er mye,
mye verre, mener hun.

For Ann-Eli handler arbei-
det om solidaritet — om a bru-
ke kunnskapen og ressursene
vi har i Norge til 4 bidra der
forholdene er vanskeligere.

— Vi er én klode. Vi ma ha
solidaritet med mennesker i
andre land som lever under
helt andre forhold enn oss.
Sandra viser hva det betyr a
aldri gi opp, selv med store tap
i livet. Hun inspirerer meg til &
fortsette, sier Ann-Eli. =

LIVSLANG OPPGAVE:
Det er en livslang oppga-
ve a vaere mor, spesielt til
et barn med en alvorlig
funksjonsnedsettelse, for-
teller mamma Ann-Eli.
Live har hydrocephalus.

GLEDE: - Live er en klok og
kul dame som beriker livet vart,
forsikrer mamma Ann-Eli.

NARE: Ann-
Eliog Liveien
hyggelig kose-
stund da dat-

teren var liten.

BARNDOM:
- Aleve
sammen med
henne gir

oss et annet
perspektiv

pa livet, sier
Ann-Eli.
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VESLE ARYA VAR BORTE | 20 DAGER

Tusen takk til

LYKKE: — Arya er bare skinn og
ben, men hjemme igjen. Jeg er
sa takknemlig, sier Anna-Maria.

alle hjelpere

Da hunden Arya forsvant var fortvilelsen stor for Anna-Maria og
Willson. Na gnsker de & rette en stor takk til alle som stilte opp og
bidro til at deres firbente familiemedlem kom trygt hjem igjen.

TEKST: Siri Walen Simensen  FOTO: Privat

n bitte liten hund, ikke i

form, utslitt, tynn og

preget etter tyve dggn pa

rgmmen, ligger i en sofa
i en stue i Sande i Vestfold. Pa
hver sin side av henne sitter to
som er grenselgst glade 1 hen-
ne, og som ikke tgr 4 tenke pa
hvordan livet hadde blitt om
de hadde mistet henne.

— Dagene Arya var borte,
var et mareritt. Jeg sov ikke
og klarte ikke a tenke pa noe
annct. N4 blir jeg rgrt nér jeg
tenker pa alle dem, som hjalp
oss med 4 lete. Det varmer nar
fremmede mennesker legger
bort egne gjgremal for 4 lete
—nar de sa tydelig bryr seg.
Fortsatt far vi meldinger fra folk
som vil vite hvordan det gar,
sier Anna-Maria Pitsch (28).

FORTVILET

I Norge finnes det to frivillige
organisasjoncr som stér pd dag
og natt nar hunder er pa rgm-
men. De sender ut folk som
leter systematisk og gjor alt
som stér i deres makt for at
det skal bli en lykkelig utgang.
Uten «Rgmlingen» og
«Nitrogruppa» ville ikke
historien om Arya endt som
en solskinnshistorie.

— Vier farst og fremst
takknemlige. Folk i
Nannestad samlet seg. Alle
visste om Arya og gnsket 4 bi-
dra. T den fortvilte situasjonen
vi sto i, var vi omgitt av frem-
mede som mobiliserte og ville
vart og Aryas beste, sier
Anna-Maria.

Med Arya borte, forsvant
sgvnen. Fortvilelsen rev i dem
dggnet rundt. For Anna-Maria
det som om en del av hjertet
manglet. Yorkshire terrieren
har helt siden hun fikk henne
for seks ar siden, vaert barnet
hennes.

— Jeg har en sykdom som
kan gjgre det vanskelig 4 bli
gravid, sa da jeg fikk henne
som valp ga jeg henne navnet

jeg ville ha gitt en datter.

Siden da har jeg elsket henne
som om hun var babyen min,
sier hun bheveget.

Anna-Maria er fra Polen og
har bodd i Norge i ni ar. Hun
bor sammen med Willson
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FRIVILLIGE
HJELPERE

Det finnes en rekke
frivillige som organiserer
sok etter savnede hunder
og katter. Nitrogruppen
og Rgmlingen er
to av disse.

Ilyas (30) og sammen har de
datteren Luna-Mia, som snart
blir to ar. Hun fikk altsa ogsa
en datter ctter hvert.

— Men forholdet til Arya
har forblitt like sterkt. Hun er
mer enn en hund for oss, under-
streker matmor.

DRAMATISK

Det var 23. juli i ar at de le-
verte lille Arya til Willsons
sgster 1 Nannestad. Hun skulle
passe han da de reiste til Polen.
Den lille terrieren, som er litt
engstelig av natur, veide rundt
tre kilo og var sunn og frisk.

— Kort tid etter at vi hadde
reist, ble det uver med torden
og lyn. Arya ble si skremt at
hun stakk av [ra hundepasserne.
Nar hun blir redd, gjgr det
henne enda reddere om noen
Igper ctter henne, sd hun 1gp i
[ull fart og kom seg unna.

Willson forteller at de enna
ikke hadde reist da de fikk
vite hva som hadde skjedd.
Klokken var blitt atte pa kvel-
den og Luna-Mia sov, men de
vekket henne og Kjgrte til
Nannestad sporenstreks for &
lete. De lette helt til de matte
dra for a rekke flyet.

Dagene i Polen ble toffe pa
grunn av opprgrende samtaler
om Arya. Fgrst ble hun sett
ved et sykehjem, deretter i
skogkanten. De sa for seg rov-
dyr som kunnc ta henne og
fryktet det verste.

FIKK HJELP

De to gruppene, «Rgmlingen»
og «Nitrogruppa, som leter
etter savnede hunder og katter»
satte begge i gang en systema-
tisk leting etter vettskremte
Arya. Og da Anna-Maria og
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Hund savnet / funnet

Wilsson kom hjem, dro de rett
til Nannestad for 4 se etter
henne.

— Vi bodde hos sgsteren
min en hel uke for 4 vare i
neerheten hvis hun dukket opp.
Fogr jeg mgitte Anna-Maria var
jeg ingen hundeperson. I den
héplgse situasjonen gikk det

opp for meg al jeg var blitt det.

Det var noen av de verste da-
gene i livet mitt, beskriver
matfaren.

Levde hun fortsatt? Hvis ja,
hvordan hadde hun det? Alt
ble provd for a finne henne.
Det siste de gjorde var 4 fa lett
med en drone.

Dagen Arya ble funnet var
Wilsson pa jobb og Anna-
Maria ringte ham og spurte:
«Burde jeg dra til Nannestad
og henge opp flyers — utlove
en belgnning for tips?» Han sa
at de kunne vente med det,
men hun hgrte ikke pa ham og
dro i vei.

MIRAKELET
To minutter fér Anna-Maria
var fremme, ringte en person
og sa at Arya var observert.
Bilder var tatt, og det var in-
gen tvil om at var den etterlys-
te kjeledeggen.

—Jeg fikk vite i hvilken ret-
ning hun hadde lgpt. Hjertet
mitt hamret. Mens jeg lette
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GJIENSYN: Det ble et gripende
mete for Anna-Maria og Wilson etter
at de ble gjenforent med lille Arya.

Da hun fikk lukte pa meg, ville hun
hoppe av glede. Det klarte hun
ikke, for hun var totalt kraftlgs.

ringte en annen person. Arya
hadde gjemt seg under en
benk hun satt pa, og hun had-
de fatt tak i henne. Pa halsban-
det fant hun telefonnummeret
mitt. Det var utrolig!

Sa mange fglelser, s mange
gledestarer. Da hun fikk Arya
i armene sd hun at hun trengte
veteriner. Et dye var betent.

— Jeg sa navnet hennes og
hun reagerte ikke, men da hun
fikk lukte pd meg, hoppet hun
av glede. Del klarte hun ikke,
for hun var helt kraftlgs. Jeg
ble veldig stresset da jeg sd i
hvilken forfatning hun var i,
sier Anna-Maria.

REHABILITERING

Arya fikk intravengs vaske,
renset gyet og sydd et sar. Na
far hun antibiotika. Mange
sma maltider i dognet er opp-
skriften ndr det ikke har vart
mat 1 magen pa tre uker.

— Siden vi fikk henne hjem
har hun sovel og sovel, de [gr-
ste nettene i sofaen med meg.
Na vil hun ligge i sin egen
seng, men hun klarer fortsatt
ikke & ga opp et trappetrinn. Da
vi fant henne hadde hun mistet
halve kroppsvekten og veide
bare 1,7 kilo, sier Anna-Maria.

Innsatsen som ble lagt i a
finne Arya kommer de aldri til
a glemme. Flere enn 700 flyers
ble spredt. Rundt ti sporhun-
der sgkte. Hundrevis av men-
nesker bidro. Det ble banket
pa dgrer, alle i Nannestad ble
oppfordret til 4 sjckke sin ci-
endom. Alle visste at hunden
var savnet. De fikk hundrevis
av meldinger og tips.

Den lille hunden er fortsatt
bare skinn og ben og er kraft-
Igis etter a ha levd som en
hjemlgs, men den den lille
halen logrer nar matmor tar pa
henne. Det gar fremover. *
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ELSKER KUNST: Dronningen
har f&tt mulighet til & bruke
kreftene sine pa ting hun har
personlig interesse for. Hun er
blant annet veldig glad i kunst
og handarbeid, og i marsi ar
besgkte hun Center for
Tekstilforskning ved
Kgbenhavns Universitet.

b‘rom«u;@ Mmﬂﬂrd‘has nie é'uof

N

- HUN HAR FATT
EN NY FRIAE

Til det danske folks store overraskelse valgte dronning Margrethe (85) & abdisere
for halvannet ar siden. Overgangen fra & vaere regjerende monark til & overlate
ansvaret til sin sgnn har hun taklet strdlende — og hun er fortsatt hgyt elsket.

TEKST: Charlotte Wendt Jensen FOTO: Ritzau/Scanpix, Lars E. Andreasen og Klaus Bo Christensen

yttarsaften 2023 er en

de aftener som star helt

klart i de fleste dan-

skers bevissthet. Ikke
pa grunn av nyttarsfest, fyr-
verkeri og god mat, men fordi
dronning Margrethe leverte en
historisk nyttarstale det dret.
Selv om hun flere ganger tid-
ligere hadde uttalt at hun ville
bli sittende som Danmarks
monark helt til hun tok sitt siste
andedrag, sa avslgrte hun i
talen at nd var tiden kommet
for a gi stafettpinnen til neste-
mann. To uker senere tridte
hun tilbake som Danmarks
dronning gjennom 52 ar.

Nylig fylte den avgatte

dronningen 85 4r, og selv om
det na er gatt halvannet ar

siden hun takket av med
ordene «Gud bevare kongen»,
er hun fortsatt en aktiv del av
kongehuset.

— Hun har virkelig funnet
en fin balanse mellom fortsatt
a vaere aktiv og samtidig holde
seg borte fra de tingene hun
ikke lenger er en del av. Hun
blander seg ikke inn i kongens
og dronningens oppgaver, og
hun uttaler scg ikke om ting i
offentligheten, noe hun ikke
bgr gjgre lenger. Det over-
rasker meg ikke at dronning
Margrethe forvalter sin nye
rolle veldig godt, og at hun har
funnet en god halansegang i
maten a vere forhenvaerende
dronning pé. Vi vet at hun er
veldig klok, og hun er kjent for

a ta gode beslutninger, sier
Lars Hovbakke S¢rensen, som
er historiker og forfatter og
har skrevet en rekke historie-
beker.

Den stgrste forskjellen pa
for og na er at dronningen i
dag har en annen frihet til &
fokusere pé de tingene som
interesserer henne aller mest.
Ctter en gjennomgang av
beskytterskapene hennes fra
kongehusets side har dronning
Margrethe beholdt 20 av de til
sammen 81 beskytterskapene
hun hadde fgr tronskiftet.
Fokuset er nd primert pa or-
ganisasjoner og institusjoner
innenfor kunst, historie og
arkeologi, som blant annet
Moesgaard Museum og Den

BRA SAMARBEID:
Dronning Margrethe og
kong Frederik har funnet
en fin mate a samarbeide
pa etter tronskiftet.

— Dronningen trar til nar
det er behov for henne,
men virker ogsa forngyd
med at det er kong
Frederik som er kongen
na, sier Lars Hovbakke
Sgrensen.

Gamle by 1 Aarhus, Museet
for glaskunst i Ebeltoft og
Jellingprojektet ved Vejle.

DEN MEST POPUL £RE

— Som regjerende monark
matte hun ha en lang rekke
forskjellige beskytterskap som
dekket alle sider av sam[un-
net. Det har endret seg, sa na
kan hun tillate seg utelukken-
de & beskjeftige seg med ting
hun er spesielt interessert i.
Hun har heller ikke de samme
forpliktelsene lenger som hun
hadde som regent, da hun
holdt statsrad og orienterings-
mgter med politikere, noe som
ogsa gir henne en ny frihet,
sier Lars Hovbakke Sgrensen
og tilfgyer:
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NY ROLLE: Dronning
Margrethe takler den
nye rollen sin pa en
god méate. — Hun har
funnet en god balanse
mellom & vaere aktiv
og samtidig ikke blan-
de seg i ting hun ikke
lenger skal ta del i,
sier historiker Lars
Hovbakke Sgrensen.

LR
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<" MARGRETHEN ™, ¥ : 17 2N\ R
Fadt 16. april 1940 p&
3 Amalienborg slott i Kgbenhavn. "

Hennes fulle navn er Margrethe
Alexandrine Pérhildur Ingrid. Hun ble
tronfglger i 1953 etter en endring av den
danske tronfglgerloven. Var regent fra
14. januar 1972 til 14. januar 2024. Da hun

tiltrédte som regent, ble hun den fgrste
kvinnelige monark i Danmark siden
Margrethe |., og hun er den lengst
sittende regent. Ble gift med prins
Henrik i 1967, og mor til kong
L Frederik i 1968 og prins
Joachim i 1969.
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AUDIENS: | januar i ar ga
dronning Margrethe audiens
til de 20 organisasjonene og
institusjonene hun er hay
beskytter for.

— Det er interessant a merke
scg at mange av hennes be-
skytterskap belinner seg uten-
for Kgbenhavn. Det rimer
godt med at det tradisjonen tro
er kongen og dronningen som
primert tar seg av det som
foregar i hovedstaden, mens
dronning Margrethe na ivare-
tar mange ting i provinsen —
og spesielt i @st-Jylland, fordi
hun alltid har fglt seg tett
knyttet til Aarhus.

Emma Paaske, som er histo-
riker og arkivar i det danske
Rigsarkivet, ga nylig ut bo-
ken «Danske dronninger». Hun
synes det cr hyggelig 4 sc at
dronning Margrethe na far mu-
ligheten til & bruke krefter der
hennes personlige interesser er.

— Det er veldig tydelig at
hun fortsatt er aktiv, og na far
vi et innblikk i de tingene som
virkelig interesserer henne.
Hun er fortsatt beskytter for
alle de tingene hun elsker

FRANSKE F@LELSER: Dronning Margrethes mann prins Henrik
var fransk, og familien ferierte derfor ofte i Frankrike. Her er hun

]

innenfor historie og kultur,
sicr Emma Paaske, som pépe-
ker at dronning Margrethes
popularitet fortsatt er veldig
hay i befolkningen selv om
hun ikke er regent lenger. En
meningsmaling foretatt av me-
ningsmalingsinstituttet
Epinion i januar i ar viste at
danskenes rojale favoritt er
dronning Margrethe, etterfulgt
av dronning Mary og deretter
kong Frederik.

ET MESTERVERK

— Samtidig som dronning
Margrethe lever mer tilbake-
trukket né, noc jeg cr overbe-
vist om at mange unner henne
slik at hun kan fa lov til &
dyrke interessene sine, sa lerer
vi henne pé en méte bedre &
kjenne pa bakgrunn av de tin-
gene hun velger a beskjeftige
seg med nd. Jeg tror ogsd at
populariteten hennes skyldes
at overgangen [ra henne til

pa markedet i den franske byen Cahors i fjor sommer.
8 =

i

>

Hun vil alltid ha en spesiell status,
for hun har veert en enormt populcer
regent gjennom sd utrolig mange ar.

LARS HOVBAKKE SPRENSEN

kong Frederik gikk sa bra.
Selv om vi alle ble veldig sjok-
kert over nyttarstalen hennes,
s var sjokket borte da
[rederik ble konge — fordi alt
ble overlevert pé cn si ordent-
lig mate. Det ser ut til at alt
har foregitt etter boken, og at
hun stgtter opp om sin sgnn
uten 4 blande seg inn i hvor-
dan han er konge. Det var lett
a se at det var et stolt gyeblikk
for henne da kong Frederik
signerte papiret og satte seg i
stolen, hvorpa hun sa ‘Gud
bevare kongen’. Det var et
mesterverk at hun avsluttet
med den setningen, sicr Emma
Paaske.

Lars Hovbakke Sgrensen er
enig i at dronning Margrethe
og kong Frederik har funnet
den helt riktige méten a sam-
arbeide pa og fordele sine roller
etter tronskiftet:

— Det ser ut til & fungere
veldig godt, og at de har et

godt forhold til hverandre.
Dronningen trér til ndr det er
behov for det, men hun virker
ogsa forngyd med at kong
[rederik na er konge og ikke
kronprins lenger.
Arbeidsfordelingen fungerer
fint for dronningen fordi hun
fortsatt kan veere aktiv, sam-
tidig som hun ogsi vet at det
ikke er henne alle forplikt-
elsene hviler pa. Det virker
som det at hun kan velge litt
til og fra har gitt henne en ro,
og det ma veere veldig deilig
med tanke pa det livet hun har
levd i over 50 ar, da hun var
regenten med alle forplikt-
elsene.

FORTSATT AKTIV

Ingen kan spi om hvordan
dronning Margrethes rolle vil
vaere fremover, men Lars
Hovbakke Sgrensen er over-
bevist om at sa lenge helsen
tillater det, vil hun fortsatt
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veere en synlig del av konge-
familien.

— Det ligner ikke henne a
sette seg i en stol med hendene
1 fanget. Jeg tror hun har tenkt
a bidra med det hun kan s
lenge hun kan, bare pa en annen
mate cnn for. Og danskene vil
lortsatt veldig gjerne se henne
og fa vite hva hun driver med.
[Hun vil alltid ha en spesiell
status, for hun har vart cn
enormt populer regent gjen-
nom sa utrolig mange ar.
Samtidig vil det ogsa vare stor
forstéelse for det hvis hun har
lyst til & trekke seg litt tilbake
og leve et mer anonymt liv,
sier Lars Hovbakke Sgrensen.

Emma Paaske tror ogsa at
dronning Margrethe vil fort-
sette & vaere et aktivt medlem
av kongefamilien.

— Ut fra det hun sa i nyttérs-
talen var det helsen som var
en medvirkende arsak til at
hun valgte a abdisere. Vi ser at
nér hun for eksempel deltar i
middagsselskaper, sd bruker
hun stokk og sitter ofte ned.
Helsen hennes er nok ikke pa
topp lenger, men sé lenge den
tillater at hun kan delta pa
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denne maten, tror jeg det er ’

det hun helst vil, sier Emma
Paaske.

FORMER HISTORIEN

Det er ikke noe historisk &
sammenligne dronning
Margrethes rolle med, fordi
det ikke er noen tradisjon for &
abdisere i Danmark. Men man
kan sammenligne med land
som Nederland, Belgia og
Spania, hvor det er mer en

fast tradisjon at regenten trer
tilbake.

— Det er mest naturlig 4
sammenligne med Nederland.
Her har dronning Beatrix
gjort det litt pa samme mate
med & fortsette & dyrke sine
egne interesser, men holdt seg
borte fra kongens oppgaver,
sier Lars Hovbakke Sgrensen.
Han mener at man ikke kan
sammenligne dronning
Margrethes naveaerende rolle
med dronning Ingrids etter
kong Frederik IX's dgd.

— Dronning Ingrid var aldri
statsoverhode, sa derfor er det-
te helt annerledes. Det var in-
gen fare for at dronning Ingrid
skulle begynne a blande seg

inn 1 noen av dronning
Margrethes nye oppgaver,
fordi dronning Ingrid aldri
hadde hatt den type oppgaver.
Dronning Margrethes naveer-
ende rolle er vanskeligere, for-
di danskene hele tiden vil ten-
ke pd henne som en cnormt
populeer monark som ivaretok
oppgavene sine helt prikkfritt.

Emma Paaske har szrlig
lagt merke til én ting dronning
Margrethe er spesielt god til:
A veere med pi & forme histo-
rien.

— Hun er bevisst Danmarks
historie, kongelamiliens
historie og sin egen historie,
og hun vet godt at hun er med
pa 4 skrive den sclv. Hun vet
at hun skriver seg selv og sin
familie inn i historien, og hun
vet hvordan hun skal gjgre det
best mulig. Vi kommer til 4
tenke tilbake pa tronskiftet
som noe hun gjorde bade for
sin egen og sin families skyld,
men i stor grad ogsé for
Danmarks.

DESIGNET SCENETEPPE:

8. mai 2024 var dronning
Margrethe i Tivoli og deltok i
feiringen av Pantomimeteatrets
150-arsjubileumn. Det var ogsa
her det nye pafuglteppet hun har
designet ble offentliggjort.

EN GOD LATTER:
Dronning Margrethe
koste seg pa
Pantomimeteatrets
forestilling i Tivoli.

DRONNING
MARGRETHES .
BESKYTTERSKAP i%

« ARoS

» Den Gamle By

» Det Classenske
Fideicommis

« Det Danske Institut i
Roma

 Diakonissehuset
Sankt Lukas
Stiftelsen

« Ebbe Muncks
Mindefond

* GeoCenter Mgns
Klint

= Gigtforeningen

» Glas = Museet for
glaskunst

« International
Association for
Classical
Archaeology

« Jellingprojektet

» Moesgaard Museum

» Nyborg Slot -
Middelalderens
Christiansborg

 Rungstedlundfonden

= Sagnlandet Lejre

» Scleroseforeningen

» Selskabet for Kirkelig
Kunst

« Sofieskolen

= Vallg Stift

* Vemmetofte Kloster




. . FINE HOTELL: De norske
Sotlctteleer klossiteer charteroperatgrene har
bade store hotellanlegg og

KYPROS E

Kypros er mest kjent som et solsikkert
reisemal hvor aktivitetsmenyen bestar av

slaraffenliv pa stranden. Men det allsidige
landet s@r i Middelhavet frister ogsa med
rik kulturary, fine fjell, stilige metropoler
og stolte handverkstradisjoner.

TEKST: Runar Larsen FOTO: Runar Larsen, TUI, Shutterstock og Kypros Turistkontor




UNESCO-VERNET: 4"_\
To lokale damer bro- _
erer Lefkada blonder, -

roimot tradisjonen. _—
A

Verdensarv

. (@) [o}

i1 nal og trad
Lefkada midt mellom Larnaca og Limassol et godt
stykke oppe i fjellet p& Kypros representerer en hand-
verkskultur som kan dateres tilbake 61l 1400-tallet og er
anerkjent som kulturarv av UNESCO. Historien lever i
beste velgaende. Damene sitter pa stoler foran sine
utsalgssteder og broderer, tro mot tradisjonen. Det var
salg av lokalt hiindverk som gjorde at Lefkada utviklet
seg til 4 bli en av de mest velstaende omradene pa gya fra
1400-tallet under venetiansk styre. Fine fruer fra Venezia
reiste opp 1 fjellet for 4 komme vekk fra varmen ved kysten.
De hadde med seg sine blonder, og lokale damer forsgkte
a etterligne dem. Sann oppsto stilen lefkaritika, siden kjent
som «Lefkada lace». Snart ble duker og gardiner sendt ut
i den store verden, og inntektene forte til at Lefkada plut-
selig ble et attraktivt sted. Leonardo da Vinei skal til og
med ha tatt turen innom for & kjgpe et alterklede da han
besgkte byen i 1481, og selv i dag er det den spesielle
hindverkstcknikken det som lokker turister. Men pass pé:
Ikke alle produktene 1 Lelkada er «Made in Cyprus»!

MER INFO: Lefkada er en landsby i fjellet en liten

time fra Larnaka.

Ny var for
lokal vin

Tsiakkas Winery er nesten en kilometer over havet, men bare
45 minutters kjgring opp fra Limassol ved kysten. Klimaet
her oppe er ideelt for vindyrking, og arkeologiske utgravinger

viser at vinproduksjonen pa Kypros har historie minst 5000 ar
tilbake i tid. Det cr cldre enn bade Frankrike og Italia. Likevel

er det ikke mange som reiser til Kypros for a smake pa vin.
Det har en enkel forklaring: Mellom 1100 og 1960 var gya
under okkupasjon av 67 ulike sivilisasjoner, og under otto-
mansk styre ble det nermest full stans for vingardene. Forst

de siste tidrene har det blitt fokus pa skikkelig handverk. I dag

er det 6 vinruter i ulike deler av Kypros.

MER INFO: Tsiakkas Winery (tsiakkaswinery.com) er
ca. 45 minutter med bil opp i fjellet fra Limassol. Vinsma-
king og omvisning pa bestilling.
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TODELT: Den todelte byen
Nikosia/l_efkosia har badde
vestlige handlegater og orien-
talske basarer.

Den delte
byen

Kypros’ moderne historie er kom-
pleks. Det far du fgle p4 kroppen i
den delte byen Nikosia — ogsa kjent
som Lefkosia — den stgrste byen pa
Kypros og sete bade for den gresk-
kypriotiske regjeringen pa Kypros
og for den tyrkisk-kypriotiske
regjeringen pa Nord-Kypros, som
kun er formelt anerkjent av Tyrkia.
Byen er derfor fysisk delt av et
omrade kjent som Den grénne
sonen, et belte av ingenmannsland
mellom to murer og piggtradgjer-
der. Det er i dag ikke noe problem
a krysse sonen og besgke begge
sider av byen, s du kan flytte deg
fra en vestlig handlegate og over til
en orientalsk basar pé et minutt.
MER INFO: Det tar omtrent
45 minutter fra Larnaca til Nikosia.
visitnicosia.com.cy

SMA PRODUSENTER:
Vinproduksjonen har lange
tradisjoner pa Kypros og har
nylig fatt en renessanse.

S

GOD MAT: | Lefkosia finner
du mange gode restauranter.

NISSI BEACH: @yas
vakreste — og mest
populeere - strand.

Hvit sand,
blatt hav

Nissi Beach er selve post-
kortversjonen pa Kypros og
er vel verdt et besgk — selv
om du ikke far den for deg
selv. Her er det langgrunt
og [amilievennlig, og med
alle mulige fasiliteter fra
loungebarer og suvenirbu-
tikker til restauranter og
vannsportsenter. For litt
roligere stemning er det
verdt a se mot nabobukta
Makronissi.

MER INFO: Det er gra-
tis & komme inn pa stranda,
men det koster rundt 30

kroner for 4 leie solseng. >
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KLIPPEPARKEN:
Midt mellom
turistbyene i sgr-
gst er Cape Greco
et stykke med
urgrt og drama-
tisk natur.

Naturens
skulpturer

I den lille nasjonalparken
Cape Greco er det naturen
som er i sentrum. Klipper,
grotter og naturlige broer ut
mot ct usedvanlig blatt hav
gjor det til et fascinerende
sted, formet av havets krefter
over tusener av ar. Et nettverk
av stier gjor at det er enkelt &
utlorske kalksteinsklippene
til fots, men det gar ogsa bilvei
ut til de mest interessante
fjellformasjonene. De mest
eventyrlystne kan utforske
grottene i vannkanten og ikke
minst snorkle i det krystall-
klare vannet.

MER INFO: Cape Greco
er midt mellom Ayia Napa og
Fig Tree Bay. Det er fine stier
for bade sykling og fotturer.

Storby-
folelsen

Historien lever, men det er den nye havnen og promenaden
som gjér Limassol til den mest kosmopolitiske byen pi
Kypros. Havnen er som en flik av Den franske riviera, men
ogsa et snev av et lite Dubai med en rekke av seregne hgy-
blokker i moderne stil. Situasjonen en helt annen bare en
kort spasertur innover 1 byen. Her er det ekle vare og historisk
sus. Mange av bygningene var opprinnelig vinlager. Na er
det gallerier, restauranter og butikker. Det ottomanske slottet
huser byens middelaldermuscum, mens vegger pa slitte
[asader gjgr nytle som utendgrs lerrel. Sentrum av Limassol
er ikke sarlig stort, sa du far sett mye pa et par timer.

MER INFO: S Paul Hotel (spaulhotel.com) har fin belig-
genhet midt mellom det historiske sentrum og bynare stren-
der. Fra kr 1600 per natt.

STORBY: Limassol er det mest kos-
mopolitiske stedet pa hele Kypros.

Afrodites
klippe

Petra tou Romiou er den mest kjente turistat-
traksjonen i omradet rundt Pafos. Ifplge
legenden var det her den greske kjarlighets-
gudinnen Afrodite steg opp av havet. Hun var
datter av Zevs og Dione og ble giftet bort til
den stygge guden for ild, Hefaistos. Omradet
er spesielt vakkert i solnedgang, og det skal
visstnok gi hell og lykke i kjeerlighet dersom
du svgmmer rundt den lille steinformasjonen.

MER INFO: Klippen ligger ca. 30 minut-
ter gst for Pafos.

ROMANTISK: En svgmmetur
rundt Afrodites klippe skal gi
hell og lykke i kjeerlighet.

Mens feriegyer som Mallorca,
Kreta og Korsika alle er popu-
laere valg for spreke fotturer,
har ikke Kypros det samme
ryktet. Det er det ingen grunn
til. Troodosfjellene har alt

fra kulturhistoriske ruter,
UNESCO-vernet verdensarv
og naturskjgnne vandringer
gjennom dype daler, til friske
fosser og bratte juv. Men med
stadig flere godt merkede
ruter er det gode grunner til

al ogsa Kypros vil utvikle

seg til et reisemal hvor fjellet
lokker, og strandlivet blir en
bonus.

MER INFO: Madari
Circular Trail (cypruswalk-
setc.com) er ca. fire kilometer
lang, og kan forlenges med
andre ruter i samme omradet.
Sjekk inn pa herlige Casale
Panayiotis (casalepanayiotis.
com) ca. 45 minutter kjgring
fra turens utgangspunkl.
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Pafos var
- 9Kulturbyen
Pafos

Palos vest pa Kypros er en
skikkelig perle, rik pa

bade historie, kultur og fine
strender. Under antikken
var Pafos hovedstaden pa
Kypros, og mange av de
historiske hgydepunktene er
samlet i Kato Pafos arkeo-
logiske park, et friluftsom-
rade som strekker seg fra
fortet i havna langs kysten
opp mot @vre Pafos. Byen
er pa UNESCOS verdens-
arvliste, men dette er ogsa
en levende kulturby som var
curopcisk kulturhovedstad
sa sent som i 2017.

MER INFO: Bade
Apollo og TUI har Pafos i
sitt turprogram. visitpafos.
org.cy
FAVORITT: Nydelige

Pafos er en levende kulturby
med bade ruiner og byliv.
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ROLIG FERIESTED: | Fig
Tree Bay vil bAde unge og
eldre trives godt.

Livet pa
solsiden

[ omradet som reisebyraene kaller for Ilig Tree Bay er det rolige
dager med hcrlig badevann, fine strender og gode fasiliteter som
gjelder. De siste drene har det blitt bygget promenade med tre-
planker hele veien fra Kalamies og ut til selve Fig Tree Bay —en
idyllisk strand flankert av fikentraer noen kilometer lenger vest.
Selv om det er tett mellom hotell og ferieleiligheter langs kysten,
er denne delen av Kypros akkurat det man trenger for en uke
under Middelhavets sol. God sjgmat, tilgang pa et bredt utvalg
av badesteder og hyggelige kafeer.

MER INFO: En time fra flyplassen i Larnaca til Fig Tree
Bay. Apollo, Ving og TUI har pakketurer fra kr 5000 per pers.
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ART AS
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Vi tQ I PI U S + Oppgradert bestselger!

: : . Medisinsk godkjent
Sirkulasjonsstimulator

30 000 solgte i Sverige og Norge

=

BESTILL | DAG!
Telefon: 69 39 90 40 - www.postshop.no

Medisinsk godkjent apparat som brukes av tusenvis
av nordmenn hver dag.

Milde elektriske impulser stimulerer
blodsirkulasjonen i ben og fetter.
Resultatet er at fottene og leggmusklene
utvider og trekker seg sammen -

pa samme mate som a ga en lang tur.
Meget enkel i bruk, i valgfri stilling.
Behandlingen gjeres sittende i 10 - 30
minutter etter behov, mens du leser
eller ser pa TV.

Helt uten smerte. Passer til alle aldre.

Vitalplus 1002

DK BLODSIRKULASJONEN | BEN OG FOTTER!

NYHET! Oppladbar og lettere

® @ker blodsirkulasjonen, og kan forhindre kalde, urolige og hovne ben
e Vil kunne bidra til 8 redusere stivhet i muskler og ledd, samt forebygge areknuter

- en effektiv helseinvestering

e Hvis du har pacemaker eller er gravid ma lege konsulteres far bruk
e Fjernkontroll og norsk bruksanvisning e Drives pa strem ® 30 dagers full returrett

GRATIS! e Verdi kr. 249,-

>

- hei, jeg kan ikke fa fullrost Vitalplus. Etter & ha
brukt den i et par uker - 30 min. hver dag -
er leggkrampene mine borte!

- er en svoren bruker av Vitalplus - smertene i
bena er borte og ny blodtrykksmaling kunne
konstatere at blodtrykket i bena var perfekt! = ‘

- jeg kjepte den for 8 méaneder siden. og er 3
veldig forneyd - kalde fetter er historie - ) o

takket veere Vitalplus sirkulasjonsstimulator! Fv’ ‘ d
p :
t/ J = °

4 stk. pads inkludert i prisen ved svar innen 14 dager. Muskelstimulasjon og smertebehandling av bl.a. rygg,
Klarna skuldre, nakke og armer. Helt uten bivirkninger. Kobles til Vitalplus 1002. Styres med fjernkontroll.
.
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