


















BONDEVETT: Linda 
er glad hun var utstyrt 
med en solid porsjon 
bondevett da hun reist 
til Amerika som ung og 
eventyrlysten. 

knallhard når det gjelder, sær-
lig i business, røper kildene. 

LINDA JC EN SUKSESS
– Det har vært mange tøffe 
 tider, men i dag går livet på 
skinner, sier Linda.

Den tidligere lettkledde 
modellen fra amerikanske 
mykpornoblader som 
«Penthouse» og «Playboy», og 
de norske bladene «Cocktail» 
og «Lek», er godt etablert med 
egen skjønnhetsklinikk og 
eget brand innen kosmetikk. 
Kundene er superfornøyde,  
og omsetningen nådde tidvis 
så skyhøye tall at selv nær-
ingslivsaviser som «Dagens 
Næringsliv» hevet øyen-
brynene. Hva i all verden, 
 damen behersket jo business!

«Pengene renner inn for 
Linda Johansen», skrev avisen 
da hun omsatte for nærmere 

tyve millioner i 2018, samme 
året som hun giftet seg med 
tidligere markedssjef for 
Canon, Timm Wold og ga han 
sjefsjobben i firma sitt. 

RETT TIL HIMMELS
Deretter gikk det rett til 
 himmels. Sammen åpnet de en 
nettbutikk som ble kårets til 
årets beste i 2019 og de lanserte 
kosmetikk for kvinner mellom 
35 og 60 år. I 2020 nådde om-
setningen hele femti millioner, 
og Linda hadde  endelig pen-
ger på bok. Timm, som egent-
lig var en date hun selv tok 
 initiativet til etter å ha opplevd 
at ingen svarte på hennes egen 
profil på dating appen, ble 
selve lykken i livet hennes.

Med seg inn i ekteskapet 
tok Timm tre tenåringssønner 
og en ekssamboer som ønsket 
Linda varmt velkommen. 

Timm hadde vært alene en 
god stund før han begynte å 
date Linda. Og Linda forteller 
at han nok var litt engstelig for 
at hans tidligere samboer ville 
være skeptisk når han fortalte 
hvem han gikk på date med.

– Du vet med tanke på for-
tiden min og sånn, forklarer 
hun. 

Men Timms eks viste seg  
å være både hyggelig og lite 
fordomsfull, og påpekte at  
når Timm har det bra, så har 
sønnene deres det også bra.

– Jeg var så heldig å få lov 
til å vaske sokker og trenings-
tøy, og smøre brødskiver til 
gutta som var tenåringer den 
gangen, forteller Linda, som 
ikke har egne barn selv.

DÅRLIG HUD
At Linda for snart tredve år 
 siden byttet ut jobben som 

noe, gjør jeg det fullt og helt, 
sier Linda.

Hun er blitt femtisyv år, 
men minner mest om en ung-
pike. Lindas lyse hår,  slanke 
linjer og lange ben ga henne 
kallenavnet «gasellen fra det 
høye nord» da hun bodde i 
USA og gjorde modelloppdrag 
som mildt sagt vakte oppsikt.   

Hun er ultrafeminin og 
vennlig, kledd i et beige og 
hvitt antrekk og tar oss imot i 
et vakkert hjem på Oslos beste 
vestkant. På den store terras-
sen bugner det av blomster i 
alle krukkene. Hvis man ikke 
visste bedre, er det fort gjort å 
tro at denne kvinnen lever et  
bedagelig luksusliv som  
hjemmefruen til en rik mann, 
men skinnet bedrar. Fruen i 
huset har nemlig grunnlagt og 
driftet et million konsern i over 
tyve år. Og hun kan være 
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«Det finnes ikke dårlig vær, bare dårlige klær», lyder et ordtak.  
Statsmeteorolog John Smits er enig. I over førti år har et par  

slitesterke gamasjer beskyttet ham mot vær og vind  
– og ikke minst mot snøen, som han allerede gleder seg til.

GODT KJØP: Gamasjene som Smits kjøpte for over førti år siden 
har stått imot vær og vind på mange turer i skog og fjell. Og han har 
ennå ikke sett behov for å vaske dem.

H
an er høy og slank. 
Kledd i diskret grå 
dress og pen lyseblå 
skjorte med matchende 

slips – akkurat slik vi er vant 
til å se ham når han geleider oss 
gjennom værmeldingene på 
NRK. Nå loser han Hjemmets 
utsendte fra TV-resepsjonen i 
NRK, opp en trapp og inn en 
dør, til nyhetsredaksjonen. Her 
har meteorologene sitt eget 
krypinn – et lite rom med 
fire–fem dataskjermer, hvor de 
til enhver tid kan overvåke 
værutviklingen i sanntid. For 
selv om det har skjedd mye på 
værvarslingsfronten siden 
Smits fikk sin første sommer-
jobb på Meteorologisk institutt 
i 1982, kan været fremdeles by 
på overraskelser.

– Denne formiddagen ligger 
det tåke ut over hele Oslo-
fjorden, noe jeg så komme. 
Men at det skulle være så tett 
tåke – og at den skulle bli lig-
gende så lenge – det var umu-
lig å forutsi i går, sier Smits  
og legger til at det er nettopp 
slike uforutsigbarheter som 
gjør jobben så spennende.

– Ikke én dag er den andre 
lik, men vi prøver jo alltid å 
avdekke naturens hemmelig-
heter. Og når vi lykkes i det, er 
det veldig tilfredsstillende, sier 
Smits og smiler.

Gamasjenes 
ambassadør

ET VÆRBESTANDIG PLAGG

Når vi senere møtes på 
Meteorologisk institutt, er 
fremtoningen en helt annen.

– Siden det er arbeidsan-
trekket mitt når jeg er på jobb 
i NRK, ser du meg sjelden i 
dress ellers, sier Smits, nå 
sporty antrukket i jeans, en 
langermet blå jumper og en 
svart vest. Med seg har han 
også et par grønne gamasjer, 
utgangspunktet for vår prat. 

De har han hatt i over førti år, 
og primært bruker han dem 
for å beskytte seg mot snø. 
Ikke det at han har noe imot 
snø – tvert imot – han gleder 
seg til vinteren. Men når man 
elsker å ferdes i snøen – på 
ski, truger eller til fots – er det 

OM Å KLE SEG ETTER VÆRET

TEKST: Jonas Rein Seehuus FOTO: Gry Traaen og privat

Disse gamasjene 
kjøpte jeg tidlig på 
80-tallet, omtrent 
samtidig som jeg 
hadde min aller 

første sommerjobb 
her på instituttet i 

Oslo.
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TURGLAD: Statsmeteorolog John Smits 
har studert været i over førti år. Selv elsker 
han friluftslivet, og lar seg ikke stoppe av 
hverken snø eller regn. Gamasjene er alltid 
med når han legger ut på tur. 

Noen ting er viktigere enn 
andre fordi de knytter oss til 

spesielle opplevelser.
EIER: John Cornelis Smits (67)
GJENSTAND: Et par gamasjer  

– anskaffet på begynnelsen 
av 80-tallet.
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født i har noe å si for hvordan 
man utvikler seg som menn-
eske?

– Nei. Jeg tror man blir  
den man blir. Delvis har det 
med gener å gjøre, delvis med 
miljøet man vokser opp i.

Sånn sett kan man si at en 
viktig faktor i hvem John 
Smits ble som menneske, var 
en hendelse som inntraff i 
Valdres en sommerdag på be-
gynnelsen av 1950-tallet.

Etterkrigstiden i Nederland 
var preget av økonomisk nød, 
boligmangel og arbeidsledighet. 
Landet var hardt rammet av 
krigen, og mange nederlen-
dere så på utvandring som en 
vei til et bedre liv. Han som 
skulle bli Johns far, dro først 

til Sverige, men endte senere 
opp i Norge, hvor han – som 
nyutdannet sivilingeniør – fikk 
jobb på veikontoret i Oppland. 
I forbindelse med kraftutbyg-
gingen av Tyin skulle det byg-
ges vei langs sjøen, og Cornelis 
Smits fikk ansvaret. En perio-
de bodde han sammen med 
anleggsarbeiderne i noen gamle 
tyskerbrakker ved Tyin – og 
ikke så langt unna, på Høgeset 
Fjellstue, ferierte familien 
Kildal fra Toten. Da sivilinge-
niør Smits en dag dukket opp 
på fjellstua for å ringe hjem til 
Nederland, var det dårlig med 
engelskkunnskaper blant per-
sonalet, men Unni Kildal visste 
råd. Det skulle vise seg å bli et 
skjebnesvangert møte.

– Ja, sier Smits og smiler. 
– Det ble de to.
I november 1953 forlovet de 

seg, og den 21. oktober 1955 
sto bryllupet i Raufoss kirke 
mellom kontordamen fra 
Toten og sivilingeniøren fra 
Rotterdam.

– Som sivilingeniør jobbet 
faren min etter hvert mye med 
vann og avløp. Jeg pleier å si 
at vi ble flasket opp i – eller 
med – kloakk. Det var rett og 
slett mye drittprat ved kjøkken-
bordet, sier Smits og ler godt.

Han forteller at han var  
veldig fascinert av det faren 
holdt på med, men da boka  
om været dukket opp, var det 
ingen vei tilbake. Og nå har 
han vært i værets tjeneste i 

over førti år – like lenge som 
gamasjene har tjent ham.

– Du fylte 67 tidligere i år? 
Har du vurdert å gå av med 
pensjon?

– Jeg har ikke lagt noen 
 planer om det. Jeg jobber så 
 lenge jeg gidder og syns det er 
morsomt. Hadde jeg bare vært 
en klamp om foten for 

Meteorologisk institutt og 
NRK, så hadde det jo ikke 
vært noen vits. Men enn så 
lenge føler jeg at jeg kan bidra 
med noe – og være til nytte på 
et vis.

– Har du et livsmotto?
– I forhold til været?
– Ja?
– Jeg pleier ofte å si at alt 

vær har sin sjarm. Vi må jo 
bare ta det været vi får og  
gjøre det beste ut av det.  
Og så gjelder det å kjenne på 
været – og å kle seg deretter.

– Så nå ligger gamasjene 
klare for en ny sesong?

– Ja, de er alltid med på tur, 
og forhåpentligvis blir det mer 
snø i år enn det fjoråret kunne 
by på.

– Men det er for tidlig å si 
noe om – selv for en stats-
meteorolog?

Smits rister på hodet og ler 
kort.

– Ja. Selv for en statsmete-
orolog. •

UTVIKLING: Mye har skjedd 
siden Smits fikk sin første 
sommerjobb på Meteorologisk 
institutt på begynnelsen 
80-tallet. Denne gamle vær-
hytta, hvor temperatur og  
fuktighet ble avlest manuelt, 
er for lengst byttet ut med en 
automatisk målestasjon.

Jeg pleier ofte å si 
at alt vær har sin 
sjarm. Vi må jo 

bare ta det været vi 
får og gjøre det 
beste ut av det.
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Slik blir du mer positiv!
Det går fint an å stoppe negative tanker.

MER AV DENNE!
Det er flere grunner til å legge potet på 
middagstallerkenen så ofte du kan. Den 
inneholder 50 % færre kalorier enn pasta 
og ris og er stappfull av fiber og gode 
næringsstoffer. Poteten er dessuten en 
av matvekstene i verden med lavest 
 klimaavtrykk, den trives godt under nor-
ske forhold og er noe vi kan være selv-
forsynt med i en urolig og utrygg verden. 

KILDE: GARTNERHALLEN.NO

BLIR MOTIVERT
En internasjonal studie viser at 
tarmscreening kan ha gunstig 
effekt på forebygging av tarm-
kreft. Flere av deltagerne som 
takker ja til screening, legger om 
til en sunnere livsstil. Det igjen 
viser seg å ha positiv effekt når 
det gjelder å unngå tarmkreft.

KILDE: FHI.NO

«Det blir helt sikkert regn», «jeg rekker 
det aldri», «jeg får det ikke til». Kjen-
ner du deg igjen? 

Dessverre er det slik at tankene våre 
ofte går i negativ retning, selv om det 
ikke er noen grunn til det. Men ved å 
være bevisst på tankemønsteret og ta 
noen konkrete grep, er det mulig å få et 
mer optimistisk syn på livet. 

Og det kan være lurt! Forskerne har 
nemlig funnet ut at det å tenke positivt 
rett og slett er bra for helsen vår. Det 
gjør oss både sunnere og sterkere! Et 
positivt tankesett reduserer risikoen for 
depresjon, gjør oss mer robuste mot 
sykdom og fører til at det er lettere å 
takle smerte. 

Positive mennesker har bedre hjerte-
helse og lavere risiko for å dø av hjerne-
slag, hjerte- og karsykdom. Det samme 
gjelder risikoen for å dø av infeksjoner, 
luftveissykdommer og kreft. 

Klarer du å snu negative tanker til  
noe positivt, vil du dessuten ha større 
evne til å mestre stress og vanskelige 
situasjoner. 

Her er noen øvelser: 

•  Finn ut hvilke områder av livet som 
gir deg negative tanker og hva du 
ønsker å endre. 

•  Bli bevisst på hva du kan være takk-
nemlig for. 

•  Registrer hva slags tanker du har i 
løpet av et døgn, er de positive eller 
negative? 

•  Ha en sunn og aktiv livsstil og  
omgi deg med positive 
mennesker. 

•  Øv deg på positivt selv-
snakk og ikke si noe til 
deg selv som du ikke ville 
ha sagt til andre. 

KILDE: NHI.NO

Det viktigste er ikke de store tankene 
som andre har tenkt, men de små  
tankene du tenker selv.

HARUKI MURAKAMI

VISSTE DU
… at Cola fjerner tyggegummi som 

har satt seg fast i håret? Legg håret 
med tyggisen i en skål med litt Cola og 
vent i noen sekunder. Deretter kan du 

enkelt fjerne tyggegummien.

KILDE: NRK.NO

TEKST: Sidsel Jøranlid

Smått og  
godt om helse 

og livsstil

FOTO: Getty Images

LEV VEL
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Når du kjeder deg
Her er tips til hva du kan gjøre

LITT RART
Har du også tenkt på hvor pussig det er 
at reker er blitt en populær rett? For ved 
første øyekast kan den virke udelikat og 
minne mest om et insekt. I tillegg må vi 
rense dem med hendene før vi spiser! 
Men på midten av 1950-tallet fikk 
nordmenn virkelig øynene opp for reker, 
og siden har det vært folkets favoritt, for 
alle samfunnslag.

KILDE: FORSKNING.NO

SMART TRIKS!
Mango er både sunt og godt, men 
også litt kronglete å kutte opp. 
Skjær ned langs steinen på begge 
sider og rut opp fruktkjøttet i pas-
se store terninger. Bruk en skarp 
kniv, men ikke skjær gjennom 
skallet. Brett deretter ut mango-
en og løsne bitene fra skallet.

KILDE: BAMA.NO

MUSKELSKADE
Det hender vi får en akutt skade under 
trening eller arbeid. Kjøl ned skadestedet 
i minst 20 minutter med kaldt vann, 
ispose eller kuldepakning med trykkban-
dasje over. Ved større skader kan du 
gjenta dette hver tredje–fjerde time de 
første døgnene. Ikke belast skadestedet 
første døgnet. Ta på en elastisk bandasje 
og forbind skadeområdet litt stramt for 
å unngå hevelse. Hold det høyt.

KILDE: APOTEK1.NO

Sommeren ligger flere uker bak oss, og 
julen er ennå et godt stykke frem i tid. 
Nå midt på høsten kan livet kjennes litt 
tungt og trått. Men selv en grå høstdag 
kan bli til noe helt spesielt:
 
Prøv noe nytt: Kanskje vil du snekre en 
stol, eller lære å spille en sang på piano. 
Søk etter gjør-det-selv-prosjekter (DIY) 
på nettet og finn et morsomt prosjekt 
som passer for deg. 
Lag et hjemmespa: Skjem deg selv bort 
med litt egenpleie og velvære. Ta et 
varmt bad med gode oljer, tenn levende 
lys og sett på rolig musikk. 
Gjør noe for andre: Spør om noen du 
kjenner, trenger hjelp, enten i hus og hage 
eller til handling. Du kan også lage noe 
godt og stikke innom på overraskelses-
besøk. 

Lag god mat: Finn frem en kokebok du 
ikke har sett i på en stund og la deg 
inspirere. 
Ta en utflukt: Gå på oppdagelsesferd i 
nærområdet og finn gater du ikke har 
gått før. 
Fullfør noe du har utsatt: Å fullføre 
noe som skulle vært gjort lenge, gir 
 verdens beste følelse. 
Hvis du kjeder deg ofte, kan det  
være lurt å legge inn noen flere faste 
aktiviteter: En treningsgruppe, en liten 
deltidsjobb eller et verv som frivillig. 
Er det faste perioder på året du synes 
er ekstra kjedelige: Planlegg ferie eller 
besøk akkurat da. 

Husk at det å kjede seg hjelper oss til 
å finne motivasjon og nye retninger i 
livet! 

KILDE: UNG.NO

80
Fysisk aktivitet er viktig også når vi blir 

eldre. En fersk studie viser at hele 80 % av 
alle nordmenn over 60 år er fysisk aktive 

minst 2–3 ganger i uken.
KILDE: IDRETTSFORBUNDET.NO

VISSTE DU
… at mygg er et av de aller  
farligste dyrene i verden?  

Hvert år tar de livet av om lag  
700 000 mennesker.

KILDE: ILLVIT.NO













god ost, spekepølse og en 
kaffepose til den hyggelige 
frokosten de får servert ved 
vårt bord?

Hilsen Jeg gremmes

SKRYTER AV SEG 
SELV
Jeg er i syklubb med en 
dame som ikke gjør annet 
enn å skryte av seg selv. 

Vi får høre om alle som har 
sagt til henne at hun ser så 
ung ut, at hun er så smart i 
klærne osv. 

Hun er gift og forteller ofte 
om menn som til stadighet 
sier at «hadde du vært fri, er 
det ikke tvil om at jeg hadde 
fridd».

Vi er alle over både vår før-
ste og andre ungdom, så alt 
dette skrytet virker patetisk 
og latterlig. Men det er også 
litt tragisk, for jeg tror damen 
egentlig har liten tro på seg 
selv. 

Mannen hennes er svært 
autoritær, og jeg tror ikke 
hun har det så greit i ekte-
skapet. Vi andre bærer over 
med henne, for denne da-
men er både snill og trofast i 
vennskap.

Svært ofte har skrytende 
mennesker liten selvtillit, noe 
de forsøker å bearbeide på 
en så klossete og dum måte.

Hilsen Anna

VIL GJØRE  
DATTEREN  
ARVELØS
Jeg har flere snille og hjelp-
somme barn, men min ene 
datter oppfører seg frekt og 
uforskammet. Som liten 
skrek hun og truet sine eldre 
søsken så de ble redd henne. 
Jeg innser nå at noe burde 
vært gjort, men hun var sin 
fars øyensten. 

Jeg og faren var skilt. Da 
min eksmann døde, gikk hun 
inn i huset hans, kom ut igjen 
og sa: «Nå har jeg tatt det 
jeg vil ha, dere kan ta re-
sten!» For å unngå bråk var 
det ingen som sa henne 
imot, men de var sinte.

Hun kommer stadig med 
at jeg ikke er glad i henne og 
at de andre får mer. 

Jeg lærte av mine fantas-
tiske foreldre at alle er like 
mye verdt og skal behandles 
likt.

Jeg sparer så jeg har til ut-
gifter som dukker opp, og 
legger litt unna, som vel de 
fleste gjør. Gjennom flere år 
har jeg gjort det. 

Så skjedde noe som gjorde 
meg kjempeglad. Helt uven-
tet fikk jeg utbetalt en stor 
sum fra det offentlige. 

Jeg ga disse pengene til 
mine barn, og de fikk en stor 
sum hver. De ble strålende 
glade – unntatt minsten, 

som forlangte mer! Hun ga 
som grunn at jeg hadde til-
budt meg å hjelpe henne i 
forbindelse med en advokat 
som hun trengte. 

Summen jeg ga dem var så 
høy at hennes andel kunne 
dekket utgiftene til advokat, 
og mye mer. Men det telte 
ikke. 

Jeg forsøkte å forklare 
henne at jeg hadde ikke mer 
å dele ut. «Dere har alle fått 
like mye, fordi jeg er glad i 
dere», sa jeg. 

«Meg er du ikke glad i, så 
kom ikke og prat tull», var 
svaret hennes. 

«Har du virkelig betalt ad-
vokaten alt du fikk av meg?» 
spurte jeg, men fikk ikke 
svar.

Senere har jeg fått vite at 
da hun fikk pengene av meg, 
inviterte hun sin kjæreste 
med på et cruise. De reiser 
på dyre ferieopphold flere 
ganger i året. 

Jeg har lyst til å gjøre yng-
stedatteren min arveløs og 
heller overføre «hennes» del 
til hennes barn. De er redd 

Jeg har lyst  
til å gjøre 

 yngste-datteren 
min arveløs  
og overføre 

«hennes» del til 
hennes barn. 

henne, for hun skal alltid be-
stemme.

Hilsen Mor

Kjære deg.
Jeg er ingen juridisk ekspert, 
men jeg vet at det er noe 
som heter pliktdelsarv. Ved 
et arveoppgjør kan man ikke 
gjøre sine barn arveløse. Alle 
barn har rett på arv, samme 
hvor galt de har skikket seg i 
foreldrenes øyne. Men om 
du er forpliktet til å gi denne 
yngstedatteren din noe, er 
du i din fulle rett til å gi hen-
nes søsken mer.

Men det største proble-
met her er ikke hvor mye 
hver enkelt skal få i kroner 
og øre, dette handler om en 
familie som ikke fungerer.

Jeg synes du heller skal 
bruke energi på å komme til 
bunns i konfliktene som 
splitter dere, og dernest 
 forsøke å få familien til å 
fungere. Så komplisert som 
dette lyder, er det ganske 
tydelig for meg at dere tren-
ger hjelp fra en god familie-
terapeut.

For meg virker det ganske 
opplagt at den yngste, sinte 
slett ikke har det godt. Men 
hva er årsaken til hennes 
 raseri? Det fortjener litt 
oppmerksomhet. Kanskje 
kan det være klargjørende 
for dere alle sammen?

Kanskje ender dette med 
fullt brudd, og at det viser 
seg at det ikke finnes grunn-
lag for en familiegjenfore-
ning. Da vet du i det minste 
det, og at du har gjort ditt 
for å reparere det havarerte 
familieforholdet. 

Uansett, det kan være lurt 
å ta kontakt med advokat 
og få satt opp et testament. 
Det vil gjøre prosessen ved 
deling av boet ryddig og 
 redelig.

Lykke til!
Hilsen Eva

UPROBLEMATISK  
Å SERVERE  
VEGANSK MAT 
Jeg har lest om flere som 
 synes det er problematisk å 
skulle ha gjester som er 
 vegetarianere, eller enda  
verre om de er veganere. 
Men som verter må vi bare 
respektere gjestenes valg. 

Jeg har selv et barnebarn 
som er veganer og har vært 
det i mange år. Tidligere 
 syntes jeg det hadde vært 
greiere om han hadde vært 
«bare» vegetarianer, men  
jeg forstår at dette er hans 
valg, og det må vi andre bare 
godta.

Veganere har et enda 
strengere kosthold enn  
vegetarianere. De spiser  
for eksempel ikke noe som 
inneholder egg eller meieri- 
produkter. Men hvis jeg 
 koker fullkornsris eller pasta 
og tilsetter gode, fargerike 
grønnsaker, er det både sunt 
og ser fristende ut. Dette er 
enkelt å lage i stand, og ved 
å lage en stor porsjon kan de 
andre gjestene også forsyne 
seg av denne salaten, i tillegg 
til det du ellers måtte serve-
re.

I dag finnes det for øvrig 
svært gode erstatningspro-
dukter for kjøtt, fisk og ost 
som man kan få kjøpt i velas-
sorterte butikker.

Hilsen bestemor
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Inne i entreen luktet det 
såpevann. Else fulgte etter 
damen ned i en lys kjeller. 
Idet hun åpnet en dør, lød det 
et dempet bjeff der innefra. 
Betonggulvet var delvis dek-
ket av aviser, og i et hjørne 
sto en hundekurv. Det var den 
voksne tispemoren som hadde 
bjeffet, og en liten valp trykket 
seg inntil moren i kurven.

– Det er jo bare en blan-
dingshund, sa kvinnen.

– Det gjør ingenting, svarte  
Else og nikket, mens hun 
 satte seg på huk foran kurven. 
Valpen ville gjerne koses med, 
og hundemoren godtok det.

– Har du erfaring med  
hunder?

Nå løftet Else valpen opp 
og reiste seg. Valpen var myk 
og varm og snuste til huden på 
halsen hennes.

– Ja, jeg vokste opp med 
hunder, svarte hun. – Det har 
alltid vært blandingshunder, 
for faren min sier at de er de 
sunneste. Har valpen et navn?

– Barna kaller den for 
Klumpedumpe, fordi den er 
litt klønete, lo kvinnen med 
tørkleet. – Men du kan jo kalle 
den hva du vil. Har du lov til 
å ha hund der du bor? Og har 
du tenkt over at den ikke kan 

Elses dype, bunnløse sukk kom overraskende på henne selv. Men slik hadde 
hun hatt det siden Richard forklarte at han var far til en fire år gammel gutt  
og skilt. Det ene øyeblikket hadde hun vært strålende forelsket, det neste  
lå alle fremtidsdrømmene hennes knust foran henne.

D
en kalde vinden rev 
i kåpen til Else 
mens hun hastet 
bortover fortauet 

fredag ettermiddag. Plutselig 
kunne det ikke gå fort nok.  
I kåpelommen hadde hun den 
lille annonsen hun hadde klip-
pet ut av avisen. Papiret var 
gulnet, for avisen var allerede 
en uke gammel da hun opp-
daget annonsen i går kveld. 
Den hadde ligget sammen 
med et par herrebukser hun 
skulle legge opp.

Det sto Lindeveien på det 
blå gateskiltet. Litt lenger bort 
i den stille gaten viste num-
mer 22 seg å være en rød 
 mur-steinsvilla med kjeller.  
I forhagen sto to lave trær 
som vinden var i ferd med å 
befri for de siste, gylne bla-
dene. Noen av dem ble slynget 
mot Else da hun nå gikk opp 
 hagegangen mot den hvite dø-
ren over de tre steintrinnene. 
Å, bare det var én igjen. Bare 
én, gjentok det seg inni henne 
mens hun banket på.

– God dag?
Kvinnen som åpnet og så 

spørrende på henne, var tyde-
ligvis i ferd med å gjøre rent, 
for hun hadde på seg et stort 
forkle og hadde skjult det 
meste av håret under et stramt 
knyttet tørkle i pannen.

– Det gjelder annonsen,  
begynte Else. – Om valper. 
Jeg så den først i går, ellers 
ville jeg ha kommet mye før.

Hun ble nesten svimmel av 
lettelse da kvinnen nikket og 
åpnet døren litt mer.

– Det er én igjen, en hann. 
En liten bastard, egentlig, men 
fryktelig søt. Vil du se den?

– Takk, veldig gjerne.

være alene hjemme en hel, 
lang arbeidsdag, i hvert fall 
ikke i starten?

Else smilte til kvinnen 
mens hun nøt følelsen av den 
lille, myke hundekroppen, 
som uten tvil trengte henne  
og ville elske henne ubetinget.

– Jeg bor i en leilighet i 
første etasje i en bakgård, og 
jeg har lov til å ha hund eller 
katt, forklarte hun. – Og val-
pen skal slett ikke være alene 
hjemme, for jeg jobber som 
hjemmesyerske.

– Det høres jo utmerket ut. 
Vil du ha den med deg med én 
gang?

– Ja, takk.
– Da finner jeg en eske.
Ti minutter senere hadde 

Else betalt de ti kronene som 
var prisen for valpen, og hun 
småpratet beroligende med 
hunden i esken hele veien 
hjem. Humøret og motet hen-
nes steg litt. Godt hun ikke 
hadde nevnt Richards navn i 
det siste brevet til foreldrene, 
men bare litt optimistisk hadde 
skrevet at de kanskje kunne 
hilse på et nytt familiemedlem 
til jul. Ja, ja, nå kunne hun jo 
bare si at hun hadde siktet til 
den lille hunden.

H
jemme i sin lille toroms-
leilighet lot hun valpen 

snuse rundt i alle hjørner og 
kroker i fred, mens hun små-
pratet, slik at den kunne venne 
seg til stemmen hennes.

– Vi to skal nok få en kose-
lig vinter sammen, det er jeg 
sikker på. Bare du og jeg. Hva 
skal vi kalle deg? Terry, kan-
skje? Symaskinen må du ikke 
være redd for, den sørger for at 
vi får mat på bordet. Oi …

En liten dam hadde oppstått 
på gulvet. Else tørket den raskt 
opp og viste hunden at den 
skulle klore på døren med po-
tene hvis den trengte å komme 
ut. Erfaringen hennes tilsa at 
det nok ville gå seg til etter et 
par ganger, og i starten måtte 
hun lufte Terry veldig ofte. 
Hun løftet den lille hunden 
opp og koste med den. Det  
litt forsiktige eller engstelige 
uttrykket i de kjære, brune 
øynene gjorde henne myk om 
hjertet og vekket beskytter-
trangen hennes.

– Jeg skal alltid være din 
beste venn, og du skal være 
min, Terry, hvisket hun.  
– Du vil i hvert fall aldri skuf-
fe meg, slik visse andre har 
gjort.

Litt etter oppdaget hun at  
valpen hadde sovnet i  armene 
hennes. Forsiktig la hun 
den i kassen og bestemte 
seg for å begynne å legge ut 
fru Knudsens kjole i livet. 
Kanskje hun rakk å bli ferdig 
før Terry våknet igjen.

L
itt senere, da hun akkurat 
var ferdig med kjolen, 

strakte Terry seg, som om han 
visste at hun nå var klar.

– Så flink du er, Terry!  
Nå går vi en liten tur ut i bak-
gården.

Ute var været mildt.
– Her bor fru Holm, hun er 

husverten vår og så snill og 
klok, forklarte Else og løftet 
Terry opp da hun hadde ban-
ket på. Foreløpig hadde hun 
festet et stykke tau som bånd  
i halsbåndet.

– Nei, hvem er nå det? 
spurte fru Holm og rakte ut 
den ene hånden for å hilse på 

En ny sjanse

– Jeg synes  
det taler sterkt 
til hans fordel  

at han fortsatt 
bryr seg om  
barnet sitt.

Kjærlighetsnovelle  fra en svunnen tid
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med å fortelle deg om søn-
nen sin.

– Ja, utbrøt Else litt for høyt. 
– Det gjorde han. Men …

– Men?
– Ikke noe. Jeg må vel ut en 

liten tur med Terry igjen.
– Kom snart på besøk igjen, 

ba fru Holm.

Å, det var så dumt at hun 
hadde begynt å snakke 

om Richard i går, tenkte Else, 
mens hun luftet Terry litt i 
åttetiden lørdag kveld. Hun 
skulle heller ha gitt fru Holm 
en god gammeldags skravle-
stund. For nå kjente hun igjen 
det gapende, tomme hullet i 
brystet, mens sorgen og savnet 
gjorde føttene tunge i støvlet-
tene. Det var så vanskelig.

Men på en måte hadde 
Richard faktisk antydet at det 
fantes et barn i livet hans. På 
vei hjem fra kinoen hadde han 
nemlig spurt om hun kunne 
sy en pen skjorte til en gutt på 
fire år. Hun hadde trodd han 
snakket om en nevø, ikke sitt 
eget barn, og hun hadde be-
gynt å snakke om noe annet. 
Pokker også!

Hun tørket en tåre fra kinnet, 
en tåre som like gjerne kunne 
vært fremkalt av høstvinden, 
men som ikke var det.

Terry hadde sovet i to timer 
mens Else hadde sittet ved 
 symaskinen, og nå var valpen 
uthvilt og trakk ivrig fremover 
i mørket. Hun fulgte etter og 
lot Terry bestemme retningen. 
Eller nesten. For plutselig sto 
de foran Richards lille bunga-
low i Kastanjeveien. Hun had-
de aldri vært inne, men hun 
visste adressen, for han hadde 
oppgitt den da han leverte ar-
beidsjakken. Og selvfølgelig 
hadde hun vært nysgjerrig nok 
til å gå forbi to ganger, og et-
terpå hadde hun dagdrømt om 
at hun selv en dag skulle bo 
der.

Kanskje hun likevel skulle 
gi den drømmen en sjanse til. 
Og Richard også.

I lyset som falt ut fra vindu-
ene, kunne hun se en ball oppe 
på trappen. Det samme kunne 
tydeligvis Terry, for nå satte 

den lille hunden i vei i munter  
galopp mot ballen, og Else 
måtte følge etter. Foran ballen  
bjeffet valpen begeistret, og 
Else ville løfte Terry opp,  
men i neste øyeblikk ble døren 
åpnet.

– Else? Men … så hygge-
lig å se deg. Hvem er den lille 
vennen din?

– Terry, svarte Else.
Richard hadde allerede 

hunden på armen, og Terry 
slikket ham ivrig på haken, 
noe som fikk Richard til å le 
høyt. Synet tok nesten pusten 
fra Else.

– Kom inn litt, sa han og 
tok et skritt bakover inn i 
 entreen.

Else lukket døren bak seg 
og snuste diskré inn. Richards 
hus luktet godt og rent, og det 
var ryddig også.

– La meg ta kåpen din.
Som ved et trylleslag gled 

den av skuldrene hennes, og 
inne i stuen var Terry allerede 
i gang med å leke med en an-
nen ball. Else satte seg på sto-
len Richard pekte på, og han 
satte seg i stolen rett overfor. 
De alvorlige, blå øynene hans 
betraktet henne oppmerksomt, 
mens han støttet albuene mot 
knærne.

Terry hadde brått mistet  
interessen for ballen og lå nå 
rett ut med de fire små bena 
strakt frem.

– Jeg skulle ha fortalt deg 
om Bent litt tidligere, begynte 
Richard lavt. – Jeg har bebrei-
det meg selv for det tusen  
ganger siden. Men jeg tenkte 
det var best å vente til vi kjente 
hverandre litt bedre, og …

– Pappa? lød en søvnig,  

liten stemme i det samme.  
– Pappa?

Else skvatt til.
– Er sønnen din her? Da bør 

jeg kanskje gå, hvisket hun.
Richard ristet på hodet og 

løftet en avvergede hånd.
– Nei, vent litt.
Else ble sittende helt ytterst 

på stolen og tenkte at Richard 
sikkert ville be gutten være 
stille. Men han gjorde det 
stikk motsatte, for han snudde 
seg og sa med myk stemme:

– Får du ikke sove, Bent?
– Jeg våknet, pappa.
– Kom inn i stua litt, vennen  

min.
Else følte seg fanget i en 

felle. Dette var det siste hun 
hadde sett for seg kunne skje. 
Men allerede nå sto en liten, 
lyshåret gutt i stripete pysja-
mas og med en slitt bamse i 
den ene hånden i døråpningen 
ut mot gangen.

Richard lente seg tilbake i 
stolen og klappet på det ene 
kneet sitt, og gutten krøp opp 
til ham, mens han kastet et 
forsiktig blikk på Else. Han 
hadde de samme fine øynene 
som Richard, det kunne hun 
tydelig se. Og han var så søt, 
og gispet begeistret da han 
oppdaget den sovende valpen 
på gulvet.

– Dette er min gode venn 
Else, forklarte Richard rolig. 
– Hunden hennes heter Terry. 
Det var koselig at du våknet, 
så du kunne hilse på dem. 
Hvis vi er heldige, kommer de 
kanskje på besøk igjen.

Bent forholdt seg taus, 
 øynene hans var klistret til 
Terry. Richard så på Else og 
spurte avslappet:

– Hvor lenge har du hatt 
Terry?

– Bare siden i går. Jeg fant 
en annonse i avisen om fem 
blandingsvalper, og det var 
bare én igjen.

– Han ser da ganske ekte ut 
i mine øyne, sa Richard og ga 
Bent en liten klem, da  gutten 
nå gjespet og la hånden for 
munnen.

– Tror du at du får sove 
igjen? Kanskje hvis du får et 
glass melk med deg i senga?

Bent nikket og lot seg gli 
ned.

– Si god natt til Else, Bent.
– God natt. Kan jeg få klap-

pe hunden?
– Det kan du så klart. God 

natt og sov godt, Bent, svarte 
Else.

Gutten satte seg på huk 
 foran den sovende valpen, og 
de lette klappene hans fikk 
Terry til å smatte og røre litt 
på seg. Så løftet Richard søn-
nen sin opp og forsvant ut på 
kjøkkenet.

Seks–syv minutter senere 
var han tilbake, og huset var 
helt stille. Han satte seg over-
for Else igjen og fanget blik-
ket hennes.

– Bent skal vite at han alltid 
vil være en viktig del av livet 
mitt, uansett hva som skjer. 
Derfor ba jeg ham ikke bare 
om å være stille og legge seg 
igjen. For han skal ikke være 
urolig for om han blir til overs, 
eller om han ikke lenger betyr 
så mye for meg fordi jeg har 
møtt en … et menneske jeg er 
glad i.

Else mistet seg helt i blik-
ket hans.

– Du er en god far, hvisket 
hun. – En klok far. Du er …

… så mye mer enn jeg 
 hadde forestilt meg, hadde  
hun lyst til å si, men bestemte 
seg for å tie. Hun hadde trodd 
at hun ikke kunne bli mer for-
elsket. Nå forsto hun at den 
følelsen kunne bli mye dypere, 
og at den allerede var i ferd 
med å bli det.

Endelig forsto hun fru 
Holms reaksjon. Hun var 
 virkelig en klok kvinne. Og 
selv hadde Else latt fantasien 
løpe av med seg og bygget en 
luftig drøm om resten av livet  
på fem korte møter. Det 
var ikke hun som skulle gi 
Richard en ny sjanse. Det var 
han som skulle gi henne en.

Richard smilte.
– Kanskje vi kunne gå en 

tur i parken søndag ettermid-
dag, du, jeg, Bent og Terry?

– Det er ingenting jeg heller 
vil, svarte Else, og i neste  
øyeblikk rakte hun ut hånden 
og tok hans. •

Else følte seg 
fanget i en felle. 

Dette var det 
siste hun hadde 

sett for seg  
kunne skje.
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Klienten min, Asgeir Henningsen, er en pen mann. Faktisk flott. 
Veltrent, solbrun, med grå stenk i de mørke kinnskjeggene.  

– Det gjelder min kone, Bibi Henningsen, sier han spakt.  
– Vi har vært gift i 14 år, og nå tror jeg at hun har en affære …

K
lienten tok kontakt 
med meg i går via 
lenken til jobbmailen 
min på nettsiden,  

og jeg sitter klar bak skrive-
bordet presis klokken 10. Borte 
i hjørnet av det lille kontoret 
mitt summer viften diskré, 

men likevel er det stekende 
varmt her inne. Nå hører jeg 
gatedøren smelle igjen der 
nede. Deretter trinnene hans  
i trappen.

Han kommer raskt oppover,  
så jeg tenker at Asgeir 
Henningsen må være en yngre  

mann i god form. For mitt 
 indre øye ser jeg for meg hva 
blikket hans vil falle på når 
han kommer helt opp i andre 
etasje. På døren har jeg selv 
skrudd fast det diskré skiltet: 
Privatetterforsker O. Johansen. 
Døren er ulåst, og min po-

tensielle klient vil tre inn i en 
liten entré, hvor jeg har noen 
tynne sommerkåper hengen-
de, pluss litt fargerikt tilbehør 
som skjerf og paraplyer. Jeg 
bruker dem for å kunne skifte 
utseende når jeg har oppdrag 
som butikkdetektiv. Døren  

IL
L

U
S

T
R

E
R

T
 A

V
 J

Ø
R

N
 M

Ø
B

IU
S

Dorte RoholteKRIMNOVELLE av

S
P

E
N

N
ENDE KRIM

BEDRATT

39HJEMMET UKE 42/2025







de møtt hverandre? Aner det 
ikke. Men det har blant annet 
vært en del sene visninger. Nå 
tror jeg at affæren har pågått 
en stund.

Plutselig er jeg også ganske  
sikker på at min klient har 
visst om det hele en god stund,  
og at han har snust seg frem  
til at eiendomsmegler Jesper  
Johansens kone, Olga 
Johansen, står oppført i 
Brønnøysundregistrene som 
privatetterforsker, og så har 
han lagt en plan. For han har 
nok ønsket at jeg selv skulle 
oppdage affæren. Oppdage 
min manns utroskap, som for 
Guds skyld også svir i hjertet 
mitt, så jeg nesten ikke  
får puste. Men hvorfor dette 
maskespillet?

Et gisp unnslipper meg da 
jeg kommer på at han lukket 
døren inn til mitt lille, over-
opphetede kontor etter møtet 
vårt. Samtidig ser jeg for meg 
det grønne bomullsskjerfet. 
Lukket han døren for å stjele 
det? Det var også det mer-
kelige med at han helst ikke 
ville ta ut tusenlappene selv 
fra lommeboken. Noe stem-
mer ikke. Men hva? Jeg forstår 
såpass at Bibis bedratte ekte-
mann skal bruke skjerfet mitt 
til noe. Nå i kveld.

Jeg stirrer på det lille fjø-
set som ligger parallelt med 

 våningshuset, der Bibi og 
Jesper befinner seg. Nesten før 
jeg selv rekker å ta en  
beslutning, har beina mine 
satt i gang i full fart rundt den 
rustne traktoren. 

Jeg hopper over grøften og 
dukker mens jeg stormer rundt 
til baksiden av våningshuset. 
På hagesiden av det lille huset  
er det en smuldrende sement-
terrasse med en hagedør med 
glass i. Døren er blokkert 
av en fersk, ny bjelke som 
er  spikret fast i karmen med 
tykke spiker. Døren åpner seg 
tydeligvis utover, og kan nå 
ikke lenger brukes som røm-
ningsvei. 

Til høyre for den blokkerte 
hagedøren står et askebeger i 
marmor.

Med det knuser jeg det store 
stuevinduet, som er så skittent 
at jeg ikke kan se gjennom 
det. Et kvinneskrik blander 
seg med lyden av knasende 
glasskår. I en ramme av glass 
ser jeg det romantiske opp-
settet: Fra taket henger et 
sløraktig myggnett ut over en 
slags rede på gulvet. I den kan 
jeg se min ektemann og hans 
elskerinne, fortsatt delvis på-
kledd.

– Jesper! hviner Bibi 
skrekkslagen, med begge  
hendene foran munnen.

– Ut med dere, og det  

i helvetes fart! hveser jeg.  
– Gjennom vinduet, nå, nå, nå!

– Vil hun drepe oss? klyn-
ker Bibi, mens hun klamrer 
seg til en lamslått Jesper.

– Nei, men det vil kanskje 
mannen din, og han vil gi meg 
skylden for det! Ut, nå!

Omsider forstår Jesper alvo-
ret og river Bibi med seg opp. 
Det er i siste liten, for nå blir 
enda en rute knust. Det er på 
kjøkkenet, tror jeg, og jeg rek-
ker å se en flammende flaske 
rulle rundt på gulvet der inne. 
En molotovcocktail.

Da forstår jeg det. 
Henningsen venter akkurat nå 
i fjøset, antagelig bevæpnet 
med et uregistrert skytevåpen, 
som like gjerne kunne vært 
mitt. Planen hans er å skyte 
dem ned som hunder når de 
flykter fra flammene ut gjen-
nom den eneste tilgjengelige 
døren, nemlig den mot gårds-
plassen, som de kom inn  
igjennom. Og jeg skal få skyl-
den.

Jesper har skjønt alvoret og 
har allerede hoppet ut i det fri. 
I en blanding av å dra og løfte 
får han også med seg Bibi, og 
så styrter de etter meg over 
gresset, på vill flukt mot det 
levende gjerdet.

– Hvor hen? kommer det 
hest fra Jesper, som søker 
blikket mitt.

Jeg innbiller meg at blikket 
hans er tynget av skyld, mens 
vi andpustne kryper sammen 
bak den rustne traktoren. Bibi 
Henningsen hulker bak hån-
den hun presser mot munnen. 
Over dem er de vakre øynene 
hennes fylt av redsel.

Jeg peker i retning av bilen 
min.

– Bilen min står oppi skog-
holtet. Løp. Nå!

Jeg har allerede ringt 112. 
Jeg unner meg selv ett blikk 
tilbake mot våningshuset, hvor 
flammene allerede slår ut 
gjen nom det knuste kjøkken-
vinduet.

K
lokken er godt over fem 
om morgenen før jeg 

endelig kan låse meg inn på 
kontoret mitt igjen. Jeg vil 
overnatte her, selv om Jesper 
har tryglet meg om å bli med 
hjem. Men jeg trenger å tenke 
over fremtiden min. Både den 
private og den yrkesmessige. 
Kanskje skal jeg vende tilbake 
til Forsvaret?

Det er allerede lyst, søvnen 
vil ikke komme. Jeg går  
gjennom kveldens og nattens 
hendelser og vår vellykkede 
flukt fra det gamle småbruket. 
Jeg bak rattet, Jesper i bak-
setet med Bibi Henningsen, 
som  etterpå måtte få akutt  
legehjelp på politistasjonen.

Asgeir Henningsen nektet 
for alt og påsto at han hadde 
oppholdt seg hjemme mens 
hele dramaet utspilte seg. Han 
avviste også å ha kontaktet 
meg, og e-post-adressen må ha 
vært opprettet kun for anled-
ningen, for den var ikke spor-
bar og allerede slettet.

Trodde han virkelig at de 
heller ville brenne inne enn å 
risikere å flykte ut gjennom 
kjøkkendøren? Kanskje. Men 
under ransakingen fant politiet 
våpenolje på et bord i kjelle-
ren. På de tre tusenkronesed-
lene fant de fingeravtrykkene 
hans. Og i det lille fjøset fant 
politiet skjerfet mitt.

Jeg bestemmer meg for å 
ta litt ferie for meg selv, og til 
slutt sovner jeg. •
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JULEKALENDER
Mål:

Kalenderen måler ca. 32 x 71 cm  
(uten beslag)
Broderiet måler ca. 26,5 x 63 cm
Materialer:

43 x 80 cm Natural Aida med 5,4 tråder/
cm (art nr 357/50)
DMC Mouliné i farger og mengde som 
vist i symbolforklaringen
Broderinål
24 messingringer med diam 16 mm  
(art nr 5893)
32 cm brede beslag, i fargen bordeaux  
(art nr 5135/32)
Info om materialene: permin.no

SLIK GJØR DU:
1 rute i diagrammet = 1 rute i stoffet.
Broder motivet som vist i diagram –  
mønsteret telles ut fra midten.
Det broderes med 1, 2 eller 3 deltråder  
i nålen, som beskrevet.
Damp det ferdige broderiet lett.
Renklipp kantene – slik at broderiet blir 
midtstilt, og stykket måler ca. 38 x 77 cm.
Brett inn ca. 1,5+1,5 cm i hver side,  
press og sy.
Gjenta øverst og nederst – slik at det  
blir smale løpeganger.
Sy fast 1 ring i underkant av hvert  
kalendertall – bruk rød tråd.
Tre beslagene i løpegangene.

DESIGN OG FOTO: Permin  
TILRETTELEGGING:  

Bente Presterud

Starter du nå, kan du få  
ferdig denne morsomme  

julekalenderen til  
1. desember. 
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BRODER KORSSTING MED 2 DELTRÅDER I NÅLEN

321 rød (2 dk) 

815 mørk rød (1 dk) 

3805 rosa (1 dk) 

762 lys gul (1 dk) 

3708 lys rosa (1 dk) 

945 lys sand (1 dk) 

828 blå (1 dk) 

895 mørk grønn (2 dk) 

905 grønn (1 dk) 

703 lys grønn (1 dk) 

742 gul (1 dk) 

5200 hvit (4 dk) 

435 gylden (1 dk) 

433 brun (1 dk) 

168 lys grå (1 dk) 

169 grå (1 dk) 

535 mørk grå (1 dk) 

310 sort (1 dk)

BRODÉR ATTERSTING MED 
1 DELTRÅD I NÅLEN

433 brun 

310 sort

  

BRODÉR KORSSTING MED 
3 DELTRÅDER I NÅLEN

5200 hvit
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Da Dorte kom innom, lå mappene fra Anders Lemark-saken 
spredt utover stuegulvet hos Ellen, og Dorte så bekymret ut. Så 
sa hun det Ellen fryktet: At hun måtte være forsiktig og ikke la 
saken ta overhånd, ellers var det stor sannsynlighet for at det 
ville gå like galt som sist.

HANDLINGEN HITTIL (3:5): 
Ellen reflekterer over Haralds 
mystiske forsvinning og Janes 
(Haralds kone) anklager. Hun 
beroliger Jane, som fortel-
ler om Haralds «unnskyld»-
brev og etterlatte telefon med 
Ellens nummer. Jane har ikke 
varslet politiet, og tror Ellen 
vet mer på grunn av Haralds 
omtale av henne. Ellen  
benekter affæren og bekrefter  
kun et mislykket møte med 
Harald. Politiet kaller inn 
Ellen til avhør, der de avslører  
at Haralds bil er funnet i 
Drammen og at det var en 
usendt melding til Ellen på 
hans telefon. Samtidig tar 
Ellen sin MS-syke mor med 
til et privat sykehjem, der hun 
sjokkerende møter Anders 
Lermark, mannen som ødela 
hennes journalistkarriere, 
som sykehjemmets sponsor. 
Senere hjelper Ellen Jane med 
å henge opp etterlysnings-
plakater av Harald i byen. 
Underveis funderer Ellen 
over Harald og Janes forhold. 
Etterpå ser Ellen, til sin store 
overraskelse, Jane sette seg 
inn i en bil kjørt av Anders 
Lermark.

E
llen sto som frosset 
til bakken lenge  
etter at den store 
Mercedesen hadde 

forlatt fortauskanten med 
Anders Lermark bak rattet og 
Jane i passasjersetet. Hjertet 
hennes hamret i brystet, og 
hun presset hendene sammen 
for å tvinge seg selv til å flytte 
oppmerksomheten. Hva kunne 
Haralds kone og eiendoms-
magnaten Anders Lermark ha 
med hverandre å gjøre? Og 
hvorfor akkurat nå, når all 
Janes energi var rettet mot å 
finne ut hva som hadde skjedd 
med Harald?

Langsomt fikk Ellen beina 
i gang i retning mot leilig-
heten sin. Hun hadde en jobb 
å gjøre.

Ellen saumfor nettet etter  
opplysninger som kunne  
knytte Anders Lermark og 
Jane sammen, men hun fant 
ingen ting. Det var mengder  
av treff på Anders Lermark.  
Alt fra firmainformasjon 
til avis artikler og styreverv. 
Det var vanskeligere med 
Jane, som riktignok hadde en 
Facebook-profil, men den var 
uten bilde, og hun var nesten 
ikke aktiv der.

Ellen så på stabelen med 
flyttekasser som sto på gulvet 
i stua. Det var flere grunner til 
at hun fortsatt ikke hadde pak-

ket dem ut. En av dem  
var innholdet i den midterste 
kassen. Hun reiste seg og  
flyttet på kassene, så hun kun-
ne komme til den. Deretter 
løftet hun ut stabel på stabel 
med papirer og la dem på det 
lille stuebordet, før hun trakk 
pusten dypt.

Dette var all researchen 
hennes fra sakene om Anders 
Lermark, de som i realiteten 
hadde kostet henne jobben 
og karrieren i avisen. Pulsen 
økte, og en kvalme satte seg i 
halsen, men Ellen tvang seg til 
å overse signalene og grep fatt 
i den første bunken. Kanskje 
lette hun etter en nål i en høy-
stakk, men hvis det et sted i 
disse bunkene fantes en flik av 
forklaring, eller kanskje til og 
med et spor som kunne lede 
henne til Harald, så var det 
verdt å lete.

Ellen reiste seg fraværende 
og satte på vannkokeren, så 

hun kunne få varm kaffe til 
arbeidet. Så kastet hun seg 
over den første bunken.

D
a det ringte på døren, vis-
ste ikke Ellen hvor lenge 

hun hadde sittet og jobbet. 
Lyset fra stuevinduet var blitt 
dunkelt, og hun kom fortumlet 
på beina. Bunken på stuebor-
det var nå spredt ut både på 
bordet og store deler av gulvet. 
Kaffekoppen var kald og 
urørt.

Skyggespill

De måtte  
snakke om noe 
annet, hvis hun 

ikke skulle 
eksplodere.
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plutselig at Dortes nærvær 
presset henne.

– Jeg vet ikke hva du snak-
ker om. Dette er jo noe helt 
annet. Jeg vil bare hjelpe til 
med å finne Harald. Det må jo 
ha skjedd noe med ham.

Dorte nikket.
– Ja. Men nå er Anders 

Lermark plutselig en del av 
historien. Og det bekymrer 
meg, helt ærlig.

– Det er da ikke min skyld 
at han dukket opp og tydelig-
vis kjenner Jane. Men det er jo 
påfallende. Og det er noe jeg 
må komme til bunns i. Det er 
ikke det samme som sist, for-
svarte Ellen seg, og hun hørte 
selv at stemmen dirret litt for 
mye.

– Du har sikkert helt rett. 
Men du må love meg én ting: 
Du kontakter ikke Lermark 
direkte. Hvis du får behov for 
å snakke med ham, så la meg 
ta kontakten. Den mannen kan 
åpne noen gamle sår i deg, og 
jeg vil ikke at du skal gjen-
nom det samme én gang til.

Vannet til kaffen var i ferd 
med å nå kokepunktet, og 
Ellen kjente det samme i krop-
pen. Hun trakk pusten dypt, 
blandet kaffepulveret i det 
varme vannet og rakte koppen 
til Dorte. De måtte snakke om 
noe annet hvis hun ikke skulle 
eksplodere.

– Hvordan går det ellers i 
avisen?

Dorte tok imot koppen og 
resignerte. – Det er det sam-
me. Vi jager klikk, klikk, 
klikk …

Ellen smilte.
– Men husk nå, «hvert klikk 

er en leser. Og uten lesere er 
det ingen avis» …

Den siste setningen sa de i 
kor og lo. Den hadde vært en 
del av sjefredaktørens mantra 
så mange ganger at de kunne 
den utenat.

– Du vet jo hvordan det er. 
I går hadde jeg igjen en leser 
som ville at jeg skulle fjerne 
navnet hennes fra søk. Hun 
har kjøpt et hus, og da skrives 
det automatisk en notis. Det 
viser seg at kvinnen jobber på 
en rettspsykiatrisk avdeling 
og har hemmelig adresse. Så 

jeg skjønner jo godt at hun vil 
fjernes. Alt kan jo søkes opp 
på nettet i dag.

Ellen nikket. – Og gjorde 
du det?

– Det kan jeg jo ikke, men 
jeg ba IT om hjelp.

– Hvis Harald hadde vært 
der, ville han klart det, sa 
Ellen og kjente plutselig en 
klump i halsen.

– Han dukker opp igjen. 
Takk for kaffen. La oss holde 
kontakten og dele hvis vi fin-
ner ut noe om Harald. Avtale?

Ellen nikket.
Da Dorte var gått, forsøkte 

Ellen å få orden på papirbun-
kene – og på tankene sine. 
Hvorfor ble hun så påvirket av 
Dortes antydninger om saken 
med Anders Lermark? Hun 
rettet seg opp og tok et par 
dype åndedrag. Fordi hun selv 
kunne kjenne at den feber-
aktige tilstanden hun kunne 
havne i når en sak virkelig 
grep henne, ikke var langt 
unna. Og fordi det var sant at 
bare navnet Anders Lermark 
fikk henne til å reagere fysisk. 
Slik det hadde gjort da hun så 
ham på sykehjemmet forleden.

Sykehjemmet! Ellie slo  
seg for pannen. Hun hadde 
en avtale med lederen Conny 
om å møte opp og få de siste 
detaljene på plass før morens 
innflytting. Og nå var hun sent 
ute.

C
onny tok imot henne på 
kontoret sitt, og sammen 

gikk de gjennom de praktiske 
forberedelsene til flyttingen 
som skulle skje allerede om en 
uke. Ellen kjente fortsatt det 
stikket av dårlig samvittighet 
over å gi opp omsorgen for 
moren, men hun visste også 
med fornuften at det var det 
riktige å gjøre.

– Nå håper jeg bare at mo-

ren min får det bra her, også 
sosialt. Det er faktisk noe av 
det som har vært aller vanske-
ligst i det siste. For når man 
mister muligheten til å komme 
seg ut, dør vennskap og kon-
takten med naboer fort, sa hun 
til sykehjemslederen.

– Jeg er sikker på at vi 
skal få moren din inn i noen 
av aktivitetene som foregår 
her. Men jeg er glad for at du 
 nevner det. For det er noe jeg 
må informere deg om før du 
skriver under på papirene.

Ellen rettet seg opp i stolen. 
Conny søkte blikket hennes 
og fortsatte:

– Vi har hatt noen utfor-
dringer med tyverier fra 
 beboerne våre i det siste. Vi 
liker jo å ha åpne dører, eller i 
hvert fall ulåste dører. Og det 
har dessverre blitt utnyttet av 
noen.

– Hvor omfattende er det, 
og hvor lenge har det pågått?

– Det gjelder alt fra kon-
tanter til smykker og verdi-
papirer. Det begynte for litt 
over et halvt år siden. Vi har 
ikke videoovervåkning inne i 
huset, bare rundt det. Så vi vet 
ikke om det er en beboer, en 
pårørende eller for den saks 
skyld en helt fremmed som 
har sneket seg inn.

– Hva med de ansatte?  
De har jo lettest tilgang til 
rommene.

Conny senket blikket et  
øyeblikk, men så Ellen i 
 øynene igjen.

– Personalet er også en 
 mulighet. Det håper jeg selv-
sagt ikke. Du skal vite at alle 
forhold er meldt til politiet, 
som har vært innom flere gan-
ger. Vi er veldig nøye med å 
oppfordre beboerne til å låse 
inn verdisakene sine. Og slik 
jeg gjør med deg nå, har vi  
informert de pårørende til  
beboerne våre. Men det er 
selvsagt en situasjon vi er vel-
dig lei oss for, og det er viktig 
at du får vite det nå.

Ellen nikket.
– Jeg er selvfølgelig glad for 

at du forteller meg det. Og jeg 
forventer at dere finner syn-
deren og får stanset dette. Så 
jeg har ingen problemer med å 

skrive under på rommet,  
sa hun.

Conny virket lettet, og 
sammen gikk de nedover 
gangen for å se rommet som 
Ellens mor skulle flytte inn i. 
Bare sengen sto klar, for det 
var naturligvis hennes mors 
egne møbler som skulle fylle 
resten.

Conny og Ellen tok farvel, 
og Ellen beveget seg mot ut-
gangen. På veien fikk hun øye 
på Line, som hun hadde gått 
på barneskolen med, og som 
nå jobbet på stedet. Hun be-
stemte seg for å snakke med 
henne.

Line var travelt opptatt med 
å bytte blomster i en rekke  
vaser hun hadde stående på en 
tralle ved siden av en stor vask 
i korridoren, men hun lyste 
opp da hun så Ellen, og de ga 
hverandre en rask klem.

– Nå nærmer det seg. Var 
det ikke neste uke moren din 
skulle flytte inn på nummer 
16?

Ellen nikket.
– Jeg har nettopp fått alt  

på plass. Det er ille med 
 disse tyveriene som skjer her. 
Conny fortalte meg om det.

En skygge falt over ansiktet 
til Line, og hun så bort da hun 
svarte.

– Det er det verste jeg har 
vært med på.

– Hva mener du?
– At alle går rundt og mis-

tenker hverandre. De pårø-
rende ser plutselig på oss som 
om vi er snyltere som bare 
venter på å få tak i beboernes 
penger. Ledelsen oppfører seg 
rart overfor oss, og det er uro i 
personalgruppen. Vi er alle på 
vakt. Hvem det enn er, håper 
jeg virkelig vi snart finner den 
skyldige, for dette er ikke til å 
holde ut.

– Det forstår jeg godt. Jeg 
skal heller ikke oppta mer av 
tiden din. Jeg ser i det minste 
at det er friske blomster på vei. 
Hun forsøkte seg med et smil 
for å lette på stemningen. Line 
smilte tilbake.

– Jeg er helt sikker på at 
moren din kommer til å få det 
fint her. Jeg skal i hvert fall 
gjøre mitt, sa Line, som hadde 

Hvis hun fant 
den manglende 
brikken, så var 
det et mønster.
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hendene fulle av avklipte stil-
ker fra blomstene og så seg 
om etter en søppelbøtte.

– La meg ta dem. Det står 
en bøtte borte ved døren, og 
jeg skal jo den veien, sa Ellen 
og rakte hendene ut mot Line. 
Hun smilte og ga de avklipte 
stilkene til Ellen.

– Takk skal du ha. Vi ses!
Ellen følte seg vel med å 

hjelpe til og gikk med lette 
skritt mot utgangen, hvor hun 
kastet stilkene i en søppel-
bøtte som sto foran en vegg 
med bilder av hele personalet. 
Hun tørket håndflatene mot 
hverandre og fortsatte til hun 
var halvveis ute. Da stanset 
hun opp og kjente hvordan 
blodet forsvant fra ansiktet. 
Langsomt snudde hun og gikk 
tilbake til veggen med perso-
nalbildene.

Hun kikket opp og ned gan-
gen, men det var ingen men-
nesker å se. Hun gikk bort til 
veggen for å sjekke om un-
derbevisstheten hennes hadde 
hatt rett. Og der – nest nederst 
til høyre – hang et bilde av 
en person Ellen straks kjente 
igjen. For det var et foto av 
Jane. Haralds kone var ansatt 
her på sykehjemmet, og der-
med hadde Ellen funnet det 
mulige bindeleddet mellom 
Anders Lermark og Jane, som 
hun hadde lett etter helt siden 
hun så eiendomsmagnaten 
plukke opp Jane ved busshol-
deplassen.

Hun kastet et blikk opp-
over gangen og så at Line  
var godt i gang med å levere 
friske blomster til rommene 
og krysset gangen med trallen 
sin. Ellen gikk henne i møte.

– Hei igjen. Bare en liten 
ting … Jeg kom til å se på 
veggen med bilder av dere an-
satte, og jeg la merke til Jane, 
som er gift med en tidligere 

kollega. Hvor lenge har hun 
jobbet her?

Line rynket pannen.
– Åhh, det er jeg ikke helt 

sikker på. Men et par år i hvert 
fall. Hvorfor spør du?

– Det var bare en tanke. 
Greit å vite, hvis jeg skulle 
møte på henne her. Det gjør 
jeg sikkert.

Ellen forlot sykehjemmet i 
dype tanker.

H
un hadde lett etter en for-
bindelse mellom Anders 

Lermark og Jane, rett og slett 
fordi det måtte finnes en, når 
de plutselig satt i samme bil. 
Nå hadde hun funnet den, men 
det var tross alt en svak for-
bindelse. Anders Lermark var 
stor sponsor og sikkert inves-
tor i det private sykehjemmet. 
Jane var en vanlig ansatt. 

Dorte ville sikkert bli ir-
ritert hvis hun spurte om 
Anders Lermark igjen, men 
det var nærliggende å disku-
tere saken med henne. Hun 
var god til å tenke analytisk, 
og hun kjente Ellen og hele 
saken. Kanskje Dorte var på 
jobb i morgen? I så fall ville 
hun sikkert bli glad for en li-
ten avveksling.

Ellen smilte ved tanken, 
men stanset opp. Pulsen steg. 
Hva var det Dorte hadde snak-
ket om da hun besøkte henne 
i leiligheten? Det var en leser 
som ville slettes fra arkivet, så 
Google ikke kunne finne en 
bestemt sak om vedkommen-
de. Ellen hadde også hatt slike 
hendelser i avisen. Og plutse-
lig husket hun en henvendelse 
fra en kvinne som ville ha en 
artikkel fjernet for et par år 
siden. Hva i all verden var det 
den saken handlet om?

Ellen klarte ikke å huske 
det nøyaktig, men hun følte 
det som om hun sto med flere 
tråder som akkurat ikke nådde 
hverandre. Men også med en 
følelse av at hvis hun fant den 
manglende brikken, ville det 
danne seg et mønster. En sam-
menheng.

Hun dro hjem til leilig heten 
og bestemte seg for å legge 
seg tidlig. I morgen ville hun 
oppsøke Jane og spørre om 

Anders Lermark. Det var et 
sjansespill, men uansett følte 
hun at hun ville få vite noe 
bare ved å se Janes reaksjon 
når hun nevnte eiendomsmag-
natens navn.

Neste morgen sendte hun 
en SMS til Jane og spurte om 
de kunne møtes. Hun valgte å 
ikke skrive noe om det spesi-
fikke ærendet sitt. Jane svarte 
raskt tilbake at det kunne de 
godt. Hun skulle henge opp 
noen flere plakater på morge-
nen, men de kunne møtes når 
hun var ferdig, og hun foreslo 
til og med en kafé midt i byen, 
ikke langt fra restauranten 
der Ellen jobbet, og hvor hun 
skulle på jobb senere samme 
dag. Ellen undret seg litt over 
at Jane ikke ba henne om å 
hjelpe til med plakatene i dag, 
men det passet henne egentlig 
utmerket.

Formiddagen brukte Ellen 
på å granske sin egen hukom-
melse når det gjaldt den hen-
vendelsen hun hadde fått i 
avisen for et par år siden. Det 
var en kvinne som hadde ringt 
og ønsket å få en artikkel 
med navnet sitt fjernet. Ellen 
kunne ikke huske hva artikke-
len handlet om, eller hvorfor 
kvinnen ønsket den fjernet fra 
avisens arkiv, men hun husket 
henvendelsen fordi det var før-
ste gang hun satt med det di-
lemmaet, og hun måtte gå til 
sjefredaktøren for å få beskjed 
om hvordan hun skulle hånd-
tere det.

Og sjefredaktøren hadde 
vært tydelig: Å fjerne noe fra 
avisens arkiv var som å fjerne 
en del av historien. Det kunne 

ikke komme på tale, med min-
dre det var helt spesielle om-
stendigheter, og det mente han 
ikke at det var her. Slik hadde 
han sagt det. Altså fantes den 
artikkelen fortsatt på nett. 
Men hva i all verden skulle 
hun søke på, når hun ikke 
kunne huske hva den hand-
let om? Hun prøvde å søke på 
Janes navn, men det ga ingen 
resultater. Den delen måtte 
vente.

E
llen dro hjemmefra i god 
tid og rakk frem med bus-

sen et kvarter før hun skulle 
møte Jane. Hun tenkte at hun 
kunne titte litt i butikkvinduer 
før hun gikk over til kafeen på 
den andre siden av gaten. 

Hun sto i egne tanker foran 
en klesbutikk da hun plutselig 
fikk øye på Jane i speilbildet 
fra vinduet. Hun skulle ak-
kurat til å snu seg og rope på 
henne, da en yngre fyr duk-
ket opp i speilbildet. Han kom 
med raske skritt bort til Jane, 
som tok imot ham med en 
varm klem. Ellen kunne se at 
fyren rakte henne noe, som 
hun raskt puttet i frakkelom-
men sin. Fyren smilte og la 
hendene rundt nakken på Jane.

Ellen holdt pusten. Jane 
fjernet hendene hans, men tok 
ham i hånden og førte ham 
noen meter bortover gaten og 
inn i en smal passasje. Ellen 
hadde ikke fullt utsyn, men 
det kysset de to utvekslet, var 
langt mer enn vennskapelig. 
Og én ting var Ellen helt sik-
ker på: Den unge fyren var 
ikke Harald. 

Fortsetter i neset nummer

Det kysset de to 
utvekslet, var 
langt mer enn 
vennskapelig.
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drømte om en mann som var 
spennende, flott, rik, morsom 
og snill – en mann som ikke 
fantes.

Silje, stakkar, hadde mange 
stefedre i sine første leveår, og 
hun ble svært glad i flere av 
dem. Hver gang jeg gikk inn i 
noe nytt, var jeg optimistisk 
og lykkelig.

«Denne gangen er det rik-
tig», sa jeg til vennene mine 
og familien min.

De ristet på hodet av meg.
«Aina, du må se deg selv. 

Ikke krev det umulige, ikke 
forvent deg så mye», sa moren 
min.

Men jeg så meg i speilet og 
sa til meg selv at jeg hadde lov 
til å stille krav til en mann. 
Jeg visste at jeg var attraktiv, 
og merket at menn lett ble 
interessert i meg. Jeg var en 
såkalt feiret kvinne, og at jeg 
hadde mange brutte forhold og 

samliv bak meg, ble ikke 
brukt mot meg fordi jeg var 
pen, hyggelig og ordentlig. Jeg 
hadde en ok jobb som frisør 
og var omringet av gode 
 mennesker. Jeg var «in».

Mens faren til Silje etablerte 
seg på nytt i et varig ekteskap, 
fortsatte jeg å rote og lete. Jeg 
vet at jeg hadde rykte på meg 
for å være «en som spiser 
menn». Til slutt trodde ingen 

på forholdene mine, naturlig 
nok. Var jeg lykkelig? Nei. 
Men jeg trodde selv at jeg var 
det hver gang jeg var inni noe 
nytt. Å ligge nær en ny mann 
var ikke vanskelig, jeg var jo 
vant til å bytte dem ut.

I dag ser jeg at det gjør noe 
med deg å prøve mange. Du 
mister noen sperrer. Det blir 
altfor lett å hive ut en og 
erstatte vedkommende med en 
ny. Det jeg ville, var at den 
stormende og berusende forel-
skelsen som kjennetegnet de 
ferske forholdene, skulle vare 
livet ut. Det gjorde de selv-
følgelig ikke, og mitt problem 
var at jeg ikke taklet at som-
merfuglene i magen forsvant.

Silje hadde faren sin, og der 
fikk hun et helt vanlig liv med 
en stemor og to yngre halv-
søsken. Det var stabilt og godt 
og hun trivdes der. Hos meg 
hadde hun til stadighet nye 
«onkler», som ga henne gaver 
og fant på morsomme ting. 
Spesielt to av dem fikk hun et 
tett forhold til, men fordi jeg 
gikk lei av dem, forsvant de 
også. Da hun gråt, sa jeg at det 
ikke var noe å gråte for og 

laget en historie om at den 
hun savnet, ikke bare var 
snill og grei.

Jeg skammer meg når  
jeg minnes disse tingene. 
Gjennom altfor mange år rotet 
jeg til mitt eget liv og ødela 
andres. 

I ettertid er jeg blitt fortalt 
at venninnene mine sukket 
oppgitt og ristet på hodet av 
meg. De var bekymret for Silje, 
ikke fordi jeg var en dårlig 
omsorgsperson, men fordi det 
unaturlige ble det naturlige.

Jeg var en god mamma på 
alle andre måter. Datteren min 
hadde pene og rene klær,  
ble fulgt på fritidsaktiviteter, 
hadde god mat i matpakken, 
og hun ble elsket av meg.

«Hvorfor må de alltid flytte, 
mamma?» Jeg husker at hun 
spurte meg om det.

«Noen ganger er voksne 
heldige og finner den riktige 
med én gang, men andre  
ganger er de uheldige og må 
prøve mange», sa jeg. Jeg 
trodde at dette var den sanne 
forklaringen og hadde ingen 
selvinnsikt, dessverre.

Da jeg nærmet meg 50 år, 
var det ikke lenger like lett å 
finne nye menn. Jeg ble eldre 
og ble ikke sett på som 
 attraktiv. Kanskje skremte 
min historie fraskilte menn. 
Jeg satt desillusjonert og 
ensom i huset jeg arvet etter 
mine foreldre.

Jeg hadde vært alene i tre år 
da jeg møtte Mathias igjen. 
Han og jeg hadde en romanse 
da jeg var sent i 20-årene, så 
vi kjente hverandre fra før.  
Da han dukket opp, var han 
blitt enkemann. Vi støtte på 
hverandre helt tilfeldig på 
gaten i Oslo, og jeg fikk høre 
om hans sorg. Kort fortalt fikk 

han åpnet øynene mine. Han 
sa hva han tenkte om meg og 
det livet jeg hadde levd.

«Kjærlighet er å holde ut  
og lære seg å like det alminne-
lige», minnet han om.

Han var så klok. Jeg tenkte 
at han hadde rett. 

Nå har vi to holdt sammen i 
mer enn ti år, hvilket er rekord 
for meg, og jeg har det så godt 
som jeg aldri har hatt det. 

Det eneste som plager meg 
nå, er at Silje er blitt som meg. 
Alt jeg gjorde galt, gjør hun 
også. Fordi hun har to barn, er 
det ikke greit. Jeg har forsøkt 
å fortelle henne at hun må 
lære seg å akseptere at alle har 
feil og mangler, men hun står 
ved at hun ikke kan finne seg i 
alt.

«Du må ikke fortelle meg 
dette. Se på deg selv», sier hun 
da.

Fremdeles er hun en nydelig 
kvinne og menn faller for 
 henne. Jeg tenker at det ikke 
bare er en gave å være attrak-
tiv. Noen ganger blir det din 
ulykke. Jeg var en elendig 
 rollemodell som mor og føler i 
dag stor skyld fordi mine to 
elskede barnebarn må for-
holde seg til stadig nye menn, 
som kommer inn i og for-
svinner ut av deres liv. Det er 
ikke bra at det er så ustabilt. 
På en måte er det en slags 
omsorgssvikt.

Jeg håper at Silje leser denne 
historien, og at hun forstår at 
den handler om henne og meg. 
Jeg skulle så inderlig ønske at 
hun lærte av mine feil i stedet 
for å begå dem selv. •

Det jeg ville,  
var at den  

stormende og 
berusende  

forelskelsen som 
kjennetegnet  

de ferske  
forholdene, 
skulle vare  

livet ut.
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som vi pusset opp. Neste trinn 
i samlivet var å bli foreldre, og 
at det skulle gå like lett som 
alt det andre vi satte i gang 
med, tok vi for gitt. Men jeg 
ble ikke gravid. Da ikke noe 
hadde skjedd etter ett år, gikk 
jeg til legen og Erik ble kalt 
inn til en sjekk, han også. De 
fant ikke noe galt med ham, 
men mye med meg.

Det viste seg at muligheten 
for at jeg skulle kunne bli  
gravid på naturlig måte, var 
minimal. Men jeg fortvilte 
ikke, for jeg visste om mange 
som hadde gått gjennom prøve-
rørsforsøk med godt resultat.

Vi ble henvist videre for å 
få den hjelpen vi trengte. Erik 
var med. Det var en slitsom 
tid. Hormonkurene jeg måtte 
gå igjennom, tok på psyken. 
Men jeg smilte, for tanken på 
å bli mor var så fantastisk at 
jeg var villig til å gå gjennom 
ild og vann. Nedturene var 
forferdelige. Da vi etter tredje 
forsøk ikke lyktes, lå jeg i 
 sengen og gråt i mange dager.

«Jeg orker ikke dette mer. 
Kanskje du skal finne deg en 
annen dame og få barn med», 
gråt jeg.

Erik var en omsorgsfull 
kjæreste og ektemann.

«Jeg skal ikke få barn med 
en annen. Det er deg jeg skal 
bli forelder med», sa han, og 
strøk meg over håret.

I flere uker leste vi om 
 fertilitetsklinikker i Danmark, 
fordi vi hadde brukt opp prø-
verørskvoten i det offentlige 
Helse-Norge. Vi landet på en 
klinikk som kunne vise til 
oppsiktsvekkende resultater, 
bestilte time og reiste ned. Jeg 
ble gravid, og vi var så lykke-
lige som det er mulig å bli. Jeg 
var 34 år og skulle bli mam-
ma. I yr glede pusset vi opp 
barnerommet og kjøpte inn 
babyting.

En natt våknet jeg med 
kraftige magesmerter, og jeg 
oppdaget at sengen var full av 
blod. Jeg aborterte. Sjokket 
var så stort at jeg hylte, og 
Erik spratt opp og kjørte meg 
til sykehuset. Det var ingen 
ting de kunne gjøre bortsett 
fra å skrape ut det som var 

igjen, og de trøstet meg med at 
jeg kunne prøve igjen. Prøve 
igjen? Jeg så det ikke for meg. 
Det var som om mannen min 
leste tankene mine.

«Vi adopterer», sa han.
Allerede noen dager senere 

hadde vi kontaktet et adop-
sjonsbyrå. Vi var i gang. At 
det var så mye å gå igjennom 
før vi kunne hente et lite barn 
som trengte foreldre, var jeg 
ikke forberedt på. Det var 
intervjuer, skjemaer og lange 
samtaler på grå kontorer. Det 
var nesten så jeg ble slått ut.

Erik og jeg fremsto som et 
bunnsolid par, og selvfølgelig 
ble vi etter en tid godkjent 
som adoptivforeldre. Damen 
på adopsjonskontoret forbe-
redte oss på lang ventetid, og 
vi bestemte oss for å leve som 
normalt og ha det hyggelig i 
mellomtiden. Det var vanske-
ligst for meg. Jeg så for meg 
en liten, asiatisk jente og kun-
ne ikke vente med å holde 
henne i armene mine. Jeg 
snakket om det hver dag.

Skjedde det noe med Erik i 
disse to årene? I ettertid har 
jeg forsøkt å finne svar, se om 
det var endringer jeg burde ha 
lagt merke til. Sannheten er at 
jeg ikke klarer å peke på når 
jeg burde ha blitt bekymret. 
Han jobbet i et legemiddelfir-
ma og var ofte på reiser. Hver 
gang han kom hjem, sto jeg 
klar med livretten hans; tapas. 
Vi drakk et glass vin og lo av 
hvor kjekt det var å være  
«gravid» og kunne nyte det 
ene glasset med alkohol. Ble 
han fjernere i denne tiden? Jeg 
tenker ofte på det.

Ventetiden strakte seg over 
to år. Jeg leste alt jeg kom over 
om adopsjoner og snakket 
med andre som hadde vært og 

hentet sitt barn. De fortalte at 
morsfølelsen kom i samme 
øyeblikk som de fikk sitt barn 
i armene. Jeg visste intuitivt  
at det var sant. Når jeg sa det 
til Erik, var han ikke sikker på  
at det kunne være riktig. 
«Kjærlighet er noe som vokser 
seg stort», mente han.

Da vi fikk telefonen jeg 
hadde ventet på så lenge, om 
at vi hadde fått en liten jente 
som bodde på et barnehjem, 
banket hjertet mitt så voldsomt 
at jeg skalv. Jeg ringte til man-
nen min og fortalte den glede-
strålende nyheten. «Vi reiser 
om fem uker», sa jeg. 

Ukene gikk så sakte at jeg 
led. Jeg kjøpte jenteklær,  
vasket dem, brettet dem 
sammen og la dem i skuffer 
og skap. Jeg handlet inn leker 
og planla hva slags middager 
vi skulle ha.

«Hun er vant til kinesisk 
mat og vi må ikke gjøre over-
gangen for brå», sa jeg til Erik. 
Jeg tenkte på absolutt alt.

Så kom kvelden før den  
store dagen. Jeg hadde pakket 
kofferten flere dager i forkant, 
trippelsjekket at visumene våre 
var i orden, at vi ikke hadde 
glemt noe. Som den siste tin-
gen før jeg la meg, bar jeg kof-
ferten bort til døren. Jeg hørte 
at Erik kom bak meg, at han 
satte seg på benken i gangen.

«Henriette», sa han. Det var 
noe med måten han sa det på, 
som fikk det til å gå kaldt 
 nedover ryggen min, og jeg 
snudde meg. «Jeg kan ikke gå 
gjennom dette», var de neste 
ordene.

«Kan ikke – hva mener 

du?» Kroppen min sto som 
limt fast, paralysert. Jeg hørte 
mannen jeg elsket si til meg at 
han ville trekke seg ut av hele 
prosjektet «oss». Noe hadde 
skjedd, forklarte han.

Jeg ble forlatt dagen før vi 
to skulle reise til Kina og hen-
te datteren vår. Da jeg ringte 
adopsjonsbyrået morgenen 
etter, ble vi enige om å legge 
adopsjonen på is. Jeg var ikke 
klar for å gjennomføre reisen 
og hentingen alene, tenkte at 
det ikke var heldig for et barn 
å komme til kaos og sorg. 

Mie ble aldri min. Erik var 
ikke klar for å bli adoptivfar, 
sa han, og jeg var så langt 
nede mentalt at jeg ikke var 
skikket til å ta vare på en 
fremmed, sårbar fugl alene.

Det tok meg to år å løfte 
hodet og finne meg selv igjen. 
I to år var jeg skadeskutt og 
nedfor. Ikke bare mistet jeg 
mannen min – jeg mistet 
drømmen om å bli mor. Han 
forlot vår drøm.

Fremdeles gjør det vondt å 
tenke på det som skjedde. Jeg 
tar meg i å undres over hvor 
Mie er og hvordan hun har 
det. Jeg har bildet av henne i 
lommeboken min. 

Heldigvis for meg hadde 
skjebnen en joker i ermet, for 
jeg møtte Steinar gjennom 
jobben min. Han var blitt 
enkemann og var alene om 
omsorgen for to små barn. 

I dag er jeg som en mamma 
for dem. Jeg fikk min familie 
til slutt. Når det gjelder Erik, 
er han blitt biologisk far til en 
liten gutt. Jeg tror det var det 
han ville. •

Kanskje du  
skal finne deg  

en annen dame 
og få barn med, 

gråt jeg.
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skjellige. Mens jeg levde et 
stille familieliv, ble hun gift 
og skilt to ganger og var i lan-
ge perioder «kvinne på byen». 
Helle drakk mye vin.

«Nå setter vi oss ned og 
koser oss», sa hun hver gang 
hun kom til meg, og opp av 
vesken dro hun en magnum 
rødvinsflaske. «Hjelp, den er 
ikke akkurat liten», lo jeg. Vi 
åpnet halvannenlitersflasken, 
drakk og pratet, og jeg hørte 
min egen latter. Vinen gjorde 
meg godt.

Jeg likte virkningen vinen 
hadde på meg. Etter ett glass 
følte jeg meg roligere, og etter 
to glass fikk jeg de tunge tan-
kene på avstand. 

«Sørg for alltid å ha en  
flaske i huset, så går det bra», 
fleipet Helle, og jeg, som 
 vokste opp med en onkel som 
var alkoholiker og hadde sett 
hvor ille det kan gå, gjorde 
som hun sa. 

«Mamma, du pleier da ikke 
å drikke så mye vin», sa den 
eldste datteren min da hun 
kom hjem på høstferie.

Jeg sa at jeg hadde bestemt 
meg for å hygge meg fordi hun 
kom hjem. At jeg hadde druk-
ket hver kveld hele den uken, 
holdt jeg for meg selv. For det 
var det som skjedde. Når kvel-
den kom, uansett hvilken dag 
det var, kom uroen. Jeg hatet å 
være alene, og tanken på vin-
glasset som den trøstende  
vennen, fikk meg til å gå og 
hente en flaske. Det gjorde 
godt å ta den første slurken, og 
skuldrene mine senket seg.

I begynnelsen drakk jeg 
aldri mer enn to glass når jeg 
satt alene, men etter hvert gled 
dette ut. Gjennom en fredags 
kveld kunne jeg drikke en 
flaske uten å ha hatt besøk. 
Helle og jeg hadde mange 

kvelder sammen og alltid var 
det vin til maten.

«Dette fortjener vi», sa vi 
alltid.

Men barna mine reagerte. 
De oppdaget tomme flasker i 
kjøkkenskapet og så at jeg  
satte frem vinflasken praktisk 
talt hver ettermiddag og kveld.

«Dette er da ikke deg. 
Hvorfor drikker du?» spurte de.

Jeg sa at jeg er en voksen 
dame, som gjør hva jeg vil. 
«Alle drikker et glass vin hver 
dag. Se på folk i Frankrike, 
det er sunt», påsto jeg.

De så rart på meg og lot 
meg være i fred.

Hvor lang tid tar det å bli en 
alkoholiker? Det er ikke lett å 
si, men i dag ser jeg at det tok 
meg cirka ett år. Da Harald 
kom for å skrive under på 
skilsmissepapirene, grudde 
jeg meg slik at jeg tok to glass 
i forkant. Jeg var beruset da 
jeg sa at det var greit å bli 
skilt. Fra da av gikk det i 
utforbakke. Min nærmeste 
venn var rødvinsflasken. All-
tid fant jeg en god grunn til å 
unne meg litt i glasset.

Samtidig opprettholdt jeg 
mitt daglige liv. Jeg sto opp 
om morgenen og gikk på jobb 
som helsesøster. Jeg gikk turer 
i marka og levde utad et sunt 
og bra liv. Bare mine nærmeste 
så at jeg hadde endret meg, 
men fordi ungene bare var 
hjemme i ferier, forsto de ikke 
hvor alvorlig det var. Helle 
drakk like mye som meg.

«Ingen skal få bestemme at 
jeg ikke skal ta et glass vin. 
Jeg er en voksen dame og 
drikker når jeg vil», sa hun.
Den uttalelsen adopterte jeg.

Jeg kunne gå turer på to 
timer i skogen. Den siste 
timen var motivasjonen å 
komme seg hjem fort. Da sto 
det i pannen min: «Dusj og 
vin!»

I flere år levde jeg alene og 
dagene så like ut. Da datteren 
min ba om å få bo hos meg i 
to måneder fordi hun skulle  
ha et vikariat i hjembyen, ble 
jeg glad.

«Dette må vi feire», sa jeg, 
og dekket på med tapas og 
vin. Hun satte pris på det, men 

midtveis i middagen sa hun: 
«Mamma, du har drukket 
vinen som om det var saft, har 
du et problem?» 

Jeg la ut om hvor mye tur 
jeg gikk og minnet om at jeg 
var i full jobb. «Hva er det du 
insinuerer?» sa jeg spisst.

Hun flyttet ut etter fire uker 
og påsto at jeg var alkoholiker, 
hvilket jeg bestred.

«Så forsøk å la være å drik-
ke én dag», sa hun.

Da jeg ble alene, tenkte jeg 
over situasjonen, og jeg sa til 
meg selv at jeg skulle vise 
henne at jeg hadde rett. I en 
uke skulle jeg ikke drikke vin. 
Allerede kvelden etter merket 
jeg at det ikke kom til å bli 
lett. Uroen ble så slitsom at jeg 
resignerte og åpnet en flaske.

I årene som gikk, eskalerte 
misbruket. Men når barna 
mine var hjemme, drakk jeg 
mindre og forsøkte å skjule 
hva jeg gjorde. Jeg var i den 
totale benektelsesfasen. Det 
hendte at jeg ble bedt i selskap 
i disse årene, og hver gang 
drakk jeg litt før jeg dro hjem-
mefra for ikke å føle meg 
usikker. Ved noen anledninger 
dummet jeg meg ut. Det ble 
for mye, og jeg ble altfor full 
og måtte hjelpes hjem.

Vendepunktet ble da barna 
og jeg skulle feire jul sammen 
med min søster og hennes 
mann, som er lege. Jeg ville  
så gjerne at det skulle bli hyg-
gelig og la meg i selen med 
forberedelsene. Da julaften 
kom og besøket var ventet, 
hadde jeg stresset veldig, og 
for å roe meg litt, hadde jeg 
drukket et melkeglass med vin.

«Mamma, har du drukket?»  
spurte sønnen min, men jeg lo 

det bort og sa at jeg selvfølge-
lig ikke hadde det.

Den kvelden ble jeg så full 
at jeg ikke klarte å gå. Svoge-
ren min bar meg i seng mens 
barna mine så på. Jeg er blitt 
fortalt i ettertid at de begge 
gråt. 

Dagen etter hadde jeg en 
søster, svoger og to barn, som 
alle insisterte på at jeg trengte 
hjelp. «Du er blitt en alkoholi-
ker», sa de.

Jeg benektet det da også, 
men forsto at jeg ikke kom 
noen vei. Svogeren min sa at 
han skulle ringe arbeidsgive-
ren min og få meg inn i et 
behandlingsopplegg så snart 
som mulig. Nå er det ett år 
siden jeg ble rusfri, og jeg har 
innsett at jeg aldri mer kan 
kose meg med et glass vin. 
Sannsynligvis er jeg født med 
et «hektet-gen». Jeg var blitt 
en alkoholiker. At jeg klarte å 
jobbe og gikk turer, beviste 
ingen ting om det motsatte.

Forholdet til barna mine er 
blitt bra igjen, og jeg har fått 
det bedre på andre måter også. 
I stedet for å medisinere meg 
med alkohol, løper jeg nå  
med en omplasseringshund i 
skogen. Å få en firbent venn 
reddet meg på et vis, for jeg 
føler meg ikke alene. Det 
hører med til historien at jeg 
er blitt kjent med en mann, 
som betyr mye for meg. Han 
har også hund.

Nå håper jeg at de som leser 
dette, forstår hvor farlig det er 
å lure seg selv med å si at ett 
glass vin om dagen ikke er 
farlig. Har du anlegg for det, 
kan det gå riktig galt hvis du 
drikker så ofte. •

«Mamma, har 
du drukket?» 
spurte sønnen 
min, men jeg lo 

det bort.
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