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Reisen
som ble livet

— Hun er virkelig et kapittel for seg,

sa Jorn Hoel da jeg intervjuet ham

for Hiemmet tidligere i &r. Han hadde
fortalt meg om et besgk pa det sagn-
omsuste vinslottet Chateau Margaux, hvor han for en
god del ar siden ble gnsket velkommen pa «kav nord-
norsk» av en kvinne fra Neiden i Finnmark — som i til-
legg var en stor fan av musikken hans. Hoel var usikker
pa om hun fremdeles oppholdt seg i Frankrike, men en
korrespondanse med kommunikasjonsansvarlig ved
slottet kunne bekrefte at kvinnen, som heter Gunvor
Bizard, fortsatt har adresse i landsbyen Margaux. Vi
knyttet kontakt, og jeg tok turen ned for & hgre hennes
livshistorie — et eventyr som brakte henne fra Neiden til
New York, og etter et omflakkende liv i USA, tilbake til
Europa, hvor det fasjonable franske vinslottet skulle bli
bade bopel og arbeidsplass.

Jonas Rein Seehuus, journalist

Det har veert en lang, morsom
og — ikke minst — leoererik reise.
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H@STSTEMNING:
Lange turer i skogen
og hund som far ga
R |gs er det beste som
finnes.

Endelig hast

Sommeren ble ikke helt som planlagt. Jeg hadde sett for meg
lange turer pa jakt etter nye stier, bla steiner og minihytter langs
Telemarkskysten. Men 1 den hete sommeren ble det mer tid ved
vannkanten — eller 1 skyggen. Til og med pelsdyret mitt, som
egentlig ikke er noen stor bader, la seg flere ganger om dagen ut i
vannet for a kjgle seg ned.

Na gleder jeg meg desto mer over hgsten. Ingenting slér den
friske luften og de glgdende fargene som brer seg utover naturen.
Derfor ble jeg sa glad da jeg leste saken «Hurra, hgsten er her» pa
side 24-25. Jeg stemmer 1 med et stort jippi! Mange av radene der
er jeg allerede godt i gang med:

— D-vitaminlageret er fullt etter en lang og solrik sommer.

Etter ferien har jeg, som mange andre, begynt a spise sunnere
og trene mer. Jeg er en typisk godvearssyklist, og sa langt har
varet vert pd min side. Na hdper jeg a fortsette turene langt utover
hgsten. Kulden er ingen hindring — det er bare a kle seg godt.

Med el-sykkel klarer jeg dessuten a holde god fart, og endelig kan
jeg bli med min spreke, bedre halvdel pd sgndagsturene i marka.
Og med bandtvangen over kan min trofaste turkompis Billy og jeg
nyte lange turer i skogen igjen.

— Jeg driver nok med en litt annen form for lysterapi enn de
fleste. Jeg gleder meg nemlig til & tenne stearinlys igjen. Ikke helt
den typen terapi som anbefales — men terapi for meg.

Sé na ser jeg frem til en hgst fylt med sykkelturer, skogsturer
og tente lys — sma gleder som gjgr arstiden til den aller beste.

Med gnsker om en god uke!

dey Jenschaugen

Redaksjonssjef,
sn@egmont.com
980 Nydalen,




Skriv til oss, ris eller ros. Vi vil gjerne
hgre hva dere synes om Hjemmet!
Send inn bilder av hagen din og andre
hyggelige blinkskudd, eller har du
noen du gnsker a gratulere? Skriv til
godukemedhjemmet@egmont.com
eller Hiemmet, Postboks 4980 Nydalen,

0441 Oslo. +lsen Cathrine

FACEBOOK: @
facebook.com/ INSTAGRAM:

HjemmetNO @ukebladethjemmet

VARME
MINNER

Hjemmet ma vaere s ’u:ﬂ
med pa stranda, LESERGUMT e

skriver Inger Johanne
Eriksen f?a Fredrik- STUM AV BEUNDRING

. LES 0SS
ﬂ | pp PA NETT:

fipp.no/

Vel, sommeren er Flor og Fjeere utenfor Stavanger:
over for denne gang, «Her sitter jeg i blomster-
men vi unner 0ss havet pa Flor og Fjeere.

likevel et herlig gjen- Stum av beundring.
syn med strandlivets Med vennlig hilsen Mona
enkle gleder. Irene Skarslette Stensrud.»

MR, 18 - 20 MEPTEMBER 1740

GNAGERFRI &
1/

stad og gnsker god Mona Irene Skarslette Stensrud fra Reinsvoll har
sommer til oss alle! sendt oss dette bildet fra sommerens besgk p&

TILBAKEBLIKK ...

... til hgst og hgsting

pa forsiden av for den hviler seg frem til varen. it
Hjemmet, 21. sep- 'fi}.. -
tember 1940. - -
GLIMT FRA issle
FACEBOOK: an al ... .
Ruth-Hanne Y - .
Wenberg-Olsen 1 -..et gammelt og kjent :
har strikket © veertegn for hgsten er dette;
Benedictes - :  Narfjellet tar hatten pd, :
?y':\l;cevotter, i l* l‘(l ay I '.. *  altsa nar fjelltopper blir
YKKEre garn. © dekket av take, kan det
[fzeti‘lciirgpl;?evggc = I"Il’l‘e“. d er nerver. tyde pa skende vind
dobbelt Drops Jeg tror faml\}ebé“ .. og nedbgr.
Air p& pinne 5. Béla (8 ¢ A BOKEN
De varmeste og 2 ENTET g
mjukeste vot- SITAE,‘YTE%RT?KUER 1 %%%TEN» Y
tane jeg noen «DEL [V UNNILIND Alt ersaklokt
gang har ha . &
Uten & matte innrettet i naturen at
tove.Sjekk v det° eren foronayelse
rrikkelyst me ' ". k :
Hjemmet for ([ ] o Huer uke leser 232000 personer Hiemmet. a tenke pa det.
mer inspirasjon. KILDE: LESERTALLSUNDERS@KELSEN FRA MBL OG KANTAR H. C. ANDERSEN

Har du gnagere eller rédyr som forsyner seg
av blomsterlgkene du planter i hagen? Da kan
du forsgke a unnga tulipaner, og heller satse
pa sngklokker, paskeliljer, pinseliljer, ruteliljer
og keiserkroner. Blomsterlgken skal i jorda for
frosten kommer, slik at Ioken rekker & rote seg

HJIEMMET UKE 37/2025



ANNONSE

Arv - teori og praksis

For Theo Koritzinsky er det helt opplagt at hans egne barn ikke
skal arve alt nar han dar. Ikke minst er det ogsa helt opplagt a

snakke med dem om det pa forhand.

Theo har gjort noe som fa nordmenn gjer. Han
har bestemt seg for a testamentere bort en stor
sum til en hjertesak. Barna skal ikke arve alt -
og det er de helt innforstatt med.

«For meg er det viktig at verdiene
jeg star for ogsa far virkning pa mitt
personlige liv. Det er noe med ord
og gjerning, teori og praksis.»

Snakk med barna om arv

| en middag med barna sine til stede, luftet Theo
tankene sine om utformingen av testamentet
sitt. Han lurte pa hva de mente om at en god
sum penger skulle ga til SOS-barnebyer.

— Min umiddelbare reaksjon var at dette synes
jeg du skal gjare, var Jan Koritzinsky beskjed til
sin far — og hans to sgstre har veert enige i det.

- Hvert enkelt menneske ma spgrre seg selv:
Hva skal til for at verden skal bli et litt bedre
sted for noen andre enn bare meg og mine
naermeste, mener Theo.

Han er glad for at hans egne barn ogsa deler
den oppfatningen, og at de er enige om at
arven de tre barna vil sitte igjen med uansett
blir stor nok.

—-Jeg kunne sikkert gitt enda mer til veldedighet,
men dette er jo ikke en enten/eller-greie. Vi ma
yte der vi kan yte. Ingen kan hjelpe alle, men
alle kan hjelpe noen, som det heter i et av mine
favorittsitat.

@nsker du a vite mer om
arv og testament?

Besok SOS-barnebyer.no/
testament eller kontakt oss
for en uforpliktende prat.

Epost: arv@sos-barnebyer.no
Telefon: 23 35 39 00

Foto: Siri @. Eriksen
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r a sette lok av tulipaner, krokus,
andre varblomster. Her far du gode
akre sorter fra dretsutvalg! - -
T 0G &REWHH. o - }
- ‘.

FULL FLOR:
Det er bare &
glede seg til
blomsterse-
songen 2026!
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DET GRONNE HJPRNET

EN TIDLIG BLOM-

APRIKOSFARGET DR@M: _ o~ B S,TRER: ngl’eh}/asint
Tulipan 'Apricot Copex' er en T : k. \ Joyce Spirit’ far dypt
triumftulipan i gammeldags v ol ! e . , markebla blomsteraks
rosa nyanser med hint av g . : Y y der hver lille klokke
aprikos. Spesielt utviklet for : har en smal hvit kant.
krukker eller mindre jord- & el Fin til forvilling i plen
volum. Blir 30-39 em hay. AN ’ \ . : ‘ eller woodland.

LURE TIPS FOR
LOKPLANTING

1. Du kan plante fra omtrent september
og helt til telen gar i jorda.

2. Jo tidligere du planter, desto bedre
resultat far du.

3. Plant lgk i staudebedet, s& far du
varblomstring fer staudene vakner til liv.

4. Bruk en Igkkurv hvis du er usikker p& om
du vil ha lgkene pa samme sted neste ar
- da er det lettere a grave dem opp igjen.

TULIPAN 5. Plantegropen skal vaere tre ganger

Tulipanlgk er hardfe s& dyp som Igken er hgy.
ulipanlgk er hardfgre og f o
trives godt i det meste av 6. Gi de nyplantede Izkene en spiseskje

A benmel som naering.
landet, sa lenge de plantes T ennctierplatee!

i veldrenert jord. '
8. Varblomstrende Igk ser som regel finest
ut nar de plantes i grupper.
' 9. Forleng blomstringen i bedet ved &
» kombinere varblomstrende Igk som
HUSK blomstrer til ulik tid.
VANN
Etter at du har plantet

Ipkene, er det viktig a
vanne dem godt

A

¥ HERLIG FARGEBLANDING:

“*Krokusmiks Villarter er en bfan-

¥ ding i lillaghvitt eg gultav blant
annet krokus, sngkrokus-o.
begerkrokus. Sogtene i miksen |

HVIT SOM SN@: Frynsetulipan ‘Snow Crystal’ er en hvit, tettfylt blomstrer ekstratidliggerhar ;

tulipan med lekre taggete kanter og grenne partier pa de ytterste . fare 0g Sprerseq faske og V'"LQ ;
kronbladene. Har en fin kuleform. Blir rundt 20-30 cm hay. 5 A P SN A A
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FLEKSIBELT
Plant Igk i potter — da kan
du flytte varblomstringen
dit du vil ha den.

SK\\{S
R/ﬂ)YR

Har du radyr i hagen, er
paskelilien et godt
alternativ.

SETT DYPT NOK:
Legg laken dobbelt
sa dypt som den er
hay, og plant flere
sammen for en fro-
dig varblomstring.
Dette er en fin
generell regel for alle
Iskblomster.

VILLTULIPAN: Botanisk
tulipan ‘Hilde’ er en liten og
sgt tulipan pa kun 10-20 cm
Blomstene er hvite og lilla
med en gul midte. Passer
fint foran i bedet eller i polle
der de synes godt.

SMA KLOKKER: Gulkantet
rutelilie Fritillaria
'Michailovskyi' far sgte sma
klokker i brunt med en gyllen-
gul kant. Blir rundt 10-15
cm hgy og blomstrer i mai.

FRISKUS:
Triumftulipan
'Shocking’ har en fin
form som minner
om liljietulipanens
spisse kronblader.
En robust tulipan
med sterk, middels
hay stilk som blom-
strer i april-mai.

HJIEMMET UKE 37/2025



EKSTRA VAKKER: Dobbel
tulipan ‘Katinka' er en tidlig-
blomstrende lilla skjgnnhet
med pionlignende blomster
og kraftige, litt kortere stilker
— cirka 35 cm hay.

GIJENGANGER:
Tulipanen 'Kunyun' skifter
i pastellfarger gjennom
hele den lange blom-
stringen. Darwinhybrid
med kraftige stilker og
store, eggformede blom-
ster som star lenge.
Kommer igjen ar etter ar
0g sprer seg.

NETTBUTIKKER

» Garden Living,
gardenliving.no

= Hageglede,
hageglede.no

» Solhatt gkologisk
hagebruk, solhatt.no

= Zimtrade, zimtrade.no

* Impecta, impecta.no

 Eurobulb, eurobulb.nl

¢ Florea, flo-rea.com

« Wexthuset,
wexthuset.com

» Blomsterlandet,
blomsterlandet.se

HIEMMET UKE 37/2025
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endelgse rekker av vin-
stokker 1 Médoc, pa vei
fra «vinens hovedstad»,
Bordeaux til Margaux, forti
minutter lenger nord. Den lille
landsbyen har gjennom arhun-
drer vert tett forbundet med
vinproduksjonen ved slottet
med samme navn — og for
vinkjennere er del bade el
begrep og selve malestokken
pa kvalitet: Chateau Margaux.

Hjemmets medarbeider er
den eneste som gar av pa sta-
sjonen, og det er bare é€n person
pa perrongen.

— Gunvor?

Den blonde kvinnen titter
opp fra mobiltelefonen og
smiler imgtekommende.

—Ja, det er meg!
Velkommen! Bienvenue!
Welcome! Jeg fikk nettopp en
melding fra mitt barnebarn i
Australia. Er hun ikke flott?

Hun holder opp mobilen og
viser frem en solbrun, smilende
jente.

— Bor hun i Australia?

— Nei da, hun ligner bare pa
meg. Hun er ute pa eventyr!

KOSMOPOLITT

Gunvor Bizard (fgdt
Mikkelsen) forteller at hun na
bor bare et steinkast fra den
lille togstasjonen. Etter tyve ar
med egen leilighet i det sagn-

M@T GUNVOR BIZARD

| GVGI
/ %] I SC

i

Som 16-aring forlot Gunvor (78) familien i
Neiden i Finnmark, angivelig for a besgke

i

en venninne i Kirkenes. | stedet endte hun
opp i New York — og tyve ar senere pa et
av Frankrikes mest fasjonable vinslott.

TEKST: Jonas Rein Seehuus FOTO: Astrid Lagougine og privat

TRIVSEL: Gunvor stortrives i den lille landsbyen Margaux,
og tar gjerne en espresso pa den lokale jernbanekafeen.

omsuste vinslottet Chéateau
Margaux, og tretten ar pa et
mindre slott i nerheten, har
hun som pensjonist kjgpt seg
et lite, praktisk hus hvor hun
na bor sammen med kj@resten
Michel.

— Men du! Hvilket sprak
skal vi snakke?

Aksenten er preget av nord-
norsk oppvekst, men hun
snakket finsk hjemme og norsk
pa skolen og ellers ute i det
offentlige rom. Siden har bade
engelsk og fransk blitt sprak
hun na mestrer til perfeksjon,
og jeg forstdr raskt, at selv om
vi setter 1 gang pa norsk, sa

mé hun rett som det er
innom bade engelske
og franske formule-
ringer. For med arene
er Gunvor blitt en flerspraklig
kosmopolitt.

—Jeg er veldig forngyd med
livet mitt. Ikke minst nér jeg
ser hvor uheldige mange av
mine venninner har veert. Bade
med menn, barn og jobb.

Hun tenker seg om et gye-
blikk.

— Vel, jeg mistet mannen
min i 2012. Men sann er livet.
Han var et fantastisk mennes-
ke, som jeg savner dypt.

Vi passerer en liten kafé,

SISTE SKRIK: Gunvor har
alltid veert opptatt av stil

og eleganse. Her, tidsriktig
kledd, tidlig 70-tall.

deretter et bakeri som nylig

ble utsatt for brann og derfor

er stengt, og sa et traktorverk-
sted som Gunvor irriterer seg

litt over — for iblant kan det bli

en del stgy derfra. Tkke mange
meter lenger nede i gaten ap-

ner hun en port som fgrer inn

til en liten hage og et idyllisk =

HJIEMMET UKE 37/2025
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hus hvor samboeren Michel
gnsker velkommen.

— Det er over seksti ar siden
du forlot Neiden, den lille bygda
helt gst i Finnmark. Hvorfor
dro du?

— Det var rett og slett ingen
fremtid for meg der. Etter folke-
skolen visste jeg at jeg ikke
ville komme inn pa realskolen.
Fordi jeg var den jeg var.

— Hva mener du?

—Jo, jeg kommer fra en
skoltefamilie, s jeg og s@s-
knene mine opplevde mye
mobbing i oppveksten. Jeg
husker til og med en lerer som
fortalte meg at jeg aldri ville
komme meg noen vei i livet.
Jeg ble bade sint og saret, og
tenkte: Bare vent!

NEDERST PA RANGSTIGEN
Skoltene er en urbefolkning
med rgtter pa Kolahalvgya,
bosatt i grensetraktene mellom
Russland, Finland og Norge.
Ifglge Gunvors bror, Mikit
Reidar Ivanovitz — som har
studert og skrevet om skolte-
nes historie — har de vert en
sveert sarbar minoritet som
lenge ble behandlet som «de
lavest rangerte». Han hevder
at skoltenes kultur, sprak og
rettigheter er blitt oversett,
stjalet eller utvannet, og at
deres historie derfor er lite
kjent i norsk offentlighet.

Gunvor forteller at hun er én
av ni sgsken som alle vokste
opp i Neiden, en bygd som i
dag bare teller om lag 250 inn-
byggere.

— Vi var en veldig fattig,
men sammensveiset familie.
Min mor — som var kokk —
sgrget alltid for at det var nok
mat pa bordet. Min far, som
var glad i & lese — noe som
smittet over pa meg — tok meg
med pa lange turer i skogen,
og jeg husker han fortalte
hvor darlig skoltene var blitt

7

-+ «;\ PA BYEN: Mot slutten av 60-tallet var restauranten og danse-

stedet Lorelei i Yorkville p& Manhattan sveert populeert. Det var

her Gunvor (til venstre i bildet) traff sin vordende ektemann.

Jeg husker tilogmed en leerer
som fortalte meg at jeg aldri ville
komme meg noen vei i livet.

behandlet til alle tider. Men
han var veldig opptatt av at jeg
og sgstrene mine matte bli i
Neiden. Guttene kunne gjerne
reise, men dessverre skulle det
bli motsatt.

Gunvor vaget aldri a fortelle
faren hva hun egentlig gikk og
pgnsket pa. En av hennes eldre
sgstre hadde allerede reist til
Oslo, og hun hadde sett hvor
tungt faren tok det. Sa da hun
bestemte seg for & dra, fortalte
hun at hun skulle besgke en
venninne i Kirkenes. Men der
ventet Hurtigruten — og en
batbillett til Bodg. Derfra gikk
turen videre med tog til hoved-
staden.

I Oslo hadde sgsteren hen-
nes skaffet henne en jobb som
au pair i Sandvika. Noen
maneder senere skulle imid-
lertid en god venn av denne
familien flytte med kone og
fire barn til Staten Island i

New York — og Gunvor fikk
tilbud om a komme etter

— Han arbeidet for
Wilhelmsen-rederiet og skaffet
meg en gratisbillett med et
passasjerskip fra Rotterdam til
New York. Jeg husker at jeg
tok fly til Amsterdam og hadde
200 kroner i lomma, men da
jeg kom frem, var pengene
borte. Hva som skjedde med
dem, husker jeg ikke. Men der
sto jeg pa flyplassen — uten et
rgdt gre, med en diger koffert
— og tenkte: Hva na?

Snarradig praiet hun en
taxi og ga sjafgren adressen til
kaia hvor skipet 1a. Etter en
times kjgretur var de fremme i
Rotterdam.

— Hvordan gjorde du opp
for deg?

— Jeg ba sjafgren vente,
fikk tak i kapteinen, forklarte
situasjonen — og han betalte
drosjen for meg.

ETNYTTLIV

Etter tolv dager til sjgs ankom
Gunvor New York, hvor hen-
nes «nye» familie ventet. Der
skulle hun ha overoppsyn med
fire barn — Elisabeth, Peter,
Magnus og Jonathan, ogsa kalt
Sunnyboy.

— Det var helt fantastisk a
komme frem, dette var jo star-
ten pa noe helt nytt for meg.
Virkelig!

Etter hvert flyttet familien
til Stamford i Connecticut.
Derfra er det en drgy times
togtur inn til Manhattan.

— Nér jeg hadde fri, tok jeg
ofte turen inn til storbyen.

Da var jeg ofte pa et sted som
het Lorelei pa 86th Street. Det
var et sted hvor man spiste,
drakk og danset — og det var
der jeg mgtte mannen min.

— Fortell!

— Vi var syv-atte jenter
ute og danset, og sa kom det en
kjekk franskmann bort til meg
og bgd meg opp. Jeg tenkte:
Hvorfor ikke? Dette vari 1967,
og dret etter giftet vi oss.

Ikke lenge etter ekteskaps-
inngéelsen ble Gunvor, gjen-
nom en god venninne, intro-

HIEMMET UKE 37/2025



IKONISK VINSLOTT:

Chéteau Margaux ble ombyad =

i nyklassisistisk stil tidlig pa
1800-tallet. Slottet har vaert
synonymt med vin av hgyeste
kvalitet siden middelalderen.

dusert for en annen [ransk-
mann — venninnens bror,
Michel Pougin. Det er mannen
hun deler livet med i dag.

— Det er jo litt morsom,
for vi mgttes allerede i 1969, og
jeg vet at han ble veldig betatt
av meg. Men den gangen tenkte
Jjeg: Han er jo bare barnet.

Hun smiler.

— Han var riktignok like
gammcl som meg, sd vidt
tyve, men jeg foretrakk modne
menn, og hadde jo nylig giftet
meg med Claude, som var
elleve dr eldre enn meg.

— Ja, dessverre, kommente-
rer Michel, som har overhgrt
samtalen.

— Men over forti r senere
sa ble dere omsider el par?

— Ia, sier de samstemte og
smiler til hverandre.

— Gjennom min nicse fikk
jeg nyss om at Gunvor var
blitt enke. Jeg tok kontakt, og
her sitter vi. Quel bonheur!
Hvilken lykke!

VALGETS KVALER

Men tilbake til mannen som
vant Gunvors hjerte i 1967.
Claude Bizard var utdannet
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innen restaurantfag og var
administrerende direktgr i
en av USAs mest eksklusive
restaurantkjeder, som
spesialiserte seg pa [ransk
mat. Han skulle blant annet
kvalitetssikre spisesteder
over hele USA, og som
anonym gjest gikk jobben
blant annet ut pa a teste service,
mat og vin — for sd a rappor-
tere hva som var bra og hva
som ikke holdt mal. Jobben
farte til at paret stadig flyttet
rundt i USA. De bodde i New
York, Chicago, Los Angeles,
Tampa, Austin og Indianapolis
— byen hvor Gunvor fadte
datteren Tina i 1973.

Men pé et tidspunkt begynte
Claude a lengte hjem. Han
savnet sine foreldre, og da
hans far ble syk, tok han
beslutningen om 4 reisc til
Frankrike. Varen 1979 forlot
den lille familien Chicago —
men for Gunvor var det langt
fra lystbetont.

— Det var et land jeg ikke
hadde noe forhold til, og den
gang kunne jeg heller ikke et
ord fransk S4 allerede i mai
dro jeg alene tilbake til

KOLLEGAER:
Gunvor sammen med
Gilles Jourdon, som i dag
er slottets hovmester —
samme jobb som hennes
mann hadde i en arrekke.

Chicago, hvor jeg hadde fatt
meg jobb hos motedesigneren
Ted Lapidus.

Hun tenker seg om.

— Na matte jeg ta et valg:
Skulle jeg skille meg og hente
datteren min il USA — eller
skulle jeg sla meg ned i
['rankrike, med mann og barn,
for godt.

I dag er hun glad for at hun
valgte det siste alternativet,
selv om det den gang foltes
som en skikkelig kulturkolli-
sjon.

— Jeg folte at livet i
Frankrike stort sett dreide seg
om & spise og drikke — noe jeg
syns var kjedelig. Men man

STOR OVERGANG: Familien Bizard ankom
Frankrike varen 1979, noe som innebar nye
omgivelser — og et nytt sprak — for bade Gunvor
og datteren Tina, som da var seks ar gammel.

EDLE DRAPER: Som vertinne
pa Chateau Margaux sto vin-
smaking pa agendaen nar
Gunvor mottok celebre gjester
fra hele verden.

kan jo ogsa vende seg til det,
sier Gunvor og smiler.

Hun har et poeng. Statistikk
viser at franskmenn bruker
mer tid rundt bordet enn [olk 1
de fleste andre land — og
fransk matkultur stdr i sterk
kontrast til land som USA,
hvor det er mer vanlig & spise
raskt og pa farten.

HERSKAPELIG HVERDAG

| Frankrike skulle imidlertid

livet ta en helt ny vending for
Gunvor. Hennes mann ble

ansatt som hovmester (major-
dome) pa det legendariske >
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Chateau Margaux — kjent for
nocn av verdens mest ctter-

traktede og eksklusive viner.

A jobbe der er i seg selv en
tillitserklaering og et tegn pa
hey faglig standard. Det hand-
ler om diskresjon, gjestirihet,
vinparinger, protokoll og
image, og man samarbeider
tett med vinmakere, somme-
lierer og hgyt profilerte gjester
— alt fra internasjonale vin-
kritikere til statsoverhoder og
internasjonale celebriteter.

To ér fyr ekleparet slo seg
ned i Margaux, var slottet blitt
kjgpt av den greske entrepre-
ngren og forretningsmanncn
André Mentzelopoulos. Han
og Gunvor kom godt overens,
og til tross for at hun pa det
tidspunktet ikke snakket
fransk, tiltrodde han henne
rollen som chargé d’accueil
— slottets vertinne. Hennes
oppgave ble & ta imot — og ta
seg av — gjester [ra hele verden.

— Mine engelskkunnskaper
kom jo godt med, og sakte,
men sikkert lerte jeg meg
ogsa fransk. Og selvfplgelig
matte jeg sette meg inn i
vinens verden. Alt jeg kan om
vin og vinproduksjon i dag, er
takket vere min leremester
Paul Pontallier, som var til-
knyttet slottet i en drrekke.
Dessverre dgde han i 2016,
bare 59 dr gammel.

DISKRESJON | HOYSETET

Vi har tatt turen (il det @rver-
dige slottet, fem minutters
kjoretur unna. Pa vei ned den
vakre, skyggefulle alleen som
leder til slottets inngang, mgter
Gunvor han som i dag har
jobben hennes mann en gang
hadde. De slar av en prat, og
Gunvor kan fortelle oss at det i
dag er omtrent 6000 besgkende
per ar — mens hun, alene,
kunne ta imot 25 000 gjester i
Igpet av ett dr.

LYKKELIG
SAMLIV:
Etter at ekte-
mannen dgde i
2012, fant
Gunvor kjeerlig-
heten pa nytti
Michel Pougin
—envenn av
familien som
hun hadde
kjent i flere tiar.

— Det var pengesterke kunder
— 0g mange bergmtheter, sier
hun.

— Kan du nevne noen av
dem du har mett?

—Ja, bddc kong Carl Gustaf
og Dronning Margrethe har
jeg tatt hand om. Boris Jeltsin
var pa besgk. Ogsa den
islandske presidenten Vigdis
Finnbogaddttir. Og musikeren
Sting, medlemmene i rocke-
bandet Dire Straits, skuespil-
leren Gene Hackman og basket-
ballsjernen Michal Jordan —
for & nevne noen fa.

— Og Jgrn Hoel har tidligere
fortalt til Hicmmet at han

hadde et sveert hyggelig mgte
med deg her?

— A ja, det glemmer jeg
aldri. Jgrn er et virkelig flott
menneske — og en fantastisk
artist.

Etter at ektemannen dgde i
2012 — Gunvor var 65 ér den
gangen — bestemte hun seg for

Kong Carl Gustaf og
Dronning Margrethe
har jeg tatt hand om.
Boris Jeltsin var pa besgk.
Ogsa den islandske
presidenten Vigdis
Finnbogadottir.

a legge opp som slottets
vertinne. Men hun har frem-
deles Igpende kontakt med
mange av de som jobber der,
samt slottets eiere, familien
Mentzelopoulos, som opp-
holder seg der 1 perioder.
Gunvor forteller at diskresjon
var en viktig del av hennes
jobb, og at det cr grunnen til at
det finnes ytterst 4 bilder av
henne sammen med de mange
celebre gjestene hun har mgtt.

— Synd — for det hadde jo
veert litt morsomt & ha i dag,
sier hun.

— Ble du litt bortskjemt av a
oppholde deg i disse staselige
omgivelsene?

— Nei, det var jo en jobb
som alle andre jobber, og av
natur har jeg alltid hatt beina
trygt plantet pa jorda. Jeg er jo
tross alt oppfostret i Neiden,
sier hun og smiler.

— Hender det at du reiser du
tilbake til Finnmark?

—Ja, men na er det lenge
siden. Jeg har ikke vart i
hjembygda siden fgr pande-
mien, og jeg savner plassen,
elva og menneskene der. Men
fire av mine sgsken er dgde,
og bare en av mine brgdre bor
fortsatt 1 Neiden.

Hun tenker seg om.

— Men jeg glemmer aldri da
jeg kom tilbake ctter mange ar
1 USA. Folk kjente meg ikke
igjen. Og jeg tror nok lereren
— han som fortalte meg at jeg
ikke ville komme meg noen
vei her i livet — ble overrasket.
Det har vaert en lang, morsom
og — ikke minst — leererik reise.

Hun smiler.

— Som slett ikke er over. =
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BACOPA

Er en liten krypende vannplante, som kan brukes for

4 styrke bide kroppen og sinnet. Bacopa inneholder

substanser kalt bacosider, som kan virke fremmende
pé hukommelse og mentale funksjoner relatert til

ANNONSE

Svikter hukommelsen?

i Hjernen er avhengig av riktig naring for a
fungere pa best mulig méte. Dette er noe av
det du kan fore hjernen din med.

L-SERIN

Aminosyren L-serin finnes naturlig i Kroppen, men
den linnes ogsi i en del ngter, kjatt og lisk. Kroppen
er avhengig av L-serin for & kunne fungere optimalt og
for & kunne opprettholde viktige funksjoner i hjernen
og sentralnervesystemet.

ANTIOKSIDANTER

Granatepler inneholder masse anti-
oksidanter, det samme gjgr urten
Ashwagandha. Antioksidanter kan hjelpe
kroppen 4 handtere stress, gi mer over-
skudd og bidra til gkt balanse.

B-VITAMINER

Egg, melk og fisk, men ogsa grennsaker og
brad, inneholder neeringstoffet Kolin. Kolin er
et B-vitamin som bide hjerne og nervesystemet

MELKESYREBAKTERIER

Melkesyrebakterier er gode bakterier som
kan bidra til 4 opprettholde en normal for-
dayelse og en balansert tarmflora. Nyere

trenger for blant annet 4 hjelpe med hukommelse, forskning viser til viktigheten av hva vi

hukommelse. regulere humgaret og kontrollere muskler. spiser, sammenhengen mellom hjernen og
rarmsystemer.
FOSFATIDYLSERIN KOSTTILSKUDD FOR @KT YTELSE OG HUKOMMELSE

Fosfatidylserin er et naturlig fosfolipid og en viktig

anddel i cellemembranen til hjerne, hjerte, lever

pg muskler. Flere vitenskapelige studier indikerer at
psfatidylserin niviene ofte synker med alderen, og

ime gjor hukommelse, lering og oppmerk-

1. De viktigste kildene til Fosfatidylserin er

proteinrik mat.

Biosan er norskprodusert - Trygghet og kvalitet siden 1986

o HUKOMMELSE-+ er et nytt yalti
) O AT, og banebrytende produkt med %‘Qe‘s Ibllol.
"141 : i hele 13 utvalgte ingredienser g
@ N : ®  utviklet for en optimal kognitiv
ATy o |VIE
."d“ i .@ - [unksjon av hjernen; HUKOM LSE+

Riktig nering til hjernen - gir
okt konsentrasjon og ytelse!

Kun kr 149,-

Inneholder ingredienser som Fi m"(': Fﬁ:ftg r§1ra4sj9<;n og
HUKOMMELSE + I';-S;?“nI’:ACfC?'; Ll-Cﬁ'm']‘a'"C’ kjop produktet pd
L-SERIN olin, rostataylserin, bacopa, www.biosan.no

Ashwagandha, Granateple,
Melkesyrebakterier, samt
D-vitamin og utvalgte
B-vitaminer for nervesystemet.

Biosan

Produktet kan ogsa kjopes hos Life og Kinsarvik Naturkost.
Kontakt oss pa 69 33 50 29 eller info@biosan.no

)
Bilosan

 ——




HOSTENS
LUNE MOTE

Du trenger ikke vrenge lommeboken for a diske opp med
noen nye antrekk i hgst. Bruk det du har pa andre mater,
og tilsett noe nytt — eller brukt - til en hyggelig penge.

TEKST: Cecilie H. Eggen FOTO: Produsentene SILKEM YKT

Et undervurdert stoff om hgsten
er silke, - det gir ikke mye varme,
men derimot en sa fin kontrast til
alle hpstens lune stoffer. Prav for
eksempel et silkeskjerf som belte
eller som slayfe pa vesken.

s

<> LUN: Deilig poncho

— —_— fra Fransa, kr 500,

/ str S/M-M/L.
7 5\

T\

o —

. :
I
[ (3
NATURTRO: [ MOTERIKTIG:
«Skinnskjgrt» Hgstjakke fra Vila,
i polyester kr 649, str
fra Only 34-44.
Carmakoma
kr 499, (4
str 42-54.,
Kan vaskes.
LUNT AE GODT:

NETT 0G NOVTRALT i
Hgstk kr 1199,

lkke at ngytrale farger noen gang ster,s3t 4_‘3?6. Beggz

gar av moten, men i hgst kan du mer .+ fraByoung.

enn gjerne bygge i hgyden og bred- - 2

den med offwhite, beige og gratt.

Lag pa lag og ton-i-ton. Kombiner

gjerne ulike teksturer og mgnstre.

For & fa litt mer kontrast i antrekket, J\Z S &/W M eV : 2 | l

er det lekkert 3 tilsette ren hvit, sort

eller mgrk sjokoladebrun. Og en frisk m@g(qli? n . EI:;:(.:@,; 3 ELS;Z%;?LSIR'
farge for eksempel. Prgv med rgd, - kardiganfra Kaffe, kr 799,
rosa, oransje eller burgunder pa belte, = l ,%pm, Dﬂ M KappAhl, A

veske, lepper og/eller negler. Det gir litt & kr399, str

mer liv og er absolutt en super prikk /}/0(/ M . XSZXXL' ';5‘;%5'

over i-en! = < PR
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DUSE TONER: Grgnnmelert

strikkegenser fra IDY, kr 379,
str S=XXL. Mgnstret kjole, ogsa
fra IDY, kr 430, str S—XXL.

o ety —

C‘@L&%b ruk olet Lette

otved &
;Zgg‘tﬁgmﬂbfdc .

TEKSTURER TELLER

Grgnne toner slar aldri feil om
hasten, men det som kan skille
et antrekk fra vanlig til «wow>»,
er ofte tekstur. Tekstur er rett
og slett stoffets overflate og
kropp — altsd hva det ser ut som
og hvordan det fgles nar du tar
pa det. Tekstur pavirker fargenes
intensitet: matte stoffer absor-
berer lys og virker dempende,
mens glatte og blanke stoffer
reflekterer lys og gjgr farge mer
levende. Et antrekk blir mer lev-
ende om man kombinerer ulike
teksturer, og er spesielt viktig om
antrekket er ton-i-ton i fargene.

MONSTERTIPS

La ett plagg veere mensterstjernen
pa laget - hold resten enkelt og
ngytralt. Dette gir fokus og balanse i
antrekket, slik at mgnsteret far
skinne uten & konkurrere om
oppmerksomheten.

ROMSLIG:
Oversized skjorte
fra Lindex, kr 499,
str XS—XL.

SKJERF
DEG: Ullskjerf
fra Selected
Femme,

kr 799.

KORT OG KUL: TOFFE:
Jakke med Grgnne jeans
glidelas fra Noisy fra Lindex
H@STSTRIKK: May, kr 499, med knyte-
Strikket kjole i str 44-54. belte, kr 499,
ullmiks fra Ellos str34-54.

Collection, kr PYNTER OPP:
699, str 34-50. Heklet skjgrt fra
Zhenzi, kr 699,
str 42-58.

HJIEMMET UKE 37/2025
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Lyudes n‘wlwf”%” SKINN
o hpsten oOSE: I VEI

En underdel med blank over-
flate, veere seg imitert skinn eller
sateng for eksempel, er veldig fint

I.U NT OG LEKKERT mot hgstens lune strikk. Og

Rosa og burgunder fortsetter dessuten blir antrekket litt

som to av sesongens viktig- mer pyntet med en gang.

ste farger, men det er stoffet

og teksturen som virkelig av-

gjer hvor hgstlig antrekket vil

oppfattes. En lys rosa

T-skjorte fra sommeren far

nytt liv nar du legger til en

strikket kardigan i kraftig

strukturstrikk, eller en tweed-

jakke med grovt vevsmgnster LEKKERT:

- da tilfgrer du bade varme Flott skinn-

og tekstur. Lyse rosatoner er belte fra HUM@RSPREDER:
myke i uttrykket, og nar de Mango, str " ikkegenser
bygges lagvis mot dyp burg- 75-110 cm, inly Carmakoma,
under og varme bruntoner, kr399. kr 550, str 42-54.
skapes en elegant ton-i-ton-

harmoni med dybde. Ved &

balansere det glatte og lette

mot det rgffere og struktu-

rerte, oppleves antrekket

bade lunt og lekkert.

FINSTRIKK:

Genser i lyocell- ; Ao PENJAKKE: Blazer fra
miks fra Lindex, ‘ . : Lindex, kr 799, str S—-XL.
kr 399, str 2 ‘ i
XS—-XXL.

KOSELIG:
Cardigan i viskose-
miks fra Lindex,
kr 499, str S—XL.

BLANKT: i
Anvendelig skjert STRETCHY:
fra Byoung, kr Behagelig gammel-
799, str 36-46. rosa kjole i viskose
fra Ellos Collection,
kr 699, str 36-52.
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FORHANDLERLISTE:
B.young, byoung.com
Ellos Collection, ellos.no
Fransa, fransa.com

Ichi, ichi.biz

JDY, only.com/en-de/jdy
Kaffe, kaffe-clothing.com
KappAhl, kappahl.com
Lindex, lindex.com lindex.com
Mango, mango.com

Noisy May, noisymay.com tert semsket
Only, only.com skinn fra Ichi
Only Carmakoma, only.com kr 299 d
Selected Femme, selected.com 3
Tamaris, tamaris.com

Vila, vila.com

Zhenzi, zhenzi.com

-

VARMENDE:
Hansker i imi-

HIEMMET UKE 37/2025

VARM OPP

Kombiner en lekker skjorte
med en ullvest eller strikkegen-
ser over skjorten. Det gir varme,
holder silhuetten lett og tilfgrer
tekstur og dybde.

\\\.I;'% I N \_.\\;P \\\

l,"\\‘
> "(/{//’y/ 1’(\(///

PUSETE: Herlig myk
kardigan i ullmiks fra
Lindex, kr 399, str
XS/S-L/XL.

HJIERTELIG: Skjorte i poplin med
broderte hjerter fra Only, kr 500,
str S-XL. Fas i mange varianter.

LUFTIG 0G JORDNART

Den klassiske herreskjorten er en
gavepakke ogsa til oss kvinner! Den
kan veere deilig stor og luftig, og
egentlig i hvilken farge du vil. Bla er
jo en klassiker selvsagt, og er i sin
kjglighet ekstra fin nar den far noe
varmt 3 bryne seg pa, som beige
eller lyse bruntoner. Herrestilen kan
kjgres fullt ut, men synes du det blir
litt voldsomt, kan du fint kombinere
skjorte med skjgrt for eksempel,
eller et par dressbukser med en mer
feminin bluse. Topp det hele med et
pent belte og tilbehgr som armband,
smykker og gredobber, sa blir du
garantert velkledd!

LUN ULL:
Langt skjgrt
fra Ellos
Collection i
ullblanding,
kr 499, str
XS-XL.

KNZAZSJ: Fresh bluse )
fra Kaffe Clothing, Cerama R
kr 799, str XS-XXL.  TRENDY: Vide jeans med et nikk til
70-tallet fra Mango, kr 399, str 34-44.
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‘ier mamma Ann

' lyslugg.

GODGUTT:
Erlend har alltid
veert en godgutt,

Irene. Og som
liten var han en

ERLEND ELIAS ELSKER MAMMAEN

% | . : l{',»‘

)

sammen i alt

| sommer har Erlend Elias vaert hiemme hos mammaen Ann Irene
i Storjord. Hun frydes over at sgnnen er pa et godt sted i livet,
og sier at det er pa tross av og ikke pa grunn av.

TEKST: Siri Walen Simensen  FO T O: Private bilder
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an er en fargeklatt

med et saftig og

direkte sprak og en

herlig, livsbejaende
latter. Si navnet Erlend Elias
og [olk flest ser for seg en
mann som er helt ulik de fleste.
En som tgr a vere seg selv
fullt ut, og som véger a snakke
om det som er vanskelig.

— Jeg har lert meg a veaere
stjerne i eget liv, ikke statist i
andres. Det synes jeg at andre
skal veere ogsa. Nar du elsker
deg selv, blir det lettere 4 gi
kjeerlighet til andre, sier han.

Da Erlend (43) og lille-
broren, Erik Anders (28), 1
sommer kom hjem til mamma
Ann Irene Sater (67) i Storjord
i Hamargy i Nordland, hadde
solen hengt seg opp. De hvite
strendene med myk skjellsand
ropte pa dem, akkurat slik de
gjorde da Erlend var guttunge
og vokste opp akkurat der,
sammen med storesgsteren
Hanne (46).

— Som liten gutt elsket
Erlend a prate med folk, spesi-
elt de som var eldre. Han var
tillitsfull og hadde en nysgjer-
rig tilnaerming. Fordi han ikke
ble invitert med inn 1 det
sportslige av de jevnaldrende
guttene, hadde han flest jente-
venner. Han likte & Icke med
Barbie, minnes mammaen.

Hun tror han fglte sorg
fordi han skilte seg ut, men
at han likevel hadde en ok
oppvekst. Det hjalp @ ha et
godt ordforrad og veere rapp i
kjeften og kjapp i beina.

— Jeg falte mye utenforskap,
men hadde (rygge holdepunkt,
spesielt i mamma og bestefar.
[oreldrene mine ble skilt da
jeg var fire ar, sd de var mine
nermeste, forklarer han, og
legger til at han likevel be-
holdt et nart og godt forhold
til pappaen.

HJEMME | NORD

Mange av egenskapene Erlend
Elias er kjent for, hadde han
allerede som guttunge. Han

HIEMMET UKE 37/2025

Jegelsker a vaere
hos mamma. Vi
er bestevenner,
men ikke
venninner som
skaler i drinker.
At vi er mor og
sgnn er super-
viktig for meg.

viste kreativitet og tiltakslyst,
klippet gresset pa kirkegarden
og jobbet pa fiskebruket og
delte ut reklame for lokale
aktgrer pd fergeleict. A klare
seg selv var et mal.

— Da Erik Anders ble fadt,
var han 14 ar og ble den forste
som skiftet bleier pa lille-
broren, forteller Ann Irene,
som har bakgrunn som lzrer,
rektor og oppvekstsjef i
Tysfjord kommune.

—Jeg elsker a veere hos
mamma. Vi er bestevenner,
men ikke venninner som skaler
idrinker. At vi cr mor og sgnn
er viktig for meg. Nar jeg er
hjemme, bestemmer hun. Vi
er en sammensveiset familie,
som star hverandre ner og
alltid tar vare pa hverandre.
Thlant diskuterer vi sa busta
fyker, men hver kveld for vi
legger oss har vi ordnet opp.
Det er en regel vi har, sier han.

MOR OG S@NN: Vier
bestevenner, men ikke
venninner. Her hjemme er
det mamma som
bestemmer, sier Erlend.

JOBBER SAMMEN:

Na jobber mor Ann Irene
med begge sine sgnner i
deres virksomheter.
Erlend Elias er glad for
at hun holder orden.

" 2
O | AVES
é.;.w

For Ann Irene har det de
siste arene veert fantastisk a se
at den eldste sgnnen har landet
i en styrke som han klarer a
dele med andre, og som er
blill inspirasjon og stgtte il
folk som sliter. Det sa hun
ikke komme da hun for 18 ar
siden reiste til Oslo i ens
@rend a hente ham hjem.

—Han var sa langt nede at
han ikke ville sta opp av sengen
og det var en ekstremt sérbar
og krevende tid, oppsummerer
hun.

Fra sidelinjen skyter lille-
broren Erik Anders inn at han
trodde at Erlend var ferdig, for

alt var svart. Diagnosene var
posttraumatisk stress, angst og
depresjon.

TRAUMET

Historien om hvordan den
kjente profilen ble utsatt for
grove seksuelle overgrep under
innspillingen av en kristen
TV-serie 1 Israel, er blitt fortalt
fpr. Han bar pa traumet alene,
delte det ikke engang med
mammaen, som han normalt
snakket med om nesten alt.

— Erlend var veldig liten for
alderen. Han var 14 ar, 1,40
meter hgy og hadde ikke vokst
pa fire dr. Han hadde gatt pa

=
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NEDPA: Nar Erlend er
hjemme hos mamma, er han
bare Erlend, uten paljetter.

Iblant diskuterer vi sa busta fyker, men hver kveld fgr
vi legger oss har vi ordnet opp. Det er en regel vi har.

veksthormoner. Da han kom
hjem som en annen person,
trodde jeg at det var hormonene
som slo ut. Han var blitt en
sint og frustrert tenaring,
minnes hun.

Det gikk mange ar fgr hun
fikk vite. Da sannheten ble
fortalt, f¥lte hun utilstrekke-
lighet og sorg fordi hun ikke
hadde klart a fange opp hva
han hadde bérct pa. I dag scr
hun at det var umulig, ogsa for
henne. Hun sendte jo sgnnen
pa en tur med kristne folk og
var sikker pé at han var ivare-
tatt pa aller beste mate.

A baere pi vonde hemme-
ligheter kan bli dyrekjopt.
Plutselig ble ryggsekken for
tung & beere.

Hvordan han klarte & komme
seg tilbake, er de ikke helt
enige om. Han sier at stgtten
fra familien betydde alt. De
mener at han skal ta @ren selv.

—Jeg tror at hans iboende
kraft var utslagsgivende.
Mange mennesker rammes av
alvorlig psykisk sykdom og
kommer seg ikke, selv om de
har gode mennesker rundt seg.
Styrken 14 gjemt i ham hele
tiden, var bare pa avveier en

stund, resonnerer Erik Anders.

FOLER MYE

Erlend er skeiv. | tidligere inter-
vjuer har han og moren snakket
om at hun var den siste som
forsto at han likte gutter, og at
hun fikk sjokk da han kom ut.

— Du sa en gang til meg at
om du hadde fatt velge, sé ville
du ha veert heterofil, for da
ville livet ha blitt enklere, sier
hun.

— Ja, det er sant, verden er
jo bygd opp rundt det. Det ser
dessverre ikke ut som det blir
bedre, heller. Men jeg elsker
den jeg er, en flamboyant, far-
gerik og stolt homo, sier han.

Som skeiv same har han
gjort sine erfaringer, og med
det som utgangspunkt snakker
Erlend Elias ofte om identitet,
seksuell orientering og uten-
forskap. Ordene legning eller
annerledes brukes ikke.

— Vi er alle unike. Vag a bli
sjef i eget liv! Hver morgen
nar jeg star opp, sier jeg til

PAFYLL: Hjemme
i Tysfjord finner han
roen og styrken.

meg selv at jeg skal veere en
rockestjerne. Fgr pappa dgde
minnet han om hva filosofen
Sokrates sa: Bli kjent med deg
selv. Kort sagt: A kjenne sin
moral og sine verdier, hva som
gjor deg glad, sint eller rgrt,
oppsummerer han.

OM KJZRLIGHETEN

Ann Irene har vert til stede pa
mange av sgnnens forcdrag,
som Erik Anders har hjulpet
til med & sette sammen.

— Det er terapi for Erlend a
inspirere andre og gi hép. Nér
han deler, gjgr det et voldsomt
inntrykk. Han fgler mye og har
derfor en enorm emosjonell
dybde, sier hun.

— Hva som sldr meg, er at
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HVITE STRENDER:
Det kunne ha veert en
karibisk gy, men er
stranda hjemme i nord,
sier Erlend og lillebroren
Erik Anders.

Erik Anders' inntreden i ver-
den reddet meg. Da jeg kom
hjem fra T'V-innspillingen 1
Israel som gidelagt, ble han
fodt. Jeg husker at jeg delte
mine hemmeligheter med ham
da han var baby, sier Erlend.

Han skiller mellom private
Crlend og Erlend LClias. Erlend
cr den usminkede versjonen
uten paljetter, ofte med ragg-
sokkene pa. Han andre er
utspjaket pa rgd Igper.

—Mamma synes jeg er
penest 1 dress, men ser meg
sjelden i det, sier han og ler
hjertelig.

At kjeerligheten mellom to
kjwerester kan veere vanskelig a
finne, vet han. Derfor er han
opptatt av & minne om at
kjeerligheten er s& mye mer.
Mammaen nikker.

— P et marked i dag, hgrte
jeg Erlend si til en annen at
han for tiden ikke har en
kjeereste, og at han nd har nok
med seg selv. JTeg tror drgm-
men er a oppleve den store
kjeerligheten, men vet at han
sliter med a fvle tillit. Min
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drgm for ham er at han fort-
setter & ha det godt. Som mor
har jeg del aldri bedre enn
barna mine har det.

NEDTURER

Erlend gikk pa en tung smell
ogsa i 2018. Da hadde han
vart kreftsyk, mistet pappaen,
blitt svindlet og gitt gjecnnom
et samlivsbrudd.

—12020 lerte jeg meg tek-
nikkene som fikk meg pa beina
igjen. Da klarte jeg igjen 4 se
lyset og ha fokus pa det som er
positivt. Dette er hva jeg i dag
bruker i mine motivasjonsfore-
drag. Mélet er 4 hjelpe andre
(il bedre & forstd andre og seg
selv. Jeg har leert meg a lytte
til den indre stemmen. Na sier
jeg tusen takk, men nci takk
der jeg fgr stort sett sa ja. Med
det unngar jeg d ende opp som
utslitt.

Fokuset i disse dager er
firmaene han, lillebroren og
moren driver sammen.
Brgdrene innrgmmer at de
kan bli irriterte pa hverandre,
som da Erik Anders kjgpte

HANDY: | sommer slo Erlend gresset og hjalp mor
Ann Irene med forefallende arbeid i hagen.

inn singleter for kr 100 000,
som han planla at Erlend Elias
skulle selge pa standupshowe-
ne sine, uten a ha radfert seg
med broren fgrst.

— Erlend likte ikke passfor-
men og nektet & selge dem, sa
det ble darlig butikk. Vi har
veldig mange av dem pa lager,
ler lillebroren.

Ann Irene beskriver den
eldste sgnnen som kjerlig og
lett a lese. Og det gleder henne
4 se at 14 ars aldersforskjell
mellom guttene ikke er til hin-
der for et tvers gjennom lojalt
vennskap.

— Det beste for meg, er at
barna elsker a komme hjem.
De siste arene har Erlend og
Crik Anders blitt handymenn
som sctter i gang med vedlike-
holdsprosjekter. Her om dagen
grov de frem store steinheller
for a gjgre det pent rundt huset,
sier hun og smiler.

For dem er ikke det friske
og aktive livet en selvfdglge og
derfor setter de ekstra pris pa
de gode dagene. I sommer ngt
hun a se sin eldste sgnn sta

tidlig opp. Han klippet gresset,
ble med pé fjellturer, plukket
molter, badet 1 nordnorsk sjo.

—Jeg vil si at vi er velsignet,
skyter Erlend inn og nyanserer
uttalelsen om & veere stjerne i
egel liv. For den aller stgrste
stjerna i hans verden er
mamma.

KAMILLE-WEEKEND

Fredag 12. september
til syndag 14. september
kan du bli med pa
Kamilleweekend pa
Vestlia Resort pa Geilo.
Helgen er fylt med
inspirasjon hvor du blant
annet mgter Erlend
Elias, Kathrine Sgrland,
treningsinspirator
Yngvar Andersen og
komiker Trine Lise
Olsen. Det blir latter,
trening, velveere, foto-
shoots, tilbudsshopping,
kos og god stemning.
Pamelding:
kamilleweekend.no.
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H@STGLEDE: Nar hgsten
kommer, er det om & gjgre a fin-
ne de positive sidene ved de

HURRA, HESTEN
R HER

Gule blader og kjglig luft — sikre tegn pa at hgsten er i anmars;.
Her er ekspertenes rad som far deg til 8 omfavne hgsten.
TEKST: Marit Vebenstad FOTO: Michael Reed, Bard Halvorsen og Getty Images
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grketiden er tung for
mange nordmenn.
Ifglge NHIL.no (Norsk
Helseinformatikk)
antas det at mellom fem og ti
prosent av befolkningen sliter
med hgst- eller vinterdepre-
sjon nar mgrket kommer.
Vi mangler overskudd. At vi
mister energi om hgsten har
sammenheng med den fysio-
logiske effekten lys har pa
melatonin, som er sgvnhormo-
net i kroppen var.

— For de fleste er det full-
stendig normalt & fgle seg trot-
tere og mer sliten nér vi ikke
eksponeres for sa mye dagslys
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som vi gjor i lgpet av varen

og sommeren. Lyset virker
blokkerende pa melatonin, noe
som gir oss mer overskudd om
varen — og mindre om hgsten,
sier Lars-Petter Jelsness-
Jprgensen, professor i helse-
vitenskap og rektor ved
Hggskolen i @stfold.

Han forteller at for enkelte
mennesker kan symptomer pa
hgstdepresjon fglge et syklisk
mgnster, ved at det kommer
tydelig om hgsten og forsvin-
ner tydelig om véren.

— I disse tilfellene er det
saerlig viktig at man har dialog
med egen lege som méd vurdere
om tilstanden krever behand-
ling, eller hvilke behandlings-
metoder som kan vaere aktuelle.
Det kan vare for cksempel
medikamenter eller lysterapi,
sier han.

VITAMIN D

Lave nivaer av vitamin D kan
ogsa gi depressive symptomer,
sa deter viktig a ta en prat
med fastlegen dersom du har
symptomer som du plages av.

— Legen kan vurdere den
enkelte pasient og sette i gang
eventuell utredning og tiltak,
sier han.

Nar det gjelder 4 forebygge
symptomer, har studier vist
noc sprikende resultater. Men
uavhengig av dette er det &
veere fysisk aktiv, komme seg
ut i naturlig dagslys, spise
naringsrik og varicrt mat,
samt det a opprettholde sosialt
fellesskap viktig.

— Prgv ogsa a bygge opp
lageret av vitamin D om
sommeren. Det kan ogsa vert
smart 4 planlegge noen hygge-
lige aktiviteter gjennom hgsten
og vinteren som du kan se
frem (il, rader han.

HANDLER OM INNSTILLING
Det er Gunvor Maric Dyrdal
enig 1 — hun er fgrsteamanu-
ensis i mindfulness og positiv
psykologi ved NTNU.

— At hgsten kommer fér vi
ikke gjort noe med. Sa det er
bedre 4 se pa hva vi kan gjgre
av hyggelige ting nar den
kommer. Kan du nyte de vakre
fargene 1 naturen? Ha et fast
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A ha fokus p3 hvor
mye du misliker hgsten
vil bare forsterke den
negative fglelsen.

treff med venner i uken eller
maneden hvor dere gjgr noe
hyggelig sammen? Tenne lys
eller fyre i peisen om du har
mulighet for det, sier hun.
Dyrdal mener at opplevelsen
av mgrketiden handler mye
om innstillingen var. Det kan
derfor vaere klokt a lete etter
hva du kan gjére noe med.
Vearet og temperaturen kan du

HELSE

FOREBYGGE: Lars-Petter Jelsness-
Jorgensen er professor i helsevitenskap og
rektor ved Hggskolen i @stfold. Han sier at
fysisk aktivitet, naturlig dagslys og naerings-
rik og variert mat kan vaere med pa a fore-
bygge symptomer pa hgstdepresjon.

VAR
AKTIV
v Energimangel er ofte et tegn
pa at du trenger a bli mer aktiv,

HYGGELIGE

ikke forandre. Men du kan _ 0g ikke mindre. TING: - At hgs-
bruke sansene dine til & utfor- v Alftw'tet girmersmak. Jo mes du ten kommer far vi
e u leve hgsteri ol gjgr nar du er nedfor, desto mer far du ikke gjort noe
e PP e trolig ogsa lyst til & gjore. ed. Det er becre
ny\l;’]a . S hvilk + Aktivitet gjer det lettere a se gj;?epavhl\wlsg\g;(l?gne
" O‘Erd")’ngém% pa vllw ed muligheter og & lase problemer. ting nar den kom-
arger du ser i naturen, hvordan ' Sgrg for positive mer, sier Gunvor
kulden kjennes pa huden og sosiale relasjoner. Marie Dyrdal, som
hvordan det lukter om hgsten. KILDE: KOGNITIV.NO er fgrsteamanu-

— Kanskje kan du finne noe
4 gjore som du ikke har gjort
for? Lage hgstdekorasjoner,
Igpe i natur som skifter farge.
Lete etter det du setter pris pa
med hgsten. Og selv om det
kan veere vanskelig a [inne
noe i starten, sa gi deg ikke.
Se om du kan finne et par ting
hver dag, sier hun.

SKIFT FOKUS

A ha fokus pa hvor mye du mis-
liker hgsten vil bare forsterke
den negative fglelsen. Sa det er
en darlig strategi. Det vi fokuse-
rer pa far vi mer av.

Prgv a fokusere pi aktivite-
ter du liker, og prov i skape et
godt liv for deg selv, med de
forutsetningene du har. Ellers
blir det fort en negativ spiral
hvor du bare drar deg selv
ned. Sa hvis du kjenner pa
nedstemthet og negative fglel-
scr om hgsten, kan det vare
lurt a reflektere over hva som
gir deg pafyll i hverdagen.

— Finn ut hva du vil fylle
dagene med som du har kon-
troll pa — selv om kalenderen
viser at det er hgst. Meld deg
pé et kurs. Mgt folk du bryr
deg om. Og vips, sé er véren
her igjen. =

ensis i mindful-
ness og positiv
psykologi ved
NTNU.

RAD MOT HOSTDEPRESJON

« Fa s mye naturlig sollys som mulig:
Selv i sma doser kan sollys bidra til & gke
serotoninnivaet og forbedre humaret.
Prgv derfor 8 komme deg ut en gang i
lzpet av dagen.

» Tren regelmessig — det kan vaere like
effektivt som medisiner: Regelmessig
trening er en god mate a bekjempe
hgstdepresjon pa, spesielt hvis du kan
mosjonere ute i naturlig dagslys.

« Ta kontakt med familie og venner:
Neere relasjoner er viktige for & forhindre
isolasjon. Kanskje kan du fa hjelp til
delta i sosiale aktiviteter.

« Spis sunt: Et kosthold med sunne sma
maltider gjennom hele dagen, rikelig med
fersk frukt og grénnsaker, vil kunne gi god
energi og redusere humgrsvingninger.

« Unnga stress: Uansett arstid kan for
mye stress forverre eller til og med utlgse
depresjon. Finn ut hva det er i hverdagen
som farer til stress, og lag en plan for &
unnga eller minske stress og den innvirk-
ningen stress har pa deg.

« Forspk behandling med lysterapi:

En halvtime foran lyslampen hver dag
i to uker kan vaere nok for hele vinteren.
Husk a radfgre deg med en lege.
Solarium har ingen effekt.
KILDE: NHI.NO
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Matglede for matglade

=
, ,;“‘—’f* BLIABONNENT Su er-

og fa bladet rett hjem til deg! / L[d

Maison mat & vin byr pa fristende oppskrifter og tips
til bade hverdags- og festmat. Du mgter entusiastiske kokker
N g/ som deler av oppskriftene sine, og vinkjennere som gir gode tips
>y G ¥/, til hva du bgr drikke til maten. A
’?’r\‘iﬁﬁlﬂlmm %e "‘ Maison mat & vin er laget for alle som trives rundt et dekket e L TOAVER
A st 1, | Aord, og er fylt med inspirerende, nyttig og nytbart lesestoff. + KNIVSETT I TO

Livet er for kort til & spise kjedelig mat. STORRELSER
Bon appétit!

FRA SUBARASHII
Bestill vart TIL KUN KR 299*

supertilbud p& SMS: _ SPAR 84 %
Send MAT41 g
til 22Q5

*+ porto kr 49
for utsendelse
av gaven

6 utgaver i butikk kr 774
Knivsett fra Subarishii kr 1095

Totalverdi kr 1869
Din pris kr 299 *

kr 1570

Du sparer

Et stilig knivsett
fra Subarashii med
kokkekniver i to stgrrelser.
Verdi kr. 1.095,-

#malglede for malglade



ROER NED

Blir du stresset og redd fgr du skal ut og
fly? Hvis du er pd Gardermoen, kan du
kanskje fa litt trgst av en firbent venn.
Flyplassen har nemlig fire terapihunder
som veksler pad & mgte personer med
flyskrekk. Det & stryke pa den myke
pelsen, veere naer hunden eller se den i
gyene kan senke bade hjerterytme og
blodtrykk hos en som er urolig.

KILDE: FORSKNING.NO

da

BOR VENTE

Selv om «alle andre» har telefon,
er det lurt & vente. En fersk studie
viser at barn som far smarttelefon
for de er 13 ar har darligere
psykisk helse som voksne. Lav
selvtillit, selvmordstanker og en
folelse av & veere Igsrevet er
symptomer som gar igjen.

KILDE: NHI.NO

Ikke alle menneskers liv er hva de
gjordet til. Noen menneskers liv er
hva andre mennesker gjor det til.

ALICE WALKER

HJIEMMET UKE 37/2025

VISSTEDU °

.. at kvinner i alle befolkningsgrupper
over hele verden har to desibel bedre
hgrsel enn menn? Arsaken er muligens
at kvinner ma veere i stand til & oppfat-

te subtile lyder i omsorgen for barn.

KILDE: NRK.NO

Utbrent

Men hva er riktig behandling?

«Jeg mgtte veggen» eller «gikk pa en
smell» sier vi. Kroppen er kraftlgs,
arbeidslysten forsvunnet og de fleste
aktiviteter tunge. Nar alt stopper opp og
livet virker tomt og meningslgst, settes
ofte diagnosen utbrent.

Ro og hvile over lang tid, kanskje flere
maneder, har vert vanlig behandling for
personer som er utbrent. Det innebzrer
sykemelding fra jobb mens sosiale akti-
viteter og trening blir lagt pa is.

Né har forskerne sadd tvil om behand-
lingen. For mens vi har
tenkt at kroppen er som et
batteri som ma lades over en
periode, er det kanskje noe
annet som fungerer? For-
skerne mener nemlig at &
vere utbrent bgr ses pa som

_

Smatt og
godt om helse
og livsstil

en eksistensiell krise som fglge av man-
glende kontakt med meningen med livet.
Og det som gir mening med livet, er
nettopp aktivitet, jobb og kontakt med
andre mennesker.

Nye studier viser ogsa at Kortvarig
behandling kan ha bedre effekt enn
langvarig. I et 12 ukers, nytt behand-
lingsopplegg basert pa Acceptance
Commitment Therapy (ACT) testes dette.
Behandlingen starter med at pasient og
terapeut definerer hva som er viktig i
livet. I hvilke situasjoner kjenner pasienten
pé kjeerlighet, fellesskap og kompetanse?
Hvordan kan hen utfordre skam eller
angst som star i veien for disse adferds-
endringene? Og hvordan komme tilbake
i jobb sa fort som mulig?

KILDE: FORSKNING.NO
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VISSTEDU =
... at & snakke i sgvne ofte skyldes at /
du er stresset eller har underskudd pa

sgvn? Men det du sier har sjelden o

noen forankring i virkeligheten. ,,

KILDE: NRK.NO

Det er ingen grunn til & fortvile selv om haret skifter farge.

Nar haret begynner a bli gratt og livigst,
er det lett & fole seg gammel. Og lenge
har gratt har vert forbundet med eldre
mennesker. Heldigvis er dette i ferd
med & snu, og den siste tiden har stadig
flere kjente mennesker statt frem i
sosiale medier og omfavnet bade alder
og den naturlige og granende har-
manken.

Det er ulike arsaker til at vi far gratt
hér, og bade gener og livsstil spiller inn.
@nsker du a utsette fargeendringen, kan
du prgve a stresse mindre, spise sunt og
sgrge for at kroppen din har ngdvendige
vitaminer og mineraler, stumpe rgyken,
reduser kjemiske behandlinger av haret
og serg for god solbeskyttelse av haret
nar du er utendgrs.

HUDTAGGER

Har du sma utvekster av hud som lig-
ner pa fliker eller hengende draper?
Det kalles hudtagger og er helt ufarlig.
Hudtagger kommer gjerne pa steder
der huden utsettes for friksjon; i arm-
hulene, under brystene, i lysken, pa
halsen eller gyelokkene. For a forebyg-
ge bgr du unnga bade kleer og smykker
som gnisser. Sjenerende tagger kan
fjernes hos lege.

KILDE: VITUSAPOTEK.NO

For dem som blir gra tidlig eller ikke
gnsker & vere naturlig gra, finnes det
heldigvis flere gode triks i dag. Jevnlig
farging eller striping hos frisgren funge-
rer godt, og det finnes ogsa dekkende
pudder for & kamuflere ettervekst.

For noen kan det ogsa fungere a endre
harfasong for a skjule de gra harene.

Det er i dag en rekke produkter som
hevder a reversere utvikling av gratt har,
men det foreligger fa vitenskapelige
resultater. Den siste tiden har det ogsa
kommet kosttilskudd, antioksidanter,
melaninstimulerende midler og lavniva
laserterapi som kan prgves ut. Men
husk, et gratt og naturlig har kan vere
bade vakkert og velstelt!

KILDE: KICKS/NHI.NO

OMME MUSKLER

A massere seg selv er ikke lett.
Men en massasjerulle kan Igsne
opp i smme og stive muskler. Ved
a trykke den vonde kroppsdelen,
og dermed muskler og bindevev
som trenger massasje, mot rullen,
vil det frigjgres spenninger. Det
igjen kan lindre smerter.

KILDE: NHI.NO

Et bredt bekken er viktig for & kunne fade
vaginalt. Men kvinnekroppen er i endring,
0g i lapet av de siste hundre drene har
kvinners bekken blitt 4,5 cm smalere.
Det betyr at stadig flere har behov for
keisersnitt.

KILDE: FORSKNING.NO

NOK S@VN

Om lag 15 % av den norske befolkningen
er rammet av migrene. Fortsatt er det
mye vi ikke vet om arsaken til denne
lidelsen, men na har forskerne funnet
ut hvorfor sgvnmangel eller urolig sgvn
kan utlgse migrene. Resultatet viste
at hjernebarken hos folk med migrene
responderer annerledes pa smerte enn
hos andre etter lite sgvn.

KILDE: GEMINI.NO
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ALDRI'VIER
POSER UNDER
DYINENE

Natural Magic™
Amazing Eve Cream

_] Restorative hyaluron
B herbal eye cream
@i Herbal Base. Natura

] Amazing Eye™ Crear

CREME CONTOUR DES YEUX
Heroal Base. Natural Origin. Natural Magic™ Amazing
Eye Cream er en naturlig og
- , e . prisvinnende_ayekf@ﬁfgom
R kan hjelpe deg med & redusere
posene under gynene og glatte

ut fine linjer.
.a:.-z-‘ .
Huden rundt gynene dine er den mest -
felsomme og sensitive huden pé kroppen. 2 g
Den er derfor svaert mottakelig for skader e

- 2
G4 h“‘ <)
ury .. nnR%/ ‘:

og forandringer. Da kan det oppsta bade
poser under gynene og fine linjer.

\ 7, ILULEMMIK ¢ v

Huden rundt oynene

dine er tre til fem ganger
tynnere enn huden i resten
av ansiktet. Huden her

er veldig sart og mangler
kollagen og elastin,

som beskytter huden og

VINNER AV
DANISH BEAUTY
AWARD

Amazing Eye™ Cream og
resten av serien vant den
prestisjetunge Danish Beauty
Award 2021 som &rets serie.
Hemmeligheten bak Amazing
Eye Cream™ og resten av
serien er innholdet av hoy-
konsentrerte urter, som pavir-
ker hudens okosystem for et
enestéende resultat.
Amazing Eye™ Ceam har
ogsa blitt nominert til flere
andre priser, og vant katego-
rien for beste oyekrem under
Anne & Stiil Beauty Favourites
2021,

fyller den ut. Omradet
rundt oyene har sveert fa
oljekjertler, noe som gjor
huden naturlig torr.

Prisvinnende og
naturlig oyekrem
Amazing Eye™ Cream

er en prisvinnende og
helt naturlig oyekrem,
som bidrar til a lofte og
stramme opp huden, og
reduserer rynker rundt
oynene. Hemmeligheten
bak Amazing Eye™ Cream
er det hoye innholdet

av hyaluronsyre og
tindved, som har en
oppstrammende effekt og
etterlater folelsen av en
sunnere hud. Samtidig
inneholder den rode

arnika.no med@m okl\.{x,)]ﬁn *:( sunkost a&,

alger, som er stappfulle

av naringsstoffer. Disse
gjenskaper hudens
barriere, gir intens fukt og
bevarer hudens fasthet.

Bestill hjem i dag!

Ga inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Kan ogsa kjapes der

du kjgper helsekost

Hva kan du gjgre for
a redusere mgrke
flekker og poser
under gynene?

Bruk Amazing Eye™ Cream
hver dag. Klapp den pa omradet
rundt eynene og masser forsik-
tig for & fa lymfesystemet til &
fungere (et nettverk av vev og
organer, som bidrar til & fierne
avfallsstoffer). Det ekstremt
sarte omradet rundt gynene ma
behandles forsiktig.

Hva forarsaker poser og
morke flekker under synene?

STRESS

.. forer blodet til viktige organer,
og etterlater deg med en lysere
hud. Dette medferer igjen at de
maorke flekkene blir mer synlige.

TRETTHET

.. reduserer blodsirkulasjonen.
Dette kommer til syne som
hevelser og merke flekker rundt
aynene.

ALKOHOL
.. ferer til dehydrering, som gjer
oynene betente og irriterte.

Nytt design, samme gode
og ekslusive innhold. .~ ~

=
Natural Magic™
Amazing Eye Cream
CREME CONTOUR DES YEUX
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Nar Samnsen

FAVORITTER

Br susen

MED KYLLING

NANBR@D
Har du lyst til & bake
brgdene selv, finner du
oppskrift pa blant annet
matprat.no

Kylling kan varieres i det
uendelige. Her har vi lagt
vekt pa varmende, gode
sauser, og byr pa klassisk
flgte- og hvitvinssaus,
tradisjonell frikassé og en
med indiske smaker.

OPPSKRIFTER: Bitte E:son Forsberg,
Lise Finckenhagen, Hanne Buxrud
FOTO: Anders Norrsell, Sara Johannessen, Hanne Buxrud

Kyllinggryte

Rask og god gryte. Super
a servere med nanbrod
som tilbehgr. Brodene kan
kjopes ferdige i butikken
din.

4 porsjoner

500 g kyllingfilet

1 ts salt

1 krm svart pepper

2 gk

3 hvitlgkfedd

25 g frisk ingefeaer

Y2 rad chili

1 red paprika

2 {s sambal oelek

1 ss malt koriander

1 ss gurkemeie

1 ss malt spisskummen
Y5 dl olivenolje

6dl vann

TOPPING:

chiliflak og frisk koriander

Salt og pepre kyllingen

for du deler filetene i biter.
Skrell og finhakk lgk,
hvitlgk og ingefeer. Strimle
chili og skjar paprika i
terninger. Fres lgk, hvitlgk,
ingefeer, chili, paprika og
sambal oelek sammen med
de tgrre krydderne i oliven-
olje under omrgring i ca. 5
minutter.

Tilsett kyllingbitene og
stek videre 1 2 minutter.
Tilsett vann og la det putre
i ca. 20 minutter. Garner
med chiliflak og koriander
ved servering. Server
gryten med kokt ris og
yoghurt. En bit hvitt brgd
er ogsd godt a servere til.

HIEMMET UKE 37/2025



Kyllinglar i kremet
saus med sennep
og estragon

Veldig smakfullt og enkelt
til deg og husbonden.

2 porsjoner

2 store kyllinglar

2 ss smgr

2 ss mel

¥4 dl tgrr hvitvin

3 dl varm kyllingbuljong/
kraft

12 dl flgte

1 laurbzerblad

2 ss dijonsennep

frisk estragon

salt og kvernet pepper
olje til steking

Krydre kyllinglarene med
salt og kvernet pepper og
brun dem godt i en pas-
sende stekepanne. Lgft de
brunede larene over i en
liten ildfast form og stck
videre 1 ovn ved ca. 200° 1
ca. 30 minutter, eller til
kyllingen er gjennomstekt.

TILBEH@R

Serveres gjerne med
potetstappe og en

grenn salat.

Smelt smoret i steke-
pannen og rgr inn melel.
La blandingen frese over
middels varme et minutt
cller to. Visp inn hvitvinen
og la det koke et lite
minutt til det meste av
vasken har fordampet.
Spe med den varme kraf-
ten under konstant omrg-
ring/visping for a unnga
klumper. Tilsett flgte og
laurbaer og la sausen smé-
putre 1 10—15 minutter.
Rgr inn sennep og hakket
estragon og smak til med
salt og pepper.

Legg kyllinglarene til-
bake i sausen og la alt surre
videre i noen minutter.

b

>

HEL
= FLERE
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KYLLING

MIDDAGER
Ved a bruke en hel kylling,
far du ikke bare mye deilig kjgtt,
men ogsa mye kraft som bade
kan fryses for senere bruk og
tilsettes i andre gryter,
sauser og supper.

ALY

1 Kyllingfrikassé
Denne retten er som
et bestemorfang.
Myk, varmende og
rygs.

4 porsjoner

1 hel ra kylling,
1¥2-2 kg

200 g gulrgtter

1 purre

11gk

2 laurbzerblader

8 hele pepperkorn
HVIT SAUS:

60 g smgr

60 g hvetemel

5-6 dl kyllingkraft
2 dl melk

2-3 ss sitronsaft
TILBEHOR:

kokte grgnnsaker,
som poteter,
sukkererter, grgnne
bgnner og gulrot
TIL SERVERING:
1 potte dill

Ha kyllingen i en stor
gryte. Skrell og del
grgnnsakene 1 grove

biter og legg dem i
gryta med laurbar og
pepper. Hell 1 vann
til det akkurat dek-
ker. Kok opp og
skum av underveis.
La syde under koke-
punktet i ca. | time,
til kyllingen er mgr.
Ta opp og legg til
avkjgling.

Kok opp kraften
og la den koke inn,
ca. 20 minutter. Pill
kjgttet fra kyllingen.
Sil av kraften og kast
grgnnsakene. Smelt
smgr i en kjele og
visp inn mel. Tilsett
kraft, litt om gangen,
under konstant pis-
king. Tilsctt melk og
pisk til jevn saus. La
putre noen minutter,
smak til med sitron,
salt og pepper. Vend
inn ¢gnsket mengde
kylling, dryss med
masse dill og server
med poteter og grenn-
saker.
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Solen befinner seg i Jomfruens tegn og det er mange

gode energier i sving denne uken. Forrige uke var det
maneformgrkelse i Fiskene, og neste uke er det solfor-
markelse i Jomfruens tegn. Disse henger sammen da de
er i motsatte tegn rett overfor hverandre. Det kan ha inn-
flytelse flere uker fgr og etter at de inntreffer. Det kan fgre
til at noen blir ekstra fglsomme, sensitive og svingende
emosjonelt. Noen kan bli ekstra kreative og engasjerte,
mens andre kan bli tilbakeholden og reflektere ekstra
mye. Dette kan ha innflytelse pa betydningsfulle avgjgr-
elser. Jomfruen og Fiskenes tegn representerer helse,
livsstil, detaljer og perfeksjon, og det er tid for & skille klin-
ten fra hveten i saker du har tenkt
og tydeligere beslutningsevne kan komme ut av det.

Venuliq hilsen Nina Megemstad, Hzemmets astrolog

UKE 4/ 12-1809.2025

a en stund. En klarere

VAREN

21. mars-21. april

Solens posisjon belyser detal-
jene i hverdagens rutiner og
vaner i denne perioden. Det er
naturlig & legge merke til flere
av de sma tingene enn du
ellers ville tenke pa. Det kan
bade involvere ditt profesjo-
nelle og ditt private liv. A per-
feksjonere rutinene og meto-
dene i jobbsammenheng kan
oke cffcktiviteten og lgnn-
somheten. Nar det kommer til
privatlivet, kan det dreie seg
om a rydde i skuffer, skap,
kjeller og loft og lage gode og
oversiktlige lagringsforhold,
hyllesystem eller garderobe-
Igsninger.

* Veer arviaken og talmodig

TYREN

21. april-21. mai

Solen og Merkurs posisjon
belyser din selvutfoldelse,
lidenskap og engasjement.
Energinivéel og pagangsmotet
pker, og du inspireres til
vare mer aktiv og engasjert i
alt du trives med. A gjgre akti-
viteter i hus, hjem og hage kan
vere inspirerende og pke livs-
gleden. Det kan ogsa lek og
moro med barn og barncbarn.
Samtidig kan du ha lett for a
konsentrere deg om det du
opplever som morsomt for
tiden. Romantikk, kjerlighet
og intimitet er et betydnings-
fullt tema. Svangerskap er
aktuelt for noen.

* Mye energi bgr utnyttes

TVILLINGENE

22. mai-21. juni

Privatlivet og hjemmet er i
fokus for tiden. Det inkluderer
generasjoner eldre enn deg,
familiemedlemmer, bolig og
eiendom. Minner fra fortiden
kan dukke opp og styrke fami-
liebdndene. X tilbringe mer tid
sammen med dine kjeere er det
som inspirerer deg na. Du kan
lett ta pa deg ansvar for noen i
privatlivet cller i karricren i
denne omgang. Det er ogsa
naturlig & vurdere a gi slipp pa
noe som involverer ambisjoner
og karriere. Det kan fgre til
jobbskifte for dem som sgker
det. Nye jobbmuligheter duk-
ker opp.

% Nye oppgaver inspirerer

KREPSEN

22.juni-22. juli

Tempoet og rastlgsheten gker,
aktivitetene blir flere og du
fristes til 4 gjgre noe nytt.
Flere korte reiser kan veere pa
timeplanen, og det kan vare
befriende a komme litt bort
fra hverdagen. Dette er en
perfekt tid for a uttrykke hva
du mener om noe. Uttrykk
dine virkelige intensjoner og
ikke la nocn vere i tvil om
hvor du star. Sosiale medier
kan vare en metode & na frem
med budskap pa. Nytt tekno-
logisk utstyr, som mobiltele-
fon, PC eller nettbrett, kan
vaere nyttig for a oppna malene
du setter deg.

* Kjop og salg er tema na

HIEMMET UKE 37/2025



L@VEN

23. juli-23. august

Solen belyser omradet [or
personlige verdier og eien-
deler, evner og talent. Det
indikerer mange tanker rundt
hvordan du ¢nsker a forvalte
verdier du har. Du kan ogsa
inspireres til & handle eller
investere i noe som kan virke
lukrativt, enten det er flere
boliger, aksjer, fond eller
andre verdier. For noen er det
bedre utstyr som teller. Ny bil,
bat eller annet teknisk utstyr
kan ogsa veere tema. A publi-
sere gode bilder eller filmer
av deg sclv og dinc nere for
a synliggjgre din lykke og
suksess, kan inspirere.

* Din magnetisme er stor

SKYTTEN

23. november-21. desember

Solen og Merkur i toppen av
horoskopet belyser ambisjoner
og karriere. Du kan imponere
noen pa din vei i denne perio-
den. Solen belyser de ytre fak-
torene i ditt liv, noe som har
stor betydning for resultatene
du oppnar. Den positive elfek-
ten er at du og dine gjgremal
kommer i sgkelyset i stgrre
cller mindre skala. Du kan bli
bedt om & ta over en posisjon
eller en oppgave som oppmun-
trer til 4 ta ansvar. Det er vik-
tig 4 n@erme seg muligheten
med den rette kunnskapen og
forstaelse for dine sterke og
svake sider.

* Nye oppgaver inspirerer

HJIEMMET UKE 37/2025

JOMFRUEN

24. august-23. september

Med bade Solen og Merkur i
ditt tegn gker interessen for a
se bra ut og synliggjgre dine
beste sider. Lysten til 4 fiffe
seg opp med nye antrekk,
frisyre eller hudpleie kan
inspirere. Iveren etter a utfol-
de deg 4 bruke krefter pa
aktiviteter som markerer din
styrke, gker. Det er naturlig a
forvente at andre tilpasser
seg deg i denne perioden.
Saturns posisjon indikerer at
du ogsa kan ha lett for a sette
grenser overfor dem som
ikke gir deg noc. Du cr utél-
modig og sgker raske resulta-
ter disse dagene.

* Ver ydmyk, men tydelig

STEINBUKKEN

22. desember-20. januar

T denne perioden er det smart
a utvide horisonten pa alle
mater. Enten det er via studier,
via ukjente erfaringer, reiser,
eller det er ved 4 mgte men-
nesker med en totalt anner-
ledes bakgrunn enn deg, er det
spennende. Delte er den per-
fekte periode for & bevege seg
utenfor komfortsonen, finne
cn ny hobby og gjgre noc du
vanligvis ikke gjor. Vurderer
du a publisere noe, skrive bok,
artikler, holde foredrag eller
presentere noe, er tiden inne
for & gjgre det. Jakten pa sann-
heter motiverer til 4 undersgke
mer.

* Nysgjerrigheten driver deg

VEKTEN

24. september-23. oktober

I denne perioden kan du ha
godt av a tilbringe noe tid
alene. Intuisjonen er sterkere
cnn cllers, og interessen for
andelige temaer som yoga og
meditasjon gker. Turer i natu-
ren kan ogsa ha god effekt.
Utrenskning og utskilling av
avfallsstoffer forsterker den
gode falelsen og klarner blik-
ket. Med Mars i ditt tegn og
dens gode aspekt til din pla-
nel Venus gker motet, sjar-
men og tiltrekningskraften.
Venner, grupper og sosiale
nettverk betyr mer enn cllers,
og din kunnskap kan ogsa
bety mye for dem.

* Mental styrke forsterkes na

SKORPIONEN
24. oktober-22. november
I denne perioden er det best
a samarbeide med andre pa
en eller anen mate. Andre
ganger cr det bedre 4 tilbringe
tid alene for a legge merke
til de overordnede mélene i
livet. Na er det naturlig a se
etter noen med felles interes-
ser som deg. Tiden er inne
for & sosialisere mer og stu-
dere dem du er sammen med
for & laere deg selv bedre &
kjenne. Ditt sosiale nettverk
eskalerer, og din rolle far
stgrre betydning. Du har inn-
flytelse pd venner, grupper
og likesinnede om du gnsker
a inspirere til veien videre.

* Frigjer deg fra kontrollbehov

VANNMANNEN

21. januar-19. februar

Denne perioden indikerer
stgrre interesse for tema som
gir oppmerksomhet til under-
bevisstheten og psykologiske
interesser. Det kan dreie seg
om fglelser, emosjoner og din
psykiske helse. Ubevisste
handlinger kan virke uforstée-
lig pa deg, og dette er tiden for
a finne ut hvorfor. Du eri en
forvandlingsfasc, og det cr
naturlig a gi slipp pa noe du
har holdt fast pa. Engasjement
i a tilfredsstille andres behov
kan vare et tema for noen.
Involvering 1 finansielle saker,
i arbeidsgiver og bank er tema
for andre.

* A flyte med er naturlig na

FISKENE

20. februar-20. mars

I denne perioden lerer du mer
om deg selv i nzre relasjoner.
Benytt sjansen til 4 studere ditt
forhold og bli oppmerksom pa
hvilke behov forholdet dekker
i ditt liv og motsatt. Det er
naturlig & fungere som en
enhel nar man lever 1 forhold,
enten det gjelder privat eller
arbeidsforhold. For din egen
del er det viktig 4 ha like stor
betydning for din partner som
din partner har overfor deg.
Single kan mgte den rette, og
forlovelse og bryllup er tema
for dem som har veert sammen
en stund. Det er tid for 4 for-
plikte seg.

* Elsk mens du kan
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Kinofilmer vi gleder oss til i host!

Hva har skarp politisk satire, norsk storsuksess fra Filmfestivalen i
Cannes og gripende julefilm basert pa en bok bade Oprah Winfrey og
Dua Lipa har anbefalt til felles? De er alle aktuelle i Kinoklubben!

Kinoklubben har igjen satt sammen et sterkt filmprogram med kvalitet,
bredde og felelser i fokus. Og det beste av alt? Som medlem ser du
filmene til halv pris pd over 120 kinoer i hele landet.

Noeu av-hostens filuwer ( Kinoklublen

W e

Ingen kommentar

Premiere 22. august o

Med bitende politisk satire, sylskarpe
replikker og glitrende skuespill gir filmen

et hysterisk morsomt, og noen ganger
noksd kleint og gjenkjennelig bilde av livet i
kulissene bak norsk politikk.

Stargate
- en julefortelling

Premiere 17. oktober

En velspilt, sér og varm filmatisering av
Ingvild H. Rishais bestselgende roman med
samme tittel.

Affeksjonsverdi

Premiere 12. september -
En fravaerende regisserfar (Stellan
Skarsgard) vender tilbake og vil ha
datteren Nora (Renate Reinsve) i
hovedrollen i sitt store comeback.

AFFEKSJONSVERDI

Fremdeles her

Premiere 25. desember
Denne filmperlen vant drets Oscar

for beste internasjonale film, og
hovedrolleinnehaver Fernanda Torres vant
Golden Globe for beste hovedrolle!

Halv prism‘};
pa kino!

Fordeler (
Kinoklubteu:

Se minst 12 gode
og varierte kinofilmer
til halv pris hvert ar.

Fa et gratis medlemskap til
en venn nér du betaler for
ditt ferste ari Kinoklubben.

Medlemmer far alltid
10 % rabatt pa Filmwebs
nasjonale Kinogavekort.




ANNONSE

Elsker du kino, men synes det blir for dyrt i lengden?

Med et medlemskap i Filmweb Kinoklubb kan du kutte
kostnadene og f& mer ut av hver kinotur. Her er tre smarte
mater du sparer penger pa - allerede fra forste film.

Halv pris pa utvalgte
kvalitetsfilmer

Som medlem far du 50 % rabatt
p4& minst 12 utvalgte filmer hvert
ar. Filmene velges ut av en
ekspertgruppe med fokus pa
kvalitet og bred appell. Filmene
spenner fra st romantikk og

rd humor til smarte satirer og
prisvinnende perler - ngye
utvalgt for deg som liker bade
store felelser og tankevekkende
historier.

Spleis med en venn og
spar fra forste film
Medlemskapet koster kun 179
kroner i dret, i tillegg fér du et
ekstra medlemskap med pa
kjgpet nar du betaler for ditt
ferste ar i Kinoklubben - et
2-for-1-tilbud som gjer det
enkelt & spleise med en venn.
Hvis dere deler kostnaden,
betaler dere under 90 kroner
hver for et helt ars medlemskap
- det betyr at dere begge
sparer inn summen allerede pé&
den forste filmen dere ser.

Pricer

“

HL Kinoklubbens filuer

Oscarvinner 2022

Oscarvinner 2024

Oscarvinner 2019

Aubefaling fra @gparesteuuing

“I tillegg til @ spare meg for penger har
Kinoklubben gitt meg noen fantastiske
kino-opplevelser til halv pris de siste

arene - som Past Lives,
Hor her ‘a og Ibelin.”

Kristine, innehaver av

spareinfluenser-profilen Sparestemning

Amandavinner 2022

Amandavinner 2023

Bli mediem
eller les mer pa
www.kinoklubb.no

L

Rabatt pa kinogavekort
som kan brukes pa “alt”
Medlemmer far ogsa 10 % rabatt
pé Filmweb Kinogavekort.
Gavekortet kan brukes bade

pa billetter til andre filmer

og pa kioskvarer pé& de fleste
kinoer i landet. Det gir deg
ekstra fleksibilitet og enda flere

muligheter til & spare, enten du
kjeper til deg selv eller gir bort
som gave.

Amandavinner 2018

FiLMUEB Kinoklubb
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En mors fiyht

Hannah synker sammen pa en stol. Sa er det altsa sant. Cecilie, hennes skjgnne
datter, har begynt a8 henge med darlige venner. Hannah vet at hun burde ha oppdaget
det tidligere. Na er det kanskje for sent a fa Cecilie tilbake pa rett spor.

annah bgyer seg
over oppskriften pa
kjgkkenbenken.
«Smelt 250 gram
smgr», star det som forste
punkt. Hun tar en pakke smgr
ut av kjgleskapet og legger det
ien kjele. Mens det sakte
smelter pa komfyren, finner
hun frem de andre ingredien-
sene. I det samme hgres en
stemme ute fra entreen.

— Hallo, er du hjemme?

Et gyeblikk etter stikker
venninnen hennes, Tine, hodet
inn pa kjgkkenet.

— Far jeg kaffe? spgr hun.
Sa endrer ansiktsuttrykket
hennes seg. — Er det noe galt?
spgr hun. — Du ser sint ut.

Hannah sukker og vinker
venninnen inn.

— Det er bare Cecilie, sier
Hannah. — Vi skal pa dette
arrangementet pa skolen, hvor
elevene skal lese opp dikt de
selv har skrevet. Og vi skal ha
med kake, og sa hjelper hun
ikke til. For a veere helt @rlig
er jeg rasende.

—Jeg kan da hjelpe, sier
Tine.

Hannah bryter ut i et smil
og henter en kaffekopp.

—Du er snill, sier hun.

— Men poenget er jo ikke at
man skal vaere to om a bake
en kake. Poenget er at jeg ikke
skal std med det alene, nar det
er noe til hennes skole. Det
burde hun jo hjelpe til med.
Hun gér tross alt i attende
klasse!

Tine tar imot koppen med
kaffe og henter selv litt melk i
kjgleskapet. Sa setter hun seg
pa en barkrakk ved kjgkken-
benken.

— Men hvor er hun da? spgr
hun.

Hannah blander de tgrre
ingrediensene til kaken i en
bolle.

— Det var en venninne som
ringte og hadde kjerlighets-
sorg, og da stakk hun av.

—Da er hun jo en god
venninne, sier Tine. — Det kan
du vere stolt av.

Hannah skrur pa ovnen og
begynner & smgre en lang-
panne.

— Det er jeg jo ogsa, sier
hun. — Det er bare ... Det skjer
sa mye akkurat nd, og jeg vet
ikke helt hvor jeg har henne.
En av de andre foreldrene,
Marianne, som jeg ofte snak-
ker med om skolen og sann,
har funnet ut at noen av de
unge mgtes oppe ved hallen
for & rgyke. Og som om ikke
det er nok, henger de der oppe
med noen av de brakmakerne
som sluttet pa skolen i fjor.

- Hva erdet
som skjer med
deg for tiden?
Jeg merker at

det er noe.

Tine rynker brynene.

— Tror du Cecilie ogsa er
der?

Hannabh rister pa hodet.

— Nei, det tror jeg ikke, sier
hun. — Eller ... Ah, jeg vet
ikke. Hun blir jo ogsa pavirket
av vennene sine, og hva om
vennene har lyst til  std og
spille tgffe sammen med de
der typene? For eksempel den
venninnen hun er hos na. Jeg
har ikke helt sansen for henne.

Hun er bare en av de der ...

du vet, hun hilser ikke nar hun
kommer inn dgren, og hun gar
1 de rareste klerne.

Tine ser strengt pa henne.

— At klessmaken hennes
ikke matcher din, er jo ikke
det samme som at hun er
darlig selskap for Cecilie. Og
det med a hilse ... kanskje
hun bare er sjenert.

Et pling fra ovnen varsler
at den er varm. Hannah rgrer
sammen kakergren og heller
den over i langpannen.

—Jeg er bare ikke sa be-
geistret for den venninnen,
sier hun. — Hver gang det er
noe med henne, ender Cecilie
og jeg opp i en krangel. Som
idag. Jeg sa at jeg syntes det
var rimelig at hun ble hjemme
og hjalp til, og da ble hun sa
sint at jeg ikke kunne snakke
med henne, og far jeg visste
ordet av det, var hun borte.
Jeg kan levende se for meg
hvordan de na sitter og snak-
ker om hvilken fryktelig mor
jeg er, og det vil vaere den
perfekte muligheten for den
venninnen til & trekke Cecilie
i feil retning. Og rgyking er
én ting. Men det er det dar-
lige selskapet jeg virkelig er
bekymret for.

Tine ser tankefullt pa
henne.

— Jeg tror det vil vere tegn,
sier hun.

— Hvilke tegn? spgr Hannah
og kikker inn til kaken for &
se om den hever. Lukten av
sjokolade brer seg i kjgkkenet.
Tine lukker gynene et gye-
blikk og trekker inn duften.

— Mmm, sier hun. Hannah
lener seg over kjgkkenbordet
mot Tine. — Hvilke tegn da?
spgr hun igjen. Tine trekker

pa skuldrene og tgmmer kaffe-
koppen. — Jeg tror du vil vite
det nar du ser dem, sier hun.

Hannah vakner med et
rykk. Hun har sovnet pa
sofaen, og ute har det begynt
a mgrkne. Huset er helt stille.
Hun aner ikke hva klokken er,
eller hvor Cecilie er. Om hun
har kommet hjem. Sa kom-
mer hun pa arrangementet pa
skolen, og hun griper telefo-
nen for a sjekke klokken. Det
er fortsatt en halvtime igjen.
Hun har det travelt, men ikke
mer enn at hun rekker det.
Hun reiser seg fra sofaen og
gar inn pa Cecilies rom. Det
er tomt. Hun burde da vart
hjemme na.

I det samme tikker det inn
en SMS pa telefonen. Det er
fra Cecilie. «Vi ses bare der
borte pa skolen, ikke sant»,
skriver hun. Hannah kjenner
irritasjonen bre seg i kroppen
igjen. Sa na kommer hun ikke
engang hjem fgr arrangemen-
tet. Hannah hadde ellers be-
stemt seg for & sette henne til &
ha pé glasur pa kaken, nar hun
né ikke var med og bakte den.
Na ma hun gjgre det selv.

un er pa vei ut pa kjgk-

kenet da telefonen ringer.
Det er Marianne, og hun hgres
oppskaket ut.

— Hva har du tenkt & gjgre?
spor hun. — Ah, jeg er s lei
meg. Hvem skulle trodd det?
Jeg mener, barn fra gode
familier.

Hannah rynker pannen.

— Hvai all verden snakker du
om, Marianne? sier hun og
rgrer sammen en glasur som
hun heller over kaken.

— Cecilie, sier Marianne.

— Ikke si at du ikke vet det?
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— Vet hva?

Hun hgrer at Marianne
trekker pusten dypt.

— Cecilie og hun venninnen
har begynt & henge oppe bak
hallen. Der oppe hvor de regy-
ker bade det ene og det andre.

Hannah fgler det som om
en kantete isklump sakte syn-
ker ned gjennom halsen.

— Hvem sier det?

— Det sier ryktene, altsa,
sier Marianne.

— Jaha, sier Hannah.

— Men jeg tror ikke pa rykter.
Dessuten har jeg det travelt
her. Vi skal jo straks veere pi
skolen. Og si legger hun pé.

Ah, som Marianne elsker a
sladre og hisse opp alle, men
Hannah ma innrémme for seg
selv at hun ennd ikke har opp-
levd at det ikke har vert noe i
Mariannes sladder.

Hun synker sammen pé en
stol. Det var dette hun hadde
fryktet. Hun skulle ha reagert
mye tidligere. Det har jo vart
tegn, som Tine sa. Ikke at hun
konkret kan peke pa dem, men
bare det at hun har vart be-
kymret for datteren og forhol-
det til den venninnen, betyr
vel at hun ubevisst har oppfat-
tet noe i Cecilies oppforsel.

Hun burde ha konfrontert
Cecilie. Spurt hva som fore-
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gikk. Til na har hun bare tenkt
at en slik oppforsel ville sig-
nalisere til Cecilie at moren
hennes egentlig ikke stoler pa
henne. Vart redd for hva det
kunne fgre til. Og na star hun
her i suppa.

Men kanskje er det ikke
for sent. Hun retter seg opp i
stolen og tgrker gynene. Nar
de kommer hjem fra skolen
i kveld, ma hun ta samtalen.
Vere rolig, men bestemt. Vaere
ngye med a ikke trykke pa de
knappene som fér Cecilic til
a ga 1 vranglas. Det har blitt
sa vanskelig, men dette er for
viktig til a mislykkes.

Hun ser pé klokken og inn-
ser at hun bare sa vidt rekker
4 komme seg til skolen i tide.
Raskt gar hun inn pa soverom-
met, skifter bluse, skyller litt
kaldt vann 1 ansiklel og grer
haret. Og s er hun av garde
med kaken i baksetet.

‘kolen er en summende
_Jbikube av stemmer og lat-
ter. Hun kan ikke se Cecilie
noe sted. Pa et stort bord 1
kantinen setter hun kaken
blant de andre medbrakte
kakene, og sa finner hun en
stol inne i gymsalen, hvor det
hele skal forega. Hun sjekker

telefonen. Ingen meldinger fra
Cecilie.

Hannah har lyst til & skrive
og spgrre hvor hun blir av,
men det virker sa hverdagslig
ndr hun tenker pa hva hun
egentlig har pa hjertet. Da
kjenner hun en hand pa
skulderen. Det er Marianne,
som scr bekymret pa henne.

— Unnskyld, sier hun. — For
i sted. Jeg skulle nok ha sagt
det pa en annen mate.

Hannah smiler et lite,
stramt smil. — Det er jeg som
skal si unnskyld, sier hun.
—Jeg er glad for at du fortalte
meg det. Selv om jeg fortsatt
tror du tar feil.

Marianne klapper henne
pé skulderen fgr hun trekker
handen til seg.

—Ja, vi vil jo sjelden se det
verste i barna vare.

Hannah kjenner det stram-
me i gyekroken, men ogsé
en irritasjon. Det er méten
Marianne sier det pa. Som om
hun blomstrer i saftig sladder,
uansett hva det gjgr med dem
det gjelder. Hun har lyst til & si
noe, men Marianne har alle-
rede snudd seg bort.

Na trer rektoren frem foran
publikum for a gnske velkom-
men, og det blir gradvis stille
rundt henne. De fgrste elevene
kommer opp pa scenen
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og fremfgrer diktene sine.
Hannah har ikke sa mye greie
pa slikt, men hun synes det er
fint at de jobber med & uttryk-
ke seg pa den maten.

Sé kommer Cecilie inn.
Hun ser blek ut i det kalde
lyset fra lyskasteren. Og ner-
vgs. Hun biter negler mens
hun blir presentert. Men sa
trekker hun pusten dypt to
ganger og begynner.

Hannah forstar ikke alt.
Det er som om det ligger lag
utenpa en dypere mening.
Likevel far hun en fglelse av
at Cecilie snakker om nettopp
det som foregar bak hallen.
Hun snakker om et mgrke som
trekker. Et mgrke der det er
lett & snuble, og usikkert om
man kommer seg opp igjen.
Det er bade vakkert og hjerte-
skjeerende pa samme tid.

Er det virkelig dette datte-
ren hennes gar gjennom akku-
rat na? Har hun som mor i det
hele tatt en sjanse mot et slikt
mgrke?

Rundt henne bryter applau-
sen lgs, og pa scenen begyn-
ner datteren hennes a strle,
som om hun selv er et lite lys
i det mgrket hun nettopp har
beskrevet.

Etterpa mgtes de ute i
mengden. Hannah klemmer
datteren sin inntil seg et gye-
blikk og sier noe om at det
klarte hun bra. Sa gar hun
rundt og drikker kaffe, mens
hun urolig venter pa at det skal
bli tid for & ga hjem.

Pa et tidspunkt ser hun
overrasket at Cecilies ven-
ninne smiler til henne fra en
gruppe ungdommer, og av
hgflighet sender Hannah et lite
smil tilbake. Katja. Var det det
hun het? Kanskje hun bare er
sjenert, slik Tine foreslo. Men
det endrer ikke Hannahs over-
ordnede inntrykk av jenta, og
nar hun ser pa kleerne hennes,
ser hun like spesiell ut som
hun pleier.

Etter hvert tynnes det ut i
folkemengden, og hun far gye-
kontakt med Cecilie og nikker
mot utgangen.

De kjgrer hjem i taushet.
Cecilie sitter med ansiktet
vendt mot mobilskjermen,

og Hannah prgver a finne en
mate 4 starte samtalen pa. Den
samtalen de er ngdt til & ha.
Men hun rekker innkjgrselen
fgr hun kommer pa noe.

Cecilie er i ferd med &
smette fra henne 1 entreen,
men Hannah tar tak i armen
hennes.

— Cecilie, sier hun. — Jeg ma
snakke med deg.

Cecilie ser spgrrende pa
henne.

— Hva er det som skjer med
deg for tiden? spgr Hannah.

— Jeg merker at det er noe. Og
sa det diktet ditt. Det var sa
mgrkt.

Hun trekker pusten dypt.

—Og sa ma jeg innrgmme
at jeg ble bekymret, fordi
Marianne ringte tidligere i
dag og sa at du hadde begynt a
henge oppe bak hallen, der de
star og rgyker.

Hun ngler litt, men fortsetter.

—Ja, altsa, og sammen med
de eldre guttene som pleide a
lage sa mye brak.

Cecilie myser mot henne.

— Tror du at jeg rgyker?

Hannah ser det utfordren-
de glimtet i datterens gyne
og minner seg selv pa a ikke
hisse seg opp eller bli sint. S&
rister hun pa hodet.

— Jeg sa til Marianne at jeg
var sikker pa at hun tok feil.

Hannah legger hendene
rundt ansiktet til datteren.

— Men du skal vite at uan-
sett hva, sa elsker jeg deg, og
vi skal nok komme oss gjen-
nom det sammen, hvis du
noen gang skulle rote deg bort
i noe. Cecilie ser ned i gulvet.

— Marianne tok ikke feil,
sier hun.

Hannah gisper. — Ah, sier
hun. Sa ser Cecilie opp igjen,
men blikket hennes forvirrer
Hannah. Det er fullt av latter.
Tuller hun med henne?

— Nei, unnskyld, mamma,
sier Cecilie sd og drar henne
med bort til spisebordet, hvor
de setter seg ned. — Na skal jeg
forklare alt sammen. Husker
du Nina?

Hannah rynker pannen.
Nina var Cecilies beste ven-
ninne i fjor, men plutselig
gikk noe galt mellom dem, og

Cecilie nektet & snakke om
det. Hun var ellers en sa sgt
jente. Akkurat en sdnn som
Hannah gjerne skulle sett at
Cecilie brukte tid sammen
med, i stedet for Katja. Hun
nikker.

—Ja, selvfglgelig husker jeg
Nina, sier hun.

— I fjor begynte Nina a hen-
ge med de der typene oppe
ved hallen, og hun begynte a
rgyke av og til. Men jeg hadde
ikke lyst til & veere med i den
gjengen, sa derfor sluttet jeg a
vere sammen med henne.

Hannah ser vantro pa henne.

— Nina?

Cecilie nikker.

— Men det har bare blitt
verre og verre med Nina siden
i fjor. Hun skulker og falger
ikke med, og jeg har det bare
sa vondt for det som skjer med
henne. Jeg fgler at jeg burde
hjelpe henne. Og sa foreslo
Katja at vi skulle gjgre nett-
opp det.

—=Duhar
jammen et stort
hjerte. Jeg tror
jeg glemte det
et gyeblikk.

— Foreslo Katja det? Hannah
har vanskelig for a se det for
seg, men Cecilie nikker igjen.

— Hun mente at hvis vi til-
bgd henne vennskapet vart og
kanskje begynte a henge litt
med henne bak hallen, kunne
vi sakte trekke henne bort fra
det hun holder pa med. Sa det
stemmer nok at noen har sett
meg oppe bak hallen.

— Men noen ma jo hjelpe
henne, sier Hannah bekymret.
— Vet ikke foreldrene hennes
hva som foregar?

Cecilie ruller med gynene
mot moren.

— De vet alle sammen hva
som skjer, men Nina gjgr bare
som hun vil.

Hannah nikker langsomt.
Tenk det.

— Hjelper det da, det dere
gjor?

Cecilie trekker pa skuldrene.

— Hun er fortsatt sammen
med de andre, hvis det er det
du mener. Men hun har ogsa
begynt & gjgre ting sammen
med meg og Katja noen gan-
ger. Sé jo. Jeg tror det hjelper.
Noen ganger er hun akkurat
som den gamle Nina, og da
blir jeg bare sa glad.

Hannah lener seg over og
trekker datteren inn i en
klem.

- Ah, vennen min, sier
hun. — Du har jammen et stort
hjerte. Jeg tror jeg glemte det
et gyeblikk. Jeg ble bare sa
bekymret, og temperament,
det mangler du jo ikke.

Hun ser pé datteren sin, og
begge begynner a le.

—Og sa vil jeg bare si at jeg
tror jeg har tatt feil av Katja.

Cecilie ler igjen.

— Ja, henne har du virkelig
ikke vert begeistret for, sier
hun.

— Nei, sier Hannah. — Men
jeg ser na at jeg nok har tatt
feil av henne, og jeg lover a
ta imot henne litt varmere fra
na av.

C ecilie er i ferd med & reise
seg. Det er leggetid.

— Forresten, sier hun. — Du
ma ogsa unnskylde at jeg gikk
idag, og at jeg ble sa sint. Men
Katja trengte meg virkelig. Vi
har laget en liten unnskyld-
kake til deg.

Hun peker ut mot kjgkkenet,
og Hannah gar ut og skrur
pé lyset. Pa kjgkkenbenken
star en liten blgtkake med
ordet «unnskyld» skrevet litt
klgnete med hvit glasur pa
toppen.

Hannah kjenner tarene
presse pa igjen. For en taredag
dette har vert. Men dette er
et tegn. Det er hun ikke i tvil
om. Et tegn pa at datteren
hennes kommer til & klare
seg. At hun er ok, og at hun
har blitt et menneske med alle
mulige gode egenskaper.

Sé klemmer hun Cecilie
igjen.

— Takk, vennen min, sier
hun, og for fgrste gang pa
lenge kan hun ga til sengs med
en rolig fglelse i magen. *
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GIFT MED EN TOSK

Rikke hadde en elsker. Den bra innsikten og den kvelende varmen
i vinterhagen gjorde Bent svimmel. Sa snart de fikk solgt denne digre
villaen, ville hun stikke av med millionen hun hadde krav pa. Na matte han
gjgre noe, fgr det var for sent. Og han visste godt hva det var.

ikke hadde blitt let-
tere & leve sammen
med det siste halve
aret, tenkte Bent,
mens han sto i den overopphe-
tede vinterhagen og betraktet
henne der hun satt ute i skyg-
gen av det gamle epletreet.
Mildere og mindre som en
kaktus han stadig stakk seg
pé. Hva var det hun satt med i
fanget, og som hun smilte s&
kjeerlig til? Ah. Selvfglgelig.
Det var mobilen hennes.
Senere undret han seg over
at han farst na gjorde den kob-

lingen, men i et glimt innsa
han plutselig at hun hadde

en elsker. Det var derfor hun
hadde blitt mer omgjengelig.
Brikkene falt raskt pa plass, én
etter én. Na var det hgysom-
mer, og forbedringen i humg-
ret til Rikke hadde jo inntruf-
fet 1 februar, kort tid etter at
hun over en helg hadde deltatt
pa 25-arsjubileet med klassen
fra videregéende.

Tankene raste rundt i Bents
hode mens han sto urgrlig.
Det var noe med at hun hadde
vert betatt av en klasseka-

merat en gang. Var det ham?
Rikke holdt seg godt og had-
de narmest blitt penere med
arene. Barn hadde de aldri
fatt. Klassejubileet hadde fun-
net sted i Rikkes hjemby pa
Fyn, og der bodde fyren sik-
kert fortsatt. Derfor dyrket de
selvfglgelig forholdet sitt via
telefonene, sannsynligvis med
lidenskapelige samtaler i smug
og haugevis av kjerlige mel-
dinger. Det var derfor Rikke
voktet mobilen sin som en
hauk og stadig sjekket den.
Den bra innsikten og den

kvelende varmen i vinterhagen
gjorde Bent svimmel. Sa snart
de fikk solgt denne digre vil-
laen, som var hans barndoms-
hjem og arv, ville hun stikke
av med den millionen hun,

pa grunn av felleseiet, hadde
krav pa.

Det med felleseiet hadde
han angret utallige ganger,
men han hadde vert haplgst
forelsket den gangen. N& matte
han gjgre noe fgr det var for
sent. Og han visste jo godt hva
det var. Han hengte jakken
over stolryggen, lgsnet slipset
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og gikk ut i hagen mens han
rullet opp skjorteermene.

— Rikke? ropte han, som om
han lette etter henne. — Ah,
der er du.

Han klistret pa seg et for-
sonende smil og slentret bort
til Rikke, som avslgrende nok
hadde det travelt med & gjem-
me telefonen mellom armlenet
og puten i hagestolen.

— Bent? sa hun med en
uvanlig lys stemme. — Du er
tidlig hjemme?

Han satte seg 1 hagestolen
ved siden av henne.

—Ja, nikket han. — Jeg har
fatt en idé€ jeg vil lufte med
deg.

— Ja? Rikke lgftet gye-
brynene, og fgrst na gikk det
opp for ham at hun visst ogsa
hadde gjort noe med dem. I
hvert fall var de blitt to like
og perfekte, mgrke buer over
gynene hennes, og det hadde
de da aldri vert fgr. Hvorfor
hadde han vert sa blind?

— Jeg foreslar en liten som-
merferie til Riigen, forklarte
han. — Kunne det ikke vert en
idé a gjgre det neste uke, nar
vi begge har ferie?

Rikke blunket mot ham
med et overrasket uttrykk i
gynene, og det var det ikke
noe a si pa. Han la handen
over hennes og ga den et for-
trolig trykk.

— Rikke, jeg vet godt at det
har vart vanskelig mellom
0ss, og at vi ble enige om a
selge huset og ga hver til vart
den gangen i oktober i fjor.
Men uansett haper jeg vi kan
bevare et godt forhold til hver-
andre.

Det tok litt tid for Rikke
svarte, og ulike mulige sce-
narioer flgy gjennom hodet
hans. Kanskje ville hun nekte
a dra pa ferie med ham, og
begrunnet det med de krasse
uttalelsene han hadde kom-
met med de siste manedene i
frustrasjon over situasjonen og
vanskelighetene med a selge
villaen til gnsket pris. Kanskje
ville hun tilstd og innrgmme
at hun hadde en annen. Det
matte ikke skje, for da ville
planen hans ryke for godt.
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— Ok, nikket hun omsider til
hans store lettelse. — Bestiller
du hotell?

— Absolutt, smilte han.

— Fem netter?

— Hgres fint ut, svarte hun.
— Avtale.

Han gikk gjennom det alt-
for hgye gresset og trakk inn
duften av barndommen fra
de blomstrende hvite og rosa
floksene i staudebedet. Hvis
— eller nar — han na slapp a
dele overskuddet fra hussalget
med Rikke, kunne han velge &
bli boende her som enkemann.
De hadde jo fortsatt en gjen-
sidig livsforsikring pa én mil-
lion. Alt ville bli s& mye bedre
etter den ferien.

Vreden
skummet bittert
opp i ham

Senere samme kveld fikk
han for én gangs skyld anled-
ning til & tilbringe et grlite
gyeblikk alene med mobilen
hennes. Det skjedde fordi den
sto i laderen, og nabokona
banket pa for a levere tilbake
saftpressen hun hadde lant av
Rikke. Bent grep sjansen og
tok opp telefonen uten a trekke
ut laderen. Den var glovarm,
men den fikk sannelig hel-
ler ikke lov til & kjgle seg ned
serlig lenge om gangen. Han
ble bedt om en pinkode pa
seks sifre. Jasa! En gang had-
de det vert fire tall, nemlig de
fire farste i fodselsnummeret
hennes.

Raskt testet han om de seks
sifrene var de seks farste i
stedet for de fire forste. Nei.
Det var heller ikke noen av de
andre fem kombinasjonene
han rakk a taste inn fgr han
hgrte dem si farvel der ute. Han
slapp telefonen og skyndte
seg mot hjemmekontoret. Da
han et minutt senere kom ut
derfra, sto hun selvfglgelig
igjen med telefonen og sa ut
som om hun aller helst ville

KR|MNOVELLE av Dorte Roholte

stupe inn i den. Irritasjonen
boblet bittert opp i ham. Hun
ble bare verende her fordi hun
var redd for ikke & fa presset
ut sd mye penger som mulig
fra hussalget. Penger hun et-
terpa skulle bruke pa a more
seg sammen med elskeren
sin. Men det kunne hun bare
glemme.

— Na skal du hgre, begynte
han, og syntes egentlig selv
at han klarte a hgres ganske
opplagt ut. — Jeg har funnet et
bra hotell til oss, nemlig Hotel
Wreecher Hof rett utenfor
Putbus. Vi kan fa en hotellei-
lighet med to soverom og en
stue, hgres ikke det fint ut?

—Eh ... jo, nikket hun.
— Bestiller du ogsa fergebil-
lett?

— Nettopp. En ny idé slo ned
i ham da han gikk tilbake til
kontoret. Han kunne jo ogsa
gjore det pa fergen? Det var
ingen dum idé, og det var godt
a ha flere valgmuligheter.

Fire dager senere trillet de
om bord pa fergen «Ber-
lin» 1 Gedser klokken 08.50
og ngt det store frokostbordet i
fergerestauranten. Det dusk-
regnet, og derfor ble det ikke
aktuelt a foresla en tur ut pa
dekket for a trekke frisk luft.
Men den planen hadde han
ogsa fatt betenkeligheter ved,
for kanskje var det overvak-
ningskameraer han ikke kun-
ne se.

Klokken 13 sjekket de inn
pé hotellet, som besto av ti
nesten identiske hus med tykt
stratak. Leiligheten deres 14 i
hus nummer atte, og soverom-
mene 14 i hver sin ende med
stuen i midten. De matte dele
bad, men det fikk han leve
med. Soverom hadde de ikke
delt pa minst et ar.

De pakket ut hver for seg,
og deretter foreslo han at de
skulle ta en ettermiddags-
utflukt. Han holdt pusten til
hun nikket. Ruten hadde han
for lengst planlagt: Mot nord-
gst forbi Prora og gjennom
Sassnitz til nasjonalparken
Jasmund med de skremmende
bratte krittklippene.

— Hvor skal vi? spurte
Rikke da de passerte Zirkow.
Ferietrafikken var tett pa de
smale veiene.

— Vi skal se Konigsstuhl,
svarte han vennlig. — Her satt
den svenske kong Karl den
12. og overvaket kampene
mellom de danske og svenske
skipene under den store nor-
diske krigen i 1715. Bare slapp
av, det er helt trygt og ufarlig,
for vi skal nyte utsikten fra en
splitter ny skywalk, altsa en
slags slgyfeformet bjelkesti
med sikkerhetsgjerde.

— Ville det ikke veert bedre
pa en solskinnsdag? innvendte
hun. I det samme skilte skyene
seg, og solen skinte ned pa
dem fra bld himmel, som om
vaergudene bifalt planen hans.

— Vearet er da fint, svarte
han. — Men fgrst spiser vi
en sen lunsj pa restaurant
Waldhalle, som vi kan kjgre
til.

— Ok, fint, sa hun og kikket
ut gjennom frontruten. Som
alltid satt hun med telefonen i
héanden.

Selv om biler ikke hadde
adgang i nasjonalparken,
var den tre kilometer lange,
humpete skogveien til Wald-
halle et unntak. Allerede da
Bent forlot bilen, kunne han
kjenne lukten av @stersjgen
langt nede, men ikke se den.
Det var bare et kort stykke
bort til et utsiktspunkt. Den
gamle restaurantbygningen i
svarte bjelker 14 til hgyre, og
Bent holdt pusten og pekte.

— Skal vi ikke gé bort og
se pa utsikten forst? Det er
ingen andre her akkurat na.
Jeg kan ta et bilde av deg med
Dstersjgen i bakgrunnen.

De gikk bort mot klippen,
og Bent ignorerte advarsels-
skiltet, klatret over det lave
gjerdet og hapet at hun ville
fglge etter. Det gjorde hun.
Rikke var rett bak ham, og na
var de bare noen fa meter fra
krittklippen og kunne hgre
bglgene sla mot steinstranden
langt der nede.

— Skal jeg ikke ta et bilde
av deg? tilbgd han igjen og
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rakte ut handen for & fa mobi-
len hennes.

—Jeg gjgr det selv, svarte
hun, og hadde allerede 1gftet
mobilen og var i ferd med &
finne den mest flatterende vin-
kelen. Hun sto med ryggen
mot skrenten, smilte innby-
dende og sa samtidig noe med
dempet stemme. Tok hun rett
og slett opp en liten film til
elskeren sin, selv om ekteman-
nen hennes sto bare ti skritt
unna? Plutselig fglte Bent seg
ekstremt motivert, og et bedre
gyeblikk ville aldri komme.
De sto pa den andre siden av
gjerdet, og selv om krattet naer
klippen var herjet av var og
vind, hadde de to familiene pa
restaurantens parkeringsplass
enna ikke fatt gye pa dem.

Han satte av i et sprang
og nadde Rikke pa tre lange
skritt. Hun dpnet munnen for
a skrike, mens han med hgy-
re hand rgsket mobilen ut av
hénden hennes og samtidig
ga henne et voldsomt dytt pa
skulderen med venstre hand,
sa hun snublet bakover og for-
svant utfor kanten. Han stemte
selv 1 hennes skrik. Samtidig
kastet han mobilen hennes
ned pa den steinete bakken
og knuste den ved a trampe
pa den med all kraft, fgr han
sparket den utfor kanten. Sa
snudde han bratt rundt og lgp
skrikende gjennom det tynne
krattet og bort mot parkerings-
plassen, hvor fire voksne og
fem halvstore barn na Igp ham
1 mgte.

— Hilfe, hilfe, meine Frau
ist runtergefallen!

ersonalet pa restauranten,

de andre gjestene og der-
etter de tililende redningsfol-
kene og politibetjentene opp-
tradte utrolig medfglende og
viste Bent stor omsorg. Wald-
halles bestyrer skjenket ham
en dobbel konjakk, og en lege
undersgkte ham og ga ham en
beroligende sprgyte etter a ha
malt blodtrykket hans. Bent
skalv over hele kroppen og
visste at han matte se ut som
en mann i opplgsning, men det
var bare bra. De to farste

betjentene var unge, og de
spurte forsiktig om bade Bent
og hans kone hadde ignorert
advarselsskiltet og gjerdet.

— Hun elsket & ta bilder med
mobilen sin, fikk Bent frem
med halv kvalt stemme, mens
han gned bade gyne og nese
hardt. — Alt gikk sa fort. Hun
ville ta en selfie, og sa ... Jeg
vet ikke, kanskje kom det et
vindkast, eller sa trakket hun
pa en stein med en av de hgye
hzlene pa sandalene. Er det
nytt om tilstanden hennes? Er
det noe hap? Kan jeg ga ut og
fglge med pa redningsaksjonen?

-Jegvet
ingenting om
dette, sa han.

- Ingenting!

Det mente betjentene at han
ikke skulle. Den ene forlot
personalrommet for a ringe,
mens den andre ble hos ham.
En times tid senere ble han
fulgt ut til politibilen og kjgrt
til stasjonen i Sassnitz.

Den gra politistasjonen i
Sassnitz sa ut som noe fra
jernteppets tid, og inne luktet
det av gamle matpakker og
billig vaskemiddel til linole-
umsgulv. Bent ble fgrt inn i
et lite rom med et hgyt vindu
og fikk beskjed om & vente
der til noen etterforskere fra
Stralsund kom. Han ble bedt
om 4 levere fra seg skoene,
kanskje fordi politiet fryktet
at han ville binde skolissene
sammen og forsgke a kvele
seg selv i sorg eller noe i den
duren.

Han fglte seg bade utmat-
tet og rystet, noe som bare
var bra, for da slapp han a late
som. Dessuten virket den be-
roligende sprgyten kanskje
ekstra sterkt fordi magen hans
var tom. Han la hodet ned pa
armene pa bordet og tvang
seg, til @re for betjenten, til
a hulke tgrt et par ganger fgr
han gled inn i sgvnen.

Da han véaknet, ante han

fgrst ikke hvor han befant seg,
eller hvem de to mennene som
na satte seg pa den andre siden
av bordet, kunne vare. S kom
alt tilbake til ham. — Meine
Frau? fikk han frem med hes
stemme. — Ist sie ...?

— Din hustru, Rikke
Bjergmark, mistet pa tragisk
vis livet i det gyeblikket hun
traff stranden, begynte den
skallede av mennene, til Bents
overraskelse, pa dansk med
tydelig jysk aksent. Det av-
lange ansiktet hans var alvor-
lig. — Mitt navn er Ole Jensen,
jeg er etterforsker ved politiet 1
Nykgbing Falster. For tiden er
jeg utlant til politiet i Rostock
i forbindelse med en sak som
gjelder en danske. Og na gir
jeg altsa en hand her ogsa.

Han tidde, og Bent fikk en
darlig felelse, for mannen kom
ikke med noen kondolanse.

— Ok, fikk Bent frem og
svelget ufrivillig. — @h, er
det ... mistenkelige omsten-
digheter, eller hva?

Et svakt smil kom og for-
svant pa etterforskerens ansikt.
— Et stgrre antall personer

har i hvert fall gjort oss opp-
merksomme pa at vi bgr heise
det rgde flagget.

— Hva? Bent kjente hjertet
hamre vilt.

Etterforskeren la underar-
mene pa bordet og lente seg
frem mot ham.

— Jeg gar ut fra at du opp-
daget det og ble sint? Det ville
jeg selv blitt.

— Oppdaget hva? spurte
Bent. Det var selvfglgelig utro-
skapen politimannen siktet til.
Men hvordan kunne «et stgrre
antall personer» vite om det?

— Din kones Instagram-
profil, svarte Ole Jensen.

— Den heter som kjent gift-
med-en-tape og ble opprettet i
februar i ar pa oppfordring
fra din kones gamle gymnas-
venninne, Katja Olsen. Hun
slo alarm til dansk politi bare
to minutter etter at din kone
ble dyttet utfor klippen

ved Waldhalle, mens hun
livestreamet til Instagram-
profilen fra telefonen sin.

—Jeg aner ikke hva du

snakker om, fikk Bent stakk-
andet frem.

Igjen skimtet han et svakt
smil pa etterforskerens avlan-
ge ansikt.

— Ifglge Katja Olsens egen
forklaring oppfordret hun din
kone til & opprette en slik pro-
fil. Da kunne hun fa utlgp for
frustrasjonene sine over ekte-
skapet deres mens hun ventet
pa at huset skulle bli solgt, sa
hun kunne komme seg videre i
livet. Hun kalte profilen «gift-
med-en-tape» og fikk lynraskt
mange folgere. Se her, hele
29 788 personer har fulgt med
pa alt hun har skrevet om deg.
Katja Olsen gjetter pa at hun
godtok & dra pa ferie med deg
fordi det ville gi nye innlegg
pa profilen.

Bent stirret pa den flate
mobilen som etterforskeren
skjgv over bordet til ham. Han
hadde hgrt om Instagram,
men ante ikke hva det egentlig
var. Pa skjermen kunne han
se flere sma bilder av seg selv.
Ett var fra motorveien ved
Stralsund tidligere pa dagen,
der han med et lite flatterende,
hissig uttrykk viste en annen
bilist fingeren.

—Jeg vet ingenting om
dette, sa han og skjgv
telefonen tilbake over bordet.
— Ingenting!

Etterforskeren skjgv den
tilbake igjen.

— Som nevnt var din kone
i ferd med a livestreame et
innlegg til flgerne sine. Katja
Olsen sé pa, da en manns hand
plutselig kom inn i bildet og
slo din hustru pa skulderen. Et
brgkdels sekund senere fyller
sélen pa en sko hele bildet, og s&
er det slutt. Katja Olsen var rask
nok til & ta opp den siste delen
av livestreamen, og mange
andre av din kones fglgere
har ogsa kontaktet politiet.
Politiets teknikere kan bevise
at det er din skosale. Derfor ma
jeg na si felgende: Bent
Bjergmark, klokken er 17.12, og
du er herved siktet for overlagt
drap og vil bli fremstilt for en
dommer. Du kommer til & tren-
ge en advokat. Skal vi skaffe en
til deg? »
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Du far ekstra hjelp til
Igse denne oppgaven,
om du gnsker det. Vi har
listet opp alle Igsnings-
ordene i ordlisten neden-
for. Du kan naturligvis
lpse den pa vanlig mate
uten 3 kikke. Lykke til!

SIOVIIALLID 0104

Ar Au Be Dg Eg Ha Kv Ng
Rr Ve Ade Ame Ave Eda
Ego Gid Jar Kea Kne Lga
Mei Nth Psi Sek Sno Str
Tif Tue Web Anti Apal Ball
Erik Geek Gyda Jada Juli
Late Lepe Mote Peke Plan
Ravn Sner Stae Asje Aioli
Ampel Baker Digel Eagle
Ekorn Elegi Fugen Gaper
Gevir leper Kloen Krevd
Mosel Rigid Seraf Sverd
Toere Utser August Avtalt
Fonten Fulere Ideelt
lonene Kinkig Kuraut
Lavett Luftig Matlei
Oretre Smashe Superb
Ubygde Yankee Elmoped
Entreen Maktsyk Overarm
Stakene Deputert Itererte
Linjaler Skvetten Svartale
Forplikte Prominent
Sigaraske Infernalsk
Nokternhet Opprulling
Begeistringen

HIEMMET UKE 37/2025

FORSTE
HJELP

Send bare inn Igsningsgaten som gar
ut fra bildet. Se siste bilagsside.
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MIDDELS VANSKELIG FUTOSHIKI
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Fyll inn bildet slik at hver rad,
hver kolonne og hver 3x3-boks
inneholder tallene 1-9.

UKENS

NOTT

b 6.6 & & ¢

VANNRETT
1. Doven
4. Responderer pa
myggestikk
8. Numerisk
10. Enden
12. Lov
13. Madrassmateriale
18. Direktorat
19. Tap
20. Rabiate
22. Tidsrommet
24. Dke
28. Under seks
30. Innehaver
31. Paringsakt
35. Medgiften
36. Kjekkassplitt
i fieset
37. Tover
38. Vaghalsene
39. Fynd

PREMIE

1 vinner
far5
Flax-lodd

LODDRETT
2. Tatene
3. Dyr
. Nordmann
. Mulighet
Knuse
Opplyser om
. Baffel
11. Tegneserie
14. Drikken
15. Indianer
16. Simpel
17. Spor
21. Fisk
23. Fjes
25. Apningen
26. Redigerte
27. Mimres
29. Fyrtgy
31. Trang
32. Snorkle
33. Kovne
34. Turutstyr
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| ssToVEF[ISLET

u RINA RO S|
poSPANNMEPLEART
ahp.nlv cllrRETH!
DUROCHEIIBEREGNET
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LANGELE I KV NAR |
V.A.N.P-E THHEM
ToTosP I LLMTRAVE
,EIuIr'xi: cHlwER
RENNEMKANON I KAT

Hvis du trenger litt hjelp, finner
du Igsningene pa siste bilagsside.

Tallene 1-7 skal fylles inn i hver
vannrette og loddrette rekke. Hvert
tall kan bare std én gang per rekke.
Du ma ta hensyn til «stgrre enn»-
og «mindre enn»-tegnene.
Oppgaven har bare én mulig Igsning.

4

5

5

24 |25 26 27
29
35
37 7

38 39
Bokstavene i de merkede rutene danner til sammen
et lgsningsord, som er det du skal sende inn.
Ldsning og vinner av Se siste pllags&de. Sett bpkstavene inn i diagrammet
Ukens ngtt i nr. 32: under, sa ser du hva Igsningsordet blir.

L@sningsord: Arfugldun
Tom Victor Segalstad,

Oslo.

@ Vinnersjanse toppremie 1: 625 050 - Hjelpelinjen.no SPII.L@H‘T!
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MIDDELS VANSKELIG

KONKURRANSEKUPONG KRYSSORDMAGASINET
Nr. 42/2025 « Ma vaere oss i hende: 29. september

Vinnere
lasninge,-?;,

KIENAISKIYSS: ...t es s sese s s sasses s s st e et s ses st e sensn s st nsnsnaansnaenes kommer i
Nummer 53,

FAMMIBKEYES: . iuiirnsmmmr o mmsss e s T e e e T A e s R e s e
Du kan sende inn

KOMBIKEYSSE ...ttt e e ess e s e e eeneese e e e eneenneennenseensenn Igsninger og bli med i
trekning om premier
KOdekl"yss= .......................................................................................................................................... pé tre ulike méter:

WU v s 0 e s 540 A G SO S N A AN AN S «VIA INTERNETT:
= Ga til WWWW.
TP aPDEENOBKOE oo s s o s T e R s KRYSSORD.NO/
og skriv Igsningsgatene
inn i kupongen du
finner der. Gratis.

- VIA SMS:

Send kode HJEX,
nummer og lgsnings-
gater til 2205.
Eksempel: HIEX 27
LASNINGSGATER
til 2205. Tjenesten
koster kr 5 per sms.

«VIA POST:
Skriv inn Igsnings-
1 L ) L ] | L T — gatene og send
kupongen her til
Fdl'stehjelp: ........................................................................................................................................ Hjemmets krvssord.
magasin nr. 42,
Story House Egmont,
UERTE E sinaioanistemtaiistn e s ik Postboks 4683
Nydalen, 0405 Oslo.
IVBSEIMCIYISIBE 5.5t R 33 S 3003 S B S PN Husk porto. Under-
frankerte sendinger
Vinner av hovedpremieninr. 32: Jeg har lagt ved minst 6 ferdig utfylte kommer ikke med i
Gunn Emilsen, Dgnna. oppgaver for hovedpremien (kryss av). betraktning.

BUAE@SS! ...ttt et et et e e st eh et et e st eaeese et eeaeseeseeseeateseeaesteeteeseeaseaeeateaeeseeaeeseenneneeseeseeaeeseenean
o T L Lt L —
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¢ FOR HELE FAMILIEN

1. Er liliekonvall en
giftig plante?

2. Hva heter rapperen
som har gitt ut
Lgsningsorienterte og
Situasjon?

3. Hvilke varer ble
transportert pa
Silkeveien?

4. Hvilke to dyr er
hovedpersoner i
filmen To gode
venner?

5. Hvilken europeisk
by ble delt av en mur i
19617

6. Hva er det virkelige
navnet til Spider Man?

7. Hva heter verbet &
spise i imperativ?

8. Kan man spise
steinsopp?

op
m
-
-
=
=
>
[}
m
L]

@ EN LITEN UTFORDRING +

1. | hvilket land ligger
Transylvania?

2. Hvilken
krimforfatter har
Hanne Wilhelmsen
som hovedperson i
mange av sine bgker?

3. Hvilken grgnnsak
skal det vaere absolutt
mest av i coleslaw?

4. Hvilken tidligere LO-
leder har gitt ut boka
Gi meg de brennende
hjerter - memoarer?

5. Hva heter den
stgrste internasjonale
flyplassen i New York?

6. Audun Boysen satt
en norgesrekord i 1955
som ble staende helt
til 1992, i hvilken
friidrettsgvelse var
det?

7. Hvem skrev
romanene Pan og
Victoria?

8. | hvilke to romaner
av Agnar Mykle er Ask
Burlefot hovedperson?

SIADVWIALLID

1. | hvilket land er
Asjkhabad hovedstad?

2. Hvilket land
kommer den tidligere
danseren og
samtidsdans-
kareografen Jiri Kylidn
fra?

3. | hvilket land ligger
Malbork slott, ogsa
kjent som Marienburg
slott?

4. Hvor ligger
Djevelgya som
tidligere var en fransk
fangekoloni?

5. Hva er det franske
navnet pa Den
engelske kanal?

6. Hva heter den
forste sagaen i Snorre
Sturlassons
Heimskringla?

7. Hva heter det mest
folkerike landet i
Karibia?

8. Hvilken norsk
skilgper vant femmila
under OL i 19687

S QIRNTS

U ‘; .,,-,--‘

¢ PA PULSEN &

TRAR

1. Er lerk et
vintergrgnt tre?

2. Hva kalles trser og
busker som har
spesialisert seg pa a
vokse i tidevann?

3. Hvilket tre er
koalaene kjent for &
spise bladene av?

4., Er sitkagranen
svartelistet i Norge?

5. Hva kalles den
ytterste delen av
barken pa bjgrk?

6. Ca. hvor stor
prosent av stdende
skogvolum i Norge
utgjgres av gran, furu
og bjgrk til sammen?

7. Hvilken
plantefamilie tilhgrer
seljetreet?

8. VVokser det ville
valngttreer i Norge?

FOR HELE FAMILIEN: 7. Ja 2. Ari Bajgora 3. Silke, krydder, tepper, gull, s@lv og andre luksusvarer 4. Reven Todd og hunden Copper 5. Berlin 6. Peter

Parker 7. Spis! 8. Ja

EN LITEN UTFORDRING: 7. Romania 2. Anne Holt 3. Kdl 4. Gerd-Liv Valla 5. New York Internasjonale lufthavn, John F. Kennedy 6. 800 meter
7. Knut Hamsun 8. Lasso rundt fru Luna og Sangen om den rade rubin
HIERNETRIM: 1. Turkmenistan 2. Tjekkia 3. Polen 4. | Atlanterhavet utenfor kysten av Fransk Guyana 5. La Manche 6. Ynglingasaga 7. Cuba

8. Ole Ellefszeter

PA PULSEN: 7. Nei, det feller nélene sine pd hasten 2. Mangrover 3. Eukalyptustraer 4. Ja 5. Never 6. Over 90 prosent 7. Vierfamilien 8. Nei

HIEMMET UKE 37/2025
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Selges
Broderi fra
1960-tallet.
Brodert i petit-
sgm. Hgyde
34 cm. Bredde
24 cm. Kr 250 +
porto.

Ring: 906 77 176

. Hardan-

© gersgm:

. Duker,

. lgpere,

. brikker og

¢ pynte-

: handkleer.

Ring: 909
52486

Selges
2 bukser, 5 topper, stor
i str, kr 100 pr. stk. Ev. alle
¢ for kr 500. Pluss porto.
Ikke brukt. :
Ring: 473 83 448

Sofaputer, baby- og dukke-

. sengesett i hardangersgm.

Ring: 909 52 486

- Etlite

i hefte om
i konser-

: vering av
- mat fra

- 1938/39.
. Tittelen
i er «Gay-
- ming og
. konser-

© vering av matvaror». Kr 200
+ porto.

. Selges "

Ring: 930 65 608

i 3 skjerf, 1 gardin, 1 veske, 1

¢ dusjgardin. Ubrukt. Har ogsa
- hjemmelaget dukkeklaer til

. Barbie og Baby Born. Pluss

| porto.

Ring: 473 83 448

Seks Tangen-glass fra Hade-
¢ land. Kr 600 pluss porto.

Ring: 986 37 696

; il ‘J.xll
i Fint handstrikket ullgenser.

Kjopes . Skulderbr: 60. Brystv: 110.
@nsker to slike kjele- . Erml: 53 cm fra ermhule. :
underlag. : Lengde: 73. Uten slitasje.

SMS: 412 03 448 Ring: 975 15 324 |

: Selges
¢ «Kongelig» godteskal.

Kr 250 inkl. porto.
Ring: 975 38 006

- Selges
- | To retromugger fra Stavan-

i ger flint, den grgnne er feilfri,
- den andre litt slitt i kanten.
. Pene inni. Kr 300 og kr 250

. pr. stk. Kan sende for kr 69.

Ring: 416 57 537
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Kjop og salg

Send annonsetekst og bilder til loppetorget@egmont.com

eller Hiemmet, Postboks 4980 Nydalen, 0441 Oslo. Oppgi telefonnummer eller e-postadresse og pris.
Hjemmet har ikke ansvar for mulige uoverensstemmelser mellom partene. Bilder sendes ikke i retur.

Annonsene kommer i bade Hiemmet og Familien.

: Selges |
. 1eske 5
i med div.

: silke- i
: band,

: blonder,
. rysjer,

. perler, paljetter osv. 1 kaffe-
¢ duk. 2 ubrukte vesker. 1

. pose med 20 nye glidelaser.

Selges
Gammel, fin sendingskurv :
for T-skjeer, hel og fin. Mulig | Kjopes

Porsgrunn. Ikke stempel. . @nsker broderipakke som er | Glideldser til ytterplagg til
Kr 350. Kan sendes for kr 69. | pa bildet. Kr 500. - kr10 pr. stk. Porto i tillegg.
Ring: 416 57 537 : Ring: 974 34 967 : Ring: 473 83 448

. Selges
- Rad, lekker
. skinnveske,
- rommelig:

i 30x35cm,

i to glide- : TR
. laser inni. . Marius seleskjert, ca. 4 ar.
— Lite brukt. . Genser, ca. 2 ar. Jakke,
Kjopes : Kr400 + i ca. 2 ar rosa. Skjert, ca. 1-2
@nsker kopper og tallerkener | porto. i ar. Jakke, ca. 3 md., bla.
til dette serviset. . Ring: 413 - Alt nytt.

Ring: 90138 600

Selges

PO . | Royale Albert Old English
Tar imot bestilling pa Igpere . Selges . rose. 13 kuverter i fin stand.
og duker i korssting. i Fine sitteputer. Kr 200. i Kr 2800 + porto.
Ring: 95822294 Ring: 958 22294 Ring: 936 92 132
Selges . Selges
Vakkert : Fint bro-
brodert i dert lg-
duk/Ig- . per/duk i
per i ut- ¢ hardan-
skars- . gersgm.
sgm. Str. : Sir.
80x40 i 62x40 i
cm Uten : cm. Uten : Selges
skader. [/ y | slitasje. . Nydelig make fra Porsgrunn
Ring: FIFg ' Ring: - Porselen. Kr 450. Porto
975 15 k% 8975 15 i kr69.
324 324 9 Ring: 416 57 537

. Selges
: Bokserien «Amber», 22 :
i bgker av Jorunn Johansen.
¢ Kr950,- + porto. :

: Selges
. To brukte stgvsugere,

. kr 250. Armbandsur for
i herrer, kr 500.

i Selges
i Putekasse kr 150, parasoll

: kr 150, 2 nye hageputer :
: kr100 pr. stk, Baden baden :
. solseng kr 200 + ny
: madrass kr 200, trillebord,

. kaffebord til to personer,

: kr 200, 3 blomsterpotter

i 30 cm, 22 cm, 16 cm,

. kr 50 pr. stk.

: Selges

4  Selges
, | 20 bgker av serien
i «Sgstre» av Lukritzia
- Loven. Kr 300 + porto.

Ring: 37100 355 |
Ring 95103 773

Ring: 922 59 236

: Selges

i Fglgende bgker: S. Fjeld-
| | stad, «@stmarka», J.A.

| Omre, «@stensjgvannet»,
. S. Senje, «Vii @stensjg-

i byen», L.K. Eggen, «Tre-
© skjeering», T. Helsingeng,
. «Frikjent», B. Berg,

i «Lotten fra Hegna», H.

. i Kvanmo: Dommen, S.
Ring: 47383448 | |iennum: De glade

- 50-areneg, S. Hennum, :
i «De kampglade 70-arene», :
i L. Ekstrand, «Det hendtei
¢ 92». Kr 20 pr. bok.

Ring: 922 59 236

Ring: 922 59 236

. «Sagaen om Isfolket» av
: Margit Sandemo selges.

. 47 bgker. Kr 30 pr. stk.

¢ Portoi tillegg.

Ring: 482 54 552

. Selges

i Skriver sanger, dikt og pro-
. loger til bryllup, konfirma-

© sjon og andre anledninger.

Ring: 920 77 782
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HUSMORSKOLEN:
Dette kapittelet er en
del av fgrste bok i den

populeere serien

«Husmorskolen» av
Martine Stremsnes fra
Norske Serier. Les mer

pa norskeserier.no.

KAPITTEL 8:10

Husmorskolen

Som hun hatet Louise! Helt uten skrupler hadde hun Igyet henne
rett opp i ansiktet. Var det misunnelse for at Kikki fikk servere? Eller
forsgkte hun 3 f& henne kastet ut av skolen? Hun hadde en ordentlig
fiende pa husmorskolen. Men Kikki skulle ikke gi seg uten kamp.

Om Louise gnsket krig, var det krig hun skulle fa.

HANDLINGEN HITTIL
(8:10): KIKKI kommer fra
farttigslige kar, og ved a pant-
sette tyvegods hjemmefra har
hun skaffet penger til nye,
moderne kleer. Na skal hun
fremstd selvsikker og chic,

en som alle vil vere vennin-
ne med pa Husmorskolen i
Lilleby, og kanskje ogsd finne
en rik ektemann. Hun deler
rom med advokatdatteren
RANDI og ANNE-MARTA
som savner kjeresten sin
[fryktelig. Bestyrerinnen FRU
MORTENSEN er svigermoren
til husstelleererinnen NINA,
som er fortvilet fordi hun ikke
blir gravid, og hun far heller
ingen trgst av sin ektemann,
den selvopptatte legen
ARVID. Bestyrerinnen be-
tror Randi at Kikki ikke kom-
mer fra en bemidlet familie
slik hun gir inntrykk av, og at
Kikki har en hemmelighet som
kan veere livsfarlig for henne.
Kikki selv foler seg helt ut-
slitt av skuespillet og alle lpg-
nene, og tenker at hun vil ta
livet sitt hvis hun blir avslort.
Dagen for en stor jubileums-
middag pa skolen kommer,
0g Nina forundrer seg over at
Arvid virker bdde irritabel og
nervegs for noe for selskapet.

AV: Martine Strémsnes

ikki var svert for-

ngyd med a ha blitt

valgt ut som scrvi-

trise til selskapet.
Alle hadde til slutt forstatt den
usynlige rangordningen for
kvelden. A vzre vertinne
hadde gitt ra nederst til
giverst. Pa bunnen 1a oppvas-
ken. Det hadde ikke vart noe
saerlig 4 bli plassert der, og
Kikki syntes synd pa jentene
som hadde havnet i den rollen.
Hun visste at hun ikke utmer-
ket seg nok innenfor matlag-
ningen, og var glad bestyre-
rinnen heller hadde satt henne
til a servere.

Det var naturligvis litt irri-
terende at Randi hadde kom-
met og bedt henne tgrke av
leppestiften og stryke forkleet
ngyere, is@r nar hun selv had-
de leppestift pa. Randi trod-
de nok ikke hun sa det, men
Kikki lot seg ikke lure. Hun
hadde derfor velvillig tgrket
vekk leppestiften, men i smug
smurt pa et nytt, tynnere lag
igjen. Litt farge matte hun ha,
det var ikke bare Randi som
skulle skinne i kveld.

Det var imidlertid helt til
hun hgrte at to av gjestene var
lensmannen og hans kone.
Kikki var blitt s lettet da
bestyrerinnen gjennomgikk
gjestelisten med alle sammen
og hun hadde fortalt at lens-
mannen dessverre hadde

meldt avbud. Hun visste hun
var hysterisk, for lensmannen
i Lillevik ante nok ikke hva
som hadde foregatt pa hennes
lille hjemsted pa Sgrlandet,
men likevel. Han var frem-
deles lensmann, og hun hadde
mer enn €n ugjerning pa sam-
vittigheten.

Alle gjestene var na an-
kommet og lost inn i salongen,
hvor vertinnene hadde tilbudt
dem en velkomstdrink. T smug
hadde hun betraktet Randis og
Mettes sclvsikre fremtoning
da de tok imot og konverserte
gjestene med elegant gestiku-
lering. Mette hadde til og med
fétt lensmannen til & le!

- Du.er kanskje
sur fordi Mette
ble vertinne
istedenfor deg?

Det var fgrst etter at alle
haddc satt scg til bords og
Randi og Mette hadde presen-
tert hva de skulle fa servert at
Kikki skulle bzre ut tallerke-
nene med forretten. Hun gikk
tilbake til kjpkkenet hvor det
duftet deilig fra grytene.

Hun betraktet Louise
Meyer, som @ste opp suppe i
skélene uten a sgle en drape,

HIEMMET UKE 37/2025

=2



NISWVHE INNVS AV LA3HLSNTTI

EJEMMET UKE 37/2025



ngyaktig lik mengde i hver
skal. Suppen skulle serveres
fra hgyre side, gjentok hun for
seg selv, men ble straks usik-
ker. Herregud, s& mange gan-
ger hun matte ha lest kapittelet
i husmorboken om borddek-
king og oppvartning. Likevel
festet det seg ikke i hjernen.
Det var vanskelig a konsen-
trere seg ordentlig, bokstavene
hadde det med & stokke seg,
og hun ble tvunget til a lese
det samme pa nytt og pa nytt.

Det var nok hgyre, konklu-
derte hun. Hovedretten skulle
gjestene forsyne seg med selv.
Den skulle serveres fra ven-
stre.

— Sa flinke dere er, sa hun
oppriktig. — Det ser virkelig
Louise ofret ikke
Kikki et svar. Det
og bratt fglte hun seg som
Kirsten Marie igjen. Den
® i gjort og fnyst av. Hun hatet
y at Louise fikk henne til
; a fgle seg slik,
y . attpatil etter at
B o, 8 sgkt & strekke ut
. en hand, 4 vaere
ikke mer.
— Du er kanskje sur
istedenfor deg? klarte hun
ikke a la veere a glip-
at hun traff et
gmt punkt, for
pegsen fra seg
og sa rasende opp
— Og det kommer fra
deg! Du skal vel snarere
til stede i selskapet i det hele
tatt. Og si meg, var det be-

fint ut.
stakk vondt i magen,
3 - som ble oversett, latterlig-
hun hadde for-
vennlig. Na gadd hun
fordi Mette ble vertinne
pe ut. Hun visste
Louise la sup-
pé henne.
vere glad for at du far vere
styrerinnen eller speilbildet

ditt som endelig sa til deg at
du ma slutte med tredobbelt
lag av den skrekkelige leppe-
stiften din? Alle har snakket
om hvor lite den kler deg!

Kikki fglte det som om hun
var blitt slatt over munnen.
Hun ble méllgs, feide ut av
kjgkkenet og deretter inn
pa det vesle rommet med
vannklosettet under trappen.
Heldigvis var det ledig, og
hun vred om ngkkelen. Hun
gjemte hodet i hendene, men
det kom ingen tarer.

Forsgkte Louise bare a séare
henne eller snakket hun sant
nér hun sa at alle pd skolen
baktalte henne? Og Sans Egal-
leppestiften, som hun hadde
betalt dyre dommer for og
spart i det lengste til hun skulle
av sted til skolen ... Kledde
den henne ikke?

Skuffelsen sved sa sterkt i
magen at hun fikk mest lyst
til bare a forlate alt sammen.
Hadde hun bare hatt et sted a
dra ...

— Hvor er det blitt av Kikki?
hgrte hun Anne-Marta si
utenfor dgren. Anne-Marta.
Snille, gode Anne-Marta.

Det banket pa dgren.

— Kikki, er du der inne?

—Ja, sa Kikki og laste opp
dgren.

— Er alt i orden?

Kikki var fristet til a fortel-
le sannheten, si at hun var lei
seg og be Anne-Marta vare
helt @rlig nar hun spurte om
fargen pa leppestiften virke-
lig kledde henne. Men det ble
for dumt. Sa hun ranket iste-
den ryggen, smilte selvsikkert
og nikket. — Visst. Jeg er nok
bare litt nervgs for  servere
alle de fine menneskene.

—Ikke ver det. De er da
ikke finere enn oss, sa Anne-
Marta. — Kom, bestyrerinnen
lette etter deg. Det er snart tid
for a servere forretten. Hun
ville at du skulle skjenke opp
vin til gjestene.

— Ville hun? Kikki ble glad.
A f& ansvaret for den kostbare
og eksklusive vinen var vel en
slags kompliment? Kanskje
var det derfor Louise hadde
forsgkt & gjgre henne usikker,
fordi hun var sjalu?

— Skynd deg, sa Anne-
Marta, og Kikki fortet seg et-
ter henne tilbake til kjgkkenet.
Bestyrerinnen ble synlig lettet
over 4 se henne og gikk i gang
med noen raske instrukser.

Alle suppeskalene sto klare,
og kjskkenjentene var allerede
i gang med & forberede hoved-
retten. Kikki grep en vinflaske
og smilte bredt da hun tradte
ut i stuen med de andre servi-
trisene i helene.

Forsgkte
Louise bare a
sare henne?

— Da skal jeg fa servere
dere litt vin til forretten, sa
hun og begynte a skjenke i
glassene. Nervgsiteten gjorde
at hun glemte & prate bymal,
som hun hadde gvd slik pa.

— De ma veare frgken Werp,
hgrte hun en mannsstemme
si, og stivnet da hun innsa at
stemmen tilhgrte lensmannen.
Det var sa vidt hun vaget a lgfte
blikket over bordet.

— Hvordan det? Hun la mer-
ke til at fru Mortensen og ek-
temannen rynket brynene over
det frekke svaret hennes.
—Jeg mener, ja, det stemmer,
la hun forvirret til da hun inn-
sa at mannen som spurte sa
like perpleks ut som henne.

— Froken Jensen fortalte oss
litt om alle pikene som gar
pé skolen i r, og nevnte at en
frgken Werp skulle servere.
Det ante meg at det matte
veere Dem, pa dialekten, ikke
sant? De myke konsonantene
lar seg ikke helt fordekke, gjgr
de vel?

Kikki ble sa lettet at hun
kniste. — De gjgr visst ikke
det. Hun skjenket raust med
vin i glassene, skjelvende pa
handen, og glemte alt om hgyre
og venstre.

Fru Mortensen la handen
over sitt glass, og Kikki stirret
uforstdende pa henne. — Jeg
skal ikke ha, hvisket hun lav-
melt, men handbevegelsen
hennes hadde veert nok til a

rette oppmerksomheten mot
dem.

— Ser man det, fru
Mortensen avstar fra utsgkt
vin. Er det muligens smétt pa
vei? kom det fra en av herrene.

Kikki sa forbauset pa fru
Mortensen, som ristet pa ho-
det og sa forpint ut. — A, slett
ikke. Jeg har bare litt hode-
pine og vil ikke forverre det
ved a ... Bare fortsett, froken
Werp, sa hun, rgd i kinnene.

— Unnskyld, sa Kikki flau.
Hun skjgnte at hun hadde
trampet kraftig i klaveret.
Hun mgtte blikket til besty-
rerinnen, og husket plutselig
at Randi hadde sagt noe om
nettopp dette like fgr Kikki
grep vinflasken og gikk ut i
spisestuen. Hun hadde vert
sa opptatt av seg selv at hun
ikke hadde lyttet ordentlig.
Herregud, hva mer kunne hun
ha sagt? Var det andre som
ikke skulle ha sterk drikke?

— Fortsett, frgken Werp,
resten skal ha, mumlet besty-
rerinnen sammenbitt for hun
smilte og lgftet glasset til skal
med en eldre herremann tvers
over bordet.

Kikki forsgkte & hente seg
inn og skjenket fort opp i
glassene. En mgrkharet dame
Igftet glasset sitt og snudde
seg. — Jeg tror De glemte meg,
frgken, sa hun muntert.

Pokker ogsa, svor Kikki
inni seg. Doktoren sa jo rent
forskrekket bort pa dem. Sa
innsa hun plutselig hvorfor.
Denne damen hadde hun sett
for!

— Om forladelse, sa hun og
skjenket uvgrent opp i glasset.
Den mgrkharede smilte for-
virret.

Hjernen fgltes fullstendig
takete, og da hun skyndte seg
tilbake til kjgkkenet, holdt
hun nesten pa a kollidere med
Randi der inne. — Hva er det
som foregar? spurte Randi.

— Skjedde det noe galt? Du ser
helt forskrekket ut.

Kikki hadde mistet tale-
evnen, sa forfjamset var hun.
Hun tenkte pé ettermiddagen
da hun satt pa benken pa den
andre siden av gaten for lege-
kontoret i Lillevik. Hun hadde
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Randis brev mellom hendene
og funderte pa hvem denne
mystiske Magnus Gram kunne
vere. Plutselig gikk dgren til
legekontoret opp, og doktor
Mortensen kom ut i selskap
med en dame. Det var ikke fru
Mortensen, som var hgy og
lys. Damen var lav og hadde
kort, mgrkt har i en moderne
frisyre. Dagens siste pasient,
tenkte hun. Sa innsa hun at de
to pa den andre siden av gaten
ikke kunne ha sett henne, for
doktoren la armen rundt den
mgrkharede, fgr han trakk
henne n&rmere og ga henne
et stjalent kyss. Omfavnelsen
varte bare et lite sekund, men
Kikki visste at hun ikke hadde
sett syner. Og na var damen
her i selskapet!

— Den mgrkhérede damen,
hvem er hun?

Randis gyne ble store. — Det
er fru Billa Hansen. Hun er
leder for helseradet! Jeg haper
inderlig ikke atdu ...

— Fru? Er hun gift, altsa?

Begge jentene skvatt da
fru Mortensen kom til syne i
kjgkkendgren.

— Hva er det som foregar,
frgken Werp?

— F — foregar? stammet
Kikki. — Unnskyld at jeg rotet
det til. Jeg glemte at De ikke
skulle ha vin.

Na sa Randi enda mer
forferdet ut. — Jeg sajo at ...

Fru Mortensen viftet med
handen. — Det var ikke vinen
jeg tenkte pa. Hun snudde seg
og sa pa Randi. — Er du snill
og gir meg et gyeblikk alene
med frgken Werp?

— Naturligvis, sa Randi
og neide for hun forlot dem,
fremdeles med et spgrrende
blikk mot Kikki.

— Hvorfor sa du sa rart pa
fru Hansen?

Kikki gispet. Hadde fru
Mortensen lagt merke til det?
Hun forsgkte & vri seg unna,
komme pa en unnskyldning
for & stikke av, men den lys-
hérede damen virket myndigere
enn noen gang for og naglet
henne til veggen med blikket.

Kikki tenkte pa hvor kjepp-
hgy hun hadde vert overfor
Randi og Anne-Marta da hun
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sa at de kunne bruke denne
hemmeligheten til & presse
fru Mortensen. Naturligvis
hadde hun ikke ment det. Det
var bare noe hun hadde sagt
for & fa dem nysgjerrige. Hun
ville sa gjerne vare lederen,
den som de sé opp til. Men
heller ikke det hadde fun-
gert, for Randi forherliget fru
Mortensen sa mye at hun ikke
engang ville vite hva Kikki
hadde sett.

Stakkars fru Mortensen.
Egentlig var det jo synd pa
henne. Visste hun hva mannen
hennes drev med? Bratt husket
ikke Kikki om kysset hadde
veert pd munnen, pa kinnet
eller pa pannen. Kunne det
ha vert et rent vennskape-
lig kyss? Kunne denne Billa
Hansen vare en slektning? Alt
gikk i surr for henne under fru
Mortensens sylskarpe blikk.

— Det var ingenting! Jeg
bare kjente henne igjen fra et
sted.

— Fra hvor? Si meg sann-
heten, frgken Werp!

— Jeg har sett henne i
Lillevik, pep Kikki. — Utenfor
legekontoret. Jeg tror hun er
Deres manns pasient.

Skuffelsen sved
sa sterkti
magen at hun
fikk mest lyst til
bare a forlate alt
sammen.

Det spente ansiktsuttrykket
hennes lgsnet. — Jasa, sier
du det. Vel, du far ta deg
sammen. Du har ikke hodet
med deg i dag.

— Unnskyld. Jeg er virkelig
lei meg.

Fru Mortensens blikk en-
dret seg fra sint til bekymret.
— Du ser syk ut, frgken Werp.
Er du sikker pa at du klarer
denne oppgaven?

— Visst, fru Mortensen.
Bare ga tilbake til bordet, De.
Og jeg beklager at jeg satte
Dem i forlegenhet. Fru

Mortensen forlot henne med et
kort nikk.

Kikki tittet ut i dagligstuen
og sa at doktoren vekslet noen
ord med sin kone da hun sat-
te seg ned. Den mgrkharede
damen enset han ikke. I grun-
nen virket det knapt som om
de kjente hverandre. Med ett
ble hun usikker pa om det i det
hele tatt hadde vart henne.
Hun stgnnet over sin egen
klossethet.

Med bgyd hode ryddet hun
bordet og unngikk & se pa
Billa Hansen.

D et var tid for hovedretten,
og et stort serveringsfat
med kjgttstykker i velduftende
flgtesaus ble skjgvet inn i hen-
dene hennes av Louise Meyer,
som ble staende med et hardt
grep om brettet og stakk
ansiktet helt opp 1 Kikkis.

— Na har du skjemt oss nok
ut for en kveld. Jeg sa at du
ikke fulgte med hverken da
bestyrerinnen ga beskjeder
eller da Randi snakket. Jeg
burde egentlig ikke hjelpe deg,
men jeg er sé flau at jeg skal
gjgre deg en tjeneste likevel.
Husk for guds skyld at lens-
mannen er pa helsekostdiett.
Han spiser vegetarisk kost og
skal ikke ha av kjgttet, kun
grgnnsaker. Skjgnner du?

Louise snakket langsomt
og overtydelig, som om hun
pratet til en tomsing.

— Jeg hgrte godt at hun sa
det, lgy Kikki og nappet ser-
veringsfatet ut av Louises hen-
der. — Du trenger ikke & hjelpe
meg.

Kikki trakk pusten dypt.
Denne gangen skulle hun ikke
rote det til. Hun finkjemmet
hukommelsen etter andre be-
skjeder som kunne ha blitt gitt
om hovedretten, men matte
gi opp. Na skulle hun uansett
ikke la seg distrahere igjen,
hverken av lensmannen eller
denne Billa Hansen.

Hun hevet serveringsfatet
og klistret pa seg et smil. Den
andre servitrisen gikk farst og
holdt frem serveringsfatet
med grgnnsaker, fra hgyre
side. Kjare gud, det betydde
at hun selv matte ha gjort feil

da hun ryddet
etter forretten,
tenkte hun og ble
varm i kinnene.
Denne kvelden
var katastro-
fal!

Dypt kon-
sentrert holdt
hun frem fatet
med kjattstykker
og lot gjestene for-
syne seg. Lensmannen
hoppet hun diskré over.

— Unnskyld, frgken?
Lensmannen kikket muntert
ned mot tallerkenen sin. — Jeg
tror nok De glemte meg.

— Hva med dietten?

— Hva for noe? kom det
vantro fra lensmannen.
Mennene rundt ham brglte av
latter.

— De skulle kanskje hgre pa
den unge damen og vurdere
en liten diett. De ma gjerne
komme innom mitt kontor
pa mandag, sa kan vi snakke
litt om kosthold, lensmann
Nygard, humret doktoren og
hevet glasset til en skal mot
den frodige lensmannen.

— Arvid, da, sa konen og
ble r¢d i kinnene. — Froken
Werp, her har det nok skjedd
ytterligere en misforstaelse.
Du fér ver sa god la lensmann
Nygard fa forsyne seg med
det nydelige kjgttet vi har til-
beredt.

— Tilgi meg, sa Kikki da
hun med blussende kinn for-
synte den brummende lens-
mannen. Tarene presset pa
bak gyenlokkene, men hun
forsgkte & omvende forlegen-
heten til raseri. Som hun hatet
Louise! Helt uten skrupler
hadde hun Igyet henne rett
opp 1 ansiktet. Var det misun-
nelse for at Kikki fikk servere,
mens den pene Louise matte
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svette over gryte-
ne? Eller forsgkte
hun 4 fa henne
, kastet ut av sko-
len? Mistankene
hennes hadde na
fatt fotfeste. Hun
hadde en ordentlig
fiende pa husmorsko-
len. Men Kikki skulle
ikke gi seg uten kamp.
Om Louise gnsket krig, var
det krig hun skulle fa.

oen dager gikk, og Anne-

Marta var glad for ende-
lig & kunne senke skuldrene
etter lgrdagens selskap. Ikke
for det, kvelden hadde forlgpt
temmelig bra for hennes del.
Maten hadde hgstet mye skryt
fra bade bestyrerinnen og
gjestene, og foruten den lille
brannskaden pa fingrene mente
hun & kunne kalle kvelden en
suksess. Det var hun imidler-
tid ganske alene om & gjgre.
Kikki hadde vart rasende
siden, uten 4 ville si hvorfor.
Anne-Marta forsto pa de
andre jentene at Kikki hadde
rotet forferdelig under serve-
ringen, sd trolig var hun sint
pa seg selv og flau over det
som hadde skjedd. Anne-
Marta hadde derfor latt henne
veere i fred og unnlatt a spgrre
mer.

— Anne-Marta!

Anne-Marta krympet seg
sammen i stolen innerst i
dagligstuen da hun hgrte noen
rope pa henne.

— Hvor kan hun vare?

— Hun har sikkert gatt i for-
veien.

— Kanskje, 1¢d Randis
stemme. — Hun vet jo hvor vi
skal, sd da kommer hun i alle
fall etter.

Da stemmene dgde hen,
slappet Anne-Marta av igjen.
De andre jentene hadde fatt
det for seg at de skulle ga til
sjgen for & kjenne pa badetem-
peraturen, enda de nesten var
kommet midtveis i septem-
ber. I nerheten av skolen var
det fine, blankskurte svaberg
hvor det var ypperlig a ta seg
en dukkert, hadde et par av
Lillevik-jentene fortalt dem.
Veret var det ingenting a si
pa, solen skinte fremdeles og
sendte behagelige straler ned
mot dem.

Anne-Marta skottet mot
arket som 14 sammenbrettet
pé bordet foran henne. Hun
ville ikke tenke pa karakteren
hun hadde fatt pa prgven de
fikk tilbake tidligere pa dagen.
Nogen i husstell. Det var for-
smedelig. Da de fikk tilbake
prgvene, ble hun sa flau at hun
ikke orket & se noen i gynene
engang. Derfor ble det til at
hun gjemte seg i dagligstuen.

Et drag av tristhet kom over
henne. Hun fglte seg skrek-
kelig ensom. Den viktigste
grunnen til at hun ville unnga
ettermiddagen ved sjgen var
at hun ikke likte hvordan hun
sa ut i badedrakt. Hun hadde
ikke tatt med seg badedrakt til
skolen engang. Mange av de
andre jentene, som Louise og
Randi, var sylfider med lange
ben og sma, yppige bryster.
Aldri i livet om hun ville ifgre
seg badedrakt og stille seg
opp ved siden av dem med den
store baken og valker pa ut-
stilling.

Det darlige humgret skyld-
tes imidlertid mest den dum-
me prgven. Egentlig burde hun
se over alle feilene hun hadde
gjort, slik at hun larte til neste
gang, men akkurat na orket
hun bare ikke alle de rgde
strekene.

— De andre lette etter deg,
lgd plutselig bestyrerinnens
stemme bak henne.

Anne-Marta skvatt og
skyndte seg & dra en arm over
gynene for a fjerne sporene
etter tarene. Hun snudde seg
og mgtte blikket til gamle fru
Mortensen. — A, gjorde de
det?

— Du rekker sikkert a ta
dem igjen om du skynder deg.
Litt frisk luft kunne sikkert ha
gjort deg godt. De skulle visst
ned til svabergene.

Anne-Marta ristet pa hodet.
—Jeg tror jeg star over. Til
hennes forskrekkelse greide
hun ikke a holde graten unna,
og bratt rant tarene i strie
strgmmer.

— Kjere frgken Foss, hva er
det som har gitt deg syv sor-
ger? sa bestyrerinnen og trakk
en stol nz@rmere hennes.

— Det er bare det at.., for-
sgkte Anne-Marta a si gjen-
nom hulkegraten, men ordene
kom ut som en utydelig, tjukk
masse. Bestyrerinnen hgrte
nok ikke et ord av det som
kom ut av munnen hennes,
verken om Erling eller prgven.

Anne-Marta snufset og tok
imot lommetgrkleet som fru
Mortensen rakte henne. — Mor
kommer nok til & bli skrekke-
lig skuffet.

—Pa grunn av resultatet av
prgven? Det trenger du da ikke
a fortelle henne om, gjgr du
vel? Gjgr det bedre pa neste
préve, sa er alt Igst, vet du.

Kikki hadde
mistet tale-
evnen, sa
forfjamset
var hun.

— Mener De det?

— Visst mener jeg det!
Kjere deg, dere har jo bare
veert pa skolen i tre uker, det
er plenty med tid a ta igjen de
andre. Ikke er du sé langt etter
som du sikkert frykter heller.
Middagsselskapet gikk da helt
stralende for din del.

— Bortsett fra at jeg brente
fingrene og ble sittende der
som en stut.

— Det var da langt fra det
stgrste uhellet som skjedde
den kvelden, sa bestyrerin-
nen med et lite sngft. — Du ma
bare konsentrere deg litt mer.
Jeg tror jeg skjgnner hva det er

som gjgr deg sa distré. Det er
en kjereste der hjemme som
du savner, er det ikke?

—Jo. Erling, heter han. Vi
skal forlove oss til varen, nar
jeg kommer hjem. Men vi har
aldri veert borte fra hveran-
dre sa lenge som dette, og jeg
savner ham sa inderlig. Ikke
er han noe serlig til & skrive
heller, sa jeg vet ikke hvordan
han har det. Kanskje har han
alt glemt meg.

— Det tviler jeg pa, om dere
gar med slike planer, sa be-
styrerinnen mildt. — Gutter er
gjerne ikke noe tess til a skrive
brev. Men jeg er sikker pa at
han tenker pa deg. Og jeg er
redd du glemmer det aller vik-
tigste, nemlig grunnen til at
du er her. For & leere deg & bli
en god husmor og kone for
denne mannen. Naturligvis
savner han deg, men vil du ikke
gjerne komme tilbake til ham
og ringen som venter deg med
solide kunnskaper og trygghet
i yrket ditt?

—Jo, sa klart. Jeg greier
bare ikke a tenke pa annet.

Bestyrerinnen trakk pa smi-
lebandet. — Det ligger visst i
genene dine, dette her med &
forelske seg pa husmorskolen.
Din mor gjorde jo det samme.

— Det er sant. Men hun had-
de far 1 naerheten, hun.

— Det tror jeg sannelig kan
ha vert enda verre for konsen-
trasjonen hennes, humret be-
styrerinnen. — I sin blendende
forelskelse gjorde din mor noe
langt verre enn & glemme bak-
epulver i smakakene. I eksa-
mensuken hadde hun slettes
ikke hodet med seg. Jeg var
redd hun ikke skulle fa bestatt
i handarbeid, etter at hun ved
et uhell klippet i stykker plag-
get hun skulle sy. Hun matte
sitte oppe to netter pa rad for &
komme i havn.

Bestyrerinnen lo ved min-
net, og Anne-Marta ristet for-
undret pa hodet. Dette hadde
aldri moren hennes sagt noe
om. I sitt indre sa hun for seg
moren som rotet det til pa
kjgkkenet fordi tanken pa kjee-
resten var sa altoppslukende.

Vissheten om at de hadde
vert igjennom det samme,
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satte henne straks i bedre
humgr. Moren hadde kommet
seg gjennom skolen, og be-
Ignningen hadde ventet i den
andre enden. Om bare noen
fa, smé maneder ville Anne-
Marta ogsa vere forlovet. Fgr
hun visste ordet av det, ville
de vere en familie.

Det kriblet i magen av lyk-
ke ved tanken pa a stelle for
Erling og et lite barn som bare
var deres. Hun skulle sgrge for
at de ble umatelig lykkelige.

— Finnes det noen sjanse
for at Erling kan komme hit
pé besgk en dag? spurte hun
med tynn stemme. — Om han
kommer etter arbeidstid pa
lprdag ...?

— A, nei, frgken Foss. Jeg er
redd jeg ma avsla et slikt gn-
ske. Det er ikke under noen
omstendighet lov til a la gutter
overnatte pa skolen. Faktisk
er det forbudt med guttebesgk
i det store og det hele. Det er
jeg sikker pa at jeg har nevnt
opptil flere ganger.

Anne-Marta rgdmet. Hun
hadde selvfglgelig ikke ment
at Erling skulle sove pa hen-
nes rom. Og pedellens ord
dukket plutselig opp i tankene
hennes. Willy hadde sneket
seg inn pa skolen flere ganger.
Hvis pedellen visste det, hvor-
for hadde han ikke stanset
ham, om gutter var forbudt?

— Det du trenger, er a samle
deg om oppgavene, fullt og
helt. Den beste méten a holde
tankene i sjakk pa, er med
hardt arbeid. Jeg skal derfor
gjgre deg en tjeneste, frgken
Foss. Bli med meg.

Anne-Marta la den
sammenbrettede prgven i for-
klelommen og fulgte etter be-
styrerinnen. Hva i all verden
var det hun skulle bli satt til
na? Pusse sglvtgy, kanskje?
Var det ikke bedre om besty-
rerinnen heller krevde at hun
tok en ny prgve, eller ga henne
tid til 4 lese eller kanskje satte
seg ned med henne og for-
klarte henne i detalj hvordan
de pokkers hevemidlene fun-
gerte?

— Bak skolebygningen er det
et gammelt uthus. I forbindel-
se med utbyggingen av skolen
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etter krigen ble det plassert en
masse gammelt skrot der inne,
og mye av det som er plassert
der inne, kan antagelig bare
brennes. Jeg skulle gjerne sett
at det ble litt plass der inne,
men det krever en viss opp-
rydding. Derfor foreslar jeg at
hver gang du blir sittende og
tenke pa kjeeresten din, skal
du heller ga ut og gjere en li-
ten innsats i uthuset. Dette kan
vere ditt lille prosjekt.

— Hvorfor ma jeg ..., be-
gynte Anne-Marta, men ble
avbrutt.

Deter.ikke
under noen
omstendighet
lov til & la gutter
overnatte pa
skolen.

— Na blir det som jeg har
bestemt. Du kan ikke ga rundt
og vimse slik du har gjort de
fgrste ukene pa skolen. Faktisk
tar du né opp plassen til en an-
nen jente som sikkert ville ha
vert langt mer takknemlig for
a ga her pa skolen. Men beva-
res, om det er slik at du heller
vil vaske badet, sa er det greit
for meg. Jeg skal si til de an-
dre pikene at du vasker badet
hver uke fra na av.

Anne-Marta ristet fort pa
hodet. Hun skjgnte at selv om
bestyrerinnen hadde lagt frem
denne ryddingen som en tje-
neste, var det ogsa en slags
straff.

Anne—Marta fulgte taust
med mens fru Mortensen
fant frem en parafinlampe
fgr de gikk ut i ettermiddags-
solen. Et muggent og stgvete
uthus uten elektrisk lys, tenkte
Anne-Marta dystert. Det var
altsé det som ble skjebnen
hennes etter den elendige
préven.

— Du verden, hva er pa
ferde?

Stemmen tilhgrte fru Fjell
og lgd som vanlig som lyst fu-

glekvitter. Fru Fjell var liten
og rynkete, men hadde et
vennlig og smilende fjes.

— Jeg tenkte at frgken Foss
skulle fa skikk pa det gamle
uthuset.

—Ja, det kan vel behgves.
Der har det vel ikke vert folk
pa ar og dag.

— Neli, ikke for annet enn a
putte inn flere saker som sna-
rere burde ha vert kastet, sa
bestyrerinnen. — Jeg tror knapt
dgren gar an & lukke. Vel hjem
og god middag, fru Fjell.

De skilte lag med handar-
beidsl@rerinnen, og straks de
rundet hjgrnet, kunne Anne-
Marta skimte det gamle ut-
huset mellom treerne bak sko-
len. Det hadde et lite, skittent
vindu ved siden av de doble
dgrene, men selvsagt ikke nok
til & sgrge for tilstrekkelig lys
i rommet.

Den umalte trebygningen
sa litt skummel ut, og Anne-
Marta bemerket det med lett
skjelvende stemme.

— Du kan ta det helt med ro.
Det spgker ikke her, humret
bestyrerinnen.

— Jeg tror ikke pa spgkelser,
mumlet Anne-Marta, selv om
hun fglte seg temmelig sikker
pa at om det fantes gjengange-
re pa husmorskolen, sa matte
det vare nettopp i dette huset.

— I fgrste omgang er det nok
tilstrekkelig a fa orden pa kao-
set, og du er en fornuftig ung
pike som sikkert selv forstar
hva som er verdt a ta vare pa.
Resten kan du sette til side,
sa vil Arnesen sgrge for at det
brennes ved en hgvelig anled-
ning. Og dette har ikke noen
hast, frgken Foss. Bruk dette
prosjektet nar du trenger & ten-
ke pa noe annet. Det kan vere
fint & ha noe annet 4 henge seg
opp i, og kanskje noe nytt a
skrive hjem om, ikke sant?

— Visst, nikket Anne-
Marta og tok imot lykten.
Bestyrerinnen lot ikke engang
til & ha lyst til & titte inn i det
stgvete skuret selv, men forlot
henne der. Hun ville vel ikke
skitne til kleerne med gammelt
smuss.

Hun apnet dgren med et
sukk. Hun forventet at ting

ville velte ut straks hun fikk
opp dgrene, men s ille var
det heldigvis ikke. Det tok
imidlertid ikke lang tid fgr
hun forsto at dette ville bli en
omfattende jobb. Synet som
mgtte henne, var gamle og
stgvete mgbler, utstyr og gjen-
stander hun ikke engang ante
hva var. Antagelig gamle red-
skaper knyttet til landbruket,
fra da skolen hadde holdt dyr
og dyrket land. Det meste var
fullt av rust.

Hele kroppen strittet imot
a gé lenger inn, men hun tok
mot til seg og lgftet lykten.
Dukket for & unngé spindel-
vevet og tradte inn i skjulet.
Delvis skjult bak store tinges-
ter fikk hun gye pa noe som
tente nysgjerrigheten
hennes. Dette matte
nok ha vert godt skjult
for bestyrerinnens
gyne da hun sist hadde
tittet innom den gamle
bygningen.

Bestyrerinnen trodde
nok at skjulet kun huset
gamle gjenstan-
der, men Anne-
Marta skjgnte
straks at det
ogsa skjulte en
og annen hemmelig-
het. Uten tanke for ver-
ken mus, spindelvev eller
gjengangere lgftet hun
lykten og gikk lenger inn
i uthuset for & se ner-
mere pa det merke-
lige funnet.

Fortsetter
i neste nummer
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Sporty genser som strikkes nedenfra og opp med montering for hals og ermer.

TEKST OG DESIGN: Ber-Lin Design v/Elin Sgrung
STYLING: Jan Gunnar Svenson FOTO: Wenche Hoel-Knai

CEE®

GENSER

Stgrrelser: XS (S) M (L) XL
(XXL)

Plaggets mal

Overvidde: ca. 89 (95) 107
(113) 124 (136) cm

Hel lengde: ca. 58 (60) 62 (64)
66 (68) cm

Ermelengde: ca. 48 (49) 50
(51) 52 (53) cm, eller gnsket
lengde

Garn: Sandnes Garn, Tynn
Peer Gynt, 100 % norsk ull,
ngster a 50 g = ca. 205 meter
Farger og garnmengde
Natur Tweed 2523: 6 (6) 7 (7)
8 (9) ngster

Sjokolade 3073: 2 ngster

alle str

Regatta bla 6044: 1 ngste
alle str

Sunny lime 9825: 1 ngste
alle str

Pinner: Stor og liten rundp
nr. 2¥2 og 3

Strikkefasthet: 27 m glatt-
strikk i bredden pa p nr. 3 =
10 cm, 28 omganger i mgn-
sterstrikk maler ca. 10 cm. Det
er vanlig & ga opp ¥2—1 pinne-
str. pa mgnsterstrikk, sjekk
strikkefastheten!

BOLEN

Legg opp 240 (256) 288 (304)
336 (368) m i natur tweed pa p
nr. 2V2. Strikk 5 cm vrangbord
rundtmed 11, 1 vr.

Skift til p nr. 3. Strikk videre
rundt i glattstrikk med mgnster
«venstre ermet og bol» etter
diagr, og start omg som vist i
diagr for valgt stgrrelse. Strikk
videre i glattstrikk med Natur
Tweed.

Sett et merke i hver side med
121 (129) 145 (153) 169 (185)
m til forstykket, og 119 (127)

143 (151) 167 (183) m til bak-
stykket.

Nar hele arb maler 39 (40) 41
(42) 43 (44) cm, strikk mgnster
A etter diagr.

Strikk videre i Natur Tweed til
hele arbeidet méler 58 (60) 62
(64) 66 (68) cm. Fell av.

ERMENE

Les hele avsnittet fgrst!

Legg opp 52 (56) 56 (60) 60
(64) m i natur tweed pa p nr.
2Y5. Strikk 5 cm vrangbord
rundtmed 11, 1 vr.

Samtidig, pa siste omgang,
gkes 13 (13) 15 (15) 17 (17) m
jevnt fordelt til (65) 69 (71) 75
(77) 81 m. Sett et merke i
begynnelsen av omg = midt
under ermet.

Skift til p nr. 3, og strikk
videre i glattstrikk slik:
Hgyre erme: Strikk mgnster
«hgyre ermet» etter diagr.
Venstre erme: Strikk mgnster
«venstre ermet og bol» etter
diagr.

Samtidig, pa 3. omg, gkes det
1 m pé hver side av merket.
Gjenta gkningen ca. hver 2.
cm (alle str) cm totalt 19 (20)
21 (22) 23 (24) ganger til 103
(109) 113 (119) 123 (129) m.
De nye m strikkes inn i
mgnsteret.

Etter mgnsteret til ermene er
ferdig, strikkes videre i Natur
Tweed til hele ermet maler
ca. 28 (29) 30 (31) 32 (33) cm,
eller ca. 20 cm for gnsket leng-
de (som skal tilsvare hgyden
av mgnster A).

Strikk mgnster A etter diagr,
og tell ut fra midt oppa ermet
hvor omg starter i diagr.
Ermet maler né ca. 48 (49) 50
(51) 52 (53) cm, eller gnsket
lengde.

Strikk 2 omg r i Natur Tweed,
vend vrangsiden ut og strikk 7

M@NSTER A

[ =naturtweed
B =siokolade
@ =regattabld

[ =sunnvlime

beg herstrS, M,
beg her str XS, L, XL, XXL

VENSTRE ERMET OG BOL HOYRE ERMET

| I

A

gienta

gienta

midt pa ermet ge’;\z/‘her str midt pd ermet
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FLERE
FARGER
Pass pa 4 alltid ha tradene
likt pa fingeren nar det strikkes
mgnster i to eller flere farger.
Velger du & ha bunnfargen
innerst fullfgres dette gjen-
nom hele arbeidet.
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omg 1 glattstrikk til belegg.
Fell lgst av.

Strikk det andre ermet pa
samme mate.

MONTERING

Damp forsiktig pa vrangsiden
med et fuktig klede.

Ta mal av vidden gverst pa
ermet. Sy en trakletrad til-
svarende ermets vidde i hver
side pa bolen for crmchull.
(Ermehullet pa bolen males
fra skulder og nedover.)

Sy med den minste sikksakken
2-3 maskinsgmmer pé hver
side av trakletraden + noen
sting i nedre kant i hvert erme-
hull. Klipp opp mellom sgm-
mene. Sy med vanlig sikksakk
en sym over sarkanten etter
oppklipp.

Mal opp til hals ca. 18 (19) 20
(20) 21 (22) cm gverst midt

pa forstykket, og sett et merke
pa hver side.

Sy med en trakletrad en fin
bue til hals som méler ca. 6 (6)
6 (7) 7 (7) cm dyp. Sy med
den minste sikksakken 2-3
maskinsgmmer midt pa trakle-
traden.

Sy eller mask sammen pa
skuldrene.

HALSKANT

Begynn bak pa hgyre side av
nakken. Strikk eller plukke
opp med natur tweed pa p nr.
2'a, ca. *1 m1 hver m/omg 3
ganger, hopp over 1 m* gjenta
fra *—* rundt hele nakke- og
halskant (pa utsiden av maskin-
sgmmen). M-tallet ma vare
delelig med 2, eller ca. 136
(136) 140 (140) 144 (144) m.
Strikk ca. 6 cm vrangbord
rundt med 1 r, 1 vr. Fell lgst av.
Klipp vekk overflgdig strikk
pa innsiden av maskinsgmmen
pa halskanten. Sy en vanlig
sikksakk spm over siarkanten.
Brett halskanten dobbelt mot
vrangen, slik at den dekker
sarkanten, og sy den til med
lgse sting.

Sy i ermene. Fest belegget lgst
pa vrangen slik at sgmmen
ikke vises fra retten.

Fest alle lgse trader pent pa
vrangen.
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Phesher du?

DETTE STO [ HJEMME],

DENNE UKEN FOR 50 AR SIDEN

TEKST: Redaksjonen

\e 1gjen, og nan nus- VMsAA UL VUL, RULLUY UK 1T Y EL
‘n. Pikenc var alle ost over.

huden med vakre,
stirret usjenert pﬁ

UKENS ANNONSE

Brigitte Bardots S I o Migueh
skijonnhetssspe ph
kostet omtrent en bred steintrapp,

:rrasse og gjennom
ng til den romme-
gulvet belagt med
'ggene var
indianske
v eksotis-

akring pd -
Snurring/
Bhkring. Pommes Frites
Si full- Stek en boks Snurring. Lag
mer be- | pommes frites selv — eller
2 l:::: kjop frosne. Litt ketchup,
Vi for sennep og grent. Vips har du
B dem en likandes varmrett.

favnet
o kje-

kr7,20i1975.

PA MENYEN

I

HJEMME HOS .
.. Gudrun og

@ystein Sunde

Noen dager er litt sprg hos familien Sunde: Gudrun,
@ystein og Fia. For der i huset sprudler innfallene like
tett som pa platene hans. Kanskje mer. For de er tre til
a finne pa ting. Han, hun og hunden.

@ystein Sunde giftet seg i all stillhet 15. februar i ar.

Snurring pa boks er Paret traff hverandre for litt over et ar siden, men om

MOTEBILDET

70

fortsatt en favoritt sk e

: - det var kjeerlighet ved forste gyekast, det vil de ikke
| Hjemmzt ble :;&S 'I'i';"ge’ kanskje uttale seg om. Fra kilder som star dem neer, sies det
maan 0ppf atert el gmange at det ma det ha veert, for de er like gale bade @ystein
P !note vonten, somi 1 .75' | denne og Gudrun. (Gal i denne sammenhengen er et utsgkt
og i september ukens Hjemmet kompliment)
1975 var det bpd Snurring pa tre i
skinn som gjaldt, nye oppskrifter:
med den treff- Ostesnurr -
ende tittelen Fantasi de Luxe,
«Skinnet bedrar Spaghettisnurr og
ikke». Jakken Snurring med
kostet den gang Pommes Frites.
kr 590.

FAKTA FRA 1975

Ved utgangen av aret bodde det 4017231 mennesker i Norge.
Det mest populaere jentenavnet var Linda, med Anne og Monica
pa opplgpssiden. For guttene var det Thomas, med Jan og Lars
som to og tre. Det fantes 89 sykehus i Norge og 68 sykestuer og

fadehjem. Manedslgnn for en mannlig kontorfunksjonaer var 5105
kroner og for en kvinnelig kontorfunksjonaer 3652 kroner.
Samegutten «Ante» dukker opp pa NRK, sammen med

«Bit for bit, bilde for bilde» med Roald @yen som programleder,

og «Landhandleren» med Vidar Lgnn Arnesen som programleder.

KILDE: SSB, WIKIPEDIA

DYRETMITT:
En leser, Inger
Johanne, delte
dette bildet
av katten
«Musti», en
snill og bade-
glad hannkatt
som gjerne
tar seg et for-
friskende bad i
vasken.
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BREVET JEG ALDRI SENDTE

NA KAN JEG
FORTELLE

MAMMA, DU LEVER ikke lenger, og ende-
lig kan jeg fortelle min historie. Jeg, datteren
din, som vokste opp med to flotte foreldre,
kan na skrive et anonymt brev om at jeg ikke
var min fars biologiske datter. Hvilket frem-
skritt! Du var livredd for at sannheten skulle
komme ut.

Ordet fasaderytter beskriver deg godt. Du
var opptatt av & fremstd som uklanderlig og
per fekt. Du leerte meg a bli redd for hva andre
synes om meg. Jeg ble innpodet at jeg ikke
matte gjgre noe andre mente var dumt. I dag
ser jeg at du begrenscet min aksjonsradius.

Jeg ble en jente som ikke turte & gi mine egne
veier, som fulgte strgmmen og ikke trodde pa
talentene mine.

Du pleide 4 fremstille deg selv som «et
gudsord fra landet», hvilket jeg tolket som at
du var dydig og ordentlig. Alltid nar vi snak-
ket sammen, fortalte du om hvor sjenert du
var som ung, og at du ikke var sammen med
gutter. Ikke [¢r du mgtte pappa. Vel du, jeg
trodde pa deg!

I et helt liv var jeg sikker pa at den mannen
som oppdro meg, ogsd var opphavet mitt.

Han var en god [ar, allud velmenende og snill.
I forholdet mellom dere to var du den sterke.
Det var du som bestemte hva som skulle skje i
vér familic, hvor vi for cksempel skulle dra pa
ferier, eller nar vi skulle investere i en ny sofa
fremfor 4 slgse bort penger pa a reise. Pappa
horte pa deg.

Jeg tenkte ogsa at du alltid visste best.
«lenk over hva de andre synes om det du
gj@r», var det du sa oftest. Hva andre trodde,
var min fiende nummer ¢n. Jeg elsket a male,
men turte ikke & gjore det fordi jeg var redd de
andre skulle synes at jeg malte stygt. Gjennom
hele barndommen, ungdommen og langt inn i
voksenlivet ante jeg ingen ting om hva du
skjultec om ditt liv. Ikke engang jeg, som var

den involverte, apnet du deg for. Tkke for du
forsto at du matte.

Da pappa dgde og hans bror fortalte meg at
jeg ikke var pappas ekte barn, var jeg sikker
pa at han lgy. «Men mamma har aldri ver t
sammen med en annen mann», sa jeg. Han
bad meg tenke etter. Jo, du og pappa giftet
dere seks maneder for jeg ble fgdt, men hva
slags bevis var det? Jeg trodde ikke pa ham.

Sa snakket jeg med sgsteren (il pappa og
hun for talte meg det samme. Hun sa at du,
mamma, hadde veart gravid da du mgtte
pappa, men at han ikke fikk vite det for ctter
at dere hadde giftet dere. Tenk at han tok pa
seg oppgaven med a fostre opp meg, som om
jeg var hans. Det sier i grunnen alt om hvilken
flott person han var.

Du, mamma, ga ham aldri kredit for det.

I stedet fortsatte du a hevde at du hadde veert
et dydsmgnster som ung. Forst da jeg ble
rasende pa deg og sa at jeg ville ta en DNA-
prove, innrgmte du @ ha hatt et forhold (il en
ung mann rett fgr du mgtte pappa. Han var
sjpmann og reiste bort, ga ikke lyd fra seg.

Etterpd var du fornzrmet p4 meg. Du sa at
jeg ikke fikk lov (il a fortelle det jeg visste til
en levende sjel, ikke da, og ikke etter din dgd.
«Ikke gdelegg mitt gode navn og rykte», beor-
dret du meg. S jeg fortalte ikke noen ting til
noen av de rundt meg. Samtidig som jeg gikk
og lurte pa hvem jeg egentlig var, beskyttet
jeg deg.

Ni er du dgd, og jeg kan ikke skade deg.
Likevel har jeg s langt ikke sagt til noen at
pappa ikke var min biologiske far. Men jeg
skriver dette brevet og gver pa a tgrre. Jeg kan
ikke la deg bestemme hva jeg skal gjore og
hvordan jeg skal opplgre meg. Del er pa tide a
kaste dket.

Marianue




LESERNE FORTELLER

JEG HAR GJORT
MITT VALG

| dag er jeg gift med en mann jeg er glad i og respekterer, og jeg
har to flotte barn som jeg elsker hgyere enn meg selv. Ingen av
dem skal noensinne fa vite hvilken hemnmelighet jeg baerer pa.

GJENNOM LIVET IIAR jeg Som barn var jeg cn helt Tuppen og Lillemor i den sjokk da hun som 14-dring
hatt mange oppgjér med meg vanlig jente, som elsket & holde  virkelige verden og snakket fortalte meg at hun hadde fatt
selv foran speilet pa badet. pa med dyr. Jeg lgp rundt pa sammen om alt. Hun var min seg en kjereste. En ekkel gutt,
«Hvem er du, egentlig?» har garden jeg vokste opp pa, og lekekamerat og sjelevenn, skal hun kysse ham?, husker
det hendt at jeg har spurt, og jeg tauet inn bade lam, kalver ~ hjertevenninne og éndelige jeg at jeg tenkte, og jeg folte
jeg har mgtt mitt eget blikk. 1 og f@ll. Hunden var, Lassie, tvillingsgster. Slik folte jeg meg sa sjalu at det gjorde
slike stunder har jeg ikke kun-  var min narmeste fortrolige. det, i hvert fall. vondt. «Han er dum», husker
net si at jeg er et oppriktig og Fra jeg var atte ar, hadde jeg Ingen ting kunne skille jeg at jeg sa, og hun ba meg
arlig menneske — en person en bestevenninne, Helga, og Helga og meg, husker jeg at forklare hvorfor jeg mente det.
som (gr a vise hvem hun er. jeg forgudet henne. Vi var jeg trodde. Derfor var det et Jeg hadde ingen gode grunner
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HEMMELIG FORELSKET:
Jeg satt i armkroken hennes
og delte historier om hva
guttene sa og gjorde. Aldri
var jeg sa intenst lykkelig
som da vi var inntil hverandre.

til & mislike ham, og hun ble
irritert pa meg og sa at jeg bare
var misunnelig fordi jeg ikke
hadde en guttekjereste, jeg
0gsa.

Det var den gangen, som
ung tendring, at jeg forsto at
jeg ikke var som alle andre
jenter. Jeg sgrget ikke over
mangelen pa en guttekjareste,
men fordi jeg hadde kjerlig-
hetssorg. Jeg var forelsket i
Helga og ville ha henne for
meg selv. Ordet lesbisk eksis-
terte ikke 1 mitt vokabular. At
det fantes et ord for det unev-
nelige, visste jeg faktisk ikke.

Da jeg forsto mine egne
fglelser, fglte jeg skam, og jeg
forsto at ingen kunne fa vite
hvordan jeg hadde det. Helga
begynte & veere mer sammen
med vennen sin enn med meg,
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og jeg forsto at noe matte
gjgres. Jeg bestemte meg for &
forelske meg 1 bestekameraten
til hennes kjeereste, og da han
spurte meg om vi kunne ha
fast folge, sa jeg ja. Det betydde
at Helga og jeg igjen hadde
masse a snakke om. Jeg satt i
armkroken hennes og delte
historier om hva guttene sa og
gjorde. Aldri var jeg sa intenst
lykkelig som da vi var inntil
hverandre.

Min inderlige forelskelse

In?(en ting kunne

skille Helga og

meg, husker jeg
at jeg trodde.

varte til vi gikk ut av videre-
gaende skole, og den var min
store hemmelighet. Utad var
jeg som henne; vi byttet kje-
rester ganske ofte. «Kjerester
kommer og gar, men venn-
skapet vart bestar», sang og
skralte vi i russetiden. Det hun
ikke visste, var at jeg drgmte
om 4 veere sammen med hen-
ne, og bare henne, livet ut.

De gangene jeg kjente at det
kilte i magen, var jeg ikke i
nerheten av en gutt, men tett
inntil Helga. Noen ganger ble
jeg overmannet av en voldsom
trang til a kysse henne pa
munnen, men jeg torde ikke.
Jeg forsto at jeg risikerte &
skremme henne bort for alltid.

Da vi var ferdig med 12 ars
skolegang, havnet vi pa ulike
steder, men vi fortsatte 4 ha
kontakt. Vi verdsatte hveran-
dre hgyt.

Da Helga ringte meg og sa
at hun skulle gifte seg med
Roar, som hun hadde vert
samboer med en stund, fglte
jeg skuffelse. Likevel sa jeg:
«Sa fantastisk, gratulerer»,
med patatt glad stemme. «Vil
du veere forloveren min?»
spurte hun. Jeg sa selviglgelig
ja til det.

I tiden som fulgte tok jeg
del i forberedelser jeg innerst
inne gnsket ikke hadde vert
en realitet. Hun var sa vakker
da hun kom opp kirkegulvet at

tarene mine
bare rant.
«Jeger sd

rgrt», forklarte
jeg da folk
kommenterte
min sterke reak-
sjon. «Bare gled deg.
Snart er det din tur»,
sa Helga. Jeg nikket
og klemte henne.

Som voksen jente pa
25 ar fant jeg et ord pa
mine lengsler. Jeg forsto at
jeg var lesbisk, men innsa at
ingen i min vennekrets eller
familie ville applaudere en
«annerledes» legning. Dess-
uten var jeg ikke forelsket i
jenter generelt, men i Helga,
og henne kunne jeg ikke fa.

Da Robert, som jeg studerte
sammen med, tok initiativ til
et kjeresteforhold, bestemte
jeg meg for a leve heterofilt.
Robert var en flott, rlig og
snill, ung mann, som likte &
ferdes i naturen. Vi hadde
mange felles treffpunkter, og
jeg ble utrolig glad i ham. At
det seksuelle ikke var stort for
meg, skjulte jeg godt. Alt det
andre var bra, og jeg gnsket
meg barn.

To ar etter at jeg var forlo-
ver for Helga, var hun min
forlover da jeg sa ja til kjaeres-
ten min. Vi hvisket hverandre
i gret at vi var gravid, og da vi
forsto at vi ville fgde ca. pa
samme tid, omfavnet vi hver-
andre i pur lykke. Det
sekundet den klemmen varte,
fglte jeg at kroppen min brant,
og jeg ble minnet om hvem
jeg var — innerst inne.

Sé ble jeg mor, og vi hadde
et fint familieliv, Robert og
jeg. Vi flyttet til Stavanger for-
di han fikk en flott stilling der,
og vi fikk barn nummer to.

Na er ungene vare tenarin-
ger, og han og jeg er fortsatt
gift. Utrolig nok har vi det
bra. Vi har ikke mye fysisk
narhet, men vi snakker fan-
tastisk godt sammen og trener
og gar turer sammen flere
ganger i uken. Folk pleier &
kommentere hvor sammen-
sveiset vi virker. «Dere passer
sd godt sammen», sier venne-
ne vare.

Eller gnsker du a lese
flere historier? Sjekk ut

Historier fra virkeligheten

VIL DU DELE
DIN HISTORIE
MED ANDRE?

Facebook-gruppen

I dag er det mange kvinner,
som kommer «ut av skapet»
som lesbiske, etter 4 ha levd i
arevis som heterofile, og jeg
kunne helt sikkert ha gjort det
samme uten at det hadde blitt
noe sarlig oppstyr rundt meg,
men na vet jeg sikkert at det
aldri kommer til a skje. Jeg er
for glad i mannen min til &
klare & sare ham pa verst ten-
kelige mate, og jeg elsker bar-
na mine for hgyt til & utsette
dem for en sa spesiell sannhet.
Jeg har bestemt meg for aldri
a fortelle noen om hvem jeg
egentlig er.

Min venninne Helga ble
skilt i fjor, og hun kom og
bodde hos oss en uke da ting
raste som verst rundt henne.
Jeg strgk henne over kinnet,
klemte henne, holdt handen
hennes. «Du vet ikke hvor
mye det betyr 4 ha en venn-
inne som deg», sa hun. Det
varmet, og jeg tok det som den
kjerlighetserkleringen det
var. Hun er glad i meg som
en venninne. Kort tid etter for-
elsket hun seg i en ny mann,
som hun na har det fint
sammen med.

Selv har jeg opplevd a fgle
meg fysisk tiltrukket av flere
kvinner gjennom arene, men
aldri har jeg levd ut disse
fglelsene ut. Det tgr jeg ikke.
For hvis jeg ser bort fra disse
fglelsene, har jeg det godt som
mor og kone. Jeg blir respek-
tert og elsket i hverdagen vi
har. Hva mer skal jeg forlange
av livet? »
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S@ST ’
Mor gjorde sa
voldsomt stor
forskijell pa s@s-
teren min og
meg. Rigmor
smilte alltid,

og ndr hun

kom inn, lyste

Helt fra jeg var liten jente har mamma gjort forskijell pa sgsteren
min og meg. Na er jeg en dame pa 46 ar, og fremdeles gjgr det
vondt at de to stér hverandre sé neaer, mens jeg star utenfor.

HVOR GAMMEL ER du nér
du for forste gang ser virkelig-
heten som den er? Dette er
vanskelig 4 svare pa, men jeg
tror at jeg var seks—syv ar fgr-
ste gangen jeg forsto at moren
min var mer glad i lillesgsteren
min, Rigmor, enn i meg. Det
sies al pene barn far mer opp-

merksomhet enn de som ikke
er sa heldige & ha utseendet
med seg, og jeg mener bestemt
at dette er sant.

Ingen i familien min sa at
jeg var s¢t. Jeg hadde tynt og
pistrete har, var litt lubben og
stille og forsiktig av natur.
Dette tror jeg ble oppfattet

som mutthet, hvilket det ikke
var. Sagt slik min mormor
ville ha sagt det, var jeg blyg.

Rigmor var helt annerledes.

Hun var like lys som jeg var
mgrk, like tynn som jeg var
tykk, like utadvendt og blid
som jeg var tilbaketrukket,
like morsom som jeg var

alvorlig. Hun lignet mamma
— begge var langbente og pene.
Jeg hadde fatt min fars utse-
ende. Til og med den grove
benbygningen hans hadde jeg
fatt, selv om det ikke passet til
en jentekropp.

«Kom, Rigmor, og prgv
den nye kjolen jeg har kjopt»,
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husker jeg at mamma ropte.
Det var vinter og vi skulle pa
en skoleavslutning. Sgsteren
min Igp inn pa badet, og jeg
hgrte at hun og mamma lo og
hadde det morsomt mens hun
kledde pa seg den rosa taft-
kjolen. «A, sa vakker du er.
Du er nydelig og ser ut som en
prinsesse», ble det sagt. Dette
skjedde en méaned fgr jeg fylte
syv ar og jeg gikk i fgrste
klasse.

Da Rigmor ble
mor, fikk hun
en oppofrende
mormor til sin
datter.

Det var som om en stor og
tung klump la seg i magen.
Bratt forsto jeg at jeg ikke var
som sg@steren min — at hun var
mer verdt enn meg. Jeg fikk
ikke en ballkjole, og jeg torde
ikke 4 si at jeg gnsket meg en.
I stedet matte jeg ta pd meg en
kjedelig, rett kjole, som mam-
ma sa kledde kroppen min.
Hun sa ikke at jeg var nydelig
da vi dro av garde pa jule-
avslutning. «Na er du fin»,
sa hun bare, og jeg merket
forskjellen. Hun var ikke
begeistret da hun ga meg ros.

Rigmor, derimot, ble gang
pé gang fortalt hvor fin hun
var. Hun danset lykkelig inn
dgren, og de andre jentene
stimlet rundt henne. Jeg gikk
bort til mine to venninner,
som ikke var pene, de heller,
og vi gikk bort for & se pa
juletreet.

A pasta at barndommen
min var mangelfull, vil jeg
ikke, for jeg led ingen ngd, og
foreldrene mine var dannede
og ordentlige mennesker, som
sgrget godt for oss, barna.
Pappa behandlet Rigmor og
meg likt. Han tok oss pa
fanget, klappet oss pa kinnet
og skrgt av oss nér vi hjalp til.
Han jobbet mye og var en
typisk mann fra sin genera-
sjon; han bidro ikke mye i
husarbeidet.
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Jeg klarte meg greit pa
skolen og hadde venner. Ingen
ting var alvorlig galt i hjem-
met vart. Likevel begynte jeg
allerede i tidlig alder & baere
pa et savn og en sorg. Jeg utvi-
klet sjalusi mot sgsteren min,
og arsaken var mamma. Hun
gjorde stor forskjell pa oss
hele tiden. Alle superlativene
gikk til Rigmor, og hvis hun
hadde sminketing eller kler
hun ville gi bort, ble jeg aldri
spurt om jeg var interessert.

«Smil litt mer, s& blir ver-
den et bedre stede & vare»,
husker jeg at mamma sa da jeg
var tenaring. Hun forsto ikke
at det ikke var s mye a smile
av 1 hennes narver, fordi hun
gjorde s voldsomt stor for-
skjell pa sgsteren min og meg.
Rigmor smilte alltid, og nar
hun kom inn, lyste mamma
opp. De to klemte og snakket
med hverandre.

Moren min elsket kler og
shopping, men jeg forsto tidlig
at det ikke var noe for meg.
Hver gang vi dro til byen en
lgrdag, kjedet jeg meg.
Mamma og Rigmor ville
prgve nye plagg overalt. For
meg var ikke kleer morsomt,
fordi jeg ikke fglte meg pen,
sa jeg ble staende og vente pa
dem. Jeg hgrte og sa hvordan
de snakket opprgmt sammen
om moter.

«Den ma du ha, jenta mi»,
sa mamma. I dag undrer jeg
meg over at hun ikke i stedet
forsgkte & finne noe jeg kunne
fgle meg fantastisk fin i.
Resultatet ble jo at jeg var sur
og mutt.

«Beate, du kan prgve noe,
du ogsa. Veer litt blid», fikk
jeg hgre. Det var umulig. Jeg
lengtet etter a bli sett av min
egen mor, og forholdet til
sgsteren min ble en konkur-
ransesituasjon.

Da jeg var 15 og hun 13 ar,
hadde vi en krangel som
kunne ha gatt veldig galt. Jeg
ble sé rasende pa henne fordi
hun hadde stjalet et smykke
jeg fikk i bursdagspresang at
jeg kastet en sglvpokal etter
henne. Den traff henne midt i
pannen, og hun fikk et stort,
blatt merke ganske raskt.

«Hva feiler
det deg? Kan
du ikke opp-
fgre deg som
et ordentlig
menneske?» sa
mamma, og tok
Rigmor inn i armene
sine.

Fglelsen jeg hadde,
glemmer jeg aldri: Jeg
tenkte at det var jeg som
trengte trgst. Det gjorde
vondt inni sjelen et sted
fordi jeg ikke fikk alle de
begeistrede tilbakemeldingene
som Rigmor fikk. Dette gikk
ut over bade forholdet til
mamma og henne. Min sjalusi
sveiset de to enda tettere
sammen.

Da jeg ble voksen, tenkte
jeg at alt ville forandre seg, og
i flere ar var livet mitt si bra
at det ikke gjorde inntrykk pa
meg at Rigmor hadde bedre
kontakt med mamma enn
meg. Men sé fikk vi begge
barn omtrent samtidig, og jeg
forsto at de mgnstrene som
hadde plaget meg i barndom-
men, ville fortsette & eksistere,
og at det fortsatt gikk innpa
meg.

Da Rigmor ble mor, fikk
hun en oppofrende mormor til
sin datter. Hun hadde en mor
som kom hjem til henne for a
vaske og lage middag, og som
stilte opp som barnevakt pa
minutters varsel. Mamma
forgudet lille Thelma, pa sam-
me mate som hun forgudet
Rigmor som barn. Min sgnn,
Aksel, derimot, ble oversett.
Det var som a fa oppveksten
om igjen, og det ble en bekref-
telse pa det jeg tenkte som
liten jente; mamma var ikke
like glad i meg.

Min s¢gster snakker med
mamma hver dag. De gar i
butikker sammen fortsatt, og
de planlegger ofte reiser
sammen. Jeg snakker med
moren min én gang i uken, og
det kjennes som om jeg ikke
nar inn til henne. Hun tilbyr
seg ikke & komme og hjelpe
meg, og jeg vegrer meg for &
be om hennes bistand. Der
hun og Rigmor snakker lett
og ubesvaret sammen om lyk-

Eller gnsker du a lese
flere historier? Sjekk ut

Historier fra virkeligheten

VIL DU DELE
DIN HISTORIE
MED ANDRE?

Facebook-gruppen

kelige ting, halter min og
hennes kommunikasjon. Det
er som om vi ikke passer
sammen.

«Ikke la det g innpa deg.
Vi har min mor, som kommer
nar vi trenger det», sier mannen
min. Jeg vet at han har rett,
men det rare er at jeg likevel
fgler sorg, sjalusi og bitterhet
fordi min egen mor aldri helt
har sett meg. Jeg fgler meg
oversett og mindre elsket, og
det gjgr faktisk vondt.

Rigmor og jeg snakker
hyggelig sammen, men heller
ikke vi klarer & fa det gode
forholdet som jeg skulle ha
gnsket at vi hadde som sgstre.
Hennes nere relasjon til mam-
ma stér i veien for oss to.

Det er de to som star hver-
andre n@rmest, og som deler
alle tanker med hverandre. Jeg
er femte hjul pa vognen. Nar
de ler av morsomme historier,
kan jeg sta ved siden av, men
likevel fgler jeg meg utenfor.

Jeg forsgkte en gang & for-
klare mamma hva jeg fglte.
«Sant tull, jeg er da like glad i
dere begge», sa hun da. Da jeg
nevnte det samme for sgsteren
min, ba hun meg om a ta meg
sammen. «Dette er skrullete.
Hvis du slutter & se sa alvorlig
pa alt, far vi det fint, alle tre»,
pasto hun.

Na forsgker jeg & forsone
meg med at ting er som de er,
men det er lettere sagt enn
gjort, for jeg har en mamma
som har en soleklar favoritt.
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HAN MENTE IKKE
A STJELE

. Jeg fikk sjokk da jeg forsto hva mannen min hadde gjort.
A ta penger fra nzer familie var ikke bare en kriminell handling,
men ogsa et gedigent tillitsbrudd.

ER NOEN F@DT med en
bedre cvne til & holde styr pa
penger enn andre? Jeg tror det,
og derfor forteller jeg min
historie na. De siste fire arene
har jeg tenkt ekstremt mye pé
hvorfor noen mennesker aldri
klarer 4 fa orden pa sin egen
gkonomi. Bakgrunnen for det er
mitt ekteskap med en mann som
mangler disse egenskapene.

Jeg visste ingen ting om
Asbjorns gkonomiske situa-
sjon da vi mgtte hverandre for
syv ar siden. Han var ikke en
type mann som strgdde om
seg med gaver, og jeg sd ingen
ekstravaganse. At han var
fornuftig, bare gikk jeg ut fra.
Det viktigste for meg var at
kjeresten min var snill og
god, og det var han sa til de

grader. Han sa aldri et vondt
ord om nocn og var positiv til
a hjelpe til uansett hvor han
var.

Fordi jeg hadde gétt noen
runder i dérlige forhold tidli-
gere, satte jeg stor pris pa hans
vaeremate og enkle og greie
personlighet. Mine foreldre
laerte meg tidlig 4 ha orden pé
alt, og jeg ble lert opp il ikke
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LYKKELIG TID# ik -
datteren var, Tinayod i'tre
drbadde vi det fantastisk.

a bruke penger jeg ikke hadde.
A sparc farst og bruke ctterpa
var en regel. «Tzring etter
n@ring», var nermest en lov
hjemme hos oss.

Selv om hverken mamma
eller pappa tjente godt, klarte
de seg bra. Da jeg flyttet hjem-
mefra som 19-aring, hadde de
nedbetalt gjelden pé huset.
Mitt liv ble ikke fullt sa strom-
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linjeformet som mine foreldres,
og det skyldtes at jeg bommet
i kjerligheten et par ganger.
Det medfgrte at jeg ikke hadde
kjgpt bolig da jeg 30 ar gam-
mel mgtte Asbjgrn. Han var
ett ar eldre enn meg og helt
annerledes enn mine ekskje-
rester, og jeg visste intuitivt at
jeg endelig var kommet i mal i
kjerligheten. Med ham sa jeg
for meg et familieliv.

Vi flyttet sammen etter a ha
vert kjerester i syv maneder,
og fordi det var mest praktisk,
tok han med seg sine ting inn i
leiligheten jeg leide for en
rimelig penge. Pa en lykke-
skala fra en til ti, var jeg pa ti i
denne perioden. Det fgltes
fantastisk fint 4 f4 en samboer,
som hverken var sjalu, brakete
eller labil.

«Asbjgrn er stg som fjell»,
skrgt jeg til mine n@rmeste.
Hverdagen var forutsigbar og
god, og jeg gikk og drgmte
om at han skulle fri til meg.
Det gjorde han ngyaktig pa
dagen ett ar etter at vi mgttes i
kgen pa en matbutikk fgrste
gang.

Jeg ser i ettertid at jeg alle-
rede pa dette tidspunktet
burde ha stilt noen spgrsmal,
men jeg var for opptatt av a
planlegge bryllupet og frem-
tiden, og jeg la ikke vekt pa
ting som skjedde. Noen inkas-
soregninger, som han bortfor-
klarte, eller at han ikke hadde
rad til & betale sitt bidrag av
husleien. Slik jeg sa det, var
dette uvesentlige detaljer. Av
alle menn i hele verden ville
jeg ha ham, og det betydde at
jeg var villig til & svelge noen
kameler. A vaere den som
betalte mest til fellesskapet,
gjorde meg ikke sa mye. Det
viktigste var a bli elsket og
respektert, og det ble jeg vir-
kelig.

Bryllupsfesten ble dyrere
enn vi hadde regnet med, og
bratt var min konto tom, selv
om faren min hadde bidratt
med en vesentlig sum. Da jeg
sa dette til Asbjgrn, klemte
han meg og sa at jeg ikke mat-
te bekymre meg. Noen dager
etterpa var alle regninger
betalt, og jeg var superforngyd
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med tilverelsen. Neste steg
var a kjgpe egen bolig.

Med null i egenkapital for-
sto vi raskt at boligdrgmmen
ikke var realistisk, og jeg
bestemte at vi skulle spare et
visst antall tusen kroner hver i
méaneden det kommende aret.
Da aret var omme, og jeg sa at
vi matte ga i banken, kom det
frem at Asbjgrn ikke hadde
klart & spare, og jeg forsto
ingen ting.

«Hva bruker du penger pa?»
spurte jeg. Han sa at han had-
de mange utgifter og ramset
opp alt fra reparasjoner pa
bil til forsikringer og andre
ngdvendige ting, og jeg orket
ikke 4 lage brak, men jeg ma
innrgmme at jeg var skuffet.
Skuffelsen min ma ha veert
synlig, for i det skjulte begynte
min mann 4 lete etter mater a
fa inn pengene vi trengte for a
kjgpe et lite hus.

| kjeerlighetens
navn bestemte
jeg at vi skulle
selge huset vart
og betale tilbake
det han hadde
tatt.

En dag kom han smilende
hjem og sa at det var i orden
med finansene.

«Hvordan klarte du det?»
spurte jeg, og da sa han at det
var utbetalt bonus pa jobben,
pluss at han endelig hadde fatt
pengene for en bil han solgte
flere ar tilbake. Flott, tenkte
jeg. Hvorfor skulle jeg tvile pa
at dette var sant?

Med penger pa bok fikk vi
lan i banken, og mamma og
pappa stilte som kausjonister
pé en del av summen. Pa det
tidspunktet visste bade de og
jeg at jeg var gravid.

«Na faller brikkene pa
plass», sa jeg til meg selv, og
det kjentes sa inderlig godt &
vere godt plassert i et normalt
og fint voksenliv.

Vi fikk datteren var, Tina,

Y

og i tre ar
hadde vi det
fantastisk.

Det var ingen
bekymringer i
var hverdag — vi
klarte oss bra. I
ettertid ma jeg under-
streke; dette var min
oppfatning av situasjo-

nen. Det jeg ikke vis-

ste, var at mannen min

var en gkonomisk rote-

bukk. Han slet med ubetalte
regninger og inkassovarsler,
og han kom pa etterskudd
med innbetaling til var felles
konto.

Da det begynte a neerme
seg en katastrofe, gjorde han
noe som alle andre har for-
dgmt siden; han tappet penger
fra den gamle bestefarens
sparekonto, ikke bare én gang,
men flere. En dag ble dette
oppdaget, og helvetet var 1gs.

«Han er en kriminell»,
skrek faren min da han fikk
vite hva som var skjedd. «Dette
er bedrageri», sa sgsknene
mine. Av venner ble jeg fortalt
at jeg matte skille meg fra
Asbjgrn.

Det var en fel tid, men det
rare var at jeg fra fgrste gye-
blikk fglte et behov for a for-
svare ham. Min mann falt
totalt sammen.

«Jeg mente ikke a stjele,
Erna. Det var meningen bare
a lane pengene og betale dem
tilbake», bedyret han, og fordi
jeg vet at det ikke bor noe
vondt i ham, hadde jeg ingen
problemer med a tro pa ham.

Derfor: I kjerlighetens
navn bestemte jeg at vi skulle
selge huset vart og betale til-
bake det han hadde tatt. For a
redusere utgiftene i en periode
leide vi en liten sokkelleilig-
het de neste to arene.

«Du er naiv og altfor lett &
lure. Han kommer aldri til &
lzere seg & handtere penger», sa
faren min, men jeg hgrte ikke
pé ham. Fra da av bestemte
jeg at min manns lgnn skulle
g4 inn pa min konto. Han pro-
testerte ikke.

Siden da har jeg gitt ham
ukentlige lommepenger, og vi
har spart ny egenkapital til et

Eller gnsker du a lese
flere historier? Sjekk ut

Historier fra virkeligheten

VIL DU DELE
DIN HISTORIE
MED ANDRE?

Facebook-gruppen

nytt, felles hjem. Ordningen
fungerer supert. Jeg er glad jeg
ikke dgmte ham for det han
hadde gjort, og i stedet forsgk-
te 4 rydde opp. Jeg har nemlig
verdens snilleste og beste
ektemann, som elsker meg og
er verdens beste pappa til dat-
teren var.

Han sier at gkonomi alltid
har skremt ham fordi han ikke
klarer & fa oversikt, og at han
har det perfekt nar jeg tar
hénd om vér felles gkonomi.

At han tok penger fra en
gammel og syk mann, skam-
mer han seg over. Det gjgr jeg
0gsa, men jeg mener ogsa at
tilgivelse er viktig. Sa mye
som han har stilt opp for alle
rundt seg, fortjener han a bli
lyttet til.

Dessverre har ikke familien
hans tilgitt ham det som
skjedde, men jeg haper at de
en dag forstar at han ikke
mente & stjele. Sa godt kjenner
jeg Asbjgrn, at jeg ikke kan
mistro ham i hensiktene: Han
trodde at han skulle fa betalt
alt tilbake like usynlig som
han forsynte seg.

Fgrst og fremst deler jeg
historien vér for & vise at det
gar an 4 leve sammen med
gkonomiske «rotehoder» og
likevel ha det godt. At den
som har oversikt, har styringen
og at den andre bare far lom-
mepenger, er en lgsning jeg
vil anbefale pa det varmeste.
Husk at kjerlighet er mer enn
gkonomi. ®
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RIKE OG
HENSYNSL@SE

Min gode nabo fortalte om
datteren og svigersgnnen
sin. Hun fikk sjokk da hun
besgkte dem i deres nye
hjem.

«Hvor er kommoden dere
fikk av grandtante?» spurte
hun. Den var fra 1840, en
kostbar antikvitet. Jo da, den
var kastet, kunne de to for-
ngyd fortelle. Moren hadde
sett vantro pa dem. Man
kaster da ikke verdifulle anti-
kviteter, som til overmal har
en familietilhgrighet og his-
torie? Jo da, de kunne fint
det. De hadde ogsa kvittet
seg med en stor elefant i
krystall som min nabos be-
stefar hadde fatt under et
jobboppdrag i utlandet far
andre verdenskrig.

Min nabo var skuffet, saret
og sint. For de kunne da ha
spurt om noen andre i familien
ville hatt disse klenodiene, i
stedet for & kaste dem?

En slik kastementalitet er
visstnok i vinden na. Vi er
blitt for rike her i landet!

Hilsen En som har opplevd
trange tider

SKRIV

TIL EVA

Eva Glorvigen er

Hjemmets radgiver om livets

sma og store problemer.
E-POST:
frakvinnetilkvinne@
egmont.com
BREV: Fra kvinne til kvinne,
Hjemmet, Postboks 4980
Nydalen, 0441 Oslo

Kjeere deg.
Dette var tankelgst av det
unge paret. Ville de ikke ha
disse tingene selv, kunne de
ha spurt andre i familien.
Den gamle kommoden som
hadde vaert i slektens eie i
nesten 180 ar, fester det seg
sikkert mange historier til.
Men familiehistorie ma for-
telles, og det er til en viss
grad de eldres ansvar at nye
generasjoner blir interessert
i og foler pietetsfglelse for
det som hgrer fortiden til.
Men, likevel, er det slik at
nar man har fatt noe, er man
forpliktet til & ha det resten
av livet? Skal man ikke fa lov
til & forme sitt hjem etter sin
egen stil og smak?

Skal man ikke
fa lov til a forme
sitt hjem etter
sin egen stil og
smak?

Jeg kan forsikre deg at

de aller fleste unge i dag er
veldig opptatt av gjenbruk.
Jeg synes jeg ser det mot-
satte av en kastementalitet.
De kjpper pa Finn og Tise,
finner skatter pa loppemar-
keder og i bruktbutikker. Det
er en god ting vi bgr glede
0SS over.

Hilsen Eva

enklere.

«FOR MYE HIELP»

... skrev «Kristin» om i fe-
bruar. Hun hadde veert pa et
norsk behandlingssted i ut-
landet og hadde lagt merke
til at ektefeller «overhjalp»
sine syke ektefeller og der-
med gjorde dem enda mer
hjelpelgse.

Vi har hatt rekordmange svar,
og her er to til:

EN BI@RNE-
TIENESTE

Ja, hvem har ikke opplevd at
menn blir behandlet som
smabarn nar de blir syke?
Jeg forstar godt «Kristin»,
som mener at kvinner
«overhjelper» mennene sine.
Det har jeg ogsa opplevd.
Men hvorfor er det slik?

Menn blir kanskje sykere,
eller saktere friske, fordi vi
hjelper dem for mye? Det
tror i hvert fall jeg.

Min venninnes mann har
fatt Parkinsons, men hun lar
ham klare seg selv, for det er
det han vil.

| mange tilfeller tror jeg
kvinner tror det skal veere slik
at de skal hjelpe i alle situa-
sjoner, men slik bgr det ikke

For mange y
ingredienser
Jeg synes mange oppskrifter har for mange
ingredienser. Selv oppskriftene som kalles enkel
hverdagsmat, har en lang liste med forskjellige
ingredienser. Men for at mat skal vaere enkel, bgr
den ogsa veere billig og lett 3 lage.

Med 10-20 ingredienser blir maten hverken
billig eller enkel. Jeg, som er alene, kan ikke kjgpe
alle disse ingrediensene, for da blir jeg sittende
igjen med for eksempel krydderurter som ikke
passer til neste oppskrift jeg har lyst til a prgve.
Da blir maten bade dyr og tungvint.

Det burde vaere mulig a gjore oppskriftene litt

Hilsen irritert husmor

veere. Bare i ekstreme tilfeller
kan det veere naturlig og
ngdvendig a bista med litt
assistanse, men i de fleste
tilfeller er det a klare seg selv
den beste maten & bli selv-
stendig pa. Dessuten tror jeg
ikke at vi kvinner hadde fatt
sa mye hjelp av mennene,
som de f&r av oss nar de blir
syke.

Hilsen pensjonist

RETT | STRUPEN
«Kristin» kastet tydeligvis ut
en brannfakkel. Hun fikk
mange — og hoen svaert
usaklige — kommentarer fra
koner med mer eller mindre
hjelpelgse ektefeller. Det
virket som om noen av dem
folte seg truet, og i stedet for
a tenke gjennom hva Kristin
sa, flgy de heller rett i stru-
pen pa henne og mente
blant annet at hun var mis-
unnelig. Det m& da kunne ga
an a ha forskjellige meninger
her i spalten?

Jeg var selv pa et rekrea-
sjonshjem for noen ar siden.
Der var det en mann i rulle-
stol og kona hans. Jeg la
merke til at hun hver dag
skar opp middagsmaten
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hans i sma biter, slik man gjor
til sma barn. Mannen kunne
bruke hendene like godt som
vi andre, sa hva var vitsen
med det? En overhjelp som
virket latterlig!

Hilsen Ragnhild

GODE REGLER
ELLER JALERI?
«Siden du ikke har fatt noen
oppdragelse hjemmefra, sa
far jeg oppdra deg na», pleier
min kone & si. Som regel bare
ler jeg. Jeg gjgr som jeg vil,
og har heller ikke noe imot at
andre gjgr ting pa sin mate.
Slikker folk pa kniven, s&
veer sa god. Er jeg trett, gjes-
per jeg. Min kone mener at
jeg bar holde meg for mun-
nen nar jeg gjesper, noe hun
hele tiden forteller vare to
sma barn. Nesten ved hvert
maltid sier hun til dem at de
ikke skal snakke med mat i
munnen. Hun kaster s& et
megetsigende blikk pa meg.

Jeg kan ikke tro
annet enn at min
kone lider av et
mindreverdig-
hetskomplekser.

Jeg tenker ikke s& mye
over hva jeg gjer. | min opp-
vekst snakket vi alle mye
rundt middagsbordet, og
sikkert med mat i munnen.

Jeg forsgker & oppmuntre
min kone til ikke a bry seg
om hvilke regler folk satte
opp for lenge siden. Etter
min mening er slike regler
bare til for & hevde seg pa
andres bekostning.

Kanskje jeg ikke gidder &
bry meg om sant fordi jeg
har en jobb som krever mye
av meg? Jeg har mitt eget
firma, sa familien min har alt
de trenger og mer til.

Men min kone er altsa ikke
forngyd. | tillegg til & ha en
forsarger, vil hun ogsa ha en
britisk adelsmann fra forrige
arhundre. Men dessverre sit-
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ter hun med en mann som
hun synes ofte oppfgrer seg
«udannet».

Jeg begynner a bli lei av
oppdragelsen hennes. Jeg
kan ikke tro annet enn at min
kone lider av et mindreverdig-
hetskompleks og pa sitt vis
forsgker & kompensere med
at alt skal veere s& «riktig».

Hilsen Petter

Kjeere Petter.

Jeg synes du virkelig skal
hgre godt etter nar dine
naermeste papeker at du har
darlig bordskikk. Du kan nok
ta det for gitt at det er flere
enn din kone som reagerer.
Jeg synes ikke at det fak-
tum at du har ditt eget firma
er et argument som skal leg-
ges i denne potten. A sitte
ved et bord med en som
snakker med mat i munnen,
gjesper uten & holde seg for
munnen og slikker av kniven,
kan for noen oppleves som
uappetittlig.

Jeg synes du skal prise
deg lykkelig over at din kone
hjelper barna til a ha sikker
kunnskap om god skikk og
bruk ved bordet. Det vil gi
dem en trygghet nar de med
tiden kammer i selskap og
settinger der de kjenner seg
utrygge. Da vet de i hvert
fall hvordan de skal oppfgre
seg ved bordet. Slike bord-
regler er ikke laget for a
hevde seg pa andres bekost-
ning, tvert imot, dette er
nyttige kjgreregler som gjel-
der for alle. Akkurat som i
trafikken. Nar du vet hvor-
dan du skal blinke deg ut av
en rundkjgring, blir det aldri
noe problem, og du viser
hensyn til dine medtrafikan-
ter.

Det er ingen ting som
tyder pa at din kone lider av
et mindreverdighetskom-
pleks, hun er godt oppdratt.

Prgv for moro skyld &
etterleve din kones bord-
skikk neste gang du spiser
med forretningsforbindelser,
det kan hende at noe skjer
med stemningen.

Lykke til!

Vennlig hilsen Eva

Fdes kunii

Apotek

Sensitiv mage?

Prov vér naturlige enzymserie som
bistar i fordeyelsen.

Nogasin GO - Bidrar i fordeyelsen av fiber 'ﬂ
Gluten GO - Bidrar i fordeyelsen av gluten
Lactrase GO - Bidrar i fordeyelsen av laktose i

Multienzym GO - Bidrar i fordeyelsen generelt 1,0

B
e

Gluten GO er ikke egnet for celiakere og erstatter
ikke et glutenfritt kosthold ved caliaki.
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GIR GLEDE: Ezinnes hverdag
min i dag er fylt med helt andre
ting enn konkurranse i dag. Hun
holder foredrag, jobber med

Ezinne Athletics og far mgte
mangeWgejenter.




Ezinnes
akk til

- Jeg har levd s& mange ar i en slags
«boble» pa grunn av idretten, de
siste arene har jeg hatt mer tid til &
reflektere, sier Ezinne Okparaebo.

TEKST: Marit Aaby Vebenstad FOTO: Charlotte Wiig og privat

«OWERRI, NIGERIA, 1997.
Jeg husker bruddstykker og
sma detaljer. Jeg er en ni ar
gammel jente som bor i en lei-
lighet i Royce Road, sammen
med mamma og de tre sgs-
knene mine. Jeg gar pa skolen.
Jeg leker med en hund som
heter Bingo. Jeg vet ikke hvem
som eier den. Bingo er alles
hund. Noen ganger er den hos
oss, andre ganger hos noen
andre. Jeg har en venninne pa
skolen. Nar jeg besgker henne,
far jeg alltid ananas. Noen
ganger star jeg pa balkongen
var og ser ned pa menneskene
pa gata, og lurer pa hva slags
liv de lever.»

Slik starter den tidligere
friidrettsstjernen Ezinne
Okparaebo (37) boken «A
tenke som en sprinter». Her
forteller hun sin livshistorie
fra da hun flyttet med familien
fra Nigeria til Norge, til hun
24 ar senere bestemte seg for
a legge lgpeskoene pa hylla.

— Jeg har levd sa mange ér i
en slags «boble» pa grunn av
idretten, og de siste arene har
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jeg hatt mer tid til 4 reflektere.
Derfor gnsker jeg na ogsd a
skrive min historie. Malet med
boken er & gi folk inspirasjon
til a takle bade medgang og
motgang, og kanskje litt annet
perspektiv og innsikt i det
livet jeg har levd som topp-
idrettsutgver, sier hun.

IMPONERTE PA IDRETTSDAG
Overgangen fra Nigeria til
Norge var ikke alltid like lett.
Likevel fant Ezinne seg til
rette i skolemiljget.

— Heldigvis bosatte vi oss
pa Ammerud i Oslo der det
var et mangfoldig miljg og
jeg slapp a fgle pa det a vaere
annerledes. Det var vansett en
tid med mye tilpasning bade
for familien og for meg. Alt
var annerledes, fra kultur til
klima.

Som barn var Ezinne veldig
aktiv. Hun satt aldri stille, og
var nysgjerrig pa alt. Hun
klatret i treer, lekte i nabolaget,
stilte mange spgrsmal, og
elsket & vaere i bevegelse.

— Det var en frihet 1 barn-

VIL BIDRA:
Ezinne vil at flere
jenter skal fa
muligheten til

a oppdage fri-
idretten. Her med
jentene i nyopp-
rettede Ezinne
Athletics i 2015.

LITEN
JENTE:
Ezinnes
ettarsdag,
i Owerri,
Nigeria
11989.

Altvar nytt og je? %ikk fra a veere
iv

en utadvendt og

ig jente til &

trekke meg litt mer tilbake.

dommen min i Nigeria, jeg
hadde plass til a utfolde meg,
og det var alltid noen & leke
med. Men da jeg kom til
Norge, forandret noe seg i
meg. Overgangen var stor. Alt
var nytt og jeg gikk fra & vere
en utadvendt og livlig jente til
a trekke meg litt mer tilbake,
observere mer enn jeg deltok,
forteller hun.

En véardag var det idrettsdag
pa Grorud skole der Ezinne
gikk. Barna skulle ha mange
ulike gvelser, og den fgrste var
hgydehopp. Lista var lagt pa

én meter. Alle barna stilte seg
forventningsfulle i kg.

Ezinne visste ingenting om
friidrett, men hun prgvde a
gjgre som lererne forklarte,
og da det ble hennes tur,
tok hun fart, 1¢p og hoppet.
Larerne hadde lagt ut en
matte som vi skulle lande pa,
men Ezinne hoppet langt
utenfor matta. Etterpa skulle
barna Igpe 60-meter. Bade
elever og lerere ble overrasket
over hvor fort hun Igp, og sa
hun hadde «guttetid».

— Gyml@reren kom bort til =
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meg og spurte om jeg holdt pa
med friidrett. Jeg sa nei, jeg
visste jo ikke engang hva det
var. For meg var lgping en lek,
noe jeg holdt pa med for & ha
det moro. Det var fgrste gang
at jeg fikk hgre at jeg var ck-
stra [link 1 noe, og det ga meg
en skikkelig boost, forteller
Lzinne.

Som 12-4ring begynte hun
1 friidrettsklubben BUL. De
trente pa Majorstuen skole, helt
pa den andre kanten av byen.

M@TET MED UNNI
Treningsgruppa besto av bade
gutter og jenter, og de fleste
var litt eldre enn Ezinne og
alle kjente hverandre [ra [gr.
Ezinne var sjenert og stille, og
den eneste tydelig mgrke jenta
pa treningen.

— Det var jo litt rart & starte
i en klubb der jeg ikke kjente
noen fra fgr. Samtidig var
det ggy a ha en aktivitet etter
skolen, det hadde jo alle de
andre vennene mine pa skolen,
sier hun.

Mgtet med trener Unni
Helland skulle vise seg a bli

Jeg gnsker a bidra med
noe som jeg ikke hadde
da jeg var en liten jente

viktig for resten av Ezinnes
lgpekarriere. Unni hadde vert
trener i klubben siden 1958 og
har vunnet priser for sin man-
gearige innsats for friidretten.
Ezinne beskriver Unni som en
snill og varm person, som hun
raskt ble trygg pa.

— Mgtet med Unni ble vik-
tig for meg. Hun hadde tro pa
meg fra start og var den som
fikk meg (il a fortsette med
friidretten i periodene jeg var
lei. Hun sé potensialet i meg,
og haddc det ikke vert for
Unni sa hadde jeg sikkert ikke
kommet tilbake da jeg var lei.

SATSET ALT

Det var nemlig en periode pa
et par ar da Ezinne hadde en
pause fra friidretten. Og det
var Unni som fikk henne til-
bake pa banen.

REKORD: Ezinne inne-
har fremdeles rekorden
som raskeste kvinne.

OM KARRIEREN:
Boken handler om
Ezinnes ar topp-
idrettsutgver fra hun
begynte i BUL som
12-aring, til hun la
opp da hun var 33.

A TENKE SOM

— Jeg fikk jeg en reality
check da jeg kom tilbake. Jeg
skjgnte at jeg métte satsc alt
for a fa det til, og jeg skiftet
fokus for 4 bli en toppidretts-
utgver. Det tok jeg med meg
videre i karrieren, for 4 finne
ut hvor god jeg kunne bli, for-
teller hun.

12005 satte Ezinne sin fgr-
ste norgesrekord pa 100 meter,
bare 17 ar gammel. Hun har
vunnet medaljer i EM og har
deltatt i tre sommer-OL. Hun
cr fremdcles Norges raskeste
kvinne og holder norgesrekor-
den pa 100 meter og 60 meter

12011, da hun var 23 ar,
forlot Ezinne Norge til fordel
for Daytona Beach i Florida,
USA for a satse pa idrettskar-
rieren. Det var en helt annen
mentalitet der, og hun opplev-
de en del ensomhet. Det var en

EN SPRINTER

HVA IDRETTEN L/ERTE MEG OM LIvET B

annerledes mate a tenke pa,
jantelov fantes ikke. Man skal
gjerne sikte hgyt og ha troen
pa seg selv og det trenger ikke
ngdvendigvis  veere negativt i
idrettssammenheng.

GODE ST@TTESPILLERE
Ezinne takker familien for
stgtten hun har fatt underveis
i karrieren. Familien pleide
alltid a reise med Ezinne for &
fa med seg de store mester-
skapene. Sgsteren hennes ble
cn del av tcamet, og stilte opp
der hun kunne.

— Da det gikk i nedover-
bakke, provde de alltid a fa
meg til & se det hele fra den
positive siden. Jeg er heldig
som har hatt foreldre og familie
som har stgtte meg i idretten.
A holde pi med friidrett og
sprint innebzerer disiplinert
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MESTER: Her er
Ezinne under VM i
Beijing 2015.

livsstil og er pa mange mater en
ensom sport. S4 det 4 ha stgtte
fra andre rundt har betydd mye
for meg. Spesielt nar ting har
buttet imot. For det gjor det
iblant — idretten kan veare nide-
lgs. Det er en disiplinert livsstil
folk kanskje ikke forstar.

Unni har ogsa en spesiell
plass i Ezinnes hjerte.

— Da jeg skjonte at jeg vir-
kelig kunne bli god og satset
som 17-aring, var det fordi
Unni sa noe spesiclt til meg, ct
visdomsord som betydde mye.

Hun forklarte at talent ikke
er nok, og at hvis jeg ville bli
like god som de som nettopp
hadde slatt meg, métte jeg bli
en disiplinert idrettsutgver.

— Unni er en fri og direkte
person, med masse humor. Hun
er uredd og vi har alltid hatt god
kjemi, forteller Ezinne.

TO KONGEPOKALER
Ezinne rakk & fa to konge-
pokaler fgr hun la opp som-
meren 2021. Da hadde hun
vert profesjonell idrettsutpver
i 16 ar. Hun hadde deltatt i tre
Ol., hadde vunnet 14 NM-
gull, gull i junior- EM, se¢lv og
bronse i EM.

— Bade [¢r og etter at jeg
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la opp, matte det ogsa en pro-
sess for 4 finne ut av identitet
og veien videre. Det er alltid
tgft 4 gi fra seg noe man har
gjort i en veldig lang tid.

Jeg tror mange opplever dette
ogsa 1 jobbsammenheng eller
nar man har en stor overgang i
livet.

N4, mange ar ctter at jeg
la opp som toppidrettsutyver,
kjenner hun fortsatt pa den
samme dragningen mot fysisk
aktivitet. Trening har blitt en
livsstil. Selv om hun ikke kon-
kurrerer lenger, har hun kjent
pa hvor viktig det er a holde
kroppen i gang, ikke bare for
helsa, men for hodet og det
mentale overskuddet.

— Jeg lgper fortsatt, men na
er det helt annerledes. For
handlet det om td, teknikk,
marginer. Na Igper jeg mest i
naturen, uten klokke, bare for
4 kjenne pd pusten, rytmen og
friheten. Det gir en ro jeg ikke
visste jeg trengte.

Etter at hun sluttet a kon-
kurrere, gnsket Ezinne a gi
noe tilbake til hjemstedet
Groruddalen. Sa i 2015 startet
Ezinne opp Athletics, et gratis,
lavterskel friidrettstilbud for
jenter 1 bydelen.

FELLESSKAP 0G TILH@RIGHET
De siste ti arene har 400 jenter
vaert med, og her skal hver-
ken gkonomi eller bakgrunn
veere en hindring for a delta.

— Mange unge faller utenfor
blant annet, og idretten har blitt
dyrere og kan veere et sted som
man dessverre kan fgle pa uten-
forskap. Jeg gnsker a bidra med
noe som jeg ikke hadde da jeg
var en liten jente, noe som kan
bidra til samhold og glede, sier
Ezinne og viser til det afrikan-
ske ordtaket som sier: «It
takes a village to raise a child».

SO MIABSNYT IHLYY

SLIWMS1135qa) 07

SA MEG: Mgtet med
trener Unni Helland ble
viktig for Ezinnes lgpe-
karriere. — Hun sa poten-
sialet i meg. | 2020 fikk
Unni Hederspris fra Oslo
idrettskrets.

ENGASJERT: - Jeg
elsker & bidra, spesielt i
naermiljget der jeg selv
vokste opp, samt mange
andre nye spennende
prosjekter som jeg holder
pa med, sier Ezinne.

-

Ansvaret ligger ikke bare
hos foreldrene, men ogsa hos
lokalsamfunnet, slik at barna
vokser opp 1 et trygl miljg.
Denne tankegangen bidrar til
folelsen av fellesskap og til-
hgrighet.

— Vi har oppdaget mange
talenter som jeg er sikker pa
vil sette spor i idretten de
kommende érene. Organisa-
sjonen startet som min lille
baby og na er den ikke sa liten
lenger. Jeg elsker a bidra til
noe positivt og kjenner glede
av a gi noe tilbake. *

83



84

MOT OG STYRKE: De
dro fra ngd og elendighet,
sult og religigs forfglgelse,
men hadde masse mot

og styrke i bagasjen.

Det forarsaket at Norge
mistet naermere en million
ressurssterke kvinner og *
menn i arene mellom
1825 og til langt ut pa
1930-tallet. )

HIEMMET UKE 37/2025



HJIEMMET UKE 37/2025

200 ar n}[&n

mfykte
fra sult og
forfglgels

rite
a N ovge

De har pakket det lille de eier og gar
ombord i seilskuta Restaurationen.
Lars Larsen Geilane og kona drar fra
ngd og forfglgelse. Om bord blir de
foreldre til en liten jente. Hva venter
den vesle familien i det nye landet?

TEKST: KristinMaBerg FOTO: norwayheritage.com

4. JULI1825: Da seilskuta
legger fra kai i Stavanger, er
det fa som drar med lett hjerte.
Sammen med femti andre pas-
sasjerer er ogsa leilendingen
Lars Larsen Geilane og hans
gravide kone, Martha, ombord.
Overfarten tar tre maneder og
blir forferdelig, sarlig for
Martha som ma fede ombord.
De kommer ut av kurs og opp-
lever kraftige stormer, og nar
de endelig ankommer New
York venter nye problemer.

GRATIS JORD TIL ALLE
Restaurationen er opprinnelig
en gammel fraktesjekte som
har seilt i fjordene og langs
Sgrvestkysten med ulike varer.
Etter et havari er den na bygget
om, forlenget til toogfemti fot

og rigget til 4 bli en sékalt
slupp med stor mast. Det er en
liten, men sjgdyktig farkost.
Ingen ombord vet hva som
venter dem pa den andre siden
av Atlanterhavet. De har hgrt
historier om et land som deler
ut gratis jord og der overflod

Livet er et evig
slit, men med en
Amerikabillett

fra Stavanger

til New-York i
handen, kan mye
blir annerledes,
haper alle. >
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BYGDEFOLKET: Det var odelssgnnen som / : : 04
fikk garden, de resterende sgnnene fikk
overleve som best de kunne. Ofte ble de lei-
lendinger som jobbet pa annen manns jord. -
Var det udr, banket sulten pa dgren
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og religionsfrihet rader.

De har spart i lang tid og solgt
de [4 eiendelene de har for a [a
rad til billett. Na vil de forlate
det fedrelandet som i flere ar
hverken har kunnct fo dem cller
gi dem sjelero.

RELIGI#S FORFOLGELSE

Lars er fra en husmannsplass
pa Jeeren. Han var ombord i et
skip som smuglet korn da han
ble arrestert og satt i fengsel i
England. Det var der han ble
kjent med kvekerne, et kirke-

wlR
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F@DT OMBORD:

Margaret ble fadt

ombord pd
Restaurationen i
1825, siden flyttet
hun til lllinois der hun
levde med mann og
tre barn helt frem til
sin dgd i 1916.

samfunn helt utenom det van-
lige. Da Lars ctter flere dr i
fengsel, kom hjem (il Norge,
startet han et lignende kristent
samfunn pa Tysver i Rogaland.
Kvekerne lever ctter strenge
puritanske regler og er over-
bevist om at Guds lys er a
finne i hvert eneste menneske.
Nettopp derfor behgver ingen
a forholde seg til hverken
presteskap eller kirkelzre,
mener kvekerne og tar avstand
fra kirkelige ritualer som natt-
verd og dap. Deltte liker de

lokale bygdeprestene og
myndighetene svert darlig.
Flere kvekere har i lengre tid
blitt forfulgt av gvrigheten
fordi de nekter a innordne seg
statskirken. Mange er ilagt

strenge bgter og fengselsstraft.

N ser kvekerne ingen annen
utvei enn a flykte.

STAVANGER - NEW YORK

De (leste ombord pa
Restaurationen dra likevel
ikke bare pa grunn av religigs
forfplgelse, de drar ogsa pé
grunn av sult. De har opplevd
harde vintre og livet har vart
en sammenhengende kamp
for & overleve siden England
innfgrte kornblokade mot
Norge, og pafplgende uar med
elendige avlinger. Gledene er
fa og hépet om bedre tider er
sluknet.
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Den som ikke er odelssgnn
ma livberge seg og familien
sin pd annen manns jord. Nér
det er darlig avlinger, er det
bondens barn som far brgd
og ikke leilendingens. Livet er
et evig slit, men med en
Amerikabillett fra Stavanger
til New-York i handen, kan
mye blir annerledes, haper
alle.

UTE AV KURS

Ferden over Atlanterhavet
med Restaurationen tar 96
dager. Reisen er ngye planlagt.
Kapteinen velger d krysse
Nordsjgen pa sgrvest, for sa a
seile gjennom den engelske
kanalen og videre til Madeira
der de skal proviantere far
kursen gar over Atlanteren.
Det er den samme trygge ruta
som handelsskipene mellom
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DROMMEN

OM DET GODE LIV

| &rene mellom 1825 og 1920 forlot

over atte hundre tusen nordmenn fedre-

landet sitt for & bosette seg i Amerika.
Seerlig flere fjordbygder pa Vestlandet og

fiellbygder pa @stlandet, som Valdres,
Hallingdal og Gudbrandsdalen ble bergrt,
og til tross for kraftig gkning i antall
barnefgdsler i samme periode, sank
befolkningsveksten i flere norske

bygder med over tyve prosent.

Europa og Amerika har benyt-
tet i over to arhundrer. Men
ferden gér ikke som planlagt.
Pa vei til New York kom-
mer baten ut av kurs og kap-
teinen mangvrerer skuta for
langt sgr. Utenfor de
Vestsindiske @dyene blaser det
opp til full storm. T fire dager
kastes Restaurationen mellom
bglgene, passasjerene klamrer
seg fast og tror dgden er neer.

HIEMMET UKE 37/2025

FARVEL:

Det ma ha veert
trist & std igjen
pa kaia, i da
Christiania, og
vinke farvel til
naere og kjeere
pa vei til et nytt
livi Amerika.

NYE PROBLEMER

Martha setter sin lit til Gud og
feder mens uvearet herjer.
Mange ligger utmattet pa dgr-
ken og far ikke i seg en eneste
matbit, men kanskje er det like
greit, kosten ombord er lite
fristene. Hver familie har selv
mattet sgrge for a ha med seg
det de trenger av kjott og fisk.
Det har vart tre médneder med
tyrriisk og saltsild, tgrket eller

UTVANDRINGEN: Reisen fra

Stavanger til New York med en slupp
som fikk navnet Restaurationen etter
en ombygging, markerer begynnelsen

pa norsk emigrasjon.

norske skipet
med for man-
ge passasjerer
sprer seg raskt,
og snart griper
selveste
presidenten inn.

saltet kjgtt, og supper kokt
pa knoke. Mye av maten har
for lengst harsknet, og Lars
synes det er et under at kona
Martha har klart & holde pa
barnet. Han er over seg av lyk-
ke nér hun fgder en velskapt
liten jente. Etter stormen leg-
ger Restaurationen kursen
nordover igjen mot New
York, men der venter nye ut-
fordringer.

SOM SILD | T@NNE: Det var trangt om plassen ombord,
og kosten besto av suppe kokt pd knoke, tarrfisk og saltet
og tarket kjgtt. Storm og uveer fgrte til at mange ble liggen-
de til sengs eller pa dagrken under store deler av overfarten.

FENGSEL 0G BOT

Vel fremme i trygg havn, far
kaptcinen ct sjokk. En ny
amerikansk lov er vedtatt og
den forbyr han & sette passa-
sjerene i land. Restaurationen
har for mange passasjerer
ombord 1 forhold til stgrrelsen
pa skipet.

Ifslge loven har de bare rett
til & ta med seksten passasjerer
pé en slupp pa Restaurationens
stgrrelse. Kapteinen blir umid-
delbart satt i fengsel og ilagt
cn stor bot, skuta blir konfis-
kert og passasjerene ma av-
vente videre beskjed. Men det
tar heldigvis ikke lang tid for
alt ordner seg. Da kvekersam-
funnet i New York far nyss om
den skrekkelige situasjonen
for de norske emigrantene,
setter de straks i gang en stor-
stilt pengeinnsamling.
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DET GODE LIV: Alt var stgrre «over there» i det nye landet,
bade kornaksene og kalhodene ble skrytt opp i skyene i de sdkalte
Amerikabrevene som lokket enda flere nordmenn over Atlanterhavet.

PRESIDENTEN GRIPER INN
Ryktene om det norske skipet
med for mange passasjerer
sprer seg raskt, og snart griper
selveste presidenten inn.

15. november 1825 sender
USA:s sjette president, John
Quinsy Adams ut en benadning
som innebzrer at kapteinen set-
tes fri, boten ettergis og skuta
blir frigitt. Alle de norske
passasjerene er na frie til & sgke
amerikansk statsborgerskap.

Emigrantene ombord pa
Restaurationen representerer
de fgrste av over atte hundre
tusen andre nordmenn som i
hundre ar fremover skal forla-
te Norge og bosette seg i USA.

Det vil si at moderlandet
Norge mister nesten halvpar-
ten av sin befolkning til et an-
net kontinent, og dermed ogséa
uvurderlige ressurser, fordi det
ofte er de mest ressurssterke
og de modigste som drar.

MELLOMSTASJON FOR ANDRE
Lars og Martha gar i land med
sin lille datter som de har gitt

navnet Margaret, og bosetter
seg 1 Rochester i New York.

I arene som kommer etablerer
de et viktig mottagerapparat
og blir en mellomstasjon for
andre kvekere og flere tusen
andre norske emigranter som
krysser Atlanteren for a bo-
sette seg i det nye landet med
religionsfrihet og mat nok til
alle.

Lars begynner etter hvert &
jobbe som skipstgmmermann
pa kanalbatene, og ekteparet
far ytterligere syv barn.
Margaret, som ble fgdt under
overfarten fra Stavanger til
New York, gifter seg i 1857
med John Atwater og flytter til
Chicago i Illinois, sammen far
de tre barn. Det nye landet har
skjenket dem mange goder.

Lars er likevel opptatt av &
advare andre nordmenn som
lengter etter a dra. Han sender
brev hjem og advarer folk mot
a reise pengelens til det nye
landet.

De ma sgrge for & ha nok
penger med seg til & dra lenger

vest enn New York, for ute pa
preerien der er det gratis jord &
fa, og de bgr alltid ha med seg
en i reisefglget som kan snakke
engelsk, bedyrer Lars. Men
her er mange flotte goder, gratis
jord og gavmilde avlinger.

Alt er stgrre i Amerika,
béade kornaksene og kalhode-
ne er en fryd for gyet, kan
Lars fortelle.

DAMSKIPENE TAR OVER
Restaurationen regnes som
begynnelsen pa den norske ut-
vandringen. Siden skal det
komme flere skip og enda flere
som velger a forlate fedrelan-
det.

I krisearene i Norge, med
befolkningsgkning, massear-
beidsledighet og ngd, lgser tu-
senvis av nordmenn inn billett
til den store Amerika-reisen,
og denne gangen er reisen
langt tryggere.

Na star bade store seilskuter
og flere dampbiter klare til &
tilby raskere og mer komforta-
bel overfart. Seerlig det danske

GRATIS JORD

Homestead Act av 1862
lokket nordmenn til Amerika
der de na kunne fa tildelt gratis
jord og realisere drgmmen om a
bli selveiende bgnder og ikke
lenger veere leilendinger pris-
gitt bondes arbeidskrav.

dampskipselskabet Thingvalla-
linjen frakter i disse arene
nordmenn i hopetall fra
Kristiania og fra Kristiansand
til New York.

Mens Restaurationen bruk-
te tre maneder pa overfarten,
kan man na krysse Atlanter-
havet pa tre, fire uker hvis ve-
ret tillater det. Og det er ikke
lenger bare ngd og elendighet
som far folk til & reise fra
hjemlandet, na kjgper ogsa de
unge og eventyrlystne billett.

ST. OLAF COLLEGE

1 1874 grunnlegger Bernt
Julius Muus fra Snasa det

som siden blir det sd bergmte
St. Olaf College i Minnesota.
Men livet i Amerika farer ikke
bare pent med presten.

Bernt blir ordinert til prest i
1859 og gifter seg med lens-
mannsdatteren Oline Pind fra
Fet. De utvandrer til Amerika
og slar seg ned i Minnesota pa
begynnelsen av 1860-tallet der
Bernt blir sogneprest blant
norske innvandrere. Men
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EN
SKANDALE:
Bernt Julius
Muus ble prest
for norske menig-
heter i Minnesota
og grunnla st
Olaf college, men
han ble ogsa
stevnet for ret-
ten av sin kone
Oline som ville
skilles etter at

de kom til
Amerika.

1874

runnlegger Bernt Julius

Muus ra Snasa det som siden blir
det sa bergmte St. Olaf College

i Minnesota. Men livet i Amenka
farer ikke bare pent med presten.

Bernt ngyer seg ikke bare med
det, han er en driftig kar og
grunnlegger

flere menigheter.

I 1869 oppretter han ogsé cn
videregiaende skole pa preste-
garden og legger grunnlaget
for en hgyere utdanning som
skal gi grunnlag for viderc
universitetsstudier, alt 1 luth-
ersk tradisjon. Han ivrer vold-
somt etter a utdanne de norske
familienes barn og ungdom-
mer, og samler inn store belgp
for 4 l¢nne de beste larerne.

I 1874 etableres st Olaf
College, som siden har veart
og [remdeles er el privat
norsk-amerikansk college i
Northfield i Minnesota.

EN GEDIGEN SKANDALE
Men for Bernt vanker det ikke
bare heder og @re, snart venter
ogsa en gedigen skandale.
Oline vil skilles og hun sak-
spker i tillegg Bernt fordi hun
mener han har frastjalet henne
farsarven.

I 1879 brygger det opp til
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uvar. At en prestefrue bide
saksgker sin mann og [orlan-
ger skilsmisse fra han, vekker
enorm oppsikt i Amerika og
omtales i alle aviser, bide
amerikanske og norske.

Oline vil ha farsarven sin
som Bernt allerede i flere ar
har hatt riderett over. Oline
har na gjort seg kjent med den
nye loven i Minnesota som
likestiller gifte kvinner og gir
dem full disposisjonsrett over
egen arv.

Bernt svarer med 4 ignorere
Olines krav, og dermed blir
det rettssak, skandalen er et
faktum. Grunnen (il at Muus-
saken vekker slik oppsikt i
amerikansk presse skyldes
ogsd amcrikanske myndig-
heters frustrasjon over at inn-
vandrere flest tar med seg
sine egne skikker og lover, og
dermed ikke lar seg innordne
amerikansk lovgivning.

Saken gar for en ameri-
kansk domstol, og fru Muus
far raderett over farsarven sin,
noe hun ikke ville ha [att hvis

L ier hilat da it fodelind,

Hilsen til
deroppe hivit i Nord !

. NORWAY

TAKK FOR ALT: Den norske emigrasjonen ble hyllet med fest og
flotte kort, og det nye landet ble skrytt opp i skyene, men gamle
mor Norge mistet verdifulle borgere med mange ressurser.

Hav leorall'mdumlg
sam du gav frit thbloglﬁg:,

]cg leenges mod din kjendte strand,  som jeg [o'-mgd ombord

den kjeresle paa ;wd

saken var kommet opp i
Norge der ektemenn fremdeles
har riderett over en hustrus
arv. Ekteparet blir skilt 1 1883.

Bernt mistet mye anseelse,
men forsetter med uforandret
styrke 4 arbeide for st Olaf
college i mange ar [@r han
returnerer til Norge i 1899 og
dor éret etter. Om Oline vet
man at hun ti 4r senere flyttet
(il Alabama og startet et lite
hotell for farsarven, og at hun
i mange ar var spaltist i tids-
skriftet Amerika. Oline dgde i
1922.

1920-TALLETS UTVANDRERE
Den siste store bplgen med
emigranter fra Norge til
Amerika kommer omtrent
hundre ar etter den farste. Selv
om Norge pd 1920-tallet for
lengst er fri fra biade dansk og
svensk undertrykkelse, fortset-
ter strgmmen av eventyrlystne
nordmenn til Amerika, spesi-
elt til omrade i Midtvesten.

Hovedgrunnen er fremdeles
hépet om bedre gkonomiske
livsvilkér. De fgrste innvan-
drerne skrev Amerikabrev
som lokket nye grupper til a
utvandre. Og her ble det smurt
tykt pa, det gjaldt a vise at
man hadde lykkes «over the-
re», men mange endte ogsa i
rennesteinen, pengelens og
gdelagt av alkohol. De ble det
ikke skrevet hjem om.

SISTE PULJE
Ogsa i de harde trettidarene
fortsetter noc utvandring fra
Norge til Amerika, og mange
skriver hjem om eventyrlige
byer og nymotens oppfinnelser
som vaskemaskiner og stgv-
sugere. Flere ungdommer fra
deler av Sgrvestlandet velger
ogsa a fa jobb i USA for a
slippe unna strenge religigse
regimer pa bygdene. Mange av
dem blir boende. De sgker
amerikansk statsborgerskap
og skriver hjem om sitt nye liv
med [ull {rihet. De blir det
siste etterslenget med norske
emigranter fra Norge til USA.
I dag er det omtrent umulig
a fa et amerikansk statsborger-
skap med mindre du har opp-
holdt deg lovlig i landet i
minst tre 4r med det ettertrak-
tede Green card som gir
arbeids- og oppholdstillatelse.
Hvis du deretter finner en
hyggelig amerikaner & gifte
deg med, bestar alle sprék-
og kunnskapstester og sverger
lojalitet til landet, ja da har
du mulighcten for & fa ct ame-
rikansk pass slik dine dtte
hundre tusen andre forfedre
fikk. e

KILDER: UTVANDRERMUSEET.NO,
NORWAYHERITAGE.COM, SSB.NO,
NASJONALBIBLIOTEKETS
UTVANDRINGSSIDE, SNL.NO/
SLUPPEFOLKENE OG FRU MUUS'
KLAGE AV BODIL STENSETH
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En gruppe med
ukjente turentusia
fem sukkersgte sma-
byer ved kysten og en

solid dose med.god

reisende.

. TEKST: Helene Stenhaug
Tk 1. FOTO: Helene Stenhaug og NTB/Shutterstock
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IDYLLISK:
- .. »*mellom de pastellfarge
: dsbyene i Cinque Ter



PA TUR: Mellom
hver landsby

er det ca. fire
kilometer.
Utsikten mellom
Monterosso og
Vernazza skuf-
fer ikke.

uften av vat asfalt fyller
sansenc idet vi stiger ut
av flyet. Et drgyt dusin
fremmede skal endelig
realisere fargerike Cinque
Terre. Havnebyen La Spezia
rett sgr for Cinque Terre er
basen var, hvor vi skal samle
krefter til den herlige vandrin-
gen mellom de fem landsbyene.
Siden byene ligger tett som
hagl, er det ikke mer enn
maks 4 km imellom dem. Det
er fullt mulig & vaere bofast i
én av byene og (a dagsturer
med tog eller bt til de andre.
Cinque Terre er fem billed-
vakre landsbyer klistret inn i
de bratte fjellveggene ved
Liguriakysten helt nord i Ttalia.
Monterosso — Vernazza
— Corniglia — Manarola
— Riomaggiore. Ingen like,
alle unike. Men felles er den
uslaelige italienske stemningen,
den friske luften, de pastell-
fargede mursteinshusene og de
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UTSIKT: De fleste landsbyene
ligger nede ved sj@en, med

unntak av Corniglia som vagler
pa en fjelltopp.

CINQUE

TERRE L
De fem byene Monterosso, Vernazza,
Corniglia, Manarola og Riomaggiore langs
Liguriakysten i Nord-Italia er et yndet
omrade for fotturer. Det er massevis av
ulike stier mellom stedene og langs
kysten, men det er ogsé mulig & komme

til flere av dem med bade tog

og rutebat.

ISPAUSE: Ingen
godsaker slar en ekte,
italiensk gelato mel-
lom vandringene!

postkortvakre omgivelsene.
Mellom landsbyene gér det
stier, blant vinranker, til
utsgkte utsiktspunkt og videre
ned mot de idylliske lands-
byene langs kysten. Hele
omradet har veert pa UNESCOs
verdensarvliste siden 1997.

EVENTYRET STARTER

Med vare to guider i spissen
tar vi toget til Levanto — en
sjarmerende landsby og ct
kjent startpunkt for vandringen
mot «de fem». Dagens mal:
Monterosso, den nordligste av
de fem byene. 591 hgydemeter
med morgentrim — og en fan-
tastisk belgnning pa toppen.
Vi er godt utstyrt med erfarne
guider: Norske Jofrid Hgy-
bakk, som omtrent har svart

belte i turgding og vér lokal-
guide Andrea Percivale, som
nermest kjenner hver stein pa
denne ruten. Underveis deler
han ivrig historier om pirat-
angrep, eksotiske beer og det
spesielle klimaet for vindyrking.
Utsikten er spektakuler, og
bade stigningen og det glitrende
havet far blodet til & bruse.
Med havet som en levende
kulisse spiser vi nistepakken
pé toppen fgr Monterosso tar
oss imot med daskende bglger,
brosteinsgater og en strand-
promenade — og leskende is
og drikke rundt hver sving.
Monterosso er den stgrste av
Cinque Terre-byene og en fryd
for gyet. Her er stranden byens
stjerne som skiller seg fra de
andre stedene, og havnepro-

¥ |
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DE FEM BYENE
1. MONTEROSSO:
Kommer du med bil, er
dette stedet a kjgre til.
Fin promenade ved
sjoen med et bredt
utvalg restauranter og
stor strand.

2. VERNAZZA:

De pastellfargede
husene og dramatisk
beliggenhet er selve
postkortdefinisjonen
pa Cinque Terre. Et
slott fra middelalderen
troner over den lille
landsbyen.

3. CORNIGLIA:

Med vinranker og ter-
rasser for grgnnsaks-
dyrking pa tre kanter
og et bratt stup ned til
sjoen pa den fjerde, er
Corniglia den eneste
uten direkte adgang til
sjpen. Kunstnerisk
stemning og hyggelige
restauranter.

4. MANAROLA:

Liten fiskelandsby
med panoramisk
utsikt og et finurlig
system hvor batene
heises opp og ned fra
sjoen. Bademuligheter
fra klippene.

5. RIOMAGGIORE:
Bratt sentrum med
sjarmerende restau-
ranter og kafeer.

Fra havnen er det
bademuligheter fra
klippene, mens en liten
strand egner seg
bedre for bading gst
for sentrum.
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Mellom landsbyene gadr det stier,
blant vinranker, til utspkte utsikts-
punkt og videre ned mot de idylliske
landsbyene langs kysten.

menaden byr pa utsikt og
avslappet stemning. Etterpa er
det tid for tog til La Spezia, et
raskt skifte av kler og en
4-retters pé koselig restaurant.
Na er vi alle nysgjerrig pa
morgendagen — der venter
bade Vernazza og Corniglia.

ALLE GODE TING ER TRE
Klokka 09:30 tar vi nok en
gang toget til startpunktet
Monterosso. Bglgene dundrer
mot sandstranden, méakene

jakter frokost, og landshyen

fylles opp med turgaere. I dag
skal vi gé til Vernazza og
videre til Corniglia.

LUFT UNDER VINGENE: Her far vi ut&ktsbelwnnmgen
etter  ha besteget fgrste etappe pd 591 moh.
fra Levanto til Monterosso.

Bratte stier med panora-
misk havutsikt, vinranker,
sitron- og oliventrar — duften
av rosmarin fyller luften.

— O4i, se! utbryter en av 0ss.

— Ja, wow!

Der ligger fargeklatten
Vernazza, klint inntil havnen,
skarpere i solen enn vi kunne
drgmme om. Fantasien maler
bilder av gamle dager: Sakte
tikkende minutter, fiskere som
var landsbyens helter, barn
som leker 1 smugene.

Etter en time med bading
og fersk focaccia gar turen
videre til Corniglia. Streknin-
gen er vakker, og et hgyde-

POSTKORTIDYLL: Vernazza skiller seg ut med den vakre havna
som landsbyens naturlige sentrum, omkranset av pastellfargede
hus og klipper som stuper ned i det smaragdgrgnne havet.

LR AL
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o VASKEEKTE ITALIENSK Landsbyene ?
2 e, sjarmerende, skjsnne og fullt ay‘smale
smug. /Tips: Styr unna hgysesongen?
Her er.vii oktober, og det er veldig fint!

punkt er en liten kafé med
turens beste utsikt. Vi slurper
friskpresset limonade, mens
Corniglia hviler fremfor oss
med sine 100 meter over de
bratte klippene.

MAJESTETISKE MANAROLA
Siste dag starter vi i Corniglia
og skal ga til en fjellby fgr den
fjerde og femte av Cinque-
terre landsbyene tar imot oss

nede ved kysten. Dagen starter

vitt, og regnet dusjer svette-
perlene bort fra pannen i bak-
kene fra Corniglia, opp 300
hgydemeter mot den lille fjell-
byen Volastra. Etter en neer-

G oo

mest rensende vandring opp i
hgyden blant frodig, grenn og
pustende vegetasjon, raster vi
utenfor kirken 1 Volastra som
ckte pilegrimer for vi starter
nedturen. Trappene strekker
seg 300 meter ned, omringet
av oliventrer som bugner av
frukt. 70 meter over havet hvi-
ler Manarola som et levende
maleri. Husene er malt med en
rik akvarellpalett, en perfekt
kontrast til det bl4 havet og
klippene.

NAR ENDEN ER GOD
— Dette omradet er det eneste i
byen som er flatt, forteller

HJIEMMET UKE 37/2025



SAMMEN OM OPPLEVELSEN:
Pa en gruppereise er det utrolig
koselig & kunne dele opp- og
nedturene med et herlig reise-
fglge — og var dyktige norske
turguide.

Hgydepunkt
1. LESKENDE | CORNIGLIA:

Etter en lang vandring
var det fa ting som slo
en spritz pa en solfylt
terrasse.

2. MAGISKE MANAROLA:

Dette er det klassiske
Cinque Terre-bildet du
finner pa Google, og i
virkeligheten er det
enda vakrere!

3. UTSIKTEN MOT
VERNAZZA:

Den mest ikoniske
utsikten far du nar du
ser Vernazza ovenfra.

4. FELLESSKAPET:

Selv som soloreisende
var det utrolig givende
a dele turen med en
norsk gjeng, vandre
sammen og avslutte
dagene med lange
middager.

5. ISPAUSE | LA SPEZIA:

Etter den fgrste lange
vandringen var det
magisk a sette seg ned
i basebyen og nyte en
héandlaget is.

ALLE FEM?: Selv
om stiene er flotte, er
det ingenting i veien
for & g& 1-2 turer og
fortsatt rekke a se
alle fem! Her er vakre
Riomaggiore.

guiden. nar vi er vel fremme i
unike Riomaggiore.

[ resten av byen sniker vi
oss rundt i fargerike smug som
overgdr paletten i isdiskene,
forbi fiskebaler, og opp bakker
og smale trapper.

Siste dag. Jofrid klirrer i
glassct. Vi, 16 fremmedce som
na er kjentfolk, deler var siste
middag sammen — pa en sjar-
merende osteria med lokale ret-
ter og kanskje verdens beste
tiramisu. Det er rart med tid.
Hjemme raser dagene forbi.
Her i den italienske fjellheimen
har hver dag vaert lang — pa den
beste maten. Na er det over.
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KJENTMANN: Lokalguiden
deler kunnskap om alt fra
fauna til fantastiske historier
om omradet.

VARIERT OG VAKKERT:
Terrenget veksler mellom
panoramisk kystlinje, frodig
skog og vinranker.

DET S@TE LIV: Pausene
var ekstra gode mellom
vandringene.

-

REISEFAKTA

KOMME HIT: Fly direk-
te til Pisa fra Oslo med
Norwegian og SAS i
sommer. Fra Pisa er det
omtrent en time med
tog videre til La Spezia,
som er en fin base for &
utforske Cinqgue Terre.
Toget mellom landsby-
ene i Cinque Terre tar
fa minutter. Har du
overnatting i La Spezia
for eksempel, gar toget
ogsa dit.

NIVA: Turene varierer
fra enkle til moderate.
Det er en del stigning i
starten av hver etappe.
Derfor er det best &

ga turen utenfor som-
mersesongens hete.
@nsker du en helt lav-
terskeltur, er Corniglia
— Vernazza enkel. Den
starter i hgyden, sa du
slipper stigning. Ogsa
en ekstrem billedskjznn
strekning med kafé og
toalett langs ruta

BESTILL: Escape
Travel arrangerer fem-
dagers gruppeturer
med reiseleder og guide
til Cinque Terre med
flere avreiser i mai, juni,
september og oktober.
Fra kr 16900 per per-
son, inkludert flyreise,
overnatting og de fleste
maltider. escape.no

MER INFO:
parconazionaleSterre.it
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21./22. NOV. ELLER 19./20. DES | FLY | 2 ELLER 6 UKER | FRA 14 990,-

Finn julestemninge
med Story Travel
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Ikke sitt alene i julen — bli med til solfylte Spania! Her har du din egen leilighet, og kan

veere med pa koselige juleaktiviteter nar du vil, eller bare nyte solfylte dager i eget tempo.

li med pa langtidsferie til Wyndham, et
B populert leilighetshotell rett ved Fuen-

girola pa herlige Costa del Sol. Her bor
du komfortabelt i egen leilighet med balkong
eller markterrasse, samtidig som du har tilgang til
alt som gjer oppholdet enkelt og hyggelig: flere
bassenger (ett oppvarmet!), restauranter, barer,
butikker og et eget treningssenter.

I hoytiden legger reiseverten til rette for kosclige
arrangementer — alt fra julelunsj og nyttirsfeiring
il quiz, morgenturer og andre sosiale sasmmen-
komster. Du kan bli med nar du vil, og ellers

STORY TRAV=L

nyte dagene pi egen hind. Det er nettopp dette
langtidsferie handler om: [riheten dil & ha et hjem
i solen, men med tryggheten av 4 ha noen 4 dele
opplevelser med, og en reisevert som passer pa.
Mange velger 4 tilbringe vinteren pi Costa
del Sol fordi klimaet er mildt og behagelig, med
solskinn som gir energi i en tid som ellers kan foles
lang og tung. Her kan du nyte fine, avslappende
dager, sosialt samver, spansk mat og drikke — og
gode morgenturer helt frie for sne og hilke.
Hvorfor sitte alene nér julen kan feires i Spania,
med gode minner som varer inn i det nye aret?

Meld deg inn i reiseklubben var og fa de beste
tilbudene forst! Send sms «STORY» til 27333.

INKLUDERT | PRISEN

® Fly Oslo/Torp/Stavanger/Bergen/
Trondheim-Malaga U/r

@ Innsjekket bagasje, to kolli a 23 kg

® Transport fra og til flyplassen i Malaga
® Leilighet i Fuengirola i hele perioden
@ Rengjering én gang i uken

(ikke kjokkenredskap)

@ Sosiale sammenkomster

@ Norsk reiseleder pa stedet

VINN REISE-
GAVEKORT

.
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Finn din drommereise blant vare langtidsferier!

Julereise til Gdansk
med Jenny Jenssen

darisk er en av Europas mest stemningsfulle S SRR R TR R SRS :

forjulsbyer, med brosteinsgater, fargerike C{\t C S 'ﬁ/(/

tasader og en gamleby pyntetilys. Vi bor sen-

tralt, med kort vei til julemarkedet som bugner @ Jenny Jenssen som reiseleder
av handverk og julepynt, og dufter herlig av : @ Stemningsfull julekonsert med :
glogg og polske julekaker. . Jenny forste kvelden

. @ Guidet byvandring i Gdarisk
: med besgk i St. Mary’s Church
© @ Julemarkedet - et av de stor-
: ste og mest sjarmerende i Polen

Gjennom hele reisen er selveste Jenny Jenssen
reiseleder. Hun serger for trivsel og glad stemning,
og inviterer til alt fra julequiz og sosiale samlin-

ger til en uforglemmelig julekonsert med henne © @ Koselige kafébesgk med kaffe,

i spissen. For de som vil, blir det til og med en te og polske julekaker

energisk jule-zumba-okt — med hala i taket! @ Felles middager, julequiz og
Programmet inkluderer guidet byvandring : sosialt samvaer

i Gdanisk med blant annet besok i St. Mary’s : @ Mulighet for jule-zumba med

. Jenny - heela i taket!
;@ Utflukt til elegante Sopot og
- mektige Malbork slott

Church, i tillegg til kafébesak med kaffe, te og
tradisjonelle polske kaker. Vi deler felles middager,

utforsker byens julegater og har god tid til 4 handle © @ Tid til & rusle rundt i gamle-

sma gaver eller bare nyte atmosferen. ¢ byen, handle gaver og nyte
Dette er turen for deg som ensker en varm, © julestemningen

sosial og musikalsk forjulsreise, der trivelig felles- . @ Padenne turener det lett a

skap og julestemning stir i sentrum. Og kanskje ¢ bli kjent med andre

ﬁnnerdungsﬁ noen ﬁnejnlegaverp;")veien?

27. NOVEMBER 2025 | FLY | 4 DAGER | FRA 13 990,-

Forjulstur til svenske
slott og julemarkeder

li med pa en stemningsfull bussreise fylt med

julestemning, majestetiske slott, sjarmerende q Lwé 0‘&\7 ’ﬁ/(/:

julemarkeder og deilige matopplevelser. | @ Tove Taalesenisom reiceledar

Pi denne «all inclusive»-reisen er alt inkludert © @ Julemarkeder p& Gunnebo
— transport, maltider, opplevelser og komfortabelt og Tjoldholms slott
hotellopphold. Ingen tillegg for enkeltrom! Dukan @ @ Fika pa Thorskogs slott
velge avreise fra Oslo, Moss eller Sarpsborg, og en @ Julebyen Haga i Géteporg
erfaren sjafer sarger for trygg og behagelig reise. : med sm trehus, brosteinsgater

I Sverige venter garantert julestemning: funklende zg Jkanelbollgr

; : : : uleshopping pa Naas

lys, duften av nybake julekaker og unike shopping- = o o Interigr, pynt og
muligheter i noen av landets vakreste omgivelser. S dulikatessar

Vi besoker bide Thorskog, Gunnebo og . @ Gardsjulemarked p3 Gérden
Tjolsholm slott - alle pyntet til jul med granbar, * vid Bron med bakst, husflid og
lys og tradisjonell dekor. P markedene kan du ; lun stemning

: @ Smdsprg julebad i Varberg
: - forde som tar!
. @ Altinkludert i prisen!

rusle i brosteinsgater omgite av juletrar og hind-
verksboder, og kanskje finne drets julegaver eller
noe nytt til treet hjemme?

28. NOVEMBER 2025 | BUSS | 3 DAGER | FRA 9 990,-

Flawn M AKTIV FERIE LANGTIDSREISE HOBBYTURER TEMAREISER
- Ferie med aktiviteter som gjgr Nyt livet pd et herlig leilighets- Fordyp deg i handarbeid, Gruppetur med inspirerende
ﬂ(l”fmm&f"%&. godt for bade kropp og sjel. hotell i Spania fra 2 til 8 uker! hageliv, mat og vin med mer. temaer og dyktige guider.
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— En gang fikk jeg en
blomst fra en bestemor som
takket meg for at jeg fikk
barnebarna hennes trygt hjem
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dr. Annette
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« Tilbehor som varmer
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/ ET LITESTYKKE

& NORGE

Koselig
solnedgang
sprer varme
farger over

Vistneskysten
ved Stavanger.

P

Du kan ikke starte neste
kapittel i ditt liv mens du
fremdeles leser det forrige.

UKIENT
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solskinnsdager
enda bedre

unhet oghyggemed ~ NORSOL

funksijonelle lifteardiner
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~ Skann QR koden over og laer alt om gardiner og solskjerming fra Tingvoll.
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GRATIS BEFARING PRODUKSJON MONTERING
Vi gir rad, viser prgvekolleksjon, Vi besgrger din bestilling som Vi monterer din ferdige
tar ngyaktige mal, og gir blir skreddersydd pa var fabrikk. bestilling der du gnsker den,

prisoverslag. raskt og fagmessig.




Returadresse:

ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset

KAMPANJE!

@ VAGNER

INSPIRERT AV FORTIDEN -
UTVIKLET FOR NATIDENS
TEKNOLOGI

-+

Digital Audio Broadcasting

€3 Bluetooth
VAGNER
modell 721 brun

FANTASTISK
LYDKVALITET!

VAéNER 720/721: 2.495,-

-30% 748,-
e 2x15 W RMS

o géB+ / FM , KAMPANJEPRIS: 1.745,-
¢ Bluetooth

e USB

e Alarm
e Klokke AR — .
* Fjernkontroll N/
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* AUX in / RCA
« Mal 31x17x21 cm (b/h/d) . 7 e
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VAGNER
modell 720 sort
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. l(lal’na'. Enkel bestilling - rask levering  Telefon: 69 39 90 40 - www.postshop.no
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