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NYBAKT OG LYKKELIG: 
Sofie Høgestøl er inne i 
«Mammaperm – del 2» og 
setter stor pris på å være 
sammen med sønnen Mathias. 

SOFIE  
HØGESTØL

Født: 23. mars 1986
Familie: Samboer med  
Torkel Larsen Fuglerud.  

En sønn, Mathias (16 måneder)
Jurist og førsteamanuensis ved Institutt 

for offentlig rett ved Universitetet i Oslo.  
Har doktorgrad fra Norsk senter for 

 menneskerettigheter, mastergrad i retts-
vitenskap fra Georgetown University og 

bachelorgrad fra London School of 
Economics. Har vært varamedlem 

i Nobelkomiteen og vara for 
Venstre på Stortinget.
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PERMISJON: 
Sofie bruker per-
misjonstiden til 
blant annet trille-
turer sammen 
med sønnen. 

var det var faktisk det jeg satte 
meg som mål å bli.

– Pensjonist?
– Ja!
Svaret kommer overrasken-

de høyt og entusiastisk fra 
Høgestøl. Mathias, som den 
siste tiden har vært opptatt 
med en blåbærmuffins, ser 
overrasket opp. Et par kafé-
gjester gjør det samme.   

– Jeg tenkte at å være pen-
sjonist måtte være helt ideelt. 
Da kunne jeg fortsette å lese 
tegneserier, gå tur med hun-
den, bli servert god mat av 
farmor – kort sagt: pensjonist-
tilværelsen virket som toppen 
av lykke!

– Men hvorfor gikk du på 
amerikanske skoler?

– Min far jobbet med ship-
ping, så vi bodde noen år i  
utlandet. Først i Rotterdam og 

så i Singapore. Da var det  
naturlig å gå på såkalte inter-
nasjonale skoler, som var 
 drevet av amerikanere etter 
amerikansk modell.

– Men du kom hjem til 
Norge på et punkt. Hvordan 
gikk det i forhold til skole-
gang?

– Jeg gikk på en internasjo-
nal skole her også. Jeg måtte 
nesten det, siden jeg da var 
sterkere i engelsk enn norsk, 
både skriftlig og muntlig. Det 
var her dysleksien min ble 
oppdaget.

– Ikke før?
– Nei, faktisk ikke. På barne-

skolen hadde jeg klart å skjule 
det ganske greit. Men nå ble 
det vanskeligere, sier hun.

 Tingene ble ikke lettere at 
hun fikk oppleve hvor smerte-
fullt det er når fremtidsdrøm-

mer knuses av autoritets per-
soner. 

– Jeg hadde en drøm om å 
gå på London School of 
Economics.

– Som det er vanskelig å 
komme inn på og enda van-
skeligere å gjennomføre?

– Det stemmer. Vel, da jeg 
fortalte om mitt mål til skolens 
karriererådgiver, gikk det ikke 
så bra. Jeg fikk klar beskjed 
om at det ville bli vanskelig.

– Vanskelig?
– Ja, eller at det var en helt 

urealistisk tanke. Så jeg ble 
 rådet om å sikte lavere. 

– Da bestemte du deg for å 
vise karriererådgiveren – og 
hele verden – at de tok feil?

Hun nikker. 
– Det var akkurat det som 

skjedde. Jeg tenkte at dette, 
det skal jeg få til.

SKIKKELIG SMART

Etter London gikk veien  
videre til den amerikanske 
 hovedstaden. Til et annet pre-
stisje-lærested: Georgetown 
University.

– Jeg hadde tatt en 
bachelor grad i London, nå 
 ville jeg ta en mastergrad – og 
etter det var målet å ta en dok-
torgrad. Men for å få det til, 
må du virkelig ha topp-karak-
terer. Så da måtte jeg satse  
absolutt alt – og det krever  
store mengder mot.

– Hva mener du?
– Jo, det ligger en sårbarhet 

i dette. Hvis du virkelig satser 
alt, gjør ditt absolutt beste  
– og det så likevel ikke går, så 
kan du ikke skylde på at du 
ikke prøvde hardt nok. Du kan 
ikke unnskylde deg med at 
hvis du bare hadde lest litt mer, 
jobbet litt hardere, så ville det 
gått bra.

– Å satse alt skaper stor 
fallhøyde?

– Nettopp. Det er jo mye 
som kan gå galt. Du kan ha  
en dårlig dag på eksamen.  
Du kan være uheldig og  
komme opp i den ene tingen 
av alt på pensum som du synes 
er virkelig dritt. Men for meg 
vippet alt i riktig retning, sier 
hun.

Det er å si det forsiktig. 
Etter å ha puttet absolutt alt 
hun hadde i potten, kunne 
Høgestøl innkassere den aller 
største gevinsten: Prisen for 
beste student i sitt kull.

– Det må ha vært stort?
– Jo, ja, men … Jeg visste 

ikke at det fantes en sånn pris, 
så det var en stor overraskelse. 
Jeg fikk den ikke mens jeg 
gikk der, dette fikk jeg først 
vite om det da det kom et brev 
i posten lang tid etterpå. Jeg 
har alltid tenkt at hvis jeg 
noen gang skulle oppleve noe 
sånt, så ville jeg endelig føle 
meg skikkelig smart.

– Men?
Hun trekker på skuldrene.
– Det gjorde jeg ikke. Jeg 

følte meg akkurat som før.
Sofie Høgestøl har fått 

 erfare at folk som burde vite 
bedre, slett ikke alltid gjør det. 
Likeledes at det ikke i alle  
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KUNNSKAP: – Jeg har 
liten tro på å sortere barn 
etter hvor skoleflinke de 
er, sier Sofie Høgestøl – og 
vet hva hun snakker om. 

tilfeller er like smart å følge 
blindt rådene man får fra 
 autoritetspersoner. Og at man 
skal være forsiktig med å 
 sortere barn og unge etter skole-
flinkhet.

– Jeg har ikke noen tro på å 
sette barn i bås for tidlig. Jeg 
har sett hvordan å dele elever 
inn i grupper etter hvor skole-
flinke de er fungerer i praksis.

– Dette er jo en sak som 
dukker opp med jevne mel-
lomrom i norsk skolepolitikk. 
Men du er skeptisk?

– Ja. Fordi det ikke fungerer 
så godt som noen later til å tro. 
Dessuten kan man som sterk 
elev få mye nyttig læringsut-
bytte av å hjelpe de som ikke er 
så skoleflinke – og vice versa.

– Du har jo gjort karriere. 
Betyr det at barndomsdrøm-
men er død og begravet?

Høgestøl ser først litt 
 undrende ut. Så smiler hun.

– Å, nei! Jeg har fortsatt  
en drøm om å bli pensjonist. 
Ikke ennå, selvfølgelig, men 
en gang i fremtiden. Jeg er 
fremdeles helt sikker på at det 
kommer til å bli kjempefint.

DRAMATISK SVANGERSKAP

Mathias er ferdig med blåbær-
muffinsen. Han er lei av snak-
kesalige voksne. Og kanskje 
mest av alt av å sitte i ro, som 
er en prøvelse når man nettopp 
har lært seg å gå. Vi forflytter 
oss til en liten park i nærheten. 
Alt er bare smil og glede, 
mens Høgestøl forteller – like 
fattet som alltid – at det ikke 
alltid har vært det. At det tvert 
imot var ganske dramatisk i 
forkant av Mathias ankomst.

– Jeg fikk svangerskapsfor-

giftning. Jeg merket ikke noe 
selv, ja, jeg var til og med på 
trening den dagen jeg ble inn-
lagt.

Blodtrykket hadde vært 
 relativt høyt en stund, men 
hun tenkte at det bare skyldes 
stress og for mye jobb. Legen 
mente noe annet.

– Det viste seg at morkaken 
holdt på å svikte. Jeg fikk 
 beskjed om at hvis ikke noe 
ble gjort, ville blodtrykket 
mitt bare fortsette å øke, og 
det er jo ikke bra.

– Nei, det kan man vel 
 ganske nøkternt slå fast …

– Ja, absolutt. I verste fall 
kan det ende i slag, og det som 
verre er. Så jeg ble øyeblikkelig 
sykemeldt og lagt inn til 
obser vasjon de siste tre ukene 
før fødselen. Her må jeg til-
føye at folkene på Ullevål var 

veldig flinke på å gjøre meg 
trygg på at det kom til å gå 
bra. Men samtidig …

Hun sukker.
– Du vet, uansett hvor 

 mange forsikringer man får, er 
man engstelig. Det var faktisk 
ganske tøft, rent psykisk, å lig-
ge der dag etter dag og engste 
seg, sier hun.

Men det gikk jo bra til slutt. 
Høgestøl er den første til å  
underskrive på at resultatet  
absolutt er verd problemene i 
forkant.

– Å få barn endrer jo på en 
måte absolutt alt, selv om man 
fremdeles er den samme per-
sonen. Det er kanskje den 
største omveltningen man kan 
gjøre i livet. Men vi var forbe-
redt. Vi var veldig klar for 
denne omveltingen. Han var et 
veldig ønsket barn.

«Vi» er, foruten Høgestøl, 
samboeren Torkel Larsen 
Fuglerud, som til daglig job-
ber som fungerende avdelings-
direktør i nærings- og fiskeri-
departementet.

– Hvordan vi møttes? På 
Tinder. Og det klaffet på før-
ste forsøk.

– Er ikke det uvanlig?
– Jeg vet ikke. Jeg har bare 

vært på en eneste Tinder-date.
Hun tenker seg om.
– Jeg skjønner at mange er 

skeptiske, og sikkert med god 
grunn, men hvis det ikke hadde 
vært for Tinder, hadde Torkel og 
jeg antageligvis aldri møttes.

Så ser hun ser ned på 
Mathias, som er ivrig opptatt 
med å utforske en håndfull 
gress han nettopp har plukket. 
Hun sier ingen ting, men smi-
ler fornøyd. •

Å få barn endrer 
jo på en måte 
absolutt alt,  
selv om man 
fremdeles er  
den samme  
personen.













MANGLER ÉN: 
Søskenflokken 
som en gang var 
fire, er nå bare 
tre. Det føles 
helt feil for 
Zackarias, Celina 
og Angelica.

Søskenflokken opplevde stillhet da de mistet lillebror 
Nicklas i selvmord. Nå ønsker de mer åpenhet.

Sorgen går  
aldri over

FAMILIEN MISTET LILLEBROREN

TEKST: Marit Vebenstad FOTO: Gry Traaen og privat
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Dette får jeg til!
Eller gjør jeg egentlig det ...?

SKOGENS KONGE
Det kan være en fin opplevelse å møte 
denne karen på skogsturen. Som regel 
kan elgen observeres trygt og rolig hvis 
du holder noen meters avstand. Legger 
den ørene bakover og reiser bust, bør du 
imidlertid trekke deg rolig unna. Da er 
elgen stresset og kan finne på å angripe. 
Rygg rolig bakover og klatre eventuelt 
opp i et tre hvis elgen går mot deg.

KILDE: HJORTEVILT.NO

SØVNAPNÉ
Hvor varmt du har det på sove-
rommet, påvirker søvnkvalitet og 
pustestopp, såkalt obstruktiv 
søvnapné (OSA). Nå har forskerne 
funnet ut at klimaendringer og 
høyere temperaturer både ute og 
inne kan gi 45 % økt sannsynlig-
het for OSA hos folk som sover.

KILDE: NHI.NO

Å ha tro på at man får til det man skal 
gjøre, er viktig for å ha det bra med seg 
selv. Men er det sånn at kvinner og 
menn har samme tilnærming til å løse 
oppgaver og utfordringer, og at de har 
den samme selvtilliten når det gjelder å 
mestre det de skal igjennom?

Nå har forskerne sett nærmere på 
nettopp dette ved å sammenligne for-
skjeller mellom kjønnene når det gjelder 
stå-på-vilje, vekst i tankesett, mestrings-
tro og lidenskap. I tillegg har de sett på 
andre faktorer som er viktige for å ha 
det bra, nemlig mental velvære, menin-
gen med livet og hvordan vi blir påvirket 
av positive og negative følelser.

Resultatet viser at menn både er mer 
lidenskapelige enn kvinner og har større 
tro på at de skal lykkes med utfordringene 

som ligger foran dem. Det er rett og slett 
sånn at menn brenner mer for det de 
skal gjøre.

Men når det gjelder stå-på-vilje, troen 
på vekst og følelsen av meningen med 
livet, fant forskerne ingen forskjeller 
mellom kjønnene. Det å ha mestringstro 
er viktig for at vi skal ha det best mulig 
gjennom livet. Derfor mener forskerne 
at dette er noe som bør trenes. Både 
 foreldre, lærere og trenere har en viktig 
rolle her. 

Får man utfordringer tilpasset egne 
ferdigheter, vil man oppleve å komme  
i flyt. Det er igjen viktig for å 
oppleve mestringstro og gå løs 
på nye utfordringer.

KILDE: GEMINI.NO

Det viktige er ikke hvor gammel 
du er, men hvordan du er gammel.

MARIE DRESSLER

VISSTE DU
… at på 1600-tallet trodde man at 
natten var farlig med ondskap og 

overtro? Derfor delte de natten i to 
og jobbet i de mørkeste timene på 

midten før de sov videre.

KILDE: HISTORIENET.NO

TEKST: Sidsel Jøranlid

Smått og  
godt om helse 

og livsstil

FOTO: Getty Images

LEV VEL
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Livets dessert
Men hvordan kan man unngå gnisninger?

SAMTALEPARTNER
Når livet er vanskelig, eller vi blir rammet 
av alvorlig sykdom, kan det være godt å 
ha en å prate med. I alle norske fengsler 
og sykehus er det en institusjonsprest 
som har hatt den rollen. Dette er nå i 
endring, og det er større forståelse for at 
både pasienter og innsatte trenger 
omsorg i form av en god samtalepartner, 
uavhengig av livssyn og trosretning.

KILDE: FORSKNING.NO

HYTTEKOS
Helgetur på hytta, men kommer 
for sent frem til å begynne med 
matlaging? Kok opp en gryte med 
deilig suppe, hell suppen over på 
et par termoser og kjøp med et 
ferskt brød. Vel fremme på hytta 
kan dere kose dere med et deilig 
og varmende måltid.

KILDE: MENY.NO

SULTEN ETTERPÅ
Det er flere årsaker til at vi blir sultne 
av å bade. Først og fremst beveger vi 
oss og bruker energi. Mange har lært 
at de skal vente litt med å bade etter at 
de har spist, og derfor går det kanskje 
ekstra mange timer til neste måltid.  
En annen og viktig grunn er at vannet 
trekker varmen ut av kroppen. Dermed 
skrur kroppen opp forbrenningen fordi 
den begynner å produsere varme igjen.

KILDE: UNG.FORSKNING.NO

Å bli besteforeldre er noe som mange 
gleder seg til. Men besteforeldrerollen 
kan også skape uenighet og konflikt 
mellom eldste og nest eldste generasjon. 
Kanskje oppleves besteforeldrene for 
gammeldagse og strenge i sin tilnær-
ming til barnebarna, eller så er det mot-
satt; besteforeldrene gir uttrykk for at  
de endelig kan senke skuldrene og 
skjemme bort, og tenke at det krevende 
arbeidet med oppdragelse og grenseset-
ting hovedsakelig ligger hos foreldrene.

En annen utfordring kan være tiden 
som avsettes til barnebarna. Noen beste-
foreldre har både tid og lyst til å være 
sammen med barnebarna og kanskje  
ha dem på besøk i en uke om gangen. 
For andre er det vanskelig å finne nok 

tid innimellom egne gjøremål og 
 aktiviteter.

En god regel er at besteforeldre bør 
være lojale mot foreldrenes grenser når 
det gjelder viktige ting, men å gjøre små 
unntak er ikke skadelig. Prøv å avklare 
forventninger og roller så tidlig som 
mulig, og før det oppstår situasjoner. 
Foreldrene bør forklare hvorfor de tenker 
og gjør som de gjør når det gjelder 
 grensesetting. Og begge parter bør 
 huske at barn er tilpasningsdyktige og 
flinke til å innrette seg etter ulike regler 
hjemme og hos besteforeldre. 

Besteforeldre som ønsker å gi råd om 
oppdragelse, bør unngå kritikk; man bør 
heller prøve å få i gang en samtale. 

KILDE: BUFDIR.NO

20
Siden 1971 har kvinner brukt stadig  

mindre tid på husarbeid mens menn bruker 
mer tid. Fra 2010 og frem til  

2020 har tiden kvinner bruker i hjemmet, 
gått ned med 20 minutter.

KILDE: SSB.NO

VISSTE DU
… at det var forbudt å dyrke solbær i 

USA i perioden 1911–60?  
Årsaken var at furutrær som var viktige 
for tømmerindustrien, ble angrepet av 

soppsykdom, og man trodde  
smittekilden var bærbusker.

KILDE: FORSKNING.NO 



















Irritert senket Birgitte blikket, mens et stikk av sorg traff henne. Mens Carsten 
hadde all verdens historier å fortelle ved frokostbordet, kunne hun ikke komme  

på én eneste. I hennes nye liv som uførepensjonist hadde hun blitt uinteressant, 
og etter hvert hadde hun vanskelig for å se hva de to egentlig hadde til felles.

M
ens de spiste, fun-
derte hun over 
hvordan hun kun-
ne krydre samta-

len med Carsten i dag. Det 
måtte vel finnes en eller annen 
spennende anekdote hun kun-
ne grave frem fra hukommel-
sen. Noe som kunne få ham til 
å le. Slik han alltid fikk henne 
til å le.

Den frodige, grønne plan-
ten som sto badet i lyset fra 
det store karnappvinduet, fan-
get oppmerksomheten hen-
nes. Den så ut til å storkose 
seg i solen, mens bregnen i det 
nordvendte vinduet mildt sagt 
trengte gjødsel. Eller kanskje 
den aller helst burde byttes ut.

Et øyeblikk sammenlignet 
hun seg selv med plantene. I 
Carstens øyne måtte hun ligne 
veldig på den triste bregnen. 
Urolig sendte hun et diskré 
blikk mot ektemannen som 
satt rett overfor henne. Carsten 
smurte et lag smør over brød-
skiven. Hun skulle akkurat 
til å åpne munnen for å lufte 
ideen om å dra på plantejakt 
etter frokosten, da han igjen 
tok ordet.

– Du skulle sett. Erik lurte 
meg trill rundt i går, sa han 
lunt og så opp på henne med 
et forventningsfullt blikk. 
Akkurat slik han alltid gjorde 
når han ventet på at hun skulle 
stille et oppfølgingsspørsmål, 
så han fikk forklare i detalj.

– Jaså? utbrøt hun. – Hva 
nå da?

Irritert slo hun blikket ned 
og tok en slurk kaffe, mens et 
stikk av ergrelse traff henne 
i hjerteroten. Hvorfor var det 

aldri hun som kunne komme 
med en underholdende histo-
rie fra sin egen, litt ensformige 
hverdag som uførepensjonist?

Etter hvert føltes det som 
hun aldri hadde noe å dele 
rundt frokostbordet. For ikke å 
snakke om lunsjen, middagen 
eller rødvinen i sofaen. Inni 
seg sukket hun, før hun igjen 
møtte Carstens begeistrede 
blikk. De tindrende øynene 
hun etter så mange år fortsatt 
ikke kunne motstå. Det var 
nettopp dette uttrykket som én 
gang hadde fått henne til å fal-
le pladask, og som fremdeles 
fikk det til å rykke i henne.

Blikket hennes gled over 
det tette, sølvgrå håret hans og 
de markerte kinnbena. Hun 
sank litt sammen i kroppen. 
Kjente til og med at øynene 
ble blanke. Elsket han henne 
fortsatt, selv om det etter hvert 
var minimalt av felles interes-
ser mellom dem? Det slo hen-
ne at det var lenge siden sist de 
hadde gjort noe sammen. Han 
hadde det travelt på jobben. 
Hun hadde det travelt med … 
ja, ingenting. For henne hadde 
livet stoppet opp med den plut-
selige ryggskaden. Tull, rettet 
hun seg selv. Livet var jo ikke 
over. Ikke ennå. Arbeidslivet, 
ja, men ikke livet. Det måtte 
vel være mer å hente.

Brått ble hun revet ut av 
tankene da Carsten nesten vel-
tet kaffekoppen sin idet han 
slo ut med hånden.

– … rett i fjeset på vår stak-
kars kontormus! Herlighet, sy-
nes du ikke han gikk litt langt 
denne gangen? Altså, man vet 
jo hvordan Erik er, den slu ty-

pen, men likevel? Det overras-
ket i hvert fall meg.

Carstens smil og spørrende 
øyne krevde straks et svar. 
Hun satte på seg et påklistret 
smil.

– Jo da … absolutt, sa hun 
og lo lett. Hun prøvde så godt 
hun kunne å fremstå som full-
stendig enig, selv om hun ikke 
ante hva den rampete Erik 
nå hadde foretatt seg på eien-
domsmeglerkontoret.

– Ja, ja, utrolig hvordan han 
fortsatt klarer å overraske, den 
luringen, lo Carsten og skar en 
skive ost til rundstykket.

Han hadde brukt altfor 
lang tid på frokosten. Ikke så 
rart, med alle de ordene som 
strømmet ut. Munnen hans sto 
sjelden stille. Birgitte knuget 
kaffekoppen urolig, lente seg 
tilbake i kjøkkenstolen og sug-
de til seg de milde strålene fra 
morgensolen. De hadde sittet 
altfor lenge ved frokostbordet 
denne lørdagen, men Carsten 
hadde mye på hjertet i dag.

– Det er alltid hyggelig å 
dra på jobb. Du husker vel at 
jeg har en visning i ettermid-
dag, ikke sant? spurte han og 
tok endelig en bit av rundstyk-
ket. Birgitte tenkte at dette var 

øyeblikket hun skulle få lurt 
inn et ord.

– Jo, selvfølgelig. Det var 
vel halv to, var det ikke? Jeg 
tenkte at vi kanskje kunne ta 
en tur til hagesenteret i for-
middag – se etter noen nye 
stueplanter. Bregnen vår er i 
ferd med å gi opp. Om du har 
lyst til å bli med, da? spurte 
hun forsiktig.

Carsten nikket fraværende 
mens han tygde. Han holdt 
blikket festet på kaffekoppen 
sin da han hadde de to vanlige 
skjeene sukker i, og Birgitte 
var sikker på at han unngikk 
øyekontakt fordi han rett og 
slett hadde mistet interessen 
for det som skjedde rundt seg. 
Tvilende tanker raste gjennom 
henne, plutselig usikker på om 
han egentlig gadd å bli med 
eller bare svarte av høflighet.

G
rusen knaste under 
 Birgittes sko da hun utpå 

ettermiddagen satte kurs mot 
stranden langs den smale, 
svingete stien som ledet ned til 
vannet. Herfra gikk ruten 
videre oppover odden, inn 
mellom trærne, og ut igjen til 
engen bak hagen deres. De 
vakre tre kilometerne hadde 
vært favorittløypa hennes i all 
den tiden hun hadde vært 
hjemme. Etter slike turer var 
ofte både humøret og den  
vonde ryggen på topp igjen. 
Forhåpentligvis ville Carsten 
ha kommet hjem fra visningen 
når hun var tilbake.

Et middelaldrende par kom 
ruslende mot henne, hånd i 
hånd, idet hun svingte forbi 
nyperosene i grøftekanten. 

Noe på hjertet

For henne hadde 
livet stoppet 
opp med den 

plutselige  
ryggskaden.
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Da Emma så hva Julie hadde rundt håndleddet, rykket det til i henne. For det var 
farens gamle klokke. En klokke som Emma visste at han oppbevarte i en spesiell 
eske, og som hun uten hell hadde lett etter flere ganger i farens hus for å finne.  

Nå hadde tydeligvis Julie funnet esken, og det kunne få katastrofale følger.

E
mma flyttet litt rundt 
på fatene. Svingdø-
ren ut til kjøkkenet 
gikk opp, og Philip 

kom inn med enda et par fat.
– Da tror jeg ikke det er 

mer igjen, sa han og satte fra 
seg lasten sin, som fullstendig 
ødela det systemet Emma had-
de bygd opp. Han la en mild 

hånd på armen hennes, men 
hun trakk seg unna som alltid, 
og han trakk hånden til seg 
som om han hadde brent seg.

– Det er fortsatt et par ting 
som kan varmes opp, men 
jeg tenker vi venter til gjes-
tene har vært her en stund, sa 
Emma og sukket.

Det var en merkelig dag. 

De holdt et forsinket gravøl 
for faren hennes, Gregers Jon 
Hansen, som hadde levd livet 
fullt ut og likevel hadde ruk-
ket å bli 72 før hjertet ga opp. 
I motsetning til livet hans var 
døden hans ganske udrama-
tisk. Han sovnet inn etter en 
lykkelig feriekveld i Thailand, 
og skulle man tro hans nye, 

yngre kjæreste, hadde han 
ikke hatt den minste anelse 
om hva som ventet ham den 
kvelden.

– Har du egentlig hørt fra 
Julie? Vet vi om hun kommer? 
spurte hun Philip, som ristet 
på hodet.

Emma så ut av vinduet i 
lokalet de hadde leid til an-

Jerngrep
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ledningen. Hun kjente en uro 
i kroppen som gikk lenger 
enn rollen som vertinne for 
et gravøl. Det hadde tatt litt 
tid å få faren hjem og få ham 
bisatt helt privat. Etterpå var 
det boet, det som måtte gjø-
res opp, og huset som skulle 
tømmes. Nå var det tre måne-
der siden han døde, og Emma 
hadde overskudd til å holde en 
minnemarkering.

Blant de første som duk-
ket opp var Harald. Emma ga 
ham straks en klem. Harald 
hadde vært en nær samar-
beidspartner og venn til fa-
ren hennes. Og der faren ofte 
hadde vært kritisk mot Emma, 
forholdt det seg annerledes 
med Harald, som alltid hadde 
tatt henne i forsvar. Det kom 
også flere av farens gamle 
venner, og snart dukket Julie 
opp.

Det var omtrent et år siden 
Emmas far hadde møtt den 50 
år gamle kvinnen som endte 
med å bli den han avsluttet 
livet med. Giftet seg gjorde 
de aldri, og derfor var Julie 
egentlig ute av Emmas liv 
igjen. Emma var bare langt fra 
sikker på at Julie hadde sam-
me oppfatning.

Julie var smilende, men 
beskjeden og på alle måter 
taktfull hva angikk rollen sin. 
Igjen og igjen måtte hun for-
telle de ulike gjestene hvordan 
Gregers hadde sovnet inn den 
kvelden og ikke våknet opp 
igjen. Hun fortalte om sjokket 
og om alle de gode minnene 
de tross alt rakk å få i det året 
de var sammen.

Emma hadde hele tiden nø-
ret opp om Julies fortellinger. 
Ubevisst testet hun om det 
var hull i Julies historier, noe 
Emma kunne ta henne på. Og 
det var ikke fordi hun var sjalu 
på farens 20 år yngre kjæreste. 
Hun stolte bare ikke på henne. 
Og da hun så hva Julie hadde 
rundt håndleddet, fikk hun en 
støkk. For det var farens gam-
le klokke. En klokke han bare 
brukte ved helt spesielle an-
ledninger, og som Emma vis-
ste han oppbevarte i en egen 
eske. En eske Emma uten hell 

hadde lett gjennom farens hus 
gjentatte ganger for å finne.

At Julie hadde møtt opp 
til gravølet med farens klok-
ke rundt håndleddet, var for 
Emma en tydelig beskjed. 
Hun satt på Gregers Jon 
Hansens hemmeligheter, og 
det ville hun nok neppe vise 
frem så åpenlyst, om hun ikke 
på en eller annen måte ville 
bruke disse hemmelighetene 
mot Emma.

Emma bet tennene sammen 
så hardt at huden strammet 
seg rundt haken. Hun så bort 
på Julie, klar til å gå mot hen-
ne, men akkurat da dukket 
Harald opp og ga henne en 
munter dult i siden mens han 
pekte mot Philip.

– Skjerp deg nå, og slipp 
den mannen inn i livet ditt. 
Det gjør vondt å se hvordan 
dere to går rundt grøten. Dere 
ville vært så fine sammen.

Emma lukket øynene et 
kort øyeblikk. Det var ingen-
ting i verden hun heller ville 
enn å kaste seg i armene på 
Philip. Hun ville uten å nøle 
kalle ham sitt livs kjærlighet, 
og slik hadde det vært i årevis. 
Det Harald ikke visste, var 
at det nettopp var innholdet i 
farens hemmelige eske som 
hadde holdt henne tilbake. 
Selv fra graven holdt Gregers 
Jon Hansen nå datteren sin i et 
jerngrep. Hun måtte vite at fri-
heten hun drømte om, faktisk 
lå for hennes føtter, for hvis 
hun tok feil, kunne det få fata-
le konsekvenser for Philip. Og 
det måtte aldri skje.

Emma tok et forsiktig skritt 
bort til Julie, som så fantas-
tisk ut i sorte jeans og en sort 
genser. Gregers hadde beholdt 
sjarmen til det siste, og det at 
han klarte å sjarmere denne 

50 år gamle kvinnen, talte for 
seg selv. Emma bestemte seg 
for å gå rett på sak.

– Hei, Julie. Det er en vel-
dig fin klokke du har på deg. 
Det ligner så mye på min fars 
gamle at jeg bare må spørre, 
er det hans?

Julie smilte vennlig til henne. 
– Du har rett. Klokken er en 

av de få tingene som ble igjen. 
Ordene hang mellom dem og 
kunne lett ha utløst anklager, 
men Emma holdt seg i skin-
net, og heldigvis gjorde Julie 
det samme. Begge smilte de, 
mens en av de andre gjestene 
passerte.

Først da han var utenfor hø-
revidde, så Julie rett på Emma.

– Klokken lå i en eske som 
din far oppbevarte hos meg.

Emmas hjerte hoppet over 
et slag. Nå var spillet i gang, 
og nå gjaldt det å legge kor-
tene på bordet i riktig rekke-
følge.

– Den esken kjenner jeg 
godt, sa Emma.

– Det tenkte jeg nesten. 
Selv om du og faren din had-
de deres diskusjoner, var mitt 
inntrykk at dere stolte på hver-
andre.

– Det kan man si, svarte 
Emma.

Julie kikket ned på klokken 
hun bar rundt håndleddet, før 
hun igjen møtte Emmas blikk.

– Det var egentlig ikke så 
mye i den esken, sånn alt i alt. 
Men om jeg sier at det var én 
ekstra ting jeg i hvert fall har 
stor interesse for, vet du da hva 
jeg snakker om?

Emmas puls hamret i hal-
sen. – Kanskje. Kan du gi meg 
et hint?

– Vet du noe om en bank-
boks?

Emma klarte ikke å holde 
tilbake et lite gisp, og Julie 
fanget overraskelsen hennes.

– Så du vet ikke hva jeg 
 mener?

– Jeg kjenner ikke til noen 
bankboks. Men jeg har lett 
 etter esken da vi tømte pappas 
hus. Det er ting blant sakene 
hans jeg fortsatt ikke har fun-
net. Ting som bare har verdi 
for meg.

Julie holdt blikket hennes 
fast.

– Det er rart. For slik er det 
også for meg!

Emma tok et dypt ånde-
drag. Hadde Julie funnet de 
papirene og bildene Emma 
lette så desperat etter? Eller 
snakket de om forskjellige 
ting? Julie trakk Emma til 
side, stakk hånden ned under  
genseren i halsen og trakk 
forsiktig frem et anheng i en 
sølvlenke. Det var en nøkkel 
til en bankboks. Emma kunne 
se hvor nøye Julie gransket 
henne mens hun viste frem 
nøkkelen. Kjæresten til faren  
prøvde tydelig å lese om 
Emma snakket sant.

– Vet du hvor denne hører 
hjemme? ville Julie vite.

Emma ristet på hodet.
– Hvis ikke du vet det, 

hvem vet hvor boksen befinner 
seg? spurte Julie.

I det samme fikk Emma øye 
på Harald, som var i ferd med 
å helle opp enda en øl. Hun 
vinket ham over.

– Harald, du kjente pappa 
bedre enn noen andre. Tror du 
han har gått rundt med noen 
hemmeligheter vi ikke vet 
om? Harald smilte lurt.

– Det tviler jeg ikke et se-
kund på. Faren din var av den 
gamle sorten, og han hadde 
til tider både venner og sam-
arbeidspartnere med litt fryn-
sete moral. Jeg er sikker på at 
han hadde noen forsikringer i 
bakhånd i tilfelle noen skulle 
true ham.

– Ville du visst hvor vi 
skulle lete, hvis vi har funnet 
noe som tyder på at det finnes 
et skjulested?

Julie rykket til. Harald lo 
og la den store hånden sin på 
Emmas skulder.

– Nei, jenta mi. Det vet 
jeg ingenting om. Men hvis 
jeg var dere, ville jeg latt det 
ligge. Nå er det bare fortid 
uansett. Å, jeg kan nesten se 
Gregers komme inn den døra 
der borte, akkurat som før. 
Harald ristet trist på hodet og 
gikk fra dem.

Julie så sint på Emma.
– Du var i ferd med å fortelle 

Hun ville uten  
å nøle kalle 

Philip sitt livs 
kjærlighet.
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ham alt sammen. Det har vi  
aldri blitt enig om! Jeg stoler 
ikke på den gamle rakkeren.

– Harald er en venn av fa-
milien. Han vil oss bare vel.

Julie så mistenksomt etter 
den eldre mannen.

– Det finnes bare én måte å 
finne ut av det på. Så innviet 
Julie henne i planen sin.

En halv time senere sto 
Emma igjen, forbløffet over 
seg selv. Hun hadde aldri 
trodd hun ville alliere seg med 
Julie, for farens kjæreste var 
definitivt ikke en av dem hun 
selv stolte på. Men de hadde et 
felles mål, og nå hadde de lagt 
en plan, selv om Emma ikke 
trodde den kom til å bli aktu-
ell. For hun hadde rett og slett 
ingen tro på Julies mistanke 
mot Harald.

To dager senere måtte 
Emma innrømme at Julie  
hadde hatt god peiling på 
 farens gamle venn. Tidlig 
om morgenen ringte Emmas 
 telefon.

– Nå har det skjedd! 
Leiligheten min har blitt rotet 
gjennom i natt. Som vi avtalte, 
var jeg ikke hjemme, og da jeg 
kom inn døren for litt siden, 
var alt snudd på hodet. Han 
har prøvd å få det til å se ut 
som et tilfeldig innbrudd. Men 
nøkkelen er borte.

– Hvor hadde du lagt den?
– På nattbordet, i lenken 

som jeg hadde rundt halsen 
her om dagen.

– OK. Vi ses snart.
De kjørte ut til Haralds lille 

verksted og kunne se at bilen 
hans sto parkert ved fortaus-
kanten. Julie stanset motoren. 
Nå var det bare å vente – for 
å se om Julie hadde rett. Hun 
hadde foreslått at de skulle 
fortelle Harald om nøkkelen 
og legge en falsk utgave igjen 
i Julies leilighet for å se om 
Harald bet på. Emma hadde 
ikke trodd på det, men hvis 
noen visste hvor – og i hvilket 
navn – Gregers Jon Hansen 
hadde leid en bankboks til alle 
hemmelighetene sine, var det 
Harald.

Etter nesten en halv time 
brøt Julie stillheten.

– Hva håper du å finne i den 
bankboksen? Penger?

Emma så på henne og 
 svarte:

– Nei. Jeg har vært forelsket 
i en mann i flere år. Philip, 
som du kanskje møtte i begra-
velsen. Vi møttes da han var 
blitt skilt fra kona si. Faren 
min var imot forholdet, og det 
kunne jeg egentlig bare vært 
likegyldig til. Men da jeg sa 
det, viste han meg noen doku-
menter og bilder som beviste 
at Philip var med på en svin-
del for noen år siden. Philip 
har for lengst fortalt meg om 
det, og jeg har tilgitt ham. Han 
tror ikke det finnes bevis len-
ger, men det gjør det altså – og 
de hadde faren min. De kan 
ødelegge Philips karriere, og 
før jeg er sikker på at de er 
borte, kan jeg ikke håpe på å 
få et forhold til ham. Hva med 
deg?

– Det er litt flaut. Men din 
far og jeg tok noen private bil-
der sammen. De vil jeg gjerne 
være sikker på er borte. Kan 
vi avtale at hvis vi får tak i 
innholdet i boksen, så kikker 
vi ikke på hverandres ting? 
Det skal bare forsvinne.

Emma smilte. – Det er en 
god avtale.

D
a det nærmet seg formid-
dag, kom Harald ut til 

bilen sin og satte seg inn. Han 
var pent kledd, og da forsvant 
Emmas siste håp. Harald tok 
bare på seg slike klær når det 
absolutt var nødvendig. Et 
besøk i en ukjent bankboks 
hørte til den kategorien. De 
fulgte etter bilen hans langs 
ringveien og mot sentrum. 
Harald parkerte og gikk rett 
mot en bank som Emma med 
sikkerhet visste ikke var regis-
trert i boet etter faren. De fant 

en benk hvor de kunne se inn-
gangen til banken, skjult bak 
noen busker.

Det gikk ti minutter 
før Harald kom ut igjen. 
Tomhendt, for den falske nøk-
kelen hadde selvfølgelig ikke 
virket. De ventet en halv time 
til før de sammen gikk inn og 
leverte fra seg den ekte nøk-
kelen til en bankansatt. Emma 
hadde trodd de måtte oppgi 
både navn og legitimasjon, 
men nøkkelen alene var nok 
til å slippe ned i bankboks-
hvelvet.

E
mmas hjerte hamret da de 
låste opp boksen og trakk 

ut en metalleske. Forsiktig løf-
tet de av lokket. Det lå flere 
forskjellige ting i boksen, 
blant annet et større kontant-
beløp. Men der var også bilder 
og en hel perm med kartotek-
kort av den gamle sorten. Julie 
grep tak i en hvit konvolutt.

– Det er visst denne jeg skal 
ha tak i, sa hun.

Emma grep tak i kartoteket,  
la det ut på bordet og begynte 
å bla febrilsk i det. Julie had-
de snudd ryggen til henne og 
sto med sine bilder. Emma 
ble rystet over mengden med 
materiale faren hennes hadde 
samlet på forskjellige folk, 
men en bølge av lettelse skylte 
gjennom henne da hun fant 
mappen om Philip.

– La oss komme oss ut 
herfra. Vi tar bare med alt 
sammen, og så brenner vi 
det når vi kommer hjem, sa 
Emma bestemt.

De tok med seg tingene og 
gikk ut på gaten. Først da de 
satt i Julies bil, følte Emma at 
hun kunne puste lettet ut. Hun 
ventet på at Julie skulle starte 
bilen, men det skjedde ikke. 
Da Emma så på farens kjæreste, 
stirret hun plutselig rett inn i 
en skarp knivsegg.

– Jeg er nødt til å be om det 
kartoteket.

Emma ble i første omgang 
mer overrasket enn redd.

– Men hva er det som skjer? 
Vi hadde jo en avtale.

– Det kartoteket er mye 
penger verdt. Mye mer enn de 

småpengene som lå i boksen. 
Gi det til meg, Emma. Gi det 
til meg nå. Og ikke tro at jeg 
er redd for å bruke denne her.

Julie viftet med kniven.
– Kan jeg i det minste få 

filene som gjelder kjæresten 
min?

– De trenger jeg for å sikre 
meg mot at du plutselig finner 
på å angi meg.

Emma hadde aller mest  
lyst til å kaste seg over Julie i 
raseri, men den 50 år gamle 
kvinnens blikk var helt rolig, 
og noe sa Emma at hun måtte 
gi opp. Langsomt steg hun ut 
av bilen. Motoren startet, og 
Julie kjørte bortover gaten.  
Emma stirret fortvilet etter 
henne, men akkurat da alt håp 
så ut til å være ute, kom en 
bil susende ut fra en sidevei 
og kjørte rett inn i fronten på 
Julies bil. Det var Harald.

Emma løp bort til ulykkes-
stedet, og først da hun nådde 
helt bort, så hun Harald dra 
Julie ut av bilen og kontant slå 
kniven ut av hånden hennes.  
Han fikk raskt kontroll på 
henne ved å binde strips rundt 
håndleddene hennes. Så så 
han på Emma.

– Jeg har hjulpet politiet 
med å rydde opp i din fars 
gamle regnskap for et par ikke 
helt heldige typer. Du skulle 
ha stolt på meg. Men ta nå det 
du trenger fra det kartoteket, 
så politiet ikke får tak i det. 
Og så brenner du det, Emma. 
Hører du?

Emma nikket.

K
ort etter løp hun fra stedet,  
mens hun kunne høre 

sirener nærme seg. Hun var 
rystet over å oppdage hvor 
flekkete farens fortid hadde 
vært, og hun var rystet over 
sin egen dømmekraft når det 
gjaldt andre mennesker. Men 
hun var ikke ett sekund i tvil 
om hva hun skulle videre.  
Hun fant frem telefonen og 
ringte.

En helt ny vei lå åpen for-
an henne, og hjertet hennes 
 banket som hos en tenåring.

– Hei, Philip. Det er meg. 
Emma. •

– Hva håper du  
å finne i den 

bankboksen? 
Penger?
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pet, både her og på skolen,  
og hun hadde akkurat tatt ut 
hårrullene.

Arvid tolket imidlertid  
utsagnet hennes som at hun 
ble opphisset, og ble straks 
 ivrigere med hånden innenfor 
skjørtet. Han gjorde et nikk 
mot sengen, og Nina presset 
frem et smil før hun trakk ut 
støpselet og forsøkte å øke en-
tusiasmen for det som ventet 
henne.

Den egentlige grunnen til 
at hun nølte, var vel hverken 
hårruller eller gjøremålslisten, 
når sant skulle sies. Det var at 
sjansen for å unnfange et barn 
akkurat nå var så liten. Hun 
hadde satt seg meget godt inn 
i dette, telte dager og noterte i 

en bok, og hadde til 
sist greid å beregne 
hvilke dager hun måtte 
være mest fruktbar.  

I den tiden tok hun selv 
initiativet og lot Arvid få 

slippe til så mye han orket, 
kun fordi lengselen etter et 

barn var sterkere enn 
motviljen til å 
ligge med ham.

Hun hadde al-
dri vært til sengs 
med andre enn 

Arvid, og første gan-
gen hadde hun nok hatt 

for høye forventninger. 
Han var eldre enn henne, 
og hun innbilte seg at han 

også hadde mer erfa-
ring. Den hete og 

pirrende elsko-
ven hun hadde 
drømt om, den 
typen som fikk 

kroppen til å 
spenne seg som en bue i 
sengen, hadde aldri skjedd. 
Kanskje var det bare i 
dame romaner at slike menn 
fantes.

Nå hadde Arvid kledd av 
seg på underkroppen, og hun 
visste at det ikke var noen  
vei tilbake. Hun ålte seg ut av 
det trange skjørtet i samme 
bevegelse som hun steg ut av 
de høyhælte skoene. Hun fikk 
heller bare være ekstra forsik-
tig med frisyren.

Plutselig ble hun irritert  
på seg selv. Kanskje hadde 
hun lagt altfor mye i disse  
beregningene sine. Menneske-
kroppen var vel egentlig ikke 
så finstilt som hun hadde trodd 
da hun leste i bøkene. Stadig 
hendte det jo at unge jenter ble 
gravide etter å ha hatt samleie 
i de sikre periodene. Kanskje 
var det hennes nøling overfor 
mannen som gjorde at hun ble 
skuffet måned etter måned? 
Tanken på at dette kunne være 
en ny sjanse til endelig å bli 
med barn, gjorde henne venn-
ligere innstilt, og hun spredte 
bena for ham og lot ham pres-
se seg på.

Hun forsøkte å holde hodet 
løftet over puten, men måtte til 
slutt innse at nattesøvnen hun 
hadde ofret ved å sove med de 
vonde hårrullene, hadde vært 
fullstendig forgjeves.

Da han var ferdig, veltet 
han seg utmattet ned i sengen 
ved siden av henne.

– En deilig kvinne, det er 
du sannelig, Nina.

Tidligere hadde hun følt 
stolthet og glede når han sa 
slikt til henne, men i det siste 
hadde ordene gitt henne mer 
ubehag enn lykke. Det fikk 
henne til å føle seg som en 
vare. En kake som han visste 
han bare kunne forsyne seg av 
når han ønsket.

Hun ble liggende en stund 
til med bena godt sammen-
klemte mens han kom seg i 

tøyet igjen. Først da han hadde 
forlatt soverommet, sto hun 
opp og stelte seg. I speilet på 
badeværelset betraktet hun 
skadene på frisyren. Det hadde 
ikke gått som ille som hun 
fryktet, og hun skulle nok 
 klare å få orden på det verste.

Tilbake på soveværelset 
plugget hun inn støpselet til 
strykejernet igjen og fortsatte 
med arbeidet som gjensto.

Plutselig ringte telefonen 
som hang i entreen neden-
under. – Doktor Mortensen, 
vær så god, hørte hun Arvid 
svare etter to signaler.

De hadde fått installert 
 telefon svært tidlig på grunn 
av hans virke som lege. Det 
var også grunnen til at de var 
så heldige å ha en bil parkert i 
oppkjørselen. Den brukte han 
når han reiste rundt på syke-
besøk i området. Bare det ikke 
var noe slikt han måtte ut på 
nå, like før selskapet!

– At du våger å ringe hit! 
utbrøt han, og senket så stem-
men. Nina spisset ører. Hvem i 
all verden kunne det være han 
snakket slik til? Noen han var 
dus med, i alle fall.

– Hva? Til selskapet i 
kveld? Aldeles ikke! hørte hun 
ham si inntrengende. Jernet 
hadde hun plassert på stryke-
brettet, og hun hadde listet seg 
bort til døråpningen for å høre 
bedre. Kunne det være moren? 
Brått la han på røret, uten å si 
noe mer. Merkelig!

Hun håpet at han ville 
komme opp og fortelle hva 
den merkelige oppringningen 
hadde handlet om, men den 
gang ei. Da strykingen ende-
lig var overstått, fant hun frem 
sitt eget antrekk for kvelden. 
En mosegrønn kreasjon med 
belte i livet som fremhevet den 
smale midjen. Selvsydd, na-
turligvis.

N
ede i stuen hadde Arvid 
skjenket seg en konjakk. 

Han satt i godstolen ved vin-
duet med et morskt uttrykk og 
knuget så hardt om glasset 
med den brune væsken at  
det så ut som om glasset når 
som helst kunne gå i stykker 
mellom fingrene hans.

– Hvem var det som ringte?
– Ingen. Det var galt num-

mer.
Nina skulle til å protestere, 

men ville ikke avsløre at hun 
hadde tyvlyttet.

– Er alt virkelig klart til 
middagen der borte? Du 
 kommer ikke til å sette meg i 
forlegenhet?

– Nei, aldeles ikke. Jentene 
har tatt sine oppgaver svært 
høytidelig.

– Hva med menyen? Er den 
kontrollert av mor?

– Naturligvis. Din mor 
har hatt en hånd med i laget 
når det gjelder alt sammen. 
Jentene har jo tross alt bare 
vært på skolen i et par uker.

Arvid kastet i seg resten av 
drinken og satte glasset fra 
seg, før han begynte å trave 
rundt i stuen.

– Og du blir sittende hos 
meg hele kvelden, ikke sant? 
Du lover å ikke snike deg ut 
på kjøkkenet for å hjelpe til?

– Jeg lover, sa hun, overras-
ket over hvor fort humøret  
hans hadde snudd. Da han 
forlot henne på soveværelset, 
hadde han vært fløyelsmyk og 
hengiven. Nå nærmest bjeffet 
han til henne. Det måtte skyl-
des telefonsamtalen, tenkte 
Nina og vred hjernen for å  
finne ut hvem det var som 
kunne ha ringt og brakt ham 
så ut av fatning. Var det også 
derfor han plutselig begynte å 
grue seg sånn til middagen?

– Alt er på stell, fortsatte 
hun for å få ham til å slutte 
med vandringen. – Din mor 
har plukket ut to riktig søte 
 piker til å være vertinner, og 
de skal påse at alt går riktig 
for seg. De skal kontrollere 
maten, servitrisenes uniformer 
og alt annet.

– Og hvem er disse to 
 jentene?

– Randi Jensen og Mette 
Abel. Frøken Jensen er advo-
katdatter og svært nidkjær i 
skolearbeidet. Frøken Abels 
far har arbeidet på ambassa-
den i London.

Ordene hennes lot til å  
blidgjøre ham en anelse.

– Jeg har dessuten gode ny-
heter. Lensmannen med frue 

Lengselen etter 
et barn var  

sterkere enn 
motviljen til å 

ligge med ham.
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meldte tidlig avbud, men i går 
fikk jeg høre at planene deres 
hadde endret seg og de hadde 
svært lyst til å komme likevel.

Arvid rykket til og stønnet. 
– Hva? Kommer de likevel? 
Hva sa mor til det?

Nina trakk på skuldrene. 
– Hun virket da glad for det. 
Det var ikke til noe hinder, 
vi hadde jo beregnet mer enn 
nok mat.

Nå hadde Arvid fått noe 
nytt og hektisk over seg. Han 
mumlet noe for seg selv, før 
han ble stående og stirre ut av 
vinduet.

– Vel, jeg skal gå bort nå. 
Ser jeg fin ut?

Det var som om Arvid først 
nå la merke til at hun hadde 
pyntet seg. Han lot blikket gli 
over henne og smilte kort.  
– Bedårende. Aldeles prakt-
full.

– Alt er klart til deg ovenpå. 
Jeg skal bare bort og se over 
forberedelsene, men straks du 
kommer, er jeg bare din for 
kvelden, sa hun, men nå hadde 
Arvid meldt seg ut igjen, der 
han sto og stirret betenkt ut av 
vinduet.

Brått følte Nina seg ikke 
engang sikker på om mannen 
hennes ville dukke opp i det 
store middagsselskapet. 

– Arvid, er alt i orden? Du 
virker så …

Han tok en beslutning.  
– Kan du ikke vente på meg 
i fem minutter, så går jeg 
sammen med deg bort?

– Allerede? Men de andre 
gjestene er jo ikke ventet før 
om to timer. Du vil sikkert 
kjede deg.

– Jeg må veksle noen ord 
med mor, sa han, allerede på 
vei opp trappen for å skifte 
klær. Hun hadde ikke an-
net valg enn å bli stående og 
vente på ham. Da han kom 
ned igjen, rettet hun på slipset 
hans, ba ham velge de sorte 
skoene istedenfor de brune, og 
så kom de seg av sted.

F
uglene kvitret muntert i 
trærne rundt den store 

skolebygningen. Pedellen  
hadde stelt i bedene tidligere 
på dagen, og det blomstret 

fremdeles vakkert inntil hus-
veggene.

Selv om det kunne virke 
som en hvilken som helst rolig 
ettermiddag, kunne Nina for-
melig kjenne den sitrende, pul-
serende spenningen før selska-
pet. Og ganske riktig, straks 
de åpnet hoveddøren, ble de 
møtt av deilig matduft, små-
surr av stemmer og fullt liv i 
spisesalen. Der var det dekket 
på med hvit damaskduk, pent 
servise, lysestaker med lange, 
hvite stearinlys, linserviet-
ter, sølvbestikk og små vaser 
med hageroser. Nina følte seg 
trukket mot synet, men fulgte 
 etter mannen sin. Akkurat nå 
var hun mer nysgjerrig på hva 
det var som hadde fått ham til 
å haste hit for å snakke med 
moren.

I kjøkkenet var det hektisk 
aktivitet. Alle var opptatt  
med sitt, også bestyrerinnen. 
Bare én jente satt virkesløs 
ved benken.

– Stakkars, har du brent 
deg? sa Nina og gikk bort til 
Anne-Marta Foss, som satt 
mismodig med den ene hån-
den i en bolle med vann.

– På et stekebrett, nikket 
hun. – Jeg var så dum, jeg 
tenkte ikke. Å, bestyrerinne 
Mortensen, kan jeg ikke få 
gjøre noe? Den andre hånden 
er jo helt i orden. De kan da 
ikke mene at jeg skal sitte slik 
i et kvarter!

– Visst mener jeg det. Og 
min sønn, doktor Mortensen, 
vil støtte meg i det, eller hva?

Arvid tok en rask titt på fin-
grene som Anne-Marta løftet 
fra glassbollen. De var røde, 
og et par små, hvite blemmer 
var kommet til syne på finger-
tuppene, men heldigvis var det 
ikke noen alvorlig brannskade. 
– Absolutt, du gjør klokt i å 
kjøle det kraftig ned om du vil 
unngå et sviende sår.

Jenta stakk lydig hånden 
ned i bollen igjen, og sukket 
tungt ved synet av de andre 
pikene som hastet rundt med 
sine oppgaver. Bestyrerinnen 
hadde nok tatt jentas plass ved 
grytene.

– Lytt til doktoren. Jeg for-
står at det gjør vondt å sitte 
uvirksom, men dette er også 
viktig læring for vordende 
husmødre. Dere har en kropp 
og en helse å ta vare på, sa 
bestyrerinnen, så konsentrert 
over grytene at hun ikke la 
merke til at Arvid forsøkte  
å fange oppmerksomheten 
hennes.

– Om dere ikke tar dere tid 
til å kjøle ned en brannskade, 
kan resultatet være at man ikke 
kan bruke hånden på flere 
 dager. Da er ikke et kvarter 
lenger så ille, er det vel? Det 
er dessuten lærerikt å sitte slik 
og kjenne den dårlige sam-
vittigheten over å ikke kunne 
bidra. Det virker oppbyggende 
på arbeidsmoralen, og man 
lærer forhåpentlig å være mer 
forsiktig neste gang.

Endelig kikket hun opp og 
la merke til Arvids blikk. Hun 
rynket pannen. – Hva er det 
du kommer så tidlig for, for-
resten? Sa du ikke til ham at 
det ikke begynner før klokken 
seks? sa hun henvendt til  
Nina.

– Jeg må veksle noen ord 
med deg, sa han sammenbitt.

– Kan det ikke vente? Du 
ser vel at vi har mye å gjøre.

– Det kan ikke vente.
– Så får vi gå inn i daglig-

stuen, sa bestyrerinnen med et 
sukk, tørket hendene på for-
kleet og fulgte etter ham ut av 
kjøkkenet.

Nina skjønte ikke hvorfor 
de holdt henne utenfor. Det 
var helt tydelig at dette gjaldt 
noe privat, noe som hun ikke 
skulle høre.

– Vel, jeg får gå og se om 
alt er som det skal i spise-
stuen, sa hun til elevene, men 
ingen enset henne da hun for-
lot kjøkkenet. Hun ble stå-
ende ved trappeavsatsen og 
strakte hals mot dagligstuen. 
Hun hørte stemmene deres der 
inne.

– Hvorfor lot 
du ham endre seg 
i siste liten? Ingen 
ville ha reagert 
om du hadde 
beklaget og 
sagt at det 
dessverre var 
for sent.

– Hvorfor 
skulle ikke 
han og fruen få 
komme til jubile-
umsmiddagen? sa 
fru Mortensen, men 
forundringen i stemmen 
lød falsk, så godt kjente Nina 
henne.

– Ikke spill skuespill for 
meg, mor. Du vet hva jeg sy-
nes om den mannen. Og min 
mening har hele tiden vært at 
vi burde holde avstand. Hva 
om det blir prat om det?

– Så vet du vel hva du skal 
si. Nå må jeg tilbake. Var det 
dette du kom hit så tidlig for? 
Nå har du to timer å slå i hjel 
før selskapet. Kjære vene, det 
ligner da ikke deg å bli så 
oppjaget.

– Jeg vet ikke hva jeg skal 
si. Det har vært mye i dag. Jeg 
hørte at Billa Hansen også 
kommer. Det var også nytt for 
meg.

– Klart fru Hansen kom-
mer. Hun er jo nettopp blitt le-
der i helserådet, det kan være 
nyttig å ha en god tone med 
henne, ikke sant?

– Takk, jeg vet det. Jeg er 
også medlem i helserådet, som 
du kanskje husker, kom det 
tørt. – Jeg får vel gå hjem, da.

– Eller du kan sette deg 
oppe hos meg en stund. Jeg 
skal få en av pikene til å lage i 
stand et kaffebrett til deg.

Stemmen hennes ble høyere,  
og Nina forsto at de var på 
vei tilbake til kjøkkenet. Hun 
smatt rundt trappen og inn til 

– En deilig  
kvinne, det er du 

sannelig, Nina.
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hadde sikkert altfor meget å 
gjøre, både i eget hjem og på 
husmorskolen. Mannen hen-
nes måtte være både snill og 
tålmodig mot henne.

– Frøken Jensen, jeg har 
bedt Arnesen feie trappen og 
ellers sørge for at det ser pent 
ut utenfor, sa bestyrerinnen. 
– Vil du se om han er ferdig 
med det og at alt er på stell? 
Jeg vil nødig at gjestene skal 
komme til en haug med ugress 
eller en bøtte med skrell på 
trappen.

– Naturligvis, nikket Randi 
og forsvant ut. En titt på klok-
ken sa henne at det var en time 
igjen til gjestene var ventet. 
Hun måtte rekke å skifte kjo-
le og stelle seg litt også. Det 
kriblet i magen av spenning. 
Det føltes faktisk som om hun 
skulle i selskap selv.

Det var en nydelig etter-
middag. Strålene fra den lave 
solen traff henne i ansiktet da 
hun gikk ut av hoved døren. 
Arnesen sto og feide det 
nederste trappetrinnet.

– Så flott, De er snart fer-
dig, sa Randi og så seg rundt 
etter annet som måtte gjøres.

– Jeg tror jeg har fått med 
meg alt, kom det fra ham.  
– Og jeg skal selv sitte muse-
stille borte i Hønsehuset, slik 
at jeg ikke forstyrrer selskaps-
løvene der inne, la han spø-
kefullt til og lente kosten mot 
rekkverket.

Randi plasserte hendene i 
siden. – Det var da en temme-
lig nedlatende kommentar.  
Si meg, er De misunnelig for 
at De ikke selv er bedt i sel-
skapet? De har kanskje egent-
lig skrekkelig lyst til å sitte 
til bords med disse selskaps-
løvene, som De kaller dem?

I grunnen var det ikke rart 
at pedellen ikke var bedt. Fru 
Fjell skulle heller ikke sitte til 

– Anklager du 
meg for å være 

en kriminell  
også nå?

spisesalen uten at 
de så henne.

Hjertet slo 
fort i brystet. 
Hva var det 
Arvid hadde 
imot lensman-

nen? Og hvem var 
det egentlig som 

hadde ringt og gjort 
ham så sint?
Hun bestemte seg 

for å skjerpe alle san-
ser og være på vakt under 

middagen.

A
lt ser svært bra ut, roste 
Randi jentene som hadde 

arbeidet med å dekke på bor-
det i spisestuen. – Men dere 
har kanskje glemt at suppe-
skjeen skal ligge med skaftet 
mot høyre, ikke mot venstre.

– Frøken ordenspoliti, hør-
te hun en av jentene mumle 
 hånlig bak henne. – Det var 
Kikki som la på bestikket, så 
det er henne du får kjefte på.

Hun overhørte dem. Hun 
hadde ikke tenkt å kjefte på 
noen. De var bare misunne-
lige fordi hun hadde fått 
kremjobben som vertinne  
under middagsselskapet.

Følelsene hadde vært split-
tet i dagene før selskapet. Hun 
hadde håpet hun skulle få en 
rolle på kjøkkenet og få lov 
til å lage mat og anrette pent 
på fatene. Så hadde bomben 
sprunget, og hun hadde endt 
opp i den merkelige og ukla-
re rollen som vertinne. Det 
hadde føltes som et slag i ma-
gen. Tårene hadde vellet opp 
i henne straks hun innså at 
bestyrerinnen hadde plassert 
henne på bunnen. Vertinne! 
Bare smile søtt og si takk og 
god dag til gjestene hele kvel-
den …

Det var helt til bestyrerin-
nen tok henne og Mette Abel 
til side og sa at de slett ikke 
skulle være lei seg over opp-
gaven de hadde fått utdelt, 
men tvert imot beæret. De var 
blitt håndplukket til jobben på 
grunn av sitt friske utseende, 
gode manerer og fordi de rett 
og slett var de som var flinkest 
i alt. De skulle være limet som 
holdt hele selskapet sammen, 
som sørget for at alt gikk etter 
planen og at tilstelningen ble 
en suksess. Ikke minst – de 
skulle få møte og snakke med 
alle gjestene.

Randis humør hadde straks 
blitt bedre, især da hun fikk 
vite at en del av jobben var å 
sette sammen menyen. Hun 
elsket slikt, og hadde kost seg 
med å bla igjennom kokebøker 
for å se etter hva som fristet. 
Deretter skrev de handleliste 
og gjorde alt klart. Egentlig 
skulle hun aller helst ha laget 
maten selv også, men det ville 
hun få gjøre den dagen hun sto 
som kone og husmor i sitt eget 
hjem. Da kunne ektemannen 
hennes be hjem sine kolleger 
eller forretningsforbindelser 
og vise henne frem.

Hun smilte ved tanken og 
valgte å ignorere den ørlille 
følelsen av ubehag som dukket 
opp ved tanken. Det var slik 
livet skulle være. Slik hadde 
moren hennes levd, og slik vil-
le hun også ha det. De syrlige 
kommentarene hun hørte bak 
ryggen, tok hun med  knusende 
ro. De var bare misunnelige, 
det visste hun godt. Spesielt 
de lokale jentene, som måtte 
se seg slått av en av internat-
jentene. Hele tre av dem hadde 
havnet i oppvasken, og det var 
nok ekstra flaut når spisestuen 
ble fylt av bygdas viktigste 
folk.

Randi stakk hodet innom 
kjøkkenet. Matlagningen var 
i henhold til timeplanen, selv 
om Anne-Marta hadde klart 
å brenne seg på en stekeplate. 
Fru Mortensen hadde dessuten 
dukket opp i en nydelig kjole 
og med krøller i håret, selv om 
frisyren var litt rufsete bak. 
Det hadde vel gått litt fort med 
krøllspennene. Stakkars, hun 

bords, men ha overoppsynet 
på kjøkkenet gjennom kvel-
den.

Arnesen lo, og det hørtes ut 
som om han oppriktig moret 
seg over kommentaren hennes.  
– Misunnelig, ja. Det må du 
gjerne tro, frøken Jensen.

– Hvor lenge har De forres-
ten arbeidet her?

– Ikke noe De til meg, 
vær så snill. Kall meg bare 
Arnesen.

Randi lot seg ikke vippe av 
pinnen. – Fire år, var det vel? 
Hva gjorde De før De kom til 
Lillevik?

Arnesen sprakk opp i et 
smil og knep øynene sammen 
mens han betraktet henne.  
– Jeg skjønner hvorfor De ble 
valgt til vertinnerollen. De er 
nesten mer myndig enn besty-
rerinnen selv.

Den muntre, flørtete tonen 
hadde ingen virkning på hen-
ne. Han var nok vant til å kun-
ne sjarmere seg ut av enhver 
knipe, innså hun. Og stakkars 
Kikki, som hadde gått rett i 
fella og tatt ham på ordet da 
han sa det skulle komme dyr 
til skolen. Plutselig ble hun 
 irritert på dette mannfolket 
som trodde han kunne si hva 
han ville til hvem han ville. 
Visst hadde han et godt ut-
seende, det kunne hun inn-
rømme. Han hadde rene og 
skarpe ansiktstrekk som ikke 
lot seg skjule av arbeidstøy og 
et ubarbert fjes. Men så kjekk 
at hun falt pladask, det var han 
vitterlig ikke, selv om han lot 
til å tro det selv.

– Min far syntes forresten  
at det var noe kjent ved Dem, 
sa Randi og smalnet blikket, 
som om hun selv også forsøkte 
å plassere ham.

– Å? Han ble brått avmålt. 
Han grep kosten og gjorde 
tegn til å gå.

– Vel?
– Jeg kjenner ikke din far. 

Han må ha tatt feil.
– Min far tar sjelden feil, sa  

Randi kjølig. – Han er advokat,  
la hun til, som for å hjelpe 
ham med å sette fart på hu-
kommelsen. – Kanskje De har 
vært involvert i en sak og truf-
fet ham i den anledning?
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bestyrerinnen ut om ham, for 
å skaffe litt flere opplysninger 
som kanskje kunne hjelpe 
faren med husken.

Heldigvis hadde hun vær-
elset for seg selv og kunne 
skifte tøy i fred. Å bo sammen 
med to fremmede jenter had-
de vært mer slitsomt enn hun 
kunne ha forestilt seg, især 
etter å ha bodd hjemme med 
et stort værelse og baderom 
som hun stort sett fikk ha helt 
for seg selv. Nå nøt hun hvert 
eneste sekund hun hadde 
 alene, men måtte innrømme at 
det stadig gikk bedre å være 
sammen med Anne-Marta og 
Kikki også. Især etter at be-
styrerinnen hadde betrodd seg 
til henne om Kikkis fortid og 
familiehistorie.

Stakkars jente, tenkte 
Randi, men visste at faren 
hennes neppe ville være like 
forståelsesfull om han fikk 
vite hvem datteren delte rom 
med på skolen. Faktisk trodde 
hun at han ville bli så rasende 
at han forlangte at hun byt-
tet skole umiddelbart. Og det 
ville ikke Randi, så da fikk 
det forbli en hemmelighet for 
ham. Akkurat som sigaret-
tene hun hadde gjemt i ves-
ken. Dem hadde faren vært 
nær ved å se den dagen han 
satte henne av utenfor skolen, 
og det hadde ikke vært særlig 
bra. I hans øyne var hun frem-
deles bare en søt og uskyldig 
jentunge, og det var i grunnen 
greit slik.

Randi åpnet vinduet, satte 
seg til rette i vinduskarmen i 
bare underkjolen og tente en 
Blue Master. Hun tok et dypt 
trekk og blåste ut røyk mens 
hun betraktet utsikten fra 
tredje etasje. Det var vakkert 
i Lillevik. Tunet var helt tomt 
for folk, og hun lot blikket gli 

I brevet hadde 
han ikke lagt 

skjul på at han 
likte henne.

– Anklager du meg for å 
være en kriminell også nå?

– Det sa jeg ikke! Far driver 
ikke engang med straffesaker, 
men forretningsjuss.

Han rykket til litt, men for-
søkte å skjule det ved å utstøte 
et forarget fnys.

– Snushøne, det er det du 
er! Jeg kjenner ham ikke, sier 
jeg jo.

– Hvorfor blir De så sint? 
fisket hun, sikrere enn noen 
gang på at faren hadde vært 
inne på noe. Hun kunne bare 
ikke fatte og begripe i hvilken 
sammenheng han kunne ha 
truffet Arnesen.

– Sa jeg ikke at jeg ikke 
ville ha noe av dette De og 
Dem til meg? Frøkna har vel 
uansett viktigere ting å gjøre 
enn å drive på med å utspør-
re meg? Hva interesserer det 
deg? Jeg er bare en enkel pe-
dell, dette er vel ikke et forsøk 
på å vise interesse for meg? 
Hva vil pappa si til det?

Nå var det plutselig han 
som fikk overtaket igjen. 
Randi kjente at hun rødmet.

– Aldeles ikke. For noe tull! 
Hva er det De innbiller Dem, 
egentlig?

– Ikke se på meg, det var du 
som frittet ut meg, sa han og 
moret seg tydelig igjen.

– De skulle ikke snakke 
slik til meg! Det kunne være 
at jeg rapporterte Dem til be-
styrerinnen.

– Jeg må nok en gang få 
minne frøkna på at det var du 
som innledet praten. Om du er 
fornøyd med arbeidet jeg har 
gjort her, skal jeg trekke meg 
tilbake og ta kvelden.

Randi ranket ryggen, så 
myndig over trappen og nik-
ket kort.

F
or en frekk type, tenkte 
hun da hun gikk opp til 

værelset i annen etasje. Makan 
til casanova hadde hun aldri 
møtt. Han lot til å tro at han 
var fryktelig uimotståelig, 
men der tok han feil. Og jam-
men skulle hun skrive til faren 
og spørre om han hadde kom-
met på hvor han hadde ham 
fra. Hvis ikke, kunne hun kan-
skje helt tilforlatelig spørre 

over området, og holdt nesten  
på å ramle ut da hun innså at 
Arnesen satt på trappen til 
Hønsehuset. Han gjorde en 
 liten hilsen til lua, og selv om 
hun ikke kunne se det, hadde 
hun på følelsen av at han lo.

Hun dro vinduet til seg, fes-
tet haspen og trakk gardinene 
for. Herregud, kunne han ha 
sett at hun knapt hadde klær 
på seg? Nå ville han vel sladre 
til bestyrerinnen om at hun 
hadde røykte også. Kinnene 
ble varme, og hun la de kalde 
hendene på dem for å kjøle seg 
ned. Men hvem brydde seg om 
en selsom pedell uansett?

Den sorte finkjolen hang på 
en kleshenger fra bokhyllen 
hennes. Hun tok den på, ret-
tet på frisyren og la på et nytt 
lag med leppestift, øyensverte 
og rouge.

Dette var nok også litt av 
grunnen til at de andre jentene 
var misunnelig. De måtte stå i 
skaut og forklær hele kvelden, 
mens hun til og med kunne ta  
på seg perlekjedet etter moren. 
Hun trakk ut nattbordskuffen  
for å finne frem smykket. 
Under lå brevet som hadde 
kommet fra Magnus Gram. 
Fingrene hennes rørte ved 
pennestrekene som formet 
navnet hennes så fint.

«Frk. Randi Jensen» had-
de han skrevet. Det hadde 
vært litt av en overraskelse å 
finne et brev fra ham på sko-
len. Åpenbart hadde han ikke 
glemt henne, til tross for at 
de bare hadde møttes én gang 
og hun var noen år yngre enn 
ham. I brevet, som hun omsi-
der hadde fått lest, hadde han 
ikke lagt skjul på at han likte 
henne og gjerne ville bli bedre 
kjent, i første omgang gjen-
nom brev. Til og med i brevs 
form hadde han opptrådt som 
en perfekt gentleman. Nå var 
det opp til henne hva som 
skulle skje videre. Tanken var 
smigrende, men også skrem-
mende. Var hun virkelig klar 
til å finne mannen hun skulle 
gifte seg med allerede nå? Og 
var Magnus Gram den rette?

Faren ville i alle fall sy-
nes det. Hva ville moren ha 
sagt? Og likte hun ham egent-

lig selv? Randi sukket. Hun 
 hadde ikke bestemt seg ennå 
for om hun ville svare ham, 
og hva hun i så fall skulle 
 svare. Nå måtte hun først kon-
sentrere seg om selskapet.

Vel nede igjen travet hun 
rundt og dobbeltsjekket alle 
detaljer.

– Der ser jeg de første an-
komme, sa bestyrerinnen etter 
en liten titt i sidevinduet.  
– Det er lensmannen med 
frue, la hun til.

– Kom, Nina, la oss sette 
oss i salongen, sa doktoren og 
trakk i sin kone.

Nina het hun altså, tenkte 
Randi og smakte litt på  
navnet. Nina. Hun passet  
til det.

– Vil du ikke  heller 
bli her og ta imot 
 lensmannen når han 
kommer? kom det fra 
konen.

– Nei, du ser vel at 
 pikene ordner det, sa 
 doktoren, og virket plutselig 
hektisk.

 – Kom, beor-
dret han, og den-
ne gangen var 
det ikke rom for 
diskusjon.

Selv trakk Randi 
pusten dypt da det 
 endelig banket på.

Hun åpnet døren, og 
med sitt varmeste smil  
sa hun:  
– Velkommen til 
Lillevik hus-
morskole.

Fortsetter i 

neste nummer
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annet har innlegget «Stas 

med ulv» i uke 24 tirret flere.

Her er et svar:

TIL DEG SOM SYNES 
DET ER STAS MED 
ULV
Det går ikke frem av innleg-
get hvor gammel du er. Mye 
kan tyde på at du er svært 
ung. Det begrunner jeg med 
at da jeg vokste opp på 50- 
og 60-tallet var det ikke 
snakk om at det var ulv i 
Norge, unntatt kanskje langt 
nord.

Ulven har kommet tilbake, 
og den har endret adferd. 
Det er nytt at ulven nærmest 
oppsøker mennesker, og det 
kan ikke føles særlig trygt å 
ha barn lekende på gårds-
plassen når ulven lusker 
rundt. Tidligere het det seg 
at ulven var sky.

Jeg har også full forståelse 
for at man er engstelig for å 
sende små barn på skole-
veien alene. Du sier at hver-
ken du eller kattene dine er 
viktigere enn ulvens rett til å 
leve på sin måte, og du god-
tar derved at kattene dine 
kan bli ulvemat. Jeg har for-
ståelse for at bønder som 
driver med sau, ikke synes 
det er like greit at sauen blir 
ulvemat. Eksempler vi har 
sett på TV, hvor et 20-talls 
sauer er drept, viser også at 
ulven ikke bare dreper fordi 
den er sulten.

I Norge har vi opprettholdt 
bosetting i distriktene, noe 
de fleste av oss finner både 
riktig og viktig. Med ditt for-
slag om at mennesker bare 
kan flytte hvis de føler seg 
utrygge med ulv i nærheten, 
vil bosettingen i distriktene 
nærmest opphøre, noe i alle 
fall ikke jeg ønsker.

Med mindre du er vege-
tarianer, ønsker du vel mest 
mulig norskprodusert mat. 
Den blir sett på som den 
 reneste og beste maten. 
Hvordan skal vi få det hvis 
bonden må gi opp sauehold 
fordi han ikke ønsker å pro-
dusere ulvemat?

Å sammenligne redsel for 

ulv med redsel for edderkop-
per faller på sin urimelighet, 
all den stund edderkoppene i 
Norge ikke er giftige.

Hilsen Anne-Lise

VANSKELIG  
LEIEBOER
Jeg har et lite hus med en 
hyggelig underetasje. Denne 
har jeg i flere år leid bort til en 
dame som nå er i 60-årene. 
Hun har alltid vært veldig 
stille, søt og grei og har alltid 
betalt husleien den første 
hver måned. Vi har felles inn-
gang og er enige om å vaske 
den annenhver uke. Det har 
heller aldri vært noe problem.

Men de siste månedene 
har hun ofte glemt å vaske. 
Hun betaler heller ikke hus-
leien uten at jeg minner hen-
ne på det, og jeg må ofte 
mase både to og tre ganger 
før leien blir betalt. Det verste 
er at hun har begynt å dra med 
seg underlige typer hjem, de 
er ofte svært høylytte, og 
bråket varer til langt på natt. 
Noe som gjør meg både ner-
vøs og søvnløs. Jeg har sett 
at det ofte ligger ølflasker og 
andre flasker i søpla.

Jeg begynner å bli engste-
lig for henne. Hun virker som 
et menneske andre lett kan 
utnytte. Men jeg synes også 
at hun gradvis har forandret 
seg i løpet av de siste par 
årene. Jeg har rett og slett i 
lengre tid lurt på om hun kan 
ha en begynnende demens.

Jeg vet ikke om hun har 
familie. Hun har alltid 
vært svært reservert, og hun 
har aldri sagt noe personlig 
om seg selv.

Nå er jeg engstelig for 
hvordan hun kommer til å 
klare seg fremover. 

Blir ikke leieforholdet bedre, 

Det verste er at 
hun har begynt å 

dra med seg 
underlige typer 

hjem. 

er jeg redd jeg må si henne 
opp. Jeg føler meg usikker 
på hvor mye jeg kan blande 
meg i hennes privatliv, og nå 
synes jeg situasjonen er gan-
ske problematisk.

Hilsen Anne

Kjære deg.
Huff, dette er ikke greit. 
Leieboeren din holder ikke 
husleiereglene. Hun betaler 
ikke husleie, vasker ikke 
gangen og gjestene hennes 
bråker til langt på natt. Å 
påpeke dette, og si at blir 
det ikke bedre, er konse-
kvensen at du må si henne 
opp, er du i din fulle rett å 
gjøre. At du også er engste-
lig for henne er lett å forså, 
men jammen ikke lett å ta 
opp med henne. At du mis-
tenker noe så alvorlig som 
demens, gjør jo at du har 
havnet i en vanskelig situa-
sjon.

Jeg synes du skal invitere 
damen opp til deg på kaffe 
og f.eks. vafler. Sørg da for 
at det er bare dere to til 
 stede. Snakk vennlig med 
henne om dine bekymringer, 
både om leieforholdet og 
om at du synes hun har for-
andret seg. Om hun sliter 
med ting, lytter du gjerne  
og vil hjelpe så godt du kan. 
Si at du i alle år har vært så 
fornøyd med henne som  
leieboer, og derfor bekymrer 
disse forandringene deg.

Hvis damen betror seg,  
f.eks. sier at hun er blitt så 
glemsk, kan du jo også tilby 
deg å følge henne til lege. 
Sier hun derimot at alt er bra 
og ikke innrømmer noe som 
helst, får du ganske enkelt si 
at du må si henne opp hvis 
hun ikke holder husordens-
reglene og betaler husleie, 
uten at du må mase og min-
ne henne på det.

Oppsigelsesfristen er tre 
måneder, og leieboeren din 
har da rimelig god tid til å 
finne seg et nytt sted å bo. 
Jeg ønsker deg lykke til.

Hilsen Eva 

TENK OVER HVA  
DU SIER
En dame jeg kjenner, er stolt 
av at hun er så ærlig. Hun 
sier rett ut hva hun mener, 
noe jeg ikke alltid synes er en 
god egenskap, for på den 
måten kan man jo unødig 
såre andre.

Her om dagen var jeg på 
en tilstelning, hvor jeg og 
noen damer, blant andre «rett 
frem-damen», ble stående i 
pausen og prate i foajeen. 
Plutselig sier den frittalende: 
«Der kommer NN, hun som 
er mor til de to ekstremt 
tjukke guttene.» Jeg så at 
denne moren hørte hva som 
ble sagt. For hun sank sam-
men i det samme, bråsnudde 
og gikk ut samme vei som 
hun var kommet inn.

Feig som jeg er, sa jeg ikke 
noe. Det er jo ofte slik at 
man unngår konfrontasjoner.

Neste gang damen kommer 
med en sårende uttalelse 
 eller karakteristikk av et 
 annet menneske, har jeg 
 bestemt meg for å si hva jeg 
mener om den slags.

Hilsen Mary

GÅ EN TUR,  
ALDRI SUR 
Å komme seg ut, samme hva 
slags vær det er, trave av 
sted på mine egne ben, pus-
te inn frisk luft og naturens 
dufter, det setter i alle fall 
meg i godt humør. 

Jeg er faktisk avhengig av 
mine daglige turer. For når 
jeg går, uansett hvor, går jeg 
fra mine plager og problemer, 
og hodet fylles av inntrykk 
og gleder. Det tunge og van-
skelige forsvinner når jeg går.

Når man går, går det seg 
til. Det får gå som det vil, 
bare jeg går, så skal jeg klare 
det meste.

Hilsen Den glade vandrer
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tenkte slik. Det var han jeg 
ville ha, koste hva det koste 
ville. At det var min selvtillit 
som måtte ofres, hadde jeg 
ikke et bevisst forhold til.

Ikke engang da vi forbered-
te bryllupet og mine forslag 
suksessivt ble trampet på og 
latterliggjort, sa jeg ham imot. 
Det begynte med at jeg fant et 
lokale jeg syntes at var fantas-
tisk. «Det er helt ok, men fak-
tisk litt harry», sa han. Jeg 
mistet selvfølgelig gløden og 
gleden, og vi fant et annet 
sted, som han foreslo, og selv 
om jeg syntes det var et uprak-
tisk lokale, sa jeg ingen ting. 
Det overordnede målet gjorde 
at jeg tidde; jeg ville i grunnen 
bare bli kona til denne mannen.

Jeg glemmer ikke da moren 
min og jeg skulle finne bord-
pynt. «Det er ok, men …», var 
setningen jeg ble møtt med da 
jeg kom hjem og viste hva vi 
hadde kommet frem til. Geir 
sa at jeg måtte be hans søster 
om hjelp, for hun hadde så god 
smak, så slik ble det. Og selv 
om jeg ikke likte fargene hun 
valgte for oss, laget jeg ikke et 
nummer av det heller. Jeg til-
passet meg. Jeg ble en ver-
densmester i å holde tilbake 
hva jeg tenkte, av frykt for at 
min kommende ektemann 
skulle synes at jeg var dum 
eller ikke eide stil.

Det går an å elske et men-
neske som holder deg nede. 
Det er fullt mulig å forgude en 
mann, som vil ha kontroll på 
deg hele tiden. Det vet jeg, for 
sannheten er at jeg både elsket 
og forgudet Geir.

Da vi ble foreldre til en liten 
gutt, var lykken fullkommen. 
Jeg hadde klart å slanke meg 
tilbake til den vekten jeg had-
de før graviditeten, og jeg dro 
ut for å feire med å kjøpe meg 
en pen genser. «Er jeg ikke fin 
nå?» spurte jeg mannen min. 
«Genseren er grei den, men 
den sitter litt trangt over 
magen», sa han.

Selvfølgelig ble jeg opp-
hengt i magen, og samme hva 
jeg hadde på meg i ukene som 
fulgte, ble jeg ikke helt for-
nøyd. Det var et mønster i det 
Geir gjorde og sa, men jeg  

forsto det ikke. I stedet ble jeg 
usikker på meg selv og følte 
meg ikke i stand til å avgjøre 
ting på egen hånd. Vi hadde 
det godt seksuelt og var nær 
hverandre på mange måter. 
Fordi jeg hadde liten selvtillit, 
var det godt å ha Geir, som 
alltid var så sikker. Han sa at 
han ville meg vel, og det trod-
de jeg på. At han var årsaken 
til min vinglete tankegang, 
evnet jeg ikke å se før jeg nær-
met meg 30 år.

Vi var bedt i et stort selskap 
hos gode venner, og jeg hadde 
kjøpt meg en ny kjole, som 
min beste venninne sa at 
 passet perfekt til meg, og den 
skjulte den litt brede baken, 
som jeg alltid har forsøkt å 
gjøre mindre. Lenge sto jeg 
foran speilet og så på meg 
selv, og jeg var fornøyd. Jeg 
var sikker på at Geir ville 
synes at jeg var vakker, og jeg 
gledet meg til å vise meg for 
ham.

I dag ser jeg at jeg burde ha 
visst bedre, for jeg hadde på 
det tidspunktet levd sammen 
med den samme mannen i 
mer enn ti år, men det gjorde 
jeg altså ikke. Full av forvent-
ning trippet jeg inn i stuen, der 
min elskede satt og fiklet med 
sin mobil. «Hva synes du?» 
spurte jeg kokett og smilte 
mot ham. Han så på meg, 
 lenge, smilte ikke tilbake, og 
så sa han: «Tja, jo da, den er 
grei nok, men kanskje litt for 
trang, og du kunne ha hatt 
andre sko!»

Jeg hadde kjent den skuff-
elsen før, mange ganger, men 
likevel slo den meg i magen, 
og gleden over å føle meg fin, 
var forsvunnet i løpet av et lite 
øyeblikk. I stedet for å tenke 
at han var smålig og slem, 
begynte jeg i tankene mine å 
lete etter noe annet å ha på 

meg. Jeg gikk tilbake til 
 speilet, betraktet meg selv, og 
konkluderte med at kjolen var 
for utringet og trang.

De neste minuttene prøvde 
jeg tre gamle kjoler, og da jeg 
kom inn i stuen i den som var 
mest gammelmodig og klas-
sisk, sa Geir at jeg fikk gå som 
jeg var, for vi måtte komme 
oss av gårde fort. Ingen av oss 
snakket om det som hadde 
skjedd. «Men hvor er den nye 
kjolen?» spurte Lotte, da vi 
entret festlokalet. «Den var 
ikke helt meg», svarte jeg. 
Hun sukket og sa at jeg var 
håpløs. «Jeg har aldri sett deg 
så vakker som du var i den. 
Den rosa fargen var nydelig til 
deg», uttalte hun.

Den nydelige kjolen ble 
levert tilbake til butikken den 
kom fra, ubrukt. Jeg innså at 
jeg ikke kom til å ha glede av 
den, men jeg må innrømme at 
det var med sorg i hjertet. I 
dag ser jeg at kjolen kanskje 
ble begynnelsen på min opp-
våkning, og det skyldtes at jeg 
endelig torde fortelle vennin-
nen min om årsaken til at jeg 
leverte den tilbake.

Tre uker senere satt Lotte 
og jeg og pratet, og hun kom 
inn på hvor nydelig jeg hadde 
vært i den spesielle fasongen, 
og da sa jeg: «Men det var 
ikke jeg som ikke likte den!» 

«Lar du Geir styre hva du 
går i?» spurte hun, og var 
tydelig sjokkert. Lotte var 
klar: «Hvis han ikke likte deg 
i den kjolen, er det fordi han 
er sjalu og ikke vil at andre 
menn skal se til din kant!» 

Jeg lettet hjertet mitt den 
kvelden, og min nærmeste 
fortrolige venninne sa at jeg 
ikke måtte la Geir gjøre meg 

usikker mer. «Han psyker deg 
ned», sa hun, og jeg forsto hva 
hun mente.

Da jeg gikk hjem den kvel-
den, hadde jeg lovet å stå opp 
for meg selv i større grad. Selv 
om jeg begynte å forstå min 
manns spill, fortsatte jeg å 
leve sammen med ham, men 
inni meg hadde det begynt å 
skje noe. Hver gang han sa 
«men», ble jeg opprørt og sint. 
Mønsteret ble tydelig for meg. 
Han ville holde meg nede. Da 
jeg gjorde ham oppmerksom 
på det, ble han rasende og sa 
at det ikke kledde meg å være 
manipulerende.

For tre år siden tok jeg ut 
separasjon. Da hadde jeg fått 
nok. Begeret var fullt. Geir 
påsto at jeg lot en bitte liten 
sak velte familielivet, men det 
er ikke sant. Det var alle de 
små tingene til sammen som 
ødela for oss. Hver gang han 
gjorde meg usikker, bygde  
fortvilelsen seg opp. Til slutt 
ble det for mye til at jeg kunne 
leve med det.

Jeg bor alene nå, og jeg 
 kaller fortsatt min eksmann 
min store kjærlighet, men jeg 
trives i min nye hverdag. Jeg 
går i de klærne jeg vil, har 
klippet håret halvkort og får 
høre at jeg har god smak og er 
fin. Beilere finnes, og jeg tror 
at jeg en vakker dag finner 
kjærligheten på nytt. Da skal 
jeg være en voksen, moden og 
sterk kvinne. Ingen mann skal 
få gjøre meg usikker og for-
virret igjen. Det min eksmann 
kalte kjærlighet, er ikke kjær-
lighet for meg. Du løfter den 
du elsker, og du bryter ikke 
ham eller henne ned. •

Ingen mann skal 
få gjøre meg 

usikker og  
forvirret igjen.

VIL DU DELE  
DIN HISTORIE  
MED ANDRE?

Eller ønsker du å lese  
flere historier? Sjekk ut 

Facebook-gruppen
Historier fra virkeligheten
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«Det er sårende for ham. 
Han vil jo aller helst gjøre noe, 
men klarer det ikke», forklarte 
hun meg.

«Er du sikker på at det er 
dette du vil – ha en mann som 
ikke klarer å jobbe eller bidra?»

Jeg husker at jeg spurte 
henne om dette. Hun sa at hun 
elsket Erlend, og minnet om at 
det ikke var hans skyld at han 
ble skadet den gangen. 

Selv om jeg tydelig ga 
uttrykk for at jeg var imot det, 
sa hun ja til å gifte seg med 
ham da han fridde, og de ble 
gift, uten at han kunne bidra i 
stor grad. Det slo meg under 
vielsen at han måtte være 
 verdens heldigste mann, som 
fikk min datter som kone.  
Han fikk en mor, husholder-
ske, forsørger og elskerinne i 
en og samme person.

Nå skal det sies at min svi-
gersønn aldri har vært voldelig 
eller slem. Han er ikke oppfa-
rende og driver ikke med 
maktutøvelse. Problemet er  
at han ikke har engasjement 
eller initiativ til noe som helst. 
Med hånden på hjertet tror jeg 
at de fleste andre hadde reagert 
som meg hvis de var i samme 
situasjon.

Det høres fælt ut å si at du 
ønsker at barnet ditt skal bli 
skilt, men det er hva jeg har 
ønsket helt siden de sa ja til 
hverandre. Fra første dag var 
det Elise, som tok ansvar i 
deres hverdag sammen, og 
hun jobbet nesten dobbelt for  
å få endene til å møtes da de 
kjøpte seg et rekkehus i utkan-
ten av byen. 

Hans uføretrygd var ikke 
stor, og de pengene han fikk inn 
på konto, viste seg etter hvert 
å forsvinne i Lotto-kuponger 
og til bildeler. Det eneste som 
kunne få Erlend til å smile, 

følte jeg, var den gamle bilen 
han mekket på i tide og utide.

Så lenge de var barnløse, 
klarte jeg likevel på et vis å 
slappe av. Jeg trodde at hun 
ville våkne opp og forstå hvor 
skjevt forholdet var, tenkte at 
de kom til å bli skilt. Men så 
ble hun gravid. Elise var blind 
av godhet og kjærlighet. Hun 
hadde tatt på seg en slags 
beskytterrolle overfor ekte-
mannen.

Da hun ble mor, fikk hun to 
barn å passe på, babyen og 
Erlend. Det rare var at hun ikke 
forventet noe av ham, og når 
jeg kommenterte at han kunne 
ha vært til større hjelp siden 
han bare gikk hjemme, kom 
alle unnskyldningene. Det vir-
ket som om alle mine kom-
mentarer gjorde vondt verre.

I årene som kom, så jeg 
hvor nedslitt min unge, flotte 
datter ble. De fikk et barn til. 
Mens pappaen satt i sofaen og 
så på filmer på fjernsynet, var 
i garasjen og holdt på med bil 
eller holdt på med PC-en, 
gjorde hun rent, vasket klær, 
så etter barn og laget mat. Det 
eneste han gjorde, var å følge 
ungene til og fra barnehagen i 
de årene de gikk der. At han 
gjorde det, syntes hun var fan-
tastisk.

Da Elise ble 30 år gammel, 
slo deg meg at hun så ut som 
om hun var 40. Hun hadde 
store, blå ringer under øynene 
og var blek og utslitt. Jeg inn-
så at jeg måtte trå til, og jeg 
begynte å ha barna mye mer 
hos meg, samtidig som jeg 
laget mat og vasket hos henne. 
Jeg hadde egentlig ikke krefter 
til det, men forsto at det var 
nødvendig for at hun ikke 
skulle falle sammen.

«Du må ikke ha det som 
dette», ymtet jeg frempå, men 
hun ville ikke høre på meg.

«Ikke begynn med dette 
maset om Erlend, mor, da blir 
vi uvenner», sa hun. Hun tok på 
seg ekstra vakter på sykehjem-
met hele tiden, og sa også ja til 
å være nattevakt på en institu-
sjon for vanskeligstilt ungdom.

«Det kan da ikke være nød-
vendig», sa jeg, men tok vare 
på barna.

Pappaen deres slet med  
ryggen og klarte ikke å følge 
dem opp. Etter hvert fikk jeg 
vite hvorfor min datter jobbet 
seg halvt i hjel, med det resul-
tatet at jeg jobbet meg sliten 
også: Erlend hadde pådratt seg 
gjeld gjennom pengespill på 
nettet. «Han gjorde det fordi 
han ønsket å bidra. Han føler 
at han kommer til kort», sa 
hun.

Det er typisk henne å vri 
tingene i en retning som frem-
stiller ektemannen positivt.  
Da jeg spurte hva han gjorde 
med alle pengene han dro inn 
gjennom alle de bilreparasjo-
nene han tok på seg for andre, 
sa hun at hun ikke visste. 

I flere år sov jeg ekstremt 
dårlig. Jeg lå og tenkte på Elise 
og var bekymret. Den eneste 
løsningen, slik jeg så det, var 
skilsmisse.

«Du kan ikke leve som dette 
lenger. Se hvordan du sliter. 
Jeg nekter å tro at du har det 
bra», sa jeg.

Hun ville ikke snakke om 
det. Dette leste jeg som sorg, 
og det ble min fortvilelse. Det 
er vanskelig å ha det bra som 
mor når et barn sliter. For at 
hun skulle få det bedre, gikk jeg 
på akkord med egne krefter. Jeg 
passet barn etter arbeidstid,  
og det endte med at jeg ble så 
sliten at jeg kollapset og ble 
sykmeldt.

«Men jeg kan ikke bli syk, 
for datteren min trenger meg», 
sa jeg til legen, med tårer i 
øynene, da jeg ble beordret til 
å ta det med ro.

«Nå må du først og fremst 
tenke på deg selv. Blodtrykket 
ditt er skyhøyt», advarte han.

Det siste året har jeg ikke 
vært i jobb. Kroppen min har 
streiket. Jeg går rundt med 
smerter i alle ledd. Fordi jeg 
ikke har hatt krefter, har jeg 
ikke kunnet hjelpe datteren 
min i samme grad som før, og 
hun merker selvfølgelig dette. 
Hun er sliten og nedkjørt, hun 
også. Men jeg er blitt fulgt opp 
gjennom terapi og samtaler 
hos en psykolog, og jeg er blitt 
fortalt at jeg må sette hatten på 
riktig person.

«Slutt å plage deg selv med 
hva datteren din bør gjøre. 
Hun er en voksen dame og må 
selv finne ut hvordan hun vil 
leve», har jeg fått streng 
beskjed om. Det er ikke mitt 
ansvar at min voksne datter 
har det bra. Hun må sørge for 
sin egen lykke.

Heldigvis har jeg nå innsett 
at jeg ikke kan leve livet for 
Elise. Hun må få gjøre sine 
egne valg og ta konsekvensene 
av at hun velger å være gift 
med en lat slendrian. I grun-
nen kjennes det godt å ha 
kommet dit, at jeg ikke lenger 
føler fortvilelse på vegne av 
henne. Jeg har nok med meg 
selv.

Ting går sakte, men sikkert 
bedre med min helse. Jeg har 
fått noen verktøy, som jeg drar 
stor nytte av. Å være snill mot 
meg selv og tørre å si nei hvis 
noen trenger min hjelp, er  
blitt lettere enn jeg trodde. Det 
beste av alt er likevel at Elises 
hverdag ikke lenger tar fra 
meg nattesøvnen. Hun er 34 år 
og bestemmer selv om hun 
skal fortsette å være gift. 
 Vanskeligere enn det er det i 
grunnen ikke. •

Jeg trodde at 
hun ville våkne 
opp og forstå 

hvor skjevt  
forholdet var.
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svært opptatt av hvordan det 
så ut rundt henne.

«Hva vil folk tro hvis de ser 
dette?» sa hun ofte.

Situasjonen til tross, vil jeg 
si at jeg hadde et godt hjem, 
for det var ordnede forhold. 
Min mor var flink med pen-
ger, og hjemmet vårt var pent. 
Foreldrene våre drakk ikke, 
festet ikke eller gjorde dumme 
ting. Det eneste dumme var 
mors sukking over alle oss 
andre, når vi ikke levde opp til 
hennes standard. I dag ser jeg 
at det var bagateller hun heng-
te seg opp i.

Jeg var ikke i tvil om at jeg 
hadde foreldre som var glad i 
meg og som ville meg vel, og 
jeg visste at jeg bestandig ville 
ha et hjem å komme til. Da jeg 
var 20 år gammel, ble mamma 
alvorlig syk av kreft. Det viste 
seg at det var spredning, og 
legene kunne ikke si noe om 
hvor lenge hun hadde igjen å 
leve. Vi reagerte med vantro, 
fortvilelse og sorg. 

Til tross for sine negative 
sider, var hun som en bauta. 
Brått måtte vi ordne middager 
og klesvask selv, og det var en 
stor overgang.

Hun var en flink pasient 
som forsto at hun måtte slappe 
av, og hennes ledertalent slo ut 
i full blomst i denne tiden.

«Trygve, du må gjøre sånn 
og sånn», sa hun, og pappa føk 
omkring og ordnet opp etter 
hennes ønsker. At han hadde 
det tungt, så alle. Han fikk 
tårer i øynene hver gang noen 
spurte om hvordan det gikk 
med mamma. 

Hun ble grå i ansiktet og 
mistet så mange kilo at hun 
var en skygge av seg selv. Vi 
forsto at det gikk mot slutten.

En kveld ba mamma meg 
og søsteren min om å sette oss 
ned på sengekanten hennes. 
Hun ville gi oss gode råd på 
veien inn i våre voksne liv. 
Det var en fin samtale, der  
hun ba oss om å være sterke 
kvinner. 

«Husk at jeg er glad i dere, 
og ikke glem meg når jeg er 
borte», ba hun. 

Vi gråt så snørr og tårer 
rant og lovet at vi skulle ha 
henne med oss i hjertet inn i 
evigheten.

Det vi ikke visste var at hun 
hadde en tilsvarende samtale 
med pappa. I den hadde hun 
bedt ham om å love at han 
ikke fant en ny kone. «Kom på 
graven til meg hver dag. Jeg 
kommer til å vite at du er der», 
sa hun. 

Han var i bunnløs sorg og 
var livredd for å bli alene, og 
han ga henne alle de løftene 
hun ville ha.

I ukene før mamma døde, 
så vi en mann som var lut i 
ryggen og nærmest stum av 
redsel. Han var så vant til å ha 
en som fortalte ham hva han 
skulle gjøre, at han ble forvir-
ret når hun ikke lenger klarte 
å beordre ham til noe som 
helst. 

«Stakkars Reidun», sa han, 
igjen og igjen. 

«Pappa, det kommer til å gå 
bra», sa jeg, men jeg visste at 
det var en løgn, og det forsto 
selvfølgelig han også.

For meg var det en slags  
*lettelse da hun døde, for hun 
var så syk og hadde så store 
smerter at livet ikke var godt. 
Men pappa var knust. 

Da vi skulle i begravelses-
byrået, ville søsteren min og 
jeg spare ham for opprivende 
ting og sa at han kunne slappe 
av hjemme, men det ville han 
ikke.

«Mor sa at jeg måtte ordne 
dette. Jeg vet hvordan det skal 
være», sa han.

Mamma hadde regissert sin 
egen begravelse, og det var 
greit nok. Jeg lo litt inni meg 
over at hun også etter sin død 
hadde full kontroll på pappa, 
men jeg viste ikke at jeg syn-
tes det var morsomt. Salmene, 

solisten som sang, typer 
blomster, inskripsjon på grav-
steinen – alt var bestemt før 
mors død.

«Vår umistelige kone og 
mor, vi ses igjen», sto det, og 
navnene våre var under.

Mamma trodde på et liv 
etter døden. Hun var sikker på 
at hun fra et annet sted skulle 
ha full oversikt over oss, også 
etter sitt jordiske liv.

Mer enn 20 år er gått siden 
hun trakk sitt siste sukk. I alle 
årene siden har min gamle far 
dratt til graven hennes hver dag. 
Han har ikke engang vurdert 
å se etter ny kjærlighet. I stedet  
har han dyrket minnene om 
det som var. Jeg er fortvilet, 
fordi jeg ønsker så mye mer 
for pappaen jeg er så glad i.

«Jeg lovet henne det», sier 
han hvis vi forsøker å si at han 
må gå videre i livet sitt.

Han har ikke engang fjernet  
klærne etter mor fra skapene. 
Hun er fremdeles som en slags 
skygge i huset han bor i, og 
som de to en gang kjøpte 
sammen.

«Kommer han aldri over 
det?» spurte en slektning meg 
her om dagen.

Alle vet at far hver dag etter 
jobb setter seg i bilen og drar 
til graven. Der står han lutryg-
get og ser på steinen mor selv 
valgte ut. Så går han hjem, og 
der sitter han ofte alene. 

Min far er en fantastisk 
snill mann som stiller opp 
som bestefar og er grenseløst 
tålmodig med barnebarna. 
Han var bare 47 år da han ble 
enkemann.

I dag synes jeg det er trist at 
han har brukt så mange år av 
sitt liv på å gjøre det en avdød 
kvinne forventet av ham, i ste-
det for å ta grep om egen til-
værelse. Han kunne ha hatt så 
mye mer glede i livet sitt. Han 
kunne ha funnet ny kjærlighet, 
for det fortjener han. 

De siste årene har jeg vært 
sint på moren min, som la 
 slike begrensninger på min 
fars liv videre. Det er hennes 
skyld at han lever som han 
gjør. Det er løftene hun ba 
ham om å gi, som har hindret 
ham i å fortsette å leve.

Min eldre søster og jeg har 
gjort alt vi kan for å få pappa 
til å se situasjonen, men vi har 
ikke nådd inn med vårt bud-
skap. Heller ikke hans kame-
rater har klart å få ham til å se 
seg selv. De ga ham opp på  
et tidspunkt, orket ikke å for-
holde seg til hans evigvarende 
sorg.

I grunnen er jeg sint på 
mamma. Når jeg en sjelden 
gang besøker graven hennes, 
tar jeg meg i å skjenne på  
henne.

«Så snill som pappa var 
mot deg, skulle du ha unt ham 
å få det godt igjen. Det er 
slemt av deg å forvente trofast-
het når du ikke er her mer», 
sier jeg da.

Og siden det finnes én ting 
som både hun og jeg enes om 
å tro på, er jeg sikker på at hun 
hører meg. •

Mens pappa var 
nær og ga  

klemmer, var 
mamma mer 

kjølig og  
distansert.

VIL DU DELE  
DIN HISTORIE  
MED ANDRE?

Eller ønsker du å lese  
flere historier? Sjekk ut 

Facebook-gruppen
Historier fra virkeligheten







76 HJEMMET UKE 36/2025

skal begynne). Samtidig med 
dette, økes det 1 m på hver 
side av merket ca. hver 3 (3) 3 
(2 ½) 2 ½ (2 ½) cm til det er 
89 (93) 97 (101) 105 (111) m. 
Når mønsteret er ferdig strik-
ket, strikkes det videre med 
farge 1 uten mønster til ermet 
måler ca. 50 (50) 50 (51) 51 
(51) cm (eller ønsket lengde).
Vend vrangsiden ut og strikk 5 
omg glattstrikk til belegg med 
farge 1. Fell av.
Strikk det andre ermet likt.

MONTERING

Damp forsiktig på vrangsiden.
Tråkle med merketråd en 
avrundet hals på forstykket 
som måler ca. 23–25 cm på 
tvers midt på arbeidet (nakken), 
og ca. 10 cm ned midt foran. 
Sy nå med minste sikksakk  
1 maskinsøm rundt. Klipp 
bort overflødig strikk. Sy med 
vanlig sikksakk en søm over 
sårkanten etter oppklipp.
Sy deretter med sikksakk 2 

maskinsømmer i hver side til 
ermehull (NB! ta mål øverst 
på ermet). Klipp opp mellom 
sømmene. Sy med vanlig 
sikksakk en søm over sår-
kanten etter oppklipp.
Mask eller sy sammen skul-
drene.

HALSKANT

Plukk eller strikk opp med 
farge 1 og p nr. 3 ½ ca. 104 
(108) 112 (112) 116 (116) m. 
Strikk rundt i vrangbordstrikk 
med 1 r, 1 vr. Strikk til hals-
kanten måler ca. 7 cm. Fell 
løst av i rette og vrange m. 
Brett halskanten dobbelt mot 
vrangen (også over sårkanten) 
og sy den til med løse sting.
Sy i ermene og sy belegget  
til på vrangen. Fest alle løse 
tråder.
 









forandringer annet enn å etter-
isolere ytterveggene og satt 
inn nye, men identiske vinduer 
som de originale. Det var også 
nødvendig å ta ned pipen og 
reparere muren i huset, samt 
legge nytt tak. Ellers har vi 
satt inn kjøkken og tidstypiske 
tapeter, forklarer Mette.

RARITETER OG BRUKTFUNN

Alt av møbler og inventar er  
et resultat av hennes store 
 lidenskap for brukte skatter, 
en hobby hun har hatt helt 
 siden hun var liten. Og det 
meste i huset har Mette funnet 
i bruktbutikker, på loppemar-
keder eller auksjon. Særlig 
Blomqvist er en stor favoritt, 
kan datteren Elise Moe for-
telle.

– Alt av møbler har mamma 
funnet og satt inn her selv. 
Hun har ofte vært flink til å by 
på det som ingen andre vil ha, 
og har opp gjennom årene 
gjort mange gode kupp. Så det 
meste i huset er ikke særlig 
dyrt, men hun kjøper ting som 
har en verdi for henne. Blant 
annet er hun opptatt av at det 
skal være godt håndverk, eller 
at det ligger en god historie bak.

Selv beundrer hun morens 
evne til å sette sammen ting 
som i utgangspunktet ikke hø-
rer sammen til å bli noe nytt, 
fint og funksjonelt. 

– Jeg synes det har blitt et 
veldig flott og sjarmerende 
sted, og jeg får en veldig ro av 
å være her og av de landlige 
omgivelsene. Samtidig liker 
jeg å sjaue og gjøre ting når 
jeg er her, men det føles mest 
som koselig dugnadsarbeid. 
Det er fint å være sammen 
med mamma og hjelpe henne 
med å holde ting ved like. 
Særlig i drivhuset, understreker 
Elise.

Det unike drivhuset er et av 
de nyere tilskuddene på gården, 

SAMLEROBJEKTER: 
Tallerkenhyllen på kjøkkenet er 
fylt opp med all slags servise i 
blått og hvitt. Dette er noe 
Mette har samlet på lenge, og 
hun tar nesten alltid med seg en 
tallerken når hun besøker de 
lokale bruktbutikkene.
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Selv om det er en god 
miks av stiler og epoker 
her, så har det likevel en 

slags rød tråd.









































Returadresse:

ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset

TWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.orgTWA-dbytes.org


