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GÅR TIL PSYKOLOG: 
Eva har god selvtillit når 
det kommer til musikken, 
men har slitt med selvfø-
lelsen. I dag jobber hun 
aktivt for å få det bedre.
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DRØMMEN: Nå jobber jeg 
for å hjelpe flyktninger og 
har det veldig fint i Norge, 
sier Patrycja. 

I juni 2006 forlot polske Patrycja hjemlandet i en 
gammel Opel Kadett. I baksetet satt hennes to barn. 
Ville de få et nytt og bedre liv i Norge? 

H
ele tiden rundt om i 
verden, hver eneste dag, 
pakker mødre tingene 
sine og oppmuntrer 

barna til å tenke positivt på 
valget om å si farvel til den 
hverdagen de kjenner. De for-
later eget hjemland av ulike 
årsaker. Håp om trygghet, snu 
dårlig økonomi og bedre 
fremtidsutsikter. 

– Det er et stort og drama-
tisk valg, men når jeg ser 
 tilbake er jeg glad for at jeg 
bestemte meg for å prøve å 
starte på nytt, sier Patrycja 
Mackowiak (50).

Hva slags vær det var den 
sommerdagen for snart tyve år 
siden, husker hun ikke. Hodet 
var fullt av alle de praktiske 
detaljene. 

– Jeg sa til barna mine  
på 13 og syv år at jeg trodde vi 
kom til å få det godt, men 
selvfølgelig var jeg også  
bekymret, sier hun. 

Patrycja sitter hjemme i sin 
egen bolig i Fredrikstad. 
Barna er blitt voksne og klarer 
seg selv. Hun konstaterer 
 valget om å dra gikk bra, selv 
om de har møtt på utfordringer 
underveis. 

Tilbake til junidagen i 
2006. Patrycja hadde jobbet 
som regnskapsfører i flere år.  
I polsk målestokk var ikke 
lønnen lav, men den dekket 
heller ikke mer enn de faste 
utgiftene. På et tidspunkt inn-
så hun at hun ikke ville ha råd 
til å sørge for at barna fikk en 
utdannelse. 

VASKEHJELP I NORGE

To somre hadde hun vært i 
Norge for å tjene ekstra penger. 
Da var barna hos faren sin 
 eller moren hennes.

– Min bror og far hadde 
 flere års erfaring fra sesong-
arbeid i Oslo. Da jeg kom, 
bodde vi fem personer på ett 
rom. Jeg endte opp med å gjøre 
det samme arbeidet som  
mange andre polske kvinner. 
Jeg tok jobb som renholder. 
Oppdragene fikk jeg etter å ha 
lagt lapper i folks postkasser, 
minnes hun.

Ville gi barna en  
bedre fremtid

PATRYCJAS VALG

TEKST: Siri Walen Simensen FOTO: Private bilder
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De grå skilsmissene
Også voksne barn blir påvirket av foreldrenes brudd.

GÅ DET BORT
Mer enn 600 millioner mennesker i 
 verden sliter med smerter i korsryggen.  
Nå viser en ny studie fra NTNU at det å 
gå flere korte turer hver dag kan være 
den beste medisinen. Ved å gå mer enn 
100 minutter daglig, kan man nemlig 
redusere risikoen for langvarige korsrygg-
smerter med 23 % sammenlignet om 
man går mindre enn 78 minutter per dag.

KILDE: FYSIOTERAPEUTEN.NO

PLAGSOM
Høsten er høysesong for hjorte-
lusflua, og blir du bitt kan stikket 
klø i månedsvis etterpå. Den kan 
være vanskelig å få tak på hvis 
den er inni håret ditt. Et godt tips 
er derfor å ha med en kam når du 
er på tur, og gre håret så fort du 
kommer ut av skogen.

KILDE: NJFF.NO

Stadig flere godt voksne par skiller lag. 
Til tross for at skilsmisseraten i Norge har 
gått noe ned de siste årene, går trenden 
for par i 50-årene i motsatt retning. Tall 
fra SSB viser at i perioden 2012 til 2022 
gikk skilsmisseraten opp fra 6–7,5 % 
blant kvinner i slutten av 50-årene, en 
økning på 23 %. Det å ha det bra i siste 
del av livet har blitt viktig. Resultatet er 
at flere velger å gå ut av ekteskapet og 
ikke blir værende for å holde ut og holde 
familien samlet. Mens forskerne tidligere 
har konsentrert seg om hvordan barn og 
unge påvirkes av foreldrenes skilsmisse, 
har de nå sett nærmere på hva dette gjør 
med voksne barn. Og resultatet viser at en 
såkalt «sølvsplitt» påvirker hele familien 

i langt større grad enn man kanskje 
skulle tro. Først og fremst gjør sorgen 
over foreldrenes brudd, og de eksisten-
sielle spørsmålene det setter i gang, noe 
med de voksne barnas forhold til eget 
ekteskap og langvarige forhold. Mange 
er helt uforberedt på foreldrenes brudd 
og har kanskje ikke forstått at de har 
problemer. Det igjen kan gjøre at barna 
mister illusjonen om at det er mulig å ha 
et godt ekteskap og samliv. Ekstra van-
skelig er det dessuten hvis foreldrene er  
i konflikt, begynner å krangle eller 
avdekke hemmeligheter om hverandre 
og ikke klarer å møtes til feiring av jul 
og bursdag.

KILDE: FORSKNING.NO

De forstår lite som 
bare forstår det som 
kan forklares.

MARIE VON EBNER-ESCHENBACH

VISSTE DU
… at oppkuttede eplebiter ikke  

blir brune hvis du legger dem en  
liten stund i sitronvann? Epler er  

sunt og godt som både 
 mellom måltid og snacks.

KILDE: GODT.NO 

TEKST: Sidsel Jøranlid

Smått og  
godt om helse 

og livsstil

FOTO: Getty

LEV VEL



HJEMMET UKE 35/2025 19

Naturens matskap
Nå bør du plukke og sanke av alt det gode vi har rundt oss.

GODT NYTT
En fersk studie viser at pasienter med 
Crohns sykdom får en mildere sykdom 
enn tidligere. Årsaken er trolig at det i 
dag er mer kunnskap om sykdommen, 
de som har plager, oppsøker lege tidligere 
og får en diagnose, og de kommer 
 raskere i gang med behandling som 
beskytter tarmen. Dermed er det også 
færre som trenger kirurgi og stomi.

KILDE: UIO/FORSKNING.NO

TREG MAGE
Fiber og vann er reneste vidunder-
kuren for fordøyelsen. Men det 
gjelder å få i seg nok av begge 
deler! Start dagen med litt yoghurt 
og kornblanding, inkluder grønn-
saker til alle dagens måltider og 
spis oppskåret frukt og popkorn 
som snacks.

KILDE: VITUSAPOTEK.NO

FINNER STØTTE
Sosiale medier er ikke bare skadelige, 
men kan også være til hjelp. Nå har  
forskerne sett nærmere på personer 
med bipolare lidelser som har delt filmer 
om seg selv og diagnosen på YouTube. 
Mange av filmene omhandler temaer 
som kan være vanskelig å spørre eller 
snakke om. Det gjør at filmene kan 
være både til hjelp og trøst for andre i 
samme situasjon.

KILDE: GEMINI.NO

For den som er villig til å bruke noen 
timer utendørs, enten i en hage, i skogen 
eller i fjæra, venter det mye glede. Å spise 
kortreist er nemlig bra for jordkloden, 
men også for helse og lommebok:

FRUKT OG BÆR: Nå bugner det i 
norske hager av rips, solbær, stikkelsbær, 
epler og plommer. Har du ikke hage 
selv? Hør om noen vet om en hage der 
du kan plukke. Men husk at det også er 
mye godt i skogen og på fjellet, både 
blåbær, tyttebær og multer. Lag syltetøy, 
saft eller gelé, og frys ned bærene du 
ikke rekker å bruke til senere. Har du 
god tilgang på epler, kan du sende dem 
til pressing så du har deilig eplejuice 
gjennom vinteren.

SOPP: Hjemmelaget soppstuing er 
virkelig smaken av høst. Plukk bare det 
du er trygg på og sjekk «fangsten» på  
en soppkontroll før du bruker det i mat-
laging. Sopp kan fryses eller tørkes.

VILLE VEKSTER: Tyttebærblader, 
einer og furunåler kan brukes i en helse-
bringende te. Nyper og skjørbuksurt kan 
brukes til ulike ting og er stappfulle av 
vitamin C.

TANG OG TARE: All tang i Norge 
er spiselig. Men vær nøye med hvor du 
plukker og bruk bare det som sitter fast 
og som ikke har drevet i land. Tørket tang 
og tare er veldig rike på næringsstoffer.

KILDE: SOPPOGNYTTEVEKSTER/ 
BAEREKRAFTIGKRISTIANSAND/DNT.NO

20
Vi får stadig bedre behandling  

for alvorlig sykdom. I løpet av de siste  
20 årene er risikoen for å dø av hjerte- og 
karsykdom halvert, mens risikoen for å dø 

av kreft er redusert med 16 %.
KILDE: NRK.NO

VISSTE DU
… at bakterien først ble oppdaget 

på 1880-tallet? Før det visste man 
ikke at såpevask og desinfeksjon 
kunne bidra til å hindre smitte.

KILDE: MIA.NO













dere andre som er i samme 

situasjon.

Hilsen Eva 

RELIGION OG TRO 
Jeg vokste opp i en familie 
der vi barna ble døpt, konfir-
mert og viet i kirken. Mine 
foreldre var ikke spesielt reli-
giøse, tror heller de gjorde 
det som «alle andre» gjorde 
på 70-tallet. Og vi barna 
hadde vel ikke noe valg, eller 
tenkte ikke over at det kunne 
finnes andre alternativer.

Etter konfirmasjonen ble 
jeg medlem av menighetens 
ungdomsklubb. Ikke fordi jeg 
var særlig tiltrukket av kris-
tendommen, men snarere 
fordi det var et sted å være. 
At jeg deltok i menighetens 
ungdomsarbeid var aksep-
tert av mine foreldre. De 
 regnet vel med at det ikke 
var «farlig» å delta på slike 
arrangementer. Gudstro var 
alltid et tema i menighetens 
ungdomsklubb. Det ble 
snakket om at man skulle 
favne alle, ingen skulle stå 
utenfor.

Men en kveld etter et 
møte opplevde jeg at de an-
dre ungdommene var invitert 
hjem til en i klubben, og jeg 
ble klart fortalt at det ikke 
var plass til meg. Dette var 
en vekker – jeg forsto at alt 
snakk om utenforskap bare 
var prat.

Dette ble siste gang jeg 
oppsøkte ungdomsklubben. 
De var ikke bedre enn andre, 
troen til tross.

Senere har jeg opplevd at 
mange som kaller seg per-
sonlig kristne, er like falske 
og frekke som mange ikke-
troende, og jeg forsto at jeg 
ikke lenger kunne være med-
lem av Statskirken. Jeg har 
likevel respekt for at andre 

har andre meninger og an-
nen tro enn hva jeg har. Og 
jeg mener det er fanatikere i 
alle lag, troende og ikke-tro-
ende.

Jeg respekterer at folk 
fortsatt døper barna sine, 
selv om jeg mener at i de 
fleste tilfeller er det på grunn 
av tradisjon, ikke fordi forel-
drene er spesielt kristne. 
Hvorfor ikke da heller ha en 
navnedag, hvis de ønsker å 
samle familie og venner for å 
feire den nyfødte?

I løpet av skoletiden var jeg 
alltid i kirken ved skoleårets 
slutt. Jeg synes det er flott 
at man i dag kan velge bort 
dette. Jeg tror ikke det fore-
går en avkristning i Norge i 
dag, men snarere at mange 
har fått et annet syn på reli-
gionen.

Det er synd hvis noen føler 
seg mobbet på grunn av sin 
tro. Men vi som ikke tror, 
opplever også mangel på 
 respekt. Gjensidig respekt 
synes ofte å være fravær-
ende, dessverre.

Hilsen Cecilia

«OM Å BRETTE UT 
PRIVATLIVET I HYTT 
OG VÆR»
… skrev «Sosial, men rolig 
dame» om i uke 25. Hun 
 irriterer seg over all den 
høylytte mobilskravlingen i 
det offentlige rom, og hun 
irriterer seg over folk som 
eksponerer seg og sitt i alles 
påhør.

Her er to svar:

TIL SOSIAL,  
MEN ROLIG DAME 
Slike festlige avbrekk i hver-
dagen er neimen ikke alle 
forunt! Hva i all verden kun-
ne forstyrre kunder på en 
bensinstasjon (der oppholder 
en seg jo bare i noen minut-
ter) så mye at alle ble irritert? 
Du sier jo ikke at de sto i 
kundekø og forsinket andre 
på noen som helst måte?

Jo visst, er folk rare om  
de står i hver sin side av et 
lokale og roper til hverandre 
og til datteren på Skype, 

Jeg ble klart  
fortalt at det 
ikke var plass  

til meg.

men tror neppe noen ble 
hørselsskadet av den grunn. 
Hva med å smile til foreldrene 
som muligens var stolte over 
å bli skypet av datteren i all 
offentlighet? Høres nesten 
slik ut, om de bemerket at 
«ikke alle forstår seg på slike 
ting».

Og hvorfor i alle dager gå 
på kafé, der du vet du blir 
forstyrret av høylytt disku-
sjon rundt et langbord?

Ingen i denne verden tvin-
ger deg til å brette ut ditt 
eget privatliv. Om andre vil 
det, ja, så dem om det. Noen 
er sånn, og andre slik.

Ta med deg termos ut i 
naturen og nyt fuglesang til 
kaffekoppen din. Eller bare 
rett og slett aksepter og kos 
deg med mangfoldet du er 
en del av i vår forunderlige 
verden.

Hilsen Lillemor

INGEN SPERRER
Jeg er enig, og jeg er også 
forundret over at folk ekspo-
nerer seg og sitt privatliv i 
øst og vest og i alles påhør. 
Om de ikke har respekt for 
andre mennesker, vitner  
dette uvesenet også om en 
mangel på selvrespekt. De 
utleverer seg selv og andre i 
hytt og vær, uten tanke på 
hvem som får del i personli-
ge og intime samtaler som 
burde vært tatt innenfor 
hjemmets fire vegger.

Jeg satt en gang på et tog 
og måtte lytte til en dame 
ved siden av meg som kran-
glet med mannen sin i tele-
fonen i over en time, uten å 
sjenere seg det minste over 
at hele vognen kunne høre 
alt som ble sagt.

Selvsagt er slikt en arro-
ganse og hensynsløshet 
overfor sine medpassasjerer, 
men det er også en skrem-
mende mangel på bluferdig-
het og verdighet.

Hilsen Susanne

FISK ER UT
Jeg inviterte mine to barne-
barn, 14 og 12 år, på fiske-
middag forleden. Jeg ville 
servere dem lettsaltet torsk. 
De så undrende på meg. Da 
jeg nevnte røkt kolje, ble de 
enda mer usikre i blikket, de 
hadde aldri smakt det.

Min datter spiste mye fisk 
som barn og likte det, men 
hun serverer det svært sjel-
den til sin mann og sine barn. 
Hun unnskylder seg med at 
det er dyrt.

Ja, det er dyrt, men de har 
både indrefilet og annen dyr 
mat til middag rett som det 
er.

Jeg tror fisk, særlig kokt, 
servert med poteter og gul-
røtter, rett og slett er ute av 
tiden. Laks og ørret fore-
kommer en sjelden gang til 
middag hos min datter, men 
det er ikke særlig populært, 
har jeg forstått.

Jeg fortalte barnebarna at 
de burde smake torskerogn. 
«Men smaker ikke det tran 
da, mormor?» Hvor i all 
 verden har de fått det fra, 
tenkte jeg. Jeg svarte at hvis 
rogn smakte tran, ville jeg 
naturligvis ikke spist det.

Jeg har gitt opp å invitere 
dem på fiskemiddag. De  
lever nok opp for det. Men 
tenk hvor mye god og sunn 
mat de går glipp av.

Hilsen Fiskeglad mormor
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Rita har alltid drømt om å åpne sitt eget utested. Nå er drømmen gått i oppfyllelse. 
Men hun mangler fremdeles en attraksjon som kan plassere stedet på alles lepper.  

Og hva kan vel være bedre enn Jonas Hammer, sangeren hun en dag tilfeldig treffer 
på gaten. En lovende artist som brått forsvant fra rampelyset for noen år siden.

U
nnskyld, er dette 
Ritas Kafé? Man-
nen i døren blir stå-
ende på terskelen 

med døren halvåpen. Håret er 
kraftig og mørkt, fjeset mar-
kert. Han er lang og hengslete, 
men likevel med en slags selv-
sikker spenst.

– Rita snur seg fra disken 
innerst i kafeen og setter fra 
seg et glass hun nettopp har 
tørket. Fjeset hennes løser seg 
opp i et strålende smil. – Jonas 
Hammer, utbryter hun.  
– Jeg trodde aldri du kom til å 
dukke opp. Velkommen hit!

Han tar steget inn i det store 
lokalet og ser omkring, åpen-
bart imponert. – Så flott du 
har fått det. Bedre enn du be-
skrev det da jeg traff deg sist.

Rita kommer ham i møte, 
griper begge hendene hans.  
– Tusen takk, dette er akkurat 
hva jeg behøvde nå. Ikke bry 
deg om det manglende skiltet, 
jeg har ikke rukket å henge 
det opp ennå. Men altså – 
Ritas Kafé!

Jonas nikker anerkjennende 
og ser seg rundt. – Det må 
jeg si.

– Jeg har jobbet knallhardt 
for å få dette stedet slik jeg 
vil, spisested om dagen, ute-
sted om kvelden. Det har all-
tid vært drømmen min å drive 
noe sånt som dette, men jeg 
skal innrømme at jeg holdt 
på å gi opp mange ganger un-
derveis. Men her står jeg altså 
midt i min egen suksess! Hun 
tar et lett dansetrinn. – Tataa!

Jonas ser litt spørrende ut, 
og det er som om hun kan lese 
tankene hans. – Du må nok 

vente enda et par timer før 
de første gjestene begynner å 
dukke opp. Men tro du meg, 
de kommer!

– Ja?
– Jeg har allerede mange 

faste gjester. Her vet de ak-
kurat hva de får – rustikk, god 
mat i rause porsjoner. Og en 
fantastisk atmosfære, det må 
ikke forglemmes. Kvaliteten 
ligger i detaljene. Der borte er 
scenen forresten, om du skulle 
lure på det. Hun peker mot et 
sølvskimrende platå i det ene 
hjørnet. Ikke så stort, men nok 
for et fulltallig band med in-
strumenter. Om de står litt tett.

– Jeg lurte ikke, smiler 
han blygt. – Synet av scener 
får meg alltid til å ønske å gå 
igjen.

Han ler som om det skulle 
være en vits, men det er noe 
med latteren som får Rita til å 
føle at han mener alvor. Hun 
kniper øynene sammen, forsø-
ker å lese ham. Det er knapt til 
å tro. Her står han altså i egen, 
høye person – den talentfulle 
Jonas Hammer.

D
e vokste opp i samme by. 
Hun husker fremdeles 

den lokale talentkonkurransen 
for en del år siden. En mildt 

sagt varierende blanding av 
artister, både når det gjaldt 
kvalitet og kategorier. Men en 
artist skilte seg ut fra første 
sekund – Jonas Hammer.

Hun husker konserten som 
om det skulle ha vært i går. 
Han hadde sunget med en 
sånn kraftfull røst at det sitret 
i hele kroppen. Og den følelsen 
var hun åpenbart ikke alene 
om. Applausen var spontan og 
voldsom. Mange reiste seg, og 
da applausen omsider stilnet, 
kunne det høres et summende 
brus i salen. Noe som fortalte 
henne at hun nettopp hadde 
fått oppleve et talent helt uten-
om det vanlige.

– Kom, sier hun og drar 
ham med seg til nærmeste 
bord. – Hva ønsker du å spise? 
Det er på huset.

– Tusen takk, men en kopp 
kaffe holder. Gjerne en espres-
so hvis du har.

– Vi har verdens beste toast. 
Jeg tuller ikke – verdens beste!

– Jeg vil ikke være til bry. 
Du har sikkert mye å gjøre før 
dere åpner.

– Min mesterkokk er alle-
rede på plass på kjøkkenet og 
planlegger dagen.

Jonas drar en hånd gjennom 
det mørke håret og smiler.  
– Ok, når jeg tenker etter er 
jeg alltid litt sulten.

D
e har satt seg ved et vin-
dusbord, og hun studerer 

ham i skjul idet kokken duk-
ker opp med toasten. For et 
varp for kafeen, tenker hun.

– Det dufter himmelsk.
– Jeg lyver aldri, smiler 

hun, griper albuen hans og ris-

ter den lett. – Kan nesten ikke 
tro at du sitter her i levende 
live.

På nytt kommer det blyge 
smilet hans frem. – Jeg ble 
ganske overrasket da du stop-
pet meg på gaten. Er ikke vant 
til slikt, i hvert fall ikke nå 
lenger. Det hender jo ennå at 
noen husker meg. Jeg kan se 
den plutselige overraskelsen i 
fjesene deres. Men ingen har 
kommet bort til meg slik som 
deg.

Rita blunker. – Jeg er egent-
lig ganske sjenert, men er det 
viktig nok, tør jeg.

– Såpass. Jonas tar en bit av 
toasten og smiler. – Virkelig 
godt.

Hun legger hodet på skakke 
og ser på ham mens han spi-
ser. Hadde det ikke vært for 
at kafeen stjeler all tiden hen-
nes, nær sagt dag som natt, 
kunne hun lett ha forelsket seg 
i denne fyren. Han virker så 
lun, og med et så stort talent. 
– Husker du at jeg tok kontakt 
meg deg etter den talentkon-
kurransen i hjembyen vår?

Han nikker og smiler. – Jeg 
syntes du var veldig søt, jeg 
husket deg faktisk igjen da 
du kom bort til meg på gaten 
her om dagen. Så du må ha 
gjort inntrykk, og jeg skjønner 
hvorfor.

Rita kjenner rødmen, og 
skynder seg å spørre. – Året 
etter den talentkonkurransen 
dukket du jo opp i Idol. Den 
stemmen, jeg ble helt nummen.  
Du burde ha vunnet hele 
 konkurransen. Hva skjedde 
egentlig? Du kom jo nesten til 
finalen.

Ritas Kafé

Her står han  
altså i egen, 
høye person  

– den talentfulle 
Jonas Hammer.
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hun like godt kunne ha grepet 
hånden hans. Noe hun selvsagt 
ikke gjør, men tanken er over-
raskende god. En del av følel-
seslivet hun har fortrengt altfor 
lenge, det forstår hun nå.

– At folk skulle gjennom-
skue at jeg bare var en bløff. 
Tenkte at de var så opphengt i 
stemmen at de ikke gjennom-
skuet at jeg ikke hadde noe ta-
lent. Og når de først oppdaget 
det, ville det bli en fryktelig 
nedtur.

Rita nikker alvorlig der de 
spaserer av sted. – Jeg skjøn-
ner hva du mener. Hadde fak-
tisk slike tanker selv da jeg 
satte i gang med Ritas Kafé. 
At jeg ikke var god nok, ikke 
hadde peiling selv om jeg var 
godt forberedt. Og for å unngå 
nedturen og den uunngåelige 
katastrofen, er det jo lettere å 
bare gi opp.

Jonas nikker alvorlig.  
– Det var det jeg gjorde. Jeg 
håndterte det bare ikke. Men 
du ga jo ikke opp?

– Den eldre damen som 
eier bygget hvor Ritas ligger, 
ble min mentor. En søt dame 
i 80-årene som har stått imot 
masse motgang selv gjennom 
livet. Hun ga meg noen råd jeg 
aldri siden har glemt. Minnet 
meg på at alle følelser er fy-
siske. Frykt, angst og  dårlig 
selvfølelse – alt setter seg i 
kroppen.

– Og hva kan vi gjøre med 
det da?

– Lære å kjenne etter! Alt 
jeg kjente var at det kokte i 
hodet, full panikk. Men når du 
begynner å kjenne igjen møn-
strene i kroppen, kan du også 
begynne å endre på måten du 
reagerer.

Jonas nikker sakte, som om 
han ikke helt forstår.

– Si for eksempel at presta-

sjonsangsten gir deg hjerte-
bank, svette, følelsen av å ha 
en klump i magen – hva som 
helst. Det er nok forskjellig 
fra person til person. Men når 
du først kjenner igjen hvordan 
du føler det i kroppen, vet du 
også hva som er i ferd med å 
skje. Og da kan du begynne å 
jobbe med det.

– Hvordan?
– Pusteøvelser, meditasjon 

eller trening – det blir jo litt 
individuelt. Selv hater jeg å 
jogge, men begynte med in-
tervalltrening. Da behøver jeg 
bare å løpe et par minutter om 
gangen før litt hvile. Fant meg 
en bratt bakke i skogholtet 
litt lenger oppe her og presset 
meg skikkelig hardt. En halv 
times tid var alt som skulle 
til, og jeg kom tilbake som en 
dronning – helt uslåelig og 
proppfull av selvtillit.

Jonas nikker. – Det burde 
jeg forsøke nå. Jeg er nervøs 
for tannleger.

Hun begynner å le, og snart 
ler de begge to. – Husk at slikt 
gjerne krever øvelse, og det tar 
alltid litt tid å bli god. Men det 
er flott at du viser interesse for 
temaet, for jeg vil at du skal 
synge på Ritas Kafé.

Jonas stirrer fordreid på 
henne. Bare for et sekund, 
men nok for henne å oppdage. 
– Du har jo litt tid på deg, og 
kanskje kunne vi også trene 
intervall sammen?

– Trene sammen absolutt! 
Jeg kjenner allerede at jeg liker 
deg, og jeg trives i ditt selskap. 
Men å synge? Nei takk.

– For meg? Jeg trenger deg. 
Ritas Kafé trenger deg! Hun 
blunker til ham.

De går litt i tankefull taus-
het, men idet de nærmer seg 
enden av parken, smiler han:  
– Du klarte i hvert fall å  
kurere tannlegeskrekken min. 
Ved å tenke på å synge igjen, 
blir tannlegestolen bare blå-
bær!

S
eks uker senere har skiltet 
til Ritas Kafé for lengst 

kommet opp. Lokalet er 
sydende fullt, og stemningen 
er på topp. Borte ved scenen 

holder noen musikere på å rig-
ge seg til. Rita kaster mange 
blikk i den retningen, men det 
er for mørkt, og for mange 
mennesker i veien til å se helt 
klart.

Denne kvelden kjenner hun 
virkelig på et sug i magen.  
Det er mye som står på spill 
nå – på flere måter. For første 
gang skal det være levende 
musikk her, noe som kan brin-
ge etablissementet til helt nye 
nivåer.

En kvinnelig gjest spør 
henne over bardisken om det 
stemmer at Jonas Hammer fra 
Idol skal spille.

Rita rister på hodet.  
– Dessverre, men levende mu-
sikk blir det. Bandet er kjem-
pebra.

– Men det ble annonsert at 
Jonas …

– Det måtte dessverre av-
lyses. Men artig at du husker 
ham ennå.

Gjesten smiler. – Han var 
mitt store idol. Men så for-
svant han jo bare.

Rita nikker og smiler før 
hun baner seg vei mot den lille 
scenen. – Alt i orden her? sier 
hun henvendt til musikerne, 
men uten å få noe svar. For  
i samme øyeblikk sender  
gitaristen et rått riff ut i loka-
let.

I neste sekund trer en grå 
silhuett frem fra mørket bak-
erst på scenen. Det kraftige 
håret er ikke til å ta feil av. 
Jonas Hammer griper mikro-
fonen, klemmer hardt om den 
og ser mot taket før lokalet 
fylles av den mørke, ru stem-
men: «– Du er den fineste på 
jord, og jeg vil ha deg her hos 
meg …»

Rita smiler fra øre til øre. 
Jonas hadde fått nerver i  
oppløpet, og hun hadde lovet 
å avlyse konserten. Det fikk 
 heller være et under om den 
ble til virkelighet. Men innerst 
inne har hun hele tiden visst at 
det ville komme til å gå bra. 
I flere uker har han prøve-
sunget på scenen i et tomt 
 lokale, lukket øynene og sett 
for seg etablissementet fullt av 
mennesker. Deretter tok de på 

seg treningstøy og dro opp til 
skogholtet for å drive knall-
hard intervalltrening. Om og 
om igjen. Noe som har fungert 
godt for dem begge.

F
ire timer senere er alt for 
lengst over. Det er helt 

 stille i Ritas Kafé. De som 
skal vaske, kommer ikke før i 
morgen tidlig. Rita holder på 
med det siste oppgjøret, så 
skal også hun ta kvelden. 
Jonas Hammer sitter på en høy 
krakk borte ved scenekanten 
og dingler med bena. Også 
han er blitt igjen selv om  
det strengt tatt ikke er nødven-
dig. Konserten er over, det  
ble en enorm suksess. Stem-
ningen har vært i taket hele 
kvelden.

Etter å ha tatt en utskrift fra 
kassen, tar hun turen bort til 
Jonas. Blir litt overrasket over 
hvor spent han virker. – Er det 
greit med deg, smiler hun prø-
vende. – Du ser uvanlig an-
spent ut.

Han nikker sakte uten å si 
noe.

– Men alt gikk jo strålende.
– Jeg vet.
– Forsøk å kjenne etter  

hvor det sitter, se her, sier 
hun og setter fra seg vesken. 
Griper hånden hans. – Dette 
er viktig.

– Her, det sitter her. Han 
klemmer mot sitt eget hjerte.  
– Og i magen, jeg er helt øm. 
Og i hodet også faktisk.

– Oi, det er jo ikke slik det 
pleier å arte seg. Du ser til og 
med ganske rød ut. Kanskje 
du er i ferd med å bli syk?

– Det tror jeg også, og det 
finnes bare en behandling 
for dette … jeg har sett deg i 
hele kveld fra scenen. Du er 
over alt, høyt og lavt. Og jeg 
kjenner at … at jeg i løpet av 
tiden vi har jobbet sammen 
mot denne kvelden, er blitt 
skikkelig betatt av deg. Nei, 
mer enn det. Jeg er helt syk av 
 forelskelse.

Nå er det Ritas tur til å 
 rødme. – Følelsene er helt 
gjensidige. Mer rekker hun 
ikke å si før han trekker henne 
godt inntil seg. •

– Han var mitt 
store idol.  

Men så forsvant 
han jo bare.
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Disse stille morgentimene ville hun nødig gå glipp av, de var  
dagens beste. Dagens eneste, skulle hun være ærlig, som gjorde 
det verd å stå opp. Og ingenting skulle få ødelegge for henne …
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H
østen var definitivt 
kommet. Gule bla-
der virvlet opp fra 
bakken og klebet 

seg til soveromsvinduet bak 
den tynne gardinen. Det bleke 
høstlyset steg langsomt opp 
over horisonten. En forsiktig 
vind raslet i bjørketreet uten-
for. Ville det bli en fin dag, 
eller ville det begynne å blåse 
opp? Det var som om naturen 
ennå ikke riktig hadde 
bestemt seg.

Der Gunhild Svendsen lå i 
sengen og glippet søvndruk-
kent med øynene, kjente hun 
seg igjen i denne ubesluttsom-
heten. Hver morgen stilte hun 
seg det samme spørsmålet. 
Skulle hun stå opp og møte 
dagen, eller skulle hun rett og 
slett bli liggende? Selv om hun 
sjelden syntes argumentene 
for det første alternativet veide 
særlig tungt, falt hun likevel 
ned på det valget hver dag.

Likevel visste hun med en 
klokkeklar sikkerhet at hun 
en dag ville gå for det andre 
alternativet, det var bare et 
spørsmål om tid. Men ikke 
ennå, ikke i dag, tenkte hun 
mens hun strakte seg under 
dynen. Disse stille morgen-
timene ville hun nødig gå 
glipp av, de var dagens beste. 
Dagens eneste, skulle hun 
være ærlig, som gjorde det 
verd å stå opp.

For å utsette det iskalde og 
ugjestmilde møtet med gulv-
plankene, bestemte hun seg 
for å unne seg en liten stund 
med pusteøvelsene. Først 
 gjøre pusten svak og uhørlig, 
deretter trekke den inn i lange, 
grådige drag. Til sist forsøkte 
hun å holde pusten så lenge 
som mulig. Noen ganger, når 
Gunhild gjorde pusteøvelsene, 
føltes det som om kroppen ble 
vektløs og lettet noen centi-
meter fra madrassen, det ga 
henne en følelse av å fly.

En gang hadde hun kom-
met til å nevne dette for legen 
sin. Han hadde lyttet til henne 
med et forundret uttrykk i 
 øynene og en bekymret nyve 
i pannen før han knatret ned 
en resept på PC-en og skrev 

den ut. Hun hadde krøllet den 
samme og kastet den i papir-
kurven på venteværelset.

Et langtrukkent grynt fra 
nabosengen rykket henne til-
bake til virkeligheten. En se-
rie blåsebelgaktige peselyder 
 etterfulgte den rallende lyden. 
Så stille som mulig, satte hun 
seg opp på sengekanten og 
svingte bena motvillig ned på 
gulvet. Flyktig lurte hun på 
hva Albert lå der og drømte 
om, hva som foregikk bak den 
tykke pannen. Like fort som 
den var kommet, viftet hun 
tanken bort. Lynraskt smatt 
hun føttene i tøflene og kjente 
på seg at dette muligens kunne 
bli en fin dag.

Foran den stupbratte trap-
pen som førte ned til første 
etasje, kom den velkjente 
svimmelheten over henne. 
Helt fra hun som liten var blitt 
lurt av storebroren til å klatre 
opp på hustaket, hadde hun 
vært plaget av høydeskrekk. 
Og denne trappen var virkelig 
både usedvanlig smal og bratt. 
Det var slik de bygget disse 
sveitservillaene på 1920-tal-
let, små og høye, for å utnytte 
tomtearealet.

Gunhild hadde aldri blitt for-
trolig med trappen, selv etter 
å ha bodd her i snart 40 år. 
Det var lenge siden hun hadde 
sluttet å dagdrømme om en 
lettstelt leilighet over ett plan. 
Med forsiktige små skritt og 
med den magre, men sterke 
hånden i et solid grep rundt 
rekkverket, begynte hun ned-
stigningen. Et fall i hennes  
 alder var ikke noe å trak-
te  etter. Først da hun igjen 
kunne sette føttene på trygg 

grunn, pustet hun lettet ut. 
Snart  putret det fra kaffetrak-
teren, og kaffelukten bredte 
seg gjenkjennende i det lille 
 kjøkkenet. Gunhild Svendsen 
kunne se en ny dag i møte.

F
ra radioen strømmet 
 tonene fra Vivaldis «Års-

tidene». Med vante bevegelser 
skar hun et par skiver av 
kneippbrødet, åpnet vinduet 
og strødde noen smuler ut på 
fuglebrettet. Luften var frisk 
og høstklar. Avisbudet freste 
forbi i det samme på sykkelen. 
Med noe som for henne for-
tonte seg som en nesten uan-
svarlig bevegelse, vippet han 
avisen opp i postkassen uten å 
stoppe.

Ungdommen nå til dags, 
tenkte hun med et snev av 
misunnelse. I det samme kun-
ne hun se at det faste spurve-
paret var i gang med å innta 
frokosten på fuglebrettet. De 
satt tett sammen og plukket 
smulene synkront opp, det var 
alltid det samme paret som 
kom, fugler var monogame, 
hadde hun lest et sted.

Selv hadde hun hatt mange 
friere den gangen hun var ung, 
men Albert hadde likevel skilt 
seg ut fra de andre. Sindig 
og robust hadde han kommet 
inn som et anker i tilværelsen 
hennes. Den gangen hadde de 
kunnet snakke om alt mulig, 
vært fulle av fremtidsplaner, 
det var så mye de ønsket seg. 
Først og fremst ville hun ha 
barn, mange barn.

På de lange spaserturene 
deres, malte hun frem for ham 
drømmen om et stort hus med 
eplehage, fullt av liv og røre. 
Hun så for seg piknik i det 
grønne, de to omgitt av små 
barn som lekte rundt dem. 
Albert hadde bare humret. 
Ikke at hun forestilte seg livet 
som en dans på roser.

Å oppdra barn, jobbe, holde 
hus og hage i orden ville helt 
klart kreve sin kvinne. Men 
den unge Gunhild var innstilt 
på harde tak. Ung og sterk 
som hun var, gledet hun seg til 
alt som skulle komme. Fulle 
av pågangsmot skulle de løse 

ethvert problem som dukket 
opp. Hun var sulten på livet 
den gangen og klar for alt det 
ville by på. Bare én ting hadde 
hun ikke forventet. Som ung 
hadde hun ikke vært i stand 
til å forestille seg livet slik det 
hadde blitt – til ingenting.

D
en neste timen var hennes 
– avis og kaffe ved kjøk-

kenbordet. Gunhild likte å få 
med seg det som skjedde i ver-
den. Ebolaepidemien skremte 
henne. Uroen i Ukraina likeså. 
Hun likte også å sette seg inn 
politikk, både innenriks og 
utenriks. Politikere hadde hun 
aldri stolt på, de lovet noe den 
ene dagen, for så å bryte det 
den andre. Side etter side pløy-
de hun seg igjennom, kunne 
dvele lenge ved en velskrevet 
kronikk. Bare sporten hoppet 
hun over, det hadde aldri inter-
essert henne. Til slutt brettet 
hun avisen sirlig sammen og 
vendte igjen blikket mot vin-
duet. Fulgleparet satt der fort-
satt, mette og fornøyde og klar 
for en ny dag.

På den andre siden av veien 
var den unge nabodamen i 
ferd med å buksere to park-
dresskledte barn inn i den 
rustne bilen som startet med 
et nødskrik hver morgen. Hun 
så direkte barnslig ut i den 
halvlange kåpen og med håret 
samlet i en tjafsete hestehale. 
Mannen hennes hadde flyttet 
ut for et halvt år siden, men 
for moren og de to ungene 
gikk livet tydeligvis ufortrø-
dent videre. Tidlig opp og av 
gårde, sent hjem med tunge 
handleposer. Sliten var hun 
utvilsomt, men hun levde i 
det minste. Hadde en oppgave 
som hun måtte gjennomføre, 
det sto det respekt av. Da bilen 
harket forbi vinduet hennes 
med en tykk sky av eksosstøv 
bak seg, løftet Gunhild hånden 
til et forsiktig vink.

T
il henne og Albert var det 
ikke kommet barn. Etter 

15 års ekteskap hadde hun gitt 
slipp på håpet, på mange 
måter var det nesten en lettelse 
å slippe forventningene. Hver 

Sindig og  
robust hadde 
han kommet  

inn som et  
anker i  

tilværelsen  
hennes.
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ny måned hadde brakt med 
seg et gryende håp, som like 
kontant ble knust hver eneste 
gang. Akkurat dette hadde de 
aldri klart å snakke om, hun 
og Albert.

Sakte, men sikkert brøt det 
ned alt det andre de hadde 
mellom seg. Fortroligheten, 
samholdet, livet de skulle 
 bygge sammen. Tilbake var 
bare stillheten der de satt side 
om side i sofaen foran TV-en.

En gang da hun ikke lenger 
holdt det ut, hadde hun gått til 
presten og øst sin fortvilelse 
ut over ham. Med dempet røst 
hadde han minnet henne på at 
det ikke var noen menneske-
rett å få barn. Fortsatt satt det 
som en verkende byll langt der 
inne, men hun kunne ikke len-
ger huske sist hun hadde grått.

Albert. I to år nå hadde han 
sittet ved kjøkkenbordet, enda 
mer taus og innesluttet etter at 
han var blitt rammet av disse 
uforklarlige smertene i benet. 
Legen hadde tatt en lang  
rekke prøver, men hadde ikke 
klart å lokalisere årsaken til 
smertene. Han hadde rådet 
Albert til å spise sunt, mosjo-
nere og til å slutte med kaffe. 
Ingen av rådene hadde han 
fulgt, hun hadde heller ikke 
prøvd å motivere ham. I stedet 
var det blitt en lang rekke be-
søk hos spesialister, som aldri 
fant noe konkret. Albert var 
en av disse som i årenes løp 
hadde kostet samfunnet enorme 
summer på grunn av sin dår-
lige helse.

G
unhild pleide aldri å bli 
med når Albert skulle av 

gårde til legen. Han forsvant i 
en drosje, og kom tilbake et 
par timer senere. Hun nøt ale-
netiden i huset og savnet ham 
aldri. Men i går, da han hadde 
time hos fastlegen, dr. Foss, 
hadde hun gjort et unntak.

Uten at hun selv visste hvor-
for, hadde det blitt maktpå-
liggende for henne å bli med, 
hun hadde insistert. Albert 
hadde bare trukket på skuldre-
ne, det spilte visst  ingen rolle 
for ham fra eller til. Bykledde 
og ukomfortable hadde de sit-

tet der i baksetet,  
skulder ved skulder uten å 
veksle et ord. Så fremmede de 
var blitt for hverandre, hadde 
hun tenkt mens hun betraktet 
travelheten der ute. Slik hadde 
de også vært en gang, travle og 
på vei til noe. Hva var det de 
skulle alle sammen, undret 
hun nå, hva var det som has-
tet slik?

På legekontoret hadde dr. 
Foss indikert med en bydende 
håndbevegelse at de kunne 
sette seg. Stemmen hans var 
høy og myndig. Han var en 
lege av den gamle sorten, en 
av de siste som ikke var gått 
over til PC. Snart ville han 
pensjonere seg, en dag ville de 
være borte alle sammen.

Gunhild studerte ham mens 
han bladde i Alberts syke-
journal. Hun kjente en antipati 
som hun ikke helt klarte  
å plassere. Kanskje var det 
autoriteten, makten de hadde 
over andre menneskers liv, 
som hun ikke helt kunne klare.  
Da han etter en stund skjøv 
legejournalen til side og ba 
Albert bli med inn på under-
søkelsesrommet, ble Gunhild 
sittende igjen på legekontoret. 
En underlig iling rant gjen-
nom kroppen, hun hadde ikke 
kjent den følelsen siden hun 
var ung. Øynene kikket på 
 døren som hadde lukket seg 
bak legen og Albert.

Brått reiste hun seg og tok 
et skritt frem mot pulten til  
dr. Foss. Det var dette hun 
hadde planlagt hele tiden, inn-
rømmet hun nå for seg selv. 
Raske fingre åpnet legejour-
nalen. Øynene saumfor nota-
tene fra et helt liv. Vondt her 
og vondt der, side opp og side 
ned. Så stoppet hun opp, hun 
hadde funnet det hun lette et-
ter. Et notat fra den gangen de 
var forlovede. Steril.

Ordet brant mot henne. 
Pasienten er konstatert steril  
etter lungebetennelsen. I sam-
råd med pasienten har legen 
bestemt å ikke iverksette  
videre utredninger. Albert 
hadde vært 22 år ved denne 
konsultasjonen. Det var året 
før de giftet seg.

I 
drosjen hjem kom hun til å 
tenke på en episode fra bryl-

lupsreisen. De hadde dradd til 
Paris, en drøm hun alltid had-
de båret på. En ettermiddag 
hadde de sittet på en fortaus-
restaurant med et glass vin og 
vært tilskuere til livet rundt 
seg. En gjøgler underholdt på 
fortauet, han imiterte tilfeldige 
forbipasserende. Gunhild had-
de moret seg kostelig.

Leende og ivrig hadde hun 
snudd seg mot Albert, ville 
være sikker på at han fikk med 
seg alt. Hun hadde grepet ham 
i en gedigen gjesp. Langt inne 
i munnen hadde hun fått øye 
på et gapende hull der hvor 
han manglet en jeksel. Et gi-
gantisk hull i munnen til man-
nen hun nettopp hadde giftet 
seg med. Stunden var ødelagt 
for henne, synet av det gapen-
de hullet hadde kjentes som et 
slags omen.

Senere, da hun fikk summet 
seg, hadde hun skammet seg 
over sin egen overreaksjon. 
Hun gikk da ikke rundt med 
perfekte tenner hun heller, og 
hva betydde vel en manglende 
tann for to nygifte som skulle 
legge verden for sine føtter?

N
å hørte hun bevegelser fra 
andre etasje. Snart ville 

det komme tre taktfaste dunk 
med stokken, det betydde at 
han ville ha hjelp til å stå opp. 
Raskt. Gunhild reiste seg fra 
kjøkkenstolen. Ute hadde det 
skyet over. På fuglebrettet 
hadde fuglene fløyet.

En evighet senere, likevel 
uforklarlig nok samme kveld, 
lå Gunhild igjen i sengen sin. 
Lenge etter at ambulanseper-
sonalet hadde kjørt av gårde 
med Albert. Etter at presten 
hadde sittet og holdt hånden 
hennes i sin, kondolert og sagt 
at det ikke var noe hun kunne 
ha gjort for å hindre fallet. 
Etter at den unge nabodamen 
hadde vært innom, med un-
gene på slep, og spurt om det 
var noe, noe som helst, hun 
kunne gjøre for å hjelpe. Etter 
at hun hadde forsikret alle om 
at hun ville klare seg på tross 
av denne fryktelige ulykken 
som hadde rammet henne så 
plutselig.

Alberts tunge kropp hadde 
ikke hatt en sjanse der den 
hadde tumlet ned den bratte 
trappa og drønnet i gulvet, slik 
at det singlet i lysekrona i flere 
minutter etterpå.

Lenge etter alt dette, lå hun 
i sengen sin. Med fjærlett hånd 
strøk hun over den flate og 
forlatte dynen i sengen ved si-
den av. Hun hadde hele tiden 
visst at dette kom til å bli en 
fin dag. •

Hun var sulten 
på livet den  

gangen og klar 
for alt det ville 

by på.
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FIN STIL: Drivhuset, som nå er cirka 19 år 
gammelt, har vært uforanderlig utvendig i alle 
år. Innvendig derimot, har Anna pyntet og stylet 
med ulike lekre loppisfunn opp gjennom årene.

RIMELIG  
OG LEKKERT

Skift stil i drivhuset med enkle 
grep: bruk loppisfunn, finn.no 

og arvegods. Det er rimelig, 
personlig og bærekraftig – 

og lett å endre etter 
sesong.
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KORTREIST: Fra drivhuset er det bare noen få skritt 
til kjøkkenet, og Anna vil ha kort vei til det spiselige. 
Derfor dyrker hun mynte, rosmarin, tomater, sitroner 
og jordbær i en svart bøtte.

SKATTER: Etikettene fra Winbergs blomsterhandel fant Anna i 
en falleferdig låve utenfor Östersund, og hun tok vare på dem for-
di de er så fine. Kaktusene står i et gammelt stempelstativ hun 
fant på loppemarked. En gammel oljebeholder brukes nå til vann.

kunne bestille et byggesett 
med profiler og vinduer etter 
egne mål. Etter profesjonell 
hjelp med å støpe grunnmur 
kunne de sette opp drivhuset 
selv, men de hyret inn en glass-
mester til å kitte vinduene.

GENIAL IDÉ
Et studiebesøk i England  
ga dem en god idé til vindus-
glassene:

 – I England så vi glass som 
var avrundet nederst, slik at 
regnvannet renner midt på 
glasset i stedet for langs 
 kantene, forteller Anders. Det 
sparer både treverk og kitt,  
og gjør at du ikke trenger å 

renovere drivhuset så ofte. Det 
er en fantastisk idé som jeg 
virkelig kan anbefale!

Fra kjøkkenet førte de inn 
en dobbeltdør. Den gjør at 
familien kan gå rett ut i driv-
huset via seks trappetrinn. En 
snekker hjalp til slik at dørene 
ser helt like ut som husets 
øvrige dører.

– Det første jeg gjør når jeg 
kommer ned på kjøkkenet om 
morgenen, er å åpne dørene til 
drivhuset for å kjenne lukten 
av jord og planter. På kjøkke-
net føles det som jeg er ute, 
selv om jeg er inne, sier Anna.

I taket på drivhuset finnes 
det vinduer som kan åpnes 

SJARMERENDE: 
Forskjellige vakre 
glass funnet på 
loppis er plassert 
på et håndmalt 
brett som Anna 
kjøpte på auksjon.

HELHETLIG
Velg materialer som kler 
huset, som treprofiler og 
klassiske vinduer. Da ser 

drivhuset ut som det alltid 
har vært der – tidløst og 

vakkert.
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med faren, moren, søsteren og 
kjæresten.

Nå følte hun seg enda mer 
alene og forlatt, og hun skulle 
ønske hun hadde valgt å gå 
på en husmorskole nærmere 
hjemmet. Da ville hun vært 
som de lokale jentene her, 
som ble hentet av kjæresten på 
moped, innså hun misunnelig. 
I deres øyne var nok hun bare 
en stakkarslig, tykk jente. De 
skulle bare ha visst hvilken 
kjekk kjæreste som ventet på 
henne hjemme. Om hun bare 
hadde hatt et brev å vise frem! 
Snart ble det vel slik at heller 
ikke Randi og Kikki trodde at 
Erling virkelig eksisterte.

Avmagringskuren hadde 
hun forresten lagt på hylla. 

Hun hadde mer enn 
nok med å konsentrere 
seg om skolearbeidet, 
det nyttet ikke å gå 

rundt og være sulten i til-
legg. Men etter jul skulle 

hun kanskje ta noen måneder 
på diett.

Bestyrerinnen skrev 
opp en eller an-
nen kjemisk for-
mel på tavlen i 
et forsøk på å få 
dem til å forstå 

hvorfor de ulike heve-
midlene oppførte seg for-

skjellig. Anne-Marta ryn-
ket pannen og stirret på 
de uforståelige tallene og 

bokstavene, før hun så 
lydløst hun greide 

rev ut siden fra 
notatboken der 
hun hadde skri-
blet en kladd til 

et brev hun skulle 
renskrive til kvelden.

Så noterte hun plikt-
skyldigst ned alt som be-
styrerinnen hadde skrevet 
på tavlen. Det var med nød 
og neppe at hun rakk det 

før bestyrerinnen visket vekk 
alt sammen med svampen og 
deretter krittet opp fire ko-
lonner. Øverst i hver skrev 
hun Matlagning, Servering, 
Oppvask og Vertinne.

– De siste minuttene av 
 timen vil jeg bruke til å infor-
mere om at jeg etter grundig 
vurdering har fordelt oppgave-
ne til det kommende middags-
selskapet.

Det gikk et forventnings-
fullt sus gjennom klasserom-
met.

– Jeg kan ikke understreke 
nok at alle rollene er like vik-
tige for gjennomføringen av et 
godt selskap. Dere er plassert 
der hvor jeg mener dere nå 
kan gjøre mest nytte. Dersom 
noen skulle bli svært skuffet, 
kan jeg forsikre dere om at det 
vil komme flere sjanser til å 
briljere på andre områder.

– Vertinne? Hva betyr det? 
Jeg trodde det var bestyrerin-
nen selv som var vertinnen? 
hørte hun to jenter bak henne 
hviske seg imellom.

Kikki lente seg mot pulten 
hennes. – Hva håper du på?

– Jeg vet ikke, innrømmet  
Anne-Marta, som egentlig  
mest håpet på å havne på 
gruppe sammen med Randi 
eller Kikki, slik at hun i det 
minste var sammen med noen 
hun kjente.

– Jeg vil være vertinne, det 
høres fint ut.

Bestyrerinnen gikk i gang 
med å skrive navn på tavlen.  
Fire navn havnet i matlag-
ningskolonnen, deriblant 
Anne-Martas. Hun kjente et 
lite hopp av glede. Så hadde 
vel bestyrerinnen ikke mis-
tet all tiltro til henne likevel. 
Kikki og to av de lokale jen-
tene ble oppført i servering. 
Tre ble skrevet på til oppvask. 
De to gjenværende, Randi 
og Mette, vekslet blikk mens 
 navnene deres ble skrevet i 
 kolonnen under Vertinne.

– Vi skal selvsagt komme 
tilbake til dette allerede i  
morgen, men jeg skal la dere 
få summe dere litt først.

F
or en gangs skyld var 
 Randi den første til å for-

late klasserommet. Hun hadde 
allerede samlet bøkene til en 
pen stabel og var oppe av sto-
len i samme øyeblikk som 
bestyrerinnen sa at de kunne 
gå. Selv om hun gikk med 
hodet bøyd, kunne Anne- 
Marta sverge på at hun gråt. 
Hun ville gå etter henne, men 
Kikki holdt henne igjen.

– Anne-Marta, se der!
Hun tittet ut av vinduet, 

hvor Kikki pekte, og fikk se 
en gutt på moped bremse inn 
på tunet foran skolen.

– Det er ham! hvisket Kikki 
ivrig. – Willy!

Anne-Marta kjente hvordan 
hjertet gjorde et byks. Han 
 lignet faktisk litt på Erling 
med den mørke jakken. Å, 
tenk om det hadde vært ham! 
Tenk om han hadde kunnet 
kjøre til henne på et overras-
kelsesbesøk! Men, nei. Og 
Ingrid Vestli så seg stolt rundt 
blant de andre jentene, som 
fikk med seg entreen hans.

– Vi går ut og snakker med 
ham, foreslo Kikki.

Anne-Marta holdt henne 
tilbake. – Er du gal? Han er jo 
her for å hente kjæresten sin.

– Pøh, jeg tror bare sånn 
passelig på at de to virkelig er 
kjærester, sa Kikki.

– Men du tror vel på at 
Erling og jeg er sammen? 
klarte ikke Anne-Marta å dy 
seg for å spørre.

– Hva? Selvsagt, sa Kikki 
og lo. – Men kom nå! Hun hal-
te Anne-Marta med seg ut av 
klasserommet. 

– Det kommer til å se rart 
ut at vi går ut, protesterte 
Anne-Marta. – Ingrid sa dess-
uten klart ifra om at …

– Det er vel slettes ikke rart, 
se selv, sa Kikki, og Anne-
Marta skjønte at hun hadde 
rett. Flesteparten av jentene 
fra klasserommet strømmet ut  
og ble stående i klynger og 

knise mens de kastet nyfikne  
blikk på Willy. Fra Hønse-
huset kunne Anne-Marta se at 
pedellen også fulgte med på 
aktiviteten på tunet, innimel-
lom rolige penselstrøk på en 
av vinduskarmene.

Willy solte seg tydelig i 
glansen. Alle jentene fulgte 
spent med da Ingrid Vestli 
gikk bort til ham,

– Kan jeg sitte på hjem? 
spurte hun kjekt.

– Så, så, snuppa, vil du  
ikke la meg hilse på klasse-
venninnene dine først?

Han lot blikket gli over 
klyngene som hadde dukket 
opp utenfor skolen. Blikket 
hans stanset ved Kikki og 
Anne-Marta. Han smilte svakt 
og nikket gjenkjennende til 
Kikki, men smilet bleknet da 
han møtte Anne-Martas blikk. 
Hun kunne formelig kjenne 
øynene hans gli over kroppen 
hennes, før han trakk blikket  
til seg og vendte seg mot 
Ingrid igjen. Han syntes 
 sikkert hun så skrekkelig ut i 
den litt for trange blå kjolen, 
tenkte hun.

– Hopp på, da. Tror du jeg 
har hele dagen?

Ingrid var snar med å sette 
seg på mopeden og sendte 
 jentene et triumferende blikk 
da de suste av gårde.

– Kanskje du heller skulle 
ha satset på kameraten hans, 
sa Anne-Marta. – Willy later 
til å være opptatt.

– Jeg ville holdt meg bor-
te fra begge to, kom det fra 
 pedellen bak dem.

Anne-Marta ble flau over 
at mannen hadde overhørt det 
hun sa, men Kikki snudde seg 
og smilte kjekt.

– Tyvlytter De, herr 
Arnesen?

– Sa jeg ikke at jeg ikke ville 
ha noe av det der tullet med 
De og herr? Arnesen er plenty.

Anne-Marta stirret mellom 
dem. Når hadde de to pratet 
sammen og blitt enige om å 
være dus?

– Kjenner du Willy?
Arnesen humret. – Hele 

Lillevik kjenner Willy. Og han 
har gjort seg bemerket her på 
husmorskolen i flere år alle-

– Du må ikke ha 
så strenge krav 

til deg selv.
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rede. Mer enn én gang har jeg 
måttet snekre nye espalier til 
rosene, for å si det slik.

Anne-Marta snudde seg og 
så på det fine, hvite gitteret 
med rosebusker som klatret 
oppover veggene, mot vin-
duene til internatværelsene. 
Hun gapte og snudde seg mot 
Arnesen igjen. Han hadde 
vendt tilbake til malearbeidet.

– Så du sier at Willy har …, 
begynte Kikki, men pedellen 
avbrøt henne.

– Jeg har sagt nok. Ikke at 
jeg tror det nytter likevel, kom 
det tørt fra ham der han fort-
satte å male vinduskarmen.

– Og når kommer dyrene 
du lovet?

Pedellen humret. – Spør 
bestyrerinnen. Jeg tror hun 
ville ha dem på plass allerede 
i morgen.

Kikki trædde armen sin 
innunder Anne-Martas.  
– Farvel, Arnesen.

– Farvel. Konsentrer dere 
heller om leksene, og la Willy 
Tostrup være i fred, kom det 
faderlig fra pedellen.

Jeg tror Randi ble lei seg for 
å få vertinnerolle til mid-

dagen, sa Anne-Marta da de 
var på vei opp trappen til 
internat-rommet.

– Ble hun? sa Kikki. – Jeg 
synes vertinne høres forlok-
kende ut. Selv er jeg fornøyd 
med å ha blitt servitrise. Da 
får jeg møte alle gjestene.

– Og jeg skal lage maten,  
sa Anne-Marta og grøsset.  
– Bare det ikke er noe skrek-
kelig avansert!

– Det er det sikkert. 
Jubileumsmiddag for bygdas 
fine folk, klart det må serveres 
noe ekstravagant, sa Kikki, og 
virket brått like nervøs som 
Anne-Marta. – La oss hel-
ler se til Randi, la hun til, og 
Anne-Marta åpnet døren for-
siktig.

Randi lå i sengen med  fjeset 
begravet i puten. Hun tittet 
opp med tårevåte øyne.

– Ble du skuffet over for-
delingen, stakkars? sa Anne-
Marta mykt, satte seg på 
sengekanten hennes og strøk 
henne over håret. – Det er 

da ingenting å tenke på. 
Bestyrerinnen sa jo at det ville 
komme flere sjanser til å gjøre 
seg bemerket. Og godt er det, 
etter hva som skjedde med 
mine kjeks, la hun til.

Randi smilte og tørket vekk 
tårene med hånden.

– Du har rett. Jeg oppfører 
meg tåpelig.

– Du må ikke ha så strenge 
krav til deg selv. Og bestyre-
rinnen liker deg så godt, det 
kan alle se, så jeg er sikker på 
at hun hadde en baktanke med 
det. Dessuten var det flere som 
ønsket å være vertinner, det 
hørte jeg.

Kikki hadde holdt seg i 
bakgrunnen, men nå satte hun 
seg på gulvet foran sengen. 
– Det kommer til å bli alle ti-
ders, Randi. Og du skulle ikke 
ha løpt inn så fort. Du gikk 
glipp av Willy. Han var her 
nettopp.

– Og hentet Ingrid, sa 
Anne-Marta. Det var på tide 
at Kikki innså at Willy var 
opptatt. – Arnesen sa noe om 
at Willy hadde vært inne på 
skolen før. Det må vel bety at 
han hadde en annen kjæreste 
her på skolen i fjor? la Anne-
Marta til med skrekkblandet 
fryd.

– Overrasker meg ikke, sa 
Randi og satte seg opp i sen-
gen. – Har ikke du kjøkkentje-
neste, forresten?

Anne-Marta nikket. – Jeg 
må komme meg ned. Men det 
var en ting jeg lurte på, Kikki. 
Hva var det du snakket med 
Arnesen om? Det med dyr?

– Å ja! Det har jeg rent 
glemt å fortelle dere, kvitret 
Kikki og virket for første gang 
oppriktig glad. – Her om da-
gen sa jeg til pedellen at jeg 
synes det var trist at skolen 
ikke holdt egne dyr. Og han sa 
at det ville komme noen alt i 
morgen! Er ikke det strålende?

– Sa han hvilke? Kanskje 
kaniner? sa Anne-Marta håpe-
fullt. Familien hennes hadde 
holdt kaniner under krigen, 
og selv om hun måtte gråte 
en skvett hver gang en skulle 
ofres til middagsmat, var det 
mye kos og hygge i de små 
pelsdottene.

– Han sa det ikke, bare 
humret på sin sedvanlige 
måte. Men jeg håper også på 
kanin, eller en katt.

Plutselig la Anne-Marta 
merke til at Randi forsøkte å 
undertrykke et smil.

– Det var bedre, sa Anne-
Marta, glad for å se henne i 
bedre humør. – Hvilke dyr 
 håper du på?

Randi slo hånden for mun-
nen for å kvele latteren.  
– Unnskyld, det er bare så … 
Arnesen har nok lurt dere!

– Nei, det har han ikke, sa 
Kikki med overbevisning.  
– Hvorfor skulle han uansett 
lyve om noe sånt?

– Han løy ikke. Men det er 
ikke slik dere tror, sa Randi.  
– Jeg tror sannelig du skal 
passe deg litt for denne 
Arnesen, Kikki.

Å slakte fjærfe er nyttig 
kunnskap som dere vil ha 

nytte av resten av deres liv 
som husmødre. Slaktingen bør 
foregå så humant og renslig 
som mulig. Det er viktig at 
fuglene ikke blir jaget eller 
skremt, og dyret bedøves med 
et lite slag i hodet før det avli-
ves.

– Jeg hater Arnesen! mum-
let Kikki forarget mens hun 
stirret på de seks hønene som 
kaklet i trekassen midt på gul-
vet i kjelleren.

Bestyrerinnen fortsatte 
ufortrødent med talen sin.  
– Slakting er et storarbeid som 
i særlig grad krever husmorens 
tid, arbeid og omhyggelighet 
med hygiene. Første bud for 
godt slaktestell er renslighet. 
Enkelte av dere har kanskje 
vært med på slakting hjemme, 
mens for andre er dette helt 
nytt. Ta det med ro, dere vil få 
mange sjanser til å øve dere, 
men la dere ikke avskrekke. 
Dette er en helt naturlig pro-

sess i matlagnin-
gen. Arnesen har 
sagt seg villig til 
å demonstrere 
avlivningen for 
dere, før dere 
deretter skal 
få forsøke 
selv. Arnesen, 
det er bare å set-
te i gang.

Kikki sendte 
ham et olmt blikk, 
men han reagerte ikke 
på det. Varsomt fanget han 
opp en høne fra kassen, ga 
den et kakk i hodet med en 
liten treklubbe, la den deret-
ter ned på bordet og stakk en 
spiss og smal kniv inn i neb-
bet og dreide den frem og 
tilbake. Kikki og flere av de 
andre jentene brøt ut i et uni-
sont gisp idet blodet begynte å 
renne fra nebbet.

– Her bruker vi avlivnings-
metoden hjernestikk, hvor 
man skjærer over hjernepuls-
åren bakerst i hodet på fjær-
kreet. Denne måten er særlig 
praktisk fordi man ikke får 
blodsøl på slaktet. Det virker 
kanskje hjerterått for dere by-
jenter som ikke er vant til å se 
slikt, men husk at dyret ikke 
lider under denne behandlin-
gen, sa bestyrerinnen mildt. 
– Hvem kunne tenke seg å 
prøve?

En av de lokale jentene rak-
te opp hånden. Med kyndig 
veiledning fra Arnesen utførte 
hun samme prosess, og ved 
 siden av henne rakte Randi 
nølende opp hånden.

– Strålende, frøken Jensen, 
sa bestyrerinnen, og Kikki så 
på mens Randi med lett skjel-
vende hender lot seg instruere.

Kikki hadde ikke vil-
let tro på Randi da hun for-
talte at  bestyrerinnen hadde 
nevnt for henne at de skulle 

I speilet så hun 
aldri Kikki, bare 
Kirsten Marie.
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å gi fuglen tilbake til Randi da 
hun tilbød seg å overta.

– Mens dere pusler med 
ribbingen, kan jeg fortelle litt 
mer om den forestående mid-
dagen og de oppgavene dere 
har fått utdelt. Fire av dere 
skal ha ansvaret for all mat-
lagning. Nå forbereder vi jo 
hønsekjøttet sammen, men 
på selve dagen skal de tre det 
gjelder, utelukkende konsen-
trere seg om å lage mat, samt 
anrette maten pent på serve-
ringsfatene. Det er en like stor 
kunst som selve matlagningen. 
Et pent anrettet serveringsfat 
kan være halve gleden. Dere 
som skal servere maten, må 
naturligvis øve i forkant. Mat 
og drikke som bys gjestene, 
gjøres fra venstre side, mens 
de serveringsfat hvor gjes-
ten forsyner seg selv, samt all 
opprydding, gjøres fra høyre 
side.

Kikki kjente panikken tilta. 
Hvilken mat skulle man ser-
vere og hvilken skulle gjes-
tene ta selv? De ville vel få 
mer tid på seg til å øve før sel-
skapet?

– Kan du disse serverings-
reglene? hvisket Kikki, men 
Randi hysjet på henne.

– Dere som har ansvar for 
opprydding og oppvask, må 
naturligvis sørge for å ha en 
god plan, slik at dere er effek-
tive og ikke er i veien for dem 
som lager mat og anretter på 
fatene. Det er viktig at kjøk-
kenet til enhver tid er rent og 
ryddig. Så til den siste opp-
gaven, vertinnerollen.

Randi løftet fuglen over  
på Kikkis fang uten å slippe 
bestyrerinnen med blikket. 
Det var tydelig at hun ville 
konsentrere seg om det som nå 
kom. Kikki skar en grimase 
mens hun nappet ut et par  
fjær.

– Som kjent er det skolens 

Våget hun å svi 
av enda flere 

penger?

slakte  levende 
høns, men nå 
var sannheten et 
faktum. Det vil-
le ikke komme 
verken katt eller 
kaniner til sko-

len. Hønsene var 
bestilt for lenge si-

den, og skulle brukes 
i det kommende mid-

dagsselskapet. Kikki ble 
varm i kinnene ved tanken 
på hvor blåøyd hun hadde 

vært. Den barnslige entusias-
men hun hadde utvist foran 
pedellen, virket så tåpelig nå. 
Han så sikkert på henne som 
en lettlurt, dum pike.

– Så er vi klare for ribbin-
gen. To og to får en høne på 
deling. Dette er også arbeid  
som for all del må holdes 
unna kjøkkenet. Det aller 
 beste alternativet er en vaske-
kjeller eller et bryggerhus.

Arnesen forsvant, og Kikki 
følte endelig at hun kunne 
slappe av igjen.

– Skal vi være i par? spurte 
Randi.

– Ja, nikket Kikki perpleks. 
– Gjerne. Jeg trodde du skulle 
være sammen med Anne-
Marta.

Randi og trakk på skul-
drene. – Anne-Marta er visst 
sammen med Hanna.

Kikki ble glad. Hver gang 
det hadde vært oppgaver i 
par, hadde Randi og Anne-
Marta vært snare med å finne 
hverandre. Nå hadde Randi 
valgt henne først. Faktisk 
hadde Randi oppført seg litt 
annerledes de siste dage-
ne. Vennligere, på en måte. 
Kanskje begynte hun endelig 
å tø opp litt.

– Har du gjort det før? 
spurte Randi og nikket mot 

hønen, som fremdeles dryppet 
av blod.

Kikki svelget kvalmen som 
bølget i halsen. – Nei.

– Ikke jeg heller. Men jeg 
har lest i boken at det er lurt å 
gjøre det mens dyret fremde-
les er varmt.

– Det er ganske riktig som 
frøken Jensen sier, kom det 
fra bestyrerinne Mortensen. 
– Fjærene går lettere av om 
dyret er varmt. Dere legger 
papir i fanget og holder fuglen 
der mens dere ribber. Det gir 
den beste arbeidsstillingen. 
Begynn med brystet, og trekk 
i denne retningen, slik, fort-
satte hun og demonstrerte med 
kyndige bevegelser. – Pass for 
all del på at skinnet ikke går i 
stykker.

– Vil du prøve? spurte 
Randi etter å ha nappet ut flere 
fjær som om hun aldri hadde 
gjort annet. Randi var visst 
flink i alt, tenkte Kikki mis-
unnelig.

Nølende tok hun imot slak-
tet og lyttet til Randis instruk-
sjoner. Kikki syntes arbeidet 
var motbydelig.

– Blir du ikke kvalm? 
 spurte hun Randi.

– Jeg synes jo det er litt 
synd på fuglen, men jeg ten-
ker i grunnen ikke mer over 
det. Jeg har faktisk dissekert 
en frosk i naturfagstimene på 
gymnaset, og dette er vel ikke 
noe verre. Snarere tvert imot, 
dette er jo mat.

Kikki forsøkte å la være 
å himle med øynene. Randi 
nevnte stadig vekk alt hun 
hadde gjort da hun gikk på 
gymnaset. Hun hadde ikke 
engang gått engelsklinjen, 
slik Kikki først hadde trodd, 
men reallinjen. Sikkert fordi 
det var flest gutter der, tenkte 
Kikki slemt.

– Slakt er arbeid som det 
kan være nyttig å samarbeide 
med andre husmødre i nabo-
laget om. Da kan man både 
få utrettet meget og samtidig 
ha en hyggelig arbeidsstund 
sammen, skjøt bestyrerinnen 
inn mens hun vandret rundt og 
inspiserte.

Kikki ribbet noen fjær for 
syns skyld, men var snar med 

30-årsjubileum som skal fei-
res. Det betyr at de to ver-
tinnene representerer skolen 
for gjestene. Vertinnerollen 
er kanskje den aller viktig-
ste å mestre uten plunder. En 
vertinnes oppgave består i å 
planlegge menyen og selska-
pets gang, påse at servitrisene 
ser presentable ut, ta imot og 
prate med gjestene ved an-
komst, presentere rettene, påse 
at alle hygger seg og sørge for 
at selskapet flyter smertefritt 
kvelden igjennom. Det gjelder 
både om man inviterer venner 
til hyggelig lag eller dersom 
man skal stelle i stand en vik-
tig middag for sin ektemanns 
forretningsforbindelser. Jeg vil 
understreke at selv om et mid-
dagsselskap allerede etter to 
uker høres voldsomt ut, så er 
jeg snill mot dere. Nå får dere 
pent og forsiktig konsentrere 
dere om én ting ad gangen. 
Men legg dere gjerne på min-
net hvordan dere på en delikat 
og sømløs måte kan sjonglere 
med rollene som kokke, servi-
trise og vertinne uten at dere 
også må ta dere av et bom-
bardert kjøkken til morgenen 
gryr. Det er en sann kunst, 
som dette selskapet skal være 
deres første introduksjon til.

Bestyrerinnen nikket, som 
tegn på at praten foreløpig var 
over.

– Visste du om alt det? 
spurte Kikki igjen mens hun 
på måfå trakk ut et par fjær.

Randi overtok fuglen.  
– Bestyrerinne Mortensen 
tok Mette og meg til side i 
går kveld og ga oss hver vår 
kokebok som vi kunne hente 
inspirasjon fra. Vi skal ha et 
planleggingsmøte om menyen 
senere i dag. Jeg er sikker på 
at hun vil vie litt tid til dere 
andre også. Ikke vær nervøs, 
sa hun, og igjen var hun snill i 
stemmen.

Kikki pustet lettet ut og ble 
nesten fristet til å innrømme 
hvor lite peiling hun egent-
lig hadde. Men det kunne hun 
ikke. Hun måtte late som om 
hun hadde et visst kjennskap 
til finere selskaper.

Til sist var alle fuglene rib-
bet, og de ryddet og gjorde 
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husholdninger. Hun bladde 
gjennom den på måfå, før hun 
bråstanset.

– Å, Randi, nå har jeg et 
forslag til deg, sa hun.

– Hør på dette, la hun til 
da Anne-Marta også slo seg 
ned sammen med dem, med 
en nesten ferdig babybukse på 
strikkepinnene.

– Hva sier du til skilpadde-
suppe? Mer eksotisk kan det 
vel ikke bli. Å guri, hør hvor-
dan skilpadden skal slaktes, 
da! «Skilpadden legges enten 
på ryggen på et skrånende 
bord eller man henger den i 
bakbena. I begge tilfeller slåes 
en slynge om halsen på den 
når den stikker hodet frem. 
Hodet trekkes så langt som 
mulig og hugges av. Kroppen 
henges straks opp over et kar, 
så blodet kan renne av …» 
Nei, fy, nå ble jeg kvalm.

Kikki klappet hardt igjen 
boken. Også Anne-Marta skar 
en grimase. – Bare ikke skil-
paddeslakt også står på pen-
sumlisten!

– Neppe, sa Randi fast.  
– Og dessuten glemmer du 
visst at hovedretten allerede er 
bestemt.

– Det er sant, sa Kikki, og 
angret på den overivrige høyt-
lesningen sin, som ikke hadde 
imponert Randi og dessuten 
gjort både Anne-Marta og 
henne selv uvel.

– Mon tro hvor man kan få 
tak i en skilpadde, forresten?

– Ja, det er et godt spørs-
mål, frøken Werp, et spørs-
mål som fru Schønberg Erken 
unnlater å si noe om i sin ko-
kebok, kom det fra bestyrerin-
nen, som entret dagligstuen 
med en skrivebok under ar-
men. Hun måtte ha hørt praten 
mellom dem.

– Tull og jåleri av en annen 
verden, kaller jeg det, fort-
satte hun og satte seg overfor 
Randi. – Ingen vil la seg im-
ponere av slike fiksfakserier, 
tvert imot har det aldri vært 
viktigere å støtte norsk handel 
og innenlandske produkter. 
Det er dessuten fullt mulig å 
stelle i stand en imponerende 
festmiddag uten å ty til slikt 
importert tøys fra eksotiske 

Når som helst 
kunne hun bli 
avslørt, og da 

ville hun miste 
alt.

rent etter seg i kjelleren før 
de gikk opp på kjøkkenet for 
å fortsette med etterbehand-
lingen. I kjøkkenet hang det 
en plansje med tegnede og 
navngitte innvoller på en høne. 
Bestyrerinnen pekte, forklarte 
og veiledet dem gjennom hele 
prosessen med hvordan fuglen 
skulle åpnes og tømmes for 
innvoller.

– Av innmaten skal vi bru-
ke hjerte, krås, lever og fett. 
Det er viktig at dere ser nøye 
etter at innmaten er frisk og 
fin. Av leveren skal vi lage 
deilig postei. Man bør etter-
strebe å benytte så stor del av 
dyret som mulig, slik at man 
får mest mulig igjen for både 
pengene og strevet.

Jentene var så dypt kon-
sentrert om oppgaven at det 
ble lite småprat over kjøkken-
benkene i dag. Det siste de 
gjorde, var å vaske fuglen i 
kaldt vann, slik at alt blod og 
rester av innvoller var fjernet. 
Deretter skulle skrottene ligge 
i vann til neste dag, hvorpå 
matlagningsgruppen skulle 
overta.

D
e vasket hendene grundig 
og skiftet kjoler da de var 

ferdige. Kikki følte fremdeles 
at hun luktet fugl og gledet 
seg til å ta et bad. I daglig-
stuen fant hun Randi med en 
kokebok oppslått foran seg og 
pannen rynket i konsentrasjon.

– Hva gjør du?
– Prøver å lage forslag til 

meny. Det er ikke bare en-
kelt å finne ut hva som passer 
sammen i treretters middager. 
Det skal jo være en viss har-
moni mellom rettene.

Kikki løftet kokeboken og 
så at det var et eksemplar av 
Henriette Schønberg Erkens 
kokebok for større og mindre 

land. Nei, Schønberg Erken 
er best når hun holder seg til 
økonomisk kostplanlegging og 
billig hverdagskost.

Bestyrerinnens oppildnede 
enetale gjorde Kikki enda mer 
forlegen. Hun følte at ordene 
var rettet direkte til henne, 
for Randi bare smilte rolig 
og nikket enig. Det var som 
om alle unntatt henne kom-
muniserte taust på et hemme-
lig språk som hun selv ikke 
forsto. Og hvorfor hadde hun 
egentlig pratet så mye om 
den skilpadden? Hun som ble 
kvalm bare av høneslaktet, 
hadde jo ingen interesse av å 
trekke hodet av en skilpadde!

Plutselig kjente hun hvor-
dan hele masken hennes var i 
ferd med å sprekke.

– Jeg skal gå opp og gjøre 
lekser, sa hun fort, og forsvant 
lynraskt opp trappen og inn på 
værelset. Der ble hun stående 
foran det lille speilet på veg-
gen og betrakte seg selv mens 
hun kjempet mot tårene. Hun 
hadde unngått speilet så godt 
hun kunne etter at hun kom 
til husmorskolen. I speilet så 
hun aldri Kikki, bare Kirsten 
Marie. Den dumme og almin-
nelige jenta med sørgmodig 
blikk.

Hvorfor var det ingenting 
som nyttet? Hadde hun ikke 
gjort alt riktig? Var det fri-
syren som manglet, tro? Det 
viltre, uregjerlige håret var 
fullstendig umoderne og ikke 
særlig smart. Kanskje ville  
det hjelpe om hun fikk ordnet 
håret i en skikkelig frisyre? 
Men våget hun å svi av enda 
flere penger? Kunne hun be 
Anne-Marta klippe henne? Og 
ville hun egentlig noen gang 
føle seg annerledes, uansett 
hvor mye hun prøvde å for-
andre seg? Ville hun ikke for 
alltid være fanget i Kirsten 
Marie? Selv om ingen visste 
hvem hun egentlig var, visste 
hun det altfor godt selv.

Plutselig fosset tårene, og 
hun hulket høyt, fullstendig 
utslitt av alle løgnene, skue-
spillet, den falske selvsikker-
heten … Det eneste hun satt 
igjen med, var følelsen av at 
hun mislyktes. Det knep til i 

magen, og hun la seg ned på 
sengen og lot tårene trekke 
inn i puten.

Når som helst kunne hun 
bli avslørt, og da ville hun 
miste alt. Kanskje ville hun 
ende opp hjemme igjen, fan-
get i Werp-huset sammen med 
moren og onkelen, som nå 
ville hate henne like mye som 
hun hatet ham. Hun orket ikke 
tenke mer på det. Hun trakk 
dynen over hodet og presset 
øyelokkene igjen.

Enn så lenge skulle hun 
være her, på trygge og gode 
Lillevik Husmorskole. Hjem 
skulle hun aldri, lovet hun seg 
selv. Hun fikk heller nyte hver 
eneste dag, og så ta sitt eget 
liv, dersom alt skulle gå så 
skeis som hun fryktet. 
Tanken fikk henne til  
å gråte enda mer, og 
hun knuget hardt om 
dynen, tviholdt på det 
spede livet hun hadde  
bygget opp som Kikki Werp 
på husmorskolen. Akkurat 
nå var hun trygg her,  
omfavnet av lin-
tøyet som duftet 
av bestyrerin-
nens hjemme-
lagde såpe. Men 
tilværelsen sto på va-
klende ben, det visste 
hun så altfor godt.

Fortsetter  

i neste nummer
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Jeg tror nok at det skyldtes 
 statusen som fulgte med å 
være gift med en jurist.

Hun var advokatkone, hvil-
ket innebar noen fordeler. For 
eksempel fikk hun låne med 
seg klær hjem fra alle de fine 
moteforretningene, hvilket 
ikke var vanlig. 

Jeg har mange ganger sittet 
og tenkt på hva slags forhold 
jeg egentlig hadde til pappa da 
jeg vokste opp. Ett ord beskri-
ver følelsene jeg hadde; over-
dreven respekt og frykt. Sam-
tidig beundret jeg ham fordi 
jeg forsto at han var veldig 
flink i noe og ble møtt med 
respekt. Læreren min, som 
hadde fått hjelp av ham i en 
stygg arvesak, snakket positivt 
om ham og stilte ingen spørs-
mål rundt det faktum at han 
aldri viste seg på foreldremø-
ter eller sommeravslutninger 
på skolen. «Han jobber så 
mye, stakkars. For en flink 
mann». Det var nok det de sa 
og tenkte.

Et hus med fire vegger kan 
skjule mye forferdelig, det 
erfarte jeg, men det paradok-
sale var at jeg var livredd for 
at foreldrene mine skulle bli 
skilt. Mamma truet noen gan-
ger med at hun ikke orket mer, 
og da sa jeg til henne hva jeg 
tenkte om det. «Hvis du reiser 
fra pappa, blir jeg hos ham!»

Da jeg var 15 år, skjedde 
det jeg fryktet mest; mamma 
dro. Hun tok med seg mine to 
yngre søsken og flyttet til en 
annen by, langt borte, hvor 
hun hadde en søster og en svo-
ger, som var politimann. Det 
var nok ikke tilfeldig, for hun 
ante hvordan min far ville rea-
gere, og hun søkte trygghet.

Pappa ble først rasende da 
hun fortalte ham at hun ville 
skilles, og han kalte mamma 
de verste ting og slo henne 
over ansiktet med en sammen-
brettet avis så det smalt. 
Dagen etter hadde hun dratt. 
Hun fikk ikke med seg meg. 
«Jeg blir hos pappa», sa jeg.

Da hun dro, gjorde hun hel-
ler ikke krav på noen eiendeler 
– hun ville ha minst mulig 
bråk. Noe i meg sa at ingen 
skulle sitte helt alene. Jeg leste 

en sorg i min fars voldsomme 
aggresjon, og jeg hadde et 
ønske om å støtte ham. Jeg 
ville vise ham at han ikke var 
helt alene i verden. 

Han brukte mitt valg for 
hva det var verdt. «Lotte blir 
hos meg, hvorfor tror du at 
hun vil det? Du er en dårlig 
mor», slengte han ut.

Pappa dro etter mamma en 
gang for å få henne «til  
fornuft», som han kalte det, og 
hun tok inn hos søsteren og 
svogeren en periode fordi hun 
var redd han ville kunne finne 
på å drepe henne. Han sa ofte: 
«Jeg hater den hora, og jeg 
skal drepe henne. Jeg skal 
knuse hvert ben i kroppen 
hennes», men jeg trodde ikke 
at han egentlig mente det. 
Likevel var det en belastning, 
for han var så intens i sin bit-
terhet at han ble sint på meg 
hvis jeg forsøkte å forsvare 
moren min.

Han ga opp å få mamma til-
bake med makt, og brått ble 
strategien en annen. «Jeg 
orker ikke å leve mer. Det 
hadde vært bedre om jeg var 
død», kunne han si til meg. 
Jeg ble urolig og utviklet en 
frykt for at han skulle begå 
selvmord. En gang fant jeg 
ham med et stort pilleglass 
foran seg. «Nå er det slutt», sa 
han, og så meg inn i øynene.

Jeg var akkurat fylt 16 år, 
var ung og sårbar, og måtte 
snakke min egen far til for-
nuft. I flere timer satt jeg og 
gråt og passet på at han ikke 
svelget en håndfull sovetablet-
ter. «Jeg trenger deg. Hvis du 
dør, har jeg ingen.» Setninger, 
som ikke hadde rot i virkelig-
het, ble sagt av meg. Jeg ringte 
mamma og sa at det var hen-
nes skyld at han ville dø.

En av de få gange-
ne jeg hadde tort å ta 
med en venninne hjem 
etter skoletid, satt jeg 
og så ut av vinduet.  
Pappa kom hjem fra jobb, 
parkerte bilen utenfor gara-
sjen og førte en slange fra 
eksosrøret og inn i bilen. Jeg 
måtte be gjesten min om å gå, 
og etter å ha forsikret meg om 
at hun ikke fikk med seg hva 
som foregikk, løp jeg ut for å 
avverge katastrofen.

Pappa kritiserte meg for alt 
mulig, og han stjal fra meg all 
selvtillit. Hadde jeg visst det 
jeg vet i dag, ville jeg ha for-
stått at han var psykopatisk. 
Han spilte på min angst og 
mine følelser, og slik fikk han 
det som han ville. Jeg trodde i 
mange år at det var min mors 
skyld at han ville ta sitt eget 
liv, og jeg foraktet henne fordi 
hun bare hadde reist.

Det var pappa jeg skulle ha 
tatt avstand fra, og ikke mam-
ma. I stedet mistet jeg gradvis 
kontakten med min egen mor. 
«Du må komme deg bort fra 
ham», sa hun hvis jeg ringte, 
men ordene gjorde meg bare 
sint. Fordi jeg var et barn,  
forsto jeg ikke at pappa aldri 
hadde seriøse planer om å 
avslutte livet sitt. Det var et 
spill han spilte for at jeg skulle 
få mamma til å komme til-
bake, hvilket ikke skjedde.

Da han endelig forsto det, 
fikk han seg en ny dame, og 
han begynte å kontrollere  
henne. 18 år gammel fikk jeg 
beskjed om at jeg måtte flytte 
fordi jeg var voksen nok til å 
ta vare på meg selv. Den man-
nen, som jeg hadde stått last 
og brast ved, gjorde ingen ting 
for å holde kontakten med 
meg. Jeg var som luft for ham. 
Han hadde mer enn nok med 
sitt nye liv.

De tre årene med pappa 
hadde satt sterkt preg på meg. 
Jeg hadde et ekstremt dårlig 

selvbilde, og jeg hadde ingen 
personer rundt meg som jeg 
kunne kalle venner. Da jeg 
skulle ha de siste eksamenene 
på videregående skole, klappet 
jeg sammen og fikk diagnosen 
angst. I ett år gikk jeg i terapi 
og fikk medisiner.

Nå er jeg en dame på 32 år, 
som endelig har tatt fatt i 
 skolegangen igjen. Jeg er gift 
og har et barn, og det er mye å 
glede seg over, men det tok 
meg lang tid å sortere ut 
 tingene i eget liv. Først nå har 
jeg fått en god relasjon til 
moren min, og først nå ser jeg 
klart hele min livssituasjon 
den gangen. 

Ingen barn skal bli hos en 
forelder bare fordi de synes 
synd på ham eller henne. Det 
er ikke barns ansvar å sørge 
for at voksne har det bra med 
seg selv. 

Når det gjelder min far, 
lever han ikke lenger. Han 
døde av en blodpropp i hjer-
nen og etterlot seg en kone og 
et lite barn. Jeg har møtt hen-
ne og vet at han heller ikke var 
snill mot dem. Han forandret 
seg altså ikke. «Jeg tror du 
skal være glad for at han ikke 
finnes mer. Han var en psyko-
pat», sa jeg til enken han 
 etterlot seg. Da så jeg tårer i 
øynene hennes. Siden da har 
vi snakket mye og ofte 
sammen på telefonen.

Pappa er ikke savnet. Jeg 
sier til henne at hun må legge 
fortiden bak seg og gå videre. 
Det er hva jeg forsøker å få til. 
Å se fremover og gripe lykken 
der den er, er ingen klisjé. •

Pappa kritiserte 
meg for alt  

mulig, og han 
stjal fra meg all 

selvtillit.
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mye sammen i flere uker før 
det utviklet seg til noe mer. 
Der og da trengte jeg mot-
polen til min ekselsker. Brått 
syntes jeg det beste av alt var 
stillhet og alvor. Det slo meg 
at det var en bauta jeg ville ha, 
en som ikke flørtet med andre 
eller så til en annen kant. 

Vi ble kjærester, og jeg var 
forelsket. Ikke på en brusende, 
oppkavet måte, men mer i det 
stille. Jeg følte at kjæresten 
min ga meg trygghet. At han 
valgte bort fest og moro, var 
greit. Jeg følte meg ferdig med 
slikt. 

Det jeg glemte, var min 
egen personlighet. Gladjenta, 
den sosiale vennen som likte å 
være sammen med venninner. 
Det jeg ikke visste, var at de 
egenskapene lå i meg og ville 
leves ut fortsatt.

Jeg giftet meg med Tor-
bjørn 22 år gammel, og da var 

jeg gravid med vårt første 
barn. Foreldrene mine for-
gudet ham. Han var akkurat 
så traust og avbalansert som 
de hadde håpet på. Det var en 
slik svigersønn de ønsket seg.

Da vi flyttet sammen til 
min hjemby, kom jeg i kontakt 
med mine barndomsvenninner 
igjen, og det frydet meg at de 
fremdeles ville ha meg med ut 
på ting og at de ville komme 
på besøk. Jeg merket gradvis 
at Torbjørn ikke likte denne 
sosiale omgangen. Når han 
kom hjem fra jobb, ville han 
ha fred og ro rundt seg. Da 
skulle det bare være oss, den 
lille familien.

Vennene mine forsto at han 
ikke var særlig interessert i å 
ha kontakt med dem, for han 
forsvant ofte ned i kjelleren 
når de kom, men de sa ingen 
ting. Selv kritiserte jeg ham. 
«Du kan i det minste snakke 
litt med dem. De er vennene 
mine», sa jeg. Han mumlet at 
han ikke orket all den praten, 
og forsvant.

To år etter at vi fikk Tina, 
fikk vi Viktor. Torbjørn var en 
flink ektemann og far rent 
praktisk. Han vasket tøy, lagde 
mat, snekret, fulgte opp barna 
og hadde ingen aggresjon i 
forhold til noe. Jeg lærte imid-
lertid at det finnes andre for-
mer for reaksjoner, som slett 
ikke er flatterende. Han brukte 
taushet.

Hver gang jeg hadde hatt 
venner hjemme eller sagt ja til 
å gå ut med noen andre, straf-
fet han meg med å være helt 
stum i lang tid, gjerne i dager 
om gangen. Han viste meg 
med all tydelighet at han ikke 
taklet at jeg hadde et liv ved 
siden av ham og barna. Jeg 
hatet tausheten hans, og den 
kalte frem en slags ondskap i 
meg. Jeg ble så sint at stygge 

ord formelig ramlet ut 
av meg, og etterpå 
følte jeg meg bare 
dum.

Det ble aldri en kran-
gel, fordi han bare sto for-
an meg, ordløs. Når jeg had-
de liret ut av meg lange tirader 
om hvor håpløs han var, ristet 
han på hodet, snudde seg og 
gikk. «Mamma, du må ikke  
si slemme ting til pappa», sa 
datteren vår til meg da hun 
var fire år gammel. Det var 
tydelig at hun så på meg som 
den slemme og faren som 
snill. Slik hun oppfattet det, 
ble han mobbet av meg.

«Ja, ja, så er han ikke vel-
dig sosial, men det er da ikke 
kriminelt å ønske litt ro rundt 
seg», sa moren min da jeg  
luftet min frustrasjon. Hun 
minnet om alt det andre som 
kunne ha skjedd, som ville ha 
vært krise. Alkoholmisbruk, 
vold, spillegalskap, psykopati. 
«Torbjørn er fantastisk», slo 
hun fast. Ingen så mønsteret i 
vårt samliv. Ingen så at jeg ble 
vingestekket fordi han reagerte 
som han gjorde.

Når jeg var hjemme og vi 
var den lille familien på fire, 
var Torbjørn hyggelig og grei. 
Da var det harmoni hjemme 
hos oss. Jeg ville at vi skulle 
ha det bra, og begynte å si nei 
til å gjøre ting med venner. 
«Jeg har ikke tid», sa jeg. Men 
innimellom forsto jeg at jeg 
trengte litt pusterom, og hver 
gang, uansett hvor lenge det 
var mellom disse hendelsene, 
møtte jeg denne muren av 
taushet etterpå.

Torbjørn, den stødige som 
alltid betalte regningene i tide, 
som kjøpte blomster til meg 
på en tirsdag og overrasket 
meg med ferdig middag rett 
som det var, var på en måte 
drømmemannen. Men samtidig 
var han ikke det. Vi var for 
forskjellige. Jeg ville ha et liv 
med venner. Jeg ville ha et 

hjem som var åpent for små og 
store. Dette passet ikke ham. 
Men i stedet for at han tilpas-
set seg meg og mine behov, 
straffet han meg når jeg tok 
meg den frihet å være meg.

En morgen visste jeg at nok 
var nok. Kvelden før hadde to 
venner av oss kommet ubedt, 
og jeg ba dem inn. Da vi skulle 
legge oss, var han taus, og han 
forsvant inn på gjesterommet. 
Besøket hadde gjort meg glad, 
og jeg hadde lyst til å snakke 
med ham om hvor hyggelig 
det var. I stedet sa han med 
blikket sitt: «Du skulle ikke 
ha bedt dem inn.»

Jeg ble den store, stygge 
ulven da jeg gjorde det klart 
for alle at jeg ville skilles. 
Mine foreldre holder frem-
deles med Torbjørn, som de 
elsker som sin egen sønn. Til 
og med datteren min, som er 
syv år, sier at jeg er dum som 
reiste fra pappaen. Hun har 
aldri hørt ham si noe dumt, 
men hun har vært vitne til 
mine utbrudd. Det er ikke rart 
hun tenker som hun gjør. Men 
jeg har fått min frihet til å 
være den jeg er.

Jeg har fått en leilighet,  
som jeg fyller med venner rett 
som det er. Når jeg har lyst, 
går jeg ut og møter andre. Jeg 
drømmer om å finne ny kjær-
lighet. Det viktigste for meg er 
at en eventuell ny mann er en 
som liker å omgås andre og 
setter pris på at jeg har et hjem 
som er åpent for dem jeg er 
glad i. Faktisk er dette det 
aller viktigste kriteriet, for i 
fremtiden skal jeg våge å være 
den jeg er. •

Jeg hatet  
tausheten hans, 

og den kalte 
frem en slags 

ondskap i meg.

AVVISENDE: Hver gang jeg 
hadde hatt venner hjemme 
eller sagt ja til å gå ut med 
noen andre, straffet han meg 
med å være helt stum i lang 
tid, gjerne i dager om gangen.
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I GÅR FEIRET Ivar og jeg  
40 års bryllupsdag. Jeg er en 
dame som nærmer meg pen-
sjonsalder og er så heldig å 
være gift med verdens snilleste 
og beste ektemann. Når jeg 
tenker tilbake, ser jeg at situa-
sjonen kunne ha vært totalt 
annerledes.

Det kjennes godt å ha blitt 
en klok, gammel dame, som 
klarer å se ting på en balansert 
måte. Når jeg nå har tatt pen-
nen fatt, er det i håp om at min 
historie kan gi ny innsikt til 
unge par som opplever mot-
gang i samlivet. Mitt råd til 
dem er ikke bare å se seg selv 
og egne behov, men også å se 
sin rolle overfor partneren. 
Kanskje er det din skyld at 
han oppfører seg dårlig!

Ivar og jeg møtte hverandre 
på dans i et samfunnslokale  
da vi begge var rundt 20 år 
gamle. Jeg glemmer aldri hvor 
betatt jeg ble da jeg så ham 
danse. Han svingte den ene 
partneren etter den andre 
rundt på gulvet, og jeg håpet i 
grunnen bare at han ville se 
meg og spørre meg om jeg  
ville ta en dans med ham, jeg 
også.

Selv var jeg ingen danse-
løve, men da blikkene våre 
møttes og han kom imot meg, 
følte jeg meg brått lett på 
foten. «Jeg kommer til å tråkke 
deg på tærne», advarte jeg. 
Kommentaren fikk ham til å 
le høyt. «Ingen fare, så liten og 
lett som du er», svarte han. 
Det var Ivar som lærte meg å 
danse, og jeg elsket å bli holdt 
rundt av de sterke og senete 
armene hans. Den mørke 
 luggen og det blå blikket fikk 
det til å bruse i blodet mitt. Jeg 
var forelsket for første gang i 
mitt unge liv, og det kjentes så 
voldsomt at jeg ikke klarte å 
tenke klart.

Det var jeg som hadde det 
største temperamentet av oss 
to, viste det seg, men vi hadde 
bare øyne for hverandre. Da 
jeg var 23 år ble jeg gravid, og 
samme dag som vi forsto at 
det var situasjonen, fridde han 
til meg. Jeg jublet og sa ja. 
Min mor var en striks dame, 
som ikke var flink til å vise 

følelser, og jeg hadde mange 
ganger kritisert henne for 
 dette. Men da jeg ble mor selv, 
skjedde det rare at jeg ble som 
henne. Jeg fikk så mer enn 
nok med å være mamma og 
husmor at jeg ikke orket å 
være kjæresten til mannen 
min. Glemt var leken på dan-
segulvet. Hvis Ivar spurte om 
vi skulle ta en dans på stue-
gulvet en lørdag kveld, takket 
jeg nei og sa at jeg var for sli-
ten til det.

I flere år levde vi sammen 
som venner, og jeg syntes at 
det var helt ok. Jeg gjorde det 
som ble forventet av meg og 
endte opp med to barn, som 
jeg forgudet. Mannen min var 
snill, driftig og ukomplisert. 
Han tålte at jeg var gretten og 
irritabel. Helt oppriktig så jeg 
på ham som verdens største 
selvfølge; jeg visste at han 
elsket meg. Hadde jeg vært 
eldre og hatt mer livserfaring, 
hadde jeg visst at også mannen 
min bare var en mann, med 
drifter og lengsler. Jeg tenkte 
ikke på dette hver gang jeg 
avviste ham.

«Du er blitt som moren 
din», sukket han, men det 
gikk ikke inn på meg. Da jeg 
fikk vite at Ivar hadde vært 
utro, ble jeg rasende. Min før-
ste og eneste tanke var at jeg 
ikke ville være gift med ham 
lenger. Han hadde sviktet og 
bedratt meg, og det kunne jeg 
ikke leve med. At han angret, 
var ikke til hjelp; jeg sa at jeg 
ville skilles.

«Kjære deg, Lena, tenk deg 
om», sa svigermoren min. Hun 
og jeg hadde alltid hatt et nært 
og godt forhold, og hun satt 
rett overfor meg på mitt kjøk-
ken med et krus med kaffe i 
hendene. «Han har gått bak 
min rygg», argumenterte jeg. 

«Du er en strålende 
mor og kvinne, men 
har du vært til stede for 
ham?» spurte hun.

Jeg var sint på Ivar. I mine 
øyne var han en svak sjel med 
dårlig moral og elendige hold-
ninger. Jeg fortalte ham hva 
jeg syntes, og etter noen dager 
ble min aggresjon og uforson-
lige holdning for mye for ham. 
Han pakket kofferten og flyt-
tet ut av huset vårt.

«Du jager ham inn i den 
andre kvinnens armer», 
advarte svigermor. Det var 
den setningen som fikk meg 
til å våkne. Tanken på at min 
ektemann skulle oppsøke 
damen han hadde vært utro 
med, gjorde meg urolig og 
redd. Problemet var at jeg ikke 
ville innrømme at jeg følte 
meg ensom uten ham, og at 
uforsonligheten min egentlig 
var en dyp sorg over tapt kjær-
lighet.

Det gikk mange dager før 
jeg ringte Ivar. Det skyldtes at 
jeg var for stolt til å innrømme 
egne feil. Men jeg så etter hvert 
min egen rolle. Plutselig forsto 
jeg at han hadde følt seg avvist 
og ensom. 

Gjenforeningen fikk meg til 
føle meg som 20 år igjen.

Da jeg forsto at det ikke var 
for sent å tilgi sidespranget, og 
så hvor glad han ble da han 
forsto at jeg hadde snudd, var 
det som om blodet ble pumpet 
rundt i dobbelt fart i kroppen. 
Jeg så gleden i det blå blikket 
hans. Jeg så at min mann 
elsket meg og visste at jeg også 
elsket ham. «Det er jeg som 
skal unnskylde», mumlet jeg. 
Egentlig var det helt atypisk 
meg å tilgi på denne måten, 
for jeg hadde en tendens til å 
gå «i svart» og ikke se noen 
løsninger når livet ble vanske-
lig.

I dag ser jeg at det var spørs-

målene fra min rolige sviger-
mor som fikk meg til å tenke. 
Takket være henne klarte jeg å 
se min egen rolle i det som 
hadde skjedd. Jeg skjøv man-
nen min fra meg – og til slutt 
søkte han nødhavn i armene 
til en annen. Det kan ikke sies 
på en annen måte.

I dag er jeg en vis, gammel 
dame, som vet at det finnes 
verre ting enn utroskap – nem-
lig likegyldighet. Hvis du er 
likegyldig overfor den du lever 
sammen med, står du i fare for 
å jage partneren din ut i ting 
han ellers aldri ville ha vur-
dert. Kanskje er det din skyld 
at han svikter idealene.

Ivar og jeg fikk en lære-
penge. For oss ble hans «svik» 
et vendepunkt. Siden da har vi 
vært flinke til å se hverandre 
og sette av tid til kjærligheten. 
Vi tar ikke hverandre som en 
selvfølge, og jeg føler meg 
utrolig heldig. Da en god ven-
ninne sa til meg i går at Ivar 
var heldig fordi jeg tilga den 
gangen, svarte jeg: «Nei, det 
var jeg som vant lottogevinsten. 
At han tilga meg, er fantastisk».

Og det er sant. Det var jeg 
som tok kjærligheten som en 
selvfølge. Det var min skyld at 
det som skjedde, skjedde. 

Nå ser jeg frem til å nyte 
late og fine dager som pen-
sjonist sammen med mannen 
jeg har delt 40 år med. Gjett 
hva vi skal? Jo, på et cruise, 
der det er dans hver kveld. Vi 
er gamle, men han får fremde-
les blodet mitt til å bruse! •

Ivar og jeg fikk 
en lærepenge. 

For oss ble hans 
«svik» et  

vendepunkt.
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