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UNIK: Johanna 
Tordenskioldsdatter 
ryddet seg en gård på 
en øde plass i Finnmark 
etter krigen. Hjemmet-
reporter Arild Mikkelsen 
skrev bok og flere 
reportasjer om henne.
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Under krigen bodde Johanna i en hule med en hvit ku hun planla å male 
grønn for at tyskerne ikke skulle oppdage den. Da freden kom, rodde hun ut 

på fjorden og fant sitt villmarksparadis i Lokkarfjorden i Finnmark.

N
oen kvinner går inn i 
historien som helt spesi-
elle. Tidlig på 
1980- tallet møtte Hjem-

mets reporter Arild Mikkelsen 
Johanna Tordenskioldsdatter 
og det resulterte i en føljetong 
i bladet og en bestselgende 
bok om den hardt arbeidende 
Finnmark-damen.

– Jeg glemmer henne aldri. 
Hun var et rivjern av et kvinn-
folk, helt unik, sier Arild i dag.

Han møtte henne flere 
 ganger og var til og med i 
Afrika med henne for at hun 
skulle få hilse på et fadder-
barn hun hadde der. 

Vi henter tøffe og krevende 
Johanna frem fra glemselen. 
Hun, som ble født 12. januar 
1916, døde i 1998, 82 år gam-
mel. Noe av det siste hun 
 gjorde, var å gi bort alle sine 
oppsparte midler til Rednings-
selskapet, som hun støttet i 
mange år. 

– Hennes livs store sorg var 
at den første ektemannen, 
Håkon, forsvant på havet. Hans 
bortgang var årsaken til at hun 
spinket og sparte for å gi til  
de som redder liv på havet, 
minnes Arild.

Ingen av barna til Johanna 
lever lenger, men vi har snak-

Damer som henne 
finnes ikke lenger

ket med folk som både kjente 
dem og Johanna. Og vi kan vi 
slå fast at det ikke bare var lett 
å være rundt henne. Journalist 
og forfatter Arild karakteriserer 
henne som «stri som pokker».

– Hun var en fascinerende 
person med en arbeidsmoral 
uten sidestykke. Hun krevde 
ekstremt mye av seg selv og 
like mye av de som var rundt 
henne. Det var aldri snakk om 
noe annet enn at både barn og 
voksne måtte stå på og bidra, 
og de fleste ville vel ha tenkt 
at det ble for høye krav til 
 tider, bekrefter Frithjof Olsen, 
en mann i slekten hennes. 

ET URMENNESKE

En som kjente henne godt, og 
som en gang ble omtalt med 
Johanna i et stort Hjemmet-
intervju, er Hanne-Mette 
Olafsen. Hun var 13 år da hun 
ble kjent med damen, som alle 

JOHANNA BLE RIKSKJENDIS

MINNER: Arild Mikkelsen 
var i mange år reporter i 
Hjemmet og den som gjorde 
Norge kjent med blant annet 
Dankert-Anna og Johanna 
Tordenskioldsdatter.

TEKST: Siri Walen Simensen FOTO: Arild Mikkelsen/Hjemmets arkiv

Hun var en fascinerende person med 
en arbeidsmoral uten sidestykke.  

Hun krevde ekstremt mye av seg selv og 
like mye av de som var rundt henne.
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Ta ordet!
Her er tipsene som gjør deg til en spennende taler.

SOPPKONTROLL
Vet du at det finnes en digital sopp-
kontroll? Last ned appen Digital sopp-
kontroll på mobilen din, legg soppen i 
hånden og ta et bilde og last ned. Etter 
kort tid får du svar fra en soppkontrollør 
i Norges sopp- og nyttevekstforbund. 
Husk at plukking og spising av sopp like-
vel alltid skjer på eget ansvar. Spis bare 
sopp du er helt sikker på.

KILDE: SOPPKONTROLL.NO

SPIS OPP!
En fin måte å få brukt opp alle 
matrester er å ha en fast restedag 
i uken. Finn frem alt som holder 
på å gå ut på dato, kutt opp i biter 
og stek det sammen med toma-
ter, stekt løk og fond. Ha det der-
etter i en gryte og la det småkoke 
i et par timer. Sunt og godt!

KILDE: MATVETT.NO

Skulle du ønske du torde plinge på glas-
set, reise deg og holde en levende og fin 
tale? Det kreves både mot og litt plan-
legging for å ta ordet i en forsamling, 
enten det er i bryllupet, vennebursdagen 
eller jobbmiddagen. 

Men heldigvis finnes det flere gode 
øvelser som kan hjelpe deg på vei. Og 
når du vet at talen «sitter», vil du kan-
skje oppleve at det slettes ikke er så 
skummelt å fremføre den.

• FINN DITT ENGASJEMENT: Tenk på hva 
du brenner for og skriv en tale som over-
beviser dem som lytter.
• TALE GJENNOM FORTELLINGER: Vi 
liker å lytte til spennende, morsomme 
eller emosjonelle fortellinger. Finn frem 

til et par fortellinger som passer, og 
bygg opp talen rundt det.
• SPRÅKBLOMSTER: Sørg for å bruke et 
levende og variert språk.
• BRUK VIRKEMIDLER: En god tale skal 
berøre og engasjere. Fine virkemidler kan 
være anekdoter og sitater, gjentagelser, 
eksempler og korte fortellinger, vitser, 
eller ethos-, pathos- og logosappeller. 
• VISUALISER: Gruer du deg til å ta 
ordet? Se for deg det du skal gjøre, bit 
for bit. Hva er det verste som kan skje?
• STEMME OG  
KROPPSBRUK: Øv foran 
speilet. Snakk passe høyt 
og få øye kontakt med 
publikum.

KILDE: TAORDET.NO

En hvilken som helst mor kan enkelt  
gjøre jobben til flere flygeledere.

LISA ALTHER

VISSTE DU
… at den fysiske helsen til en gjen-

nomsnittlig nordmann på 73 år er 65 
år? Dette gjør at Norge havner på 22. 

plass blant 195 land hvor dette er 
målt.

KILDE: FHI.NO

TEKST: Sidsel Jøranlid

Smått og  
godt om helse 

og livsstil

FOTO: Getty Images

LEV VEL
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Ligner hunden din på deg?
Det er ikke tilfeldig.

BRUK SANSENE
Høsten er full av sanseinntrykk. Trekk 
inn den kalde og klare luften og kjenn 
hvor godt det gjør. En regnværsdag er 
også fint. Hvordan opplever du det når 
regnet treffer ansiktet ditt? Naturen er 
et fyrverkeri av farger i gult, oransje og 
rødt. Ta deg tid til å se på de vakre far-
gene når du er ute og går. Legg merke til 
lyden av knasende løv. Fint, ikke sant?

KILDE: NRK.NO

SKRUKKETE
Vet du at fingrene våre får nøyak-
tig det samme mønsteret hver 
gang de blir skrukkete etter å ha 
vært lenge i vann? Årsaken til at 
de blir rynkete er at blodårene 
ytterst i huden trekker seg 
sammen. De dype gropene gjør at 
gripeevnen i vann blir bedre.

KILDE: UNG.FORSKNING.NO

TERAPIHUND
Å ha en firbent følgesvenn hos seg på 
sykehuset, kan være fint. Det viser en 
helt ny studie fra USA. Den har sett på 
hvordan barn mellom 5 og 17 år reage-
rer når det er en hund sammen med 
dem på akutten. Rundt 78 % av unge 
pasienter på akuttmottaket opplever 
angst og smerte, mens de som hadde 
en hund hos seg, fikk betydelig reduk-
sjon i disse plagene.

KILDE: NHI.NO

«Som hund så eier», sier vi og ler litt 
hver gang vi oppdager en hund som 
ligner på eieren sin. Kanskje har de 
begge to like mye hår og pels, det 
 samme uttrykket i ansiktet eller det er 
størrelsen som skaper en likhet? 

Nå har forskerne sett nærmere på 
dette og funnet ut at det slett ikke er 
tilfeldig at hund og eier ofte har lik-
heter. Det viser seg nemlig at vi gjerne 
går til anskaffelse av en hund som 
 ligner oss både av utseende og person-
lighet. 

Når det gjaldt utseende, fant forskerne 
ut at mennesker med høy BMI gjerne 
velger kraftige hunder. Og kvinner 
med kort hår foretrekker hunder med 
korte ører, mens de som har langt hår, 
ønsker seg hunder med lengre ører. 

Men det er ikke bare utseendet som 
kan virke likt, forskerne fant også lik-
heter i personlighetstrekk mellom 
hund og eier, både når det gjaldt 
ekstroversjon, nevrotisme, åpenhet og 
det å være samvittighetsfull. 

Hvis eieren er pliktoppfyllende, er 
hunden ofte vennlig og motivert. Og 
utadvendte mennesker har gjerne hun-
der som er utadvendte. 

Det som kan se ut som en tilfeldig 
likhet mellom hund og menneske, kan 
derfor skyldes at vi foretrekker det 
kjente. Vi velger dermed en hunderase 
med utseende og personlighetstrekk 
som vekker en gjenkjennelse i oss. 
Deretter vil hunden fortsette å utvikle 
seg i samme retning som eieren.

KILDE: ILLUSTRERT VITENSKAP.NO

11
En fersk studie av personer mellom 56  

og 68 år viser at de som gikk 7000 skritt 
om dagen, hadde 11 % lavere risiko for å få 

kreft sammenlignet med dem som gikk 
5000 skritt. Uansett tempo!

KILDE: FORSKNING.NO

VISSTE DU
… at kvinner midt i livet som nyter 

en kopp kaffe eller to om morgenen, 
har større sannsynlighet for å oppleve 

en sunn aldring enn dem som ikke 
gjør det? Det viser helt ny fors-

kning.

KILDE: NHI.NO





«DÅRLIG  
MATHYGIENE»
… skrev R.W.N. om for en 
stund siden. Hun er for-
ferdet over hvor dårlig 
 hygienen er i enkelte mat-
programmer på TV.

Her er to svar:

RENSLIGHET, EN DYD
Selvsagt er det uappetittlig å 
se slikt i et matprogram på 
TV, og det burde ha blitt 
 klippet bort. Det du vet, har 
du slett ikke alltid godt av! 
Renslighet er en dyd, beva-
res, men kan hjemmekokker 
med hånden på hjertet si at 
slikt aldri har forekommet når 
de selv kokkelerer til andre. 
Hjemme hos seg selv?

På kjøkkenet til denne be-
stemoren bakes det flittig, 
og mathygiene er selvsagt 
viktig. Små barnenever blir 
grundig såpevasket før bolle 
eller pepperkakedeig tas fatt 
på, men deig smaker jo så 
godt, og det ferdige produk-
tet blir stolt servert på kake-
bordet samme hvor det har 
vært under prosessen. 

Poenget mitt er egentlig at 
vi aldri kan vite hvor hygie-
niske delikatessene vi blir 
servert av andre, er. Om slike 
bekymringer tar overhånd, 
går vi glipp av mange av 
 livets store gleder.

Selv blir jeg salig bare ved 
tanken på min egen beste-
mors lefser og flatbrød bakt i 
bakstekjeller i min barndom. 
At den ikke hadde innlagt 
vann, og utedoen lå like ved, 
kan jeg ikke tenke på. At «da 
var da og ikke nå» forstår vi 
alle, men eksemplene til 
R.W.N. synes jeg er ørsmå 
bagateller, om det altså ikke 
var for det faktum at griseriet 
vistes på TV.

Hilsen munter og matglad 

bestemor

EKKELT
Jeg synes også det er ekkelt 
å se folk smake på maten 
uten å ta hensyn til hygie-
nen. Jeg grøsser hver gang 
jeg ser noen slipper sleiven 
ned igjen i suppen, ikke vas-

ker hendene sine underveis 
osv., når jeg i utgangspunk-
tet ser på et hyggelig mat-
program. Dessverre skjer det 
ganske ofte i disse matpro-
grammene. Den eneste muli-
ge forklaringen er at alt skal 
være så hjemmekoselig og 
naturlig for oss seere – som 
om vi kan forestille oss at vi 
er i vårt eget hjem.

Problemet er bare at jeg 
fortsatt har Ingrid Espelid 
Hovig som forbilde, og derfor 
klarer jeg ikke å relatere meg 
til slikt. Men jeg lar ikke være 
å kjøpe middag ute. Jeg vel-
ger å tro at det er forskjell på 
TV og virkelighet.

Jeg håper folk i matbran-
sjen har såpass yrkesstolthet 
at de har en god hygiene. 
Når det skal sies, hjelper det 
jo hvis det er et merke på dø-
ren fra Mattilsynet med smi-
lefjes, eller en anbefaling på 
Tripadvisor. Jeg legger gjer-
ne selv igjen en anbefaling/
advarsel på Tripadvisor etter 
å ha vært på en restaurant/
spisested, og jeg leser gjerne 
andres erfaringer.

Hilsen J. P.

NABOKRANGEL,  
NOK EN GANG
For et år siden døde en gam-
mel lønn i hagen vår. Et 
praktfullt tre som vi var 
svært glad i. Både jeg og min 
mann er temmelig sikre på at 
det er våre nærmeste naboer 
som står bak, de har gjort et 
eller annet så det livsfriske 
og bladrike treet i løpet av 
kort tid døde. Det syknet hen 
etter at vi kom fra ferie, da 
hadde naboene fri tilgang til 
treet uten å bli sett.

Nå har vi  
kjøpt en stor  

trampoline og 
satt den opp 
rett utenfor  
vinduene til 

naboen. 

En dame som 
satt på gaten og 
tigget, ble glad 

for et skjerf i 
vinter. 

For noen år siden klagde 
de til kommunen, ville ha 
 treet fjernet, men kom ingen 
vei. Treet hadde vi alle i 
 familien et godt forhold til. 
Barna våre klatret i det, byg-
de hytte og hadde huske i 
treet, og nå hadde barne-
barna våre også stor glede av 
det. Minstemann gråt da vi 
måtte felle det, bladløst og 
dødt som det var blitt. 

Men hevnen er søt.
Nå har vi kjøpt en stor 

trampoline og satt den opp 
rett utenfor soverom og  
stuevinduene til naboen, selv 
om vi har en stor hage. 
 Barnebarna våre som bor i 
nærheten, er her nå omtrent 
daglig med sine lekekamera-
ter. Det hoppes, skravles, 
 ropes og hvines fra morgen 
til kveld, gjerne tidlig søndag 
morgen også.

Nå har vi fått høre at vi er 
barnslige og håpløse som 
 naboer. Tenk det! De vil an-
melde oss for bråk, men vi 
har sagt at da anmelder vi 
dem for å ha drept treet vårt, 
noe de sier er blank løgn.

Hilsen Astrid

STRIKKER ANDRE 
GLAD 
Jeg er ikke flink til å strikke, 
men liker likevel veldig godt å 
strikke når jeg ser på TV. 
Øvelse gjør mester, og jeg er 
blitt flink til å strikke enkle 
ting som tepper, kluter og 
skjerf. Jeg kjøper billig garn 
og garn på tilbud. 

Jeg har jo ikke bruk for alt 
jeg strikker selv, så jeg gir det 
vekk, slik at de som trenger 
det mer enn meg, kan få de 
ferdige tingene. I stedet for å 
gi penger til tiggere og velde-
dige organisasjoner, gir jeg 
dem heller mine strikkede 
ting. En dame som satt på 
gaten og tigget, ble glad for 
et skjerf i vinter, for eksem-
pel. 

Jeg har glede av å strikke, 
og jeg føler at jeg gleder an-
dre med strikkegavene mine.

Hilsen strikkeglad

Kjære strikkeglad.
Dette brevet gjorde meg 
skikkelig glad. For en nydelig 
gest å gi til en fremmed  
som sitter på gaten. Dette 
er noe vi kan tenke på alle 
sammen.

Du sier at du ikke er så 
flink til å strikke, og jeg tol-
ker deg dit hen at du ikke gir 
deg i kast med store pro-
sjekter med avansert møn-
ster, men du strikker likevel. 
Og strikking er sunt, det har 
vi hatt flere artikler om her i 
Hjemmet. 

Tenkte jeg også vil tipse 
om Lommevenn. Det er en 
liten, strikket bamse som 
trøster barn i ambulanser, på 
legevakt eller sykehus. Ideen 
er at barn som er redde og 
kanskje har smerter, skal få 
en trygg liten venn å holde i 
hånden. Du finner oppskrift 
på nettet, og de kan strikkes 
enkelt eller avansert. 

Jeg er heller ikke god til å 
strikke, men Lommevenn får 
jeg faktisk til. 

Hilsen Eva 
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Thomas gruer seg til oppbruddet som nærmer seg raskt. Helt  
siden datteren ble født, har det bare vært de to – han selv og 

datteren Leah. Men nå skal hun begynne på skole i Frankrike, og 
han vil igjen bli alene. Det vil bli en ny tid, både for ham og henne.

S
elv om klokken bare 
er litt over seks, har 
Thomas allerede satt 
seg ned foran skrive-

bordet. I etasjen under kan 
han høre at datteren Leah  
også har stått opp. Utenfor 
vinduene er det nokså grått, 
men på skrivebordet foran 
ham lyser to store skjermer 
opp i det halvmørke hjemme-
kontoret. Tidligere hadde han 
pleid å benytte hjørnet på 
kjøkkenbordet som kontor. 
Men det var da Leah var min-
dre, og likte å ha ham rundt 
seg til alle tider.

Nå er Leah blitt til en sky 
tenåring som trenger både 
godt med plass og tid alene. 
Det har nesten alltid vært bare 
de to, Leah og faren Thomas. 
Sammen bakte de søleboller i 
sandkassen ved barnehagen, 
spilte fotball og holdt forestil-
linger for hverandre med små 
og store kosedyr. Ofte hadde 
han pleid å dukke opp på sko-
len i løpet av barneskoleårene, 
slik at de kunne rusle hjem 
sammen. Og det lenge etter at 
venninnene hadde begynt å 
føle foreldrenes nærvær som 
kleint. Men Leah elsket det.

Solide bånd som har brakt 
dem hele veien til dit de er nå. 
Bånd som nå settes på prøve. 
Som skal testes og dras til det 
ytterste, akkurat slik det bør 
og skal være. I hvert fall ifølge 
dem som har greie på slikt. 
Leah tar stadig lengre steg 

mot friheten og uavhengig-
heten, mot det å bli voksen.

Hos Thomas ulmer det 
 urolige tanker om at tiden er 
i ferd med å renne ut for dem. 
Eller, nei, slik er det ikke rik-
tig å si det. De vil jo for alltid 
ha hverandre, bare på en an-
nen måte. Det er ikke hans 
ord, det står i en bok. Og selv 
om han ikke tror helt på disse 
ordene, er de ofte til trøst.

Det begynte for alvor den 
dagen hun kom strålende hjem 
og fortalte om muligheten for 
å ta videregående i Frankrike. 
Det var da det brast noe i ham. 
En krypende frykt. Hun skal 
videre i livet, han skal bli.

– Det er selvsagt hos en 
trygg og spesielt utvalgt verts-
familie.

– Selvsagt, mumlet han, og 
tenkte at alt sammen egent-
lig var hans egen skyld. Det 
var ikke så få ganger de hadde 
reist på ferier til Frankrike 
sammen. Faktisk nesten hver 
eneste ferie, når han tenkte 
seg om. Badeferier til Nice og 
Antibes. Og til filmfestivalen 
i Cannes. Som manusforfat-
ter og konsulent – og alenefar, 
ikke minst – hadde han dratt 
henne med seg til det ville og 
fargerike sirkuset der nede.

Hun er blitt bitt av basillen, 
rett og slett. Og språket har 
hun allerede fått halvveis på 
plass. Hun elsker fransk, og 
hun har for lengst passert hans 
egen litt smårustne uttale.

D
et er den småirriterte 
tekstmeldingen fra Leah i 

etasjen under som bringer ham 
tilbake til virkeligheten på 
hjemmekontoret denne grå 
morgenen. «Håret mitt kom-
mer til å bli så greasy i løpet 
av dagen, bare vent og se.»

Han smiler for seg selv. 
Elsker disse meldingene fra 
henne, de minner ham på at 
hun fremdeles bare så vidt er 
fylt 16, og at de ennå har litt 
tid igjen. Og ikke minst – at 
han ennå er viktig for henne, 
om enn på en annen måte enn 
tidligere.

Tekstmeldingen fra henne 
spinner rundt den evinnelige 
diskusjonen deres. Gang på 
gang har han forklart henne  
at håret bare blir enda mer  
fett om det vaskes hver dag.  
Men det er litt som å prate for 
døve ører. Vannrørene ned til 
dusjen suser nesten konstant,  
synes han.

Thomas legger mobilen fra 
seg uten å svare på meldingen. 
Leah vil bare dele med ham, 
ikke diskutere. Det tok en 
stund før han skjønte hvordan 

dette fungerer, men nå er han 
blitt riktig så flink.

Han ser mot skjermen. 
Forsøker å få et overblikk  
over dagens oppgaver, selv om 
tankene heller vil dra ham til 
andre steder. Som for eksem-
pel tilbake til da Leah var ti. 
Alt var så enkelt da, som en 
fryd. Hennes lekne nysgjerrig-
het som også smittet over på 
ham. De lange turene innover 
i lia bak huset.

Alt dette fine som nå er byt-
tet ut med hennes frustrasjon 
og tårer. Innimellom, selvsagt. 
Hun stråler også, elsker livet 
som nå ligger der så åpent for-
an henne. Men det er jo ikke 
rettet mot ham, men mot ven-
ninner og venner, mot verden 
der ute.

Thomas ser ut av vinduet,  
lar øynene følge en enslig 
måke på den grå himmelen.  
Han burde tenke mer på seg 
selv, forberede seg på det 
som venter i det ikke så altfor 
 fjerne. Han tilbringer allerede 
for mange av døgnets timer 
alene foran disse skjermene. 
Og når han omsider slukker  
lyset til hjemmekontoret i 
fremtiden, skal det liksom 
ikke være noen der etterpå. 
Ingenting, alene, stillhet.  
– Hmm, tenker han halvhøyt.

I neste sekund tikker en ny 
tekstmelding inn. «Jeg sa jo at 
håret mitt hater alt.»

Thomas fomler etter en 
penn, stikker den i munnen og 

Koppen med 
det rare i

Hvem skal han 
prate med når 
Leah reiser? 

Skjermene sine?
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til Lea var ubrytelig, og at han 
ville ødelegge noe han ikke 
helt hadde oversikten over. 
Tåpelig dumt, selvsagt. Til og 
med Leah hadde jo sett det, 
og ertet ham på veien hjem. 
Tryglet ham om at han måtte 
melde seg på det kommende 
kurset.

Siden har muligheten blitt 
liggende i bakhodet som en 
slags betryggelse. Om det blir 
for ensomt etter Leah, kan han 
saktens melde seg på – kanskje, 
muligens.

F
lere tekstmeldinger i rask 
rekkefølge fra etasjen 

under, forteller ham at det 
ikke står så bra til der nede. 
«Jeg passer ingenting.» «Jeg 
tror jeg skal flette håret i dag.» 
Og så til slutt, noen minutter 
senere: «Ser ut som om jeg har 
et ekstremt langt hode med 
denne fletta.»

Thomas har hatt uvanen 
med at han alltid tar på seg 
andres sorger og gjør dem til 
sine. Sånn var det med Leah 
gjennom hele oppveksten. 
Led hun, så led han. Og sånn 
var det med moren Kaia. Hun 
døde få dager etter fødselen, 
og han har slitt med dårlig 
samvittighet hver dag siden. 
Hun som ga sitt liv for å gi 
ham Leah, og så skulle han 
liksom gå ut og rote seg bort i 
en salsainstruktør?

Men hvem skal han prate  
med når Leah reiser? Skjer-
mene sine? Selv om han i 
perioder prater ofte med kol-
leger, kan det så gå dager og 
uker med skrivearbeid hvor 
han knapt prater med noen 
som helst. 

Det er sunt å ha en kjæreste, 
og for Leahs skyld vil han leve 
lenge. Han er jo den eneste 
hun har. Thomas stopper seg 

selv midt i tanken. Hun har jo 
sine egne venner, og sikkert 
etter hvert også en kjæreste 
som alle tilhører fremtiden. 
Det er bare han selv som til-
hører fortiden.

Thomas retter seg opp i 
 stolen. Han må ta seg sammen 
om han skal få gjort noe. Han 
putter proppene i ørene og 
 kobler seg på en konferanse-
samtale. I neste øyeblikk duk-
ker Leah opp. Hun kommer 
mot ham i en grå, stilig kåpe 
og slitte olabukser. Ranselen 
er for lengst byttet ut med en 
stilig veske som selvsagt er 
altfor liten til det som må nedi 
av bøker og PC. Pluss en mat-
pakke som hun sjelden spiser, 
men som hun ennå insisterer 
på å få hver dag. Han smører 
den med glede.

Han forsøker å møte øynene 
hennes, vil se om humøret er 
blitt bedre i løpet av morgen-
seansen nedenunder. Men alt 
skjer for raskt. Hun oppfatter 
at han er i en samtale, gir ham 
en rask, ordløs klem og går 
mot døren igjen. Hestehalen 
ble flott den, tenker han og 
blunker til henne idet hun  
forsvinner ut. Hun har en  
grasiøs holdning etter mange 
år med ballett, tenker han. 
Leah vil passe godt inn i 
Frankrike.

Thomas fortsetter konfe-
ransesamtalen. Et stort film-
prosjekt skal stables på bena, 
og han har en sentral funk-
sjon. Mange tekstmeldinger 
tikker inn underveis, og da 
han omsider får tid til å sjekke  
mobilen, ser han at alle er fra 
Leah. Det står: «Melding  
slettet», «Melding slettet» og 
så enda en med «June sa hun 
skulle komme i dag», og så: 
«Men kom hun? Nei».

Han sukker. Det er så  
mange klikker, så mye ute-
stengelse. Dette infame spillet 
mellom jenter. June er vel den 
eneste skikkelig nære ven-
ninnen hun har, i hvert fall på 
denne skolen. Altså får både 
Leah og han lide seg gjennom 
dagen i stillhet.

Han skriver noen jobb-
notater, lager et løselig tanke-

kart. Så kommer det enda en 
melding før det normalt vil bli 
stille i flere timer. Skolen har 
mobilhotell, og takk for det, 
burde han kanskje si. «La oss 
se det positive – sminka ble 
bra i dag, og så til slutt: «Jeg 
elsker deg, verdens beste  
pappa», etterfulgt av mange 
hjerter. «Takk for at du vil 
høre på all klaginga.»

Han smiler, og først nå sen-
der han noen hjerter tilbake. 
Han klarte det i dag også. 
Ikke komme med råd eller  
formaninger, bare lytte – det 
fungerer helt himmelsk.

D
agen for avreise til  
Frankrike kommer bare 

måneder senere. Nå er det 
alvor. Det er ennå litt uvirkelig 
at det er gått i orden. Eller, nei, 
det er mer uvirkelig enn noen 
gang. Himmelen utenfor er 
skyfri, altså vil det bli godt 
flyvær. Som om det spiller 
noen som helst rolle akkurat 
nå.

Kofferten står midt på gul-
vet. Leah står ved siden av og 
er oppløst i tårer. Hun vil ikke 
reise, blånekter. Oppbrudd er 
aldri enkelt, men Thomas vet 
så inderlig godt at hun vil  
vokse mye på dette.

Hun har klart det. Å få til 
alt hun drømte om. Nå står 
en videregående skole like i 
nærheten av Strasbourg for 
tur. Han kjenner på stoltheten, 
men også på en uutgrunnelig 
sorg. Hvordan skal han kunne 
trøste, han som er like sorg-
full selv.

– Ah, dette glemte jeg,  
kikk opp i koppen med det 
rare i.

– Hva mener du? sier hun.
– Koppen du fikk godteri i 

som liten, husker du? Du var 
alltid så spent da du løp ut på 
kjøkkenet for å sjekke hva 
som lå der denne lørdagen. Du 
pleide å kalle den koppen med 
det rare i.

– Ikke si noe mer, for da  
begynner jeg å grine enda 
mer. Hun går ut på kjøkkenet 
med slepende skritt, fisker opp 
det tynne armbåndet. Leser 
den inngraverte teksten – «Une 

fille est le trésor du cœur de 
son père». Ser spørrende på 
ham, dette er for vanskelig 
selv for henne.

– En datter er skatten i sin 
fars hjerte, rekker han å si før 
haken begynner å skjelve. 

Hun kaster seg om halsen 
på ham, klemmer så hardt  
at han holder på å miste pus-
ten. Så står de der og griner 
sammen i flere minutter. 

L
enge blir han stående og 
se etter flyet. Til slutt er 

det bare en liten, blank prikk 
på himmelen. En kort melding 
noen timer senere forteller at 
hun er tatt vel imot og at alt er 
bra. Først etter noen dager får 
de en ordentlig mulighet til å 
prate på telefonen.

– Jeg har det flott. Det er 
helt supert her. Men, pappa, 
jeg savner deg.

Det gjør godt å høre. 
Thomas er både stolt, glad og 
litt vemodig om hverandre.  
– Pass godt på deg selv.

– Har du meldt deg på 
salsa kurset? Du lovte det før 
jeg reiste.

– Det begynner jo ikke før 
i oktober.

– Hun sa hun kunne gi  
privattimer, det hørte jo du 
også. Hun sa det rett til deg.

– Ok, jeg skal se på det.
– Lover du, pappa?
– Ja da, sier han.

N
este ettermiddag blar  
han frem til siden salsa-

instruktøren har på Facebook. 
Linda heter hun og ser flott ut, 
det må han innrømme. Han 
rabler ned nummeret på en 
blokk, nøler litt, men så kaster 
han seg ut i det. Kjenner det 
kiler i magen idet ringetonen 
kommer. Og så tar hun tele-
fonen. Han presenterer seg og 
sier han er klar for privat-
undervisning.

– Så flott, svarer hun med 
en myk, varm stemme.  
– Jeg håpte virkelig at du ville 
komme tilbake.

– Det har skjedd så mye her, 
men … jeg er klar nå.

– Det er jeg også, svarer 
hun overraskende kjapt. •

– Det er helt 
supert her.  

Men, pappa, jeg  
savner deg.
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Det var et eller annet Yvonne var ute etter. Noe som ikke hadde 
noe med kjærlighet å gjøre. Kalde, blå øyne. Et gåtefullt smil.  

De vakre, symmetriske trekkene gjorde meg misunnelig.  
Børre var fortapt, mens jeg tenkte mitt …
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SOFAKROK: Det er ikke mange møbler som er kjøpt nye i dette 
huset, men sofaen fra Bohus og lenestolene fra Trademax er blant 
de få unntakene. Bordet er kjøpt via Finn og taklampen på Ikea.

Liv Torunn ønsket seg hage og Kjell Vidar ville ha opptil flere garasjer.  
Men det skulle ta mange år før det perfekte objektet dukket opp i Eydehavn.

BOHEMSK 
BLANDING

TEKST: Kjersti Lunnan Aass FOTO: Jeanette Bækkevold





De forrige eierne hadde latt en 
seng stå igjen på loftet mot at 
jeg vasket huset, og det gjorde 
jeg med glede. Jeg lånte moped-
bilen til datteren min og stap-
pet den full av ting – kaffe-
trakter, gardiner, pyntegjen-
stander, vaskebøtte og kluter. 
Jeg var nok litt av et syn der 
jeg suste av gårde med lang-
kosten stikkende ut av vinduet, 
sier Liv Torunn.

Hun klødde i fingrene etter 
å sette i gang med maling og 
innredning.

– Vi pusset opp utleiedelene 
og garasjene først. Kjøkkenet 
ventet vi med et halvt års tid, 
der ville jeg ha noe lyst, land-
lig og koselig, det gamle var 
litt hardt med svarte benke-
plater og svart gulv. Kjøkkenet 
er viktig for meg; det beste jeg 
vet er å sitte ved kjøkkenbordet 
og se ut på fuglene.

Alle rommene er blitt malt, 
gulv er byttet her og der, badet 
er fornyet, hagen gravd opp og 
drivhus bygget.

BOHEMSK

I det forrige huset var det fransk 
landstil. Liv Torunn skjønte 
fort at den måtte ofres, for i 
den nye boligen var det for 
 eksempel ikke plass til mange 
store skap som hun hadde  
fra før.

– Jeg ville finne en stil som 
harmonerte med dette huset, 

GAMMELT: Bordet 
som Liv Torunn fant 
via Finn, er skikkelig 
gammelt, det samme 
er skapet som har 
fulgt henne i mange år.

FIRE KJAPPE SPØRSMÅL TIL LIV TORUNN
1. Hva er du mest fornøyd med i huset?
– At jeg fikk drømmeplassen med kjøkkenbord under vinduet. 
Liker også at det er åpne hyller og dype skuffer. 
2. Hva ville du reddet hvis det begynte å brenne?
– Hundene, først og fremst. Og mannen, da,  
ha-ha. Og selvfølgelig gamle bilder av ungene.
3. Hva står øverst på listen over ting som skal gjøres i huset?
– Vi har tenkt å tapetsere stuen, og også gjøre noe med taket 
der inne.
4. Hva er ditt beste interiørtips?
– Gå for det du synes er fint, det som harmonerer med deg selv. 
Ikke vær redd for å bryte trender og kjøpe brukt. Følg din egen 
stil, og ikke bry deg om hva andre måtte mene.

HJEMMET UKE 34/202586

Jeg ville finne en stil som  
harmonerte med dette huset, 

så jeg prøvde litt forskjellig.
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Det var noe med måten han 
sa det på som fikk henne til å 
føle seg ille til mote.

Hun hevet haken mot ham. 
– Så, hvorfor er det ingen dyr 
her?

– Det var det før. Men det 
ble for mye for bestyrerinnen. 
Og jentene nå til dags utdannes 
jo ikke til å bli bondekoner. 
Nå er det husmødre i fine lei-
ligheter de vil bli. Da er ikke 
dyrestellet lenger en nødven-
dig del av undervisningen. 
Men det dukker nok opp et 
par dyr om ikke så lenge. Jeg 
har fått beskjed om å hente 
dem.

– Hva? Kikki lyste opp. 
– Hvilke dyr? Katt? Kanin? 
Kanskje geit?

Han lo, og Kikki 
angret på at hun hadde 
latt seg rive med av 
tanken på husdyr. Nå 

ville han vel i alle fall 
omtale henne som en pike.
– Du får vente og se, hum-

ret han.
– Det var faktisk en 

annen ting jeg 
lurte på, sa hun 
og la stemmen i 
en svært venn-
lig tone. – Kunne 

du være så snill å låne 
meg en skrutrekker? 

Bare en liten en. Jeg lover 
å komme tilbake med den 
så snart som mulig.

Pedellen humret og 
målte henne opp  

og ned med 
blikket, og 
trakk frem en 
verktøykasse 

som sto under 
trappen.
– Tusen takk, Arnesen.
Kikki klarte ikke å 

 hindre en lett skjelving idet 
hendene deres møttes da 
hun fikk det lille verktøyet. 

Hun vendte på hælen og la på 
sprang tilbake til skolen.

Værelset hadde hun heldig-
vis for seg selv. Hun plukket  
radioen ned fra hyllen og 
skrudde løs platen bak. Deretter 
åpnet hun kofferten og fant 
frem pengesedlene. Den dår-
lige samvittigheten kom straks 
krypende. Det var nemlig ikke 
bare verdisakene hun hadde 
stjålet fra hjemmet før hun for-
lot det. Hun hadde også stjålet 
morens penger. Det var til-
feldig at hun hadde kommet 
over morens pengebeholdning 
i en hermetikkboks innerst i 
kjøkkenskapet. Funnet hadde 
sjokkert henne. Moren hadde 
bestandig klaget over hvor lite 
de hadde, og forlangt at Kikki 
skulle gi henne alt hun tjente 
på småjobbene sine.

Hennes første innskytelse 
hadde vært å la pengene være 
i fred. Moren hennes sparte 
kanskje til en hemmelig drøm, 
hun fortjente vel muligheten 
til selv å kunne forlate bygda. 
Deretter var hun blitt slått av 
en skrekkelig tanke. Hva om 
moren brukte pengene til å 
forsvinne? Da ville kanskje 
Kikki bli tvunget tilbake for å 
ta seg av onkelen. Det kunne 
ikke skje! Like før hun reiste,  
hadde hun derfor vært innom 
kjøkkenskapet og tatt hver 
eneste seddel og mynt fra 
 hermetikkboksen, et anselig 
beløp.

Om Werp-huset ikke hadde 
vært fattig nok fra før, så eide 
moren og onkelen nå boksta-
velig talt ikke lenger nåla i 
veggen. Onkelen brydde hun 
seg ikke om, han kunne sulte 
i hjel for hennes del, men kom 
moren egentlig til å klare seg 
uten en eneste slant i bak-
hånd? Selv hadde hun nett-
opp gjemt over tusen kroner i 
 radioen. Etter alt hun var blitt 
utsatt for hjemme, hatet hun 
seg selv for å føle anger for 
det hun hadde gjort. Det var 
for sent nå uansett. Gjort var 
gjort. Det viktigste var at pen-
gene ble godt gjemt. Hun unn-
lot å feste skruene ordentlig, 
slik at hun skulle greie å lirke 
dem løs med fingrene neste 
gang hun trengte å gjøre et lite 

kontantuttak. Skrutrekkeren la 
hun i forklelommen.

I
det hun passerte dagligstu-
en, fikk hun øye på Anne-

Marta, som intenst studerte en 
liten centimeter av et grått 
strikkeprosjekt. Selskap var 
akkurat det hun behøvde nå, 
så hun slo seg ned overfor 
venninnen.

– Jøss, strikker du fremdeles?
Kikki nektet å tenke mer 

på tyveriene og den dårlige 
samvittigheten. Nå var pen-
gene gjemt på et hemmelig 
sted, faktisk et litt omstendelig 
gjemmested, slik at det ikke 
skulle være altfor enkelt å gå 
og hente seg noen kroner.  
Da ville pengebeholdningen 
ta slutt før hun visste ordet av 
det, og det kunne hun ikke 
 risikere. Og selv om hun ikke 
visste detaljene, var det neppe 
ukjent for bestyrerinnen at 
Kikki Werp hadde fått fri-
plass på skolen. Da rimte det 
temmelig dårlig om hun gikk 
rundt og ga inntrykk av at hun 
hadde en velfylt lommebok.  
I verste fall kunne bestyrer-
innen finne på å rapportere 
henne til myndighetene som 
en bedragerske.

– Jeg ble så inspirert etter 
timen med fru Fjell i dag, sa 
Anne-Marta, holdt opp det  
nystartede prosjektet og gran-
sket det fornøyd. – Jeg strik-
ket ferdig stellekladden og be-
stemte meg for å legge opp til 
noe annet.

– Skal det bli skjerf? undret 
Kikki.

– Skjerf, nei, det skal bli 
en bleiebukse. Men kanskje 
jeg skulle strikke et skjerf til 
Erling i julepresang? Du burde 
også legge opp noe, så kan 
vi sitte her og hygge oss. Ble 

du ferdig med stellekladden i 
 timen?

– Neimen om jeg ble. Jeg 
er så dårlig til å strikke, sa 
Kikki.

– Nettopp derfor burde du 
øve. Jeg kan hjelpe deg.

– Ålreit, nikket Kikki og 
smilte. – Du har nok rett. Jeg 
har ikke akkurat strikket så 
mange masker i mitt liv.

Anne-Marta stirret forun-
dret på henne. – Har du bare 
kjøpeklær?

– Mor strikket, skyndte 
Kikki seg å korrigere. Det var 
sant. Moren strikket sokker og 
votter, men ellers hadde hun 
hatt kjøpeklær. Billige kjøpe-
klær, ikke slike klær som hun 
hadde hatt med til skolen, slik 
Anne-Marta kanskje innbilte 
seg.

– Hent strikketøyet ditt, 
så ser vi på det sammen, sa 
Anne-Marta.

Kikki gjorde som Anne-
Marta ba om, og gikk for å 
hente det så vidt påbegynte 
strikketøyet hun hadde lagt 
opp i timen.

Håndarbeidslærerinnen,  
fru Fjell, hadde bedt dem slå 
opp på sidene med strikkeopp-
skrifter i håndarbeidsboken og 
legge opp til en stelleklut til 
spedbarn. Den burde de klare 
å ha ferdig til neste time, som 
var om to dager. For jenter 
som Anne-Marta var det slett 
ingen sak, men det hadde ikke 
Kikki fått til uansett hvor mye 
hun prøvde. Selv Randi, som 
Kikki hadde håpet hun kunne 
støtte seg til, strikket rolig og 
fint på kluten sin. Kikki had-
de lagt merke til Randis fine, 
 hvite og velpleide negler. Alt 
ved henne var perfekt.

Hennes egne negler var 
nedbitte. Hver gang tankene 
gikk til det hun hadde gjort før 
hun forlot hjemmet, gikk hån-
den opp til munnen på ren og 
skjær automatikk. Det var kun 
et tidsspørsmål når de ville 
oppdage at tingene og pengene 
var borte. Spørsmålet var bare 
hva de så ville foreta seg.

– Det ser da slett ikke så 
verst ut, sa Anne-Marta og 
pekte mot stellekladden med 
den ene pinnen sin. – Men du 

Brennemerket 
hun hadde båret 
i pannen i årevis, 

var ikke lenger 
synlig.
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må ikke slurve med kantmas-
kene. Du får så mye penere 
kanter av det. Jeg pleier å gjøre 
det slik …

Anne-Marta tok fra henne 
strikketøyet og viste langsomt 
hvordan hun tok tråden for-
an, stakk pinnen inn i bakre 
 maskeledd og løftet av. – Så 
enkelt, ikke sant?

– Takk, sa Kikki, ranket 
ryggen og begynte å strikke. 
Sakte og med flid i hver maske, 
 slik fru Fjell hadde sagt. 
Burde hun ikke egentlig rekke 
opp hele det dårlige arbeidet 
og starte forfra, sånn at det ble 
skikkelig hele veien? Nå ville 
hun ha lurvete kanter på star-
ten og forhåpentlig litt penere 
kanter på resten.

Og om hennes ble stygg, 
ville jo Anne-Martas skinne 
enda mer, tenkte Kikki stygt. 
Hvor fikk hun egentlig disse 
tankene fra? Folk ville henne 
ikke vondt lenger. De visste 
ikke hvem hun var, måtte hun 
si til seg selv. Brennemerket 
hun hadde båret i pannen i 
årevis, var ikke lenger synlig.

– Hvor er Randi, forresten? 
spurte hun, etter å ha bestemt 
seg for å la strikketøyet stå 
sin prøve og heller kalle det 
en øvelseskladd. Den neste 
skulle bli perfekt. Men det var 
så frustrerende å være dårlig i 
alt. Det truet med å ødelegge 
planene hennes om å fremstå 
som selvsikker og modig.

– Jeg skjønner ikke hvor-
dan de jentene som bare tar 
ukeskurs, kan lære seg alt de 
trenger å vite, bemerket Anne-
Marta mens hendene strikket 
i lynraskt tempo. – Selv om 
jeg klaget til mor før jeg reiste, 
er jeg glad hun insisterte på 
at jeg tok et helt år. Jeg skulle 
bare ønske skolen var nærmere 
hjemme.

Anne-Marta fortsatte å 
skravle om alt som ventet dem 
de neste månedene i hånd-
arbeidsfaget, men Kikki hørte 
bare etter med et halvt øre. 
Selv om hun trivdes på hus-
morskolen, hadde den første 
uken blitt kjedeligere enn hun 
hadde trodd. I drømmene hun 
hadde hatt da hun lå på sengen  
hjemme og fantaserte om 

hvordan livet kunne bli, hadde 
hun vært midtpunktet, med 
en drøss venninner rundt seg, 
som lå våkne til sent på natt 
og skravlet, gikk på kafé og 
delte en Coca-Cola og tryglet 
om å få låne hverandres klær. 
Det var slikt hun innbilte seg 
at jentene på folkeskolen had-
de gjort, uten henne. Det var 
de jentene hun nå forsøkte å 
 imitere.

Av og til måtte hun presse 
seg selv til å handle helt mot-
satt av det hun ellers ville ha 
gjort. Som med de guttene 
i Lillevik. Det hadde kostet 
henne vanvittig mye mot å gå 
frem til de guttene og opptre 
som om det var helt natur-
lig. Alt hun ville, var å få flere 
venner, og da måtte man ta 
sjanser. Men hva nyttet det å 
ta sjanser når hun hadde hav-
net på rom med to jenter som 
slett ikke ville ha det moro? 
Da ville de jo aldri bli ordent-
lige venninner som delte klær 
og hemmeligheter.

Fremdeles nektet både 
Anne-Marta og Randi for at 
de ville gå på festen på sam-
funnshuset. Randi satt med 
nesa i boken fra morgen til 
kveld, Anne-Martas tanker 
kretset kun om kjæresten hen-
nes. Ærlig talt ville hun egent-
lig ikke bli overrasket om de 
en dag oppdaget at hun var 
borte, reist hjem. Det ville i 
så fall bli ordentlig trist, for 
Anne-Marta var den som hun 
hadde kommet aller nærmest 
foreløpig.

Anne-Marta hadde lagt 
strikkeprosjektet på bordet. Det 
hadde formen til en trekant.

– Det ser veldig fint ut. 
Kikki holdt klokelig tyst om 
at hun ikke forsto det døyt av 
hvordan det kunne bli til en 
bleiebukse. – Har du nieser 
 eller nevøer du strikker til?

– Nei, jeg strikker egentlig  

ikke til noen spesiell. Men 
det kan jo være greit å ha litt 
 babytøy klart. Erling og jeg er 
enige om å forlove oss så snart 
jeg er ferdig på skolen.

– Noe så romantisk, sa 
Kikki, og klarte ikke å la være 
å misunne Anne-Marta. Når 
skolen var over, hadde hun 
 ingen steder å dra. Tanken var 
så oppjagende at hun la alle 
kreftene i å få den neste strik-
keraden så pen som mulig. Om 
hun ikke la seg i selen her på 
husmorskolen, ville hun i alle 
fall stå på bar bakke. Lærte 
hun seg noe godt nok, ville 
skolen kanskje være  
nok til å sikre henne arbeid et 
sted.

Mens Kikki kom seg gjen-
nom raden på seksti masker, 
pludret Anne-Marta om lille-
søsteren og hvor håpløst det 
var å ha henne hengende etter 
seg hele tiden, især når hun og 
Erling ville være alene. Men 
småpraten mellom pikene i 
dagligstuen stilnet da bestyre-
rinnen kom inn. Blikket hen-
nes gled over rommet, og det 
var tydelig at hun hadde noe 
på hjertet.

Kikki ble plutselig grepet 
av panikk, og blodet frøs til is 
i årene. Nå skjedde det! Hver 
dag hadde hun gått som på 
 nåler fordi hun visste at det 
var uunngåelig. En eller annen 
gang ville naturligvis moren 
eller onkelen oppdage tyveriet 
hennes, og helvete ville bryte 
løs. Nå sto det sikkert en po-
litibetjent på gangen og ville 
snakke med henne. Hun ville 
miste plassen på skolen, og …

– Jeg kommer med en liten 
overraskelse, sa bestyrerinnen 
lurt. Hun skjulte hendene bak 
ryggen, så Kikki. Kvalmen 
lettet likevel ikke før bestyre-
rinnen kom frem med en  
bunke med konvolutter.  
– Postmannen var akkurat og 
banket på. Her er det brev til 
nesten alle seks, tror jeg.

Anne-Marta gispet og  
slo hånden for brystet.  
– Herregud, endelig! Var det 
brev til meg, bestyrerinne 
Mortensen? kom det forpint 
fra henne.

– Ja, ett brev var til Dem. 

Frøken Jensen, 
har dere sett 
 henne? Det var et 
her til henne også.

– Jeg kan ta 
det, sa Kikki 
elskverdig, og 
bestyrerinnen 
rakte henne 
konvolutten.

Anne-Marta 
greide ikke å holde 
inne et gisp da kon-
volutten endelig kom 
mellom hendene hen-
nes. Hun lukket øynene og 
holdt den som om den var en 
dyrebar gullskatt.

– Jeg skal gi deg litt tid 
 alene til å lese brevet, sa 
Kikki tørt og forlot strikke-
tøyet på bordet i dagligstuen.

Anne-Marta hadde frem-
deles øynene lukket og kysset 
brevet lett.

Herregud, hvilken oppfør-
sel, tenkte Kikki, og måtte 
nesten le. Lettelsen over å 
ikke stå ansikt til ansikt med 
en politibetjent, og attpå-
til ikke ha fått brev engang, 
 gjorde henne lett og glad til 
sinns. Hun stakk Randis brev 
i kjolelommen og gikk ut. 
Hun kjente brått hvor svett 
hun var, og trengte frisk luft 
for å klarne tankene.

Hun spaserte over gårds-
plassen. Arnesen var ikke 
lenger å se, så hun la skrutrek-
keren på trappen utenfor 
Hønsehuset. Hun gikk videre 
uten mål og mening, og endte 
opp i hovedgaten i Lillevik. 
Da hun slo seg ned på en 
benk, kjente hun kantene på 
konvolutten i lommen, og ålte 
frem brevet. Det var vel fra 
advokat Jensen selv. Et søtt 
brev om hvor mye han savnet 
datteren. Kanskje med noen 
pengesedler i konvolutten.

Kikki løftet konvolutten  
opp mot solen for å se om 

– Han er ingen 
kjæreste, bare 

en bekjent.
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vil ikke våge å røre noen av 
oss dersom hun skjønner hva 
vi vet. Men om dere virkelig 
ikke vil vite det, så …

– Da vil jeg ikke høre det, 
sa Randi bestemt. – Og jeg  
synes virkelig du skal holde 
deg for god til å gå rundt og 
spre mer sladder. I alle fall om 
fru Mortensen. Hun er tross 
alt en av lærerinnene våre.

– Du liker henne, du! Eller 
er du kanskje misunnelig?

– Hvorfor ikke? Hun later 
da til å ha et temmelig per-
fekt liv.

– Er det et slikt liv du også 
ser for deg? Kanskje sammen 
med Magnus Gram?

Randi virvlet rundt og ble 
stående ansikt til ansikt med 
Kikki. – Hvordan vet du …? 
Var det du som satte det brevet 
på nattbordet mitt?

– Bestyrerinnen ga meg 
brevet for å gi det til deg!  
Og navnet hans sto da bakpå 
konvolutten. Er det en kjær-
este?

Nå fulgte også Anne-Marta 
med fra sengen. – Jeg trodde 
ikke du hadde noen kjæreste, 
Randi. Fortell oss om det, da!

Det hadde kommet som et 
sjokk på henne at det dukket 
opp brev fra farens fullmektig, 
selv om han ikke hadde lagt 
skjul på at han likte henne. 
Fremdeles visste hun ikke hva 
hun skulle gjøre med den sa-
ken. Og det var umåtelig irri-
terende at Kikki hadde klart å 
snappe opp avsenderen.

– Det er ikke noe å fortelle. 
Han er ingen kjæreste, bare en 
bekjent.

– Bekjent, du liksom. Hva 
sto det i brevet?

– Du dampet vel opp kon-
volutten og leste selv, sa Randi 
syrlig.

– Det gjorde jeg ikke, altså, 
sa Kikki såret.

Randi unnvek blikket 

– Du må love at 
du ikke forteller 
dette til noen …

hun greide å 
skimte innholdet 

gjennom papiret. 
Overraskelsen var 

stor da hun innså 
at avsenderen 
slett ikke var 
 advokat Jensen, 
men en Magnus 
Gram. Hvem 

i all verden var 
det? Hun stirret 

granskende på konvo-
lutten, forsøkte å tenke 

om Randi likevel kunne 
ha nevnt navnet før, da en 

bevegelse på den andre siden 
av gaten fikk henne til å løfte 
blikket. Hun sperret opp øy-
nene idet hun forsto hva hun 
var vitne til. Det kunne bare 
ikke være sant!

R
andi lot børsten gli gjen-
nom det blanke håret.  

I går hadde hun vasket det, så 
nå skinte det ekstra fint. Det 
var nesten synd det skulle 
dekkes med skaut hele dagen 
på kjøkkenet. Når hun en 
gang ble husmor, skulle hun 
sannelig ikke bruke skaut, 
med mindre hun hadde lukket 
kjøkkendør og var opptatt 
med stormatlagning. Litt deli-
kat sminke savnet hun også å 
kunne bruke, men bestyrer-
innen hadde lagt ned forbud 
mot den slags i skoletiden.

Opprørsk fant hun frem den 
lille sminkepungen og begyn-
te omhyggelig å legge på et 
forsiktig lag med sminke. Hun 
kjente Kikkis blikk på seg, 
visste at romvenninnen noter-
te seg at hun brøt reglene. Det 
var noe ved Kikki som irri-
terte henne. Hun stirret altfor 
mye, var så klengete og intens. 
Nå var det tydelig at et eller 
annet var i gjære og at Kikki 
forsøkte å fange oppmerksom-
heten deres. Hun vekslet mel-
lom å kikke tankefullt ut av 

vinduet og deretter falle tungt 
ned på sengen sin igjen med 
et sukk.

Randi forsøkte så lenge som 
mulig å ignorere henne, men 
til sist greide hun ikke mer.  
– Hva er det du tenker sånn på?

– Jeg er bare så rystet. Dere 
aner ikke hva jeg så da jeg var 
i Lillevik i går!

– Å, er det bare det. Det 
samme sa du i går også, uten 
å ville utdype det nærmere, sa 
Randi, som mente Kikki bare 
forsøkte å gjøre seg viktig.

– Jeg kan ikke bare buse ut 
med det, skjønner du vel. Det 
er svært sensitivt.

La meg bare si det slik at 
det er noe vi kan bruke til 
vår fordel, dersom vi skulle 
trenge det. For eksempel der-
som noen skulle true med å 
gi Anna-Marta dårlig karak-
ter etter det som skjedde med 
kjeksene.

Randi kastet et blikk mot 
Anne-Marta, som fremdeles 
ikke hadde kommet seg ut av 
nattkjolen, men lå i sengen, 
opptatt med nok et brev. Hun 
tittet opp da hun hørte nav-
net sitt og rødmet. – Jeg sa jo 
at jeg ikke ville ha noe mer 
snakk om det der, Kikki. Jeg 
fatter ikke hvordan jeg kunne 
være så svimete at jeg glemte 
bakepulveret. Tror du virke-
lig jeg kan få nedsatt karakter, 
bare på grunn av det? Dine ble 
jo brent i kantene.

Randi undertrykte et smil 
over påminnelsen, glad for at 
Anne-Marta våget å si imot. 
Anne-Marta kunne dessuten 
utkonkurrere dem alle med 
sine kjøkkenkunnskaper der-
som hun klarte å få hodet med 
seg og for en gangs skyld ikke 
bare ha tankene hos denne 
kjæresten sin.

– Anne-Marta trenger slett 
ikke å ty til trusler for å gjøre 
det godt her på skolen, skjøt 
Randi inn. – Hun strikker da 
penere enn noen av oss!

– Så blir det vel heller noe 
jeg selv kan bruke, om ingen 
av dere er interessert, sa Kikki 
snurt, men smilte deretter.  
– Så er det vel best om jeg 
heller ikke forteller dere hva 
det er. Unge fru Mortensen 

 hennes. – Jeg vil ha privatlivet 
mitt i fred, ålreit?

Kikki løftet hendene som 
tegn til at hun ga seg. – Før du 
fortsetter å drømme om livet 
til fru Mortensen kan du i alle 
fall få vite at livet hennes ikke 
er så perfekt som du kanskje 
tror. Er du sikker på at du ikke 
vil vite hva jeg så?

– Nei, jeg er faktisk ikke 
 interessert. Jeg går til frokost.

D
a Randi lukket døren etter 
seg, lurte hun på om hun 

hadde vært for streng. Tross 
alt skulle de jo dele det lille 
værelset i 10 måneder, og det 
ville bli uutholdelig om de 
 stadig kranglet og var uenige. 
Hun skulle til å gå inn igjen 
for å be om unnskyldning, da 
døren til det andre internat-
værelset gikk opp.

Louise Meyer skvatt da hun 
oppdaget henne, men sprakk 
fort opp i et smil.

– Du er visst morgenfugl 
som meg.

Randi smilte tilbake til hen-
ne. – Skal vi gå ned sammen?

– Gjerne.
– Trives du med å bo på 

rom med Hanna og Mette?
Randi syntes både Louise 

Meyer, Hanna Dal og Mette 
Abel virket som trivelige  
jenter. Men de hadde ikke fått 
snakket så mye sammen, mest 
fordi Kikki stadig trakk med 
seg Anne-Marta og henne 
hver gang de andre dukket 
opp. Det begynte å bli ordent-
lig irriterende, faktisk.

– Ja, det går aldeles utmer-
ket. Hanna er så dyktig på 
kjøkkenet, man skulle nesten 
tro hun var oppkalt etter  
kokebokforfatterinnen Hanna 
Winsnes selv. Og Mette 
er festlig. Hun forteller de 
morsomste historier om da 
 familien bodde utenlands da 
hun var liten. Du må gjerne 
komme inn på rommet vårt  
en kveld, om du vil, la Louise 
til.

– Kanskje det, sa Randi, 
og følte at smilet mer lignet 
en grimase, for hun visste at 
Kikki ville stelle i stand bråk 
og uhygge om hun valgte å  
besøke det andre rommet. 
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mintonracketer i boden. Er det 
noen av dere som kan spille? 
sa Louise.

– Jeg vil gjerne forsøke, 
sa Randi, glad for at Louise 
hadde tatt initiativet til en slik 
aktivitet. Hun elsket å være i 
bevegelse, og dessuten var hun 
temmelig konkurranselysten. 
– Jeg er glad i å holde meg i 
form, så jeg er med på alt, jeg.

Louise smilte bredt.  
– Strålende!

R
andi var glad hun ikke 
hadde gått tilbake til 

 rommet, men heller valgt å gå 
ned i kjøkkenet sammen med 
Louise. Stemningen i kjøk-
kenet var så god, alle skravlet 
og lo. Og Louise hadde rett, 
Mette var festlig. Hun kunne 
ikke unngå å tenke på hvor 
morsomt de tre andre måtte ha 
det på sitt rom. Hun fikk en 
innskytelse, og gikk inn på 
spiskammeret der bestyrerin-
nen så over matforrådet mens 
hun noterte i en bok.

– Unnskyld at jeg forstyrrer, 
bestyrerinne Mortensen.

– Det gjør ingenting. Hva 
har du på hjertet, frøken 
Jensen?»

– Kan jeg bytte rom, tror 
De?

– Bytte rom? gjentok besty-
rerinnen overrasket. – Trives 
du ikke sammen med frøken 
Foss og frøken Werp?

– Jeg trives nok bedre med 
de tre andre, sa Randi ærlig.

– Er det noen av dem som 
kunne tenke seg å bytte, da?

– Jeg har egentlig ikke spurt 
ennå, sa Randi, og angret på at 
hun ikke hadde tenkt nøyere 
igjennom dette før hun gikk  
til bestyrerinnen. Det ville 
naturligvis ikke la seg gjøre 
å bytte uten at enten Louise, 
Hanna eller Mette gikk med 

– Menn, frøken 
Jensen, kan 
være noen 
avskyelige  

skapninger.

Men hvorfor skulle Kikki 
egentlig bestemme alt?

– Gjerne, korrigerte hun seg 
selv.

– Er det ikke noe ålreit 
på det andre rommet? kom 
det fra Louise. – Det virker 
da som om dere er temme-
lig nære, du, Anne-Marta og 
Kikki. Heter hun virkelig det, 
forresten?

– Hun påstår det, sa Randi 
med et skuldertrekk. – Vi er 
ganske forskjellige, la hun 
 diplomatisk til.

– Du er i alle fall hjerte-
lig velkommen inn til oss, sa 
Louise og åpnet døren til kjøk-
kenet. Der inne var Hanna 
og Mette i gang med å forbe-
rede frokost under oppsyn av 
bestyrerinnen. Hver morgen 
spiste internatjentene sammen 
med bestyrerinnen før under-
visningen begynte.

Randi var glad hun bodde 
på internatet. Hun følte hun 
fikk ekstra mye læring ut av 
husmorskolen ved å være med 
på alle måltider og tilbringe 
mer tid med bestyrerinnen. 
Det var ikke sjelden det van-
ket ekstra læring fra henne  
når hun i forbifarten kom med 
tips om alt fra flekkfjerning til 
heving av brøddeig.

– God morgen, hilste 
Hanna dem med røde roser i 
kinnene. Det duftet av nystekt 
brød i kjøkkenet, og  solen 
hadde allerede stått opp og 
sendte sine varmende stråler 
inn gjennom vinduet.

– God morgen, sa Randi, 
og følte seg med ett litt blyg. 
– Så fint dere har gjort det, sa 
hun og nikket mot vasen med 
markblomster på frokostbordet.

– Hyggelig at du la merke 
til det, kvitret Hanna tilbake.

– Det er nettopp slike små 
gester som en blomsterkvast 
på frokostbordet som kan 
løfte et helt alminnelig måltid 
til et hyggelig samlingssted 
for familien, eller i dette til-
felle, dere skoleelever, istemte 
 bestyrerinnen.

– Tenk, i morgen er det 
 september, sa Mette.

– Vi burde finne på noe i 
 ettermiddag mens været frem-
deles er fint. Jeg så et par bad-

på det. Og det ville de sikkert 
ikke, så hyggelig som de had-
de det på værelset sammen. 

– Unnskyld, det var et tåpe-
lig innfall. Jeg skulle ikke ha 
spurt. Det er bare det at frøken 
Werp er så …

– Så hva? sa bestyrerinnen, 
plutselig mer interessert.

Randi bet seg i leppen og 
angret på ordene. Det siste 
hun ville, var å fremstå som 
sladrehank. – Nei, jeg vil ikke 
snakke stygt om noen. Bare 
glem at jeg spurte. Jeg skal 
nok klare meg.

Randi neide for bestyrerin-
nen og skulle til å gå.

– Jeg forstår deg, frøken 
Jensen. Du og frøken Werp 
kommer fra helt forskjellige 
verdener. Det er nok ikke så 
rart at dere kanskje ikke går så 
godt overens.

– Nå, så forskjellig kan det 
vel ikke være, sa Randi og 
tenkte på radioen og det pene 
tøyet som Kikki hele tiden 
passet på å vise frem. Det var 
tydelig at hun var opptatt av 
å fremheve at hun kom fra en 
bemidlet familie.

Bestyrerinnen stirret tanke-
fullt på henne. – La meg få be-
tro deg en liten hemmelighet 
som kanskje kan gjøre det  
enklere for deg å bære over 
med frøken Werp.

Den eldre kvinnen vinket 
henne med seg ut av kjøk-
kenet og videre inn i daglig-
stuen, der hun lukket døren 
etter dem.

– Du må love at du ikke for-
teller dette til noen. Nå stoler 
jeg på deg, frøken Jensen. La 
meg ikke angre på det.

– Jeg lover, sa Randi, lettere 
forvirret.

– Frøken Werp kommer 
slettes ikke fra noen rik fami-
lie. Faktisk fikk hun friplass 
for skoleåret her.

– Hva? Randi la en hånd  
for munnen for å skjule for-
bauselsen. – Friplass? Men 
hun virker da så …

– Ja, jeg har sett at hun er 
pen i tøyet og forsøker å for-
stille seg, nikket bestyrerinnen. 
– Jeg kjenner ikke detaljene, 
det kan jo være at det fulgte 
med et lite stipend til innkjøp 

av klær og utstyr og at frøken 
Werp har brukt dette for ikke 
å gjøre det så tydelig hvor hun 
egentlig kommer fra.

– Og hvor er det egentlig 
hun kommer fra?

– Huff, det er synd på jenta, 
det er ikke annet å si. Jeg skal 
fatte meg i korthet, for jeg 
kjenner jo ikke enkelthetene, 
men tillat meg å legge meste-
parten av skylden på hennes 
far, sa bestyrerinnen. – Menn, 
frøken Jensen, kan være noen 
avskyelige skapninger, la 
hun til, og blikket hennes ble 
mørkt.

Randi svelget. Denne siden 
av bestyrerinnen hadde hun 
ikke sett før.

– Hva var det faren hennes 
gjorde?

– Det hele begynte 
for ganske lenge siden, 
men det har naturlig-
vis preget frøken Werps 
 familie siden …

Randi stirret storøyd på 
bestyrerinnen mens hun 
 fortalte. Med ett for-
sto hun hvorfor 
Kikki oppførte 
seg så besynder-
lig. Hun bar på 
en grusom  
hemmelighet som hun 
var helt avhengig av å 
beskytte. En hemmelighet 
som kunne være livsfarlig 
for henne.

Fortsetter i neste 

nummer

101HJEMMET UKE 34/2025





103HJEMMET UKE 34/2025

ikke skal spise etter at man er 
blitt mett. Hva som er normalt, 
er relativt. For et barn vil det 
han eller hun opplever daglig, 
være det som er normalt. Der-
for trodde jeg at det var helt 
vanlig å spise som vi gjorde.

Når mine venninner kom på 
besøk, jublet de over at vi had-
de kake. «Du er heldig», ble 
det sagt, så jeg trodde at jeg 
var det. Jeg begynte på skolen 
og var helt sikkert «hun run-
de», men fordi jeg var en jente 
med selvtillit og godt humør, 
ble jeg ikke ertet eller mobbet. 
Selv så jeg ikke at jeg var  
større enn de andre. Jeg kjøpte 
meg de samme klærne som 
venninnene mine, bare i en 
større størrelse, og levde i en 
naiv tro om at jeg var som 
dem.

13 år gammel så jeg meg 
selv som jeg var – jeg var en 
overvektig tenåring. «Mamma, 
jeg er tjukk», klaget jeg. «Du 
er som du er, jenta mi. Vi er 
alle født forskjellig. Se på  
pappa og meg, vi er store, vi 
også. Vi kan ikke noe for det  
– med arvelig lav forbrenning 
er det umulig å slanke seg», 
forklarte hun. 

Mamma var en klok og flott 
dame. Faktisk var hun lærer, 
og jeg trodde på hva hun sa. 
At vi hadde et annet kosthold 
enn andre, og at vi spiste mer 
enn dem som var slanke, falt 
meg ikke inn å tenke. Jeg for-
sto det rett og slett ikke.

Jeg glemmer ikke da jeg var 
16 år og skulle på min første 
fest sammen med en vennin-
ne. Vi sto på hennes rom og 
pyntet oss. «Æsj, jeg er så 
feit», sa jeg, men det var mest 
ment som koketteri. «Så slank 
deg, da», sa hun. Jeg forklarte 
henne at det var umulig, fordi 
kroppen ikke forbrant kalo-
riene jeg tilførte den, og hun 
så på meg med store øyne. 
«Det visste jeg ikke», var 
kommentaren.

Når en ting sies mange nok 
ganger, blir det en sannhet. 
For meg var overvekten ufor-
skyldt. Hjemme hos oss spiste 
vi de tingene jeg elsket, og jeg 
spiste meg mett og overmett. 
Det var jeg sikker på at alle 

andre gjorde også. Jeg skjelte 
ikke til de andres matpakker, 
som besto av to knekkebrød 
med ett lag ost, og det falt meg 
ikke inn å legge merke til at 
Karoline, venninnen min, ofte 
ble kvalm etter en rosinbolle, 
mens jeg kunne spise fem.

Hjemme var det mye latter, 
glede og kos. Og all hygge var 
forbundet med mat. Utad var 
vi sporty, for vi gikk på tur. 
Det folk ikke visste, var at den 
aldri varte lenger enn en halv 
time, og underveis var det 
pauser og Kvikklunsj. Til 
 stadighet hørte jeg mamma 
snakke med andre om hvor 
uheldige vi var, som slet med 
forbrenningen. «Det hjelper 
ikke å slanke seg. Noen men-
nesker kan ikke bli tynne», sa 
hun igjen og igjen.

For meg var dette sannheten. 
Fordi jeg faktisk trodde at alle 
de ekstra kiloene var umulig å 
bli kvitt, forsøkte jeg ikke å 
slanke meg. «Du spiser ikke 
mer enn andre», hadde mam-
ma sagt, og ergo var dette min 
virkelighet. Det gjorde at jeg 
ikke led under fedmen, og jeg 
fortsatte å være en glad jente.

Mitt humoristiske våpen var 
å lage morsomheter om egen 
kropp. «Her kommer dundra 
på hundre», lo jeg. Da jeg fikk 
min første kjæreste, var det 
ingen grunn til å føle skam, 
for han var like stor som meg. 
Vi passet sammen. Han likte 
meg som jeg var. Fremdeles 
var det ingen grunn til å se 
nærmere på situasjonen. Jeg 
fortsatte å spise mye og gikk 
ikke fra bordet før jeg var 
stappmett. Det siste jeg gjorde 
før jeg la meg, var å få i meg 
noen tykke brødskiver med 
majones og salami.

Jeg giftet meg da jeg var  
32 år gammel, og jeg var en 
stor brud med en stor 
mann. Slanking var 
ikke et tema i våre 
familier. Vi var som  
vi var, og jeg var glad 
og fornøyd, selv om 
jeg selvfølgelig gjerne 
kunne ha tenkt meg å 
ha vært mindre. 

Drømmen var å bli 
mor, men jeg ble ikke gra-
vid. Da jeg gikk til legen, så 
han på meg og spurte om hva 
slags livsstil jeg hadde. «Kan-
skje vil du lykkes hvis du går 
ned i vekt», sa han.

Jeg så ham inn i øynene  
og sa at jeg led av arvelig lav 
forbrenning, og da så han rart 
på meg. «Skriv ned alt du 
 spiser i uken som kommer. 
Ikke glem så mye som en 
rosin», var beskjeden jeg fikk 
før jeg forlot kontoret hans.

De neste syv dagene gjorde 
jeg akkurat som han sa. Selv 
syntes jeg ikke at jeg hadde 
spist mye, bare helt normalt. 
Jeg følte derfor ingen skam da 
jeg ved vårt neste møte viste 
ham arkene med daglig inntak 
av føde.

Straks han begynte å lese, 
forsto jeg at noe var galt.  
«Har du hørt om patologisk 
overspising?», spurte han meg, 
og jeg ristet på hodet. Han sa 
at mitt inntak av føde, spesielt 
sent på kvelden, fikk ham til å 
tenke på sykelig overspising. 
«Du får i deg tre ganger så 
mye næring som kroppen 
trenger», konstaterte han.

Jeg var 35 år og hadde 
akseptert en sannhet jeg  
hadde fått av min mor. Da det 
gikk opp for meg at jeg hadde 
levd på en løgn, ble jeg opp-
rørt og sint. 

«Finnes det noen som helst 
dokumentasjon på din påståtte 
arvelige, lave forbrenning?» 
spurte jeg mamma. Hun sa at 
hun dessverre ikke hadde det, 
men at hun visste at det var 
sånn det var, for slekten hadde 
slitt med det i generasjoner. 
Det var ingen dokumenterte 
påstander min mor hadde 
indoktrinert meg med.

Mange vil reagere på at jeg 

ikke selv forsto hvordan ting 
hang sammen lenge før jeg var 
hos legen, og dette er hele 
poenget i min historie. Et barn 
som vokser opp i et miljø der 
det spises mye, vil se på dette 
som normalt. Det som blir 
sagt av voksne gjennom flere 
år, vil være din sannhet, selv 
om den strider imot den all-
menne oppfatningen.

Jeg begynte å slanke meg 
for første gang i mitt liv, etter 
å ha snakket med legen min 
om overspising og overvekt. 
Da det gikk opp for meg hvor 
lite et menneske trenger å spi-
se hver dag, fikk jeg praktisk 
talt sjokk. Jeg hadde dyttet i 
meg tre og fire ganger mer enn 
anbefalt. Det var slett ikke rart 
at jeg var tjukk.

Da jeg hadde gått ned 20 
kilo, kom premien: Jeg ble 
gravid. Jeg la selvfølgelig på 
meg under svangerskapet,  
og sakte, men sikkert skled 
kiloene på meg igjen, men på 
40-årsdagen lovet jeg å gi meg 
selv en stor gave; jeg ville ned 
i normalvekt for en på min 
høyde. I året som er gått, har 
jeg tatt av meg tre-fire kilo 
månedlig, og nå viser vekten 
75 kilo, hvilket jeg er stolt av.

Alt er blitt lettere etter at jeg 
ble slankere, og nå håper jeg at 
historien min kan være en 
inspirasjon til andre som veier 
for mye. Klamre deg ikke til 
en sannhet som ikke er sann. 
Innse at fedme i 99 prosent av 
tilfellene er et resultat av én 
ting: Du spiser mer enn krop-
pen trenger. •

Hjemme hos  
oss spiste vi de 

tingene jeg  
elsket, og jeg 

spiste meg mett 
og overmett.
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hadde råd til. Selv om Roar 
oppførte seg merkelig noen 
ganger, var jeg besatt av å få et 
liv sammen med ham. Han 
kunne plutselig bli taus i flere 
timer, og gravde jeg i dette, 
fikk jeg vite at han var sur  
fordi han husket at jeg ble sit-
tende med hans venn på en 
bar mens han skulle ta ut noen 
penger fra en minibank, eller 
fordi jeg ikke hadde ringt tid-
ligere på dagen, mens han lå 
med influensa. «Det betyr at 
du ikke bryr deg om meg»,  
sa han.

Noen ganger var telefonen 
hans slått av i flere dager, og 
jeg forsto ingenting. I dag ser 
jeg at jeg hadde «rosa briller» 
på meg i ren forelskelse. Jeg 
ville ikke tro at noe kunne 
være galt.

Etter hvert ble det mer og 
mer problematisk å få dekket 
leien for leiligheten jeg bodde 
i. Det var ofte noe feil med 
bankforbindelsen hans. Det 
var mange merkelige forkla-
ringer. Til slutt måtte jeg flytte 
tilbake til min tante, men 
 utrolig nok var jeg fremdeles 
ekstremt betatt av ham.

En dag kom han med for-
slag om at jeg skulle besøke 
ham i Norge. Jeg kunne ikke 
tro mine egne ører da jeg fikk 
høre det, og jeg pakket så 
raskt jeg kunne. Da jeg kom  
til Oslo, sa han at vi måtte bo 
hos hans venn siden det var 
full oppussing i huset hans. 
Naiv som jeg var, så jeg ingen 
grunn til å være mistenksom, 
helt til det en dag dukket opp 
en fremmed dame mens Roar 
var på jobb. Hun hadde en 
liten jente med seg og sto for-
an meg og gråt.

Der og da fikk jeg vite at 

hun var samboeren til Roar, 
og at jenta var deres felles 
 datter. Jeg satt dypt fortvilet i 
en stol da han kom hjem den 
dagen, og jeg fortalte hva jeg 
visste. Han innrømte at han 
hadde skjult sannheten for 
meg, men sa at det var fordi 
han elsket meg. «Det er deg 
jeg vil ha», sa han, og lovet at 
han var på vei ut av det andre 
forholdet.

Neste dag satt jeg likevel på 
flyet tilbake til Gdansk. Jeg 
var sjokkert og samtidig sint. 
Sint på meg selv fordi jeg ikke 
skjønte hvordan jeg kunne  
la meg lure på en slik måte. 
Samtidig forsto jeg ikke hvor-
dan jeg skulle klare å leve uten 
Roar. Det føltes som om jeg 
elsket ham over alt på denne 
jord.

Da han noen dager senere 
plutselig dukket opp på døra 
hos meg, holdt jeg på å besvime 
av lykke, og alt startet på nytt. 
Kort oppsummert: Jeg dro  
tilbake til Norge, flyttet 
sammen med Roar i en leid 
sokkelleilighet, og datteren 
var hos ham annenhver helg. 
Jeg lærte meg en del norsk, 
slik at jeg ganske fort fikk 
jobb som sykepleier.

Men jeg oppdaget medal-
jens bakside. Det var stadig 
mangel på penger. Roar jobbet 
som rørlegger og var selv-
stendig næringsdrivende, men 
jeg så ikke hans lønn. Faktisk 
måtte jeg legge ut penger for 
ting han trengte i jobben sin.

Det gikk så hardt utover 
min økonomi at jeg iblant ikke 
hadde råd til bussbilletten for 
å komme meg til arbeid. Men 
min samboer indoktrinerte 
meg at jeg var så heldig som 
fikk lov til å komme til Norge. 
Ofte satt han på kveldene og 
drakk konjakk, og når han 
gjorde det, begynte han å kalle 
meg ord som ikke egner seg å 
gjengi. Han hadde store anfall 
av sjalusi og påsto at jeg sto i 
med andre menn. Kom jeg ti 
minutter senere hjem fra jobb 
enn vanlig, måtte jeg stå skole-
rett og forklare hvorfor jeg var 
forsinket.

Mitt liv ble et mareritt. 
Skrev jeg meldinger til min 

familie, lurte han på  
hvem jeg hadde kontakt 
med, og han krevde  
å få se. Jeg kunne ikke 
engang ringe min 
 venninne i Polen uten 
at han ble sint og 
 misfornøyd. Det var 
også et par episoder 
hvor han plutselig falt 
om på gulvet og ble 
liggende tilsynelat ende 
bevisstløs.

Selvfølgelig ringte jeg 
ambulanse med én gang, og 
mens jeg prøvde å for klare 
hva som hadde skjedd, reiste 
han seg opp og begynte å le av 
meg. Jeg mistet mat lysten og 
livsgleden. En gang vi hadde 
vært ute og handlet og satte 
oss i bilen, sa han at han had-
de glemt å kjøpe noe og måtte 
tilbake til butikken. Jeg satt 
og ventet på ham,  ventet og 
ventet.

Da jeg etter lang tid bestemte 
meg for å sjekke hva som 
skjedde, så jeg Roar stå der og 
spille på automater. I samme 
øyeblikk raste min verden 
sammen. Plutselig skjønte jeg 
alt sammen og hvor pengene 
ble av. Jeg følte meg tom og 
veldig dum. Han prøvde å for-
klare at han ville vinne penger 
for oss, men jeg klarte ikke å 
forholde meg til det og begynte 
å hate ham. Jeg hatet ham for 
mitt ødelagte liv og for at han 
hadde lurt og utnyttet meg.

Da vi kom hjem, satte han 
seg som vanlig i stuen med et 
konjakkglass, og jeg var så 
fortvilet at jeg i desperasjon 
fant noen tabletter, som lå i 
skapet. Etter det husker jeg 
ingen ting. Neste dag våknet 
jeg på sykehuset, heldigvis 
uten store skader, men med 
diagnosen depresjon og 
medisinforgiftning. Der og  
da skjønte jeg at alt sammen 
hadde gått altfor langt.

I dag tenker jeg med glede 
på alle sykepleierne og legene 
på sykehuset, som var snille 
og forståelsesfulle mot meg. 
Da jeg fortalte om min situa-
sjon, gjorde de alt de kunne 
for å veilede meg. De rådet 
meg til å takke ja til en over-
føring til psykiatrisk avdeling, 

og det gjorde jeg. Slik klarte 
jeg å rømme fra den psyko-
paten jeg var sammen med.

De neste ukene var jeg inn-
lagt på en såkalt «depresjons-
avdeling», men det ble de lyk-
keligste ukene jeg hadde hatt 
på lenge. I tillegg til medika-
mentbehandling, hadde vi 
mange spennende aktiviteter, 
som sang, dans og terapisam-
taler. Jeg lærte å male på silke 
og lage forskjellige smykker 
og kort, og best av alt: Roar 
fikk besøksforbud. Jeg fikk en 
kontaktperson, som hjalp meg 
med å planlegge livet videre, 
fant meg et annet sted å bo og 
begynte å smile igjen.

Solen skinte for meg, og  
jeg fant tilbake til livsgleden. 
Den dagen da jeg kom ut fra 
sykehuset og skulle hente 
mine ting hos Roar, hadde jeg 
to politimenn med meg. Jeg så 
på blikket hans at han var 
rasende, men jeg bare smilte. 
Jeg følte meg trygg.

Jeg var sykmeldt i ett år 
etter at jeg flyttet fra Roar, og 
jeg måtte gå til psykolog enda 
lenger før jeg klarte å bli helt 
frisk og sterk. Nå er det gått 
åtte år siden jeg avsluttet 
«kapittelet Roar». Jeg er lyk-
kelig gift og har en sønn på to 
år. For noen måneder siden 
fikk jeg vite helt tilfeldig at 
min ekssamboer ikke lever 
lenger. Han fikk et nytt hjerte-
infarkt og døde hjemme, helt 
alene. Hvil i fred, tenker jeg. 
Og faktisk sender jeg en takk 
til ham for at jeg er blitt en 
kvinne som har «ben i nesa» 
og vet hva jeg vil. •

Jeg hatet  
ham for mitt 

ødelagte liv og 
for at han hadde 
lurt og utnyttet 

meg.
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– Hva tror du egentlig?  
At jeg var jomfru da jeg møtte 
deg? 

Det trodde jeg naturligvis 
ikke, for Nils og jeg møtte 
hverandre da vi var nesten 30 år 
begge to. Vi forlovet oss etter 
bare to måneders bekjent skap 
og giftet oss et halvt år senere. 
I dag har vi to barn på åtte og 
ti år, og jeg har hele tiden tenkt 
at vi passer sam men, for vi er 
ordentlige og seriøse menn-
esker som tar livet alvorlig.

Men i dag slår det meg at 
jeg egentlig aldri har fått vite 
alt om mannen min. Da jeg sa 
ja til ham foran presten, ante 
jeg ingen ting om hans tidligere 
kjærester eller forhold. Jeg 
ante ikke om han hadde en 
stor kjærlighetssorg bak seg, 
eller om han kanskje bar på en 
lengsel i hjertet sitt etter en 
spesiell jente.

Men vi var voksne menn-
esker, og søkelyset var rettet 
mot fremtiden og det vi hadde 
sammen. Det eneste jeg fikk 
vite, var at han bare hadde 
vært samboer én gang tidligere, 
og at det var han som gikk ut 
av forholdet.

– Vi kunne ikke leve 
sammen. Det hele var en stor 
feiltagelse, sa han.

Den ekskjæresten var altså 
definitivt ute av tankene hans, 
og jeg brukte ikke energi på å 
tenke på henne.

Jeg var mer åpen enn Nils 
om mine erfaringer med 
 gutter og menn, og det var da 
heller ikke særlig vanskelig å 
oppsummere mine meritter på 
kjærlighetsfronten. Som ung 
jente hadde jeg en kjæreste 
som jeg holdt sammen med i 
fire år, og da han gjorde det 
slutt, sørget jeg så tungt at jeg 
ikke evnet å forelske meg 
igjen før jeg møtte Nils.

Med andre ord har jeg bare 
hatt to store kjærlighetsforhold 
i livet mitt. Jeg er monogam 
og alvorlig av natur. Noen vil 
kanskje si at jeg er for lite 
glad, og jeg må innrømme at 
hvis jeg skal klare å le av vit-
ser, må de være barnlige og 
helt uskyldige. Fleip har aldri 
vært min sterke side.

For det meste opplever  
jeg faktisk fleip som en latter-
liggjøring av noe eller noen, 
og jeg føler at det rammer 
mennesker. Min empati for-
teller meg at humor ofte er 
ondsinnet. Og det var min 
alvorlige natur som i sin tid 
fant gjenklang i Nils.

– Du er annerledes, og jeg 
liker det. Jeg er så lei av over-
fladiskhet, husker jeg at han sa 
da vi ble kjent med hverandre. 
Vi snakket om livet, verden og 
døden. Jeg fortalte mine ven-
ner at jeg endelig hadde møtt 
min sjelevenn, og de var glad 
på mine vegne.

– Ærlig talt, har vi vært 
bekymret for deg. Vi har lurt 
på om du noen gang kom til å 
involvere deg i en mann igjen, 
sa min beste venninne.

De første seks årene Nils  
og jeg hadde sammen, var 
 fantastiske. Jeg hadde aldri før 
hatt så mange fine samtaler 
med et annet menneske, og jeg 
lærte masse om fagfeltet til 
Nils, som er forsker i biologi. 
Jeg laget meg en forestilling 
om hvordan han var som gutt. 
Han hadde sikkert vært en 
nerd, tenkte jeg. En gutt som 
ikke hadde så mye sosial 
omgang med andre. Det er ofte 
slik med skoleflinke gutter 
som har et smalt interesse-
område.

Men da Facebook kom inn i 
livet hans og han fikk kontakt 
med personer fra fortiden, 
 forsto jeg at jeg hadde tatt 
grundig feil. I løpet av noen 
uker hadde han fått langt flere 
venner der enn jeg noen gang 
kommer til å få. Mange av 
dem skrev: «Hei, Nils, så fint  
å se deg igjen! Hvordan har  
du det?»

Svarene han skrev, var altså 
det som forundret meg mest. 
Den trauste og fornuftige 

mannen min var plut-
selig så munter og 
spøkefull når han snak-
ket med folk på nettet. 
Han begynte å legge ut 
små anekdoter og mor-
somme historier, og vennene 
kommenterte flittig og ga 
positive tilbakemeldinger.

Før Nils ble så aktiv på net-
tet, pleide vi å ha fine stunder 
i sofaen. De forsvant etter som 
Facebook begynte å ta mer og 
mer tid. Han sjekket telefonen 
sin kontinuerlig. Og helst ville 
han sitte fremfor PC-en og 
holde på. Jeg registrerte dette 
med en viss forundring, men 
da jeg kommenterte det, blåste 
han det bort.

Jeg kunne også ha ramset 
opp en lang rekke ting som 
han har skrevet på siden sin, 
og som jeg har reagert sterkt 
på. Og det som skjedde etter 
en tid, var at Nils stengte deler 
av siden sin for meg og begyn-
te å sende beskjeder som 
skjulte meldinger. Nå har jeg 
bare begrenset oversikt over 
hva han driver med på Face-
book, og jeg må tilstå at dette 
har gitt næring til sjalusi og 
irrasjonelle tanker.

I dag ser jeg at Facebook er 
blitt vårt samlivs verste fiende. 
Mannen min har fått vann på 
mølla av alle de positive til-
bakemeldingene fra andre,  
og han er blitt avhengig av å 
legge ut kommentarer og 
kommentere. I tillegg driver 
han med det jeg vil påstå er 
åpenlys flørting med andre 
kvinner. Hadde det ikke vært 
for at han er hjemme stort sett 
hele tiden etter jobb, ville jeg 
ha vært redd for at han var 
utro fysisk.

Det vet jeg at han ikke er, 
men spørsmålet er om ikke 
utstrakt kontakt med ekskjæ-
rester på nettet også er en 
form for utroskap? Jeg føler i 
alle fall at han svikter meg. 

Det som skjer på Facebook,  
er blitt langt viktigere for ham 
enn å lytte til mine tanker. 
Gang på gang har jeg forsøkt  
å snakke med Nils om det som 
skjer, men han synes at jeg er 
smålig, og han påstår at jeg 
forsøker å kontrollere hans liv.

– Vi må få ha et liv utenom 
hverandre, sier han.

Jeg er enig i det, men synes 
likevel at det får være grenser. 
Uansett hvor vi er, tar han opp 
mobiltelefonen sin og sjekker 
hva som skjer. Nærmest i 
smug skriver han kommen-
tarer, men jeg ser jo hva som 
skjer. Det verste er likevel at 
han til og med på vår sønns 
fotballkamper står med mobil-
telefonen i hånden og følger 
med på Facebook i stedet.  
Han får knapt med seg at det 
lages mål og jubles. Hodet 
hans er et helt annet sted, i en 
virtuell verden som har tatt 
fullstendig styring over hver-
dagen hans.

Jeg forteller min historie  
for å sette søkelyset på det jeg 
mener er blitt et stort sam-
funnsproblem. Facebook er  
for mange blitt familiens ver-
ste fiende. Når voksne glem-
mer å være til stede for sine 
nærmeste fordi de må følge 
med på alt som skjer i et nett-
samfunn, er det grunn til å 
rope varsku. Selv holder jeg 
snart ikke ut min manns inten-
se nettaktivitet mer, og jeg ser 
at dette kan ende med en 
skilsmisse. •

Han har fått  
et slags  

hemmelig liv 
utenom  

ekteskapet vårt.
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IRIS GENSER
Størrelser: XS (S) M (L)
Plaggets mål:
Overvidde: Ca. 94 (104) 116 
(126) cm
Hel lengde: Ca. 56 (58) 60  
(62) cm
Ermelengde: Ca. 48 cm, likt 
alle størrelser
Garn: Du Store Alpakka  
Pus (70 % baby alpakka, 17 % 
akryl, 13 % polyamid, 50 
gram = ca. 100 meter)
Garnforbruk:
Farge 1: Hvit 4031 7 (8) 8 (9) 
nøster
Farge 2: Rød 4018 2 nøster 
alle størrelser
Farge 3: Pink flamingo 4036 
1 (1) 2 (2) nøster
Pinneforslag: Stor og liten 
rundp og strømpep nr. 5,5 og 7
Strikkefasthet: 14 m glatt-
strikk på p nr. 7 = 10 cm, 17 
omg glattstrikk på p nr. 7 =  
10 cm
Strikkehjelp: strikkehjelp@
houseofyarn.no, oppskrift 
DSA 133–08

BOLEN
Legg opp 132 (146) 162 (176) m  
med farge 1 på rundp nr. 5,5. 

Strikk 5 cm rillestrikk frem 
og tilbake. Skift til rundp nr. 
7, og strikk 1 omg glattstrikk 
rundt. Sett et merke i hver 
side.
NB! I størrelse S og XL settes 
merket rundt 1 m og i størrelse 
M og L settes merket mellom 
2 m. Det skal være 65 (73) 81 
(87) m mellom merkene til for- 
og bakstykket. Strikk mønster 
etter diagr A. NB! Begynn ved 
pilen for valgt størrelse i beg-
ge sider, slik at midt-m kom-
mer midt foran og midt bak. 
Når diagr er ferdig, fortsettes 
det med farge 1 til arb måler 
24 (26) 28 (30) cm. Strikk 
mønster etter diagr B. Begynn 
ved pilen for valgt størrelse i 
begge sider. Samtidig, når arb 
måler 36 (37) 38 (39) cm, fel-
les det 7 (8) 8 (9) m i hver side 
til ermehull = 59 (65) 73 (79) 
m til for- og bakstykket.
Legg arb til side, og strikk 
ermene.

ERMENE
Legg opp 32 (35) 37 (40) m 
med farge 1 på p nr. 5,5. 
Strikk 5 cm rillestrikk frem 
og tilbake.
Skift til strømpep nr. 7 og 
strikk 1 omg glattstrikk rundt. 
Sett et merke i begynnelsen av 

omg. NB! I størrelse S og XL 
settes merket rundt første m 
og i størrelse M og L settes 
merket mellom første og siste 
m. Strikk mønster etter diagr 
A. Tell ut slik at midt-m kom-
mer midt oppå ermet. Når dia-
gr er ferdig, fortsettes det med 
farge 1.
Samtidig, når arb måler 10 
cm, økes det 1 m på hver side 
av merket. Gjenta økningene 
på hver 4. cm i alt 9 (9) 10 (10) 
ganger = 50 (53) 57 (60) m. 
Samtidig, når arb måler 36 
(37) 38 (39) cm, strikkes møn-
ster etter diagr B. Tell ut slik 
at midt-m kommer midt oppå 
ermet. Når det er strikket like 
langt i mønsteret som på 
bolen, felles 7 (8) 8 (9) m av 
midt under ermet = 43 (45) 49 
(51) m. NB!
Slutt med samme omg som på 
bolen. Ermet måler ca. 48 cm. 
Legg arb til side, og strikk et 
erme til.

BÆRESTYKKET
Sett venstre erme, forstykket, 
høyre erme og bakstykket inn 
på rundp nr. 7 = 204 (220) 244 
(260) m. Sett et merke i hver 
sammenføyning (= 4 merker). 
Videre begynner omg mellom 
bakstykket og venstre erme. 

Iris er en myk og feminin genser med vakre 
mønsterborder i flotte farger.

DESIGN: Trine Lise Høyseth  FOTO: Veronica Esquivel Holm



HJEMMET UKE 34/2025 111



HJEMMET UKE 34/2025112

Fortsett med mønster etter 
diagrammet, samtidig som det 
på 2. omg felles til raglan ved 
hvert merke slik:
Før merket: Strikk 2 r 
sammen.
Etter merket: Ta 1 m r løs av 
p, strikk 1 r, trekk den løse m 
over = 8 m felt.
Gjenta fellingene til raglan på 
hver 2. omg i alt 13 (14) 14 
(15) ganger. Sett 15 (17) 17 
(19) m midt foran på en 
maske holder til hals og strikk 
videre frem og tilbake. Fell 
videre til raglan på hver 2. p 2 
ganger til og deretter på hver p 
3 (3) 5 (5) ganger. Fra vrangen 
strikkes det 2 vridd vr 
sammen før merket og 2 vr 
sammen etter merket. Sam-
tidig felles det videre til halsen 
1 m i hver side på hver 2. p til 
raglanfellingene er ferdige.
NB: Når diagr er ferdig, fort-
settes det med farge 1. Etter 
alle fellinger, gjenstår ca. 39 
(45) 51 (57) m.

HALS

Sett m på rundp 5,5 og strikk 
opp ca. 5–6 m på hver side av 
halsfellingen foran. Begynn i 
overgangen mellom bak-
stykket og venstre erme, 
strikk 5 p rillestrikk frem og 
tilbake med farge 1.
Samtidig, på 1. p, reguleres 
m-tallet til 62 (66) 70 (74) m.
Fell løst av fra retten.

MONTERING

Sy sammen under ermene.
Sy rillekantene i halsen, på 
ermene og bolen sammen kant 
i kant.

PEN RAGLAN
For jevn og pen raglanfelling,  

pass på å stramme tråden lett etter 
hver felling. Dette gir en jevnere 
overgang mellom partiene og et 

mer definert bærestykke.

AB
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En lun poncho med vakre fargedetaljer og tradisjonell mønsterbord – strikket i 
Léttlopi og Einband fra Ístex. Hekter i siden gir en god passform.

DESIGN: Védís Jónsdóttir Foto: Aldís Pálsdóttir  OVERSETTELSE: May Britt Bjella Zamori
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samtidig. Klipp opp mellom 
sømmene. Sy sammen skul-
drene med maskesting i frg E.

HALSKANT
Plukk opp 88 m jevnt rundt 
halsen med frg C på rundp nr. 
3½. Strikk 2 r, 2 vr i 12 cm. 
Fell løst av. Brett halskanten 
dobbelt mot vrangen og sy til 
med kastesting i frg C.

SIDEKANTER
Beg nederste i høyre side på 
bakstykket. Bruk frg A og 
lang rundp nr. 3½ og plukk 
opp 3 m for hver 4. p fra ret-
ten. Strikk 5 p glattstrikk frem 
og tilbake. Strikk 1 p vr fra 
retten til brettekant. Bytt til 

frg G og rundp nr. 4½ og 
strikk 6 p glattstrikk. Fell av. 
Strikk venstre side likt, men 
beg nederst på forstykket. Brett 
inn kantene og sy til på inn-
siden med kastesting i frg G.

MONTERING
Fest løse tråder. Vask poncho-
en for hånd i lunkent vann og 
tørk flatt med riktige mål.

BRODERING
Bruk frg A til å sy franske 
knuter mellom åttebladrosene. 
Bruk frg C til å sy korssting 
mellom rutene i mønsteret (se 
foto). Sy fast hektene i sidene, 
i passende lengde fra skulder-
sømmene.

57

56

55

54

53

52

51

50

49

48

47

46

45

44

43

42

41

40

39

38

37 

PONCHO
Størrelser: S/M (L/XL)
Overvidde: 127 (154) cm
Lengde: 60 (66) cm
Garn: Léttlopi fra Ístex  
(100 % islandsk ull, 50 g =  
ca. 100 m)
Frg A: Ash (nr. 0054):  
5 (6) nøster
Frg B: Rust (nr. 9427):  
1 (1) nøste
Frg C: Stone blue (nr. 9418):  
2 (2) nøster
Frg D: Golden (nr. 9426):  
1 (1) nøste
Frg E: Black heather  
(nr. 0005): 2 (2) nøster
Frg F: Celery green  
(nr. 9421): 1 (2) nøster
Einband fra Ístex (100 % 
islandsk ull, 50 g = ca. 250 m)
Frg G: Ash (nr. 1026): 1 (1) 
nøste
Veil. pinner: Rundp nr. 3½ 
(40 og 100 cm) og nr. 4½  
(80–100 cm)
Strikkefasthet: 18 m og 24 p 
glattstrikk på p nr. 4½ = 10 x 
10 cm
Tilbehør: 2 hekter
Strikkehjelp: Opplysninger 
om oppskrift og garn:  
istetex.is

STRIKKEINFO
Ponchoen strikkes rundt med 
klippe-m i hver side.

PONCHO
Legg løst opp 109 (133) m 
med frg G på rundp nr. 4½. 
Strikk 6 p glattstr frem og til-
bake. Bytt til frg A og strikk 1 
p vr fra retten. Legg arb til 
side og strikk en kant til på 
samme måte. Sett sammen de 
to kantene med den vrange 
siden ut mot retten. Legg opp 
2 m i hver side der kantene 
møtes, dette er klippe-m som 
strikkes vr. Strikk mønster 
etter diagr 1 = 222 (270) m. 
Når diagr er ferdig, fortsett 
med frg A. Hold samme 
 strikkefasthet med både 
2-tråds og enkel tråd, bytt p 
ved behov. Strikk til arb måler 
36 (42) cm. Strikk mønster 
etter diagr 2.
37. omg: Fell av 17 m midt 
foran. Strikk hals etter diagr 3. 
Legg opp 2 m midt foran til 
klippe-m som strikkes vr og 
fell på hver side.
Fortsett med mønster som før. 
Fell på hver side av halsen, 5 
ggr på hver omg og 3 ggr på 
annenhver omg. Når diagr er 
ferdig, strikk 1 omg med frg E 
og fell av de vr klippe-m i 
sidene og midt foran. Sett m 
til skuldrene på en hjelpep.

OPPKLIPP
Dra trådendene frem mot ret-
ten mellom klippe-m. Sy en 
rett søm to ganger gjennom 
hver av klippe-m i sidene og i 
halsen med symaskin og mat-
chende tråd, fest trådendene 
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PINNEBYTTE
Pass på at strikkefastheten 
stemmer både med enkel og 
dobbel tråd – bytt pinner ved 

behov for jevnt resultat.
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Jakken strikkes rundt med rundfelling og dekorativt mønster, og klippes opp 
midt foran til knappestolper. En robust og tidløs hverdagsfavoritt!

JAKKE
Størrelser: 2 (3) 4 (5) 6 år
Overvidde: 63 (66) 72 (75)  
80 cm
Lengde til ermehull: 22 (24) 
26 (28) 30 cm
Ermelengde: 24 (26) 28 (30) 
32 cm
Garn: Plötulopi fra Ístex (100 
% islandsk ull, 100 g = ca. 
300 m)
Frg A: Frost grass (nr. 2021): 
2 (2) 3 (3) 3 plater
Frg B: Ash (nr. 1026): 1 (1) 1 
(1) 1 plate
Frg C: Oatmeal (nr. 1030): 1 
(1) 1 (1) 1 plate
Veil. pinner: Rundp og  
strømpep nr. 4½ og 5½
Heklenål: 4½ mm
Tilbehør: 5 knapper
Strikkefasthet: 14 m og 19 p 
glattstrikk på p nr. 5½ = 10 x 
10 cm
Strikkehjelp: Opplysninger 
om oppskrift og garn: istetex.is

STRIKKEINFO
Bol og ermer strikkes rundt 
nedenfra og opp til erme hul-
lene, deretter settes delene 
sammen og bærestykket strik-
kes rundt. Omg begynner og 
slutter med klippe-m midt 
 foran.

TEKNIKKER
Svøp & snu (s & s): Ta m du 
skal snu ved løs av p med 

 garnet foran arb, legg tråden 
tilbake på baksiden og sett m 
vridd tilbake på p, og snu. Når 
du kommer tilbake til denne 
m, strikker du den lille løkken 
som ligger rundt m-foten sm 
med m.

BOL
Legg løst opp 87 (91) 99 (103) 
111 m med frg A på rundp nr. 
4½. Strikk 2 (2) 3 (3) 3 cm 
vrbord rundt med 1 vr, 1 r, 
avslutt p med 1 vr. Bytt til 
rundp nr. 5½ og strikk mønster 
etter diagr 1. Forts med frg A 
til bolen måler 22 (24) 26 (28) 
30 cm. Legg arb til side og 
strikk ermene.

ERMER
Legg løst opp 24 (26) 26 (28) 
30 m med frg A på strømpep 
nr. 4½. Strikk 2 (2) 3 (3) 3 cm 
vrbord rundt med 1 r, 1 vr. 
Bytt til strømpep nr. 5½ og 
strikk mønster etter diagr 1, 
og øk jevnt fordelt 4 (2) 2 (4) 2 
m på første omg = 28 (28) 28 
(32) 32 m. Forts med frg A og 
øk 1 m etter første m og 1 m 
før siste m på omg, deretter på 
hver 7. (6.) 6. (7.) 7. omg i alt 4 
(5) 6 (4) 5 ggr. I str. 3, 4 og 6 
økes bare 1 m på siste økning 
= 36 (37) 39 (40) 41 m. Strikk 
til ermet måler 24 (26) 28 (30) 
32 cm. Sett 6 (6) 6 (6) 7 m 
under ermet på en hjelpep = 
30 (31) 33 (34) 34 m igjen. 
Strikk et erme til på samme 
måte.

BÆRESTYKKET
Sett sammen bol og ermer 
med frg A på rundp nr. 5½. 
Strikk høyre forstykke (beg 
med 1 vr) 19 (20) 22 (23) 25 
m. Sett de neste 6 (6) 6 (6) 7 m 
på hjelpep = ermehull. Strikk 
første erme 30 (31) 33 (34) 34 
m. Strikk 37 (39) 43 (45) 47 m 
= bakstykket. Sett de neste 6 
(6) 6 (6) 7 m på hjelpep = 
ermehull. Strikk andre erme 
30 (31) 33 (34) 34 m. Strikk 
venstre forstykke 19 (20) 22 
(23) 25 m (avslutt med 1 vr) = 
135 (141) 153 (159) 165 m. 
Strikk mønster og fellinger etter 
diagr 2. Bytt til kortere rundp 
etter behov. Når diagr er ferdig 
har du 49 (51) 55 (57) 59 m på p.

HALSKANT
Bytt til p nr. 4½ og fortsett 
med frg A. Fell av første vr m, 
strikk vrbord med 1 r, 1 vr, 
avslutt p med 1 r og fell jevnt 
over skulder og rygg 0 (0) 2 
(4) 4 m, fell siste vr m = 47 
(49) 51 (51) 53 m. Strikk 2 p 
frem og tilbake i vrbord.

FORHØYNING I NAKKEN
Bruk snuteklikken s & s. 
Hopp over tredje snu-p og før-
ste snu-p til belegget for str. 2 
og 3. 
Strikk til det gjenstår 13 (15) 
17 (17) 17 m på p, s & s. 
Strikk til det gjenstår 13 (15) 
17 (17) 17 m på p, s & s. 
Strikk til det gjenstår 9 (11) 13 
(13) 13 m på p, s & s. Strikk til 

det gjenstår 9 (11) 13 (13) 13 
m på p, s & s. Strikk til det 
gjenstår 9 m på p, s & s. 
Strikk til det gjenstår 9 m på 
p, s & s. Strikk ut p. Strikk 2 p 
vrbord. Strikk 1 p vr fra retten.
Belegg: Strikk 2 p glattstrikk 
frem og tilbake med enkel 
tråd. Speilvend så de forkorte-
de p: Strikk til 9 m gjenstår, s 
& s. Strikk til 9 m gjenstår, s 
& s. Strikk til 9 (11) 13 (13) 13 
m gjenstår, s & s. Strikk til 9 
(11) 13 (13) 13 m gjenstår, s & 
s. Strikk til 13 (15) 17 (17) 17 
m gjenstår, s & s. Strikk til 13 
(15) 17 (17) 17 m gjenstår, s & 
s. Strikk ut p. Strikk 1 p glatt-
strikk. Fell løst av.

OPPKLIPP
Sy sammen under ermene 
med maskesting. Fest løse trå-
der, men dra trådendene ved 
klippe-m ut mot retten, mel-
lom de to vr m. Sy en rett søm 
to ganger gjennom hver av 
klippe-m med symaskin og 
matchende tråd, og fest trå-
dendene samtidig. Klipp opp 
mellom sømmene. Hekle fm 
over de klipte og sydde kanten 
med frg A enkel tråd.

STOLPER
Høyre stolpe: Beg nederst på 
rettsiden med frg A på p nr. 
4½. Plukk opp 3 m for hver  
4. p langs forstykket opp til 
den vr p ved halskanten, 
avslutt med et oddetall. Strikk 
6 p vrbord frem og tilbake 

DESIGN: Védís Jónsdóttir  FOTO: Aldís Páls   
OVERSETTELSE: May Britt Bjella Zamori
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      : 28 (28, 28, 32, 32)  

med 1 r, 1 vr, avslutt p med 1 
r. Fell av i vrbord. Marker 
plassering for 5 knapper,  
første ved halskanten, siste 
ved vrborden, og de øvrige 
jevnt fordelt mellom.
Venstre stolpe: Beg ved 
 halsens vr p fra rettsiden. 
Strikk som høyre stolpe,  
men lag knapphull på 3. p til-
svarende markeringene.
Knapphull: Lag et kast, 
strikk 2 m r sm Strikk kastet 

r eller vr på neste p. Strikk til 
sammen 6 p. Fell av i vrbord.

MONTERING
Brett halsbelegget inn mot 
vrangen langs den vr p og  
sy til med usynlige sting.  
Fest de heklede klippekante-
ne på innsiden med kaste-
sting og enkel tråd. Vask 
 jakken for hånd i lunkent 
vann og tørk flatt i riktige mål. 
Sy i knappene.

(51, 55, 57, 59) m

(73, 79, 82, 85) m
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Et fantastisk mønster 
i delikate rosa, lilla og 
grønne nyanser gjør  
denne genseren unik

Nytt design!

DESIGN: Gunn Birgirsdottir  FOTO: Wenche Hoel-Knai
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5–7 cm eller ønsket lengde.
Alt 2 («jukeseflette», som 
avbildet):
1. omg: *2 r, 2 vr*, gjenta 
omg ut.
2. omg: *1 r, lag en m ved å ta 
et kast på p. (mellom de to r 
m), 1 r, 2 vr*, gjenta fra *-* ut 
omg.
3. omg: *3 m r, 2 m vr*, gjen-
ta ut omg.
4. omg: *ta første m over på 
høyre p uten å strikke den,2 m 
r, løft den løse m over de 2 
maskene, vr*, gjenta om ut. 
Gjenta omg 1 – 4, 2 ganger 
(totalt 3 fletter) eller ønsket 
lengde.
Str 1 omg r og øk 4 (8) 8 (8) 8 
m jevnt fordelt = 160 (176) 192 
(208) 224 m.
Bytt til p nr. 4 ½, str glattstr 
og mønster etter Diagram 1.

Str videre i glattstr med farge 
A til bolen måler 41 (42) 43 
(44) 45 cm fra opplegget. Str 
ikke de siste 5 (6) 7 (8) 9 m på 
bolen, ikke ryk tråden. Legg 
bolen til side og str ermer.

ERMER
Legg opp 44 (44) 44 (48) 48 m 
med farge B på p nr. 3½. Sett 
arb sammen i en ring og str 
vr-bord som på bolen.
Bytt til p nr. 4½, str 1 omg 
glattstr og øk 4 (4) 4 (8) 8 m 
jevnt fordelt på omg = 48 (48) 
48 (56) 56 m. Str glattstr og 
mønster etter Diagram 1.
Forts med glattstr og farge A 
og øk 2 m midt under ermet, 
hver 7. (7.) 6. (7.) 7. omg, til 
sammen 10 (12) 14 (12) 14 
ganger = 68 (72) 76 (80) 84 m.
Forts i glattstr uten økninger 

«NINA»-GENSER
Størrelser: XS/S (M) L (XL) 
XXL
Plaggets mål:
Overvidde: 89 (98) 107 (115) 
124 cm
Lengde bol fra under ermet 
og ned: 41 (42) 43 (44) 45 cm
Ermelengde: Dame: 45 (46) 
47 (48) 49 cm. Herre: 49 (50) 
51 (52) 53 cm
Garn: Létt Lopi fra Istex 
(100% islandsk ull, 50 g = ca. 
100 m)
Garnmengde/farger:
A Nr. 0086: 7 (7) 8 (8) nøster
B Nr. 1705: 2 (2) 2 (3) nøster
C Nr. 1412: 2 (2) 2 (2) nøster
D Nr. 0051: 1 (1) 1 (2) nøste
E Nr. 9421: 1 (1) 1 (1) nøste

Veil. pinner: Rundp nr. 3½ og 
4½, 40 og 60 cm. Strømpep 
nr. 3 ½ og 4½
Strikkefasthet: 18 m og 24 
omg glattstr på p nr. 4½ = 10 x 
10 cm
Fremgangsmåte: Bol og 
ermer str rundt opp til erme-
åpning. Delene str deretter inn 
på samme p, og bærestykket 
str. videre rundt  med mønster 
og fellinger etter diagr.
Strikkehjelp og garninfo:  
birgirsdottir.no

BOLEN
Legg opp 156 (168) 184 (200) 
216 m med farge B på rundp 
nr. 3½. Ta arb sammen i en 
ring og str vr-bord i to valg-
muligheter:
Alternativ 1: 
Vanlig vrangbord (1 r, 1 vr) i 
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FALSK 
FLETTE

De fine vrangbordene kalles  
falsk flette eller jukseflette. Strever 

du med fremgangsmåten,   
anbefaler vi Østerdalsbruras 

 instruksjonsvideo på YouTube.

til erme måler for Dame: 45 
(46) 47 (48) 49 cm, for Herre: 
49 (50) 51 (52) 53 cm fra opp-
legget. Sett 10 (12) 14 (16) 18 
m midt under ermet på en tråd 
= 58 (60) 62 (64) 66 m.
Str det andre ermet likt.

BÆRESTYKKE
Str ermer og bol sm slik: 
Bruk farge A og rundp nr. 4½. 
Sett de siste 5 (6) 7 (8) 9 og 
første 5 (6) 7 (8) 9 m fra bolen 
på en hjelpetråd/-nål, str 58 
(60) 62 (64) 66 m på erme nr. 
1, str 70 (76) 82 (88) 94 m på 
forstykke, sett de neste 10 (12) 
14 (16) 18 m fra bolen på en 
hjelpetråd/-nål, str 58 (60) 62 
(64) 66 m på erme nr. 2, str  
70 (76) 82 (88) 94 m på bak-
stykke = 256 (272) 288 (304) 
320 m.

Str glattstr med mønster etter 
Diagram 2 og foreta inntag-
ninger som vist i Diagrammet. 
Når Diagrammet er strikket er 
det i alt 96 (102) 108 (114) 120 
m på omg.

HALSKANT 
Bytt til p nr. 3½. Str med farge 
B, 1 omg r og fell 24 (28) 32 
(36) 40 m jevnt fordelt over 
omg = 72 (74) 76 (78) 80 m.
Str vr-bord som på neder-
kanten, 5–7 cm eller ønsket 
lengde. Fell løst av.

MONTERING
Fest løse tråder på vrangen.  
Sy sammen under ermene 
med maskesting.
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Inger genser kombinerer  
klassisk fasong med lekne detaljer  

i et lett og mykt merinogarn.

INGER GENSER
Størrelser: XS (S) M (L) XL 
(XXL) XXXL
Plaggets mål:
Overvidde ca. 89 (98) 107 
(116) 124 (133) 142 cm
Hel lengde midt foran ca. 51 
(53) 55 (57) 59 (61) 62 cm
Ermelengde ca. 48 cm, eller 
ønsket lengde

DESIGN: Dale Garn  FOTO: Veronica Holm

Garn: Cooking In Cairo (100 
% ultrafine merino, 50 gram = 
ca. 220 meter)
Garnforbruk:
Farge 1: Off-white 501 6 (6) 7 
(8) 8 (9) 10 nøster
Farge 2: Stone blue 514 1 nøste 
alle størrelser
Farge 3: Navy blue 515 1 (1) 1 
(1) 2 (2) 2 nøster
Farge 4: Moss 511 1 nøste alle 
størrelser
Pinneforslag: Stor og liten 

rundp og strømpep nr. 2,5 og 3
Strikkefasthet: 27 m x 30 p/
omg glattstrikk og mønster på 
p nr. 3 = 10 x 10 cm
Strikkehjelp: strikkehjelp@
houseofyarn.no, oppskrift  
BM 11–24

BOLEN
Legg opp 264 (292) 316 (344) 
372 (396) 420 m med farge 3 
på p nr. 2,5. Strikk 1 omg 
vrangbord rundt med 2 r, 2 vr. 

Skift til farge 1, og strikk 
vrangbord rundt med 2 r, 2 vr 
og stripemønster etter diagr A.
Strikk til det er 6 striper i farge 
3, inkludert oppleggskanten. 
Avslutt med 2 omg med farge 
1 etter siste stripe i farge 3.
Skift til p nr. 3, og strikk 1 
omg glattstrikk i farge 1, sam-
tidig som det felles 24 (28) 28 
(32) 36 (36) 36 m jevnt fordelt 
= 240 (264) 288 (312) 336 
(360) 384 m.
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REDESIGN: Genseren er en redesign av 
denne klassikeren fra Dale Garn-arkivet.

AB

B
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Denne lune koften strikkes i Álafosslopi – et klassisk islandsk ullgarn.  
Koften har rundt bærestykke og strikkes nedenfra og opp.

DESIGN: Védís Jónsdóttir  OVERSETTELSE: May Britt Bjella Zamori
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KOFTE
Størrelser: XS (S) M (L) XL 
(2XL)
Overvidde: 96 (101) 105 (111) 
116 (122) cm
Lengde til ermehull: 40 (41) 
42 (43) 44 (45) cm
Ermelengde: 48 (49) 50 (51) 
52 (53) cm
Garn: Álafosslopi fra Ístex 
(100 % islandsk ull, 100 g = 
ca. 100 m)
Frg A: Black heather (nr. 
0005): 5 (6) 6 (7) 7 (8) nøster
Frg B: Ash (nr. 0054): 1 (1) 1 
(2) 2 (2) nøster
Frg C: Grey (nr. 0057): 1 (1) 2 
(2) 2 (2) nøster
Veil. pinner: Rundp og strøm-

pep nr. 4½ og 6
Strikkefasthet: 13 m og 18 p 
glattstrikk på p nr. 6 = 10 x  
10 cm
Tilbehør: Glidelås
Strikkehjelp: Opplysninger 
om oppskrift og garn:  
istetex.is

STRIKKEINFO
Bol og ermer strikkes rundt 
nedenfra og opp til erme -
hullene, deretter settes delene 
sammen og bærestykket 
 strik kes rundt. Omg begynner 
og slutter med klippe-m midt 
foran.

TEKNIKKER
Svøp & snu (s & s): Ta m du 
skal snu ved løs av p med garnet 
foran arb, legg tråden tilbake 

på baksiden og sett m vridd 
tilbake på p, og snu.  
Når du kommer tilbake til 
denne m, strikker du den lille 
løkken som ligger rundt m-foten 
sm med m.

BOL
Legg opp 123 (129) 135 (143) 
149 (157) m med frg B, på 
rundp nr. 4½.  
Strikk vrbord frem og tilbake 
med 1 r, 1 vr, avslutt p med 1 
r. Strikk 2 p, bytt til frg C, 
strikk 2 p, bytt til frg A og 
strikk 5 p.  
Bytt til rundp nr. 6. Legg opp 
2 nye m, 1 først og 1 sist på p, 
som strikkes vr til klippe-m, 
sett arb sammen og strikk 
rundt = 125 (131) 137 (145) 
151 (159) m. Strikk glattstrikk 

til bolen måler 40 (41) 42 (43) 
44 (45) cm.  
Legg arb til side og strikk 
ermene.

ERMER
Legg opp 30 (32) 32 (34) 34 
(36) m med frg B, på strøm-
pep nr. 4½. Strikk vrbord 
rundt med 1 r, 1 vr. Strikk 2 
omg, frg C, strikk 2 omg, bytt 
til frg A og strikk 5 omg. Bytt 
til strømpep nr. 6. Strikk glatt-
strikk og øk jevnt fordelt 6 (5) 
6 (6) 7 (7) m på første omg = 
36 (37) 38 (40) 41 (43) m. Øk 1 
m etter første og 1 m før siste 
m på omg på hver 8. omg, i alt 
7 (8) 9 (9) 9 (9) ggr = 50 (53) 
56 (58) 59 (61) m. Strikk til 
ermet måler 48 (49) 50 (51) 52 
(53) cm. Sett 8 (9) 10 (11) 11 

VASK FØRST
Når du syr glidelås i en 

 håndstrikket kofte, er det lurt 
å vaske og tørke plagget først 

for å stabilisere fasongen.
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(12) m midt under ermet på en 
hjelpep = 42 (44) 46 (47) 48 
(49) m igjen. Strikk et erme til 
på samme måte.

BÆRESTYKKET

Sett sammen bol og ermer 
med frg A på rundp nr. 6. 
Strikk høyre forstykke (beg 
med 1 vr) 28 (29) 30 (31) 33 
(34) m. Sett de neste 8 (9) 10 
(11) 11 (12) m på hjelpep = 
ermehull. Strikk første erme 
42 (44) 46 (47) 48 (49) m. 
Strikk 53 (55) 57 (61) 63 (67) 
m = bakstykket. Sett de neste 
8 (9) 10 (11) 11 (12) m på hjel-
pep = ermehull. Strikk andre 
erme 42 (44) 46 (47) 48 (49) 
m. Strikk venstre forstykke 28 
(29) 30 (31) 33 (34) m (avslutt 
med 1 vr) = 193 (201) 209 

(217) 225 (233) m. Sett et mer-
ke midt oppå hvert erme. 
Strikk mønster og fellinger 
etter diagr. Bytt til kortere 
rundp ved behov. Når diagr er 
ferdig er det 74 (77) 80 (83) 86 
(89) m på p.

FORHØYNING I  

NAKKEN

Bruk snuteknikken s & s. 
Strikk til det gjenstår 6 m før 
merket på venstre skulder, s & 
s. Strikk tilbake til det gjen-
står 6 m før merket på høyre 
skulder, s & s. Strikk til det 
gjenstår 3 m før merket på 
venstre skulder, s & s. Strikk 
tilbake til det gjenstår 3 m før 
merket på høyre skulder, s & 
s. Strikk til merket på venstre 
skulder, s & s. Strikk til mer-

ket på høyre skulder, s & s. 
Strikk til omg beg.

HALSKANT

Bytt til p nr. 4½ og fortsett 
med frg A. Fell av første vr m, 
strikk 1 omg r og fell 13 (14) 
17 (18) 21 (22) m jevnt fordelt, 
fell av siste vr m = 59 (61) 61 
(63) 63 (65) m. Strikk 5 p 
vrbord frem og tilbake med 1 
r, 1 vr, avslutt p med 1 r. Bytt 
til frg C, strikk 2 p. Bytt til frg 
B, strikk 9 p og fell løst av.

MONTERING

Sy sammen under ermene 
med maskesting. Fest trådene, 
men trekk trådendene ved 
klippem mot retten mellom de 
to vr m. Sy en rett søm to  
ganger gjennom hver av 

 klippe-m med symaskin og 
matchende tråd, fest tråd-
endene samtidig. Vask jakken 
for hånd i lunkent vann og 
tørk flatt med riktige mål. Mål 
hvor lang glidelåsen skal være. 
Klipp opp mellom sømmene. 
Sy glidelåsen for hånd på 
undersiden av for stykkene to 
ggr med tråd i matchende frg, 
først fra retten der kanten er 
brettet, sy der etter glidelåsens 
stoffkant til vrangen med 
 kastesting slik at sømmene 
skjules. Brett halskanten 
 dobbelt mot vrangen og sy til 
med kastesting, og skjul sam-
tidig glidelåsens stoffkant inne 
i halskanten.















PYNT DEG MED ET  
SILKESKJERF

I snart 90 år har det franske firmaet Hermès produsert verdens  
mest ettertraktede silkeskjerf. Kvinner som Grace Kelly, Jacqueline Kennedy 

Onassis og dronning Elizabeth har båret de kostbare tøystykkene.  
Og er du heldig, kan du finne et på loppemarked eller på Finn.no.

VELKLEDD OG BLID: Her er Dronning 
Elizabeth II i velkjent stil, med det lukseriøse 
silkeskjerfet godt knyttet under haken.  
Selv om hun var passert 90 år, fulgte hun 
nøye da hesten hennes «Balmoral Fashion»  
konkurrerte i Royal Windsor Horse Show, 
Storbritannias største hesteshow.

Gjør som stjernene

TEKST: Viveca Carlsson FOTO: Eva Karlsson og Getty Images

T
ekstilekspert Margareta 
Backström Öberg fant 
sitt aller første Hermès-
skaut for 22 år siden:

– Det var til salgs for 175 
kroner i en bruktbutikk, og jeg 
tenkte at det vil jeg kjøpe, for 
jeg finner aldri noe sånt igjen. 
Men to uker senere fant jeg et 
til, og så enda et, og da gikk det 
opp for meg at jeg hadde sett 
disse skautene ofte, forteller 
hun.

Nå har hun 92 Hermès-skjerf 
i samlingen sin. Noen av dem 
har hun fått i gave, andre har 
hun kjøpt dyrt – men de fleste er 
kjøpt på loppemarked og har 
ikke kostet mer enn ti kroner. 
Og selv om 92 skjerf er en hel 
del, er det ingenting mot de 
2000 mønstre Hermès har pro-
dusert siden det første skjerfet 
ble solgt i 1937. Motivet var 
hester som trakk vogner, noe 
som var ganske naturlig i og 
med at Hermès-firmaet i ut-
gangspunktet produserte sele-
tøy. Hester, seletøy og beslek-
tede gjenstander går igjen på 
disse silkekvadratene som må-
ler 90 x 90 cm, men det finnes 
også mer tidstypiske motiver.

På 1960-tallet kom det 
mønstre med golfballer inspi-
rert av moderne kunst, på 
1970-tallet var det motiver fra 
forskjellige reisemål som 
Venezia og Karibia, og på 
1980-tallet kom det store 
blomstermotiver, ofte i pastell-
farger.

SUPERSTJERNER

Audrey Hepburn, Jackie 
Kennedy, Grace Kelly og 
Elizabeth Taylor har alle båret 
Hermès-skjerf, men det spørs 
om ikke Storbritannias dron-
ning Elizabeth II slår dem alle 
som Hermès-ikon. Hun bandt 
skjerfet rundt hodet, alltid 
med sløyfen litt til høyre for 
haken, når hun var sammen 
med hester, hunder eller ute i 
naturen. Derfor er det til og 
med laget et frimerke med bil-
de av Elizabeth II med et sånt 
skaut på seg, og da begravelses-

følget hennes nådde Windsor 
Castle, ventet dronningens 
ponni på henne med et 
Hermès-skjerf på sadelen. 

Så hvordan kan man vite 
om det er et ekte Hermès-
skjerf man kommer over på 
loppemarkedet?

– Det første man skal se på 
er kanten. Et Hermès-skjerf 
har en håndsydd rullekant som 
er rullet opp på forsiden. 
Billige skjerf har maskinsydd 
kant, sier Margareta 
Backström Öberg.

Videre er et ekte skjerf laget 

av silke, mens mange kopier 
er av polyester. For å lære seg 
å kjenne forskjell er det lurt å 
ha et stykke stoff i hvert mate-
riale i hendene samtidig og 
sammenligne. 

– Polyester er glattere, sier 
Margareta Backström Öberg, 
som har spesialisert seg i 
vintagetekstiler. 

MANGE FARGENYANSER

– Silke kleber seg til fingrene 
på en annen måte. Silke skinner 
og absorberer farger mye bedre 
enn polyester, så fargene blir 
mer intense. Man kan også se 
på selve mønsteret. Hvis det er 
uskarpt, er det ikke ekte – det 
ville aldri Hermès tillate. 

Et Hermès-skjerf kan ha 
opptil 46 forskjellige farge-
nyanser. Hver farge er trykket 
separat, og et tegn på kvalitet 
er at hver farge sitter akkurat 
der den skal, uten overlap-
pinger eller uskarpheter. 

I løpet av de siste 10–15 
årene har det dukket opp nye 
kinesiske kopier i tillegg til de 
eldre slitte kopiene. De er laget 
av fin silke, har håndsydde 
sømmer, er trykket med foto-
trykk og er vanskelige å skjelne 
fra ekte vare. 

– De kommer nok også til  
å dukke opp på loppemarke-
dene etter hvert, men inntil 
 videre er dette mest et problem 
hvis man kjøper et nytt skjerf, 
sier Margareta Backström 
Öberg. •
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IDYLL: Ingrid og 
Jan Henning trives 
med det rolige livet i 
Sogn. Begge er 
prisvinnende foto-
grafer og kunstnere, 
men livet som 
 bønder kan fint 
kombineres med 
kreative sysler.
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– Noen dager er det som å våkne opp i et postkort, 
sier Ingrid Aasen Wærness. For fem år siden forlot 
hun og samboeren Jan Henning Aase bylivet i  
Bergen for å bli bønder i Sogn. Når sauene er på 
sommerbeite, dyrker de kunsten og nyter livet.

Som å spille 
i Sound of 
Music

Valgte bort bylivet 
og har aldri angret

Som fotografer  
tenker vi fort 
i bilder. Ofte 
 ergrer jeg meg 
over bildene 
jeg går glipp av. 
Som det av et 
menneske jeg 
kjører forbi, og 
som utstråler 
noe helt spesielt.

 VIK I SOGN  Noen ganger er 
det nesten vanskelig å ta inn 
over seg hvor vakkert Norge er. 
Hetebølgen skyller over landet 
denne dagen i juli, en som-
merblå himmel er skyfri, og 
ferieturistene stønner av vel-
lyst på Vikafjellet, en av våre 
aller vakreste fjelloverganger, 
og som skiller kommunene 
Voss og Vik. På veien ned  
mot Vikøyri i Sogn, begynner 
du å forstå hvorfor folk velger 
bort bylivet mot disse mose-
myke åsene og den dype 
Sognefjorden som brøyter seg 
vei ut mot havet. 

– Vi flyttet tre dager før 
 covid-pandemien brøt ut og 
hele Bergen stengte ned. Vi 
kunne nesten ikke tro hvor 
heldige vi hadde vært. Enkelte 
dager har jeg løpt ned bakkene 
her og tenkt at det er en drøm, 
at jeg er med i filmen Sound 
of Music.

NASJONALROMANTIKK

Ingrid Aasen Wærness (43) 
har  advart meg på telefonen 
før jeg ankommer, så jeg for-
står at det må være vakkert 
der de bor. Livet har styrt 
 henne og samboeren i riktig 
retning. Alt har liksom falt på 
plass av seg selv.

TEKST OG FOTO: Gunn Gravdal Elton
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Returadresse:

ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset

Deilige sokker som ikke gir 
merker etter strikken på benet!

C. 

  69,-

Bestselger!

3-PK

A. Fra
  198,-

D. Från
  198,-

3-PK

179,-
B. Fra

69 21 10 90 ashild.no

Navn:

Adresse:

Postnr/sted:

Tlf:   Mobil:

Fødselsnummer:

E-post :

   ART. NR STR. ANTALL VARESLAG    FARGE PRIS        

0,- Jeg handler for 300,- og får en skjerf200263

N25H3    Jag handler for 300,- og får FRI FRAKT. 

Faktura via vår betalingspartner Avarda. Fødselsnummer må oppgis. Vanlig kredittsjekk hvor kredittopplysninger kan innhentes. Varene sendes bare til den folkeregistrerte adressen. Vi inngår ikke 
kjøpsavtaler med mindreårige.  Fakturagebyr på 29,- kommer i tillegg. Frakt- og ekspedisjonsavgift på 69,- kommer i tillegg på alle bestillinger under 300,-. 14 dagers returrett. Benytter du 
bestillingskupongen ved bestilling trenger den ikke å frankeres, du betaler porto ved levering. Fullstendig kjøpsvilkår, se ashild.no. 

AMA Group AS
Svarsending 4637 
0093 OSLO

Du kommer til å få informasjon og tilbud fra Åshild samt våre samarbeidspartnere. Om du ikke vil motta denne informasjonen kan du ta kontakt med vår kundetjenste på tlf. 69 21 10 90.  
Åshild, Postboks 11, 1751 Halden.  Telefon: 69 21 10 90      ashild.no        Org.nr: 946447412   

Vi har undertøy til gode priser, ashild.no

 
Verdi 198,-

* Gjelder når du 
bestiller for minst 
300,-,  t.o.m 
15. .2025. 
Kan ikke kombineres 
med andre 
rabatter eller tilbud.

Skjerf.
Art.nr.: 200263  (Maks 1 pr. kunde så langt lageret rekker!)

A. Strechtruse Maxi. Dobbel kile. 95% bomull, 
5% elastan. Vask 60°.
264374 hvit                  265249 svart
Str.  38, 40, 42, 44 198,-/3-pk 
Str.  46, 48, 50, 52 208,-/3-pk
Str.  54, 56 218,-/3-pk

B. Seamless bh-topp. Formet som en lettere BH. Myk micro-
fiber uten sømmer. Hurtigtørkende. 92% polyamid, 8% elastan. 
Finvask 40°. 
260126 beige           260124 svart           260695 hvit
Str. 38/40, 42/44 179,-  
Str. 46/48, 50/52  189,-
Str. 54/56, 58/60 199,-

C. Ankelsokk “VID”. Håndsydd tåsøm (helt flat søm) gir deg 
maksimal komfort med denne sokken. 80% bomull, 15% poly-
amid, 5% elastan. Finvask 40°. Str. 36-39, 40-44, 45-48.
261635 marine          261637 lys grå       261638 svart 
261634 beige  69,-

D. Truse. 100% bomull. Dobbel kile. Vask 60°.
260646 hvit
Str. 38/40, 42/44 198,-/3-pk  
Str. 46/48, 50/52 208,-/3-pk
Str. 54/56, 58/60 218,-/3-pk
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