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Sprek og stilig
Fotograf Gry og jeg ble mektig imponert
over superspreke Ingunn (87) som til

tross for sin modne alder Igper impo-
nerende 25 kilometer i uka! Makan til
driftig dame skal man lete lenge etter!

: Hun sydde sin fgrste bunad som 14
aring og har etter dette sydd 13 bunader til hele familien.
Vi bgyer oss i st@vet og lar oss inspirere av Ingunns
pagangsmot.

Marit Vebenstad, journalist

Alle har vel litt vondt iblant.
0g jeg blir jo i sa godt humor av
a holde meg i aktivitet.

Ingunn Statle Gulbrandsen
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FAVORITT:
Bruschetta er
perfekt restemat
- og like god
som snack som
til forrett.

Frlsk hele livet
— med tomat pa sklva

Da jeg vokste opp, var det lite som gledet moren min mer enn
frokost pa sengen. Den var alltid enkel: to ristede skiver med gul-
ost og tomat, servert pa trebrikker — med ct glass skummet melk
og en kopp kaffe. Kaffen lot hun std, og drakk den til slutt, kald og
helt i hennes smak.

Som familiens selverklarte morgenfugl var det ofle jeg som
serverte. Jeg bar tallerkenen forsiktig inn, med tomlene trygt
plassert pa hver skive sa osten og tomaten ikke skulle skli av.
Melk og kaffe kom pa runde to.

I dag, nar hun kommer pa besgk, spiser hun fortsatt det samme.
Uansett hva jeg prgver a friste med, ender hun opp med de faste
skivene. Hun er imponerende sprek til a vare 83, og har knapt
veert syk. Da jeg leste helsesaken pa side 22-24, skjgnte jeg hvor-
for. Det mé veaere tomatene. Disse smé helsebombene er stappfulle
av antioksidanter, vitamin C og betakaroten. De styrker immun-
forsvaret, er bra for hjertet og kan til og med forebygge sykdom.
Ikke rart mamma holder seg sa frisk!

Jeg har vokst opp med tomater i alle former, til nesten hvert
eneste maltid — og kjerligheten til dem har fulgt meg hele livet.
Nar jeg er sgrover i Europa (dessverre veldig lenge siden), er det
alltid det samme: Jeg oppsgker sma grgnnsaksbutikker, fyller nettet
med tomater i alle farger og fasonger, og spiser dem som snacks
—rett fra posen, som om de var epler. Sgte, saftige og solmodne.
Ren lykke.

Hjemme er det derimot bare jeg som elsker tomater. Jeg har for
lengst gitt opp a lage tomatsalat, salsa eller bruschetta til familien.
Men nar jeg lager mat kun til meg selv — eller er alene pa hytta —
da er det tomat 1 alt.

Né i sommer har jeg virkelig nytt godt av kortreiste grgnnsaker
fra var lille, lokale butikk. Der finner jeg de beste og sgteste toma-
tene, kjempestore sukkererter og salat som er sa frisk at den nesten
knitrer nar du biter i den. For meg er det smaken av sommer — og
litt helse pé kjopet.

Med gnsker om en god uke!

Kitly Jenschawgen

Redaksjonssjef,
kitty.jensehaugen@egmont.com 4
Hjemmelt, Postboks 4980 Nydalen, 0441 OSLQ& S




Skriv til oss, ris eller ros. Vi vil gjerne
hgre hva dere synes om Hjemmet! -
. Send inn bilder av hagen din og andre sjonale ungdomsdagen og

’/ hyagelige blinkskudd, eller har du har blitt markert siden

... 12. august er den interna-

Jeseo00ee,,
.

noen du gnsker & gratulere? Skriv til 1999. Dagen skal ha fokus

godukemedhjemmet@egmont.com - & de utfordringene
eller Hiemmet, Postboks 4980 Nydalen, ", pspesiel tung dc?m-

0441 Oslo. +lsen Cathrine mer mgter.

;ﬁgﬁi?gﬁ/ @ INSTAGRAM: ﬂ|ppM };ESN?"?"EF
HjemmetNO @ukebladethjemmet fipp.no/
Cmateen av... HAGESYSLER

... skolestart? Jeg for- | august er det flere hyggelige sysler du kan kose deg
binder smaken av safti- I med i hagen. Samle inn frg er spennende, hyggelig og

ge, sgte plommer, pluk- gkonomisk. Oppbevar frgene i en lufttett boks eller i en
ket fra treet, starten pa papirpose. Kaffe — eller tefilter er ogsa fine til fraoppbe-
et nytt skolear. Jeg varing. Visste du forresten at pioner skal gjgdsles fgrst
elsker plommer og som etter de har blomstret? Dermed er august en fin maned
barn kunne jeg nesten for gjgdsel legge forholdene til rette for mye blomstring til
ikke tro at det vokste s& neste sommer. Den vakre stauden trives aller best i sand-
mye godt rett utenfor holdig jord med god drenering. De vil gjerne ha litt kalk, s&
min egen dgr. Pur lykke! kalk gjerne jorden rundt pionene med naturlig skjellsand.
Farst ute var opalplom-
mene, min favoritt.
Hadde vi mange nok
plommer, fylte mamma
gjerne en pose med
plommer og la i skole-
sekken. Jippi. S& kom
Victoriaplommene,

som vi ogsa hadde i
hagen. Nam! Pa slang
hos naboene unte jeg
meg gjerne en smake-
bit av Traneplommer

og pappas favoritt, René
Claude. Og har du ikke plommer i egen
hage, sa er det heldigvis norske plommer

a fa kjgpt pa butikken. TILBAKEBLIKK

DELTE GLEDER

... pa en koselig
sykkeltur pa forsiden
av Hiemmet,
14. august 1943.
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Endelig ny serie fra Laila Brenden

Etter a ha gjort stor suksess med seriene Zjedroser og Hlamal/, er na den
populacre forfatteren aktuell med en ny romanscrie, Tze Syversdatter.
Gled deg til bade dramatikk og stor kjeerlighet fra Hemsedalstraktene!

®

Wow, for en forstebok!

| : — ANITA ROSVOLD, SERIELESER
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INGEN SKAM: 38-aringen ble litt tatt pa
senga av sin egen legning, men har aldri
skammet seg. — Jeg er meg, sier hun.

ASTRID
4 JACOBSEN

Langrennslgper med tre VM-gull for
Norge; to i stafett og ett individuelt i sprint.
Hun tok ogsa OL-gull i 4 x 5 km stafett
sammen med Ingvild Flugstad @stberg,
Ragnhild Haga og Marit Bjgrgen i vinter-OL
2018. Hun la opp i 2020. Astrid er utdan-
net lege og er snart ferdig med spesiali-

sering som barnelege. | dag bor hun'i
Oslo sammen med samboer
Ingeborg Djupnes, sgnnen Emil
og hunden Bror. *

© UHRENHOLDT

33/2025




NYBAKT MOR MED LAVE SKULDRE

— En berikelse’ *

- DET ER vanskelig 4 sette ord
pé hvor stort det er, sier Astrid
Uhrenholdt Jacobsen (38).

Hun snakker om hva det har
gjort med parforholdet & bli
foreldre. Sgnnen Emil har
rukket a bli et halvt ar og ligger
pa stuegulvet og folger med.
Astrid beskriver bide seg selv
og samboeren, Ingeborg, som
hverdagsmennesker.

—Vier glad i de enkle tin-
gene og liker 4 vare hjemme.
Na har vi en ny sjel 1 huset,
men det er fortsatt plass til
mye av det vi likte fgr. Jeg er
glad i 4 lage mat, og vi liker &
ha det hyggelig rundt oss og
fyre i peisen. Vi har ogsa fatt
oss en hage a dulle i, og jeg
drgmmer om 4 plante jordbar,
sier Astrid.

Rundt halsen har hun et
enkelt gullsmykke med bok-
stavene I og E.

EN BERIKELSE I LIVET

Den nybakte mora gar ut pa
kjgkkenet for & trakte kaffe.
Hun setter [rem eplekake hun
har bakt selv — med epler fra
tantas fruktfarm i Danmark.

— Jeg foler meg heldig, sier
Astrid.

Flere fortalte henne hvor
viktig det var a reise, feste og
dyrke seg selv for hun fikk barn.

—Jeg fikk en folelse av at
livet, slik man kjenner det, er
over nar du blir forelder. Jeg
tenkte «Shit, er det virkelig
sann?»

HJIEMMET UKE 33/2025

1 livet
Som voksen traff Astrid Uhrenholdt Jacobsen ei jente hun ble glad i.

| dag er eksskilgperen og legen nybakt mamma.

TEKST: Kjersti Salvesen FOTO: Astrid Waller og privat STYLING: Laila Moe Stein

BABYBILDE: Astrid
omtrent pa samme alder
som sgnnen hennes er na.

Astrid ler.

— Hvis noen spgr meg, vil
jeg svare at det bare er i glede
seg. Det er en berikelse i livet
4 bli foreldre.

Hun drikker en slurk kalfe
og spgr om stylisten kan
sminke henne naturlig. Sann
at hun kjenner seg selv igjen
pa bildene i Kamille.

IKKE HYSTERISKE

— Partneren min og jeg har
snakket mye om foreldrerollen.
Tngen av oss er hysteriske.
Kanskje er det feil, men vi er
ganske rolige og pragmatiske.
Det viktigste er at Emil far

basalbehovene dekkel. Vi er
opptatt av at han skal ha det
trygt og godt, men diller og
duller ikke s& myc, fortcller
Astrid.

Emil signaliserer med
kroppssprak og lyder at han er
soveklar. Moren lgfter ham
opp og holder ham tett inntil
seg foir hun svgper ham i et
lyseblatt teppe og legger ham i
sofaecn med noen puter rundt.
Emil blir liggende og pludre

SNART TILBAKE | JOBB:
Mammapermisjonen narmer
seg slutten, og Astrid skal snart
tilbake til jobben som lege. Men
sgnnen starter ikke i barnehage
enna. Farst skal medmor
Ingeborg ha en solid permisjon
sammen med ham.

forngyd, og i lgpet av noen fa
minutter finner han roen og
sovner. Astrid er opptatt av at
sgnnen skal fa mulighet til a
finne roen selv.

— Han trenger a lete etter ro, =

s
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TRIPPEL NORSK: Fra v. Heidi Weng, Therese Johaug og Astrid
Uhrenholdt Jacobsen etter finalene under Ski Tour 2020 i i Are.
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Johaug vant gull, Weng sglv og Uhrenholdt Jacobsen bronse.

fremfor & laere at han ma
vugges i sgvn.

Hun er motstander av at for-
eldre trenger a kjppe «alt mu-
lig». For hun gikk ut i permi-
sjon, jobbet hun som barnele-
ge og sa hvor mange duppe-
dingser det finnes til sma barn
i dag.

— Det har blitt cn industri,
men her blir det hverken bar-
nevognvugger eller hengevug-
ge, sier Astrid, som samtidig
understreker at dette kan vare
gode verktgy for noen.

En annen ting de nybakte
foreldrene har snakket om, er
viktigheten av & gi sgnnen
mannlige forbilder i livel.

— Vi har et stort nettverk, og
en av bestevennene mine er en
mann, sd Emil skal i oppleve

guttastemning ogsa, forsikrer
Astrid og ler.

Storebroren hennes har tvil-
linggutter, og Ingeborg har to
eldre brgdre som til sammen
har tre gutter, s Emil har,
ilglge Astrid, mange gode for-
bilder i familien.

INGEN SELVDYRKELSE
Bare 15 minutters gange fra
familiens nyinnflyttede hus
pa Ris i Oslo, ligger Astrids
barndomshjem, der foreldrene
fortsatt bor. Begge er leger og
jobbet fullt i barndommen
hennes, men mest av alt min-
nes 38-dringen at de var veldig
familieorienterte.

— Vi var mye sammen — 0g
gjorde det meste sammen.
Det var lite sclvdyrkelsc fra

Store skifter i livet oppleves
dramatisk, og nar noen tar livet
sitt, er det en ekstremvariant.

Du tror at det ikke kommer til & ga.

foreldrene mine sin side.
Som voksen verdsetter jeg at
de dro brddrene mine og meg
med ut pa tur og involverte
oss i prosjektene sine. Skulle
det rakes. var alle med. Det
var helt bevisst, og del ga meg
en fglelse av & veere en viktig
bidragsyter i familien. Jeg
husker at det kunnc vare
kjedelig, men det gjorde meg
trygg.

Astrid har tenkt mye pa dette.

— Alt skal vaere sa effektivt i
dag. Det gar fortere d ikke
involvere barna, men da tar vi
jo fra dem tilhgrigheten og
mestringsfglelsen, utdyper hun.

I dag sier barndomsvennin-
nene til Astrid at de synes hun
var heldig som lerte praktiske
ting som liten.

— Fgrst som voksen har jeg
reflektert over at jeg fikk mye
gratis.

— Du ble handy?

— Handy nok. Jeg er ikke
redd for a gjgre ting, og man
kan jo ikke bo i hus om en
ikke kan litt. Da blir det dyrt i
sa fall, svarer hun.

FORSTE
SKOLEDAG:
Astrid var spent
i forkant av sin
farste skoledag
pa Ris i Oslo.

SOSKEN-
KJZAZRLIGHET:
Lillebror Sten
Anders og
Astrid hadde et
naert band.

LEVER MED SAVNET

Astrid vokste opp med en fem
ar eldre storebror og en lille-
bror som var et halvt r yngre
enn henne. De hadde flere
roller i hennes barndom. Hun
beskriver dem som lekekame-
rater og kranglefanter.

— Jeg var «dritten i midten»
og fikk testet meg péd brgdrene
mine. Vi herjet mye, og jeg
kunne klage til dem nar jeg
syntes foreldrene vare var tei-
te, forteller Astrid.

Hun reiser seg for & slippe
inn Bror, hunden hun har kalt
opp etter lillebror Sten Anders,
som valgte 4 ta sitt eget liv i
2014. Astrid sier at lapel og
savnet alltid er med henne, og
at det a fa barn, fgyer seg inn i
rckken av alt hun cr lei seg for
at lillebroren gar glipp av.

— Store skifter i livet opp-
leves dramatisk, og nar noen
tar livet sitt, er det en ekstrem-
variant. Du tror at det ikke
kommer til 4 ga. Du tenker at
det alltid vil plage deg — og at
livet ikke kommer til & smile
igjen. Sa gar tida, og du blir

HIEMMET UKE 33/2025



DR. JACOBSEN: | juni
2021 var Astrid ferdig
utdannet lege. Her er hun
lykkelig avbildet pa
Rikshospitalet.

TIDLIG KRDKES: Pa turi
Jotunheimen. Faren gar
forst, Astrid gar bak ham,
deretter kommer Astrids lille-
bror og til slutt storebror.

vant til a leve med savnet, for-
teller hun.

Al det blir litt bedre, betyr
ikke at du glemmer, ifalge
Astrid. Hun barer alltid med
scg sorgen. I tillegg barer
hun med seg tankene pa og
minnene om lillebroren pa en
fin mate.

LIVET ER SARBART

— At Sten Anders tok livet sitt,
var bortkasta. Det har jeg slatt
meg til ro med. Vi vet ikke
hvorfor det ble sann.

Astrid har reflektert over at
svaert mange har behov for a
forklare et selvmord fordi
mangel pd en forklaring gjgr
livet utrygt for mange.

— De har behov for a <henge
det pa noc», som «han har
vel veert syk» og sa videre,
men vi vet ikke hva som har
skjedd i Sten Anders’ hode
eller liv. Det er ubehagelig &
leve med, men at det faktisk
ikke er noe forvarsel, er svaert
vanlig. En del som velger a ta
livet sitt, har ikke veert alvorlig
psykisk syke over tid, og lille-

HJIEMMET UKE 33/2025

broren min er en del av den
statistikken.

Det a bli vant (il at man
ikke finner noen grunn og
ikke far svar pa hvorfor det ble
sann, er en prosess du ma
gjennom, ilglge Astrid, som
har akseptert at det som har
skjedd, har skjedd.

— A gjore slutt pd livet, var
min brors eneste alternativ
der og da. Nar det er sagt, tror
jeg at det som forte til at han
ikke sa noen annen utvei, ikke
var av et sant kaliber at det
ikke kunne endres pi. Hadde
Sten Anders fatt hjelp, tror
jeg at han kunne kommet ut av
del pa en annen méte, men
det var hans valg — og konse-
kvensen ble som den ble, utdy-
per hun.

Lerdommen hun tar med
seg, er at livet er sarbart.

— Som pappa sier: «Det er
godt vi ikke kjenner til alt det
livet kommer til & kaste pa oss
i forkant. Da hadde vi jo ikke
orket. Det kommer litt og litt,
og sé klarer vi 4 reise 0ss og
komme oss videre pa et vis».

DROMMESOMMER

Blant mange gode barndoms-
minner, (rekker Astrid frem
den sommeren hun var fire ar.
Foreldrene bygget hytte pa
Lusater i Heidal i Nord-
Gudbrandsdalen. Hytta, eller
garden, som det egentlig er, er
en kopi av et av de laftede
byggene pid Maihaugen.

— Laftefolk gjorde mye,
men det var stor egeninnsats
ogsa. Jeg husker det som en
drgmmesommer. Storebror
var den som hjalp mest til,
men Sten Anders og jeg opp-
levde at vi bidro, vi ogsa. Vi
sjauet og bar. Dessuten fikk vi
noen planker, stubber og rgr-
stumper og holdt det gdende
med egne prosjekter. De mate-
rialrestence vi fikk av rorleg-
geren, var ekstra fine. Sten
Anders og jeg mente de var
sapass verdifulle at vi gjemte
dem unna.

Astrid minnes at hun var pro-
siektleder, og at de hygget en
bil. Eller det vil si, hun og Sten
Anders syntes det sa ut som en
bil. Astrid smiler av det gode

minnet og trekker frem friheten
de fikk mens foreldrene snckret.
— Vi barna fikk utfolde oss
og var samtidig tett pa de
voksne. I pausene koste vi 0ss
alle sammen. Mamma har all-
tid veert flink til & bake og lage
mat, og a skape fine stunder.

TATT PA SENGEN

I ungdomstida hadde Astrid
guttekjereste og vokste ikke
opp og tenkte at hun hadde en
anncn legning.

— Men som voksen traff jeg
ei jente jeg ble veldig glad i.
Jeg ble tatt litt pa senga selv
og tenkte farst at det var litt
rart, men har aldri skammet
meg over det.

Astrid har tidligere uttalt at
det tok lang tid fgr hun var klar
for a sta frem med legninga sin.

— Jeg er apen som person,
sa til meg a veere, tok det lang
tid. Men det var aldri hemme-
lig. Med vennene mine var jeg
apen hele tida.

— Hvordan ble det tatt imot i
idrettsmiljpet?

—Jeg opplevde ikke noe
spesielt. Jeg er meg, og felte
ikke at noen sa annerledes pa
meg. Folk i idrettsmiljget var
nysgjerrige, og [ur det var of-
fentlig, opplevde jeg at mange
syntes det var spennende, men
ikke pé en negativ méte.

ALDRI OPPLEVD HAT
Astrid verdsetter at hun er en
del av et miljg og cn genera-
sjon som pa mange mater tar
lett pa at du har en annen leg-
ning. Samtidig understreker
hun at hun er nok pdkoblet
samfunnet til & forstd at vi pa
mange mater ikke er i mal.

—Mange har slitt for vare
rettigheter fgr meg, noe som
gjdr det ganske enkelt og greit
for meg, men vi kan ikke under-
kjenne at mange fortsatt har det
vanskelig, poengterer hun.

38-aringen mener hold-
ningsarbeidet ma jobbes med
daglig. Hun ser pa den arlige
Pride-feiringen som en del av
det arbeidet, og at det er en
viktig markering.

— Vi trenger a sta opp for
dette budskapet. Samtidig vil

jeg si til de unge som kommer =

1
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GRAVID: - Vi
utvider flokken,
skrev Astrid

da hun delte
dette bildet pa
Instagram i mai
2024.

etter oss, at det
ikke trenger a
vaere vanskelig
—om du har de
riktige folka rundt
deg.

Sclv har hun vert
omgitt av mennes-
ker som tar henne
for den hun er, og
hun har aldri opp-
levd hat. Det kan
godt hende noen har
provd seg pa stygge
kommentarer, men disse har
hun uvansett ikke lest, sa de
har ikke nadd henne.

— Vi vet at det er mange
hatcfulle ytringer der ute, og
Jjeg deler ikke mine egne
erfaringer for a provosere.
Derimot tenker jeg at noen
kan trenge 4 hgre at ikke alle
opplever hat. Idet jeg sier dette,
kommer det kanskje, sier
38-aringen med et mildt smil.

LETTERE FOR JENTER
— Hva tenker du om mangfold
i norsk idrett?

— Det gér fremover, men vi
har fortsatt en jobb & gjdre,
ogsa nar det kommer til kjgnns-
balanse. Nar det gjelder leg-
ning, cr det mye som tyder pa
at det har blitt lettere for jenter
enn gutter a fgle seg trygge.

Hun peker pa at de ikke er i
mal, men at det heldigvis
kommer stadig flere forbilder.

— Som foreldre ma vi starte
tidlig. Vi trenger a lere barna
vére 4 respektere hverandre,
bade nar det gjelder religion,
legning, kultur og etnisitet. Det
handler mye om hvordan vi
voksne snakker om hverandre.

Astrid gnsker seg mer
raushet bade i idrettsmiljget
og samfunnet generelt.

— Vi er ulike, og det kan
skape usikkerhet. Mennesker
vil gjerne ligne pa andre fordi
de trenger den valideringen.
Hvis vi derimot klarer & ak-
seplere at vi er ulike, sann at

folk erfarer at det er trygt &
sta 1 egne valg og laktisk
mgter forstaelse, vil det vare
til hjelp for mange.

Foreldrene cr to viktige for-
bilder for Astrid. De har alltid
veert apne. Uansett hva hun
har kommet med, har de tatt
det imot.

— De har leert meg  farst
prove d klare meg selv. Far jeg
det ikke til innenfor rimelig-
hetens grenser, har jeg alltid
veert 100 prosent (rygg pé at
Jjeg kan spgrre dem om hjelp.

Astrid opplever at begge
foreldrene er kloke og gode &
prate med, men at de er ulike
0gsa.

— Pappa kan tenne pa alle
plugger. Det kan jeg ogsé. Jeg
kan fyre meg opp, men blir
fort ferdig med ting.

Hvis Astrid skulle gitt ett
rdd til den 20 4r gamle utga-
ven av seg selv, ville hun for-
talt henne at hun ikke hadde
darlig tid.

—Jeg var opptatt av & kom-
me 1 gang med uldanninga
og ville fa gjort unna alt det
formelle fortest mulig, men
har crfart at man har god tid
til a finne ut av og fullfere det
meste her i livet.

PERSPEKTIVRIK

Tidligere langrennsvenninne
Marthe Kristoffersen, som i
dag er en av Astrids nermeste
venner, beskriver henne som en
klippe — en du kan regne med.

SPRA SR

OPPKALT ETTER LILLEBROR:
Hunden «Bror» har Astrid kalt opp
etter lillebroren, Sten Anders, som
valgte a ta livet sitt.

Jeghar mennesker rundt meg
som tar meg for akkurat den jeg
er og har aldri opplevd hat.

— Astrid er stgdig og den
personen jeg spgr hvis jeg vil
ha et arlig og ckte rdd, deler
hun.

Ifplge Marthe, er Astrid
rettferdig og en som tar sunne
og gode valg, ikke bare for scg
selv, men ogsi for fellesskapet.

Som langrennslgper og la-
gutgver leerte Astrid a bli god
til 4 se ting fra andre perspek-
tiver enn sitt eget. | dag sitter
hun i Tdrettsstyret og i WADA
Foundation Board, der forma-
let er & fremme og overvike
det internasjonale antidoping-

arbeidet. Dessuten er hun med
i IOCs utgverkomit€ og sitter i
MOT-styret. MOT er en orga-
nisasjon som jobber for et mer
inkluderende samfunn. Astrid
var MOT-ambassadgr mens
hun var aktiv satsende lang-
rennslgper og har tidligere gatt
pa MOT-skole.

—Jeg er nysgjerrig pa andre
mennesker og ser ikke ting
bare fra min egen side.

Hun haper at hun en dag vil
bli husket for nettopp det.

—Jeg er ikke ferdig utleert,
altsa, sier Astrid. =
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Et komma,
Ikke et punktum

Et tilfeldig mgte i Mexica ble starten
pa en livslang relasjon til SOS-barne-
byer for Randi. Et giverforhold som
fortsetter ogsa etter hennes dod.

= Det er godt a kjenne pa at arven'et-
termeg vil gjare en forskjell for noen.

-

Roberto het han. Den fem ar
gamle gutten som kom mot
dem med vevde vennskaps-
band som han solgte rett ved
hotellet der de bodde. Utenfor
hotellet var det en liten strand,
og ved den stranda et enslig
hus. | det lille huset bodde
Roberto sammen med beste-
moren sin. Det var hun som
hadde laget vennskapsban-
dene. Randi og s@steren
kjgpte armband av Roberto
bade den dagen og dagen
etter, og pratet med ham pa
spansk. Den fem ar gamle
guttens historie gjorde inn-
trykk. De skjgnte at han ikke
hadde et enkelt utgangspunkt.

- Jeg sa til sgsteren min:
«lenk om vi kunne gjort
noe for ham!»

Vible fort enige omatviialle
fall kunne gj@re noe for en an-
nen liten Roberto. Og da vi kom
hjem, bestemte vi oss for a bli
faddere i SOS-barnebyer.

Det har vi begge to veert siden,
forteller hun.

Siden har det blitt 36 ar som
fast giver til SOS-barnebyer.

Gir store deler av arven

Randi har bestemt seg for at
store deler av arven hennes skal
ga til arbeidet SOS-barnebyer
gjer for barn og familier i krise
rundt om i verden. Det som
startet med matet med fem ar
gamle Roberto pa en strand i
Mexico i 1988, vil skape ring-
virkninger i mange tiar etter
hennes dad. Det hun selv kaller
et naturlig punktum, er altsa
mer for et komma a regne.

— Et lite menneske som meg
utgjor ikke en sa stor forskjell,
men det kan likevel bety en
endring for mange.»

For Randi vet at pengene hun
etterlater seg vil komme til nytte,
etter & ha fulgt SOS-barnebyers
arbeid tett i flere tir.

IS

- S0OS-barnebyer hjelper

veldig mange barn over hele
verden som kanskje ville blitt
gaende i slummen. | stedet

far de en tilnsarmet normal

barndom. Jeg var aldri i tvil

om at jeg ville tilgodese
SOS-barnebyer i mitt
lestamente.»

@nsker du a vite mer
om arv og testament?

Besgk: SOS-barnebyer.no/
testament eller kontakt oss
for en uforpliktende prat.

Epost:
arv@sos-barnebyer.no

Telefon:
23 353900
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. For 25 ar siden ble vi presentert for kronprins Haakons forlovede.

; tE, . Norges folkeprinsesse, og en kjeerlig mor og ektefelle.

14

( v TEKST: Redaksjonen ~OTO: NTB og Det kongelige hoff

%

Hurra for .
Kronprinsesse
Mette-Marit

Mette-Marit var en ukjent jente av folket. | dag er hun hele

Vi gnsker henne tillykke med 52-arsdagen, 19. august.

FORELSKET: Mette-Marit Tjessem Hgiby og kronprins Haakon under
pressekonferansen pa Slottet etter kunngjgringen av forlovelsen. Der kunne
kronprinsen fortelle, etter et sparsmal fra Hjemmets utsendte — Eva Glorvigen,
at forlovelsesringen var en ring davaerende kronprins Olav ga kronprinsesse

Martha, og forlovelsesringen kong Harald i sin tid ga dronning Sonja.
E VINKER TIL FOLKET:

Her ankommer Mette-
Marit Tjessem Hgiby
Oslo Domkirke, lgrdag

ﬁugust, og blir mgtt
a tilkommende,

kronprins Haakon.

MEST MAMMA:
Mamma og kron-
prinsesse Mette-
Marit og prinsesse
Ingrid Alexandra (4)
feiret pappa, kronprins
Haakons fgdselsdag
pé deres nye hytte pa
Flatholmen uten for
Risgr. Prins Sverre
Magnus (2) var ogsa
med pa feiringen.
Ryktene sier at det
var hjemmebakte
kaker og kanelboller
pa menyen.

NYTT AR OG STORRE PRINS:
Kronprinsesse Mette-Marit og prins
Sverre Magnus fotografert i anledning
kronprins Haakons 36-ars dag, som
ble feiret da kongefamilien ferierte pa
Flatholmen utenfor Risgr.
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Vi alle vet at
livet kan
veere veldig
vanskelig.
I perioder
kan hvem
som helst
trenge litt
ekstra hjelp
til d komme
seg over

kneika.

KRONPRINSESSE
METTE-MARIT | TALEN
UNDER GJESTEBUD
PA SKAUGUM
FOR RADET FOR
PSYKISK HELSE

FAMILIEFOTO: Hele kangefamilien er samlet til fotografering i

anledning prins Sverre Magnus' myndighetsdag, 12. januar. Bak JUBILANTER: Kronprins
fra venstre: Kronprins Haakon, kronprinsesse Mette-Marit, prins Haakon og kronprinsesse
Sverre Magnus og prinsesse Ingrid Alexandra. Foran fra venstre: . Mette-Marit fylte begge
Dronning Sonja, Kong Harald og Marit Tjessem. A 404ari2013,ogblei

anledning jubileet
7 fotografert i omradet
HUNDEKOS: Kronprinsesse Mette Marit i P rundt Skaugum.
sammen med familiehundene, Milly Kakao og -
. 2 Muffins Krakebolle. Hundene og kronprinsessen
.,‘L., nyte sommerferie sammen med resten av kron-
y/' .. prinsfamilien pa Dvergsgya utenfor Kristiansand.

EKTE OG
NATURLIG:
Kronprinsesse

Mette-Marit

fotografert i

Ser-Varanger

\ kommune, da

\ of7. kronprinsfamilien
e " reiste med

™~ \ Kongeskipet Norge

f . langs kysten av

Finnmark.
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AKTIV DAME: Inguan fortsat-
te helt til hun fylte 80 ar a jobbe
ulgnnet som vikar i barnehagen
hun tidligere var ansatt .
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Lpper fm Tuver | ubeen

Er Ingunn
Norges
sprekeste
7-aring?

Ingunn Statle Gulbrandsen fra Skien
har alltid vaert pa farten — og hun ser
ingen grunn til 3 stoppe na. Innimellom
slagene har hun rukket a brodere 13
bunader, strikket utallige kofter, sokker

og selbuvotter.

TEKST: Marit Vebenstad FOTO: Gry Traaen, privat

ngunn (87) har lgpt hele
livet. Helt fra hun var et
lite barn i den lille bygda
Saupstad i Vestvag-
gy kommune i Lofoten. Hun
vokste opp mellom to hgye
fjell, i ulendt terreng. For &
komme seg til skolen matte
barna legge ut pa en tgff tur.

— Det tok over en time & ga
i ulendt terreng. Om vinteren
kunne det bli dramatisk, med
bade sngskred og glatte stier.
Det var en forferdelig skolevei,
minnes hun.

Foreldrene drev smabruk
med hest, kyr, sauer og hgns.
Og barna matte tra til fra ung
alder.

— Vi barna begynte & jobbe
pé garden fra vi var sma, for-
teller Ingunn.

Da Ingunn var tre ar, matte
hun passe pa at kyllingene
ikke ble tatt av kattene da de
var ute i det fri. Og fra firears-
alder deltok hun i hgyonna.

— Vi barna var alltid pa
farten. Vi var hgyt og lavt, og
alltid i farten. Tvillingsgsteren
min og jeg ble kalt for «villin-
gene» siden vi alltid hadde sa
mye energi. Vi spilte alltid fot-
ball mens foreldrene vare hvilte
middag. Ogsa matte vi hjem og
ta oppvasken, minnes Ingunn.

AKTIV HANDBALLSPILLER

Fra 18-arsalderen begynte hun
a spille handball, og dette
holdt hun pa med til hun hadde
fylt 50 ar. Hun var keeper pa
laget, og var veldig glad i
sporten.

— Det var en morsom tid.
Jeg spilte pa bedriftslaget til
mannen min de siste rene, og
ga meg farst da jeg fikk en del
skader. Jeg er jo liten av vekst,
og det gikk hardt for seg med
en del sterke jenter som mot-
spillere. Sa jeg sluttet da jeg
skadet fingeren og matte pa
sykehus, forteller hun.

17



18

>

VILLINGENE: Ingunn og tvilling;'
sgsteren Aud hjemme iLofoten,. ~

De to hadde sa mye energiat de

ble kalt for «villimgene».

Ingunn begynte som hus-
hjelp 1 Lofoten da hun var 15
ar. Selv om det bare var tre
kilometer unna hjemplassen
var arbeidsdagene lange og
bare nar hun hadde fri, hver
onsdag ettermiddag og annen-
hver helg, reiste hun hjem.

Som 18-aring dro hun (il
Oslo og fikk hushjelppost.
Ltter en stund fikk hun jobb
pé Oslo telefonanlegg hvor
hun mgtte Tor.

Han tok gymnaset pa
kveldstid og jobbet full tid ved
siden av for 4 f4 praksis til 4
begynne pa det som het N'TH.

Ingunn og Tor bosatte seg i
Skien, og giftet seg i 1960, og
de fikk fire barn mellom 1961
og 1970.

— Det er klart det var travelt
med fire barn, men jeg fikk
tid til alt, og ungene ble med.
Jeg var jo sikkert sliten noen
ganger, men det var slik det
var, sier Ingunn som i dag er
bestemor til seks.

ENGELSK SYKEN

Da hennes eldste barn ble fadt,
oppdaget legen at hun hadde
cngelsk syke, cn mangelsyk-
dom som rammer benvevet og
som kan fare til forandringer i
skjelettet.

— Jeg visste ikke om det i
forkant, men legen oppdaget
det da jeg skulle f@de. Jeg har
vert litt plaget i etterkant, med
litt smerter i fgtter og knzer.
Men noe skal man jo ha, og

jeg har veert s heldig med
livet mitt, sier hun.

Ingunn mener det er for
mye klaging i dagens samfunn,
og setter gjerne de som syter
«pa plass».

— Jeg sier ifra om noen
klager pé veret, og da blir det
litt flaue. Men det er viktig a
si ifra, for tenk sa godt vi har
det her i Norge, sier Ingunn
bestemt.

Da Ingunn ble pensjonist
som 70-aring, sa sjefen hennes
disse ordene:

«Jeg opplever deg som en
person med sterk rettferdig-
hetssans, du er omsorgsfull,
du ser alle — det gjelder bade
barn og voksne, og du er
ansvarlig i jobben».

BARNDOMMENS
BOLTREPLASS:
Ingunn vokste opp
blant haye fiell i
Lofoten.

SPREK: Ingunn Igp sitt
siste halvmaraton som
80 é&ring.

BRYLLUPET: Ingunn og Tor giftet
seg i 1960. De fikk fire barn sammen.
Tor liker & holde seg i bakgrunnen og er
derfor ikke med pa dagens bilder.

ULGNNET TIL FYLTE 80 AR
Etter denne dagen fortsatte
Ingunn & jobbe ulgnnet som
vikar i barnehagen hun tid-
ligere var ansatt i — helt frem
til hun var 80.

— Jeg er sa glad i barn, sa
det var bare koselig 4 kunne
bidra, sier Ingunn, som har
blitt hedret med pris for sin
innsats i barnehagen. Hennes
leder nominerte henne til en
pris magasinet Kamille delte
ut og her ble Ingunn nummer
Lo, etter Nadia Ansar, kona il
Abid Raja.

Ingunn begynte a vaske i
barnchagen allerede pa 70-tallet
for & bidra gkonomisk da fami-
lien bygget hus. Etter noen ar
avanserte hun og ble assistent.
Hun satte pris pd jobben, og hun
hadde en god leder som satte
stor pris pa henne og det hun
gjorde. Hun fikk derfor frie t@y-
ler til smd og store prosjekter
sammen med barna.
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SPREK: Ingunn Igper
fire dager i uken, til

sammen blir det rundt
25 kilometer ukentlig.

IMPONERENDE:
Minnene fra lgpene
har fatt hedersplass.

HAR VZRT PA KILIMANJARO
Tilbake fra dagens lgpetur,
serverer 87-dringen kalle,
lefse og kringlen som er

fast innslag i alle familie-
sclskaper, bursdager og kon-
firmasjoner. Hun har dekket
bord pa verandaen i huset
ekteparet har bodd i siden
1975. Her er det ingen planer
om a flytte 1 leilighet, enn sa
lenge.

— Vi har det sa fint her!
Med utsikt til naturen like
ved, sier Ingunn og peker mot
skogen der hun pleier a lgpe.

Da den spreke bestemoren
var rundt 60 ar, var gikk hun
pa Kilimanjaro alene, etter
at en av dgtrene hadde veart
der for henne.

— Da jeg hgrte at det var
ledig plass i reisefglge, sgrget
jeg for a bli med, forteller hun,
og legger til at hun og datteren
ogsé har gatt Birken sammen.

I voksen alder begynte

HIEMMET UKE 33/2025

Haly Maraton

Ingunn a lgpe konkurranser,
og har deltatt i ulike 1gp og
maraton. Hun debuterte 1
halvmaraton som 58-aring, og
sitt siste halvmaraton lgp hun i
2018, i cn alder av 80 dr. Hun
var da eneste deltager i klas-
sen 80-85 ar.

— Flere i familien min liker
4 lgpe, bidde mannen min og de
fire barna vére har lgpt halv-
maraton ulike steder i verden.
Vi var alltid ute sammen pa
tur da barna var smé ogsa,
forteller hun.

LOPER ALENE
Ingunn liker best & lgpe alenc,
men hun gar gjerne turer
sammen med andre. Hun er
takknemlig for at formen er sa
god, og forstdr at det ikke er
gitt 1 hennes alder.

— At jeg er frisk og sporty,
er ikke noe jeg tar for gitt.
Jeg ser jo at andre i min alder
ikke er i like god form, og at

Etter en Igpetur er jeg sa opplagt,
at det ikke koster meg noe a sette
i gang med middagen.

mange har operert hofter og
lignende.

I vinteren fikk hun selv en
utglidning i ryggen i forbindelse

med sngméking. Men hun setter

seg ikke ned av den grunn.

— Alle har vel litt vondt
iblant. Og jeg blir jo 1 sa godt
humgr av & holde meg i aktivi-
tet! Ctter en lgpetur er jeg
sa opplagt, at det ikke koster
meg noe a sette i gang med
middagen, smiler hun.

25 KILOMETER | UKEN
— Jeg hgrer aldri pa musikk
eller radio nar jeg Igiper.
Jeg setter pris pa stillheten i
skogen, sier Ingunn.

Hun lgper imponerende 25

kilometer — hver eneste

uke. Det blir rundt fire Igpeturer
i uken, og denne maidagen er
intet unntak. Uansett vier og
vind, knytter hun pa seg jogge-
skoene og legger ut pa tur.

Utstyret er i orden. Ingunn
har Igpetights, treningstrgye
og gode Igpesko.

— Salene er tykke, og har
god demping. Jeg har jo litt
vondt i ryggen iblant, sa det er
fint med gode sko, og nar det
er glatt bruker jeg piggsko,
forteller hun.

Hun har en fast ldperute
hun legger ut pa, pa grusveier
gjennom skogen og rundt et
idyllisk vann. Lgpingen gir
henne energi, men ogsaroi =
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LIKER A BAKE: Ingunn ser-
verer lefser og kringlen hun
gjerne lager i bursdager og
andre familiesammenkomster.

SINGER-MASKIN: N&r hun ikke Igper, liker Ingunn
a holde pa med handarbeid. Hun syr og broderer, og
har laget flere bunader til familiemedlemmer.

Jeg har blitt sa gammel nd at
jeg glemmer jo en del, men jeg
merker at jeg hukommelsen
min blir bedre nar jeg Igper.

sjelen. Tankene far vandre
fritt, og bekymringene for-
svinner.

— Jeg har blitt sa gammel na
at jeg glemmer jo en del, men
jeg merker at hukommelsen
blir bedre nar jeg lgper. Det er
akkurat som at hjernen min
far hvile og da kommer jeg
gjerne pa det jeg skulle huske
etter Igpeturen, smiler hun.

HAR SYDD 13 BUNADER

Nar hun ikke lgper, liker
Ingunn a holde pa med hand-
arbeid. Den eldgamle Singer
symaskinen med sveiv er
fremdeles 1 flittig bruk. Hun er

opptatt av gjenbruk, og hun
har av alle ting laget en boble-
kipe av sgnnens sovepose.
87-aringen syr og broderer,
og har laget flere bunader til
familiemedlemmer.

— Jeg sydde min farste bunad
til min egen konfirmasjon da
jeg var 14 dr. Siden har det
blitt flere bunader, bade til
dgtre, barnebarn og nieser,
forteller hun.

Til sammen har Ingunn
sydd ni voksenbunader og fire
barnebunader. Hun har holdt
seg til Norlandsbunad og
Lofotenbunad. I tillegg har
hun strikket enorme mengder

med kofter, gensere, kjoler,
sokker og selbuvotter. Hun har
brodert duker og gardiner, og
ikke minst sydd de lekreste
kjoler, drakter, jakker og buk-

ser med sin gamle symaskin.

ET ARBEIDSJERN

Bédc nabocr, venner og fami-
lie har nytt godt av Ingunns
syferdigheter og ikke minst av
hennes hjelpsomhet.

— Mamma kan alt og er et
arbeidsjern. Hun sitter aldri
med hendene i ro og er i til-
legg veldig sosial og ikke
minst raus mot alle hun mgter.
sier datteren Melte Statle
Gulbrandsen (59).

Det er alltid mye folk som
kommer innom Ingunn og allc
far servert kaffe og hjemme-
bakst.

HAR LOPT HELE LIVET
Om sommeren har Ingunn en
fast Igperute, om vinteren gar
hun pa ski.

— Naturopplevelsene er fan-
tastiske. Nar man har blitt sa

gammel som meg, s gleder
man seg over det vakre ute.
Over fuglene som kvitrer, og
over den flotte naturen. Det er
jo sé vakkert, sier hun.

Hun har god balanse, styrke
og kondisjon. For noen ar
siden fikk hun Igpeforbud etter
cn operasjon, men 4 gé, det
kunne hun. Sa da fikk hun
med seg en god nabo og gikk
hver dag i flere uker. Det er
ogsd hemmeligheten tror hun.
A ikke sette seg ned.

— Det er klart det er tungt
innimellom, sa det hender jeg
gér opp de tre bakkene rundt
vannel om jeg er sliten, sier
Ingunn og legger til at hun
ogsa lgper og plukker sgppel
langs ruta.

— Sé hva er hemmeligheten
for & komme seg ut pa lgpetur?

— Bare ta pa skoene og kom
deg ut! Det er jo klart motiva-
sjonen ikke alltid er pa topp.
Jeg kan tenke at «i dag gidder
jeg ikke». Men da tar jeg en
kaffekopp, og sa plutselig snur
det, sier hun. =
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ANNONSE

MAGNESIUMKAPSEL
TIL MUSKLENE DINE

Hver kveld nar Inge skulle legge

seg opplevde hun urolige bein.

—Jeg kunne ikke finne ro noen steder,
0g det endte ofte opp med at jeg
matte sta opp igjen. Na tar hun daglig
et tilskudd av magnesium malate™ fra
New Nordic. —Det har gitt meg ro, og
endelig kan jeg sove om natten.

kndeliy
roliged

nge ble pensjonist for 5 sov si dérlig om natten. Jeg Fikk et tips om a prave

arsiden. -Jegsa fremtil  hadde forferdelig urolige ben.  magnesium malate

a nyte hverdagen min. Dette pavirket humoret ogjeg  Naboen min tipset meg om

Na skulle jeg ha tid til var ofte trett om dagen. a prove et nytt produkt som
a gjore alle de tingene jeg er het magnesium malate™. N
sd glad i, som 4 spille kort, Fikk det kun om natten Hun var selv veldig forneyd . 4
ordne i hagen og ga lange Jeg vet det lyder sprott, men med produktet, og tok det : .
turer langs kysten der vi bor. jeg bekymret meg for mine for musklene sine. lIldgllesluP

urolige ben hver kveld da det malate :

Sov darlig var som om det kun kom om  Tre kapsler om daglig e e o
All gleden over tilvaerelsen kvelden og natten. Allerede etter fa dager e

liskud - 90 kapster
ble overskygget av at jeg forsvant uroen i beina e

mine. Jeg visste ikke at jeg A AOLE /PESYRE ..._{;,
- KARET SOM BEST | TEST! HERGIEL NI B o -
magnesium malate™ tflfmsel av dette vil bidra

til musklene og nervenes
magnesium malate™ fra New Nordic fikk en suveren

TR NTNAEW NTBEERAA N

forste plass blant 8 magnesiumtilskudd pa forbruger-test. tals fans; e Jeghar Best"l hjem i dag'
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Forskning avslprer:

S| JA TAKK
TIL TUMATER

Tomat kan av mange grunner kalles for supermat.
Tomat er rik pa betakaroten, vitamin C og kostfiber. Ifglge forskning
kan vi ha stor helsegevinst av a spise mer tomat!

TEKST: Anette Skarpaas Ramm FOTO: Getty Images
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Tomater kommer 1 ulike farger
og stgrrelser, det er bare a for-
syne seg alle er like sunne.
Bare se hva de inncholder:
VITAMIN C: Har mange
ulike funksjoner i kroppen og
inngar i immunforsvaret og
beskytter cellene mot oksi-
dativt stress. 1 et maltid kan
vitamin C gke opptaket av
jern fra f.eks. kornprodukter.
BETAKAROTEN:
Betakaroten er forstadium til
vitamin A. Betakaroten kan
brytes ned i kroppen og om-
danncs til vitamin A ved be-
hov. Fordi opptak og omdan-
nelse av betakaroten reguleres
etter behov, vil inntak av beta-
karoten vare mindre toksisk
enn inntak av vitamin A.
KOSTFIBER: Fiber er et
karbohydrat som er ufordgye-
lig. Det betyr at fiberen gér
ufordgyd gjennom tynntarmen
og blir tilgjengelig naering for
bakteriene i tykktarmen. Fiber
kan bedre fordgyelsen, redusc-
re kolesterol, opprettholde en
gunstig bakterieflora og redu-
sere risiko for en rekke syk-
dommer. Tomat har et lavt
innhold av karbohydrat gene-
relt. Per 100 g tomater det4 g
karbohydrat derav 2,5 g suk-
ker og 1,5 g fiber, dette gir lite
karbohydrat og energi.

HIEMMET UKE 33/2025



Tomattips

Tomater kan tilberedes pa
ulike mater, naturell i salater,
bakte i ovnen (med for eksem-
pel parmesan) eller kokte 1 en
tomatsaus. Bruk tomat som
palegg. Tomat kan brukes pa
skinke og ost, men smaker
nydelig alene eller med litt
majones, salt og pepper.
Prisen varierer, ut ifra type
tomat, men du kan fa store
tomater til rimelig pris. Sjekk
derfor kiloprisen og kj@p
tomater etter hva de skal
brukes til. Velg gjerne de beste
og mest eksklusive nar de skal
brukes som snacks alene.

Pa benken

HIEMMET UKE 33/2025

Tomater skal helst ikke oppbevares i

kjpleskap da de mister smak og aroma.

Modne tomater har kort hold-
barhet. Ved oppbevaring
under 8 °C taper toma-
ter smak og aroma, og
blir raskere blgte.

Tomat er en kalorifattig,
men neringsrik matvare.
En stor tomat kan veie
rundt 100 g og utgjer mindre
enn 20 kcal. Tomater er helt klart
en matvare det bare er a fratse 1.

HELSE

Tomat bidrar med mye lykopen
som er en kraftig antioksidant, og
nér du varmebehandler den fri-
gjores enda mer lykopen som
kroppen kan ta opp. Du finner
mest lykopen i skallet, og jo ster-
kere redfarge den har, jo hgyere er
Varme- innhqldel. Lykopenel i.l(.)mulene
behandlet har vist seg @ minske risikoen for
prostatakreft. Lykopen er fett-
lpsclig og tas derfor bedre opp fra
maten ved samtidig inntak av fett.

Dronningen

Det er en myte at cherry-
tomatene er sa sgte og dermed
sa kaloririke at vi bgr begrense
inntaket av dem. Sannheten er
at vi tvert imot vi bgr spise
mer cherrytomater. De bidrar
med vitaminer, antioksidanter
og fiber og noksa lite energi.
De gir kun 17 keal per 100 g
noe som er [orsvinnende lite
sammenlignet med et dags-
behov for en kvinne som kan
ligge rundt 2300 kcal daglig.
Sé cherrytomaten er dronnin-
gen blant tomatene i butikken.

TOMATER ER EN FRUKT
Tomater er faktisk en frukt,
men siden den ikke smaker sa
sptt og fordi vi bruker den
som en grgnnsak i salater
f.eks., sd kan mange tenke pa
tomater som en grgnnsak. Det
spiller ikke sd stor rolle om det
er en frukt eller gronnsak, for

Bla Om for studier viser at et gkt inntak av
delhge OppSknfter frukt, grennsaker og bar er

helsefremmende. Det betyr at

med tomat vi bgr gke inntakel av [rukt

ﬁ og grent samlet. Tomater har
en lav energitetthet med lavt
innhold av karbohydrat sam-
menlignet med mye annen

frukt, sa den kan gjerne
knaskes i store mengder.

KILDER: KOSTHOLDSPLANLEGGEREN.NO,
HELSEDIREKTORATET, TOMATO AND LYCOPENE
SUPPLEMENTATION AND CARDIOVASCULAR
RISK FACTORS: A SYSTEMATIC REVIEW AND
META-ANALYSIS HO MING CHENG 1, GEORGIOS
KOUTSIDIS 1, JOHN K LODGE 1 I\MM/\R ASHOR
2, MARIO SIFRVO 2,J05F L A
WWW.ATHEROSCLEROSIS- JOURNAL COoM/
ARTICLE/$0021-9150 (17) 30010-2/FULLTEXT

23



Spicy tomatsaus
Denne passer perfekt til pasta.
4 porsjoner

2 sjalottlgk

2 hvitlgkfedd

1 chili

1 boks hakkede tomater
3-5 ss olivenolje

0,25 ts oregano

0,25 ts salt

0,25 ts pepper

Fersk basilikum

Finhakk 1gk, chili og hvitlgk. Ha sjalott-
lpk og chili og olje i stekepannen pa
middels varme i noen minutter til lgken
er myk. Unngé for hgy temperatur, lgken
skal ikke bli brun. Ha i hvitlgk, hakkede
tomater og mer olivenolje. Smak til med
krydder og urter. La tomatsausen std og
surre pa lav temperatur i en (ime. Spe pa
med litt olivenolje underveis.

TIPS!
Vil du ha sausen
helt jevn og glatt,
kan du kjere den

med stavmikser far

servering.

Tomatsalsa

Denne kan du bruke pa
bruschetta eller til taco.
4 porsjoner

4 tomater

0,5 radlgk

1 bunt koriander
1/3 chili

Saften av en lime

[iinhakk alle ingrediensene.
Bland sammen i en bolle.
La sta i kjgleskapet i ca. 30
minutter slik at smakene
far satt seg.

Tomatsuppe
En enkel og smakfull
rett som de fleste liker.

4 porsjoner Kutt opp lgk, gulrot, stang-
sclleri, sjalottlgk, hvitlgk og

1 lgk chili. Stek grgnnsakene i

1 gulrot rapsolje noen minutter fgrst.

1 selleristang Unnga for hgy temperatur.

2 sjalottlgk, finhakket Ha i tomatpureen og rgr godt.

4 fedd hvitlgk, finhakket Ha i hakkede tomater og la

ca. %2 rad chili, finhakket putre i noen minutter. Kjgr alt

2 ss tomatpuré i stavmikseren. La suppen

2 bokser hermetiske tomater  koke pa lav temperatur i

7 dl grgnnsaks buljong 15-20 minutter.

HIEMMET UKE 33/2025
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Hvite somnmerkleer som har blitt gra og triste?
Fortvil ikke — Igsningen finnes pa kjgkkenet!

Med natron og sitronsyre far du dem skinnende ISBITER |
hvite igjen — helt uten sterke kjemikalier. TORKETROMMELEN
= Det finnes morsommere ting om sommeren enn a
TEKST: Therese Ahlstrim  FOTO: Getty Images stryke duker, laken og skjorter. Men siden de fleste av

oss foretrekker at ting ser strgkent ut, sa finnes det et
enkelt grep som redder deg fra strykebrettet. | hvert fall

1 TESKJE ER NOK for det som gar i tarketrommelen. Putt enkelt og greit

noen ishiter sammen med ta@yet du skal tromle.

Her far du et enkelt og miligvennlig husmortips for & fa dine hvite som- Isbitene, vil sammen med varmen gi en damp effekt.
merkleer skinnende hvite igjen, slik de var da du kjgpte dem. Nar du skal Resultater er at kiser og laken ser nystrakne ut. Det
vaske klaerne, heller du 1 dI natron/bikarbonat i kammeret for vaskepulver er viktig at du tar ut klzerne idet maskinen er

i maskinen, sammen med det vanlige vaskepulveret du bruker. Hvis du vil ferdig, rister dem godt og henger dem opp

ha dem blendende hvite tilsetter du litt sitronsyre. Sa setter du i gang med det samme. »

maskinen pa det programmet du vanligvis bruker.
For & unnga at de hvite plaggene far et umiskjennelig graskjeer bagr du
unnga a vaske hvite kleer med andre farger. Vask bare hvitt med hvitt.

HJIEMMET UKE 33/2025
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Pa tide a rydde litt?

A kvitte seg med ting kan veere en god falelse

Det var da virkelig ikke sa lenge siden
vi kastet utgatte sko og fylte noen sekker
med kler og utstyr til Fretex? Men plut-
selig er boden full igjen. De aller fleste
av oss har mye mer enn de trenger, og
ikke husker vi hva som befinner seg
lengst inni boden, heller. Her er noen
tips for a komme i gang med rydding:
RIKTIG TIDSPUNKT: Rydding kre-
ver overskudd. Begynn gjerne tidlig pa
dagen, nar du har tid og overskudd.
SORTER: Hvor mange par joggesko
har du egentlig? Ta ut alt du har fra skap,
skuffer og boder og sorter etter kategori.
Da far du oversikt over hva du har, hva
du trenger og hva du kan kvitte deg med.
KJENN ETTER: Er det vanskelig &
kvitte seg med ting? Lgft opp hver

enkelt ting, ta pa den og kjenn etter hva
du fgler. Hvis tingen ikke vekker fglelser,
er det et tegn pa at du bgr kvitte deg
med den.

KAST ELLER GI BORT: A eie ferre
ting gir bade ro og en god falelse.

FASTE PLASSER: Alle tingene som
blir vaerende i huset, skal ha faste plasser.
Det bidrar til & holde orden. Sgrg for at
oppbevaringen er logisk og funksjonell
med tanke pa hvordan tingene brukes.

KANSKJE: Er du usikker pa om du
skal kaste eller beholde en ting, er det
lov 4 lage en kanskje-haug. La haugen fa
veere litt i fred for du igjen gar igjennom
tingene og bestemmer deg for om du
skal beholde eller kvitte deg med dem.

KILDE: NRK.NO

VISSTE DU

.. at det kan veere smart & tilsette
chili eller annet sterkt krydder i maten
hvis du synes det er vanskelig 4 holde
vekten? Forskning viser nemlig at da
spiser man bade saktere og mindre.

KILDE: NHI.NO

Smatt og
godt om helse
og livsstil

NYTTTILBUD

Denne hgsten starter et nytt, offentlig
vaksinasjonsprogram for alle over 65 ar.
Voksenvaksinasjonsprogrammet tilbyr
vaksine mot influensa og korona til alle
over 65 ar og dessuten yngre med kro-
nisk sykdom. | tillegg kan alle over 65 ar
fa en pneumokokkvaksine, som blant
annet beskytter mot alvorlig lunge-
betennelse og blodforgiftning.

KILDE: FHI.NO

e

£ G
BESTE MEDISIN
En helt ny studie viser at tarm-
kreftpasienter som far personlig
trening etter avsluttet behand-
ling, har 25 % lavere risiko for til-
bakefall og 37 % lavere risiko for
dgd. Det betyr at trening kan ha
like god effekt som medisiner, noe
som er en viktig oppdagelse.
KILDE: FORSKNING.NO

Den nevrotiske vil alltid
at folk skal la ham veere i
fred — helt til de gjor det.

MIGNON MCLAUGHLIN

HJIEMMET UKE 33/2025



VISSTE DU

.. at det er lurt & styre unna bade
hjemmelaget majones og aioli nar du er
i utlandet? Mat der eggeplommen
fortsatt er flytende kan nemlig
inneholde salmonella som igjen kan gi
en matforgiftning.

KILDE: FHI.NO

- »

KOMPLIMENTER

Rosende ord er hyggelig a fa, men
ikke alltid sa lett & taimot. Mange
vet ikke hva de skal svare. Derfor
er det lurt & gve seg pa a taimot
komplimenter. Si «takk, det var
hyggelig & hgre» eller «det var
fint sagt». Et annet godt svar
er «Det ble jeg glad for & hgre».
KILDE: UNG.NO

. Uten a sette spor

Nordmenn er et kaffeelskende folk,
bare finnene drikker mer kaffe enn oss.
Likevel gar forbruket gradvis ned.
| 2024 konsumerte hver nordmann
i gjennomsnitt 7,7 kg rakaffe.

Hgsten ligger foran oss og de neste
manedene er en perfekt tid for turer i
skogen og pa fjellet. Kanskje liker du &
ta med telt eller hengekgye og ta en natt
eller to utendgrs? Eller du tar en dagstur
med litt god mat i sekken og matlaging
over balet. Uansett hvordan vi bruker
naturen, er det viktig & veere varsom og
unnga a sette spor. Her er noen tips:
BAL: I Norge er det bilforbud fra
15. april-15. september. Tenk igjennom
hvor stort bal du har behov for, og lag
det aldri stgrre enn det du har kontroll
over. Sgrg for at bélet blir plassert et
sted hvor det gjgr minst mulig skade pa
naturen, gjerne pa steiner, grus og sand.
Unnga a tenne bal direkte pa nakent
fjell eller svaberg. Det kan gi stygge

KILDE: NORSK KAFFEINFORMATIKK

KAN BLI ALVORLIG

Riktig bruk av legemidler er viktig for &
unnga bivirkninger og farlige episoder.
Likevel er det mange som er uforsiktige
nar det gjelder for eksempel mengde
og kombinasjon av medikamenter
sammen med andre ting. Resultatet kan
bli alvorlig, og forskning viser at en av
fem akuttinnleggelser skyldes feil lege-
middelbruk.

KILDE: APOTEKFORENINGEN.NO

HJIEMMET UKE 33/2025

Det gar fint an a vaere pa tur uten a lage merker i naturen.

merker og sprekkdannelser. Bruk kun
tgrre og dgde kvister som ved. Gamle
tgrrfuruer skal aldri brukes som balved
fordi de er viktig for mange fugler og
insekter.

SOPPEL: Det er forbudt & brenne
seppel, bortsett fra papp og papir. Ha en
pose i sekken der du kan samle sgppelet
du skal ta med deg hjem igjen. Det gjel-
der ogsa matrester.

DO: Et dobesgk bgr skje helst 50
meter unna sti og rasteplass og 100—150
meter unna elver og vann. Ha en liten
hagespade i sekken og grav et 15 cm
dypt hull som du fyller med jord etter
gjgremalet. Dopapiret putter du i en
pose som du tar med hjem. God tur!

KILDE: DNT.NO

FORST PA STEDET

De siste arene har det vaert en dyster
utvikling av motorsykkelulykker i Norge.
Er du fgrstemann pa stedet, har du
plikt til & hjelpe. Ring 113 og sikre
skadestedet, deretter skal du ta av
hjelmen for & se om den skadede puster.
Det beste er hvis man er to. Ta et godt
grep under nakken for & holde hodet sa
stabilt som mulig, og lirk hjelmen for-
siktig av. Sjekk deretter pust.

KILDE: NORSKLUFTAMBULANSE.NO
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«UTRIVELIGE
BYFOLK»

... skrev «Kona pa landet»
om tidlig i sommer. De nye
naboene klager over at hun
kaster matrester ut i hagen
til dyrene i skogen rett bak
huset. Hun nekter a slutte
med dette, og mener
naboene er urimelige.

Her kommer enda et svar:

ARROGANT

Noe sa arrogant som inn-
legget til «Kona fra landet»
skal en lete lenge etter. Jeg
klarer ikke & dy meg. A kaste
avfall av fisk og mat rett ut i
hagen sin er uhgrt.

Jeg hadde selvien
mannsalder en mye brukt
hytte i skogen. Uten naboer,
men med hjort, rev, radyr og
grevling tuslende rundt, og
det var alltid koselig & legge
ut matrester til disse.

Likevel, etter kun en varm
sommerdag, 1 det nok rester
igjen til at sommernatten
ikke duftet kaprifol lenger.
Og vi fikk gravd en dyp grav
til overskuddet vart fortere
enn svint. Kun for var egen

SKRIV

TIL EVA

Eva Glorvigen er

Hjemmets radgiver om livets

sma og store problemer.

E-POST:
frakvinnetilkvinne@
egmont.com

BREV: Fra kvinne til kvinne,
Hjemmet, Postboks 4980

Nydalen, 0441 Oslo

del, men ogsa for venner om
noen stakk innom.

Tenk sa kjekt dere kunne
hatt det i pensjonisttilveer-
elsen sammen med de nye
naboene dere har fatt, som
har gledet seg til a flytte til
akkurat det stedet dere er
glad i. Mennene pa fisketur
osv. At det er blitt s& utrivelig
etter at dere fikk disse
«geskjeftige, jalete»
naboene, er kiempetrist &
here, «Kone pa landet».

Hilsen Lillernor

«HVA ER GALT

MED NORSK?»

... skrev «Undrende» i vin-
ter. Skammer vi oss over
det norske spraket, spgor
«Undrende» og henviser til
at pa Fisketorget i Bergen
snakker mange av betjen-
ingen bare engelsk.

For noen uker siden kom et
svar fra «Ordsamler». Her er
et svar fra «Undrende» til
«Ordsamler»:

MISFORSTAELSE
Du har jo misforstatt full-
stendig. Det jeg mener har
ingenting med betjeningen i
utenlandske butikker eller
innvandrerbutikker & gjare.
Men det er kanskje ikke for
a leere sprak en gar og hand-
ler f.eks. pa Fisketorget i
Bergen ...

Jeg derimot synes det er
spennende a lzere noe av

or

til.

enn slik det er i dag.

spraket til landene jeg be-

sgker, ndr jeg handler der.

Og jeg regner med at turister

som besgker Norge, liker &

laere litt av vart sprak ogsa

nér de skal handle hos oss.
Hilsen En som ogsa er

glad i ord
VENNEPAR SOM
SMAKRANGLER

For noen uker siden ble vi
invitert hjem til et veldig hyg-
gelig par som vi har vanket
en del sammen med. Vi ble
kjent med dem for et par ar
siden. Blant annet er hun og
jeg i samme litteraturgruppe.

Det var vi som ble fgrst
kjent og fikk fin kontakt. Hun
er en veldig livlig og morsom
dame.

Mennene vare trivdes ogsa
sammen, og de har vaert
pa noen felles fisketurer
med en kompisgjeng. Men vi
fire hadde aldri gjort noe
sammen uten at det ogsa
var flere til stede.

Vi har alltid opplevd dem
som utadvendte, reale og

%greiaer var.. §

hyggeligere

En togreise i 1950-1960-arene kunne vaere en
fest. Norsk spisevognselskap hadde kelnere i
hvite jakker som gikk rundt i toget og tok opp be-
stillinger pa dagens middag, og man kunne velge
mellom en rett med fisk eller kjgtt, og man kunne
velge ndr man ville ha middagen servert. Man
kunne da ga til en pen restaurantvogn, sitte ved
et bord med hvite duker, porselensservise og
bestikk i nysglv. Med utsikt til hele Norge kunne
man nyte middagen med vin, ol eller mineralvann

11970-80-arene matte man ngye seg med
vaffeldamene. Det var et langt tilbakeskritt for
serveringsstandard pa togene, men hyggeligere

Hilsen Marit

fine mennesker. De bor en
times kjgretur fra der vi bor,
og de ville gjerne at vi skulle
komme en helg. Dette gledet
vi oss til.

Men helgen ble en noe
selsom opplevelse, ettersom
vi snart merket at de sma-
kranglet seg imellom. Det var
hele tiden «smating», sma
uenigheter pa det personlige
og praktiske plan, men de
svarte hverandre sa spydig
og ekkelt, syntes vi.

De trodde tydeligvis at vi
ikke merket noe, for de var
hele tiden veldig hyggelige
mot oss. Men for oss ble det
sa ubehagelig at vi fant pa
en unnskyldning og dro

For oss ble det
sa ubehagelig at
vi fant ré en

unnskyldnin
og dro allerede
sgndag morgen.
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allerede sgndag morgen. De
ble skuffet, men vi matte
love 8 komme snart tilbake.
Noe vi ikke har lyst til.

Bade mannen min og jeg
har hatt en noe trgblete opp-
vekst, og vi er derfor veldig
vare for indirekte kommen-
tarer og smagiftige piler.

Vi har i ettertid tenkt at de
antagelig hadde problemer i
forholdet, samtidig som vi
lurer pd om det er vi som er
overfglsomme.

Hilsen Anny

Kjeere Anny.

Jeg skjgnner godt at den
kjeklete tonen dem imellom
kom som en overraskelse pa
dere. Sant er det alltid fryk-
telig ubehagelig & bli vitne
til. Det er jo tydelig at bade
de to og dere hadde lyst til
bli bedre kjent, og sa i hver-
andre potensielle gode ven-
ner, ikke bare noen dere traff
i selskaper, foreninger og pa
utflukter. Du lurer pd om det
er dere som er «overfgl-
somme». Det er det vanske-
lig for meg & mene noe om.

Det er ikke sikkert at de
har problemer i ekteskapet,
kanskje dette rett og slett er
den tonen de har seg imel-
lom? Kanskje var de nervgse
fordi dere skulle komme pa
besgk, og prestasjonsang-
sten tok overhand.

Jeg synes du skal gi denne
relasjonen en sjanse til.
Inviter dem til et treff, kan-
skje ikke hjemme hos dere,
men pa ngytral grunn. En
teaterforestilling, kino, re-
staurant, eller kanskje et
bokbad, du og din venninne
er jo i samme litteraturklubb.

Vi vet jo alle at vi kan ha
en darlig dag, og det er jo
ikke pa den dagen vi gnsker
a bli dgmt.

Lykke til.

Hilsen Eva

REAKSJON FRA EN
ALKOHOLIKER

Nylig leste jeg en virkelig-
hetshistorie som handlet om
en alkoholiker som hadde en
sprekk fordi hun ikke hadde
veaert dpen om sin alkoholisme.

HJIEMMET UKE 33/2025

Hun ble tilbudt alkohol, og
klarte ikke & takke nei. Hun
opplevde det som gdeleg-
gende, for hun drakk altfor
mye og skjemte seg ut. Hun
mente at vertskapet hadde
skylden. Men det var jo ikke
de andre som hadde alkohol-
problemer, det var hun.

Jeg er selv alkoholiker, og
jeg er ferdig med & skylde pa
andre. Det er du selv som har
ansvaret!

Alkohol er et lovlig produkt
i Norge, og vi ma innrette oss
etter det. Alle kan ikke slutte
a spise blgtkake fordi noen
har diabetes og ikke taler
det.

Hilsen en medsgster

«SNART TILBAKE TIL
ATTESTUPET»

... skrev «70 ar, frisk og
rask, men med null kunn-
skap om data» for en stund
siden. LEttestupet er vel et
begrep som har gatt litt ut
pa dato, men det betegner
et fenomen hvor eldre og
arbeidsufgre kastet seg,
eller ble kastet, utfor et
bratt fjell for & dg. Hun be-
klager seg over et samfunn
som dyrker de unge og hvor
de eldre fgler seg mer og
mer utenfor.

Vi har hatt flere svar, og her er
et svar til «Flittig databruker
pa 71dr»:

OM BARE VILJEN ER
TIL STEDE

Nei da, vi vil hverken skyves
utfor stupet eller settes pa et
isflak der de unge skyver oss
ifra, vi som har kommmet til
skjells &r og alder. Derimot vil
vi s& gjerne ha litt respekt for
det vi ikke helt forstar, vi som
ikke har jobbet med data i
50 ar.

All &ere og respekt til onkel
som kjgpte seg data da han
naermet seg 90, og kjekt &
hgre at kabal pa PC ble mer
morsomt enn pa stuebordet.
Men, eerlig talt, dere flinke
brukere av dataverktgy som
gjer det mulig & holde fglge
med barn, barnebarn og ven-
ner via e-post, FB og Skype;

tror dere virkelig det er sa
lett for alle a ta kontakt med
naermeste seniorsenter for
gratis dataoppleering, eller
har barnebarn/familiemed-
lemmer til hjelp og radighet
til enhver tid? Slike utsagn
irriterer meg grenselgst, at
det er «bare & ..», og at en
«kan det en vil».

| s& fall, burde ikke dette
ga begge veier? Kunne ikke
barn og barnebarn leere & ta
hensyn til sine kjeere eldre
som ikke behersker data,
som sender brev og pakker i
posten, og som bare er der
med gode klemmer og hjem-
mebakst nar dere mgtes?

Sa& mange gamle i dag sav-
ner bilder av sine kjeere som
de kan ta frem og se pa igjen
og igjen. Dere unge kan ogsa
ga inn for en oppgave (som
a skrive et kort, tegne en
tegning, fremkalle et bilde og
spandere et frimerke) med
liv og lyst og et dpent sinn
om bare viljen er til stede ...

Hilsen Bia

Sjalusikan
vaere krydder
i et forhold.

DEMONER
Jeg kaller dem demoner,
disse tankene som plager
oss pa forskjellige mater og
som kan gdelegge sé& mye.

Vi har nok alle diverse
«demoner» & stri med.

Jo mer plass jeg gir disse
demonene, desto mektigere
blir de. Men det kan hende
noen av demonene har noe a
laere oss.

De mgrke kreftene i deg er
raseri som kan fa frem de
sterkeste kreftene i oss. Det
er misunnelsen som gjgr at
vi jobber hardere. Sjalusi kan
vaere krydder i et forhold.
Motgang skaper vilje til
a kjempe.

Demonene er
uansett en del av
deg. Hatet,

misngyen, misunnelsen,
raseriet, fortvilelsen, hevn-
tankene — alt er fglelser. Det
gar ikke an bare & legge en
glasur av solskinnstanker
over dem for & gjemme eller
glemme dem. De er der,
enten du vil eller ikke.

Vi ma fa dem frem i dagen,
veere zerlige, prove & finne ut
hvorfor vi har alle disse nega-
tive fglelsene. Da fgrst kan
demonene temmes og kan-
skje til og med fgre til noe
positivt.

Hilsen Filosofia

BARNEVAKT

Min mann og jeg er ganske
spreke, i midten av 70-arene
med stor vennekrets og et
aktivt liv. Vi har tre barn, som
alle har to barn hver. Na har
vi havnet i et ufgre der alle
barnebarna vil komme pa
overnattingsbesgk samtidig.

Vi sa nemlig ja en gang, for
da skulle barna vare i samme
bryllup, og vi ville gjerne gjgre
dem den tjenesten & passe
barna, slik at de fikk den
opplevelsen. Men hjelpe
meg, sa slitne vi var etter den
helgen. Seks barn i alderen
5 til 11 ar ... Men vi gjorde det
sa hyggelig for dem, at
barnebarna trygler om a fa
komme igjen, og foreldrene
synes det er en helt super idé.

Vel er vi spreke, men den
helgen tok knekken pa oss.
Vi har sagt fra at alle seks er
for mye for oss, men det har
fornaermet barnebarna mest
av alt.

Hvordan kan vi fa dem til &
forsta at vi forguder dem,
men har ikke krefter til alle
pa én gang?

Hilsen stoltbestemor




Fluffy horn fylt med gode smaker eller vaniljestenger proppfulle av fristelser. R
Det skal ikke sta pa utvalget nar vi skal kose oss litt ekstra i sommer.

AV Kerstin Svensson, Hanne Buxrud, Anita Bakker, Kristin Jgtun
P FOTO: Anders Norrsell, Hanne Buxrud, Svein Brimi og Kim Holthe
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VANILIJEKREM
« Det er helt innafor &
kjgpe ferdig vaniliekrem.

« Bytt til baer du har
for handen.

Hvetestang med

alt man begjzerer
Hvetelengder med bade mandelfyll,
vaniljekrem og beer.

3 lengder

50 g gjeer

4 dl melk

125 g smgr, romtemperert
1 dl sukker

Y5 ts salt

ca. 11 dl hvetemel

125 g bringebzer

75 g blabaer

FYLL:

125 g smer, romtemperert
1 dl sukker

200 g marsipan

1 ss vaniljesukker
VANILJEKREM:

2 eggeplommer

2 ss sukker

2 dl melk

1 dl kremfigte

14 ss vaniljesukker

egg til pensling

Smuldre gjeeren i en bakebolle. Varm
melken (il 37° og hell over gjeren. Rgr
til gjaeren er opplgst. Tilsett smgret i
biter, sukker, salt og mel. Clt deigen godt
i cn kjokkenmaskin til den er smidig.

La deigen heve tildekket i 45 minutter.

Rgr sammen smgr, sukker, marsipan
og vaniljesukker til fyllet. Visp sammen
eggeplommer og sukker i en kasserolle.
Tilsett potetmel under visping og visp
inn flgte og melk. Kok opp under
omrgring til kremen tykner. La den
avkjgles og rgr inn vaniljesukker. Ha
deigen ul pa et melet bakebord og del
den i tre biter. Kjevle ut hver bit til et
rektangel ca. 35 x 25 cm Smgr pa fyll og
rull sammen. Legg lengdenc pa ct steke-
brett med bakepapir. Klipp lengdene
halvveis ned med en saks og brett snip-
pene vekselvis til venstre og hgyre. Trykk
lengdene litt ned i midten med siden av
handen og sprgyt ut vaniljekremen.

Strg pa bringebzer og blabzr og la
lengdene heve tildekket i 30 minutter.
Pensle med pisket egg og stek ved 200° i
ca. 20 minutter.
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Sjokoladehorn

Sjokolade og bringebcer er
en fantastisk kombinasjon.

24 horn

50 g gjeer

200 g smgr

2V5 dl melk

1 dl sukker

legg

1 ts bakepulver

14 ts salt

10-11 dI hvetemel
FYLL:

150 g mork sjokolade
75 g smgr

Y dl sukker

300 g bringebaer

egg til pensling
PYNT:

20 g smeltet sjokolade

FRUKT
Har du moden frukt eller
selvplukkede beer i fryseren,
er det bare 3 erstatte med
bringebaerene.

Smuldre gjeren i en bolle. Smelt smgret i en kjele og
tilsett melken. Varm opp til 37° og hell over gjeren.
Rr til gjaeren er opplgst. Tilsett sukker, egg, bake-
pulver, salt og mesteparten av melet. Elt deigen godt (il
den slipper bollen. La deigen heve tildekket i 40
minutter.

Hakk sjokoladen fint og rgr sammen med smgr og
sukker. Ta deigen ut pa et melet bakebord og del i tre
deler. Kjevle ut hver del til en sirkel pa ca. 35 cm i
diameter. Del hver sirkel i 8 snipper. Legg en klatt fyll
og bringebzr pé den brede delen og rull sammen til
horn. Legg pi et stekebrett med bakepapir med skjgten
ned. ILa dem heve tildekket i 30 minutter.

Pensle med vispet egg og stek ved 225° midt i
ovnen i 8—10 minutter. La dem avkjgles og pynt med
smeltet sjokolade. >
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ROSINER

Bytt gjerne ngttene med
rosiner for ekstra saftig fyll
eller for & ta hensyn til
ngtteallergi.

Kanelboller med
hasselngtter

Kanel og hasselngtter i fyllet
gir de beste kanelbollene.
Bak dem i muffinsform eller
legg knutene direkte pd
hakepapir.

Ca. 30 stk.

50 g gjeer

3 dl melk

2 egg

125 g smgr, romtemperert
3 ss sukker

14 ts salt

ca. 11 dl hvetemel
FYLL:

1 dI hasselngtter
125 g smgr

1 dl sukker

2 ss kanel
PENSLING:

egg og mandelflak

Smuldre gjaeren i en bakebolle.
Varm melken il 37° og hell
over gjeren. Rgr om til gjeren
er opplgst. Rgr inn egg, smgr i
biter, sukker, salt og meste-
parten av melet. Elt deigen
godt i maskin til den er smidig.
La deigen heve tildekket i 45
minutter.

Mal ngttene og régr sammen
med smgr, sukker og kanel.
Ta deigen ut pa et melet bake-
bord og del den i to deler.
Kjevle ut hver del il et rek-
tangel pa ca. 30 x 50 cm Smgr
pa fyll og brett leiven dobbelt.
Kjevle den ut litt til. Skjar i
strimler og snurr og form en
knute. Legg dem pa et steke-
brett med bakepapir eller i
muffinsformer i et muffins-
brett. La dem heve tildekket i
30 minutter. Pensle med vispet
egg, strg pa mandelflak og
stek ved 225° midt i ovnen i
ca. 8 minutler.
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Sjokoladeboller
Her er det sjokolade
bade inni og utenpa. Nam!
14 stk.

2Y5 dl melk

50 g gjeer

500 g hvetemel

75 g smgr, romtemperert
1 ss sukker

1 ts salt

1 egg til pensling

100 g sjokoladebiter
GLASUR:

200 g kokesjokolade

1 ss smgr eller delfiafett

Varm opp melken til finger-
varm og Igs opp gjeeren i
melken. Tilsett melet og de
gvrige ingrediensene, og elt
deigen til den er glatt og smidig.
Kna inn sjokoladcbiter og
form til passe store boller.
Legg bollene pé en bakepapir-
kledd stekeplate.

La bollene heve lunt og til-
dekket 1 ca. 40 minutter, til de
far dobbel stgrrelse. Pensle
bollene med egg. Stek midt i
ovnen ved 220° i ca. 12 minut-
ter.

HJIEMMET UKE 33/2025

SUNN
Jo merkere sjokolade du
bruker, desto sunnere.
Bytt gjerne til en sort med
55-70 prosent
kakaoinnhold.

Smelt kokesjokolade
sammen med litt smgr eller
delfiafett. Avkjgl litt og smer
sjokoladeglasuren pa toppen
av hver bolle.

DOBLE
' OPPSKRIFTEN
Lag dobbel porsjon nar du
farst er i gang og frys ned
bollene uten glasur.

Solskinnsboller
Lr du blant dem som elsker
eggekrem? Da er denne bollen

et godt valg.
Ca. 10 stk.

75 g smor

2 dl kaffeflgte

2 dI helmelk

50 g gjeer for sote deiger
1egg

4 ss sukker

12 dI hvetemel

EYI.L:

2 sS Smg@r

1 ts kanel

1 ss sukker

1 pk. ferdig vaniljekrem
PYNT:

1 eggehvite

ca. 2 dl melis

Smelt smgr i en Kjele og hell
over [lgte og melk. Varm (il
37°. Smuldre gjer i bake-
bollen, hell vasken over
gjaeren og ror til gjeeren er
opplest. Tilsett egg og sukker
og elt inn mel til en smidig
deig, som knapt slipper bake-
bollen. Sctt til heving under
plast i ca. 40 minutter.

Ta deigen opp pa bakebor-
det og kjevle ut til et rektangel.
Smelt smgr og bland inn kanel
og sukker. Fordel fyllet over
deigen og rull sammen som en
rullekake. Skjerica. 3 cm
brede biter og legg snurrene i
papirformer eller rett pa bake-
papir. Lag en grop i midten og
legg ned en god skje med
vaniljckrem i gropen. Etter-
heves i ca. 20 minutter. Pensle
med sammenpisket egg og
stek bollene pa midterste rille
ved 220° i ca. 8 minutter.
Avkjgl pa rist.

Bland sammen eggehvite og
melis, tilsett litt sitronsaft,
vanilje eller romessens om du
¢nsker.

>
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MER AV DET
GODE?
Doble vaniljekremopp-
skriften for vaniljekrem-
bonanza i skolebrgdet!

Skolebrgdstang

Sla til med en hel skolebrodstang
til de som ikke fir nok skolebrod.
2 stenger

600 g hvetemel

Y2 pk. tgrrgjer

80 g sukker

1 ts kardemomme

Va ts flaksalt

3 dl helmelk

2egg

80 g meierismgr, romtemperert
VANILJEKREM:

5 dl helmelk

100 g sukker

2 ts vaniljesukker av god
kvalitet

4 eggeplommer

3 ss maisenna
MELISGLASUR:

300 g melis

TOPPING:

revet kokos

200 g friske jordbeer

Bland mel, gjer, sukker, karde-
momme og salt i en eltemaskin.
Hell i melk og egg og elti 1015
minutter. Tilsett smgret i klatter,
og et godt inn mellom hver klatt.
Deigen skal veere myk og smidig.
Dekk med lokk eller plast og hev
til dobbel stgrrelse, 1-2 timer.
Del deigen 1 to og trill ut til
polser. Legg dem pa hvert sitt
bakebrett og kjevle slik at de blir
nesten flate. Etterhev i ca. 30
minulter.

Ha sukker, melk og vanilje i
en Kjele og kok opp pa middels
varme. Pisk cggeplommer og
maisenna i en bolle og hell i litt
av den varme melken under
konstant pisking. Fortsett med a
helle melken i en tynn strile
under pisking, til ca. 1%2dl er
igjen i kjelen. Hell melk- og egge-
blandingen tilbake i kjelen og sett
pé platen. Varm opp pa middels
Gl lav varme og la smakoke, til
kremen tykner. Avkjgl.

Lag en grop langs hele deig-
lengden, der vaniljckremen skal
ligge. Fordel kremen og stek skole-
brgdstengene ved 200° 1 10—15
minutter pa nest nederste rille,
til gylne. Avkjgl pé rist.

Bland melis med et par spise-
skjeer vann, tilsett mer til gnsket
konsistens. Fordel pa sidene pa de
avkjglte stengene og dryss over
kokos. Pynt med [riske jordber.
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et vibrerte hissig i

mobiltelefonen, og

Erik skvatt der han

satt ved kafébordet.
Han forsto instinktivt at det
matte veere en tekstmelding
fra Mette. Hun trippet nok der
hjemme, og det siste kvarteret
hadde han jo for sa vidt sittet
pa naler, han ogsa. Han hadde
lurt seg til en pause, og na
hadde kafébesgket vart altfor
lenge.

— Noe viktig? spurte kame-
raten Magnus. Erik ristet pa
hodet, men de kjappe bevegel-
sene da han la telefonen tilba-
ke i lommen og samlet skjerfet
og ytterjakken fra stolryg-
gen, rgpet at meldingen han
nettopp mottok, nermest var
a regne som en kommando.
Han matte komme seg hjem i
en fart!

— Jeg ma ga. Mamma besg-
ker oss i helgen, hun kommer
med Valdresekspressen na i
kveld.

—Du fér ha en hyggelig
helg, smilte Magnus. — Og hils
Unni! Hvis du trenger a lufte
deg, er det bare & sende meg
en melding.

Erik forlot den folkelige
kafeen med raske skritt. Den
14 like ved T-banestasjonen,
selve samlingspunktet i dra-
bantbyen. Spesielt godt egnet
for kjappe treff nar man el-
lers ikke hadde noen grunn til
a dra helt inn til byen. For en
drgy time siden hadde Mette
sendt ham ut for & handle
kremflgte, men siden det jo
ennd var et par timer til moren
hans skulle komme, hadde
han tatt seg god tid. Dessuten
syntes han nok at Mette styrte
ungdvendig mye bare fordi

Somliekopp

Han visste at det var et problem for Mette at han tok seg sa

god tid nar noe skulle gjgres, men hvorfor skulle han stresse nar

det uansett pleide a ordne seg til slutt?

svigermoren skulle bo hos
dem i noen dager.

Mette hadde vert etter ham
det meste av uken med sma og
store oppgaver som hun men-
te han burde ordne fgr mo-
ren kom. Han hadde stort sett
nikket og lovet at han skulle
fikse det meste ganske kjapt,
men nar han sa fikk tenkt seg
litt om, ble det bare for dumt.
Moren hans hadde besgkt dem
mange ganger f@r, og hun for-
ventet jo ikke at de skulle sta
pa hodet for hennes skyld. De
visste begge at hun ikke kom
til & fare omkring i leiligheten
med hvite hansker pa jakt etter
stgv, men det var heller ikke
rengjgringen Mette var mest
opptatt av. Nei, i stedet trakk
hun frem den ene mangelen
ved leiligheten etter den andre.
Som om hun brukte besgket
som et slags pressmiddel for
a fa ham til a fikse saker som
han strengt tatt hadde lovet a
ordne for lenge siden.

Mette hadde
ingen rett til &
beskylde ham

for aldri a
fullfgre noe.

Mette hadde innstendig
bedt ham om & male gulvlis-
tene pa kjgkkenet. Han hadde
tenkt at det ville i alle fall
ikke ta mange timene, men
sa gikk hele uken uten at han
fikk kjgpt maling og kost. Hun
hadde ogsa insistert pa at lasen
pa boddgren i kjelleren burde

byttes ut. Det var jo ingen
komplisert oppgave det heller,
men det ble helt feil & bruke
det forestaende besgket som
paskudd til & fa det gjort.

Han hadde ikke darlig sam-
vittighet, for noe hadde han
faktisk gjort. Han hadde bade
vasket badet og ryddet. Sa
Mette hadde ingen rett til &
beskylde ham for aldri a full-
fgre noe. Gulvlisten kunne
han male i neste uke, og bod-
dgren var faktisk s forsvarlig
last at selv ikke Erik kunne fa
opp dgren. Ngkkelen forsvant
for flere maneder siden og der-
for matte han bytte hengelas,
men de hadde jo uansett ikke
noe der & gjgre denne helgen.
Og det hadde ikke moren hans
heller.

Ekteskapet fungerte for
gvrig utmerket, han syntes at
de utfylte hverandre greit. Det
var vanligvis Mette som or-
ganiserte og koordinerte det
meste hjemme, mens han selv
lot seg degradere til en nyttig
@rendsgutt. Hvis han protes-
terte forsiktig pa oppgavefor-
delingen, forsvarte hun seg
med at hun greide 4 ha flere
tanker i hodet samtidig, og at
de derfor ble langt mer effek-
tive nar hun fikk bestemme.
Ikke trengte hun a se sport pa
TV samtidig som hun ryddet,
heller. Noen ganger hadde han
lurt pa om hun faktisk sendte
ham ut for 4 handle noe som
de ikke trengte med det aller
forste, bare for 4 fa ham ut av
leiligheten.

Sé da Erik ble bedt om &
handle flgte, kjentes det ner-
mest som en trgst & oppdage
at hans gamle venn, Magnus,
satt der inne pa kafeen like

ved butikken. Erik hadde be-
hov for en ukomplisert prat
— forst over en uskyldig kaffe,
deretter en gl. Mette var uan-
sett altfor opptatt med & for-
berede middagen, han ville
bare gé i veien der hjemme.

Erik og Magnus hadde
vokst opp sammen i bydelen,
og de mgttes mer enn gjerne
pa senteret. Det var bare de to
igjen av den gamle gjengen,
de andre kompisene hadde gif-
tet seg og flyttet bort én etter én.
Ole Johan hadde flyttet aller
lengst, da han for ti ar siden
bosatte seg i Frankrike.

Ved T-banen fantes bade
dagligvare og bokhandel,
halalslakter, kafé og bingo.
Mette handlet pa senteret, som
alle andre, men hun besgkte
sjelden kafeen ved T-banen.
Hun hadde nok aldri funnet
seg helt til rette i bydelen; helt
siden de giftet seg for tre ar
siden hadde hun snakket om
at de etter hvert kunne flytte
til vestkanten. De kunne nok
skaffe midler nok til en leilig-
het med bedre adresse, men
var det virkelig ngdvendig?

an n@rmet seg blokken,

det tok bare ti minutter &
ga fra bydelssenteret. Han lik-
te de hgye murfasadene med
lange rader av sm4, lysende
vinduer. I hver eneste leilighet
fantes en egen, liten verden
som betydde alt for menneskene
som bodde der. De eldste
hadde bodd der helt siden
blokkene var nye, men de
seneste arene hadde stadig
flere unge familier flyttet inn.
Det litt slitte preget ga et traust
og ekte inntrykk, her bodde
det vanlige folk. Alle hadde
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drgmmer, men visste innerst
inne at det var her de hgrte til.
For det var jo dette som var
hjemme.

Moren sto pa Eriks side i
diskusjonen om de skulle bli
boende i leiligheten eller flytte
nermere vestkanten. Da Erik
og Mette giftet seg, hadde
Unni Hansen allerede vart
enke i mange 4r. Hun over-
[orte leiligheten il de nygilte
og flyttet selv nordover for a
hjelpe en syk bror. Nar hun na
bespkte de to, var hun derfor
ingen vanlig gjest, det ble
mer som a4 komme hjem. Det
fikk selvfolgelig Mette til a
anstrenge seg litt mer.

Tre dggn med besgk skulle
gd helt fint, det eneste Erik
hadde betenkeligheter med,
var alt damepratet. Han pleide
a la damene fa styre samtalen,
sa kunne han heller lure seg
unna med en bok eller litt sur-
fing pa mobilen hvis det ble
for mye. Han visste at moren
og Mette ville smiske en del
for hverandre, gi hverandre
komplimenter og diskutere
praktiske og estetiske detaljer
som ikke alltid var like inter-
essante for ham.

Mette gjorde alt hun kunne
for a veere en god svigerdatter.
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Moren pa sin side var redd for
4 ikke vaere imgtckommende
nok, hun ville jo sa gjerne at
Erik og Mette skulle trives og
bli boende i leiligheten. De to
hadde hatt god kontakt helt fra
fgrste mgte, men han kunne
ennd se at Mette noen ganger
strakte seg litt ekstra. Etter
tre dr burde vel ikke det veaere
ngdvendig.

Erik visste at kjgkkenet
ville fda mye oppmerksomhet.
Dc hadde pussct det opp siden
sist moren besgkte dem, med
nytt gulv og malte veggflater
i en dus jordfarge. Skapdgrer
og skuffefronter var nye, men
selve innredningen hadde
de beholdt. Erik var forngyd
med bade innsatsen og resul-
tatet, men han regnet jo med
at Mette ville papeke detaljer

~

@ ‘w-
som enna ikke var pa plass,
kanskje mer som en unnskyld-
ning enn for 4 henge ham ut.
Erik pa sin side kjente seg
rimelig trygg pa at moren

ville ta ham i forsvar, som

hun pleide. Hun kjente ham jo
bedre enn noen og hadde alltid
forstatt ham pa det omradet.
Hun visste at somlingen hans
ikke skyldtes dumhet eller
uvilje. Han var tross alt neve-
nyttig nar det gjaldt, og kjok-
kenet var blitt riktig fint.

er er du endelig! Er du

klar over at du har brukt
nesten to timer pé 4 kjgpe den
kremflgten?

Mette var kommet ut i
entreen idet hun herte at han
lukket dgren. — Har du kan-
skje glemt at Unni kommer

>

om en halvtime? Mens jeg
ventet, rakk jeg 4 rydde garde-
roben som du skulle ha ryddet
i forgars, men na begynner det
a haste!

— Beklager, jeg trodde ikke
at du skulle bruke den flgten
allerede i kveld?

Mette sa oppgitt pa ham.

— Det skal jeg faktisk, Erik!
Og desserten trenger tid pa

a sette seg. Dessuten er det
godt med litt flgte i sausen. Na
gar jeg i gang med desserten,
mens du ordner den veden du
skulle hente opp fra kjeller-
boden i forrige uke.

Erik ble svar skyldig.
Veden, han hadde glemt
veden! Han visste det var noe
mer han skulle gjort!

— Kommer ikke inn i bo-
den, sa han unnskyldende.
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— Men de selger ved pa ben-
sinstasjonen, og jeg rekker
garantert en tur ned dit etter at
mamma er kommet. Hun synes
sikkert det er greit a hvile seg
litt for vi spiser.

Han var rimelig sikker pa at
han hadde sett en stabel med
vedsekker ved inngangen da
han kjgpte en avis pa stasjo-
nen for bare noen dager siden.
Tanken streifet ham sa vidt
— hvorfor hadde han ikke kjgpt
med seg litt ved allerede da,
sa kunne han ha overrasket
Mette med a veere litt effektiv,
han ogsa?

— Kommer du enna ikke inn
i boden? Du skulle jo bytte
den lasen for lenge siden?

— Har ikke hatt tid, sa han
og trakk lett pa skuldrene.

— Men hvor mange minutter
kan det ta, da? Det er jo bare
a knipe av den gamle henge-
lasen!

Mette sukket. Han oppfattet
det oppgitte blikket hennes, og
det plaget ham at hun ikke vir-
ket spesielt overrasket.

— Den tangen jeg har er
ikke kraftig nok, unnskyldte
han seg. — Tenker at jeg kan
lane bedre verktgy av vakt-
mesteren i neste uke.

— Da far du stikke bort til
bensinstasjonen etter ved, det
blir sa mye triveligere nar vi
fyrer litt. Unni pastar sikkert
at det er varmt nok, for a ta
deg i forsvar som vanlig, men
vi kan vel uansett fyre litt for
min skyld?

Mette ga ham en kjerlig
klapp pa skulderen, som om
hun fgrst nd oppfattet tone-
fallet sitt. Hun gnsket ikke &
mase, men det var visst det
eneste som nyttet. — Du kan
dra med en gang sa visper jeg
krem imens. N4, hvor har du
kremflgten?

Han skuttet seg litt. Han
hadde da vert innom dag-
ligvaren fgr han oppdaget
Magnus inne pa bydelskafeen,
eller vent — han hadde jo tenkt
at han heller kunne plukke
med seg flgten etterpd, og sa
hadde han glemt det!

— Vel, uhm, jeg glemte visst
den kremflgten ...

Mettes blikk avslgrte at hun
var oppgitt. Her hadde hun
statt pa hele uken for a rydde
og vaske leiligheten, mens
han selv bare hadde hatt en
handfull oppgaver som kunne
veert unnagjort pa et blunk om
han bare ikke hadde vart en
somlekopp. Han hadde riktig-
nok ryddet unna CD-platene,
men entrégarderoben hadde
han glemt, gulvlisten var enna
umalt, de manglet ved og han
hadde ikke engang greid a
kjgpe med seg den flgten.

— Erik, er det mulig? mum-
let hun bare. Han brydde seg
ikke om hva hun tenkte ak-
kurat n, viktigere var det om
dette ville gdelegge helgen.
De hadde jo sjelden hatt noen
stgrre uoverensstemmelser,
bare noen fa krangler som de
var enige om at de begge had-
de hatt godt av.

Hunvisste at
somlingen hans
ikke skyldtes
dumbhet eller
uvilje.

— Jeg far Igpe ut igjen,
det er fort gjort. Jeg mgtte
Magnus i sted, vi tok oss et
lite glass for gamle dagers
skyld, hadde ikke sett ham pa
en god stund.

Mette stirret méllgs pa ham.

— Tok du deg et glass selv om
du visste at jeg gikk her og
ventet pa flgten?

—Jeg visste jo ikke at du
skulle bruke den fér mamma
kommer, og det er jo ikke fgr
klokken seks!

— Erik, klokken er allerede
halv seks. Du som trenger mer
enn en uke pa a fa litt ved i
hus, regner vel ikke med at vi
kan fa gjort serlig mye den
siste halvtimen? Tror du pa
mirakler? Unni ankommer
bussterminalen ganske snart,
selv om vi ikke spiser straks
hun kommer hit, skulle jeg
ha laget bade flgtesausen og

desserten for lenge siden. Du
ma forte deg, og denne gangen
kommer ikke Unni til & redde
deg.

Mette hadde rett, denne
gangen hadde han rotet det
ordentlig til. Det var ikke dra-
matisk, men det ville bli en
heller utrivelig stemning. Han
skjgnte jo at det ville bli kje-
delig a Igpe ut etter den veden
etter at moren var kommet.
Snart ville hun ringe fra buss-
terminalen. Da ville T-banen
bruke bare et kvarter pa a
frakte henne helt frem til lei-
ligheten. Hun ville ringe pa og
Erik ville skynde seg ned de
fire etasjene for & hjelpe henne
med kofferten. Det gyeblikket
ville vaere deadline for alt som
skulle gjgres.

Mette skulle til 4 si noe,
men hun bet det i seg. Erik
grep ngklene til porten.
Jakken og skoene hadde han
ikke rukket 4 ta av seg. Han
sendte Mette et lynraskt blikk,
nazrmest en unnskyldning med
et glimt av takknemlighet.
Han matte ta seg sammen!
Han visste at han ikke hadde
gjort seg fortjent til en ny
sjanse.

I det samme ringte mobilen
hans. Han grep etter den i
jakkelommen.

—Mamma?

— Hei, ja, det er meg. Jeg
skulle gitt dere beskjed litt
tidligere, men det ble litt kaos
her. Men na sitter jeg i hvert
fall omsider i den riktige bus-
sen.

— Riktige bussen?

— Jeg skulle bare kjgpe
meg en avis da vi stanset
noen minutter pa Fagernes,
men sa somlet jeg litt og i far-
ten havnet jeg i feil buss! Jeg
forsto ikke at bussen kjgrte i
feil retning fér vi nermet oss
Beitostglen. Men sa hjalp den
hyggelige sjafgren meg med
a bytte igjen, da, og né er jeg
altsé endelig pa vei nedover
mot Oslo igjen!

— Stakkars deg! utbrgt Erik.
— Har du kontroll pa bagasjen
din?

— Den vesle kofferten min
ble med den fgrste bussen helt

til Oslo, men sjafgren har ord-
net det sann at den blir tatt
vare pa til jeg kommer frem.
Jammen er jeg heldig, for alt
ordner seg jo til slutt!

Mette sto fortsatt med hen-
dene i siden, men ansiktsut-
trykket hadde endret seg. Hun
lyttet intenst og studerte hver
eneste lille rykning i Eriks
ansikt.

— Som du forstar, blir jeg
noen timer forsinket, fortsatte
Eriks mor. — Jeg er nok ikke
fremme for ved nitiden.

—Ni? Ja, men det gar helt
fint, mamma. Ikke stress, na
da! Vi venter med middagen
til du kommer, det er ikke noe
problem for oss.

Han avsluttet samtalen og
kikket bort pa Mette.

— Reddet av bussforviklinger
pa Fagernes, sa han og smilte
lurt.

— Hvordan er det mulig?
humret hun med en viss let-
telse i stemmen. Erik var blitt
reddet av moren enda en gang!
Hvis det ikke hadde virket
fullstendig urimelig, ville hun
tenkt at Unni Hansen hadde
gatt pa feil buss med fullt
overlegg.

E rik gikk med faste skritt
mot matbutikken. Selv om
han plutselig hadde god tid,
nesten tre timer, var han inn-
stilt pa a fa unna de siste opp-
gavene litt kjapt. Det var som
om moren hadde gitt ham
denne ekstra sjansen til 4 vise
hva han var god for. Fgrst
kremflgten, og deretter ville
han rekke a kjgpe en liten
sekk med ved og fyre opp, alt
i god tid fgr klokken ni.

Han passerte kafeen, og
jammen satt Magnus der inne
ennd. Men hvem var det som
na satt samen med ham?

Var det ikke gode, gamle Ole
Johan? Var han pa besgk fra
Frankrike, eller hadde han
flyttet tilbake til gamle trak-
ter? Erik matte inn og hilse
pa, selvfglgelig matte han
det! Han hadde jo tid nok til
bade en fredagspils og gode
historier. For gamle dagers
skyld. ¢
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Den arlige soppturen var noe de begge gledet seg til, men i ar
oppfarte Julie seg merkelig. Ogsa na som Karen virkelig trengte
trgst og stgtte fra venninnen sin ...

oppturen etter som- gang, og slik hadde det fort- og derfra skulle de kjgre til Karen hadde gledet seg

meren hadde vert en satt, selv om Karen var blitt skogen i den gamle Fiaten sann til & lette hjertet sitt for

tradisjon i de seks sammen med Mats, og selv hennes. Som alltid hadde de Julie mens de ruslet rundt under

arene Karen og Julie om de to og Anna etter hvert tatt med seg en stoffpose hver  de gylne trekronene. Men det
hadde veart venninner. Det var  var blitt et slags treklgver. til soppen, og Julie var bevaep-  ble liksom ikke slik som hun
alltid bare de to som gikk. Karen hadde syklet til net med soppboken sin. De hadde forestilt seg. Hun hadde
Slik hadde det vert fgrste Julies leilighet, som avtalt, var jo ikke eksperter heller. forventet at Julie skulle lytte, =»
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og stgtte henne. Men hun var
mer opptatt av soppen.

—Jeg vet at jeg ma komme
over Mats, sukket Karen. — Men
det var et sant sjokk. Jeg fikk
ikke en sjanse, plutselig var
det bare slutt!

— Slik er det nar forhold gér
i stykker, sa Julie i en ngytral
tone. — Er det over, si er det
over. Da var det jo bra dere
ikke hadde flyttet sammen.

— For ikke a snakke om
hus, barn og bryllup, mumlet
Karen.

Julie sendte henne et raskt
blikk.

— Det var vel aldri snakk
om det?

Karen trakk pa skuldrene.

— Nér man er i 20-arene og
far en kjaereste, ser man det jo
for seg. Jeg savner ham vanvit-
tig noen ganger. Selv det store
droget av en golden retriever
som han hadde ...

— Se der borte under bjgrka,
avbrgt Julie og pekte. — Der er
det noen!

Julie styrte bort til trerne,
og under dem vokste det gan-
ske riktig noe hvitt. Karen
skar en grimase og fulgte etter.
Hvorfor var ikke Julie mer
interessert i hjertesorgene
hennes? Hun hadde et sterkt
behov for & snakke om dem.
Snakke om Mats. Om hvor
sint hun faktisk var pa ham.
Egentlig var hun aller mest
sint for at han tydeligvis hadde
svart samvittighet og syntes
synd pa henne. Det gnagde sa
vondt i hele henne, og hun
trengte 4 sette ord pa fglelsene.
Og det var jo det man hadde
venninner til! Hun sank ned
pé huk ved siden av Julie, som
blunket andektig mot en liten
soppkoloni.

— Jeg tror at det er hvit
fluesopp, sa Julie lavt, og slo
opp i soppboken. — Asj, se
her, det stemmer. Du ser det
pé den lille posen nede ved
roten. Og s vokser den under
bjgrk og furu!

— Dgdelig giftsopp, leste
Karen over venninnens skulder.
— Rart at man ikke utrydder
dem, for barn kan jo komme
til & spise dem.

Julie sendte henne et blikk.

— Man kan ikke forsikre seg
mot alle mulige ulykker i livet.

Karen sé forvirret pa henne.
Som om Julie ikke holdt ut &
se henne i gynene, reiste hun
seg fort og begynte & ga videre.
Karen bet seg i leppen. Det
var noe, men hva?

mpulsivt strakte hun handen

frem, knakk av tre giftige
sopp og stakk dem ned i posen
sin. Mats elsket sopp, og i et
glimt sé hun for seg at hun
inviterte ham pa et siste maltid
for & fa snakket ut. I fantasien
sd hun ogsa for seg Mats som
skyflet i seg soppstuing.
Heldigvis for ham var han pa
forretningsreise til @land den-
ne helgen. Han jobbet i farens
flisfirma, og turen til stein-
bruddet hadde vert planlagt i
lang tid. Siden fgr bruddet
deres.

Karen kom seg pa bena og
skyndte seg etter Julie. Hun
gadd faktisk ikke & plukke
mer sopp. Det var venninnens
oppmerksomhet hun ville ha.
Julie hadde funnet en koloni
med kantareller, og hun satt pa
kne og plukket.

— Skal du ikke ha noen? sa
hun og sa opp pa Karen. I det
samme lgd det et pling fra
Julies lomme.

— Du fikk en melding, sa
Karen, og Julie dro mobilen
opp av jakkelommen og sé pa
den.

— Det var bare fra Anna,
svarte Julie og la den skynd-
somt ned i lommen igjen.

— Jeg svarer henne siden.

De gikk videre, og Karen
lurte pa om den fjerne, rare
oppferselen til Julie hadde noe
med Anna a gjgre. Kanskje
Anna og Julie var blitt tettere
knyttet til hverandre i det sis-
te? Men det lgd underlig, for
hun var sikker pa at hun selv
og Anna hadde mer til felles
enn Anna og Julie hadde. Hun
skjgv tanken fra seg og for-
sgkte & snakke om Mats igjen.

—Jeg prgver virkelig & kom-
me over ham, sa hun. — Halv
fire i ettermiddag har jeg time
hos Salon Birgitte pa storsen-

teret, for na vil jeg ikke vere
blond lenger, jeg skal farge
haret rgdt!

For fgrste gang den dagen
sa Julie rett pa Karen. Deretter
sa hun pa klokken.

— Men da ma vi skynde
oss tilbake. Jeg trodde ikke at
de holdt apent sa sent pa lgr-
dager?

— Frisgren har apent til fem,
akkurat som resten av sente-
ret, sa Karen og skyndte seg
etter Julie gjennom skogen.

Detvar
utilgivelig. Man
forelsket seg
ikke i kjeeresten
til venninnen
sin!

Faktisk hadde de ikke
trengt a skynde seg. Karen
syklet sakte fra Julies oppgang
bort til storsenteret, og likevel
kom hun altfor tidlig. Hun sat-
te seg i sofaen hos frisgren og
leste et blad mens hjernen
strevde med den frustrerende
soppturen. Noe sa irriterende,
hun hadde fatt hundehar pa
buksene igjen! Gylne har mot
svart bukse. Utrolig, for det
var to uker siden hun og Mats
slo opp, og buksene hadde
vert vasket flere ganger. Da
kom hun med ett til & tenke
pé posen med sopp som 14 i
sykkelkurven. Sykkelen sto
parkert i et stativ utenfor. Ja,
ja, det spilte ingen rolle om
soppen ble stjalet. Hvis noen
spiste de tre giftige soppene
og dgde av det, var det ikke
hennes skyld. Folk kunne jo
bare la veere a stjele.

Dessuten kunne ingen be-
vise at det var hun som hadde
plukket soppen. Selv Julie
hadde ikke sett at hun gjorde
det.

— Karen? En klipp og sa
farge haret rgdt? Sett deg ved
speilet, sa kommer jeg med et
fargekart.

Hun var blitt klippet og
satt med fargen i héret da det
kom en SMS. Hun fisket opp
telefonen fra vesken og sé et
ukjent nummer i displayet.
Mats? Et hapefullt sekund
senere leste hun beskjeden:

«Hei, Karen. Har vert i dyp
krise siden i morges, da tele-
fonen ble knust. Fikk ikke
kjgpt meg ny for na, for et
kvarter siden. Har nytt nummer.
Husk a lagre det i telefonlisten
din. Klem Anna.»

aren rynket pannen og

leste beskjeden om igjen.
Det kunne umulig stemme, for
Julie hadde jo fatt en melding
fra Anna pa skogsturen.
Eller ...? Det var noen biter
som klikket pa plass innven-
dig i det samme. Dette stemte
altfor godt.

— Svir det i hodebunnen?
spurte frisgren, og kom bort
til henne.

— Nei, ikke 1 det hele tatt,
greide Karen 4 si.

A, hvorfor hadde hun ikke
forstatt det fgr? Meldingen
hadde slett ikke vert fra
Anna, men fra Mats. Det var
derfor Julie hadde skyndet
seg a legge mobilen i lommen
uten a svare. Og det var derfor
Karen hadde fatt de velkjente
hundeharene pa buksene ogsa,
fordi hunden til Mats hadde
vert 1 Julies bil! Sammen med
Mats, selvsagt. Julie og Mats
hadde et forhold. Det var util-
givelig. Man forelsket seg ikke
i kjeresten til venninnen sin!

Julie visste jo hvor ulykkelig
hun hadde vart. Og mens hun
hadde lyttet til alle Karens
kvaler, hadde hun veart
sammen med Mats. Hele ti-
den. Kanskje han til og med
hadde vart hjemme hos henne
noen av de gangene Karen
hadde ringt og gratt og kla-
get sin ngd. Det forklarte den
rare oppforselen til Julie. Samt
Mats’ darlige samvittighet.

Karen matte puste dypt inn
et par ganger for & gjenvinne
selvkontrollen og roe ned det
hamrende hjertet. Dette var
det verste hun hadde vert ut-
satt for i sitt liv. Det stgrste
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sviket. Ikke nok med at den
mannen hun hadde elsket i
nesten ett ar, hadde forelsket
seg i en annen kvinne. Nei,
det verste var at bestevennin-
nen ogsa hadde sviktet henne.
Julie og Mats. De kom til & bli
det perfekte par. Skulle hun
matte konfronteres med dem
pa alle fester og sammenkom-
ster i vennekretsen heretter?
Eller kom alle rett og slett til a
utelukke henne?

Tanken fikk hatet til & vok-
se til et sviende, brennende
drgnn i brystet.

— Da kan du ga bort til
vasken, sa frisgren og smilte.
— Du er blek?

—Jeg har gitt i skogen med
en venninne, og er bare litt
sliten, svarte Karen.

Frisgren stilte inn vasken
mot nakken hennes, og ba
Karen si fra hvis vannet ble
for varmt.

Karen ville ikke ha lagt
merke til det om det s& hadde
veert skaldhett. En beslut-
ning tok form under den rgde,
nyfargede harmanken. Julie
hadde bedt om det. Og hvem
vet, kanskje Mats ville trenge
trgst? Straks hun kom seg ut
av denne stolen, skulle hun
sende en lystig SMS til Anna
og gratulere henne med ny te-
lefon. Ikke et knyst om den
pastatte meldingen som Julie
hadde fatt pa skogsturen ...

Vanligvis-hatet
hun de tamme
vitsene hans,
men i dag smilte
hun...

Karen sa helt annerledes ut
med rgdt har. Den jenta
som sa pa henne fra speilet,
lignet en fremmed.

— Virkelig flott, mente fri-
sgren. — Na er det snart stenge-
tid. Og jeg tror sannelig at det
har begynt a regne.

— Da skal jeg skynde meg
hjem, sa Karen og forsgkte a
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dempe skjelvingen i hendene
mens hun betalte. Senteret var
nesten tomt for mennesker,
og sykkelen hennes sto ens-
lig igjen i stativet. P4 avstand
kunne hun se at nettet fort-
satt 14 i kurven, og hun fglte
seg litt svimmel. Hun hadde
jo sagt til seg selv at dersom
det ikke ble stjalet, skulle hun
gjennomfgre det. Sa det var
nok et tegn.

Byen var alt innhyllet i
tussmgrke, og det var nesten
ingen ute pa gaten. Karen nad-
de frem til Julies hus og satte
fra seg sykkelen, stgttet opp
mot husmuren. Gatedgren var
ulast, og hun skjgv den opp
med skulderen og lgp bort til
Julies dgr i annen etasje. Hun
banket lett pa dgren, og kjente
pa dgrhandtaket. Ulast, som
alltid.

— Hei, kom og se pa haret
mitt! ropte Karen og dro ned
hetten, idet hun tok et skritt
inn i entreen.

Men ingen svarte.

En fristende duft fra det
lille kjpkkenet blandet seg
med sjampolukt. Julie 14 i
badekaret. Og pa komfyren
surret gryten med soppstuing.
Julie skulle tydeligvis kose seg
med soppstuingen samme dag
som de var plukket, slik hun
pleide. Og Mats var pa @land,
sa det var ingen fare for at han
ogsa ble forgiftet.

En enkel handbevegelse og
et par dreininger med sleiven,
sa var de tre giftige soppene
skjult innimellom de andre.
Rullegardinen pa kjgkkenet
var nedtrukket, sd ingen hadde
sett henne her inne.

Karen kom seg ut og ned til
sykkelen like raskt som hun
var kommet inn.

Da hun kjgrte hjemover,
kunne hun nesten ikke fatte at
hun hadde gjort det. Det had-
de gétt sa fort. Hun ville late
som om hun hadde dratt rett
hjem fra frisgren ... og kan-
skje Anna hadde tid til & treffe
henne i kveld? Pulsen var fort-
satt hgy da hun trillet sykkelen
ned i kjelleren under garden
der hun bodde.

— Hei, Karen, sa vaktmes-

teren. — Det har tatt fyr i haret
ditt!

Vanligvis hatet hun de tam-
me vitsene hans, men i dag
smilte hun. Var hun skikke-
lig uheldig, ville hun trenge et
vitne.

— Jeg kommer rett fra fri-
sgren, sa hun smilende. — For
et mgkkaver!

lokken 21.15 sgndag

kveld ringte det pa dgren
til Karen. Hun holdt pa med a
stryke tgy, noe hun hatet, men
hun var ngdt til & gjgre noe
praktisk for a la veere a tenke.
Hun sto med sprayflasken med
dynkevann i handen da hun
apnet dgren. Utenfor sto det
to menn i karakteristiske
mgrkebla og gra antrekk.

— Er du Karen Nygard?

— Ja? svarte hun og sa spgr-
rende pa dem.

— Svendsen fra politiets
etterforskningsavdeling, sa
den ene og viste frem et ID-
kort.

— Og Dalberg, nikket den
andre.

Karen tok et skritt bakover
og lot dem slippe inn. Hun var
blitt knusktgrr i munnen.

— Hva er hendt?

— Kan vi sette oss inn i stu-
en? sa Svendsen og lot Karen
ga foran bort til spisebordet.
Karen var glad for a fa sette
seg, bena skalv.

— Er det moren min?

— Det dreier seg om din
venninne, Julie Schultz, sa
Dalberg. — Tidligere i dag ble
hun funnet dgd i leiligheten
sin, og det ser ut til at det er en
forgiftning.

Karen slo handen over
munnen.

— Dgd, gjentok hun, og syn-
tes selv at stemmen lagd ekte
forferdet. — Dgd! Jammen vi
to var sammen i gar, vi var ute
og plukket sopp.

Hun brétidde og svelget, det
kom helt naturlig.

— Nar og hvor sé du henne
sist? spurte Svendsen.

Karen blunket mot ham.

— Ved tretiden i gar etter-
middag. Vi kjgrte til skogen i
Julies bil, og jeg hadde satt

igjen sykkelen min foran huset
hennes. Jeg ble ikke med henne
opp, fordi jeg hadde en frisgr-
time pa storsenteret. Det var
klokken 15.30. Jeg ble klippet
og fikk farget haret, og ...

Dalberg sendte henne et
skjevt smil.

— Du er kanskje ikke rgd-
héret fra naturens side?

Karen ristet pa hodet.

— Det ble jeg ikke for i gar.
Men dette med Julie, jeg kan
bare ikke fatte det! Har hun
plukket med seg en giftig
sopp? Vi pleier alltid a veere
sa forsiktige. Mine ligger i
kjgleskapet fortsatt. Jeg skulle
ha spist dem i gar, men endte
med & dele en pizza med en
annen venninne.

De to etterforskerne vekslet
blikk.

— Julie Schultz ble funnet av
Mats Meyer, sa Dalberg.

— Etter det vi har fatt vite, har
han nylig gjort det slutt med
deg. Visste du om at de to
hadde et forhold?

Karen trengte ikke & spille
skuespill for a virke sjokkert.
For det var sjokkerende at
noen satte ord pa det.

— Nei, det tror jeg ikke pa,
sa hun. — Det ville Julie aldri
ha gjort mot meg.

— Kanskje hun fortalte deg
om det pa soppturen? Foreslo
Dalberg blidt. — Og kanskje
ble du sé sint at du sa ditt snitt
til & blande giftsopp i maten
hennes?

Karen reiste seg opp. Hun
holdt ikke ut & sitte lenger.

— Men hgr pé det jeg sier,
da, mann! Jeg ble ikke med
opp 1 leiligheten! ropte hun.

— Vi sa adjg utenfor huset, og
sa syklet jeg til frisgren pa
senteret. Siden har jeg ikke
sett henne.

De to etterforskerne reiste
seg ogsa.

— Da er det veldig snodig
at det 1 et langt, rgdt hér i
gryten med soppstuing, sa
Svendsen. — Spesielt nar du
forst var rgdharet etter besg-
ket hos frisgren. Vi ma be deg
om 4 bli med ned pa stasjonen,
slik at vi kan fa tatt en prgve
av haret ditt ...
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Fyll inn bildet slik at hver rad,
hver kolonne og hver 3x3-boks
inneholder tallene 1-9.

UKENS NOTT

8.6 & &

VANNRETT LODDRETT
1. Akkorderes 2. Rettssalsbygning
4. Del av dyr 3. Tisket
8. Hovedstad 4. Sammenfgye
10. Svinger 5. Ligge
12. Kvegfarm 6. Buksa
13. Skade 7. Skalv
18. Gjgdsel 9. Glugge
19. Nevnt 11. Rope
20. Slaps 14. Dyrebolig
22. Pedal 15. Adverb
24. Bilmerke 16. Storveis
28. Bakverk 17. Vekst
30. Dyr 21. Mynt
31. Del av Kina 23.0Ost
35. Einfelte 25. Genser
36. Far gjerne lgpere ~ 26. Del av rideutstyr
37. Fart 27. Preposisjon
38. Terge 29. Kurvene
39. Fugl 31. Melde
32. Nettopp
33. Haret
34. Tilberedt
1 vinner
far10

Flax-lodd

Hvis du trenger litt hjelp, finner
du Igsningene pa siste bilagsside.

Tallene 1-7 skal fylles inn i hver
vannrette og loddrette rekke. Hvert
tall kan bare std én gang per rekke.
Du ma ta hensyn til «stgrre enn»-
og «mindre enn»-tegnene.
Oppgaven har bare én mulig Igsning.

5

35

37

. ;
L .

39

Ldgsning og vinner av
Ukens ngttinr. 27:
Lgsningsord: @ldrikker
Marta Hellstrem,
Bekkestua.

e
Bokstavene i de merkede rutene danner til sammen |

et Igsningsord, som er det du skal sende inn.
Se siste bilagsside. Sett bokstavene inn i diagrammet
under, sa ser du hva Igsningsordet blir.

i i
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1. Hvem har skrevet
boka Georgs magiske
medisin?

2. Hvem gir Georg
den magiske
medisinen til?

3. Hvaer det
egentlige navnet til
Gummi-Tarzan fra
barneboken, som det
ogsa er laget film av?

4. Hva bygger man en
iglo av?

5. Hva kalles en
jaktekspedisjon i
Afrika?

6. Hvilken farge har
som regel Mikke Mus
pa skoene sine?

7. Madnes peangtter
over eller under
bakken?

8. Hva spiste Harry
Potter sa han kunne
puste under vann i
Tretrollmann-
sturneringen i Harry
Potter og lldbegeret?

SADVIWIALLID

1. | hvilken by startet
siste etappe av reality-
programmet Fgrst til
verdens ende?

2. | hvilken by var Rita
Ottervik ordfgrer i 20
ar?

3. Hvilken av de fire
Grand Slam-
turneringene i tennis
spilles pa gress?

4. Regnes kapers som
et krydder?

5. Hva er navnet pa
den arlige
jazzfestivalen som
arrangeres i
Haugesund?

6. Hva heter barna til
tidligere fyrst Rainier
og Grace Kelly?

7. Hvem var den fgrste
redaktgren i
«kjendisbladet» Se og
Hgr?

8.Hvaeren
molotowcoctail?

SIADVWIALLID

< HJERNETRIM =

1. Hvilken komponist
ble lenge mistenkt for
a ha forgiftet Mozart?

2. Hva heter Nord-
Koreas diktatoriske
president?

3. Hva er en solstorm?

4. Hvilket grunnstoff
heter mercury pa
engelsk?

5. Hva kalles dansen
som er en rask versjon
av foxtrot?

6. Hvilket land startet
den europeiske

koloniseringen av
Afrika?

7. Hvem var den fgrste
norske kokken som
vant Bocuse d'Or?

8. Mellom hvilke to
russiske byer gar Den
transsibirske
jernbanen?

> VET DU DET

< PA PULSEN &

SOLSKINN

1. Hva symboliserer
den rgde rundingen i
den japanske flagget?

2. Hvilken forfatter
har skrevet romanen
Og solen gar sin
gang?

3. Har de midnattssol
ogsa segr for den
sgrlige polarsirkelen?

4. Hvordan starter
Postgirobyggets sang
En solskinnsdag?

5. Hvilken av The
Beatles-
medlemmene hadde
vokalen pa lata Here
Comes the Sun?

6. Hva mangler i
tittelen pa Christoffer
Holsts roman om
personer som mgtes
pa et italiensk
matlagingskurs:
Solskinn og ...

7. Hva er i midten pa
en solskinnsbolle?

8. Sol over Gudhjem
er en dansk matrett,
hva bestar den av?

S3IODVYWIALLID

FOR HELE FAMILIEN: 7. Roald Dahl 2. Bestemoren sin 3. lvan Olsen 4. Fuste, harde sneblokker 5. Safari 6. Gul 7. Under bakken 8. Gjellegress

EN LITEN UTFORDRING: 7. Berlin 2. Trondheim 3. Wimbledon 4. Ja 5. Sildajazz 6. Albert, Caroline og Stephanie 7. Knut Haavik 8. Primitiv bombe
laget av en flaske med brennbar veeske utstyrt med en lunte

HJERNETRIM: 1. Antonio Salieri 2. Kim Jong-un 3. En eksplosjon av protoner, elektroner, magnetfelt og strdling som blir slynget fra Solen og utover i
solsystemet 4. Kvikksalv 5. Quickstep 6. Portugal 7. Bent Stiansen 8. Fra Moskva til Vladivostok

PA PULSEN: 7. Soloppgangen, solskiven 2. Ernest Hemingway 3. Ja, men kan bare oppleves i Antarktis 4. «Jeg sitter nedpd berget og ser utover havet
en solskinnsdag i ferien min» 5. George Harrison 6. Parmesan 7. Vaniljekrem 8. Rugbrad med rakt sild, reddiker, hakket lak, fingersalt og en rd
eggeplomme
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Guttedukken i
matrosdress ble
solgt som suveni-
rer pa Den Norske
Amerikalinjen, pa
seilaser til USA.
Den lille i strikket
kjole er en gammel
seliouloid dukke.
Kr 250 + porto.
Ring: 930 65 608

- Ubrukt he-
. klet dapskjole
i str3-6md,

i med hvitt for
: og slgyfer.

: Kan byttes til |
i annen farge.
{ Kr2000 +
i porto.

. Nydelig h&ndstrikket jakke/
kofte i str L kjgpt pa Hus-
fliden. Brukt fa ganger. Ser
ut som ny. Bor i Trondheim.
Ring: 975 32 725 |

Ring
908 32 689

Hay kruk-
. ke/vase
. fra Delft.
i Kr450
+ porto.
Ring:
992 98 511

Rallarulljakke i Dale garn, str.
: L, selges for kr 900 + porto.
’ Ring: 900 13 973

: 3 originale skaler i emalje.
i Diameter: 10,5 cm. Som nye. :
i Kr 50 pr stykk + porto.

i Kaffekanne
© Julia til

i salgs 200 +
. porto.

. 8 sjablonger
. med forskijel-
i lige motiv fra
i Tupperware.
. Ubrukt.
¢ Kr50 +
i porto.

: Ring:
413 27 894

B
T
seeh

Infrargd fotmassasje-appa-
i rat. Kr 250 + porto.
i SMS: 975 38 006

i @nsker 3 asjetter og 5

. kopper av dette settet fra
Herte-Jacob R Bavaria.

i Pris blir vi enige om.

Ring: 412 73 736 | SMS: 412 73 736

¢ Handbro-

i dert vegg-

teppe.

' Ca.50ér

i gammelt.

i Feilfritt og

i foret. H. 77
i cm, Br. 48

i cm. Kr. 400
i+ porto.
i Ring:
906 77 176

Ring:
992 98 5711

HIEMMET UKE 33/2025



Send annonsetekst og bilder til loppetorget@egmont.com
eller Hjemmet, Postboks 4980 Nydalen, 0441 Oslo. Oppgi telefonnummer eller e-postadresse og pris.
Hjemmet har ikke ansvar for mulige uoverensstemmelser mellom partene. Bilder sendes ikke i retur.

Annonsene kommer i bade Hiemmet og Familien.

. Selger 3 stk. stoppegarn
I hvit ull-aida 70 x 50 og fryn- @ i silke, fra 1940 arene.
ser med beslag for oppheng. i Pris kr 150 pluss porto.
Ring: 464 77 861

- Minkkape,

| | sa godtsom

¢ ubrukt. Str.

© ca. 42. Kr 5000.
: Minkhatt

i kr 850. Minklue
¢ herre og dame

¢ kr 500 pr. stk.

. Souvenir skjeer
: i splv, motiv

: Tromsg kr 750.
: Ring:
90780802

Engelsk fajanse. Hay vase,
30 cm, stettfat, 30x30 cm
og 2 lysestaker. Kr 900 for
alt. Kan selges hver for seq.
Ring 992 98 511 :

Engelsk tekanne. Kr 200 +
porto. i Valdresvotter kr 950 + porto.

Ring: 992 98 511

2 fat fra Stavangerflint.
¢ Kr 200 pr stk + porto.

Askebeger m/elefant
kr 125 + porto (kr 73). ;
Ring: 97173412 :
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Ring: 922 99 030

Ring: 992 98 511

. ‘ ! 5
“

Duk i bomullsgarn, diameter:
| 66 cm
Ring: 482 75 781 :

Ring: 464 77 861

L) 7 Prinsessevogn kr 250 +

5 lesebgker av Thorbjgrn
- Egner. Kr 200 kroner. i
i Ring: 957 56 480

Amerikansk bat, lenge 53
i cm. Kr 1300 + porto. :
Ring: 905 58 830

¢ : 15 motiver. Alle fra kjente
¢ kunstnerne fra 1800- og
. farste del av 1900-tallet.
. Samleobjekter fra 1980-tallet. :

: Samlet eller enkeltvis.
Ring: 918 35 138 :

© porto.

«Arvesynden» komplett
: pocketserie, 25 baker, gis
¢ bort. Ma hentes i Skien.

¢ Kan sendes mot porto. )
SMS: 976 55 033 5, }}‘

Babytepper heklet i
: bomullsgarn. Kr 350/400
i pr stk + porto. Har flere.

Ring: 975 38 006

- Div bgker selges. Porto
kommer i tillegg. Sgnna-

i vind 1-124 kr 1000,

¢ Vingeslaget 1-30 kr 600,
- Nordavind 1-30 kr 600,

i Sngklokker 115 kr 450.

Ring: 975 61841 |

i Har flere bgker av Barbra

: Ring, Magnhild Haalke og

. Ingeborg Mgiller til salgs.

. Flere bgker fra 1920 og

i 30-tallet. Ta kontakt for

. opplysninger om titler og ar
- for utgivelse.

Ring: 414 70 867 :

. Nisseluer str.  md. til 12 &r.
¢ Kr 300 + frakt.

Ring: 484 26 264 |

Be gjerne om bilder og S s

. stgrrelser.
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AMANDA GENSER
Sterrelser: XS-S (M-L)
Plaggets mal

Overvidde: Ca. 128 (144) cm
Hel lengde: Ca. 58 (61) cm
Ermelengde: Ca. 44 cm, eller
gnsket lengde

Garn:

Beastmor Pafugl In Paris

(73 % mohair, 22 % ull, 5 %
polyamid, 50 gram = ca. 90
meter)

Bastmor Colour Bubble

(50 % ull, 38 % akryl, 9 %
bomull, 3 % nylon, 150 gram
= ca. 105 meter)

Bastmor Blackout In Bangkok
(100 % nylon, 100 gram =
ca. 190 meter)

Farger

Farge 1: Pafugl In Paris Tce
blue 7945; 5 (6) ngster
Resten av fargene: | ngste i
alle stgrrelser:

Farge 2: Pafugl In Paris
Caribbean blue 7960

Farge 3: Colour Bubble Lime
glimt 207

Farge 4: Pafugl In Paris
Yellow 7947

Farge 5: Pafugl In Paris
Fuchsia 7952

Farge 6: Colour Bubble
[lamingo 202

Farge 7: Blackout In Bangkok
Deep red 2007

Farge 8: Pafugl In Paris Soft
pink 4612

Pinneforslag: Stor og liten
rundp nr. 6 og 9

Tips: Pa ermene kan det
brukes 80 eller 100 cm rundp
og magic loop-teknikken.
Strikkefasthet: 10 m glatt-

LETT OG

LU

Trendy genser strikket i superlett og luftig garn

som ikke siger og holder fasongen perfekt.

DESIGN OG FOTO: House of Yarn

strikk og stripemenster pa p
nr. 9=10cm

Strikkehjelp: Gjestal Garn,
strikkehjelp@houseofyarn.no
Stripemgnster: Strikk 2 p
med farge 2, 2 p med farge 3,
2 p med farge 4, 2 p med large
5,2 p med farge 6, 2 p med
farge 7, 2 p med farge 8

BOLEN

Legg Ipst opp 128 (144) m
med farge 1 pa p nr. 6.

Strikk 1 omg falsk italiensk
opplegg rundt slik: Strikk *1
vr, ta hgyre p under venstre p
og rundt pa baksiden av arb, ta
m pé venstre p vr Igs av, trekk
den rundt il forsiden, sett m
pa venstre p og strikk den r¥,
gjenta fra *-* ut omg. Strikk
videre rundt i vrangbordstrikk
med 1 vr, 1 r il arb méler 7 cm.
Sett et merke i hver side, med
64 (72) m til for- og bakstyk-
ket. Skift til p nr. 9, og strikk
videre i glattstrikk. Nar arb
maler 9 cm, strikkes stripe-
mgnster (14 p). Strikk videre
med farge 1.

Nar arb maler 26 (27) cm,
strikkes stripemgnsteret igjen.
Samtidig, nar arb maler 30
(31) cm, deles det ved sidemer-
kene, og [or- og bakstykket
strikkes ferdig hver for seg.

BAKSTYKKET

=64 (72) m.

Tips: Stram traden godt nar
forste og siste m pa hver p
strikkes, for tette og fine kanter.
Fortsett med glattstrikk fram
og tilbake og fullfgr stripe-
mgnsteret, samtidig som det
felles av til ermehull i hver
side slik: Fell av den 1. m pa

hver p i alt 2 ganger i hver side
=60 (68) m. Strikk videre
uten fellinger, til arb maler 55
(58) cm. NB! Nar stripemgn-
steret er ferdig, strikkes resten
av arb med farge 1.

Skra skuldrene ved a [elle av 1
begynnelsen pa hver p slik:
Stgrrelse XS-S: 7 m 3 ganger
i hver side = 18 m igjen til
nakken.

Stgrrelse M-L: 8 m 2 ganger
i hver side, og 7 m 1 gang i hver
side = 22 m igjen til nakken.
Fell av litt stramt, men 1kke
for stramt. Malet er at avfel-
lingskanten (= nakken) ikke
buler etter at plagget monteres.

FORSTYKKET

=64 (72) m.

Fortsett med glattstrikk fram
og lilbake og [ulllyr stripe-
mgnsteret, samtidig som det
felles av til ermehull i hver
side slik: Fell av den 1. m pé
hver p i alt 2 ganger i hver side
=60 (68) m. Nar arb méler 41
(44) cm, strikkes neste p fra
retten slik: Strikk 29 33) mr,
strikk 2. m pa venstre p r for-
an . m, strikk . m r og slipp
begge m av venstre p. Strikk r
ut p.

Bruk alternativt hjelpep; strikk
til de midterste 2 m pa for-
stykket, sett 1 m pa hjelpep
bak arb, strikk 1 r, strikk m
fra hjelpep r.

Del forstykket pa midten (midt
mellom de 2 som ble «krys-
set»), og strikk hver side ferdig
for seg.

HOYRE SIDE
=30 (34) m.
NB! Dette er plaggets hpyre

forstykke nar man har pa seg
plagget.

Fortsett slik:

1. p: (= vrangen) Strikk vrut p.
2.p:Tal.mrlgsav,2r,2r
sammen, strikk r ut p.

Gjenta 1.-2. p til det gjenstar
21 (23) skulder-m.

NB: Nar stripemgnsteret er
ferdig, strikkes resten av arb
med farge 1.

Strikk til arb maler 55 (58) cm.
Skra skulderen ved a felle av i
begynnelsen pd hver p fra
vrangen slik:

Starrelse XS-S: 7 m 3 ganger.
Sterrelse M-L: 8 m 2 ganger,
og 7m 1 gang.

Né har alle m blitt felt av.
Venstre side

=30 (34) m.

Fortsett slik:

1. p: (= vrangen) Ta 1. m vr
lps av, strikk vr ut p.

2. p: Strikk r til det gjenstar 5
m, ta 1 mr lgs av, flytt m til-
bake til venstre p (masken er
na snudd), og strikk 2 r
sammen i bakre m-ledd, 3 r.
Gjenta 1.-2. p til det gjenstér
21 (23) skulder-m.

NB: Nar stripemgnsteret er
ferdig, strikkes resten av arb
med farge 1.

Strikk @l arb maler 55 (58)
cm.

Skra skulderen ved a felle av i
begynnelsen pé hver p fra ret-
ten slik:

Stgrrelse XS-S: 7 m 3 ganger.
Stgrrelse M-L: 8 m 2 ganger,
og 7m 1 gang.

Na har alle m blitt felt av.

ERMENE
Legg lgst opp 42 (46) m med
farge 1 pap nr. 6.
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Strikk | omg falsk italiensk
opplegg rundt slik: Strikk *1
vr, ta hgyre p under venstre p
og rundt pa baksiden av arb, ta
m pa venstre p vr lgs av, trekk
den rundt til forsiden, sett m
pd venstre p og strikk den r*,
gjenta fra *-* ut omg. Strikk
videre rundt i vrangbordstrikk
med 1 vr, 1 rtil arb méler 7 cm.
Skift til p 9. Strikk rundt i

HIEMMET UKE 33/2025

glattstrikk, og gk 6 (4) m jevnt
fordelt pa 2. omg = 48 (50) m.
Nar arb maler 10 cm, strikkes
stripemgnster (14 p).

Etter stripemgnsteret strikkes
ermet ferdig med farge 1.

Nar arb méler 44 cm, eller
gnsket lengde, deles ermet ved
o begynnelse, og det strikkes
ferdig fram og tilbake slik:
Fell av den 1. m pé hver p i alt

TETTE
KANTER
Stram traden godt nar fgrste
og siste m pa hver p strikkes,
for tette og fine kanter.

2 ganger i hver side =

44 (46) m. Fell av, og

strikk det andre ermet
pa samme mate.

MONTERING

Bruk farge 1, og sy sammen
med maskesting pa skuldrene,
og sy i ermene.

Pass pé at midten pa ermet
mgter skuldersgmmen.
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Mange ars arbeid har gltt fantastiske resuiltater i hagen-
. hos Helle og Karl- Erik i Sandefjord Her er det buer og bed

“'grusganger og georginer, pergola og parkf¢|e|se

1 Lves T Kjerst Lunnan Adss FOTO; Jeanette Bekkevoldyy - & g ¥ e

172 _arve

. \ . :
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S GRONNE HIIRHET

HVEM: Helle Arntzen K
(64) og Karl-Erik \
Hesselroth (70)

HVA: To mal stor hage

som i arenes lgp er blitt
rene parkanlegget |
HVOR: Sandefjord i

?, INSTAGRAM: @hearntz J

\

MILENA FLEUR: Dahlia
Milena Fleur er i likhet
med sine georgine-slekt-
ninger veldig godt egnet
som snittblomster.

HELLE ARNTZEN RUSLER
rundt i den flotte hagen pé
Breidalikk i Sandefjord. Hun
vanner litt her og rgsker bort
litt ugress der, og hun koser
seg glugg.

Da hun péa 1980-tallet arvet -
huset med den to mal store P / ,
hagen, hadde det stitt tomt i et e\ A “ GJ@DSEL
par ar. Ute var det bare noen Dahlia Hollyhill Spider ' i i
treer, en hekk og store meng- “\Woman har en artig og Lag din egen hagegjgdsel med
der svart ]ij[ gress. Mange i frynsete faso_ng_. ; brennesle. Fy" en stor bgtte med
ars innsats har gjort at hagen L= 4> 5\ brennesle, fyll pa med vann og
nd fremstér mer som cn park. la det sté en ukes tid.

— Jeg har alltid veert glad i
hagestell, men de siste arene
har det tatt helt av, det ma jeg
innrgmme, sier Helle og ler.

Det var Helles mor som
hadde eid huset i noen ar fgr
hun dessverre dode i 1984, og
etter hvert ble Helle og hennes

(o sgsken enige om al hun B;Jhlﬁg.ESCA:
skulle overta. Og siden har Burlesca har
hun og ektemannen Karl-Erik en rund og

morsom form.

Hessclroth bodd her.

Jeg synes.det er sd

v . VAKKERT:
fint med alle de ulike Fargerike
a blomster er
artene jeg har rundt vakie | n stor
omkring i hagen. bt @
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PODKASTER

Helle koser seg med & hore

VANN: Det gar med en god
del tid til vanning i den store
hagen i Igpet av sesongen.

DRIVHUS: Drivhuset kom pa plass
for noen ar siden, og dette fungerer
mest som en ekstra hagestue. P4
bordet star en blyrot (Plumbago

pa podkaster med hagetema,
gjerne svenske, og anbefaler
saerlig disse:
v/ Tradgarden med
Pernilla och John
+ Hanna och Rebeccas
tradgardsliv

auriculata) som Helle lette lenge etter

for hun endelig fant den i et gartneri.

BEDRE TID

Mens de tre barna vokste opp,
hadde hagestell ingen hgy pri-
oritet pd Helles til enhver tid
lange oppgaveliste.

— Guttene spilte fotball i
hagen, og da var det praktisk a
ha stor plen. Det var i alle fall
ingen vits i & ha masse blom-
ster som lett kunne bli gdelagt,
sa i de arene gjorde vi ikke sa
mye mer ut av hagen enn &
klippe plen.

Men etter hvert som arene
gikk og ungene ble store, ble
det andre boller. N4 fikk Helle
endelig tid og anledning til &
utfolde seg med planlegging
av det som etter hvert er blitt
som et lite parkanlegg utenfor
eneboligen.

— Interessen har vokst enda
mer etter hvert som muligheten
har kommet. Opprinnelig had-
de jeg slett ikke tenkt at jeg

skulle ha en sé stor hage, men
sa baller det pa seg underveis.
Jeg synes det er veldig goy a
skapce ulike rom og soner i
hagen. Jeg har ofte et bilde i
hodet av hvordan det kan bli,
og nar jeg far til noe ett sted,
fir jeg gjerne ideer til nye
steder jeg kan gjgre noe ut av.

GLAD | GEORGINER
Helle tenker og spekulerer og
planlegger en sti her og en
sitteplass der. Og steder a sitte
er det blitt mange av — en rask
opptelling viscr at det i gyc-
blikket er 31 sitteplasser for-
delt pa ni ulike soner i hagen.
— Men vi sitter ikke sa vel-
dig mye 1 ro, sier Helle og ler.
Etter en lang vinter klgr det
i fingrene etter 4 begynne a
grave i jorda. Og det er serlig
georginer Helle hvert ér gleder
seg (il a fa 1 blomst.

v Réda vita rosen

POTTER: Duftende erteblomster klatrer oppover gjerdet,
og pa toppen av bambuspinnene har Helle plassert sgte
leirpotter hvor fuglene kan sette seg for en liten hvil.
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FARGERIK: Sommerdahliaen med flott
farge kommer tilbake &r etter &r, og har
fatt plass i krukker pa et bord i hagen.

FUGLEBAD: Det
som egentlig er to
balpanner fra Jem &
Fix, er blitt koselige
fuglebad mellom
steinene i hagen.
Helle tettet hullet i
bunnen og malte
dem med bengalakk
innvendig.

BUEGANG: P3 hver side av
hagebuen som er kjgpt pa
VidaXL, har Helle plantet
klatreroser av typen
Compassion.

Nar jeg sier at
«jeg skal bare ut
[ hagen en tur,

sa vet Karl-Erik at
jeg sannsynligvis
ikke kommer inn
igjen sann med
en eneste gang.

HELLES
FAVORITT-
GEORGINER

« Milena Fleur

« Strawberry Cream
« Rosario

« Perch Hill

« Marsmellow Baby
« Sebastian

« Kick Off

« KA'S Kellie Rose

« Emory Paul

« Penhill Watermelon
« Sam Hopkins

» Rocco

FONTENE: | den rustne fonte-
nen har Helle plantet en palme
med sukkulenter rundt. | bedet
bak har hun plantet rgdkatte-
busk, japansk kirsebeertre, dah-
lia, stierneskjerm og astilbe.
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BUE: Buer og hekker
skaper en fin ramme
rundt ulike rom i hagen.
Her har Helle plantet bgk.

FLOR: Det bugner
av blomster i ulike
farger og fasonger
i Helles hage.

RUST: Under et epletre er det
plassert et bord de har laget av
en del av en gammel vegg fra
huset. Helle er veldig glad i rust
og har dekorert med diverse
vakre og rustne gjenstander.

PERGOLA: Det er mange sitteplasser i hagen,
men Helle ma medgi at hun sjelden tar seg tid
til & sitte ned. Pergolaen som de fikk en snekker
til & bygge, har herdet glass i taket.

— De mé tas opp hver hgst,
sa litt jobb er det jo med dem.
Jeg klipper dem ned og graver
dem opp, skyller av knollen og
prover & merke dem s jeg skal
vile hva slags sort det er. Sa [ar
de hvile i baljer eller pa avis-
papir i kjelleren frem til faren
for nattefrost cr over om véren.
Da er det helt herlig a plante
dem ut igjen, og jeg synes det er
sa fint med alle de ulike artene
jeg har rundt omkring i hagen.

INSPIRASJON

Ektemannen er ikke fullt sa
opptatt av hagestell som det
fruen er, men ogsa han setter
pris pa det de har fatt til i are-
nes lgp.

— Karl-Erik klipper gresset,
men det er jeg som er padriver
for alt det andre som skal skje.
Han synes det blir fint, da. A
anlegge en hage tar tid, og n
synes jeg det er veldig stas for-
di jeg har kommet sapass
langt. Hage er min store hob-
by, og jeg har veldig stor glede
av a holde pa her ute, sier
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Helle som henter inspirasjon
[ra mange steder.
—Jegerglad i d g rundt i

fine hager og fa ideer. Syverud

Gaard i Sande, for cksempel.
Sofiero slott 1 Skédne og
Botanisk hage i Oslo, for ikke
a snakke om garden til Karl
Fredrik pé Osterlen, den var
det fantastisk a besgke. Det er
sa mange fine steder, og i til-
legg er det veldig mange fine
hagekontoer péd Instagram det
er verdt  folge.

HIJEMME OM SOMMEREN
Men fint er det ogsé i Helles
hage, og nar den star i fullt
flor, er det ingen grunn til &
reise herfra.

— Vi er mye hjemme hele
sommeren, kan jo ikke reise fra
hagen, vet du, sier Helle og ler.

— Det ma jo vannes og
holdes i orden her, sd da er
det best 4 holde seg pa plass.
I stedet pleier vi a ta en tur til
Paros i september, der har vi
funnet et sted vi reiser tilbake
(il ar etter ar.
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Jeg erglad i d ga
rundt i fine hager
og fd ideer.

Helle kan gjerne holde pa
ute hele dagen nér hun har
anledning. Og si rusler hun ut
en tur om kvelden i tillegg.

— Nir jeg sier at «jeg skal
bare ut i hagen en tur», sd vet
Karl-Erik at jeg sannsynligvis
ikke kommer inn igjen sdnn
med en eneste gang. Det er sa
hyggelig a spasere rundt og
barc nytc hagen. ©

SMIJERN: Noen gamle
smijernsstoler som i sin
tid sto i en restaurant i
Oslo, har fatt nye spiler.
Pa bordet som Helle kjgp-
te for mange ar siden, har
hun satt en stor krukke
med sommerblomster og
pletter i luften.

SYMMETRI: Midt pa den gruslagte stien har Helle
plantet et trompettre (Catalpa). Rundt stammen har
hun plantet buksbom og allium. | buen rundt er det
plantet vakre georginer av ymse slag.




HANDLINGEN HITTIL
(4:10): KIKKI heter egent-
lig Kirsten Marie og kommer
fra fattigslige kar, og ved a
pantsette tyvegods hjemme-
fra har hun skaffet penger til
nye, moderne kleer. Na skal
hun fremsta selvsikker og
chic, en som alle vil veere ven-
ninne med pa Husmorskolen
i Lilleby, og kanskje vil hun
ogsa klare a finne seg en rik
ektemann. Hun deler inter-
natrom med den pertentlige
advokatdatteren RANDI og
lubne ANNE-MARTA som
savner kjeeresten sin [rykte-
lig, og bestyrerinnen FRU
MORTENSEN forbereder
pikene pa at det blir et kre-
vende ar. Husstellwrerinnen
NINA er gift med bestyrerin-
nens spnn ARVID, som er lege
og en selvopptatt mann, og
Nina fpler seg mislykket fordi
hun ikke klarer a bli gravid.
Da fru Mortensen annon-
serer at det skal arrangeres
en stor jubileumsmiddag pa
Husmorskolen for prominente
Jolk i Lilleby, begynner riva-
liseringen mellom pikene om
hvem som skal fa servere og
mgte de viktige gjestene.

HUSMORSKOLEN:
Dette kapittelet er en
del av fgrste bok i den

populzere serien

«Husmorskolen» av
Martine Stremsnes fra
Norske Serier. Les mer

pa norskeserier.no.

nne-Marta la pa
magen pa sengen sin
pa vearelset, sa dypt
konsentrert om
brevet at hun knapt merket at
dgren gikk opp og Kikki kom
inn. Kikki skravlet i det fjerne,
men hun samlet seg fullt og
helt om & finne de riktige

ordene. Du er min sjelevenn,
den som fér hjertet mitt til &
banke ... Eller burde hun hel-
ler skrive sla? Hamre? Galop-
pere, kanskje?

— Hallo! Er du helt fortapt i
drgmmeland?

Anne-Marta métte le da
hun plutselig fikk et forkle
kastet over hodet. — I sa fall
har du klart 4 rive meg tilbake
til virkeligheten! repliserte
hun og satte seg opp i sengen.
— Hva var det du sa for noe?

— Jeg spurte om du ville bli
med en tur inn (il Lillevik for
a se oss rundt! Er du ikke nys-
gjerrig?

Anne-Marta trakk pé skul-
drene. — Jo da. Kan jeg [a skri-
ve ferdig brevet farst? Sa kan
jeg kjape frimerker samtidig.
Jeg brukte det siste i gér. Det
er sikkert en kiosk der, tror du
ikke?

— Haper det! Jeg har lyst pa
noe godt.

Anne-Marta svarte ikke,
men forsgkte & komme inn
i den varme og romantiske
stemningen hun hadde fglt
fyr Kikki buste inn og avbret
tankene hennes.

Tenkte Crling pa henne?
Kunne hun vége a spgrrec om
det? Kanskje ville han synes
at hun maste. Hun hadde skre-
vet til ham hver dag, men enna
ikke hgrt et ord fra ham.

Det har bare gatt noen fa
dager, minnet hun seg selv pa.
Det var sa vidt at et brev ville
ha nddd frem pa den tiden,
selv om han hadde skrevet

Arvid matte da ha sett hvor bunnlgst fortvilet hun var? Hvorfor
kunne han ikke forsta at det var na hun virkelig trengte at han
holdt rundt henne og sa hvor mye han elsket henne? Skuffet
grep Nina kniven og kuttet opp gulrgttene i sma terninger mens
lydigse tarer dryppet ned pa fjglen.

AV: Martine Strgmsnes

det straks hun dro. Kanskje 1a
det et halvferdig brev pa bor-
det hans pa hybelen, der han
strevde med 4 finne de riktige
ordene? Det var ikke lett for
menn a uttrykke sin kjerlig-
het i ord, det visste hun godt.
Nar brevet endelig kom, ville
det sikkert vaere inderlig gjen-
nomtenkt og Kjerlig.

Det var ikke lett
formenna
uttrykke sin
kjeerlighetiord,
det visste hun
godt.

Etter hvert ville hun kan-
skje kunne spgrre bestyrerin-
nen om a fa lane telefonen.
Eller kanskje var det en tele-
fonkiosk i Lillevik? Det skulle
hun sannelig ogsa undersgke
pa turen. Det var telefon pa
verkstedet der Erling arbeidet.
En eller annen gang matte det
vel passe seg slik at hun fikk
ringt mens han var pa arbei-
det og kunne veksle noen ord
med ham.

—Er du ikke ferdig snart?

Kikki sto foran det lille
speilet ved vinduet. Hun satte
korken pa leppestiften sin med
et klikk og presset leppene
mot hverandre. Hun hadde pa-
fort et nytt lag med den altfor

rode leppestiften, men Anne- =
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Marta hadde ikke hjerte til &
si noe om det. Kikki virket sa
selvsikker, sd det var sikkert
hun selv som hadde misfor-
statt. Kanskje skarpe farger
var kommet pa moten na?

— Straks, sa Anne-Marta,
men klarte ikke & vende til-
bake til brevet da Kikki med
ett lgftet opp det fine perlekje-
det som 14 pa Randis nattbord
og holdt det prgvende mot sin
egen hals.

— Lekkert, eller hva?

— Jeg tror ikke Randi vil
like at du rgrer tingene hennes,
advarte Anne-Marta. Perle-
kjedet hadde Randi hatt pa seg
den dagen de kom til skolen,
men ikke etterpa. Det var sik-
kert kostbart.

— Jeg skulle bare se

.’ om det kledde meg,
f " forsvarte Kikki seg,

men la smykket lydig
tilbake. — Er du redd for
Randi?
— Nei, hun er jo verdens
snilleste. Men det er ikke
pent a rgre andres ting
uten & spgrre,
sa Anne-Marta,
litt forundret
over spgrsmalet.
Hun tittet ned pa
brevet igjen, rynket
pannen.

— Kommer du?

— Snart, sa Anne-
Marta, og matte le av
utdlmodigheten hen-
nes. — Jeg ma bare
finne noe a
avslutte med.

Selv om
Kikki iblant

oppferte seg litt
underlig, var det
vanskelig a ikke like hen-
ne. Hun var stilig, modig
og fremfus. En sann jente
som moren hennes ville ha
rynket pa nesen av og sagt at
hun hadde darlig innflytelse.

En fandenivoldsk del av henne
hadde derfor lyst til & veere
sammen med Kikki, nettopp
fordi hun var spennende og
rampete.

— Skriv at du elsker ham og
lengter etter ham sa hardt at
hjertet holder pa & briste. At
du savner kyssene hans, fore-
slo Kikki med ertende inder-
lighet i stemmen og handen
presset mot hjertet.

Anne-Marta ble rgd. Hastig
skrev hun «Kyss og klem fra
din Anne-Marta» og brettet
sammen arket.

Dgren gikk opp igjen, og
inn kom Randi, som vanlig
med bgkene under armen og
med et trett uttrykk i gynene.

— Hvor har du vert? spurte
Anne-Marta. — Du har vel
ikke sittet i klasserommet og
lest igjen?

— Hva sa om jeg har det?
sa Randi og satte bgkene pent
inn i hyllen sin.

Anne-Marta fikk darlig
samvittighet. Det hadde ikke
veert meningen a hgres frekk
ut. Egentlig beundret hun
Randi for hennes arbeidsmo-
ral, og visste at moren ville
ha foretrukket at hun hadde
henne som sitt forbilde. — Vi
tenkte & ga en tur til Lillevik
og se oss rundt. Vil du ikke
bli med?

—Ja, bli med! istemte
Kikki. — Jeg spanderer is pa
dere begge, sa hun forlokkende
og dro opp en femkroneseddel
fra lommen.

Randi kastet et blikk mot
bgkene, og Anne-Marta skjgn-
te at hun hadde planer om &
pugge mer for hun tok kvelden.

— Du kan lese mer pa sengen
nar vi kommer tilbake. Jeg har
faktisk planer om det samme
selv, la hun til, og mente det.

Fra na av skulle hun ta
skolen mer alvorlig. Det had-
de bare vert sa vanskelig de
fgrste dagene. Det eneste hun
hadde kunnet tenke pa var
Erling og hva han drev med
der hjemme. Og mon tro hvem
som hadde overtatt plassen
hennes pa butikken? Det had-
de hun bedt moren rapportere
om straks hun fikk vite noe,
men heller ikke fra den kan-

ten hadde det kommet brev.
Erling rekte vel ikke fremde-
les dit om ettermiddagen, na
som hun ikke var der lenger?
Bildet av Erling som sto lent
mot butikkdisken med et sjar-
merende smil og det overta-
lende blikket rettet mot en ny
og spennende butikkdame, var
sa forstemmende at hun straks
skjgv tanken vekk.

— Kom igjen, bli med ut i
solskinnet. Kikki skal jo til og
med spandere is pa oss!

- Alreit, sa Randi med et
smil. — La meg bare fa skifte
ut av arbeidskjolen fgrst.

At hun vaget a
bare ga rett bort
til en gutt pa
den maten!

— Strdlende, sa Anne-Marta
og gjorde seg opptatt med a
skrive pa konvolutten og legge
brevet i vesken. Hun péfgrte
ogsa et lag leppestift.

— Hva er det? sa hun med
et smil da hun kjente Kikkis
blikk pa seg. Hun hadde lagt
merke til det de siste dagene,
hvordan Kikki liksom betrak-
tet henne og Randi, som om
hun tok notater inni hodet.

— Ingenting, sa Kikki og ris-
tet pa hodet.

Randi hadde fatt pa seg en
bla sommerkjole og festet per-
lekjedet rundt halsen.

— Det er et nydelig smykke,
sa Anne-Marta.

—Jeg har arvet det etter mo-
ren min, sa Randi. — La oss ga.

Stakkars Randi, tenkte
Anne-Marta. Hun hadde for-
talt dem at moren var dgd alle-
rede den fgrste kvelden, men
hun var visst ikke en som likte
a snakke om fglelsene sine.

et var en deilig ettermid-
dag, og en mild bris kjer-
tegnet de bare leggene mens
stegene fikk det til & knase i
grusen.
— Morn, Arnesen. Sa vakre
roser! sa Randi idet de passerte

pedellen, som var opptatt med
a luke i rosebedet.

— N4, jeg har da sett vakrere
blomster, sa Arnesen og reiste
seg. Blikket hans gled over
dem. Tonen var ubestemmelig,
og et lite sekund smilte han.
Ved siden av seg hgrte Anne-
Marta at Kikki fniste. Hun ble
lattermild selv ogsa.

— Unnskyld? sa Randi.

— De er penere om somme-
ren enn na pa hgsten, mener
jeg. Er dere pa tur til Lillevik?

Anne-Marta nikket fort
da hverken Randi eller Kikki
svarte. Randi stirret mistenk-
somt pa ham, mens Kikki vir-
ket nermest fascinert.

— Kom, vi gar. Farvel, herr
Arnesen, sa Randi kort og
trakk Anne-Marta med seg.

— Er det bare jeg som synes
det er et eller annet underlig
med den mannen? spurte hun
da de hadde kommet noen
meter unna.

Anne-Marta og Kikki
knakk sammen i et knisean-
fall.

— Han flgrtet med oss! sa
Kikki storgyd. — Se om han
ser pa oss, Anne-Marta!

— Aldri 1 livet, sa Anne-
Marta, som ikke vaget a snu
seg. — Kanskje han hadde
drukket? Jeg er enig med deg,
Randi, jeg synes bestandig
han er rar! Enten sier han ikke
et ord, eller s kommer det et
eller annet uforstaelig og mys-
tisk, slik som na.

— Hva enn han mente, sa
var det fullstendig upassende,
mente Randi. — Tror du virke-
lig han drikker?

— /Bsj, klart han ikke gjor.
Det var da ingenting, sa Kikki
og satte pa seg et par raffinerte
solbriller.

— Du har altsa sa mange
fine ting! Er faren din rik eller
noe? sa Anne-Marta henfgrt.
Slike solbriller kunne sannelig
ha vert noe & ha nar hun satt
bak Erling pa mopeden.

Kikki smilte og skulle til &
si noe, men ble avbrutt.

— Hvor er dere pa vei?

— Alle tre vendte blikket
mot benken under epletreet
like ved Hgnsehuset.

Pa benken satt Louise
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Meyer, en av de andre jen-
tene som bodde pa internatet.
Anne-Marta hadde sé vidt
vekslet et par ord med henne
da de mgttes utenfor bade-
verelset.

— Lillevik, svarte Anne-
Marta. — Vi skal se oss litt
rundt og ga innom kiosken for
a kjgpe is.

Louise lukket boken hun
hadde i fanget. — Kan ikke jeg
fa bli med, da?

— Nei, sa Kikki fgr Anne-
Marta rakk & si noe. — Kanskje
neste gang.

— Hva i alle dager? utbrgt
Randi og kastet et blikk over
skulderen da de gikk videre.
— Arlig talt, na synes jeg du
var simpel. Louise kunne da
godt sla felge med oss!

— Na hadde jo vi tre av-
talt & gd sammen, kom det
fra Kikki. — Og jeg er faktisk
ikke rik. Jeg har ikke rad til
a spandere is pa henne ogsa.
Det ville bare endt opp med
en ordentlig ergerlig situasjon
1 kiosken, ikke bare for henne,
men ogsa for meg. Hun kan
bli med neste gang.

Randi prustet oppgitt og
Kikki trakk henne lett i armen.
— Kom igjen, na skal vi jo
hygge oss. Kjenn det varet,
da, dere! Matte det holde seg
slik 1 ukevis far hgsten setter
inn.

— Enig, sa Anne-Marta,
som ikke orket at de skulle
begynne a krangle. Hun forsto
begge sider av saken og ville
ikke bli tvunget til 4 ta parti.
— Hvilken éarstid er deres fa-
voritt?

— Sommeren, naturligvis!

— Hva med deg, Randi?

Randi svarte ikke. Det var
tydelig at hun var blitt litt
muggen. Anne-Marta forsgkte
a inkludere henne i samtalen,
og litt etter litt ga Randi etter.
I starten hadde Anne-Marta
syntes at Randi var en smule
prektig, men det ble overskyg-
get av hvor snill hun var. Det
kom aldri et vondt ord fra
henne, og hun var alltid snar
med a forsvare den hun syntes
ble urettferdig behandlet, slik
som med Louise nettopp.

— Der har du postkontoret,
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om du behgvde frimerker, sa
Kikki og dultet Anne-Marta
i siden. — De har apent i fem
minutter til, sd der hadde du
flaks.

Anne-Marta skyndte seg
inn, kjgpte en remse med fri-
merker og fikk sendt av garde
brevet til Erling. Na matte det
bare komme svar snart! Det
kunne vel ikke ha hendt noe?
Da ville vel moren ha ringt til
skolen?

— Du ser sa bekymret ut!
utbrgt Kikki da Anne-Marta
kom ut pa gaten igjen.

Bare i Igpet av et gyeblikk
hadde uroen fatt vokse seg
stor og sterk, og na fglte hun
seg plutselig pa graten. Det
var jo nesten ikke til & holde ut
a skulle veere borte fra ham sa
lenge. Bare fem dager var gatt!
Hvordan skulle hun klare seg
helt til juleferien fgr hun kun-
ne se ham igjen?

— La oss skynde oss bort
til kiosken, sa Kikki og la en
trgstende arm over skulderen
hennes.

- Jeg.vil sa
gjerne at det

skal lykkes
dere.

—Jeg er sa glad jeg har
fatt sa fine venninner, snuf-
set Anne-Marta. — Dere synes
sikkert jeg er skrekkelig tape-
lig. Det er ikke meningen a
veere en slik tareperse.

— Det blir nok lettere, skal
du se. Legg kreftene i skolear-
beidet, sa skal du se at Erling
blir bade stolt og glad nar du
kommer tilbake.

— Det er sant! sa Anne-
Marta, og fglte seg opplgftet
av Randis ord.

— Flgteis eller saftis? spurte
Kikki da de var fremme ved
isdisken.

— Flgteis, svarte Randi og
Anne-Marta i kor.

Kjgpmannen bak disken
humret muntert, og stemnin-
gen ble straks lettere.

Kikki fisket tre PinUp-is
opp fra fryseren, betalte og
rakte dem ispinnene. De spa-
serte gjennom de ettermid-
dagsstille gatene og sa pa
mens forretningsinnehaverne
snudde sine dgrskilt fra Apent
til Stengt presis klokken fem.

— Se, der er handarbeidsfor-
retningen. Det er nok der vi
ma handle stoffer nar vi skal
begynne a sy. Det gleder jeg
meg til, sa Anne-Marta.

— Det er overraskende man-
ge forretninger her, synes jeg.
Randi hadde kommet i bedre
humgr mens de stadig oppda-
get noe nytt Lillevik kunne by
pé. Her fantes en bensinsta-
sjon med verksted, telegraf,
apotek, bokhandel, konfek-
sjonsforretning, konditori,
blomsterforretning, postkon-
tor, og selvsagt tannlegekontor
og legekontor. Det lille tett-
stedet hadde dessuten rutebat-
anlgp.

—La oss ga ned til sjgen,
foreslo hun. — Det er altsé sa
nydelig her.

— Det er virkelig sant, suk-
ket Anne-Marta. — Jeg er glad
jeg valgte denne skolen, tross
alt. Min mor har ogsa gatt her.

— Har hun? sa Randi over-
rasket. — Nar da?

— For ngyaktig 20 ar siden.

— Du verden! Hun burde jo
nesten ogsa ha blitt invitert til
jubileumsselskapet. Nei, huff,
det skulle jeg ikke sagt. Jeg
blir sé nervgs nar jeg tenker
pé det, sa Randi og bet seg i
leppen.

— Der blir det nok bare fint-
folk, sa Anne-Marta, og var
i grunnen glad moren hen-
nes ikke skulle sitte til bords
under hennes forste prgve pa
skolen. — Hun mgtte faktisk
min far her i traktene. De ble
kjerester og giftet seg like
etter at skolen var slutt.

— Na forstar jeg hvorfor du
er sa romantisk anlagt. Det
ligger visst i blodet ditt, sa
Randi muntert. — Hvor gam-
mel tror dere fru Mortensen
er, forresten?

— Den gamle eller den
unge?

—Tja, begge to. Den unge
synes jeg ikke ser ut til & vaere

mer enn 30,

sikkert yngre.
— Bestyrerinnen

er vel kanskje 60,

da? :
— Kanskje, @ )

sa Randi og
slikket vanilje-

N
is av leppene.  { “on.
—Jeg lurer pé nér ("“""
hun ble enke.

— Vet dere hva
jeg lurer pa? Hvem
de der er, kom det brétt
fra Kikki.

Anne-Marta kikket i sam-
me retning. Pa veien foran
dem hadde det samlet seg en
liten gruppe ungdommer. Det
var flest jenter som sto i sma
klynger og kniste, men ogsa
et par unge gutter, som satt pa
mopeder.

— Skal vi virkelig g& ned
dit? kom det usikkert fra
Randi.

— Er du redd for gutter? sa
Kikki kjekt. — Vi ma jo for-
spke a bli kjent med folk, og
den ene jenta der kjenner vi jo
alt! Vi kan vel bare ga ned for
a hilse pa henne.

Anne-Marta skottet mot
Ingrid Vestli, en av jentene
fra Lillevik som gikk pa hus-
morskolen. Hun trodde ikke at
Kikki hadde vekslet et eneste
ord med henne, og heller
ikke denne gangen henvendte
Kikki seg til Ingrid, men sna-
rere til de to guttene. — Morn.
Jeg heter Kikki, og dette er
venninnene mine, Randi og
Anne- Marta.

Anne-Marta sa storgyd pa
Kikki. At hun vaget a bare
ga rett bort til en gutt pa den
maten! Selv holdt hun pa & dg
av skam da alle sammen kik-
ket pa henne. Jeg burde virke-
lig forsgke a ta av noen kilo,
tenkte hun dystert. Hun leng-
tet igjen tilbake til trygge og
gode Erling, sjeleglad forat  =»
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hun ikke behgvde
a bry seg det dgyt
om a imponere disse
guttene. Men Erling
ville nok ogsa like om
t-' hun kom tilbake fra
{ ,*’. = skolen i ny figur.
- Det kunne vare en
, fin overraskelse,
. § iseer om hun kjgp-
te seg en ny, etter-
sittende kjole fgr hun
skulle reise hjem, for vir-
kelig & fremheve linjene.
Kanskje en liten avma-
gringskur ikke var sa dumt?

— Vi er ogsa venninner
av Ingrid, vi gar pa husmor-
skolen sammen, kvitret Kikki.
— Skjer det noe spennende i
Lillevik, da?

Ingrid tok hardt tak i armen
pa Anne-Marta. — Hva er det
hun innbiller seg?

— Vi er bare ute og gjgr oss
litt kjent 1 Lillevik. Vi snakket
akkurat om det, hvor pent det
er her. Du er sannelig heldig
som bor her, pep Anne-Marta
nervgst.

— Dere, skal vi ikke ga?
kom det utdlmodig fra Randi,
som ogsa lot til & veere util-
pass under guttenes utilslgrte
blikk.

—Ikke tro at du er den
eneste pa skolen med kjee-
reste. Willy er nemlig min,
og han er den kjekkeste i hele
Lillevik. Sa du kan si til Kikki
at hun skal trekke til seg blik-
ket heretter! kom det innbitt
fra Ingrid.

Anne-Marta nikket perpleks.
— Hvem av dem er Willy?

Ingrid smilte stolt. — Han
med sort jakke.

Anne-Marta kniste nervgst
mens hun betraktet Willy.
Han var mgrkharet med
skinnjakke og dongeribukse.
Han var kjekk, men ikke i
narheten s kjekk som Erling.

— Det var dansemoro pa
samfunnshuset sist helg. Neste
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er om en maned. Vi ses nok
der, sa han mens han lot blik-
ket gli over samtlige jenter fgr
han startet mopeden. Det var
ikke godt a si hvem han snak-
ket til. Kanskje alle sammen?
For en sjarlatan, tenkte Anne-
Marta. Og stakkars Ingrid s
flau ut.

— Hgrte dere det?
Dansemoro! Dit ma vi bare
dra, sa Kikki. — Morn da,
frgken Vestli, la hun til, tyde-
ligvis uten 4 ense det giftige
blikket hun fikk i retur.

— Anne-Marta kan vel ikke
g4 pa dansemoro, protesterte
Randi. — Hun har jo en kavaler
hjemme. Det vil vere lumpent
4 danse med andre, synes du
ikke?

- Du-anerikke
hvilket enormt
press som ligger
pa meg.

Anne-Marta rakk ikke & si
seg enig for Kikki brgt inn.

— Kanskje har vi alle sammen
kjaerester etter den kvelden.
Randi, s du ikke hvordan han
ene sa pa deg? Fikk du med
deg navnet hans?

Randi rgdmet og blaste det
bort. — Jeg er ikke interessert i
en gjeng med slike tamper.

Kikki ga seg ikke. — Tamp,
du liksom! Willy var kjekkere
enn noen jeg har sett fgr.

— Ingrid Vestli sa jo at de
to var kjeerester, fglte Anne-
Marta seg forpliktet til &
si. — Hun ble temmelig sur.
Egentlig forsto hun det godt,
for hun ville ikke ha likt det
om andre jenter prgvde seg pa
Erling. Kikki sé ikke ut til &
ta opplysningen sa tungt, sa
dette lovet ikke godt, tenkte
Anne-Marta.

Nok en skoledag var over,
og Nina Mortensen var i
gang med a legge tolv por-
sjoner med smakaker i kake-
bokser.

— Se der, ja. Bestyrerinnen

entret kjgkkenet og betraktet
ristene der smakakene 14 til
avkjgling. — Litt ymse, men
det ser da ut til at de fleste
greide & fa det til. Hvem er
dette sine? sa hun og pekte
mot en porsjon ikke helt runde
kjeks som var temmelig svidd
i kantene.

— Kikki Werp, sa Nina.
— Hun slurver nok litt.

— Og her er det visst noen
som har glemt bakepulver, ser
jeg. Men jeg kan ta over her.
Du ma vel skynde deg hjem
og fa middagen pa kok?

— Det haster ikke sa felt.
Arvid sa i dag tidlig at han
ville bli sen, for han hadde
temmelig tettpakket timebok
idag.

— Da kan du vel bli igjen litt
og ta en kopp kaffe med meg?
Sa far vi smake pa noen av
kakene ogsa?

— Takk, det vil jeg gjerne.

Nina Mortensen lgsnet for-
kleet, brettet det sammen og
la det i vesken. Hun fikk kje-
len pa kok og fant frem kaffe-
kopper fra skapet mens sviger-
moren tok seg av kjeksene.
De fineste la hun pa et fat.

— Det er mange piker i ar
som jeg synes er svaert dyk-
tige, sa Nina da svigermoren
skjenket i kaffe til dem.

— Synes du? Jeg er usikker.
Faktisk har jeg lurt pa denne
middagen. Tror du virkelig
jentene er klare?

— Det skal nok ga. Det vik-
tigste blir & plassere dem der
de kan gjgre stgrst nytte. Og
minst skade, la hun til med et
lite smil.

Bestyrerinnen grgsset.

— Det er alltid noen som kom-
mer med skrekkelige uvaner
som det tar lang tid & plukke
av dem.

— Arvid er mest bekymret
for hvilke piker som skal vare
vertinner. Han er opptatt av at
de er snakkesalige og hygge-
lige, og at de ser pyntelige ut,
sa Nina.

Svigermoren lo. — Arvid har
visst ingen tiltro til meg len-
ger. Jeg vet da meget godt at
jeg skal velge rene og propre
jenter som kan snakke for seg.

— Hvordan gar det pa inter-

natet? Arvid er bekymret for
at du sliter deg ut, bemerket
Nina og tok en slurk kaffe.

— Pgh, han er alltid sa be-
kymret for sin gamle mor. Fru
Mortensen ble rgd i kinnene,
synlig rgrt av sgnnens om-
tanke.

— Han mener du burde ha
ansatt en pike til & hjelpe deg.
Et par ekstra hender kunne vel
vert godt  ha.

— Hort sant tull! Arnesen
tar alle de tunge lgftene, og
jentene pa internatet tar det
meste av rengjgringen. Det
inngar i kostnadene for a fa in-
ternatplass.

Nina ga opp. Det nyttet
visst ikke & fa svigermoren til
a forsta at hun begynte & dra
pé arene. Hun var sta og egen-
radig. Kanskje ville hun at
Arvid skulle trygle henne litt?

Svigermoren skottet pa hen-
ne over bordet. — Hva er det?
Du er sa stille i dag. Har du
kjeklet med Arvid?

— Nei, naturligvis ikke, sa
Nina og unnvek det granskende
blikket hennes ved & finne
frem strikketgyet fra vesken.

—Jo da, noe er det! Du er
vel ikke ...

— Nei, jeg har nettopp fatt
blgdningene mine, avbrgt
Nina henne, og matte ta seg i
det for ikke 4 ta til tarene etter
a ha sagt ordene hgyt.

Allerede da hun vaknet om
morgenen, hadde hun kjent
murringen i magen, men for-
sgkt a overbevise seg selv om
at det skyldtes noe annet,
kanskje noe hun hadde spist.
Men da hun var innom toalet-
tet etter & ha undervist den
forste timen, hadde blodflek-
kene i trusen fordrevet ethvert
hap.

— Jasa, det er derfor. Sa det
lyktes deg ikke denne gangen
heller, nikket svigermoren
med en blanding av tristhet
og resignasjon i stemmen.

— Stakkars Arvid, det terer
nok pa ham ogsa. Jeg haper
du opptrer hensynsfullt over-
for ham? Selv om dette sikkert
plager deg, er det viktig & ikke
mase for mye. Han bgr ogsa fa
muligheten til & gi uttrykk for
sine f@lelser, ikke sant?
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Nina tidde og strikket
iherdig.

—Jeg synes du burde la deg
undersgke og finne ut forst
som sist hvor feilen ligger.

— Det har jeg allerede gjort.
Det er ingenting i veien med
noen av oss.

— Sier du det. Kan det vaere
at pakjenningen med & hand-
tere bade hus og hjem samtidig
som du arbeider som lererinne,
simpelthen blir for stor for
deg? Kanskje Arvid har rett,
at du trenger mer ro i tilvaerel-
sen og ikke bgr slite deg ut her
pé skolen.

— Nei! Jeg mener, det er slett
ikke anstrengende for meg a
arbeide litt her pa skolen. Det
er jo ikke engang hver dag.
Jeg er ikke syk.

— Na vel. Men noe ma det
jo vaere som gjgr at dere har
forsgkt i flere ar uten a lyk-
kes med & bli med barn. Jeg er
sikker pa at du har anstrengt
deg, men ...

Arvidmatte da
ha hgrt hvor
trist hun var?

Nina strikket iherdig med
blikket festet til bordkanten.
At det kunne vare ngdvendig
for svigermoren & pirke rundt
i dpne sar pa den maten! Ante
hun ikke hvor mange ganger
Nina hadde stilt seg selv det
samme spgrsmalet, tryglet
Arvid om nye undersgkelser,
preévd mirakelkurer og reme-
dier som ble anbefalt i helse-
bgker. Hun hadde forsgkt seg
pa ulike dietter, og hun hadde
tatt piller og gud vet hva.
Ingen kunne si at hun ikke
hadde anstrengt seg!

Det ble taust mellom dem
en stund. Svigermoren kom
med et par sukk og mumlende
ord. Kanskje skjgnte hun at
hun hadde gétt for langt.

— Disse er nydelige, for-
resten, sa fru Mortensen etter
4 ha spist to kjeks og matte
forsyne seg med en tredje.

— Béde luftige og fullkom-
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ment sprg og med deilig smak.
Bakte du ogsé en porsjon ka-
ker i dag?

Nina smilte svakt av sviger-
morens forsgk pa forsoning.

— Nei, dette er nok verket til
en av pikene.

— Hvem er det som har
laget disse? Nei, la meg gjette!
Froken Jensen?

— Aldeles korrekt, sa Nina,
glad for a kunne snakke om
noe annet.

— Randi Jensen, ja. Hun
later til & ha et naturtalent for
dette faget. Vet du, hun er ad-
vokatdatter og har tatt artium,
s hun har hodet med seg
ogsd. Hun minner meg faktisk
meget om deg. Du var ogséa en
av mine mest lovende elever
det aret du gikk her, sa hun og
tidde.

Nina visste godt hva hun
tenkte. For en skuffelse hun
likevel hadde vist seg a vere.
Iblant lurte hun pa om det
hadde vert bedre om hun og
Arvid flyttet. Vekk fra sviger-
moren, skolen, dette umen-
neskelige presset som hvilte
pé henne. Men noe slikt hadde
hun ikke vaget a nevne for
ektemannen. Deres liv var her,
det visste hun godt. Han ville
aldri forlate sin mor og hennes
livsverk.

Dessuten hadde han selv
bygd seg godt opp i Lillevik.
Som distriktslege var arbeids-
belastningen stor, men for
doktor Mortensen veide det
opp a vere velkjent og godt
likt. Nina skulle gjerne ha
sett at han heller forsgkte a
bli sykehuslege, men det var i
Lillevik han var betydnings-
full.

— Nei, vi kan vel ikke bli
sittende her og hygge oss hele
ettermiddagen. Jeg ma ut og
se over hagen. Det er kanskje
snart pa tide a sette jentene i
gang med a plukke epler.

Nina reiste seg med et tungt
sukk. — Jeg skal komme meg
hjem.

— Forsgk & hvile deg,

Nina, kom det alvorlig fra
fru Mortensen. — For Arvids
skyld. Jeg vil sa gjerne at det
skal lykkes dere.

Svigermorens lette hand

mot armen var et sjeldent
kjertegn som var over like
fort. — Pa gjensyn i morgen.

Nina tok vesken sin og sat-
te kursen hjemover. Fru
Mortensens gamle hus 13 bare
noen fa minutters gange fra
skolen. Bilen sto parkert uten-
for.

— Er du hjemme alt? sa hun
overrasket og anstrengte seg
for a ikke la sitt darlige humgr
ga utover Arvid.

Han unngikk forsgket
hennes pa en omfavnelse og
strgk henne hastig over kinnet.
— Hvorfor ble du sa sen? Jeg
var redd du ville la meg sulte
i hjel.

—Jeg ble bare pa skolen en
liten halvtime for & drikke
kaffe med din mor. Jeg trodde
du ville bli sen. Du har vert
sen i mange dager na, unn-
skyldte Nina seg og hentet
frem kniv og grgnnsaker for a
komme i gang med middagen.

— Er det galt at jeg jobber
for mye ogsa na? Du vet godt
at sykebesgkene tar lang tid!
Du vil kanskje at pengene skal
fly inn av seg selv?

— Arvid, ikke veer slik. Du
skjgnner da at det slett ikke
var det jeg mente. Jeg ble glad
for a se deg. Jeg har savnet
deg.

— Du aner ikke hvilket
enormt press som ligger pa
meg. Jeg har investert mye
penger i klinikken. Det nye
rgntgenapparatet kostet flesk!
Jeg er helt avhengig av god
inntjening for & fa klinikken
til & ga rundt. Da kan jeg ikke
avvise folk selv om de kom-
mer uten timeavtale.

— Naturligvis, sa Nina, ut-
mattet av & matte forsvare seg.

Arvid ble staende og skule
mot henne, fgr han liksom
myknet opp og kom bort igjen
og la armene rundt henne
bakfra. — A, unnskyld, kjere.
Det var nok jeg som overrea-
gerte. Har du virkelig savnet
meg i dag, sier du? Hva er det
du har savnet?

Hendene hans smgg seg
over hoftene og forsgkte a
komme seg innenfor skjgr-
telinningen.

— Ikke na, Arvid. Jeg har
tiden min.

Bevegelsene hans stivnet,
og han slapp henne.

—Jasd, du har det.

— Jeg skulle gnske det ikke
var sann, hvisket hun med
bevrende stemme. — Jeg er s
skuffet at jeg vet snart ikke
hva jeg skal gjgre.

Han sukket tungt. — Jeg set-
ter meg pa kontoret med litt
papirarbeid. Rop pa meg nar

maten er klar. Sa forlot han
henne pa kjgkkenet.

Nina ville holde ham igjen,
brystet hans. Hgre noen trgs-
tende ord om at neste gang
ville det ga og at de fremdeles
Svigermoren hadde
bedt henne ta hen- @
syn til Arvids fglelser. 1\

3\
ler sgnnen sin hun burde
ta fatt? Eller trodde hun at
Arvid var den perfekte ekte-

Arvid matte da ha hgrt
hvor trist hun
var? Sett hvor ~
tvilet hun folte e (%
seg? Hvorfor
kunne han ikke forsta
trengte at han holdt rundt
henne og sa hvor mye han
elsket henne, ikke bare
ne med til sengs?

Skuffet grep

hun kniven og

tene i sma ter-

ninger mens
lydlgse tarer dryppet ned

omfavne ham og grate mot
hadde massevis av tid pa seg.
Kanskje var det hel-

mann?

bunnlgst for- ":\"Q
at det var na hun virkelig

nar han ville ha hen-

kuttet gulrgt-

pa fjglen.

Fortsetter i neste nummer
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ALVORSPRAT:
— N& ma duikke
ta det ille opp,

sa min venninne,
— men noen
ganger lurer jeg
pa om du kanskje
drikker litt for mye.

/.”. 7

—

4

BARE ET
GLASS VIN

TR, \
st

PAR

‘-

2

Da min datter Hannah ringte sent en fredag kveld og ba meg
hente henne hos en venninne, gled blikket mitt til vinglasset pa
bordet. Jeg hadde drukket, men det kunne vel ikke ha vaert mer

I ENTREEN TUMLET jeg
forvirret rundt. Vesken min,
hvor var den? Og bilngklenc?
Det gikk rundt for meg et gye-
blikk, og jeg métte sette meg
ned pa gulvet mens jeg trakk
pé meg stgvlettene. Men det
var fgrst da jeg kom ut av
dgren, at det gikk helt galt. Pa
vei ned trappen snublet jeg og
ble liggende sé lang jeg var
med nesen 1 grusen.

— Uff da! Hvordan gikk det
med deg?

En vennlig stemme nddde
inn til meg, og mgysommelig
snudde jeg hodet og kikket
opp. Min pensjonerte nabo
som var ute og luftet hunden
sin, sto bgyd over meg med
ansiktet i bekymrede folder.
Han rakte meg handen, og
med hans hjelp stavret jeg meg
pa bena. Jeg plukket opp ves-

ken og bilngklene mine, og
gikk mot bilen mens jeg sto-
tret frem nocn unnskyldnin-
ger. Men idet jeg skulle sette
meg inn i bilen for a dra og
hente Hannah, kjente jeg en
hand pa skulderen.

— Du kan ikke kjgre bil i den
tilstanden du er i, sa naboen
min rolig.

Aldri i mitt liv har jeg folt
meg sa ydmyket. Der sto jeg,

enn et glass eller to? Det gikk sikkert bra & kjgre.

en voksen og formodentlig
ansvarlig dame, tatt pa fersken
i ferd med 4 fyllckjgre. Hvis
ikke naboen min hadde stop-
pet meg den kvelden, var det
jo det jeg ville ha gjort. Enden
pd visa ble at naboen hjalp
meg inn i huset igjen og ba om
adressen der Hannah skulle
hentes, og sa kjgrte han av
gérde og hentet henne selv. Til
Hannah sa han at jeg hadde
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forstuen ankelen min i fallet
ned trappen og ikke var i
stand til a kjgre bil.

I dag takker jeg skjebnen
for fallet og for at naboen min
tilfeldigvis var der da det
skjedde. Fortsatt brenner
skamrgdmen i kinnene mine
nar jeg tenker pa denne kvel-
den, og det gér kaldt nedover
ryggen min ved tanken pa
hvor ille det kunne ha gatt der-
som jeg ikke var blitt hindret i
4 sctte meg berusct bak rattet.

Hva om jeg hadde mistet
kontrollen over bilen? Hva om
det hadde skjedd noe med
datteren min, som jeg clsker
over alt? For na, mange mane-
der etter at dette skjedde,
kan jeg innrgmme at jeg ikke
hadde drukket bare ett eller to
glass vin den [redagskvelden.
Akkurat hvor mange turer det
var blitt mellom sofaen og
kjpkkenet der treliterskarton-
gen med rgdvin sto, vet jeg
rett og slett ikke. Pa slike
pappkartonger synes det jo
ikke at innholdet minker.

Hvordan jeg kunne havne i
en slik situasjon, har jeg tenkt
mye pd. Jeg har hgyere utdan-
nelse, god jobb, trener regel-
messig og har mange venner.
Jeg var vel ikke prototypen
pa en som drikker for mye?
Hannah bor dessuten hos meg
annenhver uke, slik det har
veert siden jeg ble skilt for
noen ar siden. Jeg har alltid
hjulpet henne med Ickser og
stitt og heiet pa henne fra
sidelinjen under handballkam-
per. Ikke noe ved min livsstil
tilsa at ting ikke var som de
skulle.

Som ung var jeg, akkurat
som de fleste ungdommer,
glad i en fest, uten at det utar-
let pa noen mate. Da Hannah
var liten, var det heller ikke
mye drikking hjemme hos oss.
Vin til hverdags var vansctt
ikke noe gkonomien var tillot,
og som smabarnsforeldre
hadde vi ikke overskudd til a
sitte lenge oppe. Bare ndr vi
hadde gjester, apnet vi en
flaske vin.

Rgdvin ble ikke et fast
innslag i livet mitt fgr etter at
jeg ble skilt. Fgrst i helgene,
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senere ogsa pa hverdager. Vi
var nocn venninner som dan-
net en gourmetklubb, og vi
inspirerte hverandre til a lage
gode retter. Og det var nd jeg
virkelig begynte 4 bli glad i
vin. Det var ogsa spennende &
lzere hvordan rettene passet til
ulike vintyper, og vi serverte
flere typer vin pa disse gour-
metkveldene vire. Stemningen
kunne bli ganske hgy, og jeg
koste meg virkelig.

hAldri i ir:n;tt liv
ar jeg fgit meg
séj yvdmyket.

Men jeg kan egentlig ikke
legge skylden pa gourmet-
klubben for at drikkemgnste-
ret mitt utartet, for jeg hadde
tross alt langt flere hjemme-
kvelder enn klubbkvelder. Og
timene etter at Hannah hadde
lagt seg, kunne bli lange og
kjedelige der jeg satt alene.
Det kunne kanskje smake med
et glass vin til serien min, sa
jeg til meg selv. Jeg kunne jo
kjgpe en treliterskartong, og
da trengte jeg ikke 4 pne en
hel flaske hvis jeg hadde lyst
pé et lite glass cller to.

[ aviser og tidsskrifter fikk
jeg ogsa bekreftet at det var
sunt a drikke vin. Ett glass
om dagen senker kolesterolet,
leste jeg. Da kunne jeg vel ta
et glass vin til maten ogsa en
gang iblant? Jeg trengte da
ikke 4 vente til Hannah hadde
lagt seg? Kommenterte hun at
jeg skjenket opp vin til meg
selv, hadde jeg mange gode
argumenter pa lager.

— Vin er sunt [or hjertet! sa
Jjeg entusiastisk. — Bare se
hvordan de lever i [rrankrike
og Spania. Der drikker de all-
tid vin til maten.

Ett glass vin var fort druk-
ket opp. Sa snart det forste
glasset var tomt, var det 4 tap-
pe i et nytt fra kartongen, sa
lettvint og enkelt. Med litt vin
i kroppen gikk kveldene sa
mye fortere, humgret steg, og
jeg syntes jeg hadde det stra-

lende selv om jeg satt alene
1 sofacn. Var det ikke noc
pa TV, ringte jeg en
venninne, skravlesyk og
oppstemt som jeg var.
Facebook var jeg ogsé
flittig innom, og jeg la

ut sma anekdoter og
visdomsord som jeg
syntes var dype og
meningslylte. Det var
min venninne Maria

som fprst begynte a bli
bekymret.

— Hvordan har du det
egentlig? spurte hun en dag vi
var pa kafé.

— Aldeles strilende, svarte
jeg raskt og skottet mistenk-
somt pa henne. Hva mente
hun med det sporsmélet?
Maria sa bekymret ut.

— Na ma du ikke ta det ille
opp, sa hun, — men noen
ganger lurer jeg pa om du
kanskje drikker litt for mye
om kveldene. Enkelte ganger
legger du ut merkelige ting pa
Facebook.

Jeg tok det faktisk ille opp.
Satt hun der og insinuerte at
jeg var en simpel dranker? Jeg
tomte i meg kaffen og kom
meg av gdrde. Maria hadde
virkelig gatt over streken med
slike ufine beskyldninger.

Marias ord fortsatte likevel
4 kverne rundt i hodet mitt i
tiden som [ulgte. Drakk jeg
virkelig for mye? Men, nei,
alle jeg kjente, drakk vin. Pa
jobben hadde vi vinlotteri, og
mange gledet seg til fredags-
kvelden med vin og god mat.
Vin var da en helt vanlig og
integrert del av hverdagen. Ja,
Maria hadde definitivt gatt
langt over streken, avgjorde
jeg. Jeg hadde ingen som helst
problemer med alkohol.

Slik var situasjonen den
fatale fredagskvelden da alt
holdt pa 4 gé galt. Jeg levde i
total forncktelsc om mitt cget
drikkemgnster, som i realite-
ten var ute av kontroll. Hadde
jeg ikke falt i trappen den
dagen, og hadde ikke naboen
stoppet meg idet jeg skulle til
a sette meg i bilen, kunne det
gatt forferdelig galt. Og episo-
den fikk meg omsider til &
innse at vinkonsumet mit(

Historier fra virkeligheten

VIL DU DELE
DIN HISTORIE
MED ANDRE?

Eller gnsker du a lese
flere historier? Sjekk ut
Facebook-gruppen

hverken var nor-
malt eller dannet.
Jeg drakk altfor
mye, rett og

slett.

Heldigvis
klarte jeg a ta
arep, og etter
denne fredagskvelden har jeg
ikke drukket vin en eneste
gang. Men jeg har mye & ta
igjen. Hannah har sett og opp-
fattet mye mer enn det jeg
trodde. Vi har snakket om det,
og hun har innrémmet at hun
ofte var redd og engstelig nar
jeg drakk vin.

— Du ble sd annerledes,
mamma. Jeg kjente deg ikke
igjen, sa hun.

Jeg krymper meg nar jeg
tenker pa hvor lettet jeg ble
nar hun forsvant opp pa rom-
met sitt etter middagen, slik
at jeg kunne sitte i fred med
vinglassct mitt. Hannah kunne
ha trengt en tilstedeverende
mamma, men i stedet var det
vinkartongen jeg var interes-
sert i. At hun kunne vare redd
og engstelig, falt meg ikke inn
ett sekund.

Mange har det som meg.
Dérlige drikkevaner kommer
snikende, og man merker det
ikke far de er innarbeidet og
det er vanskelig a snu. Heldig-
vis cr det mange som har stilt
opp for meg etter at jeg la
alkoholen pa hylla. T gourmet-
klubben serveres det na like
gjerne farris som vin, og ven-
ninnene ber meg heller ut pa
Igpetur enn en tur pa pub. Fn
ting er sikkert: Aldri mer skal
en treliterskartong med vin
mn 1 mitt hus. *
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SVET TILBAKE:
ctter bruddet var
jet fantastisk &
dppdage at jeg
fremdeles hadde
evnen til 3 glede
meg og ha det ggy.
Venninnene mine
sa at jeg sprudlet.

£iF

DET VAR IKKE
MIN SKYLD
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Seks maneder etter at jeg forlot min mann, tok han sitt eget liv.
| alle &r etter det har jeg faolt at familien hans laster meg for
det som skjedde. Men de vet ikke hvor syk Torbjgrn egentlig var,
og hvordan det var & leve sammen med ham.

TORBJ@RN OG JEG vokste
praktisk talt opp sammen, og
vi kjente hverandre godt fgr vi
ble kjerester som 17-aringer.
Fra fprste dag var jeg den ster-
ke parten i forholdet vart. Jeg
var besluttsom, engasjert og
snakkesalig, mens han var for-
siktig og stille. Men jeg clsket
ham fordi han var sa snill.
Fordi jeg vokste opp med en
far som bade drakk for mye og
slo moren min og meg, visste
Jjeg at jeg ville ha en snill mann.
Det jeg ikke forsto fgr mange
ar senere, var at jeg hadde
undervurdert hvor sart Torbjgrn
faktisk var. Han slet med angst

og depresjoner, og det skulle
ingen ting til for han ga opp

et prosjekt eller en arbeidsopp-
gave. Litt motgang var nok til
at luften gikk ut av ham.

Selv er jeg alltid blitt kamp-
lysten av vanskelige ting. Det-
te skal jeg klare, har jeg tenkt.
Jeg fleipet med kjaresten min
om det — sa at han var jenta i
forholdet vart. Han smilte litt
nar jeg sa det.

Min stgrste drgm siden jeg
var liten pike, var & sta hvit
brud. Og gutten jeg elsket,
onsket a gi meg det jeg drgmte
om. Derfor giftet vi 0ss i
kirken da vi var 22 ar gamle.

Mange mente at vi var for
unge til a love hverandre evig
troskap, men selv var jeg over-
bevist om at vi skulle holde
sammen livet ut. Vi fikk tvil-
linger, og i flere ar hadde vi det
godt, selv om Torbjgrn slet med
darlige nerver og i perioder
var sykmeldt fra jobben som
mekaniker. Hver gang det var
uro og konflikter pa arbeids-
plassen, falt han sammen.

Da vi fikk barn nummer tre,
hadde vi det fremdeles bra.
Men det ble sa mye 4 ta tak i
hjemme at jeg ikke klarte a
engasjere meg i min manns
mentale berg-og-dal-bane.

— Tenk pa noe annet, foreslo
jeg.

Han reagerte med 4 bli stille
og mutt, og etter hvert syntes
jeg at hverdagene vare ble
vanskelige. For & vaere @rlig
fplte jeg at jeg hadde fire barn
og var enslig mor. Torbjgrn
var nedstemt store deler av
tiden og klarte ikke & vise
spontan glede. Mens jeg kvi-
tret og var glad, satt han med
trist blikk og var stille. Men
jeg holdt ut i mange ar.

— Jeg vet ikke hva jeg hadde
gjort uten deg, sa Torbjgrn til
meg i stunder da vi var n&er
hverandre.

Jeg var glad 1 ham. Og ikke
for noe i verden ville jeg sare
ham. Mine barn elsket dess-
uten faren sin. De merket helt
klart at han ikke var lykkelig
og tilfreds med livet, men fglte
alltid hans sterke kjerlighet
til dem. Torbjgrn forgudet
virkelig barna vére, og han var
livredd for at det skulle tilstgte
dem noe.

120 ér holdt jeg ut. I to tidir
klamret jeg meg fast 1 det
lgftet jeg hadde gitt overfor
presten. Men etter hvert Kjente
jeg at min manns tristhet
gjorde meg rist ogsa — del var
som om den smittet over. Jeg,
som normalt var lett a glede,
folte sorg hver gang jeg kom
inn 1 mitt eget hus. Er det slik
jeg skal ha det resten av livet?
spurte jeg meg selv. Var yngste
datter hadde flyttet hjemmefra
for & studere i Oslo, og i huset
var det bare Torbj¢rn og meg.

Jeg betraktet mitt eget speil-
bilde, og hva si jeg? Jo, en
kvinne pé 42 ar, midt i livet.
Hun lengtet etter latter, liv og
farger, men nar hun sa inn i
sin egen stue, s& hun en mann
med et alvorlig blikk sitte i
sofaen foran fjernsynet. Slo
hun pa musikk, snudde han
scg mot henne og sa: — Er det
ngdvendig & ha pa musikk na?

Han evnet ikke & gripe pye-
blikket og leke. Men jeg ville
leke. Etter & ha gitt utallige
runder med meg selv innsa
jeg at jeg ikke kunne bli i
ckteskapet. Jeg folte omsorg
for Torbjgrn og var glad i ham,
men jeg ville bort fra den
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negative tankegangen hans.
En depresjon som hadde vart i
arevis, var blitt en del av per-
sonligheten hans.

Ikke engang da jeg sa at jeg
ville flytte fra ham, lot han seg
rive ut av det passive mgrket.
Det eneste han sa, var at han
ikke orket tanken pa a leve
uten meg. Han sa det med en
stemine SoIn var monoton 0g
naermest likegyldig. Sa vis det,
da! tenkte jeg trassig. Jeg
hépct at han ville reise seg og
bli sint, men han bare satt der
med tomt blikk.

— Du ma klare deg uten
meg, sa jeg bestemt.

Uken etter flyttet jeg ut av
det som hadde vert virt felles
hjem gjennom 20 ar. Barna
mine fikk sjokk og kunne ikke
forsta at det var ngdvendig for
meg a skille meg for a fa det
bra. Men jeg kunne ikke ta
hensyn til dem. Jeg hadde lidd
lenge nok under situasjonen
hjemme. Og jeg glemmer aldri
det gyeblikket da jeg apnet
dgren inn til min egen lille lei-
lighet for fgrste gang. Den var
lys og pen. Jeg plasserte CD-
spilleren midt pa gulvet i stuen
og satte pa fin countrymusikk.
Sa dansel jeg for meg selv.

Det var fantastisk & opp-
dage at jeg fremdeles hadde
cvnen til & glede meg og ha
det ggy. Venninnene mine sa
at jeg sprudlet. Hvis jeg sa at
jeg tenkte pa Torbjorn, sa de at
jeg ikke skulle ha dérlig sam-
vittighet.

—Nié er det din tur til 4 leve,
sa de. I grunnen var jeg enig.

I et halvt dr ngt jeg mitt nye
liv, men sa kom dagen da min
ene sgnn kom hjem og fortalte
at faren var dgd. De hadde
funnet ham sittende i sin egen
bil med motoren pa, 1 garasjen.
Det var selvmord. Da kom den
skyldfglelsen jeg ikke hadde
hatt for.

— Hadde ikke du forlatt
ham, ville ikke dette ha
skjedd, sa min ekssvigermor
til meg dagen for begravelsen.
Jeg tenkte at hun hadde rett.
Barna mine sa ingen ting, og
det tolket jeg som om de var
enige med henne.

I tiden som fulgte var jeg
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langt nede. Jeg klandret meg
sclv. Det ble sd ille at jeg innsé
at jeg trengte profesjonell
hjelp. En kvinnelig psykolog
tok imot meg, og hun lyttet til
det jeg hadde pd hjertet. Jeg er
sd utrolig glad for at jeg mgtte
henne, for det var hun som
fikk meg til a forsta at jeg ikke
kan lastes for Torbjerns dgd.

— Han var ansvarlig [or sin
egen lykke, pd samme mate
som du er ansvarlig for din, sa
hun. Hun fikk meg til 4 sc at jeg
gjorde rett da jeg flyttet fra ham.

— Da du gjorde det, tok du
ansvar for deg selv og din livs-
kvalitet. Det var ikke galt, var
ordene hennes til meg.

Er det slik jeg
skal ha det
resten av
livet? spurte
jeg meg selv.

S na har jeg kvittet meg
med mitt livs stgrste ak. Jeg
bryr meg ikke om hva min
ckssvigermor og Torbjgrns
familie mener. De vel ikke
hvordan det var & leve med en
mann som ikke klarte a vaere
glad. De aner ingen ting om
hvor hardt jeg slet for & holde
ut de drene jeg gjorde det.

[or to uker siden snakket
jeg ogsé for ferstec gang med
min voksne datter om farens
selvmord. Jeg fortalte henne
om timene hos psykologen, og
jeg fortalte hvor redd jeg had-
de veert for at de ogsa klandret
meg for farens dgd. Det var da
hun sa de forlpsende ordene:

— Vi mener ikke at det var
din skyld, mamma. Vi vel at
pappa var syk. Uansett hadde
det ikke vert riktig av deg &
bli hos ham bare fordi du var
redd for hva han kunne finne
pa, sa hun.

Jeg foler meg endelig lykke-
lig, og jeg har funnet tilbake
til mitt positive jeg. Jeg fgler
pa meg at de arene som ligger
foran meg blir bra. Mine voks-
ne barn har en glad mor, og
det fortjener bade de og jeg. =

Fdes kun i

Apotek

Sensitiv mage?

Prev var naturlige enzymserie som
bistdr i fordeyelsen.
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MIN SNOBBETE
SVIGERDATTER

Som den hgflige damen jeg er, har jeg tatt pent imot alle gavene jeg i
arenes Igp har fatt i retur av svigerdatteren min. — Jeg beklager at jeg
ikke fant noe som passet bedre, har jeg hart meg selv si.

PERFEKSJONISTkrten
har funnet sin dremmekvin-

ikke noe er bra nok

.

DET ER 15 ar siden min eld-
ste sgnn kom hjem sammen
med sin nye kjereste, Rigmor.
Vi var selvfglgelig spente pa
hvem han hadde forelsket seg
i. I lang tid hadde vi sgrget litt
over at det ble slutt med ung-

ne, og jeg burde ha vaert glad

' ™~

domskjaresten hans som vi
var s glad i, men vi mobili-
serte godvilje fgr det forste
mgtet med den nye.

En uke for besgket, ringte
Morten og spurte om det nye

badet vart var ferdig oppusset,

:

—— —

og om vi hadde kvittet oss
med rotet som sto 1 gangen sist
han var hjemme.
— Det er fint hvis det ser
ordentlig ut, forklarte han.
Badet var heldigvis ferdig
restaurert, og kassene som

!

hadde statt stablet i gangen i
noen uker, sgrget vi for 4 fi
bort.

— Sa hyggelig 4 hilse pa deg!
sa jeg da Rigmor steg inn i
huset vart.

Det slo meg at hun var opp-
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siktsvekkende stilig. [Tun had-
de kledd seg i en pen drakt, og
ikke et harstra la feil pa hodet
hennes. Vi hadde en hyggelig
middag sammen. Rigmor for-
talte at hun ville utdanne seg
til hudpleier. Jeg sa som sant
var at det sikkert passet fint til
henne. Det slo meg ogsa at
huden hennes var nydelig.
Men da jeg sa det til henne,
kvitterte hun med a si at jeg
burde slipe huden for 4 fa den
glatt og frisk. Jeg bestemte
meg likevel for at jeg ikke
skulle ta meg nar av det.

Da det unge og forelskede
paret dro igjen, satt mannen
min og jeg og snakket om den
nye flammen til sgnnen var. Jeg
lo og sa at hun nok syntes jeg
var temmelig kjedelig og gra.

— Hun mener at jeg bgr slipe
huden min, fortalte jeg latter-
mildt, og Gunnar humret.

Forcldre som ser at barna
deres er lykkelige, blander seg
ikke inn i valgene deres. Vi
bestemte oss derfor for &
bifalle og juble over Mortens
valg av kone. Ja, for de
bestemte seg raskt for at de
ville gifte seg. Min sgnn for-
gudet den snertne skapningen
som hadde sagt ja il @ bli
hans.

I utgangspunktet folte jeg
at det var naturlig 4 bidra til
den store bryllupslesten, men
det skulle vise seg a bli umu-
lig. Alle mine forslag ble ned-
stemt, og dc tingence jeg kom
med, var gjennomgaende feil i
brudens gyne. Jeg glemmer
ikke alle telysene jeg hadde
kjgpt.

— Du kan ta dem med hjem
igjen, svigermor. Vi skal ha en
annen type stearinlys. Det er
sd stygt med aluminium
nederst, sa hun.

Hun plasserte posen med
lysene i armene mine, og jeg
sto der og fglte meg dum.

Jeg ville veere snill og tilbgd
meg ogsa a bake bryllups-
kaken. I et magasin hadde jeg
sett en marsipankake som var
hjemmelaget, og den var i tre
etasjer og litt av et kunstverk.

— Takk, men vi bestiller hel-
ler kaken av en konditor. Det
er sa vanskelig a [ lokket pent
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pa egen hand, var beskjeden
jeg fikk.

Da jeg til slutt beklaget meg
til Morten over at jeg ikke fikk
vaere til nytte, pakket han det
pent inn:

— Mor, vi vil at du skal viere
gjest, ikke at du skal slite deg
ut med forberedelsene, sa han.

At jeg faktisk hadde lyst til
4 bidra, ville han visst ikke ta
til seg.

Morten fikk i alle fall sin
Rigmor, og jeg har gjort alt
jeg kan for & bli den gode svi-
germor. Jeg har vart begeistret
tilskuer til deres liv og har for-
gudet de to barna de etter
hvert fikk.

Min sghn
forgudet den
snertne
skapningen som
hadde sagt ja til
a bli hans.

I ar har Morten og Rigmor
vaert gifti 12 ar, og jeg burde
ha vert glad p& min sgnns
vegne. Men sannheten er at
jeg innerst inne fgler at
Rigmor er helt feil dame for
var familie. Hun er sé forfinet
og snobbele at ikke noe er bra
nok for henne. Det har jeg fatt
merke utallige ganger gjen-
nom drence. Jeg bestemte meg
for ikke a la det ga inn pa meg
forste gangen hun kom for a gi
tilbake julegavene jeg hadde
gitt barnebarna.

— Det er ikke byttelapp pa
plaggene, sa derfor far du dem
tilbake. Barna bruker ikke
slike klaer, og jeg synes det
er [or dumt om de bare blir
liggende i skapet, sa Rigmor
til meg.

Jeg sa meg cnig i at det
var trist hvis de ble liggende
ubrukt. A vare fornuftig
gkonomisk har alltid veart et
poeng for meg. Jeg kjgper ofte
gaver nar det er salg, og det
hadde jeg gjort den gangen
ogsa. Egentlig kunne jeg ikke
forsta hvorfor barna ikke ville
bruke klwerne. Det var [ine

jeans som passet i stgrrelsen,
og helt alminnelige ullgen-
sere. Elter hvert forsto jeg
imidlertid hva som la

bak. Min svigerdatter

kjgpte bare barneklar

av spesielle merker.

— Det er bedre at vi
gir dem penger, slik
at de kan kjgpe det de
gnsker seg, sa mannen
min, og slik ble det.

Til alle juler og bursda-
ger siden har vi gitt penger i
gave til barna. Men jeg synes
det er trist, for jeg liker & kj@-
pe presanger. [ alle ar har jeg
vaert en dame som liker 4 gi
folk smé oppmerksombeter,
og jeg synes det er hyggelig a
ha med meg en ting til folk jeg
besgker. Men med Rigmor
blir alt feil, uansett hvor store
bestrebelser jeg gjor for & til-
fredsstille hennes krav.

Det cr bare nocn uker siden
jeg gikk inn 1 en butikk som
hun pleier a handle sine kler i.
Na skal jeg gjore det riktig, sa
jeg til meg selv. For d glede
henne kjdpte jeg et nydelig
armbénd som var satt ned
med 70 prosent. Overbevist
om at hun kom til 4 bli glad,
dro jeg pa spontant besgk.

— Hei, svigermor, vil du
komme inn? var ordene hun
mette meg med, og det virket
litt rart pa meg. Jeg hadde jo
ikke ringt pa hvis jeg ikke
hadde tenkt & komme inn.

—Ja, hvis dct passer, sa jeg
og ga henne gaven.

Hun sa at de egentlig hadde
det travelt, men at jeg fikk
komme inn, sa skulle hun ord-
ne en rask kopp kaffe. Selv
var jeg bare spent pa a se hva
hun syntes om gaven. Hun
ville ikke ha armbandet. Da
jeg gikk, fikk jeg det i handen.

— Kan du ikke gi det til en
annen? foreslo hun.

Jeg ble séret, men lot som
om det var greit. Siden da har
jeg bare fglt fortvilelse. Jeg
har oppdratt mine voksne
barn til 4 bli hpflige og takk-
nemlige mennesker, og sé far
jeg en sa totalt utakknemlig
og udannet svigerdatter! Det
er til 4 grite av.

— Det er bra at hun i det

Historier fra virkeligheten

VIL DU DELE
DIN HISTORIE
MED ANDRE?

Eller gnsker du a lese

flere historier? Sjekk ut

Facebook-gruppen

minste er @rlig,
sa mannen

min i et forsgk
pa  forsvare N
Rigmor.

Men jeg mener at hun bur-
de ha vart klok nok til 4 late
som om gaven falt 1 mak. Da
hadde hun ikke siret meg sa
inderlig enda en gang. Hun
md jo ha forstétt at jeg virkelig
prévde & finne noe hun likte,
siden jeg kjgpte armbandet i
hennes yndlingsbutikk. Og
jeg vet nok hva min snobbete
svigerdatter tenkle, nemlig at
na hadde jeg kj@pt noe pé salg
igjen.

I hennes gyne er det tredje-
rangs, og det er helt uaktuelt
for henne a kjgpe noe som er
satt ned i pris. Det passer ikke
hennes image som «fin frues.
Heldigvis for henne har hun
en ektemann som tjener langt
over middels i en lederstilling
i oljebransjen.

Jeg gnsker virkelig at min
sgnn skal vaere lykkelig. Der-
for sier jeg ikke hgyt hva jeg
tenker om min svigerdatter.
Som den hgflige damen jeg er,
tar jeg imot det jeg far i retur,
og later som om det er helt ok.
Men jeg haper at Rigmor leser
denne historien og gar i seg
selv. Det er helt ungdvendig a
sare andre slik hun til stadig-
het sérer meg. Noen ganger er
faktisk en hvit lggn best.
«Takk, svigermor, for et nyde-
lig armband», kunne hun rett
og slett ha sagt, og da hadde
Jeg folt meg glad og tilfreds. =
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Dette er siste uke Solen befinner seg i Lgvens tegn.

Det er mange planeter i ildtegn, faste tegn og ledende
tegn denne uken. Det indikerer mye lidenskap, intensitet
og inspirasjon, og det er lett 8 komme i gang med nye
aktiviteter eller planer. Kontrollbehovet er ekstra stort,
men drivkraften i & gjgre noe nytt er stgrre og kan overga
tregheten som kontrollen kan fgre til. Kreativiteten og
handlekraften er ogsa stor, og evner du & tenke klart, kan
du utrette mye pa kort tid. Sosiale nettverk har stor
betydning, og bruken av sosiale medier kan ha innflytelse
pa utviklingen. Vit hvem du er og hva du vil, s er det
enklere a sikte mot riktig retning. Det er tid for & komme

i gang og gke aktivitetsnivaet.

Venuliq hilsen Nina Slejemstad, +Hiemmets astrolog

UKE 43 15-2108. 2025

VAREN

21. mars-21. april

Romantikk og kjerlighet er
tema, og mye energi og vitali-
tet befinner seg i dette omri-
det nd. Du kan virke rastlgs
og ivrig pa lidenskap og inti-
mitet, og du har ogsa behov
for gode samtaler med din
kjeere. Du har en erobrer i
magen denne uken og kan ha
lett for 4 engasjere deg intenst
inntil du fér det du higer ctter.
Deretter kan du miste engasje-
mentet, eller kjede deg raskt
hvis du ikke har en partner
som tar initiativ. Spenningen
ligger i plutselige endringer,
nar du ikke har en plan og kan
vare spontan.

* Bra lidenskap gker interessen

TYREN

21. april-21. mai

Solens posisjon belyser privat-
livet, hjemmet, rgtter, bak-
grunn og fortidens minner.
Det er tid for 4 bli bevisst hva
som har skjedd, ta med deg
lerdommen og gi slipp pa dar-
lige minner. Din rolle som for-
elder eller overhode 1 familien
er viktig nd. Du virker opptatt
av detaljene og i a perfeksjo-
nere det du driver med. Samti-
dig er du rask og effektiv og
far unna oppgavene i et hgyt
tempo. Hjernen er skjerpet og
du tenker raskere enn ellers.
Gode ideer og rasjonelle lgs-
ninger kommer via utveksling
og planlegging.

* Du far det som du vil

TVILLINGENE

22. mai-21. juni

Planlegging og prioritering er
et viktig tema i denne perio-
den. N4 kan du ha planer for
din egentid og for tid til par-
forhold. God kommunikasjon
og spennende planer med din
kjaere kan ta mer tid enn du
forventer. Del er mye organi-
sering a gripe tak i som kan
vare tidkrevende. Det kan
ogsé involvere matcericlle
verdier, kjop, salg, ompriorite-
ringer, sa vel som avtaler,
kontrakter og omorganisering.
Samler du pa saker og ting,
gjelder det a vite hva du
gnsker a gjgre med dem til
syvende og sist.

* Noen foler seg verdifull

KREPSEN

22.juni-22. juli

Selvtilliten stiger og du kan
fole pa en gkende optimisme
for hver dag. Solen belyser
dine eiendeler og hva du fak-
tisk har. Det gker interessen
for a ta vare pa det. Behovet
for & ta fri fra jobben er ekstra
stort na. Ferie gjor godt, slik at
du kan ivareta eiendom, bolig,
hage, mgbler, bil og andre ting
du vil ta varc p4. Stolthcten
over det du har opparbeidet,
forsterkes. Noen kan vurdere
jobbskifte i denne perioden.
Forholdet til kolleger eller til
sjefen kan pavirke valgene.
Du trenger a dyrke gode rela-
sjoner.

* Du er trygghetssgkende

HIEMMET UKE 33/2025



L@VEN

23. juli-23. august

Med Solen gjennom ditt tegn
er det naturlig a rette blikket
mot image, utseende og livs-
stil. Behovet for & vise dine
mest sjarmerende sider, for-
sterkes. Du virker villig til &
gjore mye for & se bedre ut og
kan gé til innkjgp av nye
antrekk, frisyre, makeup, har-
fjerning, negler og lignende
tema. Det gker tiltreknings-
kraften og magnetismen.
Delte er den beste perioden i
aret for deg. Energinivaet,
viriliteten og vitaliteten gker
med Solen i ditt tegn. Det er
kort vei fra tanke til handling,
ogsa i kjgp og salg.

* Du er kjapp og effektiv

SKYTTEN

23. november-21. desember

Ditt nysgjerrige sinn ekspan-
derer og indikerer at dette er
den perfekte periode for &
spke nye studier, ny retning,
hobby eller en intellektuell
interesse. Det har ingen betyd-
ning om du gjgr det med hen-
sikt eller motiveres av mor-
somme arsaker sa lenge du
utvider horisonten. Du kan
oppna det samme ved 4 tre ut
av komfortsonen og gjgre noe
du ikke har gjort tidligere.
Nysgjerrigheten og sinnet bgr
stimuleres, og en reise kan
veere den perfekte méten a
gjere det pa. Behovet for &
leere noe nytt er ekstra sterkt.

* Stimuler nysgjerrigheten
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JOMFRUEN

24. august-23. september

Solen beveger seg gjennom
omradet for ditt indre liv og
gker bevisstheten rundt
lengsler og drgmmer. Mage-
fplelsen forsterkes og du blir
bedre til 4 lytte til intuisjo-
nen. Det er tid for a gi slipp
pd noe, enten det er bolig,
eiendom, fortiden eller rela-
sjoner du har vokst fra. Det
kan fore til at du vurderer &
selge eksisterende bolig til
fordel for a investere i en ny.
Lever du i et forhold du ikke
lenger gnsker a fortsette i,
kan brudd vare tema. Tiden
er inne for a gjennomfgre det
du lenge har tenkt pa.

* Ventetiden er over

STEINBUKKEN

22. desember-20. januar

Solen belyser ressurser du
deler med noen, som bank,
forsikring, leieforhold, sambo-
erforhold eller investeringer.
Na kan du se tydeligere hva
disse verdiene betyr for deg,
hva du bgr vedlikeholde, for-
bedre eller hva du ikke lenger
bgr holde fast pa. Tkke minst
hva du ber gi slipp pa for a fri-
gjgre ressurser og tid til noc
annet som betyr mer for deg
slik du er na. Det vil bli klarere
hva du vil engasjere deg i nar
det kommer til finansielle
saker. A gi slipp pé noe frigjgr
tid til gkt vekst og raskere
resultater.

* Veer effektiv og tydelig

VEKTEN

24. september-23. oktober

Solen belyser f[orholdet til
grupper, organisasjoner, venn-
skap og likesinnede. Med
Mars gjennom ditt tegn har du
stort pagangsmot og sta-pa-
vilje. Tankene er skjerpet, og
du far gjennomfert mye pa
kort tid. Samarbeidsforhold,
privat som profesjonelt, er
under positiv innflytelse og
kan gi gode lgsninger. Mgter
med venner og kontakter kan
bidra il & utvide ditt sosiale
nettverk. Nye muligheter for
vekst og utvikling i karrieren
cr ct reelt tema. Det er tid for &
sette seg nye mal og stake ut
en ny kurs forover.

* Dine kreative sider gker

SKORPIONEN

24. oktober-22. november
Solen belyser din status og
posisjon. Din rolle i jobbsam-
menheng har stor betydning.
Dect du gjgr, blir lagt merke til
av sjefen og andre autorite-
ter. Du ser tydeligere hvilke
resultater du har oppnadd og
hva du gnsker a gjgre videre.
Du kan oppna belgnning i
form av forfremmelse, ros,
anerkjennelse og en bedre
posisjon. Dette er ogsa en tid
for & eliminere det som ikke
lenger gir resultatene du
onsker, enten det er oppgaver
cller engasjement. Selv om du
tenker muligheter, finnes det
noen begrensninger.

* Definer grensene

VANNMANNEN

21. januar-19. februar

Benytt sjansen til a studere ditt
forhold og bli oppmerksom pa
hvilke behov dette forholdet
dekker 1 ditt liv og motsatt.
Det er naturlig a fungere som
en enhet nar man er i et fast
forhold, enten det gjelder
prival eller i forretninger.

For din egen del er det viktig &
ha like stor betydning for din
partner som din kjare har
overfor deg. Dette er en perio-
de som ikke egner seg for &
fortsette alene, men for a
involvere andre 1 ditt liv. Til-
pass deg din kjeres behov nd,
sa kan det gi mer tilbake i
retur senere.

* Samarbeid gir stor verdi

FISKENE

20. februar-20. mars

Dette er tiden for 4 se n@rme-
re pa plikter og ansvar og alle
de sma tingene som mé gjgres
1 hverdagen. Fokus dreier seg
om & fi unna oppgavene, a
vaere rask, effektiv og studere
hvordan du kan gke aktivitets-
nivael. Delle er ogsa en stra-
lende periode for & forbedre
ditt arbeid da tankene er
klarere. Blikket for 4 sc de
enkleste matene a gjgre ting
pa er skjerpet. Noe tyder pa at
du er i en situasjon der du
onsker 4 hjelpe andre og det er
noen som trenger deg. Du
inspireres til a tenke pa andre
enn deg selv en periode.

* Perfeksjoner detaljene
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ct bjeffes bak deren i

huset il Kathrine

Tronvold og familien pa

Ski i Akershus. To stor-
pudler hgrer at en gjest er pa
gang og varsler flokken sin og
hverandre. Ut av dgren, uten a
la hundene ga ut, kommer
matmor med hinden full av
oslebiter.

— Nar hundene kommer ut,
kaster du noen godbiter pa
bakken, forklarer hun
Hjemmets utsendte.

I NRKSs serie «Fra bglle
til bestevenn» har jeg sett
hvordan Basse var fgr de fikk
hjelp. Fordi han g Jordc frem-
stgt og virket aggressiv i mgite
med fremmede, métte han
settes pd et rom ndr dgtrene i
huset, Mynte og Lykke, hadde
venner med hjem.

Na kommer hundene ut og
mot meg, 0g jeg gjer som jeg
har fatt beskjed om. Basse og
Tippi, som familien har hatt
siden hun var valp, jafser i seg
godbitene og kommer venn-
lige med snuten borti handen
for & fa mer. Ingen ting i situa-
sjonen oppleves som truende
cller ubchagelig.

Ostebudsjettet har gatt opp,
men kommer til 4 ga ned igjen.
For Basse er bare fortsatt under
trening. Pa inngangsderen stir
forklaringen pé et Ad-ark:
HUND UNDER TRENING.
VIHAR KOBLET AV
RINGEKLOKKEN.

BANK PA OG VAR LITT
TALMODIG SA APNER
VITIL SLUTT!

— Jeg bestemte meg tidlig
for & gjgre det jeg kunne for a
endre adferden til Basse. Na er
jeg inderlig glad og takknem-
lig for hjelpen vi fikk. Bare se,
dette hadde ikke gatt for et
halvt ar siden, sier Kathrine
og smiler.

NABOHUNDEN BASSE
T stuen har Jippi to valper pa
fem uker, sa det er fire firbente
i hjemmet, men vir historie
handler om Basse, som er blitt
TV-kjendis i kraft av sin utfor-
drende adferd.

Egentlig var det naboene sin
hund. De fikk han noen mane-
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Jeg bestemte
meg tidlig for
agjore det jeg
kunne for a
endre adferden
til Basse.
Na er jegin-
derlig glad og
takknemh? for
hjelpen vi fik

der fer Katrine og cktemannen
Mats Johansen fikk sin Jippi.
—Jeg vil si at det var pa
grunn av han at vi bestemte
oss for a fa hund. Jeg hadde
vokst opp med storpuddel. Da
Jippi kom til oss, ble hun det
femte familiemedlemmet vart.
Jeg tuller med at hun er mitt
tredje barn, forteller matmor.
Basse var nabohunden, som
hun tok med pa turer for at de
to hundene skulle fa lgpe, Icke
og slite seg ut sammen. Det
var en vinn-vinn-situasjon,
folte hun, for de to hundene
hadde stor glede av hverandre.
I fjor sommer begynte dis-
kusjonen om omplassering av
Basse. Han hadde da vist
tendenser til utagering, som
gradvis ble et stgrre og stgrre

problem. Ute p4 tur, var han
hissig mot andre hunder. Nar
det kom gjester pa to ben,
gjorde han ogsa utfall.

— Jeg var blitt veldig glad i
han og hadde veldig lyst til a
se om det var mulig 4 endre
adferden og fa han til a bli en
trygg hund vi kunne stole pa.
Da ville det veere plass [or han
hos oss. Pa et vis falte vi alle-
rede at han var litt var. Men
da kastrering ikke hjalp og pro-
blemene eskalerte, ble jeg veldig
usikker, sier Kathrine zrlig.

ET HALVT AR

Basse kommer bort til bordet
vi sitter ved og dytter nesen
borti handen hennes mens hun
prater. Den fremmede, som
sitler og spdr og noterer, bryr

IHERDIG:
Kathrine bestemte
seq for & bruke all
sin fritid i et halvt
ar pa & fa Basse
trygg og rolig.

STORFAMILIE: Jippi
og Basse er som barn
og s@sken, slar Lykke,
Mynte, Kathrine og
Mats fast. Hiemme
har de Jippis to sma
valper ogsa.

han scg ikke om. «Senga,
Basse», sier hun, og han rusler
bort til den myke sengen, som
er blitt hans fristed. Han frem-
star som en lydig og veltilpas-
set hund, trygg pa seg selv og
sin rolle.

— Det var for a gi Basse
en sjanse at jeg i august i fjor
spkte om a [a bli med 1 «Fra
bglle til bestevenn». Vi trengte
rett og slett veiledning og
hjelp for & finne cn lgsning pa
problemet, sier Kathrine.

Ingen vet hvorfor Basse,
som i utgangspunktet bare var
snill, gradvis endret seg til 4
bli vaktsom og utagerende.
Det stgrste problemet var at
han i altfor stor grad voktet sitt
territorium og ikke ville slippe
fremmede inn.
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VISER VEI:
Maren viser
Kathrine hvordan
hun kan handtere
store, svarte og til
tider utfordrende
Basse.

Hver dag er det enlykke & komme
hjem til to logrende hunder,
som er kjempeglade for a se meg.

— Han har aldri bitt noen,
men det tror jeg var mest
flaks. En gang Lykkes vennin-
ne kom, var hundene 1 hagen.
Basse lpp mot henne og stilte
seg med frembena pa gjerdet.
Hun sa: «Hei, Basse» og rcekte
handen frem for at han skulle
fa snuse. Da glefset han etter
henne, helt tydelig, men hel-
digvis rakk hun 4 trekke hén-
den tilbake, minnes matmor.

«Gi meg et halvt dr, la meg
trene han», sa Katrine til eier-
ne da ting toppet seg. Det
halve aret fikk hun med ek-
sperthjelp. Hundeinstruktgr
Maren Teien Rgrvik ga tips,
veiledning og rad, samtidig
som deres reise ble dokumen-
tert som TV-underholdning.

— For meg var det a passere
andre hunder pa tur egentlig
ingen stor utfordring. Det var
bare irriterende. Det virkelige
problemet var maten han opp-
forte seg mot folk; det bekym-
ret meg veldig, sier hun.

NYE TAKTER

Klarer vi a Igse dette? Dette er
for skummelt, dette kan vi
ikke stole pa, tenkte hun
mange ganger underveis, for
da de ble med i TV-serien,
dukket det opp en ny utfor-
dring. All tiden med Katrine
alene, gjorde at Basse knyttet
seg ekstra til henne og det fgrte
til eiersyke.

— Hvis han la ved siden av
meg i sofaen og barna kom,
knurret han til dem hvis de
ogsd satte seg ned. En gang
glefset han etter Mynte. Jeg
vet i dag at dette var min skyld
— jeg skulle ikke ha latt han
ligge sd tett inntil meg.

Lgsningen ble & trene
Basse i 4 vente. For eksempel
kunne Katrine sende hundene
1 hver sin seng, for sa & rope
pa en og en av dem.

Den andre matte ligge igjen
og se kosen som ble forbeholdt
den andre.

— Vi ble ogsa tydelige pa at

det ikke er lov & gd opp 1 sofaen.

Og det er utrolig hva tydelighet
og ros kan resultere i, for na
legger Basse seg og slapper av
pa gulvet. Da vi begynte denne
treningen, 14 han og pep og var
urolig. I starten mate vi binde
han i en stol. N gir han lgs og
gir selv og legger seg, slik han
skal, forklarer matmor.

ELSKER ROS

«Basse, sengal» «Vent».
«Braaaaa, Basse!» er ord som
er blitt brukt hyppig i mange
méneder nd. Og gutten med
lammeklippen elsker & hgre at
han er flink gutt.

—Jeg elsker livet med de to
hundene vére. De er mine
personlige (renere, som drar
meg med ut, sier Kathrine.

Da resten av familien kom-
mer inn i stucn ogsé, sctter
de ord pa hva Basse betyr i
flokken.

Onkel Basse, kaller de han,
fordi han er i slekt med Jippi.
Mynte (11) og Lykke (14) smi-
ler og sier at de er glade for at
han er blitt sa mye bedre. Han
sover i sengen til Lykke hver
natt. Hver dag nar Mynte

kommer hjem [ra skolen, leker
hun og han med ball, hvilket
han elsker. De tingene turte de
ikke for.

— For kunne vi heller ikke
24 tur med han alene, men det
kan vi na, sier jentene.

Matfar Mats nikker og sicr
at de er veldig glade 1 Basse-
gutten. Og han skryter av
kona, som har lagt sa mye
jobb i d gi han en fremtid.

— Na er vi samstemte om at
Basse er et familiemedlem,
sier han.

Basse ligger med mysende
vyne og ser pa de voksne som
snakker. Sa ruller han seg
rundt og ligger med beina rett
opp. Helt avslappet.

—Jeg er glad. Hver dag er
det en lykke a komme hjem til
to logrende hunder, som er
kjempeglade for & s¢ meg. Det
er viktig a understreke at jeg
har et veldig godt forhold til
Basse sin tidligere eier, og jeg
tenker ikke at de har gjort noe
feil. De er selvsagt like glade i
han som oss og vi samarbeider
veldig godt. Vi planlegger ferier
slik at de kan passe bdde Jippi
og Basse nar det er behov.
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Tvilingene Leif og Pal Roschberg fra Oslo er sa vakre at folk stopper dem pa gaten.
| 1930-arene slar de gjiennom i Paris og New York som kabaretstjerner. De bader i
luksus og blir elsket av bade kvinner og menn. De er Norges fgrste dragartister.

TEKST: Kristin MaBerg  Fo10O: NTB, Wikipedia og Jazz Age Club
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DRAGDRONNINGER:
Tvillingene Leif og Pal
Roschberg tok dansetimer
hos Per Aabel og gjorde stor
furore da de kledde seg ut
som damer og parodierte de
bergmte tvillingsgstrene The
Dolly Sisters. Guttene var
usedvanlig vakre, og den
androgyne stilen sjarmerte
b&de kvinner og menn.

berstlgytnant Adolf

Roschbergs tvilling-

s¢gnner elsker & danse

og synge. De kler seg
ofte ut i mors kler og lager
smd forestillinger i hagen for
vennene sine.

Barneteatersjef Inga
Bjgrnson tror knapt sine egne
gyne da hun oppdager dem.
For noen talenter og for noen
skjgnnheter. Guttene burde
fa dansetimer, mener teater-
sjefen. Oberstlgytnanten har
imidlertid helt andre planer for
sgnnene.

VERDENSBER@GMTE
Fgr Pal og Leif fyller 12 ar,
er de likevel nesten blitt fast
ansatt ved Inga Bjgrnsons
barneteater, der barn spiller
for barn, det fgrste av sitt slag
i hele Norden. Inga sgrger for
at guttene far dansetimer hos
den unge og lovende skue-
spilleren Per Aabel, der ogsa
skgytestjernen Sonja Henie
danser. Oberstlgytnanten
brummer i skjegget, men liker
al guttene driver med [ysisk
aktivitet. Det er viktig for deres
fremtidige militeere karriere.

Per Aabel blir sjarmert av
tvillingene. Da de senere reiser
til London under dekke av a
skulle leere sprak, lar Abel
guttene 4 adresser til hans
beste kontakter innen show-
business. Da ma det bare ga
som det gar — guttene blir
verdensbergmte. Snart ligger
en hel verden for deres danse-
fotter.

Oberstlgytnanten star tom-
hendt tilbake. Fuglene flgy fra
redet for han fikk sukk for seg.

THE ROCKY TWINS

Dette nér de glade 1920-arene
gér mot slutten. Folk har for
lengst vinket farvel til den
strenge Viktoriatiden, med
stramme korsetter, og folk
n@ermest danser seg inn i det
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MORS GUTTER: Da fru
oberstlgytnant Roschberg
fikk to velskapte sgnner,
hadde ektemannen pla-
nen klar. Guttene skulle
ga i fars militaere fotspor.

som blir kalt «jazzalderen».
De sakalte «flapperjentene»
baner vei. De nekter & bruke
korsett. De danser, rgyker,
drikker og klipper haret kort.

Pal og Leif kommer til et
swingende London. Offisielt
for & leere flytende engelsk,
men det er nye dansetimer de
er ute etter. Pa slutten av
1920-tallet, mens verden er pa
vel inn 1 en gkonomisk depre-
sjon, har guttene utviklet et
dansenummer som tar pusten
fra dc fleste 1 bransjen. Verden
utenfor kan seile sin egen sjgd,
pé kabaretscenene i Europa og
Amerika blir showene bare
villere og mer vigale enn
noensinne.

DRAGNUMMER

De bergmte tvillingsgstrene
The Dolly Sisters, som 1 en
arrekke har opptradt pa ulike
kabaretscener og vert med i
flere stumfilmer. har né avslut-
tet artistlivet. Leif og Pal far
den briljante ideen a kle seg ut
som disse damene og etterligne
flere av deres glansnumre.
Suksessen et faktum.

Pal og Leif kaller seg The
Rocky Twins, og tvillingenes
androgyne dragnummer sjar-
merer bade kvinner og menn.

UTSTRALING:

Det ble sagt at Roschberg-
tvillingene hadde en magne-
tisk tiltrekningskraft pa
begge kjgnn. Noe guttene
visste a benytte seg av.

BER@OMTHETER:
Guttene ble ikke bare
bergmte i London og
Hollywood, de var
ogsa ettertraktede
artister i hjembyen
Oslo.

Guttene burde fa dansetimer, mener
teatersjefen. Oberstlpytnanten har
imidlertid helt andre planer for sgnnene.

Og spesielt en underverden av
homofile og lesbiske, som det
ikke blir snakket hgyt om pa
denne tiden.

TIL PARIS

Snart star Leif og Pal pa scenen
i selveste Paris. Fgrst kler de
seg 1 smoking og danser, men
sa kommer hgydepunktet og
grunnen til at salen i Paris
Music Hall er smekkfull kveld
etter kveld: Ikledd brusende
fjer og glitrende kjoler, pasje-
frisyre med pannelugg, rode
lepper og sortmalte gyne,
danser de norske guttene over
gulvet i sglvskimrende sko.
De blotter sine barberte og
langstrakte legger og lager
trutmunn med ildr@de lepper.

Det gar et hvin av lykke
gjennom salen. Mest fordi
synet er sa deilig skandalgst
og dristig, men ogsd fordi tvil-
lingene er sa vakre og fabelak-
tig gode til & danse. Dragshow,
det vil si en forestilling der
menn er utkledde som kvin-
ner, er sjelden vare pé denne
tiden, selv i Paris.

TIL HOLLYWOOD

Homofilt samliv er strengt
forbudt, skambelagt og kan

fore til lange fengselsstraffer.
Likevel blomstrer det opp et
fargerikt undergrunnsmiljg i
Hollywood pa 1930-tallet,

som man ma helt frem til
1960-talles sexrevolusjon for &
finne maken til. 2>
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Her star dragartister spesielt
hgyt i kurs. Pal og Leif krysser
dammen. I USA kan «The
Rocky Twins [rom Norway»
snart velge og vrake mellom et
utall av jobbtilbud. Kabareter,
nattklubber og snart ogsé
filmindustrien vil gjerne ha
en bit av guttene. Pal og Leif
takker ja til det meste.

LUKSUSLIVET

Etter 4 ha opptradt pa nattklub-
ber, blant annet i Los Angeles,
blir guttene tilbudt filmroller av
selveste direktgren for det nye-
tablerte filmselskapet MGM.
Dermed havner Pal og Leif
midt i smgrgyet og omgds fra nd
av stort selt bare folk [ra
Hollywoods jetsettmiljg.

Det pulserende under-
grunnsmiljget clsker drag-
artistene fra Oslo, og klubbene
i New York kan heller ikke fa
nok av dem. Her spgr ingen
etter hvilken legning man har.
Champagnen flyter og livet er
fylt av fest og — pa den tiden —
deilige, forbudte fglelser.

Men dessverre, snart blir de
innhentet av lovens lange arm.

FORBUD

Forargede moralister har nem-
lig sett seg lei pd den homofile
subkulturen og del utsvevende
livet som utfolder seg pa
scenene, og sikkert bak dem
ogsd, mener de. I 1934 vedtar
USA en lov som kriminalise-
rer de vovede showene, med
menn utkledd som kvinner,
og cn streng sensur blir prak-
tisert.

Men Leif og Pal kan ogsa
danse ikledd smoking og sj@-
mannsuniform. De fir tilbud
om a utfgre sine dansenumre
sammen med andre kjente
artister. Tvillingene har et de-
likat, androgynt utseende og
en udelinerbar, seksuell utstra-
ling som treffer bade kvinner
og menn. Men er de egentlig
homofile, undrer publikum.

Selv om det ryktes at de
liker & omgas eldre, rike
menn, er det flere som har sett
dem sammen med kvinner.
Uansett, pengene strgmmer
inn, og tvillingene kjgper seg
Rolls-Royce og leilighet pa
Manhattan. Né kan de regne
seg som millionwerer.

uten sidestykke.

DE EKTE S@STRENE:
De ungarske tvillingsgs-
trene tok artistnavnene
Jenny og Rose Dolly. Da
The Dolly Sisters avslut-
tet artistlivet, begynte Pal
og Leif & kle seg ut som
kvinner og etterligne
spstrenes revynummer.
Det ble en kassasuksess

SORTE ORKIDEER:
De kalte seg «The
Rocky Twins», men i
London og New York
ble de ofte omtalt
som «de sorte
orkideer fra nords».

Pengene strommer inn, og tvillingene
kjpper seg Rolls-Royce og leilighet

pd Manhattan.

HJEM IGJEN

Med jevne mellomrom kom-
mer Leif og Pal hjem pa besgk
til Oslo. De byr pa seg selv,
bide med forestillinger pé
Chat Noir — sammen med
revystjernene Lalla Carlsen og
Einar Rose — og pa den popu-
lere danserestauranten Den
Rpde Mglle. Deretter drar de
gjerne videre til Kgbenhavn,
igjen med det popula@re kaba-
retnummerct der de kler scg
som kvinner og parodierer
The Dolly Sisters.

Leif og Pals far er mildt
sagt forarget. Ifplge biografien
til én av guttenes faste danse-
partnere, den franske revy-
divaen Mistinguette, kommer
obersten en kveld rasende inn
bak scenen og anklager den

DRAGSHOW

«Drag» innebeerer at
man opptrer som det
motsatte kjgnn, et
slags midlertidig skifte
av kjgnnsuttrykk.
Ordets opprinnelse er
ikke helt klart, men
noen hevder at det er
knyttet til tiden da man
brukte lange kjoler som
slepte langs bakken
(drag betyr slepe). Ved
dragopptredener be-
nytter man ytre effek-
ter i begge kjgnnsret-
ninger. Det finnes bade
«drag kings» og «drag
queens».

KILDE: STORE NORSKE
LEKSIKON
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VERDENS VAKRESTE: De var prikk like og bade gutteak-
tige og feminine pd samme tid. De var ogsé dyktige dansere
og hadde bade humor og gode sangstemmer. Guttene ble
satt i forbindelse med bade kvinnelige og mannlige partnere.
| en kort periode var den ene av dem gift.

BIOGRAFI: Gary Chapman skulle egentlig
skrive en biografi om The Dollys Sisters.
Han snublet neermest over historien om de
norske tvillingene som kledde seg ut som
kvinner og stjal dansenumrene til de
bergmte tvillingsgstrene. Slik ble det ogsa
en bok om The Rocky Twins.

franske revystjernen for a ha
forledet sgnnene hans til a bli
homoscksuelle transvestitter.
Hans dr¢gm er fortsatt at de
skal velge en militere karriere
og ikke sta pa de skra bredder
utkledd som damer.

M@RKE SKYER

Sa kommer krigen, og verden
blir cn helt annen. Pél og Leif
legger karrieren pa hylla.
Endelig skal de oppfylle
pappas gnske. Begge vil inn i
militeret. Leif blir innrullert i
den amerikanske marinen,
mens Pal far opplaring i den
norske treningsleiren Little
Norway i Canada.

For Leils vedkommende
blir det en kort karriere. Han
blir dimittert etter bare noen
uker pé grunn av sykdom. Pal,
derimot, fullfgrer en pilot-
utdannelse i Little Norway.
Men siden han behersker bade
engelsk, tysk og norsk, blir
han sendt til London for & fun-
gere som folk.

Etter krigen drar han tilbake
til Amerika og blir stasjonert
ved Sheppard Field — flybasen
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utenfor Texas. Endelig har den
gamle obersten fatt sitt gnske
opplylt. En av sgnnene har i
hvert fall deltatt i krigen og
blir sagar hyllet med krigs-
medaljer. For innsatsen under
krigen far Pal kong Haakon
VIIs 70-arsmedalje mens han
er i London, samt Deltager-
medaljen 1940-1945. Senere
blir han stasjonert ved de ame-
rikanske styrkenes base i
Tyskland.

NYE TIDER

Etter krigen er ikke dragshow
like mye i vinden. Heller ikke
de gamle glansnumrenc slar
like godt an som 1 mellom-
krigstiden. Pal og Leif ma se
seg om etter andre jobber.
Denne gangen velger de & gé
hver for seg.

Det haster, gkonomien er
elendig. Store deler av formu-
en er forvitret, mye takket
veere det voldsomme overfor-

bruket de hadde fgr krigen,
samt nocn fryktelig ddrlige
investeringer.

Pa begynnelsen av 1950-
tallet er Pal tilbake i Oslo.
Han dukker opp i de to
norske filmene «Vi vil skilles»
og «Troll i ord». Han debu-
terer ogsa med boken
«Skuddarsbarn», en fortelling
om tvillingenes barndom og
ungdomstid. Leif tar pa sin
side penslene fatt og begynner
4 male. Men til tross for et
betydelig talent slar han aldri
igjennom som billedkunstner.

SJALUSI
1 1955 blir Pal funnet dgd
i en leilighet i New York.
Noen vil ha det til at han er
drept av en forsmadd clsker,
men hverken politi eller retts-
apparat bryr seg om a under-
sgke pastanden.

Kort etter dgr ogsé tvillin-
genes far. For Leif blir livet

DANSEL@VER: | mange ar hadde tvillingene faste,
kvinnelige dansepartnere. Her sammen med den store,
franske kabaretstjernen Jeanne Bourgeois, som ble
kjent under artistnavnet Mistinguette.

aldri det samme. Han flytter
etter hvert hjem til Norge og
lever et stillferdig liv bak ned-
rullede gardiner.

[ 1963 gir han et intervju til
ukebladet Alle Kvinner. Da
journalisten spgr om han ikke
er bitter pa sin skjebne, han
som en gang hadde hele ver-
den for sine fatter, og som nd
sitter alene 1 en liten leilighet,
svarer Leif:

«Jeg har et talent som er
stgrre enn alt annet, nemlig
evnen (il & tilpasse meg.»

Leif Roschberg dar i 1967,
58 ar gammel. Det skulle ga
over to ti tiar fgr Norge igjen
fikk en gruppe med like
glitrende dyktige dragartister,
nemlig Great Garlic Girls. ®

KILDE: «THE ROCKY TWINS
- NORWAY'S OUTRAGEOUS
JAZZ AGE BEAUTIES»

AV GARY CHAPMAN.
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I HAVGAPET: Svingya
(foran) ligger som mange
andre fiskevaer ute i havet.
| tidligere tider var det
avgjgrende a ligge sa neert

fiskefeltene som mulig. T
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RORBUER: Disse er av den moderne typen, bygget over
den samme lesten som de mer enkle satt opp for & huse
de mange tusen fiskere som kom til det arlige lofotfisket.

rdet Lofoten smaker av

salt hav og terrfisk —

med en natur som tar

pusten fra deg. P4 var-
me sommerdager finnes det
knapt noe vakrere.

Kun en svak bris fglger oss
over broen som forbinder
dagens sentrum med stedet
der Svolver i sin tid oppsto.
Over oss skriker mdsan som
de har gjort i tusener av ar,
men ute pa vagen er det stille.
Det cr barc smé krusninger pé
sjgen og ikke en bat a se sa
langt gyet rekker.

— Stille fgr stormen, mener
en kar vi treffer ved enden av
broen der Svingya starter.

Lofotfisket er over, na er det
turistene de venter pa. Varet
kommer til 4 holde seg, mener
kjentmannen.

HIEMMET UKE 33/2025

Historien om denne lille
gygruppen cr som ct destillat av
nordnorsk historie, noe kroni-
kgren og nobelprisvinner Knut
Hamsun har fortalt om til en hel
verden i sine bindsterke verker.

BYGDE EN HELT NY BY
Svingyas historie starter med
prestesgnnen Gunnar Berg,
som [or snart 200 ar siden
kjgpte den lille gygruppen av
sin svoger for 3000 spesidaler
—rundt 12 000 kr ctter néti-
dens pengeverdi.

Med det var halve Svolvar
pa hans hender.

Pé den tiden var Svolver et
fiskeveer med 60 fastboende
— det stgrste i hele Lofoten.
Pa Svingya var det knapt noe
bosetting 4 snakke om, et fak-
tum Berg pa kort tid skulle

PA HIELL: Karakteristisk syn over
hele Lofoten, som med sitt mikro-
klima er spesiell godl egnel for denne
méaten & behandle lofottorsken pa.

Strendene i Lofoten
er verdenskjente, og
kan oppleves hele
aret. | Midnattsol
eller under nordlyset.

DRA TIL
STRENDENE

Hauklandstranda og Uttakleiv er
to flotte strender. Sistnevnte er
stralende om du vil oppleve nordlys
- eller midnattssol. Vil du se farst-
nevnte ovenfra, ta en tur opp pa
fiellet Mannen. Det tar mellom

30-60 minutter.

endre pa, ved a bygge vanings-
hus, brygger, rorbucr — og
skjenkested.

— At han med det bygde en
helt ny by og slik skapte
arbeid og en fremtid for sénne
som meg, tenkte nok ikke den
godeste Berg pa, ler dagens
«vereier» Ola Skjeseth.

Den smittsomme latteren
rommer en eventyrlig og evig
optimistisk foretaksomhet
—en karakter som hentet ut av
Hamsuns skrifter.

Ola Skjeseth har veert
med pé en utvikling som kan
sammenlignes med den
Gunnar Berg dro i gang. Men
for 200 ar siden dreide det
meste seg om vinterfisket etter
skreien i Lofoten-bassenget,
da tusenvis av menn kom til
@ygruppen.

Det viktigste i alt
det vi gjor er d ta
vare pd historien.

I noen tiar var lofotfisket som
ct norsk «gullrush» — et Klon-
dyke 1 miniatyr. Det europeiske
markedet var umettelig.

AVENTYRET

Det kom mennesker av alle
slag for a ta del i eventyret.
De fleste var sakalte fiskebgn-
der, som ellers 1 dret drev med
jordbruk og kystfiske sa langt
unna som @st-Finnmark i
nord og Trgndelag i sgr.

Fisket ctter den store tor-
sken var tidsbegrensel, men
innebar samtidig en viktig
ekstrainntekt i en del av landet
der mange levde pa cksistens-
minimum.

I dag kan ikke fisket opp-
rettholde moderne samfunn
som Svolveer og de andre
fiskeveerene 1 lofotenarkipelet.
I stedet har turismen overtatt
som inntektskilde, som ogsa
har bidratt til opprustingen av
Svingya. >
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RESTAURERT: Barsen er
et omhyggelig restaurert
spisested som serverer de
deiligste retter basert pa
ravarer fra omradet.

Det sku bo folk i
husan — husan e
som folk.

Folk treng hus —
0g hus treng folk

—iall si tid.
Ole I1. Bremnes

I hjertet av forvandlingen
fra slitent fiskever til mgnster-
bruk star Bgrsen Spiseri, som
ligger pa Lolotens best bevar-
te handelsbrygge.

— Det viktigste i alt det vi
gjor cr 4 ta vare pa historien,
understreker Ola.

Inne pa Borsen — i det ngye
restaurerte interigret — er det
nesten sa du kan hgre alle
historiene fra forgangne tider.
Her mgttes alle — fiskere,
fiskekjopere og lokalbefolk-
ningen — for & handle, og ikke
minst [ siste nytt.

OPPLEV
VAERENE

Mest neerliggende er Hennings-

veer. Nusfjord pa Flakstadgya er blant
de mest ikoniske. Stamsund, Reine og

A helt ytterst vest |
Lofoten er andre flotte fiske-
veer som er verdt et besgk.

En nyhets- og ryktebgrs,
rett og slett, som i dag ogsa
serverer noc av det beste havet
her kan oppdrive.

EN FISK FOR EN DRAM

I flere hundre dr var vareieren
konge. Historiene om dem

er fargerike, og noen ganger
brutale. Men mange utviste
ogsd stor omsorg for lokal-
miljgel og var seg sill ansvar
bevisst.

Deres gjgren og laden fikk
nocn ganger uheldige utslag,
som da Svingya fikk brenne-
vinsbevilling. Det var i 1850
vereier Berg fikk tillatelse til
a selge det de kalte «smatt».
Det vil si per dram, som gjaldt
under lofotfisket i perioden
1. februar til 30. april, samt en
maned fra 15. juli, nér tgrr-
fisken ble tatt ned [ra hjellene.

— Da ble det satt opp en
egen «brennevinsbinge» i
butikken, forklarcr Ola.

En dram kostet én fisk, som
ble kastet i bingen. Etter én
dag kunne det vaere godt over
tusen fisk der.

Praksisen varte ikke lenge.
Andre generasjon Berg skjen-
te hvor det bar hen, og gjorde
slutt pa spritsalget.

Dagens drikke pa den
gamle Handelsbrygga er langt
mer sofistikert. Na serveres de
Ickreste viner — tilpassct
menyen, der du kanskje ikke
overraskende finner retter som
grillet tgrrfisk.

— Til «tgrrfisk rojal» med
gulrotstuing, eggsmgr og
bacon passer trolig en frisk
hvitvin laget pa Albarifio-
druen, forklarer kelneren litt
senere pa dagen.

SENTRAL KUNSTNER: En av Lofotens mest kjente billed-
kunstnere var den eldste av ti sgsken i tredje generasjon av
Berg-familien — Gunnar Berg, som har flere bilder utstilt pa
Svinaya, som her i Veereiergarden.

BORSEN:
Therese Valeur
serverer de
deiligste ret-

ter basert pa
ravarer fra havet
utenfor, som
stekt kveite.

— Eller en Lofotgl, parerer
Ola med et glis.

FORVALTER ET ETTERMALE
Den «hamsunske» Ola ser
muligheter der andre ser
arbeid. Siste generasjon Berg
sa det 1 gutten fra nabobygda
Kabelvag, en rastlgs ungdom
som ikke kunne sitte stille, og
tok han under sine vinger.

—Jeg var en liten villsty-
ring, innrgmmer Ola.

Han var knapt ute av tenar-
cne da han begynte i jobben
som hjelpegutt. Siden skulle
John Berg ta guten med ut i
verden, til Italia for eksempel,
og byer som Milano.

— Jeg var ganske sd blagyd,
men lerte fort.

I arenes lgp fikk Ola stadig
mer ansvar, inntil han for noen
ar siden overtok reiselivsdelen

HIEMMET UKE 33/2025



I KAJAKK: En
flott méate a opp-
leve Lofoten fra
sjpsiden pa.

3 STRALENDE
OPPLEVELSER

1. VlKlNG‘ARVEN Det stgrste

vikinghuset som noen gang er
funnet ble gravd opp der Lofotr
vikingmuseum i dag ligger.
Museet formidler vikinghistorien
pa en engasjerende og levende
mate. Museet byr pa helaftener
med mat og drikke pa ekte
vikingvis.

2. UT PA HAVET: Unstad an-

ses som et av de flotteste sur-
festedene ikke bare i Lofoten,
men i Norge — og Europa.
Temperaturene i vannet gjgr at
det aldri er overbefolket.

En annen mulighet for & oppleve
havet er & dra ut i kajakk. Her er
det flere tilbydere.

3. TADEL | LOFOTFISKET:

Vil du oppleve skreifiske er det
best fra januar til april. De stgrste
skreiene pa 30-40 kg fanger du
fra bat, og har du ikke tilgang pa

egen bat finnes det et hav av
utleiere a velge mellom.

av det gamle «varet». Den
daglige ledelsen har han over-
latt til andre. Né foretrekker
han & vere mer 1 kulissene,
dra i gang nye prosjekter og
sorge for at bygningene er i
tipp topp stand.

Som Vereiergarden, som
for ikke lenge siden ble dpnet
etter en omfattende restaure-
ring, hovedsakelig i Olas regi.

— Vi [orvalter ikke bare el
50-talls bygninger, men et vik-
tig ettermele, understreker han.

En over tusen dr lang histo-
rie som hele Nord-Norge har
en bit av.

— Lofotens fargerike og dra-
matiske historie gjenspeiles i
husan, der skal det fortsatt bo
folk, mener Ola Skjeseth.

En passende parafrase over
en sang som hgster gjenklang
langt utenfor Norges grenser.

HIEMMET UKE 33/2025

UNIKT:
Krigsmuseet i
Svolveer er helt
spesielt, der inne-
haveren William
Hakvaag har skapt
et enestaende
univers. Avbildet
er uniformsluen til
mannen som sen-
ket Blucher, nord-
lendingen Birger
Eriksen, en historie
som i ar blir aktuell
pa norske kinoer.

VZREIEREN: Ola Skjeseth har
drevet frem et reiselivsprodukt

som i dag er det stgrste lokalt

Her foran den nyoppussede
Veaereiergarden.

«GAL MANNS VERK»
Tilsynelatende noe kun en
«gal» person kunne gjennom-
fort, men med Lofoten
Krigsminnemuseum har lofo-
tingen William Hakvaag sam-
tidig skapt et enestaende
univers basert pa sin unike
kunnskap om Andre verdens-
krig. Samt hans samlemani.

Det private museet i Svolvaer
sentrum rommer Norges stgrste
samling av krigsminner, unifor-
mer, militaria og andre gjen-
stander fra Andre verdenskrig.

Museet driver ogsa opplys-
ningsarbeid om krigen med
saerlig vekt pa hendelsene i
Lofoten og Nord-Norge.

En fenomenal stopp, szerlig
om du kommer i prat med man-
nen bak det hele - et veritabelt
oppslagsverk proppfullt av
anekdoter fra krigen og de
mange tusen gjenstandene han
gjennom drene har samlet.

eide riselivsanlegget i Lofoten.
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SESONGEN 2025/2026 | FLY | 2 ELLER 4 UKER | FRA 18 990,-
Langtidsferie midt
i herlige Fuengirola!

Unn deg en deilie langtidsferie pa et av care hoteller { Spania! Hoa med a sjekke inn pa vart
S S S 2 A

nye titbud i sentrum av Fuengirola, for cksempel: . DETTEF AR DU:
clkommen til solrike dager pd Costa del cller 4 spise tapas pd en av de mange restaurantene @ Ca. 30 m? stor leilighet med balkong
s ; . @ Frokost inkludert hver morgen
@ Kjokken med kokeplater, kjgleskap,
mikrobglgeovn og vannkoker

Sol! Pi Veramar Aparthotel i Fuengirola i omridet. Hvis du som oss elsker a bade, er det
bor duien lys, praktisk og moderne studio-  dessuten uendelige muligheter for det - bade pd

leiligher — bare 300 meter fra stranden! Fuengirola  stranden og i bassenger pa hoteller. } @ B med dusj og harfgner

er kjent for den lange strandpromenaden og for Pi vare langtidsferier bor en norsktalende reisevert . @ Flatskjerm-tv med satellittkanaler

den hyggelige og avslappede atmosfzren, si her er alltid pa samme omrade som deg og arrangerer : @ X\f"f' Uts,n,EkStra KessEar

det bare a hoppe i skoene og rusle seg en tur! aktiviteter som utflukeer, morgenturer, quiz og kaffe- : : Nlc:is(;)l?taigr? (r; e
Hotellet ligger i hjertet av sentrum, med kortvei  slabberas. Her kan du bli kjent med nye mennesker,  :  p& samme hotell

til butikker, kafeer og spisesteder. Vi anbefaler 4 dele gode opplevelser og nyte ferien akkurat slikdw ¢

besoke det lokale markedet, & ta noe godt d drikke onsker. Pa Storytravel.no finner du all info, samt
pi den koselige plassen Plaza de los Chinorros, flere bilder fra hotellene vare. Haper vi ses!

INN REISE
GAVEKORT

3000

Send sms:
TORY til 27333

STO R\’ T R A\/ = L Meld deg inn i reiseklubben var og fa de beste

tilbudence forst! Send sms «STORY> til 27333



STORY TRAVEIL ~  Losmer om reisene

Finn din dremmereise blant vare langtidsferier!

FUENGIROLA PLAYA PA COSTA DEL SOL | e¥tai:

e Moderne leilighetshotell rett ved stranden.

e Romslig, velutstyrt leilighet med kjgkken, stue og bad.

® Egen balkong hvor du kan nyte den vakre soloppgangen.
¢ Strandpromenade med mange hyggelige restauranter
og butikker like utenfor.

SESONGEN 25/26 | FLY | 4 ELLER 8 UKER | FRA 18 490,-

WYNDHAM RESORT PA MIJAS COSTA

e Ligger naer Fuengirola pa vakre Costa del Sol.

e Du bor i en komfortabel leilighet med balkong.

e Resorten har flere bassenger, restauranter og butikker, og
et lite tog frakter deg trygt rundt pa2 omradet, om du vil.

e Det er 0gsa et eget treningssenter pa omradet.

SESONGEN 25/26 | FLY | 4 ELLER 8 UKER | FRA 19 400,-

MARBELLA BEACH RESORT | ELVIRIA

¢ Romslige leiligheter perfekt plassert i Elviria, mellom
Marbella og Fuengirola, med kort vei til havet.

e Sol, strand og fantastiske turmuligheter hele aret rundt.
e Utendgrs- og innendgrsbasseng, pluss eget treningsrom.
e Restauranter og butikker like i naerheten.

SESONGEN 25/26 | FLY | 4 ELLER 8 UKER | FRA 22 990,-

SANTA POLA PA COSTA BLANCA b ]

e Et perfekt valg for deg som reiser alene tillegg!
~ her betaler du nemlig ikke singeltillegg.
e Du bor pa et komfortabelt hotellrom med frokost inkludert.
o Utflukter og sosiale samlinger gjgr det lett & mgte nye venner.
e Kort vei til flotte naturomrader, stranden og sentrum.

SESONGEN 25/26 | FLY | 3 ELLER 6 UKER | FRA 17 990,-

ALBIR HILLS RESORT | ALBIR

o Koselig kystby med lang strandpromenade og deilig klima!

o Hyggelige kafeer, restauranter og butikker i naeromradet,
samt flotte turstier i naturparken Serra Gelada.

¢ Utendgrsbasseng, boblebad og treningrom pa hotellet.

e Gratis shuttlebuss til sentrum av Albir flere ganger om dagen.

SESONGEN 25/26 | FLY | 3 ELLER 6 UKER | FRA 15 990,-

Fron A LANGTIDSREISE TEMATURER BUSSREISER HOBBYTURER
. Fordegsomvil nyte livetl i Spania Reis i gruppe med inspirerende  For deg som er glad i innholds-  Reis med likesinnede og fordyp deg
ﬂ(}" fl%m@l” eLse. i flere uker eller méneder. tema og engasjerte reiseledere.  rike reiser, men vil slippe & fly. i hdndarbeid, hage, mat og vin.
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EKSTRA
STOR UTGAVE

- 148 SIDER
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— Jeg har veert bade
selvopptatt og ganske
hgy pa meg selv. Men

jeg er blitt klokere med

darene. Haper jeg....
Lil Llndfor% %
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Returadresse:

ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset

Vi to I PI U S + Oppgradert bestselger!

Sl . | Medisinsk godkjent
IrKU aSJOHSStImU ator 30 000 solgte i Sverige og Norge

BESTILL | DAG!
Telefon: 69 39 90 40 - www.postshop.no

Medisinsk godkjent apparat som brukes av tusenvis
av nordmenn hver dag.

Milde elektriske impulser stimulerer
blodsirkulasjonen i ben og fetter.
Resultatet er at fettene og leggmusklene
utvider og trekker seg sammen -

pa samme mate som 8 ga en lang tur.
Meget enkel i bruk, i valgfri stilling.
Behandlingen gjeres sittende i 10 - 30
minutter etter behov, mens du leser

Vital Plus

eller ser pa TV.
Helt uten smerte. Passer til alle aldre.

Vitalplus 1002

@K BLODSIRKULASJONEN | BEN OG FOTTER!

NYHET! Oppladbar og lettere

® @ker blodsirkulasjonen, og kan forhindre kalde, urolige og hovne ben
e Vil kunne bidra til & redusere stivhet i muskler og ledd, samt forebygge areknuter

- en effektiv helseinvestering

e Hvis du har pacemaker eller er gravid ma lege konsulteres far bruk
e Fjernkontroll og norsk bruksanvisning e Drives pa strem © 30 dagers full returrett

GRATIS! ¢ Verdi kr. 249,-

al

- hei, jeg kan ikke fa fullrost Vitalplus. Etter & ha
brukt den i et par uker - 30 min. hver dag -
er leggkrampene mine borte!

- er en svoren bruker av Vitalplus - smertene i
bena er borte og ny blodtrykksmaling kunne
konstatere at blodtrykket i bena var perfekt! = \

- jeg kjepte den for 8 maneder siden. og er
veldig forneyd - kalde fotter er historie -
takket veere Vitalplus sirkulasjonsstimulator!

4 stk. pads inkludert i prisen ved svar innen 14 dager. Muskelstimulasjon og smertebehandling av bl.a. rygg,

Klarna skuldre, nakke og armer. Helt uten bivirkninger. Kobles til Vitalplus 1002. Styres med fjernkontroll.
°
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