. ST¢RST oG MEST FOR PENGENE

69 1 + G202 1SNONY 8+ 25 AN |

NER" %INGERLISE..
| R 4 RYPDAL".!

- ' W\ - anene om 1
‘ S —“’ j bestgmorogbestefar
l ; &
4

.
4
'

pa Totenasener

fortsatt sterk
S ortgatigigkens

4

i f ¥ FAVORITTER | =
= | FORM
Middagene som
lager seg selv

 Turid Stensdsi(@8) | &HEKLEJAKKEN
~ =Gode venner 'ALLE VIL HA!
1 ogvinerdel WilETTT BN MALAGA

- som holder meg. N\ Dooe e\ Solkystens

ilivena . Lo, '

BRAASTAD- DYNASTIET
100 &r med konjakk
og familietradisjoner

NR 37 -2025 Jf a :
&5 B & & ﬁ .




0/

Hjemme hos
georglnedronnlngen

Et sterkt mgte

Sterke kvinner er ikke alltid s& sterke.
Anette Storstein er ei rasterk dame
som har hatt mange og tunge Igft etter
at hun kjgpte seg et lite smabruk for ti
ar siden. Men bak det tgffe ytre ligger
det en sarbarhet som hun har forsgkt a
skjule hele livet.

00

Gunn Gravdal Elton
Braastads _ Det var ikke min plan
ko nja kk- a bli gift igjen.
Anette Storstein
eventyr
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PR DROMMEHAGE:

‘ Haper du blir like
inspirert som meg av
I Nadjas fantastiske
g | hage full av georginer.

'y
>

Geogineeber

Den vakreste blomsten jeg vet om, er georginen — eller dahlia,
som den ogsé kalles. Jeg har sagt det for: gronne fingre har jeg
ikke, med mindre det gjelder ugress. Heldigvis har jeg kolleger
som far alt til a blomstre. Nar georginesesongen nermer seg i
Hjemmet, og vi kan vise frem Nadjas praktfulle georginchage pa
side 82-87, sitter vi n@rmest i kor og sukker over hvor vanvittig
vakre de er. Og sa mange varianter! Store, sma, fylte, enkle — i alle
tenkelige larger og fasonger.

Blant mine mest hageentusiastiske kolleger (redaktgr Ole
Martin og reportasjeansvarlig Cathrine) er det like stor entusiasme
nar blomstene star i full prakt som nar knollene skal opp av jorda
og klargjgres for vinterlagring. Ole Martin kjgrer sine knoller til
en venninne med Kjeller i perfekt temperatur — det ideelle vinterhjem
for hans fargerike skatter. Det tipses og deles rad: om a fjerne jord,
pakke i avispapir og unnga mugg som kan ta knekken pa alt.

Like stor er gleden nar knollene hentes hjem igjen, pakkes ut
og forberedes pa nytt liv i jorda. Cathrine og Ole Martin kan ha
lange samtaler om dette — og det er alltid litt vennskapelig konkur-
ranse om hvem som far arets fgrste georgine i blomst. I {jor hadde
jeg min aller fgrste georgine. Jeg hadde riktignok ikke dyrket den
selv — jeg kjgpte en pottevariant pa hagesenteret. Blant mine
kolleger, som gjor alt etter boken, er det nok ikke helt en «verdig»
variant, siden jeg hoppet over alle de viktige leddene. Likevel ble
det sommerens store prosjekt: 4 holde liv i den. Ikke drukne den.
Ikke glemme den. Bare fa den til a overleve. Og det klarte jeg
—sa vidt.

Det ble kanskje ikke den mest imponerende georginen, men for
meg var den likevel helt spesiell. Kanskje nettopp fordi den krevde
min fulle oppmerksomhet. Na skjgnner jeg litt bedre hva kollegene
mine snakker om — den stille gleden ved & se noe vokse, og for-
ventningen som bygger seg opp mot en eneste blomst. Jeg er neppe
klar for egne knoller helt enna. Men en ny potteplante? Absolutt.

Med gnsker om en god uke!
Kitly Jenschawgen

Redaksjonssjef,
kitty.jensehaugen@egmont.com
Hjemmel, Postboks 4980 Nydalen, 0441 OSLO



Skriv til oss, ris eller ros. Vi vil gjerne
hgre hva dere synes om Hjemmet!
Send inn bilder av hagen din og andre
hyggelige blinkskudd, eller har du

noen du gnsker & gratulere? Skriv til
godukemedhjemmet@egmont.com

eller Hiemmet, Postboks 4980 Nydalen,

0441 Oslo. +hlsen Cathrine

" R FACEBOOK: @ . LES 0SS
‘Facebook.com/ instacrAM: BN pp. PA NETT:
HjemmetNO @ukebladethjemmet fipp.no/
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SOMMERHILSEN

Jeg vil sa gjerne glede Elisabeth
Gallefoss i Bergen med en
hyggelig hilsen pa «God uke med
Hjemmet». Elisabeth er en sprud-
lende og kreativ dame som gleder
mange. Her er hun avbildet pa
Bryggen i Bergen, med et av
sine fargerike og fine maleri. WV,
Beste hilsen Marianne Haegglund (. <
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... p& en blomstrende
og vakker forside av
Hjemmet,

16. august 1947.

‘isste
du ot ...

... 9. august er den inter-
nasjonale dagen for urfolk?
| Norge er dagen spesielt relevant
for samene, som er landets
urfolk. Norge anerkjenner ogsa
fem nasjonale minoriteter:
kvener/norskfinnar, skog-
finner, joder, romer og
tatere.
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DILLDALL | HAGEN

@nsker du deg marihgner i hagen, er dill en god og
velduftende investering. Men dillen har ogsa flere
gode egenskaper. | tillegg til at den bidrar med god

\\
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g smaker godt sammen med skalldyr, er den

ogsa kjent for a fjerne hikke, hjelpe mot kolikk, veere
antibiotisk, gke morsmelkproduksjon og bedre
tarmfunksjonen. En skikkelig nyttig plante & hai
hagen, med andre ord.

MJAU!

8. august feirer vi den internasjonale
kattedagen. Det er anslatt & vaere mel-
lom 750 000 og 800 000 tusen eide
katter i Norge, og er det vanligste sel-
skapsdyret i Norge og Vest-Europa. Vis-
ste du forresten at en katts neseavtrykk
er unikt for hver enkelt katt akkurat som
fingeravtrykk til mennesker? Og hvis

pa at den stoler pé deg. Jo mer du snak-
ker til katten din, jo mer vil den snakke
tilbake, og for a berolige en skremt katt
bgr du putte handen din over gynene og
pannen pa den, eller la den krype inn i
armhulen din.

.f
\ .
den ruller rundt pa ryggen, er det et tegn ‘\\,:/
@’

KILDE: KATTENSVERDEN.NO

og katta maler %

som aldri for.
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Haret mi

liselottesh
i So R anne;

- Med Liselottes har
har jeg opplevd at det
ergatt fra a vaere litt
porest og tynt - til & fa

mer tykkelse og styrke. | 4

tt er blitt

fyldigere igjen

At Liselotte Ersgaard begynte 4 ta Hair Grow,
var litt av en tilfeldighet.

Haret mitt har gjennom de siste drene veert
flatt og manglet fylde, uansett hvordan jeg har
klippet det. Det hadde jeg egentlig akseptert.
Ved en levering fra Wellvita, hadde det ved en
feil kommet med en pakke Hair Grow.

— Nir vi kontaktet Wellvita Kundeservice,
beklager de feilen og sa jeg kunne beholde pak-
ken.

Jeg tenkte at neringsstoffene i Hair Grow kan-
skje kunne hjelpe med det! Sa jeg begynte &
ta tablettene.

Frisgren kunne se forskjell
Flere maneder senere opplever jeg en mar-
kant endring pa hdret mitt. Minst 10 forskjel

lige venner og bekjente har kommentert at de
synes haret mitt ser fyldigere ut. Selv frisoren
min bemerket at det var skjedd noe positivt
med haret, uten at jeg hadde sagt noe.

- Og det er ikke bare haret som har hatt
godt av Hair Grow. Det har vaert bra for oy-
enbrynene mine ogsa. I ungdommen var det
moderne med millimetertynne @yenbryn og
jeg nappet dem flittig, noe som medforte at
det til slutt nesten ikke var noen har igjen. Na
har det imidlertid begynt a vokse sma nye har
der det ikke var vert noen pd mange ar.

- Jeg er veldig fornayd med produktet. Bade
nar det gjelder haret, ayenbrynene og ayevip-
pene mine, avslutter Liselotte.

Annonse

Ny og forsterket
Hair Grow

Hair Grow er Wellvitas
oppgraderte og vidre-
utviklede hartablett.

| tillegg til de opprinnelige og
populzere ingrediensene, har
produktet na ogsa blitt forsterket
med et ekstrakt av akersnelle, som
kan fremme og styrke harveksten
din. Pa engelsk heter planten

for Common Horsetail (Vanlig
Hestehale), et veldig passende
navn, selv om det antagelig skyldes
plantens utseende mer enn dens
gode egenskaper i forhold til haret.

Biotin, ofte kalt 'harvitaminet' er
fortsatt en viktig ingrediens i den
forbedrede Hair Grow tabletten
og Wellvitas produktutviklere har
justert sammensettningen slike at
innholdet av biotin nd er tidobblet.

Bestill Hair Grow - fa 50% rabatt

for 1. pakke ved abonnement

wellvita

Hair Grow SPESIALPRIS

""" 249, -

inkl. frakt 288,-

Ingrediensene i Hair Grow:

RING: 37 08 13 00

SMS:HAR11 til 2210
WEB: wellvita.no

W,
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ET LITESTYKKE

NORGE

Sgte moreller
til salgs fra
Linge fergekai
— sommeridyll
i Mgre og
Romsdal i 1976.

Det finnes optimister som gleder
seg til at det skal bli vinter, slik
at de kan begynne d glede seg til
at det skal bli sommer.

FREJLIF OLSEN

HIEMMET UKE 32/2025
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Lise har gjennom en
Jan

B3
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INGER LISE RYPDAL

Vi badet
| Mjdgsa

Summingen fra biene, fuglenes sang. En kopp te
| solkroken i kolonihagen. Det skal ikke mer til for

a gi Inger Lise ekte sommerlykke. LITEN: Inger Lise i
finkjolen, kanskje pa
TEKST: Siri Walen Simensen  FO10O: Hiemmet arkiv og privat besgk hos fotografen?
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- Hva er lyden av
sommer for deg?

— Det ma bli NRKs
Reiscradioen. Hvis jeg ikke
far med meg inngangen pa
den, er det nesten litt trist. Jeg
liker & lytte pa radio og synes
at statskanalen har mange fine
programmer, heldigvis uten
reklamepauser.

— Ditt kjeereste
sommerminne fra
barndommen?

— Bestefar Karsten bygde en
hytte i Totenésen, den cr fort-
satt 1 familien. Jeg minnes
somrene der. Den 1a vet et lite
vann, som vi rodde ut og fisket
i. Ndér vi skulle kjppe melk,
matte vi ga langt il en seter,
og da kjgpte vi ekte rgmme
ogsa, rett fra kua. Det sterkeste
minnet er bestefars hand.

Vi leide hverandre hele veien.

— Hvordan sa en typisk
sommerferie ut for deg
da du var liten?

— Mor pakket niste i matbok-
ser, som egentlig var gamle
kakebokser. Sé syklet vi ned
til stranden pa Skreia, hvor

vi bodde. Vi badet, lekte og
koste oss helt til far var ferdig
pé jobb og kom og hentet oss.
I dag minnes jeg bare sol-
dagene. Jeg tok svgmmeknap-
pen der, og vannet var veldig
kaldt, slik det ofte er i Mjgsa.

— Hva pleide du a pakke
med deg i strandbagen
som barn?

— Det var som sagt mor som
pakket alt vi skulle ha med
oss. Fordi vi larte & svgmme
tidlig, var det bare snakk om
héandkle, badetgy, mat og drik-
ke. Hva som var i matboksene
husker jeg ikke na, men jeg
likte godt banan pé brgdskiven
og tror at det ma ha veert med.

HIEMMET UKE 32/2025

SOMMERMINNE:

Inger Lise og sgnnene

Daniel og Marius i
Kristiansand i 1980,
da hun spilte revy i
sprlandsbyen.

Fortsatt spiser jeg banan pa
brgdskiver, men da skal det
vare toast.

— Husker du en spesiell
sommerforelskelse?

— Som barn flest figy vi rundt
og var sméalforelskel 1 gutter vi
gikk i klasse med. Jeg hadde
ingen stor forelskelse for jeg
19 &r gammel mgtte Terje
Rypdal, som jeg giftet meg og
fikk barn med.

— Hva var favorittisen
din som barn - og er
det fortsatt den samme
i dag?

— Det var en rektangular
krokanis og var det beste jeg
visste. Den finnes ikke mer og
mitt forstevalg na, er vanlig
vaniljeis uten noe pd. Jeg kan
ha jordber eller blaber til.
Generelt er jeg ikke sa glad i
sotsaker.

- Hvordan var det nér
skolearet var ferdig

— frihetsfglelse eller
kjedsomhet?

— Det var deilig, alltid! Jeg
hadde det greit pa skolen, men
det var ting som skjedde i
noen dr, som jeg fglte at var
vanskelig, litt mobbing og tull.
Kanskje skulle jeg gjennom
det for & leere noe. I ferien ngt
jeg & kunne Icke fritt og ha det

29y.

— Hva var et typisk
sommerantrekk for
deg?

— Jeg var eldst i spskenflokken
og de andre arvet av meg.
Men vi hadde ikke veldig god
rad, sé ofte ble kler sydd om.

Mor pakket niste i matbokser,
som egentlig var gamle kakebokser.
Sa syklet vi ned til stranden
pa Skreia, hvor vi bodde.

I tillegg arvet jeg av noen
kusiner. 17. mai fikk jeg alltid
nye, hvite sko. Hvis vi ikke
hadde rad til nye, krittet mor
dem (il de si nye ut. Jeg fldy
rundt med smékjoler, helst.

— Hva slags t%/Eisk
sommermat fikk du
hjemme — og lager du
det fortsatt?

— Vi hadde vanlig hverdags-
mat ogsa om sommeren. Det
var middag med poteter, gul-
rgtter og blomkal. Na spiser
jeg helst salater med fisk eller
kylling til. Vi griller litt i som-
mermanedene, ofte gar det i
fisk og grennsaker. Jeg lever
relativt sunt fordi jeg da fgler
meg bedre. Del gir meg mer
energi.

— Hvis du kunne gjen-
oppleve én sommer fra
barndommen, hvilken
ville det ha veert

— og hvorfor?

— Det kunne ha veert sommeren
da jeg vant en amatgrkonkur-
ranse pa Gjovik, 16 ar gammel,
men ctter det gikk ting sa fort
at jeg heller dveler ved somrene

pa Mjgsstranda. Livet virket sé
enkelt da. Det var ingen be-
kymringer, ingen kriging om
hvem som var best eller finest.
Jeg liker @ kunne ha lave skul-
dre. Minnene om bhestemor

og bestefar pa Totenasen er
fortsatt ogsd veldig sterke.

— Hvordan ser en
perfekt sommerdag ut
for deg i dag?

— I sommer skal jeg ha fri og
ikke jobbe. Store deler av
sommeren bor jeg i koloni-
hagen jeg har sentralt i Oslo.
Der har jeg plantet ting, som
trenger a vannes og stelles, sa
jeg ma vere her mye og ofte.
Nér det er s& vindstille, godt
og varml at jeg kan setle meg i
skyggen uten & fryse, koser jeg
meg. A vikne i kolonihagen
cn slik dag, cr like fint hver
gang. Da setter jeg meg ut i
solkroken med en god kopp
te og lytter til summingen fra
biene og fuglenes sang. Fir
Jjeg opp familie, og vi griller
sammen, er livet topp. Regner
det, er det ikke like morsomt,
men da er det kort vei inn til
sentrum. *



* 'hagen sin gé
% forsvinner bak q

og de r@de klatrerosene, hape
selv & omsluttes av den evige sgvn.
Det er dét jeg drgmmer om, sier

y
). m— Jeg ha 'lkke Iy t til & bli nitti.
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- ?N OMF@RT: Turid

: l er en estetiker
tvers igjennom — noe bade
hun og hennes omgivelser
bzerer preg av. Hun pynter
seg gjerne i enav sine
tyve kimonoer — ogenda
flere vifter — samlet
gjennom et langt liv. %
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BRUDE-
DRZMMEN:
Allerede som ung
pike bestemte
Turid Stensdal
seg for at hun
skulle gifte seg
med en amerika-
ner. Og slik ble
det. 11. juni 1960
sa hun «ja» til
Gary P. Berken i
Hgvik kirke. Her er
bruden sammen
med sin mor.

- JEG HAR reist, jeg har sett,
jeg har smakt og jeg har druk-
ket. Underveis har jeg mott
mange fantastiske mennesker.
Jeg har opplevd den store
kjerligheten, men ogsa det
store sviket. Hva mer kan man
forvente?

Turid Stensdal smiler og
hever et glass med bobler fra
Burgund.

— Skal [or alle opplevelsene!

Hjemmets utsendte har
omsider fatt «audiens» hjem-
me hos Stensdal pa Hovik i
Bwrum, riktignok etter en del
om og men. Fgrst og fremst
fordi hun foretrekker a veere
anonym, men ogsd fordi hun
stiller seg undrende til om
hennes historie kan vere
interessant for andre. Men
sé blir intervjuforespgrselen
innvilget — pa én betingelse:
journalisten kommer ikke
kjgrende selv, og sier seg villig
til & nippe til et glass under-
veis 1 samltalen.

— Gode venner og vin, det
er dét som holder meg i live
nd, sicr Stensdal, som under-
streker at hun aldri drikker
alene. Men sa fort det byr
seg en anledning — om det er
familie, venner — eller som i
dette tilfellet, journalister —
som kommer pa besgk, ja, da
apnes en flaske. For er det noe
hun alltid har nok av i huset,
sa er det vin.

HIEMMET UKE 32/2025

MED TEDDY | MUNNVIKEN

[ en krok av den frodige hagen
har hun fatt laget en vakker
overbygd sittegruppe med
sofa, bord og stoler, det hele
overvaket av en Buddha-figur.
Pa bordet star en vinkjaler
med en flaske, og der sitter
hun, elegant antrukket, med et
stort smil, klar til a fortelle om
sitt liv.

Hjemmet har pa forhind
vaert i kontakt med en kana-
disk venninne av Stensdal,
kunstneren Linda Kooluris i
Toronto, som sier at alt desig-
neren Turid rgrer ved blir til
noe vakkert, det veere seg kler,
leiligheter, hus eller hager.
Forsteinntrykket bekrefter det,
og Stensdal innrgmmer at hun
liker a dele skjgnnhet og

glede, men at hun utover det
aldri har hatt noen store

ambisjoner, ei heller vert
drevet av nysgjerrighet.

— Jeg vil egentlig ingenting.
Annet enn & veere 1 ro, vite at
jeg er i balanse og at jeg har
kontroll over mitt eget liv.

Det er veldig viktig for meg.

Turid Stensdal er [gdt 1
1936 som den fgrste av fire
sgsken. Og det hele begynte
her pd Hovik, i dette husct som
ble bygget i 1914 og kjgpt av
hennes besteforeldre samme
ar. Pa et tidspunkt tok forel-
drene over, og for snart tredve
ar siden flyttet Turid inn for &
se til sin mor som da var 87 ar
gammel. Hun skulle bli 97.

— Din mor dgde med en
Teddy-sigarett 1 munnviken og

s
‘ L
&t
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SOMMERIDYLL:
Lille Turid pa
mammas fang,
sammen med
besteforeldrene en
sommerdag pa
Stavern mot slutten
av 30-tallet.

LIVSGLAD: En
sprudlende Stensdal
ved kjgkkenbordet
hjemme pa Havik.
Ogsa her i naerveer
av en av sine mange
Buddha-statuetter.

Jeg vil egentlig
ingenting. Annet
enn d vere i ro,
vite at jeg er i
balanse og at jeg
har kontroll over
mitt eget liv.

et glass rgdvin pa nattbordet,
har jeg lest?

—Ja hun gjorde faktisk det,
sier Stensdal og ler hjertelig.

— Min mor var helt klar om
morgenen og i godt humer,
men da kvelden kom, sovnet
hun inn.

1



TRAPPELIV: | som-
merhalvaret er trappa
Stensdals favoritt-
sted. Her inntas
morgenkaffen, og
dagens aviser leses i
fred og ro. Hun savner
hverken smarttelefon
eller internett.

Det tok litt tid for
jeg skjonte at disse
_—mennene jeg hadde
det sd hyggelig
sammen med, de var
alle homofile. Jeg ma
rett og slett-ha veert

— Kanskje ikke den verste
maten a dg pa?

— Vel, de to siste arene av
sitt liv var hun mer eller mindre
sengeliggende, hun sluttet &
spise og visnet hen. Det er ingen
verdighet i det.  Canada kan
man — i slike tilfeller — velge &
ta en pille, riktignok etter at
man har fatt medhold av tre
leger. Det er et tilbud jeg syns
Norge ogsa burde innfgre.

veldig dum.

HATTEMAKER O0G MODELL
Som ung pike begynte Turid &
ga i lere hos Gjertrud
Bjgrnstad, en kjent norsk
modist som laget damehatter.

— Det var en nydelig salong
1 Tordenskiolds gate, og kon-
gefamilien var blant kundene.
Nar de var innom satt vi
gjerne pa bakverelset og kik-
ket ut pa dem.

«Siste nytt fra Paris» var

butikkens spesialitet, og etter
tre ar i leere fikk Stensdal
muligheten til & avslutte sine
studier med et fjerde ar hos
den bergmte franske modisten,
Madame Rose Descat i Rue
Royale, midt i den franske
hovedstaden.

— Min far jobbet en tid i
Paris, og mine foreldre mgtte
hverandre i den norske klub-
ben der. Sa ville de sa gjerne
at jeg ogsa skulle fa oppleve
byen, og for meg var det en
skjellsettende opplevelse. Jeg
vaknet til liv og ble et helt
annet menneske.

— Du fant deg selv ...?

—Ja, det kan man si. Og jeg
fant ut at jeg ikke ville sitte og
sy hatter resten av mitt liv.
Helt siden jeg var veldig liten,
hadde jeg hatt en sterk utferds-
trang, og lenge for jeg kunne
lese, lot jeg meg besnzre av
National Geographic, et tids-
skrift besteforeldrene mine
abonnerte pa.

Via et opphold i Cambridge,
hvor hun blant annet jobbet
som au pair, og i en lengre
periode bodde pa Newstead
Abbey — hvor blant annet den
sagnomsuste poeten Lord
Byron tilbrakte flere ar av sitt
liv — ankom hun New York City
en hgstdag i 1958, 21 ar gam-
mel. Der kom hun over en stil-
lingsannonse hvor varehuset
Arnold Constable sgkte etter
en «Assistant Hat Buyer».

— Stillingen var allerede
besatt, men s spurte de meg
om jeg hadde noe erfaring
som modell, og siden jeg ogsa
hadde gatt en mannekengskole
i Paris, kunne jeg svare «ja»
pa det.

SUS 0G DUS

Den forste tegneren som
skulle avbilde henne het Jack
Ceglic, og da hun sto oppkledd
pé podiet med lyskasterne
rettet mot seg, sa han: «Ok,
give me the attitude so I feel
inspired to draw this garment
as something wonderful that
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SJELFULLT:
Minnene etter mor
sitter i veggene —
bokstavelig talt.
Hun har nemlig
vevet mange av
tapetene i huset pa
Hgvik, med stra fun-
net i neermoradet.

the houseladies want.» (Ok,
vis meg na en holdning slik at
jeg blir inspirert til a tegne
dette plagget som noe vidun-
derlig som husmgdre vil ha).

— Sa ma jeg vel ha gjort det
det. For han ansatte meg, og
siden har jeg veert modell for
ham, ja faktisk helt frem til i
dag.

Turid Stensdal inviterer inn
i huset hvor mange av portret-
tene henger. Hun kan fortelle
at Jack, som er jevngammel,
fremdeles er aktiv pa
kunstscenen i New York

—Jeg bodde hos ham da jeg
var over i november, og vi rin-
ges nesten daglig. Na haper
jeg han og ektemannen kom-
mer og besgker meg 1 sommer.
Jack er faktisk mannen i mitt
liv, selv om det bare har vert

vennskap mellom oss. Han har

hatt veldig stor innflytelse pa
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min tankegang og hvordan jeg
observerer omverdenen. Jeg
beundrer ham enormt.

Hun tenker scg om ct gyc-
blikk.

— I New York havnet jeg
— takk vaere ham — i et miljg
bestdende av kunstnere, leger
og advokater. De var alle sa
haflige, og jeg ble oppvartet pa
alle bauger og kanter — for jeg
var faktisk en veldig attraktiv
dame & ha med seg pa muse-
umsapninger og vernissasjer.
Sa jeg ble invitert hit og dit,
ble hentet i limousiner og fikk
blomster pa dgren. Og jeg syns
det var fantastisk. Men jeg var
jo ikke interessert i a ga til
sengs med disse mennene ...
og det var heller ingen som la
an pa meg.

Hun smiler. Rister pa hodet.

— Du skjgnner. Det tok litt
tid fgr jeg skjente at disse

HOS FOTOGRAFEN:
Lille Turid ikledd sin
farste pels, en same-
kofte, fotografert mot
slutten av 30-tallet.

mennene jeg hadde det sa
hyggelig sammen med, de var
alle homofile. Jeg mé rett og
slett ha vaert veldig dum.

— Naiv er kanskje et mer
dekkende uttrykk?

—Jo, det kan man kanskjc
si. Jeg visste jo ingenting om
dette, beskyttet og bestebor-
gerlig oppdratt som jeg var pa
Hgvik, hvor alt var trygt og
godt og ingen skilte seg ut.
Det var en blond og blagyd tid
uten noen eksotiske innslag.
Sagt p4 en annen mate: En
gorrkjedelig tid!

BARNDOMSMINNER:
Stensdals hus pa Havik har
tilhgrt familien siden 1914
og er fullt av minner.

EN M@RK SKYGGE
Men som sa mange unge piker
pa 50-tallet, hadde ogsé
Stensdal en drgm om mann og
barn og stasjonsvogn. Men
hun skilte seg nok ut pa et
punkt: Lenge for hun tok turen
over Atlanteren, var hun fast
innstilt pd a finne seg en
amerikaner. Og pa varehuset
Arnold Constable i New York,
mgtte hun ogsa drgmme-
mannen. Trodde hun.

— Vi reiste til Norge og
giftet oss med brask og bram i
Hgvik kirke, men stor fest 1 >
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{ FORTRYLLENDE:
h" A bevege seg rundt i
< Stensdals hjem er
som a vandre gjen-
nom et sveert person-
lig livsverk, dandert
med kunst og kleer,
smykker og gjenstan-
der av alle slag.

USKREVEN REGEL:

Alle som kjenner Turid
Stensdal, vet at man aldri
banker pa hennes dgr fgr
klokken 12. Da er hun kledd
og sminket for dagen.

Thiis-bygget i Haakon VIIs
gate etterpa. Min morfar tok
hele regningen, og hos Gaarder
Mgbler, som var en stor be-
drift den gangen, kunne jeg
plukke de mgblene jeg ville ha,
og alt ble shippet over til New
York.

Hun rister pa hodet

— Men det skulle vise seg at
manncn jeg hadde giftet meg
med var forferdelig sjalu. Og
det kan man ikke leve med.

En tragisk hendelse i 1962
skulle snu opp ned pa mye i
Stensdals liv. Og kaste en mgrk
skygge over hele familien.
Hennes lillebror, som bare var
syv og ct halvt, ble pakjgrt.
Stensdal reiste hjem (il Norge,
og satt hos ham pa Barum
sykehus da han dgde som fol-
gc av skadenc.

— Det var jo grusomt og det
forandret hele familien. Verst
var det nok for min mor. Hun
begynte 4 veve etter hans dgd,
og flere av tapetene i dette huset
har hun vevet av stra som hun
plukket nede i Holtekilen. Hun
satt oppe pé loftet her og vevet
1 mange ar.

LESEGLAD: Det bugner av
bgker hiemme hos Stensdal.
Da Hjermmet var pa besgk, var
det en bok om Ludvig XV's
elskerinne, Madame de
Pompadour, som hadde fanget
interessen hennes.

Jeg har det jo veldig bra, men jeg
skulle gjerne hatt tilgang til en slik pille
man kan ta for a sovne inn. For det eri
grunnen det jeg drommer om.

— Hun vevet seg ut av sor-
gen pa en mate?

—Ja, det kan man si. Og jeg
har strikket og sydd, noe som
skulle bli en del av min karriere.
For mange av mine kreasjoner
ble grunnlag for sy- og strikke-
mgnstre hos The McCall
Pattern Company, og pengene
jeg tjente der satt jeg inn pa en
egen konto, hvilket kom godt
med da jeg overtok huset her, og
matte betale arveavgift.

SKILSMISSE OG DOM
En stund etter brorens d¢d
bestemte Stensdal seg for &
reise tilbake til New York,
men hun vil ikke tilbake til
ektemannen. Han sa imidler-
tid annerledes pa det.

— Han nektet rett og slett, sa
jeg ble stilt for retten for det de
1 USA kaller «desertion», det
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al den ene ektefellen forlater
den andre uten samtykke og
uten gyldig grunn — hvilket
jeg mener jeg hadde. Men
konklusjonen var at jeg altsa
hadde «desertert» ekteskapet,
sa han fikk beholde hus, inn-
bo, bil og bankkonto.

— Hva satt du igjen med da?

— Ingenting. Jeg fikk ingen-
ting. Heldigvis stgttet foreldrene
mine meg, og sa: «Bare la ha fa
alt. Det spiller ingen rolle».

— Sa drgmmen om 4 fa barn
ble aldri realisert?

— Nei, gudskjelov. Og i dag
er jeg veldig glad for at jeg
ikke har barn.

Ctter det krevende bruddet,
mgttc hun cn annen mann.
Han hun en gang kalte for
«sitt livs store kjaerlighet». De
giftet seg aldri, men i tretten
ar var de lykkelige kjerester.
Sa en dag mottok hun et brev.

— I det skrev han at na var
det slutt. Og det kom virkelig
helt ut av det bla. Jeg hadde
virkelig ingen anelse.
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Hun rister pa hodet.

— Det viste seg at han hadde
truffet en annen dame, og an-
tagelig hadde det forholdet pa-
gatt en god stund. Jeg [élte
meg sveket «big time», og det
tok meg rett og slett ti ar a
komme over det. Jeg opplevde
virkelig en dyp kjerlighets-
sorg, og etter det har jeg ikke
sluppet noen inn pa meg. Nei,
jeg stoler ikke lenger pd menn.

Hun blir stille. Tenker seg
om. Sa smiler hun.

—Ja, bortsett fra homofile
menn, da. Menn som er inter-
essert 1 milt vennskap. He-he.

ET FANTASTISK LIV
Sviket forte til at Stensdal
bestemte seg for a reise hjem
til Norge, hvor hun fikk seg en
liten leilighet pa Bislett og be-
gynte d jobbe i brorens dyre-
butikk i Bernt Ankers gate.
Og sa flyttet hun pa et tids-
punkt tilbake til barndoms-
hjemmet, som i dag er fylt av
mgbler, baker, kunst, kreasjo-

ner og alskens minner [ra et
fargerikt liv i det skjgnnes
tjeneste.

— Siden jeg ikke har barn,
er det en niese som kommer (il
a ta over dette huset.

[Tun himler med @ynene,
ser scg rundt.

— Stakkars!

— Hvorfor det?

— Huset er jo overfylt av mine
ting, og efgyen vokser nd inn pa
loftet. Men jeg vil det skal veere
akkurat sann. Na er det jeg som
bor her. Sa far de som kommer
etter gjgre som de vil.

— Men hvor kommer denne
ideen om at du ikke gnsker &
runde nitti fra? Du fremstar jo
som cn svert livsglad person?

—Ja, og jeg har et fantastisk
liv med masse venner. Men, du
skjgnner, for ti ar siden fikk jeg
kreft. Jeg hadde aldri vart syk
for, og syns jo det var blodig
urettferdig. Ja, helt meningslgst.
De klarte jo a strale kreften ut
av meg, men behandlingen fikk
konsekvenser slik kreftbehand-

i

ling ofte far. Jeg har alltd veert
veldig kroppslig av meg, men
na kan jeg nesten ikke bevege
meg, og det er mye av grunnen
til at jeg gjerne vil [ slippe.

Men enn sa lenge lever
Stensdal livet. Med vin og god
venner, hun er med i en cham-
pagneklubb som mgtes flere
ganger i dret, ja, for & drikke
champagne sammen, ekte vare.
Hun clsker 4 lese, og sitter gjer-
ne pa trappen med en god bok i
fanget. Hun gar pa franskkurs,
og hun er det eldste medlemmet
av Oslo Backgammonklubb.

—Jeg har det jo veldig bra,
men jeg skulle gjerne hatt til-
gang til en slik pille man kan
ta for & sovne inn. For det er i
grunnen det jeg drgmmer om.

— Mener du virkelig det?

—Ja, hver kveld nar jeg gar
til ro.

Hun hever glasset.

— Skal!

Sa smiler hun hjertelig.

— Vel, du far ta det med en
klype salt. =
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UTSIKT: Fra den nye takterrassen pa
tilbygget har Anette storslagen utsikt
mot Bgmlo og Stord.

ANETTE SOKTE ENSOMHETEN

Men sa dukket

prinsen opp

— Jeg var en kriger og ville klare meg pa egen hand, sier Anette Storstein.
Men livet hadde andre planer.

TEKST OG FOTO: Gunn Gravdal Elton, privat

et er lett & tenke at den-
ne kvinnen er sterk som
en bjgrn. Om ikke, si
har hun i alle fall en
viljestyrke som kan flytte fjell.
For da Anette Storstein flyttet
inn pa garden i Auklands-
hamn i Sveio matte hun bok-
stavelig talt beere alt pa ryggen.
Det var ingen kjgrevei opp de
brattc bakkene. Materialer,
mgbler, eiendeler. Alt ble baret
pa skuldrene. Anette sine.
Hun var alene og nyskilt, og
kjgpte det lille smébruket for &
klare seg selv. Hodet og kropp
var full av virketrang, og
Anette ber ikke om hjelp for
hun er helt ngdt til det.
— Jeg har jobbet fra morgen
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til kveld. Du blir aldri ferdig.
Men na er i alle fall grunn-
arbeidet gjort og jeg kan starte
med forskjgnningen, sier
Anette som hadde to mal da
hun kjgpte smabruket i Sveio.
Hun skulle klare seg alene,
bade pkonomisk og praktisk.
Og hun var ferdig med menn.
To ekteskap fikk holde.

Men det cr ikke sénn at ting
alltid gar etter planen.

LETT A BLILURT

Anette Storstein er ingen typisk
smabruker. Hun mgter meg
med et mildt vesen, i fotsid
kjole og med langt, flagrende,
kullsvart har. Tanken pa at
denne kvinnen har baret tunge

materialer, hugget skog
rundt tomta, klatret i steile
fjellsider og satt i stand de
gamle bygningene, er
nesten vanskelig 4 forsta.
Men en bjgrn har ogsa en
myk skinnfell.

— Da jeg kom hit, var
jeg mettet av materialisme.
Her hadde jeg et tett tak,
dérlig isolcrte, men solide
vegger, varmt og kaldt
vann. Hva mer trengte
jeg?

Det er ti dr siden Anette
kom til Auklandshamn. Stedet
ligger helt ute ved havet i vest,
men smabruket til Anette er
bygget i le for havvindene med
en vid, vakker utsikt gstover.

STERK RYGG: Anette
liker ikke & be andre om
hjelp. Da hun flyttet til
garden, var det ingen vei
opp og hun matte baere
alt opp selv. | dag har hun
hund, hgns og hester her.
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\‘De‘f var helt fantastisk 3 bli alene. Da jeg kjgpte
letté&stedet, var det lykke a vite at jeg at jeg ville

klare alle forpliktelser, og at uansett hva som skijer
ilivet, sa skal jeg klare meg pa egen hand.

— Jeg har ikke hatt den al-
ler enkleste oppveksten, jeg
overlevde ved & vare selvsten-
dig, tgff, hard og ved ikke &
vise for mange folelser.
Dessuten er jeg nok en type
som heller vil bygge enn a
vaske og tgrke stgv, sa dette
stedet var perfekt for meg, sier
Anette og ler litt av seg selv.

Garden er omkranset av 21
mal tomt og ett mal nede ved
sjgen. Da hun flyttet hit for ti
ar siden, var hun innstilt pa a
bo her uten de fire barna som
hadde flyttet hjemmefra. Men
hun matte tidlig dele opp rom
og sgrge for at det var plass til
barna og fosterbarn ogsa. De
ville gjerne vaere hos mamma
pa smabruket hennes.

TOFF 0G HARD

Hun er opprinnelig fra Karmgy
hvor hun kom til verden for

56 ar siden. Foreldrene var skilt
og Anette vokste fgrst opp hos
moren. Men som tenéring valgte
hun a flytte til faren.

— Men han var jo sjgmann
og ofte borte. Jeg styrte meg
selv og burde kanskje vert
plukket opp av barnevernet
den gangen. Jeg lerte tidlig a
klare meg selv, sier Anette
som begynte pa jordbruks-
skole etter ungdomsskolen.
Hun var glad i dyr og hadde
hatt sommerjobb pa gard.

— Dyrene er sa forutsigbare,
sier hun.

Det mer uforutsigbare, er
kjaerligheten blant mennesker.

Allerede da Anette var 17 ar,
giftet hun seg med en tre ar el-
dre gutt. Da hun var 20, hadde
hun to sma barn. Kort tid etter,
var hun skilt og alenemor.

— Jeg f@lte meg sa voksen
da jeg giftet meg. Jeg hadde jo
klart meg alene lenge allerede.
Men forholdet fungerte ikke
for meg, og etter noen fa ar vi
ble skilt.

Men Anette hadde ikke gitt
opp troen pa kjerligheten.
Som 25 aring gifter hun seg pa
nytt og far ytterligere to barn.

— Det var et materialistisk
godt liv, med stor, fin enebolig
og alt pa stell. Vi var flinke til
4 jobbe og a fa ting gjort, men
vi var nok ikke sa flinke til &
vere kjerester og prioritere

GAMMELT SMABRUK: Da
Anette overtok smabruket,
var det ikke innlagt kloakk og
huset var ikke isolert. Men
Anette elsket huset og plas-
sen. Ti ar senere har hun skapt
sitt eget lille drgmmested.

voksentid. Det er ikke alltid

du velger en partner som du
klarer & vokse sammen med.
Forskjellene blir for store nar
barna vokser til. Vi kjente at
det var noe som manglet, s&
da barna var store nok, var
det ikke nok mellom oss til 4
holde sammen. Til slutt skilte
vi lag og solgte garden.

SOKTE ENSOMHETEN

Da Anette ble skilt, begynte
hun & sgke etter et lite sma-
bruk. Hun har alltid vart heste-
jente og eide den gangen fire
hester. De @gnsket hun ikke a
kvitte seg med. Samtidig
matte det vere et sted som
ikke kostet mer enn at hun
kunne klare bade det praktiske
og det gkonomiske alene. Det
gjorde ingenting at det bare
var en krgttersti opp, at huset
ikke hadde tilkoblet kloakk,
eller at jordkjelleren matte
graves ut for hand.

HJIEMMET UKE 32/2025
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— Da jeg kom hit var jeg
mettet av materialisme. Jeg
leerte & veere takknemlig for

smating, og jeg trengte ikke sa

mye mer enn det jeg fant her,
sicr Anctte som hyret inn en
entreprengr til & sprenge vei
opp til tunet. To ar senere var
veien ferdig. Innvendig om-
bygging ble ogsi ngdvendig,
for de to yngste détrene ville
flytte hjem igjen og bo hos
mamma. Anette matte dele
opp rom for & f4 nok soverom.
—Jeg ble glad 1 husel og
synes plassen her er fantastisk.
Gi meg fire-fem ar til, sa skal

myc vare anncrledes utenders.

Det er en del som star igjen,
spesielt forskjgnningen av
eiendommen. Men grunnar-
beidet er jo gjort.

Garden har i dag fatt en
inngjerding til hestene, et lite
hgnsehus og et rom i stallen til
kyllinger som er i ferd med 4
bli store.
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BODDE PA VASKEROMMET:
Disse kyllingene ble klekket ut
pa vaskerommet inne hos
Anette. Her fikk de varme og
pleie til de var store nok. N& bor
og vokser de i stallen.

ABSOLUTT IKKE PLANLAGT

— Da jeg kjgpte dette stedet,
var det lykke 4 vite at jeg at
jeg ville klare alle forpliktel-
ser, og at uansett hva som
skjer i livet, si skal jeg klare
meg pa egen hand. Det var sa
viktig for meg 4 ha oversikt
over gkonomien, sier Anetle
som var forngyd med & vaere
alene i livet. Mor, bestemor og
fostermor, men uten plancr om
flere ektemenn.

— Det var ikke min plan &
bli gift igjen, ler Anette som
matte ifgre seg brudekjolen pa
nytt for snart tre ar siden.

— John Sigfred er en veldig
snill mann. Ofte er jeg ikke
vaken nar han stér opp og drar
pé jobb. Men selv nar han er

borte, er vi flinke til & gi hver-
andre en god dag. Gjerne i
form av oppmuntrende mel-
dinger. Vi er begge bevisste pi
hva vi sier og gj@r og passer
pa at vi ikke havner i et darlig
mgnster. John Sigfred er alt
jeg ikke hadde i oppveksten.

Del eneste som kanskje
ikke klaffet hundre prosent, er
at John Sigfred er sa hgy. Han
cr en hgy mann som skulle
flytte inn 1 et lite hus hvor det
er lavt under taket. Spesielt i
annen etasje der soverom og
badet er. Derfor ville han at de
skulle koste pa seg et tilbygg
til huset.

— Da matte jeg ga veldig
mange runder med meg selv.
Det betydde mer lan og stgrre

SNART | MAL:
Grunnarbeidet pa
smabruket er na
gjort. Na gjenstar
det bare a gjgre det
vakkert utendgrs.
Forskjgnningen, som
Anette kaller det.

KATTUGLE PA BES@K:
Denne kattugla flgy pa vinduet
til Anette som passet pa at den
var frisk og fin, fgr hun satte
denoppi et tre.

gkonomisk usikkerhet. Hva
hvis jeg ble alene igjen en dag?

Men kjarligheten og for-
nuften vant, og John Sigfred
fikk tilbygget sitt. Na slipper
han 4 bgye seg under lave tak
og skravegger. I tilbygget har
de et stort kjpkken og stue i
[grste etasje, og flott bad, gar-
derobe og stort soverom oppe.
['ra soverommet kan du ga ut
pé cn stor takterrasse med cn
formidabel utsikt.

SOT MUSIKK OPPSTO

De to mgttes gjennom musik-

ken som er sa viktig for

Anette. Hun og John Sigred
spiller i samme band, og etter
noen dr med gvinger og venn-
skap, utbasunerte John Sigfred =
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SKEPTISK: Det satt langt inne fgr Anette sa ja til
a bygge nytt tilbygg. Men i dag er hun stralende
o forngyd med nytt kjgkken, stue, bad og soverom.

Deter sa viktig avaere gladiseg

selv. Jeg prgv

e a vaere det, men

det er ofte vanskelig a fokusere pa
det som er bra. Du tar lettere til

deg det negative.

at han var forelsket. Men
Anctte var ikke interessert i &
veere arsaken til gdelagte ekte-
skap, sd hun holdt seg bak
pianoet til han var skilt og til-
gjengelig. Da de ble et par,
spilte de inn duetten «Sorrows»,
en nydelig kjzerlighetssang
skrevet av de to sammen.

— Det er sd viktig 4 vere
glad 1 seg selv. Jeg har forsekt

a vare det, men det er ikke
alltid sa lett 4 fokusere pa det
som er bra. Du tar lettere til
deg det negative. I dag prgver
jeg a se alt det positive rundt
meg. Jeg har gvd pa 4 si til
meg selv at jeg er god nok, at
jeg har verdi og verd a bli
elsket. Jeg har svart belte i d
bli saret. Det er menneskelig &
synes synd pa seg selv, eller a

fale skam. Men det kommer
ingenting godt ut av det.
Kanskje bortsett fra i kunsten.
Som sanger og latskriver tilla-
ter jeg meg selv 4 ga litt mer
ned i mgrket, sier Anette som
har skrevet teksten til duetten
de to har gitt ut sammen.

— I min sgskenflokk var jeg
krigeren. Jeg kjempet meg opp
og frem i livet. Jeg har kanskje
mer selvtilliti dag enn tidligere,
men stemmen inni meg er der
hele tiden. Den som sier at jeg
ikke cr verdt noc. Men jeg
jobber med meg sely, og det a
ha fosterbarn gjgr meg mer
bevisst. Jeg prover a forsta
hvorfor vi er som vi er, hva det
er som trigger oss og utlgser
reaksjoner og fglelser. Jeg for-
star na at a overleve, gjor deg
ofte destruktiv i relasjon med
andre. Men det som berger

deg i gyeblikket, er kanskje
det som gdelegger deg senere.

JOBBEN SOM FOSTERMOR
Anctte har leert mye av foster-
barna som har bodd hos henne.
Syv ungdommer over en peri-
ode pa snart 25 ar.

— Jeg trives som fostermor
og kjenner at jeg har noe a
bidra med. Men jeg innrgmmer
at det har vert toft noen gan-
ger, sé toft at jeg har vurdert &
gi opp. Men min bakgrunn
gjor det lettere for meg a for-
sta ungdommene som kommer
til oss, Det er s& mange former
for omsorgssvikt, ikke alt er
vold og rus. Tkke all omsorgs-
svikt er synlig for andre.

Anettes drgm var 4 synge.
Leve som kunstner. Men det
var ingen voksne der som byg-
get henne opp, ga henne den
ngdvendige troen pa seg selv.
Forst da hun var 45 ar, hadde
hun tid og selvtillit nok til &
leve ut drgmmene sine. Da
sgrget hun ogsa for 4 4 bygget
et eget «musikkverksted» pa
garden. Og med musikken
kom ogsa kjerligheten.

— Det cr sd viktig 4 leve ut
drgmmene sine, uansett nar i
livet det skjer. Det er aldri for
sent. Jeg har pendlet flere mil
hver vei til Karmgy for 4 gve
med tre musikere i mange ar.
Da koronaen kom, var det
bare John Sigfred og jeg som
pvde. Han er bassist og synger.
Pé den tiden ville jeg ikke ha
noen ny mann, vi var gode
venner — og vennskap var alt
jeg gnsket meg. Jeg hadde
tross alt darlige erfaringer
med menn. Né tror jeg kanskje
det bare er en fordel for oss
begge at vi startet som venner.
Vi kjente hverandre godt og
hadde noe bedre a bygge pa
enn hva du har nar du er blind
av forelskelse. Livet mitt er
bra na, sier Anette Storstein. ®
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ANNONSE

Godt for leddene

Opplever du av og til plager med ledd og
muskulatur? Det er helt normalt og gjelder de
fleste av oss. Men hvis plagene opptrer ofte og
du fér utfordringer med ulike gjgremaél, da er
det kanskje pé tide a hjelpe kroppen litt.

BRUSKKONSENTRAT FRA FISK

Kollagen er spesielt viktig for leddene i
kroppen. Brusken du har i leddene inneholder
masse proteiner, hvorav hele 70% er kollagen.
Kollagen type Il kan hentes fra bruskkonsentrat

fra fisk og fra kyllingbrusk.

MANGAN
Mangan bidrar til normal dannelse av bindevev.
Ulike typer bindevev finnes i bein, ledd,
muskler, sener og leddband. Gode kilder er
bred, notter og grgnne grennsaker. Variert, sunt
norsk kosthold dekker behovet for mangan.

BOSWELLIA VITAMIN C OG D MULTIKOLLAGEN COMPLEX-
X , & 3 . 4 TYPER KOLLAGEN
Planteekstraktet Boswellia er kjent for at det Vitaminet C stimulerer kroppens dannelse av e ;

v i . : ) & - OVOMET® er et patentert multikollagen
kan bidra til a holde leddene komfortable. kollagen. Kroppen produserer ikke vitamin C ek, Soesisl et for k Hidea il
Boswellia serrata er et tre som vokser bide selv, men frukt, beer og grannsaker er gode kilder SR : ;()jcdsw ¢ Utr : - o‘r hl lr ke
i Asia og Afrika og har blitt brukt i India i til vitamin C. Vitamin D bidrar til 4 opprettholde e e

tusenvis av ér for d vedlikeholde sunne ledd. normal knokkel- og muskelfunksjon. Fet fisk,

rogn og [iskelever er rike pd vitamin D, og en
porsjon fet fisk dekker dagsbehovet.

Inncholder
4 typer

Muskel og leddpakke kollagen

MUSKLER OG LEDD

Reumex er et unikt sammensatt produkt for deg som
gnsker optimale sunne og friske muskler, knokler og
ledd. Kan brukes béade [orebyggende og kurativt ved
muskel- og leddplager. Stgtter fleksibilitet og gir
nering til leddbrusk. Reumex inneholder bade
naturlige og oppbyggende komponenter for ledd og
leddbrusk, samt betennelsesdempede ingredienser,
vitaminer og mineraler for optimalt opptak i kroppen.

REUMEX inneholder multikollagen complex ::,L;;x‘; ’
- designet for & bidra til en sunn og ungdommelig
kropp, samt til & vedlikeholde optimale og
komfortable ledd, ben og brusk.

Optimal effekt med
ARNICA-GEL
Gunstig for gmme

stive muskler og ledd

Produktet kan ogsa kjepes hos Life, Kinsarvik Naturkost og Sunkost.
Kontakt oss pa 69 33 50 29 eller info@biosan.no

Biosan er norskprodusert — Trygghet og kvalitet siden 1986




Hepro
Aurora
loftestol

Hepro har 35 ars erfaring med a forbedre NOKKELFUNKSJONER:

livskvalitet gjennom innovative produkter. Var - Tilpasningsvennlig: Finnes i fem bredder
Aurora loftestol tilbyr utmerket sittekomfort (40-60 cm) og har et bredt utvalg av tilbehor.
og stotte, med en rygg som former seg etter

- Svingfunksjon: Tilgjengelig i bade manuell og

kroppen. elektrisk versjon.
- Justerbarhet: Kan tilpasses fra rettloft til skraloft.

« Komfort: Ekstra polstring og rygg som former
seg etter kroppen.

Loftestolene er meget brukervennlige pa grunn
av et godt loftemonster og utforming av armlener.
Dette gir en behagelig stotte slik at man enkelt kan

reise seg opp. Stolen er lett 4 justere frarettlofttii ~ + USB-lader: Innebygd for enkel lading av enheter.
skraloft, og har en sokkelplate som ikke hindrer - Materialer: Laget av stoff, hud og eik for & passe
bevegelse ved oppreisning. inn i ethvert hjem.

Ring oss pa 46 74 55 55 [=]; E] Les mer pa shop.hepro.no/velg-loftestol

og fa en brosjye i posten! O] eller skann QR-koden.

Aktiv og tryggii alle livets faser




—
Q

SOVER BEDRE
A gi kjsertegn og bergre den du er glad j,
er viktig. Men det trenger ikke & handle
om sex. N3 viser forskning at par som
har ikke-seksuell intim kontakt fgr de
sovner, far et mer tillitsfullt forhold,
reduserer stressnivaet og fgler seg tryg-
gere. A ligge tett, holde hender eller gi
hverandre en klem er derfor en fin mate
a avslutte dagen pa.

KILDE: ILLUSTRERT VITENSKAP

§
'3

| BADEKARET

Det er deilig & avslutte dagen med
et varmt skumbad, og en perfekt
mate & stresse ned pa. Men pass
pa at badet ikke blir for tett opp
mot leggetid. Kroppstemperaturen
gker nar du er i varmt vann, og det
kan bli for varmt under dynen og
vanskelig & sovne.

KILDE: BOOTS.NO

Den eneste maten d leve
lenger pa, er d eldes.

DANIEL FRANCOIS ESPRIT AUBER

HJIEMMET UKE 32/2025

...at 40 % av alle personer over
80 ar i Norge bruker sosiale medier
som Facebook og Instagram hver
dag? | aldersgruppen 67-79 ar

VISSTE DU

ligger tallet pa 56 %.
KILDE: SENIORNETT.NO

Derfor er den bet

Smatt og
godt om helse
og livsstil

Hesten kan veere en fantastisk terapeut

Vi sier gjerne at hunden er menneskets
beste venn, men nar livet er vanskelig
kan en hest vaere vel sd god 4 stgtte seg
mot. Allerede for 3000 ar siden uttalte
Hippokrates at «Om du har et problem,
skal du ri». Her ser du hvorfor:

ALLTID GOD TID: En hest har det
aldri travelt. Den har tid til deg, sa lenge
du har tid til den.

AKSEPTERER HELE DEG: En hest
er ikke opptatt av hva du jobber med,
hvor mange penger du har eller hvor
godt du har lykkes i livet. Den ser deg
som en del av flokken sin som den vil
beskytte og passe pa.

ROER DEG: Hester er flinke til 4 roe
andre dyr som de regner som flokken
sin. Dette kan ogsa ha en beroligende
effekt pA mennesker.

GIR DEG STYRKE: Skal du ri pa en
hest, blir du tvunget til & kjenne at du
har en kropp. Det kan vere en god
opplevelse for dem som har et anstrengt
forhold til egen kropp. Hesten taler det,
uansett hva du baerer pa, og sammen
klarer dere & vere aktive.

GJOR DEG TRYGG: Den som skal
ri, er ngdt til 4 rette ryggen og vende
blikket utover. Det igjen gjgr at mange
klarer & fa en annen og mer selvsikker
holdning ogsa nar de ikke er sammen
med hesten.

LIKER VARSOMHET: Sjenerte og
lavmelte mennesker gar gjerne mer
forsiktig frem enn andre. Det er en egen-
skap hesten setter pris pa.

KILDE: HOGSKULEN PA VESTLANDET/
FORSKNING.NO
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Voraan har du det?

Her er radene som gir god psykisk helse

Trening og et sunt kosthold er viktig
hvis vi skal holde oss friske. Men den
psykiske helsen var trenger ogsa trening
for at vi skal ha det bra. Og det er ikke
alltid sa mye som skal til for a fa det
bedre. Her er noen rad:

GJOR NOE MENINGSFULLT: Hva
er det som gir deg en god fglelse og som
betyr noe for deg? Kanskje er det & ga
en tur, hjelpe andre, reparere noe som er
gdelagt, lese en god bok, lare noe nytt,
besgke en som sitter mye alene.

GJOR NOE AKTIVT: Nar kroppen
er i bevegelse, kommer tankene over pa
andre ting og vi far det som regel bedre.
Og jo oftere og mer regelmessig du klarer
a veere aktiv, desto bedre. Kanskje kjenner
du noen som vil veere med pa den aktivi-

FLYTT | TIDE

Det er ikke lett & flytte. En ny studie
viser at mange eldre blir boende i hus
eller leiligheter som er lite egnet for
alderdom. 10 % oppgir at de ikke har

hatt rad til a tilrettelegge boligen mens

tre ganger sd mange sier at det er lite
hensiktsmessig eller ikke lar seg gjgre.

Mange mente ogsa at det ikke var ngd-

vendig a gjore tilpasninger og at de
ikke valgte & prioritere det.

KILDE: GEMINI.NO

teten du foreslar? Ver ute i naturen, ga
en tur, tren med en aktivitet du liker,
bygg noe, ha et handarbeid liggende i
sofaen som du kan drive med innendgrs,
lag mat.

GJOR NOE SAMMEN MED
ANDRE: De aller fleste har det bedre
nar de har mennesker rundt seg. Det 4 fa
vare sammen med andre er godt for oss
og gir mening. Besgk en venn eller
slektning, bli med pa et arrangement
eller en aktivitet der du bor, ring noen
du kjenner. Sosialt samver med andre er
godt for deg, men er ogsa fint for dem du
er sammen med. Det betyr at du kan fa
det bedre selv, samtidig som du bidrar til
at andre far det bedre.

KILDE: HELSENORGE.NO

VISSTE DU

..at 100 000 mennesker dgr av
slangebitt hvert eneste ar? De fleste
dedsfallene skjer i India, fattige land
sgr for Sahara, i Latin-Amerika og pa

gya Ny-Guinea.
KILDE: LEGER UTEN GRENSER

DRIKKER MINDR

Personer som bruker slankemedi-
sin drikker mindre. Det viser en
fersk studie. Hva som er arsaken,
vet forskerne enna ikke, men en
teori er at medisinen demper
suget etter bade mat og alkohol.
Et gnske om & legge om til en sun-
nere livsstil, kan veere en annen.
KILDE: FORSKNING.NO

4()

Vi venter lengre med & si JA.
Gjennomsnittsalderen for nar norske
menn gifter seg er nd 40 r mens
kvinnenes alder ligger pa 37 4r.
KILDE: SSB.NO

NY VAKSINE

3150 personer i Norge fikk pavist
gonoré i 2024. Dette var en gkning pa
6 % fra aret fgr, og stadig flere godt
voksne blir smittet. | England innfgrer de
nad et vaksineprogram etter at tallet 1a pa
skyhgye 85 00O tilfeller i fjor. Det er i
fgrste omgang risikopersoner, inkludert
homofile og bifile menn, som blir tilbudt
vaksinen.

KILDE: NHI.NO
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Sofia fant en lgsning

pa problemet med
haravfall;

OG NA TRIVES JEG MED

HARET MITT IGJEN!

Sofia er en blid 45-aring, som arbeider med
pkonomi. Hun bor ved havet, og elsker a
tilbringe tid pa stranden. Sofia har alltid
veert opptatt av d ivareta bade helsen og
utseendet sitt. I hele sitt voksne liv har hun
imidlertid hatt problemer med héravfall i
perioder.

-Jeg kjente jeg ble stresset over alt haret som
falt av, og opp gjennom érene har jeg pravd
mye forskjellig, som vitaminprodukter, ulike
harpleieprodukter samt akupunktur. Sofia
forteller at ingenting ga noen langvarig
lpsning pa problemet.

PWWUMWM

Kombiner gjerne Hair
Volume™-tabletter med Hair
Volume™ Shampoo, som
hjelper med a pleie haret
ditt bade innen- og utenfra.
Hair Volume™ Shampoo
reparerer héret, samt gir det
volum, fylde og fuktighet.
Sjampoen er naturlig og
vegansk.

Hair Volume

Ond sirkel med stress

Sofia kjenner til at stress kan pavirke bade
harets kvalitet og haravfall.

-Det gjorde naturligvis ikke saken bedre at
jeg bekymret meg over a miste mer har. Det
ble som en ond sirkel. Jo mer stresset jeg ble
over dette, desto mer hdr opplevde jeg at jeg
mistet, fortsetter Sofia.

Leste om Hair Volume

-Jeg leste om en forneyd bruker av Hair
Volume™, og kjente at jeg var litt skeptisk.
Jeg syntes det hortes litt for godt ut til a veere
sant, ler Sofia. Men, jeg bestemte meg for &

gi det et forsok, og for
a prove tablettene i 3
maéneder.
WER IO,
b(’au Overbeviste frisoren

-Etter & ha tatt Hair
Volume™ i noen
maneder merket jeg
tydelig at harets kvalitet
ble bedre, og at jeg ikke
mistet like mye har.

Da jeg var hos frisoren
min, lurte hun pa hva
jeg hadde gjort. Hun
merket nemlig ogsa

en tydelig forskjell.

Jeg fortalte henneom &2 @

ANNONSE

.
NEW NORDIC

[Hair Volume"

Kan hjelpe til e

AN

t synlig tykkere,

vakrer q me fullt har

Eple, kjerringrokk, aminosyrer,
biotin, sink og kobber

Kosttilskudd - 90 tabletter

KLINISK DOKUMENTERT * EPLE EKSTRAKT
med naturlig procyanidin 82
Kun en tablett om dag

e
Hair Volume™, og hun ble veldig imponert.
Na tar bade frisoren og 2 andre venninner
Hair Volume"™, og vi er like forneyde alle
sammen, avslutter Sofia.

Hair Volume™ kan kjopes direkte pa
newnordic.no eller der du kjoper helsekost.

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement og spar 20 %.
G4 inn pa newnordic.no

eller ring 69 25 73 00
Kan ogsa kjapes der
du kjeper helsekost.
sunkost (q@ med24)no - arnikano g
104

®

apstera S0
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MIN VENNINNE,
EGOISTEN

Min venninne har forandret
seg mye i det siste, sa jeg
tror ikke vennskapet vart kan
holde. Hun er gift, har barn
og er i full stilling. Etter at
hun fikk en bedre jobb og ble
Iznnet over gjennomsnittet,
er hun som forvandlet. Vi bor
i samme strgk — s& det er lett
a ha kontakt, men na blir det
ikke sa ofte.

Hun er besatt av alt som er
moderne, og hun streber et-
ter alt det for a vise at hun
har rad og tid. Hennes mann
er jo sa snill, men er ganske
utslitt etter hvert. Han ma
hente barna i harnehagen og
ofte levere dem ogs4, for min
venninne ma alltid et eller
annet for sin egen del. Bare
det & shoppe tar jo tid, men
trening er blitt det viktigste.
Enten er det turer pa de
hgyeste fjelltopper, eller pa
treningssenter og kanskje
begge deler.

Det er viktig for henne &
fortelle hvor mye tid hun har
brukt pa fjellturene for & vise
hva hun er i stand til & yte.
Videre er det ingen heft for
henne & dra pa jenteturer pd
fiellet og til utlandet, og

SKRIV

TIL EVA

Eva Glorvigen er

Hjemmets radgiver om livets

sma og store problemer.

E-POST:
frakvinnetilkvinne@
egmont.com

BREV: Fra kvinne til kvinne,
Hjemmet, Postboks 4980

Nydalen, 0441 Oslo

Bare fantasien
setter grenser
for hva vi kan
brukes til,
uansett alder.

mannen ma ta seg av barna.
| tillegg har de na fatt
vaskehjelp, noe som har
stor betydning utad, men
hennes mann har jo alltid
mattet ta det meste av hus-
arbeidet.

Hun oppfgrer seg som om
hun skulle vaert direkter, eller
det som viktigere er. P4
nettet er hun hele tiden, for
som alle vet, gjelder det & bli
sett. Slik ogsa med bekjent-
skapene hvor det er blitt
viktig hvilken status de har.
Men hun har ikke forstatt at
om «vennene» har hgyere
sosial status, synes heller
ikke de om hennes selvopp-
tatthet.

Hun ma ogsa veere fagrst
pa plass i kger, pa butikker og
andre steder hvor hun synes
det gjelder. Poenget er at
hun ikke hadde klart noe av
dette uten at andre hadde
tatt seg av husarbeid og
klesvask, samt barna.

Det verste er at hennes
egen familie synes dette er
storartet og ser ikke hvordan
mannen hennes sliter. De
sier bare at han er sa snill,
sa snill. Sa jeg tenker at det
er vel slike ting hennes
slekt setter pris pa og ikke
menneskelige egenskaper.

gamle damer!

Gammel_

og usynlig

Jeg blir faktisk sjelden sur og irri-

tert, men jeg sier det like godt forst
som sist: A bli gammel er noe herk! Plutselig en
dag, som lyn fra klar himmel, star vi der og er
gamle og usynlige! Na skal vi muntert te oss med
verdighet og finne oss i & hgre hvor heldige vi er
som na kan gjgre som vi vil, hvor godt vi ser ut for
alderen og bli introdusert av de yngre: «Dette
er...somer 79 ar UNG.»

A&33, jeg blir like sint som Juster i sketsjen
«Mot normalt» over slikt overbzerende tull og far
lyst til & replisere: «Og dette er ... som er 79 kg
LETT ...», men sant gjor jo ikke kondisjonerte,

Men alderdommen kommer til oss alle. Vi ma
selv sgrge for at vi kan brukes til noe. Bare fanta-
sien setter grenser for hva vi kan brukes til, uan-
sett alder. Pus teller i hvert fall ikke rynker nér
han forngyd og malende konstaterer at her finnes
verdens beste stell og fang.

Hilsen Gammel og forngyd, tross alt

C)‘/’

Jeg har naturligvis spurt
henne om hvorfor hun tar
slike prioriteringer og ikke
tenker pa mannen sin, men
hun ser det ikke slik.

Jeg synes hun har misfor-
statt hva likestilling er, eller
hva synes andre?

Hilsen Ellen

Kjeere Ellen.

Jeg skjgnner ikke helt hvor-
for du blir sa provosert. Slik
jeg leser din venninne, er
hun en karrierekvinne som
har mattet gjgre noen priori-
teringer. Er du sa sikker pa
at hun og mannen ikke har
gjort en avtale der de har en
arbeidsfordeling som de
begge er forngyde med?

At han av egen fri vilje og
kjeerlighet til sin kone tar
ekstra ansvar hjemme for at
hun skal fa muligheten til
realisere seg.

Og nar de skaffer seg
vaskehjelp, synes du det
ogsa er galt. Hun er neppe
ansatt for & gke din vennin-
nes status, jeg tipper de

velger a kjgpe noen tjenester
i en hektisk hverdag. Det er
deres valg, og det synes jeg
man skal respektere. Og da
legger jeg til grunn at det er
en sdkalt «hvit vaskehjelp»,
altsa at det ikke «svarte»
tjenester.

Jeg synes vi skal heie pa
kvinner som tar pa seg
ansvarsfulle stillinger.
Arbeidslivet trenger dem.

At hun i denne fasen ma pri-
oritere hva som gir henne
energi — som fjellturer og
venninneturer - er fornuftig.

Jeg tror ikke det er noen
grunn til & bekymre seg for
mannen hennes. Jeg synes
du skal tenke gjennom hvor-
for din venninnes livsvalg
provoserer deg sa veldig.

Hilsen Eva

«LANGT HAR»

... skrev «Kortklipt» om i
uke 10. Hun synes langt har
pa kvinner over 40 er stygt
og upassende, og setter
0gsé sporsmalstegn ved
deres personlighet.
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Vi har hatt flere svar.
Her kommer ett til:

HJELPE MEG

Som regel kan jeg smile av
slike innlegg, men na tok for-
argelsen overhand. At det
gar an & komme med slike
utsagn. Det blir nesten for
dumt & svare i det hele tatt,
men ogsa nesten umulig a la
veere.

Jeg ser for meg min egen
mor og mine formgdre med
sitt lange, vakre har livet ut.
Og mine godt voksne barn
og venner — som jeg vil ha
meg frabedt av «Kortklipt»
a beskrive som innbilske,
dumme og uhygieniske pa
grunn av harlengden.

Du blander deg ogsa bort i
hvordan disse «sauene som
vil vaere lam» tgrker sine
«uskjgnne pistrer» etter
dusjen, og nevner idretts-
kvinner med har til midjen
som omtrent ofrer gullet for
sin forfengelighet. Makan!

Hilsen Biritt

RIKDOM
Jeg sitter pa altanen i sol og
ser utover landskapet. Eple-
treet pa tunet star i blomst,
hvitt og nydelig. Hestene
gresser pa haugen ved den
gamle Iga. Sjgen ligger bla og
stille. Fra nabohuset hgres
barnergster. Det meste av
tepper og puter ligger til luf-
ting i det nydelige veeret, en
svak bris kommer av og til.
Jeg blir sa takknemlig for
all denne skjgnnheten rundt
meg og for at jeg har det sa
godt. Men alt jeg har a takke
for, gnsker jeg ogsa a dele
med andre. Det skal ikke
alltid s& mye til. Et smil, en
kaffekopp og tid til dem som
trenger det rundt oss.
Fuglene kvitrer, og na vil
jeg skrive kort til en dame
som sitter mye alene.
Hilsen Takknemlig leser av
Hjemmet

STAOTTETILEN
DATTER

Nylig hgrte jeg en historie
om en flott og klok mamma
som fortalte om at datteren

HJIEMMET UKE 32/2025

hadde fortalt at hun var les-
bisk. Moren elsker datteren
sin og stgtter henne fullt og
helt.

Stefaren har hatt et godt
forhold til denne kvinnens
datter i mange ar, men han
tolererer ikke at stedatteren
er lesbisk. Moren innser at
hun ikke kan leve med denne
mannen og skiller seg.

Jegeridagsa
stolt av min
kjeere datter og
vkkelig for at
huni alle disse
arene har fglt
seg lykkelig, fri

og glad.

Det er na ngyaktig 20 ar
siden min datter fortalte at
hun var lesbisk. Det var kan-
skje tagffere den gang a veere
annerledes enn hva det er i
dag, men jeg visste intuitivt
at jeg ville stgtte henne, uan-
sett hva andre matte mene.

Jeg er i dag sa stolt av min
kjeere datter og lykkelig for at
hun i alle disse arene har fglt
seg lykkelig, fri og glad fordi
hun har hatt stgtte fra meg
— og etter hvert ogsa fra hele
familien.

Hilsen glad mamma

«ETTARINGER OG
BARNEHAGER>»

... skrev «Alettes mamma»
om for litt siden. «Vi er
begge ferske i arbeidslivet,
har hgye studielan og hgyt
boliglan. Vi har ikke noe
valg, ettdringen ma vaere i
barnehagen, men jeg har
darlig samvittighet hver
dag», skriver hun.

Her er et svar:

TIL MAMMA

MED DARLIG
SAMVITTIGHET

Hvis det er ditt fgrste barn,
er det sannsynlig at du inni-
mellom vil slite med darlig

samvittighet nesten uansett
hva du gjgr. Som innflytter i
storbyen uten familie, er det
ikke sikkert at det beste for
datteren din ville veert & ga
hjemme med deg. Du hadde
sannsynligvis savnet vok-
senkontakt og gatt litt rundt
og veert misforngyd, og etter
en stund hadde du gatt pa
veggen. Det hadde ikke veert
det beste for datteren din.

Jeg hadde sma barn den
gang det var vanskelig a fa
barnehageplass. Jeg bodde
et sted med flere hjiemme-
veerende pad omtrent samme
alder, og vi hadde jevnaldren-
de barn som lekte godt
sammen. Sgnnen min hadde
det fint. Men sa flyttet vi til
et omrade hvor det ikke var
smabarn, og hvor heller ikke
jeg fikk kontakt med voksne.

De som bodde i nabolaget,
var generasjonen til min mor.
Sgnnen min var utilfreds og
det samme var jeg. Jeg var
heldig, fikk en god dag-
mamma og begynte derfor
a jobbe. Det var den beste
Igsningen for oss begge.

Det er bedre 3 sitte pa
jobben og lengte etter barna,
enn a veaere hjemme og
lengte etter & veere ute i
arbeidslivet.

Hvis datteren din viser at
hun ikke trives i barnehagen,
kan det veere grunn til be-
kymring. Da ma du under-
sgke hva som er galt. Hvis
du derimot mgter en forngyd
jente nar du henter i barne-
hagen, tror jeg du kan ta det
med ro.

Hilsen Anne Lise

GAMMELDAGS MED
HYGIENE?
Jeg var syk i lang tid og fikk
hjemmehijelp. Den ene av de
to hyggelige damene som
kom, tok klesvasken min. Da
jeg tok vasken ut av maski-
nen, sa jeg at tgy som burde
veert kokvasket, som hand-
kleer, sengekleer, skure-
kluter og mopper, var
blandet og alt vasket
pa 40 grader.

Neste gang
de kom, ga jeg

beskjed om at jeg hadde
mattet vaske alt om igjen.
Slik de vasket tgyet var bade
uhygienisk og farlig. «Har
dere ikke fatt opplaering for
dere begynte som hjemme-
hjelpere?» spurte jeg. «Nei
da, det var da ikke ngdven-
dig», svarte de.

S& kom de igjen. Jeg had-
de lovet meg selv at de aldri
mer skulle fa ta min klesvask.
Men uten at jeg hadde
merket det, hadde de igjen
puttet gulvkluter, putevar,
handkleer og annet tgy i
vaskemaskinen. Det luktet
ekkelt, og alt matte igjen
vaskes pa nytt. Gulvkluter
0g mopper er automatisk
kokevask hos meg, alene i
maskinen, aldri sammen med
annet tgy.

Da jeg var ung, tok jeg
seks maneders husmorskole
etter handelsskolen. Bakterier
laerte vi om pa folkeskolen i
fjerde klasse. Mine barn
hadde aldri omgangssyke da
de var sm3, vasking av hen-
der fgr mat var en selvfglge.
To som jobbet i barnehagen
neer oss, fortalte at barna
aldri vasket hendene fgr de
spiste. Mine fire barn gikk
ikke i barnehagen.

Ignaz Semmelveis ofret
livet for at sykehusdirektgren
skulle forsta hvor farlig darlig
hygiene var. (Les boken om
ham. Han levde p& 1800-
tallet og papekte at det var
legenes og jordmgdres
urenslighet som fgrte til at
sa mange kvinner dgde i
barselfeber.)

Hilsen Karin
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Pasta med fyldig saus
Kyllingretten er super d
servere til hverdags.

4 porsjoner

2 squash

2 ss olivenolje

flaksalt

14 ts tgrket chili

141 Kkrem- eller mattigte
1 sjalottlgk

1 hvitlgkfedd

1 sitron, finrevet skall

2 ts sitronsaft

1 boks Sngfrisk

enkle middager i form + tre smakfulle snacks-retter.
Det er bare a kose seg!

OPPSKRIFTER AV: Lise Finckenhagen og Hanne Buxrud
FOTO: Sara Johannessen og Hanne Buxrud

50 g parmesan, revet
400 g kyllingbryst
400 g pasta

frisk basilikum

Del squash pé langs, sé i ca.
1 cm tykke skiver. Legg
bitene pa bakepapir pa ste-
kebrett, drypp over
olivenolje, en klype salt og
litt tgrket chili hvis du vil.
Bak i ovnen ved 200° i 20
minutter. Finhakk lgk og
hvitlgk og del kyllingen i
biter. Kok opp 4 liter vann

KOKOSMELK
Erstatt flate med
kokosmelk eller helmelk
om du gnsker en
magrere variant.

og 2 ss salt. Ha i pasta og
kok til al dente.

Mens pastaen koker, steker
du kylling i litt olje. Nar den
har fatt litt farge, ha i 1gk,
hvitlgk og sitronskall. Surr
et minutt og tilsett flgte. La
putre ett minutt. Sett ned
varmen og rgr inn sitronsaft,
kremost og parmesan.

Blir sausen for tykk, tilsett
15-1 dl av kokevannet. Sil av
pasta. Bland alt sammen i
en form eller bolle og server
med [risk basilikum.

i

J
>

Kylling med mye godt
Overrask med denne herlige
retten pa en gra hverdag.

4 porsjoner

8 overlar av kylling med
skinn og ben

2 rgde paprika

1 gul paprika

2-4 hvitlgkfedd

tgrket chili

olivenolje

200 g daggammelt brad i
grove biter, gjerne surdeigs-
bred eller lyst brgd

1-2 ferske mozzarellaa 125 g
frisk basilikum

Legg kyllingen over 1 en stor
ildfast form og krydre med
salt og pepper. Tilsett hele
tomater, paprika delt i store
biter og hvitlgk skéret i skiver.
Drypp over godt med olive-
nolje, dryss over en klype
torket chili og vend alt sammen
sé alt har fatt litt olje pa seg.
Pass pa at kyllingen ligger med
skinnsiden opp og er udekket.

Stek ved 200° midt i ovnen
125-30 minutter til kyllingen
har fatt fin farge og grenn-
sakene er helt myke. Tilsett
bradet, drypp eventuelt over
litt ekstra olje og sett formen
tilbake i ovnen i 5-10 minutter
til brgdet har sugd til seg en
del av kraften samtidig som
det har blitt sprdtt pa over-
flaten. Dryss over basilikum-
blader og fordel grove biter av
mozzarella over. Gi det gjerne
et par minutter til 1 ovnen slik
at osten begynner a smelte,
eller server med det samme,
gjerne med ris, couscous,
poteter eller pasta.
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LLa mozzarellaen fa
renne godt av seg far
bruk. Mozzarella kan

eventuelt erstattes
med revet ost.
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MER SMAK?

@nsker du ekstra tekstur og
smak, kan du riste noen fennikel-

eller sesamfrg i en t@rr panne til de

s 00000

er gyline og strg dem over retten
for servering. Det gir bade crunch
0g en aromatisk ngttekarakter

som lgfter smaken.

Laks med
sommerkal og
brokkolini

Vi har gitt middagen en
god smak av bade sommer,
litt syrlig og en s¢t piff.

4 porsjoner

800 g laksefilet

3 hvitlgkfedd

1 sjalottlgk

3 ss limesaft

3 ss soyasaus

1 ss honning

2 ss olivenolje
200 g brokkolini
1 sommerkal

TIL. SERVERING:
2 varlgk

1 dl fersk koriander

Del laksefilet i porsjons-
stykker. Mos hvitlgk,
finhakk sjalottlgk og visp
det med limesalft, soyasaus,
honning og olivenolje. Hell
over laksen og la marinere

FERDIGMIKS
Velg dine frosne favoritter fra
frysedisken i stedet for spinat

eller mesk deg med sesongens
friske, gode gulrgtter,

stangselleri eller beter.

Vegetarlasagne
Lett og kjottfri middag pa en
mandag kanskje?

30

4 rause porsjoner

FYLL:

30 g smgr

1 Igk, finhakket

2 hvitlgkfedd, finhakket
1 pose spinat, frossen

Smelt smg¢r i en panne og stek lpk

og hvitlgk i 3—5 minutter, til det blir

mykt. Ha i spinat og la det putre i 5 minutter, eller
til en del av vannet er fordampet. Avkjgl lett og kj@r
blandingen i en food processor sammen med ricotta,

I T I T T T I I I T I I I I I T O I T T T N N Y

i 30—60 minuttcr. Forvarm
ovn til 230° med grillele-
ment.

Ha brokkolinien i en
langpanne dekket med
bakepapir og drypp over 1
ss olivenolje, bland godt

300 g ricotta eller til godt blandet. Smak til med salt og pepper. med hendene. Del kal i fire
cottage cheese Varm olje i en stor panne eller gryte og stek lgk béter, sd igjen i fire. Legg
SAUS: og hvitlgk pa lav varme i 8—10 minutter. Skru opp kalen i langpannen og stek
1 ss olivenolje varmen og tilsett kjgttdeig. Stek til brunet. Ha i midt i ovnen 5—8 minutter.
1 liten lgk, finhakket resten av ingrediensene. Kok opp, sett ned tempera- Det gjor ikke noe om kalen
5 hvitlgkfedd, finhakket turcn og la det putre i 10-15 minutter, til sauscn blir litt svidd i kantene.

3 bokser tomater

1 ss basilikum

1 ss tgrket oregano

2 ts dijonsennep

1 ss balsamico

1 ts sukker
lasagneplater

75 g revet ost

50 g parmesan, fint revet

tykner.

Bruk en ildfast form (ca. 2 liter) og legg litt av
sausen i bunnen. Ha pa litt av fyllet og sé et lag
med lasagneplater. Knekk dem 1 biter hvis du trenger.
Gjenta til du ender opp med et lag med fyll og dekk
over med revet ost.

Stek ved 180° i 35-40 minutter, la den hvile i 5
minutter fgr servering.

Server med en deilig, grgnn salat til.

00 00 s 0000000 es e 0 e

Skru av grillelementet.
Legg i laksebiter formen
og drypp resten av marina-
den over grgnnsaker. Stek
videre i 6—8 minutter. La
hvile et par minutter. Hakk
varlgk og koriander og
dryss over rett fgr serve-
ring.
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FROSSEN

BUTTER-
DEIG

Beregn et kvarters tid pa

a tine de ferdige butter-

deigsplatene.

Ovnsbakt brie med
honning

Lun terte vi gjerne serverer til
dessert eller som en liten
kveldssnacks.

4 porsjoner

1 hel liten brie, ca. 200 g

2 pl. frossen butterdeig

egg til pensling

1 dl flytende honning

5 tgrkede aprikoser

1 dl grovhakkede valngtter
et par kvaster frisk timian

Tin butterdeigsplatene, legg
platene oppa hverandre og
kjevle ut til en firkant som er
stor nok til & dekke/kle osten.
Bruk ev. litt mel nar du kjevler
ut, kjevle minst mulig.

Dekk et stekebrett med
bakepapir. Hell litt honning pd
midten av bakepapirel. Lag
noen snitt ned i den ene siden
av osten og legg osten med
snittsiden ned i honningen.
Kle osten med butterdeigen,
klem deigen godt inntil kante-
ne sa hele osten er ordentlig
pakket inn. Pensle med egg og
stek osten ved 210° midt i
ovnen i ca. 20 minutter, eller
til butterdeigen er gyllen.

Skjar aprikosene i tynne
skiver og ha dem over 1 en
liten kjele sammen med resten
av honningen og noen stilker
frisk timian. Varm honningen
forsiktig til honningen er varm
og aprikosene er myke. Vend
brien over pa en passende tal-
lerken og dra av bakepapiret.
Dryss over valngtter og topp
med aprikoshonningen. Server
terten umiddelbart, gjerne
med litt ekstra brgd eller
kjeks.
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VEGETAR

Bytt ut kjgttdeigen med linser
eller plantebasert kjgtterstatning
for en vegetarisk variant.
Du kan ogsa bruke ferdiglaget
salsa og guacamole for en
enda raskere lgsning.

Toast med fetakrem
og bakte tomater

Vi tgyer litt ekstra pd
sommeren 0g byr pa en
solfylt tomatfristelse.

4 porsjoner

1-2 halvstekte baguetter
god olivenolje

150 g fetaost

3—4 ss creme fraiche eller
rgmme

frisk basilikum

tynne skiver spekeskinke
kvernet sort pepper
BAKTE SMA TOMATER:
500 g sma tomater

2 hvitlgkfedd

olivenolje

salt og kvernet sort pepper
sukker

Legg lomatene i en liten
ildfast form. Tilsett knuste
hvitlgkfedd, drypp over olje
og krydre med litt salt, pepper
og en klype sukker. Bak
tomatene ved 200° i ca. 20
minutter, eller til skallet
begynner i sprekke. Skjer
baguetten i 1 cm tynne skiver
pa skra. Toast skivene gylne
pa begge sider under grill i
ovn. Drypp de varme toastene
med litt olivenolje.

HJIEMMET UKE 32/2025

Mos fetaosten med
créeme fraiche. Smgr litt
fetaostkrem pa hver
toast. Topp med bakte
tomater, et par basilikum-
blader og en skinkeskive.
Drypp over «sjyen» fra
tomatene og kvern over litt
SOrt pepper.

TORT BRGD
« | og med at brgdet ristes i
ovn, er det bare a bruke opp litt
tarr loff eller brad.
« Bytt gjerne loffen til sur-
deigsbrad eller ditt vanlige
hverdagsbrgd.

Nachos med kjgttdeig
og chorizo

Smaksrike nachos med krydret
kjottsaus, tomatsalsa og smeltet
ost — perfekt til helgekosen.

2 porsjoner

Y gk

1 hvitlgkfedd

50-100 g ra chorizo-pglse
200 g kjgttdeig

14 ts knuste korianderfrg
Y ts knuste fennikelfrg

1 ts malt spisskummen

1 ts paprikapulver

1o—1 ts chilipulver

2 dl knuste tomater

salt og pepper

olje til steking

1 pose nachochips

150 g revet ost, gjerne cheddar
TOMATSALSA:

1-2 plommetomater

2 ss finhakket lgk

14 hvitlgkfedd

14 grenn chili

limesaft

frisk koriander (kan slgyfes)
avokado (kan slgyfes)
TIL SERVERING:
rgmme (kan slgyfes)

Finhakk Igk og hvitlgk. Skjer
chorizoen i smd biter.

Varm olje 1 en stekepanne og
fres Ipken myk og gyllen. Tilsett
hvitlgk de siste minuttene. Ta
lgken ut av pannen og legg den
(il side.

Stek kjgttdeig og chorizo i
samme panne til kjgttet er godt
brunct. Ha lgken tilbake i pannen
og tilsett koriander, fennikel,
spisskummen, paprika og chili.
Bland godt.

Tilsett knuste tomater og la
smakoke i 10 minutter. Smak til
med salt og pepper.

Forvarm ovnen til 225 °C.
Legg et lag nachochips i en
ildfast form. Ha over et lag kjgtt-
saus og litt ost.

Gijenta lagvis og avslutt med
ost. Gratiner i ovnen i 5-10
minutter, til osten har smeltet.

TOMATSALSA: Skjer toma-
ter i sma terninger. Finhakk 1gk,
hvitlgk og chili. Bland med
tomat, limesaft, koriander og litt
salt. Skj&r avokado 1 terninger.

Topp de varme nachosene med
tomatsalsa, avokado og eventuelt
rgmme.
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QUenninner

Kirsti hadde funnet tonen med svigerdatteren fra fgrste stund.
Hun hadde naermest sett pa henne som datteren hun aldri fikk,
og vissheten om at hun snart ville forsvinne ut av familien,
var uutholdelig. Heldigvis ville skjebnen det annerledes ...

irsti hadde det ikke
godt for tiden. Hun
hadde en sgnn som
hadde bestemt seg
for & skilles, pa tross av at han
hadde en partner de fleste
menn ville ha gjort hva som
helst for & holde pa. Niklas
kunne umulig ha tenkt ngye
gjennom hva det ville innebae-
re a ga til et slikt drastisk
skritt. Hva Britt, som snart
kunne tituleres som hans for-
henvearende kone, mente om
saken, hadde ikke Kirsti riktig
fatt tak i. Den fgr sa omgjen-
gelige svigerdatteren hadde
ikke kontaktet henne siden
bomben falt, og det kunne hun
ikke klandre henne for. Tkke
na som hun visste at det var
Niklas som ikke ville mer.
Det var kanskje det som var
verst. Hun hadde funnet tonen
med Britt fra fgrste stund.
Hadde nzrmest sett pa henne
som datteren hun aldri fikk.
Vissheten om at hun snart ville
forsvinne ut av familien, var
uutholdelig. Na var det slutt pa
det hellige tirsdagsritualet. Et
ritual som hadde bestatt av en
kaffekopp og et stykke kringle
pa bakeriet nede i sentrum.
Sent en kveld hadde sgnnen
hennes ringt for & spgrre om
det passet at han stakk innom
for a ta en prat. Kirsti sa ja
uten a ngle, pa tross av at hun
nettopp hadde gatt til sengs.
Hun vaget ikke a spgrre om
det var noe som var galt, pa
tross av at det ante henne at
Niklas hadde noe alvorlig
pa hjertet. Da hun hadde lagt
fra seg telefonen pa nattbordet,
forlot hun den varme sengen

og slo morgenkéapen rundt
livet. Hun tuslet ned i stuen
mens tankene kvernet rundt i
hodet. Der ble hun sittende i
sofaen med hendene i fanget
mens hun forsgkte & forbe-
rede seg pa et budskap som
tydeligvis ikke kunne vente.
Funderte pa om hun skulle
ringe til Tor, men med ett gikk
det opp for henne at sgnnen
deres sannsynligvis hadde
valgt denne kvelden fordi
han visste at faren ikke var
hjemme.

Da Niklas slo seg ned i
stuen og begynte a legge ut
om et ekteskap som var helt
annerledes enn hun hadde sett
for seg, ble hun opprgrt.

Hvaer det som
har skjedd? Har
du forelsket deg

i en annen?

— Jammen, dette kan du
ikke mene, utbrgt hun til slutt.
— Britt som er sa glad i deg.
Som har gjort alt hun kan for
at dere skal trives sammen.
Dere har snakket om a fa barn
ogsd, na som dere er ferdig
utdannet. Det er ikke lenge
siden hun fortalte at dere har
planlagt a selge leiligheten for
akjope et lite hus. Jeg forstar
ingenting av dette. Hva er det
som har skjedd? Har du forel-
sket deg i en annen?

Niklas hadde sendt henne
et oppgitt blikk. Da han var

ferdig med & forklare seg, satt
Kirsti fremdeles igjen med en
haug med spgrsmal. Pluss en
fglelse av at hun hadde svik-
tet sin egen sgnn ved & vere
sa lite forstaelsesfull. Pa tross
av at Niklas ikke hadde noe

a klandre henne for. Dette
som han hadde fortalt, hadde
jo kommet som lyn fra klar
himmel, det burde han forsta.

Etter & ha tenkt seg om
et par dager, inviterte Kirsti
Niklas med seg til et spisested
hun visste at han likte. Og det
var da, mens de satt og ngt en
bedre middag, at det begynte
a ga opp for henne at hun ikke
hadde visst stort om sgnnens
liv. Om dilemmaet han tyde-
ligvis hadde slitt med i lengre
tid.

— Jeg har gitt rundt og
kjent at det er noe som er galt,
sa han. — Det har jeg gjort
en stund, hvis jeg skal vaere
@rlig. I begynnelsen var alt
rosenrgdt. Vi var stormende
forelsket, jeg og Britt, og sikre
pa at forholdet ville vare livet
ut. Jeg tok feil, mor. Innerst
inne visste jeg at det ikke ville
vere riktig av meg a gifte
meg, men jeg var feig. Kirken
var tross alt bestilt og gjes-
tene invitert. Husker du talen
pappa holdt mens vi satt ved
bordet? Den var s fglelses-
ladet og flott at flere av gjeste-
ne strevde med & holde térene
tilbake. Selv husker jeg ikke
sd mye av hyllesten, hvis jeg
skal vere @rlig, men én ting
husker jeg, og det var at han
brukte ordet «tvillingsjeler»
da han skulle beskrive for-
holdet vart. Det vrengte seg
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1 meg da han sa det. Det var
som om min egen far sto der i
findressen og hanet meg. Jeg
har fulgt strgmmen for lenge.
Har tenkt at det kanskje ikke
ville bli sa ille, likevel. Livet
handler ofte om a tilpasse seg,
ikke sant? Men na som dette
med unger og hus har begynt
a komme pa banen, er det som
om jeg har vaknet opp. Jeg
blir mer og mer sikker pa at
jeg kommer til & ende som en
ulykkelig utgave av meg selv
hvis jeg fortsetter med dette
skuespillet. Jeg beklager, men
det kommer ikke til & skje,
det som du og Britt har snak-
ket om. Hun ender sikkert opp
med barn en dag, men det blir
ikke mine barn. Jeg haper vir-
kelig at hun treffer den rette.
Hun kommer til & bli en flott
mor nar hun far den mannen
hun fortjener.

Hunkommer
til 3 bli en flott
mor nar hun far
den mannen
hun fortjener.

Kirsti hadde sett sgnnen sin
inn i gynene, og forstatt at
slaget var tapt. Dette slaget
som hun hadde vert beredt pa
a kjempe pa svigerdatterens
vegne.

Tor var ikke nadig da det
gikk opp for ham hva som var
i ferd med & skje, og det var
vel som forventet. Han syntes
ikke noe om mennesker som
ga opp uten a kjempe. Na var
sgnnen hans ett av disse men-
neskene. Tor hadde bestandig
visst hva han ville. Han fore-
tok seg sjelden eller aldri noe
uventet. For ikke & snakke om
noe som kunne tolkes som
ufornuftig. Hun hadde faktisk
savnet en mer Igssluppen Tor
na og da. De var to motpoler
som til en viss grad hadde tatt
farge av hverandres oppfgrsel.

Hun var blitt mer fornuftig
med arene, mens Tor hadde

myknet opp og blitt mer ledig.
Han hadde papekt akkurat
det en kveld, mens de satt pa
benken ute i hagen og vendte
ansiktene mot den varmende
solen som de hadde lengtet
etter gjennom lange, kalde
vinterkvelder. Mens de satt og
betraktet et paradis de, ved
hjelp av hans tdlmodighet og
hennes fantasi, hadde skapt
sammen.

Sa fort nattefrosten forsvant
ut av syne, var det pa tide a
rake bort gammelt rusk og
rask og forberede seg pa en ny
sesong med hagearbeid. De
var et godt team nar det gjaldt
planlegging og utfgring av
praktisk arbeid. Slik hadde det
bestandig vert. Men na var
det noe som hadde kommet
mellom dem.

Tor var fremdeles sint pa
Niklas, mens hun syntes synd
pa de unge. Hun var lei seg,
det var sant, men hvor lei seg
hun var, hadde hun ikke fatt
seg til & si noe om. For eller si-
den maétte hun kontakte Britt.
Tanken pa at hun kanskje ville
klandre henne for en bestem-
melse Niklas hadde tatt, var
uutholdelig.

D a middagen var over,
trakk Kirsti sgnnen sin

inntil seg. Ga ham en lang og
god bamseklem fgr hun slapp
ham fra seg igjen, mens hun
hvisket at hun alltid ville vere
glad i ham, uansett hva som
skjedde. Hun klarte & holde
tarene tilbake frem til den bre-
de ryggen forsvant ut av syne.

Niklas, som var sa lik hen-
ne. Det var kanskje derfor hun
hadde trodd at hun kjente ham
ut og inn. Hun visste at Tor
satt hjemme og ventet for a
hgre hvordan samtalen hadde
utviklet seg. Han hapet selv-
fglgelig at Niklas hadde fatt
kalde fgtter. Det var derfor
hun bestemte seg for a rusle
ned til moloen som 14 like
utenfor restauranten.

Glad for 4 fa en anledning
til & sortere tankene i fred og
ro fgr hun ville bli ngdt til &
dele den darlige nyheten med
mannen hun elsket, slo hun

seg ned pa en av de runde
steinene som bglgene stadig
vekk forsgkte & trekke til seg.
Gang pa gang fikk det salte
vannet inn en fulltreffer, for
det motvillig trakk seg tilbake
der det hgrte hjemme. Hun
grudde seg for samtalen med
Britt. Det siste hun ville, var at
de skulle bli uvenner. Na var
det over en uke siden de hadde
snakket med hverandre.

este dag, mens Kirsti

befant seg midt i et myl-
drende folkehav, fikk hun gye
pé svigerdatteren. Hun var i
ferd med & krysse gaten pa
raske fgtter. Den rgde inn-
svingte kapen var ikke til & ta
feil av. Det var tross alt hun
som hadde kjgpt den. Hun
hadde visst at Britt hadde
gnsket seg akkurat den képen,
dermed hadde gleden vert
like stor fra begge sider da den
ble overrakt. Kirsti halset etter
den rgde kapen med bankende
hjerte. Var pa nippet til &
ombestemme seg da hun kom
sa neer at hun kunne ta pa den.

— Hei, sa hun, og prikket
Britt pa skulderen.

Da hun snudde seg og mgtte
blikket til den unge kvinnen
hun hadde blitt sa glad i, tvang
hun seg til & smile, pa tross av
at hun fglte for a gi seg over.

— Kom, sa Britt. — Vi méa
snakke sammen. Jeg vet at jeg
burde ha kontaktet deg for,
men du vet hvordan det er.

De slo seg ned pa en av
benkene som sto plassert i
byens grgnne lunge. Kirsti var
fortumlet og redd pa samme
tid. Glad for at hun og Britt
endelig skulle fa anledning til
a snakke ut om det som hadde
skjedd. Samtidig var hun eng-
stelig for at hun skulle fa hgre
noe hun ikke hadde lyst til &
hgre.

—Jeg er sa lei meg for at
dere skal ga fra hverandre, sa
hun lavt. — Tor er lynende sint,
bare sd du vet det. Pa Niklas.
Ikke pa deg, som tross alt er
uten skyld i dette.

Britt mgtte blikket hennes
og smilte.

— Han maé ikke vere sint,

sa hun. — Jeg var ogsa sint i
begynnelsen. Var helt ute meg,
hvis jeg skal veere @rlig. Jeg
tenkte pa planene vi hadde
lagt. Planer som angikk oss to
som par, og jeg fglte meg lurt.
Men jeg har visst hvor veien
barer en god stund, Kirsti.
Helt siden januar.

— Januar, sa Kirsti. — Jeg
som trodde at det var nytt for
deg ogsa.

— Nytt er det sa visst ikke.
Og fremdeles gjgr det frykte-
lig vondt, det skal jeg vere
den fgrste til 4 innrgmme.

Jeg er ikke som Niklas. Jeg

foretrekker at tingene er som
de er. Og na er jeg kastet ut i
noe jeg ikke ser omfanget av.

Britt stirret ned i bakken
og bet seg i leppen. Britt som
var sa god. Som hadde en
personlighet det var umulig &
la veere a bli sjarmert av. Hva
var det Niklas tenkte pa?

— Jeg har grublet og fun-
dert, sa Kirsti. — Kommet
frem til at du er det beste
som har hendt meg pa lang tid.
Og jeg har vert sa redd for
a miste deg. Na kommer det
til & skje, det som jeg har
fryktet.

— Jeg har ogsa vert redd,
sa Britt. — For & miste deg.
Det er nesten det verste av alt.

De to kvinnene sa pa hver-
andre og smilte. Pa tross av
at tarene sperret sikten for
begge to.

— Vet du hva, sa Kirsti.
—Jeg foreslar at vi stikker inn-
om bakeriet og bevilger oss
et realt stykke kringle nd med
det samme. P4 tross av at det
er torsdag i dag. Hva sier du
til det? Jeg vil at vi skal holde
liv i tradisjonen sa lenge det
er mulig, hvis jeg skal vare
erlig.

— Jeg sier ja takk til begge
deler, svarte Britt. — Jeg er sa
glad for at jeg traff deg ak-
kurat i dag, Kirsti. Na vet
jeg at du fremdeles gnsker a
vare en del av livet mitt. Jeg
endte kanskje ikke opp med
den rette mannen i fgrste om-
gang. Men en mer perfekt eks-
svigermor er det sannelig ikke
mange som har! ¢
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KR | M NO\/ E L LE av Berit Hansen

Farlig hyttetur

Hun burde ha forlatt Erik for lenge siden. Burde i hvert fall ikke
ha reist hit pa hytta. Det ergret henne at hun ikke hadde klart
a avverge «koseturen», som han hadde kalt det. Hun burde jo
egentlig ha kvittet seg med ham fgrste gangen han slo henne ... -
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ina kjente det alle-

rede mens de var pa

vei mot hytta. Mot-

standen som prikket
i nervebanene fortalte henne at
det var noe som ikke stemte.
Erik hadde for lengst gjort det
klart at hyttelivets enkle gleder
ikke var noe for ham. Allike-
vel hadde han mast seg til 4
vare med. Han harte ikke til 1
naturen. Kom aldri til 4 bli en
skogens mann. N& sa han ut til
a veere i stralende humgr.

— Sa var vi pa vei, sa han.
—Jeg er ikke vanskelig 4 ha
med a gjgre, ser du. Ei helg i
gdemarka skal jeg alltids tale.
Det skader ikke & se pa mulig-
hetene, heller. Tanken pa a bli
kvitt hytta og det evinnelige
arbeidet som fglger med, kan
vel ikke ha vert helt fremmed,
hvis du skal vere @rlig.

Hun snudde seg mot bil-
vinduet for & redde seg unna
blikket hans. Ga seg til & be-
trakte trarne som for forbi
synsfeltet i et rasende tempo.
Sommeren som snart var pa
hell, hadde vert en katastrofe
vermessig, men na var regnet
fordrevet. Solen var i ferd med
a lage store revner i skydekket.
Dette kunne ha blitt en fin tur.

Farten var hgyere enn hun
likte. Erik hadde sannelig
funnet seg til rette bak rattet.
Han likte a kjgre selv.
Foretrakk a ha kontrollen, selv
om bilen var hennes. Veien
som fgrte frem mot hytta, var
ikke bygget for villmanns-
kjgring, det burde han forsta.

Skulle hun si noe, eller hol-
de ut? Det var det store spgrs-
maélet. Telefonen hans begynte
a ringe fgr hun rakk a komme
til noen konklusjon. For &
redde henne ut av dilemmaet,
forekom det henne.

Erik senket farten like for
den siste, store svingen duk-
ket opp. Trakk telefonen opp
av jakkelomma og plasserte
den mot det gret som vendte
bort fra henne. Sa, med lav
r@st, at han var opptatt, men
at han ville ringe opp igjen sa
fort det lot seg gjgre. Stemmen
hans var silkemyk og vennlig.
Denne stemmen som hun had-

de latt seg svgpe inn i da de
ble kjent. Som hadde lovet
henne gull og grgnne skoger
allerede den forste kvelden.
Sannheten var at han var
blakk, da som na.

Skogen som n@rmet seg,
var det hun som eide. En skog
som var tettpakket med gran
og furu. Midt i det hele sto
den enkle tgmmerhytta som
farfaren hennes hadde fort opp
med egne hender. For & gjgre
inntrykk pa mormoren, som
hadde visst & sette pris pa den
storslatte gaven, var hun blitt
fortalt.

- Foret guds-
forlatt sted. Jeg
forstar ikke
hvordan du
orker a vaere her.

Hytta 1a perfekt til, i en lys-
ning i skogen. Om sommeren
speilet den seg i det klare van-
net som la og lokket like ned-
enfor. Om vinteren gikk den
trauste, urnorske bygningen
i dvale med skoddene truk-
ket for. Det var somrene som
sto klart frem. Mang en kveld
hadde Lina sittet og betraktet
insektene som siktet seg inn
mot den blanke vannflaten, in-
tetanende om faren som truet.
Det hadde vert umulig a stal-
sette seg mot hugget i brystet
idet grreten skjgt fart for a
sikre seg en saftig godbit. Da,
som nd, hadde hun en forkjeer-
lighet for gyenstikkerne. Mang
en gang hadde hun forstyrret
landingen for a redde dem fra
den gradige fiskekjeften.

Né var de fremme. Trykket
i brystet forsvant idet
hytta dukket opp og synet av
faren apenbarte seg for hennes
indre blikk. Det var han som
hadde apnet sansene hennes.
Som sa henne som det natur-
barnet hun fremdeles var. Na
var han borte, men minnene
levde.

Erik sa ingenting mens de
gikk mot hyttedgra. Blikket
hans for hit og dit. Vurderte
og forkastet, og igjen slo det
henne at det var noe han var
ute etter. Noe han hadde gatt
og grublet pa uten a informere
henne. Ville han at hun skulle
kvitte seg med noe som var
en vesentlig del av identiteten
hennes?

Det kom aldri til & skje. Det
var hun sikker pa. Hun visste
noe annet ogsa. Hun burde ha
forlatt Erik for lenge siden.
Burde ikke ha reist hit i det
hele tatt. Ikke sammen med
ham. Det ergret henne at hun
ikke hadde klart & avverge
«koseturen», som han hadde
kalt det.

Den fgrste gangen han
invaderte grensene hennes
og slo, grat og angret han seg
etterpa. Det var slik hun opp-
fattet det. Han var ikke seg
selv i gjerningsgyeblikket,
dermed hadde det utenkelige
skjedd. Det tok lang tid fgr det
gjentok seg. Ogsa denne gan-
gen, pa tross av at hun hadde
lovet seg det motsatte, tilga
hun.

Na var det lenge siden han
hadde forgrepet seg fysisk,
men sakte, men sikkert hadde
det blitt slik at det var hans
ord som telte. Hun fglte ikke
sa mye lenger. Lot ham styre
og holde pa. Lot som om hun
trodde ham nar han pasto at
drgmmejobben ventet like
rundt hjgrnet. Stillingen som
var ment for ham, ville dukke
opp for han visste ordet av det.
Blikkene han fikk fra andre
kvinner, disse blikkene som
plaget vettet av henne i begyn-
nelsen, gjorde henne ingenting
lenger. Hvis en av dem bare
kunne slé kloa i ham, ville
hun vere reddet.

Hun hadde forberedt seg
pé a gjgre det slutt. Hadde
grublet pa hvordan hun skulle
ordlegge seg den kvelden hun
ble oppringt av den fremmede
kvinnen. Fra skjult nummer,
allikevel hadde hun svart.
Akkurat det undret hun seg
over i etterkant.

— Du ma komme deg bort

fra den mannen, hadde kvin-
nen sagt, med en stemme som
dirret av noe hun farst ikke
fikk tak i. — Sa fort som mulig,
og uten a varsle pa forhand!
Jeg forsgkte a snakke meg ut
av forholdet, og ble belgnnet
med et par uker pa sykehus.
Erik ble heldigvis dgmt,

og jeg fikk hemmelig adresse.
Jeg vet hva den mannen er i
stand til a gjgre. Neste gang
dreper han kanskje. Du ma
komme deg unna fgr det er for
sent!

un hadde tenkt at det

kanskje ville vere like
greit 4 tilbringe helgen her
hvor hun bestandig hadde falt
seg trygg. I motsetning til
Erik, som i Igpet av kjgreturen
hadde begynt & snakke om
ulven som nylig hadde blitt
observert i et omrade som
visstnok befant seg noen mil
unna. Han var livredd for alt
som tilhgrte hundeslekten, det
hadde hun forstétt den gangen
han fikk en Igpsk unghund i
fanget og ble forvandlet til et
skjelvende vrak. Hun kvalte
heldigvis latteren som var pa
vei opp 1 halsen. Lot som om
hun var enig da Erik papekte
at beistet burde ha vert avlivet.

Na som megrket kom
sigende for & svgpe inn skogen
og hytta, forsto hun at Erik var
redd for flere ting.

— For et gudsforlatt sted,
sa han, da han kom inn fra
utedoen i en viss fart. — Jeg
forstar ikke hvordan du orker
a veere her. Vi reiser hjem i
morgen. Etter at jeg har sjek-
ket hvor grensepélene befinner
seg.

Hun svarte ikke. Stelte i
stand kveldsmat mens en mer-
kelig fglelse av at hytta var
i ferd med 4 bli omgjort til
en utrygg base, fylte brystet.
Gikk ut med det samme de
hadde spist, for & fa luft. Sa at
hun matte sjekke vedlageret
med tanke pa hgstsesongen.
Ble lettet da Erik ikke protes-
terte. Han hadde ikke kom-
mentert antall glbokser hun
hadde kjgpt inn. Hadde det
blitt for mange, ville fareflag-
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get ha kommet opp for hennes
vedkommende.

Né som hun satt pa fjell-
knausen og stirret mot den
mgrke skogen som forgjeves
forsgkte a speile seg i vannfla-
ten, ble hun fylt av roen hun
hadde savnet sa lenge. Fgr hun
rakk a tenke seg om, hadde
hun vippet den gamle jolla
rundt og trukket den ned til
vannet. Hun fant arene i skju-
let og dro baten over den myke
sanden. Hoppet oppi like for
den slapp seg fra underla-
get. Rodde utover med lange,
seige tak, mens hun kjente at
den hun hadde vert, langsomt
kom henne i mgte. Erik ville
nok bli sint, nd. Rasende, hvis
hun kjente ham rett. Han satt
kanskje og talte minuttene for
a finne ut hvor lang tid hun
brukte pa det vedlageret.

Hva var det han
holdt pa med
bak ryggen
hennes?

Hun stoppet opp fgr hun
nadde bort til den andre siden,
der skogen sto tett. Trakk are-
ne opp av vannet og la dem i
kryss over fanget mens hun
kjempet mot tarene som tru-
et med a bryte frem. Loftet
hodet da lyden av en gren som
knakk nadde gregangene. I
neste gyeblikk fikk hun gye
pé en skikkelse inne mellom
treerne. Det var en stor hund
som hastet av sted, var det
ikke? I neste gyeblikk begynte
hjertet & banke hardt av spen-
ning. Sannelig sa det ut som
om Erik hadde rett. Kunne det
virkelig vare en ulv hun nett-
opp hadde sett? Det omdis-
kuterte dyret hadde aldri blitt
observert i dette omradet fgr.

Hun grep fatt i arene og
rodde na@rmere. Snart var hun
fremme ved skogbrynet. Ble
sittende og speide innover i
skogen uten 4 fa gye pa noe
som minnet om et levende
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vesen. Hun kom til

seg selv og snudde
béten. Denne gan-

gen holdt hun s& hgy
fart at vannet fos-

set om baugen. Hun
tenkte pa Erik som
satt 1 hytta og telte
minutter. Var glad for
at hun i det minste
kunne fortelle ham om
hunden hun hadde sett.
En hund som muligens
var en ulv.

Da hun kom inn i stua,
fikk hun gye pa ham. Han
var ikke det spor sint. Han
sov. Satt i stolen med en dpen
hand som pa et eller annet
tidspunkt hadde sluppet en
tom glboks i gulvet.

este morgen sa han lite.

Han hadde sovet darlig,
forsto hun. Men planen hadde
han til hensikt & folge. Gren-
sepalene skulle sjekkes fgr de
dro hjem. Hun nikket og fant
frem et kart. Stusset da han
tok imot uten & protestere.

— Det tar nok ikke lang tid,
sa hun. — Toppen en halvtime.
Du far hilse ulven hvis du ser
den. Det er forresten en ting
jeg har glemt & si. Noe viktig.
Du ma passe deg for ...

Han snudde seg bort med
en handbevegelse som signa-
liserte forakt. I neste gyeblikk
forsvant han ut av dgra. Hun
ryddet av bordet med hastige
bevegelser. Etterpa ville hun
pakke sammen resten av tin-
gene, slik at alt var klart. Hun
orket ikke tanken pa & ha blik-
ket hans hengende over seg
nar han kom tilbake. Hvordan
hadde hun havnet i denne
situasjonen? Hun, av alle men-
nesker?

Formiddagen var pa hell,
og Erik hadde ikke kommet
tilbake. Hun hadde vurdert
a sende en melding da hun
fikk gye pa telefonen hans,
som pleide & veere med ham
overalt. Den 14 til lading pa
gulvet ved siden av kjgkken-
stolen. Displayet lyste opp
idet hun grep etter den. «Hei,
elskling!» sto det, etterfulgt
av flere hjerter. Lenge ble

hun stdende og se pa en mel-
ding hun ikke vaget & apne,
mens en merkelig fglelse fyl-
te kroppen. Hva var det han
holdt pa med bak ryggen hen-
nes? Skulle hun endelig bli
bgnnhgrt? Kunne det vaere sé
enkelt?

Hun trakk pa seg slagstgv-
lene fgr hun gikk ut. Hun be-
hgvde ikke noe kart for & finne
ut hvor grensepalene var plas-
sert. Hun beveget seg lenger
og lenger innover i skogen hun
kjente sa godt. Na og da for-
met hun hendene til en trakt
og ropte av sine lungers kraft,
uten & fa svar. Erik var som
sunket i jorden.

Hun bestemte seg for & fort-
sette, til tross for at underla-
get stadig ble mer gjgrmete
og ufremkommelig. Hun sa
plutselig for seg de lave sko-
ene Erik hadde pa seg da han
la i vei. Hun tradte utenfor de
mest krevende omradene, alli-
kevel pustet hun tungt. Na var
hun straks fremme ved stedet
der fareskiltet sto plassert, i
pavente av planene som var
lagt. Planer som gikk ut pa a
fylle ut den livsfarlige synke-
myra med en egnet masse. Det
var meningen at hytteeierne i
omradet skulle dele pa utgif-

tene, og na hadde de kommet
til enighet.

Hun beveget seg i en bue
utenom det verste gjgrme-
havet. Stusset da det gikk opp
for henne at det store fare-
skiltet var borte. Var det lgpt
ned av et dyr? En elg, kanskje?
Dette matte hun fa varslet om
raskest mulig.

I neste gyeblikk fikk hun
gye pa den ene skoen til Erik.
En sko som var full av gjgrme
og laget med tanke pa by-
vandring. Hun bgyde seg ned
og tok den opp. Ropte navnet
hans med skjelvende stemme
uten & fa svar. Begynte a sla
ngdnummeret idet hun snud-
de for & ga tilbake. Forsgkte
flere ganger fgr hun fikk for-
bindelse. Hun skvatt til da en
skikkelse bratt for forbi mel-
lom trerne et stykke unna. En
rugg av en hund, pa tross av
bandtvangen. Eller var det en
ulv? Erik hadde kanskje ogsa
sett dyret og fatt panikk. Lept
av garde uten & ense den vir-
kelige faren. Erik, som ikke
var en skogens mann. Som
aldri kom til & bli det. I hvert
fall ikke hvis bildene som for
gjennom hodet hennes hadde
noen forbindelse med virkelig-
heten. ¢
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/<qfwre leser
Solen befinner seg i Lgvens tegn denne uken og inspirerer

til gkt lidenskap, lek og moro. Sommeren naermer seg slut-
ten, og det er tid for & nyte siste rest av sol, varme, uteliv
og feriefglelse. Fullmdnen i Vannmannens tegn lgrdag
apner sinnet for mange tanker og fglelsesregisteret for
store folelser. Det kan gi muligheten til & sette ord pa noe
du har fornektet. Du ser deg selv i et klarere lys. Merkur
vender forover etter cirka tre uker pa vei bakover og stag-
nerer i dagene mellom sgndag og tirsdag fgr den haster
forover igjen. Det gker muligheten til & oppklare noe som
har veert uklart. Misforstaelser kan ryddes av veien,

og det er tid for & ta beslutninger. Noe du har reflektert
rundt de siste ukene, kan na plutselig bli tydelig. Hjerne-
taken forsvinner som dugg for solen og blikket klarner.

Venuliq hilsen Nina Sefemitad, Hzemmets atrolog

UKE 82 08-14.08.2025

VAREN

21. mars-21. april

Har det veert knuter pa traden
i ditt kjeerlighetsliv, er tiden
inne for & stoppe opp og finne
ut av det. I dagene mellom
spndag og tirsdag kan du fi en
folelse av stillstand, der alt
stopper opp inntil du tar en
avgjdrelse. Det er pa tide a
klarne blikket néar det gjelder
romantikk, lidenskap og sek-
suclle aktiviteter. Flgrt og
moro kan lede til resultater.
Dette er en avgjgrende fase i
relasjoner som har vart en
stund. Hete omfavnelser kan
fore til bryllup eller svanger-
skap for dem som er i den
fruktbare fasen.

* Beslutninger tas na

TYREN

21. april-21. mai

Har det oppstitt noe pa hjem-
mebanen eller i familien som
trenger 4 fikses eller repare-
res, er tiden inne for & gjgre
noe med det. En tre ukers
periode med tvil eller usik-
kerhet er over, og det kan fgre
til at du tar avgjgrelser som
pavirker veien forover. Full-
manen lgrdag retter lyset

mot toppen av horoskopet og
indikerer at en fase er fullfgrt
i livsmal og interesser du
strekker deg mot. Familie og
privatliv betyr mer enn ellers,
og du virker & veere en solid
bauta for dem rundt deg i dis-
se dagene.

* Bolig kan vare tema na

TVILLINGENE

22. mai-21. juni

Nye jobbmuligheter kan duk-
ke opp i denne perioden, og da
far du sjansen til 4 bruke flere
sider av deg selv og dine emi-
nente talent. Det du gjgr, vil
bli lagt merke til, og du kan
motta flere oppdrag enn du
forventer. Din planet Merkur
stagnerer fra sgndag til tirsdag
for den vender forover. Det
kan fgre til at blikket klarner
og refleksjoner du har hatt en
stund, forlgses. Det pavirker
dine prioriteringer. Hvordan
du bruker tiden, blir en viktig
faktor. Jo mer du skaper eller
kreerer, desto bedre belgn-
ning.

* Kjerligheten inspirerer

KREPSEN

22.juni-22. juli

Mgtet mellom Venus og
Jupiter i ditt tegn tyder pa at
selvtilliten og egenverdien
oker. Du har lettere for 4 til-
trekke deg oppmerksomhet og
er i sentrum av begivenheter
blant venner og kontakter.
Invitasjoner (il sosiale tilstel-
ninger er sannsynlig. Uansett
kan du mgte mange interes-
santc og berikende personlig-
heter. Det vil veere naturlig a
oppleve et spesielt mgte med
en partner i denne perioden.
Din sjarm og utstréling eska-
lerer og @ker tiltreknings-
kraften. Du kan markere deg
og styrke dine verdier na.

* Du foler deg rikere fremover
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L@VEN

23. juli-23. august

Solen befinner seg 1 ditl tegn
og gjor at du ser deg selv i et
klarere lys. Merkur vender
forover ctter cirka tre uker pa
vei bakover i ditt tegn og indi-
kerer at perfeksjon og selv-
kontroll er tema for noen.
Fullménen i tegnet overfor ditt
belyser naere relasjoner. Noe er
fullfart og det er tid for & gi
slipp pd noe som ikke lenger
gagner. Noen har viet tid til &
se seg selv 1 et klarere lys, og
na kan svarene du har sgkt
etter en stund, dukke opp.
Brikker faller pd plass og gode
Igsninger kan komme ut av
det.

* Na kan forholdet pavirkes

SKYTTEN

23. november-21. desember

Lysten til & reise og utvikle
seg forsterkes. Har du lert noe
nytt den siste tiden, kan du
inspireres til & ekspandere.
Noen inspirerer deg og moti-
verer til a fortsette a fordype
deg i flere innsikter via
meningsfulle opplevelser.
Turer i naturen, frisk luft,
stille vann, fjell, skog og beve-
gelse inspirerer til 4 gjgre mer
av det som kan bidra til fri-
hetsfglelse, fornyelse og vekst.
Fullmanen lgrdag belyser dine
prioriteringer. Nar perspekti-
vet utvides, kan du se klarere
hva som gir mening og betyr
aller mest for deg.

* Nye dgrer apner seg

HIEMMET UKE 32/2025

JOMFRUEN

24. august-23. september

Fullménen lgrdag belyser
vaner, rutiner og holdninger
som du legger merke til ikke
lenger gir deg belgnningen du
forventer. Behovet for d til-
bringe noe tid alene forsterkes
disse dagene. Foler du deg
sliten, er tiden inne for 4 ta

en helsesjekk for 4 eliminere
usikkerhet. De beste innsikte-
ne og ideene far du ndr du
befinner deg alene i naturen
denne uken. A ta deg tid til &
lytte med hele kroppen gker
ogsa muligheten til a fa med
deg mer av det som skjer rundt
deg 1 neermiljget. Noe kan du
med fordel gi slipp pa.

* Reduser tankevirksomheten

STEINBUKKEN

22. desember-20. januar

Ressurser du deler med noen,
er et betydningsfullt tema denne
uken. Solen belyser investe-
ringer og inntektsgivende
engasjement, samt leieforhold
og din partners eiendeler og
verdier. Fullménen lgrdag
belyser verdier du med fordel
kan gi slipp pa, selge eller gi
bort. Du vil se klarere hvilke
oppgaver og cngasjement du
kan avslutte eller involvere
deg i. Merkurs vending for-
over denne uken indikerer at
forsinkelser eller stagnasjon
slipper taket og fremdriften
begynner a ta form. Hastig-
heten pa aktiviteten gker.

* Ny jobb er aktuelt for noen

VEKTEN

24. september-23. oktober

Med Mars gjennom ditt tegn
og dens gode aspekt til Pluto
har du bade pagangsmot og
handlckraft for tiden. Din
planet Venus’ kontakt med
Jupiter i toppen av horoskopet
indikerer at din magnetisme
og muligheter gker i karriere-
sammenheng. Jobbsgkere har
hellet med seg og gode kon-
takter bidrar til suksess. Det er
tid for & gi slipp p4 frykt og
avhengighel av respons.
Positive overraskelser og inn-
tektsmuligheter kan dukke
opp via kontakter og sosiale
nettverk. Forsinkelser ser ut til
a fordufte fra sgndag.

* Tirsdag forventes fremgang

SKORPIONEN

24. oktober-22. november
Solen belyser toppen av horo-
skopet og indikerer at du ser
din status og posisjon i et
klarcere lys. De siste tre ukene
ser det ut til & ha veert mindre
fokus rundt ambisjoner og
karriere. Forholdet til foreldre
og andre autoriteter er tema.
Forsinkelser og knuter pa tra-
den mellom deg og noen nare
ser ut til & opplgses denne
uken. Det kan komme utenfra,
[ra sjelen, en autoritet eller [Ta
andre kjente. Enten kan du ha
fatt noen glimrende ideer den
siste tiden, cller det vil dukke
opp noen via betydningsfulle
mgter.

* Gi slipp pa fortiden

VANNMANNEN

21. januar-19. februar

Med Solen i omradet for par-
forhold er det naturlig & gi
ckstra energi og oppmerksom-
het til din kjeere. Fullménen i
ditt tegn lgrdag belyser for-
holdet til deg selv, til image,
livsstil og helse. Noe tyder pa
al du ser deg selv 1 el klarere
lys, og det inspirerer til a gi
slipp pa uvaner som ikke
lenger gagner. En fasc cr over
og noe er fullfart. A sette i
gang med nye helseregimer
og rutiner er et aktuelt tema.
Jakten pa informasjon eller
nyheter som pavirker parfor-
hold og livsstil, er naturlig.
Oppklaring er ngdvendig.

* Detaljene teller mye

FISKENE

20. februar-20. mars

Interessen for flgrt, romantikk,
lidenskap, lek og moro er
ckstra stor for tiden. Single
kan mgte sin utkarede eller
apne for flere beilere samtidig.
Du virker klar for a forandre
verdisystem. Verdier som har
betydd mye [or deg, har ikke
lenger samme betydning.

Du tar lettere pa ting enn du
gjorde for. Du cr klar for 4 gi
slipp pa det som ikke har
betydning, og det som ikke er
morsomt eller gir sjelelig glede.
Mer intimitet, nerhet og kva-
litetstid med barn er tema,
fordi det gir mulighet til a leke
og le mer.

* Drommen er a elske mer
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TRIPP-TRAPP TRESKO

Disse tre kryssordoppgavene (A, B og C) Igser du i tre trinn med gkende vanskelighetsgrad. Lgs kryssord A ferst.
Lgsningsordene i de fargede rutene skal du benytte som ngkkelord i kryssord B. Lgsningsordet i de grgnne rutene
i kryssord A, for eksempel, blir ngkkelord i den grgnne ruten med spgrretegn i kryssord B osv. Pa tilsvarende mate
blir de fargede rutene i kryssord B ngkkelord for kryssord C. Alle de seks ordene som gar ut fra spgrsmalstegnene
i B og C, skal sendes inn. Se siste bilagsside.
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MIDDELS VANSKELIG FUTOSHIKI
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Fyll inn bildet slik at hver rad,
hver kolonne og hver 3x3-boks
inneholder tallene 1-9.

| UKENS NOTT

PAGRE QA Qi

VANNRETT
1. Instrument
4. Ungdomsfjes-

katastrofen

8. Slutt

10. Fisk

12. Engelsk filosof

13. Firkanten

18. Pike

19. Vegre seg

20. Skummel

22. Blase

24. Flinke

28. Varig

30. Bibelsk navn

31. Mirakel

35. Drikk

36. Yrke

37. Basseng

38. Grovere

39. Symbol

PREMIE |
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LODDRETT
2. Dgrk

3. Rgpes

4. Lue

5. Ngste

6. Jesu fgdeby

7. Legemsdel pa
dgde

9. Ti

11. Mobbing

14. Kraner

15. Kvinne

16. Vgrdte

17. Klagesang

21. Rense

23. Bekreftelse

25. Dyrene

26. Fabelvesen

27. Pirringen

29. Asen

31. Klager

32. Kallenavn pa
Harald Berg

33. Irre

34. Batripe

Hvis du trenger litt hjelp, finner
du Igsningene pa siste bilagsside.

Tallene 1-7 skal fylles inn i hver
vannrette og loddrette rekke. Hvert
tall kan bare sta én gang per rekke.
Du ma ta hensyn til «stgrre enn»-
og «mindre enn»-tegnene.
Oppgaven har bare én mulig Igsning.
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Lgsning og vinner av

Ukens ngtt i nr. 26:
Lgsningsord: Ydmykelse
Aud Heilevang Erle,
Farde.
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Bokstavene i de merkede rutene danner til sammen
et Igsningsord, som er det du skal sende inn.

Se siste bilagsside. Sett bokstavene inn i diagrammet
under, s& ser du hva Igsningsordet blir. '
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Nar de ni merkede rutene leses i rekkefglge ovenfra
og nedover (pass pa rekkefglgen!), danner de en
bokstavkode. Koden er ikke et ord som kan gjettes.
Lasningskoden fgres inn pa kupongen bak, om du
skal delta i konkurransen.
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1. Hva er det Gollum i
Ringenes Herre kaller
My precious/Min
kosteligste?

2. Hvilken konge
samlet Norge til ett
rike?

3. Er Pluto hunden til
Mikke Mus eller til
Donald Duck?

4. Hva har du hvis du
har karies?

5. Hva ble kongene i
Det gamle Egypt kalt?

6. Hvor i kroppen
sitter skinnebeinet?

7. Hva er 36 delt pd/
dividert med 67

8. Hva heter insektet
som er rgdt med sorte
prikker og som kan
fly?

SADVIWIALLID

< EN LITEN UTFORDRING <

1. Hva heter
hovedstaden i
Romania?

2. | hvilken by ble John
Lennon myrdet?

3. Hva heter
hovedstaden pa Gran
Canaria?

4. Hvilket ar ble
Beatles-filmen A Hard
Days'’s Night lansert?

5. Hva kalles
prosessen hvor man
salter og sukrer ra fisk
og legger fisken under
lett press noen dager?

6. Hvilken by var
hovedstad i Tyskland
far hovedstaden ble
flyttet tilbake til Berlin
i1991?

7. Hva kalles det nar
flere synger sammen,
men noen starter
sangen litt etter de
farste?

8. Hvilket skriftsprak
utviklet Louis Braille?

SIADVIIALLIED

/

< HJERNETRIM %

1. Motown Recards sto
bak en revolusjon
innen populaermusik-
ken pa 1960-tallet.

I hvilken by ble
selskapet grunnlagt?

2. Hvilket ar startet
Den franske
revolusjonen?

3. Hvilket &r ble Arne
Treholt arrestert for
spionasje?

4. Hvilket ar og hvor
ble FIFA
verdensmesterskap
for menn

arrangert f@grste gang?

5. Nar levde
Aleksander den store?

6. Hva het radio-
programmet hvor Otto
Nielsen var redaktgr
og blant andre Erik
Bye og Alf Prgysen var
faste medarbeidere?

7. Ved hvilken bukt
ligger det vest-
afrikanske landet
Elfenbenskysten?

8. Hvilket &r ble Jens
Stoltenberg stats-
minister fgrste gang?

PR PULSEN &

BER@ZMTE HAGER

1. Hva heter hagean-
legget som er et popu-
leert turistmal pa gya
Sgr-Hidle i Rogaland?

2. Hva heter maleren
Claude Monets bergm-
te hage og hus noen
mil nord for Paris?

3. | hvilket engelsk
grevskap ligger
Sissinghurst slott og
fantastiske hage?

4. Finnes det en bota-
nisk hage i Tromsg?

5. Hvor i Oslo ligger
Botanisk hage og
Naturhistorisk muse-
um?

6. Besgker du
Nederland i april og mai
bgr du besgke verdens
stgrste blomsterpark
for & beundre blom-
strende tulipanene, hva
heter blomsterparken?

7. | hvilken innsjg ligger
Mainau som grev
Lennart Bernadotte
eide og gjorde om til et
blomsterparadis?

8. Hva slags hagekunst
er Alhambra-hagene,
seerlig Generalife-
hagene, i Spania et
storslagent eksempel
pa?
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FOR HELE FAMILIEN: 7. Ringen 2. Harald Harfagre 3. Mikke Mus 4. Hull i tennene 5. Faracer 6. Leggen 7. Seks 8. Marihgne

EN LITEN UTFORDRING: 7. Bucuresti 2. New York 3. Las Palmas 4. 1964 5. Graving 6. Bonn 7. Kanon 8. Punktskrift/blindeskrift ogsd kalt braille
HJIERNETRIM: 7. Detroit i Michigan 2. 1789 3. 1984 4. 1930 i Uruguay 5. Fra 356 fvt. til 323 fvt 6. Sgndagsposten 7. Guineabukten 8. 2000

PA PULSEN: 7. Flor & Fjaere 2. Giverny 3. Grevskapet Kent sgrgst for London 4. Ja, Tromsg Botaniske Hage 5. PG Tayen 6. Keukenhof 7. Bodensjsen
8. Maurisk hagekunst, eller Mudgjar-stilen, en spansk hagekunstform som kombinerer muslimske og kristne elementer
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SOMMERLIG Ing 4&4 bordet i

bakhagenimed del brlkker og servise
fra Miljisgarden og glass fra Chic Antique.

HELT PA
HOYDEN

Huset pa hayden ved fjorden har praktfull utsikt og usjenert bakhage.
Her har Inger og Thore skapt sitt eget paradis, og herfra er det ingen grunn til a flytte,
selv om huset er stort og sgnnene for lengst er ute av redet.
TEKST: Kjersti Lunnan Aas  FOTO: Jeanette Baekkevold
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et er sommer og hgy

temperatur, men under

pergolaen i bakhagen er

det svalt nok for et
koselig maltid. Inger Nereng
Thorhallsson (58) har laget
mat og dekket et lekkert bord,
som hun sé ofte koser seg med
a gjore.

Sammen med manncn
Thore Thorhallsson (60) har
hun bodd her pa Kleivan uten-
for Holmestrand helt siden de
bygget huset i 1988.

— Vi var de f@grste som
bygget her, sier Inger og skuer
utover omradet hvor det na er
hus pa alle kanter.

Hun og Thore har viert

HJIEMMET UKE 32/2025

kjerester siden hun som
16-dring kom fra Lillchammer
til Berger for & ha sommerjobb
som jordbzerplukker. T nabo-
huset til jordbargarden bodde
18-drige Thore, og siden har
det veert de to. Thore som
hadde utdannet seg til snekker,
flyttet deretter til Sandnes, og
det gikk ikke lang tid for Inger
flyttet etter. Familien ble ut-
videt med Thomas i 1984 og
Fredrik i 1986, og det var altsa
mens guttene var smérollinger
at Inger og Thore fikk mulig-
heten til & bygge hus her hvor
det pa den tiden bare var en
skridning med skog.

STORE ENDRINGER
[ arenes lgp er det gjort en god
del forandringer i huset.

— Vi har bodd oss inn og

jobbet oss opp, kan man si.

For eksempel var kjgkkenet et
atskilt rom til & begynne med,
senere apnet vi og laget et
stort allrom. Det var faerre
vinduer i huset enn det er na,
og vi hadde ikke peis. Huset
hadde opprinnelig et karnapp
som vi kalte «vorta», og den
fjernet vi for noen ar siden.
Verandaen har vi bygget ut og
satt glassrekkverk rundt. Og vi

SJI@MAT: Her serveres det
reker og loff i bakhagen.

ROMSLIG: Inger og Thore var blant de fgrste som
flyttet til dette boligfeltet da eneboligen ble bygget
i 1988. Her har de tre etasjer og riktig sa god plass.
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HIEMMESNEKRET: Thore har laget benker og bord som er
plassert under pergolaen fra Plantasjen. Kurvstolen er kjigpt pd Jysk. =
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LUNT: Sofaen i den lune
mellomstuen er fra Home &
Cottage, mens brettbordet i
sin tid ble kjgpt pa Dags
Marked. Veggbildet er fra
Kare Design og gulvteppet
fra Jysk.

bodde faktisk her i 20 ar for vi
bygget garasje.

Ogsa fargemessig har det
skjedd store endringer i arenes
lgp.

— Det var sterke farger pa
veggene her pa 80-og 90-tallet,
gul stue og grgnn mellomstue,
blant annet. Fargemessig kom
jeg etter hvert til et metnings-
punkt, og siden har vi hatt mer
ngytrale vegger. Da liker jeg
bedre a bruke farger pa mgbler,
tekstiler og interigr.

PRAKTFULL UTSIKT

Guttene har for lengst flyttet
ut, men Inger og Thore er fast
bestemt pa a bli boende her s
lenge som mulig.

—Ja, det er et veldig stort
hus med mye stgrre plass enn
vi egentlig trenger, men denne
utsikten finner vi ikke sa
mange andre steder, sa vi ser
ingen grunn til & flytte herfra.

For her har de fritt utsyn
mot Holmestrandfjorden,
Kommersgya og Bjerkgya.
Der borte ligger Hurumlandet,
der er Son, og i det fjerne gar
Bastgfergen mellom Moss og
Horten.

FIRE KJAPPE SPORSMAL TIL INGER

- Hva er du mest forngyd med i huset?

Om sommeren er det verandaen og utearealet. Vi er glade i
utsikten og ogsa forngyd med kjgkken og spisestuelgsningen.
- Hva ville du reddet hvis det begynte & brenne?

Bortsett fra mannen min, mener du? Det var et vanskelig
spgrsmal. Ma kanskje bli noen av plantene mine som jeg

har hatt i over 30 &r.

- Hva er den eldste eller viktigste gjenstanden du eier?
Kan jeg svare mannen min igjen? Haha. Men jeg eier jo ikke
ham, da, sa jeg ma vel svare bunaden min og sglvet jeg har

arvet etter moren min.

- Hva er ditt beste interigrtips?

Tenk pa hva du selv liker, ikke fglg alle interigrtrender slavisk.
Putt inn litt spennende kunst, malerier og kuriositeter som
du selv liker her og der. Da far hjemmet ditt et personlig preg.

Ja, det er et veldig stort hus med
mye stgrre plass enn vi egentlig
trenger, men denne utsikten finner
vi ikke sa mange andre steder.

8 4 | .ﬁ‘.'w
£ i.n‘-'ﬁw -
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KI@KKEN: Kjgkkeninnredningen
er fra Ikea, mens vegghyllene og
taklampene er fra hyttestil.no.

HJIEMMET UKE 32/2025

UTSIKT: Fra eneboligen er det nydelig utsikt mot
Holmestrandfjorden, Kommmersgya og Bjerkgya. Og kaster man et
blikk mot hayre, kan det hende man far eye pa Bastefergen.

>
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_melaget —det er egentligen gammel _|* _— "
~ dgrsomInger har trukket stoff -~ - (~ — - - i
y un{dt Sgﬂgetﬂf:'ethgilr..f_raéLgxmgftanl’ S ) ROMSLIG: Terrassen i bakhagen
o aglan)pena b ) g - ‘ er romslig med ulike soner. %«

INSTAGRAM

@inger_nereng_
thorhallsson
@hyttestilno

LYST: Gjesterommet er lyst og koselig.
Gyngestolen har Inger fatt av sin mor,
og sengetgyet er fra Lexington.

2

T
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SOLPLASS: | enden av
terrassen er det gjort plass
til solsenger fra Bauhaus
og en parasoll fra Europris.

Pa verandaen kan utsikten
nytes i morgensol, og utover
dagen cr det naturlig 4 flytte
seg il baksiden av huset hvor
det er en flott og helt usjenert
bakhage med utekjokken og
spiseplass i tillegg til lounge
og solsenger.

LEKESTUE

Thore har snekret bord og
benker til bakhagen, og disse
star ute hele aret. Hver var tar
Inger en runde og pusser over
dem for hun setter dem inn
med grgnnsipe, og dermed er
de klare for en ny sesong.

Litt lenger opp pa terrassen
stdr en gammel lekestue som
gar under navnet «harrybuay.
Den er kjekk til oppbevaring
av puter og lignende om
vinteren, og pd sommerstid
har barnebarna Ronja og Frida
brukt den mye til lek og
vaffelsteking. Na er jentene
blitt tendringer og cr ikke fullt
sd opptatt av lek, sa nd er
«harrybua» fgrst og fremst et
ekstra gjesterom.

DRIVER NETTBUTIKK

Inger er utdannet innen grafisk
design, men jobber na som
brukerstyrt personlig assistent
1 tillegg til at hun driver nett-
butikken hyttestil.no. Den
kom til for ti ar siden etter at
ckteparet hadde kjgpt hytte pd
Ringebuljellet og Inger lette
etter gamle og fine ting & inn-
rede med.

— Da startet jeg like godt cn
butikk med det utvalget som
jeg selv hadde veert pa jakt etter,
sier Inger som har innredet et
kombinert kontor og varelager
i et rom 1 underetasjen.

— Jeg er veldig forngyd
med akkurat det, sa der har du
enda en fordel med at huset er
sapass stort.

HIEMMET UKE 32/2025

65



|II|I|I|I|||||I|IIII||III|II|I|I|I||I|II‘IIII|II|I‘I|I|||III|II|I||II||IIII|I|II|IIII|II|I‘IIII|IIII’III||II|I|I||I|IIII|II|I|I|I|||III|IIII|IIII|II|I’I|II||II|‘IIII|III||II|I[I|I|||I|I|I|II||I|I|I|II|I|I||IIII|IIII||I|I|II|I|III||II|I|IIII||I|I|I|II|III||

2 3 4 5 6 717 8 9 10 uw 122 1B ¥ 5 6 W B 19 20 A 2 23 24

1

)

HERI
HEKLEJAKKE

Luftig, stilig og trendy jakke til sensommerdager.

TE®

0SLO JAKKE

Stgrrelser: XS (S) M-L
(XL-XXL) 3XL - 4XL
Overvidde: Ca. 92 (100) 108
(124) 140 cm

Lengde: Ca. 50 (53) 56 (59)
62 cm

Ermelengde: Ca. 42 (43) 45
47)47 cm

Garn: Tencel Blow fra Svarta
Faret (58 % tencel™, 42 %
alpakka, ca. 50 g = 100 m)
Garnalternativ: Merino (100
% merinoull, ca. 50 g = 100
m) og Ulrika (100 % ull, ca.
50 g = 100 m), begge fra
Svarta Faret

Garnforbruk: Nacho ycllow
(nr. 460031:) 500 (570) 650
(750) 850 ¢

Heklenal: 4,5 og 5 mm
Heklefasthet: 15 fm og 11
rader med heklenal 5 mm = 10
x 10 cm

Heklehjelp: Opplysninger om
oppskrift og garnet fér du hos:
Jiirbo, tIf. 22 38 35 10 eller se

ww.jarbo.no

HEKLEINFO

Jakken hekles 1 ett stykke
ovenfra og ned med beste-
morsmasker.

BARESTYKKET

Legg opp 94 (94) 94 (118) 118
Im med heklenal 5 mm.

1. rad: 1 stiden 3. Im fra
nalen, 2 st (1 sti hver Im), 1
Im, hopp over | Tm, *3 st (I st
i hver Im), 1 Im, hopp over 1
Im*, gjenta *-* ut raden,
avslutt med 4 st.

DESIGN: Ingalill Johansson FOTO: Svarta Faret OVERSET TER: May Britt Bjella Zamori

2.rad: 41m (= 1. st+ | Im),
*3 st rundt neste Imb, 1 Im*,
gjenta *-* 2 (2) 2 (3) 3 ger til
(= forstykke), [3 st, 1 Im, 3 st]
rundt neste Imb (= pkning), 1
Im, *3 st rundt neste Imb, 1
Im*, gjenta *-* 1 (1) 1 (2) 2
gertil (= 1. erme), [3 st, 1 Im,
3 st] rundt neste Imb (=
gkning), 1 Im, *3 st rundt nes-
te Imb, 1 Im*, gjenta *-* 7 (7)
7 (9) 9 ger til (= bakstykket),
[3 st, 1 Im, 3 st] rundt neste
Imb (= gkning), 1 Im, *3 st
rundt neste Imb, | Im*, gjenta
**1 (1@ 2gertil (=2.
erme), [3 st, I Im, 3 st] rundt
neste Imb (= gkning), 1 Im, *3
st rundt neste Imb, 1 Im*, gjen-
ta *-*2(2) 2 (3) 3 ggr til = for-
stykke, avslutt med 1 sti 1. st.
3.rad: 3 Im (= 1. st), 3 st om
Imb, | Im, *3 st rundt neste
Imb, 1 Im*, gjenta *-* frem til
forste gkning (= forstykke),

[3 st, T Im, 3 st] rundt Imb 1
midten av gkningen pa forrige
rad, 1 Im, *3 st rundt neste
Imb, 1 Im*, gjenta *-* frem til
andre gkning (= 1. erme), |3 st,
I Im, 3 st] rundt Imb i midten
av gkningen pa forrige rad,

1 Im, *3 st rundt neste Imb,

I Im*, gjenta *-* [rem (il 3.
pkning (= bakstykket), [3 st,

1 Im, 3 st] rundt Imb i midten
av pkningen pé forrige rad, 1
Im, *3 st rundt neste Imb, 1
Im*, gjenta *-* frem til siste
gkning (= 2. erme), [3 st, 1 Im,
3 st] rundt Imb i midten av
gkningen pa forrige rad, 1 Im,
*3 st rundt neste Imb, | Im*,
gjenta *-* (3) ger til (= for-
stykke), avslutt med 3 st om
siste Imb, 1 st1 1. st.

4.rad: 4 1m (= L. st+ 1 Im),
*3 st rundt neste Imb, 1 Im*,
gjenta *-* frem til fgrste
vkning = forstykke, |3 st, 1
Im, 3 st] rundt Imb 1 midten av
okningen pa forrige rad, 1 Im,
#3 st rundt neste Imb, 1 Im*,
gjenta *-* frem (il andre

pkning (= 1. erme), [3 st, | Im,
3 st| rundt Imb i midten av
pkningen pa forrige rad, 1 Im,
*3 st rundt neste Imb, 1 Im*,
gjenta *-* frem til 3. gkning
(= bakstykket), [3 st, 1 Im, 3
st] rundt Imb i midten av

vkningen pa forrige rad, 1 Im, =
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PEN
OVERGANG
Jakken hekles i ett stykke med

Im, *3 st rundt neste Imb, 1
Im*, gjenta *-*, avslutt med a
hoppe over 3 st, 2 st, 1 sti3.
Im.
20.rad: 31m (= 1. st), 2

22

bestemorsmasker, som gir en luftig og
dekorativ struktur. For & fa en jevn og pen
overgang mellom radene, veer ngye med
a plassere gkningene rett over hverandre

st, *3 st rundt neste Imb, 1
Im*, gjenta *-*, avslutt
med 3 st om siste Imb, 2

|I||I|III||IIII|IIII|IIII|I|II|I|II|III|‘IIII|I|II|I|I|||II|||I|I|IIII||I|I|I|II||III|II|I|III||III|’III|||I|I||||||I|I|||III|I|II||III|III|||II||II|I‘IIII|IIII|I|II|IIII|IIII|II|||IIII|IIII|II|I|I|II|I|II|IIII|I|II||I|I|I|II|IIII|II|I|IIII|II|I|I|I|||||||

2 3 4 5 6 7 8§ 9 10 0 2 B3 W b k& F 9 1§ 20 2

I

& [

*3 st rundt neste Imb, 1 Im*,
gjenta *-* frem til siste gkning
(=2.erme), [3 st, 1 Im, 3 st]
rundt Imb i midten av gknin-
gen pa forrige rad, 1 Im, *3 st
rundt neste Imb, 1 Im*, gjenta
*-% (3) ger til (= forstykke),
avslutt med 1 sti 1. st.

Gjenta 3.—4. rad og hekle
totalt 14 (15) 17 (19) 21 rader
med gkninger. OBS! @kninge
ne gjgres rett over hverandre.
Gjentagelsene mellom *-*
gkes for hver rad. Del arb opp
i ermer og for- og bakstykke.
OBS! Alle mal tas herfra.

BOL

1.rad: 31m (= 1. st), *3 st
rundt neste Imb, 1 Im*, gjenta
*-* Jangs forstykket frem til
gkningen fra forrige rad, 3 st i
midten av gkningen, 1 Im,
hopp over ermet og hekle 3 st i
midten av neste gkning, 1 Im,
*3 st rundt neste Imb, 1 Im*,
gjenta *-* langs bakstykket
frem til neste gkning fra forri-
ge rad, 3 st i midten av gknin-
gen, 1 Im, hopp over andre
erme og hekle 3 st i midten av
neste gkning, 1 Im, *3 st rundt
neste Imb, 1 Im*, gjenta *-*
langs forstykket, avslutt med 3
st om siste Imb, 1 sti 1. st.
2.rad: 4 Im (= 1. st + 1 Im),
*3 st rundt neste Imb, 1 Im*,
gjenta *-* raden ut, avslutt
med I sti 1. st.

3.rad: 31m (= 1. st), ¥3 st
rundt neste Imb, 1 Im*, gjenta
*_* raden ut, avslutt med 3 st
om siste Imb, 1 sti 1. st.
Gjenta 2.-3. rad til arb maler
34 (36) 37 (38) 42 cm, siste
rad er fra vrangen.

ERMER

Hekle frem- og tilbake.

1. rad: 1 fm i midten av
gkningen, 3 Im (= 1. st), 3 st (=
1 stide neste 3 st), 1 sti fgrste
Imb, 1 Im, *3 st rundt neste
Imb, 1 Im*, gjenta *-* raden
ut, avslutt med 1 st om siste
Imb, 1 stihverst=3st, 1sti
midten av gkningen.

2.rad: 3 1m (= 1. st), 4 st, *3
st rundt neste Imb, 1 Im*,
gjenta *-* raden ut, avslutt
med 3 st om siste Imb, 4 st, 1
sti3. Im.

3.rad: 31m (= 1. st), 1 st, fell
1 m (= hekle 2 st sm), 1 st, 1
Im, *3 st rundt neste Imb, 1
Im*, gjenta *-*, avslutt med a
hoppe over 3 st, 1 st, fell 1 m,
1st,1sti3. Im.

4.rad: 3 1Im (= 1. st), 3 st, *3
st rundt neste Imb, 1 Im gjenta
*_% avslutt med 3 st om siste
Imb, 3 st, 1 sti3.Im.

S5.rad: 3 1Im (= 1. st), 1 st, fell
1 m, 1 Im, *3 st rundt neste
Imb, 1 Im*, gjenta *-*, avslutt
med 4 hoppe over 3 st, fell 1
m, Ist, 1 sti3. 1m.

6.rad: 3 Im (= 1. st), 2 st, *3
st rundt neste Imb, 1 Im*,
gjenta *-*, avslutt med 3 st om
siste Imb, 2 st, 1 sti 3. Im.
7.rad: 3 1Im (= 1. st), fell 1 m,
1 Im, *3 st rundt neste Imb, 1
Im*, gjenta *-*, avslutt med a
hoppe over 3 st, fell 1 m, 1 sti
3. Im.

8.rad: 31m (= 1. st), 1 st, *3
st rundt neste Imb, 1 Im*,
gjenta *-*, avslutt med 3 st om
siste Imb, 1 st, 1 sti 3. Im.
9.rad: 31m (= 1. st), fell 1 m,
2 st (=1 stide neste 2 st), 1 st
i fgrste Imb, 1 Im, *3 st rundt

i baerestykket — dette sikrer god pass-

form. Bruk gjerne maskemarkgrer
i gkningene for bedre oversikt,
spesielt i stgrre starrelser.

neste Imb, 1 Im*, gjenta *-*,
avslutt med 1 st om siste Imb,
2 st (=1 stide neste 2 st), fell
1m,1sti3. Im.

Gjenta 2.-9. rad 0 (0) 1 ggr til.
10. rad: 3 Im (= 1. st), 4 st, *3
st rundt neste Imb, 1 Im*,
gjenta *-* avslutt med 3 st om
siste Imb, 4 st, 1 sti 3. Im.
11.rad: 3Im (= 1. st), 4 st, 1
Im, *3 st rundt neste Imb, 1
Im*, gjenta *-*, avslutt med

a hoppe over 3 st, 4 st, 1 sti

3. Im.

12.rad: 3 1Im (= 1. st), 4 st, *3
st rundt neste Imb, 1 Im*,
gjenta *-*, avslutt med 3 st om
siste Imb, 4 st, 1 st1 3. Im.
13.rad: 3 1Im (= 1. st), 1 st, fell
1 m, 1st, 1 Im, *3 st rundt
neste Imb, 1 Im*, gjenta *-*,
avslutt med & hoppe over 3 st,
1st, fell 1 m, Ist, 1 sti3.1m.
14.rad: 3 Im (= 1. st), 3 st, *3
st rundt neste Imb, 1 Im*,
gjenta *-* avslutt med 3 st om
siste Imb, 3 st, 1 st13. Im.
15.rad: 31m (= 1. st), 3 st, 1
Im, *3 st rundt neste Imb, 1
Im*, gjenta *-*, avslutt med &
hoppe over 3 st, 3 st, 1 sti 3.
Im.

16. rad: 3 Im (= 1. st), 3 st,

*3 st rundt neste Imb, 1 Im*,
gjenta *-* avslutt med 3 st om
siste Imb, 3 st, 1 sti 3. Im.
17.rad: 3 Im (= 1. st), 1 st, fell
1 m, 1 Im, *3 st rundt neste
Imb, 1 Im*, gjenta *-*, avslutt
med a hoppe over 3 st, fell 1
m, Ist, 1 sti3.1m.

18. rad: 3 Im (= 1. st), 2 st,

*3 st rundt neste Imb, 1 Im*,
gjenta *-*, avslutt med 3 st om
siste Imb, 2 st, 1 st1 3. Im.
19.rad: 3Im (= 1. st), 2 st, 1

st, 1 sti3.1m.
21.rad: 3 Im (= L. st), fell
1 m, 1 Im, *3 st rundt neste
Imb, 1 Im*, gjenta *-*

avslutt med & hoppe over 3 st,
fell 1 m, 1 sti3.Im.
22.rad: 3 1m (= 1. st), 1 st, *3
st rundt neste Imb, 1 Im*,
gjenta *-* avslutt med 3 st om
siste Imb, 1 st, 1 sti 3. Im.
23.rad: 31m (= 1. st), 1 st, 1
Im, *3 st rundt neste Imb, 1
Im*, gjenta *-*, avslutt med &
hoppe over 3 st, 1 st, 1 sti3.
Im.
24.rad: 3 1m (= 1. st), 1 st, *3
st rundt neste Imb, 1 Im*,
gjenta *-* avslutt med 3 st om
siste Imb, 1 st, 1 sti3.1lm
Gjenta 9.24.rad 0 (0) 0 (1) 1
ggr til og gjenta deretter 23.—
24. rad ut arb. Nar arb maler
ca. 42 (43) 45 @47) 47 cm, og
siste rad er fra vrangen, hekles
1 rad fm med 1 fm i hver st
og 1 fm i hver Imb. Klipp av
garnet.

MONTERING

Sy sm ermene fra ermehullet
og ned. Fest Igse trader. Blokk
ut arb ved a fukte det og la det
tgrke flatt.

HALSKANT

Hekle fra retten med heklenal
4.5 mm, 1 fm i hver Im. Hekle
4 rader til med 1 fm 1 hver fm,
beg hver rad med 2 Im og fell
1 fm ved hver gkning = totalt
4 fm felt hver rad.

VENSTRE FORKANT
Hekle fra retten med heklenal
4,5 mm, 1 fm i hver rad langs
forkanten og, *2 fm rundt den
ytterste st i fgrste og andre rad
og 1 fmi 3. rad*, gjenta *-*.
Hekle si 4 rader med 1 fm i
hver fm, beg hver rad med

2 Im.

HOYRE FORKANT
Hekle som venstre, men
motsatt.
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SEALION 7 4X4

Den perfekte norske
familiebilen fra verdens
starste elbilprodusent

Firehjulstrekk

502 km WLTP rekkevidde
578 | baggasjerom
1500kg hengervekt

75 kg takvekt

Hayt utstyrsniva

Excellence-utstyrspakke
inkludert - spar 129.000,-

Lanseringskampanje fra

469.900,-

SEAL U - Stor SUV med
henger- og takvekt

LANSERINGSPAKKE
VERDI 69.000,-
BETAL KR 0,-

500km WLTP rekkevidde
1300kg hengervekt

75kg takvekt

Hayt utstyrsniva

82.5 kW batterikapasitet

Lanseringskampanje fra

399.900,-

DOLPHIN
Vinner Arets bilkjgp Europa
2024 av Autobest

VeL-funksjon
Varmepumpe

427km WLTP rekkevidde
Heyt utstyrsniva

345l bagasjerom

5 stjerncr NCAP

=
A 3
Ul

Lanseringskampanje fra

299.900,-
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NOE VAR GALT

FORVENTNINGSFULL:
Jeg tok meg fri fra jobben
den dagen vi skulle mdtes, og
jeg sto foran speilet og pyn-
- tet megidet som fgltes som

Mannen jeg kom i kontakt med pa nettet, virket ekstremt sympatisk og hyggelig.
Han maste ikke om & mgte meg, slik jeg hadde opplevd med andre fgr. Da vi etter flere
maneder ble enige om a treffes, fglte jeg at jeg kjente ham godt.

FOR FEM AR siden ble jeg
alene eller & ha veert samboer 1
flere ar, og det var en tung tid.
Jeg savnet d ha et menneske i
umiddelbar nzrhet, lengtet
etter en kropp a krype inntil
nar det ble kveld. «Hva med a
pr@ve en datingapp igjen?»
foreslo en god venninne. Jeg
hadde gjort det for, uten serlig
hell, og var naturlig nok skep-
tisk. Nettopp fordi jeg fikk sa
mange henvendelser fra useri-
gse menn.

Likevel satte jeg meg ned
en kveld og opprettet en profil.
Jeg fant mange bilder og tek-
ster som appellerte til meg.
Det slo meg at det finnes man-
ge hankjonn som har gode
verdier, og de virket oppriktige
i sitt gnske om a finne en livs-
ledsager. Selv drgmte jeg om &
stifte familie og gifte meg.
Jeg var 33 ar og klar for barn.
Jeg meldte min interesse for
flere, og i dagene etterpé
strgmmet det inn respons fra

menn som gnsket & bli bedre
kjent med meg.

Det gledet meg at de likte
bildene og profilteksten min.
Det var ct slags kick a fa
respons sa raskt. Men jeg
valgte ut én jeg ville bli naer-
mere kjent med. Han var en
utdlmodig sjel, for etter bare
fire dager insisterte han pa &
mgte meg. Selv om jeg ikke
var klar for det, sa jeg ja, og
mgtet ble en gedigen skuffel-
se. Han var slett ikke som han

sd ut pa bildene, var 30 kilo
Lyngre og virkel uinspirerende.

I en periode forsgkte jeg &
chatte med flere menn i hap
om 4 finnc cn som skilte scg ut
positivt, og det slo meg at de
var altfor pagaende. De ville
mgtes med én gang. Det orket
jeg ikke.

Sa kom jeg i kontakt med
Mads, en mann i midten av
30-arene, ugift helikopterpilot.
Alt han skrev var sa morsomt
og spennende, og han maste

HIEMMET UKE 32/2025



ikke om et mgte. Tvert imot
fikk jeg en fglelse av at han
var interessert i a vite mest
mulig om meg; hva jeg tenkte,
hvordan jeg levde. Jeg koste
meg nar vi chattet. Nar jeg la
meg etter en samtale med
ham, fglte jeg meg glad langt
inni hjertet et sted.

Minwverste
skrekk ble en
realitet.

I flere maneder hadde jeg
kontakt med Mads. «Han er
fantastisk», skrgt jeg til ven-
ninnen min, og jeg kjente at
jeg ble rgd i kinnene ved tan-
ken pa et mgte med ham.

«Dere ma treffes snart», var
hennes umiddelbare kommen-
tar, men da sa jeg at det var
deilig a leve med forventnin-

HJIEMMET UKE 32/2025
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gen til et fgrste mgte. Jeg visste
sa mye om ham. Han hadde
vokst opp i Sverige og flyttet
til Norge da han var 15 ar gam-
mel. Da foreldrene ble skilt,
ble han boende hos sin far.
Moren hans var visstnok ikke
noe a samle pa, for hun hadde
forlatt ham og s@gsknene.

Mads fortalte apent at han
hadde hatt to lange forhold.
Han delte mitt gnske om & sla
seg til ro og stifte familie. Det
slo meg at vi var to like sjeler,
som mirakulgst hadde funnet
hverandre. Det gikk s& mange
maneder at jeg begynte a
lengte etter et mgte.

Fordi han ikke foreslo det,
matte jeg veare litt frempa.
«Kan vi ikke avtale et sted &
spise en middag?» spurte jeg
forsiktig. Han svarte at det var
pa tide, og den pafglgende
uken hadde jeg sommerfugler
i magen.

Jeg tok meg fri fra jobben
den dagen vi skulle mgtes, og
jeg sto foran speilet og pyntet
meg i det som fgltes som en
evighet. Ny kjole og nye sko,
en kropp, som var solbrun
etter 20 minutter i solariet.

Jo, jeg fglte meg fin.

Na skal det sies at jeg aldri
har vert av typen «sldende
vakker kvinne». Men jeg er
alminnelig slank og ser ok ut,
hverken mer eller mindre.

Jeg kom til mgtestedet vart en
halv time for tidlig, og jeg
fglte meg rastlgs og spent.

Jeg kikket pa klokken, sa ned
péa meg selv, rettet pa kjolen,
tok pa mer leppestift, renset
stemmen og bratt ble jeg nes-
ten lammet av frykt. Hva om
han ikke kom?

Min verste skrekk ble en
realitet. Etter a ha sittet og
ventet pa Mads i en time, rus-
let jeg slukgret til bussholde-
plassen for a dra hjem. Han
hadde ikke sendt melding til
meg, og fordi jeg ikke hadde
telefonnummeret hans, kunne
Jjeg ikke ringe ham og spgrre
hva som hadde skjedd.

Forst kvelden etter fikk jeg
kontakt med ham pa dating-
appen. Han beklaget pa det
sterkeste at han ikke hadde
kommet og forklarte at beste-

moren var blitt akutt syk og
matte fglges til sykehuset.

«Slikt skjer, haper at
det gér bra med henne»,
svarte jeg.

Vi ble enige om &
gjgre et nytt forsgk en
uke senere. Neste
avtale ble endret fem
ganger fgr vi endelig
fikk til & sta ansikt til
ansikt. Da det endelig
skjedde, var jeg mo i
knarne. Det endte med at vi
dro hjem til meg og havnet i
sengen min. Men han ble ikke
over natten, slik jeg gnsket.
Han sa at han métte innom
mormoren, som bodde alene
og var gammel og syk, kysset
meg pa kinnet og sa at han tok
kontakt.

Venninnen min syntes plut-
selig at min nye venn oppfgrte
seg merkelig. Da jeg med
roser i kinnene fortalte at jeg
hadde mgtt mannen 1 mitt liv,
ble hun ikke begeistret pa
mine vegne, slik jeg hapet,
men var full av mistro. Det
smittet over pa meg. Jeg var
forelsket i Mads, men fikk
ogsa en fglelse av at noe var
galt. Vi avtalte mgter og han
dukket ikke opp. Jeg skulle
besgke ham, og han avlyste
besgket fgr jeg fikk adressen.
Alltid fikk jeg lange forklarin-
ger om ting som hadde gatt
galt. Han virket troverdig, og
jeg ville vise forstaelse, men
ble lei meg hver gang.

«Na skal jeg finne ut hvem
han egentlig er», sa Linda en
kveld vi satt sammen. Jeg
hadde lest opp en lang kjerlig-
hetserklaring fra min nye
venn og kjente at hjertet banket
opprgmt.

«A? sa jeg. Da satte hun
seg ned foran PC-en og lette
opp hans profil, for sa a kon-
takte ham. Jeg var sikker pa at
hun ikke ville fa et svar, for
Mads hadde jo meg. Samtidig
var jeg livredd for a oppdage
at han var en luring.

Da jeg neste ettermiddag
hadde Lillian pa dgren, var
hun alvorlig. «<Han er en
drittsekk», konstaterte hun.

Vi ble to kvinner som rottet
oss sammen for «a ta» Mads.

£
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Vi sendte ham mange bilder
og ga oss ut for a veere flere,
og det viste seg at han svarte
alle pa den samme hyggelige
maten som han hadde gjort
overfor meg. Lillian kommu-
niserte med ham i flere uker
og fikk vite masse om ham,
mye var det samme som han
hadde fortalt meg, men noe
var veldig annerledes. Det var
innlysende at han tilpasset his-
torien til den han var i kontakt
med.

De avtalte et mgte, og han
kom ikke. Da de endelig
mgttes, satt jeg i en bil utenfor,
og jeg spaserte ut. Han ble
hard i blikket og forlot stedet.

«Jeg skal advare alle kvin-
ner mot deg», rakk jeg & slen-
ge etter ham.

I dag vet jeg at Mads hadde
kontakt med mange kvinner
samtidig, og han lovet gull og
grgnne skoger til dem alle.
Han hadde sporadiske mgter,
fikk det han ville ha, og gikk
videre.

A erobre er som en besett-
else for ham. Verktgyene hans
er sympatisk oppfgrsel og mye
snakk om fglelser. Slikt far
kvinner til & ga pa kroken.

Jeg er ikke singel lenger na.
Mannen i mitt liv dukket opp
der jeg minst ventet det; pa
min lokale kaffebar. Na vil jeg
advare medsgstre mot menn
som har som hobby & lure
kvinner pa nettet. Jeg vet at
det finnes mange av dem. *
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CG0ISTISK: Han burde ha
tenkt at han skulle skynde seg
hjem for & rekke & veere litt
sammen med ungene sine for
de legger seg for kvelden,
‘men i stedet tar han pa seg
joggeskoene og bruker to
timer pa & dyrke seg selv.

MEDALJENS
BAKSIDE

Jeg er gift og har to barn med en naeringslivsleder, som er ekstremt sporty og sunn,
og Vi er sa heldige a fa bo i et stort og fint hus. Dessverre er ikke lykken fullkommen.
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DET ER TIRSDAG kveld.
Barna mine pa fem og syv ar
har akkurat lagt seg og det er
ro og stillhet rundt meg. Men
selv om alt er «pa stell» og
ingen rundt meg er syke, fgler
jeg meg trist. I flere ar na har
jeg sittet som jeg gjgr na, og
spurt meg selv: «Er dette hva
jeg higet etter?» Fordi jeg har
sma barn og en mann som
jobber lange dager, har jeg en
deltidsstilling som sykepleier.

I dag sluttet vakten min
klokken tre, og jeg dro rett til
barnehagen og sa til skolen for
a plukke opp mine lykkelige,
sma gutter. Vi kom hjem, og
de 1gp for & leke mens jeg
begynte & lage mat. Etter & ha
spist middag sammen gjorde
jeg lekser sammen med dem,
for sa a folge dem til idretts-
leken de deltar i to ganger i
uken. Vi kom hjem derfra, og
jeg fikk barna i dusjen. Sa var
det pyjamas og nattasang. Det
var dem og meg — igjen. Alltid
er det jeg som fglger dem opp
og sgrger for at de kommer
seg dit de skal.

Jeg er gift med Per, og vi
har holdt sammen i mer enn ti
ar, men han var som vanlig
ikke her. Om halvannen time
kommer han inn dgren, og da
er han vat i det mgrke, fyldige
haret, etter 4 ha dusjet etter en
treningsgkt. Hver dag etter
jobb ma han trene, sier han,
for «& komme i balanse men-
talt etter en hard arbeidsdag».

Da jeg mgtte Per, var jeg
sykepleierstudent og trente
selv. Det hendte at vi jogget
rolige turer i skogen sammen,
og dette var for meg stunder
av lykke. Jeg likte at mannen
jeg forelsket meg i, var glad i &
trene. Kroppen hans var stram
og slank, og jeg elsket at ven-
ninnene mine skrgt av ham.
Per studerte gkonomi og fikk
raskt en lederstilling i et norsk
selskap. Jeg var den stolte
kjeresten hans.

Da han fridde, var det ikke
noe jeg heller ville enn a dele
resten av livet med ham. Han
var s malbevisst og ordentlig.
To ar etter at vi mgtte hver-
andre, lovet vi hverandre evig
troskap i et stort og flott bryl-
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lup med 80 gjester til stede.
Min familie var enige om at
jeg hadde skutt gullfuglen.
En sa flink ektemann med sa
positive interesser matte jeg
sette pris pa, fikk jeg hgre, for
det var ingen selvfglge.

Vi hadde det fint, og jeg var
full av forventning den fgrste
tiden vi var gift. Ofte, nar Per
var ferdig pa jobb en gang sent
pa ettermiddagen, ringte han
meg, og vi avtalte a mgtes for
a lgpe en tur sammen. Det var
ham og meg, og vi delte noe
fint. Den gangen tenkte jeg
ikke pa at han aldri tok seg fri
fra Igpingen. Jeg lyttet interes-
sert nar han fortalte om Birke-
beinerrennet han matte trene
seg opp til, og sa at jeg syntes
det var flott av ham & sette seg
mal. Sa ble jeg gravid og det
ble vondt a Igpe.

Jeg er sliten
av a fdgle meg
ensomi
oppdragerrollen.

I min naivitet trodde jeg at
han ville komme hjem til meg
i stedet for & dra i marka nar
han endelig hadde avsluttet
den lange arbeidsdagen. Den
gang ei. Den som ble sittende
alene hjemme med struttende
mage, var meg. «Kan du ikke
hoppe over den turen bare i
dag, sa gar vi til byen sammen
for & se pa utstyr til babyen?»
foreslo jeg. Det passet aldri.

Jeg tror det var pa dette
tidspunktet at det snek seg inn
en fglelse av ensomhet 1 hodet
mitt. Jeg fglte at jeg var min-
dre viktig enn treningen. Jeg
fglte at barnet jeg bar pa, ble
nedprioritert. Lgpingen ble en
slags konkurrent som tok ham
fra meg. Hvis han ble forhin-
dret fra a jogge, ble han irrita-
bel. Det irriterte meg at han
var sa ensporet, men jeg sa
ingen ting. Jeg klandret ham
ikke.

«Du kan ikke klage pa en
mann, som Igper. Tenk om
han hadde vart alkoholiker»,

- -

minnet moren min meg om,
da jeg kom med et hjerte-
sukk. Jeg innsa at hun
hadde rett. Jeg var sa

heldig & veere gift med

en mann med positive
interesser.

Vi fikk Magnus og
Hakon med bare to
ars mellomrom, og i
denne tiden hadde jeg
ingen mulighet til & sla
fglge med mannen min pa
joggetur. Min oppgave var a
passe guttene og sgrge for at
de hadde det bra.

Per var en stolt far, som
snakket mye og hgyt om hvor
fantastisk det var & veere pap-
pa, men i praksis betydde det
lite. Han forsvant ut av dgren
fgr de sto opp og kom hjem
rett for de skulle legge seg
eller etter de hadde sovnet.

Lgrdag morgen sto vi opp
sammen og hadde det hygge-
lig, og jeg foreslo at vi skulle
ut pa tur sammen, alle fire.
Hva skjedde? Jo, hvis det var
sng og barna skulle leere 4 ga
pa ski, forsvant mannen min i
full fart nedover lgypene.

«Bare ga dere, sa mgter
jeg dere om halvannen time»,
sa han.

Det ble jeg som lgftet opp
barn, som falt og ikke ville ga
mer. Det ble jeg som tgrket
sngrr og forsgkte & motivere
dem til a ville ga pa ski. Jeg,
som ikke engang er flink pa
ski, ble alene om den oppgaven.
«Sa flinke dere er blitt», sa
han, nar han kom andpusten
og tilfreds tilbake til oss. Da
var jeg sliten og sur, men jeg
gjorde det jeg kunne for &
skjule det.

Som den perfekte familien
folk trodde at vi var, beveget
vi oss hjemover. «Sa heldige
barna er, som har foreldre som
tar dem ut i1 naturen», sa den
gamle naboen var. Jeg smilte
og nikket.

Lgrdag eller sgndag, ferier
eller hgytider. Med Per er det
ingen forskjell. Han ma ut og
lgpe, gjerne i to-tre timer hver
dag. Jeg har for lengst innsett
at han er en treningsnarko-
man. Til og med nar vi feirer
barnas bursdag, ma han lgpe

4
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ut med én gang gjestene har
forlatt huset vart. Da stér jeg
igjen alene med ryddearbeidet.

Det har hendt at jeg har kla- \
get, og da sier han: «Du burde
ha kommet deg ut og trent, du
ogsal» Kanskje er jeg «deppa»
fordi jeg ikke har trent de siste
arene. Jeg har rett og slett ikke
hatt tid. Sgnnene vére er for
sma til at jeg kan dra fra dem.
Nér Per kommer hjem fra jobb
og lgpetur, er det sa sent at jeg
rett og slett ikke orker. Men
nar det er sagt, er det ikke eget
offer som plager meg. Det jeg
tenker mer og mer pa, er at
barna og jeg kommer i andre
rekke i min manns liv.

Han burde ha tenkt at han
skulle skynde seg hjem for &
rekke & vere litt sammen med
ungene sine for de legger seg
for kvelden, men 1 stedet tar
han pa seg joggeskoene og
bruker to timer pa & dyrke seg
selv. Jeg er sd inderlig lei av &
ha en mann som ikke stiller
opp som far, og som bare ten-
ker pa seg selv og sin form.
Min mann har tatt merket i
«Birken» ar etter ar, og na blir
jeg kvalm bare jeg tenker pa
dette Igpet. Det er en egoistisk
greie, som ikke passer
sammen med et familieliv.

Jeg er lei av & veere alene
om a fglge opp barna vi har
fatt sammen. Jeg er sliten av 4
fgle meg ensom i oppdrager-
rollen. Og fordi det finnes
tusenvis av birkebeinere i dette
landet, vet jeg at det finnes
mange som kjenner seg igjen i
min historie. Dette er medal-
jens bakside, hverken mer eller
mindre. ®
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Jeg visste med hele meg at jeg skulle i g ‘ .
\ kiempe som en Igvinne for mitt lille, ;

funksjonshemmede barn. Dessverre
fglte ikke mannen min den samme

beskyttelsestrangen.

vi har det bra. Han
er Alexanders far i
hjertet, og de to har et
helt spesielt forhold.
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ALEXANDER, SONNEN
MIN, ble akkurat hentet av
drosjen som kjgrer ham til
skolen. Jeg sitter her med en
kopp kaffe foran meg og
mange tanker i hodet. Jeg foler
meg privilegert og livet er rikt.

For 13 ar siden var situasjo-
nen en annen. Min eksmann
Jgrn og jeg hadde kjgpt et flott
hus, var nygifte og lykkelige
og ventet vart fgrste barn. Det
var en tid full av forventning.
Dagen da det store skulle skje,
kom. Men straks etter fgdselen
forsto legene at noe var galt
med den lille gutten vér. Bade
utseendet og bevegelser gjorde
at de ble bekymret.

Jeg visste med
hele meg at jeg
skulle gjgre livet
til min sgnn sa
bra som mulig.

Nér barnet du akkurat har
fadt, blir tatt ut av fgdestuen
og bade jordmor og lege har
en alvorlig mine, forstar du at
det er grunn til a fgle frykt.
Jeg ble fylt av en isende angst.
«Er noe galt?» spurte jeg. De
sa at det bare var ting de ville
sjekke.

Jgrn satt ved siden av meg
og strgk meg over handen.
«Han er sgnnen min og er
sterk som en bjgrn. Han har de
beste genene i verden og det
feiler ham ingen ting», sa han
rolig, og jeg bestemte meg for
4 hvile i den troen. Vi var to
ingenigrer, som hadde bra
jobber og passet sammen.

Alt var som det skulle vere.
Vi manglet ingen ting. Bort-
sett fra noen barn, som lgp
omkring i den store hagen, og
det var det prosjektet vi hadde
satt i gang. Vi skulle bli den
perfekte familien.

I samme sekund som over-
legen kom inn til oss med
Alexander i armene, visste jeg
at drgmmen var knust. Var
situasjon ble snudd pa hodet
da han begynte a fortelle om
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barnet jeg hadde fgdt. Der og
da var det jeg som matte veere
sterk. Mannen min satt med
hodet i hendene og ville ikke
se opp. Et syndrom som ville
gjgre ham til et annerledes
barn.

Mer enn dette vil jeg ikke
si. A gd i detaljer om funks-
jonsnedsettelser har ingen
hensikt. Det jeg husker, er at
jeg umiddelbart ble fylt av en
beskyttelsestrang, som var
ukjent for meg. Jeg visste med
hele meg at jeg skulle gjgre
livet til min sgnn sa bra som
mulig. Jeg skulle kjempe for
ham, ta vare pa ham og gi
ham det beste av det beste.

«Dette skal vi klare. Vi er
ressurssterke», sa jeg til meg
selv. Ett blikk pa mannen min,
og jeg visste at han ikke fulgte
meg. Han var tankefull da han
kysset meg pa kinnet og dro
hjem. Jeg 14 alene igjen i syke-
sengen med en liten gutt i
armene, og jeg var fylt av
morskjerlighet. Han var mitt
elskede barn.

Jorn ble aldri mer den
samme. Han var distansert og
irritert i barseltiden, og til-
brakte mer og mer tid pa job-
ben. Han var motvillig nér jeg
ba ham om & holde var lille
sgnn i armene. Intuitivt forsto
jeg at han hadde problemer
med a takle at vart barn var
annerledes.

Vi fikk mye hjelp og stgtte
av hjelpeapparatet, men min
mann deltok ikke i denne opp-
fglgingen. Alltid hadde han
andre ting som matte gjgres.
«Jgrn, jeg vet at dette er van-
skelig for deg, men Alexander
er barnet vart og vi ma gjgre
hans liv s& bra som det kan bli»,
sa jeg. Han mgrknet i blikket
nar jeg ville snakke om det.

Etter ett ar forsto jeg at var
kjaerlighetsreise hadde tatt
slutt. Det var ingen omsorg
igjen mellom oss, og vi ble
enige om & skilles. Jeg vet
ikke hva jeg hadde forventet,
men sannheten er at jeg i det
minste trodde at Jgrn ville
stille opp som far annenhver
helg. Det viste seg at han ville
fraskrive seg alt ansvar.

Selv om jeg hadde sett at

han distanserte seg, var det et
sjokk. Hvordan kan en far
gjgre noe slikt? Jeg
skammet meg fordi jeg

én gang hadde vert

glad i en person som
ham. Men det var

ingen ting jeg kunne
gjgre. Jeg innsa at jeg
ikke kunne tvinge

ham til 4 ta ansvar. A
overlate var lille, uskyl-
dige gutt til en mann som
syntes at han var frastgtende,
var absurd. Jeg bet tennene
sammen og hvisket til
Alexander at jeg aldri, aldri
skulle svikte ham.

I seks ar var jeg alene om
ansvaret og omsorgen, og det
var forferdelig slitsomt. Jeg
hadde ingen avlastning, og
oppdaget at det a kjempe for
et barn med spesielle behov,
er langt fra lett. Hele tiden
fgltes det som om jeg stanget
hodet i veggen. A finne en ny
mann var ikke et tema. Jeg
bestemte meg for & gi all min
kjerlighet til Alexander.
Smilene han ga meg veide opp
for alt som var utfordrende og
tungt. Mitt liv hadde en dyp
mening; jeg var hans mor.

Min eksmann giftet seg pa
nytt og de fikk et friskt barn.
Av venner fikk jeg hgre at han
var en stolt og lykkelig pappa.
Det saret meg, faktisk, for jeg
innsa at han var en som ikke
talte avvik fra normalen. Han
klarte ikke a elske et funk-
sjonshemmet barn. Jeg gikk
videre i mitt liv, bestemte meg
for ikke & tenke pa Jgrn og de
valgene han tok.

Noen ganger dukker kjer-
lighet opp nar du absolutt ikke
venter det, og det skjedde med
meg. For syv ar siden kom en
mann bort til meg da jeg skulle
fa vognen med Alexander ned
en trapp. «Her trengs det litt
hjelp, ser jeg», sa en fremmed
og smilte.

Han var pa min alder, og i
neste gyeblikk snakket han
lekent med min sgnn. Han
responderte med et stort smil.
Bare & oppleve dette gjorde
meg glad. Jeg sd inn i et godt
blikk, og vi begynte & prate
sammen.

4
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DIN HISTORIE
MED ANDRE?

Facebook-gruppen
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Det viste seg at han bodde
bare tre kvartaler unna meg.
«Kanskje kan vitaen kopp
kaffe en dag?» foreslo han. Jeg\
sa at jeg gjerne ville drikke
kaffe med ham. Jeg ble kjent
med Arild, som var fraskilt og
hadde en datter, og vi forsto
raskt at det kunne bli noe mer
enn vennskap mellom oss.
«Men du skal vite hva du gar
til. Jeg er vaken mange ganger
hver natt og ma alltid prioritere
Alexander», advarte jeg.

Han valgte meg og «hele
pakken». I dag bor Arild og
jeg sammen og vi har det bra.
Han er Alexanders far i hjertet.
De to har et helt spesielt for-
hold. Na fgler jeg meg som en
heldig kvinne. Jeg er omsluttet
av kjerlighet. Ikke alt er som
jeg drgmte om, for barnet mitt
vil aldri kunne klare seg selv,
og det er mange utfordringer i
var hverdag, men midt oppi alt
fgler jeg meg rik.

Noen ganger tenker jeg pa
min eksmann, som ikke har
kontakt med sin egen sgnn.
Han sender ingen gaver til jul
eller bursdager, ringer ikke,
tar ikke kontakt. En gang satset
jeg resten av livet mitt pa den
mannen, og det er uforstaelig.
Na ser jeg pA ham som en
grunn og overfladisk person.
Jeg liker ham ikke.

Livet har lert meg at ikke
alle mennesker er skapt for
motgang. Noen takler bare
livet hvis det er perfekt. Stak-
kars, stakkars dem, for de er
fattige i sjelen. De skulle bare
ha visst hvor mye glede det gir
4 apne hjertet sitt for det som
er annerledes. ®
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HUSMORSKOLEN:
Dette kapittelet er en
del av farste bok i den

populaere serien

«Husmorskolen» av
Martine Strgmsnes fra
Norske Serier. Les mer

pa norskeserier.no.

KAPITTEL 3:10

HANDLINGEN HITTIL
(3:10): KIKKI heter egentlig
Kirsten Marie og kommer fra
Jattigslige kar, men na skal
hun gd pd Husmorskolen i
Lillevik og kan endelig forlate
hjembygda for godt. Ved a
pantsette tyvegods hjemmefra
har hun skaffer penger 1il nye,
moderne kleer, og nd skal hun
[remsta selvsikker og chic,

en som alle vil veere venninne
med. Hun deler internatrom
med den pertentlige advo-
katdatteren RANDI og lubne
ANNLE-MARTA som savner
kjceresten sin frykrelig,

og bestyrerinnen FRU
MORTENSEN forbereder
pikene pa at det blir et krev-
ende ar. Husstelleererinnen
NINA er gift med bestyre-
rinnens sonn ARVID, som er
lege og en noksa selvopptatt
mann, og Nina fpler seg mis-
Iykket fordi hun ikke klarer a
bli gravid. Da hun mgter de
12 pikene som utgjor darets
elevkull, legger hun spesielt
merke til Kikki med hennes
vampete, rgde leppestift som
er helt malplassert til den
enkle arbeidskjolen og tiden
pd dognet.

Husmorsholen

Ingen av de andre jentene hadde blitt seerlig imponert over badet
med badekar, dusj og vannklosett, s& de var nok vant til slik
luksus. Det er du ogsa, minnet Kikki seg selv pa. Du kommer ogsa
fra et hjem med vannklosett, du har ikke tgmt ekle potter og gatt ut
midt pa natten for & oppsake den marke og iskalde utedoen.

AV: Martine Strgmsnes

ikki sd scg rundt i
den store stuen og
forsgkte a svelge litt
av nervgsiteten hun
kjente. Bare det 4 si navnet sitt
hgyt hadde veert en provelse,
for plutselig var hun blitt Tiv-
redd for at bestyrerinnen skulle
rynke brynene og si: «Kikki?
Men du heter da Kirsten
Marie?» Det hadde heldigvis
ikke skjedd, og na fgltes det
som om Kikki Werp hadde
tradt ut 1 verden pa ordentlig.
A fa reise til husmorskolen
hadde vert en drgm, og hun
visste at hun var heldig. Men
na som hun var her, hadde
det gatt opp for henne at det
faktisk ventet henne et tgft
skoledr med arbeid, lekser og
oppgaver. Ting hun slett ikke
var sikker pa om hun ville
mestre. Det var ikke det at hun
ikke hadde noen erfaring med
husarbeid og matlagning i det
hele tatt. Hun hadde sikkert
ligget pa knarne og skrubbet
gulv i flere timer cnn de fleste
av jentene her. Mat hadde hun
ogsa laget. Men alt hadde
veert sa tarvelig. Enkleste og
billigste matlagning, og hun
hadde vasket skitten etter
bygdas gamle ungkarer mens
blikkene deres hang ved
henne ... Det manglet ethvert
snev av det glamorgse som lot

til & henge ved cenkelte av
hennes medelever. De skulle
nok bli fullbefarne husmgdre
som laget lekre smgrbrgd

i matpakken til sine ekte-
menn, vasket gulvet i hgyhelte
pumps og hadde et praktfullt
forhold til sine svigermgdre.
slik hun leste om i ukebladene.

Planen hennes
var a tarollen
som den selv-

sikre og stilige,

den som alle ville
bli venninne
med.

Kikki kastet et stjalent
blikk mot noen av pikene, de
med glanslullt har 1 perfekte
krgller. Det var dessverre flere
av dem. Slike jenter skremte
henne. Hun likte bedre dem
som hadde sma ufullkommen-
heter, som ogsa var usikre. De
var lettere a styre, de var bare
glade for 4 bli tatt med. Slike
som Anne-Marta, som hadde
noen kilo for mye og tyde-
ligvis led under en voldsom
hjemlengsel. Henne skulle
Kikki ta under sine vinger.
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Planen hennes var a ta
rollen som den selvsikre og
stilige, den som alle ville bli
venninne med. Bare ikke
noen av disse sylslanke og
vakre jentene kom i veien for
henne. En av dem var til og
med romvenninnen hennes,
Randi Jensen. Liksom helt til-
forlatelig hadde hun latt det
glippe at hun var advokat-
datter, og fra vesken hennes
hadde Kikki sett det stikke
opp en hundrelapp!

Da hadde hun mattet legge
béand pa seg for ikke & la sin-
net og sjalusien ta overhand.
Randi hadde ikke gjort noe
galt, tvert imot hadde hun
veert bade sgt og hyggelig,
og var kanskje ogsa den som
hadde virket mest ner-
vgs da hun ankom vea-
relset. Antagelig hadde
advokatdatteren aldri

tatt i en vaskefille engang.
Hun ville bli slakt for be-
styrerinnen med det samme,
som sikkert ville himle med
gynene over de ubruke-
lige rikmanns-
dgtrene. Kikki
hadde i det min-
ste gjort rlig
arbeid. Det had-
de hun imidlertid ikke
tenkt & innrgmme over-
for noen.

Forhistorien hadde hun
naturligvis tenkt ngye
igjennom. Hun hadde
bestemt seg for a si
at hun kom fra
narmeste by.
Ingen visste
uansett hvor

den lille bygda
hennes 14, sa det var ikke
Iggn engang. Faren hennes
skulle vere kaptein pa et
skip i utenriksfart, og moren
hjemmevarende. Selv var

-
i:{ %
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hun enebarn og bortskjemt og
forkjelt siden hun ble fgdt.

— Jeg forventer at dere
fglger med pa det jeg sier.
Kanskje frgken Werp vil
gjenta det jeg nettopp sa om
arbeid pa kjgkkenet?

Kikki kvapp til da bestyre-
rinnen bratt sa navnet hennes.
Forlegen innsa hun at ikke bare
bestyrerinnen, men ogsa 11
piker ventet pa svaret hennes.

— Eh, sa hun, og varmen
steg til fjeset.

Bestyrerinnen sukket.

— Er det noen andre som kan
oppsummere for frgken Werp?
Det er tidlig a bli hengende
etter allerede fgrste dagen.

— Hendene skal vaskes fgr
man gar i gang med matstell.
Rent forkle og skaut skal alltid
benyttes ved arbeid pa kjok-
kenet. Man skal tilstrebe a
arbeide stille og pent.

En av de prektige jentene
med pent har hadde kommet
henne til unnsetning, og ble
belgnnet med et nikk og et
lite smil fra bestyrerinnen,
som deretter henvendte seg til
Kikki igjen.

— Heretter fglger samtlige
med!

Kikki nikket, fglte at or-
dene kun var ment for henne,
selv om det sikkert var flere
som fglte seg truffet. Hun mat-
te ikke sta her og dagdrgmme,

— Pikene som bor pa inter-
natet har allerede fatt en om-
visning her i huset, men jeg
har ventet til samtlige kom pa
plass med & vise dere ordent-
lig rundt. Jeg foreslar at halv-
parten av dere gar med fru
Mortensen, mens jeg tar resten.
Deretter mgtes vi i klassevee-
relset, der jeg skal understreke
for dere hvorfor det er viktig
at dere er pa ta hev. Allerede
om to uker skal dere settes pa
deres forste prgve. Det kan jeg
fortelle mer om etter rundtu-
ren, la hun til med et smil.

At hun ikke bare kan si
det, *tenkte Kikki sammen-
bitt. Bare det ikke var en el-
ler annen grusom prgve for &
sortere ut hvem som var flinke
og hvem som var darlige.

Da ville hun sikkert havne i
bunnen.

Kikki havnet gudskjelov
sammen med sine rom-
venninner og skulle bli vist
rundt av den yngre fru
Mortensen. Kikki tok henne i
gyesyn. Hun var pen, med lyst
har og rette tenner. Og sa vir-
ket hun snill.

— Stakkars deg som maétte
ta stgyten for alle som ikke
fulgte med. S& mye informa-
sjon og sa mange regler, jeg
ramlet selv av et par ganger,
hvisket Anne-Marta i gret
hennes da de stimlet sammen
pé tunet utenfor huset.

— Det gar fint. Det var pa
tide at noen ga henne et tegn
om at hun matte gi seg, sa
Kikki og trakk kjekt pa skul-
drene, selv om kinnene frem-
deles brant etter a ha blitt iret-
tesatt foran alle.

Hun hadde
mattet legge
band pa seg for
ikke a la sinnet
og sjalusien ta
overhand.

Anne-Marta kniste sa dob-
belthaken kom tydelig til syne.
Det var i grunnen urettferdig
at det var Anne-Marta som
hadde kjeereste, attpatil en
kjaereste som hgrtes ordentlig
kjekk ut. Hvis det ikke bare
var en hun hadde funnet opp,
da ... Kanskje det innram-
mede fotografiet var av broren
hennes.

Kikki hadde kanskje pyn-
tet pa et par detaljer, men hun
holdt seg i alle fall for god til
a dikte opp kjeerester. Det med
mannen pa bussen hadde veert
en blgff, men det hadde vert
sa lett & bare si det, for a fylle
stillheten i rommet. Og Kikki
ville sa gjerne at de skulle
snakke om gutter, betro seg til
hverandre, gjgre spennende og
ville ting sammen dette aret.
Snart ville hun ikke behgve &
fortelle flere lggner, da ville
hennes nye liv og identitet bli
ekte.

Allerede hadde hun en
ekkel fglelse av at Anne-Marta
og Randi hadde funnet tonen
mer seg imellom enn med
henne. Da de gikk ned til frok-
ost denne morgenen, hadde
Randi og Anne-Marta allerede
gatt da Kikki kom fra bade-
varelset. Badevarelset hadde
forresten gjort at hun nesten
avslgrte seg. Selv var hun vant
til utedo, og hadde sett for seg
at husmorskolen ogsa hadde
det. Men jentene delte et bade-
varelse med badekar, dusj og
vannklosett. Hun hadde nesten
kommet med et entusiastisk
utrop da hun, Randi og Anne-
Marta hadde tittet innom der
fgr de gikk ned til kveldsmat
dagen fgr.

Heldigvis hadde hun rukket
a besinne seg. Ingen av de to
andre hadde blitt se@rlig impo-
nert over fasilitetene, sa de var
nok vant til slik luksus. Det er
du ogsa, minnet hun seg selv
péa. Du kommer ogsa fra et
hjem med vannklosett, du har
ikke gétt rundt og tgmt de ekle
pottene og gatt ut midt pa nat-
ten for & oppsgke den mgrke
og iskalde utedoen.

Men da hun unte seg et bad
kvelden fgr, slapp hun fglel-
sene fri bak 1aste dgrer. Hun
tappet opp varmt vann i bade-
karet, vasket haret og krop-
pen med velduftende Lux-sape
og kunne ikke tro hvor heldig
hun var. Det var som om hun
skulle ha dgdd og kommet til
himmelen, eller plutselig hav-
net pa det fineste luksushotell
hun kunne tenke seg.

Da hun pakket seg inn i
pysjamasen etter badet, folte
hun seg som en dronning,
penere og mer velstelt enn
noen gang for. Tilbake pa
rommet hadde hun forkynt for
de andre hvor mye hun elsket
karbad, akkurat som om det
var en fullstendig dagligdags
affere for henne. Livet kunne
ikke bli bedre enn det var na.
Na matte hun bare ikke rote
det til.

— Er hun datteren til besty-
rerinnen?

— Svigerdatteren. Du fulgte
sannelig ikke med i det hele
tatt, lo Anne-Marta.
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— Mannen er doktor. Jeg
tror ikke de har barn. Hvor
gammel tror du hun er?

— Antagelig mye yngre enn
bestyrerinnens sgnn, i alle
fall. Han er sikkert rik.

— Eller skrekkelig kjekk, la
Anne-Marta til, men tidde da
de fikk et irettesettende blikk
fra Randi.

— Jeg hgrer alt dere sier,
hvisket hun. — Og jeg synes
dere er ordentlig sjofle, sa det
sa!

Anne-Marta sa litt skyldbe-
tynget ut, men Kikki fikk hen-
ne til & trekke pa smilebandet
da hun himlet med gynene
bak Randis rygg. Randi var
rasende vakker og intelligent,
men hun var ogsa litt prektig.
Anne-Marta lo mer, og Kikki
fglte seg tryggere pa henne.

— Jeg forstar at det kan vir-
ke overveldende i starten, sa
den unge fru Mortensen til
gruppen som hadde samlet seg
pé tunet utenfor. Solen skinte
og varmet solbrune legger.
Alle var kledd nesten helt likt.
I blikjoler med hvite tgysko.
Kikki var glad for at de matte
bruke arbeidstgy hver dag. Da
ble det mindre tydelig at hun
egentlig eide svert fa plagg.

Dessverre hadde hun bom-
met nar hun innbilte seg at
hun ikke trengte a legge pen-
ger i blatgyet. Hun hadde gatt
for billige ferdigkjoler, med
en fasong som var sa som sa
til hennes spinke skikkelse.
Hun hadde trodd det gjaldt
alle, men de fleste av pikene
lot til & ha perfekt tilpassede,
hjemmesydde blakjoler.
Enkelte hadde valgt smarute-
testoff, andre hadde sdte, hvite
kraver pa kjolene sine. Hennes
var helt uten fiks og pynt.
Men gjort var gjort. De skulle
sikkert bruke forkle meste-
parten av tiden.

— Dere som bor pa interna-
tet, er nok allerede blitt kjent
med hovedhuset. Internatet
og bestyrerinnens leilighet
befinner seg 1 annen etasje.

I fgrste etasje er det kjgkken,
spisestue og dagligstue. I til-
legg er det loft, som benyttes
til lagring, og kjeller, der vi
gjor grovarbeider.

HJIEMMET UKE 32/2025

Fru Mortensen snakket
tydelig og pent, og pekte mot
sveitservillaen med myke og
elegante handbevegelser.

— Tro det eller ei, men dette
var faktisk Lillevik husmor-
skole fra 1922 til 1946, hvor
jeg selv gikk pa det siste
elevkullet fgr den nye skolen
apnet, sa fru Mortensen og
de tok noen steg n@rmere en
enetasjes bygning pa tunet.

Sa fru Mortensen hadde
altsa giftet seg med bestyre-
rinnens doktorsgnn etter a ha
tilbrakt aret pa husmorskolen,
tenkte Kikki. Da kunne hun
ikke vere serlig gammel
heller, fremdeles i 20-arene,
antagelig. Det kriblet i magen
ved tanken pa at hun selv ogsa
kanskje ville mgte noen i Igpet
av aret. Hun fikk nesten lyst
til 4 juble av alle mulighetene
som la foran henne.

— Den gamle husmorskolen
benyttes na til klasserom og
systue. Vi kan ta en titt innen-
for.

- Jeg synhes
dere er ordentlig
sjofle, sa det sa!

Fru Mortensen ledet an og
viste frem et alminnelig
klasserom med 12 skolepulter,
tavle og en rekke plansjer pa
veggene, og fortsatte deretter
videre inn i et rom med store
arbeidsbord, symaskiner, stry-
ke jern, en vevstol og hyller
fulle med garn, stoffruller og
tradsneller. Kikki stirret fasci-
nert pa alle de vakre sakene.
Hun var ikke vant til & omgi
seg med slikt. Det var som a
vare i en butikk.

— Dere maé selv std for inn-
kjgp av materialer til plaggene
dere skal sy i lgpet av aret.
Som dere vet er det fremdeles
rasjonering pa tekstiler, men
utvalget i forretningene blir
bedre og bedre. Dere har ogsa
adgang til systuen etter neer-
mere avtale med bestyrerin-
nen, om dere vil gve dere eller

har behov for a sy plagg uten-
om skoletiden.

Kikki kjente igjen at det
kriblet i magen. Hun hadde
aldri rgrt en symaskin, men
gledet seg til & leere. Om hun
ble ordentlig flink, ville hun
kanskje fa seg arbeid pa en
systue etter husmorskolen?

Et moteatelier! Selv tanken
pa a starte som tilskjererske,
gjorde henne sa oppgladd at
hun matte ta seg i det for ikke
a hoppe opp og ned.

— Hyvilket hus er det der?
spurte Hanna Dal, en av
jentene som bodde pa det
andre internatvarelset. Hun
pekte mot et koselig, lite hvit-
malt hus lenger bort pa tunet.
En mann i en lurvete arbeids-
skjorte hugget ved utenfor.

— Noen av dere har kanskje
allerede truffet Arnesen, sko-
lens pedell, sa fru Mortensen
og gikk noen steg i hans ret-
ning.

Han la straks merke til
gruppen som n&rmet seg,
satte fra seg gksen og tgrket av
svetten med det ene skjorte-
ermet.

— Dette er Hgnsehuset, som
pedellboligen kalles, etter-
som det gamle hgnsehuset ble
bygget om. Han har veart her
i fire ar.

Kikki betraktet pedellen.
Heller ikke han lot til & vaere
serlig gammel, kanskje tid-
lig i 30-arene? Var han ung-
kar, eller bodde han med en
liten familie i pedellboligen?
I det fjerne kunne hun hgre
fru Mortensen fortelle om
pedellens oppgaver, som besto
av alt fra vedhugst til maling,
sngmaking og annet ved-
likehold, samt & tenne opp i
ovnene om morgenen. Randi
gransket visst ogsa pedellen,
la hun merke til. Likte hun
ham? Til & vere sa gammel sa
han egentlig ikke sa verst ut.
Ansiktet hadde fine trekk, selv
om de forsvant litt i skjegg-
stubbene og de slitte arbeids-
klerne, og han hadde et pent
smil.

— Han er dessuten en dyktig
gartner og sgrger for at vi
kan nyte synet av disse vakre
rosene, sa fru Mortensen.

— S4, s4, fru

Mortensen.
Jeg gjor bare !
jobben min, @ )

sa Arnesen og
smilte kjekt. G

N

—Ja, kjeere (N

vene, og na (““"
skal vi ikke for-

styrre Dem mer, sa

fru Mortensen med
rgde pletter i kinnene.
Lot hun seg ogsa pavir-
ke av pedellens skjeve smil?

Rundturen endte i klas-
serommet, der ogsa gruppen
som hadde blitt fulgt rundt av
bestyrerinnen, hadde funnet
seg plass ved pultene. Fremst
sto den myndige bestyrerinnen.
Ved siden av henne virket
svigerdatteren med ett mer
unnselig.

— Né er dere sikkert skrek-
kelig spente pa hva som venter
dere om to uker, sa bestyre-
rinnen med et forventnings-
fullt smil. — Som jeg nevnte
tidligere, har skolen her vart
i drift siden begynnelsen av
1920-tallet, med unntak av
krigsérene. Da matte vi natur-
ligvis holde stengt.

Kikki kvapp til da krigen
ble nevnt, slik hun alltid
gjorde. Hun héapet ingen la
merke til det. De var alle
gamle nok til a huske krigens
redsler, men det var nok ingen
som delte hennes minner fra
de fem mgrke arene.

— Dette aret er som dere
skjgnner et merkear for
Lillevik husmorskole. Det skal
feires med brask og bram med
en middag for prominente
mennesker i Lillevik. Det hele
var min sgnns pafunn, og
det er han og hans kone som
har bedt inn sine venner og
bekjentskaper til selskapet.
Ordfgreren er invitert som he-
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dersgjest, ettersom han var
svert involvert i byggingen av
den nye husmorskolen, men
ogsa en rekke andre promi-
nente personer vil komme hit.
Det er dere som skal fa vise
skolen frem fra sin beste side
med deres matlagning, serve-
ring og oppvartning av gjeste-
ne. Dere er svart heldige som
far en slik mulighet.

Kikki visste at hun burde
bli urolig. Hun kunne hverken
lage selskapsmat eller servere,
og na skulle de kastes rett ut
ien stor og viktig selskaps-
middag. Likevel var det ikke
bekymring hun fglte, men
snarere skrekkblandet fryd.
Om fru Mortensen hadde mgtt
sin ektemann pa husmorskolen,
matte det jo finnes muligheter
for flere av dem. Bygdas pro-
minente personer ... Kunne
det vaere noen enslige, unge
menn blant dem? Og om det
ikke var det, kunne det vel
uansett ikke skade a bli kjent
med bygdas betydningsfulle?
Dette var en stor mulighet for
a gjore seg bemerket.

Randi var fgrst inn i klasse-
rommet denne morgenen.
Med den tykke Husmorboka,
notatboken og skrivesaker
under armen gikk hun bort til
vinduet, dpnet det og ble sta-
ende og se ut. Det var frem-

deles deilig sommer utenfor.
Solen sto hgyt pa himmelen,
og selv med apent vindu kom
det til & bli hett i klasserommet.

Hun trakk litt i den bla
kjolen med hvit krave. Det var
husholdersken som hadde sydd
kjolen til henne. Tre stykker,
slik at hun alltid skulle ha en
ren kjole klar, i tilfelle det ble
noe sgl pa kjokkenet. Randi
hadde ledd og lurt pa om hus-
holdersken slett ikke hadde
tiltro til at hun kunne lage mat
uten a sgle. Men de siste par
dagene hadde Randi skjgnt at
sgl ble det, uansett hvor flink
hun selv var pa kjskkenet.

Det var ikke alle jentene
som hadde erfaring med & lage
mat, men enda verre var det
at alt ble gjort i hakkete rykk,
det klang i boller og glass, og
det skvettet i sauser og rgrer.
Selv hadde hun innsett at hun
kom langt ved a vere ngye
og rolig, akkurat slik bestyre-
rinnen hadde sagt den fgrste
dagen. Var det bare hun som
hadde hgrt etter? Bevares,
hun hadde selv ingen erfaring
pé kjgkkenet, foruten det hun
hadde sett og lert av hushol-
dersken, men det gikk da an &
baere seg ad med litt forsiktig-
het og finesse?

Tanken pa husholdersken
brakte frem et sting av lengsel
etter faren. Snille, gode pappa,
tenkte hun og matte nesten
holde tilbake en tare. Kanskje
sto han i dgren til verelset
hennes og tenkte pa henne
ogsa. Der inne sto fremdeles
det fine dukkehuset som hun
hadde fatt i julepresang det
aret hun fylte 10. Hun hadde
ikke hatt hjerte til & pakke
vekk dukkehuset da hun ble
for gammel til a leke med det.
Sant a si hendte det stadig
vekk at hun strgk en maniky-
rert negl over dukkenes blanke
har og satte dem ved frokost-
bordet eller la dem til sengs
om kvelden. De sma, barns-
lige handlingene ga henne en
slags ro 1 kroppen.

Men na var bade faren og
dukkehuset langt unna. Det
hadde ikke gatt opp for henne
at hun skulle vaere hjemme-
fra sa lenge, og attpatil kan-

skje aldri flytte hjem igjen, for
hun hadde lagt seg i sengen
den fgrste natten. Na hadde
hun tatt steget ut i voksenlivet.
Hun var blitt liggende og ten-
ke utover natten, irritert fordi
sgvnen ikke fant henne.

Anne-Marta hadde kysset
bildet av kjaeresten sin, men
dynen hun trakk over hodet,
hadde ikke kvalt snufsene som
avslgrte at hun hadde hjem-
lengsel.

Den andre jenta, Kikki,
hadde trukket en raffinert
nattkjole over hodet og lagt
seg til & sove med et bredt
smil om munnen. Hun virket
sare forngyd med & vere pa
skolen. Nesten for entusiastisk,
syntes Randi. Det var for tid-
lig & spa om de tre pa rommet
skulle bli verdens beste ven-
ninner etter bare fem minut-
ters bekjentskap. Da ble det
bare falskt. Egentlig var det
slik hun hadde oppfattet Kikki
hittil: som en dum jente som
ikke tok noe hgytidelig. Det
hadde vert til pass for henne
at hun fikk tilsnakk under be-
styrerinnens velkomsttale nar
hun ikke brydde seg nok til &
fplge med engang.

De‘andre
jentene var bare
dumme og
forutinntatte.

Et surr av smaprat feiet inn
i klasserommet da flere av
de lokale jentene dukket opp
i flokk. Randi smilte hgflig,
men fikk mistenksomme nikk
iretur. Om det hadde veert hap
om at elevene skulle bli ven-
ninner, hadde det raskt slatt
sprekker da fru Mortensen
fortalte om overraskelsen som
ventet om to uker. Rivali-
seringen hadde oppstatt umid-
delbart. Heldigvis var det ikke
helt ille. Anne-Marta var en
hyggelig jente, det samme var
de tre andre internatjentene,
selv om Randi ikke hadde
rukket & prate sd mye med
dem enna.

Hun var uansett ikke pa
husmorskolen for a fa flest
mulig venninner. Malet var &
besta skolen med glans, slik
at hun med selvsikkerhet og
kunnskap kunne ga ut i ver-
den som en ettertraktet kone
og husmor. Full av motivasjon
gikk hun bort til pulten sin.

Bestyrerinnen entret rom-
met et par minutter senere, pa
slaget halv ni.

— God morgen, piker, og
velkommen til deres aller
fgrste teoritime i husstell.

Randi sa ned pa tabellarket
hvor hun hadde fgrt inn time-
planen som var blitt oppslatt i
klasserommet dagen for. Det
var ikke alle som hadde tatt
seg bryet med & skrive av time-
planen. Bade Kikki og Anne-
Marta lot til & sette sin lit til
egen hukommelse. Bare én
av de andre internatjentene,
Louise Meyer, hadde ogsa satt
seg ned i klasserommet med
samme mal. De hadde vekslet
blikk og et kort smil, og liksom
funnet hverandre i at de to
tydeligvis var de mest plikt-
oppfyllende pé hvert sitt inter-
natrom.

— Noen av dere vil kanskje
undres over at det er mange
timer med teori pa timepla-
nen. Kanskje noen av dere
ogsa er skolelei eller lite glad
i teoretisk leering. Men frykt
ikke — tematikken er bade
interessant og uhyre viktig.
Er det noen som kan tenke seg
hvorfor husmorskolene i dag
har flere teoritimer pa time-
planen enn skolene hadde for
30 ar siden?

Ingen sa noe. Bestyrerinnen
lot blikket vandre over klasse-
rommet fgr hun stanset ved
Randi og sendte henne et opp-
muntrende smil. — Frgken
Jensen?

Randi kremtet usikkert.

— Vel, kanskje fordi det er mye
i husholdningene som har
endret seg de siste 30 drene?
Det har kommet til nyvinnin-
ger innenfor hvitevarer, vaske-
midler og neringsmidler.
Elektrisitet er ogsa blitt van-
lig i de fleste hjem. Og sa er
det kanskje lettere & forsta det
praktiske om man har litt av
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det teoretiske i bunnen. Det
synes i alle fall jeg.

— Stralende, frgken Jensen,
nikket bestyrerinnen aner-
kjennende.

— Skolelys, var det en som
mumlet bak henne.

— Hold kjeft, du er bare
misunnelig, kom det fra
Kikki, som hadde tatt plass
ved siden av Randi.

Randi forsgkte & overhgre
begge to, ville ikke bli truk-
ket inn i det heftige munnhug-
geriet som Kikki forte pa hen-
nes vegne. Heldigvis ble det
stille bak henne, og hun fglte
at hun matte sende Kikki et
lynfort smil som takk, men
egentlig likte hun darlig a bli
snakket for.

— A vaere husmor er ikke
slik det en gang var. Det kre-
ves umatelig mye kunnskap av
dagens husmgdre, i hvert fall
om dere vil bli regnet som en
dyktig, pkonomisk og effek-
tiv husmor. Tidligere gikk
huslig l@ring i arv fra mor til
datter, men slik er det ikke
lenger. Utviklingen skjer i et
sa forrykende tempo at deres
formgdres husholdninger er
utdaterte og ofte ungdvendig
tungvinte. Det skal jeg komme
tilbake til.

Bestyrerinnen sa utover
klasserommet og smilte.

— Det er under to uker til vi
skal holde et feiende flott mid-
dagsselskap her pa skolen.

Randi svelget. Som om det
var ngdvendig med en pamin-
nelse om det som ventet dem.

— Dere skal representere oss
og skolen, og jeg forventer at
dere anstrenger dere litt ekstra.
Det er ingen grunn til & bli
engstelig for selskapet, men
la det veere en paminnelse om
at det ikke er noen grunn til
a veere sendrektig av seg. Jeg
gnsker naturligvis & vise frem
skolen fra sin beste side, der-
for er det avgjgrende at dere
tar til dere sa mye kunnskap
som mulig de neste par ukene.
Jeg vil selv fordele de ulike
rollene nar dagen n@rmer seg,
og det vil jeg gjgre sa snart det
begynner & danne seg et bilde
av hvem dere er. Dere har alle
ulike kvaliteter og kunnskaper.
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Randi svelget og hapet
ingen hgrte det. Det var darlig
gjort a planlegge et slikt ar-
rangement allerede den andre
uken, tenkte hun. De kunne jo
ingenting! Det matte da vare
bedre & ta jubileumsmiddagen
narmere jul, etter at jentene
hadde fatt sjansen til a leere
seg noe.

Hun burde vaere
mer takknemlig.
Isteden satt
hun bare med
nesa i sky.

Selvsagt var hun ikke
ukjent med finere selskaper.
Faren hennes hadde iblant
bedt hjem forretningsforbin-
delser pa middag. Helt fra
hun var liten hadde hun sett
hvordan fgrst moren, deret-
ter husholdersken sto pa hodet
i dagene fgr selskapet, planla
meny, handlet inn, forberedte
de lekreste retter og strgk
kjole og forkle. Etter at hun
fylte 18 hadde hun fatt delta i
selskapene, men innsett at hun
i grunnen hadde trivdes bedre
pa kjgkkenet sammen med
husholdersken. I sommer, da
faren ba hjem sin nye fullmek-
tig, i tillegg til et par andre
menn fra herreklubben, hadde
hun selvsagt ikke hatt noe &
gjore i kjgkkenet, men opp-
tradt som vertinne sammen
med faren.

Na forsgkte hun desperat &
hente frem fra hukommelsen
hvilken gjgren og laden hus-
holdersken hadde hatt fgr sel-
skapene. Burde hun hape pa
a bli satt til matlagning eller
servering, tro? Matlagning,
konkluderte hun for seg selv,
samtidig som hun noterte det
bestyrerinnen sa om planleg-
ging av husmorens arbeids-
dager.

Sto hun over grytene, kun-
ne hun i det minste gjgre sitt
beste for & sgrge for at gjeste-
ne fikk god mat. Det var langt
verre & matte ga ut i stuen og
presentere maten som hun

ikke engang var sikker pa var
god. Slik enkelte av de andre
jentene sglte og holdt pa, var
det nok best selv a forsgke a ta
kontroll pa kjgkkenet.

— Enkelte vil kanskje hevde
at gamlematen er den eneste
skikkelige metoden for & gjen-
nomfgre ulike typer arbeid.
Men jeg ber dere om a spare
dere for a spille heltemodige
og selvoppofrende. Omfavn
heller nyvinningene som er
kommet til for & hjelpe dere i
hverdagen. Tro meg, dere vil
likevel ha nok & gjgre til a fylle
arbeidsdagen. A ha krefter til
overs er ingen skam, men kan
tvert imot vaere svert hyggelig.

Med notatboken oppslatt
og pennen klar i handen

ble Randi s opptatt av a note-
re og suge til seg hvert ord
bestyrerinnen sa at nervgsite-
ten for middagen svant bort.
Hun hadde sansen for bestyre-
rinne Mortensen. De andre
hadde sagt at hun var for gam-
mel og dessuten virket altfor
streng, men hun var ikke enig.
Alt bestyrerinnen sa tydet jo
pa at hun var en moderne
dame og ikke en som satt fast
i fortiden. De andre jentene
var bare dumme og forutinn-
tatte.

Bestyrerinne Mortensen
matte veere enke. Mon tro hvor
lenge hun hadde vert det?
Hadde hun og ektemannen
startet denne skolen sammen
for 20 ar siden, for hun ble
tvunget til & sta alene ved
roret? Kanskje skulle hun inn-
lede en liten prat med henne
og spgrre?

Opp gjennom arene har
hun skjgnt og benyttet seg av
hvor lett man far andre men-
neskers godvilje ganske enkelt
ved a vere hgflig og ydmyk.
De andre pikene pa realskolen
og gymnaset skjgnte ikke det,
og opponerte mot alt og alle,
bare for a fa nedsatte karakter
og motvilje i retur, uten at de
skjgnte hvorfor. Selv kunne
hun komme seg unna med
det aller meste, ganske enkelt
fordi alle s& pa henne som
ordentlig, snill og grei.

Randi noterte flittig, bade i

notatboken og med sma stikk-
ord i margen pa husmorboka.
Hun hadde allerede lest de
forste par kapitlene i skole-
boken, og naturligvis hadde
bade Anne-Marta og Kikki
ledd

av henne, fordi hun gjorde
seg slik umak allerede etter to
dager.

Selv forsto hun ikke at de
ikke tok skolen mer alvorlig.
De hadde vel kommet dit for
a lere? Gratis var det jo hel-
ler ikke. Spesielt denne Kikki
oppferte seg som om livet
var blitt servert pa ei fjgl og
som om hun ikke brydde seg
det spor om skoleplassen hun
hadde fatt. Visste hun ikke at
Lillevik hadde en av landets
mest populere hus-
morskoler? Hun burde
vaere mer takknemlig.
Isteden satt hun bare
med nesa i sky og smilte
bekymringslgst.

Etter teoritimen skulle
de bake boller. Frem mot
middagsselskapet var det

uhyre viktig at
hun la seg i selen
og fikk vist seg (i\*'f,

frem for bestyre-
rinnen og hennes
svigerdatter. Hun mat-
te bare fa lov til & sta pa
kjgkkenet under midda-
gen!

Fortsetter i neste
nummer
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FORLENG
BLOMSTRINGEN

Prgv a mikse tidlighlomstrende og
sentblomstrende varianter.
Tidlighlomstrende sorter hos Nadja er
'Night Silence’, 'Linda’s baby’ og
1\ 'Hillerest Suffusion’. Sentblomstrende
sorter er alle tallerkengeorginene
med ekstra store blomsterhoder.

VARIERT PLANTING:
Bak benken pa terras-
sen vokser georginene i
selvbygde plantekasser.
'Daisy Duke’ trives i
sinkbaljen mens 'Night
Silence’ og ‘Princess
Nadine” nesermest
kamera vokser i krukker.
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YNDIGE: | blomstertrappen inn til hagen er georginen 'Hapet
Old Charm’ og sommerfloks '‘Cherry Caramel’ gode naboer.

NADJAS HAGE ER anlagt
rundt ct bratt fjell.

—Jeg brukle lang 0d [yr jeg
klarte a se potensialet i hagen,
men skjgnte etter hvert at det
handler om 4 lete ctter mulig-
heter for a utnytte plassen.

Vi har lert oss & jobbe med
fremfor mot terrenget. Det er
vanskelig 4 grave seg langt
ned her, derfor landet vi pd
plasshygde lgsninger, opphgyde
bed og ulike sma hagerom som
er formet etter terrenget. Dette
er en hage med stor personlig-
het og mange kriker og kroker.
Den har utfordret meg, og det
har kanskje gjort at jeg har blitt
ekstra glad i den, sier hun.

- Dette er to av mine favoritter & samplante.

SOMMER- <
SOLHATT 'SAHARA":

— Denne kommer i

mange nyanser av brente
toner og blomstrer en

evighet. Den er enkel &

sa og spirer lett.

GIJENTAGENDE ELEMENTER
Nadja beskriver hagestilen sin
som en slags maksimalistisk
minimalisme. Rustfargede
kasser i tre og cortenstal kom-
binert med innslag av sink og
terrakotta gar igjen som en
r¢gd trad gjennom uterommel.
De skaper et rolig og harmo-
nisk bakteppe til den elleville
blomsterfesten i plantckassene
na pa sensommeren.

Georginer ersa innmari vakre
og mangfoldige — i farge, form,
stgrrelse og egenskaper.
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DELINGSGLEDE

konto er full av
nydelige georgine-
sorter. Med rundt
100 georgine-

sukkertgy a dele
med fglgerne sine.

HVEM: Nadja Hindhammer,
barna Augustin og Stella
Amelié, hunden Bianca
HVA: Bugnende prydhage
pa 500 kvadratmeter i
skranende fjellhage med
mange blomsterkasser og
potter og ulike soner formet
etter terrenget.

Vekstsone H4

HVOR: @vre Furuset i Oslo
INSTAGRAM:
@nadjas_blomsterhage

R I R Y

TRE SKI@GNNHETER:
Nadja og Stella poserer
sammen med 'Sweet

Nadjas Instagram-

planter i hagen har
hun mange visuelle
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KRUKKEHAGE: Terrassen er bygget
med ulike trappetrinn for a tilpasse
seq fiellet under. | krukkene vokser
blant annet blomkarse, lavendel, alun-
rot, astilbe, ringblomster og georginer.

— Vi har bodd her i syv ér
na, og det tok litt ud fur jeg
begynte a fokusere pa hagen.
Det var en georgine av sorten
"Café-au-lait” som vekket
interessen og gjorde at jeg ble
hekta pa akkurat denne knoll-
planten. Jeg startet med to
krukker pé terrassen og ble
helt malbundet av den kraftige
blomstringen og sterke vek-
sten. Georginer er sa innmari
vakre og mangfoldige bide
med hensyn (il farge, form,
storrelse og egenskaper. I til-
legg trenger de ikke a etable-
rcs pa samme matc som stau-
der. De byr pé en skikkelig
blomsterfest i hele fire méane-
der fra det fgrste aret du plan-
ter knollene. Det er ikke man-
ge andre sorter som gir sd mye
og lang blomstring for penge-
ne. I tillegg kan knollene deles
aret etter, og da har du enda
flere planter. Georginer er rett

Dette er en
hage med stor
personlighet og
mange kriker
og kroker.

og slett en god investering —
og lettere & lykkes med cnn
mange tror. Du ma bare huske
a ta opp knollene nar frosten
kommer, tipser Nadja. I ar har
hun intet mindre enn i over-
kant av 100 georgineplanter
spredt rundt i uterommet.

— Jeg elsker virkelig blom-
sterhavet de byr pa nd i august,
sier hun. Blomstene holdes

VAKRE
SAMMEN MED
GEORGINER

« Kjempeverbena, Prydgulrot ‘Dara’
= Narregulrot Ammi majus’
« Sommerfloks ‘Isabelling’, ‘Sugar Stars’,
'Cherry Caramel’ og ‘créme br{lée’
» Lgvemunn

ene 'Yvonne' og farge-
isy Duke' gir massevis
er og lager gode knoller
4 overvintre.

SENSOMMERSIJARM: Sukk! Finnes det noe vakrere enn
en kurv full av vakre georginer? Men de krever sin innsats.
— A tainn knollene om hgsten er det verste med georgine-
jobben, derfor starter jeg ofte ekstra tidlig i oktober med
det, og gjgr det litt etter litt.
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SYRINHORTENSIAEN
'LITTLE LIME": Denne vakre
busken med store, hvite blom-
ster danner et rolig og frodig bak-
teppe til georgineblomstringen.

— Den er enkel & lykkes med og
krever lite vedlikehold. Den klip-
pes ned hver var.

INDIVIDUELT UTTRYKK:
- Fargene pa georginene
pavirkes av plassering —
bade temperatur, solforhold
og type jord kan virke inn.
LOUNGE-

: : - OMRADET:
SKREDDERSYDDE . ! B En |evegg. megi spiler
LASNINGER: Overalt i den b | N A 0 . W skaper skjerming og
hellende hagen har Nadja e G by i . 2 et lunt sitteomrade
plassert kasser som falger R K 3 e 5 en pa terrassen.
terrenget. Dette er en av de = j 1 VA =
hgyeste sitteplassene i ute-
rommet. Plantekassene i tre & ! : : : N
har de bygget selv. N ; S g ’ ‘.\ \ \

DAY oy o PR e . GEORGINER
ULIKE VARIANTER : 8= aaudie sy Py .. y ER SULTNE
Tallerkengeorginer Y g o heapl LCRIE Ty % ' PLANTER...
med ekstra store o s S R D ] ... 0g trives med god gjedsling. Nar nye
blomsterhoder er iz ' . Lo 3 georginer plantes i kassene, blander Tanja
dekorative blikkfang i & ) N 5 alltid inn rikelig med kukompost i jorden.
hagen. Visste du at oK IR o e S ' Lo | Ispet av sesongen far de pelletert eller
det finnes ulike vari- EY o R =) S S e (GO SR B flytende organisk gjedsel hver andre til
anter av populaere Y ‘ R = o  igm - tredje uke. Nar georginene tas opp pa
'Café-au-lait”: v ' e el e N hasten, far de en omgang gjennom
« 'Café-au-lait’ o = % e (et S e kompostkverna far de blandes inn
- 'Café-au-lait Royal’ b D s W TR I i jorden i plantekassene.
« 'Café-au-lait Rose’ N s s Sr ol LT oo
« 'Café-au-lait Twist’

L I T R U R TR I
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FRODIG
INNGANG:
Oppover portalen
som gnsker velkom-
men inn til hagen,
vokser klematis
'Summer Snow’ og
klokkeranker som er
plantet i en gammel
eplekasse. Til ven-
stre vokser rosa
Igvemunn 'Chantilly
Pink’.

STOR H@YDE-
FORSKJELL:

De ulike sonene i
hagen pa forskjellige

haydenivaer, gj@r ute-

rommet ekstra spen-

nende for gyet. Her er

hver hgydemeter
utnyttet for a skape
blomstrende rom.

o st A

VAKKER KOMBINASJON: Her stréler georgine-
sortene 'Sweet Sanne’, 'Hapet Coppery’ og 'Megan
Dean’ sammen med prydgulrot 'Dara’. — Jeg elsker
'Sweet Sanne’ fordi den har nydelig farge og vakre

blomsterhoder pa lange mgrke stilker. Ogséa produ-
serer den massevis av blomster som stér lenge.

SAPLASS?

Da kan du velge & kjgpe sommer-
blomster som sma pluggplanter. De har
etablerte rgtter og skyter raskt i vekst i
kasser, krukker og bed. Blomsterhagen

pa Abildsg i Oslo og i Sandvika er

blant dem som tilbyr dette. Hgr om
ditt lokale gartneri tilbyr det
samime.

e

hovedsakelig innenfor en
fargeharmoni av ferskentoner
og ulike nyanser av rosa.

SNEGLEKAMP

Det er ikke bare det bratte
terrenget som har bydd pa
utfordringer i hagelivet.

— Georginer er jo snacks for
brunsnegler, si i perioder giar
jeg daglige runder med saksen
pa jakt. Det hender ogsa at jeg
gér runder med lommelykt,
ler Nadja. Fér hun lus pé
georginene, fjernes de bare
med fingrene.

HAGEMAGI

Hun setter pris pa de sma hver-
dagsgyeblikkene hagen byr pa,
de gode samtalene, det 4 lese en
bok 1 hengekgya sammen, ha
piknik med barna og a rusle

en morgenrunde fgr jobb med
hunden tuslende etter seg.

— Da vesla var liten og vak-
net i otta hver morgen, kunne
vi gd ut i hagen og sette oss
sammen, og da sa hun alltid
«mamma — det er bare meg og
deg og fuglene som er viakne».
Slike stunder er de stgrste
hagegyeblikkene for meg. Og
nar en sjelden georginesort
slar ut i blomst, og den er
akkurat like vakker som jeg
har forestilt meg — da er hage-
livet pa sitt aller beste. =
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BLOMSTEREVENTYR: Gulrotblomst 'Dara’ er
en av sommerblomstene Nadja liker & mikse

med georginene. Disse kjgpte hun som sma
pluggplanter hos Blomsterhagen pé Abildsg i Oslo.

1 JORDEN
Georgineknoller kan ogsa plantes
rett i jorden uten & fordrives inne.

De bgr da helst sté solfylt og lunt i god
jord. Disse vil blomstre noe
senere enn om du fordriver dem
inne, hvis ikke forsommeren er
ekstra varm, da vil de blomstre
noksa likt.
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FAMILIEN: Fire ge
Braastad med figtte
Gjovik. Foran fra'vens
Margo, Edouard, Armane

Jgsette. Bak st&g hita 0g
toine Braa§;cad.

a

S.»: ?if;: — .ﬁ'.:.s el

e L

| et stort slott p& den franske landsbygda er det norske_‘histor_ier.og tradisjoneri -
hverkrok. Det hele startet med en ung mann fra Gjgvik — forover 100a@r siden. =~

TEKST: Caroline Korsvoll FOTO: Fernando Saez
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HISTORISK SLOTT
Chéteau de Triac ble kjgpt av
Gjgvik-mannen Sverre Braastad i 1946. Det
historiske slottet ligger i Jarnac i Frankrike,
20 minutters biltur fra Cognac og halvannen
time fra Bordeaux. | dag brukes slottet mest til
bryllup, selskaper eller vin- og konjakk-
smakinger. Mange nordmenn har overnatlel
pa slottet. Hvis du vil lese mer, kan du
siekke Braastadopplevelse.no

FIRE GENERASJONER: Familien
Braastad med rgtter tilbake til Gjgvik. Foran
fra venstre er Margo, Edouard, Armand og
Josette. Bak star Anita og Antoine Braastad.

et er ettermiddag i Chiteau de Triac
i den lille franske byen Jarnac. Inne
i det erverdige slottet summer det i
stemmer, og under lysekronene gar
praten pd en blanding av norsk, engelsk og
fransk. Yngstemann Armand pa to mane-

L

A T e der hviler i fanget til sin oldemor Josette,

o aanares: O 0k dd bt som snart runder 100 ar. Alle 1 den store
;o 234 id T NEES s W stua deler etternavnet Braastad, og de deler
R e & G ogsa et nert forhold til en liten by langs
Mjgsa.

—Jeg var pa Gjovik hver sommer, og
mange vintre, i sikkert 50 ar! Vi plukket
blaber og tyttebzer, og vi badet i Mjgsa om
sommeren. Om vinteren sto vi pé ski,
forteller Josette. Hun var gift med sgnnen
til Sverre Braastad — mannen som dette
norsk-franske eventyret startet med.

FANT JOBB 0G KJZRLIGHET

Sverre Braastad kom til Jarnac i 1899. Han
vokste opp pa Gjovik i en spskenflokk pa ni,
og siden han ikke var odclsgutt, méttc han
legge andre planer for fremtiden enn &
overta familiens gard.

Han drgmte om a reise og lere seg sprak,
og han studerte bade i Kristiania, Hamburg
og London fgr han var 20 ar. I London traff
han direktgren i konjakkfirmaet Bisquit.
Direktgren var pa jakt etter en sprakmektig
kollega, og han inviterte Sverre til den lille
landsbyen 1 Cognac-distriktet 1 Frankrike. =»
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EMIGRERTE: Sverre Braastad fant
kjeerligheten i Jarnac og giftet seg med
Edith, arvingen til konjakkhuset Tiffon.

|

ontor er

HISTORIE: Sverre?-ds'k

som et Iite museum.-Fans' Bamebarn
Antoine og oldebarn Edouard har fatt
Braastad Cognac.inn med morsmelka.

Den unge mannen fra Gjgvik
grep sjansen. I Jarnac fant han
béde livets jobb — og sitt livs
store kjerlighet, Edith.

Edith var barnebarnet til
Médéric Tiffon, grunnlegge-
ren av konjakkhuset Tiffon.
Da Médéric dgde, arvel Edith
og Sverre bedriften. 40 ar
gammel tok Sverre Braastad
over ansvaret for driften av
Tiffon, og han skulle i tiden
som kom veare med pd & utvi-
kle destilleriet til & bli et av
verdens stgrste konjakkhus.

— Edith og Sverre fikk étte
barn og over 3(0) barnebarn,
og i 1946 kjgpte de Chateau
de Triac. Han elsket 4 samle
familien sin til hgytider og

sgndagsmiddager. Alle
sammenkomster startet her, i
denne stua, forteller Edouard
Braastad og slar ut med armene.
— Det var ingen unnskyld-
ning for ikke a komme nar
Sverre inviterte til familie-
sammenkomster!

STOLTE AV ROTTENE SINE
Edouard cr fjerde generasjon
Braastad og pappa til lille
Armand. Som alle Sverre
Braastads barn, barnebarn og
oldebarn har ogsé Edouard
gatt pa fransk skole og levd et
fransk liv. Men hver sgndag
var han altsd pa sgndagsmid-
dag her pé slottet. P4 17. mai
spiste han eggedosis 1 eikesko-

KONTORTID: Sverre Braastad studerte bade i Kristiania,
Hamburg og London fgr han kom til Jarnac i 1899. | Jarnac
fant han bade jobb og kjeerlighet.

HIEMGARDEN: Konjakk-eventyret i Jarnac startet med Sverre

Nar jeg lander
i Norge, foler jeg
meg hjemme.

EDOUARD

gen som omringer slottet
sammen med onkler, tanter,
fettere og kusiner. Og hver jul
var det norske tradisjoner og
norsk julemat pa menyen.

— Familietreffene p4 slottet
var som en drgm da vi barn.
Fgrste juledag var vi sikkert
70-80 mennesker her pa
Chateau de Triac. Juletreet sto
her, i denne stua, og nar vi gikk

Braastad fra Gjgvik. Familiegarden pa Gjgvik blir fremdeles hyppig
brukt av Sverre Braastads barn, barnebarn og oldebarn.

rundt treet, var det minst fem
ringer med mennesker. Det var
norsk jul med norsk julemat
og norske julesanger, og jule-
nissen fikk alltid en konjakk!

Edouard snakker godt
norsk, og bide ordvalg og
tonefall vitner om at han har
norske rgtter.

—Jeg bor til vanlig i
Bordcaux og lever ct fransk
liv, men jeg har vokst opp
mellom to kulturer. Nar jeg
lander i Norge, foler jeg meg
hjemme. Jeg elsker friluftsliv,
jeg liker & gé pé ski—og s
er jeg veldig glad i palse og
lompe, sier han og ler.

— Vi er stolte av vidre norske
rgtier.
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RIBBE OG MULTEKREM TIL JUL
Edouard er altsa Sverre
Braastads oldebarn. Hans far
heter Antoine og star for gye-
blikket og nipper til en aperitiff
i hjgrnet av den store stua.
Mens Sverre Braastad dro fra
Gjgvik (il Jarnac for a finne
kjaerligheten, dro Antoine fra
Jarnac til Gjgvik. Sommerferien
i 1977 traff han vakre Anita.
Etter noen ar som sommer-
kjeerester pa Gjgvik reiste hun
til Jarnac — og der ble hun.
Hun giftet seg med Antoine,
og de fikk fire barn. Nesten
50 ar senere holder hun fort-
satt pa det norske spraket og
tradisjonene fra hjemlandet.
—Jeg er veldig lykkelig her 1

HIEMMET UKE 32/2025

Frankrike, men jeg savner
selvsagt bade familie, venner
og norske tradisjoner. Men
istedenfor a savne Norge, lager
jeg heller litt Norge i Frankrike.
Da barna var sma, markerte vi
alltid Lucia-dagen og 17. mai,
og 1 jula spiser vi alltid ribbe,
rgdkal og multekrem. Men det
er klart — Gjgvik og Jarnac var
—og cr — to helt forskjellige
verdener, forteller Anita.

ARVET REISELYSTEN

De étte barna til Edith og
Sverre Braastad sgrget for
over 30 barnebarn og et stort
antall oldebarn. Ikke alle kun-
ne holde pa med konjakk, og
flere av dem arvet Sverres

reiselyst. En av dem som forlot
Frankrike var barnebarnet Jan
Braastad og hans familie.

Né& ma vi holde tunga rett 1
munnen. Braastad-familien er
nemlig stor, og i hver krik og
krok av dette slottet gjemmer
det seg et nytt [amiliemedlem
og en ny historie.

Pa Sverre Braastads kontor
cr det svart-hvitt-bilder av gér-
den pa Gjgvik der han vokste
opp, det er Biri-tapet og norske
flagg. Ved skrivebordet star
Jan Braastad. Han er Antoines
bror og Sverres barnebarn, og
han har i dag vart daglig leder
for Tiffon i mange ar. Han
snakker flytende norsk.

— I barndommen kjgrte vi

FAMILIEKJZER: Sverre
Braastad elsket alltid & samle
familien, gjerne til sendags-
middager pé slottet i Jarnac.

AZRVERDIG: Slottet har ni
soverom og sengeplasser til

18 gjester i andre etasje. | fgrste
etasje er det flere salonger med
buete vinduer og klassiske fliser
pa gulvet.

MINNER: Peishyllen pa kontoret til Sverre
er fortsatt full av minner og bilder, samt det
norske og franske flagget.

bil til Norge hver sommer, og
var flere uker pa garden pa
Gjgvik. Det var veldig idyllisk,
men jeg lerte faktisk a snakke
norsk pa Elfenbenskysten.

— Pa Elfenbenskysten?

— Ja, foreldrene mine reiste
[ra Frankrike il Elfenbens-
kysten for a drive en ananas-
farm pa 80-tallet. Moren min,
Astrid, cr norsk. Hun snakket
aldri norsk med oss i barn-
dommen, men da vi flyttet til
Afrika ville hun at vi skulle ha
en norsk barnepike slik at vi
kunne fa en nzerhet til spriket
og kulturen. Jeg kan ikke den
norske grammatikken, men
jeg hgrte spréket i hele opp-
veksten, og jeg har kanskje
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STORSLATT: Chateau de Triac ligger i den lille landsbyen Triac, og
brukes i dag fagrst og fremst som et utleiested for bryllup, feiringer
eller nar konjakkhuset inviterer til smaking.

Oldefaren min elsket
dette stedet, og vi som er
etterkommere synes det
ville veere en skam ikke
d dele det med andre.

EDOUARD

memorert det. Nér jeg snakker
norsk, er det som at jeg har
noter og melodier i hodet, for-
teller Jan.

— Moren min var veldig
opptatt av norske tradisjoner,
og det var faktisk et lite norsk
milj¢ pa Elfenbenskysten den
gangen. Vi hadde en kokk fra
Burkina Faso, og han ble en
mester i 4 lage norsk julemat.
Moren min pa 83 ar bor i dag
pé Gjgvik, og hver julaften
ringer han (il henne [ra Burkina
Faso for & hgre hvordan det
star til og for & gnske familien
god jul, sicr han og smiler.

INN | FREMTIDEN

[ 2003 reiste Jan, kona og barna
hjem til Frankrike. Det var
allerede mange Braastad-er
involvert i konjakkhuset, og
det var ikke gitt at han skulle
ha noen rolle i selskapet. Men
Braastad-familien trengte en

HISTORIE:

| Chateau de
Triac blir
familiehisto-
rien fart videre
til de kom-
mende gene-
rasjonene.

daglig leder med utdannelse
og erfaring, og det naturlige
valget var Jan.

— A drive bedrift i en fami-
lie er kanskje lettere fordi vi
har den samme bakgrunnen
og erfaringen. Vi deler de
sammc tradisjoncenc og histo-
riene, og hver nye generasjon
moderniserer bedriften litt.

[ 1996 besluttet vi a lage en
konjakk i familiens navn, og
lanserte konjakken under
navnet «Braastad». Mange
nordmenn er glade i konjakk,
spesielt etter maten. Edouard,
som «bare» er 40 ar, lager sta-

R@DT, HVITT OG BLATT: : Destilleriet til Braastad
er ett av de fineste og best bevarte bygningene i
Cognac. Norsk og fransk flagg gnsker velkommen.

dig cocktails med konjakk.
Han gnsker 4 fgre familiehis-
torien videre inn i fremtiden
ved & vise at konjakk kan bru-
kes (il mer enn mange (ror.

BAL PA 17. MAI

Mannen som startct konjak-
keventyret i Jarnac var veldig
glad i 4 feire 17. mai. Den nor-
ske nasjonaldagen var en spe-
siell dag for ham, og han invi-
terte alltid familien til feiring.
I dagene f@r nasjonaldagen
samlet han alltid inn ved for a
lage et stort bal. Den 16. mai
1979, to maneder [gr hans

100-arsdag, dgde han. Han
dpde mens han samlet ved til
det store 17. mai-balet.

— Oldefaren min elsket dette
stedet, og vi som er ellerkom-
mere synes det ville veere en
skam ikke a dele det med andre.
Sverre ville likt 4 vite at det
stadig kommer nordmenn hit pa
bespk, bade privat og i grupper,
sier Edouard og ser utover stua.
Det klirrer i glass, og fire gene-
rasjoner Braastad er straks
klare for familiemiddag.

— Alle er enige om at slottet
er pé sitt vakreste nar det er liv
og lys 1 vinduene. *
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e 7 |
s * UTSIKT: Bborgen Castillo de
' ¢Gibralfaro troner pd en hpyde
&, med utsikt over Malaga by og
s#* havn, og stammer fra 900-tallet*
*‘ Bildet av Gibralfaro er godt <
kjent — det pryder bade byens »
og provinsens segl og flagg.

™ Med kulturopplévelser i verdensklasse og flott strand
omtrent midt i byen, er den smakfulle storbyen Malaga

~ 4

"~ sa mye mer enn inngangsporten til Solkysten. —

\Runar Larsen FOTO: Runar L3
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REISE

BY OG BEACH: Malaga er et
godt alternativ for den som vil
kombinere storby og strand.

TOUR DE TAPAS: Det gode liv i Malaga
handler om lokale godbiter, kortreist vin og
hyggelig selskap i koselige omgivelser.

KUNST 0G KULTUR

PICASSO-MUSEET
Pablo Picasso prgvde
allerede i 1950 a fa et

GA IKKE

GLIPP AV museum i fodebyen,
M4l A i . og da det endelig ble
alaga var en av de aller siste byene i virkelighet | 2003,

Spania som ble erobret under den
kristne reconquistaen, og slotts- og fest-

donerte familien en
rekke verker til museet.

ningskomplekset Alcazaba er en slags museopicasso-
miniutgave av Alhambra i Granada. malaga.org
Fantastisk utsikt fra toppen. SEMEIBE
alcazabamalaga.com SENTERET

Den franske institusjo-
nen er et flaggskips-
museum i Malaga, med
fokus pa kunst fra
1900-tallet. Selve

illioner av turister bygningen er verdt en

lander pé flyplassen titt i seg selv; fargerik

like utenfor Malaga

hvert r, men de fleste
haster videre til feriebyene
langs Costa del Sol: Fuengirola,
Torremolinos og Marbella er
alle en liten svipptur fra
Solkystens hovedstad. Men
den som tar turen inn til selve
Malaga, har mye godt i vente.
Med bade kulinariske og kul-
turelle attraksjoner av beste
sort, er Malaga en av Spanias
mest undervurderte storbyer.

LEVENDE KULTURBY

Malaga sliter fortsatt med
ryktet som gra og kjedelig.
Sannheten er en helt annen.
Solkystens hovedstad er livlig
og fargerik, full av kulturelle
og kulinariske godbiter.
Strandlgver er i sitt ess langs
byens flere kilometer lange og
overraskende fine strender, rett
@st for sentrum. Legg til at det
varme klimaet her lengst sgr i
Middelhavet betyr lange
sommersesong, noe som gjer
at det er seerlig fint om varen.
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SIGHTSEEING: Bysentrum er kompakt og inneholder

mange historiske godbiter, som den store katedralen.

Malaga er en av de mest til-
gjengelige byene i hele Sgr-
Spania med direkte flyforbin-
delse til de fleste store byene i
Europa — inkludert flere fra
Norge — men likevel er sentrum
alt annet enn en turistfelle. De
fristende ibericoskinkene hen-
ger lett 1 utstillingsvinduene
til tapasrestaurantene langs
Calle Granada. Det er fgrst
ctter at solen har gitt ned at
det yrer av liv pd de marmor-
dekte gagatene i skyggen av
den mauriske festningen som
troner over byen. Vinflasker
og smaretter serveres til de
som har funnet sitt bord for
kvelden. Klirring i glass og
latter fyller luften. Det summer
1 spansk.

EN KULINARISK FEST

Det er mye som handler om
mat i Malaga. Begynn dagen
pd Mercado de Atarazanas,
hvor det bugner av friske fruk-
ter og fristende grgnnsaker.
Her finner lokale kokker
ingredienser til kveldens
meny, mens lokale pensjonister
handler inn til sine maltider.
Dette er det tradisjonelle bil-
det av regionen Andalucia og
lokal matkultur. Sa kortreist
og friskt som mulig. Tidlig om
morgenen spises churros
(frityrstenger) som skylles ned
med espresso. Det gjelder a ha
plass til stgrre maltid senere
pa dagen. Dette markedet er et
klassisk eksempel pa spansk
matkultur, mens Mercado

og kubeformet ved
havnen. centre-
pompidou-malaga.eu

BOTANISKE HAGE
Byens botaniske

hage er en av Europas
beste, med planter fra
hele verden og magisk
stemning. Hagen
apnet for forste gang i
1855 og er et gront
fristed midt i byen,
apen dpgnet rundt.
laconcepcion.
malaga.eu

KATEDRALEN
Malagas forseggjorte
katedral ble pabegynt
allerede pa 1600-
tallet, og er et ikon i
byens skyline. Byg-
gingen var sa omfat-
tende at det tok 200
ar & ferdigstille kate-
dralen, som da bare
fikk ett klokketarn og
derfor ogsa er kjent
som «Den enarmede
damen».
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BILFRITT: Gagatene i gamlebyen
er selve hjertet av Malaga.

Merced er en mer moderne
variant med internasjonal
tapas. Her kombineres smaker
av Peru, Sgr-Korea og Spania
pa samme sted. Matbodene
apner til lunsj, men i likhet
med byen [or gvrig er det mest
aktivitet pa kvelden.

PICASSOS HJEMBY

Mercado Merced ligger et
olivensteinspytt fra Plaza
Merced, hvor selveste Pablo
Picasso sitter rolig pd en benk.
Picasso er Malagas store sgnn
— og en katalysator for nye
tider i byen. Den eksentriske
kunstnere ble fpdt og vokste
opp her pa Solkysten, men

Her er kilometervis med sandstrand

MALAGAS
STORE
SONN:
Pablo Picasso
er fadt og
oppvokst i
Malaga og
sitter fortsatt
pé en benk pa
Plaza Merced.

PLAYA LA
MAGUETA

gstover fra sentrum, sa det er god
plass til alle. Dusjer og omklednings-
rom, serveringssteder og solsenger.

forst i 2003 apnet
Picasso-museet midt i

byens sentrum. Fra a

veere en praktisk inngangs-
port til Solkystens populare
feriebyer, ble Malaga plutselig
el attraktivt reisemal 1 seg selv
— mye takket vaere apningen
av Picasso-museet. Selv om
turiststrgmmen har gkt myc
de siste arene, er dette fortsatt
en ekte, spansk storby.

KUNST OG KULTUR

Arven etter Picasso er ikke
den eneste grunnen til at
Malaga har etablert seg som
kunstby i verdensklassen.
Senteret for samtidskunst —

Gangavstand fra sentrum.

CAC - apnet dgrene samme
ar som Picasso fikk sin rett-
messige plass i hjembyen,
mens Musco Carmen Thyssen
ble nok en kulturell tungvekter
da det apnet i 2011. T dag har
byen et 30-talls etablerte
kunstinstitusjoner, deriblant
Centre Pompidou som med sin
fargerike glasskube feirer
10-arsjubileum nede pa havna
i 4r. Dette omradet er kanskje
den delen av Malaga som har

LITEN STORBY: Malaga har et kompakt, men
innholdsrikt sentrum. Best oversikt over hyen far
du fra festningen Gibralfaro.

gjennomgatt stgrst forvand-
ling i moderne tid. P4 f ar har
et slitent havneomrade blitt
bygget om til en lekker havn,
hvor multimillionyachter lig-
ger side om side med cruise-
skip — like ved stilige barer og
eksklusive restauranter.

SOLSIKKER STORBY
Kontrasten til bydelen Soho
er stor. Men den tidligere sa
slitne flekken med bygninger
—inneklemt og glemt mellom
elven, havna og selve gamle-
byen —er ogsa pa gang. Med
sitt ambisigse kallenavn er det
nytt og trendy, men atmosfa-
ren er annerledes: Med CAC
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MAT OG
DRIKKE
TAPASTUR

Ingen vits i & bruke
masse tid pa a lete opp
de beste tapasrestau-
rantene nar du kan

bli med lokale gastro-
nomer pa smakfull
byvandring. Tapastur
kr 800. spainfoods-
herpas.com

MERCADO MERCED

Nykommeren pa den
kulinariske scenen byr
pa internasjonale sma-
ker i tradisjonell tapas-
form. Det betyr at du
spiser ceviche og kimc-
hi sammen med jamon
iberico og oliven.
mercadomerced.com

CHIRINGUITO

Ga ikke glipp av
fiskemaltid pa en
tradisjonell chiringuito.
Dette er enkle strand-
restauranter. Her ste-
kes sardiner pa spyd
over flammer, som
serveres varme med
salt og sitron.

Klirring i glass og
latter fyller luften.
Det summer i
spansk.

som kulturelt trekkplaster, har
stedet blomstret opp som den
hippeste bydelen. Gatekunst
utfgrt av etablerte graffiti-
artister sa vel som nattens
helter preger husveggene i
Soho, hvor fotgjengere endelig
har fatt fri fra motorisert kaos
i nyetablerte gater.

Klassisk og moderne, tradi-
sjonell og nyskapende — og
solsikker! Trenger du pause
fra storbyens larm, venter
palmesus og bglgeskvulp i
gangavstand fra sentrum.

Malaga er byen med de
mange ansiktene — og selve
definisjonen av «alt inkludert»
pi Costa del Sol.
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KUNSTNERISK: Pompidou-senteret
er et flaggskipsmuseum i Malaga, og
besgk ogsa Picasso-museel.

ROMANTIKK PA
TAKET: Fra tak-
terrassen til Room
Mate Valeria Hotel
er det god utsikt
over havnen.

“SU@BMAT: Med beliggenhet fett
ved sjgen er det ikke rart at §j‘¢mat
erpepulzert i Malaga. 2

KOSELIG: Bydelen Soho er
kjent for gatekunst, mens
gamlebyen i Malaga er ste-
det for god mat og drikke.

REISEFAKTA

TRANSPORT
Norwegian, SAS og
Ryanair flyr til sam-
men direkte til Malaga
fra de fleste store fly-
plasser i Norge. Flytid
fra Oslo er ca. 4 timer.
Det gar buss fra sen-
trum til flyplassen
(ca. kr 40 en vei),
reisetid 30 minutter,
mens taxi koster

ca. 300.

KOMME RUNDT
Malaga er ikke stgrre
enn at du gar over alt
til fots. Om du ankom-
mer med bil, er det
verdt a merke seg at
parkering kan vaere
vanskelig a finne.

De store parkerings-
husene i sentrum
ganske kostbare om
du skal veere mer enn
noen timer.

OVERNATTING
Reisearranggdrer som
TUI, Apollo og Ving
kan selger pakketurer
til Malaga. Petit Palace
Hotel (en.petitpalace-
plazamalaga.com),
fra kr 2000 per natt i
dobbeltrom. AC Hotel
Malaga Palacia by
Marriott (marriott.
com) er et luksurigst
alternativ, 50 meter
fra katedralen. Bar og
svgmmebasseng pa
taket. Dobbeltrom til
kr 3000.

Les mer: malaga-
turismo.com
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KAMPANJE

KJoP BEN ORIG IER PREMIUM
Retro 7-1< |
NOSTALGISK

DAB+ / FM RADIO + PLA

Na kan du spille dine
gamle LP’er, CD’er

NTER 3 50 / og kassetter!
gy o SPAR

1 5031'

VAGNER PREMIUM 940

¢ DAB+ AM/FM radio med vakker stereoklang

¢ Bluetooth for a spille av lydfiler fra smarttelefon og nettbrett

¢ Platespiller, hastigheter 33, 45, 78 (steinkaker) runder/min.

o Kassettspiller e CD-spiller for audio-CD og Mp3-CD

o USB-inngang for avspilling og lagring av musikk fra radio,
plate, CD, kassett, mp3 og Bluetooth

¢ Integrerte stereohgyttalere 2 x 10 watt RMS (2 x 80 watt PMPO)

¢ Equalizer med 5 forskjellige lydmuligheter

e Eksterne avspillingsenheter kan tilkobles

¢ Tilkobling for eksterne hgyttalere (forsterker pakrevd)

¢ Hodetelefontilkobling ¢ Fjernkontroll

e Norsk bruksanvisning e Kabinett i solid eikefiner

* Dimensjoner (b/d/h): 51 x 35 x 22 (51 apen) cm

VAGNER 940 PREMIUM
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Digital Audio Broadcasting g

) Bluetooth s e
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VAGNER 940 PREMIUM: 4 195,-

EKSTRA STIFT: 99,-
Zai 4 294,-
.35% 1503,-
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VAGNER 940 PREMIUM
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