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TUSEN TAKK

De kalte han Kjakan. Eller Erling Fjeld eller
et av de andre tretti dekknavnene han
benyttet, men aldri Gunnar Sgnsteby.
| fem ar var hans ekte navn sa hemmelig
at det ikke matte uttales hgyt. Han

| ble bare omtalt som nr. 24 og for eksil-
regjeringen i London var han det sterkeste kortet de
hadde. «Kjakan» var bare i begynnelsen av 20-arene da
han ble Gestapos mest ettersgkte mann.

Var hgyest dekorerte motstandsmann, Gunnar Sgnsteby
overlevde mot alle odds. Det har veert utrolig fint a laere
han naermere a kjenne. Ydmykhet og respekt er fglelser
som dukker opp nar man leser om Gunnar Sgnsteby, og
man far behov for & si: Tusen takk! Det var ogsa uendelig
fint & lese om kjeerligheten som ble han til del etter krigen,
og som gjorde han i stand til & reise land og strand rundt
med fredsbudskapet «Aldri mer!».

Kristin Ma Berg, journalist

De forste arene var rett og slett
Jeevlige. Ro fant jeg ingen steder.

Gunnar Sgnsteby
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\Vakreste
vuggesang

For en tid tilbake var jeg pa konsert pa en liten pub i hjertet av
Oslo. Musikantene er gode venner, og spiller sammen som en
hyggelig avveksling fra jobber som larer, tekstforfatter, konsulent
og prest. Hver gang de gér pa scenen, fylles lokalet av gamle kjente
fra en tid i livet da vi var barn- og partnerlgse. En ting har vi
felles: Vi har alle vokst opp i Oslo.

Siden den gang har vi fatt partnere som har utvidet horisontene
vare, men Oslo er fortsatt et bindeledd mellom oss. I ar hevdet
bandet at dette var en avskjedskonsert — men vi far na se. Lokalet
var stappfullt, og stemningen upaklagelig. Det var en av de forste
varme sommerkveldene — slike som en gang virket endelgse, men
som 1 dag kjennes litt kortere.

Mot slutten av konserten tok gitaristen noen strofer fra
Lillebjgrn Nilsens «God natt Oslo». Flere snudde seg mot hver-
andre og sang med:

God natt, kjeere Oslo. God natt. God natt.
God natt, kjeere Oslo — sov godt i natt.

Hvis Oslo noen gang skulle fd en nasjonalsang, matte det vaere
denne. Lillebjgrn kalte den en vuggesang i teksten, og over 40 ar
etter at den ble skrevet, fanger den fortsatt byens sjel i overgangen
fra kveld til natt. Da jeg vokste opp, var noe av det fineste jeg visste
a ga hjem etter en kveld i byen.

Pda Drammensveien hvisler det en drosje gjennom natten,
og ved Skoyen blir den praiet av et par,

som smiler til hverandre i lyset fra kupeen,

for dpra slar igjen og bilen drar.

Jeg er stolt over & veere femte generasjon Osloboer pa farssiden.
Oslo, med sin dramatiske beliggenhet og overraskende skjgnnhet
— serlig om sommeren — er og blir en helt spesiell by.

Derfor varmet det ekstra a tenke pé at en av de siste opplevelsene
Lillebjgrn delte med sin ekskone og gode venn, Kari Svendsen,
nettopp var denne sangen. Det gir «God natt Oslo» en ny dybde
— ikke bare som en kjarlighetserklaring til byen, men ogsa som et
siste musikalsk band mellom to som sto hverandre nzr. Les det
varme og rgrende intervjuet med Kari pa side 6-10, der hun for-
teller om deres siste mgte — bare dager for Lillebjgrn gikk bort.

Med gnsker om en god uke!

Kitly Jenschavgen,

Redaksjonssjef,
kitty.jensehaugen@egmont.com
Hjemmet, Postboks 4980 Nydalen, 0441 OSLO



Skriv til oss, ris eller ros. Vi vil gjerne
hgre hva dere synes om Hjemmet!
Send inn bilder av hagen din og andre
hyggelige blinkskudd, eller har du

noen du gnsker a gratulere? Skriv til
godukemedhjemmet@egmont.com

eller Hiemmet, Postboks 4980 Nydalen,

04410slo.  stlcon Cathrine
FACEBOOK: . LES OSS
facebook.com/ INSTAGRAM: ﬂ | pp. PA NETT:
HjemmetNO @ukebladethjemmet fipp.no/
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... rips har vaert dyrket for sine
gode sylte- og saftebazer siden
1600-tallet. Har du en ripsbusk
i hagen, er det fa ting som
smaker sa godt som modne

rips med sukker og flgte til
pa en fin sommerdag.

,,,,,

KRYSSORDHJELPEN

Liv Berit Larsen har sendt oss dette bildet
av papeggyen Aro elsker & vaere med & lgse
kryssord. Har du bilder av kjaeledyret ditt, et
mgte i hverdagen eller et gyeblikk du vil dele
med flere. Send bildet til oss, og vi deler det
her pa God uke med Hjemmet-siden var.
E-post:godukemedhjemmet@egmont.com
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GLIMT FRA
FACEBOOK:
Bente Kristin har W/
delt denne fantas-

tiske og fargerike =
ostekaken pa
Bakelyst med
Hjemmet.
Mottageren er en
heldig konfirmant.
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barmn

“ ‘en s'lttef i b
Buksggttkle't? sende spytt

" ‘(.""".' Hver uke leser 232 000 personer Hjemmet.

KILDE: LESERTALLSUNDERS@KELSEN FRA MBL OG KANTAR

l |
FAMILIESTRIKK

Ingrid Baevre Solli har sendt inn dette bildet pa vegne

* av bestemoren. Bildet ble tatt rundt juletider 2015

¢ og viser hele familien, tobente og firbente, ikledd

: flotte Mariusgensere strikket av bestemor. Her er det

* inspirasjon & hente om man allerede na sitter og
tenker pad hva man skal gi i julegave til store og sma.

PINSE

] Pinsen feires den syvende spgn-
| dagen etter paske, ogiérerer
\ pinseaften, Iordag 7. juni, samme
dag som vi kan feire at det er
120 ar siden Unionsopplgsnin-
gen. Pinsehgytiden er til minne
, om at Den hellige and, som ifgl-
i ge Det nye testamentet, kom
til apostlene og lot dem snakke
\ pa andre sprak og oppfat-

|} te fremmede sprak som sitt

‘ eget. Slik kunne alle folkeslag
\ forsta budskapet om Jesus.

TILBAKEBLIKK ..

... pa en sommer-
frisk sykkeltur
- pa forsiden av
Hjemmet, 12. juni

1943.

.
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@
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aken og har som
et oppover-
e FRA BOKEN

RTEN»
HO Se - sommeren har

gode ting a gi oss.
Den ser pa oss med

sine blomsterblikk.
INGER HAGERUP

HJIEMMET UKE 23/2025



ANNONSE

Nar kroppens vene-
funksjon ikke fun-
gerer optimalt, kan

du merke det I bena.
De oppleves tunge
0g trette og plutselig
biir hveraagen litt
mer trablele. Ingre-
diensene i Venolet
stotter venefunk-
sjonen din.

Hvordan oppstar veneproblemer
Det kan som regel spores tilbake
til at kretslopet ikke fungerer op-
timalt. Det pavirker bade falelsen i
bena og hudens utseende.

Vener er blodarer som retur-
nerer blodet fra organene, tilbake

til hjertet ved hjelp av veneklafTer.
Hvis funksjonen i disse klaffene
ikke opprettholdes, vil blodet i ve-
nen kunne hope seg opp. Opplever
du tunghet og tretthet i bena, kan
det veere fordi det siver vaeske ut i
vevet, fra de sma blodarene.

Hjelp mot tunge og trette ben

Venolet er basert pa ingrediensene
rod vinrankeblad/kjerner, vitamin
C og furubark. Rad vinrankeblad/

TEMA

Sunn
venefunksjon
ibena

Tunge iret

Tunge og Lrelle ben pavirker ca 20-
30% av befolkningen. Det er ikke en
alvorlig tilstand, men det kan be-
grense de daglige aktivitetene.

kjerner bidrar Lil en god blodgjen-
nomstremning i bena, og til en
normal funksjon av venesystemet.
To faktorer som motvirker opple-
velsen av tunge og trette ben. Plan-
ten kan forbedre hudens generelle
utseende og redusere cellulitt.

Vitamin C bidrar til normal
dannelse av kollagen, som har be-
tydning for normalt fungerende
blodarer.

BLODSIRKULASJON

- har innvirkning pa konsen-
trasjon og hukommelse

Hjernen styrer alt fra adferd, sprak, tilgang
il lagret kunnskap og erfaring, slik at vi
kan lase problemer og laere 0ss nye ferdig-
heter. En slik oppgave krever oksygen,
og et velfungerende blodomlgp som kan
levere oksygenet. Dessverre forringes
blodomlgpet med alderen.

BACOPA MONNIERI bidrar til et
normalt kretslgp, spesielt i de sma
blodarene. Bidrar ogsa til a opprett-
holde en god kognitiv funksjon og til
a opprettholde hukommelsen ved sti-
gende alder.

GINSENG bidrar til & opprettholde
kognitive evner som hukommelse 0g
reaksjonsevne og motvirker tratthet
0g utmattelse.

Na er hukommelsen
min pa plass igjen

Da Bodil opplevde at det ble van-
skelig 4 holde seg konsentrert og
huske ting, mistet hun lysten til &
snakke i forsamlinger.

- Jeg matte tenke mer for jeg
snakket, og fant ikke alltid de rette
ordene. Barna mine spokte med at
“mor har blitt gammel”, sier hun.

Sclv om speken var vennlig
ment, gikk det inn pa henne. Hun
savnet selvtilliten hun pleide & ha.

Planter til hukommelsen
Losningen var faktisk enklere &
finneenn Bodil hadde regnet med. T

Bestill Remital i dag -

Na kun 199,-

(total 238,- inkl. frakt)
2 mnd. forbruk

v Ingen bindingstid v Fornaydgaranti

lokalavisen kom hun over Remital,
et plantepreparat til hukommelse og
konsentrasjon. - Det fanget straks
interessen min. Det var ikke langt
fra tanke til handling den dagen, og
det gikk ikke lang tid for jeg mottok
forste pakke Remital, sier Bodil.

En merkbar forandring

- Jeg md innromme at jeg ble po-
sitivt overrasket over virkningen.
Etter kun noen méneder begynte
jeg @ merke forandring. Selv om
jeg fortsatt kan sitte og lete etter et
navn pa en person na og da,

fa 50% pé 1. pakke ved abonnement

SMS: REMITAL 25 til 2210
WEB: wellvita.no

RING: 37 08 13 00
Hverdager kl. 8-16

Etter 1. levering vil du motta 2 mnd. forbruk hver 2.mnd. for kun 438, - inkl. frakt (219,- pr. mnd.)
Avslutt abonnementet nar du vil, men senest 2 uker far nest levering.

grunner til a stotte vene-
ne dine. Ingrediensene i

Venolet er med pa 3 hjel-
pe ved en rekke ubehag.

~
'y -
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MOT FOLELSEN
AV TUNGE BEN

é'

MINDRE
APPELSINHUD

MOTVIRKER
TRETTE BEN

SUNNERE
HUD

Bestill Venolet - fa 50%

pa 1. levering ved abonnement

NA 209,- ink. frakt kr 248,-
2 mnd forbruk. Ingen bindingstid.

SMS: send VENOLET 11til 2210
RING: 370813 00
verdager k. 8-16

WEB: wellvita.no

weivia

* »
wellvita
Etter 1. levering vil du motta 2 mnd. forbruk hver 2. mnd

for kun 458,- inkl. frakt (229,- pr mnd). Avslutt abonne-
mentet nar du vil, men senest 2 uker for neste levering.

holder jeg lettere konsentrasjonen
og formulerer meg bedre. Jeg foler
meg arviken og klar igjen. Det er
bare helt fantastisk. Hvis du har de
samme utfordringene, vil jeg helt
klartanbefale deg & prave Remital.

wollvita

wellvita



TINGENES
[ALE
Noen ting er viktigere enn

andre fordi de knytter oss til

spesielle opplevelser.
EIER: Kari Svendsen (74)
GIENSTAND: En flaske med en innkapslet
miniatyrbanjo, laget av Lillebjgrn Nilsen
pa begynnelsen av 80-tallet.

v

| FARTA: Den

5. september fyller
Kari Svendsen 75
ar. Etter at hun i fjor
ga ut albumet Kari
Svendsen spesial,
har hun fatt en ny
oppblomstring og er
stadig ute pa turné.
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a et lite bord hjemme
hos Kari Svendsen pa
St. Hanshaugen i Oslo
star en flaske, og inni
flasken, en miniatyrbanjo.
I stil med de sikalte «skips-
flaskene», hvor forseggjorte
skip med master og seil, ror,
tauverk og anker pa magisk
vis har havnet i glassbeholde-
ren. Dette er en tidkrevende
hobby som etter sigende
utviklet seg som en tidtrpyte
blant sjgmenn ute pa de syv
hav.

— Del er Lillebj¢rn som har
laget den, forteller Svendsen,
og legger til at den folkekjere
artisten og musikeren, som
het Nilsen il etternavn,
hadde mye rart pa gang utover
musikken.

— Han tegnet masse, og da
vi flyttet inn i vér fgrste store
leilighet i Kirkeveien, ble en
av stuene brukt til & bygge en
modelltogbane. Jeg vet ogsa
at han laget flere flasker som
dette. Jon Larsen i Hot Club
de Norvege fikk en i gave til
trettidrsdagen sin — en flaske
med en innkapslet gitar mot
en bakgrunn av et Django
Reinhardt-bilde. Det er et tél-
modighetsarbeid som krever
at du er veldig stg pa handa.
Det var ikke Lillebjgrn de
siste ara han levde.

Kari Svendsen mener at hun
fikk denne flaska en gang pa
begynnelsen av 8(0-tallet, en
god stund etter at de ble skilt,
og da banjoen for lengst var
blitt hennes varemerke.

HJIEMMET UKE 23/2025

S@T MUSIKK

Arven etter
Lillebjorn

Kari Svendsens ungdomskjaereste og eksmann kunne mer enn & skrive
flotte sanger og spille vakker musikk.

TEKST: Jonas Rein Seehuus O T O: Gry Traaen og privat

KREATIVT PAFUNN: De sakalte flaskeskutene
inspirerte Lillebjgrn Nilsen til & montere en banjo i en
flaske — en gave til sin kollega og tidligere ektefelle.

PA BANJO-JAKT

Det hele begynte med et popu-
lert radioprogram pa midten
av 60-tallet; Grammaofon-
kabaret ved Rosa Seierstad.

— Hun spilte mye musikk
fra den andre siden av
Atlanterhavet, folkemusikk og
viser, og det var der jeg fikk
hgre den amerikanske vise-

FORELSKET PAR: Kari
Svendsen og Lillebjgrn
Nilsen knipset av en gate-
fotograf pa Karl Johans
gate midt pa 1970-tallet.

Vi gikk pad Ila skole begge to,
men den gangen var det gutteklasser
og jenteklasser. Sa forst da vi begynte

pd realskolen ble vi ordentlig
kjent med hverandre.



Fy fader, jeg var
sd forbanna.
Jeg skjelte ut alle.
Var det ingen
som hadde
solidaritet med
meg?

LYKKELIG ENEBARN:
Lille Kari, mor og far i en
fotoautomat i Paris som-
meren 1963. - Foreldrene
mine var fantastiske, og
jeg har aldri savnet sgsken,
sier hun.

sangeren og banjospilleren
Pete Seeger for aller forste
gang, sier Svendsen.

Sa fascinert ble hun at hun
bestemte seg for a skaffe seg
sin egen femstrengs-banjo.
Sammen med Lillebjgrn dro
hun pa leting fra musikkfor-
retning til musikkforretning,
men instrumentet var ikke 4
oppdrive 1 Norge.

— De bare lo av oss, sa om-
sider endte vi opp i Goteborg.
Der fant vi til slutt en liten
banjo, som vi kjgpte for 120
kroner.

Noe senere kom de over en
annonse i et engelsk musikk-
tidsskrift hvor en eldre kar,
tidligere medlem av et coun-
tryband, hadde en bedre banjo
til salgs.

— Viringte ham og fikk
ham til & sende den til Fornebu
hvor vi plukket den opp. Dette
var i 1967, og banjocn kostet
2000 kroner, som var mye
penger den gangen. Men den
ble altsa min fgrste ordentlige
banjo, sier Svendsen, og hol-
der opp flaska med det lille
strengeinstrumentet inni.

— Denne ligner mer pa den
vi kjgpte i Goteborg.

— Har du tatt vare pa den?

MUSIKKFELLESSKAP:
Kari Svendsen med gode
kollegaer tidlig pa
1980-tallet: Steinar Ofsdal
og Lillebjgrn Nilsen (bak),
Carl Morten Iversen og Lars
Klevstrand (i midten).

— Nei, men det er godt mulig
al banjoen [innes 1 del arsena-
let av instrumenter, bgker og
papirer som Lillebjgrn etterlot
seg. For han kastet aldri noe.

Hun blir stille et gyeblikk.

— Men jeg tror ikke kona
hans har orket a begynne a
rydde enda. Det vil nok ta tid.

DRAMATISK BRUDD
Lillebjgrn Nilsen dgde 27.
januar i fjor, og ble bisatt fra
Oslo radhus den 9. februar.
Né er han stedt til hvile pa Var
Frelser gravlund, bare 300
meter fra Svendsens leilighet i
Stensberggata. Og ikke mer
enn 6-700 meter fra Uelands
gate, hvor han vokste opp.
Kari Svendsen triakket ogsé
sine barnesko i denne bydelen.
— Fra jeg var syv—atte ar
gammel, visste jeg godt hvem
han var. Vi gikk pa Ila skole
begge to, men den gangen
var det gutteklasser og jente-
klasser. Sa forst da vi begynte
pa realskolen ble vi ordentlig
kjent med hverandre.

Kari Svendsen og Bjgrn
Falch Nilsen, som var hans
egentlige navn, var sa vidt [ylt
femten da de ble et par. Ti ar
senere giftet de seg.

— Hvorfor ventet dere sé
lenge?

— Nei, det vet jeg ikke.
Men det var helt uromantisk,
Lillebjgrn likte 4 ha ting pd
stell. Kanskje hadde han tenkte
at forholdet vart ikke kom
til a vare, og at det i sa fall
var greit 4 ha formalitctenc i
orden.

— A, ja?

—Jo, men nar man blir
sammen i en alder av femten,
skal det jo mye til for at for-
holdet varer livet ut. Det er
noen som far det til, men det
er veldig sjeldent. Virt ekte-
skap varte 1 tre ar.

— Sa da var det heller ikke
noc¢ dramatisk brudd?

Kari Svendsen sperrer opp
gynene.

— Altsa! Jeg pakket sammen
og dro dagen etter at jeg fikk
vite at jeg var blitt lurt. Da sa
jeg bare: «Ta alt du, gutten
min. Ta hele skiten, du! Jeg
drar nd!» Nei, vi hadde virke-
lig ikke behgvd & gifte oss.

— Hva skjedde?

— Han hadde hatt et forhold
pé si som jeg ikke visstc om.
Det hadde pégatt i over et ar.
Og det verste var at alle ven-
nene mine visste om det, bare
ikke jeg.

Svendsen hever stemmen.

— Fy fader, jeg var sa for-
banna. Jeg skjelte ut alle. Var
det ingen som hadde solidaritet
med meg? «Men han er sa
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glad i deg, Kari», fikk jeg hgre
til svar. «Ja, det driter jeg i.»

Hun trekker pusten.

— Sa dramatisk? Jo, det var
vel det.

Hun tar en liten pause.

— Sa gikk jo ogsa det for-
holdet til helvete, men de fikk
to flotte barn sammen.
Lillebjorn giftet seg jo fire
ganger, sd han var nok en ekte
romantiker. Det ma man veare
ndr man holder pa sann.

ET SMART TREKK
Kari Svendsen forteller at hun
stilte et krav i forbindelse med
bruddet: At de overhodet ikke
skulle se hverandre eller veksle
et eneste ord sammen pa ett ar.
— Det var veldig lurt, og det
fungerte utmerket. Jeg fikk tid
til & komme over aggresjonen

HIEMMET UKE 23/2025

og sinnet, sa da vi mgttes
igjen var det helt uproblema-
tisk. Bade @ omgds og a sam-
arbeide om nye prosjekter.

Parallelt med skilsmissen,
sa Kari Svendsen opp jobben
sin. Helt siden hun var ferdig
pé Oslo kommunale handels-
skole, hadde hun hatt kontor-
jobb ved siden av musikken.
Den siste jobben var for ANSA,
Association for Norwegian
Students Abroad, som hadde
kontorer i Storgata.

— Jeg husker at jeg satt i
femte etasje med vinduer ut
mot en bakgdrd og tittet opp
pé himmelen. Sa tenkte jeg:
«Nei, her kan jeg bare ikke
vaere lenger. Na er det slutt.
Na eller aldri».

Bruddet med Nilsen, og det
at hun sa opp kontorjobben,

skulle ogsa bli starten pa
hennes karriere som soloartist,
bade som visesanger og pi
revyscenen. Og bortsett fra
det ubehagelige bruddet, har
Kari Svendsen bare gode
minner fra ungdomstida med
eksmannen.

— Det var jo i Igpet av de
arene vi liksom ble oss. Og
vennene og kollegaene [Ta den
gangen, har jeg fremdeles. Selv
om noen begynner i falle fra.

Kari Svendsen fant scg
aldri en ny livspartner etter
bruddet med Lillebjgrn
Nilsen.

— Jeg har jo hatt noen
smaopplegg opp gjennom
arene, men jeg tror rett og slett
ikke at jeg passer til a leve i et
forhold. Det er rett og slett
ikke ngdvendig for meg.

EN VIKTIG ARV:
Kari Svendsen haper
at noen vil ta over og
viderefgre arbeidet
hennes generasjon
av latskrivere og vise-
sangere har lagt ned.

NESTEN MAGISK

Som singel 74-dring og som
forvalter av cn visctradisjon,
er det eneste som bekymrer
henne at ingen kommer til 4 ta
over og viderefgre det arbeidet
som hennes generasjon lit-
skrivere og visesangere har
nedlagt.

—Jeg bekymrer meg ikke
for banjomiljget, men & lage
gode tekster og viser er en
kunstform som det hele tiden
ma jobbes med, og jeg syns
det skorter pd godc historicr i
dag, sier hun, og tilfgyer at
mange av tekstene til
Lillebjorn Nilsen & Co. er
som smé noveller.

Men enn sa lenge s@rger
hun for a holde liv i det rik-
holdige materialet. I fjor hgst
slapp hun albumet «Kari
Svendsen Spesialy, hvor hun
tolker viser skrevet av Rudolf
Nilsen, Alf Cranner, Alf
Prgysen — og sclviplgelig
Lillebjgrn Nilsen. Faktisk
bidrar han selv pa albumet.

— Vi hadde spilt inn «God
natt Oslo», da produsenten
Rolf-Erik Nystrgm foreslo at
vi skulle ringe til Lillebjgrn og
spgrre om han ville veere med
pé det sporet. «Er du gaeren!?»,
sa jeg. «Han har jo ikke sunget
pa flere dr! Han sitter hjemme
med pustemaskin, og alt er
bare helvete!»

— Men du ringte likevel?

—Ja, jeg gjorde det. Og jeg
fortalte om latene vi hadde
spilt inn. Da sa han at han
gjerne ville at vi skulle komme
innom.

Allerede dagen etter var
Svendsen og produsent
Nystrgm pa plass hjemme hos
Nilsen pa Sagene. De rigget opp
mikrofoner og hgretelefoner,
og spilte av litene i pavente av
al noe kanskje kunne skje.

3
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—Jeg sé at han koste seg.
Og da vi kom til det siste verset
av «God natt Oslo», tror du
ikke han begynte & synge? Og
sa deklamerte han litt av det
fgrste verset: «Ditt lys blir
aldri slukket, ingen klapper pa
din pute — men av meg skal du
fa en vuggesang ...»

Kari Svendsen blir stille en
liten stund.

— Sé sier han helt til slutt:
«Takk for vuggesangen, Kari!».
Dette var onsdag. Og pa lgrdag
var han dgd.

— Det er selvfglgelig trist,
men samtidig nesten noe ma-
gisk over det.

—Ja, det var helt utrolig.
For da jeg hadde besgkt ham
noen uker fgr, var han i mye
darligere form. Full av kreft
og kols og nede for telling. Sa
hadde det ikke vert for at pro-
dusenten fikk denne ideen,
hadde det ikke blitt noe av. Jeg
hadde aldri fatt meg til a spgr-
re om noe sant.

Resultatet er altsa at Kari
Svendsens forelgpig siste al-
bum, ogsé inneholder det aller
siste musikalske bidraget fra
Lillebjgrn Nilsen.

— Pé sett og vis ble ringen
sluttet. Og dét seksti ar etter
at vi ble sammen og la ut pa

denne musikalske reisen. Han
har jo vert en viktig og stor
del av livet mitt.

Kari Svendsen betrakter
flasken med banjoen.

— Se her er det til og med en
liten bro, papeker hun.

—Men ...

Hun holder flasken opp mot
lyset. Ser overrasket ut.

— Dette har jeg faktisk ikke
sett fgr nd. Han har plassert
femtestrengen pa det fjerde
bandet, men den skal egentlig
veere et hakk lenger opp pa
banjohalsen.

Hun ler.

— Men det er jo bare ggdy.

LESEGLEDE: Kari
Svendsen leser gjerne bio-
grafier skrevet av musiker-
kolleger, men har — per dags
dato - ingen planer om &
utgi sine egne memoarer.

Pa sett og vis
ble ringen sluttet.
Og dét seksti ar
etter at vi ble
sammen og la
ut pd denne
musikalske reisen.

SANG, SPILL 0G GAMMEL
DANSK

Om Lillebjgrn Nilsen har
blingset, eller om strengen har
havnet pa feil plass under
monteringen, er vanskelig a si.
For det er mye som skal klaffe
nar det trekkes i tradene som
skal reise et skip — eller i dette
tilfellet en banjo — etter at alle
delene er fgrt inn gjennom den
trange flasketuten.

— Det er et drgyt ar siden
han forlot oss. Kan du frem-
deles fole hans nerver?

— Musikken hans lever jo
videre og jeg fremfgrer stadig
tekstene hans, sier Svendsen.

Hun smiler.

— Og som sagt, sa ligger han
jo rett her nede pa Var Frelsers
gravlund.

Svendsen forteller at pa
Lillebjgrn Nilsens fgdselsdag
like for jul — han ville ha blitt
74 — hadde noen venner sam-
let seg ved gravstgtten hans.
Dessverre var hun pa farta,
og fikk f@rst nyss om dette i
etterkant.

— De hadde spilt, sunget og
hatt med seg en flaske Gammel
Dansk. Det var favorittdrikken
hans de senere drene.

— Vet du forresten hva
denne flaska inneholdt fgr han
monterte en banjo i den?

Hun tar en titt pa flaska
igjen. Smiler.

— Nei, men det var helt
sikkert noe han har kost seg
med. °

HJIEMMET UKE 23/2025



Annonse

Else er en frisk og aktiv pensjonist fra Skane,
som er opptatt av a ivareta egen helse. Hun
onsker & vaere aktiv, og elsker & vaere sammen

med kjaeresten, barn og barnebarn. | tillegg

over 30 kgmed

hyelp av Fat Bur

Overfledige kilo

For en tid tilbake folte Else at det deilig problem at buksene hadde

hadde blitt for mange overfladige blitt for store rundt midjen, ler

kilo, som hindret henne i 4 veere Else.

like aktiv som hun ensket. Hun

ville gd ned i vekt for helsens Tenker pa helsen

skyld. Takket vare et tips -Jeg er sa glad for at jeg ved hjelp

oppdaget hun Fat Burner™, av ingrediensene i Fat Burner™
-Jeg sa resultater ganske raskt, kunne bli kvitt sa mange over-

bade pa vekten og fordi klaerne fladige kilo. Det kjennes bra

satt penere. Jeg opplevde de for helsen, og det forer til at jeg

forste endringenc allerede cteer kan veerc mer aktiv. Na cr jeg

noen uker, forteller Else. Etter 2 3 storrelser mindre enn da jeg

médneder hadde hun gaitt ned sa begynte med Fat Burner™,

mye at hun matte bytte ut enkelte og jeg har det veldig bra,

plagg. -Det var naturligvis et avslutter Else med et smil.

4 ulike vektproblemer! 09sa som

Det kan vaere en hard kamp a bli kvitt overfledige kilo. Det kan oppleves
vanskelig & f& til en livsstilsendring. De som sliter med en mer punktvis
overvekt, som for eksempel p4 magen, kan ha utfordringer med & se resultater
pa vekten. Det kiennes som om ingenting skjer uansett hva du gjer. Noen av
de vanligste overvektsutfordringene er:

) raske karbohydrater og ukontrollert sotsug

@ stadig sulten

© store porsjoner spa (V)

@ mangel pa aktivitet/mosjon or.zo A’opé abonn?ment
Ga inn pa newnordic.no

Hvis du kjenner deg igjen i ett eller flere av punktene, kan det vaere verdt & prove eller ﬂng 257300

Fat Burner™ fra New Nordic. Kan ogsa kjepes der du kjeper helsekost.
Kan ogsa kjopes
ﬁ Ol Shine () [lﬁ arnikano med2Dno der du kjoper helsekost.

VITA
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Prinzerse Astirids ﬂréw/ié venmner

KJARLIGHET FRA :
FORSTE BJEFF 4

Hun kunne kjgpt en hund av edleste rase, men prinsesse Astrid 1 Ny

- Jﬁ,"'

tok turen til Solplassen — omplassermg og hvilehjem
for eierlgse hunder. Der traff hun Wilma.

a Wilmas opprinnelig
eier ble alvorlig syk, var
det hundens ve og vel
som bekymret eieren.
For hvordan skulle det gd med
lille Wilma na som hun ikke
lenger kunne ta vare pa henne?
Heldigvis fikk eieren like fgr
hun dgde, beskjed om at
Wilma var i de beste hender.
Wilmas nye mamma var
nemlig ingen ringere enn en
vaskeekte prinsesse.

KVINNE BLANT KONGER

Det hviler et eget smil og en ro
over prinsessen pa alle bilder
der hun holder en hund pa
fanget. Helt fra hun var liten
pike har hun hatt firbente
bestevenner. Til og med store-
sgster prinsesse Ragnhild
som var knappe tyve maneder
eldre, synes det kunne bli litt i
overkant. Hun ville gjerne
leke med lillesgsteren uten
hele tiden & ha hennes hund
med pa slep. I biografien
«Kvinne blant konger» fortel-
ler prinsessen at:

«Ragnhild synes dyr var
noe som skulle beundres pa
avstand, jeg kunne ikke fa
dem ner nok. Hun ville gjerne
vi skulle leke sammen Vi to,
og synes ikke jeg skulle vaere
sa opptatt av hundene.»

TEKST: Kristin MaBerg FOTO: NTB

HERREL@SE HUNDER
—Jeg har hatt egen hund siden
jeg var to ar. Den fgrste var en
irsk setter som jeg fikk i gave
pé toarsdagen av far og mor,
den het Vimsa. Ifglge far var
det jeg som fant pa det navnet,
fortalte prinsessen i et intervju
med VG for noen ar siden.
Vimsa ble hos prinsessen
i mange ar. Siden fulgte den
ene rasehunden etter den
andre. Na er det imidlertid
Wilma som spiller hovedrol-
len i prinsessens liv, og i mot-
setning til Vimsa, er Wilma
en ekte blandingshund, en sa-
kalt chihuahuamiks som kom-
mer fra et omplasseringshjem
for eldre hunder. Og det er
ikke fgrste gang prinsessen tar
til seg en herrelgs hund, ogsa
den forrige hunden hennes,
Tarzan, kom fra et hjem der
den slett ikke hadde hatt det
noe godkt.

93 AR 0G STADIG PA JOBB
Prinsesse Astrid var Norges
fgrstedame i fjorten ar etter at
moren, kronprinsesse Mirtha,
dgde i 1954 og frem til Sonja
Haraldsen ble kronprinsesse i
1968. I de arene stilte hun all-
tid opp sammen med sin far,
kong Olav, og var hans nar-
meste fortrolige.

I februari ar fylte
prinsessen 93 ar. Til
tross for et alvorlig
larbensbrudd i 2022
og en darlig rygg, er
prinsessen stadig pa
jobb. Hun er Norske
Kvinners Sanitetsforenings
(NKS) hgye beskytter og
stiller opp for dem sé ofte
hun kan. Hun stiller ogsa ofte
opp pa forestillingene
til Dissimilis og ved offisielle
arrangementer i forbindelse
med Kronprinsesse Mérthas
Minnefond, der hun er styre-
medlem. Helst tar hun med
Wilma som ser ut til & stor-
trives pa matmors fang.

EN TR@ST | SORGEN

Da prinsessens ektemann,
Johan Martin Ferner, dgde 1
2015 ble husets davarende
hund, en liten japansk chin
ved navn Pepita ekstra viktig
for henne. De to pleide a ta
daglige turer rundt kvartalet
der prinsessen bor pa Slemdal
i Oslo. Etter Pepita, kom
Tarzan i hus. Tarzan hadde
det ikke godt der han kom fra,
sd prinsessen syntes det var en
glede & kunne gi den eldre
hunden noen gode ér pa slut-
ten av dens liv. Etter Tarzan
kom sa Wilma.

Fadt 12. februar 1932. Datter av kong
Olav og kronprinsesse Mértha, kong
Haralds storesgster og lillesgsteren til
avdgde prinsesse Ragnhild. Gift med
disponent Johan Martin Ferner

(1927-2015). Mor til fem barn.

>

PRINSESSE
ASTRID MAUD
INGEBORG
FERNER

=3



“PERLEVENNER: Prinsesse
Astrid er Norske Kvinners
Sanitetsforenings hgye
beskytter. Her ved apningen
av N.K.S. Helsehus i Akershus
i 2023, sammen med sin kjee-
re Wilma som gjgr en utmerket
representasjons-jobb sammen
med sin kongelige matmor.
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BES@K: | april ble Islands
president, Halla TOmasdaottir
tatt imot i Speilsalen pa
Slottet. Her hilser hun pa
prinsesse Astrid og Wilma.

Da Wilmas matmor falt fra
pa grunn av sykdom, kom
Wilma til Solplassen — om-
plassering og hvilehjem [or
blant annet eldre hunder. Her
sgrger Marianne @yen godt
for dyrenc frem til de finner
nye eiere. Marianne forteller
at det var en stor glede at
Wilma nettopp kom til prin-
sessen som hun vet er veldig
glad 1 hunder.

— Ogsa den tidligere eieren
fikk vite det for hun dgde, og
det var en stor glede og trgst
[or henne, sier Marianne som
medgir at hun ble ganske
overrasket da en svart bil plut-
sclig kom rullende inn pé
gardsplassen en dag for noen
ar siden.

VELDIG HYGGELIG DAME

—Jeg tenkte, hvem i all verden
er det som kommer hit i en sa
stor og flott bil? Det var en
sort jaguar med sotede vinduer.
Og da det ut av bilen steg en

etter seieren i kvinnenes
fellesstart 12,5 km skiskyting

I\

>

HOLMENKOLLEN: Tyske
Franziska Preuss hilser pa
prinsesse Astrid og Wilma

i verdenscupen i mars.

uniformert sjafgr, ja da ble jeg
enda mer forundret, forteller
Marianne.

Mannen kunne [ortelle at
det var prinsesse Ragnhild
som satt i bilen, og at hun gn-
sket 4 sc pd nocn hunder som
kanskje trengte et nytt hjem?

— Jeg tenkte umiddelbart pa
Wilma som da bare hadde
vert hos meg en méneds tid.
Wilma har hatt det veldig godt
hos sin tidligere eier. Hun er
en kKjerlig selskapshund og jeg
synes det métte vére en per-
fek( hund for prinsessen. Vi
snakket sammen en stund, hun
er forresten en veldig jordnaer
og hyggclig dame. Da hun tak-
ket for seg, sa hun at hun ville
komme tilbake ved en senere
anledning. Det tok ikke lang tid
for prinsessen var her igjen, og
denne gangen tok hun Wilma
med seg, forteller Marianne.

Hun har siden veart barne-
vakt for Wilma ved et par
anledninger, blant annet da

ook

OPPDRAG: Dronning
Sonja, kronprins Haakon, og
prinsesse Astrid under
utstillingen «Ved Kongens
bord - fra bordstell til sam-
tidskeramikk» i februar.
Wilma var selvsagt med.

Ragnhild synes dyr var noe som
skulle beundres pd avstand,
Jjeg kunne ikke fa dem neer nok.

prinsesse Astrid var gjest i
bryllupet til prinsesse Mértha
og Durek.

— Da fikk jeg noye beskri-
velser av hva Wilma liker a
spise og hvordan hun likte a
ha det. Det er tydelig at de to
har [unnet hverandre, og at
Wilma betyr mye for prinses-
sen, sier Marianne lykkelig.

Hun har drevet Solplassen
omplasserings- og hvilehjem

for hunder i over tyve dr og er

serlig opptatt av at de eldre

hundene ogs fir et nytt hjem.

ET VERDIG LIV

— Mange pargrende kommer
hit med en hund fordi dens
eier enten er blitt syk eller

ikke lenger er i stand til 4 ta
vare pa hundene sin. Det er
stort sett hunder som har hatt
det veldig godt, og jeg skulle
gnske flere ville gjgre som
prinsessen nar de gnsker seg
en ny hund. Tenk alternativt,
opplordrer Marianne.

— Hva med & velge en hund
som er godt voksen og alle-
rede vel oppdradd? En bedre
ambassadgr enn prinsessen
kunne Marianne ikke gnske
seg. Og prinsessen selv?

— Wilma betyr alt for meg,
sa hun nylig i et intervju med
NRK. ¢

KILDER: NRK, AFTENPOSTEN
OG BIOGRAFIEN «KVINNE
BLANT KONGER» AV

TROND NOREN ISAKSEN
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Et livmed
hunder

Prinsesse Astrid har hatt et neert forhold til hunder hele livet
— fra barndommens firbeinte falgesvenner til rollen som
fgrstedame med hunden Tusse pa armen pa 1950-tallet.
| dag, som 93-aring, er hun fortsatt aktiv i kongehuset, og har

ofte med seg sin trofaste omplasseringshund Wilma.

TEKST: Redaksjonen FoTO: NTB

ALLE GODE TINGER TRE: | a

T SR S lovelsen mellom prinsesse Astrid Jgi
E:(oﬁgﬁgf':mmen i ; s Y Johan Martin Ferner ble paret n§tlie
har a’loltid hatt hun- Doy ; ' A fotog'rafe}'t. Prinsessen sitter s

R r pal ; skrivebordet meYl hurjden i fang
Olav og prinsesse () ' R | QO A "

Astrid var sterkt . ; : ‘ ‘ ) ]
knyttet til dem, her
prinsesse Astrid med
familiens hund Bob.

LILLEBRORS
HUND: Prinsesse
Astrid har ogsa alltid
hatt et godt forhold til
hundene i familien.
Her er hun fotografert
sommeren 1956,
sammen med hunden
Tusse som opprinnelig
tilhgrte kronprinsen,
men som 0gsa trives
veldig godt i selskap
med prinsessen.

SJARMTROLL: Da
prinsesse Astrids ekte-
mannen, Johan Martin
Ferner, dgde i 2015 ble
familiens daveerende
hund, Pepita, ekstra

:.

o 3 viktig for prinsessen. FAMILIEBILDE: Kronprins Olav
T@FLUS OG PRINSESSEN: Den 12. Pepita var et sjarmtroll fotografert sammen med barna,
februar 1990 fylte prinsesse Astrid, fru av en japansk chin som prinsesse Astrid og prins Harald i
Ferner, 60 ar. | anledning jubileet ble hun holdt prinsessen med 1950. De sitter i sofakroken pa
intervjuet og fotografert sammen med selskap. Her er de foto- Skaugum. Hunden Bob ligger
hunden Taflus. grafert sammen i 2005. forngyd i farste rekke.

HIEMMET UKE 23/2025
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Kvinnehelse

EN PH_LE Bl t
REDNINGEN

To uker fgr hver menstruasjon fér Frida depressive og destruktive tanker.
| dag vet hun at det er PMDD, en heftig form for PMS.

ar du mgter Frida

Marie Grande (33) en

helt vanlig dag, er det

umulig a se hvor (@ft
livet hennes til tider er.

— Jeg tar antidepressiver i
lutealfasen, altsd i fjorten
dager [¢r mensen. Det lar (op-
pene, men ennd har jeg ikke
klart a bli kvitt den labile
psyken helt, forklarer hun.

Premenstruell dysforisk

Jorstyrrelse, PMDD, er i dag

ingen egen diagnose i det nor-
ske helsevesenct. Men mange
kvinner i fruktbar alder er
rammet. Frida er en av dem.

Den hormonelle reisen
hennes startet allerede da hun
var 12—-13 ar gammel.

— Jeg var hgy for alderen
og tidlig utviklet, og fikk
mensen sommeren for jeg
begynte 1 syvende klasse. Det
faltes skummelt, ekkelt og
skammelig, minnes hun.

P4 skolen snakket de om
menstruasjon, men de lerte
ingen ting om sykluser og
hvordan det kan pavirke
kroppen.

— I mange ar hadde jeg et
vanlig menstruasjonsbilde.

16 ar gammel begynte jeg

Hijelpen er antidepressiva 14 dager far mensen.

TEKST: Siri Walen Simensen FOTO: Gry Traaen

med p-piller og gjennom
dem maskerte jeg muligens
symptomer som gradvis kom,
men det vet jeg ikke sikkert,
forteller hun.

SELVMORDSTANKER

25 ar gammel smalt det.
Livet fgltes som en berg-og-
dal-bane, uten at hun klarte a
stabilisere det, og hun ble
overveldet av [glelser og
depressive tanker med jevne
mellomrom.

— Det startet med selv-
mordstanker, som kom «ut av
det bla». T dag ser jeg at jeg
ogsa hadde veldig sterke re-
aksjoner pé vanlige, smi hen-
delser. Smakonflikter med
venner kunne ende opp som
vulkanutbrudd, beskriver
hun.

Hun hadde 1l da veert en
person i balanse. Britt gikk
det veldig opp og ned.

— Det kom sé plutselig at
jeg ikke klarte a forsta hva det
handlet om. Nar ting kommer
i voksen alder og blir verre jo
eldre du blir, er det ikke lett a
se sammenhengene. Jeg var
overbevist om at jeg var psy-
kisk syk, forklarer hun.

NAR ALT SNUR
Da hun fikk selvmordstanker

FORSTO IKKE:
— Jegsleti fle-
re ar og trodde
ctter hvert selv
at jeg hadde
kortvarig til-
bakevendende
depresjon, sier
Frida.

Ingen kunne
sepam
at jeg slet. Alt

forste gang, delte hun det ikke det mdrke var

med nocen.

— Jeg fplte meg skamfull
og var livredd meg selv.
Det fgltes som om en annen
person hadde tatt styringen
over kroppen min.

Ett ar etter de fgrste
selvmordstankene ble hun

inni meg. Slik
er det fort-
satt. PMDD
er en usynlig
diagnose.

HIEMMET UKE 23/2025



PMDD

PMDD er en alvorlig form for

PMS, som kan gi en rekke emosjonelle
og fysiske symptomer i en til to uker fgr
hver menstruasjonsperiode. Man antar at
2-8 prosent av kvinner i fruktbar alder
rammes. Mange opplever at del tar
flere ar for de far riktig diagnose.
PMDD Klassifiseres som en kronisk mental
sykdom, og krever derfor diagnostisering

og behandling.

KILDE: NORSK

HELSEINFORMATIKK

0G VOLVAT.NO

rammet igjen, og det dret
hadde hun to perioder med
suicidale tanker.

— Pa dette tidspunktet
hadde jeg ansvarct for sosiale
medier i Amnesty og hadde
lange og krevende arbeids-
dager. Hva feiler meg, tenkte
jeg. Jeg landet i at det var mye
stress og press og et altfor
heftig mentalt kjgr pa jobben
— og ble sykmeldt.

I de vonde periodene var
hun ekstremt sarbar og skjgr,
helt ulik den trygge og balan-
serte Frida, som hun ofte
ogsd viste seg som. I gode
perioder kunne hun snakke
foran store forsamlinger og
fole seg pa hgyden.

— Nir jeg var nede, ble jeg
ogsa veldig irritabel og kunne
fa lyst til «a kaldkvele» folk,
for sa a oppleve at det forsvant
britt. De ddrlige periodene
foltes som a synke ned i et di-
gert, sort hull, fylt med selv-
forakt og skam, forklarer hun.

Men ingen kunne se pa
henne at hun slet. Alt det
mgrke var inni henne.

FIKK SVAR

Etter seks ar fikk med uttalte
plager, fikk hun en utredning
og kom til en psykolog pa
Lovisenberg sykehus i Oslo.
Hva hun selv trodde da, var at
hun hadde tilhakevendende
depressiv lidelse.

HIEMMET UKE 23/2025

— Psykologen mistenkte
PMDD. «Hvis du loggfarer
syklusen din i to-tre méaneder,
kan du se om du er frisk i den
ene [asen og syk i den andre,
sa han. Da jeg gjorde det, ga
svaret seg gjennom mgnsteret
jeg fant.

Frida foler seg heldig, som
endelig kom til en kompetent
fagperson. Hennes forhold til
PMS var «hun som er sur nar
hun har mensen». N vet hun
at det er fgr mensen du fgler
deg annerledes og far det toft.

At PMDD ikke er allmenn
kjent, forsto hun da hun kom
til fastlegen, som ikke hadde
hgrt om diagnosen. Legen til-
bgd henne antidepressiver og
hun takket nei og sluttet sam-
tidig med prevensjon fordi hun
ikke ville putte i scg sd myc
forskjellig. Og da hun skulle
sette inn en spiral, ba hun om a
fa den med minst hormoner.

— Da jeg endelig forsto
sammenhengen, var det mye
som gikk opp for meg. For
eksempel at p-piller var til

hjelp og ikke en arsak, slik
jeg i lang tid trodde.

Hormonspiral er en av de
medisinske anbefalingene til
kvinner med PMDD. Det
samme er antidrepssiva i de
to tgffe ukene. Influenseren
drar nyttc av begge deler.

— Spiralen holder sympto-
mene litt i sjakk. Antidepres-
siver syklisk gjor at psyken
ikke svinger si sterkt de be-
rgrte dagene. Sa jeg har funnet
en mate a handtere det pa,

selv om jeg fortsatt har dager =
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Hvordan skal
jegklare afa
et familieliv
til a fungere
nar jeg rett
som det er vil
romme alene
til en hyttei
skogen?

da jeg foler meg introvert og
ikke har lyst til  sta opp fordi
alt fgles for krevende.

SINGEL
Hun ble singel i fjor sommer
og sier at kjeresteforhold er
vanskelig med PMDD.

— Nar jeg er irritabel, sar-
bar og utenfor, skyver jeg min

nermeste vekk for ikke & bli
en belastning. Da kan den an-
dre fgle det som en avvisning,
forklarer Frida.

«Stakkars den som har
med meg a gjgres, tenker hun
nar hormonene herjer. Da
snakker hun seg ned og ser pa
scg sclv som verdens verste
menneske. Da trekker hun
seg tilbake og er pessimistisk
og daff. Hun avlyser avtaler,
selv om hun vet at hun ikke
burde.

— Jeg er overbevist om at
mange forhold har tatt slutt
fordi kvinner har PMDD. Jeg
tror ikke at jeg (gr a [a barn.
Hvordan skal jeg klare & fa et
familieliv til & fungere nar
jeg rett som det cr vil rgmme
alene til en hytte i skogen?
Jeg ginsker & finne en livspart-
ner, men er redd for ikke a bli
talt ndr jeg er pd mitt verste,
sier hun erlig.

Frida har i var deltatt i
«16 ukers helvete» pa

VAR, MINDRE

TVNorge. Mélet er 4 fa pa
plass en livsstil, som kan

dempe PMDD-symptomene.

— Bedre rutiner og rytme
gjennom trening og ct sunt
kosthold sies d vere gunstig,
poengterer hun.

Hun sa ja takk til et tilbud
pé Loviscnberg sykchus,
Livslosen, som gis
til mennesker, som
sliter med selv-
mordstanker.

I fem dager
bodde hun der,
spiste alle
mdltidene og
fikk snakket
med andre hver
dag.

—Jeg anbefaler
dette varmt. Jeg har
akseptert og innsett at jeg
ma leve med hormonelle
svingninger. Malet er a leve
sd jevnt og stabilt som mulig
med hjelpetiltakene jeg har
funnet.

TEGNER: Frida er influenser
og er kjent bade som
Fridategner pa Instagram og
podkasten «Hormonelle
Frida». Motivet pa denne
T-skjorten er hennes.

VETLITE

- PMDD gir alvorlige
psykiske symptomer.
Vi vet forelgpig for lite
om hvorfor noen far
sykdommen og har
ingen kur, men mange
far et langt bedre liv
med riktig diagnose,
behandling og opp-
fglging, sier overlege
Guri Majak ved gyne-
kologisk avdeling pa
Ulleval sykehus.

— Den vanligste
behandlingen er medi-
kamenter, som hindrer
de hormonelle sving-
ningene. For noen er
det ogsa riktig a gke
tilgangen pa gode sig-
nalstoffer til hjernen
ved hjelp av antide-
pressiver. Dette gjgres
bare i den delen av
syklusen da man har
symptomer.

PMDD er en sykdom
som tjener godt pa et
samarbeid mellom
gynekolog og psykia-
ter, slik at hver pasient
kan fa best mulig be-
handling. Et slikt sam-
arbeid finnes dessverre
ikke i Norge, men vi
haper at det kommer
pa plass i fremtiden.

EKSPERT:
Overlege og
gynekolog
Guri Majak
pa gyne-
kologisk
avdeling
ved Ulleval
sykehus om
PMDD.

HAR DU ET TEMA
DU (NSKER A LESE OM?

Send oss ditt forslag til
hjemmet@egmont.com,
og skriv Kvinnehelse med
Hjemmet i emnefeltet.
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NYE TENA SILHOUETTE

/,ejf
Den NYE TENA Silhouette-serien gir opptil 100% beskyttelse,
og ser ut som og feles som ditt vanlige undertay.

Med en diskret, kroppsnar og komfortabel passform gir
produktene den beskyttelsen du trenger, slik at du kan bruke
de klerne du vil og leve livet slik du snsker.

TENA.no




God helsehjelp starter med
nedvendig informasjon om deg

For at du skal fa trygg og god hjelp nar du trenger det,
er det viktig med informasjon om deg og din helse.

Helseopplysningene dine kan derfor deles med dem som
skal gi deg helsehjelp — nar det er ngdvendig. Helsepersonell
har alltid taushetsplikt, og all tilgang til dine opplysninger

blir registrert.

Pa Helsenorge kan du lese mer om rettighetene dine ved
deling av helseopplysninger. Her kan du ogsa velge hvordan
helsepersonell far tilgang til dine helseopplysninger — eller
se hvem som har lest informasjon om deg.

Les mer om rettighetene dine pa

Helsenorge.no/delte-helseopplysninger

Kontakt Veiledning Helsenorge pa 23 32 70 00 hvis du har spgrsmal.

\“{; Helsedirektoratet



BEREDSKAP

Hvor godt kjenner du naboen din? Hvilke
naboer kan trenge din hjelp? Og vet du
hvor det bor en lege eller sykepleier i
omradet? Dette er, ifglge myndighetene,
viktig for & ha en god beredskap med
tanke pa krig og katastrofer. Gode
naboer kan lane hverandre ting, hjelpe
hverandre eller gi viktig informasjon til
letemannskaper i en ngdssituasjon.
KILDE: FORSKNING.NO

SYKEBES@K

Skal du ta med blomster til noen
som ligger pa sykehus? Her er
gode alternativer til avskarne
blomster: Roser uten duft, eusto-
mia, peoner uten duft, orkideer
uten duft, stokkroser, calla, vibur-
num, veronica, celosia, delphini-
um eller flamingo.

KILDE: LHL.NO

Jeg bryr meg ikke sa mye om ferie.
Det er en fryktelig dyr mdte d finne
ut at ingen steder er som hjemme.

JILLY COOPER

HJIEMMET UKE 23/2025

KILDE: MATTILSYNET.NO

VISSTE DU

.. at mugg kan ha lange trader inn i
maten som du ikke ser? Myke oster,
yoghurt og melkeprodukter med mugg
ber derfor kastes. P harde
oster holder det at du skjeerer bort

muggen.

~

Tid for sommerfest!

Smatt og
godt om helse
og livsstil

o

Her er tipsene som gjgr festen vellykket.

Varme dager og lyse kvelder. Na gjelder
det a nyte de fine sommerdagene. Og hva
er vel hyggeligere enn & invitere til en
skikkelig sommerfest? Men med som-
meren fglger ogsa noen utfordringer i
form av innpaslitne insekter eller intense
solstraler som kan gjgre det vanskelig &
servere mat utendgrs.

Noen enkle rad gjer at bade store og
sma kan kose seg:

Solskjerming: Vearet kan vi aldri
styre. Men enten det blir nedbgr eller
stekende sol er det viktig & ha god skjer-
ming over bord og mat.

Hold det kaldt: For at
drikkevarene skal holde seg
kalde er det lurt & sette dem i
en bgtte med isbiter.

Hold insektene unna:
Noen ar er vepsen aktiv alle-

rede fra mai. For & unnga at vepsen sur-
rer rundt maten kan det vere lurt & sette
en skal med syltetgy et stykke unna der
gjestene skal sitte.

Oppbevar maten riktig: Mat blir
fort darlig i varmen, spesielt hvis den
inneholder meieriprodukter. Et godt tips
kan vere a sette dressinger, potetsalat,
kaker osv. pa kjgleelementer pa serve-
ringsbordet. Husk at mat aldri skal sta
i direkte sollys.

Pass pa de minste: Legg en cupcake-
form over koppen og tre et sugergr
igjennom, sa far du et fint lokk som
beskytter mot veps.

Kalde kvelder: En varm sommerdag
kan bli kjglig mot kveld. Be gjestene om
a ta med en god sittepute og et pledd.

KILDE: OPPLYSNINGSKONTORET
BR@D OG KORN
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Intensivt forelhdreska'

y 70

Barneoppdragelsen har tatt en ny retning

Bilturer uten sikkerhetsbelter, utendgrs
lek i timevis uten at de voksne visste
hvor man var, eller voksne som rgykte
inne mens barna lekte i samme rom.
Mye har skjedd med barneoppdragelsen
siden 1970-tallet, og i dag virker disse
tingene helt utenkelig. For mens datidens
foreldregenerasjon oppdro barna etter
det de mente var sunn fornuft, er dagens
«standard» pa den andre enden av
skalaen og nermest overbeskyttende.
Den kontrollerende oppdragerrollen
har fatt benevnelsen «Intensivt foreldre-
skap», og forskere i flere vestlige land
har begynt & se n@rmere pa dette feno-
menet som kjennetegnes av: Foreldre
som hele tiden er til stede for barna sine,

TINNITUS

Kan maten vi spiser redusere risikoen
for plagsom og vedvarende lyd i gret?
Forskerne har sett naermere pa det og
mener de ser en sammenheng mellom
kosthold og tinnitus. Studier viser at et
gkt inntak av frukt kan gi 35 % reduk-
sjon i forekomst, mens meieriproduk-
ter, kostfiber og koffein ogsa bidrar til
a redusere risikoen. Forskerne papeker
likevel at det trengs flere studier.

KILDE: ILLVIT.NO

som hele tiden underholder barna sine,
og som kritiserer lerere fordi deres eget
barn ikke far god nok oppfelging.

Dagens foreldregenerasjon er opptatt
av a gjgre alt riktig, bade nar det gjelder
lek, lering, mat og sgvn. I tillegg gnsker
de a vere empatisk lyttende og gode
stgttespillere for barna sine.

Foreldrene innhenter gjerne rad fra
eksperter eller géar pa kurs, fordi de fgler
seg usikre og tenker at de mangler ngd-
vendig kompetanse. Men selv om mélet
er & fa trygge og sterke barn, kan resul-
tatet bli det motsatte, med slitne foreldre
som fgler at de ikke strekker til, og barn
som blir sensitive og lite selvstendige.

KILDE: FORSKNING.NO

VISSTE DU

. atdet er viktig & smgre seg med
solkrem selv om man ikke pleier & bli
solbrent? Risikoen for hudkreft og sol-
skader gker likevel ndr man er i solen

og eksponeres for UV-straling.
KILDE: VOLVAT.NO

foF
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Koy 45 7 k'S
COLIAKI?
Vet du at klgende utslett og vees-
kefylte blaerer pa huden, sakalt
Dermatitis herpetiformis, kan
skyldes intoleranse for gluten?
Det viser seg at mange som har
denne hudsykdommen ogsa har
en cgliaki, men uten de klassiske
symptomene.

KILDE: NHI.NO

042

Huggormen er den eneste giftige slange i
Norge, men det er sjelden bittet farer til
dgdsfall. Det er likevel lurt & falge med nar
man er pa tur. | fjor fikk Giftinformasjonen
642 henvendelser om huggormbitt.

KILDE: GIFTINFORMASJONEN.NO

LITT FORMYE?
Er du bekymret for en venn, kollega,
slektning eller en annen som star deg
naer og som drikker for mye? A ta praten
uten & virke belaerende eller dgmmende
kan vaere vanskelig. Foreningen Av-og-
Til har utviklet en guide for den vanske-
lige alkoholpraten tilpasset ulike rela-
sjoner og situasjoner. Du finner den pa
nettsidene avogtil.no.

KILDE: AVOGTIL.NO
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ANNONSE

Det hele startet da jeg fikk mitt ferste barn for

31 ar siden. Haret mitt endret seg, og jeg ble
mer og mer fortvilet over at haret var sa tynt at
hodebunnen kunne ses. Jeg trodde at det matte
veere sann resten livet, men na har jeg endelig
funnet produktet som hjelper haret mitt.

over haret

4

%

’4’:

Tina er 55 dr og jobber

som leder i en barnehage.
-Jeg har veert fortvilet lenge
over forandringen som skjed-
de med hdret mitt da jeg fikk
barn. Det var tynt og jeg mistet mye har.
Til slutt kunne man se noe av hodebunnen

min. Det gjor noe med selvtilliten, sa jeg
var fryktelig lei meg for dette.

HAR PRQVD ALT

— For noen ar siden fikk jeg vite at hars-
ekkene mine var lukket pa grunn av
stylingprodukter. Jeg har siden da provd
all verdens ting. Alt fra sterke B vitami-
ner til forskjellige merker av shampoer

Prov ogsa var
prisvinnende Hair
Volume Shampoo
Kombiner gjerne Hair
Volume™- tabletter med Hair
Volume™ Shampoo, som
hjelper med & pleie haret
ditt bade innen- og utenfra.
Hair Volume™ Shampoo
reparerer haret, samt gir det
volum, fylde og fuktighet.
Sjampoen er naturlig og
vegansk.

Hair Volume

og draper. Men lite skjedde.
- Sosteren min jobber pa
Matas (som er Danmarks
ledende helsekostkjede),

og hun anbefalte meg a prove
kosttilskuddet Iair Volume™. Som hun
sa: kundene kommer igjen og igjen for

a kjope disse tablettene og de sier, at de
ikke "kan leve uten”. Derfor mente hun
at produktet var verdt a prove.

FLOTT HARVEKST

~Tynt hér ligger til familien, sa det er
helt fantastisk at jeg na ma til frisoren
hver maned. Sist jeg var hos friseren,
spurte hun hva jeg hadde gjort med
haret mitt, siden det
hadde blitt fyldigere
.2 og flottere.
b(‘ﬁuty Hun kommenterte at
jeg hadde fatt mange
nyc smahar. Dette
likte jeg & hore. Haret
er en stor del av selv-
bildet, sa jeg har fatt
selvtillitten min tilba-
ke etter at jeg begynte
med Hair Volume™.

IBEAUTY

| AWARDS )

LONDON2020

Shortlisled'J

sunkost ‘q@ med@no apstera

KTINISK
UTPROVD
TABLETT

Hair Volume’

Kan hjelpe til et synlig tykkere,
vakrere og mer glansfullt har

Eple, kjerringrokk, aminosyrer,
biotin, sink og kobber

Kosttilskudd « 30 tabletter

KLINISK DOKUMENTERT * EPLE EKSTRAKT
med naturlig procyanidin B2
Kun en tablett om dagen KLINER

AFPROVET
TABLE]

—

HVOR KAN MAN KJ@PE

HAIR VOLUME™?

Hair Volume™ kan kjopes direk(e pa
newnordic.no eller der du kjoper
helsekost.

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement og spar 20 %.
Ga inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Kan ogsé kjopes der
du kjaper helsekost.

[ ¥4 | i
@ o N arnikano |
viTa




FINN DIN
FAVORITT
Oksekjgtt kan byttes ut med
svin eller kylling. Paprika kan
byttes ut med sjampinjong,
squash eller Igk.

Grillspyd med
oksekjott

Iristende spyd med deilige
smaker som blir enda
bedre med en frisk urteolje.

4-6 spyd

600 g mort oksekjott,
f.eks. ytrefilet

2 gode krydrede pglser

1 stor grenn paprika

1 stor rgd paprika

1 rgdlgk

ngytral olje

salt og kvernet pepper
grillspyd

URTEOLIJE:

1 dl olivenolje

3 hvitlgkfedd

1 klype knust terket chili
1 dl hakkede friske urter
som oregano, timian og
rosmarin

Finhakk hvitlgk og bland
med olje, chili og urter.
Mos det gjerne sammen i
en morter. Skjar kjgtt og
pglser 1 store biter. Rens og
skjeer paprika og rgdlgk i
grove biter. Tre kjgttbiter,
pelscr, paprika og lgk pé
spydene. Pensle spydene
med urteolje og krydre
med salt og kvernet pepper.

GRILLEN

Grill spydene over hgy
P3 herlige sommerdager er livet best under apen himmel, Staied clues S 10 gt
' i godt selskap og med fristende middag fra grillen e
gjerne 1 go p og g g . at kjottet blir jevnt grillet,
OPPSKRIFTER: Lise Finckenhagen, Lone Kjer, Bente Nissen Lundsgaard, Nadin Martinuzzi og Caroline Hofberg og pensle gjerne pd litt
FOTO: Sara Johannessen, Nadin Martinuzzi, Ove Lindfors, Columbus Leth og Betina Hastoft ekstra olje underveis.
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Grillet entrecote med
kryddersmgr

Det hjemmelagde kryddersmgret tar
denne retten fra god til fantastisk.
Lag litt ekstra kryddersmgr sd har
du til neste grillmalrid.

4 porsjoner

4 entrecote a ca 200 g
olje til pensling

salt og pepper
KRYDDERSM®R:

50 g smgr

2 ss finhakket persille
1 ss finhakket ramslgk eller purre
1 ts finhakket chili
TILBEHOR:

Sma nypoteter

Salat

Pensle kjgttet med olje og krydre
med salt og pepper. Grill pd hgy
vdarme, snu noen ganger underveis.

Rgr romtemperert smgr med urter.

Ia blandingen pa et matpapir, rull
sammen til cn polsc og legg i Kjole-
skapet. Kutt urtesmgret 1 skiver og

legg pa hver av biffene ved servering.

Server med en god salat til.

«
W

a Ny
<

MANGE
MULIGHETER
j Server gjerne laksen med en
frisk potetsalat eller grillede
. grennsaker for en komplett som-
p mermiddag. Du kan ogsa legge
f/'. . biter pa grillet brad og toppe
:‘/ med sausen.

HJIEMMET UKE 23/2025
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ENKELT
TILBEHOR
Grillet kjgtt trenger litt frisk salat
ved siden av, men gjgr det enkelt.
Vend forvellede blomkalbuketter i
pesto eller del cherrytomater i to og
bland med strimlet oljemarinert
soltgrket tomat og finhakket
radlgk.

Hurtiggravet laks
pa grillen

Laks som hurtiggraves for
erilling far ekstra god smak
og blir ekstra saftig.

4 porsjoner

4 lakseskiver, ca. 800 g

2 ss flytende honning

2 ts salt

1 ts grovkvernet hvit pepper
SAUS:

2 dl sennepssaus

1 dl créme fraiche

2 ss finrevet pepperrot

4 ss hakket dill

Gni inn laksen med honning,
salt og pepper. La std i kjgle-
skapet i ca. 1¥2 time. Tark av
laksen og grill over glgdende
kull i ca. 2 minutter pa hver
side.

Bland alle ingrediensene
til sausen og la gjerne smakene
modne i kjgleskapet for ser-
vering. 2>
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Grillede grgnnsaker
med parmesan
Lekkert tilbehor til alle
sommerens grillretter.
Gronnsakene far en

deilig spdme nar de far

en omgang pd grillen.

4 porsjoner

1 bunt sma gulrgtter,
gjerne med stilk

1 bunt asparges

I squash

2 ss olivenolje

50 g parmesanost
friske ertespirer eller
krydderurter
nykvernet pepper

Rens gronnsakene. Skrell
den nederste delen av
aspargesen og del squash i
skiver pd langs. Vend
grgnnsakene med olje og
grill dem pa alle sider til
de far farge. Server med
revet parmesanost, urter og

pepper.

TOPP MED
SAUS
Grillede grannsaker smaker
ogsa godt toppet med aioli,
pesto, hummus eller din
favorittdressing.

DIN EGEN
VRI
Lyst pa fisk?
Bytt ut kotelettene med
laks eller grret. Marinaden
smaker like godt.

Indisk-inspirerte sommer-
koteletter med grillet mais og
naanbrgd

Gi sommerkotelettene en eksotisk vri
med spennende krydder og friske urter.

2 porsjoner

1-2 cm frisk ingefaer
2 hvitlgkfedd

2 dl yoghurt Y4 chili
1 ts malt koriander
1 ts gurkemeie

1 ts chilipulver

1 ss olje

2 ss frisk koriander
2 sommerkoteletter
2 maiskolber

1 ss olje

1 ss tandoorikrydder
I lime
YOGHURTSAUS:

2 dl yoghurt

1 lime, saft og finrevet skall
Y4 ts pepper
NAANBR@D:

75 g melk

1 ss sukker

1 ts tgrrgjeer

1 ss solsikkeolje

75 g yoghurt

1 egg

225 g hvetemel

1 ts salt

14 ts bakepulver

Sett deigen til naanbrgdet. Rgr sammen
melk, sukker og gjer. Visp yoghurt, egg
og olje til en jevn blanding og rgr det inn
gjermiksen med mel, salt og bakepulver.
Elt godt sammen i en kjgkkenmaskin,
dekk til og hev til dobbel stgrrelse. Del
decigen i 6 emner og kjevle ut til tynne
pizzabunner. Varm opp grillen og grill
naanbrgdet pa begge sider til gjennom-
stekt. Pensle gjerne naanbrgdene med
oliven- eller krydderolje for servering.

Riv ingefeer og hvitlgk pa et fint rivjern
og bland med yoghurt og finhakket chili.
Rgr inn malt koriander, gurkemeie, chili-
pulver, olje og koriander. Vend sommer-
kotelettene 1 blandingen og la marinere i
10—15 minutter. Fyr opp grillen. Del
maiskolber i passende biter, pensle med
oljc og dryss over tandoorikrydder. Grill
et par minutter pa hver side sammen med
lime delt i to. Grill sommerkoteletter pa
direkte hgy varme i ca. 3 minutter pa
hver side. La hvile 1 5§ minutter.

Lag yoghurtsaus ved & rgre sammen
yoghurt, revet limeskall- og saft og pepper.

Server sommerkotelettene med mais-
kolbe, naanbrgd, grillet lime og yoghurt-
dressing.
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Potetsalat med
kesam

Et magrere og friskere
alternativ til rgmme — passer
perfekt til grillmat.

4—6 porsjoner

1 kg nypotet

3 varlgk

3 dl kesam

1 hvitlgkfedd

1 ss sitronsaft

2 ss finhakket frisk gresslgk
salt og pepper

Kok potetene mgre og avkjal
helt. Del dem i to eller fire,
avhengig av stgrrelse.

Rgr sammen kesam, fin-
snittet varlgk, presset hvitlgk
og sitronsaft. Vend inn gress-
lgk og smak til med salt og
pepper.

Bland potetene forsiktig
inn i dressingen. La potet-
salaten trekke i minst én
time fgr servering.

LETT OG
SMAKFULL
Denne potetsalaten er et
friskt og magert felge til
bade kjatt, fisk og grenn-
saker fra grillen.

SMAKSRIKT
TILBEHOR
Denne salaten passer
0gsa godt som tilbeher til
grillet kjgtt eller fisk.

’
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Knust potetsalat med
aspargesbgnner og
bacon

Spro poteter, syrlig rodlpk og
salt bacon — en smakfull
potetsalar med ekstra crunch.
4 porsjoner

HURTIGSYLTET RODLOK:
14 dl regdvinseddik

1dl vann

2 ss sukker

3 cm fersk ingefeer, i tynne
skiver

1 rgdlgk, i tynne skiver
SALAT:

800 g sma poteter

200 g aspargesbgnner

120 g bacon

urter, persille og basilikum
YOGHURTDRESSING:

2 dl yoghurt naturell, gresk
type

2 ts dijonsennep

2 ss vineddik

2 ts honning

1 hvitlgkfedd, presset

Forvarm ovnen til 220°.
Kok opp vann, eddik, suk-
ker og ingelwer. Legg rgdlgk
i en bolle og hell over laken.
Sett til side.

Kok potetene til de er lett
mgre. Legg dem pa et steke-
brett med bakepapir, drypp
over olivenolje og trykk dem
lett flate med undersiden av
et glass. Dryss med litt salt
og stek 1 15-20 minutter, til
de er gylne og sprg. Snu
dem og stek videre i 10
minutler.

Bland sammen ingredi-
ensene til dressingen og
smak til med salt og pepper.
Stek bacon sprgtt, og kok
aspargesbgnner til de er sa
vidt mgre.

Legg opp sprg, knuste
poteter. Knekk over bacon,
vend inn aspargeshgnner og
litt syltet rodlok. Server med
resten av rgdlgken, yoghurt-
dressing og hakkede urter.
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IMPONERENDE
TIL KAKEBORDET

Med smak av sommerens baer, frisk sitron og deilig vanilje frister
disse kakene og far automatisk plass pa soonmerens kakebord.

OPPSKRIFTER OG MATFOTO: Ina Janine Johnsen PORTRE T TFOTO: Line Dammen

BRUK
EGGEPLOMMENE
Lager du vaniliekrem selv, kan du

bruke eggeplommene til det. Du kan
0gsa lage majones eller hollandaise
med ekstra eggeplommer, eller legg
til en ekstra eggeplomme i
vaffel- eller pannekakergren.

—
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Pavlova med vaniljefyll

Med utgangspunkt i sprg marengs og
foyelsmyk vaniljekrem, kan du toppe
paviovaen med det du mdatte gnske av
syrlige beer, frukt, notter og sjokolade.
Her har valget falt pa blabeer, bjgprneber
o0g finhakkede pistasjnotter.

6 porsjoner

MARENGS:

6 eggehviter, romtempererte
300 g sukker

1% ts hvitvinseddik

1 ts vaniljeekstrakt

1 ss maisenna
VANILJEFYLL:

ca. 6 dl vaniljekrem

2 dl kremflgte

PYNT:

blabzer

bjgrnebzer
pistasjngtter, finhakket

Marengs: Pisk cggchviter pd middels
hastighet til de skummer og er litt luftige.
Tilsett sukker, gjerne en spiseskje av
gangen mens du pisker. Fortsett & piske
pi lav hastighet i 5 minutter. @k hastig-
heten til fullt nar sukkeret er helt
opplast. Test ved a gni litt marengs
mellom fingrene. Du skal ikke Kjenne
sukkerkorn. Pisk til eggchvitene er sé
stive at de holder [ormen, gjerne 1 5
minutter til med en kraftig kjgkken-
maskin.

Tegn en sirkel pd baksiden av et
bakepapir. Legg pé en stekeplate dek-
ket med bakepapir og legg marengsen i
midten av sirkelen med en stor skje.
Bruk cn palcttkniv med knekk til &
trykke marengsen ut til kanten slik at
du far en jevn, lav sylinder. Form gjerne
mgnster pa siden med baksiden av en
skje eller en kniv. La toppen vare jevn.

Stek 1 varm ovn pa 120° i 1%2 time.
Hvis marengsen begynner a fa farge,
senk temperaturen til 100° Sla av
varmen og la marengsen sté i ovnen til
bade ovn og marengs er helt avkjglt,
gjerne over natten med ovnsdgren pa
glgtt.

FYLL: Pisk kremflgte til den holder
formen, men ikke er helt stiv. Pisk
vaniljekremen glatt med en handmikser.
Vend inn den piskede kremflgten.

Sett pavlovaen pa et fat. Trykk midt-
en forsiktig ned slik at du lager plass til
fyllet. Fyll med noe av vaniljekremen
og pynt med blabar, bjgrnebar og
finhakkede pistasjngtter. Server resten
av [yllet og bwerene ved siden av.
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SITRONKREM

Lemon curd, en engelsk krem

~ laget med sitron, smar, egg og
sukker. Du far kjgpt ferdig lemon

curd i spesialbutikker, men det

er s enkelt (og bedre) & lage

Sitronboller

med valmuefrg
Luftige boller med frisk
smak av sitron og spro
valmuefrgp — perfekt til
kaffekosen.

12-15 porsjoner

500 g hvetemel

100 g sukker

142 pose torrgjer

3 ss valmuefrg

1 ts finrevet sitronskall
2% dl melk

1egg

1 ts vaniljeekstrakt
100 g smgr i terninger
FYLL:

2 dl lemon curd (sitron-
krem)

1 ss maisenna
GLASUR:

100 g melis

melk

Bland hvetemel, sukker,
tgrrgjeer, valmuefrg og
sitronskall sammen i bake-
bollen til en kjgkkenmaskin
med eltekrok. Bland melk,
egg og vaniljeekstrakt.
Hell dette oppi melblan-
dingen mens maskinen
clter. Elt til det kommer
sammen (il en deig. Tilsett
smgrterningene gradvis
mens maskinen fortsetter
i clte. Begynn pa middels
hastighet og ¢k etter hvert.
Elt til deigen er glatt og
smidig, gjerne i 10-15
minutter. Dekk til og la
heve til dobbel st@rrelse.
Bland lemon curd med
maisenna. Kjevle ut dei-
gen til et rektangel, ca.
40x50 ¢m. Fordel lemon

selv. Oppskrift finnes i
boken.

curd utover deigen, hold
igjen 2 ss til glasuren. Rull
sammen deigen fra kort-
siden og skjer i 12-15 like
tykke skiver. Legg bollene
pa et bakebrett eller i en
liten langpanne dekket
med bakepapir eller gjen-
brukbart bakeark. Dekk
(il og la heve (il dobbel
stgrrelse.

Stek pa 200° varmluft i
20 minutter, til bollenc er
gylne og gjennomstekte.
Bland resten av lemon
curd med melis og rgr inn
litt melk til en tykk glasur.
Fordel over bollene mens
de fortsatt er litt lunkne.
Sitronboller smaker best
ndr de er helt ferske og
nylagede.
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VARIER
TOPPINGEN
Ina liker & bruke beer og frukt i
forskjellige farger for & friste bade
gane og @yne. Her har hun brukt
jordbeer, bringebeer, blabeer, kiwi og
physalis. Hvor mye og hvilke beer og
frukter du bruker, er opp til deg,
men det er fint & dekke
mesteparten av bunnen.

Beer-pizza

Dette er bade goyalt og godt!
En kjeksbunn dekkes med en
ostekremglasur og toppes med
beer eller frukt. Kaken skjceres
sa i pizzaskiver og serveres.

8 porsjoner

KJEKSBUNN:

100 g smeltet smgr, avkjolt
150 g sukker

1 egg, romtemperert

1 ts vaniljeekstrakt

200 g hvetemel

14 ts bakepulver

GLASUR:

200 g kremost naturell,
romtemperert

50 g melis

1 lime, finrevet skall
TOPPING:

en blanding av baer og frukt

LAG DAGEN
FOR
Deigen til bunnen kan lages
dagen eller noen dager i forveien og
kan ogsa stekes dagen i forveien om
tiden er knapp. Glasuren kan ogsa
lages pa forhand, slik at alt som
gjenstar fgr servering, er a legge

glasur oppd kjeksen og pynte
med baer og frukt.

Kjeksbunn: Bland smeltet
smgr med sukker, egg og
vaniljeckstrakt. Tilsett hvete-
mel og bakepulver og r¢gr
sammen til en deig. Form
deigen til en tykk sirkel og
pakk inn i plastfolie. Sett
kjelig 1 minst en halvtime.

Kjevle ut deigen til en sirkel
pa ca. 30 cm i diameter. Sett
kjolig i 10-15 minutter. Stek
pa 180° varmluft i 20-25
minutter, til kanten er lett gyl-
len. La avkjgle noe pa steke-
platen for du flytter bunnen
over pa rist.

GLASUR: Rgr sammen
kremost, melis og finrevet
limeskall til en jevn glasur.
Smgr glasuren utover den

ER DU PA

JAKT ETTER
FLERE KAKER
SOM IMPONERER?

1 kokeboken «Skikkelig gode kaker»

(Frisk Forlag, 2025) har Ina Janine &
Johnsen samlet 90 av sine aller bes-

te kaker. Her finner du nye favoritter

enten du trenger den perfekte fest-

kaken eller bare vil kose deg med noe

skikkelig godt til helgen. Ina stdr bak

Mat pa bordet, en av Norges mest - 2 avkjglte bunnen.
populzere matblogger. Fglg henne pa TOPPING: Skjer store
@matpaabordet for mer inspirasjon! bar og frukt i biter og legg pa

toppen av glasuren.
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Jupiter ankommer Krepsens tegn mandag etter a ha
passert Tvilingenes tegn det siste aret. Jupiters om-
lzpsbane er pa 12 ar, og det er like lenge til neste gang
Jupiter ankommer samme tegn. Merkur mgter Jupiter
og gker interessen for a reflektere og fundere rundt
relasjoner og familie. Fullmanen onsdag i Skyttens
tegn belyser fremtidsvisjonene for veien videre. Noen
kan miste forventninger de har hatt en periode. Det er
en fin tid for & gi slipp pa urealistiske drgmmer og rette
fokus mot det som er neert og virkelig. A planlegge,
organisere, innlede mgter og dialoger for a fa klarhet i
alle saker man tviler eller er usikker p3, er smart. Sa er

vViiQ VD Jﬂ A

det lettere a sette fart i sakene etter det.

Veunliq hilsen Nina Mefemtad, Hiemmets astiolog

UKE 2.3 06-12.06.2025

VAREN

21. mars-21. april

Neptuns mgte med Saturn i
ditt tegn indikerer at behovet
for en grundig undersgkelse er
ngdvendig fgr du kan gjen-
nomfgre handlinger. A fi
klarhet i grenser, rammebetin-
gelser og regler er ngdvendig
fyr man aksjonerer. Pa en
annen side kan dette vare en
stralende tid for a realisere
drgmmer du baerer pa. Legg til
rette for det du gnsker a sette i
verk, og gi slipp pa det som
hindrer fremgang. Ideer som
inkluderer s@gsken, naboer eller
andre, utvikles. Nye salg eller
markedsfgringsprosjekt er
aktuelt.

* Kommunikasjon er viktig

TYREN

21. april-21. mai

Venus ankommer ditt tegn i
begynnelsen av uken og indi-
kerer at tiltrekningskraften
gker. Solen og dine finanspla-
neter Merkur og Jupiter
befinner seg i omradet for
pkonomi, inntekter og verdier.
Det er naturlig a rette blikket
mot verdier du har og hvilke
du gnsker 4 selge eller gi slipp
pa. Du kan vare uenig i for-
handlinger om pris og ma
kanskje vurdere & gi fra deg
noe du gjerne vil beholde len-
ger, fordi det er lgnnsomt. Ta
kontakt med betydningsfulle
personligheter og undersgk
inntektsmulighetene.

* Sjekk grundig alle avtaler

TVILLINGENE

22. mai-21. juni

Solen og din planet Merkur
mgter Jupiter, planeten for
nare relasjoner i ditt tegn
denne uken. Jupiter skifter
ogsd posisjon og ankommer
omradet for gkonomi og inn-
tekter. Hellet er med deg i
samarbeidsforhold og gker
muligheten for jobbskifte og
hgyere inntekter. Du har vart i
cn betydningsfull utvikling
det siste dret, og na gker fokus
mot utvikling av evner og
talent. Du kan fa noen inn-
sikter om hvem du er og hvem
du vil veere, spesielt 1 dagene
rundt spndag. Fullmanen ons-
dag belyser dine relasjoner.

* Blikket klarner na

KREPSEN

22.juni-22. juli

Jupiter ankommer ditt tegn
mandag og gker interessen for
4 lere mer om deg selv. Selv-
utvikling er et betydningsfullt
tema; det forsterker behovet
for a spke informasjon om nye
innsikter og metoder for
utvikling og vekst som [innes.
Fullménen onsdag belyser
detaljer, vaner og rutiner du
innser at du ikke lenger gnsker
a fortsette med. Du kan bli
ekstra fglsom eller emosjonell
i dagene rundt fullmanen. Var
arvaken for hva du gnsker 4
veere involvert i og hva du vil
skille deg av med. Detaljene
teller ekstra mye na.

* Perfeksjon er lennsomt
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L@VEN

23. juli-23. august

Venner, kontakter og betyd-
ningsfulle personligheter er i
fokus for tiden. Det kan invol-
vere grupper, likesinnede,
felles fritidsaktiviteter og dem
du gnsker a samarbeide med.
Nyttige innsikter og ny infor-
masjon viser seg berikende
for utviklingen. Dette er ogsé
en fin periode for & innhente
informasjon du trenger for &
skape din fremtid slik du
gnsker det. Inkluder dem som
kan bidra til din utvikling og
vekst. Kanskje kan du ogsa
samarbcide med venner eller
gode kontakter for & oppna
malene.

* Sett deg nye mal

SKYTTEN

23. november-21. desember

Solen og dine kjerlighets-
planeter Merkur og Jupiter
befinner seg i omridet for
nere relasjoner og parforhold.
Det indikerer at du kan mite
potensielle beilere 1 denne
perioden. Single kan mgte den
rette, og forlovelse og bryllup
er aktuelt for dem som har
vart sammen en stund. Du
inspireres til 4 engasjere deg
mer i forhold enn du vanligvis
gjor. Uenigheter med foreldre
eller annen familie kan oppsta
og det kan fgre til distanse.

A forhgre seg med eksperter,
som advokater eller andre, kan
vare en fordel.

* Se andres behov
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JOMFRUEN

24. august-23. september

En spennende tid 1 karrieren
er tema denne uken. Det du
gjor, blir lagt merke til av sje-
fen cller av noen hgyere enn
deg i rang. Har du nylig fatt ny
jobb, kan muligheten for vekst
forsterkes. Nye venner og kon-
takter kan komme ut av det.
Uenigheter kan dukke opp
mellom deg og en kollega eller
mellom deg og din kjere i for-
bindelse med felles livsmal.
Fullménen 1 bunnen av horo-
skopet i slutten av uken bely-
ser det du med fordel kan gi
slipp pa fra fortiden. Du ser
klarere det som hindrer din
vekst og utvikling.

* Ditt sosiale liv utvides

STEINBUKKEN

22. desember-20. januar

T denne perioden rettes fokus
mot utrenskning og perfek-
sjon. Du legger merke til
detaljer du vanligvis ikke opp-
dager, og kan henge deg opp i
noe du normalt ikke ville ha
tenkt pd. Jupiter ankommer
omradel for nzere relasjoner
mandag, og det er 12 ar siden
forrige gang det skjedde. Det
indikerer at single kan mgte
den rette, og de som lever i
eksisterende forhold, kan ta
forholdet til neste niva. Bryl-
lup er i sikte for noen, mens
forlovelse og samboerskap er
tema for andre. Ekspansjon i
relasjoner er naturlig.

* Analyser, sorter og eliminer

VEKTEN

24. september-23. oktober

Jupiters ankomst 1 omradet [or
ambisjoner og karriere man-
dag 9. juni indikerer en positiv
utvikling i dettc omradet.
Noen kan oppna drgmmer i
karrieren, mens andre kan
innse at de gnsker a sette en
strek i visse samarbeid som
kan veere til hinder for videre
vekst, for a fa en berikende
utvikling. Det er ogsa tid for a
sette en grense i nre rela-
sjoner og [okusere pa egen
utvikling. Hellet er med deg i
finansielle saker, og du har
mulighet til 4 tiltrckke deg mer
av det du gnsker. Ny jobb er i
sikte for dem som gnsker det.

* Sett deg i respekt

SKORPIONEN

24. oktober-22. november

Verdier og ressurser du deler
med noen, er tema, og det kan
involvere samboer, partner,
bank, forsikring, leicforhold
og arbeidsgiver. Det er tid for
a by pa seg selv og dele mer av
din kunnskap og erfaring.

se dine nzre pa et dypere
plan, kan gi mer informasjon
om hva du ginsker a gi av deg
selv. Fullménen i omradet
for pkonomi onsdag belyser
hvilke oppgaver du har [ullfgrt
og hva du ikke lenger gnsker &
engasjere deg i. @nsker du a
selge verdier cller tjenester for
a styrke gkonomien, er tiden
inne.

* By pa deg sely

VANNMANNEN

21. januar-19. februar

Lidenskapen og kreativiteten
blomstrer, og forholdet til barn
og barnebarn er betydnings-
fullt tema. Det gker interessen
for mer humor, lek og moro.
Svangerskap er aktuelt for
dem som er i den fruktbare
fasen. A skape noe nyt( som
du har lidenskap til, inspirerer
ditt sinn, ettersom du har
ckstremt gode ideer for tiden.
Uenighet rundt finansielle
saker er sannsynlig. En grense
for hva du gnsker a bruke
penger pé er nadd. A redusere
kostnader kan veere det rette a
gjgre na. Kjeerligheten driver
deg fremover.

* La lidenskapen utfolde seg

FISKENE

20. februar-20. mars

Ditt forhold til familie, rgtter
og bakgrunn er tema denne
uken. Du kan ha behov for &
trekke deg litt unna familien
fordi du lett kan fa mer
ansvar enn du liker. Tiden er
inne for 4 ta ansvar for deg
selv, egen helse og livsstil.

En helsesjekk kan vaere pa sin
plass for dem som lever med
usikkerhet. Sett grenser for
deg selv og unngd a gape over
mer enn du kan handtere

med sikkerhet. Na kan du se
klarere hvilke mgnstre du
kan gi slipp pa som har med
fortiden a gjgre. Ny energi i
kjerlighet er aktuelt.

* Frihetstrangen er stor
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glvi sto midt pa
kjgkkengulvet med
blikket festet pa bilen
som sto parkert uten-
for vinduet. Endelig lgrdag, og
ryggen kjentes dessuten mye
bedre. Hun fglte seg fresh etter
en varm dusj, det mgrke haret
var enna fuktig. Hun kunne

ave h

trenge en klipp, men hadde
ikke tid til noe frisgrbesgk i
dag. Hun myste mot formid-
dagslyset mens hun strakk
kroppen lett. Deretter skjgt
hun brystet frem og presset
skuldrene forsiktig bakover.
Hendene fgrst skratt ut til
siden, fgr hun fgrte dem grad-

vis bakover helt til fingrene
bergrte hverandre bak ryggen.
Hun hadde slitt med vond
rygg i lang tid og smertene
var fremdeles hjertelig til
stede, men satt nd mer kon-
sentrert helt gverst. Akkurat
det var stor fremgang, tenkte
hun forngyd. Hun kjente seg

€S

Gaven var mer enn fin nok, hun hadde tross alt laget den selv.
Allikevel meldte tanken seg om at den kunne lgftes flere hakk
ved bare a henge pa litt ekstra. Det var jo sa lite som skaulle til ...

o 2

mykere enn pa lenge, og det
passet sa fint akkurat i dag. I
kveld skulle hun i venninne-
lag hjemme hos Hanne. Varm
mat, litt i glasset og mye slad-
der. Det var fint 4 orke & vere
litt sosial igjen!
Pa kjgkkenbenken sto en

plastflaske med frossen hylle-
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blomst-saft. Det var fjorarets
aller siste porsjon. Hun hadde
nettopp hentet den opp [ra
kjelleren, og na skulle den tine
sann at hun kunne helle den
over pa en mer representabel
glassflaske med gammeldags
porselenspropp. Flasken, som
snart skulle bli vertinnegave
til Hanne, hadde hun vasket
godt kvelden [gr. Na sto den
skinnende blank pa kjgkken-
benken og fanget formiddags-
lysct som strélte inn i rommet.

Hun smilte for seg selv. En
fin flaske fylt med sommer-
smak og lgrdagslys, og som
ikke hadde kostet henne noe.

Sdlvi visste al venninnene
ville ha med langt dyrere ver-
tinnegaver enn en flaske hjem-
melaget saft. I lang tid hadde
hun irritert seg over hvordan
de stadig hadde overgatt hver-
andre, ingen gnsket jo a virke
gjerrige nar de ankom ct mid-
dagsselskap.

Kanskje var det bare en
naturlig utvikling etter hvert
som de var blitt eldre og dess-
uten tjente bedre enn for. De
som tidligere hadde hatt med
ti roser, hadde na med 15 -
om ikke 20. De som fgr hadde
hatt med helt grei sjokolade
fra bensinstasjonen, kom nd
med eksklusiv, utenlandsk
konfekt. Noen ganger dukket
det ogsa opp ordentlige gaver
i elegant innpakning og store
kort. Vertinnen pakket opp
som om dct var cn bursdag, jo,
det hadde virkelig tatt helt av!

Solvi prgvde & riste av seg
irritasjonen, det var jo ikke
akkurat et stort problem selv
om hun hadde tenkt & gjgre
noe med det. Hun satte hver
eneste av venninnene svart
hgyt. Hanne, Sara og Beate var
alle flotte, fornuftige jenter,
men det ville vart sa hyggelig
om de kunne mgtes uten alle
de formelle gavenc nar det
ikke engang var en spesiell
anledning. De gangene Sglvi
hadde vond rygg, ble det naer-
mest en kamp for henne &
komme seg ut for 4 handle.
Vertinnejobben gikk tross alt
pa omgang, utlegg til mat og
drikke jevnet seg fort ut.

Hun hadde bestemt seg for
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at heretter skulle hun med
lgftet hode ha med noc fornuf-
tig, gaver som ikke kostet all
verden. Gjerne noe hun hadde
laget selv — saft, formkake
cller kanskje et hjemmebakt
brgd. Hun kunne skjule seg
bak overbevisningen av at hun
skulle snu spiralen, for noen
matte jo vare den forste. At
det ogsa ville hjelpe litt pa den
anstrengte gkonomien hennes
var ikke sa viktig, men fikk bli
cn helt grei bieffekt.

Flasken med hjemmelaget
hylleblomstsaft ville naturlig-
vis bli en utmerket vertinne-
gave, men hun folte seg allike-
vel litt gjerrig. Hun strakte
armene bak ryggen en siste
gang, holdt fast i ti sekunder
og lgsnet opp ved & rulle skul-
derbladene lett. Smerten var
der fremdeles, men hun kjente
seg opplagt nok til & dra inn-
om kjppesenterct. Hun ville
lgfte vertinnegaven noen hakk
ved a pakke noen fa sjokolade-
biter i et stykke cellofan, som
hun kunne feste til saftflasken
med et farget band. Enkelt og
greit.

Kveldens
fornuftige
vertinnegave
var i ferd med a
bli fryktelig dyr.

Rimelig sjokolade matte da
vaere lov nar den slo fplge
med hjemmelaget saft? Bare
fire kroner for et hekto sma-
godt var jo et kupp, selv om
matbutikkenes priskrig hadde
veerl pa nyhelene og venninnene
ville forsta at bitene ikke had-
de kostet henne stort. Hvis
hun bare var litt sclektiv ndr
hun plukket, og dessuten
begrenset seg til ti biter, kunne
det virke litt mer eksklusivt.
Deretter skulle hun nok fa tak
i cellofan og fint band i en av
kjgpesenterets butikker.

Ved forste gyekast apen-
barte smégodtdisken seg som
en fjellside med sma fristelser.

Det var helt folketomt foran
de mange skuffene, og da
hun kom n@rmere, forsto hun
hvorfor — det var sa godt som
tomt! Alle bestselgerne var
som stgvsugd, bare i enkelte
spredte skuffer 14 det igjen
noen mindre populare salte
og sure smagodtrester.

Hun skulle jo bare ha ti
sjokoladebiter, men hun innsa
at de tilgjengelige bitene ikke
akkurat oste av eksklusivitet.
Like ved tronet cn hgy sta-
bel med dyrere konfektesker,
de bitene smakte nok adskil-
lig bedre, men ble altfor kost-
bare som flaskepynt. Dessuten
trengte hun ikke a gi bade god
saft og ordentlig konfekt.

Lettere betenkt plukket
hun de siste sjokoladeplettene
og de siste fem reklangulwere
bitene med antydning til snir-
keldekor pa toppen. Hun over-
taltc scg sclv om at det var helt
greit, selv om det sd litt kjede-
lig ut — hun skulle tross alt
bare pimpe en saftflaske!

Damen i kassen fikk sine
kronestykker, og Selvi trippet
forngyd over det keramiske
gulvet bort til senterets lille
bokhandel.

— Selger du cellofan? spurte
hun etter 4 ha sett seg litt
rundt i butikken.

Stabler med bestselgere 14
pé bordene, den ene veggen
bugnet av pocketbgker og
tegneserier. Ved disken sto det
flere stativer med gratulasjons-
kort.

— Nei, dessverre, svarte
damen bak disken. — Men du
kan fé kjope et par meter av
butikkens eget papir. Hvis du
handler noe, far du selvsagt
innpakningen med pa kjgpet.

Men Sglvi takket nei.

Det matte vaere blankt eller
gjennomsiktig, det var sann
hun hadde sett det for seg.
Sannsynligvis haddc hun bed-
re lykke 1 blomsterbutikken.

— Ekstremt darlig timing,
beklaget den godt voksne ek-
speditrisen. Hun sto bak dis-
ken hvor en bunke hvitt silke-
papir 1a klar for innpakking av
bukettene. Fra taket hang to
kraftige spotter som ga henne
godt arbeidslys.

NOVELLF av Willy Kringeland

— Du vet vel hvilken helg
det cr, dette cr cn av drets trav-
leste for oss som selger blom-
ster! Jeg kommer til & gd tom
for cellofan lenge for stenge-
tid, sd jeg kan dessverre ikke
selge deg et eneste flak.

— Men jeg trenger bare
litt, kanskje en fjerdedel — er
det ikke mulig & klippe av et
hjurne?

Damen himlet med gynene
og lo oppgitt. — Og sa tenkte
du kanskje at neste roscbukett
skal pakkes inn i et stykke
oppklippet cellofan? Beklager,
det lar seg dessverre ikke
gjore!

— Jeg har selvsagt tenkt a
betale ...

—Ja, jeg regnet faktisk med
det, men svaret blir uansett
nei.

Solvi ruslet slukgret ut fra
blomsterbutikken. Selv om
hun forsto at damen trengte
de blanke flakene til & pakke
inn varene sine, var hun skuf-
fet. Hvorfor skulle det vere sa
vanskelig? Hun hadde jo alle-
rede kjopt sjokoladebitene, og
var fast hestgmt pa a fullfgre
planen sin. A bruke en vanlig
gjennomsiktig plastpose ville
bli for simpelt, og ikke bidra
til & Igpfte inntrykket i det hele
tatt. Hun snudde pa helen,
grep en bukett med syv rgde
roser [Ta en bglle og sto snart
foran blomsterdamen igjen.

— Jeg tar disse, smilte Sglvi
og la buketten pé disken. — Og
jeg vil gjerne ha dem pakket
inn i cellofan.

Damen lo stille. — Ja, tenkte
jeg det ikke. Du tar vel til tak-
ke med cellofan som det alle-
rede er klippet litt i?

—Hva?

— Det var en spgk! kom-
menterte damen tyrt. — Det er
virkelig flotte blomster, lange
stilker og topp kvalitet! De
fortjener absolutt ct helt flak.

Sglvi betraktet de rutinerte
hendene som pakket inn rosene,
som om hun matte forsikre
seg om at cellofanen ikke fikk
for mange riper eller skarpe
bretter.

— Da blir det 249 kroner, sa
damen og holdt frem pakken.
S¢lvi mapte, hun hadde viert
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altfor fokusert pa innpaknin-
gen til & sjekke hva blomstene
faktisk kostet. Men det fikk
bare vere, hun hadde i alle
fall fatt tak i flott cellofan. Sa
snart hun kom hjem ville hun
klippe av et stort stykke for a
pakke inn sjokoladebitene.

— Er du sa grei og legge ved
litt ekstra rgdt band? spurte
hun med et usikkert smil.

— Det hgres nok litt dumt
ut, men jeg har dessverre bare
hvitt igjen.

— Akkurat, takket Sglvi og
greide ikke & holde tilbake et
tungt sukk. Hun hadde sett for
seg en liten fargeklatt.

— Men den gode nyheten er
at bokhandelen der borte sel-
ger innpakningsband til flere
av senterbutikkene. Det er va-
rer som ikke ligger fremme,
du far hilse fra meg hvis du
ikke far napp pa fgrste forsgk.

- Jeg ledet
sann til
i kv d, Hanne,
men na er jeg
blitt darlig.

Tilbake i bokhandelen mat-
te hun vente pa at kunden
foran henne fikk pakket inn
tre ulike bgker. Bortsett fra
manglende farge, sa det svarte
bandet sa ut til & veere perfekt
for & feste sjokoladebiter til en
flaske hylleblomst-saft.

— Var sa god, igjen, hilste
den unge butikkansatte blidt.

— Kan jeg kjgpe et par me-
ter innpakningsband? spurte
Sglvi. Hun syntes jo at det
burde vere en ganske ukom-
plisert forespgrsel, men etter
alle viderverdigheter denne
dagen, kunne hun neimen ikke
ta det for gitt. Og sann sett var
hun forberedt pa svaret som
kom.

— Jeg beklager, men vi sel-
ger bare hele spoler. Vi selger
egentlig ikke papir og band i
det hele tatt, men vi har et lite
restlager med bandspoler til

eget bruk, som du kan fa kjg-
pe fra om du vil. Du kan velge
mellom r@dt, hvitt og svart.

— Ok, da far jeg ta en spole
med rgdt band.

Vel, dette var jo ikke helt
héplgst likevel, og Selvi kjen-
te seg forngyd med at siste
del av vertinnegaven na var i
boks. Helt til damen bak dis-
ken klasket en diger spole pa
disken.

— Na er du selvforsynt med
juleband ut tiaret, spgkte da-
men. — Det blir 240 kroner,
takk. Trenger du en pose?

Sglvi bet tennene sammen
og betalte. Selv om hun vil-
le ha band nok for mange ar
fremover, og meterprisen helt
sikkert var overkommelig, var
det det jo en fullstendig tul-
lete kostnad akkurat na som
hun prgvde a spare litt. Men
hun orket ikke mer mas na, og
var bare glad for at hun snart
kunne sette kursen hjemover
igjen.

Smertene var tilbake i hele
ryggen. Sa snart hun var hjem-
me og hadde pakket inn sjoko-
ladebitene, skulle hun jammen
legge seg pa sofaen med en
god bok og bare slappe av.

Sjokoladebitene, ja — hvor
hadde de tatt veien? Ikke pa
bokhandlerdisken, og heller
ikke pa stabelen av bestsel-
gere like ved. Hun holdt jo
nettopp den lille papirposen i
venstre hand, men na var den
vekk! Hun sjekket i vesken,
men uten a finne den. Heller
ikke i posen med rosene. Hun
matte ha glemt den igjen inne
i blomsterbutikken!

Ganske riktig! Da hun stor-
met inn i blomsterbutikken
for tredje gang, sto damen bak
disken med den lille papir-
posen i handen. Hun svelget
et par ganger for hun renset
stemmen.

— Jeg oppdaget den nettopp.
Derfor rakk jeg ikke & lgpe
etter deg.

— Takk, det var uansett fint
at posen 1a her.

—Jeg er ikke sa sikker pa
det, kommenterte den smé-
furtne damen idet hun ga fra
seg smagodtposen. — Du bgr

sjekke innholdet. Du hadde
lagt den pa disken like under
den varme lampen ...

Sglvi stgnnet hgyt da hun
konstaterte at de fleste sjoko-
ladebitene var delvis smeltet.
Hun innsa at hun ikke kunne
gi dem fra seg nar de sa sann
ut. Hva skulle ikke ga galt i
dag?

Hun var ngdt til a svinge
innom matbutikken igjen,
men ingen hadde fylt pA med
nye godsaker, derimot var
samtlige bokser med sjokola-
debiter tomme. Nok fikk vere
nok! Hun grep en konfekteske
fra stabelen like ved. Dette
var allerede blitt en farse, hun
kunne like godt plukke ti deli-
kate biter ordentlig konfekt, og
resten kunne hun jo spare til
neste gang hun selv skulle by
gjester pa noe sgtt. Kveldens
fornuftige vertinnegave var
uansett i ferd med a bli den
dyreste Sglvi noen gang hadde
gitt. Og hun som skulle snu
trenden!

S nart var hun hjemme i sitt
eget kjgkken igjen. Ryggen
verket. Hun strakte seg forsik-
tig, kjente at smertene ikke
slapp taket, men heller tiltok.
Hun hadde helt saften over pa
den skinnende rene gave-
flasken. Hun hadde hentet
ned den fine vasen fra gverste
hylle og satt rosene i vann.
Cellofanen hadde hun lagt pa
kjgkkenbordet og forsiktig
klippet ut en stor trekant. Hun
matte bite tennene sammen da
hun pakket inn ti fristende
konfektbiter, som hun knyttet
sammen med en meter rgdt
béand.

Og hun hadde selvfglgelig
stappet i seg de smeltede sjo-
koladebitene fra smagodtdis-
ken — hun trengte litt energi
etter alt maset. Hun matte ha
telt feil, for det var bare ni
biter i posen.

Det verket i hele krop-
pen da hun til slutt festet den
lille pakken til saftflasken
med rgdt band. Resultatet ble
enda finere enn hun hadde
sett for seg. Ingen trengte a fa
vite hvor mye den fornuftige

vertinnegaven faktisk hadde
kostet.

Hun la seg rett ut pa sofaen
1 stuen, skar tenner da hun
ikke engang greide a strekke
seg etter boken som 1 pa bor-
det like ved. Dette kjentes
definitivt ikke bra. Hun burde
selvsagt ha visst at selv om
ryggen kjentes myk sann like
etter en varm dusj, ville smer-
tene sige tilbake i lgpet av
dagen. Na hadde hun gjort
vondt verre, det hjalp ikke
det spor a lgpe rundt pa harde
butikkgulv i darlige sko. Hun
sovnet utmattet der pa sofaen.

Noen timer senere var hun
vaken igjen. Hun hadde
satt seg og hadde nettopp slatt
nummeret til Hanne.

— Hei, det er meg.

— Hei, Salvi!

— Jeg gledet meg sann til i
kveld, Hanne, men ryggen har
slatt seg helt vrang igjen. Jeg
kan hverken sitte eller std. Det
er bare ikke mulig for meg
a veere sammen med dere i
kveld.

Hanne ble lei seg for en
sann beskjed, nar de bare var
fire, ble det ekstra merkbart
nar én matte melde avbud.

Og det hjalp ikke a lokke med
gode puter eller noe ekstra
godt i glasset. Sglvi kunne
uansett ikke sitte til bords en
hel kveld.

Hun avsluttet samtalen og
sd seg om i den lille stuen sin.
Det kunne bli en ekstra hygge-
lig og litt eksklusiv kveld der
i sofaen, bare for henne. Hvis
hun rigget seg til med de store
putene, kunne hun nok greie
a lese litt. Eller hun kunne se
en romantisk film. De rgde ro-
sene som pyntet bordet, satte
henne i en spesiell stemning,
og etter denne masete dagen
fortjente hun jammen a kose
seg med litt ordentlig konfekt
ogsa. Hvis hun ikke var for-
ngyd etter ti biter, kunne hun
fortsette med konfektesken,
som jo allerede var apnet.

Og ikke minst kunne hun
nyte et glass hjemmelaget
hylleblomstsaft tilsatt magisk
lgrdagslys. ¢
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Pa siste verset
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Han hadde begatt det perfekte mord, og offeret for forbrytelsen
hans ville om kort tid vaere borte for alltid. Na gjaldt det bare a spille
sgrgende enkemann et par maneder, og sa var arven hans.

nder dine vingers

skygge, 1a meg hjer-

tets tempel smykke,

med din tro, din
kjeerlighet ...

Salmesangen fra koret
svingte seg opp mot det hvel-
vede taket i kirkerommet.
Espen mimet ordene og sjekket
diskré i salmeboken.

Heldigvis var det siste vers i
nest siste salme under Bettinas
begravelse. Han hadde begatt
det perfekte mord, og offeret
for forbrytelsen hans ville om
kort tid ikke bare vare begra-
vet, men ogsa brent. Alle spor
var slettet. Han lot blikket
streife over sin avdgde kones
hvite kiste som sto foran altret,
og anstrengte seg for a la vaere
a smile. Det hadde gétt sa utro-
lig bra, alt sammen, og mor-
det hadde ikke vert planlagt
engang. Ikke i detalj, iallfall.

Espen hadde lenge gatt med
vage planer om a kvitte seg med
Bettina. Ekteskapet deres

HJIEMMET UKE 23/2025

hadde vert elendig i arevis.
Skilsmisse kunne ha vart en
Igsning, men problemet var

at eiendomsmarkedet var sa
darlig na, og de ville i sa fall
ha vert ngdt til & selge huset
og tape en formue. Tanken pa
det var ikke til & bere, ikke
minst fordi det var han som
hadde brukt omtrent all fritid
de siste ti arene pa a bygge om
huset. Men de hadde felleseie,
og Bettina ville automatisk ha
fatt halvparten av boet. Derfor
hadde han begynt a tenke pa
dgd 1 stedet for skilsmisse.
Han hadde bare ikke klart &
finne noen skuddsikker me-
tode. For han ville vere enke-
mann i frihet, ikke i fengsel.
Og i forrige uke hadde Bettina
kastet inn handkleet.

Mens presten leste utgangs-
bgnnen, tenkte Espen pa den
dagen. Bettina hadde ligget i
badekaret med et glass vin, og
sa ropte hun pa ham.

— Bare sd du vet det, i mor-

gen sender jeg bud etter skils-
missepapirer! Sa kan du kon-
takte eiendomsmegleren ...
Han hadde hatet henne sa
intenst i det gyeblikket, og
med ett hadde han visst hva
han skulle gjgre. I den brede
vindusposten over badekaret
sto den elektriske tannbgrsten

- Jegtrorat du
myrdet datteren
min med fullt
overlegg.

til Bettina i laderen. Med én
lynrask bevegelse hadde han
bgyd seg over badekaret, revet
ned den elektriske innretnin-
gen sa den havnet i badevan-
net, og stupt ut.

Espen kjente et lite, ufrivil-

lig smil krglle seg om leppene,

men skyndte seg a tgrke det

av. Det var blitt stilt s mange
spgrsmal, bade fra politiet og
fra faren til Bettina, Helmer.
Om hvordan det kunne ha
hendt, og hvorfor releet ikke
hadde vert avslatt. Han hadde
fastholdt sin forklaring om at
han ikke hadde vert i ner-
heten av badet, men antok at
Bettina hadde revet ned led-
ningen til laderen ved et uhell.
Hva releet angikk, hadde
politiet raskt konstatert at det
satt fast et lite stykke alumini-
umsfolie bak den gammeldag-
se sikringen, slik at det matte
en svert sterk belastning til
fgr releet koblet ut. Espen
hadde sverget pa at han ikke
hadde ant noe om dette, og at
glippen matte tilskrives hand-
verkerne som hadde gjort den
siste gulvslipingen for dem.
Politiet hadde kontaktet
gulvfirmaet, som med vold-
somme beklagelser hadde
mattet meddele at deres an-
satte innrgmmet & ha fusket

‘\\

=
Z
Ky

37




med sikringen for a skaffe nok
strom, og at de i tillegg er-
kjente 4 ha glemt 4 fjerne det
igjen. Og dermed ble Bettinas
dgd det perfekte mord. Ingen
kunne jo vite med sikkerhet at
Espen for lengst hadde oppda-
get den manipulerte sikringen
og hépet at den kunne komme
til nytte.

Det prikket ubchagelig pa
det venstre kinnet til Espen.
Han snudde ansiktet, og opp-
daget at det var blikket til svi-
gerfaren. Helmer voktet pa
ham. Det var ingen tvil om
at han var mistenksom. Men
hva kunne den gamle mannen
gjore? Ingenting. Dessuten var
han alvorlig syk; det var noe
med hjertet, og det at han had-
de mistet datteren, hadde ikke
gjort saken bedre.

Orgelel salte 1 gang, og de
som skulle bare kisten til
Bettina, reiste seg opp. Espen
greide 4 14 lagt ansiktet i pas-
selig sorgtunge folder. Men
Helmer, som skulle bare for-
rest sammen med Espen, fort-

satte a stirre pa ham med det
ubehagelig granskende blikket.

o dager etter begravelsen

dukket svigerfaren opp i
det store huset som Espen na
cide alene. Espen hadde ikke
lyst til & lukke opp for ham,
men falte ikke at han hadde
noe valg.

— Hun var det beste jeg
hadde, sukket den gamle man-
nen, da han hadde satt seg ved
kjokkenbordet. — Oppdaget du
ikke at nocn hadde fiklet med
den sikringen?

Espen ristet pa hodet.

— Selvfglgelig ikke. Da ville
jeg ha fjernet sglvpapiret, det
var jo ... ja, livsfarlig. De
gulvfolkene burde tiltales for
grov pliktforsgmmelse.

Helmer sukket tungt.

— Ja, det er 1allfall noen som
bgr straffes.

— Hvordan gar det med
hjertet? spurte Espen, som ble
ille til mote. — Har du vzert hos
legen i det siste?

— Doktor Holm sa nettopp

til meg at jeg ikke har s lenge
igjen, det er bare snakk om
nocn méneder, svarte Helmer.
— Og né som Bettina er borte,
kan det veere det samme. Jeg
ma lane toalettet.

— Naturligvis, svarte
Espen, lettet over at svigerfa-
ren sa snart skulle g igjen.
Forhapentligvis kom han ikke
tilbake. Han fulgte gamlingen
med blikket der han gikk opp
trappen. Badet nede, der datte-
ren hadde mgtt dgden i bade-
karet, orket ikke Helmer 4 sc.

E spen svelget et ergerlig
utbrudd da svigerfaren tre

dager etter var pa dgren igjen.
Skulle han aldri slutte med a
komme rennende?

—Jeg har sd knapp tid igjen,
sd du kan vel gi meg en kopp
kafle?

Espen hadde akkurat kom-
met hjem fra jobben og had-
de laget kaffe, slik han alltid
gjorde. Na plasserte Helmer
seg ved kjpkkenbordet, skjen-
ket seg en kopp fra kannen

og ba om litt melk. Espen tok
melken ut av kjoleskapet og sa
megetsigende pd klokken.

— Som sagt, har jeg ikke
lenge igjen, sa Helmer. — Det
er meget viktig for meg at den
som er skyld i min datters
ded, far sin straff.

Espens hjerte slo et ekstra
slag. Men uansett hvor sterkt
Helmer mistenkte ham, kunne
han aldri bevise noe.

— Du vet godt at det var et
ulykkestilfelle, sa Espen. — Et
sammentreff av uheldige om-
stendigheter.

Helmer rgrte langsomt i
kaffen.

— Nei, det tror jeg ikke,
Espen. Jeg tror at du myrdet
Bettina med fullt overlegg.
Problemet er bare at det ikke
kan bevises.

Svigerfaren hadde ikke
vert sa direkte for, og Espen
begynte a svette. — Hold opp
med der, sa han.

Svigerfaren svarte ikke,
men drakk langsomt opp kaf-
fen. Sa satte han kruset ned
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pa bordet og smilte pa en or-
dentlig rar mate. Faktisk sa
Helmer narmest litt smégal
ut, tenkte Espen.

— Det er gift i kaffen, sa
Helmer. — Om ti minutter er
Jjeg dgd. Som jeg sa da jeg
kom, har jeg virkelig ikke len-
ge igjen.

— Det er ikke gift i kaffen!
innvendte Espen forvirret.

Helmer fortsatte & smile
sinnssykt.

—Jo, det er det, for jeg har
sclv puttet den oppi. Mens du
snudde deg for & ta melken ut
av kjgleskapet. Du forstar, jeg
har gitt opp a fa deg anklaget
for & ha myrdet datteren min.
Men du kommer til & bli an-
klaget for a ha myrdet meg,
ved a tilsette gift i kaffen min.

— Er du blitt gal? ropte
Espen, og sprang bort til bor-
det for a sikre seg kruset. Det
1 en slant igjen pa bunnen,
men han helte den i vasken og
fikk vasket kruset i rasende
fart med kost og oppvaskmid-
del. Mens han tgrket det og

satte det pa plass, nistirret han
pa Bettinas far. Var han ikke
blitt litt vel blek? De gamle
leppene vred seg i noe som
skulle forestille et smil.

— Spar deg bryet, Espen,
kom det stgtvis fra ham.

— Giften er 1 kroppen min na,
og nar politiet kommer og ran-
saker huset ditt, vil de finne
enda cn porsjon av den samme
giften, som ligger gjemt her.

— Na snakker du over deg,
sa Espen og hapet at det var
slik. Men den gamle kunne
veere bade sprg og hevngjerrig
nok til a snakke sant.

— Hvordan skulle den gif-
ten kunne vaere kommet inn i
mitt hus?

Svigerfaren lukket gynene.

— Sist jeg var innom, lante
jeg gjestetoalettet ovenpd, og
gjemte gilten samtdig. Er
ikke det en skjebnens ironi?
Du slipper unna med et mord,
og dcretter blir du anklaget
og dgmt for ett som du ikke
har begatt. Jeg gir gjerne den
usle lille resten av livet mitt

for a oppna rettferdighet for
Bettina.

Espen sto borte hos den
gamle, grep ham hardt i den
ene armen og forsgkte forgje-
ves a fa ham opp pé bena.

— Ingen kommer til 4 mis-
tenke meg for @ ha myrdet
deg, ditt gamle fjols! sa han.

— Og na skal du ga herfra.

Kroppen til Helmer virket
slapp allerede, og svetlen per-
let pa det gustne ansiktet hans.

— Det blir med bena forst,
hvisket han. — Og, jo, du kom-
mer til & bli mistenkt, Espen,
for jeg har sagt til doktor
Holm og flere av naboene
mine at jeg fpler meg truet pa
livet av deg. Jeg har fatt dem
til 4 love a kontakte politiet
straks hvis jeg skulle dg bratt.

Den gamle gled ned fra sto-
len og ned pa gulvel, der han
14 og kikket opp pa Espen med
et forklaret ansiktsuttrykk.

Espen bgyde seg over ham.
— Hvor har du gjemt den gif-
ten? Si det! ropte han og rusket
hardt i skulderen til Helmer.

—Ja, bare lag merker, du,
det underbygger historien min,
kom det fra Helmer, nesten
uhgrlig. Sa begynte kroppen
hans a vri seg i kramper, og
det hvite i gynene rullet frem.

Espen bannet og reiste seg
opp. Han styrtet opp trap-
pen og si seg desperat rundt.
Hvor kunne Helmer ha gjemt
den giften? Han rev opp skuf-
fer og kastet ut alt innholdet,
ransaket sengen og skapet og
badet, mens hjertet hamret i
brystkassen og pulsen tordnet
1 grene.

Sa var det en annen lyd som
blandet seg inn, og Espen ble
klar over at den hadde vart en
stund. Det var noen som ring-
te pa dgren!

Han stormet ned trappen,
men det var for sent: Gjennom
kjskkenvinduet likk han gye
pa et sjokkert ansikt, med
blikket vendt mot kjgkkengul-
vet hans. Det tilhgrte ct kvin-
nelig postbud som stirret pa
liket av Bettinas far med apen
munn og oppsperrede gyne. ¢
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Vakker treskonnert,
lengde 55 cm.

Kr 1550 + frakt.
Ring: 905 58 830

To vakre, sméa blomstervaser
i fra Hadeland. Kr 300 +
i frakt.

Ring: 986 37 696

: Selger to veldig gamle koke-
 bgker. Pa den ene star det

. kr 2 og pa den andre kr 7.

i Kr150 + porto.

: Ring: 930 65 608

. Selges :

i Pent maleri av K. Kristof- S . Er pa jakt etter mgnster til

. fersen. Bredde 81,5cmog | Selges - dukkekleer. Kjgper ogsa :

¢ hgyde 62,5 cm. Pris kan . Gamle apotekerglass selges : Famosa-dukker som pa i Treskaret klokke, 40 cm i
- diskuteres. : billig. i bilde. i diameter. Kr 550.

Ring: 916 24 046 Ring: 930 65 608 | Ring: 922 91366 | Ring: 924 01883

. Selges

. Strikke-
Selges ¢ kjerring
Malt trefat. Diameter 17,5 : kr 300 + g | | Selges
cm. Hgyde: 6 cm. Kr 350 : frakt. : Selges 1| . Heklet brikke, 54x32 cm.
+ frakt. : Ring: 902 i 12 videoer, «Onedinlinjen». | Kr 300 + frakt.
Ring: 902 65 907 ' 65 907 : Ring: 902 65 907 Ring: 902 65 907
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ges
4 pingvinkrus fra Ole Anders
Bottolfs. Kr 400 + pluss
frakt.

Selges
Malt trefat selges. @ 38,5
cm. Kr 750 + porto.

FRODIG FAJANSE co

KJARLIG KERAMIKK
o

[T ————

Selges
Boken om Haldenkeramikk
1940-1980. Kr 270 + porto.

Selges
Ny strikkejakke/kofte i Rau-

maull. Str XL-XXL. Brystvid-

de 120 cm, lengde 67 cm,

arm 48 cm. Strikket i Rauma -

finull. Kr 850 + porto.

SMS: 905 96 047

HJIEMMET UKE 23/2025

: Selges
i Hvem kusker ikke klinke-

i kulene? Kun kr 150 + porto.
Ring: 986 37 696

i Selges
¢ Fin, gammel kakeform fra :
. Egersund. Kr 200 + frakt. : mer.
Ring: 902 65 907 :

i Selges i Selges

. Lekre dessertskaler i krystall
: med kvalitetsskjeeringer. D:

i 16 cm. H: 3cm. Har 11stk. | frakt.
Ring: 90143 965

i Selges

Rgdt Maxi heklegarn 4 stk.

. Hjemmelaget kleer til Barbie-
dukker og Baby Born-dukker.

Kjop og salg
Send annonsetekst og bilder til loppetorget@egmont.com
eller Hiemmet, Postboks 4980 Nydalen, 0441 Oslo. Oppgi telefonnummer eller e-postadresse og pris.
Hjemmet har ikke ansvar for mulige uoverensstemmelser mellom partene. Bilder sendes ikke i retur.
Annonsene kommer i bade Hiemmet og Familien.

Selges

Ring: 930 65 608

Ring: 986 37 696 -

Ring: 975 15 324 |

i Kjopes
i Hvitt forkle til Hardanger-
¢ bunad, ev. bare broderings- :
. borden. Helst i lin. 5

- To gamle lester som ble

i brukt til hjemmeproduksjon
i av sko. Kr 200 + porto.

Ring: 930 656 08

i Selges

i Selges
: Norske og svenske

: danseband, CD-er med

i «Lirekassemelodier» fra

: 50-, 60- og 70-talet. Har

. ogsa «Frem fra glemse-

. len». Kr 50 pr. stk. + porto.
i Har flere.
Ring: 916 24 046

' Pen vegglampett med pris-

: Pen Martha-tallerken.
i Diameter 23 cm. Kr 350 +

i Selges

: Stor og god lenestol med
i fotkrakk. Noe slitt pa hgyre ¥
i armlene. Farge: Burgunder
- skinn. Kr 200.
Ring: 954 69 643 :

¢ Gardinkapper 130%27 cm.

. Runde duker ca. 105 cm, 80
i cm, 76 cm, 35 cm. Dobbelte
: Porto. i sengetepper.
Ring: 473 83 448

Ring: 905 95 283

| | Selges
: Bokserien «Sgnnavind»,
¢ 124, selges for kr 1000.

Ring: 905 14 059

Pent brukt SUNNFJORD

[ | Norske Bunadsko, str. 36
selges. Kr 400 pluss porto.

Ring: 916 24 046 '

Ring: 97106 380

: Selges

i Nydelig kaffesett med :
i kanne 0,5 liter, sukkerkopp
© og flatemugge i 830 sglv.
. Neermere 100 &r gammelt.

i Kr10 000 + frakt.

Ring: 928 67 108 '

: Selges

| 26 bgker av Trine Angel-

: sen, «Breidablikk», 32

: bgker av Ellinor Rafaelsen,
: «Veien hjem», 12 bgker av
Ring: 902 65 907
i 24 bgker av Anne Marie
i Meyer, «Nattsvermere»,
: 40 bgker av Anne Marie
s | Meyer, «Odelsjenta», 19
=: | bgker av Trine Angelsen,
s | «Gullburet». Kr 10 pr. bok + i :
i porto. = T

Frid Ingulstad, «lldkorset»,

Ring: 993 15 171
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HOVED-
PREMIE!

Kryssordkoppen
og Flax-lodd!

Send inn lpsningsgatene via post,
sms eller Internett. Ma veere oss

i hende innen 23.06.2025. Bli

med i trekningene om premier for
hver enkelt oppgave. | tillegg kan
du bli med i trekningen om
hovedpremien pa bade den
eksklusive Kryssordkoppen
og 10 Flax-lodd ved & sende inn iy
minst seks ferdig utfylte oppgaver
(unntatt sudokuer) via posten. Se
kupongen pa siste bilagsside. Lykke til!

T
Lgsning og A
AT Flax-lodd vinnerav oe
ol Kjendiskryss sl
inr. 14: Fl1] m |
Send bare inn den gule Igsningsgaten  Bjgrn Haukdal, B TE
som gar ut fra bildet. Se siste bilagsside. Rissa. ALK sHl
3 R KON- [ o ) LIDELSE [ KON- [
3 ks 5[';[']%5 SKUFFE | FRUKT | KLOR | JUNK- PUCEHE (FORK.) TROL:
% SJON VIDERE ATTER LERE
=
LINJEN KAKENE
q qi LEV-
NINGER
VARME-
KILDE FINT
D GNISTER BLASE
BUTIK- 5K0GS-
KER DYR SANG [FRUKTER
SPORTE GALE
HELT KNA SLEKT-
LIK KATTE NING
OPF-
KRO 20 Ll SKAPER
, RIDER EKAR
DE7 IKKE UHBFLIG
FONN | SOPE |DYRKE | LARS | pageNe GLATT ien STABUKK
TOLIKE MANED opp PUSS
[ SPRANG HEE:
FARVEL HOGoT- oL
REDSKAP BLOD
EGG- INSEKT K"I‘}’EK |
FORMET TALL MANED KROPPEN
ALVEN KLISTRE
FALSK = BLOT sKuM- [£28
UTSTYR RIS MEL | ruMLEr
CAMPE oL VINTER: FOSSER
FINE GLEDE
HOFLIG KNURRE-
0| TWTALE LYD DUELYD KOER
e [ VEL- 5,14
;’ ) LEMMER STAENDE BELEGG VENSTRE GROSSE
g KAKLER GAMPEN HAND
'! ‘nj BATTERI- | GAMMEL SVAR £5J |pgjﬁ
TRE- B
| TYPE | LINJE REKKE BAND FRRGE
s |G KLOFT PARAT HESTE-
. lg. 7 NED- UTSTYR TILBAKE
i ESE FRYSE vi
o OVER:
C 4. | IRRE HOLDE | Chie_ vaéiE
Ko TERE HANDA ] GLEDE
}! e MANN-
PU0G
‘ |_)DU SKAP
BLI
STORRE [ENEIE
- - T,"" -

),H:EMMETUKEﬁw g “ ‘7 ’s,




18+ topp ut T

F sf? Wi ey
0 3
Send bare inn
Izsningsgaten som Lgsning og vinner av
gar ut fra bildet. Familiekryss i nr. 14:
Se siste bilagsside. Liv Skdre, Oslo.

EHI EHIHHH EIEI H
FEOEREE CEE SEEEEEE B
o] [z[ [} o] <[z]

o] | B B
M I NUMMER [,
- 3 AW Y | kuLa KRYPEL ALE SKUE | LEDD
: y LATEN
ASEN JORD-
i\. FESTE
- » FARTOY HIGEN
; VASKE
N 2 K
faey, SULT ORDNE HOYTID
s
i3
FOLGE |
MUNNEN
L ORGAN TEMPO
PAR-
TERER LOFTE
" A BARNE- CIRKA DETER
4 3 : PIKE FUGLEN TORT
1 KJENT- ¥ I OM- ELATE- FASE NOBRYsK
TRYGLE| TRE |[LEVERTE SKUMME
MANN STREIFER MAL SUR Gmr%lEEL
HOVED- LISTEN
STAD ALFA- FINNES
HAVDYR KROLL MA VI
BEDRA A';lé?(TYE DYR F—
b TERGE UG TRELL
PLAS- GRAN-
SKRED KAsSE| Bk Py SAMLE
MODERNE SMERTE EPUE’I(E(f)( ROYS
HYL FJAR
SMAL OPPTRE| HILS OPP- GRONN-
DRETT SAKEN
SYNGER SOTSAK
HELT
= FUGL PUMPA
VASSE DEN
p— KJOR AMPER VEDTEKT ! oL
BOLLE HILSEN TINE SPORT BEISER
SPISES
ROKT BELTET
I TONE SNAKK
el 514 o
- UNDER-
DRIKK STADIUM 52153[';5 GJENLYD VERK
SITTE- TRYGLE BARTRE PULVER
3 VN
PLASS il FARVEL N —
. BUTIKK oM LILLE VARELSE
ROGN TALLORD VESEN
L MORSK MORENE ==
SKRAL DIREKTE
| ' ARTIG AN-
UNDER- FUGLEN TALL 0GShA BRAKTE
TEGNEDE | BESITTE ASKE VIDERE BAKKE
L MOR-
TALL SIKKER ROPET BROREN
SPURTE FIRMA SPIS
SIDE-
GODBIT MANN KRYDRES SPISING
G
VART
USIKKER TALL
- W -~ T b
44 v - HJEMMET@KEZ#@*
; -
k. 3 ; - .

» : o
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KOMBI-~
KRVSSORD

SPILLETZyMATE

Flax-lodd

Send bare inn

Lgsning og vinner av
Igsnlngsgaten SOM  Kombikryss inr. 14:
gar ut fra bildet.

Elisabeth Berg,

Se siste bilagsside. Rakkestad.

& .| HEIS [V B EPIDEMI[J
BRoper| MALE FORMUE
1 ENHET |ForGLDE 2 3| SOK 4
LIK
6 7 7 2 1| ABER 8 1 8
3 9 1 1 2 7| 10 2| n
LAND
12 12 |KLASSE 13 14 2 6 15 13
STRIDS-
2 3l 13 3 8| 12| 15| VOGN 16
EMBAL (105" BAK
LASJE ARE 15 2 15 |LOSLATE 8 15 15
ALTER-
BRAD
: > 13| 10 8| SNOR| 16| 17 1 8| 15
B ¥ : | TAKST
PREKE SJARM | FRUKT b FALE |VELTE UTROP KROPP
10 16 13 |ANFALL 3 8 12| 15 11 2 12
INDUS-
11 6| 4| 15| TRE 17| 8] 1 olulie| 16| 18| 18| slomst| 4| 8| 3| 13
SYK
P 10 2 15 6 15 8 11 15 6 3 3 2 1 |FAKTURA 9 4 1 6 13 3
TIL- LEDEREN 5
INNLEGG FELLE = 10 |
18 [MAGASIN 3 8 13 9 13 |REPARER 1 16 13 2 12 |UNDERET 6 6 11
KJOR DRIKK AAgats FOTTOY
FARE WIPOEL HERME-
6 1 2 |MOBELET 8 3 |LENGSEL 7 P 1 3| fEven 16 7| 16| TSk 13 3| 16
ORDRE
ARENE
3 8| 12 8 1 2| 12 2 |eupshus| 17 2| 13| 15 6 1 1 6| 12| 19
VAGGE KVARTER. BELJE
KORT
o1 2| 19 2 1|vexsT| 11| 16 3 3 2| FEIG 15 8| 11| SLIKT 9 1 2
MALM L’
VEDTEKT _' _’
BAKSTEN 2| 1] 15| 13 13 3 6 10| 20 8| 18 4 8 1] 15
NORSK KIZ% BLAS YR F':gf
MYNT 3| 11| sPIL 1 6| 15| 15[PASSER| 11| 21| 22 3|PULVER| 3| 20| 15 [sMEDEN 2] 11
FOR-
UTROP STERKE
s P 4 8| 11| 19 2| 15|VEKST 8 3 3[SKRED| 13 2 7 2| 12| 15 2| 11 2
o [MAIT FORMES
. [ over- MAL
| vAKE 3| 18] 12| 15| 11| 16 1 1 2| 11 2| ADV. 2 1] 15 2| 13 2
A 1',
t.f *1 FIKSE GUFNE ey
W | 15 2 7 8 16 11| 19 2 8| 15 8 1 2 15| 13 8| 11
L
e : LOK-
s TEMNE MAT- FANTER
8 12[TPEHR) 4] 6| 12PN s m| 8| 18] 2] w2 15 8] 15| 2[
v [ |
4 ‘}‘ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 12 (18 |14 (15 (16 (17 |18 19 20 (21
|22 23 (24 |25 |26 |27 (28 |29 . ) .
Hver bokstav har sitt nummer. Fyll inn etter hvert som du finner dem.

> Hawmeruxeﬁw d -‘i*

"“"y ’ i
PR T




Send bare inn Igsningsgaten som
gar ut fra bildet. Se siste bilagsside.

” Flax-lodd

Lgsning og vinner av
Kodekryssinr. 14:

Fraydis Johansen, Lillestrgm.
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6
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N CHw W Tw-a [SwEHW TH > W]
KRYSSORD AV Grermuned +furum e
T
']l ) & & @G
E M A K RVSS . Losning og vinner EBCECEBCCEECMECED
; 2 : . av Temakryss | vl [eurilunzo |mul |z
Finn ordene som gar ut fra bildet. Disse ordene s : ) v P [ o ot O 1
. % f 10 Inr'14' X - W Wh—-xx ¥Zuw O - w oW
er oppgavens tema, og det er ogsa lgsnings- @ ar Harald Skotnes, =<l |si= o jo/= |<=i< o=z
: s ; 5 S 55 FIaX'|°dd 7 o> o>wor |oos-dwe [-oala s
gaten som skal sendes inn. Se siste bilagsside. g Oslo. o Tel T T Jer T Tul T 181 < 1o
PER- BEST |FLEKK- ALTI BONN g
TEMA |50 [V Irenke-| PRI oRoen [V |HOLDE gt 1
TEMA LIG | VERN TEMA KARS :
ELVEN 8
]
L oY- i3
BOE 3
ULARD
BE-
RORE FRED SVIME
LUFT- SVER-
LAG GING
sts GLANE
SMS- STEDS-
TRYKK HAVR
BELEGG HAYNER
VERN TIL MYK
TRE- 5 PLEN-
STYKKE BLIDUT TY
TER- LAN-
sﬁu ;z BDER TEMA
1266 "ShkG. TEMA
TEMA S HUN oy
o KAASSE FESTE |
TEMA VANN VISE REKKE . ,
=7 ? 4
DH [ ]
L MIDJE I
KRYD- LAND LEVEN HANK
DER T%gil ESS SLEIP k
Ve TS0LAT KET FISK
DOK- RINGE HAR A JOD
TOR TEMA [ STILL-
0T ART. VON HETEN
ANTALL ASEN
S TEMA
AYER it Ry ,
PREP. MIDDEL BRUNE ‘ s
MORE- SUGE FORM FOR- KROK Yy
NE MELK FOR- SINKET GIR- BRAKK| | -
LOFTE MELDE FEDRE ODDE TRINN B
. TR RETT GREV- NULL ’ w
e SKIP SKAP SKROT i
| | DEN | TEMA LED- 50L0
TEMA
; GANG | TEMA DET DIKTER
" PLAGG- =500
| HULE e =A |GLATTE| TEMA | KRETS VISER
e T0PP PATY
G DEKKE GROV MOTE
PREKE- FIL UDELT |VIRVAR > 0PP- -
~h NER KONJ. FORE Ay
) HOLDT KAFFE- .t
Py | v MAUR- MERKE TEMA ontay| RIS
2 oER 06 A S
LGS ELVE- M KORT- | KRO- 8 ALY
| TEMA . FOR SPIL- | NER L
9709 FRI vY LER | BETY f ot
OPP- FERDIG - HOLDE 2.
DRETT Fﬁ'g:: IKKE # ey
PATENT BRUTAL YN FASE :
DIKT 5&?3: " o
FUGL ELY . f‘ "/
JOLLA MYN- ]
EREN TER -
A 7S ’

SO — — e - 0 " g"
y » - o v —— : o
\ . ¢ ‘W‘ w7 .‘ 0 £ e # g *}’A?



TRIPP-TRAPP TRESKO

Disse tre kryssordoppgavene (A, B og C) Igser du i tre trinn med gkende vanskelighetsgrad. Lgs kryssord A ferst.
Lgsningsordene i de fargede rutene skal du benytte som ngkkelord i kryssord B. Lgsningsordet i de grgnne rutene
i kryssord A, for eksempel, blir ngkkelord i den grgnne ruten med spgrretegn i kryssord B osv. Pa tilsvarende mate
blir de fargede rutene i kryssord B ngkkelord for kryssord C. Alle de seks ordene som gar ut fra spgrsmalstegnene
i B og C, skal sendes inn. Se siste bilagsside.

T 0PP- 1 VASEN SKREN- 2 | For- |smig-| TP ¥l
MERK- FIsK 7y RO BILDE | RET
SOMHET| TEKKE 2 DYR
|2
SPRAK ANGST
UJEVN HEL-
BRED-
LIKEVEL ENDE
LUKTE HVOR
SNAL
REP OFRE
NAKEN- LAR- 2 | oop-
BILDE LING ¢ PEL
_ RADE
Jﬁm 510 FLOKK
DAMP
SKREKK! AULA L 6UD
OVER- FLATE- SETTE
HEST HODE INNHOLD TIL LIVS
GRUS-
RYG- ENER ?
GENE
SOR- BIB. v GIFT
TEN PER:
SON PLANTE GUD
SITTER | HYRE L
TiL VAPEN
HEST | S0L0
REISER s DATA- TEP- STOFF L
FRUKT BRUKES PARTY PER SLAPP
TELE- VeR OVER-
FON PLYNDRE SE
ADJUNK- LE- KILDER
Bﬁgg' TeN GEMS- REKKE =y
VRIEN DEL - S0MT
L BROD KLAGE KLOKKE
= i, TALL IDET MYNT
KEKE INNE LOFTER
see- SUSETE JENTE- e
PREP. NAVN
SKURE KUBBEN TING
MORAL : BOKS
HAND s MORO | AN BLEK
BREDE KRIBLE
b ENHET
PRAT SLAVE
LE
ROYTER AV-
GRUB- FARTOY FALLET
LER JENTE- KONGE
VENTE NAVN PARADIS
L TOTTE FOTTOY
PREP.
BELEGG JEG e
UTHUS IKKE MES- | HAN SPIS-
ODDE ORDNE PLTAﬁN' TER- SN
RASP SLIT SKAP | PREP. FASE
te DAN- DIK-
y i DERE TENE
ATO- FUG-
PLAGG MER LENE
. . v - W -
L ” "‘ 1 o -
48 HIEMMET UKE 23/2025
! r 2 3 cq . ™
F o ¢ .
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= far1o A [ s|e| [RIE[AIL[T[TIE[T ®] [F ANEEEENED ]
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Losning og vinner 0/P|P L/ UlI]|N ! T 6lr]|ilr] ' 6|5 U|R H E S UIEIR Y AlT|E
-~ KRYSSORD AV k. HEfo]E 1 W G B e Ll O I B D
. aVTrlpp-tl‘app- 1{nIN|o uls|a iﬁll;lﬂkjlj ‘(‘lft v Plali Bli|T L|1|e|r
y (oruan Klevger  treskoinr s [iElle 2l el e (el e
Lindis Sande, el ] R e e R R
Stadlandet. EINKIE[L ofr[e] [@wl [&[e[1[8] [v]a] [w[o[® rlalule] Ta[c] [=a[¥]x
STYRKE B TILGITT [+ ¥
o JEVN AL | sanG | r'
KORT =] RUIN I
- -
BEHOL-
DER
DAGS- &
ORDEN
- FUG-
HERJE bR
» :
- '3 "
. SAM- VEKST
ol - MEN- ?
X FOYNING GLANS
BY STA — =
FOR- REER ¥ MOTE- FUG- ReD K BORT- |4
RIKTIG ILD- LER SKAP FALLE
TEL- JENTE- STED oY !
LING NAVN KJEMME BY OPTIMAL ELY i
L REI-
SENDE ‘
KJERNE ‘
. SNILL
oL BONN PLATE
DYR K g‘
VOKSE OVER- HAMRE 3 2ol
- DRA on e
<
PEP- FOR- BE- 4
TYKK PER- FUGL FJOLS SYNE STIGE
MYNTE SEG
LOK-
IRRI- LAG KENE
TERTE -~ R
SEDE- KOM: | b SKRIKET]
LG HOS MUNE GUD
RASKE MALTID
TALL GUTTE- HAPE STINN
MAL JENTE-
STRA NAWN FORK. NAVN
UT- SINT iy VILL
ULE-
KANT L TALL
REDSKAP
Bk BAL ? KON
NAVN
VED OVE .
BYGE FUGL | TROLL- il TRE
DRIKK DOM
LEKER FUGL
LIDELSE FISK
FORK. ™ VISE
REI MENS il
ARMOD 4 j KAR-
SES TER e
FLIRE NAG ? SALE
L ¥ OVER- BIB.
STREV DRIKK KERKE PER-
FRUKTER [ SON
IN-
HABILE PINNE BONN RETT

oL T T
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Send inn alle de tre Igsningsgatene som gar ut fra bildene . Se siste bilagsside.

> - Hm.
. 1 |2 |moror- 1 [Re |4 | Rrep-[3 | wyo-
| NEKTE SERT Tree | RORE SAFT SEL PINNE
: : PUSSE TRAR
o 1T TIDLI- FLATE
e GERE
[ 1 BOM RETT
S LOFT DANS
e OM- MOTOR-
» KVED VOGN
ONELLE- [
HJELPE MERKE OFFI- |
. UDELT SER
L VISE FUGL STYR-
KORN- K0ST- KE
- 5 SORT HOLD TAGG
; : FOR- POTE
7 * | VERN |STERKE KLAND-
- PASSE RE
L SR o DOM-
i B - e PROST
i - 3 LUKTE DELTE SANKE
F{FOKE-| pee. | wer- [3 VANN- OVER- FARKE
A TOMT | er7ER |FARTAY ABER | LETE | "yp" > VARE DYR TNN-
ASEN HEGNING
LARVE HVIS ART. HAST [ oM | APPA-
UNGE PERIO- iy sal
DYR IKKE DE i - MALM -
HOLDT - E
LISTET SENGEN ‘F’SE FOR-
ORDNE SOKE NAYN TROPP
HIPP SALE V- FRY
UT- OM- MERKE o [Han- oI
FLUKT DOMME BLENDE VERKER BYLL
PIKE-
gy STABLE H
HAY T
HELT LAGE o
LA |STILLE 08T LR el
MYK SKRYTE 15EG HARSK
INNEN SRS ‘;:A)l'ltiu pA | STING
NOK GoY SiEE BEINA | |pgT
KVINNE s
106- MIDDEL- il L
Lt MERKE BILDEL
TAAY UFF BLEST DUKKE-
DAL- —veRn | ¥
SiDE FINS R TIL EN NA"“Z
FORM 505 SANS 100m
BIRE — T RIOK- HELLE FRA
' | 1 | ,{ » P DYRE- PANNE-
_J,‘ * » 47 r BANE BOLIG SMYKKE
l ‘ %, DIKT Lo HALER
! .- A
- Y VESEN LOKEE: BYGE
- 8 — . NIKS DEK-
— RER | SED- 0GSA TVERR- KET
: d DEL TRE HAND
e S DEN K‘ﬁge' WERKE
* i - LIK R
) GJORDE ANTALL
4 KN AY DEKA- VOKALER!
S MARS
¢ EREN ANELSE
. GRAVE
Y
& i KVISE RINGE
w Pe Lo - ‘.'
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RERE | FuGL FILTER _I;ﬂ 0] SEL| UP| DEL |BO |LO |EIDSA SKALA |KAKE
DERS|ER=V I=ENL I[TIEN=FUGL=1=E[T=HUL|L| RUELSE
FEIL- TIEILE TH[E[ [1N] [Mo| [ok| [MA] [aAlL[1[als[ TalL[1] [E/S'E[L|@/R[E| [D[I]T
SKUDD BE| [ElKOR|N |Nu [B|ET|A| [L|a] [L|A] |o[pp| [LIAlR Elp| |RIAR
F1/LUR| [LE| lo/B| HlU L1 [RlU ULIEl ulLv] Tluls|EN| N[ I[FS
v oL NI|D| KIATHTEK<APH<S SIALIP=KO|THRIELGUFHME|FH |[RA
=7 ulr| Al1] [1/p] |vii| |e/L| |s/u| |[J/a| k|| [LIE|/E A|R| |R/A/I|D| |G|E|S|T|U/S
_mi Nk |slalul wr! [Llo| mIE[1M [ER aANkELl B[1 NE/VAl [NO
LIAKK _L[I| K[AM /N MO |T/A[L[ER] [OR| [T I__|[RENN |T|ET| |ENES
TRAL pTo=FulcLE[R-sloms P|I[s/E[RHMA[T— 1= HAINDEN| [P I[GMENT
SYNGE Il Nlelve| [p[r[1m |aulr| Akl T|a| [1]s]| [1]v] l@[k's| my| [s]v AT INA
el [E] [K[A[R] |K[o| [TIA [E[1|R] [s]y] [1[T]
" A NUlrRK| [alg| |c/L|o/s/E| KIE[NT| [AIN|IS
%ETJ %ﬁ_ﬁ Lgsning og vinner av RIOE| IsylalLul stk [EARL DE
: ’ roM |s[Te| [END/E[ [RIE[I[V] [1[B]I[S
R Dobbeltkryss i nr. 14: H1 EG0| N|o| KIENDO [LIEG |UNNE
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Fyll inn bildet slik at hver rad,
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inneholder tallene 1-9.
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12. Réadslo
13. Pussemiddel
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20. Lagt
22. Pukkelokse
24. Tenkes
28. Viljefast
30. Uklar
31. Munndiaré
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21. Klopp
23. Vissen
25. Flikene
26. Fisker
27. Sted i Troms
29. Genren
31. Krypet
32. Svik
33. Brunstig
34. Kjempestor
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Hvis du trenger litt hjelp, finner
du Igsningene pa siste bilagsside.

Tallene 1-7 skal fylles inn i hver
vannrette og loddrette rekke. Hvert
tall kan bare std én gang per rekke.
Du ma ta hensyn til «stgrre enn»-
og «mindre enn»-tegnene.
Oppgaven har bare én mulig Igsning.
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Bokstavene i de merkede rutene danner til sammen

et Igsningsord, som er det du skal sende inn.
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SADVWIALLID

¢ FOR HELE FAMILIEN

1. Hvor mange spillere
kan spille kinasjakk
samtidig?

2. Hvor pa
fotballbanen spiller
Martin @degard?

3. Hva vil det si at noe
er pute-tv?

4. Hvor mange spillere
erdet pa et
curlinglag?

5. Bestar hestens
hover av samme
materiale som vare
negler?

6. Hva heter det
ytterste laget pa
tannkronen?

7. Hvilket yrke har
tegneseriefiguren
Tintin?

8. Hvilken liten
varblomst heter
Tussilago farfara pa
latin?

SADVWIALLID

@ EN LITEN UTFORDRING +

1. Er Grenada en
selvstendig stat?

2. Hvilket land
kommer tegneserien
om Tintin fra?

3. Hvilket rockeband
ga ut sangen Angie?

4. Er temperaturen
lavest pa Nordpolen
eller Sydpolen?

5. Lages det hvitvin
eller rgdvin av druen
Sylvaner?

6. Hvor i England
foregar handlingen i
den britiske tv-krimen
Grace?

7. Hva er etternavnet
til Jens, som blant
annet er kjent fra tv-
programmet Jens i
villmarka og Jens i
Canada?

8. Er strupesang det
samme som
overtonesang?

SIADVNIALLID

« HJERNETRIM <

1. Hva vil det si at noe
er i «mint condition»?

2. Nar pagikk Slaget
ved Stalingrad?

3. Hva heter byen
Stalingrad i dag?

4. Hvilken hovedstad i
Sgr-Amerika har et
navn som kan
oversettes med «god
luft»?

5. Hvilken dato
markeres Nordens
dag?

6. Verdens hgyeste
fiell utenfor Asia heter
Aconcagua, i hvilket
land ligger det?

7. Hva heter
hovedstaden i Nord-
Makedonia?

8. Hva het den greske
modergudinnen som
fgdte Jorden og alt i
hele universet?

¢ PA PULSEN &
KLIMA

1. Hvilket ar ble klima-
avtalen kalt
Parisavtalen, vedtatt?

2. Hva var malet an-
gdende global oppvar-
ming i denne avtalen?

3. Trakk president
Trump USA ut av
Parisavtalen allerede i
sin fgrste president-
periode?

4. Vil havet stige mye
hvis isen pa
Nordpolen smelter?

5. Flyter isen pd
Sydpolen eller ligger
den pa stein?

6. Hvor mye vil ver-
denshavene stige hvis
all is pa jorda smelter?

7. Hva er kriteriet for
a kalle en vaer-
situasjon ekstremvaer
ifglge varslings-
meteorologene hos
Meteorologisk
Institutt?

8. Vil klimaendringene
fagre til mer nedfear
over hele verden?
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FOR HELE FAMILIEN: 7. Seks 2. Han er midthanespiller 3. Et tv-program som er sd pinlig at man mé gjemme seg bak en pute 4. Fire 5. Ja, keratin
6. Emalje 7. Journalist 8. Hestehov EN LITEN UTFORDRING: 7. Ja 2. Belgia 3. The Rolling Stones 4. Sydpolen 5. Hvitvin 6. Brighton og Hove

7. Kvernmo 8. Ja HJERNETRIM: 7. At en gjenstand, vanliqvis samleobjekter eller varer, er i perfekt stand, uten skader eller slitasje 2. Fra slutten av juli
1942 til februar 1943 3. Volgograd 4. Buenos Aires 5. 23. mars 6. Argentina 7. Skopje 8. Gaia PA PULSEN: 7. 2075 2. A holde den globale
oppvarmingen godt under 2 grader, og strebe etter G holde den under 1,5 grader 3. Ja, USA trddte formelt ut av avtalen i 2020, president Biden meldte
USA inn igjen 4. Nei, der flyter isen i vann og vil ikke pavirke havnivdet hvis den smelter 5. Den ligger pd stein, og vil @ke havnivdet hvis den smelter

6. Anslagsvis ca. 70 meter 7. Vaeret ma hgyst sannsynlig fare til svaert store skader eller ekstraordineer fare for liv og verdier i et landomrade av vesentlig
starrelse 8. | noen omrdder vil klimaendringene fare til mer nedbar, i andre omrdder mindre
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SPOR Y
GENSER

Lekker genser til barn fra 2 til 12 ar — perfekt for svale sommerkvelder ved sjgen.
Perfekt til sma eventyrere pa strandtur, seiltur eller bare en rolig kveld ved hytta.

DESIGN: Eventyrlig Oppussing x House of Yarn
OPPSKRIFT UTARBEIDET AV: Ane Kydland Thomassen
FOTO: House of Yarn

CE®

EVENTYRLIG GENSER

Garn: Eventyrlig Garn (70 %
superwash ull, 30 % polyamid,
100 g = ca. 150 m)
Sterrelser: 2 (4) 6-8 (10) 12 ar
Plaggets mal:

Overvidde: ca. 64 (69) 78 (84)
91 cm

Hel lengde mélt midt bak:

ca. 36 (40) 46 (50) 54 cm
Ermelengde: ca. 24 (28) 36
(38) 40 cm

Garnforbruk:

Farge 1: 3 (3) 4 (5) 6 ngster
Natur 7601

Farge 2: 1 (1) 1 (1) 2 n@ster
Jeansbla striper 7611

Pinner: Stor og liten rundp og
strgmpep nr. 4¥2 og 5
Strikkefasthet: 18 m x 22
omg glattstrikk pa p nr. 5= 10
x 10 cm

Strikkehjelp: Opplysninger
om oppskrift og garn:
strikkehjelp@houseofyarn.no

BOLEN

Legg opp 116 (124) 140 (152)
164 m med farge 1 pa p nr.
4%. Strikk 6 cm vrbord rundt
med 1 vriddr, 1 vr. Sett et
merke rundt 1 m i hver side
med 57 (61) 69 (75) 81 m mel-
lom side-m til for- og bakstyk-
ket. Skift til p nr. 5, og strikk
videre i glattstrikk. Nar arb
maler 17 (21) 25 (28) 31 cm,
strikkes mgnster etter diagr.
NB: Begynn ved pil for valgt
stgrrelse etter hver side-m
(mgnsteret gar ikke opp over

side-m, men er likt pa for- og
bakstykket). Side-m strikkes i
farge 1.

Nar arb maler 21 (25) 30 (33)
36 cm, felles 7 (7) 9 (9) 11 m
av til ermehull i hver side
(=side-m+3(3)4 @) 5Smpa
hver side av hvert merke)
=51 (585) 61 (67) 71 m til for-
og bakstykket. LLa m sta pa p,
og strikk ermene.

ERMENE

Legg opp 30 (34) 38 (40) 42 m
med farge 1 pa p nr. 4%.
Strikk 6 cm vrbord rundt med
1 vridd r, 1 vr. Sett et merke
rundt siste m = merke-m. Skift
til p nr. 5, og strikk videre i
glattstrikk. Nar arb maler 7
cm, gkes 1 m pa hver side av
merke-m. Gjenta gkningene
pa hver 4. (5. 4%2. (3%2.) 3. cm
ialt4 @) 6 (8) 10 ggr =38 (42)
50 (56) 62 m.

Samtidig, nar arb maler 20
(24) 31 (33) 35 cm, eller ca. 4
@) 5 (5) 5 cm for gnsket leng-
de, strikkes mgnster etter
diagr. Tell ut fra midt pa ermet
hvor mgnsteret begynner.
Strikk til ermet maler 24 (28)
36 (38) 40 cm, eller gnsket
lengde.

NB: Slutt med samme omg i
mgnsteret som pa bolen. Pa
siste omg felles 7 (7) 9 (9) 11
m av midt under ermet (= mer-
ke-m + 3 (3) 4 4) 5 m pé hver
side) = 31 (35) 41 (47) 51 m.

BARESTYKKET
Sett venstre erme, forstykket,
hgyre erme og bakstykket inn

papnr. 5 =164 (180) 204
(228) 244 m. Strikk rundt i
glattstrikk og mgnster etter
diagr pa hver del som fgr. Pa
1. omg strikkes 2 m r sm i
hver sammenfgyning (= 1 m
fra ermet + 1 m fra for- eller
bakstykket) = merke-m som
videre strikkes vr i den fargen
som passer best i mgnsteret =
160 (176) 200 (224) 240 m.
Pa 2. omg felles det til raglan
ved hver merke-m slik: For
merke-m: Ta 1 mr1gs av p
(som om den skulle strikkes r),
strikk 1 r, trekk den lgse m
over. Etter merke-m: Strikk 2
rsm.

NB: Fell med den fargen som
passer best inn i mgnsteret.
Gjenta raglanfellingene pa
hver 4. omg 5 4)3 (2) 1 ggr
til, deretter pa hver 2. omg 2
(5) 8 (11) 14 ggr. Pa siste omg
felles de midterste 11 (11) 13
(15) 15 m pa forstykket av til
hals =85 (85) 91 (97) 97 m.
Strikk ut p, og flytt omgangens
beg til venstre side av hals-
fellingen.

Fortsett fram og tilbake i
glattstrikk og mgnster, og
gjenta raglanfellingene pa
hver 2. omg 3 ggr til.
Samtidig felles det videre til
halsen i beg av hver p 2,2,1 m
i hver side = 51 (51) 57 (63)
63 m.

MONTERING
Sy sm under ermene.

HALSKANT
Strikk m fra barestykket inn

Midt pa ermet

Gjenta
R
X ]
gx 5 |
5%(’ Xi
S
e
T . ? . _
10 | 12 6-8
2 4 || Farge 1
[ Glenta X Farge 2

pa p nr. 42 med farge 1, sam-
tidig som det strikkes opp

ca. 89 m pr. 5 cm rundt hals-
fellingen. Strikk 6 cm vrbord
rundt med 1 vriddr, 1 vr.
Samtidig, pa 1. omg, reguleres
m-tallet til ca. 78 (78) 82 (86)
90 m. Pass pa at den vr m i
hver sammenfayning fortset-
ter som vr m i vrbordstrikket.
Fell Igst av. Brett halskanten
dobbel mot vrangen, og sy til
med skjulte sting.
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FARGESKIFTE
Mange synes det er upraktisk med
hvite plagg til aktive barn, men det gar
selvsagt like fint & strikke genseren i
andre farger. Har gjerne med barnet
hvilken farge han eller hun liker best,
da blir nok genseren mest brukt.
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— Hva er det jeg hgrer? sa Karl med et smll B s
— At du redder liv og til perfeksjon utfgrer drena
bladende hjerter? Litt matt gjengjeldte Anne smllet.

— Det er en lang historie.

HANDLINGEN HITTIL (4:4):
ANNE, 35, har vokst opp

hos fosterforeldre. Da hun
har et halvt dr igjen av spe-
sialiststudiet som kardiolog,
blir hun hodekulls forelsket i
JAKOB. At han er gift, opp-
dager hun fgrst da hun dypt
rystet er ngdt til d foreta et
akutt inngrep pad konen hans.
For forste gang gjgr hun en
feil. Den er ikke fatal, men
Anne er sgnderknust, avbryter
spesialiseringen og drar som
ufagleert sykepleier til en flykt-
ning-leir i Irak for seks mdne-
der. Dag og natt jobber hun
side om side med de spanske
sykepleierne og legene KARL,
DANIELLE, JOSEF og
klinikksjefen TELLER. Men
ingen av legene er tilgjenge-
lige da en hardt skadet mann
blir brakt til klinikken ...

or Anne fgltes det
som om verden holdt
pusten sammen med
henne. Mannen pa
undersgkelsesbenken var
bevisstlgs og blgdde fra et
skuddsar. Kulen hadde gatt
rett gjennom overkroppen,
noe som i seg selv ikke var
fatalt. Men alt tydet pa at en
bensplint eller noe av kulen
hadde sneiet hjertet, og at blo-
det na sivet ut i hjerteposen.
Snart ville det sta s mye blod
i perikardhulen at hjertet ble
hindret i & pumpe. I lgpet av
sin utdannelse som kardiolog
hadde hun sett det to ganger.
Det var bare én ting a gjgre
— umiddelbart tappe ut blodet.
— Hva gjgr vi? kom det an-
spent fra sykepleieren Elena.
— Kanskje ..., begynte
Anne, men tidde igjen. Hun
hadde jo sverget aldri mer &
arbeide med hjerter.
— Kanskje hva? Elena stirret
pa henne.

Anne sa pa pasienten. Na
var han i live. Om litt kunne
han vare dgd. Hun hadde
muligheten til & gripe inn.
Plutselig var hun ikke i tvil.

— Jeg kan gjgre inngrepet,
sa hun rolig. — Klarer du anes-
tesien? Da bruker jeg ultralyd
til & finne det beste stedet &
stikke inn kanylen.

— Mener du alvor? sa Elena
storgyd.

— Jeg har gjort dette to gan-
ger tidligere.

Tross alvoret flakset en liten
fryd gjennom Anne fordi hun
fglte seg helt rolig. Det var jo
dette hun hadde jobbet for i sa
mange ar.

Elena protesterte ikke, men
ordnet raskt med bedgvelsen.
Anne var helt stg pa hendene
da hun med stor presisjon
gjennomboret mannens bryst-
kasse med den lange kanylen
og anbrakte den pa ngyaktig
riktig sted. Rgd vaske rant
ut i den lille plastslangen hun

koblet pa kanylen, og umid-
delbart bedret mannens hjerte-
rytme seg. En varm glede
bredte seg i Anne. Hun hadde
reddet et liv.

- Kan jeg
sove pa gulvet
hos deg?

—Jeg er nesten sikker pa at
det sitter en bensplint i hjertet
hans, sa hun lavt til Elena.

— Men a fjerne den er straks
litt mer komplisert. Med litt
hell vil den bli innkapslet, og
da vil den ikke kunne gjgre
mer skade.

— Men hva om blgdningen
ikke stopper? Elena virket
fortsatt overrasket.

— Da anlegger vi et kateter
fra hjertet med avlgp 1 magen,
svarte Anne. — Men forelgpig =
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klarer han seg, og det er fullt

forsvarlig a se det an en times
tid. Du kan bare ta ham ut av

bedgvelsen na.

Tre timer senere satt Anne
pé klinikkens minimale
kontor sammen med James
Teller. Den britiske klinikk-
sjefens gyebryn sa ut til 4 ha
tatt permanent opphold oppe i
pannen hans.

— Sa du er kardiolog? sa han
for andre gang.

— Nesten, nikket Anne.
—Jeg hadde et halvt ar igjen
av spesialiseringen. Men sd ...
Det skjedde noe i privatlivet
mitt som kom til & influere pa
min innsats som lege ...

Hun nglte. For bare et par
maneder siden ville det veert
utenkelig for henne a fortelle
hva som hadde skjedd. Men na
fgltes det ikke slik lenger, og
hun ble enig med seg selv om
a si det til Teller.

— Gjennom hele utdannelsen
hadde jeg konsentrert meg om
den. Men sa forelsket jeg meg.
Vi hadde bare hatt to stevne-
mgter da jeg oppdaget at han
var gift. Det var da jeg matte
anlegge en midlertidig pace-
maker pa konen hans. Jeg kom
til & punktere den ene lungen.
Da lovet jeg meg selv a holde
meg unna hjerter. Anne trakk
pa skuldrene. Na som hun
hadde satt ord pa historien sin,
forekom den henne ikke lenger
sa forferdelig. Og Teller sa
heller ikke rystet ut.

— Og na? spurte han

Anne smilte svakt.

—Na vil jeg tenke gjennom
det pa nytt.

— OK. Men du kan arbeide
mens du tenker, eller?

Pa vei til sengeteltet stgtte
Anne pa Karl. Han var tilbake
fra et sykebesgk. Han grep
overarmene hennes og studerte
henne med et smil i munn-
viken.

— Hva er det jeg hgrer? At
du redder liv og til perfeksjon
utfgrer drenasje pa blgdende
hjerter?

Anne fglte seg litt matt,
men gjengjeldte smilet.

— Det er en lang historie.

— Jeg elsker lange historier,

sa Karl og blunket til henne.
— Pasientens blgdning ser
ellers ut til 4 ha stanset.

De pafglgende dagene av-
slgrte at Teller holdt Annes
betroelse for seg selv. Alle pa
klinikken visste om opera-
sjonen, men ingen ante at hun
var lege og nesten ferdig kar-
diolog. Nar det likevel bredte
seg blant klinikkens persona-
le, var det bare fordi hun selv
sa det.

- Sa.du vet ikke
om han fortsatt
er gift?

Samme dag som Anne trad-
te i funksjon som kardiolog,
hadde hun sendt en e-post til
sin tidligere mentor, overlege
Lis Meyer. Det var fgrste gang
pa tre maneder hun hadde latt
hgre fra seg. Etter som dagene
gikk, lengtet hun mer og mer
etter a fa svar. Hun undret seg,
for slik pleide hun ikke & ha
det. Men hvis hun hadde et
ledig gyeblikk, spekulerte hun
pa arsaken til Meyers taushet.
Var hun sint? Skuffet? Syk?
Travel? Da det endelig kom en
e-post fra Meyer, ble Anne mo
av lettelse. Men de 20 linjene
var nermest vennlig intet-
sigende. Og det sto ikke det
minste om at Anne var sav-
net pa avdelingen. Heller ikke
spurte Meyer om hun hadde
revurdert beslutningen om &
forlate kardiologien.

D et var snaut fire uker igjen
av Annes kontrakt da det
en natt banket svakt pa dgren
hennes. Hun vaknet og heiste
seg opp pa albuen.

— Hvem er det? spurte hun
ut i morket.

— Meg, kom det dempet, og
Karls lyse hode dukket opp i
dgrapningen. — Kan jeg sove
pé gulvet hos deg?

— Hvorfor?

— Fordi jeg har lyst? kom
det prgvende.

— Nei, da kan du ikke.

— Vel. OK. Men hva hvis

det er fordi Josef har kastet
opp? Det stinker inne hos oss.
Han er dritings.

Igjen matte Anne flire av
Karls uttale av et av ordene
han hadde snappet opp da han
ferierte i Norge som ung, og
hun sa at i sa fall var det i or-
den. Det var akkurat plass til
a klemme Karls madrass ned
pa Annes ledige gulvareal, og
litt etter 1a han pa ryggen med
armene under hodet og sa opp
pa henne.

— Anne Parker. Hvorfor fin-
ner jeg deg ikke pa Facebook?

— Fordi jeg ikke er der. Hva
skulle jeg bruke det til?

— Alt! Ogsa til & holde kon-
takt med alle nar du reiser
herfra. Og med meg. Jeg
skal jo vare her i ytterligere
fire maneder nar du har dratt
hjem.

Hun la seg pa siden med
hodet pa den ene armen og sa
ned pa ham.

— Jeg tror ikke det er noe for
meg. Facebook, altsa.

— Det er noe for alle. Selv
bestemoren min i Dresden er
pa Facebook, og hun er 95.
Hvis du ikke oppretter en pro-
fil frivillig, lager jeg en til deg.

— Sov n4, hva? sa Anne.
Men selv klarte hun ikke a
sovne igjen, og de ble liggende
og prate i mgrket. Pa et tids-
punkt stilte hun ham spgrs-
malet hun selv hadde veert for-
beredt pa 4 fa ved ankomsten,
men aldri hadde fatt: — Karl,
hvorfor er du her? Hvorfor
gjor du ikke legekarriere
hjemme i Tyskland?

Han sukket ukarakteristisk
tungt.

— Bakgrunnen heller pinlig.

— Fortell, oppfordret Anne.
Hun erkjente at hun virkelig
gnsket & vite hvorfor.

— Eventyrlyst, svarte han.

— Og jeg vet det burde vert

et dyptfglt gnske om a hjelpe
menneskeheten. Eller et knust
hjerte eller ... noe annet. Hva
med deg?

— Det er det knuste hjertet,
mumlet Anne. — Selv om jeg
ikke lenger helt kan forsta at
jeg tok det sa tungt, for jeg
kjente ham nesten ikke. Men
plutselig var konen hans min

pasient, og jeg kom til & gjgre
en feil under inngrepet.

— Dgde hun? spurte Karl og
stirret ufravendt pa henne.

— Nei, nei. Og heldigvis var
hun frisk da jeg reiste ned hit.

— Har du kontakt med man-
nen? Hvis det er greit at jeg
spgr, altsa?

— Selvfglgelig har jeg ikke
kontakt med ham, svarte
Anne.

— Sa du vet ikke om han
fortsatt er gift?

Hun ristet pa hodet og gjes-
pet.

—Jeg vet ikke og tenker
sjelden pa det. Og na har jeg
tenkt & sove.

— I morgen oppretter vi en
Facebook-profil til deg, lgd det
besluttsomt fra Karl.

e siste ukene i leiren gikk

bade sent og fort, syntes
Anne. Sent fordi hun brant
etter 8 komme hjem og finne
ut om hun kunne gjenoppta
spesialistutdannelsen pa den
samme avdelingen. Fort fordi
hun trivdes og ngt arbeidet i
leiren. Og hun fglte seg like
hjemme i legerollen som fgr
den natten livet hennes tok en
ny dreining. Eller kanskje mer
nd, tenkte hun.

Forholdet mellom Anne og
Karl ble nzrere dag for dag.
Han tilbrakte né de fleste net-
tene pa gulvet hos henne. Og
da hun omsider gikk med
pé a opprette en profil pa
Facebook, utvekslet de det for-
ste kysset mens de satt med
hodene tett sammen over hans
barbare PC.

—Jeg liker deg temmelig
godt, sa han etterpa.

—Jeg liker jo ogsa deg tem-
melig godt, smilte hun tilbake.

De siste par nettene sov de
begge i Annes seng, selv om
det ikke ble sa mye sgvn. Hun
var glad han ikke spurte om
de skulle gjgre avtale om et
gjensyn, for en slik beslutning
fglte hun seg enna ikke klar
for. Hennes og Karls livsbaner
hadde streifet hverandres, men
kanskje skulle det ikke vare
mer enn det.

Pa Annes siste dag ble det
en rask fest med kaffe og en
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deilig, baklava-lignende kake.
Konen til hjertepasienten
Anne hadde utfgrt drenasje
pé, hadde kommet med den.
Ellers var avskjeden usenti-
mental. Karl insisterte pa a
kjgre henne til flyplassen i
Mosul, men heller ikke der ble
det fglelsesladet. Da han had-
de lgftet bagasjen hennes ut
av jeepen, klemte han henne
hardt og spurte:

— Hva er koden til
Facebook-profilen din?

— Utrum cordis, lo hun. Det
var han som hadde foreslatt
det latinske passordet, som be-
tydde «hjertets anliggender».

Annes hjemreise gikk via
Istanbul og Frankfurt. Pa det
siste flyet var det tradlgst nett-
verk, og hun fant pa a sjekke
Facebook fra mobilen. Det var
to nye beskjeder. Den ene var
fra Karl: «God reise, og send
meg en tanke innimellom.»
Den andre fra en Mathilde
Hansen: «Hei, Anne. Du
kjenner meg ikke, men vi er
kusiner. Jeg er seks ar yngre
enn deg. Moren min er din
mors sgster. Jeg har ofte sett
etter deg her, for jeg har kjent
til din eksistens i noen ar.
Sender du meg noen ord, blir
jeg glad. Kjerlig hilsen din
kusine Mathilde.»

Hva? Anne leste meldin-
gen tre ganger og visste at hun
ville svare pa et senere tids-
punkt. Hun hadde en kusine!
Kanskje det fantes mer fami-
lie? Da hun lente hodet tilbake
i flysetet og lukket gynene,
fant hun en fjern erindring.
Hadde ikke moren en gang
sagt at hun var uvenner med
sgsteren? Det slo Anne at hvis
Karl hadde vert i narheten,
ville hun ha fortalt ham om
kusinen.

Ser man det, kom det lang-
somt fra overlege Lis
Meyer. — Du vil likevel vare
kardiolog. Hva har skjedd?
Det var Annes fjerde dag
i Norge, og hun hadde etter
ngye overveielse oppsgkt sin
gamle veileder privat i stedet
for pa avdelingen. Na satt de
pa Meyers kjgkken med hver
sin kaffekopp. Anne var pa
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nippet til bare a gli over spgrs-
malet slik hun tidligere ville
gjort. Men sa tok hun seg i det.

—Jeg har fatt et nytt per-
spektiv pd mangt. Ogsé pa a
veere apen om ting jeg fgr ville
unngatt & dele med andre.

— Sa det halve aret i leiren
har gjort deg godt?

- Jegliker deg
temmelig godt.

— Ja, uten tvil. Anne holdt
Meyers blikk. — Jeg har nok
hatt et stort behov for a ut-
merke meg, nermest folt det
som en forpliktelse & vaere den
beste til alt. Det krever ikke
den helt store psykologiske
innsikten a koble det sammen
med bakgrunnen min. Uansett
har jeg nok utviklet en tendens
til tunnelsyn og til & oppfatte
alt som enten sort eller hvitt.
Jeg synes selv at jeg har endret
meg der.

—Ja, du virker litt forandret,
nikket den andre kvinnen.

Anne kastet seg ut i det:

— Er jeg velkommen tilbake
pa kardiologisk? Det haper
jeg. Og det er ikke bare fordi
jeg gjerne vil gjgre ferdig spe-
sialiseringen.

— Naturligvis er du velkom-
men! Meyer la hdnden over
Annes. — Hjertelig velkom-
men, det vet du, da ...

Fa dager senere var Anne
tilbake pa avdelingen og pa
vaktlisten. Det virket som til-
bakekomsten var ventet. Alle
gnsket & hgre om oppholdet i
leiren, og hun fortalte villig.
En dag kommenterte en av
sykepleierne med et glimt i
gyet at Anne ikke lenger kon-
sekvent var den fgrste som
reiste seg fra en pause.

Anne sto imot fristelsen
til & sld opp i journalen til
Jakobs kone Katrine. Det ville
veere bade uprofesjonelt og
uetisk. Men bare en méaned
etter hjemkomsten lgp hun
pa Jakob utenfor en grgnn-
sakhandel. Han trillet pa en
sykkel. Under jakken s& hun

skinnforkleet han brukte i
verkstedet sitt.

— Anne! Han stanset bratt
da han sa det var henne.

— Hei, Jakob, hilste hun,
lettet over at hun ikke var
mer pavirket av synet av ham.
Kanskje han hadde det anner-
ledes, for han fuktet leppene
med tungen.

— Anne, jeg ... Hvis du
visste hvor sterkt jeg hapet at
du ikke ville vaere pa hjerte-
avdelingen den natten ...

Hun skakket pa hodet og
spurte:

— Er Katrine i god form?

—Ja, jo, det er hun.

— Det er jeg glad for. Ha
det. Anne smatt inn i butikken
og tok et par dype andedrag,
for hjertet hadde tross alt slatt
over i en hurtigere rytme. Men
na var det overstatt, og det
hadde ikke veert sa ille.

Knappe fire maneder sene-
re sto Anne og instruerte
en pasient om doseringen av
en ny hjertemedisin da hun la
merke til at en av sykepleierne
provde & fange oppmerksom-
heten hennes. Hun unnskyldte
seg og gikk mot dgren.

— Hva er det, Lisa?

— En tysk mann spgr etter
deg. En ganske sa flott type.
Et dempet fnis unnslapp sy-
kepleieren. — Du finner ham i
forhallen ved heisen.

Anne smilte til henne og
vendte tilbake til pasienten,
som heldigvis hadde forstatt
det grunnleggende. Da pasi-
enten hadde fjernet seg, satte
Anne kursen mot forhallen.
Karl satt i den ubekvemme
sofagruppen og virket litt
trett. Men sa matte han ogsa
ha kommet mer eller mindre
direkte fra Irak.

— Hei, Karl, smilte hun og
fikk en fglelse inne i seg av &
ha slukt en sol. — Er det noen
som har kastet opp pa rom-
met ditt?

Han reiste seg og smilte
bredt tilbake.

— Nei. Jeg har bare lyst til &
sove pa gulvet hos deg et par
dager.

Anne nikket.

— Det blir det nok en rad
med. Vakten er over om 20
minutter. Venter du her?

— Jeg venter her, lovet han.
— Gjerne i mer enn 20 minutter,
hvis det er det.

SLUTT

NY, KOSELIG ROMAN!

STARTER
NESTE
UKE

vinne tilbake Charlotte.

DENIWNESHZFLOKKEN

Jgrgen (48) har fatt nok av & veere bankmann og satser
som grinder. Men etter 18 maneder uten inntekt og
fremdrift, trekker investorene seg og Charlotte kaster
ham ut. Blakk og ulykkelig finner han seg et lite krypinn.

| joggeklubben treffer han hyggelige og vakre Kate, som
gjerne vil vaere mer enn en venn. En natt sitter han og
hgrer pa favorittbandet sitt fra ungdomstiden, og plutselig
far han en spinnvill idé. Han skal gjenforene bandet — og
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KVINNE TIL

KVINNE
med

el

UHOFLIG OG
ARROGANT

Jeg synes det er svaert uhgf-
lig & beholde gretelefoner
eller greplugger pa i butikken
nadr man kommer til kassen
for a betale. Jeg legger
merke til at mange naermest
bare siger gjennom beta-
lingsomradet, uten s& mye
som & svare hei tilbake nar
betjeningen hilser.

Selv sgrger jeg for & gi det
mennesket jeg snakker med,
min fulle oppmerksomhet,
og jeg hadde selv ikke likt at
kundene behandlet meg som
luft om det hadde veert jeg
som sto i kassen.

Hilsen Mona

«LANER» FRA MIN
DEMENTE MOR

Min mor er kommet i midten
av 80-arene. Hun er blitt de-
ment og bor nd pa sykehjem.
Bortsett fra familien er det
ikke mange som besgker
henne, men hun har en sprek
barndomsvenninne som ofte
stikker innom.

Nar venninnen har veert
der, er det ofte noe som
mangler pad mors rom. Hun
«laner» stadig noe. Hver

HIEMMET UKE 23/2025

SKRIV
TIL EVA

Eva Glorvigen er

Hjemmets radgiver om livets

sma og store problemer.

E-POST:
frakvinnetilkvinne@
egmont.com

BREV: Fra kvinne til kvinne,
Hjemmet, Postboks 4980

Nydalen, 0441 Oslo

Mors venninne
«laner» ting fra
henne, men
leverer det aldri
tilbake.

gang hun har lant noe, har
hun skrevet en lapp der det
star at hun har lant for
eksempel en bok eller andre
ting.

Sist gang hun var der, had-
de hun tatt med seg mors
ullsjal. Gamle mennesker
fryser lett, og mor likte & ha
det rundt skuldrene om kvel-
den. Dessuten var hun sveert
glad i og stolt av sjalet, som
hun hadde heklet selv og all-
tid fatt mye skryt for.

Na har vi ikke hert fra den-
ne venninnen pa flere uker.
Mor spurte etter og savnet
sjalet i begynnelsen, men na
bryr hun seg ikke lenger,
men for meg er det utrolig
provoserende a oppfgre seg
slik overfor en gammel dame
som ikke lenger kan si
meningen sin. Stort sett
ingenting av det hun har lant,
har hun levert tilbake.

Jeg har latt det passere,
selv om det har irritert meg.
Men at hun lante dette sjalet,

dette.

opp hundebaesjen.

og attpatil venter sa lenge
med & komme tilbake med
det, irriterer meg mer enn
noe annet.

Skal jeg kontakte venninnen
og be henne returnere sjalet,
eller skal jeg la det veere?

Jeg vet at hun kvikker opp
mor med disse besgkene.
Hilsen Datter

Kjeere datter.

Jeg synes at du bgr kontak-
te denne venninnen. Hun er
vel pa alder med din mor

og kan ha blitt syk eller s&
skrgpelig at det er vanskelig
for henne & komme.

Ring henne og spgr hvor-
dan det star til. Fortell at du
og resten av familien setter
pris pa at hun sa regelmes-
sig har besgkt moren din, og
at mor ogsa blir oppkvikket
av hennes besgk. Siden hun
ikke har veert der pa en
stund, ville du hgre om alt
sto bra til.

Og enten det star bra eller

Plast
an‘tlétg%ppel Q/'

Den stakkars hvalen som hadde spist sd mye
plast i sjgen at den dgde, ga vel de fleste av oss /
sjokk. Det var ogsa reportasjer om fiskebater som E
hadde funnet store mengder plast i havet.

Jeg tror det er pa hoy tid at vi tar denne foruren-
singen pa alvor. Bade fugler og fisk lider pa grunn av

Vi har bare én jord og ma tenke pa vare etterkom-
mere. Jeg hdper at ingen kaster ting pa sjoen eller
slenger sgppel rundt pa strendene. Jeg har ogsa
sett at mange som lufter hundene sine, ikke plukker

Eller enda verre, de tar opp hundens etterlaten-
skaper i plastposer som de knyter igjen, men i stedet
for & kaste disse posene i avfallskurver, kaster de
disse fulle posene rundt i naturen. Det er jo enda
verre enn ikke & plukke opp etter hunden!

Kanskje er det pa tide & gi natursvin (store) bgter?
Sdppel og skitt forsvinner ikke av seg selv.

Hilsen Elisabeth

darlig til, si at du stikker inn-
om henne en dag ag tar med
noe godt til kaffen. Hun har
joialle &r veert en trofast
venninne av moren din. Men
du ma ogsa si at din mor
savner sjalet sitt, og at du
tar det med ndr du kommer
pa besgk. Hvis hun har lest
ferdig bgkene hun har lant
av moren din, vil du ogsa
gjerne hente dem.

Det kan jo hende om
damen er aldri sa sprek, at
hun likevel er blitt mer
glemsk enn fgr. At hun ikke
har ment a stjele din mors
ting, viser jo lappene hun har
skrevet. Sa vent med irrita-
sjonen til du er sikker pa at
det er grunn til det.

Haper dere far en koselig
kaffestund.

Hilsen Eva

«BRYSOMT ELLER
HYGGELIG?»

... skrev «Spent» om i

februar. Hun likeragisma =
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gaver til venner uten at det
behgver a veere noen spesi-
ell anledning. Men na har
hun begynt & lure pd om
mottagerne synes dette er
mer brysomt enn hyggelig.

Vi har allerede hatt tre svar.
Her kommer ett til:

TIL ETTERTANKE

Takk skal du ha for innlegget
ditt, det var til ettertanke.
Jeg har faktisk lurt pa det
samme som deg, sa na venter
0gsa jeg spent pa svar fra
andre lesere.

Selv var jeg sa lik deg i
dette med 4 elske a gi bort
sma gaver, at det nesten er
nifst. Men gjennom et langt
liv har jeg kommet frem til
erkjennelsen av at dette
gjorde jeg mest for egen del,
og tenkte aldri over motta-
gers reaksjon.

A ta med en gave, om aldri
sa liten, nar en skal mgtes pa
kafé til en kaffekopp eller
stikker innom noen til en @r-
liten prat, tror jeg kanskje blir
overveldende for de fleste,
og treffet blir dermed forplik-
tende.

Jeg fikk gynene opp for
dette da jeg inviterte en her-
lig venn til & stikke innom til
frokost fgr hun skulle til en
tidlig legeavtale like ved her
jeg bor, og hun brgt nesten
sammen fordi hun ikke had-
de med noe til meg, slik «du
jo alltid har nar vi treffes»,
som hun sa. Vi fikk en god
prat ved kjgkkenbordet, kan
du tro, og der og da gikk jeg
virkelig i meg selv med
denne gavegivertrangen min.

Aldri har vi venninner veert
tettere sammensveiset enn
hva vi er nd, og vi mgtes
fremdeles bade her og der,
uten andre gaver enn en god
klem. Den gaven ma aldri
undervurderes.

Gode tanker til «Spent»
fra Vesla

GAMMEL SOM
50-ARING?

Jeg har merket meg at
enkelte snakker om at de
begynner & bli gamle nar de

har rundet 50. For ikke &
snakke om 60! De sukker og
akker og mener de har mes-
teparten av livet bak seg. Det
knaker og knirker i kropp og
sjel, gra har har dukket opp,
og de orker ikke lenger & ga
to mil pa ski uten pause.
Men hva skal vi som er
70-80 si da? At vi star pa
gravens rand, hand i hand

Kall meg gjerne
gammel, men
jeg nekter a bli
sett pasomen
«naer-dgden-
person».

med dgden, og at livet har
mistet sin mening?

Jeg er 77, men er forha-
pentlig langt fra ferdig med
livet. Haret mitt er hvitt og
jeg er ryggoperert. Kall meg
gjerne gammel, det er helt i
orden, men jeg nekter & bli
sett pa som en «naer-dgden-
person».

Til dere som er 50-60 ar:
Hold munn, slutt & sutre og
nyt livet.

Hilsen Gamla

GJERRIG, MEN
HYGGELIG
Jeg har en venn som er
sveert gjerrig. Nar jeg har
bursdag, inviterer jeg vanlig-
vis atte gode venner til
middag pa restaurant. Min
gjerrige venn er definitivt
blant disse, vi har kjent hver-
andre siden videregaende.
En slik middag koster gjerne
mellom 500 og 600 kroner
pr. snute, og drikke ma de
kigpe selv.

| Igpet av aret blir jeg
invitert pa noe tilsvarende
av mine gjester. Men min
gjerrige venn, som har OK
gkonomi, inviterer aldri. kke
engang pa sd mye som en
vaffel hjemme hos seg selv.

Da jeg kuttet ham ut som
bursdagsgjest for et par ar
siden og erstattet ham med

en annen, ble han fornaer-
met.

Jeg vil understreke at jeg
pa ingen mate forventer at
alle skal invitere tilbake pa
samme mate som meg.
Andre har andre rammer,
men selv hun som er ufgre-
trygdet, byr pa hjemmelaget
middag fra tid til annen, noe
jeg setter veldig pris pa.

Skal jeg forklare min gjerri-
ge venn, som flere ganger
har hintet om at han ikke er
invitert til mine treff, hvorfor
vi na for tiden bare mgtes
ute pa kafé?

Jeg vil tilfgye at jeg setter
pris pa vare gode samtaler,
men dette med gjerrigheten
hans har jeg ikke klart & brin-
ge pa bane.

Hilsen Mona

Kjeere Mona.

Dere er gode venner, hold
fast i det. Hvis han ikke for-
star hvorfor han ikke blir
invitert i bursdagslaget ditt,
sa la den ballen ligge. Kan-
skje du skal vise litt storsinn
3 invitere ham neste gang?
A konfrontere ham med at
du synes han er gjerrig, er en
veldig sarende ting a si, og
det vil gdelegge for det gode
vennskapet, tror jeg. Hvis
han virkelig er gjerrig, er det
et karaktertrekk som aldri
gér over.

Han har helt sikkert sine
grunner til at han ikke invite-
rer tilbake. Kanskje han er
flau av boligen sin, og derfor
ikke inviterer deg. Kanskje
han ikke er s& god pa kjgkke-
net, og inviterer ikke av den
grunn. Det er dessuten ikke
alle som er komfortable med
a ha folk pa besgk, og det
ma vi respektere.

Jeg vil rade deg til & ak-
septere at din venn er som
han er, og heller méle venn-

skapets verdi i samvaeret og@“: -

de gode samtalene dere har.

Det fine med & ha mange
venner, som du dpenbart
har, er at du kan kose deg
med et berikende mangfold.
Hilsen Eva

SMA FUNDERINGER
Na sitter jeg og koser meg
med kaffekoppen etter hel-
gehandelen, og i dag var jeg
frekk mot en bekjent, gitt!
Det er sa ggy at viidenne
spalten far lov til &8 komme
med bade store bekymringer
og bitte sma funderinger.

Naerbutikken hadde
10-kronersmarked med mas-
se som fristet, og jeg handlet
visst mer enn en gammel
skrott burde dratt med seg
hjem pa en énkilometers
spasertur. Jeg kjgpte derfor
mange plastposer. Av en eller
annen mystisk grunn synes
jeg de blir lettere & beere nar
varene blir fordelt.

Den bekjente stakk nesen
ned i mine mindre enn halv-
fulle poser, og bemerket:
«Ja, her tas det ikke miljg-
hensyn, ser jeg!»

Den lille djevelen satte seg
pa tungen min umiddelbart
og svarte: «Uff, ja, jeg skulle
jo brukt bil, sa klart!»

Begge vet godt hvor den
andre bor, omtrent pa mete-
ren like langt fra butikken, i
hver var retning. Og den
andre damen bar sine varer
ut i bilen i miligvennlig,
medbrakt kartong, mens jeg
trasket hjem med sekk pa
ryggen og plast i begge
hender.

Var jeg slem?

Hilsen Fast leser
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JEG ER STOLT

AV MEG SELYV

Da min gamle far dgde, visste jeg at arven kom til & bli kraftig
skjevdelt. Den ene broren min var gjort arvelgs.

«LIVET ER IKKE rettfcrdig,
og du kan likesa godt venne
deg til det med en gang!»

Jeg husker at min strenge
og alltid korrekte pappa sa
dette til meg og de to brgdrene
mine. Hvis vi apnet munnen
og protesterte pa at vi ble
behandlet ulikt, forklarte han
at hver og én fikk det han eller
hun fortjente. Altsa gjaldt det
a gjore hva foreldrene vare
gnsket ay oss til enhver tid.

For en liten, flink pike som
meg var ikke dette et stort
problem, for jeg hadde hver-
ken kraften eller styrken til 4
opponere eller gjgre noe galt.
Kanskje ble jeg fadt from. Jeg
ser na at jeg allerede som liten
jente strebet etter & vare den
personen mamma 0g pappa
ville at jeg skulle vare.

Med broren min, Frode, var
det annerledes. Han hadde en
tendens (il bade selvforskyldt
og uforskyldt a havne i de situ-
asjonene som pakalte var fars
vrede. Da han var liten, vanket
det straffereaksjoner. Han ble
sendt pa rommet eller satt til
vaske og skrubbe badegulv
som straff.

Jeg husker at han ble veldig,
veldig lei seg, og at store tarer
trillet nedover kinnene hans
mens han gjorde det han métte.
Jeg syntes synd pa ham, men
fikk klar beskjed om at han
fikk som fortjent, og slett ikke
métte f min sympati. A hjclpe
ham kunne jeg ikke, selv om
jeg hadde lyst, for da ville
pappa blitt sint pa meg ogsa.

Den andre broren min, Stig,
var smart og visste hva som
lgnte seg. Hva mamma og
pappa ikke visste, var at han
ble utspekulert og lurte dem
trill rundt. Han var den av

brgdrene mine som kunne
veere slem og infam, men i
likhet med far, hadde han en
slags autoritet knyttet til sin
personlighet. Fordi han var
eldre enn meg, vaget jeg ikke
a sladre eller fortelle sannheten.
I vér familie ble Frode det
sorte féret. Han folte seg tidlig
veldig urettferdig behandlet,
og det med rette. Pappa sjika-
nerte og rakket ned pa ham i
alle sammenhenger, bide for-
an andre og foran oss. «Klarer
du ingenting?» «Hvorfor ma
du alltid stelle i stand brak?»

A sgrge for
rettferdighet gir
en fantastisk
folelse, det vet
jegidag.

Med héinden pé hjertet tror
jeg ikke at jeg en eneste gang
hgrte at han fikk ros eller gode
ord. Jeg tror at mamma syntes
synd pd ham, men heller ikke
hun hadde styrke og mot nok
til 4 std opp mot pappa.

Mens jeg og min eldste bror
klarte oss faglig bra pa skolen,
slet Frode med dysleksi og
gjorde det ikke sa bra. Dette la
stein til byrden. Jeg glemmer
ikke at pappa sa: «Haddc det
ikke veert for at jeg visste bedre,
kunne jeg ikke ha trodd at du
er min sgnn!»

Sa fort han fikk lov, reiste
Frode hjemmefra. Han dro til
sjgs. Pappa ristet pa hodet av
det valget ogsa. «Ja, ja, dekks-
gutt klarer han sikkert &
veerew, datt det ut av ham. Jeg

syntes fryktelig synd pa lille-
broren min og kjente at jeg var
veldig glad i ham, men det
kunne jeg bare vise nar vi var
alene. Det jeg elsket ved ham,
var at han sang sa vakkert og
spilte gitar, og dessuten tegnet
han de vakreste tegninger.

Far var en militer, og han
sa ikke pa det a veere kunstner
som noen levevei. Da Frode
etter tre ar til sjgs gjorde det
klart at han ville til Frankrike
for @ male, fikk han beskjed
om a klare seg selv.

Mens jeg ble sykepleier og
den eldste broren vir tok
beflalsskole og utdannet seg
innen Forsvaret, bodde Frode
sammen med tre andre kunst-
nere i en kunstnerbolig som
holdt pa & ramle sammen, pa
landsbygda i Sér-Frankrike.
Frode fikk to barn med en
annen kunstner, og pappa fngs
av «det ansvarslgse» livet de
levde. Han nektet a ha dem pa
besgk og ville ikke reise for a
hilse pé de to barncbarna.

Jeg vet at mamma hadde
kontakt med dem i det skjulte,
bak pappas rygg, og at hun
drgmte om & fi vare bestemor
pé ordentlig. Frode var stolt
og ville vise at han klarte seg
alene. Da jeg som voksen dro
til ham pé besgk, gjorde han
det klart at han hadde avskre-
vet var far som pappa. «Den
mannen har aldri gjort meg
noc godt», sa han, og jeg kun-
ne ikke annet enn a veere enig.

Heldigvis for min egen
skyld, fikk jeg mitt personlige
stasted da jeg endelig ble vok-
sen. Jeg var glad i Frode og
ble glad i samboeren og harna
deres. Derfor dro jeg ned pa
besgk hver sommer. Ukene
hos dem var det mest fantas-
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tiske jeg hadde opplevd. Da
jeg ble mor selv, dro jeg og
mine barn ned til dem. De var
sd avslappet nar det gjaldt
ting, og vi kunne nyte dagene
og vare 100 prosent oss selv.

Gjennom mange dr hgrte
jeg pappa snakke om at Frode
aldri kom til & arve noe etter
ham og mor. Han mente at han
hadde rotet bort livet sitt og
ikke fatt til noen ting, og
derfor skulle han heller ikke
fa noe som helst av verdier,
utover det lovpalagte. Det var
jeg og Stig, som hadde skikket
oss og levde ordentlige liv,
som skulle fa.

Jeg orket ikke 4 gé inn i
dette og brukte ikke mye tid

HIEMMET UKE 23/2025



pé & tenke over hva som kom
til a skje. Mamma dgde fgrst,
dessverre, og min far bade for-
ventet og krevde at jeg som
sykepleierdatter stilte opp og
hjalp ham i hans tre siste leve-
ar. Det nyttet ikke a protestere.
Inni meg tenkte jeg mange
ganger at han var en fal fyr,
men jeg var bare hyggelig mot
ham.

Da han dgde, ble 90 prosent
av verdiene gitt meg og Stig,
og med skam & melde tenkte
jeg i den fgrste tiden at det var
rett og rimelig at det var slik,
for jeg hadde jo passet de
gamle. Jkonomien min var
ikke fantastisk, og det fgltes
deilig a vite at jeg ikke kom til

HJIEMMET UKE 23/2025

a fa gkonomiske problemer
resten av livet.

Det ble min datter som fikk
meg til & vakne. «Du ma ikke
tale sa inderlig vel den urett
som ikke rammer deg selv»,
minnet hun meg om med dik-
teren Arnulf @verlands ord.
Hun mente at onkel Frode for-
tjente a fa det samme som den
andre onkelen og meg. Jeg ble
skamfull da hun satte meg til
veggs og kalte meg dobbelt-
moralistisk.

«Ja, men dette har ikke jeg
bestemt. Det var dine bestefor-
eldre som ville ha det slik»,
unnskyldte jeg meg. «Den
som har vettet, mé bruke det»,
repliserte Rebekka, som da

var 24 ar og nesten ferdig
utdannet sosionom. Ja, den
som har vettet, mé bruke det.

Etter & ha tenkt og sovet pa
ting et par netter, forsto jeg at
noe matte gjgres. Jeg kontak-
tet advokaten som min far
hadde brukt, og jeg sa at jeg
var imot skjevdelingen som
hadde funnet sted.

«Jeg hadde hapet at dere
skulle se dette», sa han og
gjorde det klart at Stig og jeg
som to voksne mennesker sto
fritt til & dele med var bror.

A sgrge for rettferdighet gir
en fantastisk folelse, det vet
jeg i dag. Det vet ogsd min
bror, Stig, som overraskende
gikk med pa a gi av sin arv for

VIL DU DELE
DIN HISTORIE
MED ANDRE?

Eller gnsker du a lese
flere historier? Sjekk ut
Facebook-gruppen
Historier fra virkeligheten

S@OSKENKLEM: Jeg fikk
en god klem av min bror
Frode da han fikk vite at
jeg hadde gjenopprettet
rettferdigheten.

at Frode skulle fa det samme
som oss to. Na er det ett ar
siden vi mgttes, vi tre, og fikk
snakket ut om oppveksten var
og fars urimelighet.

Der og da kjente vi alle pa
denne sterke fglelsen av s@s-
kensamhgrighet. Frode grat
gledestarer da han forsto at vi
ikke fant oss i forfordelingen.
Til sommeren skal bade jeg og
min familie, og Stig og hans
kone og barn, til Frankrike for
a veere hos Frode. Han har
brukt arven pa et galleri og
gjor det bra, og vi er stolt og
glad pé hans vegne.

Det var mer enn nok midler
og ting til oss alle. A dele likt
var det eneste riktige.
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SLITER: Jeg liker ikke
min egen kropp og hater
a se meg selv i speilet.

SIOVWIALLID ‘0OLO4SNOCSYHLSNT

5 L. i
INGEN SER HVA
JEG DRIVER MED

Jeg er en tilsynelatende velfungerende alenemor til to barn i barnehagealder,
men ingen vet hvor haplgst trist tilvaerelsen min er.

R 8 23/2025
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DE FLESTE SER for seg
tynne, bleke og usikre jenter
nar det snakkes om spisefor-
styrrelser. A ha et vanskelig
forhold til mat kobles mot
ungdommens jag etter & fa
den perfekte kroppen. Dette
gjelder ikke damer pa min
alder, som narmer seg 40 ar.
Tror alle. Jeg vet bedre.

Som ung hadde jeg en slank
kropp som jeg var forngyd
med, og jeg spiste det jeg ville
hele tiden. A slanke seg var noe
andre jenter gjorde, ikke jeg.
Jeg trengte ikke & tenke i de
baner. «Naturlig slank» ble det
sagt hvis min kropp ble nevnt.

Nér jeg ser tilbake pa bilder
fra barndommen min, ser jeg
en spikertynn jente som elsket
a lgpe, hoppe tau og klatre i
treer. Jeg var et fysisk barn. Da
jeg var ungdom spilte jeg
handball og stortrivdes i livet.
Mens de andre jentene utvi-
klet seg og ble litt lubne, fort-
satte jeg a veere svert slank.

Da jeg var rundt 20 ar, hus-
ker jeg at jeg hadde en samtale
med min aller n@rmeste ven-
ninne, som hadde lagt pa seg
sa mye at buksene ikke lenger
passet. «Jeg skjonner ikke
hvordan du kan vere sa tynn.
Alle sier at vi blir lik mgdrene
vare, men din mor er rund, og
du har ikke ett gram for mye
pa kroppen», sa hun.

Hun hadde rett. Og faktisk
var begge foreldrene mine litt
overvektige, slo det meg. Min
mamma pleide & si: «Bare
vent til du far barn. Da foran-
drer kroppen seg. Slik var det
med min mor ogsa.» Jeg plei-
de a tenke at hun sa det for &
unnskylde seg selv, og at det
var en darlig forklaring pa
hvorfor hun hadde lagt pa seg.
Jeg ngt & veere akkurat som
jeg var. Det deilige var at jeg
kunne spise hva jeg ville, uten
at det vistes pa vekten.

Jeg mgtte Snorre, og vi gif-
tet oss. Jeg var slank som et
siv da jeg gikk opp kirkegul-
vet, og han sa at jeg var den
vakreste bruden han hadde
sett. Lykke, lykke! Og bare
noen uker senere var jeg gra-
vid.

Kroppen endret seg som
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over natten, fgltes det som. Jeg
fikk stgrre lar og rumpe, og
brystene mine, som hadde
veert sma, ble mye stgrre. Det
var forunderlig, men jeg sa til
meg selv at jeg kom til & bli
meg selv igjen bare barnet
kom ut.

Jeg ble mamma til en nyde-
lige, liten prinsesse. At hun
bare veide 2999 gram overras-
ket bade meg og mannen min,
fordi magen min hadde veart
sa stor. Jeg oppdaget at krop-
pen min var blitt fortvilende
lik min mors. Jeg s& meg selv
i speilet og tenkte at jeg sa
gravid ut fremdeles.

Kroppen.endret
seg som over
natten, fgltes

det som.

«Na skal jeg ned!» sa jeg til
meg selv. Men jeg ammet et
barn og var sulten. Jeg vaknet
om natten ogsa og matte spise.
De kiloene jeg ble fortalt skul-
le rase av meg fordi jeg var en
dggnkontinuerlig matstasjon,
satt som polstret pa kroppen.
Jeg hatet at det var slik. «Det
gjor ikke noe, jeg er like glad i
deg», sa Snorre, men det gikk
ikke inn. Hver time pa dagen
rakket jeg ned pa de ferme
formene mine.

Ni méneder etter at jeg ble
mor for fgrste gang, ble jeg
gravid igjen. Ogsé i dette
svangerskapet la jeg pa meg
kraftig. «Etter dette skal jeg
ikke ha flere barn», lovet jeg
meg selv. Jeg folte meg som en
flodhest.

Midt i svangerskapet fikk
jeg bekkenlgsning, og det ble
slutt pa turene som jeg hadde
pleid a ta for & vere litt i beve-
gelse. Jeg ble som min mor.
Etter & ha fgdt en datter til,
gikk jeg pa vekten og fikk
sjokk. Jeg veide 35 kilo mer
enn fgr jeg ble mor. At 20 kilo
matte bort, minst, var ikke til
a komme fra.

I dag vet jeg at det er fullt
mulig & fa spiseforstyrrelser
som voksen. Jeg ble besatt av

vekten og gnsket desperat |

a bli slank. Samtidig
skrek kroppen min etter
masse mat. Jeg var
konstant sulten. Snorre
holdt ut i tre ar. Jeg

tror jeg kan si at han
gjorde sa godt han
kunne. Problemet var
meg. Jeg var misfor-
ngyd med meg selv, og
derfor klarte jeg ikke &
vere glad og forngyd mot
ham. Blant folk ellers var jeg
blid og tilsynelatende forngyd.

Jeg begynte & jobbe igjen
etter barselpermisjonen og
fremsto som ressurssterk og
balansert. Da jeg ble skilt, ga
det fart til spiseforstyrrelsene
jeg allerede hadde et snev av.
Jeg f@lte meg sa totalt mislyk-
ket og var ensom. Pa kvelde-
ne, nar ungene hadde sovnet,
spiste jeg alt jeg kom over, for
sa a fa darlig samvittighet og
kaste alt opp igjen. Noen uker
var jeg sa flink til dette at jeg
gikk ned et halvt kilo, andre
uker sto vekten pa stedet hvil.

Jeg har skrevet i fortid, som
om problemene mine na er
blitt borte. Det er de ikke. Na
er barna mine fire og fem ar.
Jeg har vert alene i ett ar, og
jeg sliter med meg selv. Jeg
fungerer som mor og arbeids-
tager, men alenetiden er en
utfordring. Jeg spiser og spyr,
og jeg er full av selvforakt.

Nar jeg er i butikken og
handler, er jeg alltid ekstremt
sulten fordi jeg som regel bare
har spist en liten brgdskive til
frokost og en frukt til lunsj, og
da fyller jeg matkurven med
alt som frister. Jeg har opplevd
a mgte kjente under slike
«ekstremhandleturer», og da
har jeg hgrt meg selv si, mens
jeg kaster et blikk pa den fulle
handlevognen: «Jeg handler
bare én dag i uken, skjgnner
du.»

Det har ogsé hendt at jeg
har sett en bekjent og forlatt
vognen for at vedkommende
ikke skal se hvor mye usunn
mat jeg kjgper. Den vonde
spiralen har fatt meg til a lyve
og dekke over. Det finnes
mange typer spiseforstyrrel-
ser, og bulimi er ikke livsfar-
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lig, fordi jeg ikke blir sykelig
tynn av & holde pa som jeg
gjor.

Men jeg kan skrive under
pé at det er energikrevende &
leve et liv som mitt. Etter to
runder med spising og pafgl-
gende oppkast, gjgr jeg rent
toalettet og skyller og pusser
tennene i flere omganger for at
det ikke skal lukte av meg.
Etter det er jeg helt ferdig og
ma legge meg.

Jeg vet at jeg ikke kan leve
som jeg gjer. Jeg vet at noe ma
skje. De siste ukene har jeg
lest alt jeg kommer over om
behandlingsformene som
finnes. Jeg har innsett at jeg
trenger hjelp.

Jeg forteller om min hver-
dag som voksen og spisefor-
styrret for bedre a se meg selv.
Jeg nekter a tro at jeg er alene
om & ha slike problemer. Fordi
jeg er en reflektert og ansvarlig
mor, forstar jeg at det ma bli
slutt pa kveldsritualene jeg har
fatt. Mine dgtre skal ikke ende
som meg. De skal lzre seg a
bli glad i kroppen sin slik den
er, og de skal vaere avslappet
til at den en dag forandrer seg.

Jeg tror ngkkelen til min
lykke ligger i dette. Jeg ma
leere meg a akseptere at krop-
pen min har baret frem og f@dt
barn, og at den barer preg av
det. Jeg ma trene pa a bli glad
i meg selv, slik jeg er. Jeg har
ringt og meldt meg pa et kurs i
«mindfulness», og haper og
tror at det vil hjelpe meg til &
bli frisk. Ingen kan leve slik
jeg gjgr na.
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var meg han
- elsket, men gikk
til sengs med
- andre kvinner.




ORDET UFORBEDERLIG
ER brutalt. Jeg er en dame pa
snart 45 ar, som aldri har tatt
det i min munn. Ikke for na.
Na skal jeg, sa godt jeg kan,
forsgke & fa fortalt min histo-
rie. Uten & overdrive. Akkurat
sann som det har vert.

Hakon og jeg har vert et
par i snart 20 ar. Etter at vi
mgtte hverandre pa en fest hos
felles venner, har mitt liv veert
flettet inn 1 hans. Han, den
hgye, kjekke og flotte mannen,
har vert min. Jeg har vert sa
stolt av det! Men jeg vet at
andre har tenkt at han var den
heldige, for jeg er en OK
dame, bade utenpa og inni.

Jeg tgr & si det na. Jeg er
ngdt til & gi meg selv sapass,
etter alt jeg har vart igjennom.
Altsa var han og jeg like hel-
dige da vi giftet oss. Fra dypet
av hjertet mitt visste jeg at han
var mannen jeg hadde drgmt
om a finne, som jeg skulle bli
gammel sammen med.

De fgrste arene gikk som en
lek, og jeg kunne ikke ha vert
lykkeligere. Vi ble foreldre til
to barn, nydelige jenter begge
to, og min hverdag handlet om
dem og om oss — Hakon og
meg. Jeg elsket & stelle hjem-
me og skape en trygg og god
ramme rundt var harmoniske
kjernefamilie.

Hakon er ingenigr og har
alltid hatt mye a gjgre pa job-
ben. Tidlig i vart samliv lerte
jeg meg & leve med at han
hadde lange dager, og iblant
matte stikke pa kontoret pa
kveldene. Det plaget meg ikke.
Jeg stolte pa ham, og sjalusi
har aldri ligget for meg.

I dag vet jeg at mange i var
bekjentskapskrets sa meg som
enten naiv, blind eller grense-
Igst tolerant. Mens jeg fremsto
som den glade og takknemlige
kona, visste de hva som fore-
gikk. Gjennom flere ar ble det
snakket om Hakon og meg og
det merkelige ekteskapet vi
hadde. Og ingen blandet seg
inn. Hvorfor kunne de ikke
isteden ha fortalt meg hva de
visste?

Det kom som en bombe pa
meg at mannen min var noto-
risk utro. En kveld forsgkte jeg
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intenst & ringe ham fordi
moren min var blitt alvorlig
syk, og jeg fikk ikke tak i
ham. I desperasjon ordnet jeg
en barnevakt og dro til konto-
ret hans. Der var han ikke.
Etterpa ringte jeg alle vennene
vare. Han var ikke hos dem,
heller.

Jeg ringte og ringte ham
uten at jeg fikk svar, og matte
til slutt dra alene til sykehuset
for a se til moren min. Da jeg
sliten og utmattet kom hjem,
satt Hakon i stolen som et
spgrsmalstegn. «Hvor har du
vert?» spurte han. Jeg ga ham
et svar og stilte motspgrsmalet:
«Og hvor har du vert?» «Pa
kontoret», sa han. Da visste
jeg at han lgy, men jeg sa
ingen ting.

Det kom'som
en bombe pa
meg at mannen
min var notorisk
utro.

Tre dager senere luftet jeg
min uro for en venninne i var
felles vennekrets. Hun sa rart
pa meg. «Mener du a si at du
ikke vet hvordan mannen din
holder pa?» sa hun. Jeg fikk
vite at han var kjent som den
stgrste skjgrtejegeren i byen,
og at alle var sikre pé at vi
hadde et «fritt» forhold. Han
«hadde seg» med kvinner hele
tiden og overalt, og han la
ikke engang skjul pa det!

Da jeg konfronterte Hakon,
forsgkte han ikke engang a
benekte utroskapen. Nei, i
stedet la han seg helt flat og
konstaterte at han nok var
sexavhengig. «Det har ingen-
ting med folelser & gjgre. Jeg
elsker bare deg», sa han, og sa
grat han store, salte tarer og la
hodet i fanget mitt.

Jeg syntes gyeblikkelig
synd pa ham. Og etter & ha
snakket med en psykolog om
sexavhengighet, forsto jeg at
det var mer som en sykdom
enn et symptom pa et ulykke-
lig ekteskap. For meg var det

andre kvinner fordi han
var misforngyd med meg
Da jeg fikk en diagnose
a henge det p4, ble det
lettere & leve med det
som hadde skjedd.

Nér jeg tenker til-
bake pa denne tiden,
fgler jeg meg nesten
kvalm. Jeg ville sa
gjerne beholde familie-
livet vart, at jeg gikk med
pa a legge det vonde bak
meg. Mannen min hadde vart
utro gjennom flere ar, og jeg
bestemte meg for a tilgi. Jeg
som ikke engang hadde sett
pé en annen mann etter at vi
giftet oss, valgte & oppretthol-
de tilliten.

I tiden som fulgte hadde
vi naere, dype og fortrolige
samtaler, og han bedyret at
han elsket meg og ikke ville
ha en annen kvinne enn meg.
Jeg var apen overfor omgiv-
elsene vare, og det var Hakon
ogsa. «Du er fantastisk. Dette
hadde ikke jeg klart & leve
med», sa venninnene mine.

Jeg frydet meg over at vi
fikk det sa bra igjen. Overalt
hvor Hakon og jeg var sammen,
snakket han hgyt om hvor
dypt han elsket meg. «Mona
betyr alt for meg», kunne han
si, og hele tiden holdt han meg
i handen.

Na og da snakket vi med
andre om utroskap, og hver
gang hadde min mann rollen
som han som angret dypt, som
hadde vart dum, som endelig
var blitt klok. Jeg slappet helt
av hver gang han matte jobbe
overtid. Han hadde lert. Han
ville aldri bedra meg igjen.

I dag vet jeg at det & frem-
sta som den angrende synder
kan vare en form for avveep-
ning og avsporing. Min mann
fikk bade meg og alle andre til
a tro at han endelig var kom-
met til fornuft. Han snakket
om sexavhengigheten som noe
han hadde overvunnet. Sann-
heten var en helt annen.

Telefonen hans 14 gjenglemt
pé badet en kveld, og jeg falt
for fristelsen til & se pa den
siste SMS-en som var kommet
inn. Den var fra en dame som

‘I ﬁ:
viktig at han ikke 13 med | ,‘?3
s 4
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var mye yngre enn meg, og
ordene var ikke til & misforsta:
«Er alene i morgen klokken
tre, ngkkel der du vet», sto det.

A oppdage at han fortsatt
bedro meg, var sa sjokkerende
at jeg fikk et sammenbrudd.
Da jeg la meg den kvelden,
klarte jeg ikke engang & snakke.
Jeg sa pa mannen min mens
tarene spratt, og bare pekte pa
telefonen hans. Alle innrgm-
melsene, all selvkritikken, alle
de kloke ordene — alt var et
spill for galleriet.

Da jeg endelig klarte a fa
fortalt hva jeg hadde sett,
skjedde det samme som atte ar
tidligere: Han la seg flat. «Jeg
kan ikke noe for det», sa han.
Denne gangen klarte jeg hver-
ken a tilgi eller forsta. Jeg for-
sto at jeg matte bort fra ham.
«Du er syk, uforbederlig syk»,
sa jeg og krevde skilsmisse.

Na sitter jeg her, i det som
var vart felles hjem, og neder-
laget er stort. Vennene vare
hadde rett da de tenkte at jeg
var naiv og blind. Fordi jeg sa
gjerne ville tro pd ham, lukket
jeg gynene mine. Min bitre
erfaring na, er at det a fremsta
som angrende kan vere ra
manipulasjon. Den mannen
jeg elsket, og som er far til
mine to barn, er ikke bare
avhengig av a ha tilfeldig sex.
Han mangler ogsa samvittig-
het.

Men det er ikke en slagen
kvinne som sitter her. Sviket
hans har gjort meg sint og
sterk. Denne gangen lar jeg
meg ikke lure av anger og
tarer. Jeg vil heller leve alene
enn a bli bedratt og lgyet for. ¢
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KRIGSHELTENS UTVALGTE: t.
Etter krigen var «Kjakan» bade &’
rastlgs og radvill. Han krysset s
Atlanteren flere ganger, ble til- %
budt stadig nye jobber, men o
mistrivdes bade her og der, inn- .3
til han fikk jobb i Halden. o
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Norsk motstandsmann under
andre verdenskrig. Ledet
Oslogjengen og deltok i flere
risikofylte sabotasjeaksjoner.
Gestapos mest ettersgkte mann
og Norges hgyest dekorerte
krigshelt med Krigskorset med
tre sverd. Gift med Anne
Karin og far til tre dgtre.

KJZERLIGHETEN

| fem ar holder han kjeerligheten pa avstand.
Hver dag vager han livet i kampen mot \ B
fienden, og vil ikke binde seg. \
Gunnar «Kjakan» Sgnsteby er Norges
hayest dekorerte soldat. Fgrst i 1953 mgter
han kjeerligheten og frir til sjefens datter.

TEKST: KristinMaBerg FOTO: NTB og privat

un er nitten ar og sa
vakker at den garvede
krigshelten blir helt
blendet. Siden krigen
har «Kjakan» kjent pa en
gnagende rastlgshet som har
fort han hit og dit, og over
Atlanteren flere ganger. I
Amerika har han bade jobbet
og fullfgrt en gkonomisk
utdannelse, men han er enna
usikker pd hva han skal gjgre
med {remtiden. Lite vet han at
den, av alle steder, ligger og
venter pa han i Halden.

Jeg tror ikke
jeg har sa mye
nerver selv,

men de fgrste
fredsarene var
rett og slett
jeevlig. Ro fant
jeg ingen steder.

TRIVDES INGEN STEDER

I 1960 blir den fryktlgse mot-
standsmannen intervjuet 1
Arbeiderbladet. «Kjakan» eller
«Nr. 24» som han ogsa kalles,
har utfgrt de mest risikofylte
sabotasjeoppdragene under
krigen. Han har vaert kjepp-
jaget av nazistene i fem ar og
er den eneste av krigsheltene
som er tildelt den hgyeste
krigsmedaljen, Krigskorset
med tre sverd. N& lurer jour-
nalisten pd om han ikke synes
det var en brd overgang a ga
fra krigens intense spenning
til en triviell hverdag?

«Det skal Gudene vite»,
svarer Gunnar S¢nsleby.

«Jeg tror ikke jeg har sa
mye nerver selv, men de fgrste
fredsirence var rett og slett
Jevlige. Ro fant jeg ingen ste-
der. Dro til Amerika og fikk
god jobb. Trivdes ikke. Dro
hjem igjen. Trivdes ikke der
heller. Over til Amerika
- for annen gang. Men sa
| en dag bestemte jeg

W

\ ) meg. Det er i Norge du
skal bo, gutten min.

=

77



78

Reis hjem og hold deg
der, besluttet jeg. Det
har jeg aldri angret pd.»

NYE TIDER, NYE JOBBER
Da han bestemmer seg
for 4 bli veerende i
Norge, far han et tilbud
om jobb hos skipsreder
Erling Lorentzen. De to
ble kjent med hverandre
mens de begge var pa
militer trening i
Skottland i 1943, Erling
ledet siden motstands-
kampen [ra Hallingdal,
mens «Kjakan» ble sjef
for Oslogjengen.

Gunnar Sgnsteby blir i job-
ben hos Erling Lorentzen
frem til han nermest blir
headhuntet til
Saugbrugsforeningen i Halden
av direktgr Olav Trygve
Jarlshy, han ginsker seg krigs-
helten inn pa salgssiden.
Treforedlingsbedriften selger
papir og kartong, og Juarlsby
vil farst ha Sgnsteby som
personalsjef for deretter a
plassere han i salgsavdelingen.
Det er mangel pa papir i ver-
den etter krigen, og Jarlsby,
som kan tilby bade avispapir,
tykk kartong og magasinpapir,
er overbevist om at en mann
med Sgnstebys fortid og nett-
verk vil bli godt mottatt over-
alt. Det direktgren derimot
ikke tenker pa, er at den nye
personalsjefen ogsa blir godt
mottatt hos hans egen datter,
Anne-Karin.

Til sine venners store [or-
undring virker det som om
Sgnsteby trives med en almin-
nclig jobb i den lille byen
Halden. Venner mottar brev
der han forteller om en spen-
nende jobb, farst som perso-
nalsjef sd som salgssjef. Han
har lert seg & kjenne forskjel-
len pa alle typer papir, fra det
tynneste avispapir til tykk
kartong, og han er stadig pd
farten bade i Europa og 1 USA

FALT TIL RO: Gunnar Sgnsteby
takket sine rolige nerver for at
han ikke led av krigstraumer,
men ogsa sin kjeere Anne Karin
for at han falt til ro etter rastlgse
krigsar. Paret fikk tre datre og
var gift i 59 ar.

for 4 innga lukrative salgs-
avtaler. Direktgrens datter
nevner han ikke med et ord.

KJAKAN OG ANNE KARINS
BRYLLUP
Treogtredve ar gamle Gunnar
Sensteby og nitten dr gamle
Annc-Karin mgtes ved flere
sosiale anledninger. Nar
fabrikken har besgk av uten-
landske kunder, inviterer
direktgr Jarlsby gjerne pé
uformelle samveer der ogsa
Anne Karin av og til er til
stede. Ryktene om at de to ser
ut til 4 bli et par, ndr snart krigs-
veleranens venner 1 hoved-
staden. Hans ungdomsvenn,
Harald Riverud skriveri et
brev datert 23. januar 1951:
«Sd vidt jeg forstar driver
du hardt pé i jobben. Fra andre
kanter hgrer jeg at du driver
hardt pd utenom jobben ogsa,
og det er jo rimelig at du har
enkelte hgyere interesser?»
Riverud har rett i sine anta-
gelser. I oktober 1951 frir
Gunnar S¢nsteby til Anne-

Karin og fér ja. Det er duket
for bryllup 1 april 1953.
Samme var er det ogsi et
annet par som skal gifte seg,
nemlig Gunnar Sgnstebys
tdligere arbeidsgiver og gode
venn, Erling Lorentzen som er
forlovet med prinsesse
Ragnhild. De har ségar truffet
hverandre gjennom Sgnsteby,
som i sin tid ble bedt om a
finne en som kunne lare prin-
sessen 4 seile.

PRINSESSEN OG ERLINGS
BRYLLUP
Erling har bedt om & fa
Gunnar Sgnsteby som [orlover
nar han gifter seg med prin-
sesse Ragnhild. Sgnsteby er
smigret, men ser at det kan by
pa problemer & gjengjelde
invitasjonen med 4 be sin gode
venn og hans prinsesse til sitt
eget og Anne Karins bryllup.
Han forklarer hvorfor 1 sitt
brev til Erling:

«Beklager, men dere blir
ikke invitert til vart bryllup,
for i det bryllupet skal Anne-

ET LYKKELIG EKTESKAP:
| over femti &r etter krigen
reiste Gunnar Sgnsteby rundt

og holdt foredrag. Kona Anne
Karin holdt orden pa bade
agendaen og kartoteket.

Karin vare hovedpersonen og
ikke Ragnhild». Kjakan for-
klarer videre at hovedgrunnen
er at pressen er helt gale etter
prinsesse Ragnhild og hennes
forlovede. Hvis de kommer (il
Halden, vil de bli forfulgt. De
ble jo forfulgt overalt. Sa i den
saken var jeg helt klar, sier
Kjakan 1 ettertid. «Erling for-
sto. Vi har alltid hatt et skik-
kelig forhold, Erling og jeg».
En mined senere gifter prin-
sessen og Erling Lorentzen seg.
Gunnar Sgnsteby er forlover og
kommer med sin unge kone,
Anne-Karin. Siden utvikler de
(o parene naere vennskapsband.

ET UFATTELIG MOT

En ung mann stér helt alenc
ved siden av sykkelen sin i
Studenterlunden i Oslo. Han
har blikket rettet mot hoved-
stadens paradegate Karl
Johan. Det er en statue, men
likevel en sterk paminnelse
om et menneske som vaget
livet for din og min frihet i
fem lange krigsar.
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KRONPRINSFAMILIENS LIVVAKT: Da kongefamilien kom hjem til Norge 7. juni
1945 ville jubelen ingen ende ta. Gunnar Sgnsteby satt i bilen som deres livvakt. Bak

han sitter prinsesse Ragnhild som siden ble gift med krigskameraten, Erling Lorentzen.

Mareritt? Nei, jeg putter minnene i
en skuff og lukker den. Sadrar je

den kun frem nar jeg holder foredrag.

9. april i dr var det ngyaktig
femogatdi ar siden den nyut-
dannede handelsskolestuden-
ten Gunnar Sgnsteby fra
Rjukan sto slik som statuen og
bivante tyske soldater marsjere
ned Karl Johan og opp mot
Stortinget.

Gunnar Sgnsteby som fikk
flere identiteter under krigen,
blant annet «Nr. 24», «Erling
Fjeld» og sist, men ikke minst
«Kjakan», et klengenavn han
ble gitt av en kollega i mot-
standsbevegelsen, var kun to-
ogtyve ar da han med vantro
sd horder av tyskere innta
Oslo.

Dagen fgr hadde heldigvis
de som var stasjonert pa fest-
ningen ved Oscarsborg klart
a senke det tyske krigsskipet
Bliicher, slik at bade regjerin-
gen og kongefamilien rakk
a flykte. Nyhetene sto nermest
i kg den dagen og det var
vanskelig for Gunnar og
resten av befolkningen a
begripe hva som var i ferd
med a skje.
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DA BYEN SKULLE BOMBES
Men Gunnar matte uansetl pa
jobb. Han var nyansatt revi-
sorassistent hos revisor Thinn,
og dagenc métte g4 sin gang.
Men sd, dagen etter, den

10. april oppsto det plutselig
usammenhengende rykter om
at hele byen skulle bombes.
11. april lyttet Gunnar pa
radioen og hgrte at det flere
steder ble iverksatt motstands-
kamper mot tyskerne. Noen
pasto at de allierte snart ville
komme dem til unnsetning.
Gunnar kjente pa et sterkt be-
hov for & bidra. Han kontaktet
en god venn og sammen ble
de enige om & melde seg til
kamp, en kamp som skulle
komme til 4 stjcle fem dr av
deres unge liv.

Allerede i begynnelsen av
krigen fremviste Gunnar et
mot og en ro som tok pusten
fra de andre. Med stalkontroll
ledet han Oslogjengen der
ogsa Max Manus og Gregers
Gram var med. Gunnar sgrget
for at det ene etterretnings-

oppdraget ctter det andre fra
den britiske ledelsen 1 London
ble fullfart til punkt og prikke.
At hans eget liv til enhver tid
sto pd spill, sa aldri ut til & pa-
virke denne mannen. Han var
kreativ og lgsningsorientert.

VAPENFABRIKKEN GIKK | LUFTA
Det var Gunnar Sgnsteby som
ledet an da Oslogjengen
sprengte Kongsberg
Vipenfabrikk i lufta, der tys-
kerne produserte luftvernka-
noner. [ 1942 var det han som
organiserte kuppet i Norges
Bank og dermed fikk sikret at
eksilregjeringen 1 London fikk
trykkplatene til norske sedler.
Lettere forkledd, iskald
og rolig plasscrte han i 1944
dynamitt i lokalene til arbeids-
kontoret i Akersgata, der kar-
toteket med navn og adresser
pé étti tusen mobiliserings-
dyktige norske ungdommer
ble oppbevart. Norske gutter
som tyskerne ville tvinge ut i
kamp pa tysk side. Like for det
small ropte han ut et varsko:

J§ EN UNNSELIG MANN:
~ | fem &r var han
Gestapos mest etter-
spkte mann. Han 4
opererte med over |
tredve identiteter og
sov aldri mer enn to
netter pd samme s e

«Kom dere ut fgr bygningen
gar 1 lufta.» Selv ilte han ned
trappen og forsvant pa syk-
kelen sin. Sa smalt det.
Mobiliseringskortene gikk i
lulten og ingen sivile kom (il
skade.

Nazistene iverksatte gang
pé gang storstilte letcaksjoner,
men «Kjakan» eller «Nr. 245
var forduftet. Til sammen
brukte han nermere tredve
ulike identiteter og sov sjelden
pa samme sted mer enn to
netter. Hvordan han klarte 4
bevege seg fritt i Oslo, til tross
for at han var Gestapos mest
ettersgkte mann, er [ortsatl en
gate. Selv mente Gunnar
Sgnsteby at det skyldes hans
unnsclige utscende og hans
manglende evne til a vise
frykt.

Ledelsen ga han fglgende
attest: «Nr. 24» har energi,
pagangsmot og utholdenhet
som fa andre, og han er ellers i
besittelse av en rekke andre
ferdigheter som kommer godt
med 1 det krevende og svert =
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MANNEN MED SYKKELEN:
P& dette historiske bildet fra 9.
april 1940, som man antar inspi-
rerte kunstneren Per Ung til &
lage statuen som i dag star pa
Karl Johan, sees en ung mann
med en sykkel blant publikum pa
venstre side. Mange mente at
dette var Gunnar Sgnsteby, selv
var han imidlertid ikke sikker.
Men at han var der og bivante
det historiske gyeblikket, det
kunne han bekrefte.

farlige motstandsarbei-
det.» Gestapo klarte aldri &
avdekke hans egentlige navn.

KRIGENS ETTERVIRKNINGER
Etter krigen er Sgnsteby sé
visst ikke alene om a kjenne
pa en rastlgs uro. Mange sliter
med ettervirkninger som helt
og delvis gdelegger livene de-
res. Sgnsteby pa sin side ser ut
til a ha en egen evne til a legge
de verste opplevelsene bak seg.

I et intervju med VG sa han
en gang at han mente hans
stgrste fordel var at han ikke
eide nerver: «Jeg ble nesten
roligere jo farligere situasjo-
nen var.» Pa spdrsméalet om
han var plaget av mareritt
svarte krigshelten:

«Mareritt? Nei. jeg putter
minnene 1 en skull og lukker
den. Sa drar jeg den kun frem
nar jeg holder foredrag.»

Forcdragsvirksomhet skulle
det bare bli mer av. Alle ville
hgre krigsheltens egen historie
i tiarene etter krigen. Na han
fortalte om krigen, forstum-
met selv de mest urolige skole-
ungdommene. Utallige bgker,
filmer og flere dokumentarer
er laget om Gunnar «Kjakan»
S¢nsteby.

Han og Anne-Karin blir
boende i Halden i tyve ar og
fér tre dgtre sammen. Forst i
1968 flytter familien til Oslo
der Sgnsteby far jobb som
direktor ved Akers mekaniske
Verksted. Snart velger han
likevel a slutte da foredrags-
og konsulentvirksomhet tar
mer og mer av hans tid. Han
engasjerer seg ogsé sterkt
1 Krigsinvalideforbundet.

Han kunne levd
etliviglansen
av sine bragder,
menistedet
forble han den
ujalete Rjukan-
gutten somsa
pa seg selvsom
en helt alminne-
lig mann.

Gjennom hele resten av
livet cr Gunnar Sgnsteby opp-
tatt av & hjelpe og rette sgke-
lyst mot krigsveteraner som
sliter med fysiske og psykiske
ettervirkninger.

JEG ELSKER DEG
Det var mye takket veere
Anne-Karins stgtte at Gunnar
S¢nsteby klarte a reise landet
rundt pa ulike konsulentopp-
drag og foredragsturneer. Hun
holdt orden pé hans agenda
og kartotek, og drev et uvur-
derlig arbeid med & arkivere
historiske krigsdokumenter,
ogsia mens hun jobbet pé
Hjemmefrontmuseet der hun
var ansatt i tyve ar.

L et intervju til VG sa
Sensteby: «Hun er min adjutant
om dagen, jeg er hennes om

BOKER O FILMER g~

‘ (o)

» Gunnar Sonsteby:
«Rapport fra nr 24»,
og «Rapport fra nr
24: Bak rapportene.»
«Kjakans liv 24
kapitler» av Arnfinn
Moland, og «<NR 24
Kjakans liv. Krigen-
Freden-Arven» av
Petter Ringen
Johannessen og
Arnfinn Moland.

« Dokumentar pd NRK
fra 1992: Rapport fra
«Nr. 24» = Mannen
med sykkelen.

3 episoder.

¢ Filmen «Nr. 24»

hadde kinopremiere

i2024. Ligger ogsa
pa Netflix.

PA SYKKEL: «Kjakan» brukte sykkelen
som fremkomstmiddel i arene han ledet
Oslogjengen. Statuen star i dag pa Karl
Johan og er laget av kunstneren Per Ung.

kvelden». At de to hadde et
sterkt kjaerlighetsforhold, her-
sket det ingen tvil om. Ingen
hadde noen gang hgrt dem
krangle. Snarere tvert imot, de
fortalte hverandre hver dag at de
elsket hverandre. Det vil si det
var Anne-Karin som sa ordene,
fortalte Sgnsteby til Dagbladet i
2008, men han humret alltid til-
bake. «Det er jo en aksepl i
det», mente han.

Viren 2012 ble han lagt inn
pé Hovscter sykchjem og 10.
mai sluttet hjertet hans & sla.
Gunnar «Kjakan» Sgnsteby
ble 94 ar gammel. Anne-
Karin la pé feltseng ved siden
av sin elskede de siste ukene
fooir han dgde. Davaerende
statsminister Jens Stoltenberg
takket «Kjakan» med disse
ordene 1 begravelsen:

«Sgnsteby var krigshelt i
fem ér, og fredshelt i over 60 Ar.
Vi sgrger i dag for a ha mistet
en av vire aller stgrste. Han
kunne levd et liv i glansen av
sine bragder, men i stedet for-
ble han den ujalete Rjukan-
gutten som sd pa seg selv som
en helt alminnelig mann. Han
var beskjeden og narmest
brydd pa egne vegne. Del gjor
storheten hans enda stgrre.»

Anne-Karin Sgnsteby dgde
8. mai i 2020, 88 4r gammel,
75 ar etter frigjgringen. *

KILDER: 24 KAPITLER | KJAKANS
LIV AV ARNFINN

MOLAND, «<RAPPORT FRA NR.
24» NRK, NR. 24 GUNNAR
«KIAKAN» SANSTEBY KRIGEN-
FREDEN-ARVEN AV PETTER
RINGEN JOHANNESSEN OG
ARNFINN MOLAND, VG,
AFTENPOSTEN DAGBLAD
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JUBILEUM

Kamille-weekend er goy for jenter i alle aldre!
Ta med deg en god venninne eller tre, eller gjor

det til en skikkelig hyggelig mor/datter-helg.

Hwbz show

med és

rine Uise Olsen
Kremen av foredragsholdere og instrukterer gleder seg .
til & gi deg en velfortjent helg full av aktiviteter, trening, f i,
underholdning, velveere, latter og god stemning! Nyt av / l: #
velsmakende maltider og gjer et kupp i hotellets handlegate. f s (::
» 2 overnattinger " ~mdie |
» Frokost, lunsj og middag + festmiddag R

» Gratis trenlng turer foredrag og show
» Ral

Kr 4790 for abonnenter kr 4990 for
alle andre (tillegg for enkeltrom)

-abonnenter

wvield ded pa pa Kamilieweekend.no
- f

Marius Gulliksrud
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SIEKK
L.OPPE-
MARKEDER

Se pa loppemarked og hos brukt-
handlere, kanskje finner du noen sjar-
g”A merende gamle mgbler som har sett
sine beste dager. Da kan du med
god samvittighet la dem std ute,
og ha glede av dem sa
lenge de varer.

KOSELIG
HAGEKROK:
Gamle benker
skaper hygge i
hagen. Tips!
Morkne tre-
spiler kan du
skifte ut.

GIENBRUK: Slike gamle
jernstativ er supre a sette
blomsterpotter i.
Opprinnelig ble de brukt
til emaljerte vaskevanns-
fat og vannkanner.

HAGERYGGE
MED GAMLE
NNER

Gamle benker, bord, duken fra grandtante Gudrun
og potter fra gjenbruksbutikken bidrar alle til & skape
den koselige sommerstemningen i hagen.

TEKST: Redaksjonen, Ellen @rnes FOTO: Arne Moe Vindedal
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JORDBAR MED FL@TE: Lett servering pa ter-
rassen med kaffe og jordbaer hgrer med pa en varm
sommerdag. Serviset fra 70-tallet er fra Figgjo.

-
:

FLERBRUK: Et heklet sengeteppe er
ogsa ypperlig egnet til duk, og som fin
bakgrunn for et blomstrete servise.
Skoleplansjen med sommerfuglmotiv,
understreker fglelsen av sommer.

BRUK DET DU HAR:
Pelargonia-sjarm i en

GODT KJ@P: gammel sinkbalje.

Denne fargespra-
kende duken
med jugendmotiv,
ble kigpt hos en
hyggelig dame pa
antikkmarkedet
pa Vestkanttorvet
i Oslo, for kr 100.
rl-:uten erav n};ereCI \
istorie og er brodert
etter Kaffe Fasetts "X ‘ V/
bgker. % QE 6
AN
e SEl

BLA STOL: Det er -+

utrolig mye fint & finne
pa gjenbruksbutikker
og ombruksplasser,
som en gammel bla
stol med flere lag
maling. Syrinene og
hagerododendronen er
nye for varen.

F v

behandles med forsiktighet, men kan henes
frem nér sola skinner og fuglene kvitrer.
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ALEKSANDERS
HAGE
HVEM: Aleksander Olsen (31)
HVA: Enebolig med hageflekk
HVOR: Ise utenfor Sarpsborg
INSTAGRAM:
@funksjonshemmahage

Farst kom MS-diagnosen, deretter
hageinteressen. Aleksander har
stor glede av a pusle med planter
og vekster, og den lille hageflekken
har han utarbeidet slik at rullestolen

LAG

ikke skal veere noen hindring.

TEKST: Kjersti Lunnan Aass FOTO: Jeanette Baekkevold

DET ER SOLSKINN og bla
himmel, og i hagen pa Ise
utenfor Sarpsborg tar
Aleksander Olsen en runde i
rullestolen for a sjekke for-
holdene. Hagen er hans store
hobby i sommerhalvaret.

— Det som er sd spennende
med hage, er al man aldri blir
ferdig, det er alltid noe a ta tak
i, og jeg har stadig nye pro-
sjekter her. Og det beste med
alt er at jeg kan ta det akkurat
nar det passer meg, nar jeg har
ork og overskudd.

12017 var Alcksander 23 dr
og frisgrlerling, og det var
bare en méneds tid igjen til
fagprgven. I det siste hadde
han registrert at han var veldig
sliten, slet med finmotorikken
og hadde darligere koordina-
sjon enn fgr. Han gikk imid-
lertid ikke til legen fgr han
omtrent ikke greide a sta pa
beina.

— Dable jeg sykemeldt med
cn gang, og jeg kom aldri til-
bake, sa noen fagprgve fikk
jeg ikke tatt.

[ stedet fikk han diagnosen
multippel sklerose.

EGET HUS

Han er oppvokst rett borti gata
her pé Brétenfeltet, og forel-
drene bor fortsatt 1 det huset

HOSTA: Da
Aleksander kjgpte
huset, stod det en
del hosta langs hus-
veggen, og dette er
en plante han er blitt
veldig glad i. Om
varen kan man ta
skudd og bruke dem
som asparges.

HJIEMMEKOSELIG:
Aleksander bor i eget
hus med alt pa ett
niva slik at han kan
klare seg selv. Her har
han opparbeidet en
hage som ogsa pas-
ser ham godt.

Sett flere pallekarmer oppé
hverandre sa du far plantene

lettere & komme til.

HOYDE

L e

o .. Jruf
*CFARGERIKT: Smalbrgnsle (Bidens
Bferulagfolia),'smapetunia (Million

: i ff‘bells) og,dichondra ‘Silver falls” er
orp h¢yden 09 det blir “bvak're-i‘ hgye krukker pa plattingen.
!

iy
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& FORN®@YD: Aleksander har skapt en hage
. etter sin egen smak. Her er det mer fokus

3 pa trivsel enn at det skal vaere striglet.

'Q

N & ; t.
X . * ,, \ "f' ‘d
- ~

.
. s

Det er viktig at hagen
ikke blir en plikt, et ork.
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GRATIS: Leveggen har Aleksander laget selv, og den er
helt gratis, for her har han brukt kvister han har hentet
ndr han veert pa tur i skogen med offroadrullestolen.

hvor Aleksander hadde hele
sin barndom. Og det var hos
dem han bodde de farste drene
etter diagnosen. Na har han
fatt sin egen bolig i nzerheten.

— Det er bare et par-tre
hundre meter unna foreldrene
mine, men jeg ser dem akkurat
ikke, heldigyvis, sier Aleksander
og ler.

— Nei da, plancn var hele
tiden 4 finne et hus i nerheten,
for det er godt & ha mulighet
for hjelp nar jeg trenger det.
Jeg kjenner mye folk i omradet,
og siden jeg er glad i hage og

skog, var det best pa alle mater

a bosette seg her. Har ikke noe
i byen 4 gjgre jeg, vettu.
Utenfor huset hans var det

bare gressplen, mose og en
stubbe. Her var det med andre
ord store muligheter for
Aleksander som de siste drene
hadde fatt stor interesse for
planter og dyrking.

— Det startet sommeren
2018. Jeg var mye hjemme
pa gutterommet, og ett eller
annet pa Instagram trigget
mcg til 4 begynnc & dyrke i
pallekarmer pa verandaen. Jeg
ville gjerne skape noe, fa til
noe, og det var sa vellykket
med paprika, tomat, rédbeter
og urter. Jeg ble rett og slett
bitt av basillen.

Og dermed var han godt
rustet til & anlegge sin egen
hage da muligheten kom.

Plukk kvist og kvast i
skogen som du kan bruke
til nytte og dekorasjon i
hagen. Enkelt og helt

VEKST: Aleksander starter sesongen med a
s& frg innendears i januar, og straks det er
varmt nok i drivhuset, flyttes plantene dit.

SKYGGE: | skyggen ved husveggen er det plassert
to stoler fra Europris, men Aleksander medgir at
han ikke tar seq tid til a sitte her s& ofte.
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Det er hardt
a bli rammet av
sykdom, men man
md prove a leve
best mulig uansett.

SELVLAGET: Kulene har
Aleksander laget av garn og
avretningsmasse. Disse selger
han som julekuler pd markeder,
men noen av dem har fatt sta
til pynt i hagen.

PALLEKARMER: | palle-
karmene har Aleksander
plantet gulrgtter, kepalgk,
rosa stangselleri, hvitlgk, purre
og varlgk, samt cosmos,
prydgulrot og prydgress.

HAGEPYNT: Noen av
figurene Aleksander stgper
far plass i hans egen hage.

\ SITTEPLASS: Utenfor
drivhuset har Aleksander
laget en koselig sitteplass.

ALEKSANDERS
FAVORITTER

| hagen hos Aleksander
vokser det mye fint, og dette
er hans favorittvekster:
« Kjiempeverbena
(Verbena bonariensis)
+» Georginer (Dahlia)
« Stokkroser (Alcea rosea)
- Blodbeger (Rhodochiton
atrosanguineum)
« Doble valmuer (Papaver)
« Kornblomst
(Centaurea cyanus)
« Reveamarant
(Amaranthus caudatus)
« Syrinhortensia
(Hortensia paniculata)
« Solsikker
(Helianthus annuus)
» Susanne med det sorte gyet
(Thunbergia alata)

HIEMMET UKE 23/2025
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VANNSPEIL: Et brett til 4 ha
under en balpanne er blitt til et
vannspeil pa plattingen utenfor
drivhuset.

-,

VANN

Et vannspeil i hagen er ikke bare
fint & se p4, det er ogsa nyttig
for insekter. Som vannspeil kan = _
du bruke neer sagt hva som  aass 2 . i
helst, bare det er tett og AN Bty
taler & std ute.

Jeg hadde aldri
: . . hatt rad til a ha en
Tomatplantene : , 3 Feonr X SLlp@FS[fig la ha,ge,

vokser seg store e ) v .

og frodige inne i P LS B ik men det g]¢r ikke
drivhuset hos >IN WA G S R ] )
Aleksander. Taoigntptils @R . noe.

TOMATER:

POSITIVT

I kjplvannet av sykdommen

har han fatt fatigue, noe som

gjor at formen varicrer fra dag

til dag og fra time til time. A

s o o 5 - y { sta i en vanlig jobb hadde blitt

RUST: Aleksander NS o : s P- for hardt og uforutsigbart, sa
elsker rust og blir ‘ ™~ ” det er ikke noe alternativ. I
ekstra glad nar han R NN : P e : R
kommer over en e ¢ S 5 ‘ i stedet har han engasjert seg 1
skrothaug hvor det s : ; ~ \ N i e den lokale MS-foreningen
kan befinne seg noe ; : g s : g hvor han er ungdomskontakt
han kan bruke i hagen. s i) Loy i i R S
Denne gamle felgen - FY og styremedlem, han har inn-
fant han i veikanten. redet verksted 1 boden hvor

HIEMMET UKE 23/2025




han stgper figurer i betong
som han sclger pd markeder,
og sa har han hagen, da.

— Det er viktig at hagen
ikke blir en plikt, et ork. Den
skal vaere noe positivt, noe jeg
kan glede meg over nar jeg er
i form til det. Det er ingen
krise om det blir litt ugress her
og der, hagen ligger nd bare
der og er klar nar jeg er i form.

BILLIGST MULIG

Som ufpretrygdet har han ikke
all verdens midler a bruke pa
hagen. Han velger & se det
positive i det ogsa.

— Det gjgr at jeg blir mer kre-
ativ og ma finne andre metoder
og Igsninger. Det er litt ggy a
prove a gjore det billigst mulig,
4 veere «fattig» er ikke alltid
sa dumt, sier Aleksander.

HJIEMMET UKE 23/2025

—Jeg hadde aldri hatt rad til
4 ha cn superstrigla hage, men
det gjgr ikke noe, det er uan-
sett ikke noe for meg, min stil
er mer rufsete og shabby.

Med Instagramkontoen
@funksjonshemmahage héper
Aleksander a kunne inspirere
andre i noenlunde samme situ-
asjon. Han er opptatt av viktig-
helen av @ ha et positivt syn pa
livet, sykdommen til tross.

— Det er hardt a bli rammet
av sykdom, men man mé prgve
a leve best mulig uansett.

A bli liggende i senga og se pa
Netflix far man i alle fall ikke
noe bedre liv av. Det er mange
1 min situasjon som graver seg
ned, men det ser jeg ikke noe
poeng i, sier Aleksander.

Da er det adskillig mer
givende a grave i hagen. *

KLIPPES NED: Ved
siden av den store lyk-
ten vokser skogskjegg
(Aruncus dioicus) som
insekter elsker. Plantet
sprer seq lett og derfor
er blitt svartelistet, og
for & unnga spredning
anbefales det a klippe
ned planten etter
blomstring.

BETONG:
Aleksanders andre
hobby er & stgpe ting
og figurer i betong,
som han selger gjen-
nom virksomheten
«Pgnt app». Og noen
av figurene far plass i
hans egen hage.
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'Rurlan

\ DET BANKENDE HIERTET:
d 4& oYLy AV Aurlandsfjorden er utgangspunkt
%’ % for en rekke fantastiske opplevelser,
bade til fots og med bat eller bil.

2 midt

I Aurland ligger alt ti og spennende

evelser midt i var vakre verdensarv.
‘e BN

Moland, NTB, Visithorway.com, Sven-Erk Knoff
og Frid-Jorunn Stabell/Statens vegvesen = — —
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TURFAVORITT: Turen ned
Aurlandsdalen er en av de
vakreste i hele Norge.

LARDALS-
TUNNELEN
Verdens lengste tunnel er vel
verdt & kjgre igjennom. Den er hele
25 kilometer og gar fra Aurland til
Leerdal inne i samme fjell som
Nasjonal turistveg Aurlandsfjellet

gar oppd. Ta tunnelen én vei X,
og nasjonalveien den

HOYDEPUNKT

o2

FRA BY TIL LAND:

Tone Tone Rgnning Vike
og mannen Bjgrn var lei av
bylivet og har bygget om
en gammel gard i Aurland
til et nydelig hotell.

urland har vart et popu-
leert reisemal helt siden
Keiser Wilhelm IT seilte
innover Sognefjorden pa
sine arlige sommerferier pa
slutten av 1800-tallet. Den tyske
keiseren hadde vart pa en
utstilling av nasjonalromantiske
malericer fra Norge i 1888, og
sommeren etter reiste han
nordover for a se om det virke-
lig var sa vakkert der nord.
Han fant akkurat hva han
trengte her inne mellom fjord
og fjell. Trenden var satt.
— Det var sann naturopple-
velsene startet her, papcker
Tone Rgnning Vike.

ARVET EN HISTORIE

Da den tidligere Dagbladet-
journalisten og byggmester-
mannen Bjgrn Vike flyttet fra
Oslo og inn i den gamle gér-
den 1 Aurlandsdalen 1 2012,
var det med et klart gnske om
a skape noe unikt. De tok ikke
bare over en gard — de arvet en
historie. Om den britiske
Buxtonfamilien som fra slut-

Sulara

NYGAMMELT: 29/2 Aurland er et koselig sted der
fokus er sakteferie, gkologisk og baerekraftig drift.

ten av 1800-tallet brukte to
uker pé 4 reise hit, hvert eneste
ar, for a fiske 1 Aurlandselva,
rangert som en av de beste
orretelvene i verden. Om
bestemoren og bestefaren til
Bjgrn og hans egen barndoms
ferier her. Om et unikt og
siden UNESCO-vernet land-
skap.

— Grunnen til at vestnorsk
fjordlandskap ble skrevet inn
pa UNESCOs verdensarvliste
12005, er den unike kombina-
sjonen av fjell, fjord og buset-
ting. Det er vi forpliktet til &
ivareta for fremtidige genera-
sjoner, mener Tone.

Og det gjgr de. Med stor

egeninnsats og lange dager har
Tone og Bjgrn skapt et helt
spesielt sted med gjenbruks-
fokus, gkologisk kjgkkenhage,
egg fra egne hgner, gode
historier og hgy kvalitet.

GAMMELT OG NYTT

— Uten historie er alt sa hult.
Vi gnsker 4 invitere folk inn i
stedets and og gi det liv, sier
Tone.

Dette er serlig synlig i inn-
redningen, en miks av gam-
melt og nytt, personlig og inn-
kjgpt, et teppe fra bestemor og
en gammel stglsdgr. Romme-
ne er stilistiske og ryddige og
spiller pa historien i Aurlands-

G3 Aurlandsdalen:
Heldagsturen fra
@sterbg 820 moh. og
ned til Vassbygdi pa 50
moh. er en av landets
aller mest kjente og
kjeere fotturer. aur-
landsdalen.com

Nasjonal turistveg
Aurlandsfjellet:

Ta bilen opp til det
berpmte utkikkspunk-
tet Stegastein og om
sommeren fortsett
over fiellet og ned til
historiske Laerdalsayri.

Flam med Flamsbana:
Fldmsbana er med rette
karet til en av verdens
vakreste togturer.

Hva med & ta toget opp
og sykle ned? En vei fra
kr 570, t/r fra kr 850.
flamsbana.no og
visitflam.com

Cruise Naergyfjorden:
Aurlandsfjorden henger
sammen med den
UNESCO-vernede
Neergyfjorden, og med
utgangspunkt i Flam
kan man ta et elektrisk
cruise som helt stille
smyger seg frem i
fjorden. T/r Flam-
Gudvangen kr 960,
bestill pa thefjords.no.
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GAMLE

LZARDALSOYRI
Gamle Leerdalsgyri er en gammel
handelsplass med histarie tilbake til
middelalderen. | dag er selve Leerdals-
gyri kommunesenter der de nesten 170
vernede trehusmiljget fra 1700- og
1800-tallet utgjer den eldste

delen av tettstedet.

LAKSELORDENE: Pa

slutten av 1800-tallet kom

britiske lorder for & fiske i
Aurlandselva, og minnene

henger pa veggen hos 29/2.

TREND OG TRADISJON:
29/2 Aurland ligger nydelig til i
ly av fjellene ved Aurlandselva.

dalen. Fiskehuset var et av de
forste husene 1 her. Det har
statt her siden tidlig 1700-tallet,
fra den tiden da Aurlandsdalen
la i enden av kvegruta fra
Ostlandet.

— Del er noe nyll og noe
gammelt i alt vi gjar, poeng-
terer Tone mens vi vandrer fra
rom til rom — allc med sitt helt
egne serpreg.

Her er ikke en stol, en seng
eller et teppe lik.

CRUISE | VERDENSARVEN
29/2 Aurland ligger midt i
smorgyet for opplevelser i
omréadet, fra fotturer til fiske,
cruise eller biltur. Flam er
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bare 10 minutter unna med
bil. Derfra kan man bade ta
den bergmte Flamsbana eller
et cruise inn i verdensarven
med den helelektriske baten
Future of the Fjords.

— Se, na nermer vi oss det
fineste. Innerst i Naergyfjorden
er det virkelig flott. IFjorden er
barc 250 meter bred, og fjcll-
sidene stiger enda noen flere
hundre meter i varet enn du
ser na, sier kaptein Arvid
Langeteig og peker pa de
bratte fjellsidene over oss som
er dekket av skodde.

— Pa fine dager gér baten sa
stille at selv kanopadlerne
ikke hgrer oss. Det er som

NYTT OG GAMMELT: Rommene har fatt navn
5 etter fiskevald i Aurlandselva og er innredet med
Ve alt fra en gammel stglsdgr til mgbler fra Finn og

baten sklir gjennom vannet pa
en luftpute, mener kapteinen.

TOGET TIL TOPPS

Det bergmte toget fra Flam er
ikke like stille, men minst like
imponerende. I lgpet av en
times togtur stiger ferden jevnt
og trutt — i snitt en meter opp
for hver 18. meter, noc som gjor
Flimsbana til en av verdens
bratteste togruter. Det er ogsa
imponerende ingenigrkunst,
med blant annet en vendetun-
nel som gér i spiral inne i
fjellet. Flamsbana regnes som
en klassiker og ble blant annet
kéret til verdens vakreste tog-
reise av Lonely Planet 1 2014.

en jordmorveske Tone har fatt av moren sin.

_______ >

Om man har leid sykkel i
Fldm, er det mulig & sykle ned
igjen de to siste milene av
Rallarvegen fra toppstasjonene
Vatnahalsen (820 moh.) eller
Myrdal (867 moh.).

SIGHTSEEING MED BIL

Cn enda enklere mate a nyte
naturcn pé cr 4 kjgre Nasjonal
turistveg Aurlandsfjellet. Den
smale veien snirkler seg opp
dalsiden nesten 800 meter fra
Aurlandsvangen til Stegastein
utsiktspunkt, som ogsa er et
populeart stopp for cruise-
turister. Fra Stegastein og over
fjellet avtar trafikken, men

den er bare apen [ra ca. 1. juni. =



BYGDETUN: Mellom
Aurland og Fl&dm ligger
de gamle husklyngene pa
Otternes Bygdetun — po-
puleere for lokale sauer.

FJORDCRUISE:
Bli med den elek-
triske baten Future
of the Fjords pa et
stille cruise i vare
UNESCO-vernede
fiorder!

A GIORE
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REISEFAKTA

KOMME HIT: Aurland er drgye 4,5 timer
i bil fra Oslo og litt over 2,5 timer fra
Bergen. Det er mulig 3 ta toget til Flam
og bli hentet der om man skal overnatte
pa 29/2.
OVERNATTING: 29/2 Aurland ligger
midt i smgrgyet for opplevelser i og rundt
Aurland. Totalt er det 10 rom fordelt pa
Fiskehuset der britene bodde, Bestemor-
huset der bestemoren til Bjgrn bodde
og det nye Geitefjgsen. Pris fra kr 4500
per person per dggn, inkludert opphold,
frokost, ettermiddagskaffe med bakst og
treretters middag pa kvelden. Bestill pa
292aurland.com

Vangsgaarden Gjestgiveri er et annet
veldig koselig alternativ inne i selve

Aurland med historie tilbake til 1700-tallet.

Her er det hotellrom, restaurant og
rorbuer. Dobbeltrom fra kr 2600 inkl.
frokost. vangsgaarden.com

Les mer: sognefjord.no/fjordbygd/
aurland/bli-inspirert-i-aurland/

s o av
i veg Aurlandsfjellet er det
ut51kt over bade fjord og fjell.

FLAMSBANA: Verdens vakreste togreise
og et stykke imponerende ingenigrkunst.

HOS 29/2

FLUEFISKE:
Aurlandselva var en

av verdens beste grret-
elver frem til 1968 da
den ble bygget ut til
kraftproduksjon. Bjgrn
Vike bruker sitt lange
miljgengasjement pa a
kjempe for mer vann i
elven og bedre gyte-
forhold til villfisken.
TOPPTURER:
Omradet har mange
flere fotturer enn
Aurlandsdalen. Et hgy-
depunkt er & gd med
Tone opp til Skjerdal
staglsysteri pa stglen
Leim, hvor det er geiter,
og det lages ost.
SAKTEFERIE: Nyt
«spaet» i hagen med
badestamp og badstue.
Ta robat ut pa fjorden,
finn frem piknikpledd
og nyt en lunsj i det fri,
eller vandre en tur til et
fossefall i naerheten.
Prov & la livet g8 litt
sakte.

Fiskehuset var et
av de forste husene
[ Aurlandsdalen.

Stopp pé landskapsrommet pa
Flotane pa hgyfjellet og ved
Vedahaugane og Mark Dions
tankevekkende kunstverk.
Tilbake gar ferden gjennom
verdens lengste tunnel,
Lardalstunnelen. Og er dere
fortsatt sultne pa mer eventyr,
er det mange fine fotturer og
stgler a bespke, ikke minst den
bergmte turen ned Aurlands-
dalen.

Den spektakulare naturen,
de blagrgnne fjordene og de
idylliske bosettingene som
bergtok Keiser Wilhelm 1,
er like imponerende mer enn
hundre ar senere, noe ikke bare
Tone og Bjgrn, men hele verden
er forpliktet til & ta vare pa.
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RISSKOV BILFERIE
Mer ferie for pengene

.‘ ; Vestkysten, Grebbestad ' 8.6 .6
Skjem dere
bort med
Spa

Skjem dere bort med Spa
TanumStrand SPA & Resort

e 1 x overnatting m. frokost

1 x 2-retters meny

1 kopp kaffe/te etter middag
1 x entré til spa-avdeling
Gratis internett og parkering

——

Slapp av
ved sjgen i
historiske

Arendal

! Luksusferie
én time fra |

T SPAR
@ - k 2 dager fra
R.AN ager fra -
| Oslofjorden Asgardstrand o 1N = ) @l»® Sgrlandet, Arendal
ok ok ok il;' Midt-Norge, Rgros AhAhk R Yok %k
Ferie ved Oslofjorden Ferie ved vannet
Grand Hotel Asgardstrand Oppdag Raros Clarion Hotel Tyholmen
Bergstadens Hotel .
e 2 x overnattinger e 1 x overnatting
2 x frokost e 1 x overnatting m. frokost 1 x frokost
Gratis kaffe/te pd rommet e 1 x 2-retters meny 1 x 1 velkomstdrink

Rett ved havet
Gratis internett

Gratis tilgang til trening
Rett ved havet

1 x entré til spa-avdeling (1 time)
10% rabatt pa spabehandlinger
Gratis parkering og internett

Vi tilbyr bade SPA OG WELLNESS, sa ta en kikk

pa Risskov Bilferies mange gode tilbud!
,(

Risskov.no 32829000 .
Hverdager mellom 09 - 17. ~= g o

Husk bestillingskoden: hjemmet

Vaer oppmerksom pa utsolgte datoer og trykkfeil e Evt. miljgtillegg betales pa Mer enn 300.000
hotellet Reisearranggr: Risskov Autoferien AG e Prisen er pr. person i dbl. rom.
Minimum inkl. sluttrengjgring e Ekspedisjonsgebyr fra kr. 89,- glade kU nder’

Spar ift. hotellets egen pris + 850 hote”er | Europa

) i
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FRISKE
SOMMER-
SALATER

10 mettende
favoritter

LINN CHARLOTTE OG
PAUL REISTE | ATTE AR

— Verden er full
av gode mennesker

GRONT
OLDEMORS
KOLONIHAGE

Her bor Bjgrg
hele sommeren

SUPERMYK
STRIKK

Nydelig med
fletter og struktu

e
G

HELE NORGES ASTROLO

. NINA SKJE

EKSTRA
BILAG TIL
DEG!
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ET LITE STYKKE

NORGE

Travle dager
i blomsterbaren
— humla vet hvor
sommerens
sgteste draper
finnes.

S3IOVIWI ALLIC0LOd

La det veere rettferdighet for
alle. La det veere fred for alle.
La det veere arbeid, brod,

salt for alle.
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Ml FRATINGVOLL

NORSOL' rd

solskinnsdager
enda bedre

unhet oghyggemed ~ NORSOL

funksijonelle lifteardiner
) g

~ Skann QR koden over og laer alt om gardiner og solskjerming fra Tingvoll.
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4
. /_/}' %
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el Ly §

GRATIS BEFARING PRODUKSJON MONTERING
Vi gir rad, viser prgvekolleksjon, Vi besgrger din bestilling som Vi monterer din ferdige
tar ngyaktige mal, og gir blir skreddersydd pa var fabrikk. bestilling der du gnsker den,

prisoverslag. raskt og fagmessig.




Returadresse:

ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset

Vi t QI PI US 4 T e s

: : - Medisinsk godkjent
Sirkulasjonsstimulator

30 000 solgte i Sverige og Norge

BESTILL | DAG!
Telefon: 69 39 90 40 - www.postshop.no

Medisinsk godkjent apparat som brukes av tusenvis
av nordmenn hver dag.

Milde elektriske impulser stimulerer
blodsirkulasjonen i ben og fetter.
Resultatet er at fettene og leggmusklene
utvider og trekker seg sammen -

pa samme mate som & ga en lang tur.
Meget enkel i bruk, i valgfri stilling.
Behandlingen gjeres sittende i 10 - 30
minutter etter behov, mens du leser
eller ser pa TV.

Helt uten smerte. Passer til alle aldre.

Vital Plus

Vitalplus 1003

@K BLODSIRKULASJONEN | BEN OG FOTTER!

NYHET! Sirkulasjon og varme

e Varmefunksjon for kalde fatter

o Oker blodsirkulasjonen, og kan forhindre kalde, urolige og hovne ben
e Vil kunne bidra til & redusere stivhet i muskler og ledd, samt forebygge areknuter -

en effektiv helseinvestering
K. ) . ) i e Hvis du har pacemaker eller er gravid ma lege konsulteres far bruk
- hei, jeg kan ikke fa fullrost Vitalplus. Etter & ha
brukt den i et par uker - 30 min. hver dag -
er leggkrampene mine borte!

e Fjernkontroll og norsk bruksanvisning e Drives pa strem © 30 dagers full returrett

e Verdi kr. 249,-

4 stk. pads inkludert i prisen ved svar innen 14 dager. Muskelstimulasjon og smertebehandling av bl.a. rygg,
skuldre, nakke og armer. Helt uten bivirkninger. Kobles til Vitalplus 1003. Styres med fjernkontroll.

- er en svoren bruker av Vitalplus - smertene i
bena er borte og ny blodtrykksmaling kunne
konstatere at blodtrykket i bena var perfekt!

GRATIS!
| '\ A

- jeg kjepte den for 8 méaneder siden. og er
veldig forneyd - kalde fotter er historie -
takket veere Vitalplus sirkulasjonsstimulator! ! |

Kjep na.
Betal senere

med Klarna.

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverander: HELGESEN ENGROS AS




