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– Jeg så at han koste seg. 
Og da vi kom til det siste verset 
av «God natt Oslo», tror du 
ikke han begynte å synge? Og 
så deklamerte han litt av det 
første verset: «Ditt lys blir 
 aldri slukket, ingen klapper på 
din pute – men av meg skal du 
få en vuggesang …»

Kari Svendsen blir stille en 
liten stund.

– Så sier han helt til slutt: 
«Takk for vuggesangen, Kari!».  
Dette var onsdag. Og på lørdag 
var han død.

– Det er selvfølgelig trist, 
men samtidig nesten noe ma-
gisk over det.

– Ja, det var helt utrolig.  
For da jeg hadde besøkt ham 
noen uker før, var han i mye 
dårligere form. Full av kreft 
og kols og nede for telling. Så 
hadde det ikke vært for at pro-
dusenten fikk denne ideen, 
hadde det ikke blitt noe av. Jeg 
hadde aldri fått meg til å spør-
re om noe sånt.

Resultatet er altså at Kari 
Svendsens foreløpig siste al-
bum, også inneholder det aller 
siste musikalske bidraget fra 
Lillebjørn Nilsen.

– På sett og vis ble ringen 
sluttet. Og dét seksti år etter  
at vi ble sammen og la ut på 

denne musikalske reisen. Han 
har jo vært en viktig og stor 
del av livet mitt.

Kari Svendsen betrakter 
flasken med banjoen.

– Se her er det til og med en 
liten bro, påpeker hun.

– Men …
Hun holder flasken opp mot 

lyset. Ser overrasket ut.
– Dette har jeg faktisk ikke 

sett før nå. Han har plassert 
femtestrengen på det fjerde 
båndet, men den skal egentlig 
være et hakk lenger opp på 
banjohalsen.

Hun ler.
– Men det er jo bare gøy.

SANG, SPILL OG GAMMEL 

DANSK

Om Lillebjørn Nilsen har 
blingset, eller om strengen har 
havnet på feil plass under 
monteringen, er vanskelig å si. 
For det er mye som skal klaffe 
når det trekkes i trådene som 
skal reise et skip – eller i dette 
tilfellet en banjo – etter at alle 
delene er ført inn gjennom den 
trange flasketuten.

– Det er et drøyt år siden 
han forlot oss. Kan du frem-
deles føle hans nærvær?

– Musikken hans lever jo 
videre og jeg fremfører stadig 
tekstene hans, sier Svendsen.

Hun smiler.
– Og som sagt, så ligger han 

jo rett her nede på Vår Frelsers 
gravlund.

Svendsen forteller at på 
Lillebjørn Nilsens fødselsdag 
like før jul – han ville ha blitt 
74 – hadde noen venner sam-
let seg ved gravstøtten hans. 
Dessverre var hun på farta,  
og fikk først nyss om dette i 
etterkant.

– De hadde spilt, sunget og 
hatt med seg en flaske Gammel 
Dansk. Det var favorittdrikken 
hans de senere årene.

– Vet du forresten hva 
 denne flaska inneholdt før han 
monterte en banjo i den?

Hun tar en titt på flaska 
igjen. Smiler.

– Nei, men det var helt  
sikkert noe han har kost seg 
med. •

LESEGLEDE: Kari 
Svendsen leser gjerne bio-
grafier skrevet av musiker-
kolleger, men har – per dags 
dato – ingen planer om å 
utgi sine egne memoarer. 

På sett og vis  
ble ringen sluttet. 
Og dét seksti år 

etter at vi ble 
sammen og la  
ut på denne  

musikalske reisen. 
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Hun kunne kjøpt en hund av edleste rase, men prinsesse Astrid 
tok turen til Solplassen – omplassering- og hvilehjem  

for eierløse hunder. Der traff hun Wilma.

D
a Wilmas opprinnelig 
eier ble alvorlig syk, var 
det hundens ve og vel 
som bekymret eieren. 

For hvordan skulle det gå med 
lille Wilma nå som hun ikke 
lenger kunne ta vare på henne? 
Heldigvis fikk eieren like før 
hun døde, beskjed om at 
 Wilma var i de beste hender. 
Wilmas nye mamma var 
 nemlig ingen ringere enn en 
vaskeekte prinsesse. 

KVINNE BLANT KONGER
Det hviler et eget smil og en ro 
over prinsessen på alle bilder 
der hun holder en hund på 
 fanget. Helt fra hun var liten 
pike har hun hatt firbente 
 bestevenner. Til og med store-
søster prinsesse Ragnhild  
som var knappe tyve måneder 
eldre, synes det kunne bli litt i 
overkant. Hun ville gjerne 
leke med lillesøsteren uten 
hele tiden å ha hennes hund 
med på slep. I biografien 
«Kvinne blant konger» fortel-
ler prinsessen at:

«Ragnhild synes dyr var 
noe som skulle beundres på 
avstand, jeg kunne ikke få 
dem nær nok. Hun ville gjerne 
vi skulle leke sammen vi to, 
og synes ikke jeg skulle være 
så opptatt av hundene.»

KJÆRLIGHET FRA 
FØRSTE BJEFF

HERRELØSE HUNDER
– Jeg har hatt egen hund siden 
jeg var to år. Den første var en 
irsk setter som jeg fikk i gave 
på toårsdagen av far og mor, 
den het Vimsa. Ifølge far var 
det jeg som fant på det navnet, 
fortalte prinsessen i et intervju 
med VG for noen år siden.

Vimsa ble hos prinsessen  
i mange år. Siden fulgte den 
ene rasehunden etter den  
andre. Nå er det imidlertid 
Wilma som spiller hovedrol-
len i prinsessens liv, og i mot-
setning til Vimsa, er Wilma 
en ekte blandingshund, en så-
kalt chihuahuamiks som kom-
mer fra et omplasseringshjem 
for eldre hunder. Og det er 
ikke første gang prinsessen tar 
til seg en herreløs hund, også 
den forrige hunden hennes, 
Tarzan, kom fra et hjem der 
den slett ikke hadde hatt det 
noe godt.

93 ÅR OG STADIG PÅ JOBB
Prinsesse Astrid var Norges 
førstedame i fjorten år etter at 
moren, kronprinsesse Märtha, 
døde i 1954 og frem til Sonja 
Haraldsen ble kronprinsesse i 
1968. I de årene stilte hun all-
tid opp sammen med sin far, 
kong Olav, og var hans nær-
meste fortrolige.

I februar i år fylte 
prinsessen 93 år. Til 
tross for et  alvorlig 
lårbensbrudd i 2022 
og en dårlig rygg, er 
prinsessen stadig på 
jobb. Hun er Norske 
Kvinners Sanitetsforenings 
(NKS) høye beskytter og 
 stiller opp for dem så ofte  
hun kan. Hun stiller også ofte 
opp på forestillingene 
til Dissimilis og ved offisielle 
arrangementer i forbindelse 
med Kronprinsesse Märthas 
Minnefond, der hun er styre-
medlem. Helst tar hun med 
Wilma som ser ut til å stor-
trives på matmors fang.

EN TRØST I SORGEN 
Da prinsessens ektemann, 
Johan Martin Ferner, døde i 
2015 ble husets daværende 
hund, en liten japansk chin 
ved navn Pepita ekstra viktig 
for henne. De to pleide å ta 
daglige turer rundt kvartalet 
der prinsessen bor på Slemdal 
i Oslo. Etter Pepita, kom 
Tarzan i hus. Tarzan hadde 
det ikke godt der han kom fra, 
så prinsessen syntes det var en 
glede å kunne gi den eldre 
hunden noen gode år på slut-
ten av dens liv. Etter Tarzan 
kom så Wilma.

Prinsesse Astrids firbente venner

TEKST: Kristin Ma Berg FOTO: NTB PRINSESSE 
ASTRID MAUD 

INGEBORG 
FERNER

Født 12. februar 1932. Datter av kong 
Olav og kronprinsesse Märtha, kong 

Haralds storesøster og lillesøsteren til 
avdøde  prinsesse Ragnhild. Gift med 

disponent Johan Martin Ferner 
(1927–2015). Mor til fem barn.
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Tid for sommerfest!
Her er tipsene som gjør festen vellykket.

BEREDSKAP
Hvor godt kjenner du naboen din? Hvilke 
naboer kan trenge din hjelp? Og vet du 
hvor det bor en lege eller sykepleier i 
området? Dette er, ifølge myndighetene, 
viktig for å ha en god beredskap med 
tanke på krig og katastrofer. Gode 
 naboer kan låne hverandre ting, hjelpe 
hverandre eller gi viktig informasjon til 
letemannskaper i en nødssituasjon.

KILDE: FORSKNING.NO

SYKEBESØK
Skal du ta med blomster til noen 
som ligger på sykehus? Her er 
gode alternativer til avskårne 
blomster: Roser uten duft, eusto-
mia, peoner uten duft, orkideer 
uten duft, stokkroser, calla, vibur-
num, veronica, celosia, delphini-
um eller flamingo.

KILDE: LHL.NO

Varme dager og lyse kvelder. Nå gjelder 
det å nyte de fine sommerdagene. Og hva 
er vel hyggeligere enn å invitere til en 
skikkelig sommerfest? Men med som-
meren følger også noen utfordringer i 
form av innpåslitne insekter eller intense 
solstråler som kan gjøre det vanskelig å 
servere mat utendørs. 

Noen enkle råd gjør at både store og 
små kan kose seg: 

Solskjerming: Været kan vi aldri 
 styre. Men enten det blir nedbør eller 
stekende sol er det viktig å ha god skjer-

ming over bord og mat. 
Hold det kaldt: For at 

drikkevarene skal holde seg 
kalde er det lurt å sette dem i 
en bøtte med isbiter. 

Hold insektene unna: 
Noen år er vepsen aktiv alle-

rede fra mai. For å unngå at vepsen sur-
rer rundt maten kan det være lurt å sette 
en skål med syltetøy et stykke unna der 
gjestene skal sitte. 

Oppbevar maten riktig: Mat blir 
fort dårlig i varmen, spesielt hvis den 
inneholder meieriprodukter. Et godt tips 
kan være å sette dressinger, potetsalat, 
kaker osv. på kjøleelementer på serve-
ringsbordet. Husk at mat aldri skal stå  
i direkte sollys. 

Pass på de minste: Legg en cupcake-
form over koppen og træ et sugerør 
igjennom, så får du et fint lokk som 
beskytter mot veps.

 Kalde kvelder: En varm sommerdag 
kan bli kjølig mot kveld. Be gjestene om 
å ta med en god sittepute og et pledd.

KILDE: OPPLYSNINGSKONTORET  
BRØD OG KORN

Jeg bryr meg ikke så mye om ferie. 
Det er en fryktelig dyr måte å finne 
ut at ingen steder er som hjemme.

JILLY COOPER

VISSTE DU
… at mugg kan ha lange tråder inn i 
maten som du ikke ser? Myke oster, 

yoghurt og melkeprodukter med mugg 
bør derfor kastes. På harde  

oster holder det at du skjærer bort 
muggen.

KILDE: MATTILSYNET.NO

TEKST: Sidsel Jøranlid

Smått og  
godt om helse 

og livsstil

FOTO: Getty Images

LEV VEL
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Intensivt foreldreskap
Barneoppdragelsen har tatt en ny retning

LITT FOR MYE?
Er du bekymret for en venn, kollega, 
slektning eller en annen som står deg 
nær og som drikker for mye? Å ta praten 
uten å virke belærende eller dømmende 
kan være vanskelig. Foreningen Av-og-
Til har utviklet en guide for den vanske-
lige alkoholpraten tilpasset ulike rela-
sjoner og situasjoner. Du finner den på 
nettsidene avogtil.no. 

KILDE: AVOGTIL.NO

CØLIAKI?
Vet du at kløende utslett og væs-
kefylte blærer på huden, såkalt  
Dermatitis herpetiformis, kan 
skyldes intoleranse for gluten? 
Det viser seg at mange som har 
denne hudsykdommen også har 
en cøliaki, men uten de klassiske 
symptomene.

KILDE: NHI.NO

TINNITUS
Kan maten vi spiser redusere risikoen 
for plagsom og vedvarende lyd i øret? 
Forskerne har sett nærmere på det og 
mener de ser en sammenheng mellom 
kosthold og tinnitus. Studier viser at et 
økt inntak av frukt kan gi 35 % reduk-
sjon i forekomst, mens meieriproduk-
ter, kostfiber og koffein også bidrar til 
å redusere risikoen. Forskerne påpeker 
likevel at det trengs flere studier. 

KILDE: ILLVIT.NO

Bilturer uten sikkerhetsbelter, utendørs 
lek i timevis uten at de voksne visste 
hvor man var, eller voksne som røykte 
inne mens barna lekte i samme rom. 
Mye har skjedd med barneoppdragelsen 
siden 1970-tallet, og i dag virker disse 
tingene helt utenkelig. For mens datidens 
foreldregenerasjon oppdro barna etter 
det de mente var sunn fornuft, er dagens 
«standard» på den andre enden av  
skalaen og nærmest overbeskyttende.

Den kontrollerende oppdragerrollen 
har fått benevnelsen «Intensivt foreldre-
skap», og forskere i flere vestlige land 
har begynt å se nærmere på dette feno-
menet som kjennetegnes av: Foreldre 
som hele tiden er til stede for barna sine, 

som hele tiden underholder barna sine, 
og som kritiserer lærere fordi deres eget 
barn ikke får god nok oppfølging. 

Dagens foreldregenerasjon er opptatt 
av å gjøre alt riktig, både når det gjelder 
lek, læring, mat og søvn. I tillegg ønsker 
de å være empatisk lyttende og gode 
støttespillere for barna sine. 

Foreldrene innhenter gjerne råd fra 
eksperter eller går på kurs, fordi de føler 
seg usikre og tenker at de mangler nød-
vendig kompetanse. Men selv om målet 
er å få trygge og sterke barn, kan resul-
tatet bli det motsatte, med slitne foreldre 
som føler at de ikke strekker til, og barn 
som blir sensitive og lite selvstendige.

KILDE: FORSKNING.NO

642
Huggormen er den eneste giftige slange i 
Norge, men det er sjelden bittet fører til 

dødsfall. Det er likevel lurt å følge med når 
man er på tur. I fjor fikk Giftinformasjonen 

642 henvendelser om huggormbitt.
KILDE: GIFTINFORMASJONEN.NO

VISSTE DU
… at det er viktig å smøre seg med 

solkrem selv om man ikke pleier å bli 
solbrent? Risikoen for hudkreft og sol-
skader øker likevel når man er i solen 

og eksponeres for UV-stråling.

KILDE: VOLVAT.NO

























Gaven var mer enn fin nok, hun hadde tross alt laget den selv. 
Allikevel meldte tanken seg om at den kunne løftes flere hakk 

ved bare å henge på litt ekstra. Det var jo så lite som skulle til …

S
ølvi sto midt på 
kjøkken gulvet med 
blikket festet på bilen 
som sto parkert uten-

for vinduet. Endelig lørdag, og 
ryggen kjentes dessuten mye 
bedre. Hun følte seg fresh etter 
en varm dusj, det mørke håret 
var ennå fuktig. Hun kunne 

trenge en klipp, men hadde 
ikke tid til noe frisørbesøk i 
dag. Hun myste mot formid-
dagslyset mens hun strakk 
kroppen lett. Deretter skjøt 
hun brystet frem og presset 
skuldrene forsiktig bakover. 
Hendene først skrått ut til 
siden, før hun førte dem grad-

vis bakover helt til fingrene 
berørte hverandre bak ryggen. 

Hun hadde slitt med vond 
rygg i lang tid og smertene 
var fremdeles hjertelig til 
stede, men satt nå mer kon-
sentrert helt øverst. Akkurat 
det var stor fremgang, tenkte 
hun fornøyd. Hun kjente seg 

mykere enn på lenge, og det 
passet så fint akkurat i dag. I 
kveld skulle hun i venninne-
lag hjemme hos Hanne. Varm 
mat, litt i glasset og mye slad-
der. Det var fint å orke å være 
litt sosial igjen!

På kjøkkenbenken sto en 
plastflaske med frossen hylle-
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altfor fokusert på innpaknin-
gen til å sjekke hva blomstene 
faktisk kostet. Men det fikk 
bare være, hun hadde i alle 
fall fått tak i flott cellofan. Så 
snart hun kom hjem ville hun 
klippe av et stort stykke for å 
pakke inn sjokoladebitene.

– Er du så grei og legge ved 
litt ekstra rødt bånd? spurte 
hun med et usikkert smil.

– Det høres nok litt dumt 
ut, men jeg har dessverre bare 
hvitt igjen.

– Akkurat, takket Sølvi og 
greide ikke å holde tilbake et 
tungt sukk. Hun hadde sett for 
seg en liten fargeklatt.

– Men den gode nyheten er 
at bokhandelen der borte sel-
ger innpakningsbånd til flere 
av senterbutikkene. Det er va-
rer som ikke ligger fremme, 
du får hilse fra meg hvis du 
ikke får napp på første forsøk.

T
ilbake i bokhandelen måt-
te hun vente på at kunden 

foran henne fikk pakket inn 
tre ulike bøker. Bortsett fra 
manglende farge, så det svarte 
båndet så ut til å være perfekt 
for å feste sjokoladebiter til en 
flaske hylleblomst-saft.

– Vær så god, igjen, hilste 
den unge butikkansatte blidt.

– Kan jeg kjøpe et par me-
ter innpakningsbånd? spurte 
Sølvi. Hun syntes jo at det 
burde være en ganske ukom-
plisert forespørsel, men etter 
alle viderverdigheter denne 
dagen, kunne hun neimen ikke 
ta det for gitt. Og sånn sett var 
hun forberedt på svaret som 
kom.

– Jeg beklager, men vi sel-
ger bare hele spoler. Vi selger 
egentlig ikke papir og bånd i 
det hele tatt, men vi har et lite 
restlager med båndspoler til 

eget bruk, som du kan få kjø-
pe fra om du vil. Du kan velge 
mellom rødt, hvitt og svart.

– Ok, da får jeg ta en spole 
med rødt bånd.

Vel, dette var jo ikke helt 
håpløst likevel, og Sølvi kjen-
te seg fornøyd med at siste 
del av vertinnegaven nå var i 
boks. Helt til damen bak dis-
ken klasket en diger spole på 
disken.

– Nå er du selvforsynt med 
julebånd ut tiåret, spøkte da-
men. – Det blir 240 kroner, 
takk. Trenger du en pose?

Sølvi bet tennene sammen 
og betalte. Selv om hun vil-
le ha bånd nok for mange år 
fremover, og meterprisen helt 
sikkert var overkommelig, var 
det det jo en fullstendig tul-
lete kostnad akkurat nå som 
hun prøvde å spare litt. Men 
hun orket ikke mer mas nå, og 
var bare glad for at hun snart 
kunne sette kursen hjemover 
igjen. 

Smertene var tilbake i hele 
ryggen. Så snart hun var hjem-
me og hadde pakket inn sjoko-
ladebitene, skulle hun jammen 
legge seg på sofaen med en 
god bok og bare slappe av.

Sjokoladebitene, ja – hvor 
hadde de tatt veien? Ikke på 
bokhandlerdisken, og heller 
ikke på stabelen av bestsel-
gere like ved. Hun holdt jo 
nettopp den lille papirposen i 
venstre hånd, men nå var den 
vekk! Hun sjekket i vesken, 
men uten å finne den. Heller 
ikke i posen med rosene. Hun 
måtte ha glemt den igjen inne 
i blomsterbutikken!

Ganske riktig! Da hun stor-
met inn i blomsterbutikken 
for tredje gang, sto damen bak 
disken med den lille papir-
posen i hånden. Hun svelget 
et par ganger før hun renset 
stemmen.

– Jeg oppdaget den nettopp. 
Derfor rakk jeg ikke å løpe 
 etter deg.

– Takk, det var uansett fint 
at posen lå her.

– Jeg er ikke så sikker på 
det, kommenterte den små-
furtne damen idet hun ga fra 
seg smågodtposen. – Du bør 

sjekke innholdet. Du hadde 
lagt den på disken like under 
den varme lampen …

Sølvi stønnet høyt da hun 
konstaterte at de fleste sjoko-
ladebitene var delvis smeltet. 
Hun innså at hun ikke kunne 
gi dem fra seg når de så sånn 
ut. Hva skulle ikke gå galt i 
dag?

Hun var nødt til å svinge 
innom matbutikken igjen, 
men ingen hadde fylt på med 
nye godsaker, derimot var 
samtlige bokser med sjokola-
debiter tomme. Nok fikk være 
nok! Hun grep en konfekteske 
fra stabelen like ved. Dette 
var allerede blitt en farse, hun 
kunne like godt plukke ti deli-
kate biter ordentlig konfekt, og 
resten kunne hun jo spare til 
neste gang hun selv skulle by 
gjester på noe søtt. Kveldens 
fornuftige vertinnegave var 
uansett i ferd med å bli den 
dyreste Sølvi noen gang hadde 
gitt. Og hun som skulle snu 
trenden!

S
nart var hun hjemme i sitt 
eget kjøkken igjen. Ryggen 

verket. Hun strakte seg forsik-
tig, kjente at smertene ikke 
slapp taket, men heller tiltok. 
Hun hadde helt saften over på 
den skinnende rene gave-
flasken. Hun hadde hentet  
ned den fine vasen fra øverste 
hylle og satt rosene i vann. 
Cellofanen hadde hun lagt på 
kjøkkenbordet og forsiktig 
klippet ut en stor trekant. Hun 
måtte bite tennene sammen da 
hun pakket inn ti fristende 
konfektbiter, som hun knyttet 
sammen med en meter rødt 
bånd. 

Og hun hadde selvfølgelig 
stappet i seg de smeltede sjo-
koladebitene fra smågodtdis-
ken – hun trengte litt energi 
etter alt maset. Hun måtte ha 
telt feil, for det var bare ni 
 biter i posen.

Det verket i hele krop-
pen da hun til slutt festet den 
lille pakken til saftflasken 
med rødt bånd. Resultatet ble 
enda finere enn hun hadde 
sett for seg. Ingen trengte å få 
vite hvor mye den fornuftige 

vertinnegaven faktisk hadde 
 kostet.

Hun la seg rett ut på sofaen 
i stuen, skar tenner da hun 
ikke engang greide å strekke 
seg etter boken som lå på bor-
det like ved. Dette kjentes 
 definitivt ikke bra. Hun burde 
selvsagt ha visst at selv om 
ryggen kjentes myk sånn like 
etter en varm dusj, ville smer-
tene sige tilbake i løpet av  
dagen. Nå hadde hun gjort 
vondt verre, det hjalp ikke 
det spor å løpe rundt på harde 
 butikkgulv i dårlige sko. Hun 
sovnet utmattet der på sofaen.

N
oen timer senere var hun 
våken igjen. Hun hadde 

satt seg og hadde nettopp slått 
nummeret til Hanne.

– Hei, det er meg.
– Hei, Sølvi!
– Jeg gledet meg sånn til i 

kveld, Hanne, men ryggen har 
slått seg helt vrang igjen. Jeg 
kan hverken sitte eller stå. Det 
er bare ikke mulig for meg 
å være sammen med dere i 
kveld.

Hanne ble lei seg for en 
sånn beskjed, når de bare var 
fire, ble det ekstra merkbart 
når én måtte melde avbud.  
Og det hjalp ikke å lokke med 
gode puter eller noe ekstra 
godt i glasset. Sølvi kunne 
uansett ikke sitte til bords en 
hel kveld.

Hun avsluttet samtalen og 
så seg om i den lille stuen sin. 
Det kunne bli en ekstra hygge-
lig og litt eksklusiv kveld der 
i sofaen, bare for henne. Hvis 
hun rigget seg til med de store 
putene, kunne hun nok greie 
å lese litt. Eller hun kunne se 
en romantisk film. De røde ro-
sene som pyntet bordet, satte 
henne i en spesiell stemning, 
og etter denne masete dagen 
fortjente hun jammen å kose 
seg med litt ordentlig konfekt 
også. Hvis hun ikke var for-
nøyd etter ti biter, kunne hun 
fortsette med konfektesken, 
som jo allerede var åpnet.

Og ikke minst kunne hun 
nyte et glass hjemmelaget 
 hylleblomstsaft tilsatt magisk 
lørdagslys. •

– Jeg gledet 
meg sånn til  

i kveld, Hanne, 
men nå er jeg 

blitt dårlig.
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Han hadde begått det perfekte mord, og offeret for forbrytelsen  
hans ville om kort tid være borte for alltid. Nå gjaldt det bare å spille 

sørgende enkemann et par måneder, og så var arven hans.

På siste verset
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Dorte RoholteKRIMNOVELLE av

U
nder dine vingers 
skygge, la meg hjer-
tets tempel smykke, 
med din tro, din 

kjærlighet …
Salmesangen fra koret 

svingte seg opp mot det hvel-
vede taket i kirkerommet. 
Espen mimet ordene og sjekket 
diskré i salmeboken.

Heldigvis var det siste vers i 
nest siste salme under Bettinas 
begravelse. Han hadde begått 
det perfekte mord, og offeret 
for forbrytelsen hans ville om 
kort tid ikke bare være begra-
vet, men også brent. Alle spor 
var slettet. Han lot blikket 
streife over sin avdøde kones 
hvite kiste som sto foran altret,  
og anstrengte seg for å la være 
å smile. Det hadde gått så utro-
lig bra, alt sammen, og mor-
det hadde ikke vært planlagt 
 engang. Ikke i detalj, iallfall.

Espen hadde lenge gått med 
vage planer om å kvitte seg med  
Bettina. Ekteskapet deres 

hadde vært elendig i årevis. 
Skilsmisse kunne ha vært en 
løsning, men problemet var 
at eiendomsmarkedet var så 
dårlig nå, og de ville i så fall 
ha vært nødt til å selge huset 
og tape en formue. Tanken på 
det var ikke til å bære, ikke 
minst fordi det var han som 
hadde brukt omtrent all fritid 
de siste ti årene på å bygge om 
huset. Men de hadde felleseie, 
og Bettina ville automatisk ha 
fått halvparten av boet. Derfor 
hadde han begynt å tenke på 
død i stedet for skilsmisse. 
Han hadde bare ikke klart å 
finne noen skuddsikker me-
tode. For han ville være enke-
mann i frihet, ikke i fengsel. 
Og i forrige uke hadde Bettina 
kastet inn håndkleet.

Mens presten leste utgangs-
bønnen, tenkte Espen på den 
dagen. Bettina hadde ligget i 
badekaret med et glass vin, og 
så ropte hun på ham.

– Bare så du vet det, i mor-

gen sender jeg bud etter skils-
missepapirer! Så kan du kon-
takte eiendomsmegleren …

Han hadde hatet henne så 
intenst i det øyeblikket, og 
med ett hadde han visst hva 
han skulle gjøre. I den brede 
vindusposten over badekaret 
sto den elektriske tannbørsten 

til Bettina i laderen. Med én 
lynrask bevegelse hadde han 
bøyd seg over badekaret, revet 
ned den elektriske innretnin-
gen så den havnet i badevan-
net, og stupt ut.

Espen kjente et lite, ufrivil-
lig smil krølle seg om leppene, 
men skyndte seg å tørke det 

av. Det var blitt stilt så mange 
spørsmål, både fra politiet og 
fra faren til Bettina, Helmer. 
Om hvordan det kunne ha 
hendt, og hvorfor releet ikke 
hadde vært avslått. Han hadde 
fastholdt sin forklaring om at 
han ikke hadde vært i nær-
heten av badet, men antok at 
Bettina hadde revet ned led-
ningen til laderen ved et uhell.

Hva releet angikk, hadde 
politiet raskt konstatert at det 
satt fast et lite stykke alumini-
umsfolie bak den gammeldag-
se sikringen, slik at det måtte 
en svært sterk belastning til 
før releet koblet ut. Espen 
hadde sverget på at han ikke 
hadde ant noe om dette, og at 
glippen måtte tilskrives hånd-
verkerne som hadde gjort den 
siste gulvslipingen for dem.

Politiet hadde kontaktet 
gulvfirmaet, som med vold-
somme beklagelser hadde 
måttet meddele at deres an-
satte innrømmet å ha fusket 
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– Jeg tror at du 
myrdet datteren 

min med fullt 
overlegg.
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EVENTYRLIG GENSER
Garn: Eventyrlig Garn (70 % 
superwash ull, 30 % polyamid,  
100 g = ca. 150 m)
Størrelser: 2 (4) 6–8 (10) 12 år
Plaggets mål:
Overvidde: ca. 64 (69) 78 (84) 
91 cm
Hel lengde målt midt bak:  
ca. 36 (40) 46 (50) 54 cm
Ermelengde: ca. 24 (28) 36 
(38) 40 cm
Garnforbruk:
Farge 1: 3 (3) 4 (5) 6 nøster  
Natur 7601
Farge 2: 1 (1) 1 (1) 2 nøster  
Jeansblå striper 7611
Pinner: Stor og liten rundp og 
strømpep nr. 4½ og 5
Strikkefasthet: 18 m x 22 
omg glattstrikk på p nr. 5 = 10 
x 10 cm
Strikkehjelp: Opplysninger 
om oppskrift og garn:  
strikkehjelp@houseofyarn.no

BOLEN
Legg opp 116 (124) 140 (152) 
164 m med farge 1 på p nr. 
4½. Strikk 6 cm vrbord rundt 
med 1 vridd r, 1 vr. Sett et 
merke rundt 1 m i hver side 
med 57 (61) 69 (75) 81 m mel-
lom side-m til for- og bakstyk-
ket. Skift til p nr. 5, og strikk 
videre i glattstrikk. Når arb 
måler 17 (21) 25 (28) 31 cm, 
strikkes mønster etter diagr.
NB: Begynn ved pil for valgt 
størrelse etter hver side-m 
(mønsteret går ikke opp over 

side-m, men er likt på for- og 
bakstykket). Side-m strikkes i 
farge 1.
Når arb måler 21 (25) 30 (33) 
36 cm, felles 7 (7) 9 (9) 11 m 
av til ermehull i hver side  
(= side-m + 3 (3) 4 (4) 5 m på 
hver side av hvert merke)  
= 51 (55) 61 (67) 71 m til for- 
og bakstykket. La m stå på p, 
og strikk ermene.

ERMENE
Legg opp 30 (34) 38 (40) 42 m 
med farge 1 på p nr. 4½. 
Strikk 6 cm vrbord rundt med 
1 vridd r, 1 vr. Sett et merke 
rundt siste m = merke-m. Skift 
til p nr. 5, og strikk videre i 
glattstrikk. Når arb måler 7 
cm, økes 1 m på hver side av 
merke-m. Gjenta økningene 
på hver 4. (5.) 4½. (3½.) 3. cm 
i alt 4 (4) 6 (8) 10 ggr = 38 (42) 
50 (56) 62 m.
Samtidig, når arb måler 20 
(24) 31 (33) 35 cm, eller ca. 4 
(4) 5 (5) 5 cm før ønsket leng-
de, strikkes mønster etter 
 diagr. Tell ut fra midt på ermet 
hvor mønsteret begynner. 
Strikk til ermet måler 24 (28) 
36 (38) 40 cm, eller ønsket 
lengde.
NB: Slutt med samme omg i 
mønsteret som på bolen. På 
siste omg felles 7 (7) 9 (9) 11 
m av midt under ermet (= mer-
ke-m + 3 (3) 4 (4) 5 m på hver 
side) = 31 (35) 41 (47) 51 m.

BÆRESTYKKET
Sett venstre erme, forstykket, 
høyre erme og bakstykket inn 

på p nr. 5 = 164 (180) 204 
(228) 244 m. Strikk rundt i 
glattstrikk og mønster etter 
diagr på hver del som før. På 
1. omg strikkes 2 m r sm i 
hver sammenføyning (= 1 m 
fra ermet + 1 m fra for- eller 
bakstykket) = merke-m som 
videre strikkes vr i den fargen 
som passer best i mønsteret = 
160 (176) 200 (224) 240 m.
På 2. omg felles det til raglan 
ved hver merke-m slik: Før 
merke-m: Ta 1 m r løs av p 
(som om den skulle strikkes r), 
strikk 1 r, trekk den løse m 
over. Etter merke-m: Strikk 2 
r sm.
NB: Fell med den fargen som 
passer best inn i mønsteret. 
Gjenta raglanfellingene på 
hver 4. omg 5 (4) 3 (2) 1 ggr 
til, deretter på hver 2. omg 2 
(5) 8 (11) 14 ggr. På siste omg 
felles de midterste 11 (11) 13 
(15) 15 m på forstykket av til 
hals = 85 (85) 91 (97) 97 m. 
Strikk ut p, og flytt omgangens 
beg til venstre side av hals-
fellingen.
Fortsett fram og tilbake i 
glattstrikk og mønster, og 
gjenta raglanfellingene på 
hver 2. omg 3 ggr til.
Samtidig felles det videre til 
halsen i beg av hver p 2,2,1 m 
i hver side = 51 (51) 57 (63)  
63 m.

MONTERING
Sy sm under ermene.

HALSKANT
Strikk m fra bærestykket inn 

Lekker genser til barn fra 2 til 12 år – perfekt for svale sommerkvelder ved sjøen.  
Perfekt til små eventyrere på strandtur, seiltur eller bare en rolig kveld ved hytta.

DESIGN: Eventyrlig Oppussing x House of Yarn 
OPPSKRIFT UTARBEIDET AV: Ane Kydland Thomassen 

FOTO: House of Yarn

på p nr. 4½ med farge 1, sam-
tidig som det strikkes opp  
ca. 8–9 m pr. 5 cm rundt hals-
fellingen. Strikk 6 cm vrbord 
rundt med 1 vridd r, 1 vr.
Samtidig, på 1. omg, reguleres 
m-tallet til ca. 78 (78) 82 (86) 
90 m. Pass på at den vr m i 
hver sammenføyning fortset-
ter som vr m i vrbordstrikket. 
Fell løst av. Brett halskanten 
dobbel mot vrangen, og sy til 
med skjulte sting.





– Hva er det jeg hører? sa Karl med et smil.  
– At du redder liv og til perfeksjon utfører drenasje på 
blødende hjerter? Litt matt gjengjeldte Anne smilet.  
– Det er en lang historie.

HANDLINGEN HITTIL (4:4): 
ANNE, 35, har vokst opp 
hos fosterforeldre. Da hun 
har et halvt år igjen av spe-
sialiststudiet som kardiolog, 
blir hun hodekulls forelsket i 
JAKOB. At han er gift, opp-
dager hun først da hun dypt 
rystet er nødt til å foreta et 
akutt inngrep på konen hans. 
For  første gang gjør hun en 
feil. Den er ikke fatal, men 
Anne er sønderknust, avbryter 
spesialiseringen og drar som 
ufaglært sykepleier til en flykt-
ning-leir i Irak for seks måne-
der. Dag og natt jobber hun 
side om side med de spanske 
sykepleierne og legene KARL, 
DANIELLE, JOSEF og 
 klinikksjefen TELLER. Men 
 ingen av legene er tilgjenge-
lige da en hardt skadet mann 
blir brakt til klinikken …

F
or Anne føltes det 
som om verden holdt 
pusten sammen med 
henne. Mannen på 

undersøkelsesbenken var 
bevisstløs og blødde fra et 
skuddsår. Kulen hadde gått 
rett gjennom overkroppen, 
noe som i seg selv ikke var 
fatalt. Men alt tydet på at en 
bensplint eller noe av kulen 
hadde sneiet hjertet, og at blo-
det nå sivet ut i hjerteposen. 
Snart ville det stå så mye blod 
i perikardhulen at hjertet ble 
hindret i å pumpe. I løpet av 
sin utdannelse som kardiolog 
hadde hun sett det to ganger. 
Det var bare én ting å gjøre  
– umiddelbart tappe ut blodet.

– Hva gjør vi? kom det an-
spent fra sykepleieren Elena.

– Kanskje …, begynte 
Anne, men tidde igjen. Hun 
hadde jo sverget aldri mer å 
arbeide med hjerter.

– Kanskje hva? Elena stirret 
på henne.

Anne så på pasienten. Nå 
var han i live. Om litt kunne 
han være død. Hun hadde 
muligheten til å gripe inn. 
Plutselig var hun ikke i tvil.

– Jeg kan gjøre inngrepet, 
sa hun rolig. – Klarer du anes-
tesien? Da bruker jeg ultralyd 
til å finne det beste stedet å 
stikke inn kanylen.

– Mener du alvor? sa Elena 
storøyd.

– Jeg har gjort dette to gan-
ger tidligere.

Tross alvoret flakset en liten 
fryd gjennom Anne fordi hun 
følte seg helt rolig. Det var jo 
dette hun hadde jobbet for i så 
mange år.

Elena protesterte ikke, men 
ordnet raskt med bedøvelsen. 
Anne var helt stø på hendene 
da hun med stor presisjon 
gjennomboret mannens bryst-
kasse med den lange kanylen 
og anbrakte den på nøyaktig 
riktig sted. Rød væske rant 
ut i den lille plastslangen hun 

koblet på kanylen, og umid-
delbart bedret mannens hjerte-
rytme seg. En varm glede 
bredte seg i Anne. Hun hadde 
reddet et liv.

– Jeg er nesten sikker på at 
det sitter en bensplint i hjertet 
hans, sa hun lavt til Elena.  
– Men å fjerne den er straks 
litt mer komplisert. Med litt 
hell vil den bli innkapslet, og 
da vil den ikke kunne gjøre 
mer skade.

– Men hva om blødningen 
ikke stopper? Elena virket 
fortsatt overrasket.

– Da anlegger vi et kateter 
fra hjertet med avløp i magen, 
svarte Anne. – Men foreløpig 

HjertelegenHjertelegen

– Kan jeg  
sove på gulvet 

hos deg?

FÅ MED DEG DEN  

SPENNENDE SLUTTEN!
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klarer han seg, og det er fullt 
forsvarlig å se det an en times 
tid. Du kan bare ta ham ut av 
bedøvelsen nå.

T
re timer senere satt Anne 
på klinikkens minimale 

kontor sammen med James 
Teller. Den britiske klinikk-
sjefens øyebryn så ut til å ha 
tatt permanent opphold oppe i 
pannen hans.

– Så du er kardiolog? sa han 
for andre gang.

– Nesten, nikket Anne.  
– Jeg hadde et halvt år igjen 
av spesialiseringen. Men så … 
Det skjedde noe i privatlivet 
mitt som kom til å influere på 
min innsats som lege … 

Hun nølte. For bare et par 
måneder siden ville det vært 
utenkelig for henne å fortelle 
hva som hadde skjedd. Men nå 
føltes det ikke slik lenger, og 
hun ble enig med seg selv om 
å si det til Teller. 

– Gjennom hele utdannelsen 
hadde jeg konsentrert meg om 
den. Men så forelsket jeg meg. 
Vi hadde bare hatt to stevne-
møter da jeg oppdaget at han 
var gift. Det var da jeg måtte 
anlegge en midlertidig pace-
maker på konen hans. Jeg kom 
til å punktere den ene lungen. 
Da lovet jeg meg selv å holde 
meg unna hjerter. Anne trakk 
på skuldrene. Nå som hun 
hadde satt ord på historien sin, 
forekom den henne ikke lenger  
så forferdelig. Og Teller så 
heller ikke rystet ut.

– Og nå? spurte han
Anne smilte svakt.
– Nå vil jeg tenke gjennom 

det på nytt.
– OK. Men du kan arbeide 

mens du tenker, eller?
På vei til sengeteltet støtte 

Anne på Karl. Han var tilbake 
fra et sykebesøk. Han grep 
overarmene hennes og studerte 
henne med et smil i munn-
viken.

– Hva er det jeg hører? At 
du redder liv og til perfeksjon 
utfører drenasje på blødende 
hjerter?

Anne følte seg litt matt, 
men gjengjeldte smilet.

– Det er en lang historie.
– Jeg elsker lange historier, 

sa Karl og blunket til henne.  
– Pasientens blødning ser 
 ellers ut til å ha stanset.

De påfølgende dagene av-
slørte at Teller holdt Annes 
betroelse for seg selv. Alle på 
klinikken visste om opera-
sjonen, men ingen ante at hun 
var lege og nesten ferdig kar-
diolog. Når det likevel bredte 
seg blant klinikkens persona-
le, var det bare fordi hun selv 
sa det.

Samme dag som Anne tråd-
te i funksjon som kardiolog, 
hadde hun sendt en e-post til 
sin tidligere mentor, overlege 
Lis Meyer. Det var første gang 
på tre måneder hun hadde latt 
høre fra seg. Etter som dagene 
gikk, lengtet hun mer og mer 
etter å få svar. Hun undret seg, 
for slik pleide hun ikke å ha 
det. Men hvis hun hadde et  
ledig øyeblikk, spekulerte hun 
på årsaken til Meyers taushet. 
Var hun sint? Skuffet? Syk? 
Travel? Da det endelig kom en 
e-post fra Meyer, ble Anne mo 
av lettelse. Men de 20  linjene 
var nærmest vennlig intet-
sigende. Og det sto ikke det 
minste om at Anne var sav-
net på avdelingen. Heller ikke 
spurte Meyer om hun hadde 
revurdert beslutningen om å 
forlate kardiologien.

D
et var snaut fire uker igjen 
av Annes kontrakt da det 

en natt banket svakt på døren 
hennes. Hun våknet og heiste 
seg opp på albuen.

– Hvem er det? spurte hun 
ut i mørket.

– Meg, kom det dempet, og 
Karls lyse hode dukket opp i 
døråpningen. – Kan jeg sove 
på gulvet hos deg?

– Hvorfor?
– Fordi jeg har lyst? kom 

det prøvende.
– Nei, da kan du ikke.
– Vel. OK. Men hva hvis 

det er fordi Josef har kastet 
opp? Det stinker inne hos oss. 
Han er dritings.

Igjen måtte Anne flire av 
Karls uttale av et av ordene 
han hadde snappet opp da han 
ferierte i Norge som ung, og 
hun sa at i så fall var det i or-
den. Det var akkurat plass til 
å klemme Karls madrass ned 
på Annes ledige gulvareal, og 
litt etter lå han på ryggen med 
armene under hodet og så opp 
på henne.

– Anne Parker. Hvorfor fin-
ner jeg deg ikke på Facebook?

– Fordi jeg ikke er der. Hva 
skulle jeg bruke det til?

– Alt! Også til å holde kon-
takt med alle når du reiser  
herfra. Og med meg. Jeg 
skal jo være her i ytterligere 
fire måneder når du har dratt 
hjem.

Hun la seg på siden med 
hodet på den ene armen og så 
ned på ham.

– Jeg tror ikke det er noe for 
meg. Facebook, altså.

– Det er noe for alle. Selv 
bestemoren min i Dresden er 
på Facebook, og hun er 95. 
Hvis du ikke oppretter en pro-
fil frivillig, lager jeg en til deg.

– Sov nå, hva? sa Anne. 
Men selv klarte hun ikke å 
sovne igjen, og de ble liggende 
og prate i mørket. På et tids-
punkt stilte hun ham spørs-
målet hun selv hadde vært for-
beredt på å få ved ankomsten, 
men aldri hadde fått: – Karl, 
hvorfor er du her? Hvorfor 
gjør du ikke legekarriere 
hjemme i Tyskland?

Han sukket ukarakteristisk 
tungt.

– Bakgrunnen heller pinlig.
– Fortell, oppfordret Anne. 

Hun erkjente at hun virkelig 
ønsket å vite hvorfor.

– Eventyrlyst, svarte han. 
– Og jeg vet det burde vært 
et dyptfølt ønske om å hjelpe 
menneskeheten. Eller et knust 
hjerte eller … noe annet. Hva 
med deg?

– Det er det knuste hjertet, 
mumlet Anne. – Selv om jeg 
ikke lenger helt kan forstå at 
jeg tok det så tungt, for jeg 
kjente ham nesten ikke. Men 
plutselig var konen hans min 

pasient, og jeg kom til å gjøre 
en feil under inngrepet.

– Døde hun? spurte Karl og 
stirret ufravendt på henne.

– Nei, nei. Og heldigvis var 
hun frisk da jeg reiste ned hit.

– Har du kontakt med man-
nen? Hvis det er greit at jeg 
spør, altså?

– Selvfølgelig har jeg ikke 
kontakt med ham, svarte 
Anne.

– Så du vet ikke om han 
fortsatt er gift?

Hun ristet på hodet og gjes-
pet.

– Jeg vet ikke og tenker 
sjelden på det. Og nå har jeg 
tenkt å sove.

– I morgen oppretter vi en 
Facebook-profil til deg, lød det 
besluttsomt fra Karl.

D
e siste ukene i leiren gikk 
både sent og fort, syntes 

Anne. Sent fordi hun brant 
etter å komme hjem og finne 
ut om hun kunne gjenoppta 
spesialistutdannelsen på den 
samme avdelingen. Fort fordi 
hun trivdes og nøt arbeidet i 
leiren. Og hun følte seg like 
hjemme i legerollen som før 
den natten livet hennes tok en 
ny dreining. Eller kanskje mer 
nå, tenkte hun.

Forholdet mellom Anne og 
Karl ble nærere dag for dag. 
Han tilbrakte nå de fleste net-
tene på gulvet hos henne. Og 
da hun omsider gikk med 
på å opprette en profil på 
Facebook, utvekslet de det før-
ste kysset mens de satt med 
hodene tett sammen over hans 
bærbare PC.

– Jeg liker deg temmelig 
godt, sa han etterpå.

– Jeg liker jo også deg tem-
melig godt, smilte hun tilbake.

De siste par nettene sov de 
begge i Annes seng, selv om 
det ikke ble så mye søvn. Hun 
var glad han ikke spurte om 
de skulle gjøre avtale om et 
gjensyn, for en slik beslutning 
følte hun seg ennå ikke klar 
for. Hennes og Karls livsbaner 
hadde streifet hverandres, men 
kanskje skulle det ikke være 
mer enn det.

På Annes siste dag ble det 
en rask fest med kaffe og en 

– Så du vet ikke 
om han fortsatt 

er gift?
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deilig, baklava-lignende kake. 
Konen til hjertepasienten 
Anne hadde utført drenasje 
på, hadde kommet med den. 
Ellers var avskjeden usenti-
mental. Karl insisterte på å 
kjøre henne til flyplassen i 
Mosul, men heller ikke der ble 
det følelsesladet. Da han had-
de løftet bagasjen hennes ut 
av jeepen, klemte han henne 
hardt og spurte:

– Hva er koden til 
Facebook-profilen din?

– Utrum cordis, lo hun. Det 
var han som hadde foreslått 
det latinske passordet, som be-
tydde «hjertets anliggender».

Annes hjemreise gikk via 
Istanbul og Frankfurt. På det 
siste flyet var det trådløst nett-
verk, og hun fant på å sjekke 
Facebook fra mobilen. Det var 
to nye beskjeder. Den ene var 
fra Karl: «God reise, og send 
meg en tanke innimellom.» 
Den andre fra en Mathilde 
Hansen: «Hei, Anne. Du  
kjenner meg ikke, men vi er  
kusiner. Jeg er seks år yngre 
enn deg. Moren min er din 
mors søster. Jeg har ofte sett 
etter deg her, for jeg har kjent 
til din eksistens i noen år. 
Sender du meg noen ord, blir 
jeg glad. Kjærlig hilsen din 
kusine Mathilde.»

Hva? Anne leste meldin-
gen tre ganger og visste at hun 
 ville svare på et senere tids-
punkt. Hun hadde en kusine! 
Kanskje det fantes mer fami-
lie? Da hun lente hodet tilbake 
i flysetet og lukket øynene, 
fant hun en fjern erindring. 
Hadde ikke moren en gang 
sagt at hun var uvenner med 
søsteren? Det slo Anne at hvis 
Karl hadde vært i nærheten, 
ville hun ha fortalt ham om 
kusinen.

S
er man det, kom det lang-
somt fra overlege Lis 

 Meyer. – Du vil likevel være 
kardiolog. Hva har skjedd?

Det var Annes fjerde dag 
i Norge, og hun hadde etter 
nøye overveielse oppsøkt sin 
gamle veileder privat i stedet 
for på avdelingen. Nå satt de 
på Meyers kjøkken med hver 
sin kaffekopp. Anne var på 

nippet til bare å gli over spørs-
målet slik hun tidligere ville 
gjort. Men så tok hun seg i det.

– Jeg har fått et nytt per-
spektiv på mangt. Også på å 
være åpen om ting jeg før ville 
unngått å dele med andre.

– Så det halve året i leiren 
har gjort deg godt?

– Ja, uten tvil. Anne holdt 
Meyers blikk. – Jeg har nok 
hatt et stort behov for å ut-
merke meg, nærmest følt det 
som en forpliktelse å være den 
beste til alt. Det krever ikke 
den helt store psykologiske 
innsikten å koble det sammen 
med bakgrunnen min. Uansett 
har jeg nok utviklet en tendens 
til tunnelsyn og til å oppfatte 
alt som enten sort eller hvitt. 
Jeg synes selv at jeg har endret 
meg der.

– Ja, du virker litt forandret, 
nikket den andre kvinnen.

Anne kastet seg ut i det:
– Er jeg velkommen tilbake 

på kardiologisk? Det håper 
jeg. Og det er ikke bare fordi 
jeg gjerne vil gjøre ferdig spe-
sialiseringen.

– Naturligvis er du velkom-
men! Meyer la hånden over 
Annes. – Hjertelig velkom-
men, det vet du, da …

Få dager senere var Anne 
tilbake på avdelingen og på 
vaktlisten. Det virket som til-
bakekomsten var ventet. Alle 
ønsket å høre om oppholdet i 
leiren, og hun fortalte villig.  
En dag kommenterte en av 
 sykepleierne med et glimt i 
øyet at Anne ikke lenger kon-
sekvent var den første som 
 reiste seg fra en pause.

Anne sto imot fristelsen 
til å slå opp i journalen til 
Jakobs kone Katrine. Det ville 
være både uprofesjonelt og 
uetisk. Men bare en måned 
etter hjemkomsten løp hun 
på Jakob utenfor en grønn-
sakhandel. Han trillet på en 
sykkel. Under jakken så hun 

skinnforkleet han brukte i 
verkstedet sitt.

– Anne! Han stanset brått 
da han så det var henne.

– Hei, Jakob, hilste hun, 
 lettet over at hun ikke var 
mer påvirket av synet av ham. 
Kanskje han hadde det anner-
ledes, for han fuktet leppene 
med tungen.

– Anne, jeg … Hvis du 
 visste hvor sterkt jeg håpet at 
du ikke ville være på hjerte-
avdelingen den natten …

Hun skakket på hodet og 
spurte:

– Er Katrine i god form?
– Ja, jo, det er hun.
– Det er jeg glad for. Ha 

det. Anne smatt inn i butikken 
og tok et par dype åndedrag, 
for hjertet hadde tross alt slått 
over i en hurtigere rytme. Men 
nå var det overstått, og det 
hadde ikke vært så ille.

K
nappe fire måneder sene-
re sto Anne og instruerte 

en pasient om doseringen av 
en ny hjertemedisin da hun la 
merke til at en av sykepleierne 
prøvde å fange oppmerksom-
heten hennes. Hun unnskyldte 
seg og gikk mot døren.

– Hva er det, Lisa?

– En tysk mann spør etter 
deg. En ganske så flott type. 
Et dempet fnis unnslapp sy-
kepleieren. – Du finner ham i 
forhallen ved heisen.

Anne smilte til henne og 
vendte tilbake til pasienten, 
som heldigvis hadde forstått 
det grunnleggende. Da pasi-
enten hadde fjernet seg, satte 
Anne kursen mot forhallen. 
Karl satt i den ubekvemme 
 sofagruppen og virket litt 
trett. Men så måtte han også 
ha kommet mer eller mindre 
 direkte fra Irak.

– Hei, Karl, smilte hun og 
fikk en følelse inne i seg av å 
ha slukt en sol. – Er det noen 
som har kastet opp på rom-
met ditt?

Han reiste seg og smilte 
bredt tilbake.

– Nei. Jeg har bare lyst til å 
sove på gulvet hos deg et par 
dager.

Anne nikket.
– Det blir det nok en råd 

med. Vakten er over om 20 
minutter. Venter du her?

– Jeg venter her, lovet han. 
– Gjerne i mer enn 20 minutter, 
hvis det er det.

SLUTT

– Jeg liker deg 
temmelig godt.

STAR TER 
NES TE  
UKE

NY, KOSELIG ROMAN!

DEN FINESTE FLOKKEN
Jørgen (48) har fått nok av å være bankmann og satser 
som gründer. Men etter 18 måneder uten inntekt og 
fremdrift, trekker investorene seg og Charlotte kaster  
ham ut. Blakk og ulykkelig finner han seg et lite krypinn.  
I joggeklubben treffer han hyggelige og vakre Kate, som 
gjerne vil være mer enn en venn. En natt sitter han og 
hører på favorittbandet sitt fra ungdomstiden, og plutselig 
får han en spinnvill idé. Han skal gjenforene bandet – og 
vinne tilbake Charlotte.
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 gaver til venner uten at det 
behøver å være noen spesi-
ell anledning. Men nå har 
hun begynt å lure på om 
mottagerne synes dette er 
mer brysomt enn hyggelig.

Vi har allerede hatt tre svar. 
Her kommer ett til: 

TIL ETTERTANKE 
Takk skal du ha for innlegget 
ditt, det var til ettertanke. 
Jeg har faktisk lurt på det 
samme som deg, så nå venter 
også jeg spent på svar fra 
andre lesere. 

Selv var jeg så lik deg i  
dette med å elske å gi bort 
små gaver, at det nesten er 
nifst. Men gjennom et langt 
liv har jeg kommet frem til 
erkjennelsen av at dette 
 gjorde jeg mest for egen del, 
og tenkte aldri over motta-
gers reaksjon.

Å ta med en gave, om aldri 
så liten, når en skal møtes på 
kafé til en kaffekopp eller 
stikker innom noen til en ør-
liten prat, tror jeg kanskje blir 
overveldende for de fleste, 
og treffet blir dermed forplik-
tende.

Jeg fikk øynene opp for 
dette da jeg inviterte en her-
lig venn til å stikke innom til 
frokost før hun skulle til en 
tidlig legeavtale like ved her 
jeg bor, og hun brøt nesten 
sammen fordi hun ikke had-
de med noe til meg, slik «du 
jo alltid har når vi treffes», 
som hun sa. Vi fikk en god 
prat ved kjøkkenbordet, kan 
du tro, og der og da gikk jeg 
virkelig i meg selv med 
 denne gavegivertrangen min.

Aldri har vi venninner vært 
tettere sammensveiset enn 
hva vi er nå, og vi møtes 
fremdeles både her og der, 
uten andre gaver enn en god 
klem. Den gaven må aldri 
 undervurderes.

Gode tanker til «Spent»  

fra Vesla

GAMMEL SOM 
50-ÅRING?
Jeg har merket meg at 
 enkelte snakker om at de 
 begynner å bli gamle når de 

har rundet 50. For ikke å 
snakke om 60! De sukker og 
akker og mener de har mes-
teparten av livet bak seg. Det 
knaker og knirker i kropp og 
sjel, grå hår har dukket opp, 
og de  orker ikke lenger å gå 
to mil på ski uten pause.

Men hva skal vi som er 
70–80 si da? At vi står på 
gravens rand, hånd i hånd 

med døden, og at livet har 
mistet sin mening? 

Jeg er 77, men er forhå-
pentlig langt fra ferdig med 
livet. Håret mitt er hvitt og 
jeg er ryggoperert. Kall meg 
gjerne gammel, det er helt i 
orden, men jeg nekter å bli 
sett på som en «nær-døden-
person».

Til dere som er 50–60 år: 
Hold munn, slutt å sutre og 
nyt livet.

Hilsen Gamla

GJERRIG, MEN  
HYGGELIG
Jeg har en venn som er 
svært gjerrig. Når jeg har 
bursdag, inviterer jeg vanlig-
vis åtte gode venner til 
 middag på restaurant. Min 
gjerrige venn er definitivt 
blant disse, vi har kjent hver-
andre siden videregående. 
En slik middag koster gjerne 
mellom 500 og 600 kroner 
pr. snute, og drikke må de 
kjøpe selv.

I løpet av året blir jeg 
 invitert på noe tilsvarende  
av mine gjester. Men min 
gjerrige venn, som har OK 
økonomi, inviterer aldri. Ikke 
 engang på så mye som en 
vaffel hjemme hos seg selv.

Da jeg kuttet ham ut som 
bursdagsgjest for et par år 
siden og erstattet ham med 

Kall meg gjerne 
gammel, men 

jeg nekter å bli 
sett på som en 
«nær-døden-

person». 

en annen, ble han fornær-
met.

Jeg vil understreke at jeg 
på ingen måte forventer at 
alle skal invitere tilbake på 
samme måte som meg.  
Andre har andre rammer, 
men selv hun som er uføre-
trygdet, byr på hjemmelaget 
middag fra tid til annen, noe 
jeg setter veldig pris på.

Skal jeg forklare min gjerri-
ge venn, som flere ganger 
har hintet om at han ikke er 
invitert til mine treff, hvorfor 
vi nå for tiden bare møtes 
ute på kafé?

Jeg vil tilføye at jeg setter 
pris på våre gode samtaler, 
men dette med gjerrigheten 
hans har jeg ikke klart å brin-
ge på bane.

Hilsen Mona

Kjære Mona.
Dere er gode venner, hold 
fast i det. Hvis han ikke for-
står hvorfor han ikke blir  
invitert i bursdagslaget ditt, 
så la den ballen ligge. Kan-
skje du skal vise litt storsinn 
å invitere ham neste gang? 
Å konfrontere ham med at 
du synes han er gjerrig, er en 
veldig sårende ting å si, og 
det vil ødelegge for det gode 
vennskapet, tror jeg. Hvis 
han virkelig er gjerrig, er det 
et karaktertrekk som aldri 
går over.

Han har helt sikkert sine 
grunner til at han ikke invite-
rer tilbake. Kanskje han er 
flau av boligen sin, og derfor 
ikke inviterer deg. Kanskje 
han ikke er så god på kjøkke-
net, og inviterer ikke av den 
grunn. Det er dessuten ikke 
alle som er komfortable med 
å ha folk på besøk, og det 
må vi respektere. 

Jeg vil råde deg til å ak-
septere at din venn er som 
han er, og heller måle venn-
skapets verdi i samværet og 
de gode samtalene dere har. 

Det fine med å ha mange 
venner, som du åpenbart 
har, er at du kan kose deg 
med et berikende mangfold. 

Hilsen Eva 

SMÅ FUNDERINGER 
Nå sitter jeg og koser meg 
med kaffekoppen etter hel-
gehandelen, og i dag var jeg 
frekk mot en bekjent, gitt! 
Det er så gøy at vi i denne 
spalten får lov til å komme 
med både store bekymringer 
og bitte små funderinger.

Nærbutikken hadde 
10-kronersmarked med mas-
se som fristet, og jeg handlet 
visst mer enn en gammel 
skrott burde dratt med seg 
hjem på en énkilometers 
spasertur. Jeg kjøpte derfor 
mange plastposer. Av en eller 
annen mystisk grunn synes 
jeg de blir lettere å bære når 
varene blir fordelt.

Den bekjente stakk nesen 
ned i mine mindre enn halv-
fulle poser, og bemerket: 
«Ja, her tas det ikke miljø-
hensyn, ser jeg!»

Den lille djevelen satte seg 
på tungen min umiddelbart 
og svarte: «Uff, ja, jeg skulle 
jo brukt bil, så klart!»

Begge vet godt hvor den 
andre bor, omtrent på mete-
ren like langt fra butikken, i 
hver vår retning. Og den 
 andre damen bar sine varer 
ut i bilen i miljøvennlig, 
 medbrakt kartong, mens jeg 
 trasket hjem med sekk på 
ryggen og plast i begge 
 hender.

Var jeg slem?
Hilsen Fast leser
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på å tenke over hva som kom 
til å skje. Mamma døde først, 
dessverre, og min far både for-
ventet og krevde at jeg som 
sykepleierdatter stilte opp og 
hjalp ham i hans tre siste leve-
år. Det nyttet ikke å protestere. 
Inni meg tenkte jeg mange 
ganger at han var en fæl fyr, 
men jeg var bare hyggelig mot 
ham.

Da han døde, ble 90 prosent 
av verdiene gitt meg og Stig, 
og med skam å melde tenkte 
jeg i den første tiden at det var 
rett og rimelig at det var slik, 
for jeg hadde jo passet de 
gamle. Økonomien min var 
ikke fantastisk, og det føltes 
deilig å vite at jeg ikke kom til 

å få økonomiske problemer 
resten av livet.

Det ble min datter som fikk 
meg til å våkne. «Du må ikke 
tåle så inderlig vel den urett 
som ikke rammer deg selv», 
minnet hun meg om med dik-
teren Arnulf Øverlands ord. 
Hun mente at onkel Frode for-
tjente å få det samme som den 
andre onkelen og meg. Jeg ble 
skamfull da hun satte meg til 
veggs og kalte meg dobbelt-
moralistisk.

«Ja, men dette har ikke jeg 
bestemt. Det var dine bestefor-
eldre som ville ha det slik», 
unnskyldte jeg meg. «Den 
som har vettet, må bruke det», 
repliserte Rebekka, som da 

var 24 år og nesten ferdig 
utdannet sosionom. Ja, den 
som har vettet, må bruke det.

Etter å ha tenkt og sovet på 
ting et par netter, forsto jeg at 
noe måtte gjøres. Jeg kontak-
tet advokaten som min far 
hadde brukt, og jeg sa at jeg 
var imot skjevdelingen som 
hadde funnet sted. 

«Jeg hadde håpet at dere 
skulle se dette», sa han og 
gjorde det klart at Stig og jeg 
som to voksne mennesker sto 
fritt til å dele med vår bror.

Å sørge for rettferdighet gir 
en fantastisk følelse, det vet 
jeg i dag. Det vet også min 
bror, Stig, som overraskende 
gikk med på å gi av sin arv for 

at Frode skulle få det samme 
som oss to. Nå er det ett år 
siden vi møttes, vi tre, og fikk 
snakket ut om oppveksten vår 
og fars urimelighet.

Der og da kjente vi alle på 
denne sterke følelsen av søs-
kensamhørighet. Frode gråt 
gledestårer da han forsto at vi 
ikke fant oss i forfordelingen. 
Til sommeren skal både jeg og 
min familie, og Stig og hans 
kone og barn, til Frankrike for 
å være hos Frode. Han har 
brukt arven på et galleri og 
gjør det bra, og vi er stolt og 
glad på hans vegne. 

Det var mer enn nok midler 
og ting til oss alle. Å dele likt 
var det eneste riktige. •

SØSKENKLEM: Jeg fikk 
en god klem av min bror 
Frode da han fikk vite at 
jeg hadde gjenopprettet 
rettferdigheten.

VIL DU DELE  
DIN HISTORIE  
MED ANDRE?

Eller ønsker du å lese  
flere historier? Sjekk ut 

Facebook-gruppen
Historier fra virkeligheten
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DE FLESTE SER for seg 
 tynne, bleke og usikre jenter 
når det snakkes om spisefor-
styrrelser. Å ha et vanskelig 
forhold til mat kobles mot 
ungdommens jag etter å få  
den perfekte kroppen. Dette 
gjelder ikke damer på min 
alder, som nærmer seg 40 år. 
Tror alle. Jeg vet bedre.

Som ung hadde jeg en slank 
kropp som jeg var fornøyd 
med, og jeg spiste det jeg ville 
hele tiden. Å slanke seg var noe 
andre jenter gjorde, ikke jeg. 
Jeg trengte ikke å tenke i de 
baner. «Naturlig slank» ble det 
sagt hvis min kropp ble nevnt.

Når jeg ser tilbake på bilder 
fra barndommen min, ser jeg 
en spikertynn jente som elsket 
å løpe, hoppe tau og klatre i 
trær. Jeg var et fysisk barn. Da 
jeg var ungdom spilte jeg 
håndball og stortrivdes i livet. 
Mens de andre jentene utvi-
klet seg og ble litt lubne, fort-
satte jeg å være svært slank.

Da jeg var rundt 20 år, hus-
ker jeg at jeg hadde en samtale 
med min aller nærmeste ven-
ninne, som hadde lagt på seg 
så mye at buksene ikke lenger 
passet. «Jeg skjønner ikke 
hvordan du kan være så tynn. 
Alle sier at vi blir lik mødrene 
våre, men din mor er rund, og 
du har ikke ett gram for mye 
på kroppen», sa hun.

Hun hadde rett. Og faktisk 
var begge foreldrene mine litt 
overvektige, slo det meg. Min 
mamma pleide å si: «Bare 
vent til du får barn. Da foran-
drer kroppen seg. Slik var det 
med min mor også.» Jeg plei-
de å tenke at hun sa det for å 
unnskylde seg selv, og at det 
var en dårlig forklaring på 
hvorfor hun hadde lagt på seg. 
Jeg nøt å være akkurat som 
jeg var. Det deilige var at jeg 
kunne spise hva jeg ville, uten 
at det vistes på vekten.

Jeg møtte Snorre, og vi gif-
tet oss. Jeg var slank som et 
siv da jeg gikk opp kirkegul-
vet, og han sa at jeg var den 
vakreste bruden han hadde 
sett. Lykke, lykke! Og bare 
noen uker senere var jeg gra-
vid.

Kroppen endret seg som 

over natten, føltes det som. Jeg 
fikk større lår og rumpe, og 
brystene mine, som hadde 
vært små, ble mye større. Det 
var forunderlig, men jeg sa til 
meg selv at jeg kom til å bli 
meg selv igjen bare barnet 
kom ut.

Jeg ble mamma til en nyde-
lige, liten prinsesse. At hun 
bare veide 2999 gram overras-
ket både meg og mannen min, 
fordi magen min hadde vært 
så stor. Jeg oppdaget at krop-
pen min var blitt fortvilende 
lik min mors. Jeg så meg selv  
i speilet og tenkte at jeg så 
gravid ut fremdeles.

«Nå skal jeg ned!» sa jeg til 
meg selv. Men jeg ammet et 
barn og var sulten. Jeg våknet 
om natten også og måtte spise. 
De kiloene jeg ble fortalt skul-
le rase av meg fordi jeg var en 
døgnkontinuerlig matstasjon, 
satt som polstret på kroppen. 
Jeg hatet at det var slik. «Det 
gjør ikke noe, jeg er like glad i 
deg», sa Snorre, men det gikk 
ikke inn. Hver time på dagen 
rakket jeg ned på de ferme 
formene mine.

Ni måneder etter at jeg ble 
mor for første gang, ble jeg 
gravid igjen. Også i dette 
svangerskapet la jeg på meg 
kraftig. «Etter dette skal jeg 
ikke ha flere barn», lovet jeg 
meg selv. Jeg følte meg som en 
flodhest.

Midt i svangerskapet fikk 
jeg bekkenløsning, og det ble 
slutt på turene som jeg hadde 
pleid å ta for å være litt i beve-
gelse. Jeg ble som min mor. 
Etter å ha født en datter til, 
gikk jeg på vekten og fikk 
sjokk. Jeg veide 35 kilo mer 
enn før jeg ble mor. At 20 kilo 
måtte bort, minst, var ikke til 
å komme fra.

I dag vet jeg at det er fullt 
mulig å få spiseforstyrrelser 
som voksen. Jeg ble besatt av 

vekten og ønsket desperat  
å bli slank. Samtidig  
skrek kroppen min etter 
masse mat. Jeg var 
 konstant sulten. Snorre 
holdt ut i tre år. Jeg 
tror jeg kan si at han 
gjorde så godt han 
kunne. Problemet var 
meg. Jeg var misfor-
nøyd med meg selv, og 
derfor klarte jeg ikke å 
være glad og fornøyd mot 
ham. Blant folk ellers var jeg 
blid og tilsynelatende fornøyd.

Jeg begynte å jobbe igjen 
etter barselpermisjonen og 
fremsto som ressurssterk og 
balansert. Da jeg ble skilt, ga 
det fart til spiseforstyrrelsene 
jeg allerede hadde et snev av. 
Jeg følte meg så totalt mislyk-
ket og var ensom. På kvelde-
ne, når ungene hadde sovnet, 
spiste jeg alt jeg kom over, for 
så å få dårlig samvittighet og 
kaste alt opp igjen. Noen uker 
var jeg så flink til dette at jeg 
gikk ned et halvt kilo, andre 
uker sto vekten på stedet hvil.

Jeg har skrevet i fortid, som 
om problemene mine nå er 
blitt borte. Det er de ikke. Nå 
er barna mine fire og fem år. 
Jeg har vært alene i ett år, og 
jeg sliter med meg selv. Jeg 
fungerer som mor og arbeids-
tager, men alenetiden er en 
utfordring. Jeg spiser og spyr, 
og jeg er full av selvforakt.

Når jeg er i butikken og 
handler, er jeg alltid ekstremt 
sulten fordi jeg som regel bare 
har spist en liten brødskive til 
frokost og en frukt til lunsj, og 
da fyller jeg matkurven med 
alt som frister. Jeg har opplevd 
å møte kjente under slike 
«ekstremhandleturer», og da 
har jeg hørt meg selv si, mens 
jeg kaster et blikk på den fulle 
handlevognen: «Jeg handler 
bare én dag i uken, skjønner 
du.»

Det har også hendt at jeg 
har sett en bekjent og forlatt 
vognen for at vedkommende 
ikke skal se hvor mye usunn 
mat jeg kjøper. Den vonde 
spiralen har fått meg til å lyve 
og dekke over. Det finnes 
mange typer spiseforstyrrel-
ser, og bulimi er ikke livsfar-

lig, fordi jeg ikke blir sykelig 
tynn av å holde på som jeg 
gjør.

Men jeg kan skrive under 
på at det er energikrevende å 
leve et liv som mitt. Etter to 
runder med spising og påføl-
gende oppkast, gjør jeg rent 
toalettet og skyller og pusser 
tennene i flere omganger for at 
det ikke skal lukte av meg. 
Etter det er jeg helt ferdig og 
må legge meg. 

Jeg vet at jeg ikke kan leve 
som jeg gjør. Jeg vet at noe må 
skje. De siste ukene har jeg 
lest alt jeg kommer over om 
behandlingsformene som 
 finnes. Jeg har innsett at jeg 
trenger hjelp.

Jeg forteller om min hver-
dag som voksen og spisefor-
styrret for bedre å se meg selv. 
Jeg nekter å tro at jeg er alene 
om å ha slike problemer. Fordi 
jeg er en reflektert og ansvarlig 
mor, forstår jeg at det må bli 
slutt på kveldsritualene jeg har 
fått. Mine døtre skal ikke ende 
som meg. De skal lære seg å 
bli glad i kroppen sin slik den 
er, og de skal være avslappet 
til at den en dag forandrer seg.

Jeg tror nøkkelen til min 
lykke ligger i dette. Jeg må 
lære meg å akseptere at krop-
pen min har båret frem og født 
barn, og at den bærer preg av 
det. Jeg må trene på å bli glad 
i meg selv, slik jeg er. Jeg har 
ringt og meldt meg på et kurs i 
«mindfulness», og håper og 
tror at det vil hjelpe meg til å 
bli frisk. Ingen kan leve slik 
jeg gjør nå. •

Kroppen endret 
seg som over 
natten, føltes 

det som.
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ORDET UFORBEDERLIG 

ER brutalt. Jeg er en dame på 
snart 45 år, som aldri har tatt 
det i min munn. Ikke før nå. 
Nå skal jeg, så godt jeg kan, 
forsøke å få fortalt min histo-
rie. Uten å overdrive. Akkurat 
sånn som det har vært.

Håkon og jeg har vært et 
par i snart 20 år. Etter at vi 
møtte hverandre på en fest hos 
felles venner, har mitt liv vært 
flettet inn i hans. Han, den 
høye, kjekke og flotte mannen, 
har vært min. Jeg har vært så 
stolt av det! Men jeg vet at 
andre har tenkt at han var den 
heldige, for jeg er en OK 
dame, både utenpå og inni.

Jeg tør å si det nå. Jeg er 
nødt til å gi meg selv såpass, 
etter alt jeg har vært igjennom. 
Altså var han og jeg like hel-
dige da vi giftet oss. Fra dypet 
av hjertet mitt visste jeg at han 
var mannen jeg hadde drømt 
om å finne, som jeg skulle bli 
gammel sammen med.

De første årene gikk som en 
lek, og jeg kunne ikke ha vært 
lykkeligere. Vi ble foreldre til 
to barn, nydelige jenter begge 
to, og min hverdag handlet om 
dem og om oss – Håkon og 
meg. Jeg elsket å stelle hjem-
me og skape en trygg og god 
ramme rundt vår harmoniske 
kjernefamilie.

Håkon er ingeniør og har 
alltid hatt mye å gjøre på job-
ben. Tidlig i vårt samliv lærte 
jeg meg å leve med at han 
hadde lange dager, og iblant 
måtte stikke på kontoret på 
kveldene. Det plaget meg ikke. 
Jeg stolte på ham, og sjalusi 
har aldri ligget for meg.

I dag vet jeg at mange i vår 
bekjentskapskrets så meg som 
enten naiv, blind eller grense-
løst tolerant. Mens jeg fremsto 
som den glade og takknemlige 
kona, visste de hva som fore-
gikk. Gjennom flere år ble det 
snakket om Håkon og meg og 
det merkelige ekteskapet vi 
hadde. Og ingen blandet seg 
inn. Hvorfor kunne de ikke 
isteden ha fortalt meg hva de 
visste?

Det kom som en bombe på 
meg at mannen min var noto-
risk utro. En kveld forsøkte jeg 

intenst å ringe ham fordi 
moren min var blitt alvorlig 
syk, og jeg fikk ikke tak i 
ham. I desperasjon ordnet jeg 
en barnevakt og dro til konto-
ret hans. Der var han ikke. 
Etterpå ringte jeg alle vennene 
våre. Han var ikke hos dem, 
heller.

Jeg ringte og ringte ham 
uten at jeg fikk svar, og måtte 
til slutt dra alene til sykehuset 
for å se til moren min. Da jeg 
sliten og utmattet kom hjem, 
satt Håkon i stolen som et 
spørsmålstegn. «Hvor har du 
vært?» spurte han. Jeg ga ham 
et svar og stilte motspørsmålet: 
«Og hvor har du vært?» «På 
kontoret», sa han. Da visste 
jeg at han løy, men jeg sa 
ingen ting.

Tre dager senere luftet jeg 
min uro for en venninne i vår 
felles vennekrets. Hun så rart 
på meg. «Mener du å si at du 
ikke vet hvordan mannen din 
holder på?» sa hun. Jeg fikk 
vite at han var kjent som den 
største skjørtejegeren i byen, 
og at alle var sikre på at vi 
hadde et «fritt» forhold. Han 
«hadde seg» med kvinner hele 
tiden og overalt, og han la 
ikke engang skjul på det!

Da jeg konfronterte Håkon, 
forsøkte han ikke engang å 
benekte utroskapen. Nei, i 
 stedet la han seg helt flat og 
konstaterte at han nok var 
sexavhengig. «Det har ingen-
ting med følelser å gjøre. Jeg 
elsker bare deg», sa han, og så 
gråt han store, salte tårer og la 
hodet i fanget mitt.

Jeg syntes øyeblikkelig 
synd på ham. Og etter å ha 
snakket med en psykolog om 
sexavhengighet, forsto jeg at 
det var mer som en sykdom 
enn et symptom på et ulykke-
lig ekteskap. For meg var det 

viktig at han ikke lå med 
andre kvinner fordi han  
var misfornøyd med meg. 
Da jeg fikk en diagnose 
å henge det på, ble det 
lettere å leve med det 
som hadde skjedd. 

Når jeg tenker til-
bake på denne tiden, 
føler jeg meg nesten 
kvalm. Jeg ville så 
gjerne beholde familie-
livet vårt, at jeg gikk med 
på å legge det vonde bak 
meg. Mannen min hadde vært 
utro gjennom flere år, og jeg 
bestemte meg for å tilgi. Jeg 
som ikke engang hadde sett 
på en annen mann etter at vi 
giftet oss, valgte å oppretthol-
de tilliten. 

I tiden som fulgte hadde  
vi nære, dype og fortrolige 
samtaler, og han bedyret at 
han elsket meg og ikke ville 
ha en annen kvinne enn meg. 
Jeg var åpen overfor omgiv-
elsene våre, og det var Håkon 
også. «Du er fantastisk. Dette 
hadde ikke jeg klart å leve 
med», sa venninnene mine.

Jeg frydet meg over at vi 
fikk det så bra igjen. Overalt 
hvor Håkon og jeg var sammen, 
snakket han høyt om hvor 
dypt han elsket meg. «Mona 
betyr alt for meg», kunne han 
si, og hele tiden holdt han meg 
i hånden. 

Nå og da snakket vi med 
andre om utroskap, og hver 
gang hadde min mann rollen 
som han som angret dypt, som 
hadde vært dum, som endelig 
var blitt klok. Jeg slappet helt 
av hver gang han måtte jobbe 
overtid. Han hadde lært. Han 
ville aldri bedra meg igjen.

I dag vet jeg at det å frem-
stå som den angrende synder 
kan være en form for avvæp-
ning og avsporing. Min mann 
fikk både meg og alle andre til 
å tro at han endelig var kom-
met til fornuft. Han snakket 
om sexavhengigheten som noe 
han hadde overvunnet. Sann-
heten var en helt annen.

Telefonen hans lå gjenglemt 
på badet en kveld, og jeg falt 
for fristelsen til å se på den 
siste SMS-en som var kommet 
inn. Den var fra en dame som 

Det kom som 
en bombe på 

meg at mannen 
min var notorisk 

utro.
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var mye yngre enn meg, og 
ordene var ikke til å misforstå: 
«Er alene i morgen klokken 
tre, nøkkel der du vet», sto det.

Å oppdage at han fortsatt 
bedro meg, var så sjokkerende 
at jeg fikk et sammenbrudd. 
Da jeg la meg den kvelden, 
klarte jeg ikke engang å snakke. 
Jeg så på mannen min mens 
tårene spratt, og bare pekte på 
telefonen hans. Alle innrøm-
melsene, all selvkritikken, alle 
de kloke ordene – alt var et 
spill for galleriet.

Da jeg endelig klarte å få 
fortalt hva jeg hadde sett, 
skjedde det samme som åtte år 
tidligere: Han la seg flat. «Jeg 
kan ikke noe for det», sa han. 
Denne gangen klarte jeg hver-
ken å tilgi eller forstå. Jeg for-
sto at jeg måtte bort fra ham. 
«Du er syk, uforbederlig syk», 
sa jeg og krevde skilsmisse.

Nå sitter jeg her, i det som 
var vårt felles hjem, og neder-
laget er stort. Vennene våre 
hadde rett da de tenkte at jeg 
var naiv og blind. Fordi jeg så 
gjerne ville tro på ham, lukket 
jeg øynene mine. Min bitre 
erfaring nå, er at det å fremstå 
som angrende kan være rå 
manipulasjon. Den mannen 
jeg elsket, og som er far til 
mine to barn, er ikke bare 
avhengig av å ha tilfeldig sex. 
Han mangler også samvittig-
het.

Men det er ikke en slagen 
kvinne som sitter her. Sviket 
hans har gjort meg sint og 
sterk. Denne gangen lar jeg 
meg ikke lure av anger og 
tårer. Jeg vil heller leve alene 
enn å bli bedratt og løyet for. •



KRIGSHELTENS UTVALGTE: 
Etter krigen var «Kjakan» både 
rastløs og rådvill. Han krysset 
Atlanteren flere ganger, ble til-
budt stadig nye jobber, men 
mistrivdes både her og der, inn-
til han fikk jobb i Halden. 
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