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En sprek historie

; ;4%'-:; ‘ = Aha spreke foreldre, som ikke bare
- e = e klarer seg selv, men fortsatt hjelper deg

— med praktiske gjgremal, er pa ingen
~- NTe mate noen selvfglge nar du er kommet

midtveis i livet. Og derfor er det mor-
' somt & kunne dele historien om Ruth

Letvik (98). Da pensjonistsgnnen Hakon (69) brakk
armen, ilte hun til i sin firehjuling og trakket til som hans
heyst private husmorvikar.

| sin tid var Ruth en yrkesaktiv husmor, kone og mor.
Da hun gikk av, tilbrakte hun rundt 30 vintre i Syden. Na
tror bade hun og sgnnen at det en av arsakene til at hun er
fortsatt klarer & bista i hus- og hagearbeid. Farr ei dame!

Siri Walen Simensen, journalist

Det var en annen tid, for interneti
og mobiltelefoner. Den gangen snakket
mennesker sammen.

Ruth Letvik
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Det begynte for noen ar siden. Plutselig dreide hver venninnekveld

og middag seg om overgangsalderen. Den ene ctter den andre
matte innrgmme at de ikke kjente seg selv — eller kroppen sin —

INTERIGR, TIPS 0G HAGE

© D.et gmnne.hmrnet 8 igjen. Sgvnen var verre enn da barna var smé, hetetoktene kom
Interigr: Fargerike Sommerfryd 62 uten forvarsel og skapte béade flaue og komiske situasjoner, og
Vare sma hagevenner 86 humgrsvingningene tok oss fra topp til bunn pa et gyeblikk.
Men vi var apne. Vi snakket @rlig om det som var vanskelig,
HOBBY 0G HANDARBEID og vi delte rad i beste mening. Jeg tror det hjalp.
& Lett og luftig strikk 60 Det gjor ogsa Eli Kari Gjengedal. Med sin @rlige og humoris-
I tiske tilnerming har hun gjort overgangsalderen litt mindre skum-
mel — og lettere a be om hjelp. Hun kaller det en spennende reise.
LESELYST . : : s . g 3
Ting blir som du tar det, sier hun i intervjuet pa side 14—18. Det
Et tastetrykk unna 34 A i : " ;
, skal jeg huske pd — og dele med venninnene mine neste gang vi
Arv med bismak 37 metes.
Hiertelegen (3:4) 68 Nar det gjelder hage, mé jeg bare innrgmme det: Min kommer

aldri (il & bugne slik som du ser 1 hagen pa side 8—13. Men jeg

LESERNE FORTELLER drgmmer om det, og jeg sluker alt vi skriver i Hiemmet om frodige
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Jeg skjulte min fortvilelse 74 og fargerike krukker. Prosjektet med 4 sa frg og drive fram egne
Hvorfor la han sann pa seg 76 pl;tnter gikk i vasken, men jeg har.gjort fremskritt: Jeg hcar bade
Jeg skamimiet meg — 78 kjopt kr'ukker og plantet blomster i dem,' og valget falt pa to
hortensiaer og to potteroser. Og de skal jeg klare 4 holde liv i!
= Naé er min stgrste bekymring hva som skjer nar ferien kommer.
FASTE SIDER Kanskje jeg ma gjgre som i fjor — og ta blomstene med meg bade

Kryssordmagasin i midten til og fra hytta?

God uke med Hiemmet 4 Selv med en hage som lener seg mer mot det naturfagre enn det

Ditt personlige horoskop 40 velstelte, ble jeg glad for tipsene Andreas Tjernshaugen deler pa

Vet dudet? 59 side 88—-89 om de [antastiske sméikrypene vi har rundt oss. Her

T var det mye nytt 4 leere — om humler, biller og hvordan vi enkelt

ra kvinne til kvinne 72 K : X ¥
. an gjgre hagen til et bedre hjem for dem.

Et lite stykke Norge 98 Det minnet meg pa hvor viktig det er & gi plass og mat til disse
sma, men livsviktige hjelperne. De gjgr en uvurderlig innsats for
bade blomster, frukt og grgnnsaker — og for naturen som helhet.
Jeg skal i hvert fall gjgre mitt for at hagen min blir et trygt og liv-
lig sted ogsa for dem.

Med gnsker om en god uke!

@ Disse waﬂ/ (]-WMM?M/
e Redaksjonssief,
forsiden =\ erfoto: kitty.jensehaugen@egmont.com
Gry Traaen Hjemmel, Postboks 4980 Nydalen, 0441 OSLO
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\ s.\Vi vil gjerne
ire hva dere Bl Hjemmet!
ehd inn bilder’av hagen din og andre
ige blinkskudd, eller har du

’ hoe gnsker a gratulere? Skriv til
i god ecdhjemmet@egmont.com
“' Iler pet, Postboks 4980 Nydalen,
<1 C +ilcen Cathrine
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VERDENS MELKEDAG

For ganske ngyaktig 70 ar siden var det melkemangel i hoved-
staden og folk sto i kg for & fa tak i melk. Her ser vi en glad
gjeng med melkeflasker i vogner som ble anskaffet den gang
det var melk nok. 1. juni markeres verdens melkedag. Mer enn
60 prosent av inntaket av kalsium og jod i kosten kommer fra
melk og meieriprodukter. Hvorfor ikke feire dagen med et stort
glass melk og hjemmelagde vafler, med en god remmeklatt?

... en maur kan bzere

10-50 ganger sin egen

kroppsvekt. Dette gjor dem
til noen av naturens

_ sterkeste skapninger i

‘., forhold til stprrelse?

Tirsdag 3. juni kan du
bgrste stav av den
gamle sykkelen, eller
hente frem den nye,
for da er det duket for
verdens sykkeldag.
Et hyggeligere frem-
komstmiddel enn
sykkelen skal du lete
lenge etter. Med kurv
og «pakkebeerer», far

SMART VALG

. Torsdag 5. juni markeres
‘ arets miljodag. Temaet i
ar er gkt fokus pa plast-
forurensingen av jord-
kloden var. Det ma redu-
seres! Et bidrag vi alle

du stort sett med deg Lo, e X Ly - 3 iy d kan gjore er a bytte
det du trenger enten C ji o s ,i 3 AT plastposen med en
du skal p& badetur gL GO handlebag. Smart
eller hjem fra butikken. TILBAKEBLIKK = '€ 4 miljovalg og smart

Vi gnsker deg mange o ) for lommeboken.
fine, korte og lange, g?: defr:):;&n:\elr ~  Handlenett fra ; \
sykkelturer i sommer. Hiemmet, 5. juni wn-swvo-e Stagckholm & \
o Design . e
Group,
’ kr 699.
)
GLIMT FRA
RA BO .
FACEBOOK: , 1 ER HENTET FRAE ANLIG
En nesten suk- T Ofg?)%% R GES&}‘ {?NBI;\ELL, MARK
Karf astakake i P ATTEDYR» AV U ¢ RUDEBIER Kunsten er a dyrke
med eksotisk e LEVENGOOD: - h
gelé fra Ingrid . Sin egen hage,
Smeland - y selv om naboen har
avidsen pa 5 k g i

Bakelyst med NanlaBa? wer veeteser 232000 personer Hjemmet, bedre jord.

Hjemmet. KILDE: LESERTALLSUNDERS@KELSEN FRA MBL OG KANTAR MARGOT SANDSMARK



EVENTYRLIG SUKSESS | NORGE =LJD

SEALION 7 4X4

Den perfekte norske Familiebilen fra
verdens starste elbilprodusent

502km WLTP rekkevidde * 1500kg hengervekt
75kg takvekt « Hgyt utstyrsniva
578 | bagasjerom

MA SES OG
PRGVES!

Lanseringskampanje kun

469.900,-

Begrenset antall

Excellence-utstyrspakke inkludert - spar 129.000,-

91,3 kWh Blade batteri * Firehjulstrekk ¢+ Panoramatak med elektrisk solskjerm ¢ 20 tommer Michelin Pil v

Apple Carplay og Android Auto * Dynaudio lydsystem med 12 heyttalere * 360 panorama kamera * Fle [

Vehicle-to-Load (V2L) funksjon + V2L kabel * Stemmestyring * 15,6 tommer roterbar skjerm * Cloi -H-‘Q‘w .

Tradles mobillading med kijsling + Sportsseter med oppvarming og ventilering * Head-Up Display med navi. Les mer pa byd.no




ET LITESTYRKKE

NORGE |,

Fra 21. mai til 4. juni
faorvandles Bergen
til et levende sentrum
for musikk, teater og
kunst nar Festspillene i
Bergen gar av stabelen.
| &r vil Dronning Sonja
apne festspillene.
Her fra dpningen i
2023.
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Lykken finnes intet
sted for meg hvis jeg ikke kan
finne den hos meg sely.

EDVARD GRIEG

g » s
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Sli skaper uet tlH’e ‘
g |g b nfsterhaxumed‘ !

5@1 oG Fﬁo Jane ﬂdegaard

TRAPPEPYNT:
Trappen er det
perfekte stedet
a sette krukker




DET GRONNE HJORNET

SJARM PA
VERANDAEN:
Disse vakre, veerbitte
blomsterpottene
skaper en lun og
stemningsfull atmos-
faere med spanske
og norske margerit-
ter pa verandaen.

HENGENDE
HAGE

Skap et flott uttrykk ved &
bruke slyng- og hengende
blomster langs kanten av
urner og krukker, samt i
ampler som henger ned
fra taket.

LA DET
SKINNE

Fargelegg inngangspartiet,
verandaen eller plattingen med en
frodig blanding av sommer-
blomster i store utekrukker og
verandakasser.

SLIK FREMMER
DU RIK OG
LANGVARIG
BLOMSTRING

+ Plant om blomstene i starre potter
enn de kommer ifra gartneriet.
« Bruk store krukker med god drene-

ring, for eksempel med lecakuler FRODIG FUKSIA:
og krukkejord. Hengc;n;(ie t:clomster

. 2 er perfekte for
Plasser blomstene pa et solfylt og SPpIeF 6g stoie
lunt sted. Gniket e

« Vann ofte — blomstene ma ikke

tgrke ut. Hvis det er kjglig og regn-

fullt veer, kan du vanne sjeldnere.

Vann helst om kvelden, sa vannet

ikke fordamper i solen.
« Gjgdsling gir frodigere og mer

blomsterrike planter. Bruk enten —

. : . fylt opp til randen

« Knip og klipp av visne blomster og med stemorsplanter,
blader underveis for a stimulere ny hengelobelia og
blomstring. margeritter.

HIEMMET UKE 22/2025



VAKKERT INNGANGSPARTI:
P& Vestlandet sa vi denne inspi-
rerende byhagen, der en fargerik
blomsterprakt slynger seg oppo-
ver trappen i vakre krukker og
ampler. Et innbydende syn for
alle som kommer forbi!

| HAYDEN: Planter i etasjer
pa en pidestall skaper et
vakkert og dekorativt display
for smakrukker.

VARIASJON _
Kombiner h d - ? 7
rettvoksende planter for 6t __ e =

levende uttrykk, og plasser
slyng- og hengeplanter
langs kanten av krukkene
3, y,  forenvakker effekt.

VERANDAKASSEN: Pynt op 1
BLOMSTRENDE POTTEPLANTER: ._med nydelige blomster som PeSM

Hengende Dichondra er en klassiker i i blomster- og”sT?ﬂg_pelarg_euia,.sLi&sg_Nat
potter i kombinasjon med sommerblomster. __w:nduet i Sogn hagekoloniz———
Her sammen med forskijellige pelargonia. — T ————

10 HIEMMET UKE 22/2025
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KONFETTI BLOMSTRING: P3
Holmsbu er hagebuen pyntet med lilla
femtunge, gule krysantemum, mgrke-
rosa petunia og tofarget Bidens bee-
dance painted i rgdt og gult. Disse er
utmerkede hengeplanter i ampler.




INNBYDENDE INNGANGSPARTI:
Her p& Vestfossen blomstrer fuksia s&
nydelig oppover trappetrinnene, og
surfina frodig oppe i ampelen.

POPULZARE
SOMMERBLOMSTER

« Margeritter vokser opprett i frodige tuer
og finnes i hvitt, rosa og lilla.

« Petunia og hengende sufina finnes i et
bredt fargespekter.

« Pelargonia kommer i opprettvoksende,
slyngende og halvslyngende varianter.
Kommer i mange farger.

« Krysantemum har ofte gule, hvite og
rgdlige blomster og vokser opprett.

« Begonia og hengebegonia finnes i sterke
farger og hvitt.

- Lobelia finnes i bade hengende og opp-
rettvoksende varianter, vanligvis i blatt,
hvitt eller rosa.

» Smadodre har en buskete vekstform og
blomstrer i rosa, hvitt og lilla.

« Stemorsblomster vokser opprett og
finnes i nesten alle farger, ofte tofarget.

- Flittig Lise finnes i rosa, hvitt, redt og
oransje.

« Fuksia er en hengende blomst i rosa, lilla,
hvitt og radt.

FRODIGE AMPEL: Blomster
hengende ned under tak skaper

TRIVES I Mpumscotiemree
SKYGGEN NS g gt S ggeh.

Generelt liker de fleste sommer-
blomster sol, men Flittig Lise,
Fuksia og hengebegonia er gode
valg for skyggefulle steder.

i

BUGNENDE
HAGE: Skap
en frodig hage
med store
krukker fylt
med sommer-
blomster, som
hengende
Dichondra 'Silver
Falls’ sammen
med begonia,
million bells og
pelargonia.

12 HIEMMET UKE 22/2025
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JTE OG INNE:
raktspragle Coleus er
perfekt uteplaite i
me rhalvéret'bg like
nne resten av aret!
Mlange stue#anter kan
-~ flyttes ut offf sommeren.
De bar gjerne sta under
tak elleret sted med
filtrert lys.
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VAKKER: Eli Kari er 8pen
om det meste. Hun har
veert en foregangskvinne
nar det gjelder 3 sette ord
pa plagene forbundet
med overgangsalderen.
«Behovet for 3 klg seg
oppetter et tre», er en
uttalelse som gar igjen.
Se mer i reportasjen.



- JEG HAR en todelt selvtillit,
betror Eli Kari Gjengedal.

Fortrolig lener hun seg
forover kafébordet.

— En side ved meg gir blaffen
i janteloven, en annen er vel-
dig usikker, dpner hun opp.

— Som type kaster jeg meg
ut i det meste. Jeg byr pa meg
selv. Etterpa kan jeg gruble pd
hva som ble sagt og gjort.
Gjett om jeg innimellom kun-
ne ha trengt evnen a holde
kjeft. Men det fungerer ikke,
selv om jeg prgver: «Prgv a tie
stille, Eli Kari!» Vet dere hva?
Jeg minner litt om tromme-
slageren i «Muppet Show», vi
to buser ut med det meste.

Den velkjente, glade latteren
formelig bobler ut av henne.

— I rundt 25 ér har jeg
vert en kjent figur pa norske
TV-skjermer. Tilsynelatende
en dame med sterk selvtillit,
sant? Jo da, du tar ikke feil,
men selvbildet mitl er nok noe
svakere, sier hun selvransa-
kende.

Det cr ikke ngdvendig & be
henne utdype. Hun er forfris-
kende apen.

— Tro ikke at jeg gér inn i
et rom og tenker: «Jeg ser
fantastisk ut'» Tvert imot. Pd
«Gullruten», for eksempel, nar
alle er striglet fra topp til ta,
fpler jeg meg plutselig kjede-
lig. Jeg faller helt sammen.

HJIEMMET UKE 22/2025
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Enda hun er flott, og i virke-
ligheten enda mer enn pa TV.
— Jeg trenger a hgre slikt,

takker hun smilende.

— Komplimenter gir meg
energi. Alt fra min kjwere
pappa som i barndommen
roste skjerefjplen jeg laget til
ham pé slgyden, til at TV 2 og
seerne mener jeg gjgr en god
jobb. Og ikke minst: A hgre
sennen min Nicolai (20),
«Nikken», si at han er glad i
mammaen sin, 0g mannen

min Tom (Saxegaard, 55) pa-
minne meg — «husk at du er
den aller beste!» Hjertelig ros
gjor meg kjempeglad. Det gir
mcg lyst til 4 veere enda flin-
kere, penere, snillere — ja, den
beste Eli Kari.

Som for gvrig ogsa er veldig
raus med a gi ros.

DEMENT MOR

God arbeidsmoral fikk hun
under oppveksten i Leikanger
1 Sogn og Fjordane. Av tre

DIREKTEPRAT MED TV 2's POPULARE VARMELDER

~ Livsgleden er ..
min helseforsikring

Hun har lett for & snakke fagr hun tenker, og sammenligner seg selv
med trommeslageren i «Muppet Shows. Eli Kari Gjengedal har et lyst
sinn og det hjelper henne nar livet byr pa storm og mgrke skyer.

LIVSGLAD:

Jeg har s& mange
fine folk i livet mitt
at det er umulig
ikke & veere glad,
erklaerer Eli Kari.

sgsken, to jenter og en gutt, er
Eli Kari den yngste.

— Jeg har (o herlige sgsken
som jeg star ner. I barndom-
men lot de minstejenta slippe
unna med mye. Da jeg i 2021
var med pa «Farmen Kjendisy,
tenkte jeg: «Na far jeg vist
sgsknene mine at ogsa jeg kan
melke ¢i ku». Jeg tror ingen av
dem ble imponert, ler hun.

Faren deres dgde i 2010.

— Seks dager etter at han
fikk kreftdiagnosen, var han
borte. Jeg ble imponert over
hvordan han taklet dgdsdom-
men. [ stedet for a vere trist
og redd for & dg. var pappa
fokusert pa takknemlighet.
Selv som dgende levde han
opp til sitt mantra i livet: A
fullfgre det han hadde startet
pa beste vis.

Som familie sto de stgtt i
stormen.

— Vi gikk raskt videre.
Hjemme leerte vi at du ma téle
motgang. At verden ikke raser
sammen, selv om det kan foles
slik. Den innstillingen hjalp
meg da samboerskapet med =

15
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Tom-er den personen i verden
som gjgr meg mest glad.

faren til Nicolai tok slutt.
Selvsagt var det (¢ft, men vi
beholdt vennskapet og samar-
beider godt om sgnnen var.
Hun leerte tidlig at det var
viktig a sta stgtt pa egne ben.
— Den fine mammaen var
var kvinnesakskvinne. Hun
prentet inn i oss s@gsken,
spesielt sgsteren min og meg,
at vi ikke ma bli gkonomisk
avhengige av en livspartner.
Moren eri dag 87 dr, dement
og bor pa et aldershjem 1 Sogn.

— Det var ingen motstand
hos mamma om 4 [lytte hjem-
mefra. Selv om hun har blitt
glemsk, er hun den samme
positive damen. Mamma stor-
trives med a bo et sted hvor
hun hele tiden har folk rundt
seg. De dype samtalene vare
er for lengst over, men enné
husker hun hvem jeg er.
Mamma lyser opp nar jeg
kommer pa besgk, forteller
Eli Kari, som regelmessig tar
turen til moren.

LYKKELIG

Energibunten er et ja-mennes-
ke pé godt og vondt.

— Det hender jeg Ipper rundt
som et pisket skinn, men opp-
lever det ikke som negativt.
Jeg [ar energi av veere (ravel.
Om jeg trenger tid til & hente
meg inn? Neeei, svarer hun
og virker forundret over spgrs-
malet. Hun gnsker a fa med
seg det aller meste som skjer.

— Det handler ogsa om at
jeg misliker 4 skuffe folk.
Drivkraften min er & glede.

Og det er ikke tomme ord,
hun er rett og slett et levende
«sjarmtroll».

— I morgen [yller svigerfar

KLAR TALE: Denne jenta
sier rett ut hva hun mener,
gjerne med et smil, og evner
a vaere seg sjgl mer enn
mange.

Tore 81 ar. Tom og jeg har
invitert han og svigermor til
lunsj pd Hotel Bristol. Vi har
en overraskelse pa lur. De
kommer til & stupe krake av
glede, forteller hun entusias-
tisk.

—Jeg er veldig glad 1 de
skjgnne svigerforeldrene
mine. Vet dere hva svigermor
Grete pleier 4 si til sgnnen sin?
«Det er samme hvor du er,
bare du er med Eli Karil».

12003 mgttes Eli Kari og
Tom pé konfcransc i Las
Vegas. Han jobber 1 dag med
eiendom, men drev den gan-
gen blant annet med TV-
grafikk. Derfor krysset deres
veier.

— Han syntes jeg var en
oppskrytt verdame. «Du ser
ut som en ingenigr», sa han.
Jeg var nemlig ikke som pa
TV «stylet opp». Dessuten,
jeg er utdannet ingenigr, akva-
ingenigr.

En som jobber med opp-
drett av fisk, skalldyr og andre
marine organismer, bare-
kraftig produksjon.

— Den gangen syntes jeg
Tom var en litt trulten «harris»
fra Drammen med sglvgutt-
sveis, forteller hun spgkefullt.

— Vi ble en gjeng som gikk
ut pa byen og hadde mye
moro. Noe mer skjedde over-
hodet ikke. Han var gift og jeg
samboer.

Ti ar senere giftet de seg i
Las Vegas.

— Rundt ctt r ctter at vi
begge var blitt single mgttes vi
i Bergen. Han inviterte meg ut
pa middag. Tom var fremdeles
trulten, sier hun sk@yeraktig,
— men sglvguttsveisen var
borte. Han var blitt skallet. Og
best av alt — vi lo fortsatt godt
sammen.

Hun ser plutselig alvorlig ut.

HIEMMET UKE 22/2025



— Det jeg foler for Tom er utvil-

somt den store kjserligheten. Han

er alt for meg, sier Eli Kari rart.

{ ".mimc&' i 4

— Fi med at jeg synes Tom
er rakjekk, ber hun.

Gjenforeningen var sa
hyggelig at han helgen etter ba
henne med pd sommerfest i
Stavern.

— Jeg har det med 4 vaere
direkte og spurte: «Mener du
som venn cller er det en date?»
Han bekreltet at det var en
date. Et halvt ar senere defi-
nerte vi oss som Kjerester.

Om mulig skinner hun
enda mer nar hun snakker om
ektemannen.

— Tom er den personen i
verden som gj@gr meg mest
glad, sier Eli Kari —myk i
stemmen.

— Han er nesten som en be-
stevenninne, veldig morsom,
en jeg kan prate med om alt.
Vi har til og med vart eget
«stammesprak»,

— Hva for noe?

— Et sprak bare vi to forstar.
Vi bytter ut alle u-er med @,
for eksempel: «Er toget i
rgte?>»

For to ar siden dro paret
tilbake til .as Vegas.

— Det var andre gang vi for-
nyet ekteskapslgftene. Forste
gang det skjedde var like etter
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DEN STORE KJZRLIGHETEN:

midnatt 1. januar 2018.
Alt som er godt, kan
gjentas. Jeg er heldig a ha
funnet en livspartner

som er like leken som
meg. Tom er definitivt
min store kjerlighet!

SOLID STOTTESPILLER
Solstrilen Eli Kari bor
fremdeles med s¢gnnen i
Bergen, og ektemannen
i Drammen.

—Jeg flytter aldri fra
barnet mitt, sier hun
bestemt.

— I fjor var Nikken ferdig
pa videregaende. Na har han
en midlertidig jobb og funde-
rer pa hva han vil studere.
Han er forresten sinnssykt
flink (il a spille piano, deler
hun om den kjekke gutten.

— Det skal bli spennende &
sc hva han velger videre. Jeg
ber for ham.

Eli Kari har nemlig bevart
barnetroen.

—Jeg ber hver dag. Pa vei
hit takket jeg for & veere frisk,
at jeg har penger pa kontoen
og er omgitt av kjerlighet. Jeg
glemmer heller ikke aftenbgn-
nen. Nar jeg har veert pa en

fest, og ber i beruset tilstand,
foler jeg meg litt skamfull, sier
hun lett unnskyldende.
Troen knytter hun opp mot et
nert forhold til nermeste nabo
under oppveksten, cn preste-
familie. Hun gikk pa sgndags-
skole og sang i Ten Sing.

— Men jeg er ikke kirke
religigs, understreker hun.

—Jeg har laget min egen
moderate vri pa barnetroen,
men den er utvilsomt sterk.
Troen er som en kraft i hjertet
mitl. Noe stgrre enn meg selv.

MOR OG S@NN:
Klengenavnet hennes
pé sgnnen Nicolai er
«Nikken». = Vi to har
alltid vaert veldig naert
knyttet, forteller Eli Kari.

FORBILDE: Dette
bildet av min kjsere
mamma, star pa pia-
noet mitt hjemme.
Hun er mitt forbilde
og deter fintaha
henne med meg i
hverdagen.

OVERGANGSALDEREN

Eli Kari er et slikt menneske
alle bgr ha 1 sin n&ermeste
krets. Det er umulig ikke a bli
i godt humgr av henne.

— Det som kan gjgre meg
sur er at maten ikke svarer til
forventningene, varsler hun.

— Ingen bgr kgdde med
maten min.

Heldigvis ser den ut til &
svare til forventningene pa
trivelige Lillo Gard.

—Jeg er inne i en fase hvor
jeg bjeffer litt, advarer hun. 2>
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KOKKESKOLEN: Eli Karl
deltar i programmet :
«Kokkeskolen» pa TV 2.

i‘m. i

|

Jegber hver dag. Pa vei hit
takket jeg for a vaere frisk,
at jeg har penger pa kontoen
og er omgitt av kjeerlighet.

—Pé grunn av overgangs-
alderen er jeg plaget med en
indre uro. Jeg har tatt med
Tom pa foredrag om hva som
skjer i kvinnekroppen. Slik at
han skjgnner hvorfor jeg er
mer pd tuppa enn vanlig. Det
foles som det meste av reak-
sjoner hos meg blir forstgrret.
Tom far kjeft bare han ikke
speiler egget mitt «riktig».

Hun roser ham for & veere
talmodig.

Lli Kari hjelper mange kvin-
ner med sin dpenhet om over-
gangsalderen. Hennes sjette bok
handler om hennes egen erfa-
ring, «48 — ein overgang».

— Brétt 4 komme 1 overgangs-
alderen satte en stgkk 1 meg.
Jeg var ikke forberedt og trodde
jeg var rammet av en dedelig
sykdom, forteller hun om de
[prste smertene 1 handleddene.

— Det strilte sann at jeg
ikke Kklarte a holde mobilen.
Jeg trodde det var ALS!

Hun hadde nettopp veert pa
et foredrag om den dadelige
nervesykdommen.

«Herregud, det minner jo
om det som skjer meg. Na er
jeg ferdig», tenkte jeg.

Blodprgvene hos legen viste
at hun var frisk. Smertene
hadde en naturlig arsak, over-
gangsalderen.

—Jeg har bestemt meg for a
sc¢ det som skjer i kroppen
som en spennende reise. Ting
blir som du tar det. Overgangs-
alderen hgrer jo til livet, og det
finnes hjelp. Tross alt har jeg
en kropp som er sunn og fun-
gerer. Men klgen nedentil er
plagsom. A klo seg pa en viss
plass offentlig passer sjelden.
Som jeg skrev i min faste

spalte i KK: «Hadde ein berre
vore hest eller hund, kunne ¢in
gnidd seg opp etter kva som
helst for & klg seg».

KOKKESKOLEN
Hun sier gjerne det andre
ngyer seg med a tenke.

— Det har fgrt til medieopp-
slag jeg ikke hadde sett for
meg, forteller Eli Kari.

— Som det nevnte behovet
for a klg seg. Neer sagt som en
hund oppetter et tre.

vaere en offentlig person
har sin pris, mens mest av alt
synes hun det er hyggelig.

—Jeg har valgt & vaere
synlig pa TV-skjermen. Hvis
du ikke vil at folk skal legge
merke til deg tar du ikke en
slik jobb. Sclvfalgelig er jeg
PR-kat, veldig, slar hun hum-
rende fast.

Denne varen har du sett
henne pé «Kokkeskolen med
‘Truls og Hellstrgm». Program-
met samler 12 kjendiselever
som far intensiv opplering av
Eyvind Hellstrgm og Truls
Svendsen.

KOKKESKOLEN Ay
Vises pa& TV 2 Play og o
TV 2 Direkte. l

HEFTIG: Det var til tider

intenst under innspillingen

av «Kokkeskolens. Her er Eli Kari
sammen med Vita Mashadi
(t.v.), Chris Robin Omdahl og
Robert Stoltenberg.

—Jeg tok noen helsegrep in-
spirert av en annen deltager,
Vita Mashadi. Planen var a lgpe
og bevege meg 15 000 skritt
hver dag. Det holdt én dag!

Det holdt til 4 4 en del opp-
merksombhel.

— Jeg eier ikke treningskler.
Tayet for Igpeturen ble en
bukse med «bling-bling-pynt»
og et par sko fra Marimekko.
Idet jeg i sakte tempo Igp bort-
over veien hjemme i Bergen,
hgrer jeg et bilhorn tute. Det
var (0 venninner.

— «Ka e de vi ser?» spurte
de sjokkert. Jeg ble tatt pa
fersken. De videofilmet meg.

Snutten ble ikke lagt ut pa
sosiale medier. Noe som var
like greit, for hun skrinla lgpe-
plancne.

— A veere aktiv i arbeids-
dagen far holde. Tross alt, pa
jobb gar jeg fem trapper opp.
Jeg har et fantastisk liv — uten
a trene! Som ung var jeg redd
for ikke a takle voksenlivet.
Na vet jeg at det er lov & vare
leken livet ut. Livsgleden er
min beste helseforsikring. =
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Faolg trenden
- ta kollagen

Et skandinavisk gjennombrudd gir huden et |aft
uten bruk av verken kniv eller sprgyter. Den nye
spesielle virkematen kalles hudcelleaktivering.

Hudpleietabletten Collagen
Filler™ er eflekliv der ingen
kosmetiske kremer kommer til,
nemlig i de dypere hudlagene.
Det enorme utvalget av anti-
rynke kremer virker kun pa det
ytterste hudlaget og pavirker

Resultat av
klinisk studie

Collagen Filler™ er klinisk
undersekt hos kvinner i
alderen 26 til 58 ar. Resulta-
tene var ekstraordinzere:

1. Forbedrer hudens fukt-
ighet etter 14 dager.

2. Reduserer rynker etter
14 dager.

3. Forbedrer hudens fasthet
etter 28 dager.

4. Styrker hudens elastisitet
etter 56 dager.

5. Reduserer hudens ruhet
etter 56 dager.

ikke produksjonen av kollagen.

Collagen Filler gir et
oppstrammende loft
Collagen Filler™ er en konsen-
trert tablett, som brukes som en
del av den daglige skjennhets-
rutinen. Tabletten kan brukes

av alle som har behov foret  _ -

oppstrammende «loft». -

{ -

’

Collagen Fillerer .
et vitenskapelig '
giennombrudd %
Studiet viste at 8 utav 10 '\
testpersoner oppnadde et
vitenskapelig malbart resultat
pa fa uker. Ved fortsatt daglig
bruk blir virkningen sterk-

\
N

ere og resultatet mer synlig.
«Loftet» oppleves som fastere
ansiktskonturer og slapp hud
strammes opp. Grovere porer og
fine linjer blir mindre synlige.
Hele utseendet blir forynget.

med2Dno sunkost il

life O vita H‘

)

N

din.

NEW NORDIC

Hva er din
favoritt?

, Kun en
4 tablett om
! dagen!

Collagen Filler”

Kan redusere synligheten av
fine linjer og rynker”

Hjelper til & forbedre hudens fasthet og
elastisitet og folelsen av en godt fuktet hud*

Kosttilskudd « 30 tabletter
Pe0OULERT | SvERiGE

KUN 1 TABLETT DAGLIG

Kollagen, granateple, ceramider,
Gvitamin € 2050
greens

Finn din %

»y

I\‘)]Iilf_‘"'l]"“\(H'i'| \\
i det store (
= [/
utvalget til p
. ZREt ¢
Deilig gummies med en New Nordic. ¢
naturlig smak av ber! -y v

W AT

-

Natural Magic -

\
» med hyaluronsyre  'gd o1
P ¢ " g /
og vitamin C. Alt §
2

det beste til huden ~—

Beat

Kollagen hjelper til med 4 forbedre uden:

elastisitet og my

= Collagen Gummies “
T Wnddhet synligheden of rynker og st ¢
it 2 S
7500 MG KOLLAGEN HYDROLYSER!
MARITIM KOLLAGENPEPIPTI | o= Q ™ |
= Collagen Shot™
Eaettiskud - 45 gummies CD.' /
:E Beauty shot med flydende kollagen - - .
‘ 2 <
gz)# Yillagen hislpermed atforbed :
& T hudens elasticitet og modvirker \
\ = synligheden af rynker | \‘
Q \
=~ Kollagenpulver (@) il 15 Usag Sces 0 et S

KLAR TILAT I)RIKK!,!RISK BARSMAG MED sonmorm/so;mn

Y maritim
gronne l'wﬂebonm:, vitamin € og biotin \’ - !
i '

Hver porsjonspakke inne- .
holder den perfekte dosen
med 5000 mg kollagen.

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement
og spar 20 %
Bestill pa newnordic.no
eller ring 6925 73 00

ity Powd r

otvirker synligheten :

Nordatlantisk ik

Fas ogsa der du
kjaper helsekost.




Flre tiar med
dronnin
Sonjas hatter

Dronning Sonja har utvist en imponerende stilsans fra da
hun tradte inn i kongefamilien pa slutten av 60-tallet og frem
til i dag. Vi har hentet frem et knippe flotte hatter hun

har baret flere ganger. Her er det lov a la seg inspirere.

TEKST Redaksjonen FoTo: NTB, redaksjonen

FESTSPILLENE:
Dronning Sonja
tidsriktig antrukket
med fargerik drakt
og morsom hatt
under &pningen av
Festspillene i
Bergen, 1992.

MALER KORN: Her maler dronning Sonja korn under et
besok i utendendagrsmuseet Kvernsteinsparken pa Vestlandet,
juni 2021. Dronningen er fornuftig og stilfullt antrukket i mat-
chende kappe, hatt - og veske. Vesken er trygt plassert hos
kong Harald, mens Dronningen maler korn som en proff.

NYANSER AV BLATT:
Vakkert portrett av davee-
rende kronprinsesse Sonja,
juni 1982. Hun er ikledd en
stor bla strdhatt, pyntet
med rosa blomster. Hattens
blafarge matcher stripene i
kjolen og antrekket toppes
med slore solbriller.

SMILENDE STILIG:
Her er davaerende kron-
prinsesse Sonja fotogra-
fert pa bespk i Frankrike,
varen 1981. Under besg-
ket pa Citroén-fabrikken
ikledde kronprinsessen
seg en stilig sixpence
med matchende skjerf.

A N
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SIGNINGSFERDEN: Her er
Dronningen fotografert i
Trondheim i forbindelse med
signingen av kongeparet i
Nidaros Domkirke s@ndag
23. juni, 1991. Kjolen og
hodeprydet i silke er designet
av den danske motedesigne-
ren, Erik Mortensen, i tett
samarbeide med Dronningen.
@nsket er at antrekket

skal passe for sin tid og det
legges mer velt pa enkelthet
enn ytre prakt.

| KINA: Her er daveerende
kronprinsesse Sonja fotogra-
fert under kronprinsparets
besgk i Kina, april 1985.
Kronprinsessen har pyntet

. seg med en elegant og mor-
| som rgd hatt. Halskjedet hun
beerer ga hun senere i daps-
gave til barnebarnet, prinsesse
Ingrid Alexandra, da hun ble
dept 17. april 2004.

ENKEL ELEGANSE:
Her er daveerene kron-
prinsesse Sonja pa
besgk i Hedmark, 1978.
Strikkeluen, skjerfet og
kappen gir et stilfullt og
tidsriktig uttrykk.

VAKKER: Under det farste offisiclle stats-
besgket av de danske kongeparet, kong Fredrik
| og dronning Mary, i mai 2024, ble det tatt flere
| bilder, blant annet i Fugleveerelset pa Slottet.

‘ Dronningen var vakkert antrukket rad kape
med pasydde broderier og en enkel hatt.
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"y , — SUPERHJELP: Hakon (69) har

. '?;";7 X ‘ﬁ*t i K o S gips, og det gjer det vrient med
; SL0 , - y N T e 2o . hagearbeid. Heldig er han som har
= Hﬁ MO VIIK A v ‘ supermamma og husmorvikar, ‘,
TE HUS R ) lf} Ruth, pa snart 98 ar«tllahjelgg‘.sgg\.[ v
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Da pensjonisten og
aleneboeren Hakon brakk
armen, ble praktiske gjgremal
vanskelige. Heldigvis har han
mamma Ruth, snart 98 ar.
Hun trékket sporenstreks
til som husmorvikar og gartner.

TEKST: Siri Walen Simensen
FOTO: Siri Walen Simensen og privat

«MUTTER'N, HUSK AT jeg
ikke er noen ungdom lenger.
N& ma vi ha en pause», sier
Hékon Letvik (69) til sin snart
98-arige mor Ruth Letvik.

— Ok, mé bare fi denne potten
ferdig ferst, svarer hun og smiler.

Vi er i en hage, pa baksiden
av en hvit enebolig pé
Fjellhamar 1 Lgrenskog, og
egentlig er situasjonen ganske
morsom og veldig imponeren-
de. En dame som narmer seg
hundre ér, neermest spretter
rundt mens pensjonist-sgnnen,
som har gips pa hgyre arm og
héand, star mest rolig.

— Jeg skjpnner ikke hva hun
er laget av, sier Hékon og ser
pé moren, som er i full gang
med a plante drets blomster.

Vi ble tipset om unikumet
Ruth etter at sgnnen hadde
lagt ut et innlegg pa Facebook.
Der delte han historien om
hvordan han ulykksalig ramlet
ned fra stigen under arbeide i
sin og naboens lille skog. Den
siste greinen skulle kappes
ned, og det endte med en luft-
seilas og brudd i hgyre hand.

Helsevesenet fikk sin vel
fortjente takk i innlegget, men
det fikk ogsd mammaen.

«En stor takk ogsa til det som
trolig ma vere Norges eldste
og sprekeste husmorvikar
—min snart 98 ir gamle mor.
Uten et spgrsmal rykket hun
ut pd sin 4-hjuls scooter med
krykker, full av morskjarlig-
het og empati», skrev han.

Mamma Ruth har alltid
veert full av krutt og kraft.

Hjemme hos Hakon, har hun
kaffen klar. For ja, selvfglgelig
stiller hun opp sa lenge han gar
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med gips. Dagligdagse sma
ting, som a smgre en brgdskive,
kan jo vare krevende nok i en
slik situasjon. Sier hun.

—Jeg har aldri veert flink til
a sitte stille og har det fint nar
jeg fér hjelpe til, forklarer hun
med et smil.

I omsorgsboligen hun bor i
har folk sagt at hun ma vare
79, ikke 97 ar. Men hun ble
fodt 23. juli 1927 i Rervik i
Trgndelag. De var syv sgsken
som vokste opp sammen, 0g
det var en helt annen tid.

N@OYSOMHET

Nér Ruth tenker tilbake pa
barndommen, slar det henne
at den var fin og trygg. Selv
fra de harde 30-arene har hun
gode minner.

—Mamma var hjemmever-
ende og pappa maskinist pa en
lastebat. Ngysomhet var var
normal, sa det reflekterte vi
ikke rundt. Gamle klar ble
sprettet opp og sydd om til

nye. Mel ble kjgpt i store sek-
ker den gangen og jeg husker
da jeg fikk en kjole, sydd av en
slik. Mamma broderte den
vakker og jeg var stolt da jeg
kunne pynte meg med den

17. mai, minnes hun.

De hadde ikke innlagt vann
og matte hente det de trengte i
en felles spring. Da de endelig
under andre verdenskrig fikk
lagt inn vann, var det ren og
skjer luksus.

Varen 1940 g Norge ble ok-
kupert var hun fortsatt bare 12
ar. Det merket de ogsa i
Rorvik, hvor det bodde rundt
1200 personer. Det ble bygd
tyske brakker rett ved dem,
og ikke langt derfra, ble det
fangeleirer, der russiske fanger
helt tydelig led ngd.

— Vi ble vant til at det var
soldater og fanger rundt oss.
Vi kastet mat til fangene. At
de hadde det uutholdelig forsto
vi alle. De var barbent i slitne
sko. Jeg husker at vi matte

SPREK MAMMA: Da pensjonisten
Hakon brakk armen, kom hans
98-arige mamma, Ruth, han til unn-
setning. Kaffe ma man ha!

BLE MAMMA: Ruth
med sin ferstefadte, Rolf
Arne. Hun fortsatte &
veere utearbeidende.

passere vaktposter nar vi
skulle til eller fra en onkel,
som drev en gard utenfor
Rgrvik, og at det etter hvert
rundt eiendommen hans ble
plassert mange kanoner.

Krigen opplevdes ikke
skremmende for Ruth — hun
syntes at de tyske soldatene
var heflige og greie. Ute pa
sjpen hadde hun brgdre som
var krigsseilere, og det be-
kymret helt sikkert foreldrene,
men dette delte de ikke med
de yngste barna.

— Fredsdagen er mitt ster-
keste minne. Alle var sé glade.
Vi gikk i tog i gatene og sang
nasjonalsangen, forteller hun.

LIVET SOM FORTSATTE

Etter krigen fikk Ruth vite at
en av brgdrene hadde opplevd
a bli torpedert ute pa havet
under krigen, og at en av dem
sa venner dg. Men Ruth, som
var ble 17 ar i fredsaret, var
ung og sa fremover.

>
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FAMILIEBILDE:
Her er bestemor
(Ruths mor) Hilda
Furre, med (f\v.)
Hakon, Tore pa
fanget, Anne Karin
og Rolf Arne.

UNGDOMSBILDE: Ruth som
ungdom med fremtiden foran
seg. Den 98 ar gamle husmor-
vikaren er fortsatt full av pep
og virkelyst.

Si'fra hvis du trenger hjelp»,
sa mutter'n. Kort tid senere
kom hun susende pa elektrisk
scooter med brus og kaker.

— Jeg husker at jeg var litt
misunnelig pd en venninne,
som fikk sa fine sko. Vi hadde
ikke rad til slikt. A tjene egne
penger ble tidlig et mal, sier
hun.

Mens hun enna var i Rgrvik
tok hun pa seg arbeid som
barnepike, men 18 ar gammel
reiste hun til Oslo, der hun
hadde en tante hun kunne bo
hos.

—Jeg fikk jobb pa et gamle-
hjem og fikk en streng bestyrer
som sjef. En dag fikk jeg be-
skjed om & vaske toalettene,
og det var sa ekkelt at jeg folte
at jeg kom til a besvime.
«Dette er siste gangen», sa jeg
til meg selv. Da jeg fortalte
kokken hvordan jeg hadde det,

HAKON

snakket hun meg inn i en an-
nen jobb i et firma som leverte
mat. I min nye jobb ble jeg
kasserer og ved siden av tok
jeg handelsskole pa kvelden.
Det endte med at jeg fikk jobb
pa et skipsreder-kontor, opp-
summerer hun.

Selvstendige Ruth dro hjem
til sitt kjaere Ragrvik pa ferie.
Pa dans mgtte hun Arne
Letvik, som var to ar cldre
enn henne. Han var pantefull-
mektig hos kommunekassere-
ren og det oppsto sa varme
fglelser at han bestemte seg for
a fglge henne til Oslo.

FAMILIELIV
P4 mange miter er Ruth en
dame, som har banet veien for

andre kvinner. Da kjeresten
kom til Oslo, ble de fgrst sam-
boere, noe som av mange ble
sett pa som upassende den
gangen.

— I hybelhuset jeg lenge
bodde 1, skulle du helst ikke
ha herrebesgk, sa det var
strengt, sier hun og smiler.

De giftet seg i 1953 og ble
foreldre til Rolf Arne i 1954.
Og Ruth fortsatte a vaere den
moderne og sterke kvinnen.
Hun fortsatte 4 jobbe pa
kontor, den gangen i Norges
Elektriske Materiellkontroll.
For a fa kabalen til a ga opp,
hadde de barnepike.

Og flere barn kom il verden.
Hakon i 1956, Anne Karin i
1959, Tore i 1961. Med unntak
av nocn fa dr, var Ruth cn ute-
arbeidende mor, noe som ikke
var helt vanlig pa den tiden.

Vi sitter hjemme ved kaffe-
bordet til sgnnen Hékon da
hun deler livet i kortversjon,
og han skyter inn:

— Jeg husker at jeg som liten
gutt var med mamma pé jobb
og al vi passerte damplokomo-

tiver. Nar jeg ser tilbake, tror
jeg at vi etter hvert ble litt ngk-
kelbarn, som maltte klare oss
selv noen timer etter skolen.

Ruth nikker, og poengterer
at det var viktig for henne
ikke & [alle utenlor arbeids-
livet. Hun visste at om hun var
hjemme med barna for lenge,
ville det kunne bli vanskelig &
fa jobb igjen. Pa 60-tallet var
det fortsatt mest vanlig at
kvinner var hjemmevarende.

Hun smiler, sier at det var
godt for gkonomien at hun sto
i jobb. De kjgpte en eiendom
pa Hanaborg i Lgrenskog og
bygde seg et hus. De klarte
seg godL.

— Jeg har et bilde i hodet fra
den tiden, av min bror som
hjalp til med byggingen, kledd
1 uniform. Det var en fin tid,
konkluderer hun.

Og en yrkesgruppe fantes
den gangen, som bare besto av
kvinner. Husmorvikarene. Da
Ruth havnet pa sykehuset i to
uker mens barna var sma, kom
en av dem og sgrget for at
mann og barn ble ivaretatt.
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STERK KVINNE

Etter at barna flyttet ut, tenkte
Ruth over livet hun levde og
landet pa at hun ville ut av
ekteskapet. Hun var rundt

58 ar da hun ble skilt og skulle
peile ut et liv for scg sclv.

— Det var vrient fordi jeg i
mange dr hadde overlatt all
gkonomi til mannen min.
«Hvordan skal du klare deg,
som ikke vet hvordan man
betaler en regning?», sa han.
Men jeg hadde en jobb, fikk
kjopt en leilighet og det gikk
bra, sier hun.

Hakon nikker og sier at det
pussige med bruddet var at
forcldrenc ble bedre venner
etter at de ble skilt. Ruth be-
krefter det. Na har eksmannen
vert dgd i mange ar, og hun
husker mest det fine de hadde
sammen.

En kj®reste har hun hatt
siden, men for det meste har
hun vert alene. Og hun klarte
a skape seg el godt og inn-
holdsrikt liv pd egen hand.
Da hun ble pensjonist som
67-4ring, bestemte hun seg
for a reise til Spania i vinter-
manedene.

— Mutter>n satte seg pa en
buss til Spania, uten 4 vite
hvor hun skulle. I bussen ble
hun kjent med folk, som hjalp
henne med a finne en bolig &
leie, sier Hidkon og er tydelig
imponert.

Ruth nikker og legger til at
hun ogsa bestemte seg for d
lere spansk. Og hun endte opp
1 Nerja ved Malaga.

Vinter etter vinter dro hun
til varmere strgk. Da hun etter
hvert fant Benidorm, ble det
fast tilholdssted. Der var det
sosialt og fint. Der var det
foreninger, klubber og felles
middager. 25 dr fikk hun der.

P besgk hos moren i hen-
nes leilighet i Benidorm, sa
Hakon: «Det er mer trafikk av
folk her enn pd T-banen i
Oslo!»
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SNART 100: Ruth
naermer seg 100 ar, men
er fortsatt sprek og tari
med hagespaden.

— Det var en annen tid, for
internett og mobiltelefoner.
Den gangen snakket mennes-
ker sammen, konstaterer hun.

FORTSATT SPREK

Ruth rusler rundt i hagen til
Hikon og er fortsatt sprek.
Hun tror det skyldes arene hun
fikk i Spania pé vintrene. Der
gikk hun lange turer hver mor-
gen og hygget seg med andre
mennesker. Alt var positivt.

— En gang jeg var pd reise i
jobbsammenheng, snakkel jeg
med en norsk lege, som jobbet
i Spania og han sa at folk kun-
ne fA ti-tyve dr til av livet
gjennom tilveerelsen de fikk
som syden-pensjonister. Sa ja,
jeg tror du har rett, sier Hikon
til mammaen. Han jobbet i
mange ar som kriminalrepor-
ter i Aftenposten.

Na holder Ruth seg i Norge
fordi hun fpler seg for gammel
til 4 reise ut alene, men hun

holder seg aktiv og er takk-
nemlig fordi barna er sé flinke
(il & inkludere henne. Hakon
pa sin side er lykkelig over &
ha en sa sprek, gammel mor.

—Mamma cr sentralbord-
damen og limet i den store
familien var. Hun er blitt tipp-
oldemor til lille Lukas, s vi er
blitt fem generasjoner, som
holder sammen.

Han ler, sier at en gammel
kollega fra Aftenposten sa da
han brakk armen at han matte
tilkalle en husmorvikar. «Den

NEDLAGT
ORDNING

Yrket «husmorvikar» ble eta-
blert for & avlaste smabarnsfamilier
nar husmoren pa grunn av fadsel,
sykdom eller andre arsaker ikke lenger
kunne utfgre daglige gjsremal. Arbeidet
var seerlig knyttet til stell og omsorg for

barn, matlaging og rengjgring.
Ordningen med kommunalt ansatte
husmorvikarer ble igangsatt like
etter andre verdenskrig. | 1980
ble tjenesten nedlagt.
KILDE: WIKIPEDIA

: nen, da'gjgr hun
nytte for seg.

TAKK: — Mutter'n, du
er utrolig, sier Hakon og
gir sin helt private hus-
morvikar en god klem.

ticnesten ble lagt ned for 60 ar
siden», svarte han da.

—Men sa kom mamma
susende med brus, kaker og
omsorg og jeg forsto at jeg har
min helt egne, frivillige hus-
morvikar, som forteller meg at
vi ma ned i hagen for a fa ting
gjort. Hun har det sé travelt at
jeg ma be om kaffepauser! =
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SMARTE VALG: De fleste
kan spise brgd med god
samvittighet. Det handler
bare om de gode ravarene.

rgd har de senere arene
dessverre fatt et ufor-
tjent dérlig rykte.
Arsaken til dette er
fgrst og fremst pa grunn av
fokus pa mindre karbohydrater
i kosten — og pa grunn av glu-
ten. Mange taler rett og slett
ikke gluten, og de skal selvfgl-
gelig holde seg unna. Resten
av oss kan fint spise brgdmat.
Det er hvilken type brgd og
hva du putter pa brgdskiven
som er avgjgrende hvis kalorier,
vekt og sunnhetsgrad er det
avgjerende for valget.

Velger du grovt brgd er dette
nemlig en sunn og smakfull
kilde til fiber, vitaminer,
mineraler og andre n@rings-
stoffer som kan gi en rekke
helsefordeler. Fiber finner du i
blant annet havre, bygg, kli,
hvete, ris, belgfrukter, grgnn-
saker og frukt. Fiber er en del
av planten som ikke brytes
ned i magesekken og tar med
seg avfallsstoffer nedover i
tarmen. Det er derfor en god
kilde mot forstoppelse. Et fiber-
rikt kosthold er ogsa gunstig
for a senke kolesterolet og
redusere risikoen for hjerte-
sykdom, kan vare gunstig ved
tykktarmskreft og for pasien-
ter som trenger & ha bedre
kontroll pa blodsukkeret sitt.

GULROT OG S@TPOTET

Disse rgttene tilforer ikke bare
naturlig sgdme og en vakker
farge til grovbrgdet, men den
er ogsa en utmerket kilde til

betakaroten — en forlgper for
vitamin A. Vitamin A stgtter
synet, hudens helse og styrker
immunforsvaret. Rotgrgnn-
sakene gir ogsa en ekstra dose
fiber for a fremme en sunn
fordgyelse.

Vier glade i brgdmat, og det er ikke flf’RDE'G orod bl vitam
bare fordi nybakt brgd smaker himmelsk godit. ermentert brad bAir vitami-
. : . nene og mineralene tatt lettere
Grovt brgd er nemlig en ernaeringsmessig kraftpakke. opp i kroppen. Bradet blir let-
TEKST: Gunn Helene Arsky, Irén Evensen FOTO: Kristin Jgtun og Getty Images tere fordgyelig, og bakteriene
KILDER: Gunn Helene Arsky, eraringsfysiolog cand.scient., Opplysningskontoret for bred og korn, Helsenorge.no, Matprat.no og Nhi.no stgtter en sunn tarmflora. ¢
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Nar er brgd
grovt?
Et brgd regnes som grovt nar

det inneholder minst 51 til 75,9
prosent sammalt mel, hele korn

eller kli. Ekstra grovt brgd inneholder

76-100 prosent sammalt mel, hele

eller kli. Merkeordningen «Brgdskalaen» er utviklet
for a gjgre det lettere a fastsla grovheten pa brgd.
Skalaen er et rundt merke som du finner pa emballa-
sjen. Denne er delt inn i fire kategorier: Fint brgd,
halvgrovt brgd, grovt brgd eller ekstra grovt brad.
Velg helst grovt eller ekstra grovt brgd. Det anbefales
at vi spiser mellom 600 og 800 gram «grove varer»

daglig, i tillegg til frukt og grennsaker.
Helsegevinster ved grovbrgd:
= Mageregulerende
» Kolesterolsenkende
« Hjertevennlig
« Blodsukkerstabiliserende
= Slankende

korn

Frg og kjerner

Solsikkefrg, gresskarkjerner,
linfrg, valmuefrg og chiafrg
er ikke bare dekorative ele-
menter i grovbrgdet, de er
ogsa rike pa sunne fett-
stoffer, omega-3 fettsyrer i
og antioksidanter som stgt- !
ter hjertehelsen. Mange flere
téler frg enn ngtter, sa dette |
passer de fleste. Det er hva i
du velger som palegg somer |
avgjgrende for kaloriinnhol- i
det. Smgr til en skive inne-
holder rundt 40 kalorier, og i
en stor osteskive inneholder
70 kalorier. Legg litt ekstra
med grgnt pa brgdskiven, sa
far du i deg masse deilige
naeringsstofferi ett tygg.
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Grovbrgd lages ofte med full-
kornshvetemel, som inneholder
alle deler av kornet — kli, kim og
stivelse. Dette gir brgdet ekstra
fiber, som er avgjgrende for en
sunn fordgyelse og kan bidra til
a regulere tarmfunksjonen.

De tradisjonelle norske korn-
slagene havregryn og byg-
gryn kan blgtlegges. De gir ikke
bare en deilig konsistens til
brgdet, men de er ogsa rike pa betaglukaner, lgselige
fibre som kan hjelpe til med & senke kolesterolnivaet
og opprettholde en stabil blodsukkerbalanse.

Sammalt
hvetemel

HELSE

Velg grovt

En grov brgdskive pa 40
gram gir rundt fire gram
protein, og uten palegg inne-
holder den gjennomsnittlig
rundt 90 kcal. En skive med
fint brgd er lettere og inne-
holder dermed mindre kalo-
rier. Grove kaornprodukter har
et betydelig hgyere innhold
av fiber, vitaminer og mine-
raler enn finere kornproduk-
ter, som i hovedsak bestar av
hvitt mel og luft. Du blir ikke
like fort mett av fint korn,
noe som gjgr at du antageli-
ge spiser flere loffskiver enn
skiver med grovt brgd. Grove
kornprodukter gir god mett-
hetsfglelse, og et mer stabilt
blodsukker. Det anbefales at
vi spiser mellom 600 og 800
gram «grove varery, i tillegg til
frukt og grgnnsaker.

Rugmel og quinoa

Grovt rugmel er en utmerket
kilde til fiber, mineraler som
magnesium og jern, samt
B-vitaminer. Dette kan bidra
til & senke kolesterolet og
stgtte en sunn metabolisme.
Har du quinoa i brgdet gir
bidrar du med en komplett
proteinkilde, rik pa essensielle
aminosyrer, mineraler og
antioksidanter. Quinoa gir
ogsa en herlig ngttaktig
smak. Du kan koke quinoa-
freene fgr du har dem i
deigen, men det er ikke
ngdvendig. Kokt quinoa gir
en mykere tekstur i brgdet,
mens tgrr quinoa gir mer
tyggemotstand.
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Smatt og
godt om helse
og livsstil

TEKST: Sidsel Jgranlid FOTO: Getty Images

VISSTE DU

... at rgdbetjuice kan ha gunstig
effekt pa hjertehelsen til kvinner som
er ferdige med overgangsalderen®?
Arsaken er det hgye nivaet av
nitrogenoksid som kan hjelpe
blodarene med a utvide seg.

KILDE: NHI.NO

;. ' ‘:ﬁ

Ly i i

KAPTEIN VOM

Idet ringen er satt pa fingeren, kan det
virke som mange menn slapper litt
ekstra av. En ny, polsk studie viser nem-
lig at gifte menn har tre ganger sa hgy
risiko for & bli overvektig, med enn BMI
pa over 30, enn dem som ikke er gift.
Kvinner, derimot, er flinkere til & ta vare
pa kroppen gjennom trening og kost-
hold selv om de er i et ekteskap.

KILDE: FORSKNING.NO

Lag ditt eget hjemmespa
Det er inglen grunn til 3 betale mye for velvaere
og egenpleie.

Tenk om vi kunne tatt et lite spa-opp- God atmosfaere: Sett pa rolig bak- - £ —

hold, sier vi. Rolige omgivelser der vi grunnsmusikk og tenn noen duftlys. HUSK LEPPENE!

rus}er rundt i hvite morgenkaper, beha-  Pass pd at du har kaldt vann og en stor N3 er solen sterk, og skal du veere

gelig bakgrunnsmusikk, duften av ete- kopp te du kan kose deg med. Kan- ute, er det lurt & beskytte huden

riske oljer, avslappende ansiktsmasker, skje har du lyst til & lese litt i et uke- med solkrem. Men vet du at lep-

fotpleie og massasje. blad eller en bok? Legg deg i bade- pene dine er like utsatt for & bli
Men har du tenkt pa at du kan gjgre karet, eller ta et fotbad. Deretter kan solbrent som resten av kroppen

mye av det samme hjemme? Ekstra hel-  du stelle hender og fgtter. som ikke er dekket av klser? Bruk

dig er du hvis du har et deilig bad med Hele kroppen: Bruk en god peeling en god solstift med hgy faktor og

badekar og kanskje en partner med gode  eller kroppsskrubb til 4 fjerne dgde smgr leppene regelmessig.

hender som egner seg for massasje. hudceller pa kroppen. Ta en varm AL IS EI0OERND)

dus;j.

Dette gjgre du: Haret: En god harkur gjgr underverker

Planlegg: Sett av et par timer eller en for tgrt og livigst har. La kuren sitte i

kveld til SPA og egenpleie. Skru av 10—15 minutter fgr du skyller ut. . ..

telefonen og sgrg for at ingen nar deg. Fuktighet: Smgr inn huden med en Den.som s tadlg er i sit

Ansiktet forst: Start med & peele ansiktet ~ god olje eller bodylotion. ess, Sp iller sann Syn li ng S

for du legger en god ansiktsmaske. Massasje: Har du en partner med gode

Den kan du ha pa mens du sgrger for at  hender, er du heldig! me d f alS ke kO It.

resten av kroppen far en overhaling. KILDE: SUNKOST.NO LARS SAABYE CHRISTENSEN
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£
REDUKSJON
Rundt 2000 kvinner far utfgort
brystreduksjon i Norge hvert ar.
Dette er en av de vanligste opera-
sjonene innen kosmetisk kirurgi,
og tallet er gkende, spesielt blant

VISSTE DU

.. at a lytte til musikk mens du
trener, kan gke prestasjonene og fa
deg til & yte litt mer? Det igjen kan

fare til at du blir i bedre humgr og
faler deg litt sterkere.

KILDE: NHI.NO

menn. Arsaken til at noen

gnsker operasjon er blant annet

vektreduksjon eller smerter.
KILDE: SYKEPLEIEN/NHI.NO

Hva er normalt"

Er ferien i boks? | &r er det trolig mange
som gleder seg til sommeren. 6 av 10
nordmenn planlegger & ha sommerferie,
63 % skal feriere i Norge,
mens 51 % velger & reise til utlandet.

Sé er det den tiden i maneden igjen. Det
starter som en svak murring i korsryg-
gen fgr det gar over i kraftige mage-
smerter. For noen er smertene sa sterke
at de forplanter seg til ryggen, hele
underlivet og dessuten kan strale ut i
bena. Mange opplever at allmenntilstan-
den blir kraftig pavirket, og lgs mage,
kvalme eller oppkast, hodepine, svim-
melhet og generell sykdomsfglelse er
noe som rammer flere.

Men hvor vondt skal det egentlig
veere? Mange kvinner legger skylden pa
seg selv og tror de har for lav smerte-
terskel. For er det ikke sann at mensen
skal vere litt vond og er vond for de
fleste? Det gjgr at mange drgyer for len-
ge med & oppsgke lege. Og forst nar de

KILDE: NTB KOMMUNIKASJON

Sliter du med a & sove om kvelden? Da
kan det veaere lurt & legge bort mobilen )
far leggetid. En stor, norsk studie blant
45 000 studenter viser at de som var
pa skjerm den siste timen fgr de la seg,
hadde 59 % hgyere risiko for & fa inn-
sovningsproblemer eller urolig og
avbrutt nattesgvn. Dessuten fikk de
redusert sgvnen med 24 minutter.
KILDE: FORSKNING.NO

QA\

SBUNTYV Im] “
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Sterke menssmerter kan ga ut over livskvaliteten.

kommer dit og blir undersgkt, far mange
en forklaring pa smertene, og ikke minst
god hjelp.

For én av ti kvinner skyldes smertene
endometriose. Andre har kanskje behov
for sterkere smertelindring eller p-piller
som kan ha god effekt.

Selv om det er mange som gir uttrykk
for at de har det vondt og ubehagelig nar
de har mensen, er det viktig a sgke hjelp
hvis man er plaget.

Oppsok lege hvis: Smertene hindrer
deg i & veere pa skole eller jobb. Vanlige
smertestillende medisiner som Ibux og
Paracet ikke hjelper. Du har smerter
under eller etter samleie. Du kaster opp

eller besvimer. Det er vondt & ga pa do.
KILDE: NRK.NO

EN BUSSJAFZR ..

De fleste bussjafgrer har godt humgr
og talmodighet. Men de har ogsa andre
positive egenskaper. Da forskerne satte
eyetracker og pulsmalinger pa sja-
forene, fant de ut at det a veere sjafgr
trolig er langt vanskeligere enn vi tror.
Sjaforen ma beherske bade trafikk og
passasjerer samtidig, og det betyr at
man ma ha ekstra gode kognitive
ferdigheter og emosjonell stabilitet.
KILDE: GEMINI.NO
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GQD STAR
PA DAGE

P i

Start dagen med noe ekstra godt — hjiemmmelagde Z A

fristelser lgfter bade hverdags- og helgefrokosten. / .

Overrask familien eller deg selv med deilige smaretter ﬂ
som setter stemningen fra farste bit.

OPPSKRIFTER: Hanne Buxrud, Camilla Biesbjerg Markussen, Nadin Elizabeth Martinuzzi og Lise Mari Stang-Jacobsen

O TO: Hanne Buxrud, Betina Hastoft, Nadin Elizabeth Martinuzzi og Lise Mari Stang-Jacobsen KALDHEVING
Legg brgdene i form etter
= forste heving. Sett i kjgle-
;, skapet og stek til frokost.
¥ RESTER

s | Spar pa grptrestene
fra frokosten og bruk i
’ baksten.

Havregrgtbrgd
Groten gjor brodet
supersaftig og holdbart.
2 mindre brod

2 dl havregryn

3 dl vann

12 g fersk gjeer

2 dl vann

2 dl yoghurt naturell
3 ss olivenolje

1 ts sukker

2 ts flaksalt

4 ss linfrg

4 ss solsikkekjerner
500 g hvetemel

100 g fin sammalt hvete

Kok opp havregryn og vann,
la putre et par minutter,
avkjol til lunken. Ha gjer,
vann, yoghurt, olje, sukker
og salt 1 en eltebolle. Ryr (il
opplgst. Tilsett havregrgt,
fre og mel og elt deigen
smidig, 8—10 minutter. Dekk
til og hev i 2-3 timer. Ha
deigen ut pa melet benk og
elt med hendene. Form til 2
bred og legg péd bakepapir-
kledt stekebrett. La heve i
30 minutter under et lett
fuktet kjokkenhandkle. Stek
brgdene ved 180° i 30
minutter. Avkjél pa rist.
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Sesamstykker med

nougatella

Deigen hever over natten — perfekt
for ferskt morgenbrgd med
hjemmelaget sjokoladepdlegg.

10-12 stykker

SESAMSTYKKER:

8 g gjeer

442 dl vann

100 g yoghurt naturell
1 ts sukker

50 g rugmel

TIPS TIL
SERVERING

Ta nougatellaen ut av kjgle-
skapet minst 30 minutter fgr
servering og nyt den pa
nystekte sesamstykker.

600 g hvetemel

15 g salt

PENSLING OG DRYSS:
1 ss vann

1 dl sesamfrg
NOUGATELLA:

100 g mgrk sjokolade
100 g nougat

50 g smgr

1 dl kremflgte

Vi ts salt

Smuldre gjer i en bakebolle. Tilsctt
vann og r¢r til gjeren er opplgst.
Bland inn yoghurt, sukker, rugmel,
hvetemel og salt. Rgr sammen til en
tykk, grotlignende deig.

Dekk bollen med plastfolie og la
sta i romtemperatur i 8 timer, gjerne
over natten.

Varm opp ovnen til 250°, og sett
inn et stekebrett slik at det blir varmt
sammen med ovnen.

Hell deigen ut pa et lett melet bord
og brett den én gang over seg sclv.
Pensle overflaten med litt vann og
dryss tett med sesamfrg.

Ta det varme stekebrettet ut av
ovnen og legg pé ct bakepapir. Skjar
deigen i rustikke stykker med en
deigskraper og legg dem forsiktig pa
brettet. Stek straks midt i ovnen i
16—17 minutter, til stykkerne er gyllen-
brune og gjennomstekte. Avkjgl pa
rist.

NOUGATELLA: Hakk sjokoladen
fint og skjeer nougaten i sma terninger.
Smelt sjokolade, nougal og smgr i en
bolle over vannbad. Ta bollen av
varmen.

Varm opp flgten til like under
kokepunktet. Ta gryten av varmen
og hell flgten i sjokoladeblandingen
litt etter litt mens du rgrer med en
slikkepott. Rgr til blandingen er
jevn og glatt. Smak til med en liten
klype salt.

Hell nougatellaen i et glass med
lokk og sett kjglig til den fér en
sm@rbar konsistens.
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FROKOST-
FAVORITT
Grgten holder seg godt i
kigleskapet i 2-3 dager og
kan varieres med ulike
frukter og ngtter.

Kjogleskapsgrgt med
eple og tranebaer

En frisk og mettende frokost
som gjgr seg selv over
natten i kjpleskapet.

2 porsjoner

2 dl havregryn

2 dl melk

1 dl vaniljekesam (gjerne
mager variant)

2 ss tgrkede tranebeer
TOPPING:

1 lite eple

4 ss mandler

2 ts malt kanel

Rgr sammen havregryn,
melk og vaniljckesam i ct
glass eller en annen beholder
med lokk. Hakk tranebzr i
sma biter og bland inn. Sett
pé lokk og sett 1 kjpleskapet
til neste morgen.

Ror i grgten f@r servering.
Topp med eple i skiver eller
biter, et dryss kanel og hak-
kede mandler.

31



32

Knekkebrgd med
frg og havregryn
Spro og grove knekkebrod
Julle av frp — perfekt som
mellommaltid eller til
[frokost.

4 porsjoner

4 dl sammalt hvete, grov
4 dl store havregryn

2 dl solsikkekjerner

1 dl sesamfrg

1 dl linfrg

1 ts salt

7 dl vann

Bland sammalt hvete,
havregryn, solsikkekjerner,
sesamfrg, linfrg og salt i
en bolle. Rgr inn vann, og
fordel blandingen pa 2
stekebrett med bakepapir.
Bruk slikkepott eller en
fuktet, flat kniv til & smdre

massen jevnt utover.
Skjer i passende
biter, gjerne med cn
pizzaskjerer.

Stek pa 160°
varmlufti 1 time og
10 minutter. Etter
halve tiden, ta ut brette-
ne og klipp knekkebrgdene
fra hverandre med en saks.
Bytt plass pa brettene i
ovnen og stek videre (il
knekkebrgdene er sprg.
Bruk saksen igjen hvis de
fortsatt henger sammen —
det gir pene, rette kanter.

Dersom knekkebrgdene
ikke er helt sprg etter steke-
tiden, brekk dem fra hver-
andre og la dem sté videre i
ovnen pa 100° med ovns-
doren litt apen til de er helt
tgrre. Avkjol pa rist og opp-
bevar i tett boks.

KLAR TIL
OVNEN
Retten kan forberedes kvel-
den far og settes rett i ov-
nen neste morgen - per-
fekt til helgefrokost.

SPR@
LAGRING

Knekkebrgdene holder seg
best sprg hvis de oppbevares

tort og lufttett, gjerne i

metallboks eller tett glass.

Ovnsbakt arme riddere
med bldbaer og sirup

En enkel mdte a lage arme riddere
til mange — forbered kvelden fpr og
sett i ovnen neste morgen.

6 porsjoner

OVNSBAKT ARME RIDDERE:
10 skiver loff (gjerne brioche)
4 egg

50 g sukker

2 ts vaniljesukker

4 dl melk

200 g blabaer

TIL SERVERING:

1 ts melis

sirup

Legg brgdskivene lagvis og lett over-
lappende i et smurt ildfast fat. Skjaer
eventuelt til skivene sa de passer i
formen.

Pisk sammen egg, sukker, vanilje-
sukker og melk i en bolle. Hell blan-
dingen over brgdskivene, og sgrg for
at alt brgdct blir gjennomblgtt. Dryss
over blaber. Dekk til med plastfolie
og sett kjplig i minst 2 timer, gjerne
over natten.

Ta bort plastfolien og stek péd 180°
i ca. 30 minutter, til brgdet er gyllent
og eggeblandingen er fast. La for-
men avkjole litt for servering.

Sikt over litt melis og server med
sirup og gjerne ekstra blabzr.
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Yoghurt med

rabarbrakompott og

rugbrgdsknas FLERE

Syrlig rabarbra og sprg BRUKS-

rugbrodsknas gir herlig OMRADER

kontrast til den kremede Denne friske retten passer

yoghurten. like godt som dessert som —
4 porsjoner til frokost eller brunch. -

RABARBRAKOMPOTT: FORBERED '
200 g rabarbra DAGEN F@R

14 vaniljestang Rabarbrakompott og |
75 g sukker rugbrgdsknas kan lages

2 ss sitronsafi dagen fgr og oppbevares i
RUGBRGDSKNAS: kjgleskap og tett glass.
200 g rugbrad

60 g brunt sukker

50 g solsikkekjerner

TIL SERVERING:

500 g gresk yoghurt, 10 %

Rens rabarbra og skjer i sma
biter. Del vaniljestangen pa
langs og skrap ut frgene. Kok
rabarbra, sukker, vaniljefrg,
vaniljestang og sitronsaft i cn
kjele pa middels varme 1 7-8
minutter. Fjern vaniljestangen,
og avkjgl kompotten helt.

Smuldre rugbrgd grovt.
Bland med brunt sukker og
solsikkekjerner. Fordel blan-
dingen pa et stekebrett med
bakepapir og stek péa 180° i ca.
15 minutter, (il den er gyllen
og spra. Vend om underveis.
Avkjgl helt for blandingen has
over i ct glass med lokk.

Legg lagvis rugbriddsknas,
rabarbrakompott og gresk
yoghurt i 4 porsjonsglass.
Topp med rugbrgdsknas. Ser-
ver straks, eller sett kaldt frem
til servering. {

LANGVARIG METTHETSFOLELSE

Et proteinrikt maltid om morgenen bidrar til & holde deg
mett lenger og kan stabilisere blodsukkeret gjennom
dagen. Protein gir gkt metthetsfglelse sammenlignet >
med karbohydrater og fett, og kan derfor hjelpe til med &
redusere smaspising. g
Gode kilder til protein i frokosten: Cottage cheese, e
gresk yoghurt, egg, ngtter og frg, havregryn, melk og "!
meieriprodukter, kikerter og andre belgfrukter og kylling r
og kalkun
Ved & kombinere flere av disse ingrediensene far du en
frokost som bade smaker godt og gir kroppen en solid i
start pa dagen. i

PROTEINRIKE FROKOSTER GIR (
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SOMMERENS
SOTESTE
FRISTELSER

Nar jordbaerene er pa sitt beste, fortjener de en hovedrolle
i desserten. Her far du friske og fristende oppskrifter
som setter sesongens rgde baer i sentrum.

OPPSKRIFTER: Kerstin Svensson og Lena Saderstrom
FOTO: Erik Karlsson og Lena Soderstrom
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SVENSK
FAVORITT
Kladdkake er s& populeer i
Sverige at den har ftt sin egen
dag - 7. november feires
Kladdkakans dag.

Lys kladdkake med
sitronglasur

En svensk klassiker i ny drakt
— sot og klissete med frisk
sitronglasur og sommerlig
pyni.

10 porsjoner

150 g smgr

200 g hvit sjokolade
3egg

2 dl melis

2'4 dl hvetemel

1 ss vaniljesukker
GLASUR:

2 dl melis

2 ss sitronsaft
PYNT:

12 jordbeer

Y ss melis
mynteblader
roseblader (fra gkologisk
dyrkede roser)

Smelt smgr i en kjele. Ta
kjelen av varmen og rgr inn
sjokoladen til den er smeltet.
Hell blandingen over i en bolle
og pisk inn melis, gjerne med
clektrisk visp. Pisk inn ett og
ett egg. Tilsett hvetemel og
vaniljesukker og rgr til en jevn
rgre.

Hell rgren i en springform
(ca. 22 ¢cm) med bakepapir i
bunnen. Stek nederst i ovnen
pa 175° i ca. 25 minutter,
avhengig av hvor klisscte du
gnsker kaken. Avkjgl 1 formen.

Rgir sammen melis og
sitronsaft til en tykk glasur.
Legg kaken pi et fat og fordel
glasuren over. La den stivne.

Pynt med hele eller halve
jordber. Sikt over melis og
pynt med mynteblader og
roseblader.
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Marengsgrotter

med jordbaer og
pasjonsfrukt

Knasende marengs fylt med
krem, beer og tropisk frukt — en
Jrisk og sommerlig munnfull.
6 porsjoner

3 eggehviter

2Y4 dl sukker

1 ts bakepulver
TIL SERVERING:
3 dl kremflgte
500 g jordbecr

1 pasjonsfrukt

Pisk eggehviter til stivt skum.
Tilsett sukkeret litt etter litt
under visping. Visp til slutt
inn bakepulveret.

Fordel marengsen i
engangsmazarinformer og
lag en dyp grop 1 midten med
en teskje.

Stek midt i ovnen pa 250°,
og skru straks av varmen. La
marengsene std 1 ovnen 1 minst
4 timer, gjerne over natten.

Fyll marengsene med pisket
krem, delte jordbaer og frukt-
kjgtt fra pasjonsfrukt. Server
straks.

PYNT

Mens du venter pa
modne rips, pynter du
med det du har for

\ handen.

¥ : -
=g
[ SNy A X

HJIEMMET UKE 22/2025

LAG KVELDEN
FOR
Marengsene blir best hvis de far
tarke over natten i avskrudd
ovn. Oppbevar tgrt frem til
servering.

Jordbeerrull med kremost
Den lettbakte jordbeerrullen har frisk

Iyll av kremost.
Langpanne 30—40 cm

3egg ned i eggeblandingen. Bre
1% dl sukker ut rgren 1 en bakepapir-

2 ts vaniljesukker kledd langpanne og stek
1 dl potetmel ved 225° midt i ovneni 7
14 dl hvetemel minutter. Vend kaken ut
1'% ts bakepulver pé et sukkerstrgdd bake-
FYLL: papir og la den avkjgles.
3 dl kremflgte Pisk kremflgte, kremost,
200 g kremost meclis og vaniljesukker til
1 dl melis en kremete masse. Bre to
1 ts vaniljesukker tredjedeler av kremen
400 g jordbeer over bunnen. Skyll, rens
100 g rips og skjer halvparten av

Pisk egg og sukker luftig.

Bland vaniljesukker,
potetmel, hvetemel og
bakepulver og sikt dette

jordbaerene i terninger og
strgg over kremen. Rull
sammen fra langsiden.
Topp med resten av kre-
men, 1ips 0g ber.
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Hvordan mgtte man egentlig noen nar man var blitt pa hennes
alder? De fleste vennene hennes var par, eller fraskilte kvinner som
henne selv. Det ble bare slik med arene. At det skulle dukke opp en

kjekkas, sann ut av det bl3, visste hun var aldeles usannsynlig ...

arianne fgyde et
glass med pastasaus
til handlekurven og
trykket pa «Betal».
Etter & ha skrevet inn kreditt-
kortinformasjonen, tikket
bekreftelsen om en vellykket
handel inn pa mailen. Hun
lente seg tilbake i stolen og
smilte. Hun kunne venne seg
til dette!
I det samme ringte tele-
fonen.
— Hei, mamma! sa det i
andre enden.

— Hei, Julie.

— Hvordan gikk det? Fikk
du handlet dagligvarene pa
nett?

—Ja da. Tenke seg til — 1
disse moderne tider behgver
man ikke engang ga pa mat-
butikken!

— Jeg sa det var enkelt. Og
du skal ikke pa butikken og
handle fgr gipsen er av, hgrer
du?

Karianne smilte skjevt og
sa pa foten som hvilte pa sto-
len foran henne. — Du behgver

ikke passe pa meg. Det er jeg
som er moren din, Julie!

— Vel, av hvordan du endte
opp med brukket ben etter en
runde med sagen i epletreet,
er jeg ikke helt overbevist. Du
ma ikke holde pa med slikt
nar du er alene!

Men nar var hun ikke alene?
tenkte Karianne da hun hadde
lagt pa. Datteren bodde langt
unna, og etter skilsmissen fra
faren hennes for syv ér siden
hadde hun ikke hatt noen an-
dre samboere.

Og hvordan mgtte man
egentlig noen nar man var
blitt pa hennes alder? De fleste
vennene hennes var par, eller
fraskilte kvinner som henne
selv. Det ble bare slik med
arene. At det skulle dukke
opp noen helt nye, spennende
mennesker i omgangskretsen
hennes, noen hun aldri hadde
mgtt fgr og som hun kunne
forelske seg vilt i, visste hun
var aldeles usannsynlig.

Ja, selv bare en mann hun
kunne ga ut og spise med pa
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en lun kafé en regnvearsdag.
Noen hun kunne invitere hjem
til hagen en solfylt spndag,
mens katten malte pa steinhel-
len og fuglene sang i epletreet.
De behgvde ikke ha sa mye a
snakke om engang. Egentlig
ingenting. Det var bare felles-
skapet hun innimellom savnet.
Tosombheten.

Var det virkelig noe hun al-
dri mer skulle & oppleve?

Karianne fant frem lapto-
pen igjen og plasserte den
1 fanget. Nei, hun var ikke
utgatt pa dato. Hun hadde jo
leert seg a handle pa nett! Med
et lite smil logget hun seg pé
og begynte a se pa kler. Kan-
skje hun skulle spandere pa
seg en ny bluse. En hun kunne
bruke da hun skulle ut og feire
fodselsdagen (il venninnen

HIEMMET UKE 22/2025

Mari om et par uker. Hun
gledet seg. Det var blitt bestilt
bord pé en av byens fineste
restauranter. Et slikt sted man
aldri gdr hvis det ikke er en
helt spesiell anledning. Hun
hadde med andre ord ikke
vert der pa mange ar. Ikke
siden de feiret at Julic var
ferdig med eksamen.

Men hun fglte ingen sitren-
de spenning, slik hun hadde
gjort da hun var ung og gledet
seg til en fest. Né visste hun
godt hvem alle gjestene skulle
vare. De samme menneskene
hun hadde kjent i drevis.

Valgel falt pa en dypbla
chiffonbluse. Den kunne passe
fint til hvite bukser na pa som-
meren, tenkte hun, og klikket
seg videre. Snart hadde hun
bade blusen, et par hvite capri-
bukser med glidelas i bena sa
hun kunne f4 den over gipsen,
og et par ferskenfargede san-
daler i handlekurven. Forngyd
betalte hun med enkle klikk
og folte seg riktig tilfreds. Det
ble spennende d vente pa pos-
ten de neste dagene. Datteren
kom til & bli sa stolt av henne!

Hadde det enda veaert like
enkell 4 mgle en mann, som
det var a handle pé nett ...

Hun logget seg pa Facebook
og skrollet nedover siden for 4
se hva venner og bekjente had-
de veart opptatt med i det siste.

Det var en annen ting Julie
hadde overtalt henne til 4
gjore, lage seg en Facebook-
profil. T begynnelsen hadde
hun protestert. Sagt at slikt var
hun altfor gammel til. Men
snart hadde hun skjént hvor
kjekt det var & holde kontakt
med folk pa den maten. Ikke
minst s hun mange oppda-
teringer pa hva datteren og
familien hennes holdt pa med
i hverdagen.

Det var ikke s mange ven-
ner hun hadde pa Facebook.

T hvert fall ikke sammenlignet
med de hundrevis som dat-
teren hennes hadde. Men hun
skjgnte ikke hva vitsen var

med & vare venner med noen
man knapt nok kjente 1 det vir-
kelige liv.

Hun tenkte tilbake til da
hun gikk pé skolen. Hvordan
det ville vaert hvis de hadde
hatt Facebook pa den tiden.
[Tun var egentlig glad de ikke
hadde det. For dc var tvunget
a ringe til hverandre i stedet.
Ga pa besgk. Skrive brev hvis
de var bortreist. Tenk, de som
vokste opp i dag kom ikke til &
ane hvordan det var. Hvordan
man maitte ga og banke pa dg-
ren til noen eller lpfte av tele-
fonrgret i stedet for & sende en
kjapp tekstmelding.

Hun fglte
ingen sitrende
spenning, slik

hun hadde gjort
da hun var ung.

Hun var fortsatt venner med
noen fra videregaende, ogsa
pa Facebook. Men det var
mange hun ikke visste hvor
hadde endt opp i livet. Slik
som Robert ...

Nysgjerrigheten hennes
fikk henne til & skrive inn nav-
net hans i sgkefunksjonen:
Robert Kristian Dahle.

Hjertet hennes gjorde et
hopp da resultatet kom opp.
Han hadde en profil. Og hun
kjente ham straks igjen. Haret
hadde granet, en vifte av kle-
delige rynker hadde kommet
til rundt de dypbla gynene,
men smilet var det samme.
Det samme uimotstéclige.
Nei, nei, han var om mulig
blitt enda kjekkere! Han kled-
de virkelig det arene hadde
gjort med ham. Spent klikket
hun seg gjennom bildene han
hadde liggende offentlig. Han
hadde vert ute pa mange rei-
ser, sa det ut. Eksotiske steder
med strender og banantrer,

brun og smilende og omgitt av
venner.

Men noen kvinne som kun-
ne vare en kone eller kjereste,
klarte hun ikke 4 identifisere.
Hvorfor det gjorde henne glad,
kunne hun ikke begripe. Det
var jo aldeles tépelig. Robert
Dahle, som hun ikke engang
hadde véget & snakke til da de
gikk pa skolen sammen. Han
som aldri hadde sett hennes
vei, der han alltid var omsver-
met av de mest populere jen-
tene, og en av dem hadde hun
aldri vert.

Solen kjentes med ett ckstra
varm, og hun klappet igjen
skjermen pa datamaskinen.
Det var sikkert ikke bra a sitte
med den slik i direkte sollys.
Datteren hadde nok skjent pa
henne hadde hun sett det. Dyr
elektronikk hadde en lei ten-
dens til 4 téle lite.

Karianne lente seg tilbake i
stolen og lukket gynene.
Kjente duften fra klatrerosene.
Horle biene som summel 1vrig
rundt sommerfuglbusken.

Med ett fglte hun seg modig,
dpnet laptopen igjen og gikk
tilbake 11l Facebook og profi-
len til Robert. Med dirrende
fingre klikket hun pa venne-
foresporscl, slapp pusten lang-
somt ut og lukket maskinen
igjen.

Det var blitt for varmt i
solen, sd hun la datamaskinen
tilbake 1 vesken, hektet den
over skulderen og humpet seg
inn i huset pa krykkene. Der
seg hun ned i sofaen og kjente
den svale luften lindre de
brennhete kinnene.

[ et forsgk pa a gjgre noe
nyttig, grep hun dusjeflasken
og ga orkideene i vinduskar-
men en lett dusj. Hun kunne
na dem fra der hun satt, men
sda mye annen nytte var hun
ikke i stand til & gjgre i huset
akkurat na.

Hvorfor brydde hun seg
egentlig om at huset ikke ble
holdt i tipp topp stand for

==
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tiden? Det var jo bare hun som
var her. Hva gjorde det om
oppvasken sto en ekstra dag

i kummen og om sofaputene
ikke var ristet opp og lagt pent
pa plass?

Da Julie bodde hjemme, og
hun selv fortsatt var gift med
Ove, hadde hun syntes det var
viktig a holde huset i orden.
Bade for & ga foran med et
godt eksempel for datteren, og
for & gjgre det koselig for Ove.
Na var det en annen kvinne
som gjorde Oves tilverelse
koselig, med blomster i dyre
vaser og tente telys pa ryddige
bord. Hun var jo fortsatt ven-
ner med eksmannen, ogsa pa
Facebook, og det var der hun
fikk et innblikk i det nye livet
hans.

Hun var glad han hadde
funnet lykken med en annen.
Ove hadde giftet seg kort tid
etter at de gikk fra hveran-
dre, med en kollega fra jobben
hans. Tanken pa at de kanskje
hadde innledet et forhold fgr
det ble slutt mellom dem, pla-
get henne ikke. Det var tanken
pa at den ikke plaget henne
som plaget henne.

Det hadde aldri vert sterk
pasjon i ekteskapet med Ove,
og innimellom tenkte hun at
hun aldri egentlig hadde elsket
ham. Men de hadde fatt Julie
sammen, og det gjorde at hun
ikke ville vert arene de hadde
hatt sammen, foruten.

Fristelsen ble for stor.
Motvillig fisket hun laptopen
frem og la den i fanget. Det
var bortkastet & sjekke den na.
Ikke noe nytt kunne ha skjedd
pa de fa minuttene. Robert
var garantert et sted ute i so-
len i dag. Kanskje pa seiltur
med en vakker kvinne, eller
*pa hytta med en familien.
Karianne slapp fra seg et lite
hikst da hun s& oppdateringen.
Robert hadde allerede godtatt
venneforespgrselen hennes!
Hun motsto sé vidt fristelsen
til & gi seg selv en kjglende
omgang med dusjeflasken for
hun gikk inn igjen pa profilen
hans og kikket. En helt ny ver-
den hadde apnet seg, na som

hun ogsa kunne se bildene og
statusoppdateringene som han
kun delte med venner. Roberts
verden ...

Herregud, hun matte jo
sende ham en melding og si
noe. Hun kunne ikke bare be
om vennskap slik uten videre?
Men f@rst matte hun finne ut
mer om livet hans.

Hun forsto raskt at han had-
de en sgnn, omtrent like gam-
mel som Julie. Og en kvinne
... En blond skjgnnhet som
smilte sammen med Robert
pé familiemiddager og sports-
arrangementer med sgnnen.

Han hadde
sikkert godtatt
venne-
forespgrselen
hennes av
medlidenhet.

Selvfglgelig hadde Robert
funnet den store kjerlighe-
ten. Og det med en kvinne sa
filmstjernevakker at selv solen
bleknet.

Han hadde sikkert godtatt
venneforespgrselen hennes av
medlidenhet. Huff, hun matte
finne pa en unnskyldning for
a ha sendt den. Jo! Hun kun-
ne si hun planla en gjenfore-
ningsfest fra skolen. Det var
noe hun hadde hatt i tankene
fgr, og hun kunne si hun var i
gang med & organisere noe.

Med nytt mot apnet hun
funksjonen for & sende ham en
privat melding, da hun skvatt
til. En melding fra ham tikket
allerede inn.

«Hei, Karianne, sa hygge-
lig 4 se deg her!» sto det. Hun
svelget hardt og leste videre
mens pulsen dunket i tin-
ningene. «Jammen lenge si-
den sist, hvor mange ar er det
egentlig? Men du er i hvert fall
fortsatt lik deg selv, ser jeg av
bildene dine!»

Hun ble lenge sittende og
stirre pa ordene hans. Leste

dem om og om igjen. Hva
skulle hun skrive?

«Hei, Robert! Sa hyggelig
a se deg her ogsa!» Nei, det
hgrtes dumt ut. Det var jo hun
som hadde kontaktet ham.
Hun strgk den siste setningen
og fortsatte. «Jeg har gatt med
planer om a arrangere en gjen-
foreningsfest, sa jeg forsgker
a spore opp gamle klasseka-
merater. Ja, ikke gamle i den
forstand, altsd — du ser i hvert
fall ikke ut til & ha blitt en dag
eldre! Og far vi til en fest, kan
du sa klart gjerne ta med deg
kona hvis hun har anledning.»

Han svarte straks: «Det
hadde vert kjempehyggelig a
treffes igjen, sa haper det blir
noe av! Men hvis du tenker pa
Lise som du kanskje har sett
pa noen av bildene mine, er vi
ikke lenger gift, men vi er hel-
digvis gode venner. Hva med
deg? Jeg ser du har en datter?
Bor du fortsatt i byen? Jeg flyt-
tet tilbake hit for to ar siden.
Etter 4 ha reist verden rundt,
gikk det opp for meg at det er
her jeg hgrer hjemme.»

Ingen kone ... Karianne
merket at hun smilte litt.
Hvorfor det, egentlig? Hun
matte ha sittet for lenge alene i
huset etter at hun brakk benet.
Hun klarte ikke lenger a tenke
fornuftig.

«Jeg er ogsa skilt, og har en
voksen datter. Jeg er utdan-
net historiker og underviser
pé universitetet. Men i motset-
ning til deg har jeg aldri bodd
noen andre steder enn her.
Nei, na skal jeg ikke stjele mer
av tiden din. Det var hyggelig
a snakkes! Jeg sier fra straks
jeg vet mer om festen.»

Svaret hans kom straks:
«Du stjeler slett ingen tid, det
er bare hyggelig a chatte litt,
og spesielt med deg! Jeg ma
innrgmme jeg gjerne skulle ha
blitt bedre kjent med deg da
vi gikk pa skolen, men du var
liksom alltid i en helt annen
liga enn meg, sa jeg vaget rett
og slett ikke & snakke til deg.»

Karianne sperret opp gy-
nene mens hun leste. Hva i all
verden, spgkte han? Det var

han som hadde vert uoppna-
elig!

«Na tror jeg du tuller,
skrev hun, «det var jo jeg som
var sikker pé at du syntes jeg
var dum og kjedelig!»

«Jeg spoker aldeles ikke!
Du tilhgrte de smarte i klas-
sen. De som vi andre ikke
kunne male oss med. Sa vi
kompenserte med a smug-
rgyke bak bua og late som om
vi var for kule til & bry oss om
noe som helst.»

Karianne ristet vantro pa
hodet. Hadde hun hatt et sa
skjevt bilde av hvordan ting
var den gangen? Om hun bare
hadde visst det da! Tenk sa an-
nerledes ting kunne ha vert ...

De ble sittende slik og chatte
utover kvelden. De hadde sa
mye a snakke om! Ikke bare
mimring fra skolearene, men
ogsa om alt mulig annet. Det
fgltes sa lett og naturlig, og
sa mye enklere det var a apne
seg, nar man satt trygt skjult
bak hver sin dataskjerm.

Da de omsider sa god natt
til hverandre, fglte hun at hun
nettopp hadde blitt godt kjent
med ham. Bedre kjent enn hun
hadde kunnet bli om de hadde
snakket pa telefonen eller mgtt
hverandre ansikt til ansikt.

Dagens teknologi apnet san-
nelig for et hav av muligheter,
matte hun medgi. Ikke bare
hadde hun handlet inn matva-
rer og kjopt seg nye kler med
noen enkle tastetrykk. Hun
hadde ogsa fatt en ny venn
med noen raske tastetrykk, og
det selveste Robert Dahle som
hun hadde vert sa stormende
forelsket i! Na hadde han av-
talt 8 komme pa besgk til hen-
ne til helgen og hjelpe henne
med & sage ned resten av de
dgde grenene i epletreet, og
hun hadde lovet ham hjemme-
laget saft, kringle og kaffe.

Hun bestemte seg for a ta
pé seg den nye, bla blusen
den dagen. Det var jo sa lett
a handle inn noe nytt, skulle
hun komme til & sgle saft pa
den.

Jo, nettshopping var egent-
lig ganske genialt.
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KR'MNOVELLE av Bente Monge

ARV MED |
BISMAK

Linda hadde bestandig fglt det somn om hun var en gjgkunge
Frank helst ville ha puffet ut av redet. Og na var tiden kommet
for a dele den kommende arven. Men fgrst skulle de sammen
se pa det gamle huset ... >
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e fleste mennesker

ville blitt henrykt

over utsikten til &

motta verdier etter
en slektning de knapt kjenner.
I Lindas tilfelle var det ikke
tilfelle, takket veere mannen
det var meningen at hun skulle
dele den kommende arven
med. Hun, som pleide a kom-
me godt overens med de fleste,
grgsset ved tanken pa sin
halvbror Frank, som hun ville
bli tvunget til & forholde seg til
frem til verdiene var fordelt.
Sannheten var at de mislikte
hverandre.

Linda hadde bestandig fglt
det som om hun var en gjgk-
unge Frank helst ville ha puf-
fet ut av redet. Gudene skulle
vite at hun hadde forsgkt a
lokke frem hyggelige minner
under oppveksten, uten at det
hadde lyktes. Det virket som
om Frank hatet henne like
mye som han hatet en far som
fant det for godt a stikke fra
ansvaret da gutten var liten.

Den eneste som fgrte halv-
sgsknene sammen nd og da,
var en mor som stadig vekk
gikk inn for a glatte over sgn-
nens uartige oppfarsel. Det
virket som om hun ikke ville
se realitetene i gynene. Som
om hun lette etter en godhet
som ikke fantes.

Frank hadde heldigvis flyt-
tet til en annen by n4, noe
Linda mistenkte hadde noe
a gjgre med penger han had-
de lant av bekjente som ikke
hadde hatt vett nok til & si nei.
Han var i tillegg blitt tatt for
voldsbruk et par ganger, og
matte sone sin dom for det.
Allikevel hadde han forsgkt &
skape et inntrykk av at han var
offer for sammensvergelser
blant sikalte venner.

Linda 1a pa sofaen og slap-
pet av den ettermiddagen
Frank ringte. Hun visste hva
det gjaldt med det samme
navnet hans dukket opp pa
displayet. Han hadde ogsa
lest brevet fra advokaten.
Opplysningene var ikke til &
misforstd. Hun og Frank var

utpekt til & dele arven etter

en barnlgs og ugift onkel de
knapt kjente. Linda fikk litt

av et sjokk da budskapet sank
inn, og regnet med at det sam-
me gjaldt Frank. Det var ingen
betingelser knyttet til arven,
hvis en sa bort fra gnsket om
at eiendommen skulle forbli i
familiens eie.

Linda ble sittende og be-
trakte telefonen som 1a pa
stuebordet og vibrerte. Hun
vurderte om hun skulle la det
ringe ut og ta kontakt senere,
nar hun fglte seg klar til dyst.
Sekunder senere gikk det opp
for henne at hun like godt
kunne hoppe i det. Frank var
ikke den som ga seg hvis han
fgrst gikk inn for noe. Na ville
han tydeligvis fa fortgang i
sakene.

Tenk.om
delingen av
arven kunne
fore til at de
laerte seg a
omgas pa
naturlig vis.

Ti minutter senere var
samtalen over. Med et utfall
Linda hadde fryktet. Frank var
ikke interessert i & vente med
a selge eiendommen de hadde
arvet, det ga han klar beskjed
om. Han argumenterte i kjent
stil. Det eneste som var uven-
tet, var den hgflige tonen han
la for dagen. Helt ulikt ham,
gnsket han henne en riktig god
kveld fgr de avsluttet samtalen.
Linda fglte seg en tanke opp-
lgftet nar det gjaldt akkurat
det. Tenk om delingen av ar-
ven kunne fgre til at de lerte
seg & omgas pa naturlig vis.

Eiendommen som om fa
uker ville bli deres, inneholdt
en strandlinje som var skjult
av en liten skog av tettvok-
ste treer. Linda hadde besgkt
stedet sammen med sin mor

for et par ar siden. Hun husket
hvor betatt hun ble, pa tross
av at huset bar preg av man-
glende omsorg. Onkel Otto,
som var kjent for & vere en
famelt mann, moret seg over
den storgyde interessen. Det
var kanskje etter det besgket
beslutningen ble tatt.

Den kvelden ble Linda lig-
gende i sengen og vri pa
seg uten a fa sove. Frank had-
de gjort det klart at han var
innstilt pa a selge sa raskt som
mulig. De spede protestene ble
som ventet feid til side. Han
fikk det han var ut etter. Et
lgfte om at de sammen skulle
besiktige huset og eiendom-
men fgr eiendomsmegleren
han hadde sett seg ut, ble kon-
taktet. En utsettelse var alt
hun hadde fatt.

Hun gruet seg til det fore-
staende mgtet. Vurderte & alli-
ere seg med en venninne, men
slo tanken fra seg. Dette matte
hun da kunne klare. Hadde
hun vart bemidlet, ville hun
ha vurdert a kjgpe ut Frank.
Hun var ikke serlig lysten pa
a selge et hus onkelen hadde
gitt uttrykk for at han ville at
de skulle beholde, uten a ha
vurdert andre muligheter fgrst.

Klokken 14.00, hadde
Frank sagt. Den var kvart pa
da Linda svingte inn pa den
mosegrodde gardsplassen og
fikk se at bilen hans allerede
sto der. Han kom henne i mgte
med raske skritt. Smilet var
hjertelig, blikket vurderende.

— Skal si du er blitt voksen,
sa han. — Du lever alene, du
ogsa, har jeg hgrt. Du skal se
at vi ender som gode, gamle
onkel Otto. Jeg tok meg en
runde mens jeg ventet. Plukket
med meg et par smating du
umulig kan ha interesse av.

En utstoppet rovfugl. Et par
jaktkniver. Resten gar vi over
i fellesskap.

Han tidde. Slo ut en hand
for & fa henne til & bli med
innenfor. Han visste kanskje
ikke at hun hadde vert her far.
At hun ble vist rundt av

en onkel som var sa vant til &
betrakte forfallet rundt seg,
at han sannsynligvis ikke bet
seg merke i det lenger.

Rom etter rom ble tatt i
gyesyn. Frank snakket og
gestikulerte. Ga uttrykk for
at de burde fa en rimelig god
pris for det mgllspiste stedet.
Spesielt med tanke pa havet
som la gjemt bak trerne.

— Jeg kjenner en kar som er
dyktig med motorsaga, sa han.
— Han meier nok ned skogen
for vi far sukk for oss. Har
tenkt & kontakte ham ganske
snart.

Han tidde. Betraktet Linda
med et blikk som fikk henne
til & se ned. Var det huset som
var kaldt, eller var det Frank
som utstralte denne kulden
som fikk det til & ga kaldt
nedover ryggen? Hun fglte for
a komme seg bort herfra sa
fort som mulig. Minnet om det
koselige kaffebesgket hun var
pa for et par ar siden, var i ferd
med & fordunste. Hun begynte
a bli enig med Frank nar det
gjaldt salget. @nsket ikke &
ha noe mer med ham & gjgre
etter dette.

— Andre etasje, sa Frank.

— Vi ser over soverommene
fgr vi vender nesene hjemover.
Kan tenkes at gode gamle
onkel har en skatt liggende
der oppe. Eller penger gjemt

1 madrassen. Det hadde vart
noe, hva?

Linda nikket og smilte, pa
tross av at hun fglte seg
ille til mote. Hun nglte da
Frank absolutt ville ha henne
til & ga foran seg opp trappen,
men folte at hun ikke hadde
noe valg. Jo, det var fra ham
kulden kom.

— Best vi er forsiktige, sa
hun med skjelvende stemme.
— Rekkverket er visst ganske
vaklevorent pa toppen.

— Hvordan vet du det? spur-
te Frank. — Har du vert her
fgr, kanskje?

Stemmen hans var ganske
ner, na. Sa pass tett inntil gret
hennes at hun tok de to siste
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trinnene i et jafs. Ubehaget
hun hadde kjent pa siden hun
ble med inn i huset, begynte
a ga over (il noe som lignet
panikk. Hun ville ikke mer.
Matte finne pa en unnskyld-
ning, og det fort. Snudde seg
mol Frank idet han tok tak 1
armen hennes og bendte den
bakover. Sto tett inntil ham na,
pé grunn av den trange trappe-
avsatsen de befant seg pa.
—Jeg vet at du har veart her
for, hveste han. — Fikk vite det
av vir kjare mor her forleden.
Dere var visst pa kalfebe-
sgk. Dro av sted uten a tenke
pa & spgrre om jeg ville vere
med. Familiens sorte far, det
er visst meg. Var det derfor
jeg ble utelatt? Du 0|0|de nok
et godt inntrykk pa var kjere
onkel. Regnet sannsynligvis
ikke med at jeg ogsa skulle bli
tilgodesett. Ryktene om slett
oppforsel nadde tydeligvis
ikke den gamle gubbens grer.
Han tidde. Presset ryggen

- Slipp meg, er
du snill! Du gjor
meg vonat.

hennes mot det vaklevorne
rekkverket hun nettopp hadde
advart om. Holdt sa hardt om
henne at hun ble svimmel.

— Frank, sa hun. — Ver sa
snill. La oss snakke om dette.
Slipp meg, er du snill! Du gjer
meg vondt.

— Sa du vil at jeg skal slippe
taket, kjeere sgster. — Ok, du
skal [a det som du vil.

Rekkverket begynte & gi
etter idet den siste setningen
tonct ut. Om f sckunder ville
det morkne treverket Igsne fra
festet. Linda kastet et blikk
pa gulvet der nede. Snart ville
hun styrte mot lemlestelse
eller dgd. Frank hadde tenkt &
gjo@re det av med henne, uan-
sett. Etterpa ville han ga fri,
til tross for mistankene som
sannsynligvis ville bli rettet
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mot ham. Huset til onkel Otto
var ikke trygt, det hadde mo-
ren deres papekt flere ganger.
Forsgkene pa & fa den gamle
mannen til a flytte til en lett-
stelt og trygg leilighet, hadde
vart mange og nyttelgse.

Linda hadde ikke noe annet
valg enn a gripe tak i armen
til Frank. ITun hikstet da han
ristet handen hennes av seg.
For ham var hun et brysomt
insekt det var om a gjgre 4 bli
kvitt. Viljen til & bega nok en
ond gjerning for & begunstige
seg selv, var patagelig.

Et sekund, det var alt hun
behgvde. Frank lgsnet grepet
for & fa bedre tak. Rakk ikke
a reagere [gr hun (ikk vridd
seg ut av favnen hans. Hun tok
sikte pa den nzrmeste dgren.
Fok inn i soverommet til on-
kel Otto. Handlet uten a tenke.
Stolen som sto ved siden av,
ble plassert under dgrhand-
taket med lynets fart. Frank
bannet hgylytt pa den andre
siden av dgren. T neste gye-
blikk ga han seg til a rgske i
hindtaket med energiske be-
vegelser. Hun trakk sitt eget
oppover i panikk. Ble stidende
og holde pa det frem til kref-
tene avtok. Det fantes ingen
nokkel hun kunne ldse dgren
med. Snart ville kampen vere
over. [rank kom til a fa det
som han ville.

I_Iun kastet et blikk mot
vinduet, som var lukket
og last ved hjelp av gammel-
dagse hasper. Hadde ikke noe
annet valg enn a forsgke a rek-
ke bort dit. Hvis hun husket
riktig, var bakkenivdet dekket
av busker som ville ta av for
det verste hvis hun hoppet.
[rank ville forhdpentligvis
ikke vége 4 fglge ctter.

Hun slapp taket. Var i ferd
med a tilbakelegge den livs-
viktige strekningen da hun
harte et skrik fra den andre
siden av dgren. | neste gye-
blikk ble hun var lyden av et
brak. Det var noe tungt som
falt. Hun rakk ikke tenke over
hva det kunne veere. Nadde

bort til vinduet der lyset lok-
ket henne til seg. Hun flekket
opp haspene fér hun rev opp
vinduet. Rakk a slenge det ene
benet over kanten f@gr hun san-
set seg. Kunne det vare sant?
Hadde Frank falt for eget grep?

Kanskje ikke. Tenk om
han forsgkte 4 lure henne i en
felle? Minuttene gikk mens
hjernen klarnet. Hyppige blikk
ut av vinduet fortalte henne at
et eventuelt nytt angrep sann-
synligvis ikke ville komme
fra utsiden. Hun lot blikket
¢gli frem og tilbake over so-
verommet. Fikk gye pa onkel
Ottos velbrukte stokk, som sto
plassert ved siden av sengen.
Tok et godt tak om det blank-
slitte handtaket for hun skrad-
de over gulvet. Kjertegnet
det med fingrene mens dgren
langsomt kom nzrmere.

Hun fjernet stolen og tryk-
ket ned dgrhandtaket. Hikstet
av lettelse over synet som
mglte henne pé utsiden.

Rekkverket var borte. Hun
listet seg bort til kanten med
nglende skritt. Kikket pd den
urgrlige skikkelsen som la

der nede i en forvridd stilling.
Blikket som stirret inn i evig-
heten fortalte henne at faren
var over. Blodet var 1 ferd med
a bre seg som en vifte rundt
hodet til Frank. ITun snudde
scg. Fikk gyc péd dgrhéndtaket
som la pa gulvet som et taust
vitne. Det hadde veart lgst nok,
altsa. Frank hadde sluppet det
fra seg for han falt i dgden.
Best 4 ikke rdre noe.

Linda satt ute i hagen da
politict kom. Kjente seg,
Gl tross for det som hadde
hendt, ganske rolig. Det var
som om onkel Otto, som hun
knapt nok kjente, hadde lagt
en beskyttende hiand over
henne. Forfallet han lot skje,
hadde tross alt forhindret et
mord Frank sannsynligvis
ville ha sluppet unna med. *
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Sokker som ikke strammer
Tynne ullsokker

A

Ekstrem slitestyrke
60% klafri merinoull

Sitter godt pa foten

Var bestselger i ull

ror ke por D9 -

For 2 like par: 275,-

Norsk nettbutikk med god service siden 1997
Sma pakker leveres i postkassen

Tynne bomullsokker

Sveert elastisk

Sitter godt uten @ stramme

Var bestselger i bomull
65% myk bomull

For 5 like par 379

For 2 like par: 189,-

Bestill pa ametrine.no eller ring 72 48 16 67

AMETRINE




>203529q0pY ‘33adNng 2pPlig

oc
[EIRy
Q
<
o
O
V2]
-
Ly
L
S
=]
L
<
("2
<=
<
>
L
=l
—d
<




@ Vinnersjanse toppremie 1: 625 050 - Hjelpelinjen.no SPII.I.@MKTE

HOVED-
PREMIE!

Kryssordkoppen
og Flax-lodd!

Send inn Igsningsgatene via post,
sms eller Internett. Ma veere oss

i hende innen 16.06.2025. Bli

med i trekningene om premier for
hver enkelt oppgave. | tillegg kan
du bli med i trekningen om
hovedpremien pa bade den
eksklusive Kryssordkoppen
og 10 Flax-lodd ved & sende inn
minst seks ferdig utfylte oppgaver
(unntatt sudokuer) via posten. Se
kupongen pa siste bilagsside. Lykke til!
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TRIPP-TRAPP TRESKO

Disse tre kryssordoppgavene (A, B og C) Igser du i tre trinn med gkende vanskelighetsgrad. Lgs kryssord A ferst.

Lgsningsordene i de fargede rutene skal du benytte som ngkkelord i kryssord B. Lgsningsordet i de grgnne rutene
i kryssord A, for eksempel, blir ngkkelord i den grgnne ruten med spgrretegn i kryssord B osv. Pa tilsvarende mate
blir de fargede rutene i kryssord B ngkkelord for kryssord C. Alle de seks ordene som gar ut fra spgrsmalstegnene
i B og C, skal sendes inn. Se siste bilagsside.
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Fyll inn bildet slik at hver rad,
hver kolonne og hver 3x3-boks
inneholder tallene 1-9.
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VANNRETT
1. Patting
4. Gradig
8. Instrument
10. Etterlignet
12. Stoppe
13. Kjgkkenutstyr
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19. Ungdommen
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24. Ngde
28. Koma
30. Hjell
31. Trafikkare
35. Godta
36. Sngye
37. Enklave
38. Brev
39. Forngyelsespark
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Hvis du trenger litt hjelp, finner
du Igsningene pa siste bilagsside.

Tallene 1-7 skal fylles inn i hver

vannrette og loddrette rekke. Hvert
tall kan bare std én gang per rekke.
Du ma ta hensyn til «stgrre enn»-

og «mindre enn»-tegnene.
Oppgaven har bare én mulig Igsning.
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Ldgsning og vinner av
Ukens ngttinr. 13:
Lgsningsord: Lidenskap
Liv Jensen, Baerums
Verk.

&

Bokstavene i de merkede rutene danner til sammen
et Igsningsord, som er det du skal sende inn.

under, sa ser du hva Igsningsordet blir.
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Se siste bilagsside. Sett bokstavene inn i diagrammet |
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SADVWIALLID

2 FOR HELE FAMILIEN
1. Hvilket land ble

europamestere for
herrer i fotball i 2024?

2. Ligger Djurs
Sommerland i Sverige
eller Danmark?

3. Finnes det en
makeart som heter
Svartbak?

4. Hvilken ordklasse
tilhgrer f.eks. bukse,
hus og sol?

5. Hva heter
hovedstaden i Sveits?

6. Hva er en Trojaner,
eller trojansk hest,
innenfor IT?

7. Hvilken gruppe ga
ut monsterhiten
Dancing Queen?

8. Hvem sang sin
egen tolkning av
Carolas It Fédngad av
en stormvind i
programmet Hver
gang vi mgtes?

SADVIWIALLID

&3
s

< EN LITEN UTFORDRING «

1. Hva heter den
svensk-amerikanske
friidrettsutgveren som
tok OL-gulli
stavsprang i Paris
20247

2. Hva star
bokstavene i FN-
organisasjonene
UNICEF for?

3. Hvilken kunstner er
kjent for blant annet
maleriet Guernica?

4. | hvilken verdensdel
ligger @st-Timor?

5. Hva regnes som
Japans nasjonalsport?

6. Hvilket ar ble Bob
Dyland tildelt
nobelprisen i
litteratur?

7. Ved hvilken fjord
ligger Andalsnes ved
utlgpet av?

8. Hvilket land heter
Eire pa sitt eget
sprak?

< HJERNETRIM =

1. Hva betyr ordet
transitorisk?

2. Hva er det latinske
navnet pa
hornhinnen?

3. Narble
garnisonbyen Machu
Pichu anlagt?

4. Hvilket rike tilhgrte
Machu Pichu?

5. Hvilken annen stor
filosof var Platon elev
av?

6. Hva heter DNTs
hgyest beliggende
turisthytte og hvor
hgyt ligger den?

7. Hva kalls lzeren om
likevekt?

8. Hvilket ar ble
kronen innfart som
valuta i Norge?

2 PR PULSEN &
GR@NLAND

1. Grgnland er verdens
stgrste gy, hvor stor er
den?

2. Hvilke farger har
det grgnlandske
flagget?

3. Vi har fatt navnet
pa en liten, smal bat
fra grgnlandsk,
hvilken?

4. Ligger hele
Grgnland nord for
polarsirkelen?

5. Hva heter
hovedstaden pa
Grgnland?

6. Grgnland er en del
av det sakalte
rigsfeellesskabet med
Danmark og
Faergyene, siden nar
har de hatt et
vidstrakt selvstyre
(hjemmestyre)?

7. Hvilket land ligger
naermest Grgnland?

8. Hva er Grgnlands
viktigste
eksportvarer?

1)
m
=
3

W=
<
>
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m
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FOR HELE FAMILIEN: 7.Spania 2. Danmark 3. Ja 4. Substantiv 5. Bern 6. En variant av skadevare som skjuler segq i et legitimt program 7. ABBA
8. Kjartan Lauritzen

EN LITEN UTFORDRING: 7. Armand Duplantis 2. United Nations International Children's Emergency Fund 3. Pablo Picasso 4. Asia 5. Sumobryting
6. 2016 7. Rornsdalsfjorden 8. Irland

HJERNETRIM: 7. Som har giennomgang, gd over, giennom 2. Cornea 3. Rundt dr 1430 4. Inkariket 5. Sokrates 6. Fannardkhytta, 2068moh.

7. Statikk 8. 1875

PA PULSEN: 7. Ca. 2 166 000 m2 2, Rgt og hvitt 3. Kajakk 4. Nei, men starsteparten av den gjgr det 5. Nuuk/Godthéb 6. 1979 7, Canada

8. Fisk og skalldyr
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BEATRICE GENSER
Stgrrelser: x/small (small)
medium (large) x/large (xx/
large)

Overvidde: 95 (103) 109 (117)
125 (133) cm

Hel lengde: 53 (54) 56 (57) 58
(599) cm

Ermelengde: 25 (26) 27 (28)
29 (30) cm

Garn: Viking Bjgrk (50 %
bomull, 50 % ekte bambus),
ngster a 50g og Viking Kid
Silk (77 % kid mohair, 23 %
silke), ngster 225 g

Bjgrk: Naturhvit nr. 502: 6 (6)
7 (8) 8 (9) ngster

Kid Silk: Ivit nr. 300: 4 4) 5
(5) 5 (6) noster

Pinner: Pinner nr. 2 Y2 og 4
Strikkefasthet: 20 m glatt-
strikk i bredden med en trad
Bjork og 1 trad Kid Silk pd p
nr. 4 maler ca. 10 cm

Opplysninger om oppskrift
2425-03 og garnet tar du hos
Viking Garn, tf. 51 61 16 60
eller viking-garn.no

Hele plagget strikkes med 2
trader samtidig, 1 trad Bjgrk
og | trad Kid Silk.

Legg opp pa p nr. 2 ¥2, 170
(180) 190 (204) 220 (236) m
og strikk 1, 1 vrrundt i
vranghordstrikk ca. 5 cm.
Skift til p nr. 4. Strikk glatt-
strikk rundt og gk samtidig pa
forste omg jevnt fordelt til 190

T2 svale rommw

LETT OG
LU

En deilig sommergenser som strikkes med dobbelt garn
- et av bomull og bambus og et av mohair og silke.

DESIGN: Viking Garn v/Aimee Vognsen Danielsen FOTO: Studio Hjelm

(206) 218 (234) 250 (266) m.
Sett et merke i hver side med
95 (103) 109 (117) 125 (133) m
til hver del og et merke i m
midt foran. Nar arb maler ca.
33 (33) 34 (34) 34 (34) cm
deles arb i hver side og hver
del strikkes ferdig for seg.

BAKSTYKKE

Strikk glattstrikk frem og
tilbake og fell samtidig for
ermehull i hver side med 4 m
1 gang,3m 1 gang,2m | (2)
2(2)2(2) gangerog L m 1 (2)
3(4)4 @) ganger =75 (77) 81
(87) 95 (103) m igjen pa p.
Fortsett med glattstrikk frem
og lilbake til arb méler 53
(54) 56 (57) 58 (59) cm. Lam
hvile pa p mens forstykket
strikkes.

FORSTYKKE

Strikk glattstrikk frem og til-
bake med fellinger for erme-
hull som pa bakstykket og
samtidig, etter ca. | cm, settes
den midterste m foran pa en
hjelpetrad. Hver del strikkes
na [erdig for seg. Fortsett med
glattstrikk frem og tilbake

og fellinger for ermehull og
samtidig fell for v- hals fra
retten ved a strikke de 2 fgr-
ste/siste m sammen. Gjenta
v-halsfellingen pa hver 2. p til
det er felt til sammen 15 (15)
16 (16) 17 (18) ganger = 22
(23) 24 (27) 30 (33) migjen pa
p. Fortsett med glattstrikk
frem og tilbake til forstykket
er like langt som bakstykket.

Strikk den andre
siden pd samme

male, men speil-
vendt.

ERMER

Legg opp pap nr?2
Y2, 64 (68) 72 (76)
80 (80) m og strikk
I'r, 1 vrrundti
vrangbordstrikk ca.
4 cm. Skift til p nr.
4, Strikk glattstrikk
rundt og gk samti-
dig pi [yrste omg
til 96 (100) 104
(108) 112 (112) m.
Nir ermet méler

25 (26) 27 (28) 29
(30) cm strikkes
det pa neste p

slik: Strikk 36

(38) 40 (42) 44

(44) mr, strikk 3
og3mr

sammen over de
neste 24 m, strikk de siste 36
(38) 40 (42) 44 (44) m r = 80
(84) 88 (92) 96 (96) m i omg.
Fell av. Strikk et erme til pa
samme mate.

MONTERING

Mask cller strikk sammen de
22 (23) 24 (27) 30 (33) m pa
hver skulder. Sy i ermene.

HALSKANT

Begynn ved venstre skulder
og strikk opp med p nr. 2 V2,
ca. 10 m pr. 5 cm langs ven-
stre side av v-halsen, den
midterste m pa hjelpetraden

og ca. 10 m pr. 5 cm langs
hgyre side av v-halsen. Fell av
med I-cord (begynn med m pé
bakstykket) slik: Strikk 3 m i
farste m ved & vekselvis strik-
ke i fremre og bakre ledd av
m, sctt dissc 3 m tilbake pa
venstre p. *Strikk 2 m r, lgft
neste m lgs av, | mr, lgpft den
lgse m over. Sett de 3 m tilba-
ke pé venstre p*. Gjenta fra *
til * til alle m er felt av.

MONTERING
Fest alle Igse trader pent pa
vrangen.

HIEMMET UKE 22/2025
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MILJSVENNLIG
GARN
Siden bambus vokser raskt,
anses det som sveert miljgvennlig &
bruke. Bambus er 100 % ned bryt-
og fornybart og Bambus er svalt

w i varmen, og lunt i kulden.
.

M. i
: - (..,'.
. - -

HIEMMET UKE 22/2025



T DDA AN
- 1) , »—uv 2 Ty

LY e

‘é@

FARGERIKE
SOMMERFRYD

Sommerfryd gard ligger i Drammen og ble bygd i 1803.

Den gang var det boligen til Johan Gottfried Schwencke. 1 1804 anla
han Norges fgrste potetbrennevinsbrenneri her. | dag er det Nina Laugerud
og Bror Tandberg som tar vare pa det flotte huset.

TEKST OG FOTO: Lise Mari Stang-Jacobsen
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HELTRE KJ@KKEN:
De er veldig forngyde
med kvaliteten pa kjgk-
kenet, og ikke minst
den flotte Falcon ovnen.
De liker bade a bake og
lage god mat, og her
bruker de masse tid!

4 Bragernes i Drammen
ligger Sommer{ryd, en
sakalt lystgard. Den er
en av fem fredede gar-
der som er igjen i Drammen i
dag, og selve husel er den opp-
rinnelige drengestua pa garden.
Hovedhuset er dessverre borte,
men det finnes cn stor, flott
hage og et vakkert lysthus
med utsikt over hele byen.

—12022 bodde vi i hver var
leilighet i byen, sier Nina.

— Vi var ikke samboere da,
men vi hadde pusset opp en
hytte sammen, sa vi visste at
vi samarbeidet godt, legger
Bror til.

HIEMMET UKE 22/2025

De hadde begge en forkjeer-
lighet for gamle hus og hadde
pusset opp tidligere, men var
egentlig ikke pa jakt etter hus.
Sommerfryd hadde ligget ute
for salg en stund, og den ene
sgnnen til Bror tipset dem om
annonsen. De dro for i ta en
titt, men syns at 200 kvm var
for stort for dem. Men sa var
det noc med historien til huset,
alle fargene og den [redede
garden som traff dem midt i
hjertet.

— Det var noc vi begge falt
for, og det gikk ikke lange
stunden far vi la inn et bud,
forteller Nina.

De fikk tilslag og starten
oppussingen med en gang.
Eieren de tok over etter hadde
ikke pusset opp noe serlig,
men damen for det hadde
bodd der i 30 ar og og gjort
mye for & bevare huset. Fra
henne har Nina og Bror lert
myc om historicn som ligger i
veggene.

UNIKE FARGER

Paret bestemte seg fort for a fa
hjelp med alle fargevalg. Dette
huset skulle ikke males hvitt
innvendig, det var helt sikkert.
De kontaktet KOI, som er far-
gespesialister og arbeider med

INTERIOR

VELKOMMEN: Nina og Bror
apner porten til sin vakre eiendom.
Her er det farger, historie og mye
spennende & oppleve.

PA SKATTEJAKT: A rusle
rundt inne p& Sommerfryd er
som a ga pa en liten skattejakt.
Perfekt om man elsker gjenbruk.

SPREKT VALG: A velge kjgkken var ikke gjort over natta, men en
ting var sikkert; de skulle ikke ha et likt alle andre. De liker & blande
retrostilen med gamle antikviteter. Kjgkkenet er fra Sigdal. >
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FARGERIK STUE:
Det er flere stuer i
huset. Den mellom hal-
len og kjpkkenet blir
brukt mest. Paret har
en fargerik og leken stil.

FARGEPALETTEN —og vi falt veldig for o= ==
PA KJOKKEN | orien det baere

Veggene: NCS S g 2C e e
1010-Y30R

Skap- og skuffronter:
NCS S 2030-Y
Vindus- og dgrkarmer: : .
NCS S 1510-Y30R —— 1 : 4 7

Tyer

Aksenfargene, det vil si
fargene som er brukt pa
mindre flater og detaljer:
NCS S 3030-G, India
Yellow fra Farrow &
Ball, Indie Blue fra Pure
& Original.

Tapetet heter Fruit og
er fra William Morris.

i
1

rddgivning. Der fikk de god I :
hjelp til & se hva som en gang Vo X& :
hadde vert og hva som kunne : 4N |
kle huset. ,, 1 \

- Vi hadde aldri valgt den ¢ | ‘ L =
[argen pa kjgkkeninnrednin- — { { o R—
gen pa egenhind, men er sd i SR, v
forngyde, sier Nina med et i i
smil.

Innredningen er fra Sigdal, mat !
og tapetet valgte Nina ut selv. "

Til matlaging har Bror alltid ;

onsket scg cn ordentlig kom- ' - - Rz
fyr med gass, sa da valgte de a o :
investere i en Falcon komfyr. o : Ve

—Na ma vi bare lere oss a
bruke den, sier Bror.

De har ogsa hatt kontakt
med riksantikvaren underveis j
i prosessen. | - ;

— Vier jo livredde for & | 3l E
gjure [eil her! sier Nina. | -

Gamle mgbler, antikviteter J . = 7
og gjenbruk hadde de begge r S i T
stor interesse for for de flyttet =
inn, sa mgbler ble ikke et pro- oSG o s
blem. De hadde nok mgbler til : =S 2 s B
& innrede hele det store huset, / : e L Raa
og enda mer har de pa lager, 3
kan de fortelle. Den store hallen : > <2
har dobbeltdgrer som er en
kopi av de originale ytter- A . e
dgrene, og med hele seks ulike
farger gjenspeiler den godt

1
b

d)

e
¥
=
—
. |
3 .
- o
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INSTAGRAM:

@sommerfryd_gaard

N@YE
UTVALGT:
Paret har brukt
lang tid pa &
finne riktige
tapeter og far-
ger til huset.
Dette tapetet
er handplukket.
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NINA OG
BRORS TIPS
Sak profesjonell hjelp der egen
kunnskap ikke strekker til. Med
gode rad til grunnleggende valg blir
rammen for arbeidet velforankret.
Det videre arbeidet blir enklere og
ved & gjgre s mye som mye
selv far man en solid

eierskapsfalelse. "
3 RUSTIKK VEGG: Denne veggen far
ETTERLENGTET VARSOL: Nina elsker denne tida nar solen veere i fred til de far bestemt seg for
begynner & varme, noe som trenges i det gamle, kalde huset. hva de skal gjere noe med den. >
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SOVEROM | ENDEN: | andre
etasje er det et lyst. koselig
soverom med eget bad og gar-
derobe. Over senga har de hengt
opp ramma til et gammelt vindu.

ELLN LN
| tiit »lii‘ ﬁ

ey | 3 || - UTELIV: Varsola skinner og
; 1 S hagemgblene er hentet frem.
Den forste kaffekoppen skal
N | R nytes ute, og Nina og Bror ser
e i e L - frem fine dager pa uteplassen.

Vs
s

S &
il A S\};' | | v J_e;lg har ofte
_‘ L | eene og
! LB han utfgrer
R B talmodighets-
iR - n arbeidet.

e " :
Xs ; FLOTT TRAPP:
it iz e N&r man kommer
R e B inn de vakre dob-
: SEEnEEEs beltdgrene, er dette
- s det fgrste man

mgter. En vakker
trapp, stor hall og
fargerike bruktkupp.
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UTSIKT: Fra den rom-
melige garderoben har
de en flott utsikt utover
Drammen. Den plass-
bygde benken er et godt
sted & ta en hvil.

sjelen til resten av huset. Det
er en gjennomgaende lun og
god stemning i huset, som
ogsa var noe Nina og Bror
merket fgrste gang de kom hit.

— Dette er et unikt hus, og
vi falt veldig for historien det
barer med seg, sier Nina.

Lenge var de pa jakt etter
Biri tapet til andre etasje, men
det var det ikke lett 4 fa tak i.
Da et hus i nerheten skulle
pusses opp og Biri tapet skulle
tas ned [ra veggene, ble de
imidlertid kontaktet. En annen
vegg oppe hadde tidligere eier
skrapt til originalfargen kom
frem. Den skal fa fortsette a
vaere ubehandlet for a fortelle
litt historie.

GOD HJELP

Da de tok over huset tok de
seg begge en uke fri, og i sam-
arbeid med Nina sin far, pus-
sel de [grst opp badel oppe.
De mitte ha et bad i tilknyt-
ning til soverommet sitt. Det
malte de og bygde en walk-in-
closet 1 rommet innenfor.
Kjokkenet var det rommet
som tok lengst tid, det sto
ferdig fem dager for julaften.

— Da skulle vi ha hele fami-
lien pa besgk her og var litt
stressa. Men det ble en veldig
hyggelig julaften, sier Nina.

Sjakkmgnsteret pa gulvet
var det Bror som malte, og det
gikk med 350 meter med mas-
keringstape!

— Jeg har ofte ideene og han
utfgrer talmodighetsarbeidet,
sier Nina med et smil.

Parct forteller om et helt
eget eierskap til huset, siden
de har pusset opp alt selv, med
god hjelp fra familien. Det
hadde ikke blitt det samme om
hiandverkere skulle utfgrt alt.

— Na er det en nydelig tid
foran oss, og vi gleder oss til a
fortsette med uteplassen, sier
Nina. =

HJIEMMET UKE 22/2025

67




68

ﬁﬁhz»1zéaser
Solen mgter Merkur i begynnelsen av uken, og det

kan fare til heftige diskusjoner og et snevert syn pa
saken. Det er lett & havne i forsvarsposisjon uten
grunn. Noen kan ogsa fa geniale ideer det er smart a
realisere. Det kan veere en intens lidenskap knyttet til
det som skjer denne uken. Noen kan henge seg opp i
et tema og kan ha en utfordring med a gi slipp og
bevege seg videre. Mot slutten av uken er det enklere
a slippe taket og forlgse noe som har brent seg fast.
Tempoet gker i det du setter deg fore, og det gker
muligheten til & oppna mer pa kortere tid. Har du ikke
allerede gjort det, er dette tiden for a sette frg du

gnsker skal vokse fremover.

Venuliq hilsen Nina Slefemstad, +zemmets astrolog

UKE 22 3005-05.06.2025

VAREN

21. mars-21. april

Lidenskapen styrkes, og du
virker rask og effektiv i det du
setter deg fore. God kommuni-
kasjon, planlegging og forhol-
det til barn og barnebarn er
betydningsfulle temaer. Fysisk
engasjement preger ogsa bil-
det. Dine kreative sider forster-
kes nd. Saturns posisjon min-
ner om a ta ansvar for deg sely,
din kropp og helsc, sclv om du
kan fristes til & engasjere deg i
andres ve og vel. Unnga &
tenke negative tanker uansett
hva som skjer. Nd kommer
innsiktene som lyn fra klar
himmel. Prioriteringene avgjgr
effektiviteten.

* Lag deg en oversikt

TYREN

21. april-21. mai

Nye innsikter rundt din per-
sonlige gkonomi er et interes-
sant tema som dukker opp.
Gode ideer og nye opplysnin-
ger apner for gode Igsninger.
Du er intens i det du setter
deg fore nd. Det kan lede til
andre lukrative investeringer,
og du kan ha lett for a handle
raskere enn du rekker a tenke.
A investere i bolig, ciendom
eller akser inspirerer. Denne
perioden er ogsa en tid for a
drgmme og la seg inspirere av
ditt indre liv. Kreativiteten
blomstrer om du tillater deg

a skape noe du ginsker skal
utvikles fremover.

* Nye inntekter kan dukke opp

TVILLINGENE

22. mai-21. juni

Solen i ditt tegn, og Merkur i
kontakt med Solen, kan gi
noen gode innblikk i deg selv,
image og utseende. Din sjarm
og utstraling gker og hjernen
er skjerpet. Du har mulighet
til 4 tiltrekke deg mer opp-
merksomhet, og du vet hva
som skal til for & oppné det du
vil i n@re relasjoner. Du kan
forvente at dinc nermeste til-
passer seg dine behov, og du
er kjapp i replikken i denne
perioden. Na kan du oppleve
a ha en bredere oversikt og et
uvanlig overblikk. Fremtids-
visjoner belyser veien forover.
Lytt til intuisjonen.

* Unnga a veere for skarp

KREPSEN

22.juni-22. juli

Denne uken er det naturlig a
vare tilbakeholden, observere
og skille klinten fra hveten. En
mental og fysisk utrenskning
kan veaere pa sin plass. A drik-
ke mye vann og spise mye
frukt, baer og grgnnsaker klar-
ner blikket. Det er tid for a
spille bak kulissene og plan-
legge neste trekk nar det gjel-
der det du gnsker & oppna.
Ambisjoner og karriere er i
horisonten, og drivkraften
inspirerer krigeren i deg.
Undersgk alle detaljene du
trenger for & klarne blikket for
du aksjonerer. Informasjon
kommer lett til deg na.

* A hjelpe noen er et mal
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23. juli-23. august

Vennekretsen utvides og gker
muligheten til & mgte mange
interessante og betydningsful-
le, dyktige personligheter. Det
er naturlig & tenke fremover og
studere nermere hva du gnsker
a oppna eller fa til a gjennom-
fore lenger frem. Det er ogsé
en god idé€ & vurdere hvem du
gnsker 4 ha med deg og samar-
beide med pa veien videre. A
sgke informasjon og ckspertise
fra dyktige eksperter pa et
omrade du trenger & vite mer
om, er ogsa smart. Nye studier
og kunstig intelligens kan
interessere uansett hvilken
metode du benytter deg av.

* Veer nysgjerrig

SKYTTEN

23. november-21. desember

Solen og din kjerlighetsplanet
befinner seg i omradet for par-
forhold. Det indikerer at du
inspireres til & gi mye energi
og oppmerksombhet til din
kjere. Unnga a gi sa mye at du
mister deg selv. Gode samta-
ler, nzerhel, lidenskap og felles
opplevelser bidrar til a skape
tettere bind. A planlegge en
lengre reise kan inspirere.
Nere opplevelser sammen
med barn og barnebarn bygger
fellesskapet i familien. Amors
piler treffer noen, og single
kan finne den rette denne
uken. Svangerskap er aktuelt
for de fruktbare.

* Ver i det amorgse hjgrnet
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JOMFRUEN

24. august-23. september

Solen mgter din planet Merkur
i toppen av horoskopet og
indikerer at livsmal, ambisjo-
ner og karriere er et viktig
tema. Ny jobb er i sikte for
dem som sgker det. Ny infor-
masjon i jobben du har, virker
inspirerende, og muligheten til
a fa vist flere av dine evner og
talent gker i denne perioden.
Du kan gjore deg bemerket,
og overordnede kan bli impo-
nert ay dine kvaliteter. Venus’
posisjon indikerer at du kan
tiltrekke deg goder i form av
hgyere inntckter, bedre betin-
gelser, gaver, verdier og gevin-
ster.

* Positive tanker motiverer

STEINBUKKEN

22. desember-20. januar

Na har du lett for a tenke pa
detaljene i daglige rutiner. Det
gker behovet for orden, kon-
troll og oversikt. Det er tid for
4 analysere, sortere og elimi-
nere, enten det er vaner, hold-
ninger eller oppgaver som skal
Igses. A gi slipp pa noe nar
oppgaven er fullfgrt, har en
befriende virkning. Du kan
inspircres til 4 investere i
bolig, eiendom eller interigr
og mgbler i iverens hete. For a
skape det perfekte, kan du
risikere 4 utsette andre oppga-
ver for lenge. Husk 4 ta hensyn
til egen livsstil, kropp og helse
0gsa.

* Perfeksjon tar tid

VEKTEN

24. september-23. oktober

Dine mentale sider er ekstra
sterke, og denne perioden
dreier det seg om publiserin-
ger, informasjonsflyt og kunn-
skap. Gode samarbeidsforhold
kan bidra til stgrre suksess.
Du har hellet med deg i publi-
sering av informasjon uansett
hvilke kanaler du benytter na.
Kunsten er a planlegge hva du
onsker a dele av informasjon
og inspirere til utvikling og
vekst. Inkluder samarbeids-
partnere, sa kan du lykkes i
sterkere grad enn om du fort-
setter alene. A be om respons
kan vere en fordel da det
bidrar til utvikling.

* Se flere sider av saken

SKORPIONEN

24. oktober-22. november
Inntekter og utgifter, kostna-
der og investeringer er tema
for mange Skorpioner i denne
perioden. Du har stort kon-
trollbehov, og har du ikke nok
inntekter til at det gir deg kon-
troll, kan du oppleve frustra-
sjon eller usikkerhet. Unnga &
gjgre noe du kan angre senere.
Serg for a skaffe deg oversikt
over tallene og la deg friste
eller inspirere til & investere.
Vurderer du a bytle jobb, er
tiden inne for & gjgre noe med
det. Du har ordene i din makt
og vet hvordan du kan mani-
pulere andre til a lykkes 1 &
oppna gode resultater.

* Sikt hgyt og bevisst

VANNMANNEN

21. januar-19. februar

Romantikk og kjerlighet, for-
holdet til barn og selvuttrykk
er tema denne uken. A gjgre
aktiviteter som involverer mye
lek og moro, inspirerer. Det
kan oppsta betente situasjoner
der det er lett 4 engasjere scg
mer enn nddvendig og som
fordrer et objektivt perspektiv.
Kjerlighet er medfglelse og
cmpati uansctt hva den andre
gjgr, si lenge det er gjort med
oppriktig innlevelse. Unnga a
sette deg selv pa en pidestall
og fgle deg bedre enn andre.
Inkluder og gjgr det du kan
for a forsta dem du omgir deg
med.

* Ha et objektivt perspektiv

FISKENE

20. februar-20. mars

Solen og din kjerlighetsplanet
Merkur befinner seg i bunnen
av horoskopet. Det indikerer
at de gode samtalene med din
kjere, med familien og andre
du lever sammen med, er ngd-
vendig for 4 skape samhold.
Minner [ra fortiden kan dukke
opp og vare en kilde til disku-
sjon. Investering i noe som
kan forfinc cller forbedre ditt
hjem, inspirerer. Du virker
rask, effektiv og far unna
mange oppgaver pa kort tid.
Driver du med oppussing,

vil det g& unna. Du har stgtte
fra din kjeere og resten av
familien i denne omgang.

* Nyt gyeblikkene hjemme
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Hyertelegen

| og rundt leiren hgrte de noen ganger eksplosjoner og lyden av
trefninger oppi fjellene. Karl forklarte henne at det ikke
ngdvendigvis dreide seg om direkte krigshandlinger, men ulike
konflikter det kunne veere mange forklaringer pa. En sjelden
gang kom det ogsa inn pasienter med skuddsar.

HANDLINGEN HITTIL (3:4):
ANNE (35) har vokst opp i en
Josterfamilie. Hun har et halvt
ar igjen av spesialiseringen
som kardiolog. Da sykkelen
streiker, treffer hun JAKOB og
faller pladask. Fglelsene la-
ter til d veere gjengjeldt. Men
hun oppdager at han er gift
da han ledsager sin kone inn
pd hjerteavdelingen. Dypt rys-
tet er Anne ngdt til d foreta et
akutt inngrep pa Jakobs hus-
tru. Og for forste gang feiler
hun. Feilen er ikke fatal, men
Anne er sgnderknust og gir
opp spesialistutdannelsen.
Snart er hun pd vei til en jobb
som ufagleert sykepleier i en
fliyktningleir i Irak.

eepen humpet bortover
en hullete grusvei, og i
passasjersetet klamret
Anne seg til stroppen i
taket og konsentrerte seg om a
lytte til hva klinikksjefen
James Teller fortalte. Han
holdt fast i rattet og l¢d som

han satt pa et bibliotek i Cam-
bridge og fgrte en rolig samta-
le med en annen brite.

Etter 4 ha veert underveis
i et dggn fglte Anne seg helt
mgrbanket. I Mosul hadde
Teller mgtt henne. Hun var
blitt overrasket over at kli-
nikksjefen selv tok imot hen-
ne. Nesten som han hadde
skjgnt at hun undret seg, had-
de han forklart at han innimel-
lom trengte & komme litt bort
fra leiren, og at han ogsa matte
hentet medisinske forsyninger
i Mosul. Na hadde de passert
den siste stgrre byen, Dahuk,
og det gjensto bare tre mil.

— Det er en liten leir, sa
Teller. — Og derfor bare et
lite sykehus, men vi har det
viktigste. Flyktningene kom-
mer fra byer i det nordgstlige
Syria, og de har opplevd bom-
beangrep og eksplosjoner. Tre
av fire er kvinner eller barn,
og en del av barna er uten led-
sagere. Omradet er fattig, og
vi skjelner ikke mellom syris-

ke flyktninger og beboere fra
de nazrliggende irakiske lands-
byene, og gir legehjelp i det
omfang vi kan.

— Hvor mange senger er det
pa klinikken? spurte hun.

— Vi har seks, og de er alltid
belagt. Bortsett fra meg er det
to tyske leger, Josef og Karl,
og en fransk lege, Danielle.

Vi har fire spanske sykeplei-
ere og noen lokale hjelpere. Vi
kommuniserer pa engelsk og
benytter tolker om ngdvendig.
Og du er sykepleier?

Anne ristet pa hodet.

— Ikke helt. Jeg har ikke ek-
samensbeyvis, ikke ennd, men
masse erfaring ...

— Bare du kan gjgre noe, sa.

Stillheten senket seg. Anne
hadde forberedt seg pa hva
hun skulle svare hvis hun ble
spurt hvorfor hun hadde forlatt
Norge og skrevet kontrakt som
frivillig ngdhjelpsmedarbeider
i seks maneder. Teller hadde
ikke spurt, sa hun slapp 4 lyve.
Selv om det ogsa var en slags

= Duminner
meg omden
mannlige
halvdelenien
reklame for
Kvikk Lunsj.

lggn & la ham tro at det var en
avbrutt sykepleierutdannelse
og ikke et ditto legespesialist-
studium hun hadde bak seg.

Gjennom det stgvete side-
vinduet sa hun ut pa grken-
landskapet. I sin barske na-
kenhet var det vakkert. I ho-
risonten skjgt gylne og mgrke
fjell opp. Et stykke lenger mot
vest 1a Syria.

— Forresten er det en min-
dre avdeling amerikanske sol-
dater i omradet. Angivelig er
det takket veere dem at vi har
god digital forbindelse til re-
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sten av verden, opplyste Teller.

— Og na ser du den nordlige
inngangen til leiren.

I det samme fikk Anne gye
pé den. Noen barn lekte foran
inngangen, der to porter av
staltrad var apne. Ved synet av
jeepen forsvant de inn i leiren.
Teltene sto tett, utenfor satt
flyktninger i alle aldre. Det

HJIEMMET UKE 22/2025
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var stille. Ingen skudd cller
eksplosjoner i det fjerne, bare
lyden av bilens motor hgrtes.
— Klinikken, nikket Teller.
— Som du ser er det en helt ny
mobil avdeling. Sengene star
i det store teltet ved siden ay,
og det er direkte adgang dit
fra klinikken. Bak klinikken
ser du kvarteret vart. Du far

j'r“ R T ﬂ Ph‘i«,“:

ditt cget rom — cller rettere
sagt skap — a sove i. De span-
ske sykepleierne deler noen litt
stgrre rom to og to, og Karl og
Josef deler ogsd.

I Annes dyne sa det ut som
luksusutgaver av arbeidsbrak-
ker pa hjul.

— Jeg gir deg en rask rund-
tur, kom.

34

Annc fulgte ctter ham,
bevisst pa at hun ikke hadde

veert i dusjen pd mange timer.

Bortsett fra to av de span-
ske sykepleierne sa samtlige
fra personalstaben ut til &
veere i jobb. Sortharete Josef
noyde seg med a nikke. Han
undersgkte et lite barn som

satt pa fanget til moren. Den

. ]
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middelaldrende franske le-
gen Danielle var i ferd med

a sy et sar pa skulderen til en
mann. Hun gnsket Anne vel-
kommen med et «bienvenue».
De to spanske sykepleierne
sto og fordelte medisin pa et
mini-apotek. Den ene smilte,
den andre stakk en tommel i
veret.

— Det er kanskje overvel-
dende akkurat nd, men om et
par dager finner du frem med
bind for gynene, lovet Teller.
— N84, der er Karl.

En ung mann i grgnt opera-
sjonstgy dukket opp fra passa-
sjen inn til en liten operasjons-
sal. Sin utmattelse til tross
ble Anne slatt av utseendet.
Han hadde tett, blondt har og
holdning som en idrettsmann.
Intenst bla gyne betraktet hen-
ne med et nysgjerrig og lik-
som smilende blikk.

— Anne fra Norge, vart ny-
este tilskudd til pleierstaben,
presenterte Teller. — Og Karl
fra Tyskland, lege.

De hilste med et nikk, og
Karl sukket:

— Minner jeg deg om noen?

—Ja, innrédmmet Anne.

Han stgnnet.

— A, jeg har hert det sa ofte.
Det er noe med Hitler-Jugend,
ikke sant?

— Nei, nei, protesterte hun
sannferdig. — Du minner meg
om den mannlige halvdelen i
en reklame for Kvikk Luns;j.
Det er en norsk ... kjekssjoko-
lade. Hun matte lete litt etter
det engelske ordet og ble be-
Ignnet med et hvitt smil.

— Kvikk Lunsj, gjentok
han. — Jeg kjenner den fak-
tisk, for som gutt ferierte jeg
med foreldrene mine i Norge.
Jeg kan noen norske ord
ogsa: Dritings. Klapp igjen.
Suppehue.

Annes egen latter over-
rasket henne, og da hun 14 pa
briksen i «skapet» og forsgkte
a sove, gjenlgd ordene med
Karls spesielle uttale 1 hodet
hennes.

eller foreslo at Anne

begynte med & gjgre rent
pé klinikken. Det var helt OK
for henne, det var nesten sa

hun ngt det. Hun startet i ven-
tevaerelset, det felles kontoret
og gangen og arbeidet seg
gjennom tre konsultasjonsrom
og til slutt operasjonssalen.
Teller uttrykte at han kunne se
at hun visste hva hun gjorde.
Rosen hans gjorde henne
uventet glad. Ellers prgvde
hun 4 la vaere a tenke, men
innimellom opptradte sa vel
Jakob som konen hans Katrine
og Annes veileder Lis Meyer i
sterkt forvirrende sammen-
henger i drgmmene hennes.
Etter rengjgringen begynte
hun sa smatt & behandle sar og

| virkeligheten
hadde det jo ikke
vaert annet enn
noen kyss og
sgte ord mellom
dem.

skifte forbindinger, og hun as-
sisterte ogsa ved en ukompli-
sert fadsel. Mange av de yngre
i leiren snakket godt engelsk,
og eldre pasienter hadde ofte
med seg et familiemedlem til
a tolke. Ellers var den lokale
tolken, Gulnoza, et sprakgeni.
Ut over engelsk og fransk be-
hersket hun standard arabisk,
kurdisk og ulike varianter av
den syrisk-palestinske ara-
biske dialekten. I motsetning
til sin mor bar hun ikke slgr,
og hun sa til Anne at hennes
fremtidsplan gikk ut pa a bli
en bergmt pavirker og blogger
som tok opp kvinners mulig-
heter og rettigheter.

Ingen insisterte pa at de
matte ha fritid, s Anne ar-
beidet hele sin vikne tid. De
spanske sykepleierne oppdaget
fort at Anne var dyktig, sa i 1g-
pet av noen uker arbeidet hun
pé like fot med dem. Det var
en glidende prosess, men hun
var klar over at Teller overva-
ket alt som foregikk pa klinik-
ken.

Hun hadde vert der i fire
uker da en eldre kvinne kom
inn i fglge med en jente som

forklarte at bestemoren hadde
grusomme tannsmerter. Anne
kunne bade se og hgre dem
fra der hun sto ved en hylle
og fylte opp med forbindings-
saker. Det var Josef som tok
seg av dem, og han forklarte
jenta at bortsett fra & gi noe
sterkt smertestillende kunne
de dessverre ikke hjelpe med
tannproblemer. Ut av gyekro-
ken hadde Anne notert seg
kvinnens grableke ansikts-
farge, svetteperlene pa over-
leppen, og at hun konstant tok
seg til venstre kjeve. Pa jentas
insistering tok Josef likevel et
blikk i pasientens munn, for
han beklagende ristet pa
hodet. Anne matte bite seg i
tungen for ikke & si noe. Hun
vaklet. Men sa klarte hun ikke
a tie stille lenger.

— Josef, sa hun dempet.
— Ta et EKG og sjekk puls
og blodtrykk. Det kan vere
et hjerteanfall i emning. Jeg
har opplevd det tidligere, at
symptomer pa angina pectoris
kommer til uttrykk som tann-
smerter hos kvinner etter over-
gangsalderen.

— OK, mumlet Josef.

Den unge kvinnen hadde
allerede oversatt for beste-
moren, og hun smilte til Anne,
som i det samme ble tilkalt av
en av sykepleierne.

— Kan du sy et sar?

—Ja.

— Kunne du da komme og
hjelpe pa konsultasjonsrom 3?
Mgrket hadde for lengst
falt pa da Teller fanget Annes
blikk ved disken med ferdig-

retter til mikrobglgeovnen.

— Godt observert med
kvinnen med tannsmertene.
Nitroglyseroltabletter hjalp
umiddelbart. Hun fikk et rgr
med hjem og beskjed om a
komme tilbake for a bli be-
handlet med acetylsalisylsyre
og kolesteroldempende.

— Bra, nikket Anne.

—Ja, det var bra, svarte
Teller.

D et var ikke alltid sa rolig i
og rundt leiren som den
dagen Anne ankom. Noen
ganger hgrte de eksplosjoner
og lyden av trefninger oppi

fjellene. Karl forklarte Anne
at det ikke ngdvendigvis dreide
seg om direkte krigshandlin-
ger, men ulike konflikter det
kunne vare mange for-
klaringer pa. En sjelden gang
kom det ogsa inn pasienter
med skuddsar.

Jevnlig gikk Anne rundt i
leiren og delte ut medisin og
skiftet bandasje pa pasienter
som ikke skulle flyttes. Mange
husket henne. Hun gjengjeldte
hilsenene, og ofte ble hun ogsa
spurt om helserad. Forholdene
i leiren var primitive, og hun
ble imponert over oppfinn-
somheten flyktningene utviste
med & innrette seg og fa ting
til & fungere under vanske-
lige omstendigheter. Ofte
ble hun ogsa fglelsesmessig
bergrt, noe som ikke egent-
lig lignet henne. Fra starten
av studiet hadde hun arbeidet
for & herde seg mot det triste
hun uvegerlig ville komme
til 4 oppleve. Men her var det
som om filteret var mindre
effektivt. Blant annet hadde
hun flere ganger beundret
mgnster og fargesammenset-
ning i en eldre kvinnes tgrkle.
Pa klinikken en dag dukket
det opp en liten jente ifgrt en
kjole i det samme stoffet. Da
Anne noen dager senere sa
den eldre kvinnen igjen, var
tgrkleet blitt sa kort at det bare
var bundet i nakken. Synet ga
henne en klump i halsen.

En tidlig morgen kom Anne
inn pa klinikken og registrerte
en usedvanlig tung stemning.
En av sykepleierne skar en
grimase og fortalte i fa ord at
en operasjon hadde mislykkes
for Danielle samme natt.

— En blindtarm. Pasienten
var bare 21 ar, men Danielle
var sa uheldig a lage en flenge i
tykktarmen, noe som fgrst ble
oppdaget da pasienten gikk i
koma. De prgvde a gjenopp-
live, men det var for sent.

— A, mumlet Anne og ble
knusktgrr i munnen og litt
svimmel. Stakkars pasient og
stakkars Danielle. Litt senere
oppdaget hun at Danielle satt
ute bak klinikken sammen
med Teller. Danielle hadde
skjult ansiktet i hendene, og
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Tellers arm 14 rundt skulderen
hennes.

— Han forsgker nok & over-
tale henne til & gjgre en ny
operasjon, og det er ogsa det
eneste riktige, mente Karl.

— Hendelige feil forekommer
selv om vi gjgr vart beste, og
vi er jo bare mennesker. I slike
tilfeller er vi som leger ngdt

til & tenke pa alle dem vi har
klart & hjelpe, ikke sant?

Anne nikket bare. Men re-
sten av dagen sitret hun inn-
vendig. Og nar hun ikke var
opptatt av arbeidet, fglte hun
seg sendt tilbake til sekundet
da hun kom til & perforere lun-
gen pa konen til den mannen
hun var vilt forelsket i.

Sent samme ettermiddag
sa hun at Danielle gjorde seg
klar til en ny operasjon. PC-
en fortalte at det dreide seg
om fjerning av gallestein. To
timer senere inntok Anne da-
gens oppvarmede middag
overfor Danielle, som lot til &
vere 1 balanse igjen.

Anne bet seg
sa hardtileppen
at hun kjente
blodsmaken.

Etter en arbeidsdag pa om-
kring 16 timer sovnet Anne
som regel raskt. Men denne
natten 14 hun litt og stirret ut
i mgrket. Kanskje hadde det
noe med avstanden i tid og
sted & gjgre, men omfanget
av hennes egen feil og darlige
dgmmekraft hadde skrumpet
en smule inni henne. Det sam-
me hadde smerten over Jakobs
bedrag og hennes egen for-
tapthet i ham. I virkeligheten
hadde det jo ikke vert an-
net enn noen kyss og sgte ord
mellom dem — og altfor mange
drgmmer fra hennes side.

alve tiden Anne hadde

forpliktet seg til & arbeide
pa klinikken, hadde gatt den
tidlige morgenen da to unge
menn kom halvveis berende
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pé sin far. Allerede pa avstand
ropte de at pulsen hans var
uregelmessig, og at han had-
de falt om og hadde kastet
opp da han prgvde & forlate
sengen. Mannen var gusten,
svetten perlet i ansiktet,
gynene var lukket. Anne og
Karl hjalp Teller med a fa den
tunge mannen opp pa en
benk, og Teller spurte sgnne-
ne om faren tidligere hadde
hatt hjerteproblemer, noe de
bekreftet.

— EKG og blodtrykk, av-
gjorde Teller kort. — Det kan
ligne myokardieinfarkt.

Anne var taust enig i at
mannen kunne ha blodpropp i
hjertet, muligens pa grunn av
innsnevring i hjertets krans-
pulsarer.

— Blodtrykk tarnhgyt — 290
over 130, opplyste Karl.

— Men EKG-et er innen-
for det normale, kunne Anne
litt etter tilfgye. — Ogsa tredje
gang! Hun bet seg i leppen,
sa pa Teller og sa: — Det kan
vare grestein. Jeg har opplevd
det et par ganger pa hjerteav-
delingen der jeg var elev.

— BPPV? mumlet Teller og
spisset leppene.

Det var forkortelsen av til-
standens latinske navn, og
Anne nikket:

— Hvis det forholder seg
slik, skal pasienten fgres gjen-
nom noen reposisjons-mangv-
rer, sa han kan fa helt de lgse
steinene ut av grets buegangs-
system.

— Presis, sa Teller. — Men
fgrst gir vi ham noe kvalme-
stillende. Han ga medisinen
som en injeksjon, og allerede
for Anne var ngdt til 4 forlate
dem for 4 ta seg av pasientene
som ventet pa sarbehandling,
hadde mannen fatt det bedre,
og Teller var i gang med & in-
struere ham i de helt bestemte
hodebevegelsene som ville
hjelpe.

Resten av dagen merket
Anne flere ganger at Tellers
blikk hvilte pa henne. Og hun
var ikke den eneste som had-
de lagt merke til det. Mens
hun sto i det lille apoteket og
doserte medisin i esker, stilte
Karl seg helt inntil henne.

— Ta det
rolig, klinikk-
sjefen var er gift
med en fyr ved navn
Paul, sa han betrakter deg
ikke pa den maten, hvisket
han med latter i stemmen.

— Men det gjgr jeg! Han blun-
ket til henne og forsvant igjen,
og Anne sa hoderystende etter
ham. Men i den forvrengte
gjenspeilingen av hennes eget
ansikt i morfinskapets dgr 1
rustfritt stal registrerte hun at
ogsa hun smilte.

Noen fa dager senere send-
te Anne en mail til over-
lege Lis Meyer. Til hennes
egen forundring tenkte hun
stadig oftere pa sin mentor.
Og plutselig syntes hun det
var pa tide a gi et livstegn,
selv om hun ikke hadde mot-
tatt noe. I en pause skrev hun
en mail med litt Igst og fast
om leiren og det daglige arbei-
det. Flere ganger slettet eller
omformulerte hun fordi hun
syntes det ble for personlig
eller apenhjertig. Det var jo
ellers ulikt henne. Til slutt
trykte hun «Send» og reiste
seg bratt fra kontorstolen.
Like etter ble det travelt pa
klinikken. Teller hadde kjgrt
til Mosul for a hente forbin-
dinger, og Danielle hadde
reist hjem pa en kort visitt
fordi sgsteren var blitt alvor-
lig syk. Da en liten, bulkete
lastebil braste inn den apne
porten og stanset i en stgvsky
foran klinikken, befant Karl
seg ute i leiren, og Josef var

midt i et keisersnitt. Anne var

derfor den eneste som kunne
ta stilling til hva som skulle
gjores med den bevisstlgse,
sterkt blgdende mannen som
ble béret inn pa klinikken. De
fire mennene bar tradisjonell
klesdrakt og hadde rifle over
skulderen. Sykepleieren Elena
skysset dem ut etter & ha fatt
en luftig forklaring om noe
med et vadeskudd i grenseom-
radet.

— Hva er det med ham?
spurte hun na mens hun ilte
bort til benken der Anne i all
hast var i gang med undersg-
kelsen.

— Skuddsér i venstre side av
overkroppen, mye blod, men
kulen har gatt rett igjennom,
svarte Anne lavt. — Men ...
Jeg har en mistanke om at
kulen eller en bensplint kan
ha streifet hjertet og forarsa-
ket blgdning i hinnene rundt
hjertet.

Elena stirret med oppsper-
rede gyne pa Anne.

— A nei! Hvis livet hans
skal reddes, ma blodet fjernes
omgaende. Ellers kan hjertet
stanse. Jeg kan klare anestesi-
en, men hva gjgr vi uten lege?

Anne bet seg sa hardt i
leppen at hun kjente blod-
smaken. Hun kunne gjgre det.
Bortsett fra at hun hadde sver-
get pa aldri igjen a rote med et
hjerte ...

Slutter i neste nummer
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«FORMYE HJELP»

... skrev «Kristin» i vinter.
Hun hadde oppholdt seg pa
et norsk helsesenter i
Syden. Hun ble forskrekket
over hvor mye (saerlig)
konene «overhjalp» sine
handikappede ektefeller, og
dermed heller gjorde dem
en bjornetjeneste, etter
hennes mening.

Temaet engasjerer, her kom-
mer fem kommentarer:

OPPR@RT

Det som ble skrevet, at ekte-
feller til rullestolbrukere hjalp
for mye: For noe tull. Jeg har
selv MS og gér pa egne ben
forelgpig, men mange som er
rammet av samme sykdom,
bruker rullestol. Disse fantas-
tiske menneskene vil greie
seg selv og ber kun om hjelp
hvis de absolutt ma.

Er det misunnelse som
ligger bak, fordi «Kristin»
kunne tenke seg litt oppvart-
ning selv?

Hilsen Elisabeth

EN AV «DULLERNE>»
«Kristin» reagerte pa at de
som satt i rullestol, ble for

SKRIV

TIL EVA

Eva Glorvigen er

Hjemmets radgiver om livets
sma og store problemer.

E-POST:
frakvinnetilkvinne@
egmont.com

BREV: Fra kvinne til kvinne,
Hjemmet, Postboks 4980

Nydalen, 0441 Oslo

mye dullet med og hjulpet av
sine ektefeller.

Jeg er en slik «dullers.
Mannen min sitter ikke i
rullestol, men har begrenset
farlighet i den ene foten og
armen. Dermed har han bare
én hand & hjelpe seg med,
hva han enn skal gjgre.

For eksempel: Vi er pa
kafé, og han skal spise en
kake som ligger i plast pa
asjetten. Kaken glir hit og dit
nar han skal skjaere av den.
Jeg ma holde pa plasten, og
noen ganger tar jeg stykker
pa skjeen for ham. Jeg ma
ogsa hjelpe ham med a smg-
re pa bradskiver og renske
poteter og fisk. Kanskje far
han det til med mye plunder,
men da tar det ogsa lengre
tid.

Ved toalettbesgk ma jeg
hjelpe ham med a dra kleerne
opp, ellers ligger alt i en ball.
Hjemme er det ikke sa farlig,
men ute blant folk m& man
se litt ordentlig ut, for & nev-
ne noe.

Dulling, ja vel, men prgv &
klare deg med bare én hand i
det daglige, sa skal du se
hvor tungvint det er.

Hilsen A.T.E.

DU HAR HELT RETT!
Jeg fikk et kraftig hjernein-
farkt for en god del ar siden.
Mannen min kjgrte meg i all
hast til vart lokale sykehus,

sekund.»

det gjelder innbilskhet.

Sexgale

kvinner

Jeg skal til Syden pa selskapsreise, til et sted
der jeg har veert fgr og trives veldig godt. Dette
fortalte jeg til en bekjent, og hun spurte straks
om det var flest kvinner som ferierte pa dette
stedet. Det bekreftet jeg.

Da sa hun at hun visste grunnen til at det var s
fa menn pa slike reiser. Hun hadde nemlig lest en
artikkel der en mann uttalte at han ikke torde dra
pa selskapsreise fordi kvinnene var sa sexgale og
la seg etter ham og de andre mennene.

Jeg lo og sa at det var vel helst omvendt. Men,
nei, damen ble nesten sint og sa at hun selv hadde
vaert vitne til disse mannfolkgale kvinnene.

«De stakkars mennene far jo ikke vzere i fred et

Dette tror jeg er tull, og denne mannen hun
hadde lest om, ma vaere langt over normalen nar

Hilsen Nutta

og der ble jeg i noen uker far
jeg ble sendt videre.

Til & begynne med gréat jeg
stille og lydlgst under dynen.
Men sykehuset hadde en
ung fysioterapeut, og han ga
grei beskjed. «Jeg er i stand
til hva som helst, men for
deg som er rammet sa hardt,
er det viktig at du trener
selv!» Og sa satte vi i gang.

Alt jeg gjar, selv a skrive
dette brevet, er en del av tre-
ningen, og den ma fortsette
livet ut.

Kanskje kvinner har et ek-
stra «xomsorgsgen», men det
hjelper ikke den rammede!

Hilsen Iris

Prov a klare deg
med bare én
handidet
daglige, sa skal
u se hvor
tungvint det er.

JEG ER EN AV DEM
Jeg er selv en av disse kone-
ne du skriver om. Jeg skjgn-
ner hva du mener, og det du
papeker, er nok i de fleste
tilfeller riktig. | det siste har
jeg ogsa fatt slike bemerk-
ninger om «overhjelp» nar
det gjelder alt jeg har gjort
for min syke mann i et ar na.

Hvis vi far en syk mann,
har vi lett for & overdrive om-
sorgsrollen, kanskje fordi vi
ikke lenger har barn boende
hjemme som vi kan ta oss av.

Syke menn kan ogsa bli
veldig egoistiske, og de kan
forlange hjelp der de selv fint
kunne greie seg selv. Vi koner
synes det er vanskelig og
mener vel ikke & styre s& mye
som Vi gjar.

Min mann hadde nesten
aldri veert syk fgr han fikk
hjerteproblemer og matte ha
en bypassoperasjon og ta en
hovedare fra det ene benet.
Det har satt seg noen stygge
sér i benet, og vi har veert
ut og inn av sykehus na i
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mange maneder. Jeg skifter
bandasjer, steller sar og tar
pa stgttestrgmper.

Han nekter & motta hjelp
fra hjemnmetjenesten. For
meg var dette langt fra lett
da han kom hjem som ny-
operert, og vi egentlig treng-
te og kunne ha fatt hjelp.
Selv sliter jeg med helsen og
orker ikke krangelen.

Hva angar slike «hjelpelg-
se» menn som burde kunne
klare mye mer selv, tror jeg
vi bare gjgr dem en bjgrne-
tjeneste ved & veere for hjelp-
somme.

Jeg har en venninne som
har fatt MS. Hun vil veere
mest mulig selvhjulpen, og
hun klarer langt mer enn hva
man skulle tro.

S3, kjaere medsgstre, vi
som fungerer som syke-
pleiere for vare menn, vi ma
bli flinkere til & la dem klare
seg selv.

Hilsen Kari

ET LITE OVERGREP
Her synes jeg du, Kristin,
blander deg bort i ting du
ikke har noe med. Selv ville
jeg blitt bade lei meg og
harm om jeg visste at noen
satt i en spisesal pa et helse-
senter — eller hvor som helst,
egentlig — og iakttok meg og
min kjeere i samspillet oss
imellom. Et lite overgrep,
mener jeg. Jeg grgsser bare
ved tanken, for jammen ma
du ha fulgt godt med pa hva
andre foretok seg!

At en utenforstdende kan
fa seg til & undres og synse
slik om vilt fremmede men-
nesker, er for meg en gate.
Bryr du deg, Kristin, virkelig
sa mye om en syk du ikke
kjenner, at du frykter at
denne far for mye omtanke
av en kjeerlig ektefelle, og at
det dermed er til skade?

Om «overhjelp» foregar i
de tusen hjem eller er et
feriefenomen, skal veere
usagt. Slikt har ikke andre
forutsetninger for & vite,
heller ikke hva som er «den
minste lille utfordring» for
den enkelte.

Jeg sender varme tanker
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til alle som makter a gjare
utfordringene lettere for sine
kjeere som sliter. Jeg blir s&
glad nér jeg hgrer om ekte-
feller som duller og pusler for
hverandre.

Og bare en grliten funde-
ring til Kristin fra meg til
slutt: Du er vel ikke grlite
grann misunnelig?

Hilsen Takknemlig for hjelp
ndr det trengs

HENSYNSL@SE
GJESTER

Min venninne har det med &
komme uventet, noe som for
sa vidt er greit, hvis hun bare
ville gé igjen. Jeg opplever
0gsa at nar hun er hos meg,
ringer hun til sine venner og
bekjente. Passer det dem
ikke & snakke, eller hun ikke
far tak i dem, bruker hun
tiden — min tid — pa a skrive
lange meldinger.

En gang hun var hos meg,
ble hun oppringt, og etter en
stund hgrte jeg hun sa at
hun var pa besgk. Jeg opp-
fattet da at den andre ville
avbryte samtalen, men min

Plutselig sier
hun at hun
hadde mistet
siste buss hjem,
og jeg forsto
at hun ville
overnatte.

venninne sa at det ikke gjor-
de noe. Hun satt ved siden
av meg i over en time og
snakket i vei i sin mobil med
denne venninnen. Selv var
jeg skadet etter et fall og
matte sitte mest mulig stille,
og der ble jeg altsa sittende
og overhgre ordflommen
hennes.

Jeg har ogsa en stoffskif-
tesykdom som gjgr meg
trett, jeg har behov for mye
sgvn og ma legge meg tidlig.

Sist gang hun kom uventet
pa dgren, var for et par uker
siden. Klokken var noe over

fem pa ettermiddagen, og
jeg hadde nylig drukket te og
hadde tenkt & ta meg en ti-
mes lur. | stedet ba jeg henne
pa te og kake, og etterpa
ventet jeg faktisk at hun
skulle ga. Men nei da. Na ville
hun snakke med meg om
seg og sitt. Hun snakket og
snakket i fem stive timer, og
jeg kom nesten ikke til orde.

Plutselig sier hun at hun
hadde mistet siste buss
hjem, og jeg forsto at hun vil-
le overnatte. Men det tilbgd
jeg ikke, jeg orket rett og
slett ikke. Omsider gikk hun,
og jeg ble sittende igjen med
darlig samvittighet fordi hun
matte ta drosje.

Jeg liker ikke & matte opp-
dra voksne folk. At hun ikke
passet tiden var hennes pro-
blem, likevel fgler jeg meg
som en litt darlig venninne.

Hilsen Har vanskelig for
«d sl i bordet»

Kjeere deg.

Du behgver ikke «a sla i bor-
det», men du ma vaere tyde-
lig pa hvordan du vil ha det.
Det er nasermest umulig &
oppdra voksne mennesker,
sa jeg tror det er lite hdp om
at du klarer & forandre din
venninne. Tror ikke du vil na
inn til henne med en sam-
tale. Her mé& det annen lut
til.

Jeg synes det er grense-
sprengende frekt & fgre en-
delgse samtaler med andre
venninner nar hun er pa be-
sk hos deg. Neste gang det
skjer, ma du gjgre noe. En-
ten forlate rommet, og ikke
komme tilbake fgr hun er
ferdig, sette pa en film pa
TV, eller selv ta opp telefo-
nen og ringe en annen ven-
ninne.

Neste gang hun kommer
uanmeldt, synes deg du skal

si at det ikke passer med
besgk i dag. Du behgver ikke
oppgi noen grunn. Hvis du i
samme slengen foreslar en
dato for nér dere kan treffes,
viser du at du fortsatt anser
henne som din venn og at
du gnsker a treffe henne.

Men egentlig bgr du tenke
over om hun virkelig er en
venninne du gnsker & ha.

Et godt vennskap kjenne-
tegnes ved blant annet gjen-
sidig respekt. Jeg synes det
er vanskelig & se at hun har
respekt for deg.

Du skal i hvert fall ikke ha
darlig samvittighet for at du
ikke tilbgd henne overnat-
ting. Du er ingen darlig
venninne, og det vet hun a
utnytte.

Hilsen Eva

HVEM STRESSER
MEST?

Det er naermest opplest og
vedtatt at kvinner stresser
mer enn menn. Jeg har fun-
net ut at menn og kvinner
stresser pa hver sin mate.
Forleden s jeg at en mann
glemte igjen mobilen sin, og
at en annen hadde forlagt
nyinnkjgpte, dyre briller.
Begge skyldte pa stress.

For meg handler det om at
vi lever i et samfunn i stadige
endringer, hvor vi skal veere
sa kjappe, enten vi er gamle
eller unge.

Hva om vi alle klarte & skru
ned tempoet litt? Selv innsa
jeg at jeg matte «sakke ned
farten», og jeg er forngyd
med det.

Hilsen Elisabeth
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FORTVILELSE

DA MIN ENESTE datter
endelig apnet seg om situasjo-
nen hun var kommet i, var det
gatt sd lang tid at vi slapp 4 ta
stilling til det vanskelige
abortspgrsmalet. Hun var gra-
vid i femte méned, og barne-
faren var en ett ar eldre gutt,
som hun ikke hadde noe for-
hold til.

Hva gjor du nar du far vite
at du skal bli bestemor i en
alder av 38 dr, og du [remdeles

Livet gir deg sjelden bare det du drgmmer om.

Det vet jeg alt om i dag ...

har barn boende hjemme hos
deg? Nar hun som skal bli
mamma, selv er et barn og
fortsatt trenger deg?
Fortvilelsen min kan ikke
beskrives i ord. Min hverdag
pa den tiden var sa hektisk og
uoversiktlig at jeg stadig vekk
fglte meg utbrent og sliten. Jeg
hadde full jobb, en ektemann
som var mye ute pa reiser, og
jeg hadde tre barn i alderen
1016 ar, som alle skulle f@l-

ges opp pa skole og [ritidsakti-
viteter.

I denne perioden fglte jeg at
det var én tanke som fikk meg
til & holde ut og overleve, og
det var tanken pé at «oppdra-
get» kom til & vaere over om
en dtte—ni 4drs tid.

Sé snart yngstemann var
ferdig med videregaende, kom
han trolig til a reise i militeret
eller dra bort for & gd mer pa
skole, og da kunne jeg endelig

tenke mer pa meg selv igjen.
For na var det ikke rom for
meg i den travle hverdagen
VAr.

Jeg tok vare pa alle andre,
og ikke meg selv. Sa sto jeg
der, da. Det var for sent a ta
abort. Adopsjon var ikke et
tema, det er det ikke 1 vire
dager. Datteren min grat og
grat og gnsket ikke a bli mor.
Hun hadde gitt i to maneder
og bare veert livredd og hadde
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AV PLIKT: Ibegynnelsen
stilte jeg opp som mamma
for mitt eget barnebarn av
ren plikt. | dag er jeg uen-

delig glad for at Mariel kom

ikke tort & forholde seg til rea-
litetene.

«Jeg visste at dere kom til &
bli sinte», sa hun.

Da jeg satt sammen med
henne 0g mannen min, mistet
han besinnelsen og spurte sint:
«Hva tenkte du pa?» Der og
da matte jeg ta henne i forsvar.
En av oss matte ta pa seg rol-
len som rasjonell og lgsnings-
orientert.

«Na ma vi sgke den hjelpen
vi kan fa og finne ut hvordan
vi Igser dette», sa jeg med
rolig stemme. Men inni meg
var jeg hysterisk. Inni meg
fglte jeg en stor, stor skam. For
hva skulle jeg si til venninne-
ne mine og alle de andre voks-
ne rundt oss?

Ja, dette var pa slutten av
1990-tallet, og verden hadde
heldigvis kommet et stykke pa
vei. Min datter var ikke den
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eneste i verden eller Norge
som ble ung mor. Likevel fglte
jeg sa voldsomt pa denne
skammen. Jeg, som hadde
snakket s mye om at barna
mine skulle fa seg en god
utdannelse — hva skulle jeg si?

I lang tid var mine innerste
fglelser og den jeg viste utad
to vidt forskjellige ting. Om
nettene kom alle tankene. Jeg
forsto at det var jeg som kom
til & fa ansvaret for den lille,
og at min tilvarelse ville bli
enda mer krevende enn den
allerede var.

Hva skulle jeg si
til venninnene
mine og alle de

andre voksne
rundt oss?

Tarene rant, og jeg slet med
sgvnen. Men ute blant andre,
oppférte jeg meg fra forste
gyeblikk som damen som
takler alt.

«Det var jo ikke planen at
det skulle bli som dette, men
nar det na er blitt slik, far vi
handtere det. Et barn er alltid
en velsignelse», sa jeg.

Jeg gjorde meg uangripelig
ved a innta rollen som begeis-
tret vordende bestemor. Jenta
mi fgdte en datter to maneder
fgr hun fylte 17 ér, og hun grét
av fortvilelse da hun fikk bar-
net sitt i armene. «Mamma,
jeg klarer ikke dette», sa hun.

Jeg tok lille Mariel opp i
armene mine og sa hgyt:
«Velkommen, lille venn, til
var familie.»

Enkelte unge, selvopptatte
og umodne jenter transforme-
res n@rmest over natten til
modne, kjeerlige mgdre nar de
far barn. Dette var ikke tilfelle
med Johanne. Hun gjorde det
klart at hun ville ha det sam-
me, ansvarslgse livet som ven-
ninnene sine.

Tredje aret pa videregdende
skole ville hun vere russ. |
lang tid forsgkte jeg & fa henne
til & fole ansvar for barnet sitt,

men det skjedde

ingen oppvakning.

Da Mariel var ett ar
gammel, begynte hun

a kalle meg mamma,
fordi alle andre i
familien var gjorde

det, og vi lot det bli

sann. Ingen korrigerte og
fortalte henne hvordan det
egentlig hang sammen.

Jeg ble smabarnsmor pa
nytt og gikk gjennom natte-
vak og bleieskift. Det eneste
jeg fikk min eldste datter til &
gjgre etter hvert, var a levere
henne i barnehagen om mor-
genen.

Da hun var 19 ar, ville hun
ga pa skole i utlandet, og slik
ble det. Mariel ble igjen hos oss.

«Jeg beundrer deg», sa ven-
ninnene mine. «Faktisk er det
en stor glede. Hun kom til oss
som en engel», kunne jeg si.
Og det var sant iblant. For
Mariel var en glad og god
jente som spredte glede og
fikk oss til & le.

Det var bare det at jeg fglte
meg sa ufattelig sliten. Jeg var
hos legen og snakket om hvor
sliten jeg var, og hun sa at vi
kanskje burde ha sgkt om litt
avlastning, men jeg sa at det
aldri skulle skje. Jeg bet ten-
nene sammen og holdt ut, selv
om jeg nesten ikke hang
sammen.

Hun vokste til, den lille
jenta var. Jeg hapet i noen ar
at min eldste datter ville kom-
me og ta ansvar nar hun var
blitt eldre, men det skjedde
ikke. Hun mgtte en fransk-
mann og giftet seg. De levde
et slags jetsettliv, der det ikke
passet & ha barn, fikk jeg inn-
trykk av, og de bosatte seg i et
annet land.

Da min yngste sgnn flyttet
hjemmefra, var jeg blitt 47 ar,
og jeg hadde en datter pa ni ar
boende hjemme. Hun var ikke
min pa ordentlig, men var blitt
min likevel. Det skjedde noe
da alle de andre var ute av
huset.

Den begeistrede holdningen
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VIL DU DELE
DIN HISTORIE
MED ANDRE?

Eller gnsker du a lese
flere historier? Sjekk ut
Facebook-gruppen
Historier fra virkeligheten

jeg hadde kledd pa meg som
en maske, ble sann. Mariel ble
mitt livs stgrste glede. Fra &
gnske at moren hennes skulle
melde seg som mor, tok jeg
meg selv i a frykte at det skul-
le skje.

Og det skjedde. Da hun og
mannen fikk sitt fgrste barn
sammen, fikk hun det plutselig
for seg at det ville vere fint for
den lille gutten & ha en store-
s@ster. «Jeg synes at Mariel
skal bo sammen med oss», sa
hun.

Jeg sa akkurat hva jeg men-
te, og jeg kjempet med nebb
og klgr for at mitt barnebarn
fortsatt skulle fa vere hos oss.
Hun visste selvfglgelig hvem
som egentlig var hennes bio-
logiske mor, men det var meg
hun kalte mamma, og hun
gnsket ikke & flytte fra vennene
sine.

I ar er det ett ar siden
Mariel var ferdig med videre-
géaende skole, og na bor hun i
Sgr- Europa, der hun ogsa
studerer. Hun har fatt et slags
venninneforhold til sin mor,
og sa kommer hun hjem hit til
oss 1 feriene.

«Du er mammaen min»,
sier hun ofte. Jeg tar meg selv
i a tenke at det var klokt og
riktig av meg a ta ansvaret den
gangen for 25 ar siden. Jeg
kom meg gjennom alle opp-
gavene og utfordringene med
helsen i behold og ser en flott,
ung kvinne ta fatt pa sitt vok-
senliv.

Jeg er sd uendelig glad for
at nettopp hun kom til oss. ®
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I SMUG: Det fortvilende var at

han benektet og fornektet og
gikk i strupen pa meg hvis jeg
pasto at han spiste for mye.

‘0LO4SNOCSYHLSNTI / ‘ '

SIOVINIALLID

b -
e
. . R
A -
ol .

HVORFOR LA HAN
SANN PA SEG?

Sammen med familien spiste mannen min aldri mer enn oss andre.
Likevel la han pa seg, og han sa at han ikke kunne begripe hvorfor.

HIEMMET UKE 22/2025



DET ER VANSKELIG &
snakke med livsledsageren sin
om overvekt. Jeg er gift med
en mann som i mange ar had-
de mange kilo for mye, og
gang pa gang forsgkte jeg for-
siktig a si at han matte ta grep.
Kai reagerte alltid med & bli
snurt eller & ga til angrep pa
meg.

«Tror du at du er sa slank,
da?» kunne han gjerne slenge
til meg. Han holdt meg vaken
om natten ved a snorke, og jeg
visste at dette skyldtes de
ekstra kiloene han dro pa. Jeg
visste det fordi han for noen ar
siden klarte & gé ned i vekt, og
da snorket han ikke.

Jeg gnsket & fa ham tilbake
til den vekten han hadde da.
Han sa bedre ut, og jeg fikk
nattesgvnen min. Dessuten var
jeg opptatt av at han var midt i
40-arene og matte tenke pa
helsen. Mange menn far hjer-
teproblemer i den alderen.

Det var mange gode grun-
ner til at jeg ville fa ham til &
innse problemet. Jeg var glad i
ham og gnsket at vi skulle ha
det bra. Det fortvilende var at
han benektet og fornektet og
gikk i strupen pa meg hvis jeg
pasto at han spiste for mye.

«Er jeg ikke bra nok for
deg? Vel, sa far vi skille oss
da, slik at du kan finne deg en
slankere mann!»

A mgte slike utsagn pa en
fornuftig mate ble helt umulig.
«Hvem har spist opp posen
med potetchips som jeg kjgpte
i gar? Jeg la den i skuffen pa
kjskkenet, og na er den ikke
der!»

Mange ganger matte jeg
spgrre hvor det som var ment
4 veere familiens felles lgr-
dagskos, hadde tatt veien.

«Jeg har aldri sett posen, sa
skyld ikke pa meg!» sa Kai.
Da var det bare tenaringsdg-
trene vare igjen, og jeg visste
at de ikke var hjemme kvelden
fgr. Selvfglgelig hadde ikke de
tatt den.

«Mamma, jeg hadde spurt
deg hvis jeg hadde fatt lyst pa
den», sa den ene. Egentlig vis-
ste jeg hva som hadde skjedd.
Jeg gikk og la meg tidlig, og
han ble sittende igjen og se pa
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en film. Da han var sikker pa
at jeg var falt i dyp sevn, ble
han sugen pa ett eller annet.
og fant posen. Vips, sa var
tom.

Dette var et fast mgnste
gjennom mange, mange a1
Problemet var at han ikke s.
det selv. Det sa ut som om ha,
glemte hva han hadde spist
etter at jeg la meg. Min mann
skjulte overspisingen i mange
ar. Han la seg praktisk talt
aldri samtidig som meg, og
jeg visste at han saumfarte
skap og kjgleskap i jakten pa
ett eller annet godt, sa snart
han visste at jeg ikke kunne
finne pa & komme inn i stuen.

Jeg kunne ikke kjgpe koke-
sjokolade, ngtter eller andre
ting for & ha til senere. Det ble
borte, eller sa 1a det en apnet
pose med bare litt igjen.

«Tror duat du er
sa slank, da?»
kunne han
gjerne slenge
til meg.

«Hvem har apnet denne?»
Slike spgrsmal ble aldri mgtt
med innrgmmelser fra ham.
Jeg snakket om hvor mange
kalorier det var i gkonomi-
pakningene. «Dette er ment
som kos for mange mennes-
ker. At én person spiser alt, er
galskap», sa jeg.

«Det mé veare barna. Hvor-
for skylder du pa meg? Jeg har
ikke rgrt det!» Alltid inntok
han denne holdningen, og hver
gang gjorde han meg litt usik-
ker.

«Helt @rlig, jenter, har dere
forsynt dere med det, sa fortell
meg det. Jeg blir ikke sint», sa
jeg til dgtrene vare.

«Mamma, vi har ikke rgrt
det. Det er pappa, garantert.
Tror du han blir sa tjukk av
ingenting?» svarte de.

Bak Kais rygg ristet vi opp-
gitt pa hodet av ham.

«OK, hvis ingen andre inn-
rgmmer det, kan jeg godt gjg-

re det, bare for at du skal ha
en & gi skylden», hendte det
endog at han sa. Selvran-
sakelse eller et @rlig og
direkte svar hadde jeg

til gode a fa. Hva

skulle jeg gjore?

Jo, jeg skal si hva
jeg gjorde. Jeg gikk
til anskaffelse av et
lite videokamera som
ble utlgst av bevegelse.

Dette monterte jeg i det

ene hjgrnet av kjgkkenet.
Noen vil si at det var ond-
skapsfullt av meg, men jeg var
ikke styrt av noe annet enn et
gnske om & se med egne gyne
hvem som forsynte seg. Hvis
det var jentene, var jeg fast
bestemt pa 4 be mannen min
om unnskyldning!

Jeg lot kameraet sta der en
uke, og det var ingen overras-
kelse a se filmene. Potetgull
og ngtteposer ble hentet, og
saften, som jeg gang pa gang
hadde spurt hvem det var som
drakk opp s fort, ble blandet
med vann. Og bildene levnet
ingen tvil om hvem som var
synderen. I tillegg s jeg man-
nen min ga forbi med store
oste- og polsestykker. Alt jeg
hadde reagert pa at forsvant sa
fort, fikk jeg svar pa hvor tok
veien.

Da jeg sa filmen, visste jeg
fgrst ikke hva jeg skulle gjgre.
Jeg visste at jeg risikerte skils-
misse hvis han oppdaget hva
jeg hadde gjort. Han er en
stolt mann og ville ha fglt seg
ydmyket og trakket pa av
meg, hvilket ogsa er forstéelig.
Jeg vet at jeg gikk over en
grense ved & overvake ham.
Det jeg gjorde, var a sette meg
inntil ham og si at vi matte
snakke sammen om visse ting,
uten at det ble en krig ut av det.

«Du ma forsta at jeg tenker
pa helsen din nar jeg snakker
om nattespisingen din», sa jeg
rolig og strgk ham pa armen.
Han snudde seg irritert mot
meg. «Hva snakker du om?»

Jeg forsto at jeg ikke kom
noen vei. Jeg matte vise ham
filmene, og han hadde bare
sett en fjerdedel for han tram-
pet ut mens han bannet og
kjeftet pa meg.
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«/Arlig talt, skal jeg ikke fa
leve som jeg selv vil? Jeg er en
voksen mann!» sa han da.

Ikke engang da kom inn-
rgmmelsene. Jeg trodde i en
tid at vi kom til 4 ende med
hvert vart hjem. Heldigvis
gjorde vi ikke det, for da den
ene datteren var tok den store
samtalen med faren sin, roet
han seg og fikk den selvinn-
sikten vi aldri tidligere hadde
sett.

«Jeg vet ikke hvorfor jeg
spiser sa mye nar alle andre
sover», sa han.

Det var et godt utgangs-
punkt at han innrgmmet det,
for etter & ha snakket og snak-
ket om hvordan vi skulle 1gse
problemet, sa han ja til & snak-
ke med legen om det.

Det ble en nyttig samtale.
Legen hans sa at overspising
er den mest vanlige formen
for spiseforstyrrelse, og at det
finnes god hjelp & fa for a bli
frisk.

Vi ble enige om ¢én ting:

Vi skulle i fremtiden legge oss
samtidig. Iblant betydde det at
jeg matte sitte litt lenger oppe
enn jeg egentlig ville, og iblant
at Kai matte legge seg tidligere
enn han gnsket. Bare i lgpet av
fire uker hadde han gatt ned
masse i vekt. Han ble mer
attraktiv for meg, bade i kraft
av en slankere kropp og fordi
snorkingen forsvant.

Na er det ett ar siden vi kom
til enighet, og jeg tror vi alle
er mer forngyd enn fgr. Jeg er
glad jeg gikk til det ekstreme
skrittet & videoovervake kjgk-
kenet. Det hjalp oss ut av en
fastlast situasjon. ¢
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JEG SKAMMET
MEG OVER MAMMA

Unge mennesker kan fgle s& stor grad av skam
at det dreper livsgleden, og slik var det med meg.

UTRADISJONELL:
Mor er ikke som alle
andre, og hun valgte en
mye yngre mann som
kjeereste.

SIDVI ALLID ‘CLO4SNOCSYHELSNTI



SKAM ER ET interessant ord.
Nocn synes 4 tro at mennesker
i dag ikke lenger beerer pa
folelsen. De snakker om ordet
som om det tilhgrer en tid som
var.

Nar jeg tenker tilbake pa
mine barndomsar, har jeg
mange gode minner. Moren
min var ungdommelig og mor-
som, og selv om jeg hadde
noen stefedre opp gjennom
arene, var det bare henne og
meg, slik jeg sé det.

Far hentet meg annenhver
helg, og han og jeg hadde det
fint sammen. Han var etablert
pé nytt med en annen dame og
hadde to sméa barn, som altsa
var mine halvsgsken.

Jeg fglte me
stygg og hadde
en pen mamma,
men hun og jeg

hadde fremdeles

et godt forhold,

rent menneske-
lig sett.

Jeg fglte egentlig aldri at
hans hjem ogsa var mitt. Det
var hos mamma som var
hjemme for meg. Og hver
gang jeg kom hjem etter en
helg hos pappa, folte jeg meg
lettet og glad.

Som jente pa barneskolen
syntes jeg det var stas & ha en
«kul» mor som gikk i jeans
med hull i og trange T-skjor-
ter. Ofte fglte jeg at hun var
SOM en av 0ss — en venninne.
Hun snakket med oss om alt
mellom himmel og jord, og
alle syntes at hun var festlig.

Da jeg begynte pa ung-
domsskolen, endret tingene
scg. Jeg fikk former og la meg
ut. [ en periode brukte jeg
mammas klar, men s passet
de ikke lenger. Vennene mine
begynte 4 si at mammaen min
var sa slank, flott og kul. Jeg
kjente at det var sart a hgre,
for jenta jeg sd i speilet, hadde
kviser og var blitt lubben. Jeg
orket ikke engang a forsgke a
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kle meg fint, men tok pa meg
store, uformelige gensere.

Kvinner som er vakre og
selvstendige, kan lett bli per-
soner som hopper fra blomst
til blomst. Jeg hadde til stadig-
het nye stefedre, og de oppfer-
te seg som snille onkler. Jeg
leerte meg a la vaere d engasje-
re meg for mye i dem, for jeg
visste at de kom ul a forsvinne
etter kort tid.

Jeg fikk alltid rett. Arene
pé videregacende tenker jeg
tilbake pa som utfordrende.
Jeg fglte meg stygg og hadde
en pen mamma, men hun og
jeg hadde fremdeles et godt
forhold, rent menneskelig sett.
Jeg flyttet hjemmefra for a ga
mer pa skole og fikk det bedre
med meg selv.

Da jeg var ferdig med ett
ars fagskole, skulle jeg ha et
friar og bo hjemme hos mam-
ma mens jeg jobbet i en mote-
butikk. Da det gikk opp for
meg at hun hadde fatt seg ny
kjereste som var like gammel
som meg, var det et sjokk. Jeg
kjente ham og hadde til og
med vart avstandsforelsket
i ham i sin tid.

Vi bor i en middels stor by
der mange kjenner hverandre.
Kanskje var ikke alle andre
sa veldig overrasket over min
mors nye Kjaereste, men for
meg ble det uutholdelig. Jeg
skammet meg over henne og
det valget hun hadde gjort.

A vare sammen med henne
og ham sammen, fgltes veldig
unaturlig.

Mor er en fri person som
viser fglelser lett og ikke bryr
seg om hva andre tenker og
sier. Hun leide rundt pé sin
23 ar yngre kjereste som om
det var det mest naturlige i
verden. Nar jeg sa henne legge
seg inntil ham i sofaen, falte
jeg at jeg ville brekke meg.
Det var ckkelt.

Jeg var last i en arbeidsav-
tale og kunne ikke bare flytte.
At folk snakket bak min rygg,
visste jeg med sikkerhet.
Venner lo nar de kommenterte
mammas nye erobring og
spurte hva jeg tenkte om det.
«Jeg vet ikke», var alt jeg
klarte & si.

Fordi det ble hvisket
og tisket, begynte jeg
1 stgrre og stgrre grad
a lase meg inn pa
rommet. Jeg sa nei
nar venner spurte meg
om vi skulle ga ut, for
etter et par ubehagelige
opplevelser ute pa byen,
haddc jeg fatt nok.

«Er du datteren til hun som
er blitt kjeresten til Rune?»
var det en som spurte meg en
kveld vi var ute. Jeg régdmet
og tenkte at det ville ha veert
fantastisk om det var en luke i
gulvet som jeg kunne ha dpnet
og gjemt meg under. Nei, jeg
orket ikke a bli ydmyket, og
derfor isolerte jeg meg i stor
grad.

Hjemme var mamma kvit-
rende glad og forngyd. Jeg sa
til henne at folk snakket, og
hun sa: «Sa la dem snakke!»
At det gikk ut over meg, sé
hun ikke ut til & tenke pa. Hun
gikk bare ut fra at jeg var like
sterk og upavirket som det
hun var.

[ begynnelsen trodde jeg
at mamma og Rune var noe
forbigaende. Jeg ga dem tre
mdaneder. Men ménedene
gikk, og de virket like [orel-
sket. Pa et tidspunkt bestemte
jeg meg for a flytte. Jeg sa opp
jobben og gjorde det klart for
moren min hvorfor det matte
bli sdnn.

Jeg flyttet til faren min.
Hun ville ikke forstd meg.
Hun klarte ikke a se at hennes
valg gdela min tilvaerelse.
Ordet skam mente hun var
latterlig. «Kjarlighet har
ingen alder», pasto hun.

Til tross for det, folte jeg
skam, faktisk i sa stor grad at
jeg ikke orket tanken pa & visc
meg sammen med henne og
kjeresten. For fgrste gang i
mitt liv, foltes det deilig a
komme til pappa. Der var alt
sd vidunderlig normalt. Han
forsto hvorfor jeg f@lte som
jeg gjorde, men han sa ogsa:
«Du kan ikke std til ansvar for
din mors valg. Husk at du
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ikke kan pavirke hvem hun
velger a leve sammen med.»

Pappa bevisstgjorde meg
ved 4 si at alle mennesker mé
leere seg a sette hatten pa rik-
tig person. «Nar mennesker
konfronterer deg med ting de
mener din mor gjer feil, er det
fullstendig galt», sa han. Jeg
oppdaget at jeg har en klok
pappa. Selv om han stusset
over mammas valg, kunne han
fremdeles si positive ting om
henne.

Etter en tid hos ham, sa han
at jeg burde dra hjem og full-
[pre planen min. «Hvis du blir
konfrontert med din mors sen-
sasjonelle valg av en ung
kjeereste, ma du si som sant er,
at dette handler ikke om deg»,
radet han.

Jeg dro hjem til mamma og
jobbet med meg sclv. Samtidig
som jeg mente at det var helt
latterlig for en voksen dame
som henne & ha en sa ung
kjeereste, klarte jeg 4 se de
gode kvalitetene hennes. Vi
klarte a snakke sammen igjen.
Og jeg rettet ryggen min i
mgtet med ulike «uskyldige»
kommentarer.

«Dette handler om min mor
og ikke meg», sa jeg.

Da jeg klarte 4 rcisc meg,
fplte jeg meg endelig som en
ordentlig voksen. Mye av det
vanskelige i livet kan bli bedre
om du setter hatten p4 riktig
person. «Sjokkhatten» min
mor gar med, er ikke min.
Hvis hun klarer & bare den,
skal jammen jeg ogsa klare &
leve med det! =
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YREBAR INNSATS

At Junie Kovacs mgtte veggen med et brak for vel tyve &r siden
er bade hun og et ukjent antall firbente glade for i dag.

TEKST: EirikAlver FOTO: Jonas Rein Seehuus

GIENSIDIG TILLIT:
Junie Kovacs er
fgdti Los Angeles,
| oppvokst pa Gjgvik
og boridagi
Thailand - hvor hun
driver kokkeskole
for turister.og dyre-
hospital for eierlgse
hunder og katter. Her
med fire (omtrent)

- argamle Lux.
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- HVORFOR JEG ¢r sd
opptatt av at cierlgse
hunder og katter skal fa
et bedre liv?

Juni Kovacs (63) gjentar
spersmalet for hun svarer.
Sa sier hun:

— Jeg tror det er fordi jeg
selv tidlig forsto hva det vil
si ikke 4 ha det s bra.

Hun tenker seg om.

— Siden jeg har hatt en litt
dramatisk barndom, foler
jeg at dyr ikke er — hva skal
jeg si — sa ondskapsfulle som
mennesker kan vare. En
hund eller en katt har heller
ingen baktanker med det den
gjor. Ingen skjult agenda, sier
hun og legger tgrt til:

— I motsetning til menn-
csker.

SYNLIGE OG USYNLIGE ARR
Pa en strand i Thailand rusler
en kvinne med hund i bénd.
Hunden opplgrer seg slik
lykkelige hunder gjgr, og den
ser bade frisk og oppvakt ut.
Men hvis du ser naermere
eller, vil du oppdage al den
har flere lysergide arr der pel-
sen aldri vil komme tilbake.
Arrence kommer kanskje fra
en stein kastet mot den. Eller
muligens fra en gryte med ko-
kende vann. Eller enda verre,
kokende olje. Hunden heter
Lux, er fgdt og oppvokst pa
gya Ko Lanta og er fire ar
gammel. Sann omtrent.
Kvinnen i den andre enden av
bandet heter Junie Kovacs, er
ngyaktig 63 ar gammel, fadt i
Los Angeles, men oppvokst
pd Gjovik.

Hun har ogsa sine arr, men
de er skjult pa innsiden.

— Det var matkurs som var
plancn. Drive cn business der
jeg lerte turister som kom hit
til Ko Lanta a lage thailandsk
mat. Men sa skjedde det ting.
Og da var det ingen vei til-
bake, sier Kovacs.

For snart tyve ar siden, da
hun kom hit for a sla seg ned,
ble hun mgtt av store flokker
av lgshunder som oppholdt
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BARNDOM: Oppveksten til

Junie var ikke lett, men hun fant

trgst og stette i firbente. Her
med en pelskledd venn i Los
Angeles midt pa 60-tallet.

seg pa de idylliske strendene.
Hundeflokker, om aldri sa
fredelige, kan oppleves som
truende og plagsomme, og er
folgelig ikke bra for turismen.
Derfor var det sa smatt satt i
gang steriliscringsprogrammer
for & bremse opp problemet.
Men Kovacs skjgnte raskt at
hvis det skulle monne, matte
det gjgres mer. Mye mer. Og
sd la hun merke til noe annet:
Mange av hundene hadde
handfaste, fysiske bevis pa at
de ikke hadde det bra.

— Flere hadde kjgttsar,
andre hadde brannsar. En
stor del av lokalbefolkningen
s pa hundene som cn plage
og behandlet dem deretter,
sier hun.

—Og vips! Sa var LAW
— Lanta Animal Welfare — en
realitet?

Kovacs holder opp begge
hendene.

— Nei, nei. Det gikk nok
ikke sa fort.

ENGASJERT: Junie har et stort
hjerte for Thailands eierlgse firbente.

Overskuddet fra matkursene

TRYGG: | dag har omtrent 60 hunder og 15
katter adresse Lanta Animal Welfare pa den
thailandske gya Ko Lanta. Malet er & adoptere
dem bort, men det er ofte lettere sagt enn gjort.

ikk

da som n3, til behandling av syke
og skadede hunder og katter.

MINIMALISTISK LIVSSTIL

Det begynte i en enkel byg-
ning, idyllisk plassert rett pa
stranden. Her larte turister fra
hele verden hemmeligheten
bak det thailandske kjgkken,
hvor blant annet fiskesaus,
chili og sitrusfrukten lime er
essensielle ingredienser.
Foretaket ble dgpt «Time for
lime», men det var ikke bare
matlaging som ble bedrevet pa
stedet.

— Overskuddet fra matkur-
sene gikk da som na, til be-
handling av syke og skadede
hunder og katter. Pa de dagene
det ikke var noe kursaktivitet,
fungerte kjpgkkenbordet som
behandlingsbord. Det gikk en
god stund fgr jeg — med god
hjelp [ra andre dyrevenner og

cntusiaster — fikk bygget det
som i dag er LAW, sier hun.

Selv om det er basert pa fri-
villighet, og med fordel kunne
fitt mer hjelp bide fra det of-
fentlige og fra nweringslivet pa
gya, har LAW i dag 35 ansat-
te, seks frivillige og noe sant
som ... ja, hvor mange hunder
og katter er det her akkurat na?

Kovacs ser opp i luften,
trekker pusten mellom tennene.

— Da jeg startet opp med
dette 1 2003, var det 24 hunder
og noen katter. Akkurat na er
det mange flere her.

— Hvor mange flere?

Det brune blikket blir en
tanke smalere mens hjernen
jobber.

— Det varierer litt, men skal

vise ... Naer det omtrent 60 =
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ADOPSJON: Mélet til Junie Kovacs og LAW er
at dyrene de har behandlet der skal fa nye hjem.
Her et utvalg adopsjonsklare hunder.

Flere hadde kjgttsar, andre
hadde brannsar. En stor
del av lokalbefolkningen sa
pa hundene som en plage
og behandlet dem deretter.

hunder og 15 katter her — med
stort og smatt.

— Sjef for 35 ansatte, lever
du et liv 1 sus og dus som
toppleder na?

Kovacs svarer med et hgyt
«hah!», etterfulgt av en hjerte-
lig latter.

— Vel, la meg si det sann:
Hjemmet mitt her gir ordet

minimalisme en ny betydning.

Og garderoben min er ikke
veldig rikholdig. Men i dette
klimaet, trenger man ikke sa
myc av den slags. Dessuten er
de viktigste dyrene. At de har
det bra. Alt annet kommer i
annen rekke.

FOSTERHJEM OG UTBRENTHET
Junie Kovacs kom til verden
en forsommerdag i 1961 i Los
Angeles. Mor var norsk, far
ungarsk — ekteskap var inn-

gatt, men skulle ikke vare. Kort
tid etter familieforgkelsen, var
skilsmissen et faktum. Sclv
om skilsmisser den gang var
vanligere i California enn de
var i Norge, satte foreldrenes
brudd sitt preg pa unge Junie.

— Barndommen min var
ikke s veldig all right. At min
mor slet psykisk, gjorde ikke
ting lettere, sa jeg ble forst
plassert hos min tante og onkel
i Los Angeles, for jeg flyttet til
mormor pa Gjgvik. Ctter det
var jeg innom flere fosterhjem.
S4, nei, jeg er ikke akkurat
fadt med puter under armene.

— Hvor viktig var dyr for
deg i disse drene?

— Dyr har alltid veert veldig
viktig. Jeg har hatt nzr kon-
takt med dyr sa lenge jeg kan
huske, sier hun og legger til
det mange har erfart: at dyr

kan vare en enorm stgtte og
trgst nar livet ikke bare er sol-
skinn og medvind. Og det,
mener hun, nok er nok en av
grunnene til at hun driver med
det hun gjor na.

Kovacs jobbet lenge som
grafisk formgiver i Oslo, hvor
hun blant annet jobbet pa
Filminstituttet og tok seg av
all PR-arbeidet til Foreningen
for dyrs rettigheter (NOAH).
Senere startet hun sammen
med et par venner et firma
som drev med kulturformid-
ling. Det gikk bra, men likevel
hadde ikke Kovacs selv det
spesielt godt.

— Dette var mens ordet «ut-
brent» fremdeles var et slags
fremmedord. Jeg hadde i hvert
fall aldri hert om det for jeg
fikk oppleve & bli rammet av
det selv.

HJELPENDE HENDER: Lanta Animal Welfare har i dag
ca. 35 ansatte, i tillegg til frivillige som gnsker noe mer enn
bare sol og strandliv pa den vakre gya. Her er Junie Kovacs
(nr to fra hgyre) sammen med noen av de ansatte.

\

— Hvordan artet det seg?

— Det var flere ting, men
jeg husker godt at jeg plutsclig
begynte a fa vondt i kropps-
deler jeg aldri hadde hatt
vondt i for. Og sa jeg mistet
konsentrasjonen, som gjorde
det vanskelig 4 jobbe. Det var
ikke moro.

Kovacs hadde lest, eller var
blitt fortalt, at trening var
saliggjgrende for det aller
meste. Ogsa utbrenthet. Sa hun
krummet nakken, pakket tre-
ningstgyct og dro til nermeste
SATS-senter, bare for a opp-
dage at hun rett og slett ikke
klarte a apne dgren til senteret.

— Jeg husker at jeg sto uten-
for og sa pa alle folkene som
hoppet og spratt der inne, og
da sa det bare «pang!». Jeg
skjgnte ingen ting, men jeg
klarte rett og slett ikke a rére
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meg av flekken. Jeg fikk ringt
til en venn som kom og hentet
meg. Det hele var helt ... for-
ferdelig.

ALLTID VERT «FLINK PIKE»
Etter noen maneder kom
Kovacs seg tilbake i jobb,
antageligvis for tidlig. For hun
kjente pa en slags tomhet.

En meningslgshet. At det hun
drev med ikke betgd noen
ting.

Sa, i en alder av 38 ok hun
et valg som skulle komme til
endre livet hennes fullstendig.

Thailand kalles «Smilets
land». Og med god grunn. Det
er lett & vaere turist i Thailand.
Og a reise alene som kvinne,
noc som Kovacs verdsatte
hgyt. Sa er det maten. De neer-
mest himmelske blandingene
av surt, sgtt, salt og sterkt er
det vanskelig ikke 4 bli begeis-
tret over.

— Jeg hadde veert her fgr pa
ferie, men na ville jeg forsgke
4 bosette meg her, forteller
Kovacs, og smiler. En tanke
brydd.

— Det er kanskje dumt 4 si,
men du skjgnner, jeg har alltid
veert en sakalt «flink pikes.
Har vert veldig opptatt av &
prestere. Og na, nar jeg ikke
folte at jeg var det lenger, ville
jeg ikke at noen andre skulle
se det. Sa jeg tenkte: Hvis jeg
drar langt vekk, til et sted der
ingen kjenner meg, og gjor
noe helt annet, trenger jeg
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MAT OG MORO: P&
kokkeskolen «Time for
lime» lzerer turister
hvordan lage tradisjonell
thaimat og tradisjonelle
drinker med thailandsk
vri. Det siste er det
Junie Kovacs (foran i
midten) som star for.

RIKTIG VALG: Junie og
Lux koser seg sammen pd
stranden. For Junie ble
kristen starten p3 et liv
fylt med mening og verdi.

kanskje ikke vert sa flink
lenger. Og om jeg mislykkes,
sé er det ikke s farlig, fordi
ingen jeg kjenner vil (4 vite
om det.

— Men mislykkes gjorde du
virkelig ikke ...

Hun smiler forngyd.

— Nei, jeg gjorde nok ikke
det.

ET GODT LIV

Vi har forflyttet oss fra stran-
den til Lanta Animal Welfare,
en gruppe lave bygninger et
par hundre meter [ra hoved-
veien pa gya utgjor hoved-
kvarteret. I en avdeling av
komplckset har vi mgtt cn
skokk med katter som koser
seg i ettermiddagsvarmen.

Vi har gatt forbi institusjonens
stolthet — et svindyrt rgntgen-
apparat — og veert innom avde-
lingen der de aller svakeste og
sykeste dyrene far medisinsk
behandling. I en bygning
lenger inne pa omradet ligger

et stort apent kjpkken, der det
i dag — som de fleste andre
dager — pagér ct fulltegnet
matlagingskurs. Det er lenge
siden kjpkkenbord ble brukt
til undersgkelser av dyr, men
forretningsmodellen cr den
samme: kursene finansierer
stadig en stor del av driften til
LAW, riktignok sammen med
donasjoner og midler fra en
del sponsorer.

Mellom kursdeltagerne,
som akkurat na har pause og
nyter en selvlaget drink ved
svgmmebassengel, spankule-
rer en smgrblid katt rundt med
halen i vaeret. Ved farste gye-
kast scr den helt ordinaer ut,
men det er noe som ikke stem-
mer.

— Den har amputert det ene
forbenet. Men som dere ser,
klarer den seg fint pa tre ben,
sier Kovacs i det vi passerer.

Vi gar videre mot en gruppe
hagemgbler ved siden en inn-
hegning der tre hunder leke-

slass. Lux ser halvinteressert
pa dem et gyeblikk, for den
legger seg ved fattene til
Kovacs.

— Mange ville nok mene at
avliving hadde vart en bedre
lpsning for cn katt med tre
ben. Hva tenker du om det?

— Man avliver jo ikke et
menneske fordi det ma ampu-
tere en fot. Eller havner i rul-
lestol. Hvorfor skulle det veere
annerledes med katter eller
hunder?

Kovacs rister pa hodet.

— Da tenker jeg at det er
ingen grunn til at en trebent
katt — eller hund — ikke ogsa
skulle kunne leve ct godt liv.

ADOPSJON ER MALET

Hensikten, eller malet, til

Junie Kovacs og LAW, er selv-
fylgelig at dyr ikke skal lide
ungdvendig. Og at antallet
hunder og katter pa Ko Lanta

mé begrenses. Situasjonen ble
lenge omtalt som en «tikkende =»
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bombe», og derfor er det satt i
gang omfattende sterilisering
av bade hunder og katter. Og
det har hatt effekt. I dag er det
heller flokker med apekatter
som gjor livet utfordrende for
turister og fastboende. En
annen ting det jobbes mye
med er vaksinering. Kovacs
forteller at siden hun ctablerte
LAW er rabies sa godt som
utryddet pa Ko Lanta. Men
hva skjer med alle dyrene som
kommer inn her og fir be-
handling nér de er blitt [risk
igjen?

— Det gar et stort skille
mellom for og etter pandemien.
Fgr varen 2020 ble omtrent
70 prosent av dyrene her adop-
tert bort til utlandet. Etter
pandemien falt prosentandelen
il omtrent 30.

-Men det er likevel fremde-
les en god del folk som kom-
mer hit pd matkurs cller om-
visning og som faller pladask
for et fir- eller trebent vesen og
tar det med seg hjem ?

Jeghusker godt at
je plutseliibegynte

ropps-
deler jeg aldri hadde

afavondti

hatt vondt i for.

Kovacs nikker.

—Ja, sénn omtrent. Det er
en del papirarbeid knyttet til
adopsjon, men det hjelper vi
til med.

I de siste arene har antallet
adopsjoner blitt mindre, forst
og fremst fordi mange skaffet
seg hunder og Kkatter hjemme
under pandemien.

GLAD | NORGE
Deltagerne pa matkurset er
klar for desserten og Kovacs
har som vanlig en del kontor-
arbeid 4 ta seg av. A vere sjef
for noe som dette, krever sin
kvinne, og i en alder av 62 har
hun bestemt seg for at tiden
snart er inne for a skifte kurs.
— I de siste arene har jeg
tenkt pé at jeg bgr finne en
som kan (a over elter meg. Jeg

53

- FLINK PIKE: Som sa mange
andre har Junie Kovacs agsa alltid
. veerten «flink pike» = og mattet
betale prisen for det. Papirarbeid
. erfremdeles det hun har minst

sans for a jobbe med.

.

har kjgpt en hytte pa Brandbu
og satser pa a bo der i deler av
sommerhalvéret. Selv om jeg
bor her, er jeg [remdeles vel-
dig glad i Norge.

— Sa du er ferdig med hjem-
lgsc hunder og katter?

—Deter jo ..., begynner
Kovacs, men avbryter britt
seg selv.

— Hva sa du? Om jeg er fer-
dig med hjemlgse hunder og
katter? Nei, nei, nei! Pa ingen
mate. Men jeg kunne godt
tenkt meg & overlate adminis-
trasjonsarbeidet (il noen andre,

slik at jeg kan konsentrere
meg mer om det som er alltid,
har vaert og stadig er aller vik-
tigst: dyrene.

— Aldri sa galt at det ikke er

godt for noe: Lr det likevel
riktig 4 si at kriscn ble starten
pa et nytt og bedre liv. Bade
for deg og mange andre?

—Ja. Det er nok riktig.
Hadde jeg ikke mgtt veggen
den gangen, hadde jeg ikke
sittet her i dag, sier hun og
klapper hunden ved siden av
seg pa hodet.

— Ikke sant, Lux? =

NYTT LIV: LAW
driver ogsa et
omfattende adop-
sjonsprogram for
de firbente.

LAW LANTA
ANIMAL WELFARE

Veldedig organisasjon
basert pa gya Ko Lanta,
sgrvest i Thailand.
Hensikten er & «for-
bedre livet til alle dyr,
lindre smerte og lidelse
og & skape et nytt liv
for hjemlgse katter og
hunder». Baserer drif-
ten pa sponsorer, dona-
sjoner, frivillighet og
overskuddet fra mat-
kurs for turister. Malet
er a holde bestanden av
lgshunder og -katter
nede ved hjelp av om-
fattende steriliserings-
programmer, samt &
hgyne helse- og livs-
kvaliteten til dyrene
med medisinering og
behandling.

Les mer: lantanimal-
welfare.com
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BUFFET: Et hgyt tre som setter
rede satkirsebeer eller moreller,
utpa sommeren. Trosten tar
baerene i toppen, maurene koser
seg med sukkervannet, mens
eierne plukker frukten fra de
nederste greinene.

| hvilken maned er
det flest insekter i
hagene vare?

— Det topper seg med insekter
i juli, men det er mange & se
gjennom hele sommeren. Selv
om vinteren cr det faktisk
noen som er ute og flyr pa
milde dager.

Hvilke insekter kan
man oppdage i en
helt vanlig hage i
Norge?

— Enormt mange forskjellige!
Noen av de [grste du legger
merke til er dagsommerfugler,
biller, teger og humler. Du kan
begynne med & undersgke
blomstene 1 hagen din.
Antagelig er det flere insekter
som besgker dem enn du
hadde regnet med. Selv har jeg
funnet mer enn 500 insektar-
ter hjemme i hagen, og jeg
finner stadig nye.

Noen oppdagelser du
vil trekke frem?

— Vi har to morelltrar. Mens
jeg jobbet med boka, oppdaget
Jeg at morelltreerne har et sys-
tem for a lokke til seg maur og
andre rovinsekter. Pa bladstil-
kenc har de ofte ct par smé
vorter som skiller ut sukker-
vann, og som far maurene til a
klatre opp i trrne for & hente
sukker. Det er bra for morell-
treerne, fordi maurene ogsa
spiser sma sommerfugllarver
som gnager i stykker blader,
blomster og fruktkart. Jeg har
ellers sett (lere andre slags
nyttige rovinsekter som for
eksempel marihgner, som for-
syner scg av sukkervannct.

Har du noen
favoritter?

— Gullbasser, disse store,
grgnnglinsende billene, som
gjerne sitter pa blomster, er
veldig vakre. Stor snabelsver-
mer, den nattaktive rosa og
olivengrgnne sommerfuglen er

spektakuler. Jeg ante ikke at
den fantes her, for jeg begynte
a lete aktivt etter insekter i
hagen. Og kamelhalsfluer. De
er ikke s pene, men noen
ordentlige raringer med mer
personlighet enn de fleste.
Maur er spennende fordi de
lever i store samfunn og [ér til
sa mye sammen. Altsd, denne
lista blir veldig lang hvis jeg
tér lov til 4 fortsette!

Hvor kommer denne
fascinasjonen fra?

— Jeg har vaert interessert i alle
slags dyr siden jeg var sma-
gutt. Bjgrner og tigre var jo
spennende a hore om, men in-
sektene kunne man se i virke-
ligheten, rett ute 1 hagen. Og
sa var jeg sa heldig at jeg had-
de voksne rundt meg som opp-
muntret interessen, og som
kunne lwere meg navnene pa
noen av dem. Jeg haper virke-
lig at boka jeg har skrevet vil
inspirere voksne lescere til &
dele naturgleden med barna.

Om du fikk veere et
talergr for insektene,
hvilken lov ville du
straks innfgre i alle
hager?

— En lov mot 4 dekke til mes-
leparten av boligtomter med
asfalt, brostein og treplattin-
ger! Der det vokser noe grgnt,
cr det livsgrunnlag for insck-
ter. Det er aller best med
blomster, busker og trar, og
noen omrader der vegetasjo-
nen far vokse ganske fritt.
Men det jeg virkelig synes er
trist, er a se hager og uteplas-
ser gjort om til grkener av stein
og impregnert treverk. Selv en
snauklipt plen er bedre.

VAKKER BILLE: Andreas
kunne nyte synet av en gull-
basse pa en peonblomst i

~ hagen. Gullbassene flyr
uten & sla ut dekkvingene, i
. stedetslar de ut et par
» gjemte flyvevinger.

IVRIG HUMLE: Denne
ivrige humla jobbet i Son i
Akershus en fin sommer-
dag. Humlene tilhgrer vare
mest igynefallende insek-
ter og finnes over hele
landet fra kyst til
hayfiell.

Selv harjeg funnet
mer enn 500
FORSKER PA insektarter hjemme
INSEKTER | EGEN

i hagen, og jeg fmner

HAGE: Andreas med
stadig nye.

gregnn lgvgresshoppe.

 HVORFOR ER INSEKTENE
- SAVIKTIGE?

— De pollinerer blomstene. Frukttraerne ville ikke
baret frukt om det ikke var for dem. De er ogsa
grunnlaget for mye av det mangfoldet vi har rundt
oss av andre slags levende vesener. Smafuglene .
forer opp ungene med insekter. S& uten insekter,
ingen fuglesang! Mange slags villblomster er av-
hengige av a bli pollinert av en helt bestemt type .
insekter. Og dette er viktig: Vi trenger et stort 3
mangfold av insektarter! Insektene spiser hverandre.
Et stort mangfold gjgr at ikke en enkelt insektart
sa lett kan ta overhand, som kirsebsermgllen som
er litt for glad i morellkart hjemme hos oss.
Heldigvis har den mange naturlige fiender som
holder den i sjakk. De hjelper oss med & sikre mo-
210t rellhgsten. Derfor bruker jeg aldri noen slags gift
#‘\ mot insekter i hagen. Insektgift dreper bade de
~\  nyttige og de plagsomme insektene, og alle de an-
dre artene som bare skaper farger og liv rundt oss.
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Herlige strender, idylliske fiskevaer og eksotiske
fotturer, Bornholm er Danmark i et ngtteskall.
FOTO: Anna Wahlgren, Destination Bornholm, Visit Denmark, Getty Images




SOLSIKKERT: Bornholm har
flest soltimer i Danmark, og
du er aldri mer enn 15 minut-
ter fra gode bademuligheter.

SLIK REISER
DU HIT
Bilferge fra Ystad i Skane gar flere
ganger om dagen, fra morgen til

kveld. Reisen tar 1 time og 20 minut-

ter. Fra ca. 250 kr med passasjerer.
bornholmslinjen.se. Norwegian flyr
til Rgnne pa Bornholm fra
Kgbenhavn.

4

i tilbringer noen dager

pd Bornholm, den

lille dya 1 Dstersjden.

For & fa mest mulig ut
av feriedagene har vi meldt
oss pd en vandringsutflukt og
blir i lgpel av en dag skyssel
til tre forskjellige — alle like
spektakulare — steder pa gya.
I gamle dager ble det anlagt
kystnere stier over hele
Bornholm i jakten pa frem-
mede fartgy. Na skal vi
vandre pé disse stiene, som
ogsa er de aller vakreste
strekningene.

STRALENDE UTSIKT

Var lille gruppe begynner
turen i fiskevaeret Melsted
og gar mot byen Gudhjem.
Kystlinjen cr full av klipper,
og utsikten er stralende. Det
er pur idyll. Det er bindings-
verkshus, skorsteiner fra
gamle rgykerier og rgde og
hvite flagg om hverandre. 1
Gudenes Hjem spiser vi
«rgged bornholmer», rugbrad

med rgkt sild, egg, reddiker og

radlgk. Med en eggeplomme

REISE

PUR IDYLL: Den lille byen
Svaneke er en av stedene du
bare ma avlegge et besgk.

pa toppen. Vi unner oss en
iskald Svancke Bryg fra det
lokale mikrobryggeriet.

Sé vandrer vi videre.
Dagens avsluttes ved Ham-
mershus, den en gang i tiden
sd mektige borgen som nd er
en av @gyas store severdigheter.
Det blaser friskt, naturen er
dramatisk, og de karakteris-
tiske sykkelveiene og sand-
strendene fgles langt unna.
Her minner naturen snarere
om Shetland. Trgtt i beina,
men {ylt av inntrykk, vender
vi tilbake til hotellet og kon-
staterer at vi har fatt oppleve
mye fint i Igpet av en og sam-
me dag.

Det er ikke for ingen ting

Bornholm kalles Danmark i et

ngtteskall. I nord finnes de
karrige klippene som stuper
ned i @stersjgen, i midten den
grgnnkledde skogen og i sgr
de milelange sandstrendene.

NATUR, KULTUR, HISTORIE
Til tross for sin lille stgrrelse
er Bornholm en sjelden vel-
lykket kombinasjon av natur,
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RUNDKIRKER:
Her er en av byens
fire rundkirker fra
middelalderen.

kultur og historie. @ya minner
om et komprimert Gotland, og
dens stgrrelse er ogsa dens
styrke. Her er det oversiktlig
og lett a komme seg frem. Her
finnes bade slaende vakker
natur og spektakulaere sever-
digheter, som Nordens stgrste
borg og en av Europas best
bevarte landsbyer.

Bornholm far forstaelig
nok ogsd mye oppmerksomhet
for sine nydelige strender.

Fine strender og komfortable
campingplasser gjorde at
Bornholm for noen ar siden
ble kéret til ct av verdens ti
beste steder for campingferie
av anerkjente Lonely Planet.
[ tillegg har gya blitt karet til
danskenes egen favoritt-

badedestinasjon tre ar pa rad.

NATUREN ER UNIK
Helle Mogensen er fpdt og
oppvokst pa Bornholm der

Delikatesser & kjgpe med hjem
er den prisbelgnte og lokalprodu-
serte osten, snaps og sennep etter
ulike lokale oppskrifter, rugkjeks
med smak av karve (passer selv-
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MED HIJEM

folgelig godt til osten) samt
gulfarget rapsolje.

hun blant annet jobber med
turisme.

— Hva er det som gjgr
Bornholm s spesicll?

— Naturen! Den er helt unik.

Vi har de vakreste sandstren-
der i sgr, men ogsa karrige
klipper i nord. P4 en og sam-
me dag kan man oppleve helt
forskjellige ting. Adskillige
vandrere og syklister lokkes
hit. Her finnes bade el- og
vanlige sykler 4 leie, og Desti-

FAVORITT: Isen i Bornholm ismejeri
er viden kjent og ma praves.

SLOTTSRUIN:
Ruinene av
Hammershus
ott er en av
§s store
digheter

nation Bornholm har laget
vandrings- og sykkelkart med
tips til de beste rutene.

— Hva cr man ngdt til 4 fi
med seg?

— Kunsthindverkerne. Her
finnes sa mange kunstnere og
kunsthandverkere som invite-
rer oss til atelierene sine. De
siste tidrene har Bornholm
blitt et sentrum for dansk
kunsthandverk.

— Hva gjor du pa en fridag?
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SJARMERENDE HAVN: Det er et yrende
livi havnen i Svaneke i sommersesongen.

R
L H
Siemsens Gaard
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3 FINE
VANDRE-
TURER

FINNENS FOTSPOR:
Stralende utsikt fra
Finnens topp, 81 meter
over havet. Seks kilo-
meter, ganske kupert
terreng.

PARADISBAKKENE,
DEN GULE RUTEN:

Opplev omradets hgy-
este punkt, Midterpilt,
og Bornholms egen
versjon av Grand
Canyon, Majdalen.
Seks kilometer, bade
kupert terreng samt
vandring over klipper.

STENHUGGERSTIEN:
Klippevandring med
strélende utsikt. Man
gér pa den historiske
veien Stenhuggerstien.
Seks kilometer, ganske
kupert terreng.

Les mer: bornholm.
info/bornholms-vand-
reguide/
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KLIPPEVANDRINGER: P4 de
karrige klippene i nord er det

mange flotte turmuligheter.

HOYDEPUNKT

@yas fire rundkirker
Danmark har totalt
syv rundkirker fra
middelalderen - fire av
dem pa Bornholm.

Det sier noe om gyas
historisk viktige posi-
sjon i @stersjgen. Rund-
kirkene var en slags
kombinert kirke og
festning og er sa vakre.

Dueodde Strand
Bornholms sgrligste
spiss. Hundre meter
bred og en mil lang,
langgrunn og barne-
vennlig. Den perfekte
sandstranden og selv-
felgelig @yas lengste.

Skapt for sykkel
Ingen avstander, enkle
sykkelveier og alltid
havet i synsfeltet. At
@yas nedlagte jernbane
er ombygd til sykkel-
stier gjgr at det vrimler
av gode veier. Det
finnes 23 mil med
sykkelvei. Les mer:
bornholm.info/born-
holms-cykelguide/

Hammerhus borgruin
Nord-Europas stgrste
borgruin fra middel-
alderen. Bornholms
stgrste severdighet.

Idylliske Svaneke

og Gudhjem

Svaneke har fatt
Europaradets medalje
for bevaring av sin
historiske karakter.
Gudhjem er lilleputt-
byen ved gstkysten.
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NYT NATUREN: Hav og
land, en deilig kombinasjon
og herlig avkoblende.

UNIK OPPLEVELSE:
Overnatt pa Christiansg, en
liten gy med bare 90 fast-
boende litt nord for Bornholm,
er tipset fra de lokale.

Vi har de
vakreste sand-
strender i sor,

men 0gsd
karrige klipper

[ nord.

—Jeg ville begynt med en
Igpetur pa stranden mot Gud-
hjem. Sa bader jeg. Sa skynder
jeg meg til havnen for 4 rekke
baten til Christiansg. Den gér
klokken ti hver dag, fra paske
til oktober. Vi har som tradi-
sjon & samles og synge for
passasjerene nar baten [orlater
havnen. Noen ganger er vi et
titalls personer i koret, noen
ganger opp mot femti. Om kvel-
den spiser jeg ;__Jerne middag
med venner pa stranden i Gud—
hjem med hjemmelaget mat.

— Til slutt, ditt aller beste
insidertips?

— Dra til Christiansg og bli
over natten. Pa gya bor bare
nitti personer, og jeg kan love at
det er en helt unik opplevelse. =

pﬁ san
Gudhjem, det beste stedet
a se solnedgangen.

/////////

lllﬂ

SPISE GODT

Norresan Gudhjem '
Beste stedet a se sol-
nedgangen! God kaffe!

| sjarmerende Gudhjem.
norresan.dk

Louisekroen

| fem tidr har denne

institusjonen servert

biff med kryddersmgr

etter hemmelig opp-

skrift. Perfekt tilbered- &

te pommes frites. -

louisekroen.dk \
(

Den lille havfrue

Fokus pa dansk hus-
mannskost. Herlig

beliggenhet i byen

Snogebazek. denlillehav-
fruebornholm.dk I/

Vingarden Lille
Gadegard

Kombiner restaurant-
besgket med vinsma-

king. Her serveres

grillet kjgtt i hagen.

Hey kosfaktor. a7.dk

Christianshgjkroen
Typisk klassisk dansk
kro som drives av en
tidligere Michelin-kokk.
christianshojkroen.dk

Mange rgkerier

Pa gya finnes et titalls
rgykerier, blant annet
Allinge rgkeri, som er
vakkert beliggende
langs @yas klippekyst.

«Sol over Gudhjem>»
Bornholms fremste
delikatesse som finnes
pa enhver kro. Retten
bestar av rgkt sild, ra
eggeplomme, gresslak
og reddiker pa nybakt
rugbrgd.

*
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God helsehjelp starter med
nedvendig informasjon om deg

For at du skal fa trygg og god hjelp nar du trenger det,
er det viktig med informasjon om deg og din helse.

Helseopplysningene dine kan derfor deles med dem som
skal gi deg helsehjelp — nar det er ngdvendig. Helsepersonell
har alltid taushetsplikt, og all tilgang til dine opplysninger

blir registrert.

Pa Helsenorge kan du lese mer om rettighetene dine ved
deling av helseopplysninger. Her kan du ogsa velge hvordan
helsepersonell far tilgang til dine helseopplysninger — eller
se hvem som har lest informasjon om deg.

Les mer om rettighetene dine pa

Helsenorge.no/delte-helseopplysninger

Kontakt Veiledning Helsenorge pa 23 32 70 00 hvis du har spgrsmal.

\“{; Helsedirektoratet
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Langtidsferie midt

ff%”bo-

i herlige Fuengirola

Unn deg en deilig langtidsferie pa en az vare destinasjoner i Spania! Vart
nye hotell i sentrum av Fuengirola byr pa flotte leiligheter og kort vei til alt!

clkommen til solrike dager pd Costa del
s ; Sol! Pi Veramar Aparthotel i Fuengirola
bor duien lys, praktisk og moderne studio-
leiligher — bare 300 merer tra stranden! Fuengirola
er kjent for den lange strandpromenaden og for
den hyggelige og avslappede atmosferen, sa her er
det bare 4 hoppe i skoene og rusle seg en tur!
Hotellet ligger i hjertet av sentrum, med kort vei
til butikker, kafeer og spisesteder. Vi anbefaler
besoke det lokale markedet, 4 ta et glass vin pa den
koselige plassen Plaza de los Chinorros, eller 4 spise

STORY TRAV=L

tapas pi en av de mange restaurantenc i omridet.
Hvis du som oss elsker  bade, er det dessuten
uendelige muligheter for det - bade pd stranden
og i bassenger pa hoteller.

Pi vire langtidsferier bor en norsktalende reise-
vert alltid pi samme omride som deg og arrangerer
akdiviteter som utflukter, morgenturer, quiz og
kafteslabberas. Her kan du bli kjent med nye venner,
dele gode opplevelser og nyte ferien akkurat slik du
onsker. Pi Storytravel.no finner du all info, samt
flere bilder fra hotellene vire. Hiper vi ses!

Meld deg inn i reiseklubben var og fa de beste
tilbudene forst! Send sms «STORY> til 27333.

INKLUDERT | PRISEN

@ Fly Oslo/Torp/Stavanger/Bergen/
Trondheim-Malaga t/r

@ Innsjekket bagasje, to kolli a 23 kg

@ Transport fra og til flyplassen i Malaga
@ Leilighet i Fuengirola i hele perioden
@ Frokost i restauranten hver dag

@ Rengjaring en gang i uken

(ikke kjgkkenredskap)

@ Sosiale sammenkomster

® Norsk reiseleder pa stedel

VINN REISE-
GAVEKORT




STO RY TRA\/E L Les mer om reisene

Finn din dremmereise blant vare langtidsferier!

2 ol V s &, X
Albir Hills Resort
O £
pa Costa Blan
Ibir Hills er et fredelig og frodig ferie- R S N——— :
anlegg like utenfor kystbyen Albir pa Costa q M p(gj m:
Blanca. Her bor du i lyse og romslige leiligheter :
omgitt av vakker natur.

Vi tar vare pa deg hele veien med norsk reise-
vert, hyggelige utflukter og sosialt samvar. Du

. @ Fantastisk utsikt fra hotellet,

: som ligger p& en hayde over Albir.
. @ Utendersbasseng, boblebad

: og treningsrom.

kan delta pa alt fra markedsbesek og rusleturer til © @ Rusleturer i den koselige
utflukeer til nzrliggende byer — eller du kan nyte : kystbyen og pa den lange
solen og stillheten i ditt eget tempo. Liker du a : strandpromenaden.

| ga tur, er det gode muligheter for det i den vakre . @ Nydelige turmuligheter i

* naturparken Sierra Helada.

. @ Behandlinger hos var egen
. fysioterapeut pa hotellet.

© @ llyggelige kafé- og

naturparken Sierra Helada.
Fra hotellet er det kort vei til sentrum av Albir

— en kosclig liten by med hyggelige kafeer, butikker

og strandpromenade. Perfekt for deg som on- . restaurantbesgk med deilig
sker fred og ro, men samrtidig vil ha alt du trenger ¢ lokal mat.

i nerheten. @nsker du ikke 4 gi selv, har vi en : ® Mange spennende utflukter
gratis shuttlebuss som kjorer deg bade til sentrum, : sammen med nye venner.

stranden og nerbutikken. Vi har til og med en g Wimelysicerpe. balocngen
. @ Gratis shuttlebuss til

egen fysioterapeut med HELFO-godkjenning . sentrumav Albir flere ganger
tlgjengelig for behandlinger pi hotellet, si pa om dagen.
denne reisen er det enkelt & ta vare pa bele deg.

HOST/VINTER 25/26 | FLY | 3 ELLER 6 UKER | FRA 15 490 -

Fuengirola Playz
pa Costa del Sol

li med pé langtidsferic til Fuengirola og det f A N e i P R :
trivelige strandhotellet Playa — et moderne, ‘ 2L
komfortabelt og velutstyrt hotell med herlig : qé@o{' ’ a m
beliggenhet pd strandpromenaden! © @ En moderne og komfortabel
Hotellet har romslige leiligheter med eget : leilighet med egen kjgkkenkrok.
Kiakk balk B li fila : @ Balkong med utsikt over havet :
jokken og balkong — samtlige med utsikt mot

: og fantastiske soloppganger!
havet! Her bor du i rolige omgivelser, med kort OgKort vei til koselizzgkafier og

vei til bide supermarked, kafeer, restauranter og i strandrestauranter i omradet. -
Fuengirolas livlige byliv. Hver morgen kan du . @ Gode muligheter for shopping :
starte dagen med en spasertur langs stranden eller : og bylivinne i Fuengirola.
en kopp kaffe i solen, for du velger hvordan du vil . @ Det storste gatemarkedet pa
fylle resten av dagen. Utforsk det vakre omradet pi hele solkysten som arrangeres

3 . 4.k . iFuengirola hver tirsdag.
cgen hand cller bli med pé vare utflukter og andre : s
h lice follesakei . kealandat . @ Mange goyale aktiviteter og

yggelige fellesaktiveeter. Var norsktalende reise- . utflukter sammen med andre

vert er alltid tilgjengelig, holder deg oppdatert og . langtidsferiegjester.
gir deg gjernc ogsé forslag til aktiviteter i nzrheten.

HOST/VINTER 25/26 | FLY | 4 ELLER 8 UKER | FRA 18 490,

Fiun M AKTIV FERIE LANGTIDSREISE HOBBYTURER TEMAREISER

. Ferie med aktiviteter som gjor Nyt livet pa et herlig leilighets- Fordyp deg i handarbeid, Gruppetur med inspirerende
F(l" p’mmwavsv/. godt for bade kropp og sjel. hotell i Spania fra 2 til 8 uker! hageliv, mat og vin med mer. temaer og dyktige guider.
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SMAK AV
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« Grillmat
« Tilbehgr
« Kaker

| HAGEGLEDE
PA HJUL

Aleksanders
koselige hageflekk
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— Jeg tror rett
og slett ikke
at jeg passer
til a leve i et

Jorhold

Kari Svendsen




Returadresse:

ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset

Vital Plus+

g ; 3 Medisinsk godkjent
Sirkulasjonsstimulator

30 000 solgte i Sverige og

BESTILL | DAG! |
Telefon: 69 39 90 40 - www.postshop.no

Medisinsk godkjent apparat som brukes av tusenvis
av nordmenn hver dag.

Milde elektriske impulser stimulerer
blodsirkulasjonen i ben og fotter.
Resultatet er at fottene og leggmusklene
utvider og trekker seg sammen -

pa samme mate som a ga en lang tur.
Meget enkel i bruk, i valgfri stilling.
Behandlingen gjeres sittende i 10 - 30
minutter etter behov, mens du leser
eller ser pa TV.

Helt uten smerte. Passer til alle aldre.

Vitalplus 1003

@K BLODSIRKULASJONEN | BEN OG FOTTER!

NYHET! Sirkulasjon og varme

e Varmefunksjon for kalde fatter

o Oker blodsirkulasjonen, og kan forhindre kalde, urolige og hovne ben

e Vil kunne bidra til & redusere stivhet i muskler og ledd, samt forebygge areknuter -
en effektiv helseinvestering

= . . . i e Hvis du har pacemaker eller er gravid ma lege konsulteres far bruk
- hei, jeg kan ikke fa fullrost Vitalplus. Etter & ha

brukt den i et par uker - 30 min. hver dag -
er leggkrampene mine borte!

- er en svoren bruker av Vitalplus - smertene i G RATIS ! b Verdi kr. 249,'
bena er borte og ny blodtrykksmaling kunne
konstatere at blodtrykket i bena var perfekt! . ] '
” ; .‘T‘ﬂ -~ ~.‘
Kjep na.

Betal senere 4 stk. pads inkludert i prisen ved svar innen 14 dager. Muskelstimulasjon og smertebehandling av bl.a. rygg,
med Klarna. skuldre, nakke og armer. Helt uten bivirkninger. Kobles til Vitalplus 1003. Styres med fjernkontroll.

e Fjernkontroll og norsk bruksanvisning e Drives pa strem e 30 dagers full returrett

- jeg kjepte den for 8 méaneder siden. og er
veldig forneyd - kalde fotter er historie -
takket veere Vitalplus sirkulasjonsstimulator!

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverandgr: HELGESEN ENGROS AS




