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Vi tyvstarte

varen

10 flotte opplevelser

| nord

En fin dag!

For litt siden hadde jeg en av mine aller
hyggeligste jobbdager pa lang tid.
«Hei, jeg heter Siri og jobber i ukebladet
Hjemmet. Jeg har fatt det aerefulle
oppdraget a informere deg om at du

\' har en ansatt som er i finalen i
«Norges hyggeligste kassemedarbeider 2025», fikk jeg
si til 15 butikksjefer og kjispmenn i hvert eneste fylke i
Norge. Selvfglgelig ble de glade og stolte. Og selvfglgelig
er de alle forhdpningsfulle nar vi denne uken kan stemme
pa hver og en av de eksepsjonelt fine dagligvareansatte,
som vi presenterer i bladet du holder i na.

Jeg vet av egen erfaring at et smil og noen vennlige
ord ved kassa kan snu en darlig dag. Jeg vet ogsa at tid-
ligere vinnere har fglt det som en stor personlig seier a
ga til topps. Na synes jeg at vi skal heie frem den flotte
buketten med finalister. De rett og slett fortjener at vi
stemmer pa dem! Og jeg? Jeg gleder meg til a reise ut
for & intervjue vinneren etter endt karing.

Siri Walen Simensen, journalist
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Arets

yggehgste
karing

I min lokale dagligvarebutikk jobber den hyggeligste dama.
Fra der hun sitter i kassa, mgter hun alle med et stralende smil,
ser deg rett 1 gynene og gnsker deg varmt velkommen — morgen
som kveld. Og nar du gér ut igjen, far du den samme vennlige
oppmerksomheten. Hun tar seg alltid tid til en liten prat, og
selv de mest reserverte mykner opp, rgdmer litt og innrgmmer
at, jo da, det blir pasta til middag, eller ja, i dag frister det med
noe ekstra godt til kvelds. Jeg blir alltid glad av a se henne.
Smilene og de hyggelige kommentarene hennes gjgr i alle fall
min — og sikkert mange andres — hverdag veldig mye hygge-
ligere.

Na kan du for attende gang vaere med pa a kare «Norges
hyggeligste kassemedarbeider». I fjor satte min kollega,
Cathrine, og jeg oss i bilen og dro til Kongsvinger for 4 over-
raske Silje Aasletten fra Joker, som stakk av med seieren. Pa
side 1822 kan du mgte arets 15 finalister. For en fantastisk
gjeng! Husk det er du som bestemmer hvem som vinner!

Endelig er det mars, og vi er inne i forste vairméned. Jeg vet
ikke hvordan det er med deg, men na lengter jeg intenst etter
var. Jeg har balansert og danset rundt pa is i flere uker, sa
piggskoene mine er nesten utslitte. Jeg er lei av en skitten hund
som sleper med seg inn grus og andre sma «gleder». Men her
om dagen, pa jobb, jublet vi i kor da en kollega oppdaget at
ranunkler endelig var til salgs. Jeg lgp ut, kjépte en bunt og
fylte hjemmet med lubne, fargerike blomster — en etterlengtet
smak av var!

Vil du ogsé ha en tjuvstart pa varen? Pa side 6-9 finner du
flere fargerike potteplanter som gir hjemmet ditt et friskt pust!

Med gnsker om en god uke!
Kitly Jenschawgen

Redaksjonssjef,
kitty.jensehaugen@egmont.com
Hjemmel, Postboks 4980 Nydalen, 0441 OSLO



Skriv til oss, ris eller ros. Vi vil gjerne
hgre hva dere synes om Hjemmet!
Send inn bilder av hagen din og andre
hyggelige blinkskudd, eller har du

’ noen du gnsker a gratulere? Skriv til
godukemedhjemmet@egmont.com
eller Hiemmet, Postboks 4980 Nydalen,

0441 Oslo. +hlcen Cathwrine

FACEBOOK: [ . LES OSS
facebook.com/ INSTAGRAM: ﬂ | pp. PA NETT:
HjemmetNO @ukebladethjemmet fipp.no/

TILBAKEBLIKK ..

... pa en handlin-
gens kvinne pa for-
siden av Hiemmet,
16. mars 1940

ad 572

HURRA FOR ARNA!

Jeg vil gjerne gratulerer var kjaere mor, mormor, farmor,
svigermor, oldemor og tippoldemor som fyller 93 &r 16. mars.
Hun har 4 barn, 7 barnebarn + 3 bonusbarnebarn, 19 oldebarn
+ 2 bonus oldebarn og 2 tippoldebarn. Hun er fast leser av
Hjemmet, som hun koser seg med hver uke. Bildet er tatt
sammen med tre av oldebarna i konfirmasjon i fjor var.
Vi vil alle gnske deg en super fin bursdag, og vi gleder oss
til & feire deg! Hilsen alle dine.

Tekst og bilde er innsendt av Rigmor Winther

Hjemmet

SMAFUGLENES LIV

Denne boken er bygget opp som en
naturkalender. Hver maned moter
du nye fugler som pa en eller annen
mate gjgr seg seerlig bemerket akku-
rat pa denne tiden. Nar du har veert
gjennom boken har du blitt bedre
kjente med naermere 60 fuglearter.
Sammen med teksten og nyttig
faktainformasjon finner du nydelige
bilder tatt av fuglefotografen Terje
Kolaas.
Boka er

' dual...

... gamle frg kan spire, e e, skrevet for
men spiregraden kan veere NORSKE folkialle
lavere enn med ferske frg. FUGLER - aldre som

Derfor kan det vaere lurt GIENNOM Arpy Lot | ONSKer A bli
a sa gamle frg litt ) ‘ kjent med
tettere ennvanlig. 1 "l vare vanlig-
- ste fugler.
. Kr 499
] e
t er nok mas
Jegskalikke habart: E:w afaseg d?l:
GLIMT FRA dukkene mine BEC. for utplassering 2
FACEBOOK: brukt dyr hosk Mina (7% FRA BOKEN
?‘%ﬁ?é'u% %%pe §ITATET ER }{;%Ig%a AV 4 HODER,
Ida fra Viking GENE M“{{f‘m G SSEE”
L .
. i AV RS Skulle verden bli for trang,
Nymoen p3 apner 2 opp drgmmen sa
Strikkelyst q » o7 )
med Nk bzl e uke teser 232000 personer Hiemmet, du hgrer fuglesang.
Hjemmet. KILDE: LESERTALLSUNDERS@KELSEN FRA MBL OG KANTAR KJERSTIN AUNE
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ANNONSE

inda, 61 ar, er en sprek og aktv kvinne.
I Iun er opprinnelig fra Bergen, men
cr bosatt 1 Kebenhavn med sin danske
mann. Her jobber hun pa kontor, og sitter
stort sctt foran datamaskinen hele dagen.

Den sittestillende jobben gjar at hun er ekstra

opptatt av a holde seg 1 form.

Stillesittende jobb

Linda har i mange ar hatt en stillesittende
kontorjobb, men er til gjengjeld svaert aktiv pa
fntiden. -Det er viktig a vaere akuav, og gjerne

ja nei
Lei av & veere trott og El E
sliten?
Darlig kortidsminne? |
Stive ledd? = [E
Ofte luftveissykdommer? [] []
Lite ork? T )

Hores dette ut som deg?
Prov Vita Gold™.

GUILL for
leddene mine’

Linda ivaretar leddene sine med Vita Gold™,
slik at hun kan fortsette med en aktiv fritid.

Foto: Camilla Hey

lite hver dag, shk ac vi holder oss si [riske \

som mulig hele livet, smiler hun.

Linda elsker a rore pa seg. Listen over aktvite-
ter er nesten uendelig, og hun lever heller ikke
noe latmannsliv i feriene. Da reiser hun med
familien ul steder der de kan kombinere aktiv
ferie med natur, god mat og fint ver.

Fikk anbefalt Vita Gold™

Linda forteller at hun, ctter a ha slitt i mange
ar med et darlig kne, fikk nytt kne lor halvannet
ar siden. Hun ensker at kneet skal holde resten
av livet.

-Heldigvis ble jeg anbefalt a prove Vita
Gold™ for a sikre vitalitet med akende alder
for et sunt og aktivt liv. Tablettene er laget
med utvalgte urtckstrakter av hoy kvalitet samt
vitaminer, minerlaer og det unike UC 11-
kollagenet. Linda tar en tablett hver morgen
og kveld, og merker allerede en forskjell.

-Litter at jeg begynte med Vita Gold™ foler

jeg meg mindre trett. Jeg foler meg tryggere

pa at jeg kan fortsette med en aktv frad
sammen med familie og venner, avslutter
Linda fornavd.

BESTILL

Vita Gold™
Kun kr 79

Farste forsendelse inneholder
1 pakke d 60 tabletter.
Videre leveringer inneholder
2 pakker d 60 tabletter, og blir

levert hver annen maned
til kr 319 + 79 frakt.

Bestill direkte pa
vitagold.no

Vita Gold"
Active Life
Muskler, ledd, hjerne og hjerte

Med udenaturert type Il kollagen (ucny

SROOULIAT 1 SvekioE
& UCll kollagen, fedvinsblad, maritim furuba
ginkgo biloba, gurkemee, astaxanti
magnesium malat ag vitamis

Noye vtvalgte
ingredienser for:

@)
O
O
@)
@)
@)
@)

For mer info se vitagold.no

Muskler og ledd
Hjerne og nerver
Hjerte
Venefunksjon
Immunsystem

Luftveier

Tretthet

eller ring 69 25 73 00




Smah av var

Vi tjuvstarter sesongen og mgter varen innendgrs!
Vare vakre potteplanter, varlgker i potte
og shittblomster i vase gir den rette fglelsen.

TEKST: Susanna Rosén  FOTO: Pernilla Hed

15

Acacia dealbata far
\ gule topper som

blomster, og di:
dufter helt herlig.

7

VINDUSPRYD: Heng opp
varblomster i vinduet. | vasen
star forskjellige sorter av
tulipaner, aprikosfarget nellik
og ulike grgnne kvister.

et gar raskt og lett &
skape varstemning med
fargerike vartegn som
vinterblom, sglvakasie,
perleblomster, narsisser eller
anemoner — bruk dem som
potteplanter, som varlgker i
potte og som snittblomster i
vase. Bade en ensom blomst i
en enkel vase og et rikelig
arrangement med mange
blomster skaper herlig stem-
ning. Hvilke planter man vel-
ger, avhenger av om man bor i
hus eller leilighet med romvar-
me, eller om man har tilgang
til en frostfri balkong eller et
innglasset uterom der det er
kjolig, men frostfritt om vinte-
ren, og hvor virblomstrende,
sakalte orangerivekster trives.
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DET GRONNE HJORNET
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X \ 4 Et oransjeri er et drivhus
- “ ) d{ som benyttes til overvintring
. ' av sitrustraer og andre evig-
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grgnne planter. Skap stemnin-
gen hjemme hos deg selv
med varblomster i potte
0g vaser.

-

STEMNING
Middelhavsplanter som sitron, 53?5\2?;35&5
Iayendel, fiken, myrtuog kiwi flnnt_er dg med fylte blomsteR
pa hagesentre om varen. De er fine 8
kombinere med krukker med
sommerblomster som pelargonia,
margeritter eller petunia
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FARGE-
MIKS

Etter en lang vinter er det deilig
a fratse i farger og ikke tenke sa
mye pa hva som passer sammen.
Alle blomster passer sammen
nemlig, uansett farge!

FA QRANGERIVEKSTER
TILATRIVES

Plantene som regnes som
orangerivekster, kommer fra
land med middelhavsklima, det
vil si varme somre og kjglige
vintre. Tidligere overvintret man
disse plantene i spesielle oran-
sjerier som ble oppvarmet om
vinteren for & holde kulden unna.

Om vinteren gnsker de & sta
kjglig, men frostfritt, med en
temperatur pa 5-10 grader, og
sa lyst som mulig. Jo mindre lys,
desto kjgligere ber de sta.

La dem flytte ut om som-
meren, men glem ikke a ta dem
inn i god tid f@r den f@rste natte-
frosten.

DOBBELT OPP: Krukken er
fylt med gule doble paskeliljer
av sorten 'Téte Bouclé'. Plant
dem ut i hagen sa snart telen
har gatt sa kan du nyte dem i
mange &r fremover.

A -

B e D

.

KREATIV

Det er fullt mulig a bryte opp
en bukett i flere sma og store
vaser. Nesten hva som helst kan
brukes som vase, vaer kreativ!
Prav ogsa a mikse potte-
blomster med snittblomster,
lek med ulike hgyder og
materialer.

S

¥ _

LA DET BUGNE: En skikkelig
storslatt urne tylt med torskjellige
snittblomster som passer i et
stort innglasset uterom eller til
en fest. Her samles blant annet
tulipaner, ranunkler og alstroe-
meria (inkaliljer) i oransje,
anemoner, risp og fresia i lilla og
veronika i ceriserosa. Haregre
(Bupleurum) gir en frisk grgnn-
farge med sine limegrgnne
blomster og enkelte, opprette
kvister av spirea stikker opp her
og der.

HIEMMET UKE 11/2025



MED L@K: | noen butikker
kan du finne tulipaner med
lgkene pa. Da kan man stille
tulipanene pa en tallerken,

akkurat som de er, de holder VAR SA GOD:

like lenge pa tallerkenen som Praktfull ga-bort-

en snittet tulipanbukett i en bukett i rosa og |'me‘°
vase med vann. Setlt gjerne grent. Klematis har fatt
sammen buketten i spiralform, selskap av haregre

s& ser det mer elegant ut. (Bupleurum), prydgul-

rot og frekapselen av
en lotusblomst.

GRONNE

Legg alltid til noe grgnt nar du lager
egne buketter og dekorasjoner.
Prgv haregre, eukalyptus eller rus-
cus. Grener og stra er ogsa fint

for a lage litt spennende
struktur,

FORLENG
HOLDBARHETEN
| VASE

= Snitt blomstenes stilker nede
med en skarp kniv nar du
kommer hjem.

* Rens bort alle bladene som
ellers risikerer @ havne under : = e i y
vann i vasen. Blader i vann ] ' g ¥ e dgyind Ly TR Sl
samler bakterier som frem- A L PSR s 2 ‘é"*.‘ 5 8
skynder nedbrytningen av
plantene.

= Sett blomstene i kaldt vann
som byttes ofte for & redusere
bakterieveksten.

» Plasser gjerne vasen kjsligere
om natten sa holder blomstene
lenger. Star buketteniet
frostfritt uterom, holder de
betydelig lenger enn inne i
romtemperatur.

= Tulipaner er ekstra tgrste og
vokser ogsa i lengden. Det
gjor at man kan bli ngdt til &
snitte dem om igjen for & korte
inn stilkene. Ellers stikker de
opp etter et par dager over
andre snittblomster.

HIEMMET UKE 11/2025 9



MEDGJ@RLIGE: De to
har vaert med pa
og glir in

Noen ting er viktigere enn
andre fordi de knytter oss til
spesielle opplevelser.
EIER: Robert Stoltenberg (59)
GIENSTAND: To statuetter, kjgpt pa
et marked i Bangkok i 2005.
AKTUELL MED: «Kokkeskolen» har
premiere pa TV 2 Play og TV 2
Direkte — torsdag 20. mars.




Buddha-guttene

REISELIVETS GLEDER

Et par Buddha-figurer gjgr at Robert Stoltenberg puster roligere og senker tempoet.
— De ser kanskje litt kjipe ut, men for meg representerer de frihet.

- EN DYREBAR ting behgver
ikke & vare kostbar, sier
Robert Stoltenberg, og lar
héanden gli over hodet pa en av
de to figurene han har hentet
fra stuen, og som na pryder
spisebordet hjemme hos ham
pé Frogner i Oslo.

— Jeg tror jeg betalte tusen
Bath, omtrent 300 kroner.
Men se ikke bort fra at det er
disse jeg redder hvis det skulle
begynne a brenne her. He-he.

Han kaller dem «Buddha-
guttene» og fant dem pa det
gigantiske Chatuchak-
markedet i Bangkok, en laby-
rint og en skattkiste full av
overraskelser med sine 15 000
salgsboder. Det er pa mange
mater en miniatyrversjon av
Thailand hvor man kan oppleve
landets kultur, mat, kunst og
mennesker. I dette virvaret av
antikviteter, mgbler, elektro-
nikk, kler, kosmetikk, kjaele-
dyr, planter — ja, gjenstander
av alle slag — ruslet Robert
Stoltenberg og samboeren
Christian rundt en vinterdag
for 20 ar siden.

— Dette var helt i begynn-
elsen av en sann reise du kan-
skje bare gjgr €n gang i livet,
sier han, og forteller at ingen-

HIEMMET UKE 11/2025
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Man ma jo ikke reise til den
andpre siden av jorden for a oppleve
noe som er helt annerledes.

OPPH@YDE ELEVER:
Moggallana (t.v.) repre-
senterer overnaturlige
evner og andelig kraft,
mens Sariputta (t.h.) ble
ansett som den mest
leerde av Buddhas to
naermeste disipler.

ting var planlagt da de ankom
Bangkok — bortsett fra at de
skulle fly hjem igjen fra den
samme byen tre maneder
senere.

— Plutselig sto vi i dette
myldret av mennesker, og
oppe pa en hylle fikk jeg gye
pé disse to figurene. Og sa var
det som om de ropte til meg:
«Kom hit, da! Ta oss med, da!»

Stoltenberg forteller at
Christian var skeptisk. Skulle
de drasse pa disse to, ikke sa
rent sma figurene, i hele tre
maneder?

— Jo, det skulle vi, sier
Stoltenberg, og smiler.

VELDIG SPESIELL OPPLEVELSE
Det er ikke uvanlig at unge
mennesker tar seg noen mane-
der fri for & dra pa backpacker-

tur 1 Asia. Uvanligere er det

— og et stgrre steg & ta — nar

man har passert fgrti, eri full =»

1
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MATGLAD: Stoltenberg
elsker mat. Her blir han inn-
lemmet i det thailandske
kjgkkenets hemmeligheler.
Na er han ogsé aktuell i
«Kokkeskolen» pa TV 2.

jobb, og kanskje har lagt seg
til en livsstil som krever et
visst budsjett.

Stoltenberg & Co. startet
riflott pd «The Peninsula», ct
av Bangkoks mest eksklusive
hoteller, og fplgelig Buddha-
guttenes aller farste hjem etter
at de ble hentet ned fra en stg-
vete hylle pa Chatuchak-
markedet.

Men han kan ogsa fortelle
om opphold i spartanske stré-
hytter pa dyer i Andaman-
havet. Eller en liten bunker av
et rom uten vinduer pa indus-
triarbeidernes hotell i Ho Chi
Minh-byen 1 Vietnam.

— Hvor vi enn havnet, og
uansett standard, sa var det
opp med dissc Buddha-
guttene, plassere dem et eller
annet sted, og sa ble det fint
der. Og vi fant roen.

Stoltenberg forteller at han
knapt sov den fgrste natten i
Ho Chi Minh-byen. Det var
varmt, og det var darlig luft,
men frokost var inkludert, sd
den skulle han ha.

Ty

B An

REISEKAMERATER: Robert Stoltenberg med samboeren Christian
Grgnvold pa bar i Thailand - i lystig lag. For en profilert entertainer kan det
veere deilig & ikke bli gjenkjent ndr man er ute i den store verden.

— Der ble jeg stdende i en
lang k¢ med vietnamesiske
arbeidere, bare for a fa servert
en liten skal med suppe. Det
var en veldig spesiell opplev-
else, som jeg aldri kommer til
a glemme. Og det er jo det
som cr si fantastisk med dette
livet. Det ma ikke ngdvendig-
vis koste noe for at det skal bli
opplevelsesrikt.

SAVNER SPONTANITET

Han forteller at de oppholdt
seg ganske lenge i Thailand og
besgkte mange av landets
oyer, de var pa Koh Lipe helt 1

sgr og pa Koh Nang Yuan i
Thailandbukta, hvor de tok
dykkersertifikat. Fra Thailand
gikk turen til Vietnam, bade
til Hanoi 1 nord og til Ho Chi
Minh-byen i sgr. Derfra dro de
Angkor Wat i Kambodsja for a
sc¢ pa de flotte templene, og
videre til Phnom Penh, hvor
de fikk innblikk i historien
under det brutale Pol Pot-
regimet som forte til at naer-
mere to millioner mennesker
mistet livet i perioden 1975 til
1979.

— Vi bespkte blant annet et
gymnas som minnet veldig

@YHOPPING:
Brorparten av
den store reisen
ble tilbrakt i
Thailand, hvor
Stoltenberg
besgkte mange
3 fantastiske gyer.
Her pa vei ut for
a dykke utenfor
Koh Nang Yuan.

om Lillestrgm videregiende
skole hvor jeg var elev. Men
her hadde de gjort om klasse-
rommene til bitte smé celler
hvor det ikke engang var
mulig & sitte ned. Det gjorde
et voldsomt inntrykKk.

Fra Kambodsja gikk rciscn
videre til Filippinene, for
returen til Bangkok, og derfra
hjem til Oslo — med de to
Buddha-figurene i bagasjen.

— Det var en fantastisk tur,
og iblant kan jeg savne det d
vare sa spontan. Veldig mye i
livet er jo planlagt; man vet
hva man skal gjgre lang tid

HIEMMET UKE 11/2025



fremover. P denne turen ante

vi ikke hva neste dag ville
bringe. Men en sann reise blir
jo ogsa en jobb i seg selv, for
noe ma man jo planlegge og
booke underveis, sier han og
ramser opp billetter til bater,
busser, tog og fly.

— Men man ma jo ikke reise
til den andre siden av jorden for
a oppleve noe som er helt an-
nerledes. Jeg tenker ofte at vi er
sykt heldige som bor i Europa,
hvor man pa kort tid kan for-
flytte seg til et sted med et helt
annet sprak, en helt annen
kultur og helt annet mat!

HIEMMET UKE 11/2025

Han vender seg mot de to
figurene.

— Ikke sant, gutter?

Sa ler han godt.

— Det blir jo litt sann, sier
han.

— Noen har barbiedukker.
Vi har disse Buddha-guttene.

KOMMUNISERER MED ANDER
Men det er faktisk ikke hvilke
som helst «Buddha-gutter»
Stoltenberg falt for i Bangkok.
Antagelig dreier det seg om
kopier av statuetter som ble
tilvirket i Mandalay i Burma
(dagens Myanmar) pa

AFFEKSJONSVERDI:
Stoltenberg med to av
Buddhas disipler i billige
avstgpninger. De har
veert trofaste folge-
svenner siden han pluk-
ket dem opp i Bangkok
for tjue ar siden.

1800-tallet, da det, under kong
Mindon Min, var en markant
oppblomstring av buddhistisk
kunst.

Figurene representerer
disiplene Sariputta og
Moggallana, samtidige med
Siddharta Gautama — selveste
Buddha altsa — og kjent som
hans henholdsvis hgyre og
venstre hand. Sariputta, som
sitter med apne armer, skal ha
veert en mester i & forsta og
forklare Buddhas lere pa en
mate som var tilgjengelig for
andre. Hans analytiske evner
og innsiktsfulle tiln@rming

Jeg har ofte
tenkt at jeg burde
begynne d meditere,
men jeg er sd
forferdelig
utdlmodig. Det er
som om jeg har
mark i kroppen.

gjorde ham til en slags intel-
lektuell leder i munkeordenen.
Moggallana, pa den annen
side, var en mester i medita-
sjon og kjent for sine evner til
a utfgre mirakler og kommu-
nisere med dnder.

Sa da er det kanskje ikke
sa merkverdig at disse statuet-
tene faktisk prgver & kom-
munisere noe til Stoltenberg?

— «Herregud, Robert!
Hvorfor hengir du deg ikke til
buddhismen?», kan de plutse-
lig rope til meg. Og jeg har
ofte tenkt at jeg burde begyn-
ne a meditere, men jeg er sa
forferdelig utalmodig. Det er
som om jeg har mark i krop-
pen, sa jeg klarer rett og slett
ikke & sette meg ned for a
meditere.

REPRESENTERER FRIHET
Stoltenberg sier at han ikke
har noe forhold til buddhismen,
utover at han trives veldig godt
i Thailand.
— Hver gang jeg kommer dit
er det litt som & komme hjem.
Jeg fgler en form for trygghet. =»
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LANG FARTSTID: Robert
Stoltenberg har vaert med sa
lenge at han i dag regnes som
en veteran. | april fyller han
seksti. — Selv om man blir eldre,
far man ikke ngdvendigvis mer
selvtillit. Dessverre, sier han.

Nar jeg sitter og
betrakter dem, sa
tenker jeg at de pd

sett og vis 0gsd
representerer
Christian og meg.

Og alle disse buddhistiske
munkene som gar rundt i sine
oransje drakter, bare det &
veere rundt dem gjgr meg bade
glad og rolig.

Likevel anser Stoltenberg
seg selv for & vaere en «typisk
agnostiker», altsa en person
som mener at det er umulig a
vite sikkert om Gud, guder
eller det guddommelige eksis-
terer.

— I universets historie sa har
jo kristendommen vart et
nanosekund. Sa hvorfor skulle
de kristne ha alle svarene?
Nei, jeg klarer ikke a hengi
meg helt til det der. Men at det

finnes mer mellom himmel og
jord ... Jo, det tror jeg.

Han titter bort pa Sariputta
og Moggallana igjen.

— Jeg blir veldig rolig av a se
pa disse to figurene. Sa sann
sett har de kanskje en slags
meditativ effekt pa meg. Men
fgrst og fremst representerer de
den friheten jeg folte s sterkt
da vi bare bestemte oss for a dra
pé denne tre méaneders turen
til Asia, uten noen konkret plan,
og hvor liksom alt kunne skje.

Han tenker seg om et gye-
blikk.

— Sann er det jo ogsa ellers i
livet. Vi har sd mange mulig-

heter, s& mange valg. Jeg syns
noe av det stgrste er a reise,
men jeg kunne ikke tenke meg
a flytte utenlands. Hadde jeg
hatt et hus i Spania eller
Frankrike, ville jeg nok fglt
meg forpliktet til & bruke det
hver gang jeg skulle ut pa tur.
Friheten ligger jo i det & kunne
oppdage nye steder, sier
Stoltenberg, som stortrives
med & bo i Oslo hvor mange
av hans beste venner ogsa bor.
— Nylig var jeg i en barne-
dép hos de jeg kaller min
«bonusfamilie». Den bestar av
et ektepar i 70-ara, deres fire
barn og elleve barnebarn. Det
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var en fantastisk sammenkomst.
Jeg storkoste meg og tenkte: si
fint & ha fatt innpass i en sann
familie. For man kan faktisk
ogsa velge sin familic ...

Han rynker pannen.

Sa smiler han.

— Altsd, jeg har et godt for-
hold til min cgen familic, men
hvis man ikke har det, kan jo
dette veere greit & huske pa.

HBYE KRAV

Na kan det se ut som om det
var Buddha-guttene som
valgte Robert den dagen pa
markedet i Bangkok. Og 20 ér
senere er de en integrert del av
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RADARPAR: Robert og Harald
Maxmilian Stoltenberg er tvillin-
ger, og sammen har de skrevet to
barnebgker om Turbotvillingene»,
basert pa deres egen barndom og
oppvekst.

[amilien. Etter den store Asia-
reisen har de ogsa vert med
pa noen flyttelass, senest fra
Madscrud pé Skgyen til
Frogner, hvor de har pyntet
opp og gledet sine omgivelser
i noen maneder.

— Nir jeg sitter og betrakter
dem, sa tenker jeg at de pa sett
0g vis 0gsa representerer
Christian og meg. Den roen
som ligger i det at vi er
sammen — og holder sammen

KJOLE OG HVITT: Robert
Stoltenberg og samboer, Christian
Grgnvold pa vei inn til gallamiddag
pa Slottet i 2012 i forbindelse med
offisielt statsbesgk av den finske
presidenten, Sauli Niinistd og fru

Jenni Haukio.

— Har samboeren din el like

godt forhold til Buddha-guttene?

Stoltenberg smiler.

— Han cr jo en smulc mer
estetisk anlagt enn meg, og det
stilles ganske hgye krav til hva
som far lov til a sta fremme
hjemme hos oss. Jeg er nesten
litt overrasket over at disse to
har fatt en sa sentral plass.

—Men hvis det skulle begyn-
ne 4 brenne, ville han da kan-
skje forsgkt & redde noe annet?

SUKSESS:
Talentfulle
Stoltenberg tok
hele landet med
storm i serien
«Borettslaget»
hvor han blant
annet spilte
driftsleder
Narvestad.

POPULZLR
KARAKTER:
Det vanket ogsa
mye ros for
Stoltenbergs rolle
som Linda
Johansen i
Borettslaget. Her
sammen med
hunden Tommy.

Stoltenberg ler godt. Lar
blikket gli rundt i rommet.

—Ja, det tror jeg absolutt.
Kanskje cn av dissc stolenc vi
sitter i.

~Aja?

— De var forferdelig dyre,
skjonner du. Syv tusen kroner
stykket.

Han tenker seg om et par
sekunder.

— Hvor mange Buddha-
figurer blir det? =
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Hermetikk [

kjgpmanns
valget har han gjc
sely, sier kjgp

ars Erik i Kragerg.

LARS IVAR BLIR FEMTE GENERASJON | YRKET

MED EN
KJOPMANN
| BLODET

En landhandel bygd i en Kjeller i Kragerg rundt 1920,
har farget livet til fem generasjoner i Kjendal-familien.
Na satser femte generasjon pa kigpmannslivet.

TEKST: Siri Walen Simensen FOTO: Privat
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- DET VAR min oldefar, Lars,
som brakte butikklivet inn i
slekten. Da han som ung to-
barnsfar fikk diabetes, visste
han at sykdommen hadde en
dgdelig utgang, og han matte
slutte & jobbe som skipper til
sjgs. For a sikre kona og barna
gkonomisk, bygde han en
landhandel i kjelleren i egen
bolig, forteller Lars Erik
Kjendal (51).

I hjembyen er han mannen
som eier og driver byens storste
dagligvarebutikk, Rema 1000
1 Kragerg. Der har de «alt».

Og han kjenner familiens
historie langt tilbake i tid og
deler historien i korte drag.

— Oldefar fikk et kort liv,
og det ble kona Anna, min
oldemor, som drev kolonialen
i Havna, som omrédet blc kalt.
Som enslig forsgrger fulgte
hun ogsa opp hus, hjem og
barn. Etter hvert fikk hun god
hjelp av spnnen Gerhard i
butikken, Lars Eriks oldefar,
for gvrig den eneste i rekken av
arvtagere, som ikke het Lars.

Salget av dagligvarer fore-
gikk over disk den gangen. A
handle var derfor ogsa nesten
et personlig gjgremal.

— Butikken var en av flere
daghigvarehandler 1 Kragerg.
Fortsatt har jeg gode minner
fra da farfar drev butikken i
kjelleren. Annenhver dag ctter
skolen gikk jeg innom han og
fikk is, forteller Lars Erik.

SIDE OM SIDE

Gerhard hadde tre sgnner,
men det ble tidlig klart at eld-
stemann Lars Thomas, faren
til Lars Erik, hadde det ngd-
vendige kjgpmannsgenel og
kunne dras inn i den daglige
driften. Butikken i kjelleren
forble uforandret frem til
midten av 60-tallet og far og
sgnn jobbet side om side, men
sa krevde sgnnen at de satset
stgrre. De bade bygge ut og
modernisere.

— Pappa drev sammen med
farfar i fem—seks ar, men det
ble i lengden for lite og smétt
for han, og 1 1973 startet han
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et supermarked pa brygga i
Kragerg, «Brygga Mat». Det
var allerede kommet noen
supermarkeder 1 byen, men det
viste seg & vere plass til et til.
I en periode drev farfar og
pappa kolonialen sammen
parallelt, men da broren Petter
ble eldre, overtok han neer-
butikken og pappa satset pa
kjgpesenteret, som den gangen
ble en del av Spar-kjeden.

Lars Erik fikk butikkdrift
nermest inn med morsmelka.
Som ung jobbet han i butikken
og trivdes med alle de varierte
oppgavene.

— Hele familien vir levde
rundt butikken. I starten ryddet
jeg og var pa panterommet.
Det var helt naturlig at vi be-
gynte «pa gglvet» og lerte a ta
i ct tak. Sommer ctter sommer
jobbet jeg som altmuligperson.
Kragerg er en sommerby, som
mangedobler innbyggerne i
sommerménedene, sé det var
alltid mye a gjgre, minnes
han, og legger til:

— A drive en butikk blir en
livsstil. Min far jobbet tidlig
og sent, og slik har det veert
for meg etter at jeg overtok
ogsa. Motivasjonen og gleden
ligger i 4 skape noc, vare sin
egen herre, ha ansvaret [or
andre og klare 4 fa til en god
butikk, forklarer den avholdte
kjppmannen, som ctter mili-
teeret sgrget for a fa kunnska-
pen han trengte gjennom det
som den gangen het
Varchandelens hgyskole.

FEMTE GENERASJON

Under var samtale sitter sgn-
nen Lars Ivar (22) ved siden av
og lytter. Han har bestemt seg
for & viderefare tradisjonene.
Kjopmannsgenet er han sann-
synligvis bade fodt med og
har fatt gjennom miljget han
vokste opp 1.

— Jeg har ikke lagt foringer
for livet og valgene hans,
poengterer pappaen og smiler.
Lars Ivar nikker og bekrefter
at det er helt selvvalgt.

— I likhet med pappa, hadde
jeg tidlig jobb 1 butikken 1 hel-
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ger og ferier. Fgrst ryddet jeg i
papp. Da jeg ble 18 ar, lerte
jeg a sitte i kassa. Men jeg
flyttet til Oslo for a studere pa
BI etter videregéende og vis-
ste ikke da hva jeg skulle satse
pé. Mens jeg var der, jobbet
jeg deltid 1 en Rema-butikk.
Etter to ar i storbyen, innsa jeg
at jeg ville tilbake til Kragerg.
Da begynte jeg 4 jobbe fulltid
som butikkmedarbeider, opp-
summerer han.

STORTRIVES

Siden sommeren 2023 har
Lars Tvar gradvis fatt mer og
mer ansvar av pappaen. Og for
litt siden begynte han pé
Rema-skolen med mal om a
bli kjgpmann selv.

— Jeg stortrives i butikk.
Varierte oppgaver og kontakt
med kunder er hva jeg setter
mest pris pa. Det oppleves
som givende a sgrge for at
kundene fir det de vil ha. Her
1 Kragerg har vi stort sett faste
kunder, som vi kjenner, og det
er veldig hyggelig.

Far og sgnn smiler. De er
enige om det meste. Ogsa pa
spprsmal om hva som kjenne-
tegner en fantastisk kasse-
medarbeider, kan de svare
unisont:

— T kassa ma du veere blid,
positiv og imgtekommende.
Kundene skal fgle scg iva-
retatt og sett og fa en god
avslutning pa handleturen.
Samtidig ma du vere ef-
fektiv og fd fart pd ting,
slik at kgen ikke blir for
lang og ting tar ungdven-
dig tid, poengterer de.

Far Lars Erik legger
(il at det er viktig & veaere
naturlig hyggelig — maten
du mgter kunden pa ma
vare ckte.

— Vi har mange voksne
damer i kassen hos oss.

To av dem arvet jeg etter
faren min og er gull
verdt. Vi som driver
butikk, kan ikke glem-
me at det er de ansatte
som skaper atmosfaren

1 butikken. Mine med-

arbeidere er like mye Rema
Kragergs ansikt utad som jeg
er, understreker den erfarne
kjgpmannen.

Noen tenker at Lars Ivar
snart skal overta etter pappa-
en, men en overtagelse er ikke
neer [orestaende. Nar kjgp-
mannsskolen er unnagjort,
skal sgnnen sannsynligvis
prove seg med cgen butikk ct
annet sted.

Podenhar
alltid vaert
kjekk, flink
og grei og Vi
jo %er godt
sammen.

PAPPA LARS ERIK

FEMTE GENERA-
SJON: - Jeg vokste
naermest opp i butikk.
Kanskje var valget om
yrke derfor naturlig, sier
Lars Ivar. Han blir femte
generasjon kigpmann i
sin familie.

— En dag tar han kanskje
over her, og det kommer ikke
til 4 bli et problem. Poden har
alltid veert kjekk, flink og grei
og vi jobber godt sammen,
sier pappaen. Selv var han 24
ar da han overtok etter faren
og noe ayv det [grie han gjorde
var a satse pa a bli lavprisbu-
tikk gjennom Rema-kjeden. ¢

S

SIDE OM SIDE:

@\ i g

|

side om side i
familien Kjendal.
N3 er det Lars Ivar
og faren Lars Erik
som samarbeider.

k(
jﬁ!&

STEM
PA DIN
FAVORITT

Pa neste side presenterer
vi kandidatene til

«Norges hyggeligste

kassemedarbeider».

| generasjoner har
far og sgnn jobbet
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Bl MED PA /czimiﬁa/
Du avgjgr
hvem som

vinner!

Tre av finalistene i har veert |
finalen fgr. Na bestemmer du om
en av dem eller en «fersking»
gér til topps og blir «<Norges
hyggeligste kassemedarbeiders.

1EKS 1: Siri Walen Simensen O 1O: Privat

1. ELISABETH GYENESE

ALDER: 67 ar
BUTIKK: Rema 1000 Mosby, Kristiansand, Agder.

BUTIKKSJEF TRINE MARIE GRIMSTAD SIER: - Elisabeth er

fantastisk. Hun husker sma detaljer, som hvem av kundene
som pleier a trenge en pose, eller om hun skal apne posen
for dem. Jeg gruer meg til den dagen hun géar av med
pensjon. Dessverre neermer det seg.

EN KUNDE SIER: - Elisabeth skal snart pensjoneres. Etter &
ha jobbet pa fabrikk i mange ar har hun viet naermere 18 ar
av livet til lokalbutikken var pa Mosby, og er en fantastisk
kassadame!

Vil du stemme frem Elisabeth?
Send KASSE1 til 2205

STEM PA DIN
FAVORITT

Send SMS med kodeord

PREMIE! KASSE + nummer p4 din favoritt
; X (f.eks.: KASSET til nummer 2205.)
Vinneren far en Tjenesten koster kr 1 per SMS.
gavesjekk pa Du kan stemme helt frem
kr 10 000 til og med sgndag 23. mars!
+ flere flotte
overraskelser.

2. CAROLINE POWELL

ALDER: 41 ar
BUTIKK: Coop Prix Hemnes, Aurskog Hgland, Akershus.

BUTIKKSJEF RITA WENNEMO: - Hvorfor Caroline blir lagt

merke til ligger oppi dagen, for hun er fra naturens side en
positiv sjel, som lett blir kjient med folk. Vi holder til i en
liten bygd med bare 450 innbyggere og alle setter pris pa
henne.

EN KUNDE SIER: - Bobler over av god energi og godt humgr.
Fortjener en oppmerksomhet for sine gode kvaliteter og alt
det hun bidrar med for & gjgre din dag glad.

Vil du stemme frem Caroline?
Send KASSEZ2 til 2205
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25% BUNUS
PA 8 UTVALGTE

FRUKT- 0G GRONTVARER

Deter Sluttsummen p4

lappen som teller

3. HEIDI ANITA NIELSEN

ALDER: 54 &r
BUTIKK: Rema 1000 Kirkeby, Gjgvik, Innlandet.

BUTIKKSJEF ERIK SBRLIE-SANNES: — Jeg er ikke overrasket
over at Heidi er i finalen for andre gang. Hun har veert en
trofast medarbeider i 36 ar. Nar en fast kunde ikke dukker
opp pa en stund, sender hun en melding og spg@r hvordan
det gar. Mange kommer hit for a handle pa grunn av henne.

EN KUNDE SKRIVER: — Hun er Rema 1000 Kirkeby i egen per-
son, en gjennomgaende positiv dame, som alltid strekker
seg langt for alle andre.

Vil du stemme frem Heidi?
Send KASSES3 til 2205

5. TROND
JPRGENSEN

ALDER: 59 ar
BUTIKK: Joker Gamlebyen,
Oslo.

BUTIKKSJEF KAMRAN AMIN:

- Trond er vart gull og jeg
vil skrive livstidskontrakt
med han. Det finnes ingen
andre, som er s& utrolig
flink til a stille opp for &
hjelpe de som trenger det.
Han baerer varer hjem til
folk, tar med seg pante-
flaskene deres og gir dem
pengene for dem etterpa.
Det finnes ingen som han!

EN KUNDE SIER: - Ogsa for

en voksen mann i en travel hverdag kan et lite smil ha
ganske sa stor betydning. Trond gjgr mer enn det i mgtet
med mennesker. Han ser deg, bryr seg om deg og tar seg
alltid tid til en prat.

Vil du stemme frem Trond?
Send KASSES til 2205
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4. CHRIS RENE BRATLAND

4 B
ALDER: 40 &r 7
BUTIKK: Extra, Korgen, Nordland. e { 3

BUTIKKSJEF JONAS KVITNES SIER: - Chris er «en jaeving»,
som vi sier her nord. Det betyr at han er gull verdt. Han gir
alt, og kundene er kiempeglade i han. Jeg har bare fine ting
a si. Vi er heldige, som har han hos oss! Skulle gjerne hatt
mange flere med alle hans flotte egenskaper.

EN KUNDE SIER: — chris var skolelei og begynte & jobbe i
Extra som renholder mens han var skoleungdom. | &rene
siden har han jobbet seg opp. Han verdens flotteste kasse-
medarbeider.

Vil du stemme frem Chris?
Send KASSEA4 til 2205

6. LIV HANSEN

ALDER: 68 &r
BUTIKK: Coop Mega,
Fredrikstad, @stfold.

BUTIKKSJEF DANIEL

BEGBY: - Liver trofast,
arbeidsom og alltid blid.
Hun stiller alltid pa jobb.
Da hun for en stund
siden passet barnebarn,
tok hun dem med pa
jobb og gjorde likevel alt
hun skulle og mer til.

ha en dame som henne
i butikken er gull verdt.
Hun fortjener virkelig &
ga til topps etter mange
ars iherdig og trofast innsats.

EN KUNDE SIER: - Hun er en LIV-redder, som har reddet
mange fra & ha en darlig dag. Ikke minst er hun urokkelig i
sin talmodighet og gir butikken et godt ansikt utad.

Vil du stemme frem Liv?
Send KASSES®6 til 2205
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/7.OLEH
MAKHOTENKO

ALDER: 39 ar
BUTIKK: Kiwi 161,
Hammerfest, Finnmark.

BUTIKKSJEF MARTIN RESE:
— Alle fgler seg velkom-
men nar de blir tatt imot
av Oleh. Han kom som
flyktning fra Ukraina og
fikk fast jobb. Na er han
blitt var kjernekar, som
vil alle godt og viser det i
bade ord og handling.
Han er kjiempeflink, rett
og slett.

EN KUNDE SIER:

- Verdens snilleste
mann med et bredt smil \
om munnen bestandig.

Han gir gode rad og hjelper kunder med alt mulig. Nar
russiske kunder kommer, hjelper han dem pa russisk.

Vil du stemme frem Oleh?
Send KASSE?7 til 2205

8. THERESE RONNINGEN

ALDER: 39 &r
BUTIKK: Matkroken Peer Gynt, Notodden, Telemark.

DAGLIG LEDER SVEIN BRONDAHL: - Therese har veert hos

meg i mer enn fem ar. Hun er blid, flink med folk, hjelpsom,
har alltid et smil pa lur og gj@r gjerne noen morsomme
spillopper. Godt likt av bade kunder og kolleger. En optimal
kassemedarbeider.

EN KUNDE SIER: — Alitid blid og hyggelig. Har et herlig tekke
pad kundene og er flink til & fa ting unnagjort. Er ikke redd
for & tai et tak nar det trengs.

Vil du stemme frem Therese?
Send KASSES til 2205

9. FREDRIK CARLOS STENSEN

ALDER: 31 &r
BUTIKK: Joker Bergseng, Harstad, Troms.

ASSISTERENDE BUTIKKSJEF ADAM FINSTAD:

— Han er en gledesspreder, som tuller og
tayser, hjelper folk og er positiv. Fordi han er
sa utadvendt og ter a ta plass, bidrar han til
gode kundeopplevelser. Du blir glad av a veere
rundt en som han. Det er alltid god stemning.
| butikken kalles han bare Carlos.

EN KUNDE SIER: - svaert entusiastisk, humer-
fylt og kundevennlig. Har gitt butikken et
ansikt utad med sine morsomme sprell og
stunt.

Vil du stemme frem Carlos?
Send KASSE9 til 2205
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11. ANDERS
NGUYEN

ALDER: 19 ar
BUTIKK: Rema 1000
Lierstranda, Lier,
Buskerud.

ASSISTERENDE
BUTIKKSJEF
MARIUS PEDERSEN:

— Jeg har aldri sett
Nguyen sur, og det tror
jeg ikke andre har gjort,
heller. Han er en ung
mann, som kundene
legger merke til fordi
han alltid gnsker kunde-
ne en god dag videre, og
alltid legger merke til
hvem som trenger hjelp.
Slike medarbeidere har
utrolig stor verdi!

EN KUNDE SIER: - A handle hos Anders er som & handle hos
en god venn. Ser du ikke denne unge mannen, gar du glipp
av noe! Selv om han er veldig ung, fortjener han & vinne!

Vil du stemme frem Anders?
Send KASSE11 til 2205

10. OSKAR HOVEN

ALDER: 19 &r
BUTIKK: Kiwi Mindes Hus, Stjgrdal, Trgndelag.

BUTIKKSJEF SONJA HELEN MOEN: - Jeg er s& stolt over at
Oskar er finalist for andre ar pa rad. Han droppet ut av
skolen og sgkte jobb hos oss, og har vist seg som perfekt
for jobben. Han suger til seg kunnskap og har na ansvaret
for frukt og gr@nt hos oss. Han er et forbilde for andre
unge, for han viser at man kan finne sin vei, fa det bra og
samtidig gjgre en forskjell for andre.

EN KUNDE SIER: - om du noen gang setter foten innenfor
dgrene pa Kiwi Mindes Hus, glemmer du garantert ikke
mgtet med butikkens solstrale. Oskar far deg til & fgle deg
velkommen fra fgrste sekund!

Vil du stemme frem Oskar?
Send KASSE10 til 2205

12. LINDA GJESSVAG

ALDER: 50 ar
BUTIKK: Spar Nykirke, Horten, Vestfold.

BUTIKKSJEF DESIREE ARNESEN: - Linda er en

superdame. Hun er en sprudlende, flink og
engasjert person, som i tillegg til & gjgre en
fantastisk jobb i butikken, ogsa er en ildsjel i
bygda. Alle vet at hun stiller opp fordi hun
er et velvillig, frivillig ja-menneske. Hun er
en av de beste vi har!

EN KUNDE SIER: - Super hyggelig, hjelpsom,
alltid blid. En som gjgr mye for bygda var og
alle stér pa for alle. Fortjener heder for sin
innsats!

Vil du stemme frem Linda?
Send KASSE12 til 2205
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14. SJUR OLA
JOTNE

ALDER: 29 ar
BUTIKK: Extra Knapphus,
Vindafjord, Rogaland.

BUTIKKSJEF DAG TERJE
STOLEN-NESS: - sjur Ola

fortjener virkelig & veere i
finalen. Han er en per-
son, som har lite fokus
pa seg selv, og som ikke
stikker seg frem. Han
har den vennlige og for-
siktige tilnaermingen,
som alltid skaper tillit.
Kundene er glade i han,
og det er kollegene Y EXTRA
0gs3, for han gar over-
ens med alle. | grunnen
passer det godt at han
far denne oppmerksom-
heten. Som leder har jeg sagt at han skal jobbe for a tgrre &
ta litt mer plass.

EN KUNDE SIER: — Han er verdens hyggeligste og har alltid et
smil pa lur, uansett hvor travelt det er. Han er trivelig i alt

13. LINN-ANETT DRAGNES

ALDER: 36 ar
BUTIKK: Bunnpris, Hareid, Mgre og Romsdal.

BUTIKKSJEF KARINA LARSEN: - om det er tidlig morgen eller

sen kveld betyr ingen ting. Linn-Anett er alltid i godt humgr

og har stort fokus p& god kundebehandling. Hvis vi ikke har han gjor!
en vare en kunde ser etter, ringer hun rundt til andre butik- Vil du stemme pé Sjur Ola?
ker for & hgre om de har varen. Og alltid tar hun seg tid til 4 Send KASSE14 til 2205

sla av en prat.

EN KUNDE SIER: - Hvis jeg har en dérlig dag, gér jeg til
Bunnpris, for der mgter jeg en skikkelig gledesspreder,
nemlig Linn-Anett.

Vil du stemme pa Linn-Anett?
Send KASSE13 til 2205

15. FRIDA KYVIK

ALDER: 25 &r
BUTIKK: Spar Heiane, Stord, Vestland.

BUTIKKSJEF ANJA TUFTELAND: - vi far til stadighet til-

bakemeldinger om at det alltid er kjekt & komme inn-
om Spar Heiane tidlig pa morgenkvisten nar Frida er
der med et stort smil og gnsker alle en god morgen.
Hun er en seerdeles flink, pliktoppfyllende, strukturert
og hyggelig person & ha som ansatt. Nar hun er pa
vakt, kan jeg slappe av. Det gleder meg at kundene
bade overfor meg og henne selv sier at de setter pris
pa den blide starten de far pa dagen gjennom hennes
blide asyn.

EN KUNDE SIER: - Hvis jeg vakner opp og har en darlig
dag, kan jeg dra innom Spar Heiane og fa snudd den til
en god. Det sgrger Frida for nar hun smilende tar imot
meg. Hun fortjener virkelig a fa ros for hvordan hun er,
og det hun gjgr.

Vil du stemme frem Frida?
Send KASSE15 til 2205
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ANNONSE

6 tips til mykere ledd

Sliter du med stive ledd?
Her gir vi deg noen gode rad.

GURKEMEIE

Curcumin er det vidunderlige virke-
stoffet som finnes 1 gurkemeie, som
kan ha en meget hgy antiinflam-
matorisk virkning. Gurkemeie har
svart mange positive egenskaper for
en god helse og livskvalitet.

Forskning tyder pd at gurkemeie
kan ha en lindrende virkning pa ica
emme og stive ledd.

KOLLAGEN 2

Kollagen 2 er en av kroppens viktigste

proteiner og det er hovedingrediensen i

alt brusk og ledd. Forskning har vist at
kollagentilskudd har positive cffekter pa

bide muskler og ledd.
CAMELINAOLIJE VITAMIN C VITAMIN D

Camelinaoljen som blir brukt i Reumex Curcumin er Vitamin C er viktig for en rekke ting i kroppen vir, Yitamin D er et fettlpselig vitamin som lflgeﬁ
dyrket i @stfold. Det er en ekstrem stabil olje med hoyt blant anner ogsa for knokler og ledd. Vitaminet 1 ‘f"“PPe'" :“%T sollys treffer huden. Vitamin D
innhold av blant annet omega-3-fettsyrer. Omega-3 stimulerer kroppens dannclse av kollagen, som bidrar til 4 0[’[’“’"*‘"““ normal knokkel- og
fettsyrene kan vaere betennelses-dempende. Camelina har en viktig betydning for knoklenes og bruskens mus?(clfunksjon..Fct fisk, rogn 08 fiskelever

inncholder ogsa andre fettloselige komponenter som kan normale funksjoner. Frukt, baer og grpnnsaker er er rike pd vitamin D, og en porsjon fet fisk

vaere gunstig for helsen, som plantesteroler og eode kilder til vitamin C. dekker dagsbehover.
antioksidanter.

MUSKLER OG LEDD

Reumex Curcumin inneholder den nye patenterte og
dokumenterte Longvida® Curcumin, som har 65
ganger hgyere biotilgjengelighet sammenlignet med
vanlig curcumin. [ tillegg inneholder den vitamin C,
vitamin D, udenaturert kollagen 2 og

Camelinaolje. Studier viser til longvidas egenskaper
mot inflammasjoner i kroppen, plager i ledd og mus-
60 KAPSLER kler, fordgyelsesplager, pavirkning pd nervesystemet

XOSNSIYRS o Optimal effekt med s b )
REUMEX : (hjernen), immunsystemet og mye mer. For  unngd

Clj M l N _ARNICA-GEL rask utskillelse avkroppen, blir longvida curcumin
C l, R » Gunstig for gmme absorbert direkte kroppens vev hvor den

v NORMAL MUSKELFUNKSJON stive muskler og forblir stabil og oppnar en maksimal effekt.

otagn i Comtte. o V=20 ledd

Biosan

Kontakt oss pa 69 33 50 29 eller info@biosan.no

Produktet kan ogsa kjopes hos Life, Kinsarvik Naturkost og Sunkost. B% S

Biosan er norskprodusert - Trygghet og kvalitet siden 1986 pE—
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Nesen din vetbedd!

PUST DEG
FRISK

Pusteten har en dypere innvirkning pa helsen din enn du kanskje tror.
Ved & puste riktig kan du redusere snorking og gke energinivaet ditt betydelig.
Her fér du tips som kan forbedre bade sgvnkvaliteten og hverdagshelsen din.

puste — burde ikke det

vare det letteste i verden?

Inn og ut. Gjennom-

snittlig tar vi 25 000
andedrag hver dag. Men
faktum er at mange av oss
gjor feil, og det pavirker hele
kroppen.

— Pusten er ett av de kral-
tigste verktgyene vi har for
var helse og velvare. Hvordan
vi har det, pavirker pusten.

Og hvis du ikke har det bra og
stresser mye, kan du fa hem-
met pust som pavirker helsen
necgativt.

Det sier den svenske puste-
ekspert Anders Olsson, grunn-
legger av metoden «Medveten
anding» (bevisst pusting) og
forfatter av boken med samme
tittel.

Vi har altsa mye a vinne pa
a ta vare pé lungene vére og
bli mer bevisste pa hvordan vi
puster. Men det en rekke for-
hold som kan forstyrre pusten:
stress og sykdom, alt fra aller-
gier og astma til luftveisinfek-
sjoner. Men ogsa tett nese,
snorking og pustepauser under
spvn, sikalt sgvnapné, kan
skape problemer.

Darlige vaner kan ogsa
sabotere den naturlige proses-
sen. For mye sitting, for lite
bevegelse, feil holdning,

TEKST: Margaretha Eldh - FOTO: Getty Images, privat

trange kler og stramme BH-
stroplgcr kan svekke pusten.

— A pusle gjennom munnen
er en darlig vane. Vi vet at det
er noe vi absolutt bgr unnga,
sicr Anders Olsson.

Han har selv deltatt i et
medisinsk eksperiment ved
Stanford University der man
undersgkte hvordan kroppen
pavirkes — bare gjennom
forskjellen pa munnpust og
nesepust i lgpet av ti dager.

— Ved munnpusting kom de
negative effektene veldig

raskt. Munnen var konstant
torr, vi snorket, led av sgvn-
apné og hjernetake. Vi fikk
heller ikke sove ordentlig og
fglte oss utslitt, stresset og
irritert, sicr Anders Olsson.
Nesen er et komplisert or-
gan som har tre hovedoppga-
ver: a varme, fukte og filtrere
luften vi puster inn.
Flimmerhérene i nesen funge-
rer som et selvrensende filter
som fanger opp bakterier, vi-
rus, kjemikalier og andre par-
tikler som vi deretter spytter

TRANGE LUFTVEIER:

- Snorkingen skyldes at det er
trangl i de gvre lufLveiene nar du
sover. Da far ikke luften flyte fritt
nar du puster inn mens du sover.
| stedet skapes vibrasjoner i de
myke delene av ganen og i svelget.
Slik skapes snorkelyden, forklarer
sgvnekspert Anders Olsson.

Hvis duikke
har det bra og
stresser mye, kan
du fa hemmet
pust som pavirker
helsen negativt.

ut eller svelger. Hvis vi puster
gjennom munnen, hopper vi
over delle geniale rensesyste-
met.

Nar du puster gjennom
nesen, utnytter du ogsé oksy-
genet i luften bedre takket
vare en bedre balanse mellom
oksygenet vi puster inn og
karbondioksidet vi puster ut.
Karbondioksid bidrar for ek-
sempel til 4 utvide blodarene i
lungene, noe som bidrar til
mer effektivt opptak av oksy-
gen.

HIEMMET UKE 11/2025



EN GOD NATTS
S@VN: Ingenting er
som & starte dagen
uthvilt og med en kopp
kaffe pa sengen.

Anders Olsson forklarer at
fgrste skritt mot bedre helse er
a bli bevisst pa hvordan vi
puster i ulike situasjoner.

— Det positive er at du kan
leere & puste bedre. Er du litt
stresset, kan du for eksempel
lukke munnen, puste gjennom
nesen og forlenge utpusten litt.

DERFOR SNORKER VI
Nesten halvparten av alle
voksne snorker. Det kan for
eksempel veere hvis man er
forkjglet eller lider av allergi.
Andre snorker fordi de har
kronisk nesetetthet, store
mandler, nesepolypper eller
kort underkjeve. Men ogsa
mangel pa sgvn forer til at vi
snorker.

Nar kroppen mad anstrenge

HJIEMMET UKE 11/2025

scg for 4 f4 luft, cr sgvnen
heller ikke dyp nok. Da blir du
mer sliten i Igpet av dagen.

I tillegg forstyrrer du omgivel-
sene med stgyen.

Men det er ikke snorkingen
i seg selv som er farlig. Det er
stillheten mellom. I det lange
lgp kan snorking bli en reell
helselare og [gre (il utvikling
av spvnapné. I sa fall ma du
oppsoke lege.

Den typiske snorkeren er
en middelaldrende eller eldre
mann. Grunnen til at snorking
ikke er like vanlig blant
kvinner, er at de kvinnelige
kjgnnshormonene virker
stabiliserende pa de gvre luft-
veiene. Derfor begynner som
regel kvinner & snorke fgrst
elter overgangsalderen. =

DETTE KAN
DU GIGRE
« Prov 3 sove pd siden eller p& magen.
» Unnga sovemedisiner. Al
« Behandle eventuelle allergisymptomer. vel
= Prav et hjelpemiddel for a slutte a snorke: '
« Snorkespray utvider innsiden av nesen.

» En biteskinne flytter underkjeven fremover
og gker apningen for luftveiene.
+ Neseutvider utvider neseborene
og letter pusten.

« Neseplaster lindrer snorking
forarsaket av forkjglelse, allergi
eller tett nese.

7/ GODE PUSTEVANER

Pust inn og ut gjennom nesen.
» Deninndndede luften varmes opp,
fuktes og renses for bakterier og andre
partikler. Nar du puster ut, blir nesen
varmet og fuktet fordi luften fra
lungene er varm og fuktig.

Bruk mellomgulvet. Nar vi puster
« inn, skal luften havne i de nedre
delene av lungene. For & klare det, ma
vi bruke mellomgulvet.

Pust sakte. En sunn puste-
. frekvens er mellom seks og tolv
andedrag per minutt.

Pust litt mindre. Et normalt pust i

« hvile er bare omtrent en halv liter.

Store andedrag skaper ubalanse mellom
oksygen og karbondioksid i kroppen.

5 Strekk deg! Pusten blir grunnere
. og raskere nar vi synker sammen.
6 Pust rytmisk. Nar vi konsentrerer
. 0ss, erdet lett & holde pusten i

noen sekunder. Husk & puste med jevne
andedrag og uten pauser.

Pust stille. Nar vi stresser, sngfter,

« renser strupen eller sukker, tar vi

ineffektive dndedrag, noe som skaper
ungdvendig stress.
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Pa tlde med solkrem igjen

Men hvordan var det med disse rddene ...?

Norge er i verdenstoppen nar det gjelder
forekomst av hudkreft. Og pa denne
tiden av aret er huden var ekstra sarbar.
Derfor bgr du mgte varsolen med for-
nuft. Her er noen rad:

Kan jeg bruke solkremen fra i fjor?
Hvis solkremen er oppbevart mgrkt og
kjolig, lukter greit og ser fin ut, kan den
fint brukes. Sjekk likevel holdbarhetsda-
toen og ver klar over at kremen mister
effekt over tid.

Trenger jeg solkrem nar det er over-
skyet? Varsolen kan vere sterk selv om
det er skyer. Sjekk gjerne UV-indeksen
for & finne ut hvor kraftig stralingen er
der du befinner deg og hvor sterk
beskyttelse du trenger.

Hyvilken faktor skal jeg bruke? For &
forebygge hudkreft, bgr du unnga a bli

brent. Den vanligste feilen vi gjgr er a
bruke for lav faktor, smgre oss for sjel-
den og oppholde oss i solen for lenge.
Bade hudtype og hvor ner ekvator du
befinner deg har betydning for hvor
sterk faktor du bgr bruke, men Kreft-
foreningen anbefaler minimum faktor
30 eller hgyere.

Jo dyrere solkrem, desto bedre?
Prisen har ingen betydning for hvor
effektiv solkremen er. Det er hvilken
faktor du bruker som er avgjgrende,

i tillegg til & fglge de andre radene om &
begrense tiden i sterk sol, opp-
spke skygge, bruke klar, noe
pa hodet, solbriller og rikelig
med solkrem.

KILDE: NHI.NO/
KREFTFORENINGEN.NO

VISSTE DU

... aten halv liter blod kan redde tre
menneskeliv? Men at det ikke finnes
noen erstatning for blod fordi det ikke

kan fremstilles kunstig, og derfor er
viktig at det alltid er nok blodgivere.

KILDE: RODEKORS.NO

d-f‘ » ‘r:
//"i‘a r’ L:' lr‘ K

Smatt og
godt om helse
og livsstil

DRIKK NOK

Vann er viktig for oss — minimum 1%2-2
liter hver dag. En ny studie viser at det &
drikke nok vann hver dag har enda flere
helsefordeler enn man var klar over. Vann
kan redusere risikoen for a fa nyrestein,
det kan forebygge migrene og urinveis-
infeksjoner, kontrollere diabetes og lavt
blodtrykk og dessuten gjgre det lettere
a ga ned i vekt.

KILDE: ILLUSTRERT VITENSKAP

TA DEN NA!

Er dui omrader med mye flatt i
sommerhalvaret, kan det vaere
lurt a ta flattvaksine. Og det bgr
du gjgre na pa senvinteren for
flattsesongen starter. Vaksina-
sjonen bestar av 2 doser som blir
satt med 1-3 maneders intervall,
eventuelt 14 dager.

KILDE: FHI.NO

Man har ikke levd forgjeves hvis
man har hort fuglesang om vdren.

CHANG CHAO

HIEMMET UKE 11/2025



BLODTRYKKET

Det er ikke bare voksne som kan
ha hgyt blodtrykk. Rundt 5 % av
alle barn opplever ogsa dette. For
barn over ti ar er den vanligste
arsaken livsstilsfaktorer med
overvekt og inaktivitet. Hos yngre
skyldes det hgye blodtrykket som
regel underliggende sykdom.
KILDE: NHI.NO

Sykkelsesongen er rett rundt hjgrnet,
og det er pa tide & ga over bade sykkel
0g utstyr. Men vet du at sykkelhjelmen
ber byttes ut hvert 7-10 ar?
Hjelmens kvalitet reduseres av bruk og
dessuten av sollys og varme.
KILDE: TRYGGTRAFIKK.NO

- AX‘ i

ET GLASS MELK

Norge har en hgy forekomst av tarm-
kreft, uten at forskerne vet nok om
arsaken. Kosthold har betydning, og
bade alkohol og rgdt kjgtt gker risikoen.
Heldigvis er det ogsa flere ting som kan
forebygge, blant annet kalsium. Et glass
melk daglig, som inneholder rundt 300
milligram kalsium, er nok til & redusere
risikoen for tarmkreft med 17 %.

KILDE: FORSKNING.NO
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Pust med
magen

Noen fa ]}/oga(avelser kan ha
stgrre effekt enn du tror.

Mange forbinder yoga som en aktivitet
for kvinner midt i livet, med rolige
bevegelser og pustegvelser pa matte.
Men det er all grunn til & legge fordom-
mer til side. Yoga har nemlig flere gun-
stige helseeffekter for oss enn det mange
er klar over.

Na har forskerne sett pa hva yoga som
en stressreduserende aktivitet kan bety
for ungdom og yrkesaktive. Og resulta-
tene viser at selv liten innsats pa yoga-
matten gir overraskende god effekt. Det
er nemlig ikke mange timene som skal
til fgr det har en stressreduserende
effekt.

Nar vi stresser, aktiviseres det sympa-
tiske nervesystemet. Det & skru av dette
kan vere vanskelig, men det er her yoga

VISSTE DU

.. at alle former for fysisk aktivitet
er bra hvis du har diabetes 2 eller vil
forebygge sykdommen? Styrketrening
og utholdenhetsaktivitet har samme
effekt, og jo mer du er i aktivitet,
desto bedre er effekten.

KILDE: DIABETES.NO

kan ha en effekt. Yoga skaper nemlig

en god balanse mellom de to nervesyste-
mene vare. Nar vi trener yoga gjennom
rolige og avslappende gvelser, aktivise-
res det parasympatiske nervesystemet.
Det igjen fgrer til at hjernen behandler
inntrykk, fordgyelsen gar bedre samtidig
som kroppen far hvile.

Nar kroppen far mulighet til a slappe
av, vil mange ogsa oppleve at de senker
«garden» og etter hvert klarer a slappe
mer av. De gode yogagvelsene er ogsa
fine & ta med seg inn i stressende situa-
sjoner pa skole og jobb ved at man
bruker pustegvelser. Dype yogapust gjgr
at man slapper bedre av og kan oppleve
mindre stress i ulike situasjoner.

KILDE: GEMINLNO

IKKE SI DET!

Barn og unge rynker gjerne pa nesen
nar det star fisk pd menyen. N mener
de som forsker pa sjpmat, at vi bgr
endre maten vi omtaler fisk pa for & fa
dem til & spise mer sjgmat. | stedet for
a si «l dag skal vi ha fisk til middag»,
kan du si «Vi skal ha dampet torsk med
sesongens grgnnsaker». Eller «hva
med laksetaco eller kanskje seinuggets
med pommes frites og salat?»

KILDE: FORSKERSONEN.NO
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FRYSTE
BZAR?

Far du ikke tak i friske
bringebaer, erstatt med fryste.
Tin dem fgrst pa kjgkken-
papir slik at overflgdig
vann forsvinner.

Formkake

med bringebzer
Barene gjor kaken ekstra
saftig, mens vaniljekesam gir
kremen en frisk piff.
Brodform 1 liter

230 g meierismgr,
romtemperert

200 g sukker

3 egg, romtemperert

2 ts vaniljeekstrakt
300 g hvetemel

1 ts bakepulver

1 ts natron

2 dl helmelk

200 g friske bringebzer
1 dl bringebaersyltetgy
TOPPING:

2 dl kremflgte

1 dl vaniljekesam

2 ss melis

125 g bringebeer

Pisk smgr og sukker lyst og
luftig, 2-3 minutter. Ha i cgg.
elt om gangen, og kjar til godt
blandet. Tilsett vaniljeekstrakt,
mel, bakepulver, natron og
melk. Kjgr pa lav hastighet,

til jevn og tykk rgre. Vend
forsiktig inn bringebzaer. Ha i
halvparten av rgren i smurt
eller bakepapirkledd form, for-
del over bringebwersyltetpyet og
avslutt med resten av rgren.
Bruk en kniv og Kjér den ned i
formen litt pd kryss og tvers/

attetall.

Stek ved 170° i ca. 60
minutter. Sjekk med en tre-
pinnc, om den kommer ut uten

vat deig. Stek litt videre hvis

Vi har tatt den tradisjonsrike og kjeere marmorkaken ?cn ik}lse o kl.a;'-OSet.t piris;
til nye hgyder med glasur av melkesjokolade i it
og tilsatt rikelig med godsaker i andre klassikere. helt pé rist.
Sett over kaffen da! Pisk kremflgte og vanilje-
J kesam med melis til tykk
TEKST OG FOTO: Hanne Buxrud { krem, fordel over kaken og
1 pynt med bringebzer. >
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=2 KAKER

Grunnoppskriften er den samme
for begge kakene. Doble opp-

skriften og tilsett ngtter/tranebaer i
den ene porsjonen og kakao for

marmorering i marmorkaken.

Vips har du to helt ! =
ulike kaker. S Zg : RSP PP T S o
GODERAD = o
« Velg middels til store egg.
Er de veldig sma, legg pa et
ekstra.
Marmorkake « Finner du finkornet sukker

Topp den tradisjonelle
kaken med melke-
sjokoladeglasur.
Brodform 172 liter/rand-
form 20-22 ¢m,

200 g meierismor,
romtemperert

200 g sukker

4 egg, romtempererte
2 ts vaniljeekstrakt
14 ts salt

300 g hvetemel

| ts bakepulver

1 ts natron

2 dl skummet kultur-
melk

30 g kakao
TOPPING:

2 ss melis
SJIOKOLADESAUS:
200 g melkesjokolade
14 dl kremflgte

Pisk smgr og sukker lyst
og luftig, 2-3 minutter.
Ha i egg, ett om gangen,
og kjgr til godt blandet.
Tilsett vaniljeekstrakt,

i butikken, velg dette.
+ Bruk romtempererte

ingredienser.

salt, mel, bakepulver,
natron og skummet kul-
turmelk. Ha ca. Y3 av
rgren i en annen bolle.
Sikt inn kakao i bollen
med minst rgre. Smgr for-
men godt eller legg i
bakepapir. Ha i rggren lag-
vis, 3-5 lag. Bruk en skje
cller gaffel og beveg den
forsiktig rundt for a lage
marmorering, men ikke rgr
for mye.

Stek ved 170° i 50-60
minutter. Sjekk med en tre-
pinne. Avkjgl i ca. 5 minut-
ter pa rist for den snus ut av
formen. Avkjgl helt for
eventuell topping has pa.
Sikt over melis. TLager du
sjokoladesaus, smelt ruter
av sjokolade i en kjele med
kremflote, til jevn saus.
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Formkake med
pekanngtter og
tranebaer

Knasende, karamellisert
utenpd og momsegod inni.
3 randformer a 12 cm/1
randform a 20 cm/brod-

Jorm a 1% liter

200 g meierismgr,
romtemperert

200 g sukker

4 egg, rompempererte
2 ts vaniljeckstrakt
300 g hvetemel

1 ts bakepulver

1 ts natron

4 ts salt

2 dl skummet kulturmelk
80 g pekanngtter

80 g torkede tranebaer
TOPPING:

80 g pekanngtter

60 g meierismgr

50 g sukker

1 ts mel

1 ss melk

Pisk smgr og sukker lyst
og luftig, 2-3 minutter.
Tilsett egg, ett om gangen.
Pisk godt mellom hvert
egg. Bland inne vanilje og
kulturmelk. Tilsett mel,
bakepulver, natron og salt.
Hakk ngtter og tranebzer
og vend inn i rgren. Fyll
rgren i smurte former og
stek ved 1707 1 30—60
minutter, avhengig av for-
mens stgrrelse. Sjekk med
cn trepinne, som skal kom-
me tgrr ut. Avkjgl pa rist i
ca. 10 minutter for kaken
veltes ut.

Hakk ngtter og ha alle
ingrediensene til toppingen
i en kjele pa lav varme,
smgret ma ikke koke, da
smelter ikke sukkeret.
Varm opp (il smgr og suk-
ker er smeltet og hell over
kaken(e).
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Formkake med appelsinsirup
La appelsinene sette en deilig,

solfylt smak pa kaken.

Brodform 1 liter

230 g meierismgr, Pisk smgr og sukker lyst og
romtemperert luftig, 2-3 minutter. Ha i egg,
200 g sukker ett om gangen, og kjor til

3 egg, romtempererte
3 appelsiner, finrevet skall

godt blandet. Tilsett appelsin-
skall, mel, bakepulver, natron

300 g hvetemel og melk. Kjgr pa lav hastig-

1 ts bakepulver het, til jevn og tykk rgre. Hell
1 ts natron réren i godt smurt form, jevn
1% dl helmelk ut toppen med en slikkepott.
APPELSINSIRUP: Stek ved 170° i ca. 60

1 dl friskpresset minutter. Sjekk med en tre-
appelsinsaft pinne. Sett pa rist for

100 g sukker avkjgling i 8—10 minutter.

Ha appelsinsaft og sukker
i en kjele, kok opp og hell
over kaken mens den er i
formen. La sta til avkjpling
10—12 minutter til fgr du tar
den ut.

SLIK
LYKKES DU
= Det er viktig a piske smgr
og sukker godt nok for at
formkaken skal bli luftig.
« Etter at mel og bakepulver er i,
skal rgren kun vispes til
akkurat blandet - altsa ikke
rgres mer enn den ma.




Kokoskake med lime og kremost
Frisk og tropisk smak gjor susen.
Brodform 1 liter

50 g revet kokos

230 g smgr, romtemperert

200 g sukker

1 lime, finrevet skall

3 egg, romtempererte

300 g hvetemel

1 ts bakepulver

1 ts natron

1'4 dl kokoskrem, romtemperert
OSTEKAKEKREM MED LIME:
300 g kremost

3 ss melis

1 lime, finrevet skall

2 ss limesaft

1 ss kokoskrem

TOPPING:

kokosflak eller revet kokos
finrevet limeskall, hvis du vil

;’ J,{ -
P

[ ‘m iy
T

Rist kokos 1 tgrr, varm panne, (il lett gyllen.
Sett til side. Ha smgr, sukker og limeskall i
en bolle og kjgr til lyst og luftig, 2-3 minutter.
Ha i cgg. ctt om gangen, kjor til godt blandet.
Tilsett kokos, mel, bakepulver, natron og
kokoskrem og kjgr pa lav hastighet til jevn og
tykk rgre. Hell rgren i godt smurt form og
jevn ut toppen med en slikkepott.

Stek ved 1707 i ca. 60 minutter. Avkjal
kaken i 5 minutter fgr den velves ut og avkjg-
les videre pa rist.

Pisk kremost jevn og tilsett melis, limeskall-

KREM og sall og kokoskrem. Bland godt og bre
Kigpes i velassorterte utover kaken. Topp eventuelt med mer kokos

matbutikker eller sjekk ! og litt revet limeskall.
helsekostbutikker.

. MER
Glutenfri formkake -
Overmodne bananer og gresk L?::Q{g g}ﬁl?d; i
yoghurt gir kaken et lgft. raren blir ikke feil.
Bradform 1/ liter }
D 4 -
110 g meierismgr Smelt smgr og bland med » :
1 dl gresk yoghurt sukker og yoghurt. Tilsett | m— K
50 g sukker egg, ett om gangen. Ha i - ~ *
Jegg vanilje og bananer i biter. ro S
1 ts vaniljeekstrakt Kjgr til en jevn rgre. Tilsett ~ . " % A
3 brune bananer mandelmel, havremel, bak- ~
200 g mandelmel epulver og natron. Rer til “ )
50 g havremel akkurat blandet og hell i ?? - (] I
1 ts bakepulver godt smurt form. Stck ved ~ * s
1 ts natron 1707 i ca. 40-50 minutter.
OSTEKREM: Sjekk med en kakenal. =
200 g kremost Avkjol helt i formen pd rist - - S / B -3 :_
100 g Mascarpone for den vendes ut. g - W 1 .~ e AR e
50 g melis Pisk alle ingrediensene 7 N ‘_Yﬁ_
1 ts vaniljesukker til ostekremen til en jevn | 2 i - \ i == g .
1 ss sitronsaft krem. Smer pa kaken og Pt st > <ol - 7 B
PYNT: pynt med granateple- C T - ﬁ
granateplekjerner kjerner. - <
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* SCOOTERE
FRA HEPRO

'Hepro S19V 8
AN e | \

Hepro har siden 1987 bidratt til a mestre hverdagen med

. - (o]
F]‘g h et 'fu l ad d I'd spesialtilpassede produkter. Vare kvalitetsscootere med
hoy kjerekomfort gir deg mulighet til 3 komme deq trygt

h \/@ I (j U V“ - N é I d u \/n l ut av huset for a handle, kjere deg en tur eller treffe

venner og familie.

' 2 «  Sammenleggbar modell - tas enkelt med pa reise
Ring oss pa 46 74 55 55
B Gy i - Innebygd scooter med tak og varmeapparat
og fa en brosjye i posten! Y9 - Ry Pl

- For bade innendars og utendors bruk

- Med 10 og 15 km/t hastighet
Besok nettbutikken var Ay Cdediioe coiiie ubes Bt e b et

- Lokale representanteri hele landet
shop.hepro.no

Servicepartnere i Norge

Aktiv og tryggi alle livets faser
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/?ow‘e (ecer
Dét er maneformgrkelse fredag 14. mars i Jomfruens
tegn. Solen befinner seg i Fiskenes tegn og Saturn er like

ved Solen. Det gjgr dette til en helt spesiell periode der
det er naturlig a fullfgre, avslutte og gi slipp pa noe. i
Merkur beveger seg pa vei bakover fra lgrdag 15. mars til }'»
7. april i Vaerens tegn sammen med Venus som ogsa A
beveger seg bakover i samme tegn. Dette indikerer en tid
for & sette tempoet litt ned og rette blikket mot detaljer
og perfeksjon f@gr du haster videre. Du kan inspireres til &
sette i gang med noe nytt. Solens ankomst i Vaerens
tegn i slutten av uken apner for varjevndggn torsdag
20. mars. Dag og natt er like lange og dagene blir lengre
enn nettene. Varen er i sikte. Solens mgte med Neptun

indikerer en tid for a realisere drgmmer.

Veunliq hilcen Nina Skiemstad, Hjemmets atrolog

UKE 17 14-2003.2025

/4
7,

VAREN

21. mars-21. april

Med hele fire planeter i ditt
tegn og to av dem pa vei bak-
over er det naturlig 4 senke
tempoet noe. Det er naturlig a
bli mer oppmerksom pa for-
holdet til deg selv, image, utse-
ende og livsstil. Maneformgr-
kelsen 1 omradet for helse og
daglige rutiner belyser detaljer
i denne perioden. En fase er
fullfert, og det cr tid for 4 sc
nermere pa livsstilen du lever

og gjgire endringene du trenger

for a optimalisere den. Om ca.
to uker er det solformgrkelse i
ditt tegn, og det apner for en
ny begynnelse nar du er klar
for det.

* Forbered deg pa en ny fase

TYREN

21. april-21. mai

Lengselen etter ubetinget
kjeerlighet forsterkes i denne
perioden. Behovet for 4 vare
ner og intim med din kjere
gker. Maneformgrkelsen i
omradet for flgrt, lek, roman-
tikk, seksuell utfoldelse og
intimitet indikerer at en fase er
over og noe er fullfgrt. Det er
tid for a gi slipp pa noe du har
vokst ut av, enten det gjelder
parforhold, egne hemninger
eller barn som forlater redet.
Tiden er inne for a vie opp-
merksombhet til venner, kon-
takter og utvide ditt sosiale
nettverk. Positive overrask-
elser er i gjere.

* Vennskap betyr mye

TVILLINGENE

22. mai—-21. juni

I denne perioden gker mulig-
heten for a realisere drgmmer
i ambisjoner og karriere. Du
kan oppna forfremmelse eller
andre positive overraskelser.
Uken starter med manefor-
mgrkelse i Jomfruens tegn fre-
dag 1 omradet for privatlivet.
Det er naturlig & se fortiden i
et klarere lys og gi slipp pa det
du har vokst fra. Lgrdag star-
ter din planet Merkurs periode
pa vei bakover i ca. 3 uker, og
det gker behovet for a trekke
seg litt tilbake og dvele rundt
familie, privatliv og veien
videre. Reflekter rundt frem-
tidsplanene.

* Gi slipp pa noe

KREPSEN

22. juni-22. juli

Behovet for a se utvikling og
vekst forsterkes, og det gker
interessen for 4 utvide per-
spektivet og lere noe nytt.
Mineformgrkelsen i omradet
for kommunikasjon, formid-
ling og prioriteringer belyser
tidkrevende aktiviteter og opp-
gaver du ikke lenger gnsker &
bruke tid pa. Det gker ogsa
innsikten i hva du fremover
kan rette fokus mot. Du kan
bli ekstra emosjonell og sensi-
tiv i begynnelsen av denne
uken. Merkur og Venus pa vei
bakover indikerer en tid for &
avvente handlinger til du ser
klarere hvor du vil.

* Felles beste er ogsa ditt beste
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L@VEN

23. juli-23. august

Solen belyser verdier og res-
surser du deler med andre. Det
forsterker engasjementet i
finansiclle saker som involve-
rer arbeidsgiver, bank og for-
sikring. Maneformgrkelsen
belyser verdier du vurderer a
selge, gi bort eller & gi slipp
pé. Det kan ogsa [gre til at du
ikke lenger gnsker a beholde
jobben du har. Jobbsgkere har
hellet med seg, og muligheten
for a ¢ke inntekten er absolutt
til stede. Investering i eien-
dom, bolig, fond eller aksjer
cr aktuclle tema. Glimrende
ideer dukker opp, men vent
med viktige avgjgrelser.

% Vend blikket forover

SKYTTEN

23. november-21. desember

Maneformgrkelsen i toppen av
horoskopet belyser ambisjoner
og karriere. Du ser klarere hva
du ikke lenger gnsker a fort-
sette med. En fase er fullfert
og det er tid for a gi slipp pa
noe du anser deg ferdig med.
Delle er en fin periode for a
bevege seg innover og foku-
sere pa privatlivet. Det er tid
for & lgsc opp i saker fra for-
tiden som ligger og ulmer,
irriterer eller som er uforlgst,
spesielt i nare relasjoner.
Uventede endringer kan duk-
ke opp 1 parforhold eller i for-
holdet til barn og barnebarn.
Lek og moro inspirerer.

* Veer arvaken

HJIEMMET UKE 11/2025

JOMFRUEN

24. august-23. september

Uken starter med manefor-
mgrkelse i ditt tegn. Det gjor
at du ser deg selv og hvordan
du fremstar i ct klarere lys.
Det inkluderer livsstil, image,
utseende, kosthold og ernz-
ring. Du ser dine nzre relasjo-
ner i et klarere lys. Om du
¢nsker & utvikle en relasjon, er
det ogsa ngdvendig a involvere
deg i vedkommendes behov.
Solens mgte med din kjarlig-
hetsplanet Neptun apner [or et
betydningsfullt mgte med en
potensiell partner eller sam-
arbeidspartner. Merkurs og
Venus’ posisjon belyser detal-
jene i neere relasjoner.

* Du ma selv vise interesse

STEINBUKKEN

22. desember-20. januar

Dette er en fin periode for &
planlegge tiden og gjeremale-
ne pd en bedre mite. Antallet
oppgaver er 0gsi noe a se
narmere pa. Salg og kj@p kan
prege bildet for noen. Du
inspireres til & selge noe du
har holdt fast pa en stund.
Maneformgrkelsen belyser
forventninger, holdninger,
vancr og rutincr. Noe tyder pa
at en fase er fullfgrt og det er
tid for a gi slipp. Det involve-
rer familien, hjemmet og pri-
vatlivet. A perfeksjonere noe
pa hjemmebanen, enten det er
familieforhold eller materielle
saker, krever noe ekstra.

* Legg merke til detaljene

VEKTEN

24. september-23. oktober

Merkur og din planet Venus
pa vei bakover i omradet for
nare relasjoner indikerer en
tid for 4 finne balanse. Det cr
tid for & bli bevisst dine under-
trykte fglelser og lengsler.
Noen du samarbeider med,
belyser detaljer det er naturlig
a studere nermere. Du kan se
dine vaner og rutiner i et kla-
rere lys og innse hva du ma
justere for & oppné mélene du
setter deg. Du kan ogsa veere
ekstra engasjert i perfeksjon
nar det kommer til detaljer i
arbeidsoppgaver, plikter og
ansvar. Perfeksjon gker kvali-
teten og arbeidsmengden.

* Effektiviteten gker

SKORPIONEN

24. oktober-22. november
I denne perioden gker [okuset
rundt helse, livsstil og selvut-
foldelse. Forholdet til barn og
barncbarn kan prege bildet for
dem som har det. Egen fysisk
aktivitet og kreativ utfoldelse
er tema for andre. Manefor-
mgrkelsen belyser eksisteren-
de livsmal og indikerer at du
er klar for & gi slipp pa noen
planer og dpne for noe annet.
Uventede begivenheter kan
dukke opp 1 nwere relasjoner.
Solen belyser ditt forhold til
kjerligheten og romantikken.
Single kan mgte den rette, og
bryllup og svangerskap er
aktuelt.

* Veer en god lytter

VANNMANNEN

21. januar-19. februar

Solen belyser personlige ver-
dier, gkonomi, evner og egen-
skaper. Médneformgrkelsen
fredag i omradet for ressurser
du deler eller gir, retter lyset
mot det som er fullfort og
verdier du vurderer 4 avslutte
eller gi slipp pa. Det kan [gre
til at du gnsker & selge bolig,
eiendom, bil eller andre stgrre
verdier. Noen kan vurdere &
trekke seg ut av et arbeids-
forhold og vurdere nye inn-
tektsgivende oppgaver. A bru-
ke flere sider av seg selv vil
inspirere til utvikling. N& kan
du oppna drgmmejobben om
du vet hva du vil.

* Bli enig med deg selv

FISKENE

20. februar-20. mars

Med Solen og dens mgte
med din planet Neptun i ditt
tegn rettes lyset mot livsstil,
helse, image og utseende, og
du kan se deg selv i et klare-
re lys. Maneformgrkelsen i
omrédet for naere relasjoner
indikerer at noe er [ullfgrt 1
narforhold, enten det er
samarbeidspartnere eller for-
holdet til din kjare. Det er
tid for & gi slipp pa noe og
rette blikket mot personlige
behov. Andre tilpasser seg
dine behov i denne perioden.
A redusere utgifter, revurde-
re gkonomiske investeringer
0g spare mer, er tema.

* Ta ansvar for egen helse
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hunsien

Helene kjente at hjertet begynte a sla
raskere idet den kjente kunstneren
beveget seg bort fra sitt eget

staffeli og over mot deltagerne.

Tiden var straks inne til & invitere ham
til galleriet sitt. La ham fa vite at hun
eksisterte. Det var na eller aldri ...

an holdt penselen
pé samme mate
som en dirigent
holdt taktstokken.
Som om det var et orkester av
farger han dirigerte der den
danset over lerretet. Noen gan-
ger varsomt og fintfglende,
andre ganger med voldsom
kraft. Fgr han tok et steg tilba-
ke og betraktet sitt eget verk.

Helene studerte ham i skjul,
der hun sto bak sitt eget staf-
feli. Det samme gjorde nok
ogsa de andre syv deltagerne
pé kurset. Han var tross alt en
bergmt maler.

At Hermod Vik hadde be-
stemt seg for & flytte tilbake
til fadebyen etter snart ti ar i
New York, var ganske utro-
lig. I lokalavisen hadde hun
lest om hvordan han hele ti-
den hadde lengtet tilbake til
hjemlandet. Om hvordan han
drgmte om & gi noe tilbake til
lokalsamfunnet som hadde
fostret ham. Og da han an-
nonserte dette kurset, hadde
hun ikke veert sen om & melde
seg pa.

Og na sto de altsa her, pa
den store sletten like uten-
for byen. Storslagent og vak-
kert strakte fjellene seg opp
bak elven og de grgnnkledde

asene. Elevene hadde plassert
staffeliene i en stor halvsirkel,
og midt foran dem sto kunst-
neren selv. Ogsa han med sitt
eget staffeli, vendt mot dem.
Som om det var dem han ville
male. Men slik var det jo
selvsagt ikke. Ogsa den andre
veien var utsikten malerisk.

Helene kikket bort pa ham.
Litt skuffet over at han ikke
hadde kjent henne igjen. Ikke
i det hele tatt. Ikke s mye
som et blunk idet han hand-
hilste pa henne. Pa universitet
hadde de tross alt tatt kunst-
historie sammen. Riktignok et
kurs han aldri fullfgrte. Men
de hadde da hatt en god tone
sd lenge det varte. Hun husket
ham enna godt, til tross for at
det matte vere over ti ar si-
den. Denne litt mystiske, men
alltid like hgflige einstgingen.
Husket enna glimtet i gynene
hans under de utallige kop-
pene med kaffe de hadde delt
i kantinen. Noksa stille av seg,
men alltid hyggelig og inklu-
derende.

Siden hadde han hoppet av
og dratt sin kos. Og snart
hadde de alle kunnet lese om
ham i aviser og pa nettsteder
for kunst. Sett hvordan han
slo seg opp 1 kunstens ver-

den. Men han hadde selvsagt
ikke kunnet lese om henne
péa samme mate. Det var nok
derfor hun hadde gatt i glem-
meboken.

Men det hun var mest skuf-
fet over, var at han enné ikke
hadde besgkt kunstgalleriet
hennes etter at han hadde flyt-
tet tilbake. Det var tross alt det
eneste galleriet i byen. Hun

hadde n&rmest tatt det som en
selvfglge at han ville avlegge
henne et besgk.

Helene hadde jobbet hardt
for & gi galleriet et godt re-
nommé. Men sammenlignet
med galleriene Hermod Vik
var vant med, var det nok ikke
rare greiene. Apenbart, siden
hun enné ikke hadde sett snur-
ten av ham.
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[ji q elene Kjente at hjertet
| I begynte 4 sla raskere idet
den kjente kunstneren beveget
seg bort fra sitt eget staffeli og
over mot deltagerne. Hun sto
omtrent pd midten, og heldig-
vis begynte han helt ute til
venstre.

Siden det var god avstand
mellom elevene, kunne hun
ikke hgre hva de pratet om.

HJIEMMET UKE 11/2025

Men hun sa at de gestikuler-
tc og lo. S& gikk han videre
til neste. Pekte med pense-
len, kommenterte og smilte.
Stemningen var upaklagelig.
Da turen kom til den unge
kvinnen ved siden av henne,
kjente Helene hvordan heten
skylte opp i kinnene. Tiden
var straks inne til & invitere
ham (il galleriet sitt. La ham

fa vite at hun eksisterte. Det
var né cller aldri.

Helene kunne hgre hvor-
dan de pratet om komposi-
sjon og fargebruk. Han tok et
steg nermere det halvferdige
maleriet. Sa flere steg tilbake.
Iaftet kvinnenes hand var-
somt, holdt den pa siden av
sin egen. Som for 4 male dis-
tanse og dimensjoner. Til slutt

NOVELLE av Lars P. Mellebye

Hun husket ham
godt - denne litt
mystiske, men
alltid like hgflige
einstgingen.

FUAMIAISITVNOVH AV LY3¥.LSNTTI
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nikket han anerkjennende og
vendte seg mot Helene.

Bena fgltes som gelé. A
invitere ham over til galleriet
sitt, kunne hun bare glemme.
Hun kom ikke til & fa frem et
ord. Det var helt latterlig. Hun
var rasende pa seg selv. Hun
som til vanlig var bade sterk
og selvsikker. Og sa sto hun
her som en rgdmende skole-
pike.

) /| ed brede, selvsikre steg
trampet han over mot

henne. @ynene var de samme.
Hun s& det med en gang. Det
mgrke, fyldige haret ogsa.

Og han hadde fremdeles den
varme imgtekommenheten
ved seg. Hun trakk pusten og
forsgkte a virke avslappet,
men innvendig skalv hun
ukontrollert.

Og overraskende nok sd han
ikke engang pa henne. Han
konsentrerte seg om lerretet.

— Det er bra, nikket han
oppmuntrende, og kom med
noen tips om hvordan hun
kunne skape stgrre dybde i
motivet. Deretter gikk han
videre.

Var det alt? Toppen tre
minutter. Under halvparten
av det kvinnen ved siden av
hadde fatt. Helene sa over mot
henne. Flott a se pa, ja visst.
Ikke rart han hadde brukt tid
pa henne. Hun snudde seg mot
ham med en lynrask geip. Hun
hadde allerede bestemt seg.
Ikke tale om at hun ville stille
opp pa den siste kurskvelden
om 14 dager. Plassen hennes
ville bli staende tom. Og aldri
i verden om han noen gang
skulle fa lov til & henge i hen-
nes galleri. Slikt kjendiseri
var hun direkte motstander av.
I det minste fra i dag av.

Hermod Vik var tilbake ved
sitt eget staffeli, byttet pensel
og betraktet sitt eget verk.
Helene kikket seg rundt. Sa
hvordan de andre deltagerne
stilte seg opp pa samme mate,
bevisst eller ubevisst. Latterlig
var det. Men etter runden
hans, var stemningen apenbart
myket opp. Ingen var redd for
ham lenger.

—Kan vi fa se pa det du
maler? ropte en av deltagerne
spgkefullt.

Han ristet vennlig pa hodet.

— Det blir som 4 lese et
uferdig manus. Det ville bare
virke forstyrrende pa deres
egen prosess.

De ble staende og male
ytterligere en halvtimes tid.
Deretter tok han et steg frem
og fortalte litt generelt om
teknikker og prinsipper.

— Og med dette er vi ferdige
for i dag, avsluttet han. — Men
for all del, bli stdende sa lenge
dere lyster. Og husk den siste
kurskvelden er i atelieret mitt
om 14 dager.

- Jegvar
dgdsens sjenert,
for asidet
rett ut.

et ringte 1 bjellen over
dgren i galleriet Funk &
Art.

— Bare et gyeblikk, ropte
Helene fra bakrommet. Som
daglig leder, og eneste ansatte,
var det alltid nok a gjgre.
Ngysomt og malbevisst hadde
hun bygget opp galleriet til a
fa et sveert godt ry. Noe om-
taler pa flere kunstnettsteder
kunne bekrefte.

Nylig hadde hun gatt til
anskaffelse av en profesjonell
espressomaskin. Heretter ville
det bli slutt pa pulverkaffe.

De besgkende ville fa serverte
ordentlig kvalitet, som for &
understreke hva galleriet sto for.

Om hun bare fikk den til &
virke! I hele formiddag hadde
hun balet med knappene.
Dampen hadde statt i alle ret-
ninger. Men omsider s det
ut til & dryppe ordentlig kaffe
ned i koppen. Hun pustet let-
tet ut, grep et stort maleri som
skulle henges opp og mangv-
rerte seg ut i de lyse lokalene.
Lgftet maleriet s& hgyt at hun
matte fglge gulvet for ikke &
snuble.

— Forsiktig med terskelen,
lgd det borte fra disken.

Det var som om hjertet
hoppet over et slag. Rent s
det svimlet. Sakte senket hun
maleriet. — Hermod Vik, sa
hun lavt.

Han var kledd i en mgrk
blazer og med en lysebla
skjorte som var apen i halsen.
Langt stiligere enn sist hun
hadde sett ham.

Han smilte blygt, akkurat
slik hun husket ham fra gamle
dager. Nesten litt sjenert.

— Du kom ikke pa den siste
kurskvelden.

Helene kjente hvordan heten
steg i kinnene. — D-det lot seg
ikke gjgre. Var opptatt med en
lovende kunstner som gjerne
vil stille ut i galleriet mitt.
Matte prioritere.

En hvit Iggn. Men bare
halvveis. Hun hadde faktisk
hatt en lovende kunstner pa
besgk, men bare ikke akkurat
den kvelden.

— Det skjgnner jeg godt.
Han smilte igjen, si seg om i
de store lokalene.

— Du har fatt det flott her.
Dessuten et godt ry, det har
jeg fatt med meg. Kanskje jeg
ogsa kunne fa lov til 4 stille ut
her en gang?

— Du? Stille ut her?

— Det ville vaere en @re.
Tenk deg i min egen hjemby.
Og i dette flotte galleriet!

Hun kjente seg mo i knarne.

Han gikk bort til inngan-
gen, og ferst nd ble hun opp-
merksom pa den store, flate
pakken innpakket i grapapir.

— Faktisk har jeg allerede
tatt med et maleri.

Hva? tenkte hun begeis-
tret. Sa fort? Men sa tok hun
seg i det. For gyeblikket var
galleriet fullt, og hun hadde
flere kunstnere pa vent. Det
kom ikke pa tale a fjerne noen
av de hun allerede samarbei-
det med. Hermod Vik fikk
vente.

Han satte maleriet foran
henne, og han spurte om hun
kunne hjelpe & fjerne papiret.

—Jeg er sd klumsete med
sant. I New York var det alltid
et byra som tok seg av slikt.

Men her ma jeg pent finne
meg i & gjgre det selv. Han lo.

Hun satte seg pa huk og
begynte 4 Igsne hyssingen. Det
var na det gjaldt a stalsette
seg. P4 en hgflig mate matte
hun fortelle ham at hun gjerne
ville representere ham, men at
han pent ...

— Men, men ... Hun stirret
pa det vakre landskapet som
ble avdekket. Pa elven, de
grgnnkledde asene og pa fjel-
lene i bakgrunnen. Storslatt
og vakkert. Men bare som en
skygge mot kvinnene i for-
grunnen. Henfgrt stirret hun
pé de lyse, lange lokkene. Pa
den tandre huden. Det var noe
svalt og drgmmende over
henne. — D-det er jo meg?

— Det stemmer. Noe jeg har
drgmt om a gjgre helt siden
forelesningene pa universitet.

— Trodde ikke du husket
meg engang?

— Husket deg? Jeg tenkte
vel ikke pa stort annet.

— Men du sa aldri noe.

Han sa ned. Deretter direk-
te pa henne.

— Jeg var dgdsens sjenert,
for & si det rett ut. Har vel litt
av det ennd. Innsa det da jeg
traff deg igjen pa kruset. S&
dette er vel min mate a uttryk-
ke meg pa. Tenkte du skulle
fa det etter siste kurskveld,
men ...

Hun stgttet maleriet til dis-
ken og grep hendene hans.
Klemte dem hardt.

— Tusen takk, sa hun. — Det
rgrer meg mer enn du aner.
Kan jeg fa by deg pa en kaffe
mokka? Har nettopp installert
en ny espressomaskin. Er ikke
helt sikker pa om jeg har fatt
den til, men du skal gjerne fa
veere den fgrste til & prgve.

— Gjerne, sa han. — Men
bare om jeg far lov til & invite-
re deg pa en hjemmelaget mid-
dag i atelieret mitt. Har ikke
forsgkt meg pa det, jeg heller.
Ikke siden jeg flyttet tilbake.
Men du skal gjerne fa vaere
den fgrste til a forsgke ...

— Da har vi en avtale, smilte
hun og gikk inn pa bakrom-
met for & lage to glass velduf-
tende kaffe mokka. ¢
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NISINN@L ANITHT AV NOCSVHLSNTTI

KRIMN O\/ELLE av Willy Kringeland

ykketyven

Han var en tyv med
god moral; stjal “NENO

bare fra dem som
hadde overflod,
sanne som Margit
Eek. Nar han bare
fikk kloa i den kost-
bare diamantringen
hennes, ville alle
hans gkonomiske
problemer bli en
saga blott ...

ustav Hgk strgk
neven gjennom det
smarufsete, brune
héret idet han tok av
fra fylkesveien og fulgte grus-
veien opp til Villa Granly.
Den gamle alleen hilste ham
velkommen, det kjentes som
en god dag.
Han hadde passert 40,
leide en liten leilighet inne i
byen, og hadde livnaert seg
pé strgjobber de siste arene.
Taunusen var moden for ut-
skifting, men virket fremdeles.
Selv den brune blazeren han
hadde pa seg var godt brukt.
Til tross for at rullebladet hans
ikke akkurat var skinnende
rent, hadde han aldri sett pa
seg selv som kriminell. Han
stjal bare fra folk som hadde
mer enn de trengte, og han var
aldri blitt avslgrt. Na hadde
det dukket opp en usedvanlig
fristende mulighet som han
bare ikke kunne la ga fra seg!
Mellom de hgye trerne
apenbarte det seg et stort,
gammelt murhus hvor den
godt voksne Margit Eek levde
et tilbaketrukket liv. Gustav
kjente ikke den velstaende

b
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enken spesielt godt, men de
hadde slatt av en hyggelig prat
nesten hver sgndag det siste
aret. Villa Granly var et ut-
merket utgangspunkt for hans
ukentlige turer i skogen, sar-
lig etter at han for et halvt ar
siden fikk muntlig tillatelse fra
fru Eek til & parkere bilen
nederst pa den rommelige
eiendommen hennes.

Nar han s& henne utenfor
villaen, var det naturlig med
et nikk og noen ordvekslinger.
Enkelte sgndager kom hun
ut pa trappen sa snart hun sa
bilen hans. Det ble gjerne en
kort prat idet han passerte like
utenfor gjerdet, pa vei mot
skogen. Han hadde tenkt at
hun likte vel & fglge litt med,
hun var sikkert litt ensom i det
store huset.

Etter hvert fikk samtalene
deres en uformell tone.
Gustavs rgslige fremtoning og
gode smil kunne nok vekke
tillit, og nar han bestemte seg
for & gjgre inntrykk, var smi-
let hans aller viktigste vapen.
Men han oppfattet ikke seg
selv som spesielt interessant
for en dame som Margit Eek.

Nar han
bestemte seg
for a gjore
inntrykk, var
smilet hans aller
viktigste vapen.

a fru Eek nylig var avbil-

det i lokalavisen i forbin-
delse med den arvisse lokale
auksjonen, hadde Gustav gjen-
kjent henne med det samme.
Hvert ar stilte noen fra det
gvre sosiale sjiktet opp, enten
for a selge noe eller rett og
slett for a kaste glans over
béade seg selv og arrangemen-
tet. Det fremgikk av saken at
hun eide en gammel ring
besatt med en kostbar bla dia-
mant, som i tillegg til & ha blitt
taksert til mer enn tohundretu-
sen, ogsa hadde en fantastisk
forhistorie. Ringen skulle ikke

selges pa auksjonen, men fru
Eek stgttet arets arrangement
ved a la det sjeldne smykket
inngd i en utstilling som besg-
kende kunne beundre.

Utstillingen var ikke sd in-
teressant for Gustav. Derimot
hadde det gatt ett stgkk i ham
da han studerte fotografiet
naermere. Margit Eek holdt
sin lille hvite pomeranian pa
sin hgyre arm, og med den
andre holdt hun en mappe og
noen papirer tett inntil den
draktkledde kroppen — det s&
ut som om hun hadde hatt det
travelt da journalisten stanset
henne. @verst pa papiret som
stakk opp, var det notert en
tallrekke med bindestreker
mellom, og Gustavs puls gkte
noen hakk — kunne det faktisk
veare tallkombinasjonen til
safen hvor hun oppbevarte
den verdifulle ringen? Pa det
rastrerte avisbildet var tall-
rekken n@rmest uleselig, men
Gustav fant det samme opp-
slaget pé nettavisen og han var
tilstrekkelig datakyndig til &
forstgrre bildet.

Han hadde smilt forngyd
da han kunne notere 74—02—
54-51.

Neste utfordring hadde
vert 4 fa innpass i Villa
Granly, og det hadde ikke gatt
mange ukene for anledningen
bad seg! Han var pa vei til sin
ukentlige skogstur og hadde
nettopp parkert bilen, da Mar-
git Eek kom ut pa den brede
trappen foran huset. Pa hgyre
arm bar hun som vanlig den
lille hunden. Hun vinket ivrig
til ham, og de hadde sin sed-
vanlige prat over gjerdet om
ver og vind, men aller mest
om lokalpolitikken. Hun for-
talte at hun skulle ha deltatt
pa et todagers seminar ved-
rgrende omstruktureringer
innen politietaten, men hun
kunne jo ikke la Leo vare
alene hjemme sa lenge.

— Ikke sant, Leo? sa hun
henvendt til hunden. — Min
bror skulle ha stoppet innom
for & se etter ham, men na
ligger han pa sykehus med
brukket arm. Det blir umulig
a fa tak i noen andre pa sa kort

varsel, seminaret starter jo
allerede i morgen tidlig!

Gustay lot ikke denne
sjansen ga fra seg. Han hadde
sannsynligvis koden, nd kunne
han ogsa fa tilgang til villaen
og safen!

— Jeg kan hjelpe til, hvis du
synes det er greit, tilbgd han
og forsgkte a ikke hgres for
ivrig ut. — Jeg kan ha Leo
hjemme hos meg de to dagene
du er borte, eller jeg kan stik-
ke innom her og lufte ham og
ellers sjekke at han har det han
trenger.

Margit Eek ble betenkt.
Lgsningen ville medfare at
hun slapp ham n@rmere innpa
livet sitt, og det kunne se ut
som om hun veide for og imot.
Han tilhgrte pa ingen mater
hennes krets — ville det vere
forsvarlig? Men det gikk ikke
mange sekundene fgr mage-
fglelsen overvant fornuften, og
hun slapp et lettelsens sukk!

— Mener du det? Kan du
virkelig hjelpe meg? Jeg visste
nok at du er en omtenksom
ung mann! Ja, Leo har jo alle-
rede godkjent deg, sa jeg er
sikker pa at dere finner tonen.
Han vil nok foretrekke & bo
her hjemme. Hvis du kan
komme innom rundt lunsjtider
bade i morgen og onsdag, vil
det lgse alle vare problemer!
Jeg overnatter inne i byen,
men om ngdvendig er det bare
aringe, sa kommer jeg hjem!

Pa armen hennes 1a Leo
og smilte med sin skjelvende
rosa tunge hengende ut fra
munnen.

Deretter hadde Gustav fatt
et maskinskrevet ark med
instrukser, en ngkkel til kjgk-
keninngangen samt en mid-
lertidig kode til alarmanlegget
— dagens dato. Instruksene
anga tidspunkt for servering
av Leos maltider, hvordan han
foretrakk a bli klgdd, samt
hvor i hagen han skulle luftes.

»\ a som han kjgrte opp
alleen, merket han en

snev av darlig samvittighet

— planen hans var a finne den
verdifulle ringen, og med fru

Eek ute av villaen var det fritt
frem! Han kunne bruke hele

dagen om ngdvendig. Men var
han tgff nok til & misbruke
den tilliten som huseieren
hadde vist ham? Han hadde
jo ikke noe imot henne som
person, og etter alle de hygge-
lige samtalene stolte hun
tydeligvis pa ham. Hun kunne
jo ikke vite at han hadde pre-
sentert seg med feil etternavn.
Det fantes en Gustaf Lunde pa
Gustavs alder, en redelig kar
med omtrent samme utseende
og livssituasjon som Gustav,
og som neppe hadde band til
fru Eeks omgangskrets.

Hyvis hun hadde gjort litt
research, ville hun skjgnt at
hun hadde kartlagt feil person.

an parkerte ved porten

helt gverst i alleen. Den
@rverdige smijernsporten ble
apnet og snart steg han inn i
den store hagen og ruslet
oppover mot villaen. Han var
nesten fremme ved hovedtrap-
pen da han fikk gye pa den
unge kvinnen som sto et lite
stykke ute pa plenen og spei-
det opp mot bygningens andre
etasje. Hun var kledd i en
trang bukse og lave sko, og
den lyse blusen sa ut til & vere
to nummer for stor. Kanskje
det var moderne; Gustav
fulgte ikke med pa den slags.

Han bannet stille, skulle
han ikke fa utforske villaen pa
egen hand likevel?

— Hei, smilte kvinnen
da hun oppdaget ham. Hun
kunne vare 25. Kroppen var
slank, men sterk, det nette
ansiktet var nesten uten
sminke. Et enkelt, lyst band
holdt det kastanjebrune héret
unna gynene. Hun gikk mot
ham og rakte frem handen.

— Ann-Marie. Og du er?

— Gustaf Lunde, hilste han,
og tenkte at hun var bade pen
og alminnelig pa samme tid.

— Det er visst ingen hjem-
me, konstaterte hun og kastet
et blikk opp mot overetasjen
igjen. — Jeg har ringt pa flere
ganger, men alt jeg hgrer er
hundebjeff. Det var dumt av
meg a takke nei til 4 ha egen
ngkkel.

— Det er Leo, fylte Gustav
inn. — Er fru Eek moren din?
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Hun nikket samtidig som
blikket hennes vurderte ham.
— Jeg bor flere timer unna, jeg
syntes det var ungdvendig a ha
mine egne ngkler etter at jeg
flyttet sa langt bort.

— Men jeg har ngkkel, tri-
umferte Gustav og klappet seg
pa bukselommen. — I hvert fall
til kjgkkeninngangen. Jeg skal
lufte Leo.

— Sé heldig jeg var na! stral-
te Ann-Marie. — Vet du nar
hun kommer tilbake?

— Ikke fgr i morgen kveld.
Med mindre du ringer, sa drop-
per hun kanskje hotellover-
nattingen.

Han innsa at planen var i
ferd med & rakne. Men husets
datter hadde sikkert ikke tenkt
a sitte alene i villaen og tvinne
tommeltotter, hun ville vel
besgke venner nd som moren
uansett ikke var hjemme. Hvis
han halte ut tiden ved a degge
litt ekstra for Leo, ble det kan-
skje anledning til 4 lete etter
safen allikevel?

Han gikk mot kjgkkeninn-
gangen pa gstsiden av huset.

Ann-Marie kastet pa haret
og fulgte fnisende etter ham.
—Jeg hadde faktisk ikke reg-
net med & ga kjgkkenveien!

Han.var
fullstendig
overrumplet av
den uventede
interessen.

e kom inn i vaskerommet

hvor Gustav kjapt deakti-
verte alarmen sann som fru
Eek hadde vist ham dagen for.
Kjgkkenet 14 like innenfor
vaskerommet. Gustav lot pa
nytt blikket streife hver meter
av begge rommene i tilfelle
han hadde oversett en safe da
han ble instruert av husets
eier. Han innsé at det nok var
mer sannsynlig at safen fantes
i andre etasje, i et arbeidsrom
eller i naerheten av soverom-
met. Men hvordan skulle han
komme seg opp trappen uten
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at Ann-Marie fattet mistanke?
Han hadde strengt tatt ikke
noe der oppe a gjgre.

— Jeg la ikke merke til
bilen din? kommenterte han
mens Ann-Marie gikk bort til
kjgkkenvasken og gned seg i
ansiktet med kaldt, rennende
vann. Dagen var ikke spesi-
elt varm, men hvis hun hadde
kjgrt i flere timer trengte hun
vel en oppfriskning.

— Jeg kom med bussen,
svarte hun kjapt og strakte seg
etter et glass fra overskapet.

— Hyvilke planer har du for
dagen? prgvde han seg. Men
hun overhgrte spgrsmalet,
snudde seg smilende mot ham.
— Vil du ogsa ha et glass vann?

— Nei takk. Jeg far vel sgrge
for at Leo far slukket tgrsten
farst.

Gustav mente a veere vittig,
men Ann-Marie lo ikke.

an rakk sa vidt a apne

kjgkkendgren fgr den
logrende hunden bykset frem.
Det hvite ngstet narmest hop-
pet av glede og Gustav rygget
bakover. Han ble nesten litt
rgrt av en sa overstrgmmende
gjensynsglede. De hadde jo
knapt hilst pa hverandre fgr.
Leo stanset bratt opp og la
hodet pa skakke idet han fikk
gye pa Ann-Marie borte ved
vasken.

— Hei, Leo! smattet hun,
men gjorde ikke noe forsgk
pé & lokke ham til seg. — Vi er
ikke sa nere, for a si det sann,
smilte hun unnskyldende.

— Leo kom i hus lenge etter at
jeg flyttet ut.

I den store hallen var alt
som Leo trengte, samlet ved
foten av den brede trappen
som ledet opp til andre etasje.
Gustav lot blikket fglge de
mgrke trinnene oppover. Den
vinrgde lgperen ble holdt
fast av en gyllen trappestang
innerst pa hvert trinn. Han
matte finne et paskudd til & g&
opp dit!

Mens han ventet pa klart
farvann kunne han like gjerne
gjore seg ferdig med pliktene
sine. Det 14 fremdeles tgrrfor i
Leos matskal, det var tross alt
ikke mange timene siden fru

Eek hadde reist hjemmefra.
Hunden skulle Iuftes og deg-
ges litt med, senere skulle han
serveres postei klokken ett,
det var enna en god time til.

Han koste forskriftsmes-
sig med Leo. Litt klapping, litt
klging under haken, men aller
mest pa hgyre side av nakken
— alt ifglge fru Eeks detaljerte
instruks. Noen minutter sen-
ere bar han hunden med seg
ut, pa hgyre arm som om han
var matmor. Utenfor fikk den
firbente Igpe omkring i det
ikke helt nyklippede gresset.
Leo hadde sine faste steder
hvor det skulle bade luktes og
skvettes.

a han igjen sto i hallen,

kom Ann-Marie ned trap-
pen. Hun hadde nettopp
avsluttet en samtale og slapp
mobilen ned i lommen. Lyset
fra det store blyinnfattede vin-
duet i trapperommet falt deli-
kat inn fra siden og fremhevet
den unge kvinneskikkelsen.

Gustav ble stdende og betrakte
henne mens Leo trippet bort
til vannskalen sin.

— Var det godt med en lufte-
tur? spurte hun idet hun nadde
ham. — Du rgdmer, er det den
friske luften?

—Ja, stotret han.

— Du virker som en hygge-
lig kar, fortsatte Ann-Marie og
ga ham et blikk som ikke kun-
ne feiltolkes. — Du ma gjerne
holde meg med selskap etter at
du er ferdig med han der.

Han var fullstendig over-
rumplet av den uventede
interessen, han var jo minst
15 ar eldre enn henne. Sam-
tidig jaget nye tanker gjennom
hodet hans. Hvis Ann-Marie
var enebarn, og han mot alle
odds greide a kapre henne,
ville gevinsten bli langt stgrre
enn verdien av en skarve dia-
mantring!

— Dette er til deg, fortsatte
hun og blunket. Hun stappet
et burgunder silketgrkle ned i
brystlommen pa blazeren hans =
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for hun lot handen hvile mot
brystet hans litt lenger enn
ngdvendig. — Fargen kler deg
sa godt!

— Takk!

—Jeg mé ut et @rend, men
héper inderlig at du er her nar
jeg kommer tilbake.

— Det kan nok tenkes det,
smilte han og kjente seg litt
skjelven.

— Jeg skal bare levere noe
til en bekjent. Det tar en halv-
time 4 spaserc hver vei.

— Har du sertifikat? Lan
bilen min! insisterte han med
et stort smil og fisket opp bil-
ngkkelen fra bukselommen.
— Det er ingen rikmannsbil,
men den gjgr som den far
beskjed om.

— Supert! stralte hun og

kysset ham spontant pa kinnet.

—Jeg er snart tilbake!

Y ustav sto ved vinduct til
Ann-Marie hadde kjgrt
bort, deretter ventet han enna
et par minutter i tilfelle hun

Hun forsvant
inn en dgr der
oppe, og like
etter hgrtes et
skrik!

skulle finne pa a komme til-
bake. Men sa fikk han darlig
tid, og 1¢p opp trappen. Han
hadde omtrent en halvtime pa
seg til & finne safen, det burde
han greie! Han sa seg om

mens hjertet slo stadig fortere.

Ville han rekke a sjekke alle
rommene? Den nzrmeste
dgren skjulte et soverom som
ikke sd ut til & veere i bruk.
Han kikket under sengen, bak
gardinet og inni klesskapene,
men fant ingen safe. ITan has-
tet videre til neste soverom og
gjentok prosedyren.

Med ett hgrte han lyder fra
hoveddgren nedenunder selv

om det neppe var gatt mer enn
ct kvarter! Han ilte bort til
trappen og {rgs til da han sa
Margit Eek komme stormende
inn i hallen. Pa slep hadde hun
en uniformert politimann!

— Der er han! skrek hun
og pekte mot Gustav som
var pa full fart ned trappen.
Politimannen tok et fast tak i
overarmen hans.

— At jeg kunne stole pa deg!
freste fru Eek idet hun hastet
opp trappen. — Enda godt at
den observante turgaeren ring-
te meg da hun sa hvordan du
romsterte innenfor kontorvin-
duet! Din svindler!

Hun forsvant inn en dgr der
oppe, og like etter hgrtes et
skrik! Sekunder etter hastet
enkefruen ned trappen igjen,
blek 1 ansiktel.

— Som jeg tenkte! Safe-
dgren vid apen og ringen er
borte!

— Gi1 meg ringen! komman-
derte politimannen og rgsket
ham i armen. Men Gustav slo

ut med hendene, han visste jo
ikke mer enn dem.

— Jeg har ikke rgrt noen safe!

— Han lyver! utbrgt fru Eek.
— Selvfglgelig har han diamant-
ringen! Den 14 innpakket i det
burgunder silketgrkleet som
han har pyntet seg med!

— Det fikk jeg av datteren
din! provde Gustav seg.

— Sludder! Jeg har ingen
datter!

Politimannen tok et fastere
grep 1 Gustavs arm og fgrte
ham ut til politibilen. Han
forsto at han var blitt grundig
lurt av en kvinne som ogsa
hadde oppdaget safekoden
pa avisoppslaget! Hun hadde
statt pa plenen og vurdert
hvordan hun skulle komme
seg inn, da Gustay s beleilig
hadde ankommet Villa Granly
og gitt henne adgang!

Na gispet han igjen — bilen!
Forst hadde han ldst henne
inn, og deretter insistert pa
at hun skulle stikke av i den
gode, gamle taunusen! ¢

Fokus pa helsen din

v

av dine blo

Fa en omfattende helsesjekk inklusiv scanning

Rpntgenlegen undersgpker om dine organer er
normale og vurderer en rekke risikofaktorer.

Du har god tid til a diskutere dine
problemstillinger og bekymringer med legen.
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SUDOKU

MIDDELS VANSKELIG FUTOSHIKI
5 8 9 1] 5 9[4 [k EIE
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Fyll inn bildet slik at hver rad, Hvis du trenger litt hjelp, finner Tallene 1-7 skal fylles inn i hver

hver kolonne og hver 3x3-boks

inneholder tallene 1-9.

UKENS NOTT

1. 8.8 .8 &

VANNRETT
1. Musikkuttrykk
4. Jo flere, jo mer sal
8. Leopard-mgnstret
10. Ngkleblom
12. Aktet
13. Lappeteknikk
18. Darlig
19. lonet
20. Hop
22. Fergeselskap
24. Indianer
28. Apokope
30. Gud
31. Strikkeplagg
35. Stoff
36. Nedsatt syn
37. Mann
38. Troll
39. Pa badet

PREMIE |

1 vinner
far10
Flax-lodd

Vinnersjanse toppremie 1 : 650 040 - Hjelpelinjen.no

LODDRETT

2. Blandning
Fagmann
Glodde
Engelsk ridder
Angrep
Hellig
Skjeere tapp i
11. Preposisjon
14. Bokstavrekke
15. Tidl. diktator

3
4
5
6
7
9

16. Engelsk forfatter ‘

17. Slamp

21. Elvi Frankrike
23. Nasjonalpark
25. Morgensang
26. Afrikansk land
27. Plante

29. Nymfen

31. Avbrekk fra jobb
32. Sukret

33. Berber

34. Brettet

HVEDT‘K SOTROT
1 AMOMLEA S
SEBRAENMURUGUAY
ONMVENEsEvEcETHER
Linic :Mi"gpsua
ANOMHUP AMIMUS EUM
TUTREMTR I PIISHRE
o HIESIOMA L ASKA
AMMOTTAKELIGHET
ElANMK g‘A <KIEMH
DANNEBR TIRRE
UlAND N ANK OiRiN
VESTIND | AlROYKE
S 0N EN0E BB
TESETHIS | LDRENDE

du Igsningene pa siste bilagsside.

vannrette og loddrette rekke. Hvert
tall kan bare std én gang per rekke.
Du ma ta hensyn til «stgrre enn»-
og «mindre enn»-tegnene.
Oppgaven har bare én mulig Igsning.

5 1

37

39

Bokstavene i de merkede rutene danner til sammen

et Igsningsord, som er det du skal sende inn.
Lgsning og vinner av Se siste pilagsside. Sett bpkstavene ir_an i diagrammet
Ukens ngtt i nr. 2: under, sa ser du hva Igsningsordet blir.
Lasningsord: Bladkunde 3 > 3 2 5 6 7 8 9

Hilde Ekornseaeter,
Haugesund.
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MIDDELS VANSKELIG FUTOSHIKI

KONKURRANSEKUPONG KRYSSORDMAGASINET
Nr. 12/2025 « Ma vaere oss i hende: 31. mars

Izsninger ay
ette nUmmeret
KIENMAISKIYSS: ............coocvoveeeeeiee et sses e sesesssasess s s s ees e essses s s s es s st ssneansansnsssensnssesnsensanens kommer i
NUmmer 24,
FAMIEREYEE: o e T TR T R T T T D s e e
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KOMIBDIKEYSS ...ttt ettt e e s e e e esaeeseeeseenseessenseessenneeeneennesns Igsninger og bli med i
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............................................................................................................................................................... * VIA SMS:
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o Eksempel: HIEX 27
L@ASNINGSGATER
............................................................................................................................................................... 7l 2208, Tienesten
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- * VIA pOST:
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Fﬁrstehjelp: ........................................................................................................................................ Hjemmets kryssord-
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............................................................................................................................................................... Story House Eginont,
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Bl BATEBEEE....c..cousmiamsassnmsnssonnssssssssssnasassnns Ahamssssssasss s s s Asame 435S AR S s S SH AR LSS S5 S S8 a3 S EA RSB A S eSS e A S
T LA o] L L —
TOlOFON: i cvinuninmmmmsmmniasism E=POSEAUrOSSO ...cocuvivinninmiiinmiomimisiiiii s i

ES HIEMMET UKE 11/2025



SIOVYIWIALLID

¢ FOR HELE FAMILIEN <

1. | hvilket land hgrer
fotballklubben
Besiktas hjemme?

2. Hvilken nordmann
tiltr&dte som trener
for Besiktas i januar i
ar?

3. | hvilket univers er
Darth Vader en
skurk?

4. Hva heter
dronningen i
Storbritannia?

5. Hva heter
myntenheten de
bruker i Storbritannia?

6. Pa hvilken tv-kanal
gikk programmet
Sistemann ut?

7. Hva slags dyr er
karakteren Sandy fra
film og tv-serien
Svampebob Firkant?

8. Hvor drar
Paddington og
familien Brun i den
nyeste Paddington-
filmen fra 20247

f}
m
=
~
=
e <
>
[}
m
"

« EN LITEN UTFORDRING <

1. Hva kalles de fire
spillerne i Bridge?

2. Hvem skrev bgkene
om Familien
Bridgerton som den
populaere Netflix-
serien bygger pa?

3. Hvor mange
uavhengige land er det
i Afrika?

4. Hva het prins Daniel
f@r han giftet seg med
kronprinsesse
Victoria?

5. Hvilket er det

minste av de tre
verdenshavet?

6. Er Madagaskar en
egen republikk?

7. Hvem var Django
Reinhardt?

8. Hva heter barna til
prins William og
prinsesse Kate?

2 HJERNETRIM

1. | hvilket land
foregikk hgringene og
rettsprosessene som
er kijent som
«Hekseprosessene i
Salem»?

2. | hvilken verdensdel
ligger Surinam?

3. Hvor lang er
Panamakanalen?

4. Hvilket &r utspant
Yom Kippur-krigen
seg?

5. Hvor kommer
uttrykket «Paris er vel
en messe verdt» fra?

6. Hva menes med en
uriaspost?

7. Hvilket ar sto
skyskraperen
Chrysler-bygningen
ferdig?

8. Hva het den fgrste
konsentrasjonsleiren i
det nazistiske
Tyskland?

&
S
v
m
o
>

Y

< PR PULSEN ¢
KVINNELIGE
FORFATTERE

1. Hva heter for-
fatteren av romanen
Frankenstein, som ble
utgitt anonymt i 18187

2. Hva heter den kvin-
nelige hovedpersonen
i Jane Austens roman
Stolthet og fordom?

3. Hvilken kvinne-

saksforkjemper skrev
blant annet romanen
Amtmannens Dgtre?

4. Hva er tittelen pa
Unni Lindells krim-
roman som kom ut i
20247

5. Hvilke to kvinner
har laget boken
Vindmakeren?

6. Hvem skrev
romanen Mormors
utrolige venninner?

7. Hvem vant katergo-
rien Sakprosa for
voksne ved Bragepris-
utdelingen i 20247

8. Hvilken internasjo-
nalt bestselgende
forfatter har skrevet
romanene Alle
blomstene i Paris og
Den siste kamelia?

FOR HELE FAMILIEN: 7. Tyrkia 2. Ole Gunnar Solskjser 3. Star Wars-universet 4. Camilla 5. Pund 6. TVNorge 7. Ekorn 8. Til Peru

EN LITEN UTFORDRING: 7. Nord og Syd og @st og Vest 2. Julia Quinn 3. 54 4. Olof Daniel Westling 5. Indiahavet 6. Ja 7. Fransk jazzmusiker,
gitarist og komponist, kjent for virtuos sig@ynerjazz 8. Georg, Charlotte og Louis

HJERNETRIM: 7. USA 2. Sar-Amerika 3. 82 km 4. 1973 5. En uttalelse tillagt den franske kong Henrik 4 da han gikk over til katolisismen for G kunne
overta tronen og vinne Paris 6. En saerlig utsatt og farlig stilling eller tjeneste, gjerne i forbindelse med konflikter 7. 1930 8. Dachau (1933)

PA PULSEN: 7. Mary Shelley 2. Elizabeth Bennet 3. Camilla Collett 4. Dukken i tauet 5. Forfatter Maja Lunde og illustrater Lisa Aisato 6. Trude Teige
7. Ayesha Wolasmal for boken Tusen dager med Taliban 8. Sarah Jio

HIEMMET UKE 11/2025 59



Tre troll med kleer,
i hgyde 15 cm
: Ring: 482 54 243

Kjopes i Selges
Vil gjerne kjgpe disse sgte musejentene. Ta kontakt. . Flott utskaret i mangletre,
Ring: 995 77 603 ¢ Krognaes. Har ogsa fire lam-
i petter i samme utskjeering.

Ring: 923 12 107

e i sengetepper,
. s i str. '
i @nskes kjogpt i 240%x260,

Selges Selges
: Vasseler i bjgrk med einekro- : Selger trau i bjgrk. Str. ca.

i Har nokon ca. 6 stk. av ¢ kr 2000, og . ker selges. Ulike stgrrelser; | L42 x B20 x D11 cm eller
i denne tallerkenen? Heter | str. 220x210, kr 1800. Porto : herre/dame/barn. Pris kr : L50 x B20 x D9 cm. Pris pa
. Egersund, Korulen 74. i itillegg. i 850, pluss porto i forespgrsel.

Ring: 977 25 789 Ring: 954 696 43 Ring: 930 04 737 Ring: 930 04 737

Baby: sokRker G vorter
6-9 mna

i Kjgpes ;
: Erdet noen som vil selgeen : Selger

Selges : kiste lik denne? Mal utven- : Nye handstrikkede babysok- | Selges
Pannebéand og votter sel- : digicm: L 77, H 33, B 33, . ker og votter selges. 6-9 : Lite brukt genser fra Devold,
ges kr 350 pr. sett + porto. B. botn 23 md. Kr 90 pr. par. mann, str. XL/54.

Ring: 926 88 714 Ring: 908 53 974 ' Ring: 416 81850 ' Ring: 916 24 046
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Har du noe du vil selge eller kjgpe?

Har du noe du vil selge eller kigpe? Send annonsetekst og bilder til loppetorget@egmont.com eller
Hjemmet, Postboks 4980 Nydalen, 0441 Oslo. Vi foretrekker innlegg pa e-post. Telefonnummer eller e-postadresse ma
oppgis i annonsen, og kontakten skjer direkte mellom kjgper og selger. Hiemmet har ikke ansvar for ev. uoverensstemmelser
mellom partene. Pa grunn av stor pagang er det ikke alle innlegg som kommer pa trykk, og vi har ikke anledning til & besvare
alle annonseforespgrsler. Bilder sendes ikke i retur. Annonsene kommer i bade Hiemmet og Familien.

Selges

Norsk bordtelefon. Norsk
bordtelefon fra 1896 selges
+ frakt.

Ring: 92312 107 :

Selges

digital, med plass for bilde.

Kjopes
Flott utskaret kjgkkenklokke, :

Selges
i Nissene pa bildet.
Ring: 95167 775

Er pa jakt etter 3-6 stk. av

¢ disse glassene.
Ring: 923 12 107 :

i @nskes kjopt
i Er det noen som vil selge en
i Ole Brumm-kopp?

Ring: 958 11 381 :

Selges
i To gamle maneskinnslamper.
Ring: 482 54 243 :

Ring: 907 56 124

i Kjgpes :
i Er det noen som har boken :
i «Det blomstrer pa sten- :
i grunn» av Annik Saxegaard
¢ & selge til meg?
: Ring: 930 29 762

i Selges

i Alle bgkene er uleste. As-
i bjgrnsen og Moe: «Norske
i folkeeventyr», bind 10g 2,
i jubileumsutgave, kr 140,

i Gunnar Sgnsteby: «Rap-

¢ port fra nr. 24», kr 140, :
i «UNEF DANOR-bataljonen :
i 1956-1967», kr 100, i
i Antony Beevor: «Berlin»,

i kr 100, Antony Beevor:
«Stalingrad», kr 100,

i «Bibelen for alle», utgikk

i 2018, kr 120, gvrige bgker,
i kr 60: «Det gode, norske

i kigkken», Gyldendal, «Den
i store sjpmatkokeboken,

i Lester og Colman: «Boken
: om antioksidanter», Sverre
: M. Fjelstad: «Naturen :
i rundt oss», «Drgmmen om
i smabruk — lev landlig», :
i «Kongens nei», «Naturen i
i Ski og det sentrale Follo»,
i Mikael Engstrém: «Lyst-

Selges ¢ fiske», Joan og Lydia

Selger i Wilen: «Moderne kjerring-
hakke- ¢ rd», Thor Heyerdahl: i
spett som i «Ingen grenser», Sverre M.
dgrham- . Fjelstad: «Nye naturmaga-
mer. Fin- i sinet», med autograf og :
nes som : { 9-12 mnd . hilsen, Herbjgrg Wassmo:
bade i Selges (AT i Selges i «Tora», Gunnar Staalesen:
svartspett og flagg-spett. | Flgtesett med sukkerbitkly- i Nye handstrikkede baby- i «High Noon», Karin Fos-

Total lengde ca. 40 cm. Pris

i pe + vase i sglv vurderes

. sokker og votter selges.

¢ sum: «Natt til fierde no-

kroner 450 + porto. i solgt. i 9-12 md. Kr 90 pr. par. : vember», Karin Fossum:
Ring: 930 04 737 : Ring: 926 88 714 Ring: 416 81850 | «De gales hus», «Gatens
NN SO A DA PE SN EE Ao 8B S R S ERRNA R A AVAR SRR A K O WA YD NS YN ANV S N PR N § VAN NO KNI W05 5 S SNO NS U4 YN SI RV RV AR HE A AR S RS N OO AV A GO VR NI OAY S advokat», «Til ytterste
grense», Jo Nesbg: Panser-
hjerte». Porto i tillegg. i {
Ring: 484 50 746 | ™
' | Kjgpes by
i i Er det noen som har denne : -
: Selges i boka til salgs: «Huske- '
. 7 ubrukte topper storstr. ~ ; handboka — en hjelp til &
N i Kr150 pr. stk., eller kr 700 : hente frem minner fra
Selges for alle. 4 ubrukte BH-er. i gamle dager» av Bengt-Ole

Koselig syskrin med ben
selges for kr 299. :
Ring: 922 98 464
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: Mariusgensere i str. XS, S og
: M, 100 % ull SMART (super-
i wash). Har ogsa flere farger.
Ring: 938 57 745

i Stor str. Kr 150 pr. stk., eller
i kr 500 for alle. Porto kom-

i mer i tillegg. :
Ring: 473 83 448

: Nordstrgm. Utgitt av
Nasjonalforeningen for
: folkehelsen.
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LLUN OG
LLEKKER

Sy en elegant kappe med fine detaljer.
TEKST: Anne Dorte Johanson DESIGN: Anne Dorte Johanson FOTO: Anitta Behrendt

@ @ [@) — Mgnster rygg.

KAPPE Det kan vaere lurt & kjgpe

Str.: One size et ruteark for dette

Materialer: prosjektet. Det kan du finne

1,5m ducl:lé valket ull f.eks. hos selfmade.com. fl‘gg:;’aed:vre
2.5 m ullband

Hekte

Sysilke

Strykeinnlegg

I rute =2 x 2 cm. Tegn mgnsteret 1 [ull stgrrelse.
Forstykket bestar av to deler. Ryggen er ett stykke

som legges mot brett. Plasser mgnsterdelene pa stoffet.
Sgmmonn pé 1,5 cm er inkludert.

Klipp folgende:

Rygg: | gang mot brett

Ovre forstykke: 2 ganger

Nedre forstykke: 2 ganger

Stryk innlegg langs lommeépningen pé det nedre for-
stykket. Legg ¢vre og nedre forstykke rette mot rette og
sy sammen. Klipp et hakk i sgmmonnet slik at lomme-
posen kan presses ned, og press resten av sgmmonnet til
hver sin side. Sy for hand med sysilke pa hver side av
sgmmen for & holde sgmmonnet pa plass.

Sy skuldersgmmene sammen rette mot rette. Press sgm-
monnct til hver sin side og fest med sysilke. Brett ull-
bandet rundt forkantene og halsutringningen. Nederst
brettes det mot vrangen. Sy det fast pd maskin. Det kan
vare en fordel 4 trakle det farst. Pass pa a ikke strekke
hverken stoffet eller bandet.

Klipp to stykker ullband a 7 cm. Brett inn 1 cm i hver
ende, og fest bitene pa hver side av kappen, rett under
ermene ved markeringen, slik at kappens sidesgmmer
holdes sammen. Sy fast hele veien rundt. Sy en hekte

piod g

¢verst pa forkanten med sysilke.

Meanster nedre
forstykke.
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Den forbt
ngkkele

Da Amalie hadde hentet metallboksen
i kjelleren og gitt den til Tom, tok han ngkkel

opp av boksen og sa alvorlig pa henne.
— Kimmie star pa en liste over folk som

narkokartellene gnsker a kldnappe, og hoe me,'
enn det trenger du ikke a vite. Nar Fred far
denne ngkkelen, vet han hva som ma gjgres.

HANDLINGEN HITTIL (2:6):
AMALIE besgker sin far TOM
som jobber i den private sik-
kerhetsbransjen og har et hus
som er nermest som et fort
pa en ¢y. Til Amalies over-
raskelse forteller Tom at hun
har yngre halvsgster som he-
ter KIMMIE og arbeider som
lege i Colombia, og at han
planlegger d trappe ned pa
jobben og bosette seg der for
a beskytte henne. Kimmie har
en sterk stemme i lokalsam-
funnet og vil sikre at barna far
utdannelse og leerlingplasser,
0g hun har skaffet seg farlige
fiender i narkotikakartellene
som vil ha billig arbeidskraft.
Sa far Tom en telefon fra en
av sine kontakter, som fortel-
ler at Kimmie star i overhen-
gende fare for a bli kidnap-
pet. Tom mda derfor dra til
Colombia straks, og han ber
om Amalies hjelp til a stenge
ned huset pa gya. Men da han
klatrer opp pa gelenderet for d
sveive inn markisen pd terras-
sen, faller han stygt og brek-
ker benet.

malie kikket for-
skrekket pa farens
ben. Han bet ten-
nene sammen, men
han var svert blek og klarte
ikke a skjule at han hadde
store smerter.

— Vi er ngdt til & fa deg til
sykehuset, sa hun.

Han nikket motvillig.

— Jeg er sa lei meg for at

jeg ma spgrre deg om dette,
Amalie ... Men kan du dra til
Paris og avlevere en ngkkel for
meg? Det er helt avgjgrende
for Kimmies sikkerhet.

Selv om Amalie nikket
oppfattet han tydeligvis den
lille motvilligheten hun fglte,
for han grep handen hennes.
—Jeg vet godt at jeg har sagt at
du ikke skal utsettes for fare.
Det fgles forferdelig at jeg ma
blande deg inn i dette.

Amalie svelget og mgtte
blikket hans. — Jeg vil gjerne
hjelpe deg, far.

D a Amalie hadde ringt
etter ambulansehelikop-
ter, og gitt faren et par smerte-

stillende piller,
sendte han henne

ned i kjelleren etter en

liten metallboks pa stgrrel-

se med en sigarettpakke.
Amalie fant den raskt, men da
hun sto i det armerte kjeller-
rommet og sa seg rundt et
gyeblikk, mapte hun. Seks
skjermer viste overvaknings-
bilder fra skjulte kameraer pa
eiendommen, og pa lange hyl-
ler langs den ene veggen sto
det stablet nok hermetikk,
tgrrvarer og vannflasker til at
man kunne forskanse seg der
og overleve i flere uker.

Da hun lukket dgren til sik-
kerhetsrommet, og skyndte
seg opp til faren igjen, hadde
han fremdeles vansker med &
skjule smertene for henne.

— Amalie, hgr ngye etter.

I boksen er det en ngkkel, og

- Settdeg
i bilen. Laoss
komme oss
bort herfra.
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det er den du ma dra til Paris
med. Der skal du mgte cn ung
mann som heter Mitchell. Det
er sgnnen til Fred. Jeg har for-
talt deg om min kollega Fred,
ikke sant?

— Ja. Men hvordan kan ne@k-
kelen hjelpe Kimmie? Og
hvorfor skal jeg mgte Freds
sgnn i stedet for ham selv?
spurte Amalie forvirret.
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Tom sa alvorlig pa henne.
— Det var Mitchell som ringte
meg i sted. Fred holder seg i
skjul fordi han mistenker at
han ble avslgrt da han sabo-
terte noen svert farlige folk.
Men han har altsa funnet ut at
Kimmie star pa en liste over
folk som narkokartellene gn-
sker 4 kidnappe, og noe mer
enn det trenger du ikke & vite.

Nar I'red far denne ngkkelen
av Mitchell, vet han hva som
ma gjgres.

—OK ... Men hva er ngk-
kelen til?

— Et pengeskap der det
ligger en notisbok med kid-
nappingslisten.

Amalie rynket pannen,
fremdeles forvirret.

— Unnskyld, jeg vet at jeg

AUSNITT
b

sikkert er irriterende na,

men hvis dere allerede vet at
Kimmie star pa den listen,
hvorfor er det si viktig & fa tak
iden?

— Nei, nei, du er ikke irri-
terende, jenta mi. Dette dreier
seg om organisert kriminalitet,
og alt sammen blir styrt av en
mann som aldri benytter seg
av digitale kommunikasjons- =
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midler. Pa listen finnes opp-
lysninger om akkurat nar og
hvor kidnappingene skal skje,
og hvem som har fatt tildelt
oppgavene med a utfgre dem.
Det er informasjon som Fred
ma ha hvis han skal hjelpe
Kimmie.

— Hvordan vet du alt dette,
far? Og hvordan fikk du tak i
ngkkelen?

Han skar en grimase.

— Fred og jeg har jobbet for
denne mannen.

Da ambulansehelikopteret
en stund senere lettet og dro
av garde med Tom, gikk
Amalie tilbake til huset der
hun pakket sekken sin og fikk
stengt ned huset. Sa syklet hun
av garde til fergeleiet mens
hun tenkte at dette besgket pa
gya hadde blitt helt annerledes
enn hun hadde forestilt seg.
Hun kjente ogsa etter i lom-
men pa jakken sin. Jo, metall-
boksen 1a der.

et tok Amalie ni timer &

komme seg fra sommer-
huset pa gya og til Paris.
Underveis snakket hun med
Mitchell via tekstmeldinger,
og de avtalte & mgtes utenfor
Charles de Gaulle lufthavn.
Da hun hadde kommet seg
gjennom pass- og sikkerhets-
kontrollen, stilte hun seg pa
det avtalte mgtestedet og ven-
tet, og det gikk plutselig opp
for henne at de ikke hadde
utvekslet opplysninger som
gjorde at hun og Mitchell
kunne gjenkjenne hverandre.
Etter & ha ventet ganske lenge
sendte hun en tekstmelding til
ham om at hun hadde ankom-
met, men hun fikk ikke noe
svar.

Uroen steg i henne. Hva
skulle hun egentlig gjgre hvis
Mitchell ikke dukket opp? En
bil som sto noen meter unna,
tutet i det samme, og Amalie
sendte den et irritert blikk.
Hun var absolutt ikke i humgr
til & bli kurtisert av fransk-
mannen som sikkert befant
seg bak rattet pa den lille,
hvite Renaulten. Men sa tutet
bilen igjen, og Amalie kikket

narmere pa sjafgren. Det var
en spinkel, ung mann, og an-
siktet hans var delvis skjult
av en caps. Han rullet ned bil-
vinduet og stakk hodet ut.

— Amalie ...?

Hun sé overrasket pa ham.
—Ja. Er du Mitchell?

Han nikket. — Sett deg i
bilen. La oss komme oss bort
herfra.

Hun nglte litt. Hun hadde
forestilt seg at de skulle sta
overfor hverandre, men na
satt han altsa i en bil, noe som
ga ham et overtak siden han
egentlig kunne kjgre henne
hvor som helst. Hun s& pa ham
igjen og avgjorde at han ikke
sa spesielt farlig ut, sd hun
gikk bort og la sekken sin i
baksetet fgr hun satte seg inn i
bilen. Mitchell satte bilen i gir
og begynte a kjgre derfra.

— Jeg skulle gjerne ha hilst
mer hgflig pa deg, men vi ma
bort herfra sa fort som mulig,
sa han.

— OK. Ble du forsinket da
du skulle mgte meg?

— Jeg har holdt gye med deg
en stund. Jeg ville forsikre
meg om at det ikke var noen
som fulgte etter deg.

Amalie sa forundret pa
ham. — Satt du bare i bilen og
spionerte pa meg? Og hvem
i all verden skulle fglge etter
meg?

Mitchell svarte ikke, bare
svingte ut pa en hovedvei.

— Du er amerikaner, ikke
sant? spurte hun.

Han nikket.

— Men du bor her i Paris?

—Ja, for gyeblikket. Jeg har
vert her et par uker. Jeg er
student, sa det gikk greit for
meg a ta med meg bgkene hit
da faren min ba meg komme.

— Er det ham vi er pa vei til
a mgte?

Mitchell kastet et blikk pa
Amalie og sa ut som om han
var pa nippet til & gréte.

— Dessverre ikke, sa han.

— Jeg har darlige nyheter til
deg.

D a Mitchell en stund sene-
re stanset bilen utenfor et

lite hotell i et av de mer lurve-
te omradene av Paris, satt
Amalie og stirret tomt fremfor
seg. For akkurat da ante hun
ikke hva hun skulle gjgre.
Mitchells far Fred hadde bedt
ham om 4 komme til Paris et
par uker tidligere, for han reg-
net med at han ville trenge
hjelp til & forlate byen i all
hast. Men da Mitchell kom til
Paris, hadde faren hans allere-
de gatt i dekning.

— Det er egentlig helt sprgtt,
bemerket Mitchell na. — Vi har
begge fedre som har jobbet
med sare ting i arenes lgp, sa
jeg antar at du kjenner litt til
det. Men jeg har aldri veert i
en situasjon som dette for. Jeg
vet arlig talt ikke om faren
min befinner seg her i Paris,
jeg vet ikke en gang om han
er i Frankrike. Han har sendt
meg noen tekstmeldinger fra
telefonnumre jeg ikke kjenner,
og hvis jeg forsgker & svare el-
ler ringe ham tilbake, eksiste-
rer ikke nummeret lenger. Jeg
liker ikke dette i det hele tatt.
Hvis vi ikke hgrer noe mer fra
ham, synes jeg at vi bare skal
droppe alt sammen.

- Jeghar
dessverre
darlige nyheter
til deg.

Amalie snudde seg fort mot
ham. — Men jeg har jo en ngk-
kel som han ma ha hvis han
skal redde halvsgsteren min
fra a bli kidnappet!

— Jeg vet det, sukket
Mitchell. — La oss i alle fall
gd inn pa hotellet sa vi far
snakket ordentlig gjennom alt
sammen. Jeg har tillatt meg a
booke et rom til deg her, sa du
har et sted a sove i natt.

D a Amalie hadde fatt
installert seg pa det kngtt-
lille og alt annet en luksurigse
hotellrommet, mgttes de pa

Mitchells rom. Hun kikket
nysgjerrig pa alle de tykke
bgkene som 14 oppslatt pa sen-
gen der. Tilsynelatende studerte
han et eller annet som hadde
med gkonomi a gjgre.

— Er det noen muligheter for
a kontakte faren din og avtale
et sted der vi kan legge ngkke-
len slik at han kan hente den?
spurte hun.

— Nei, som sagt far jeg ikke
tak i ham. Da han sendte meg
en melding i morges, var det
fgrste gang pa fire dager at
jeg hgrte noe fra ham. Alt han
skrev var at din sgster er pa
listen over folk som skal kid-
nappes.

— Min halvsgster, papekte
Amalie.

Mitchell nikket uten a si
noe mer.

— Sa det eneste vi kan gjgre,
er a vente pa en ny beskjed fra
faren din? Og vi aner ikke nar
vi vil hgre fra ham? Det er jo
helt umulig & forholde seg til!
utbrgt Amalie oppgitt.

et ble en urolig natt for

Amalie. Vanligvis kunne
hun sove hvor som helst, men
tankene kvernet rundt i hodet
hennes. Hun sa for seg halv-
s@steren i legekittelen sin,
farens glitrende gyne og nes-
ten gmme stemme nar han
snakket om henne. Morens
stadige bebreidelser fordi hun
ikke syntes at Amalie var
ambisigs nok i livet.

Neste morgen ville hun
ringe til Tom og fortelle ham
at det ikke var noen hun kun-
ne avlevere ngkkelen til. Selv
om det pa ingen mate var hen-
nes feil, fglte hun seg som en
skuffelse for ham. Og etter
hvert som hun fikk filtrert og
fokusert tankene sine litt bed-
re, innsa hun at det var farens
stolthet over Kimmies arbeid i
Colombia som egentlig plaget
henne mest. Enda en gang var
det som om hun hgrte morens
bebreidende stemme som
igjen og igjen spurte henne
hva det var hun ville med li-
vet sitt. Hva hun hadde tenkt
a utrette. Og det var tanken pa
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det som fikk Amalie til 4 ta en
beslutning.

Hun ville overta Freds opp-
gave med 4 hjelpe Kimmie.

itchell satt ved siden av

henne da hun neste mor-
gen ringte til Tom. Hun kjente
faren sin godt nok til & ikke
spgrre ham hvordan han had-
de det, og ba i stedet bare om
en oppdatering. Han fortalte at
han hadde blitt operert i foten
som hadde to kompliserte
brudd, og at han var blitt gip-
set og matte bli pa sykehuset i
et par dager fgr han kunne
skrives ut.

Amalie trakk pusten
dypt, sa informerte hun ham
fgrst om situasjonen i Paris.
Deretter fortalte hun ham hva
hun hadde tenkt a gjgre. Det
siste kom ogsa overraskende
pa Mitchell, som naermest
hoppet i stolen ved siden av
henne.

Tom var taus i telefonen i
noen lange sekunder. — Det kan
jeg ikke la deg gjgre, sa han
til slutt. — Jeg vil selvfplgelig
gjere alt for & redde Kimmie,
men jeg vil absolutt ikke la deg
utsette deg selv for fare.

— Men vi har ikke noe valg,
far! Bare gi meg de opplysnin-
gene jeg trenger om det pen-
geskapet og hvor jeg kan finne
det, ba hun.

— Det befinner seg pa en
bét ... Den ligger fortgyd i et
sted 1 Seinen. Men det er umu-
lig for deg & utfgre en slik ope-
rasjon! Jeg hadde tenkt & fa
Fred til & bruke dykkerutstyr
og dra dit midt pa natten, og
det er en farlig oppgave som
krever bade erfaring og tre-
ning, Amalie.

— Jeg har faktisk dykker-
sertifikat, far. Det har jeg hatt
i flere ar na.

— Det er ikke noe mer a dis-
kutere. Hvis jeg ikke far tak i
Fred, ma jeg finne noen andre.
Alt jeg trenger fra dere er a fa
vite ngyaktig hvor baten be-
finner seg. Dere hgrer fra meg,
sa han og la pa.

Amalie var skuffet over
farens avvisning, for hun
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ville sa gjerne gjgre nytte for
seg og hjelpe til med & redde
Kimmie. Og sa forferdelig
vanskelig kunne det vel ikke
veere 4 komme seg ut pa den
béten? Men den eneste opp-
gaven Tom ville betro henne
og Mitchell var altsa a lokali-
sere den.

Sammen med Mitchell
bega hun seg ned til bredden
av Seinen, og de fulgte elven
gjennom byen til de fikk gye
pé en stor yacht som tronet der
ute pa vannet.

En eldre mann som kom
gaende, stilte seg ved siden av
Amalie og fulgte blikket hen-
nes. — Ja, det er helt utrolig at
man kan fa ankre opp med et
slikt monstrum midt i Paris!
Men snart forsvinner den
heldigvis igjen, brummet han.

Amalie sa pa ham.

— Forsvinner ...?

—Ja, jeg snakket med en be-
kjent som skal levere proviant
til yachten 1 ettermiddag. Den
skal dra videre 1 morgen tidlig,
sa han og gikk.

Med de opplysningene fikk
de igjen tak i Amalies far, som
oppgitt matte medgi at han
ikke hadde funnet noen andre
av hans kontakter som kunne
hjelpe ham. Og med det tids-
presset de na hadde pa seg,
hadde de ikke mye valg.

—Jeg gjor det, avgjorde
Amalie. — Det er var siste
sjanse.

Mitchell, som hadde vert
ganske stille det meste av
dagen, nikket til Amalie da
hun la pa. — Det er en vanvit-
tig plan. Men hvis du er villig
til & gjore dette, skal jeg hjelpe
deg sa godt jeg kan, sa han.

Resten av dagen ble hek-
tisk. Tom sendte Amalie
detaljerte plantegninger av
yachten, og fortalte henne at
den tilhgrte en mann som ble
kalt Mr. Cone.

— Han har spesialisert seg
pa & utfgre kidnappinger, og
han har klart & holde seg un-
der radaren fordi han ikke har
noen fast adresse og forflyt-
ter seg hele tiden. Yachten er

det n@rmeste han kommer en
bolig, men han er ikke sa ofte
der heller, sa han.

— Hvorfor jobbet du egent-
lig for en slik mann? spurte
Amalie.

— I var bransje stiller man
ikke sa mange spgrsmal. I alle
fall ikke til & begynne med.
Men grunnen til at vi i det
hele tatt har en ngkkel til det
pengeskapet, er at Fred og jeg
etter hvert bestemte oss for &
felle ham. Og na ser det ut til
at vi kan ha ventet for lenge,
sa han dystert.

Hun'ville bli
ngdt til 3 fortelle
faren at hun
hadde
mislykkes.

Mens Tom og Amalie la
detaljerte planer om operasjo-
nen, dro Mitchell for & kjgpe
inn gummibat, dykkerutstyr
og vatdrakt, og ved midnatt
satte Amalie og Mitchell seg
i gummibaten og styrte mot
yachten der ute pa vannet.
Men da de var omtrent 50 me-
ter unna, ga Amalie tegn til
Mitchell om at han skulle skru
av den lille pahengsmotoren.
Sé tok hun pa seg dykkermas-
ken med snorkelen og lot seg
falle forsiktig og baklengs ned
i vannet med et lite plask.

Malrettet svgmte hun under
vann mot yachten, og stakk
fgrst hodet opp da hun nadde
frem til den. Hun fikk gye pa
den opptrukne metallstigen
som hun visste ngyaktig hvor
befant seg ut fra plantegnin-
gene, og sd begynte hun a tra
vannet mens hun kastet opp
tauet med mothaken som hun
hadde med seg. Det var van-
skelig a treffe riktig, og etter
flere forgjeves forsgk verket
det i armen og pulsen dundret
i grene hennes. Panisk sé hun
for seg hvordan hun ville bli
n@dt til a fortelle faren at hun

hadde mislykkes. Hun gjorde
et nytt forsgk, og det var like
fgr hun klarte det. Hun pus-
tet ut og la seg bakover i van-
net for a roe seg ned litt, og
sa gjorde hun et siste, despe-
rate forsgk. Og der gikk det!
Endelig fikk hun hektet mot-
haken i stigen! Lettet tillot hun
seg a hvile litt igjen fgr hun
tok fatt pa neste, kritiske fase
av den nattlige operasjonen.

Deretter grep hun beslutt-
somt tak i tauet, satte fgttene
mot yachtens skrog og begyn-
te & klatre opp. Det var bade
vanskelig og utmattende, men
hun mobiliserte alt hun hadde
igjen av krefter, og da hun
kunne gripe rundt metallsti-
gen, gikk det lett & klatre opp
det siste stykket sa hun kunne
stikke hodet forsiktig opp over
relingen og se inn pa dekket.
Det var ingen i sikte, og stille
kom hun seg over relingen.

Hun sto og lyttet i noen sek-
under, men hgrte ikke noe,
sa hun listet seg mot dgren
til det hun visste var kontoret
med pengeskapet. Hun holdt
pusten da hun tok i dgrhand-
taket, og heldigvis var dgren
ulast. Raskt smatt hun inn i
det dunkle lokalet og bort til
den motsatte veggen der pen-
geskapet ganske riktig sto. Sa
tok hun opp ngkkelen fra en
lomme i dykkerdrakten, satte
den i lasen og vred den rundt.
Det lgd et lite klikk, og sa
apnet dgren seg.

Den sorte notisboken 14 i en
plastpose mellom tykke bunter
med pengesedler, dokumen-
ter og noen kostbare smykker.
Hun tok ut boken og la den
pa et skrivebord ved siden av
pengeskapet, og begynte a bla
gjennom sidene for a finne de
opplysningene hun var ute
etter. Men plutselig hgrte hun
skritt som nzrmet seg ute pa
dekk, og fgr hun rakk a gjgre
noe ble dgren til kontoret &p-
net og en bryter skrudd pa.
Med ett var hele rommet badet
ilys, og da hun snudde seg og
sd mot dgren pekte en revolver
rett mot henne.

Fortsetter i neste nummer
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ORD SOM SKAPER
SPLID

Jeg undres over hva enkelte
kvinner kan fa seg til & si til
eller om andre. Jeg kan ikke
forsta vitsen med & spre
denne form for giftpiler i sin
omgangskrets. Noen eksem-
pler: «Som man reder, sa lig-
ger man.» «Selv om andre
ikke liker deg, synes na jeg at
du er grei.» «Nei, n& ser du
feel ut.»

Normalt vil man ikke bry
seg om denne form for ut-
talelser, men dersom man
vanker i samme krets som
den som uttalte seg, begyn-
ner man a tvile pa dem man
har omgang med, selv etter
mange ar. Folk er flinke til &
skjule det de mener, og nar
slikt kommer frem, blir tiltro-
en til andre kraftig redusert.
Man har vanskelig for & stole
pa sine medsgstre. Har man
ikke noe godt & si om andre,
b@r man heller holde munnen
lukket.

Er det virkelig sant det som
sies, at kvinne er kvinne
verst?

Hilsen Skuffet

SKRIV

TIL EVA

Eva Glorvigen er

Hjemmets radgiver om livets

sma og store problemer.

E-POST:
frakvinnetilkvinne@
egmont.com

BREV: Fra kvinne til kvinne,
Hjemmet, Postboks 4980

Nydalen, 0441 Oslo

Plutselig blir
ord jeg gnsker
a bruke, borte

for meg.

NOK ER NOK

Jeg lurer meg pa hva som
har veert feil? Jeg foler at jeg
ikke kjienner meg selv. Hva
har jeg gjort galt? Jeg har
latt andre fa styre meg! Det
er erkjennelsen jeg omsider
har kommet frem til. Livet
har bestatt av «jeg skal» og
«jeg ma». Det har aldri veert
et uttrykk som heter «jeg
vil»!

Na er tiden kommet. Min
ledestjerne er «jeg vil». Jeg
vil leve mitt eget liv. Jeg vil
ikke styres av andre. Jeg vil
veere min egen herre.

Hilsen Endelig

MA MAN SENDE
TAKKEKORT?
Forleden feiret jeg 50-ars-
dag sammen med naer og
fjern familie pluss venner. Vi
var litt over 50 personer, og
festen ble bade stilig, hygge-
lig og morsom. Jeg fikk
mange og rause presanger.

| stedet for & skrive takke-
kort, tok jeg heller en ringe-
runde. | Igpet av fire dager
hadde jeg snakket med alle
som hadde veaert i selskapet,

Jeg glemmer

Jeg er redd. Kjemperedd! Jeg
har begynt a glemme ord. Jeg er
67 ar og far stadig hgre at det er

med andre.

i tillegg til de litt mer fjerne
som ikke var i selskapet, men
som hadde sendt en opp-
merksomhet. Jeg takket alle
pent, og samtidig fikk vi en
fin, personlig samtale — syn-
tes og trodde jeg.

| ettertid har jeg fatt hgre
at noen hadde vaert misfor-
ngyd med at jeg ikke sendte
takkekort.

Jeg ble veldig lei meg.
Skulle jeg ha sendt takkekort
i stedet for a ringe? Eller
skulle jeg ha gjort begge
deler?

Har jeg opptradt ukorrekt
her?

Hilsen Anny

Kjeere Anny.

Gratulerer med vel overstatt
og fin feiring. At du tok deg
tid til & ringe til alle er forbil-
ledlig, og ganske imponer-
ende. Gi deg selv en klapp
pa skulderen for det. At
noen gjerne skulle hatt et

vanlig i min alder, men jeg tror det
verre enn som sd. Jeg tor ikke lenger komme
med meningsytringer eller diskutere noe som
helst, for plutselig blir ord jeg gnsker a bruke, borte
for meg. Gradvis har jeg begynt 3 trekke meg til-
bake, fremfor 8 dumme meg ut foran andre. Jeg har
alltid veert glad i & lese, enten det er gamle klassikere
eller nyere bgker. Problemet er at sa fort jeg er ferdig
med boken og smeller sammen permene, har jeg
glemt bade innhold og navnet pa forfatteren.

Jeg sliter ikke ellers med korttidshukommelsen,
jeg forteller ikke samme historie to ganger rett etter
hverandre eller glemmer andre ting. Det er dette med
ord og boker som jeg har lest, kronikker jeg leser i
avisen, TV-program jeg ser eller noe jeg hgrer pa radio
- jeg glemmer hva innholdet er, selv om stoffet -
mens jeg leser, ser eller hgrer det - engasjerer meg.

Jeg kan ikke tenke meg, eller rettere sagt orker ikke
a tenke meg, at jeg har noen form for demens. Men
dette har begynt 3 plage meg sapass mye at jeg fore-
trekker mitt eget selskap fremfor a vaere sammen

Hilsen Lesehesten

takkekort, méa nok skyldes
at de av en eller annen grunn
ikke oppfattet telefonsam-
talen som en takk. Jeg er
sikker pa at de aller fleste
satte pris pa din mate &
takke pa.

Du skriver at det var noen
som kritiserte deg fordi du
ikke sendte takkekort.
«Noen» betyr sannsynligvis
noen ganske fa. Hev deg
over kritikken og gled deg
over en vellykket, vel over-
sttt fest og over at du har
sa mange gode venner.

Hilsen Eva

«HATTEN FIN
HELG?»

... skrev «Vondt i magen fra
sgndag til mandag» omi
fjor hgst. Hun er lei av alle
som spgr mandag morgen
om hvordan helgen har
vaert. Hun har ikke lyst til
betro seg til kolleger om
dette.
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Vi hadde en runde med svar
tidligere, og her kommer ett til:

HAKESLEPP

Da jeg trodde jeg hadde lest
alt av merkverdigheter, kom-
mer det jammen noe nytt!
Jeg fikk hakeslepp over hvor
snevre, bitre og mistroiske
folk kan veere. Den dagen
man ikke lenger kan spgrre
hverandre et enkelt, haflig
spgrsmal om hvordan helgen
har veert, og gnske hverandre
en fin helg, er verden virkelig
blitt gra og trist! At man sa
mistenker at folk spgr for &
godte seg og hovere over
andres liv, er & ta ting ut av
alle proporsjoner.

Jeg kommer i hvert fall
ikke til & slutte med & spgrre
mine kolleger om hvordan
helgen har veert. Vi har ogsa
et miljg pa jobben var hvor
det er lov a si at helgen av og
til har veert litt «smakjip».

Smil til verden, og verden
smiler til deg. Ikke ta alt i ver-
ste mening.

Hilsen Optimisten

«ALLE HAR DET
TRAVELT»

... skrev «Sneglemor» tid-
ligere i vinter. Hun bor i
Oslo, er pensjonist og synes
alle har det sa travelt. «<Er
det bare jeg som har god
tid?» spgr hun.

Her er et svar:

SA SANT
Jeg bor pa landet, og til og
med der har folk det sa fryk-
telig travelt. For noen tiar s
iden gikk folk pa besgk til
hverandre — ubedt. De for-
ventet ikke store oppdeknin-
gen, kanskje en brgdskive,
en kaffekopp og en hyggelig
samtale. Og de var alltid vel-
komne. Mor, som var bonde-
kone og sto pa fra morgen til
kveld, hadde bestandig tid til
gjester som stakk innom, og
en kaffekopp og en enkel
matbit vanket det alltid.

«Jeg far energi av at folk
synes det er hyggelig a8 kom-
me til meg», sa hun.

| dag er det ansett som
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frekt og upassende a stikke
innom folk uten a ha avtalt
det pa forhand. | dag har vi
alle slags tekniske hjelpemid-
ler i huset, og arbeidsdagene
er kortere. Likevel er det ikke
grenser for hvor darlig tid folk
har. Og barna leker ikke ute
lenger.

Til og med her hos oss,
med flott natur og god plass
til utelek, blir barna etter sko-
letid kjgrt av foreldrene til all
verdens betalte aktiviteter.
Og har man ikke far blitt
pensjonist, skal man delta pa
all verdens kurs og engasjere
seg i frivillig arbeid for ikke &
bli oppfattet som lat.

Hilsen Hilda

LANGT HAR

Det er tydeligvis veldig mo-
derne & ha langt har. Ogsa
menn har gjerne langt, og
ofte ustelt, har som de dyt-
ter bak grene eller knytter i
en slags lav hestehale eller
som en smultringaktig topp.
Jeg har observert menn med
mane som klamrer seg til
sine lange fjoner.

Blant voksne kvinner er
langt har blitt et «must».
Selv granende kvinner lar
haret gro. Idrettskvinner har
ofte har til midjen, og de
sliter med a holde det pa
plass mens de jager frem i
lgypene.

En venninne av meg sa at
dette med langt har kom av
at det er s& dyrt & klippe
héret. Jeg tror ikke det.

Jeg tror derimot at det er en
slags nesten panikkartet
mote. Jeg tror ogsa det har &
gjgre med at mange kvinner
vil se unge og tiltrekkende ut.
De tror at deres flagrende,
uskjgnne pistrer far dem til &
se yngre og flottere ut, mens
virkningen i virkeligheten er
stikk motsatt.

Har man fylt 40 ar og gar
rundt med flagrende, langt
har som man stadig kaster
bakover eller fingrer kokett
med, virker man heller som
en sau som krampaktig vil
veere lam. Det virker bade
dumt og innbilsk pa andre.

Seerlig hygienisk er det hel-

ler ikke. Og pa kalde vinter-
dager ma det da veere strev-
somt og vanskelig & fa det
lange haret til & tgrke sdpass
at det er forsvarlig & ga ut
etter at man har dusjet?

Godt voksne kvinner med
langt, flagrende har irriterer
meg og gjgr meg forutinn-
tatt, ogsa nar det gjelder de-
res personlighet.

Hilsen Kortklipt

Kjeere Kortklipt.

Du leser virkelig mye inn i
harlengden. Jeg undrer meg
pa hvor disse motforestillin-
gene kommer fra? Jeg sy-
nes det er veldig vanskelig a
lese personlighet ut fra fri-
syren, og at det skal veere en
aldersgrense pa a ha langt
har, synes jeg ikke.

Og er det sd galt & veere
forfengelig? Det er da helt i
orden at man steller seg,
sminker seg og til og med
farger haret for & ta seg som
best ut. Jeg er siker pa at du
tar feil nar du hevder at
langt har «virker dumt og
innbilsk pa andre».

A ha langt hér er jo ikke
noe som skal veere forbe-
holdt kvinner. Det er mange
menn som kler langt héar.
Mange opplever jo at de blir
tynn i haret med arene, og
da er det jo bare fint at de
kan glede seg over en lang
og fyldig hestehale sa lenge
de kan.

Jeg har lyst til & gideg en
liten utfordring til slutt: Prgv
a finne ut hvorfor du blir sa
rasende nar du ser langt har.
Du sier at du er kortklipt,
men er det slik at du egent-
lig gnsker & ha langt har?

Hilsen Eva

HJERTESUKK FRA
KJIBKKENET

Min mann er sveert praktisk
og teknisk anlagt, og her i
huset har vi hver vare opp-

gaver, noe som fungerer fint.

Jeg liker & lage mat, og
kjgkkenet har veert mitt

omrade, hvor jeg har hersket
eneveldig. Det samme har
min mann i verkstedet sitt i
underetasjen. Mannen min
tar seg av all reparasjon og
vedlikehold av hus og eien-
dom. All sngmaking er ogsa
hans jobb. Handlerunde
hver torsdag tar vi sammen,
og han hjelper meg med
fredagsrengjgringen.

Hvorforiall

verden skal

mannen min
bestemme hva

slags komfyr vi
skal ha?

N& ma vi ha ny komfyr, og
han har fatt for seg at den
skal veere med induksjons-
topp. Han har aldri vist noen
interesse for var gamle kom-
fyr, som inntil nylig har fun-
gert utmerket. Skal vi ha en
induksjonskomfyr, ma vi jo
ogsa kjgpe nye kjeler og pan-
ner som passer til induksjon.
Det er jeg som star for all
matlaging, s& hvorfor i all
verden skal mannen min be-
stemme hva slags komfyr vi
skal ha?

Det er like urimelig som at
jeg skal blande meg opp i
hans valg av drill og andre
tekniske duppeditter som
han stadig anskaffer.

Hilsen Grete

Ltk
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JEG KJENTE IKKE
MANNEN MIN

VERDENS HELDIGSTE
KVINNE: | tre &r levde vi
det livet jeg elsket, og jeg
sd pd meg selv som verdens
mest heldige kvinne.

Hvem var han, egentlig? | tiden etter at Halvard dgde har jeg tenkt mye pa
dette. Vi var bare gift i tre &r, og han hadde en fortid som jeg visste lite om.

DET VAR EN av disse vile
vardagene i Oslo, hvor regnet
sildret. Jeg var 27 ar og pa vei
hjem fra jobb. P4 meg hadde
jeg sorte, nye stgvletter og en
halvlang kape, som holdt reg-
net ute. Jeg husker at jeg hutret
og tenkte at det skulle bli godt
a komme hjem. I et tidels
sekund fgr damen foran meg
falt, sa jeg at det kom til a
skje, og instinktivt trikket jeg
et langt skritt frem, i hap om &

[ stottet henne 1 fallet. Men
jeg var for sent ute, og hodet
hennes smalt i bakken. Ltterpa
sd jeg blod, og jeg ble svim-
mel og fglte meg uvel der jeg
satt over henne og forsgkte & si
noen trgstende ord.

En mann, som var pé alde-
ren med min egen far, var den
som tok affere. Som i det fjer-
ne hgrte jeg ham si at han had-
de jobbet i katastrofeomrader
og at det var viktig a legge den

gamle kvinnen over pa siden
og ikke flytte pa henne. Han
var sa myndig og rolig i stem-
men mens han snakket, og jeg
kikket pa ham. Han sa pd meg
ogsé og smilte tilbake.

Etter at ambulansen hadde
ordnet opp, bgrstet jeg litt skitt
fra kapekanten og var klar for
a fortsette hjemover. Men
ulykken hadde gjort et vold-
somt inntrykk pd meg, og jeg
skuttet meg.

«Gér det bra med deg?» sa
en stemme. Mannen, som
hadde vert sa flink med kvin-
nen, sto overfor meg. Jeg sa
inn i et ansikt, som var sa flott
at jeg ble helt stum.

Halvard var 54 ar, men like-
vel sa jeg ja til & gd til en kafé
og drikke kaffe med ham, og
hverken fgr eller siden har jeg
blitt fascinert sa raskt av en
person som jeg ble av ham.
Jeg skalv da jeg fikk kaffekop-
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pen, og jeg forsto at jeg for
fgrste gang i mitt unge liv var
blitt akutt og uhelbredelig
forelsket. Det jeg skal fortelle
nd, hgres absurd, men det er
sannheten.

Etter & ha delt tanker og
ideer i to timer ved et lite bord
i et hjgrne av en kafé, gikk vi
hjem til meg. Der elsket vi vilt
og uhemmet. Jeg visste at det
ikke var en forbigadende affzre.
Da vi 14 der, tett inntil hver-
andre, sa han: «Jeg elsker deg.
Vil du gifte deg med meg?»
Jeg tok fem minutters beten-
kningstid fer jeg sa ja.

«Er du gal? Du kan ikke
gifte deg med en mann vi ikke
har mgtt, og som kunne ha
vert faren din!» «Signe, dette
er galskap, du vet ingen ting
om hamy», sa venner og fami-
lie. Jeg var ikke til & rokke.

To dager etter at jeg mgtte

HJIEMMET UKE 11/2025

Halvard, sa jeg opp leiligheten
jeg leide, og flyttet inn hos
ham. Det fgltes som det eneste
riktige & gjore.

«Du kjenner igjen stor kjer-
lighet nar du mgter den», sa
mannen som kapret mitt hjerte.
Han hadde jobbet i mange for-
skjellige land, var bereist og
klok. At han hadde vert gift
en gang eller to og hadde en
datter, forsto jeg, men dette
var ting han ikke gnsket a
snakke sa mye om. Jeg respek-
terte dette og bestemte meg
for & fokusere pa vart forhold i
stedet.

| tre arlevde vi
detlivet jeg
elsket, og jeg sa
pa meg selv som
verdens mest
heldige kvinne.

Jeg ble forgudet og baret
pa gullstol, og det slo meg at
unge menn ikke forstar noe
som helst om hvordan man
skal oppfere seg for & bli vir-
kelig elsket av en kvinne.

Halvard kom med kaffe
og frokost pa et brett hver
morgen. Han vasket ryggen
min uoppfordret nar jeg sto i
dusjen, og han ga meg gaver
og blomster. Om kveldene
leste han dikt for meg mens vi
1a i sengen. Nar jeg fortalte
venninnene mine om ham og
meg, satt de med store gyne og
lyttet. «Jeg vil ogsa ha en sdnn
mann», sa de og lo.

Tre maneder etter at jeg
mgtte ham, dro vi til Venezia,
og der giftet vi oss i romantiske
omgivelser, bare med to venner
av oss til stede.

A vere kona til Halvard var
ikke mindre enn fantastisk,
og da vi oppdaget at jeg var
gravid, var han i ekstase. At
han elsket barn, var tydelig,
og at det var meg han ville bli
gammel med, var innlysende.

Han behandlet meg som om
jeg var en dronning i de méane-
dene jeg var gravid. Men han
reiste ogsa mye fordi han

firma, som jobbet med v
u-landsproblematikk. I
perioder var jeg alene.

Det gjorde ingen ting,

for hver dag fikk jeg
meldinger om hvor

mye jeg betydde for

ham.

«Tenk at du, unge
blomst, vil ha meg.
Elsker deg», sto det en
gang.

Sa fikk vi Rakel, datteren
var, oppkalt etter Halvards
avdgde mor. Han gikk unge
fedre en hgy gang i lek og
bleieskift, og jeg folte meg
omfavnet av trygghet. I tre ar
levde vi det livet jeg elsket, og
jeg sa pa meg selv som ver-
dens mest heldige kvinne.
Tenk hvilket lykketreff det var
a mgte helt tilfeldig pa ham.
Det kjentes som om jeg var en
del av et magisk eventyr.

Ingen ting varer evig. Jeg
var hjemme alene i Oslo da
Halvard dgde av et hjerte-
infarkt mens han var i USA.
Da presten kom pa dgren, for-
sto jeg allerede at noe grusomt
hadde skjedd, for jeg hadde
ikke hgrt fra mannen min det
siste dggnet, hvilket var svert
unormalt. Uroen for at noe
kunne ha skjedd, hadde holdt
meg vaken hele natten.

Jeg visste nesten ingen ting
om min manns familie, utover
at han hadde en s@ster og en
voksen datter. Da kisten kom
hjem til Norge, mgtte jeg
sgsteren for forste gang. Hun
var en flott dame. «Er du den
unge kona til Halvard?», spurte
hun. Jeg sa ja, og hun klemte
meg. Sa sa hun noen ord jeg
aldri kommer til & glemme:
«Han hadde en egen evne til &
finne vakre, unge kvinner.»

Begravelser forteller mye
om et menneskes liv, og for
meg som enke var det et sjokk
a oppdage hvilket liv min
mann hadde hatt fgr han mgtte
meg. Tre ekskoner kom, og de
var nydelige. Det verste var
likevel & fa vite at min datter
hadde fem sgsken. To av barna
hadde han fatt med kvinner
han aldri var gift med, og de
kom ogsa for a si farvel.

v’

var deleier i et internasjonalt ~

flere historier? Sjekk ut

Historier fra virkeligheten

VIL DU DELE
DIN HISTORIE
MED ANDRE?

Eller gnsker du & lese

Facebook-gruppen

Det var mange som fglte at
de hadde vert viktige i Halv-
ards liv, og jeg fglte at jeg ble
staende forskremt og liten i et
hjgrne. De som kom, visste sa
mye mer om livet hans enn jeg
gjorde, og de kunne fortelle
historier om hva slags person
han var og hvilken livsreise
han hadde gjort. Jeg ble bare
«den siste 1 rekken».

A komme seg gjennom
begravelsen og arveoppgjgret
var en prgvelse, ikke minst
fordi min familie fikk et inn-
blikk i alt sammen. Fordi
Halvard hadde sd mange barn,
arvet Rakel og jeg bare en
liten del, og vi matte selge
leiligheten. Alle gjorde krav
pa noe, foltes det som. Den
farste kona ville ha maleriet
de hadde fatt i bryllupspresang,
og en elskerinne ville ha et
antikt bord hun hadde gitt
ham en gang. Jeg orket ikke &
nekte dem noen ting.

Rakel og jeg er alene na, og
jeg bruker fremdeles tid pa &
tenke pa Halvard. Han var
mitt livs store kjerlighet,
samme hva, men jeg skulle ha
gnsket at han hadde fortalt
meg mer om fortiden, slik at
jeg kunne ha vert bedre for-
beredt. I dag vet jeg at han var
en mann som fikk mange
kvinner til a forelske seg
hodestups. A fri etter kort tid
hadde han gjort fgr han mgtte
meg. Likevel kan jeg ikke
klandre ham, for han ga meg
de beste arene jeg har hatt. En
stemme inni meg sier at jeg
aldri igjen kommer til a elske
en mann slik jeg elsket ham. ¢
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SKREKKENS
NABOER

Vi gledet oss til & flytte til et nytt nabolag og sa frem til & bli kjient med nye mennesker.
Imgtekommende hilste vi pa alle rundt oss. Farst etter noen uker forsto vi at noe var galt.

|

)

BOLIGEN SOM STO il leie
virket perfekt for var store
familie pa to voksne og seks
barn. Endclig hadde vi funnct
et stort hus, som hadde god
plass til alle. Det I tilbake-
trukket fra veien og hadde stor
og deilig hage. At det i tillegg
14 1 vare barns skolekrets, var
et stort pluss.

Min mann ringte utleieren,
og vi fikk komme pa visning
med det samme. Det var full

7 % N/ -

klalf, og kontrakten ble under-
skrevet allerede da.

I dag tenker jeg at vi skulle
ha bitt oss merke i cn kom-
mentar fra utleieren: «Jeg skal
ikke tilbake til denne bygda pa
i hvert fall ti ar», sa han sam-
menbitt, da langtidsleie ble
diskutert. Men der og da tenk-
te vi ikke mer pa det.

Vi flyttet inn uken etter og
fremdeles virket alt helt fan-
tastisk. Ikke minst barna var

>
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overlykkelige over huset og
beliggenheten, og de fant seg
umiddelbart godt til rette i de
nyc omgivelsene. Den cldste
ngt 4 fa sitt eget rom, for det
hadde hun ikke hatt fgr.

I nabohuset bodde det to
barn som var jevnaldrende
med to av vare mellomste, og
ungene fikk god kontakt med
én gang. Det rare var at forel-
drene deres unnlot a hilse da
vi kjorte over gardsplassen

& -

E IKK OSS: Noe var

A

o i forsto det, men det

i 2 . varwvanskeligd vite hvordan
‘é: w vi skulle handtere det.
o ‘
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deres pa vei (il vart hus.
Uansett hvor mye jeg smilte
og vinket, var det ikke et smil
cller ct blikk 4 f4 tilbake.
Andreas og jeg bestemte oss
for ikke 4 legge for mye i de
voksne naboenes manglende
interesse for oss.

Sommeren gikk og ungene
vare lekte fortsatt fint med
naboungene. Andre barn fra
nermiljget kom ogsi pa
beswk, og vire barn var pa
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besgk hos dem. Det var fryd
og gammen pa den fronten.
Jeg er vant til at foreldre enga-
sjerer seg i sine barn ved at de
henter og leverer dem, men vi
sd ingen foreldre og opplevde
ikke 4 bli kontaktet.

Dette syntes vi var spesielt
og merkelig. Bratt forsto jeg at
naboene vare skygget unna sa
snart vi viste oss ute, og det
gjorde meg usikker. Jeg visste
ikke om jeg skulle snakke til
dem eller bare smile mot dem.
Noe var galt, og vi forsto det,
men det var vanskelig a vite
hvordan vi skulle handtere
det.

Leieboeren i kjelleren var
viste seg & vare fullstendig
uten talmodighet nar det gjaldt
barnas lek. Sa fort noen av
dem beveget seg over gulvet i
Litt stor fart, dunket det iltert
fra underetasjen. Men han
kom aldri opp til oss for &
snakke. Da jeg banket pa hos
ham, lukket han ikke opp.

Tre maneder etter at vi kom
til det store huset, sluttet barna
i nabolaget & besgke vare
barn, og jeg spurte mine unger
om noe hadde skjedd, men det
forsikret de meg om at det
ikke hadde.

Sa plutselig ringte barne-
vernet. Noen hadde ringt inn
en bekymringsmelding om var
familie.

Jeg fikk sjokk. Jeg ante ikke
hva dette handlet om og forsto
ingen ting, og f@rst og fremst
ble jeg trist og lei meg. Frus-
trert og knust mgtte mannen
min og jeg hos barnevernet,
slik de gnsket. Da meldingen
ble lest hgyt opp for oss, forsto
vi raskt hvem som sto bak.
Naboene vire, de som aldri
hadde hilst pa oss, hadde ringt
inn sin «bekymring» samme
dag som deres barn sluttet &
komme til oss.

Samme dag hadde de sam-
me naboene grillfest for hele
nabolaget, og alle unntatt oss
var invitert. Det ble péstatt at
vi hadde altfor mange barn til
a klare & ta vare pa dem, og at
ungene ikke var godt nok kledd
eller fikk dusjet. Det ble sagt
at vi var ekstremt kristne og
bedrev tukt av vare barn.
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Alt var Iggn. De, som ikke
engang hadde vert innenfor
dgren i vart hjem, diktet en
historie, som var grusom, og
jeg grat da jeg ble fortalt hva
som ble sagt. At de hadde latt
sine barn bo hos oss fordi de
selv skulle en langhelg til
Roma, ble ikke nevnt. Nei, vi
var ingen tillit verdig.

Vi matte ga gjennom den
obligatoriske oppfglgingen fra
barnevernet, med hjemmebe-
sk og mgte sammen med
leerere og helsepersonell i
tiden som fulgte. Heldigvis
fikk vi de beste skussmal fra
alle. Det ble raskt avgjort at
bekymringsmeldingen var helt
uten rot i virkeligheten, og vi
ble «frikjent» og fikk ga tilba-
ke til vart normale familieliv.

Det ble pastatt
at vi hadde
altfor mange
barn til a klare &
ta vare pa dem.

For meg ble likevel ikke
dagliglivet det samme, for jeg
bar pa en konstant redsel for
hva naboene kunne finne pa a
gjore. A ga ut med sgppel ble
en prgvelse, for da matte jeg
passere naboens hus. I tillegg
var det ubehagelig a kjgre til
og fra huset vart, siden vi da
matte passere naboens gards-
plass.

Leieboeren i kjelleren ble
bare verre og verre. Han
banket i gulvet i tide og utide,
ogsa nar det var oss voksne
som gikk stille og rolig over
gulvet. Vi gnsket oss bare
vekk. Langt vekk. Bratt forsto
vi hvorfor utleieren hadde
ordlagt seg som han gjorde da
vi var pa visningen, og hvorfor
han var sa positivt innstilt til
langtidsleie. Ogsa han hadde
problemer med naboene. Vart
problem var at vi var last i en
leiekontrakt. Vi kunne ikke
bare flytte. To husleier har vi
pé ingen mate gkonomi til &
betale.

Sé kom vinteren, og en

v’

stund sa jeg litt lysere pa ting. -

Nabobarna begynte a kom- »
me tilbake, og selv om
det bare skjedde nar de
var alene hjemme,

eller bare moren var
hjemme, gjorde det
meg glad. En dag
begynte det & sng i

store mengder, og vi
makte gardsplassen var
med handmakt, slik at
vi skulle fa bilene lett ut
og inn av gardsplassen.

Morgenen etter var gards-
plassen vér full av sng, selv
om det ikke hadde sngdd om
natten. Hele utkjgrselen var
sperret. Det gikk opp for oss
at naboen hadde makt sin
gardsplass med traktor, og
hadde skuffet all sngen inn pa
var gardsplass. Vi orket ikke a
krangle med ham og fjernet
sngen selv 1 stedet, slik at vi
kom oss av garde pa arbeid.
Da vi kom hjem fra jobb sam-
me dag, var ikke bare innkjg-
ringen var stengt av sng, men
ogsa biloppstillingsplassene
vare var fylt opp av store sng-
masser.

Jeg fikk sjokk, men torde
ikke & si hva jeg tenkte. Den
vinteren var det ikke fred a fa.
Stadig fikk vi sma stikk fra
naboene, selv om de absolutt
ikke snakket til oss. Sgppel-
bgttene vare ble fylt opp av
deres s@ppel, og lokket ble satt
apent, slik at skjerene rotet
avfall utover. Jeg ryddet mens
jeg grat inni meg. Samtidig
fikk vi meldinger fra utleieren
om at vi var pliktig a holde
det i orden rundt sgppelbgt-
tene, sa det var tydelig at
naboene klaget pa oss til ham
0gsa.

Nervene vare var i alarm-
beredskap. «Jeg vil flytte her-
fra», grat jeg. «Det har vi ikke
rad til», sa Andreas. Sa kom
dagen som kunne ha snudd
alt. En stor vannlekkasje gdela
hele kjelleretasjen til naboen,
og rommene til ungene deres
ble ubeboelige. Nabokona
kom pa dgren var for fgrste
gang og spurte om hennes
barn kunne fa sove hos oss til
de hadde fatt ting i orden.
Selvfglgelig lot vi dem fa

VIL DU DELE
DIN HISTORIE
MED ANDRE?

Eller gnsker du a lese
flere historier? Sjekk ut

Facebook-gruppen

Historier fra virkeligheten

komme. Innerst inne hapet
jeg at dette kunne snu pa det
darlige naboforholdet.

I to uker var nabokona
hgflig og hyggelig, og litt unn-
skyldende, da hun snakket
med oss. Jeg gjorde alt jeg
kunne for at deres barn skulle
ha det koselig hos oss. Nabo-
mannen, derimot, sa vi aldri
noe til, og jeg forsto at det var
han som var den vanskelige,
for han kom ikke en eneste
gang for 4 se til barna sine
mens de bodde hos oss. Kjgrte
vi forbi huset hans, snudde
han ryggen til og sa en annen
vei.

Da rommene til nabobarna
endelig sto ferdige og de kun-
ne flytte hjem igjen, hadde jeg
en naiv idé om at ting ville
lgse seg. Slik gikk det ikke.
Nabokona ble som fgr. Hun
begynte igjen 4 ignorere o0ss,
og deres barn fikk nok en
gang ikke lov til & besgke oss,
selv om de hadde bodd hos oss
en periode.

I dag er det ett ar siden vi
flyttet inn i det store huset.
Fremdeles er situasjonen den
samme. Vi blir rett og slett
mobbet av vare voksne
naboer. Hvorfor aner vi ikke.
Vi har aldri gjort dem noe.

Vi har vaert hyggelige og
imgtekommende. Vi har ett ar
igjen av leiekontrakten og skal
holde ut. Jeg har bestemt meg
for at voksnes dumhet ikke
skal ga ut over barn, og derfor
holder vi vart hjem épent for
nabobarna fremdeles. Faktisk
blgr mitt hjerte for disse barna,
som lever med foreldre som
oppfarer seg sa darlig. ®
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o 28 funn fra ler 337 -799

VARKLAR FOR
(3 0G LOMMEBUKA

Frisk opp bade humgret og klesskapet med varens fine farger
— og det til en hyggelig pris!

TEKST: Cecilie H. Eggen FOTO: Produsentene

| POSTKASSA:
Kjole fra Ellos
Collection, str

KONTRAST

SOM
KRYDDER

KONTRASTER:
Viskosebluse fra
Lindex, str. XS—
XL, kr 399.

I~

eller skjerf. Sa lekkert!

k{‘

(] 4
BLOMSTRETE: %
Frisk T-skjorte
fra Cellbes,
str 34-64,
kr 399.

[

KNALL:

Stretchy buk-

ser fra Only

Carmakoma, GRAFISK:
str 42-54, Kjole fra Vero
kr 449, Moda Curve,

str42-52,
kr 449.

34-46, kr 799, FM

Blir et helt plagg for mye av
det gode, prav et par tgffe sko
eller en fargesterk veske

STRIPETE:
Skjortekjole fra
Zizzi, str 42-54,
kr 499.

KOMFORTABEL.:
Smarte sko, Even

& Odd, str 36-42,
kr 459.

BLIKKFANG

Jammen er det gay nar man finner
akkurat den rette fargen, det rikti-
ge mgnsteret og den perfekte for-
men som far antrekket til & poppe.
Sterke farger er alltid moro, og i ar
er seerlig rgdt i vinden, en god gam-
mel klassiker av et blikkfang. Men
kontraster trekker ogséa ayet, og du
kan fint ga for svart/hvitt eller an-
dre fine farger om det passer deg
7 bedre. Prgv plagget pa, og se om

v ' dulyser opp i speilet — det er en
god indikator for at noe er riktig.

G oo
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MAXI: Denimskjgrt fra
Bonprix, str 36-54, kr 349.

KLASSISK 0G KUL ' ;

Den evigkule kombinasjonen av beige og blatt
er sofistikert og lett & kle, kanskje saerlig om du )
selv er ganske lys i hud, bryn og har. Har du selv

litt sterkere kontraster (som marke gyne, bryn og
mgrkere har), kan du gke kontrastene i antrek-

ket ogsa — mgrkebla mot hvitt for eksempel.

Krydre med fine smykker og tilbehgr med litt
fargesprett, for eksempel et rgdt belte eller et

lekkert skjerf.

STILIG: Fint snitt,
Ellos Collection,

str 36-42, kr 449. SKJERF: Nar

varvindene herjer,
Becksondergaard,
kr 599.

MATROS: Fin kardigan fra
Bonprix, str 36-52, kr 339.

STRIPER

— De klassiske horisontale stri-

N o ; / °
pene er aldri ut, men i ar er de ) VARLIG:
o ekstra mye «in». De gir litt \ L'Eﬁ‘gso Sﬁ:"a
fransk eleganse til et ellers Collection, str
- avslappet antrekk, og er 42-58, kr 799.

fint til «alt»!

VIDE: Jeans med skikkelig
vidde fra Cubus, med liv-
vidde 24-42, lengde fra
30-34, kr 599.

BEHAGELIG:
Apen lang kardi-
gan fra Zizzi, str.
S-XXXL, kr 400.
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“Pasteller er
nupleliq Bl

PEN | PASTELL

Den bleke varsolen matcher perfekt varens lyse
pasteller, og er en deilig mate & ga inn i varen pa
dersom sterke farger blir litt mye i starten. Det
som er sa fint med pasteller, er at de er nydelige
sammen, men ogsa med bade ngytrale toner
og sterke farger. Tenk deg en lys grgnn bluse
kombinert med et par dypere grgnne bukser.
Ton-i-ton gir helhet, samtidig far antrekket kon-
trast. Men samme bluse er like fin til jeans som
en hvit eller beige linbukse for eksempel.

\ HVERDAG: !
T-skjorte fra Zizzi /4
med litt viddei

3 \ ermene. Str.
thw‘ 42-54, kr 199.

> 4

' HVERDAG ﬁG:
' - Langermet
- kjole fra Ellos
;7 Collection,
- str42-58,
‘ kr 399.

PASTELL: | \
Genser fra :

Vila, str. XS-
o XLke329.

+ RYSJER: Viskosebluse fra
- Lindex, str. S-XXL, kr 399.

MARK- [ F) PYNTET:
EL?\MSTER: Florlett fra
ra Anna 4 Zizzi, str

Field, str.
XS-3XL,
kr 479.

42-54,

PASTELLER
MED POP

Et antrekk i bare duse pasteller kan bli
\ litt kontrastlgst og kjedelig, men det lases
X ganske enkelt ved & tilsette enten for

eksempel hvitt, friske farger eller mgrke
toner. En pastellrosa kjole far plutselig /

GléhLaErziK;Lg; mer futt med et rgdt belte eller en
bt sjokkrosa veske for eksempel.
34-64, kr 399. S
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TOFF:
Herlig blazer
fra Only
Carmakoma,
42-54,
kr 699.

RETRO: 70-talls vibber.
Vero Moda, striliv25-32,
lengde 30-34, kr 499.

FORHANDLERLISTE:
Anna Field zalando.no
Anyday ellos.no
Becksdndergaard

Bonprix bonprix.no

Cellbes cellbes.no

Cubus cubus.com/no

Ellos Collection ellos.no

Even & Odd boozt.com/no
Kaffe kaffe-clothing.com/nb-no
Kappahl kappahl.no

Lindex lindex.no

Mango shop.mango.com/no
Only only.com

St. Tropez sttropez.no

Vero Moda veromoda.com/no
Vila vila.com/no

Zizzi zizzi.no
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CHANEL: Jakke i
bomull fra Lindex,
str. XXXS=-XXL,

kr 499.

'}M\:: ".\.\‘l
e
oy e w't

."‘) [ 0’1‘)“."1‘)\‘
)

l'..

FLATTERENDE:
Omslagskjole, Vero Moda
Curve, str 44-52, kr 599.

FLAGRENDE: Skjgrt fra
St. Tropez, str. XS-2XL, kr 599.

STATEMENT:
Smale bukser fra
Zizzi, str 42-62

kr 699.

FEMININ:
Vakker kjole
fra Ellos
Collection,
str34-54,
kr 699.

M@NSTER-
HARMONI

Plagg med mgnster kan virke kamu-
flerende, og et lite tips kan veere & ga
for mgnster som matcher sterrelsen
din. Er du liten, ga for smamgnstret.
Er du stgrre, velg litt stgrre mgnster.

Dette gjelder seerlig hvis det er
mye kontrast i mgnsteret.

ROSA DROM

Rosa er pd ingen mate ute av
motebildet, og na kan gjerne
fargene veere enda mer knaesj
og 80-talls om du vager.

Hva med et par skikkelig
Bobbysocks-fargede bukser?
Rosa kan imidlertid veere sa
mangt, sa prgv gjerne om du
burde ga for en kjglig rosa-
tone eller en varmere fersken-
rosa variant. Ga for den der
du fgler du glgder! Burgunder
holder ogsa formen i mote-
bildet fremover, og er en fin,
dyp farge som er lett a bruke
som mer ngytral basefarge.
Den er dessuten nydelig
sammen med nettopp rosa.
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Kvinuene | helseminsterens (i

AN ER EN GLAD GUTT

Vi kienner ham som politiker og nestleder i Arbeiderpartiet.
P& hiemmmebane er Jan Christian Vestre familiens pratsomme,
gayale og omsorgsfulle samboer, sgnn og lillebror.

0sLO — Han kunne hett
@yvind, for han er en glad
gutt, sier mamma Elisabeth
Preus Vestre (73), og sikter til
Bjornstjerne Bjgrnsons fortel-
ling [ra 1800-tallet.

Som madre flest er hun raus
med godordene nar hun skal
beskrive sin eneste sgnn. En
gentleman. Samlende, varm
og snill. Og bade ggyal og
med godt humgr, bedyrer hun.

— Men det er klart at han vet
hva han vil, det har han vist
fra han var veldig liten. Og
han er litt aktiv, det er han
—og det var han. Som liten
var han litt utfordrende a lgpe
etter og passe pa. Han hadde
et veldig godt ordforrad og
snakket veldig tidlig. Og det
har han [ortsatt med.

Storesgster Marianne hus-
ker godt den gangen hun i
ungdomstiden hadde venninner
pa besgk, og den 13 ar yngre
lillebroren kom inn pa rommet.

— Han kom rett fra barn-
chagen, skrella av seg park-
dressen og kom gledestralende
inn i rommet: «Hallo, snuppe-
duppene mine!» Den dag i dag
har de ikke glemt episoden,
ler Marianne.

— Det kunne vare potensielle
velgere, vet du, kommer det
tort fra sidelinjen.

I dag er det dressen og
hvitskjorta han har «skrella av
seg», og erstattet med rutete
flanellsskjorte.

Vi mgter familien i tomanns-
boligen med marka i umiddel-
bar n@rhet og nydelig utsikt
over Oslo. Her bor generasjo-
nene vegg i vegg; mor i den

TEKST: Marianne Smeby Strand  FOTO: Gry Traaen og privat

[

ene halvdelen, Jan Christian
(38) og sambocr Viktoria (33)
i den andre. Idyllen, med fyr i
peisen og servering av kaffe,
eplekake og nypresset eplejuice
fra eplene i hagen, er lysdr
unna politiske intriger og
maktkampene som herjer i
nyhetene.

— Det er én av mange fan-
Lastiske egenskaper hos min
kjeere, smiler statsraden stolt,
og sikter til eplekaken som
smelter 1 munnen.

FORSTE M@TE

Han var godt inn i 30-arene —
kalenderen viste oktober 2019
— da hun endelig kom 1 hans
vei. Jan Christian var leder av
familiebedriften, mens arki-
tekten Viktoria fra Tyskland
jobbet for et dansk arkitektkon-

LANGRENN: Der nordmenn sier & veere fadt med
ski pa beina, forsgkte Viktoria det fgrste gang da
hun flyttet hit. Na gar de to gjerne pa skitur.

tor som skulle hjelpe dem a
bygge ny fabrikk pd innlandet.

Da Jan Christian hentet
henne pa Gardermoen, og de
sammen kjgrte til byggeplas-
sen, registrerte hun to ting:
Han snakket veldig mye. Og
han hadde ikke ring.

— Det har vi hatt ggy med
ctterpd, for da var det ingen
som viste at Norge skulle bli
Viktorias nye land. Men sa kom
pandemien med stengte gren-
ser, og fabrikken fikk all opp-
merksombhet. For tre ar siden
sluttet jeg i bedriften for & ga
inn i politikken igjen, og da tok
vi opp kontakten pé nytt. Siden
da har det veert oss, smiler Jan
Christian og kikker bort pa sin
samboer gjennom to ar.

Hva falt du for?

— Smilet. Viktoria er veldig

KUL MAMMA: - Mamma er en
veldig kul dame. Og det synes
vennene mine ogsa, bdde nd ogi
oppveksten. Det var alltid mye
liv rundt henne. Hun kunne plut-
selig ta pa en hatt og begynne a
synge og opptre og si noe gay.

morsom, energisk og er alltid
i godt humer. Det er mye latter
og glede. Hun er veldig flott.
Jeg er veldig glad i henne og
stolt av henne.

—Du cr ogsé veldig flott,
smiler Viktoria.

Nyforelskelsen er fortsatt
fersk, og norsken er allerede
pé plass.

—Takk, smiler han tilbake.

— Jan Christian er veldig
omsorgsfull, familie kommer
alltid forst.

— For Arbeiderpartiet ogsa? =»
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G@YAL: Storesgster Marianne, sam-
boer Viktoria og mamma Elisabeth er
stolte av sin lillebror, samboer og sgnn.
Han er ba&de ggyal og har godt humear
bedyrer de tre kvinnene i hans liv.

JAN
CHRISTIAN
VESTRE
Jurist og politiker.

Har siden april i fjor veert helse-
og omsorgsminister. Han har
tidligere veert naeringsminister.
Far han gikk inn i regjering, var
han administrerende direktgr i
familiebedriften, mgbelpro-
dusenten Vestre AS.
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—Ja, jeg tenker det. Ilan er
alltid tilgjengelig nér jeg ringer,
forsikrer hun.

— Sa skal alt riktignok ga
veldig fort. Han sitter sjelden
stille, det er alltid noe 4 fikse.

—Jeg er utalmodig, presiserer
Jan Christian.

— Men Viktoria har lert
meg 4 roe litt ned. Det har jeg
blitt flinkere il etter at hun
kom inn i livet mitt.

GENERASJONSBOLIG

At de i det hele tatt deler bolig,
er egentlig en morsom historie,
mener Jan Christian. Han har
vokst opp i den delen av to-
mannsboligen der moren na
bor. Da den andre delen av
huset ble lagt ut for salg, var
han rask til 4 ringe Viktoria.
Hun jobbet i Kgbenhavn og
pendlet til Norge i helgene.
Ltter litt hyggelig smaprat
slapp han nyhcten:

— Og forresten har jeg fun-
net en leilighet til oss, sa jeg.

— For jeg pa slutten av sam-
talen sa at hennes kommende
svigermor bor i samme hus.

De la inn et bud pa leilig-
heten, for Viktorias del usett.
Jan Christian smiler vekselvis
mellom mor og samboeren.
Sistnevnte tok utfordringen pa
strak arm, bade at leiligheten
trengte oppgradering, og at
svigermor bodde vegg 1 vegg.

— Jeg liker det veldig godt,
forsikrer hun.

— Jeg vokste opp i ct hus
med flere generasjoner, sa det
er vanlig for meg med familien
i samme hus.

Det er et privilegium a ha
samboer, mor vegg 1 vegg og
storesgisteren i samme by, for-
sikrer Jan Christian.

— Det er klart det er lange
dager, og ofte er det jobb 1 hel-
gene ogsa. Da er det fint & ha
familien rundt, og vi hjelper
hverandre litt ckstra, sicr han
og innrgmmer:

—Ja, na er det kanskje jeg
som far litt ekstra hjelp, sier
han og sikter til moren som
titt og ofte s@rger for at stats-
radsskjortene er nystrgkne.

Omsorgen gar begge veier,
forsikrer svigermor og mor.

— Det er en drgm a bo sann.

Mamma hargitt meg troen

?‘5 at det meste er mulig, og

un har en positiv holdning
bade til liv og jobb.

Jeg kan sitte i min leilighet,
og sa kommer de inn med en
nydelig tallerken med taco,
lasagne eller noe annet godt
til meg.

— Du er jo ofte her og spiser
ogsd, presiserer Jan Christian
og forklarer:

— Men noen ganger,
hvis Viktoria og jeg har lyst
til 4 ha litt tid for oss selv,
gar vi inn til Elisabeth med
en tallerken.

Han kaller henne ved for-
navn.

— Vi har alltid hatt et veldig
naert forhold. Men kollegene
pa gamlejobben synes det var
litt rart, for jeg har cgentlig
aldri kalt mamma for mamma.
Jeg har kalt henne Elisabeth.
Vi har jobbet sammen i sa
mange 4r, og jeg kunne ikke gé
rundt pé jobb og kalle henne
mamma.

Han du lert mye av din mor?

—Ja, hva har jeg ikke lert
av min mor? Mamma har gitt

meg troen pa at det meste er
mulig, og hun har en positiv
holdning bade til liv og jobb.
Mamma er kreativ, hun [inner
Igsninger pa ting. Sa er hun
flink til & fa med seg folk og
til 4 sc andre.

FAMILIEBAND
Familie har alltid veert viktig
for den unge statsraden.

— Jeg har ikke vokst opp 1
en veldig politisk familie. Men
vi hadde alltid diskusjoner
rundt bordet og et samfunns-
engasjement, med (ro og tvil,
og der vi kunne diskutere oss
frem til Igsninger — det husker
jeg fra jeg var liten. Det 4 ta
vare pa hverandre. Verdien av
fellesskap og rettferdighet og
av a jobbe sammen med andre
for & oppnd resultater. Det er
en tankegang jeg har vert
opptatt av, enten jeg har veert i
ungdomsorganisasjoner, kon-
firmantleder, 1 familiebedrif-
ten eller 1 politikken.

GLAD GUTT: Jan Christian

og Elisabeth i hans fgrste ar.
Han har alltid vaert en glad gutt,
forsikrer moren.

Sa har livets opp- og ned-
turer ogsd preget familicn
Vestre. Den avslepne skarrin-
gen fra Haugesund-dialekten
sitter fortsatt grlite grann i, til
tross for at han bare var to ér
da familiebedriften gikk kon-
kurs, familien pa fire flyttet til
Oslo, og foreldrene startet pa
nytt.

— Vi har alltid veert (elt som
familie, men vi har opplevd
mye i livet som har vert tgft
og krevende, og mye pé én
gang. Men det var et felles-
skap i det & jobbe sammen i en
familiebedrift.

Arene 2011 og 2012 ble
dramatiske pa si mange mater.
Jan Christian var pa Utgya da
terroren rammet 22. juli 2011.
Aret etter fikk faren kreft og
d¢de. Jan Christian, som da

HJIEMMET UKE 11/2025



DR@MMER:

Na& har Viktoria
og Jan Christian
felles dremmer.
- Det blir oss.
Og vi gnsker o0ss
familie, det had-
de vaert hyggelig,
smiler de to.

var aktiv i AUF og jobbet som
radgiver pa Stortinget, matte
velge mellom politikken og
familiebedriften.

— Jeg var 25 ar, og plutselig
hadde vi ansvar for familiebe-
driften og mange ansatte. Jeg
vet hvor hardt mine foreldre
hadde jobbel [or & bygge detle
opp igjen, og sa skulle pappa
plutselig ikke fa vaeere med len-
ger. Jeg folte pd en plikt og ct
ansvar for at detle métte tas
videre og ga bra.

[1an valgte familiebedriften.

— Det var de unge ungdoms-
arene. Det ble ikke sa mye fest
og moro. Jeg var vant til 4 jobbe
mye fra tidlig av. Derfor ble jeg
nok litt raskere voksen ogsé.
Men jeg angrer ikke pa det.

— Sa tok han jussen ved
siden av, supplerer mor.

—Ja, det var ikke en veldig
sosial periode 1 mitt liv, inn-
rgmmer sgnnen tgrt.

OMSORG FOR TANTE
Hvordan livets store hendelser
har preget livet, er litt for tid-
lig a si, tror 38-aringen selv.
Men det fgrte til at de som ble
igjen, ble enda sterkere forenet
bade i familiebedriften, men
ogsa som lillebror, storesgster
og mor, mener han.

— Del furte til en drivkraft
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til & gjgre noe. Det var mye liv
og dad pa kort tid. Jeg falte at
jeg ble veldig fort voksen. Sa
ble jeg kanskje litt bevist pd at
man ikke kan ta ting for gitt.
Livet kan endre seg s utrolig
raskt, og da er det viktig & ta
vare pd dem man er glad i.

Delt har han alltad gjort,
mener mamma Elisabeth, og
sikter til sin egen sgster, Jan
Christians tante, som hadde
nedsatt [unksjonsevne og dégde
av kreft, 60 ar gammel.

—Jeg ma si at det var helt
nydclig 4 sc hvilken omsorg
du hadde til din tante Randi.
Du var hennes stgrste helt og
verge, og du var helt enesta-
ende under hennes sykeleie.

Han gikk péd barneskolen da
han forsto at tanten hadde
nedsatt funksjonsevne.

— Det setter livet i perspek-
tiv og viser hvor viktig det er
at vi anerkjenner at folk er litt
annerledes. Tante Randi hadde
sinc utfordringer, men samtidig
hadde hun sa mange kvaliteter
som vi andre kan lzre av. Ett
eksempel pa det er da vi andre
voksne kunne krangle om uve-
sentligheter. Nar engasjemen-
tet ble for hgyt i var familie, sa
kunne tante Randi si noe for-
Igsende som satte diskusjonen
til side. Det kunne viere noe

TYSK: Vikloria er fra Tyskland, men har funnel seg godt til rette i
Oslo. Men med Jan Christians rgtter fra Haugesund og familiens
landsted i vest, er tilknytningen ogsa stor vestover.

veldig trivielt, men egentlig 14
det mye livsvisdom i det. Hun
hadde utrolig ggyal humor og
mye sang og glede 1 seg. Hun
var med da jeg var russ. Jeg
tror til og med at hun var med
oss pd Tryvann. Vi var nare,
og jeg snakket med henne pa
telefonen nesten daglig. Jeg
savner henne.

DRAMMER

Tilbake i generasjonsbholigen
er Jan Christian glad for
kjeeresten som omsider kom i
hans vei.

— Jeg er veldig heldig. Jeg er
takknemlig og glad for a ha
mgtt Viktoria. Hun har brakt
inn andre ting i livet som jeg
ikke visste at jeg var opptatt av.
Det @ ha prosjekter sammen.
Vi har fikset og pusset opp her
i leiligheten. Og vi holder pa
med a restaurere en gammel
veteranbil.

Viktoria supplerer:

— Han lager mye mat. Min

mor og far hadde veldig tradi-
sjonelle roller. Hos oss er vi
veldig moderne. Han jobber,
lager mat og rydder. Og vi la-
ger mat sammen, eller ser pa
film. Og vi liker veldig godt a
gd pa tur.

— Vi planter i bokser ute pa
terrassen. Kanskje er det driv-
hus pa gang, det er Viktorias
drgm.

Na har de felles drgmmer.

— Vi har bodd sammen her i
to ar, og det er veldig fint. Sa
fér vi se hva fremtiden bringer.
Det blir oss, og vi gnsker oss
familie. Det hadde vert hyg-
gelig.

— Forst ring pa fingeren, jeg
er veldig tradisjonell. Min mor
venter ogsa pa det, smiler
Viktoria.

— Venter din mor pd ring
fra meg? spgr han leende, men
tar samboeren i handen og for-
sikrer:

—Jeg er litt treig. Det kan
hende at det ordner seg.
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TAR VARE PA: Jeg fgler meg rikere
etter hver natteravn-vakt, sier Astrid.

NATTERAVNENE
Natteravn-ordningen handler om &
veere til stede for barn og unge nar

de ferdes ute pa kvelds- og nattetid,
ta ansvar og vise medmenneskelig
~ ~ +  omsorg nar de unge trenger det.
z—2 natteravn.no

ASTRID HAR VAERT NATTERAVN | 30 AR u velger selv om du vil
gjore en forskjell for
o noen. Om du er sa hel-

dig a vaere frisk, har du
i—| noen muligheter, til og med
om du har noen vondt’er her

og der. Det er ditt valg om du

@ f setter deg ned og lar kropp og

sinn visne.

Mottoct cr Astrid Johansens,
og hun lar definitivt ikke alder-
dommen stoppe seg.
Ishavsbyen er hun kjent
som en dame, som sier ja til alt.

Natt til |Q|’dag er alltid hektisk | Tromsg. Kledd i gUl jakke, Selv om hun nzermer seg 80 ar.
ruslende rundt, er Astrid (79) blitt et bilde pa trygghet. | 30 ar —Livet blir ikke alltid slik
har den barnlgse pensionisten veert en avholdt natteravn e e
pens) : likevel bli flott, konkluderer
TEKST: Siri Walen Simensen  FOTO: Privat hun med latter 1 stemmen.

HJIEMMET UKE 11/2025



| _TARVAR

PA: Jeg fgler

eg rikere etter hver natte-
ih-vakt, sier Astrid.

DROMMEN OM BARN

Hun har alltid elsket barn.
Allerede som jentunge, da hun
leste om adopterte barn fra
Colombia, visste hun at hun
ville adoptere ti. Egne barn var
det stgrste ¢gnsket hele veien.

— Men slik ble det ikke. Jeg
mistet et barn sent i svanger-
skapet og det ble ikke en
sjanse til. I starten var jeg vel-
dig bitter, for jeg jobbet pa
Boligkontoret i Tromsg og sa
kvinner, som hverken ville eller
kunne ta vare pa et barn, men
som likevel ble madre. Det
foltes urettferdig, minnes hun.

Det var moren, som sa at
hun ikke fikk tenke sann, og
hun gikk videre. Og i arene
siden har Astrid gitt glede til
cget liv gjennom 4 vare cn
ressurs for barn og ungdom i
hjembyen.

— Hadde jeg vart ung i dag,
ville jeg ha kunnet adoptere,
selv om jeg var enslig. Det
gikk ikke den gangen. Na ten-
ker jeg ikke pa disse tingene
lenger. Jeg har «en hel haug»
med tantebarn, som jeg har
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SIER JA: Astrid strikker
og er fast hundevakt for
Milo fordi eieren er pa jobb.

fatt folge og har neer kontakt
med, og som er til stor glede.
Og jeg likk bli «Mommox (il
slutt, til en gutt som trengte en
ekstra person i livet sitt. Alt1i
alt har jeg vert heldig, poeng-
terer hun.

VIL VAERE TRAVEL

A snakke med mennesker,
som alltid drar ting positivt,
gjor noe med deg. Du fgler deg
pa et vis lettere, gladere. I sam-
talen med Astrid er det sénn.

—Jeg har «alltid» bodd
alene. Familielivet ble det ikke
noe av. Heldigvis synes jeg
ikke synd p& meg selv, opp-
summerer hun.

Hun vokste opp med fem sgs-
ken i en familie, der de ble lart
opp til 4 ta vare pd hverandre.

— Det var en annen tid, ikke
narkotika og kanskje ikke sa
mye press pa a prestere og se
bra ut. Jeg meldte meg inn i
NGU, Norges Godtemplar
Ungdom, helt tilfeldig og smak-
te ikke alkohol. Men vi danset
til levende musikk og gjorde alt
det andre ungdommer gjorde.

De unge har fatt et
ufortjent darlig rykte.
Aldri har jeg fatt sa mange
klemmer som etter at jeg
begynte som natteravn.

Da hun var tenaring var
livet sé travelt at hun Igp fra et
sted til et annet nermest hele
tiden. Hun deltok pa hindar-
beidsdagene til kommunen,
dro derfra til Turnhallen for a
rekke turntimen og i full fart
derfra til Frimisjonens ung-
domsklubb.

— Det ma ha farget meg,
for jeg liker fortsatt a ha det
travelt, sier ler hun.

@VER BALANSE

Da Hjemmet snakker med
Astrid, har hun booket hele
uken til kurset «Sterk og st@-
dig», som handler om balanse-
gvelser. Disse skal hun lare
videre til andre.

—Jo eldre du blir, jo vikti-
gere blir det a gve pa balan-
sen, minner hun om.

Hun ble natteravn for 30 ér
siden, mens hun [ortsatt var 1
full jobb pi Boligkontoret.
Bymisjonen etterlyste frivillige,
som kunne tenke seg 4 vandre i
gatene [or 4 (rygge de unge pa
kvelds- og nattetid i helgene.

—Jeg meldte meg. De farste
arene dekket vi lett bade fre-
dag og lgrdag. I dag sliter vi
med 4 fa foreldrene med. For
min egen del er natteravn-opp-
draget en glede. Jeg larte mye
om rus gjennom jobben jeg
hadde. I mgtet med rusavhen-
gige, er jeg derfor ikke redd.
Som natteravn skal jeg vare
venn med de vi mgler, sa det
oppstar ikke konflikter. Det er
politiet, som tar seg av lov og
orden, forteller hun.

GODE KLEMMER

Klemmene hun far av de unge.
Fortroligheten hun fgler nar hun
mgter en bedugget, ung jente
med kjaerlighetssorg, som vil
lane en skulder & grate pa. De
gode ordene fra de unge, som
kjenner henne igjen.

«Astrid, da jeg sa den gule
jakken din ble jeg sé glad»,
kan de si. De ordene betyr sa
utrolig mye og gir mening.

Det hender at hun ma ringe
politi, ambulanse eller foreldre.
Hun har erfart at ikke alle for-
eldre takler like bra 4 fa hgre
at poden har drukket seg for
full eller er i kategorien «san-
selgsy.

Klokken tre om natten er
«vakten» ferdig. Da kjgrer hun
hjem alle de andre ravnene,
som ikke har bil. Rundt halv
fire pa morgen gér hun inn i
eget hjem, og ikke alltid er det
like lett 4 legge seg for a sove.
Inntrykkene fra sentrum sitter
i og hun ma tenke litt fgr trgstt-
heten kommer.

— Jeg tenker ofte pd hvor mye
det gir meg a ta vare pa alle de
flotte ungdommene. De unge
har fatt et ufortjent darlig rykte.
Aldri har jeg fatt s mange
klemmer som etter at jeg be-
gynte som natteravn, sier hun.

Det hgrer med til historien at
hun gér ikke-organisert natter-
avnijeneste i eget nabolag for a
sikre at de unge der har en vok-
sen tilgjengelig, om det trengs.

HUNDEPASSER

Da hjertevarme Astrid for
noen dr siden bestemte seg for
at hun hadde hatt sin siste katt,
ble hun last hundevakt for
staffen Milo, som nd er tolv ar.
Han her hennes firbente skatt.

—Jeg har ct godt og me-
ningsfylt liv.

79-aringen haper at hun
gjennom intervjuet i Hjemmet
kan motivere andre til 4 bli
en [rivillig, til glede bade for
andre og seg selv. Hun stiller
opp pa dugnader for barn i fot-
ballen, har hatt ansvar for ski-
hytta i mange éar, har sittet i
styret til borettslaget hun bor i,
er leder for Velforeninga, opp-
sgker ensomme cldre, hjelper
dem og drar dem med pa ulike
tilstelninger.

— Vi har mange ganger lurt
pé hvor hun finner energien og
tiden. Hun er tilgjengelig klokka
fem pa morgenen og klokka
24 pa kvelden, sier Henning
Norbakken, som bodde i
samme borettslag som Astrid. =
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+tun var g renselos | novol

NNAS HEMMELIGHET
VAR LIVSFARLIG

Hemmeligheten hun bar pa var sa farlig at hvis den ble kjent,
ville den koste henne livet. Men Anna hadde ikke noe valg.
- | hele sitt liv hadde hun alltid stilt opp nar noen trengte hjelp.

TEKST: KristinMaBerg  FOTO: Kjell Fredriksen, dm.no og private bilder

VINNENDE VESEN:
Hun hadde et sa vin-
nende vesen at det
var umulig ikke & bli
glad i henne. Bade
voksne og barn merket
det ndr Anna kom inn

i rommet. Selv forfat-
teren Knut Hamsun,
som skrev lite pent om
samene, myknet ndr
Anna Pedersdatter
var rundt ham.

ANNA
PETRINE KAROLINE
PEDERSDATTER

Y M e W N
3 . ] P - Var fgdt i Salten i Nordland i 1883.
&1 r Foreldrene var lulesamer, en del av
den samiske befolkningen med egen
kultur og eget sprak. Anna ble i regi av
fornorskningspolitikken tvangssendt pa
internatskole for 3 lzere norsk.
Fornorskningspolitikken viderefgrte
statsminister Johan Sverdrups
holdning fra 1850~-tallet: «Den
eneste redning for lappene er
a absorberes av den
norske nasjon.»

.
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STOLT: Astrid
Eliassen kjenner
pa kjeerlighet,
stolthet og sart
savn nar hun ten-
ker pa grandtante
Anna. — Alt hun
vagetl for andre, er
nesten ufattelig,
sier Astrid.

NORGE 1942. Fremmede
makter rar i landet, og de ut-
steder stadig nye lover og for-
ordninger. En av lovene blir
gitt av Hitlers propaganda-
minister Goebbels og iverk-
settes av rikskommisszr
Terboven, som har bosatt scg
1 kronprinsfamiliens hjem pa
Skaugum utenfor Oslo.
Forordning av 12. oktober
1942 gjelder de som hjelper
flyktninger, og den lyder slik:
«De som flykter eller hjel-
per andre & flykte, vil fa dgds-
straff, eller tukthus/fengsel om
det foreligger formildende
omstendigheter. De vil bli
fratatt norsk statsborgerrett,
f4 sin formue beslaglagt som
kan inndras il fordel [or stats-
kassen. Det vil kunne bli
tatt gisler blant vedkommen-
des familic, slektninger cller
nermeste bekjente.»

LIVSFARLIG ZREND

—Jeg hadde aldri turt 4 gjgre
det min grandtante gjorde un-
der krigen, det er helt sikkert,
sier Astrid Eliassen bestemt.
Fgrst i voksen alder fikk hun
hgre den hele og [ulle sann-
heten om grandtante Anna
Petrine Karoline Pedersdatter
fra Makkvatnet i Nordland
som vaget livet mens hun
smuglet krigsfanger rett foran
nesen pa tyskerne.

— Min far ga tillatelse til at
hun kunne bruke béten over
elven. Nar den var borte, vis-
ste han hva som var pa ferde.
Anna var ute i livsfarlig @rend,
forteller Astrid.
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SELVBERGET:
Pa sine eldre dager
bodde Anna helt
alene pa sma-
bruket som |4 en
times vandring fra
andre naboer. Hun
hadde hverken
strgm eller innlagt
vann, og matte
hugge sine egen
ved som skulle
holde hele vinteren
igjennom.

Anna visste aldri nar de
kom. Hun bodde helt alene i et
lite hus langt fra [olk. Plutselig
banket det bare pi dgren hen-
nes, og utenfor sto en los med
tre-fire romte fanger som skul-
le 1 dekning, og som hun ble
bedt om 4 lose videre. De var
tyskernes straffanger, hentet
opp hit i nord for 4 bygge veier
og jernbaner. Det var hovedsa-
kelig russere, finner, polakker
og serbere. Det gjaldt a fa dem
ut av landet og over til Sverige
sa fort som mulig. Anna slapp
dem inn og opp pa loftet, der
de matte vente til det mgrknet.
Fluktruta var slik at Anna
matte ga fem kilometer [ra sitt
eget hus til hun nadde elven.
Derfra rodde hun over med to
til tre fanger av gangen, for s
a overlevere dem til neste los
fem kilometer lenger opp i
fjellet. Hun gikk nar det var
mgrkt og beveget seg langs
skogholtet. Hun kjente hver
stein og krumning pa stien sa
godt at hun kunne den i blinde.
Hun var helt uten frykt, for-
teller Astrid, som med god

Min far hadde gitt tillatelse
til at hun kunne bruke baten.
Nar den var borte, visste
han hva som var pa gang.
Anna var ute i farlig serend.

grunn cr stolt av grandtanten
sin som aldri hverken fikk
medalje eller takk for innsat-
sen sin under krigen. Fgrst i
2005 fikk Anna og flere andre
samiske grenseloser en bekla-
gelse fra Hans Majestet Kong
Harald, flere av dem var aldri
blitt takket for innsatsen.

ET VINNENDE VESEN

[ hele sitt liv har Anna vart
der for andre. Hun er cldst i
sgskenflokken, og under opp-
veksten pa smébruket hjelper
hun mor i ett og alt. Sa dgr
moren, og de sma sgsknene
sendes til fostring hos ulike
naboer og slektninger mens
Anna far seg en post pa en
storgérd i bygda Kriakmo pa
Hamargy. Her losjerer alt slags

folk fgr de skal ut pé viderce
vandring. En av dem er den
kjente forfatteren Knut
Hamsun, som kommer hit for
a finne arbeidsro. Han er fadt i
neerheten, men er likevel sa
folkesky at han knapt hilser pa
folk. Men Anna vinner inn-
pass. Hun er lulesame, og selv
om Knut Hamsun har beskre-
vet samene i sveert lite flatte-
rende ordelag i bgkene sine,
liker han 4 ha Anna rundt scg.
Hun har et sd vinnende vesen,
og dessuten snakker hun feil-
fritt norsk. Ikke alle samer
gjor det. Det er kun Anna som
fér lov til & stelle for den store
dikteren hver gang han opp-
holder seg pa Krakmo og
skriver den verdenskjente
romanen «Markens grade».
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Men snart trenger familien
Annas hjelpende hand igjen.
Lillesgster er blitt alvorlig syk.
Hapet er at tante Anna kan
komme og hjelpe til med de
fire barna hennes. Anna kom-
mer og blir der sé lenge de
trenger henne. Det er aldri
noen lgnn 4 snakke om pi dis-
se arbeidsplassene. Anna job-
ber for kost og losji, og far
kler nar det trengs. Nar en
kone pa en av nabogérdene
skal f@de, er det Anna de kon-
takter mens konen ligger i
barsel. Det er vanlig at en
fadende kvinne ligger en uke
til sengs etter fgdselen. Da ma
andre ta seg av de andre sma-
barna og fjgsstellet. Anna sier
aldri nei.

HJEM IGJEN

Anna, som er fodt i 1883, be-
gynner 4 trekke pé drene nér
de to gamle onklene som har

blitt boende p4 smébruket ved
Makkvatnet er blitt sa skrgpe-
lige at de trenger hjelp. Hun er
i slutten av femtiarene da hun
bestemmer seg for & dra hjem
og nok en gang hjelpe til. Pa
garden er de selvberget. De
har sauer og geiter. Anna lager
ost og kjerner smgr av geite-
melk, og bytter ellers til seg
det som trengs av andre varer.
Nar de gamle onklene dgr, er
hun helt alene om arbeidet.
Hun blir en klgpper med gksen,
og hugger ved jevnt og trutt
hele sommeren sa hun har til
cn lang og kald vinter. Slik
lever hun livet i ro og mak
sammen med finnhunden
Barfot. Av og til tar hun stien
fire kilometer ned og besgker
sgsterdatteren og hennes
mann. Det er alltid gildt nar
tante Anna kommer pa besgk.
Men en vardag i 1940 foran-
drer alt seg.

KOM TILBAKE:
Herman Blom, tidlige-
re krigsfange, tok
turen tilbake til Anna
etter krigen. Han had-
de sa uendelig mye &
takke henne for.
Andre fanger hun
hadde fulgt over fjellet
sendte julekort, pakker
og sjokolade i arevis
etterpa.

MINNEPLATEN:
Steigen og Hamargy
historielag har besgr-
get et vakkert minnes-
merke til ere for den
fryktlgse kvinnen.

Formeg var hun somen
bestemor med masse
omsorg og kjeerlighet.

MO@RKE KREFTER
Om morgenen 9. april 1940
flyr ti tyske jagerfly inn over
Narvik. Angrepet blir starten
pa 62 dager med harde kam-
per. Nazistene gar seirende ut
og skal komme til a okkupere
landet vért i fcm lange ér. Det
snur opp ned pé de fleste inn-
byggernes liv, ogsa Annas.
Tyskerne vil bygge ut infra-
strukturen. De trenger jern-
malmen fra de svenske gruvene
i nord til a produsere vapen,
og nye veier, tunneler, flyplas-
ser og jernbaner skal bygges.
Til dette arbeidet henter de

krigsfanger fra andre land og
driver dem nermest i dgden
med hardt arbeid, mangelfull
kost, tortur og iskalde arbeids-
forhold. Pa et tidspunkt er det
140 000 tvangsarbeidere i
Norge, over 20 000 av dem
dgr under forferdelige for-
hold. Tngen vet ngyaktig nar
og hvordan trafikken med a
smugle disse krigsfangene
over grensen til Sverige be-
gynner, men alle vet hvilke
umenneskelige forhold fange-
ne lever under. Noen klarer
ikke a sitte stille og se pa det-
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te. De engasjerer seg, og Anna
ngler aldri. Hun bare ma bidra
—selv om hun vet at straffen er
dgdsdom.

TI MENN PA D@REN

Det begynner med en fore-
sporsel om hun kan lose tre
menn 1 et terreng hun har kjent
siden barndommen. Holde
gynene apne og fore dem i sik-
kerhet over clven og videre til
der en annen los overtar. Anna
nikker bekreftende hver gang.
Men en kveld star det plutselig
ti menn utenfor dgren. Det gér
bare ikke. Baten kan ikke ta
mer enn hgyst tre-fire perso-
ner. Anna er radvill, hva gjor
hun med de andre? Denne
gangen ma hun ha hjelp. I fyr-
ste omgang far hun fangene i
skjul pd sitt eget loft mens hun
sclv gr den timelange turen
ned til niesen og ektemannen
som bor rett ved elven. De
kjenner pa en iskald redsel,
men sier likevel ja til & skjule
ti fanger i sitt eget hus mens
Anna ror tre og tre over av
gangen. Avgjorelsen innebarer
at nd er ogsé de og barna deres
1 stor fare. Men de kan ikke la

HIEMMET UKE 11/2025

ANNAS VENN: Den store dik-
teren Knut Hamsun skrev ikke
pent om samene, men det var
kun Anna han ville ha rundt seg
nar han var pa Hamargy for a
finne skrivero. Anna stelte rom-
met og serverte Hamsun mat.

Anna i stikken. Anna ror nér
nallen siger pa, og leverer alle
de ti fangene i sikkerhet over
til neste los.

GLEMMER ALDRI

Etter hvert som tiden gér, far
tyskerne mistanke om at loka-
le innbyggere hjelper fanger
som flykter. Nd begynner
okkupasjonsmakten & pepre
fjellet med utsiktsposter, uten
at det far noen betydning for
Annas virksomhel. Hun kjen-
ner fjellet bedre enn noen
annen og ser straks om det er
dukket opp forandringer langs
ruten. Ofte ma hun fglge én
mann av gangen over riksveien
mellom de tyske vaktpostene.
Det giir alltid bra. I lgpet av de
tre siste krigsarene loser hun
ca. 300 fanger i trygghet.
Noen av dem glemmer aldri
Anna. De kommer tilbake et-
ter krigen for a takke. De sen-

ROSESLOTTET: To samiske
kvinner som gjorde en sterk
innsats under krigen. Na vok-
ter de Roseslottet i Oslo og er
portrettert av maleren
Vebjarn Sand. Til hgyre ser vi
Anna fra Makkvatnet, til ven-
stre Mamma Karasjok.

der julepakker med sjokolade
og varme hilsener i mange ér
etter krigen. De takker Anna
for livet sitt.

ALENE | BDEMARKEN

Nar krigen er over, gar Anna
stille i dprene med hva hun
har bedrevet. Ikke en sjel far
vite at hun har vert los for
krigsfanger. Hun er nd i be-
gynnelsen av 60-arene og bor
alene i et gammelt hus en
times vandring [ra niermeste

MINNEMEDALJEN: Fgrst
etter Annas dgd kom kongen
med en unnskyldning til de
samiske grenselosene. Annas
niese Magda, som ogsa bidro
med 3 skjule flyktninger, fikk
siden en minnemedalje fra
kommunen.

En del av motstands-
kampen i Norge under
2. verdenskrig besto
av personer som i orga-
niserte grupper hjalp
flyktninger og rgmte
krigsfanger & komme
seg fra Norge til
Sverige. De ble kalt
grenseloser. Over

60 000 mennesker
flyktet til Sverige mel-
lom 1940 0g 1945. De
fleste krysset grensen
pa gstlandet, men ogsa
lenger nord i landet var
det flere fluktruter.
Anna deltok sammen
med grenselosene
langs Steigen, Hamargy
og Tysfjord.
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LOSEN FRA MAKKVATNET: Hun fikk hverken heder,
eere eller medaljer, men i dag finnes det flere minnesmer-
ker over den samiske grenselosen Anna Pedersdatter.

For fgrste gang i historien lander
et sjgfly pa Makkvatnet. Det er
kommet for a hente Anna Petrine
Karoline Pedersdatter.

nabo. Huset har hverken strgm
cller innlagt vann. Hun mé
selv hente vann i elven og hug-
ge ved til vinterforrad. Anna
klarer seg med nesten ingen-
ting, men det cr ct strabasigst
liv for en 60 ar gammel dame.
Pa begynnelsen av 1950-tallet
far hun heldigvis nye naboer.
En lege og en tannlege fra
byen bygger seg hytter i neer-
heten, og Anna far jobb som
vaktmester. Det er hyggelig,
synes Anna, som for forste
gang i silt liv far en fast inn-
tekt. For hyttefolket vasker
hun gulv og senget@y, rer opp
nyc senger og holder hyttene
under oppsyn. Det er en kjeer-
kommen inntekt, og hyttefol-
ket blir sa glad i Anna at de
ikke vet hva godt de skal gjore
for den eldre damen. Da Boda
innvier sin nye domkirke i
1956, bestemmer hyttefolket
seg for & gjgre @re pd Anna.
De har fatt kjennskap til hen-

nes fortid som los og red-
ningskvinne for hundrevis av
krigslanger, og de bestemmer
seg for 4 invitere henne til inn-
vielsen av kirken. For forste
gang i historicn lander ct sjofly
pa Makkvatnet. Det er kom-
met for & hente Anna Petrine
Karoline Pedersdatter. Anna
far plass blant de fremste i kir-
ken. Det er en stor dag.

ET SART SAVN

I 1969 kommer et uendelig
trist budskap. Astrid Elliasen
er pa besgk hjemme hos forel-
drene, som hjalp Anna med a
skjule flyktninger under kri-
gen. Fgrst far alle vite at
Annas bat er funnet drivende
uten noen mennesker om bord,
for sa kort etter a fa beskjed
om at Annas kropp er funnet
dgd flytende i vannet. Hva
som har skjedd, vet ingen.
Kanskje glapp hun taket i en
are og forsgkte a byye seg

over ripa for & plukke den opp,
eller kanskje skled hun i baten
og falt over bord. En ting er
uansett sikkert, Anna etterla-
ter seg et tomrom og et sart
sav.

— For meg var hun som en
bestemor med masse omsorg
og kjaerlighet. Nar hun kom pé
besgk, satle hun seg alltid sam-
men med oss barna og ville
hgre hvordan det gikk med
oss. Hun var oppriktig intcrcs-
sert, spurte oss om hva vi likte
a gjgre og om vi hadde kjze-
rester, minnes Astrid. Hun har
nettopp vert pd dugnad der
alle bidro med & lage et minne-
album over Annas liv som
skal ligge i sjeltersjaet (et lite
hus/skur). Det ble bygget i an-
ledning minnesmerket over

HJALP ALLE:
| hele sitt liv var
Anna der for
andre. Hun
hadde alltid en
hjelpende hand

| ANNAS FOTSPOR:
Annastien er lagt ngyaktig i
det terrenget der Anna gikk
med livredde krigsfanger.
Selv var hun helt uten frykt.

Anna pa plassen der hun bod-
de. Anna mottok aldri noen
takk eller medalje for sin inn-
sats under krigen, men hennes
niese Magda, som er Astrids
mor, fikk en sakalt minneme-
dalje med takk fra kommunen.

—Og 12021 ble det avduket
et minnesmerke for Anna,
fortsetter Astrid, og forteller
om en sti som ogsa er oppkalt
etter grandtanten. Stien er
merket Annastien og lagt
ngtyaktig i sporene etter Anna
der hun utallige ganger gikk i
livstarlig skytteltrafikk med
krigsfanger.
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RISSKOV BILFERIE
Mer ferie for pengene

.‘ : Vestkysten, Grebbestad ' 8.6 .6
Skjem dere
bort med

Idyllisk beliggenhet
TanumStrand SPA & Resort

e 2 x overnattinger m. frokost
1 x 2-retters meny

1 kopp kaffe/te etter middag
2 x entré til spa-avdeling
Gratis internett og parkering

Billig ferie
nzr Den

Velvaerei | & sl
Telemark

Spahotel ved
havet

'3 dager fra

"7 2309,-

sEmRr
w» Vest-Holland, Zoetermeer

@ Vestkysten, Stromstad

. . e *.*** |‘ ; @stlandet, Vréaa] ke * % & Kk
Spa-luksus til minipris . " Narheten av Den Haag
Stromstad Spa & Resort Gratis rom0ppgraderlng Golden Tulip Zoetermeer Den Haag
. Straand Hotel .
e 2 x overnattinger e 2 x overnattinger m. frokost
o 2 x frokostbuffé e 2 x overnattinger m. frokost 2 x lekker 2-retters meny/buffé

1 velkomstdrink
Gratis parkering
Gratis internett

e 2 x 3-retters meny/buffé
e 2 x Adgang til spa (2 timer)
e Badekape og tafler pa rommet

2 x 3-retters meny/buffé

10% rabatt pa Husky tur
Adgang til basseng og badstue
20% rabatt pa heiskort

Vi tilbyr baAde SPA OG WELLNESS, sa ta en kikk
pa Risskov Bilferies mange gode tilbud!

Risskov.no 32829000
Hverdager mellom 09 - 17.

Husk bestillingskoden: hjemmet

Vzer oppmerksom p utsolgte datoer og trykkfeil e Evt. miljgtillegg betales pa Mel’ enn 275.000
hotellet Reisearranggr: Risskov Autoferien AG e Prisen er pr. person i dbl. rom.

Minimum inkl. sluttrengjering e Ekspedisjonsgebyr fra kr. 89,- glade kunder’
Spar ift. hotellets egen pris



Lofoten har vunnet kéringer og tiltrukket

- _seg horder av besgkende —den mer
beskjedne s@steren i nord er fortsatt en
av Norges best bevarte hemmeligheter.

“ TEKST: Torild Moland o7 O: Ronny Frimann, Torild Mol_and og NTB




SPEIL, SPEIL: Vesteralens feteste offentlige toalett har
enveisspeil, s& her kan du gjgre det du ma, med panorama-
utsikt over storhavet — uten at noen kan se inn.

1Nasj0nal turistveg

Andgya

Andgyas opptur fikk en kick-
start med dpningen av Nasjonal
turistveg Andgya i1 2012. Og
det er ikke rart, den 58 kilo-
meter korte strekningen tar
deg gjennom béde dramatisk
natur, fantastiske strender,
arkitektoniske rasteplasser og
koselig bebyggelse. Veien gar
pé yttersida av Andgya, mel-
lom bebyggelsen Bjgrnskinn i
sgr og tettstedet Andenes helt
pa tuppen i nord. Ikke sjelden
stdr sjgsprgyten fra Norske-
havel rett pa, eller taka ligger
sa tjukk at man knapt kan se
neste hus. Farste, og for mange
stgrste, attraksjon er den
arkitektlegnede rasteplassen
Bukkekjerka med Vesteralens
feteste offentlige toalett, teg-

net av Morfeus arkitekter og
bekostet av Statens vegvesen.

Veien [glger sa helt 1 vann-
kanten frem til Stave Camping,
der den svinger innover pa
¢ya pé innsiden av Métind,
forbi Bleik-stranda og Kleiv-
odden, utformet av Land-
skapsfabrikken AS med
designmgbler stgpt i betong
og en magisk utsikt over
Norskehavet der sola synker
bak horisonten.

Mer Info: Om sommeren er
det fergelorbindelse mellom
Andenes og Gryllefjord som
gjor at du kan fortsette turen
péd Nasjonal turistveg Senja.
Delte er et vakker( alternativ
til EG inne pa fastlandet.
nasjonaleturistveger.no

STEMNINGSFULLT
FISKEVZR: Nedslitte
hus og brygger setter
fortsatt stemningen

i det tidligere fiske-
veeret Nyksund.

2Nyksund

© Ved forrige drhundreskifte

¢ var Nyksund et av de stgrste
fiskevaerene i Vesteralen, med
i hundrevis av tilreisende under
i skreifiskel pa vinteren. Men

- etter hvert som stgrrelsen pa

. fiskebdtene vokste, ble havna

i for liten og fiskeveret fraflytta.

Nyksund har siden tiltruk-

" ¢ ket seg frie sjeler og kunstne-

: re, som har satt sitt preg pa

i miljget. Billedkunstner Gunn
i Vollestad har bygd hus bak

¢ Galleri Art. Den internasjonalt
. anerkjente kunstneren Sigrid

i Szetu er opprinnelig fra Nyk-

i sund og hennes bla, moderne

¢ hus er bade hjem og besgksa-

- telier. Og Galleri Nyksund har
i flyktige utstillinger.

Men det var ikke fgr paret

© Monja Fischer og Ringo Haupt
- apnet Ekspedisjonen i juni

i 2003 at det virkelig skjot fart.

i Ryktet om Ringos kokke-

© kunster og Monjas service

- nar langt utenfor kommune-

i grensene. Ga ikke glipp av

i tasterplaten med 12 forskjel-

i lige retter fra havet.

Mer info: Mye i Nyksund er

¢ kun dpent i sommerhalviret,

i men Ekspedisjonen har bide

i overnatting og servering stort
- sett aret rundt. nyksund.no

Den bla
byen

Under et delvis knust sprossevindu med gamle gardiner
og avskallet maling star det: «Merker du at huset puster?»
Lars Saabye Christensens stillferdige ord er malt med sort
skrift pd en lysebld vegg, midt i Sortland sentrum. Rundt i
byen cr det mange lignende smé og store sitater, alle pa
hus i forskjellige blafarger. Bade fargen og ordene var en
del av kunstverket Blabyen, som ble startet av den lokale
kunstneren Bjgrn Elvenes i 1999 i forbindelse med millen-
niumsskiftet. Byen sponset maling, og befolkningen bidro.

Og selv om prosjektet har veert stille na i 10 ar, er det
fortsatt en stor del av Sortlands identitet.

Mer info: Kunsten finner du gratis over hele byen.
Stikk ogsé innom den kulturelle storstua kulturfabrikken-

sortland.no
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HAPETS FARGE: Kan et
kunstprosjekt med bldmalte
hus puste liv i en dgende by?

HISTORISK: Ga pd vandring
i det historiske skipet
Finnmarken gjennom
styrehus, kartrom, radiorom,
fordekk og gamle lugarer.

Hurtig-
rutemuseet

Da Richard Withs dampbt
DS Vesteraalen ble satt i
trafikk fra Trondheim til
Hammerfest i 1893, tok
turen «bare» syv dager og
fikk navnet Hurtigruten.
Siden har de klassiske ski-
pene i rgdt, hvitt og sort
trafikkert norskekysten fra
Bergen tl Kirkenes. I all
slags veer har de trosset
naturelementene og trygt
brakt folk, fc, biler og baga-
sje fra havn til havn, mel-
lom gyer og skjer, holmer
og fjorder, og fungert som
en navlestreng til omverde-
nen. Det er denne historien
som fortelles pa Hurtigrute-
museet, gjennom skipet
Finnmarken som i sin hel-
het er svgpt inn i en glass-
og stalkonstruksjon. Inne
er en rekke godbiter. Man
kan vandre i det historiske
skipet. Salonger er restau-
rert til slik de var pa
1980-tallet, og en spisesal
har interigr fra 1956 med
tidsriktig kledd besetning.
Mer info: Hurtigrute-
museet ligger i Stokmarknes.
Inngang kr 225 for voksne.
hurtigrutemuseet.no >
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WKIENDISSTIEN:
Dronfing Sonja gikk
ruten mellom Nyksund
og Stg allerede i 1994, -
og har bidratt sterki til
a sette Vesteralen pa

i fotturkartet.

e

ruten

Lenge for Lofoten ble karet til
verdens vakreste gyrike av
National Geographic, gikk vir
friluftsglade Dronning Sonja
fottur mellom fiskevaerene Stg
og Nyksund. Turen ble en
braksuksess, og siden har et
stadig gkende tall turister
vandret i hennes fotspor.
Dronningruten cr egentlig en
todelt rundtur — en rundt seks
kilometer ganske flat rute
langs vannet mellom fiskeva-
rene Stg og Nyksund og cn litt
lenger og brattere tur tilbake

Hval-
safari

over fjellet. Man kan fint
g4 hele runden pé en dag.
Men med slikt veer, og
sann utsikt, og ikke minst
Vesteralens mest trendy
fiskevear og beste restaurant
1 andre enden, er det [lere
argumenter for 4 ta det
med ro og dele opp turen.
Mer info: Rundturen er
ca. 15 kilometer uten avstik-
ker ned til Nyksund og tar
minimum seks timer. Sett av
cn hel dag, cller gjerne to.
dronningruta.no

I over 30 ar har hvalsafari veert det stgrste trekkplasteret pa
Andgya, kanskje verdens beste sted for a se spermhval.

Andgya er ogsa et av verdens beste steder for & forske pa
mannlige spermhval, og mange av hvalene kommer igjen og
igjen. En av dem som fortsatt henger her, ble fotografert for
farste gang i 1996 og har fétt navnet Glenn.

Mer info: Velg mellom safari i RIB-bat med Sea Safari
Andenes (ogsa kjent for Whale2sea, seasafariandenes.no), eller
i starre fiskeskgyte med Whalesafari som er s sikre pa a se
hval at de gir «100 prosent hvalgaranti» — ny gratis tur eller
pengene refundert dersom dere ikke ser hval pa turen. Pris
kr 1595, inkludert omvisning pd hvalmuseet. whalesafari.no

Gourmet-
garden

I den gamle prestegérden pd Kvitnes har tidligere norgesmester
og medlem av kokkelandslaget, Halvar Ellingsen, skapt sitt
drgmmested.

—Om vi er kreative? Alltid. Vi ma bruke det vi har, sier
Halvar og smaker pé en nyplukket nepe ute i kjgkkenhagen bak
den hvite hovedbygningen.

Noen timer senere skal vi finne grgnnsaken pa tallerkenen
som servering nummer fem, i en risottolignende rett med mango
og neper med skum pé rgkte kveiteben og kjernemelk. Selvdyrket,
selvsanket, kortreist og lokalt er stikkord for alt som serveres pa
Kvitnes gard.

Gjestene kan vandre rundt i kjgkkenhagene og jordene og hilse
pé gardens to oksckalver, grisunger, villsau, som de i en cller
annen form vil finne igjen pa menyen. Pi Kvitnes gér ingenting
til spille.

Mer info: Alle middagsgjester overnatter ogsa pa garden.
Smaksmeny, overnatting og frokost ca. kr 7900 for to personer.
NB — ekstremt lang ventetid, sa book i tide! kvitnes.com

GOURMETGARDEN: P23 Kvitnes Gard har mesterkokk Halvar
Ellingsen god hjelp av et stadig team med restaurantsjef,
sommelier og gartner (!) Cathrine Thorsen i spissen.

HVALGARANTI: Havet utenfor
Andgya er et av verdens beste
steder for a se spermhval.
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Den bleike
stranden

Det kunne vart Maldivene. Eller
Stillehavet. Men sd er det en av
disse ubeskrivelig vakre strendene
Nord-Norge er sa kjent for. Med
turkist hav som skyller inn over
sand mykere enn melis og si ren
at man kunne skrubbet ansiktet
med den. Den mer enn 2,5 kilo-
meter lange stranda er en av
Norges aller lengste, og slynger
seg som en slange mellom bratte
fjell og turkist hav. Men Bleik er
mer enn bare vakker. I sgrenden
av stranden ligger en av de eldste
morenene i Norge, som vitner om
en annen tid her i nord. Det gar
en 4,5 kilometer lang og flat rund-
tur inne 1 reservatet, forbi sma
innsjger og over gresskledde
sletter og morenchauger, skapt av
breen som etterlot seg stein og
jord. Avslutt med en tur langs
stranden, der du kan stikke taerne
dypt ned i sanden og drgmme om
varmere strgk.

Mer info: Pd Bleik Beach ligger
Vesteralens mest kjente camping-
plass, Midnattsol Camping
(midnartsolcamping.com).

MELISSTRANDA: Nord-Norge er
kjent for sine kritthvite strender,
og Bleik beach er en av de aller
vakreste. Melismyk sand ogsa!

TE, KAKER OG KUNST:
Det er suksessoppskriften
til venninnene bak Galleri
Uver og Bettys tesalong.

Tea,
takk

— Du burde prgve den med
keemun, sort kinesisk te som
passer perfekt til key lime pai,
sier Elisabeth Fauske og heller
en rgdbrun veeske opp 1 en hvit
porselenskopp.

Resten av bordet er dekket
med vakre, fargerike porselens-
tallerkener og -kopper. Taller-
kenene bugner med et assortert utvalg av Bettys hjemmelagde
kaker, hver servert med en passende te. Veggene i det gamle tre-
huset er dekort med skjgr og fargerik glasskunst. Hyller er fylt
med sma og vakre glassgjenstander.

Elisabeth er Betty-delen av duoen bak det noe utradisjonelle
stedet Galleri Uver og Bettys tesalong pa yttersiden av Hadsel.
Glass- og billedkunstner Siv Johansen stér for galleriet. Det vil
si; hele huset er etter hvert blitt et galleri der hvert rom byr pa
nye inntrykk og er en opplevelse i seg selv.

Mer info: Apent hver dag i sommerhalvéret, helgeapent resten
av dret. Ogsd nettbutikk. uver.no
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- god, lokalbas
smgise aktiviteter.

1050

Pa tuftene av et gammelt rorbuanlegg har Ringstad
Resort tatt steget opp som Vesterélens nye arkitektteg-
nede storstue. Et godt stykke unna hovedveien dukker
det opp, et taggete byggverk vendt mot havet og utsikt
mot Lofoten i sgr. Bygget er tegnet av en arkitekt i
California som aldri har satt sine ben i Vesterdlen. Men
han har sett bilder av [jord og [jell, og designet et bygg
som er inspirert av omgivelsene. Resultatet er bade
nyskapende og velkjent.

Ringstad har to heltidsansatte guider, begge med
gode fotokunnskaper, som tar gjester med ut for a finne
bade ¢grn og elg. Her er bater man kan ta for en fisketur,
kajakker til helarsbruk og en hel gy med fantastiske
turstier. Det har veart stor mangel pé litt hgyere standard
1 Vesteralen. Na er mangelen litt mindre.

Mer info: Ringstad Resort er apent hele aret og tilbyr
blant annet guida elg- og grnesafari, fotokurs, kajakk-
padling og fotturer. Dobbeltrom/Ieilighet fra kr 1971.
ringstadresort.no
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26. AUGUST 0G 7. OKTOBER 2025 | FLY | 8 DAGER | FRA 13 900,-

Utorsk Toscana

—detbeste av Italia!

Bli med pa en uforglenumelig gruppereise til hjertet av ltalia, hoor vakkert
landskap, historiske byer og utsokte smaksopplezelser venter!

i denne gruppereisen tar vi deg med dl noen
Pav Iralias vakreste og mest legendariske byer,

som Firenze, Pisa, Lucca og San Gimignano.
Hver by har sin egen unike sjarm, og sammen gir de
deg et uforglemmelig innblikk i Toscanas rike
historic og tradisjoner.

Vi skal se kjente attraksjoner, rusle i trange,
brosteinbelagte gater, smake pi lokale delikatesser
og ta inn den ekte italienske stemningen. Under hele
reisen bor vi komfortabelt pi et hyggelig hotell i den
historiske kurbyen Montecatini Terme, som er en
perfekt base nir vi skal utforske omridet.

Hver morgen starter med en deilig frokost som er

inkludert i prisen, og du kan ogsi velge en middags-
pakke som gir deg smakfulle treretrers middager pd
hotellet. @nsker du heller 3 utforske lokale
restauranter, stir du selvsagt frite til & finne dine egne
favoriter. I lopet av turen skal vi ogsd nyte en
cksklusiv lunsj pa en autentisk vingdrd utenfor
Volterra og smake pa noen av de fantastiske vinene
som produseres der.

Denne reisen er perfekr for deg som elsker historie,

gastronomi og stemningsfulle omgivelser. Toscana er
ikke bare en destinasjon — det er en livsstil!
PS! Vi har ogsa en reise som

Toscana med Umbria! Se Storytravel.no

DETTE ER INKLUDERT:
® Fly t/r Oslo-Pisa

@ Hotell 7 netter

@ Frokost hver morgen

® Lunsj pa lokal vingdrd

@® Utflukter og all transport

@ Skandinavisktalende reiseleder

Fra 13 900,- per person i dobbeltrom

FORBEHOLD OM TRYKKFEIL ELLER ENDRINGER | PRIS ELLER

STORY TRAVZL

Bli med i
reiseklubben

INN REISE

Meld deg inn i Story Travels reiseklubb GAVEKORT

Jor a fa de beste tilbudence forst (helt gratis!)
Send sms «STORY> til 27333.




STORY TRAV=L

Finn din dremmereise blant vare tematurer!

OPPLEV MAGISKE BUDAPEST

Drgmmer du om en ferie som kombinerer historie,
kultur og avslapning? Da er Budapest destinasjonen for
deg! Utforsk det majestetiske Buda-slottet, det imponerende
Parlamentet og den vakre Matthias-kirken. Smak pa nydelige
lokale delikatesser i Mathallen, slapp av i det bergmte
termalspaet Széchenyi og nyt en magisk folklore-middag med
underholdning. Vi garanterer nye minner for livet!

21. SEPTEMBER 2025 | FLY | 5 DAGER | FRA 13 990,-

FARBYENE - ATLANTERHAVETS PERLE

| oktober drar vi pa en uforglemmelig reise til Feergyene!
Vi bor i sjarmerende Thérshavn og utforsker dramatiske
klipper, ikoniske fossefall og historiske landsbyer. Opplev
Vagar, se det spektakuleere Gasadalur-fossefallet og dra
pa battur til de majestetiske Vestmanna-klippene.
Vi skal ogsa fordype oss i gyenes rike historie.

1. OKTOBER 2025 | FLY | 5 DAGER | FRA 19 700

AKTIV FERIE
Ferie med aktiviteter som gjsr
godt for bade kropp og sjel.

LANGTIDSREISE
Nyt livet pa et herlig leilighets-

hotell i Spania i 4 eller 8 uker!

NYE EVENTYR | ALBANIA

Bli med til Albania, et land som kombinerer vakker natur
og spennende historie. P4 denne reisen far du oppleve alt
fra UNESCO-vernede byer til de nydelige strendene langs

den albanske rivieraen. Utforsk den smakfulle maten, de

lokale markedene og den rike kulturarven som preger
dette fascinerende og uoppdagede landet!

9. SEPTEMBER 2025 | FLY | 8 DAGER | FRA 15990,

-

BLI MED TIL EVENTYRLIGE PUGLIA

Utforsk magiske Puglia i Italia sammen med oss!

Pa denne turen skal vi besgke flere byer og attraksjoner som
star oppfart pa UNESCOs verdensarvliste. Blant
hgydepunktene er Matera, steinbyen som er bygget inn
i 50 ooo ar gamle huler i fiellet, og de runde trullihusene
i Alberobello. | tillegg skal vi besgke en olivengdrd og laere om
forskjellige olivenoljer, dra til fjellbyer med
unik arkitektur og utforske et av verdens flotteste
grottesystemer. Haper vi ses!

15. SEPTEMBER 2025 | FLY | 8 DAGER | FRA 19 850,-

HOBBYTURER
Fordyp deg i hdndarbeid, foto,
maling, hageliv, mat, med mer.

TEMAREISER

Gruppetur med inspirerende
temaer og dyktige guider.

STORY TRAV=L
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MAT ,

LANGPANNE-
KAKER

Nye og kjeere favoritter

S@STER SELENE
OGMAMMA TOVE:
— Angelika er var
kjserlighetsspreder

STRIKK
JAKKE I
EFFEKT-

FULLT GARN
Fra XS tilXXL

HELSE
SENK BLOD-
TRYKKET
UTEN

MEDISINER
Spis med hjertet

LAG VAKRE
VARKRANSER

Enklere enn
du tror!

'HELENORGES
ASTROLOG

NINA SKJEMSTAD

HJIEMMET UKE 11/2025
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Kari Skavlan om
livet og kunsten

— Jeg setter kolossalt
pris pa a bli gammel.
Det er kiempeggy!

HIEMMET UKE 11/2025
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& NORGE

Solstraler danser
gjennom traerne
i Vestfolds
varskog, en

magisk morgen. .. §

S3IOVKI ALLID:0L04
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Ml FRATINGVOLL

NORSOL' rd

solskinnsdager
enda bedre

unhet oghyggemed ~ NORSOL

funksijonelle lifteardiner
) g

~ Skann QR koden over og laer alt om gardiner og solskjerming fra Tingvoll.
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GRATIS BEFARING PRODUKSJON MONTERING
Vi gir rad, viser prgvekolleksjon, Vi besgrger din bestilling som Vi monterer din ferdige
tar ngyaktige mal, og gir blir skreddersydd pa var fabrikk. bestilling der du gnsker den,

prisoverslag. raskt og fagmessig.
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