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Det er et langt fall & ga fra og veere
politimann til & bli narkoman.

Men ubearbeidet PTSD fra utenlands-
tjeneste kombinert med en turbulent
oppvekst gjorde at den tidligere politi-
mannen Ronny René Raveen tydde til
kokain og alkohol Han ble tungt narkoman, men klarte
med riktig innstilling og hjelp & komme t|Ibake til et
normalt liv. | dag jobber han med rusforebygging.

En slik livsendring krever mye, og historien hans gir
innblikk i en verden de fleste bare kjenner fra overskrifter.
Gry Hartvigsen, journalist

Ingen i politiet visste hva
som pagikk i fritiden min.

Ronny Rene Raveen
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D VM 1966:

= Gjermund Eggen
vant tre ganger
gulli VM pa ski i
Holmenkollen og
aret var 1966.
Hvem blir arets

Lyden av vinter

I vinterhalvaret er det mye T V-titting hjemme hos oss. Min kjere
kommer ned om morgenen, slar pa TV-en, ordner seg kaffe og
frokost — og sa er det skisport resten av dagen. Det spiller visst
ingen rolle om det er bortoverski, nedoverski, om de har gever pa
ryggen eller hopper ned de bratteste bakker. Om det er NM, VM,
OL eller et vanlig mosjonslgp. Sa lenge noen har ski pa beina, er
det verdt a fglge med.

Selv blir jeg halvgal av den konstante bakgrunnsstgyen fra stua.
Men hvis jeg vager meg bort for & dempe volumet — eller, gud forby,
skru av — er han der med én gang: Hva skjedde na? Han sitter
nemlig ikke foran TV-skjermen i time etter time. Nei da, for ham
er lyden av skisport pa TV, lyden av helg om vinteren.

Faren min er likedan. Da jeg vokste opp, sto TV-en i kjelleren,
og mens han satt ved datamaskinen, surret skisendingene i bak-
grunnen. Jeg husker den ikoniske stemmen til Bjgrge Lillelien,
selve lyden av norsk sport. Da Ivar Formo gikk inn til gull pa
5-mila i Innsbruck i 1976, ropte Lillelien: «Saken er biff, saken er
karbonade, saken er ertesuppe!» Jeg var knapt to ar den gangen,
men klippet har blitt spilt si mange ganger i etterkant at jeg «hus-
ker» det likevel.

Selv i dag, nar faren min ikke lenger kan bo hjemme, star TV-
en pa fra morgen til kveld i helgene — fra sesongstart i november til
siste stavtak om varen. Pa side 14—17 far du et nostalgisk tilbake-
blikk pa gamle skihelter og uforglemmelige gyeblikk, i anledning
Ski-VM 1 Trondheim som starter 26. februar. Hjemmet gnsker alle
deltagerne lykke til, og la det regne medaljer!

21. februar fyller var kjere konge 88 ar! Til tross for alderen er
han fortsatt aktiv og dedikert, og han reiser land og strand rundt
for & mgte det norske folk. Med sitt lune smil, sin gode humor og
sitt ekte engasjement har han i alle ar vert en samlende skikkelse
for Norge. Gratulerer med dagen, og varme gnsker for aret som
kommer!

Med gnsker om en god uke!
Kitly Jensehagen

Redaksjonssjef,
kitty.jensehaugen@egmont.com
Hjemmet, Postboks 4980 Nydalen, 0441 OSLO

Vi er glade for
& fortelle at i uke
13 fér Hiemmet et
bedre og blankere

papir.



Skriv til oss, ris eller ros. Vi vil gjerne
hgre hva dere synes om Hjemmet!
Send inn bilder av hagen din og andre
hyggelige blinkskudd, eller har du
noen du gnsker & gratulere? Skriv til
godukemedhjemmet@egmont.com
eller Hiernmet, Postboks 4980 Nydalen,

04410slo. 0o n Cattwine
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VERDENS
BESTE
BOLLER

Hjemmet-abonnent Gret-
ha Klakken har sendt oss
dette nydelige bildet av
nybakte boller, etter en
oppskrift hun fant i Hjem-
met for 30 ar siden. lfalge
Klakken gir oppskriften de
aller beste bollene, og ut
fra bollene vi ser pa bildet,
ma vi jo si 0ss enige i det!
Bildet og tekst er inn-
sendt av Gretha Klakken
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... Inger og Ingjerd T”_BAKEBUKK
K har navnedag ... pa en herlig gutt
26. februar? ikledd oljehyre,
. pa forsiden av
E. Hjemmet,

26. februar 1955.

GLIMT FRA
FACEBOOK:
Fylt blgtkake lagd
etter oppskrift
funnet pa
Bakelyst med
Hjemmet. Guri
Egland forteller at
hun pakket kaken g
inn med plast og
lot den sta kaldt
et dggn far hun
pyntet den ferdig.
Da blir den ekstra
saftig og god.
Godt tips a ta
med seg der,
altsa.
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HURRA FOR KONGEN! .

21. februar fyller kong Harald imponerende 88 ér. Vi sender ham
de hjerteligste gratulasjoner. Her er han fotografert i forbindelse
med 60-drsdagen som falt pA samme dag som det ble arrangert
VM pa ski Trondheim 1997. Som alltid var det en blid konge
som var pd plass i VM-arenaen i Grandsen pé fadselsdagen sin.

I &r arrangerer Trondheim ski-VM pd nytt, og sannsynligheten
er stor for at vi ogsi denne gangen fir se kong Harald smile fra
VM-arenaen i Grandsen.

NORGES BESTE!

Hans Kristian Nilsen er norsk
mester i kryssord 2025. 3 x
hoyt HU R R A! Nilsen bor i
Kristiansand, er 50 ar, og job-
ber som fgrsteamanuensis i
matematikkdidaktikk p&
Universitetet i Agder. Og vant
altsa 1. premie i NM i kryssord
2025. Premien bestar av

kr 10 000 og en flott pokal.

~
4

3 veiene

Gustav (.6‘) KEN
RA BO
TET PV 4 HODER,

&RuNNI LINDELL Husk’'a smile
for du sover.
Sa gar dagens
surhet over.
PIET HEIN
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WOW - KUPP!!

SPAR UTROLIGE Kr. 894,- NA!

7 PAK BrioVo- BH
NA Kun Kr. 71,- pr bh!

Den ultimate komfort BH!

Hver pakke inneholder 7 stk BH’er i fargene
Huvit, Sort, Beige, Rosa, Bld, Red og Lilla.

Ingen spiler og hekter.
Tilpasser seg kroppsformen din |
slik at bh-en alltid sitter perfekt.
Figurtilpasset, somigs |
utforming.

Kan maskinvaskes, mister
ikke formen.

Myke og elastiske skaler
som gir perfekt statte.
Bekvemt, vevd stretchma-
teriale med lang levetid.
Bredt og bekvemt bys-
teband som lgfter bysten
uten spiler — aldri mer
bh-bulker. 4
Brede skulterstropper P
avlaster skuldrene. us“\.ﬂ“’

APAK!

7 BH’er - 7 lekre
farger - NA KUN
Kr. 499,-
Kun Kr 74,-

r BH! STORRELSER: Velg storrelsen som tilsvarer klesstgrrelsen din
S (34/36) M(38/40) L(42/44) XL(46/48) XXL(50/52) XXXL(54/56). Skalene er elastiske og passer for storrelse B, C, D, DD, E

INGEN STROPPER, SPILER ELLER HEKTER

BESTILL DINE BraVo BH’er | DAG!
NYHET | NORGE - KJEMPESUKSESS | RESTEN AV VERDEN! SPAR 100-LAPPER.
Dette er det unike, nye BH — konseptet som har befridd kvinner over hele verden fra ubekvemme BH-

DET ER ENKELT!
er. BH-en er utrolig behagelig, formende og stgttende — du tror det ikke fgr du har prgvd den! Uansett

O =
hvilken kroppsstgrrelse du har, former denne BH-en bysten din perfekt og gir deg en naturlig og mer Pa |nterneﬁ
ungdommelig byste pa et blunk, takket veere sin unike konstruksjon. Aldri mer BH bulker — den gir deg
til og med bedre kroppsholdning ved hjelp av det unike spesial-designede bakstykket. Det spesielle www' braVObh'no
stoffet er mykt, fjserlett, bekvemt og sveert elastisk, men gir allikevel perfekt stette uten & miste fason- Pé e_post

gen. EN skal for stgrrelse B til E. Enkel & ta pa og av. Bestill BH etter klesstgrrelsen din.
PROV GRATIS!! Vilegger ved faktura i pakken, skulle du mot formodning ikke bli forngyd returnerer Hgsl;(ddl;te@bll,raVObli‘:'.qol
du bare BH-ene til oss, og du skylder oss ingen ting! SA SIKRE ER VI PA AT DU BLIR FORN@YD!! ftt mo o' nummer og storreise:
PS! @nsker du BraVo BH MED blonder eller innlegg ring oss eller se www.bravobh.no Pa telefon
7 pak BraVo BH Original -~ NA KUN KR. 499,- (71,- pr BH) 31 2 93 030

DU SPARER Kr. 894,- i forhold til ordinaer 1 stk pris som er Kr. 199,- pr BH.

Man - Fre 09:00 - 16:00




VINTERGLAD: En prolaps
satte et solid punktum for
Ingerid Stenvolds skikarriere,
men hun har pd ingen mate lagt
ski og staver pa hyllen av den
grunn. — Jeg ser pa det som en
fin mate & trene p3, somii til-
legg ofte kan by pa 7
naturopplevelser, s




«TURN AROUND, BRIGHT
EYES ...» Stcmmen cr sterk og
overraskende klar, og minner
om at noen som er kjent for a
veere dyktig til a gjgre én ting,
ogsé kan ha helt andre talenter.

«Every now and then [ fall
apart ... Turn around, bright
eyes ...»

Arsaken til dette musikal-
ske utbruddet er at [otogral
Brun nettopp har bedt dagens
hovedperson, Dagsrevyens
Ingerid Stenvold (47), 4 gjore
akkurat det. Altsa a snu seg
rundt. Og hun svarte med &
synge noen strofer fra Bonnie
Tylers ferti r gamle monster-
hit. A snu seg er forresten er
en ganske omstendelig beveg-
else, siden Stenvold star i sng
til midt pé ldrene.

— Det er ikke sa lenge siden
jeg begynte a synge i NRK-
koret, og det er bare sa ggy!
S& moro 4 lese noter igjen. For
det begynner a bli ganske
lenge siden jeg sist drev aktivt
med det, sier Stenvold, for hun
fortsctter snubevegelsen.

POSITIVT OG SAMLENDE
Halvannen time tidligere:

Vi befinner oss pa
Frognerseteren, nesten 500
meter over havet, og akkurat
denne dagen er hovedstaden
velsignet med et tykt lag av
kritthvit nysng, dypbla og sky-
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Stenvold mestrer det meste. Bortsett fra en ting.

TEKST: Eirik Aiver FOTO: Agnete Brun og privat

fri himmel og gnistrende sol.
Og, der, midt i en stri strgm av
skoleklasser som har skidag,
og selfie-knipsende turister,
kommer hun gaende. Den blide,
trygge og tilsynelatende alltid
velopplagte Dagsrevy-anker-
kvinnen Ingerid Stenvold.

- Jeg matte ta meg et varmt
bad etter at jeg var ute pa ski
tdligere 1 dag, sa jeg beklager
at jeg er litt sen, sier hun,
selv om hun klokker inn bare
sckunder ctter avtalt tid.

— Det er knapt lunsjtid, og
du har allerede veert ute pa
tur? Og badet?

— Nir jeg gér alene, benytter
jeg ofte anledningen til & ta det
som en treningsgkt mer enn en
tur — selv om jeg ikke trener til
noe. Forresten, jeg vurderer 4 gé
Birken i dr. Vi far se.

Om Birkebeinerrennet pa
Lillehammer er usikkert, er en
annen ting helt klart: I likhet
med mange andre nordmenn
kommer Stenvold til & tilbringe
mye tid foran skjermen de
neste ukene.

—Jeg er sikker pé at Ski-
VM i Trondheim kommer til &
bli helt ellevilt, slik det var i
2011, da Oslo hadde det, sier
Stenvold idet hun passerer en
gruppe turkledde pensjonister
og setter seg ved et vindusbord
lenger inne i restauranten.

— Og like sikkert som norske
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CAMPINGLIV:
Nar man har hiemme-
adresse i Troms, er
Sverige et naturlig
ferievalg. Her er lille-
sgster Ingerid og
resten av familien
Stenvold pa tur en
gang sent pa 70-tallet.

LYSENDE
KARRIERE: Ingerid
Stenvold siktet seg
tidlig inn mot lang-
rennssporet. Og satset
hayt. Her er hun for-
eviget like etter at hun
vant 5 km klassisk i
junior-NM i 1994.




INGERID
STENVOLD

Fodt: 20. juni 1977

Familie: Gift med Torkel Halmg.

To barn, Idun (13) og Tuva (11).
Karriere: Stenvold er utdannet

journalist og har jobbet i NRK i snart
24 ar, siden 2010 i Dagsrevyen. Har
ledet store direktesendte sendinger,
fra bade sportsarrangementer,
valg og innsamlingsaksjoner.

pallplasseringer, kommer ogsa
kritikken?

Stenvold sukker.

— Altsa ... jeg klarer ikke
a se det kontroversielle ved
dette. At man snakker om
usunn nasjonalisme nar Norge
gjgr det bra pa ski. Kom igjen.
Mesterskap som dette er da
béde positivt og samlende for
Norge.

DRAMATISK KARRIERESTOPP
Skirenn. Her vet Stenvold hva
hun snakker om. Planen var
lenge at hun selv en gang skulle
sta pa pallen. Med gull i junior-
NM var jenta fra Finnfjordbotn
1 Troms spadd en lysene
idrettskarriere. Men slik gikk
det ikke.

— Nei, det gjorde ikke det,
sier hun og forteller om hvor-

dan nedturen
begynte. Hvordan
hun mot slutten av
Junioralderen, da hun
var rundt 18-19, oftere
og oftere ble satt ut av
spill grunnet infernalske
ryggsmerter.

— Prolapsproblemer var
ikke sd uvanlig blant utgvere
den gang. Vi trente ikke sd
mye kjernemuskulatur, mage
og rygg, som de gjor na.

At prolaps gjor hverdagen
vanskelig, vet hundretusenvis
av nordmenn. Nar hverdagen
bestar av utallige timer med
trening og konkurranser, gér
det rett og slett ikke opp.

—Jeg skjonte det litt for
sent, og holdt nok pa et par dr
lenger enn jeg burde. Jeg bod-
de pa Lillehammer, skulle
satse fullt og helt, men sa ble
det likevel ikke sann. Pa den
annen side trengte jeg nok de
arene for & omstille meg.

— Néar man har satset hele
oppveksten pa a bli topputever,
ble vel omstillingen ganske
dramatisk?

Jegskjonte det
litt for sent og
holdt nok pa et
par ar lenger enn
jeg burde.

Stenvold nikker.

— Det vil jeg si. Derfor er jeg
veldig glad for at idrett ikke
var hele livet mitt. Heldigvis
hadde jeg andre interesser
ogsd.

TRAUMATISERENDE JULEGAVE
Tettstedet Finnfjordbotn i
Senja kommune er ikke stort.
Men hadde det unge Stenvold
trengte for 4 dekke grunnleg-
gende behov: Fotballbane, fri-
idrettsbane og lyslgype. Og alt
14 i umiddelbar narhet til hjem-
met, som hun delte med sin
leerer-far, bibliotekar-mor — og
tre storebrgdre. Som yngst og
eneste jente, ble hun naturligvis
degget med, sgrget for, ja, naer-
mest baret pa gullstol gjennom

ROLLESPILL: Virkelighetens
Ingerid Stenvold har selvfglgelig
mye til felles med hun du kan se
pa Dagsrevyen. Men det er ogsa
forskjeller. — Som veldig mange
andre gar jeg ogsa inn i en rolle
pa jobb. Det er en veldig strengt
definert rolle, og det er en av
grunnene til at jeg liker den sa
godt, sier hun.

oppveksten. Hun ngt kort sagt et
liv som prinsessen pa ert ...

— Neti, net, nei!

Stenvold himler med gyne-
ne og sier at det ikke kunne
veert fjernere fra sannheten.
Bortskjemt var et [remmed-
ord. Det var heller slik at sa
snart hun kunne ga og snakke,
sd blc hun satt rett i konkur-
ransemodus.

— Brgdrene mine og jeg
konkurrerte om alt. Absolutt
alt. Alle drev med idrett, sa
det var selvsagt. Men det var
ogsa sparrekonkurranser av
forskjellig slag. Kaste pa
blink. Kjgre bilbane fortest.
Alt mulig. Og del var ganske
hgyrastet. Eller riktigere:
Ckstremt hgyrgstet, uten at vi
la merke til det sclv. N4 og da
fikk mamma nok, reiste seg og
ropte: «Alle ut! Na!!». Og vi
var like overrasket hver gang.
Ha-ha!

For ordens skyld: Lydnivdet
var ikke alltid pa smertegren-
sen. Og det ble ikke bedrevet
idrett hele dggnet. Veggene i
det Stenvoldske hjem var dekket
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av bokhyller, og unge Ingerid
oppdaget tidlig de store klassi-
kerne og gleden ved & [orsvinne
mellom to permer. Hun fikk
ogsa erfare hvordan en bok kan
gjgre en koselig julaften til noe
nesten uholdbart pinlig.

— Jeg husker godt den julen
—det ma ha vert i 83 eller 84
—da jeg pakket opp
«Kroppen» av Trond-Viggo
Torgersen, som jeg husker som
full av nakne mennesker i alle
aldre.

Bak brilleglassene lukker
gynene seg et sekund, fgr det
kommer et oppgitt stgnn, et-
terfulgt av en kort latter.

— Alle de andre flirte av det,
mens jeg ble sa flau at jeg pak-
ket den godt bort. Huff, nei,
det var helt forferdelig.

— Hva var den [yrste
voksenboken du leste?

— «Landstryker-trilogien»
av Hamsun. Pappa var veldig
glad 1 Hamsun. Jeg var skep-
tisk, men oppdaget snart hvor
underholdende det var. Og at
det slett ikke var vanskelig
eller tungt 4 lese.

— Snuste du pa annen og mer,
hva skal jeg si, vagal litteratur?

— A, nei. Etter opplevelsen
med «Kroppen» holdt meg
langt, langt unna den slags.
He-he!

Stenvold var ogsé opptatt
av musikk. I mange ar spilte
hun cello, sé bra at spillelaere-
ren mente hun burde sgke pa
musikkonservatorict. Men hun
hadde andre planer.

— Jeg skulle bli lege med
idrettsmedisin som spesialfelt.

— Toppidrettsutgver og lege.
Hgres trygt og fint ut ...

— Ja, og det var nok akkurat
det som slo inn pa et punkt.
Etter ryggproblemene satte en
stopper for idrettskarrieren,
meldte behovet for & gjgre noe
helt annet seg. Journalistutdan-
ningen var bare todrig, si hvis
det var bom, kunne jeg alltid ga
tilbake til opprinnelig plan,
uten a ha kastet bort for mye tid.

ALDRI PARTIPOLITISK

Vi vet alle hvordan den histo-
rien fortsatte. I snart femten ar
har Ingerid Stenvold vart en
av disse vellormulerte og vel-
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SNILL OG TALMODIG:
Ingerid Stenvold mener
en stor del av grunnen til
at hun har kunnet ha en
slik jobb som hun har, er
en snill og tdlmodig ekte-
mann. De giftet seg i
hjembygda hennes,
Finnfjordbotn i Troms,
sommeren 2012.

kledde menneskene som kom-
mer hjem (il hundretusener av
nordmenn hver kveld for a for-
telle oss hva som har skjedd,
béade i Norge og ute i den store
verden. Og det til manges gle-
de: T januar var seertallene til
Dagsrevyen oppe i imponer-
ende 700 000. Men det finnes
kritiske rgster.

— Kritikk tar jeg pé alvor,
men akkurat at vi skulle vaere
politisk farget, nei, det tar jeg
florlett. Jeg har aldri veert parti-
politisk og synes det er mye mer
interessant 4 mgte politiske ut-
spill med dpent sinn, vavhengig
av hvor de matte komme fra.
Og det er en av de viktigste
oppgavene til programposter
som Dagsrevyen, Dagsnytt 18
og Debatten: A holde den dpne
meningsutvekslingen i gang.

— Noen mener den er under
press nd ...

— Jeg mener ogsa del. Folk
sitter i sine bunkere og hgrer
pa timelange skravle-pod-
kaster med folk — og er det
lov & st en overvekt av menn?
— bak mikrofonene med mer
eller mindre sterke meninger
om ting — uten at de blir utfor-
dret eller mgtt med motfore-
stillinger. Hvis den typen for-
midling blir dominerende, er
vi ute pa en dum og farlig
galei. Men dette gjgr ogsa av
vi i de tradisjonelle mediene
ma skjerpe oss og holde kvali-
tets-fanen hgyt. Den uavhengi-
ge og kritiske journalistikken
er viktigere enn noen gang.
Bare gudene vet hva som skjer
i drenc som kommer, sicr hun
og trekker pusten mellom ten-
nene.

— Vel, kjedelig blir det i
hvert fall ikke.

HELSEUTFORDRINGENE
Facialisparese heter det pa
legespréket latin. P4 godt,
gammeldags norsk: ansikts-

- : ; *V“.":‘. .’
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lammelse. Og akkurat denne
sjcldne lidelsen traff Stenvold
med et solid smell for noen ar
siden. Hun var nettopp kom-
met hjem fra skitur, da hun
oppdaget at noc var galt. Det
fgltes rart, som om hun nett-
opp hadde fétt en megadose
med bedgvelse hos tannlegen.

— A plutselig bli lam i halve
ansiktet er en pussig opplevelse.
Det var for eksempel vanske-
lig a spise og drikke uten a
sgle, siden alt falt ut igjen pa
den siden av munnen som var
lammet. He-he.

— Du tok det med godt
humgr?

— Mesteparten av tiden, ja.
Jeg ble jo undersgkt for slag,
borreliose — ja, alt mulig, og sa
kom de heldigvis fram til at
det ikke var sd alvorlig. For de
aller fleste som blir rammet av
dette, gar det relativt fort over
— som det ogsé gjorde for meg.

Ansiktslammelse er ikke

den eneste merkelige sykdoms-
opplevelsen Stenvold har hatt
de siste drene. I [jor hgst fikk
hun krystallsyke, som ifglge
helsenorge.no er en sykdom

« det indre gret som (....) utlg-
ser kortvarige anfall av svim-
melhet. Symptomene kommer
av krystaller (otolitter) som har
lgsnet fra gresenseorganene og
ramlet inn 1 buegangene 1 det
indre gret.»

— Nearmere 80 000 nord-
menn blir rammet hvert eneste
ar. Sa da er den vel strengt tatt
ikke sa veldig merkelig. Eller i
hvert fall ikke veldig uvanlig.
Men behandlingen var merke-
lig. Eller fascinerende. Og litt
nifs, sier hun, nesten frydefullt.

— Det er en nesten futuris-
tisk greie. Jeg ble spent fast 1
en slags stol og fikk jeg pi meg
VR-briller, som registrerte
gyebevegelsene mine. Stolen
ble sa vippet til den ene siden,
sa til den andre, sa bakover,

- 2
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forover — ja, du skjgnner. Ut
fra gyebevegelsene, kunne de
raskt finne ut akkurat hvor i
buegangene inni gret krystal-
lene hadde samlet seg. Sa var
det bare & vippe meg i riktig
retning, og bli kvitt disse sma
partiklene som forstyrret ba-
lansen.

—Jg@ss!

— Ikke sant? Det var ganske
ko-ko. Som om noen hadde
gitt meg beskjed om & sta pa
ett ben, si kykeliky, hinke i
ring tre ganger, og sa bli frisk.
Men det virket som bare ju-
ling. Et kvarter i stolen og sa
var jeg sa godt som kurert.

— Hverdagen din, med sa
mange direktesendinger,
innebzarer en god del stress.
Tror du det kan vare en sam-
menheng?

— Jeg vet ikke. Det kan sik-
kert ha noe med stress a gjgre,
men det kan ogsa vare andre
ting. Denne ansiktslammelsen
kan visst skyldes trekk. Ja, at
man rett og slett blir utsatt for
trekk. Eller en infeksjon som
sprer seg. Man vet ikke hvorfor
den oppstar. Det samme gjel-
der krystallsyken. Og mange
andre sykdommer og lidelser,
sier hun alvorlig.

Sé lener hun seg over bor-
det, flytter blikket fra side til
side, som om hun skal fortelle
en hemmelighet.

— Men, man vet heldigvis
hvordan det kan kureres. Og
det er vel kanskje vel sa viktig,
ikke sant?

SNILL EKTEMANN
Arbeidsdagene er krevende.
Vaktene lange og turnusen tgff.
Hvor lett er det & kombinere en
slik jobb med familieliv?

Stenvold sier at det gar
greit. Men ogsa at hun setter
familien fgrst.

— Jeg savner konserter,
teater, byturer og sant, men
prioriteringen er likevel enkel.

SVAKHET: Noen er darlig i hoderegning.

Andre
S Store
orhol
omkanb

Jeghadde stgrre
sans for sanne
litt rufsete
rockegutter.

— T hvor stor grad har dgtre-
ne dine arvet dine interesser?

— De driver begge med fot-
ball og langrenn — uten press
hjemmefra. Ellers er begge
glade i 4 lese. Men stadig pa-
minnelse og oppmuntring ma
til, for & fa dem til & legge
vekk skjerm og ta frem bok.
Men ... at jeg kan ha en slik
jobb og samtidig et familieliv,
er avhengig av tre ting: Snill
mann, snill mann — og tdlmo-
dig mann.

Mannen hun snakker om
heter Torkel Halmg, er gko-
nom og jobber i n@ringsde-
partementet. De har vert gift
siden 2012, seks ar etter de
mgtte hverandre under arbei-
det med NRKs innsamlings-
aksjon for Leger uten grenser.
Kjerlighet ved fgrste blikk?
A, nei du.

— Det var ikke et sann
«Wow! Der er mannen i mitt
liv!» -gyeblikk. Og det sier

iter med small talk. Ingerid Stenvolds
et er at hun har vanskelig for &
il romantikk. Og inderlighet.

problemer i visse situasjoner.

absolutt mest, eller kanskje
heller alt, om meg.

— Hva mener du?

— A, jeg var fordomsfull.
Forutinntatt. Men ... @®rlig
talt. Han var gkonom fra
Norges Handelshgyskole. Han
hadde pa seg skjorte og
V-genser. Rosa V-genser! Nei,
jeg var helt sikker pa at han
virkelig ikke var min type. Jeg
hadde stgrre sans for sanne litt
rufsete rockegutter. Ha-ha!

Sé snart latteren har stilnet
legger hun til:

— Heldigvis er jeg blitt mye
bedre med drene. Mer opptatt
av a gi folk en sjanse. Og s& har
jeg lert at man ikke skal skue
hunden pa harene, sier hun.

Ingerid Stenvold har mange
talenter. Og sa er det omrader
hun der det finnes et klart for-
bedringspotensial.

— Jeg sliter med romantikk.
Og inderlighet. Sa stakkars
Torkel. Han hadde jo tillgp til
a veere en romantiker fgr han
traff meg. Hadde han mgtt en
annen, ville han nok garantert
fatt mye mer utlgp for den si-
den av seg.

Hun forteller at hun prgver.
Hele tiden. Med vekslende hell.
Som da hun og ektemannen for

noen ar siden hadde invitert en
gjeng av sine n@rmeste venner
for & markere sin 10-arsbryl-
lupsdag i Finnfjordbotn.

— Det var en helt fantastisk
opplevelse. 28 grader. Sol hele
dggnet. S&, under middagen,
skulle jeg holde en liten tale.
Det bruste av pur lykke inni
meg, og jeg hadde bestemt
meg for at na skulle jeg ende-
lig si rett ut hva jeg fglte.

— Noe ... romantisk?

—Ja, jeg vet, men ...

Hun rister pa hodet.

— Men, det gikk ikke. Jeg
prévde, men nei.

— Hva skjedde?

— Jeg hektet det pa en god
venninne som var der, og som
ikke har den type problemer i
det hele tatt. Sa jeg sa at jeg
skulle gnske jeg var mer som
henne, for da a fa sagt hva jeg
folte.

— Sa du er virkelig, virkelig
darlig pa romantikk?

Stenvold skyter fram under-
leppen, lager hundegyne og
nikker sakte. Sa sprekker
ansiktet i et bredt smil, for hun
forretningsmessig, kort og
kontant slar fast:

—Nei, jeg er ikke darlig pa
romantikk. Jeg er helt elendig.

HJIEMMET UKE 8/2025



Vannlatingen forandrer seg med alderen
Nattissing, problemer med a urinere eller
en folelse av at blaeren aldri er helt tom ...?
Dette kan veere tegn pa det som er en na-
turlig del av aldringsprosessen for menn,
nemlig at prostatakjertelen forandres. Det
kan pdvirke urinstrommen og presse pa
urinbleren.

Problemer med a tisse blir ofte betraktet
som et litt pinlig tema, og det gjor at mange
menn gar rundt med oppfattelsen: "Det ma
jeg bare leere a leve med.”

Er du ofte oppe om natten for a tisse
forstyrrer det nattesovnen din, og du kan fa
ct uregelmessig sevnmenster. Lite sovn og
darlig sevnkvalitet kan lett pavirke energi-
nivaet, folelsen av opplagthet samt ha inn
virkning pa arbeidskapasitet, konsentrasjon
og humar.

Det er med andre ord mange gode grun-
ner til & ikke "bare la det sta til’.

Slik virker det

Prostatakjertelen forandres med alde-
ren og kan pavirke urinstremmen og
presse pa urinblaeren. Forsgk med ek-
strakt av dvergpalmebaer, har vist gode
resultater pa vannlatingsfunksjonen.
De kan bidra til @ bevare en normal
vannlatingsfunksjon og stgtte en sterk
urinstrale.

Blaeren
Prostata
Urinrgret

Har du store plager bor du oppsoke
lege for & utelukke sykdom.

Naturen kan bidra

Forskning pa naturstoffer har vist gode re-
sultater i forhold til vannlatingsfunksjonen.
De best dokumenterte forsekene peker pa
at ekstrakter fra dvergpalmebzer, kan hjelpe
med a opprettholde normal vannlatings-
funksjon og statter en sterk urinstrile.

Oppretthold normal vannlatingsfunksjon

I Norge har firmaet Wellvita introdusert pro-
duktet Sabalix, som nettopp er basert pa de
spesielle dvergpalme-baerene. Sabalix inne-
holder i tillegg mineralet sink, som bidrar til
ct normalt testosteronnivé i kroppen.

Sov om natten - ikke bruk tiden pa toalettet
Opplever du a fa forstyrret nattesovnen din
fordi du ofte ma pa toalettet? Prav Sabalix
med ekstrakt fra dvergpalme. Det kan bidra
til & opprettholde normal vannlatingsfunk-
sjon og stotte en sterk urinstrale.

Les mer pa wellvita.no

SPAR 50% PA SABALIX

Kun 199,- for 1. pakke ved abonnement
Totalt 238,- inkl. frakt - 2 mnd forbruk

SMS: SABALIX 11 til 2210

RING: 37 08 13 00
Hverdager k. 8-16

WEB: wellvita.no

og fa tilbudet
7 Ingen bindingstid
v Formaydgarant!

° ‘
wellvita m
Engenes 15, Amli -
Etter 1. levering vil du motta 2 mnd. forbruk hwer 2. mnd.

for kun 438,- inkl. frakt (219,- pr. mnd.). Avslutt abonne-
mentet nar du vil, men senest 2 uker far neste levering.

ANNONSE

BRUKERUNDERSQKELSE:

FORNOYDE
BRUKERE

Sabalix er et populeert produkt i hele Norden
blant menn i alderen 50+. Eneforhandleren
Wellvita, gjennomfarte en kundeundersakel-
se blant brukerne av produktet. Det finnes
mange vitenskapelige undersgkelser, men
det er ingenting som slar kundenes egen
vurdering. Og nar det gjelder Sabalix, er
kundene enige om at barene fra dvergpal-
men virkelig kan noe.

Resultatet avslgrte et rungende... JA! 77%
av de spurte sa at plantestoffene i Sabalix
har hjulpet dem ganske godt eller meget
godt. Og de anbefaler det gjerne til andre.

Vil du anbefale
produktet til andre?

em% ”JA”

S

: .
Markant endring
Jeg merket markant endring etter
kort tid. Na er jeg helt kvitt ubehaget.
Sabalix fungerer veldig godt for meg,
sé jeg fortsetter & holder meg til dette
naturproduktet.

Bjorn

Veldig forneyd
A ta naturtabletter et et greit niva av til-
tak vi menn kan velge mot vannlatings-
problemer. Sabalix har fungert veldig bra
for meg i de 6 arene jeg har brukt det.

Per Erik



HENGENDE: Flittiglise
liker seg godt i ampel i
halvskyggen under taket.

PASSER
OVERALT

Flittiglise blomstrer rikt

og egner seg bade i bed,
ampler, krukker og

kasser, inne som ute.

FARGESPENN: Stgrrelse og
farge varierer mye, og blomsten
kan veere rosa, purpur, fiolette, > .
.7 oransje, rede eller hvite. . RE—

FLITTIGLISE

@nsker du deg en flittig venn som
blomstrer rikt og vakkert bade i stua og ute?
2 Flittiglise setter farge pa tilveerelsen.

Q TEKST: IrénEvensen  FOTO: Getty Images og 0BP

12

FLITTIGLISE ER EN Kjr
plante som mange er glad 1.
Den blir opp mot 30 centimeter
hgy, har opprett vekst og
merkegrgnne, ovalt lange
blader. Blomstene har farger i
nyanser av rosa pasteller, radt
og oransje- og som det ligger i
navnet Flittiglise er en ivrig og
flittig venn som blomstrer mye
og lenge.

Andre navn pa denne vakre
blomsten er lisespringfrg,
balsamspringlr¢ og Impatiens
walleriana. Slektsnavnet
Impatiens betyr utalmodig,
og viser til frokapslene, som
sprekker opp nér [r¢gene slyn-
ges ut (springfrg). T Sverige
kalles planten Flitiga Lisa, og
i England Busy Lizzic cller
Impatiens.

Flittiglise stammer fra tro-
piske strgk i @st-Afrika, mest
fra Kenya og Mosambik. Alle
varianter vi har her i landet er
sikalte hybrider (krysninger).
Dette krysningsarbeidet er
gjort i mange land over mange
ar. Det [innes derfor mange
ulike sorter.

Blomsten trives best i
naringsrik, god hagejord i lett
skygge. Den bgr overgjpdsles
litt pa sommeren og vannes i
torkeperioder. Den flittige lille
fplgesvennen téler bade vind
og regn uten at planten tar noe
serlig skade av det, men den
taler ikke frost.

KILDER: PLANTEPORTALEN.NO,
PLANTASJEN.NO OG OBP.NO
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DET GRONNE HJGRIET

SPETTET:
Flittiglise finnes i
mange farger, og
takket vaere den
rike blomstringen
setter den virkelig
farge pa tilvaerelsen.

SLIKSTELLER DU DEN

].. VANNING Knopper og blader faller lett av
hvis planten tgrker — vann derfor jevnlig

2. PLASSERING Blomsten foretrekker halv-

skygge, men kan ogséa blomstre bra selv om den
star i bare skygge. Taler ikke frost.

\7). GJ@DSEL Bland langtidsvirkende gjgdsel i
jorden nar du planter, eller gi flytende gjgdsel én
gang i uken fra april til september.

4. PUSLE Plukk av visne blomster fortlapende,
da far knoppene mer energi og blomstrer rikt.

5. POTT OM Blomsten er ogsa takknemlig &
potte om, noe som gjgr at du kan ha den bade
som potteplante innendgrs og i hagen om
sommeren. Husk a ikke veere for tidlig ute, den er
nemlig er sveert fglsom overfor frost.

KILDE: PLANTASJEN.NO

STELL

Flittiglise trives
best i neerings-
rik jord.
FRODIG: Med sine
mange blomster blant
grgnne blader blir en
rosa flittiglise i vinduet
nesten som en vakker
blomsterbukett.

SA SELV

Flittig lise er takknemlig &
sette som frg, og du finner
fraposer med et spektrum ,
av farger og sorter av L8 SPRINGFR®: Flittiglise
blomsten i plante- % (Impatiens walleriana) er en
butikkene. & flerdrig urti springfrgfamilien.

LYSER OPP: Flittiglise blomstrer i stort sett uavbrutt Tae "
og kan plasseres i bade sol og halvskygge. ®%0c000°”
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MAIJESTETISK
ENTUSIASME

Allerede som prinser og kronprinser var
kong Olav og kong Harald ivrige tilskuere
pa NM i skirenn og hopp. Selv om kong
Harald ikke selv hoppet, slik hans far
kong Olav gjorde, viste Harald om
mulig vel sa stor skiglede.

HJIEMMET UKE 8/2025
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e indin TLVLW com fa—r&wwaf

mail til hiemmet@

egmont.com.
Kanskje har du et
bilde? Det kan du
0gsa dele pa var
Facebook-side.

Du kan ogsa sende

ool plin | februar starter Ski-VM i Trondheim,
Nydalen, 0441 Oslo. men vi har opplevd ski-VM og NM fgr vi. Den gangen sngen
la meterh@y og saken var bade biff og kjgttkake.

TEKST: Kristin Ma Berg FOTO: NTB, Nasjonalbiblioteket, Digitalt museum, Rindals skimuseum og Riksarkivet

HEIA WIRKOLA

«A hoppe etter Wirkola» er et munnhell de fleste av oss
kjenner godt. Uttrykket stammer fra idrettsverdenen
og ble fgrst uttalt av en kommentator for NRK under
NM i 1966 da konkurrenten Toralf Engan sto pa toppen
av skibakken og skulle sette utfor etter Bjgrn Wirkola,
som nettopp hadde gjort tidenes hopp. Siden er uttryk-
ket blitt synonymt med forventninger som det omtrent
er umulig & innfri. Her Bjgrn Wirkola til v. og Toralf Engan
pa trening i 1966, dret Wirkola ble norgesmester. Siden
ble han flere ganger verdensmester og vant den legen-
dariske tysk-gsterrikske hoppuka tre ganger pa rad.
Bjgrn Wirkola ble var nasjonale helt og Altas store sgnn.

VINTERPRINS

Harald var den fgrste
norskfgdte prinsen pa over
500 ar, og en mer vinter-
glad konge kunne vi ikke
fatt. Her pa rattkjelke
utenfor Skaugum like fgr
han matte flykte landet i
1940.

HIEMMET UKE 8/2025 15



UNNA VEI

Sparkstgtting er et eldgammelt
fremkomstmiddel her i landet, og
samtidig opphav til mye fart og moro.
Men sparken er dessverre ingen norsk
oppfinnelse, den var det svenskene som
fant opp i 1872 i byen Pited i Nord-
Sverige. Byen har i dag et eget spark-
museum der du kan studere de
eldste doningene.

TIPR TGOPR LLIE
1960-tallets hodemote var topplue for herre og hjelmlue
for damene. Gjermund Eggen vant tre ganger gull i VM pa
ski i Holmenkollen og aret var 1966. | armene holder ver-

densmesteren sin moteriktige venninne Lise Wahl ikledd

tidstypisk heklet hvit hjeimlue.

Holmenkollen kokte, kronprinsen
jublet og Bjprge Lillelien snakket
om kjpttkake og ertesuppe.

N W

=, Rl a0 T e

SAKEN ER
KIOTTKAKE

Sportsreporter Bjgrge Lillelien kunne
skrike ut «en hel meny» nér en norsk

FISKEBEN sléi-tog sk%tflﬁfer Ve&erl_?(}pperkgjlt')rde
et bra i NM eller VM. Holmenkollen
Vi gikk pa skiskole, hadde klippekort rundt halsen og kokte, kronprinsen jublet og Lillelien
& e leerte oss a ga fiskeben. P& den siste dagen fikk vi snakket om kjgttkaker, kalstuing

N, diplom og skimerke som mgdrene vare kunne sy og ertesuppe.
[’ fast pa ermet pa anorakken. Det var knall og fall
i bakken og skrekkelig mye moro.

A\
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SOLID FOTT@Y

Bedre skodd i Vinter-Norge enn dette gar det neppe an a bli.
Beksgmstavler i leer med sauefdr var den vanligste skistgve-
len frem til 1960-tallet. Stgvel og overleer ble sydd sammen
med sdkalt bektradd, det vil si trdd impregnert med bek, derav
navnet beksgm.

MED STIL

Bjorn Wirkola fra Alta
hoppet med samlede
ski til stilkarakter 20
fra samtlige dommere.
Sa ble han da ogsa tide-
nes hopper, og mange
mener at det aldri har
vaert hoppet sa vakkert
i noen bakke etter ham.

TIDLIG KRZKES

Det var beksgmstgvler med rem over
vristen, kandaharbindinger og treski som
gjaldt. Skiene ble satt inn med tjeere for &
holde kladdene unna, men hui og hei hvor
der gikk unna i nedoverbakker. Ull, vad-
mel

og skianorakk holdt oss varme i kulden.
Attebladroser og lus p& genseren var
moderne da som n. Det tre smé barna
smiler til fotografen en vinterdag i 1960.
Skigleden var pa topp!

ANORAKIK,
TAKK

Strekkbukser og anorakk, selbuvotter
og tupert har var et must i lgypa pa be-
gynnelsen av 1960-tallet. Noen sverget
allerede da til rottefellabindinger og tyn-

ne langrennsski, men ikke vi. | lsypa
var det langt viktigere & se stilig ut
enn & ga fremst i sporet.
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ARENDAL/DR@BAK

Det er mange méter & starte
denne historien pa. Jeg kan
fortelle om mitt mgte med
Aud Pedersen (69) 1 Arendal,
som fulgte sin datter Tina (29)
til Sveits for a dg. Jeg kan
fortelle om min cgen pappa
(84) som i arevis har ligget til
oppbevaring pa et sykehjem.
Eller jeg kan ta det fra start;
for sykehjem, for Sveits og
for bade Aud og jeg ble pa-
rgrende, pa hvert vart vis.

Jeg tror jeg begynner i 2020
da jeg p& oppdrag for Hjemmet
intervjuet Aud. Den sterke
kvinnen som stgttet sin unge
datters valg om a dg, gjorde
dypt inntrykk pa meg.
Historien om Tina var hjerte-
skjeerende. Etter mange ars
runddans i helsevesenet fikk
hun som 24-dring diagnosen
cerebral ataksi. Det er en
sjelden degenererende, nevro-
logisk sykdom som angriper
lillehjernen. Prognosen var
brutal. Sykdommen var gene-

HJIEMMET UKE 8/2025

BARNDOMMEN: Tina kom til
verden en solskinnsdag i 1990.
De var hodestups forelsket fra
farste stund.

SAMMEN: Tinas
pappa dgde da hun var
18 ar. Etter ungjentas
gnske ligger hun
sammen med [aren.

tisk, og det var ingen medisin
som kunne hjelpe henne. Hun
ville gradvis miste funksjoner,
og ville til slutt ende helt ute
av stand til & bevege seg, hgre,
se —men ville vere intellek-
tuelt fullt til stede.

Den unge jenta med den
sterke viljen var tydelig over-
for moren; hun ville heller dg
cnn 4 bli fullstendig hjclpelgs.
Hun levde noen ar med syk-
dommen, men det gikk fort
nedover, kroppens funksjoner
sviktet en etter en. Og Tina,
som sé gjerne ville klare seg
selv, forsgkte i det lengste a
vere selvstendig. Sa skjonte
hun at det ikke gikk, funk-
sjonsnivéet var sa darlig at hun

Vir inderlig kjere
tapre og modige

Tina Matthes

Pedersen

fgdt 16. desember 1990,
fikk avsluttet livet sitt
pa en verdig male 1 Sveils,

9. april 2020.
Aud og Jan Olav

Tommy og Lene
Kasper

Urnebegravelse fra
Arendal kapell
onsdag 24. juni k1. 12.30.

En stor takk til fastlegen og
hjemmesykepleien pa
Solhaug for all

stgttc og omsorg.

matte ha hjelp til det meste.
Ungjenta gnsket ikke a leve
videre, og spkte etter hjelp for
a d¢g. Hun matte ut av Norge,
og i stedet ta reisen til Sveits.

Det er flere land og stater i
verden som nd har legalisert
dgdshjelp for egne innbyggere.
Sveits er ett av fa land som
ogsa sier ja til a ta imot uten-
landske innbyggere. Hvert ar
reiser derfor mennesker fra
hele verden til landet for assis-
tert dgdshjelp, og Dignitas er
en av organisasjonene som
bistér til dette. Per desember
2023 var 88 nordmenn regis-
trert som medlemmer i
Dignitas, ifglge organisasjo-
nens egen oversikt.

REPORTASJE:
Marianne Smeby
Strand fortalte i 2020
i Hlemmet om Tina 2 A
og mamma Aud. p "‘
»; :
P 7
&‘r
1~$§3{4‘0
Jeg tror mange

kjenner pa den
forferdelige
haplgsheten
du far som
pargrende til
noen som er
alvorlig syke.

De siste arene har mellom
én og tre nordmenn fatt assis-
tert dgdshjelp her. Det er en
omstendelig prosess for a fa
innvilget assistert dgdshjelp
ved Dignitas, og nar godkjen-
nelsen forst er gitt og de kom-
mer til Sveits, ma den enkelte
selv veere i stand til 4 adminis-
trere den dgdelige medisinen,
og 4 ta en slik beslutning. Tina
matte selv utlgre handlingen
og alt ble dokumentert og
sendt sveitsisk politi.

APENHET

«Var inderlige tapre, kjere,
modige Tina fikk avsluttet
livet sitt pa en verdig méte i
Sveits», sto det 4 lese i
Agderposten. Dgdsannonsen
levnet ingen tvil om hva som
hadde skjedd. Det var ogsi
hensikten.

— Tina valgte selv a vaere
apen fra forste stund, under-
streker Aud.

— Bade om valget hun
hadde tatt og hva det 13 i det
a skulle reise til Sveits. Tina
ville at folk skulle forsta, det
var ikke dgden hun fryktet,
men livet. Og hun ville at alle
rundt skulle forberedes pa at
hun skulle dg, sa de ikke fikk
sjokk, sier Aud.

Hun og jeg har mgttes man-
ge ganger gjennom det siste
halvannet dret. For jeg klarte

ikke & glemme Tinas historie, =
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for a huske

og Auds styrke. I drene ctter
varl [grste mgte lenkle jeg
gjentatte ganger pa Aud. leg
er mor selv, og tanken pa hvor
vanskelig det mé ha vert for
en mamma a stgtle sin datter 1
valget om a dg, kan jeg ikke
engang forestille meg.

Tinas cgen dpenhet og
¢gnske om at folk skulle forsta
mer av valget hun tok, var
ogsa grunnen til at Aud sa ja
til at hele Tinas historie skulle
komme frem. Fgr hun dgde
opphevet datteren taushets-
plikten til legen sin. I boken
som bzrer ungjentas navn, far
du derfor hele historien; om
Tinas reise fra barnsben av,
gjennom sykdom, utfordringer
— og hennes valg om 4 dg. Du
far ogsa bli med til Sveits, der
Aud apenhjertig forteller om
datterens siste dager.

MANGE TARER

Det har blitt mange tarer, bade
hos Aud og meg i dette arbei-
det. Men ogsd mye lardom
gjennom leger, fagfolk og

FRILUFTSMANNEN:
Marianne og pappa Knut pa
deres siste tur til Kolsdstoppen
i Beerum i 2014.

eg tviholderpa de gode
minnene, og gjor mitt beste
an som den han
var fgr sykdommen tok han.

«vanlige folk», som jeg ogsd
har intervjuet 1 boken.

Jeg visste at dette var et
tema som opptok mange. Da
jeg ien kronikk i 2023 skrev
om min egen [amilies opp-
levelse med min far pa syke-
hjem, forsto jeg at Aud og jeg
ikke var alenc om 4 vare pa-
rgrende i en fortvilt situasjon.
Det er mange ektefeller,
sgnner og dgtre, barnebarn og
venner som er vitne til uverdi-
ge og langdryge mater 4 mgte
dgiden pa. Og flere av de som
kontaktet meg var redde for a
havne i samme situasjon selv.
Redde for a glemme egne
barn og barnebarn, redde for a
miste seg selv litt etter litt.

En av kvinnene jeg inter-
vjuer i boken kunne fortelle
om sin egen frykt for alder-
dommen.«Jeg er ikke sa redd
for smerter, for det tenker jeg
at det kan du fa hjelp til. Men
det a veere totalt hjelpelgs og
helt avhengig av andre, det er
et skrekkscenario for meg»
sier Ellen (77) 1 boken. Hun har

*2 SVEITS: Her er Tina og mamma
Aud pa flyplassen, og har tatt fatt
pa det som skulle bli en krevende

é;teise for Tina.

brutalt nok tenkt gjennom ulike
maler 4 la livel av seg pa.

Den erfarne legen Gro
Nylander forteller i boken om
mennesker som ikke er redd
for ddden, men for den siste
tiden. Og pasienter som trygler
om hjelp til a dg: «Jeg vil bare
dg. Jeg vil slippe. Kan du ikke
hjelpe, spgr de meg» sier hun i
boken.

Der stadig flere nordmenn
er for en legalisering av dgds-
hjelp, er bade legeforeningen
og politikerne imot. Det er
kun Fremskrittspartiet av
partiene pé Stortinget som er
for dette. Og det er heller ikke
noe flertall for & utrede dette.

«KrT er tydelig pa at aktiv
dgdshijelp ikke kan vare sam-
funnets svar pa lidelse» uttaler
blant annet Olaug Bollestad i
boken. Hun mener at samfun-
nets svar til dem som gnsker &
dg, skal veere livshjelp, ikke
dadshjelp.

Legeforeningen er imot
dgdshjelp, men ogsa her er det
skjedd en endring i legers

®

holdninger, viser undersgkel-
ser. Spyrreundersokelser (il
Legeforskningsinstituttets le-
gepanel 1 2016 viste at 30,7
prosent av legene sa seg litt
eller sveert enig 1 at aktiv dgds-
hjelp burde vaere tillatt ved
dgdelig sykdom med kort for-
ventet levetid. Leder av radet
for legeetikk, Svein Aarseth,
er motstander av aktiv dgds-
hjelp, og uttaler blant annet i
boken at aktiv dgdshjelp kan
fa utilsiktede effekter over tid.
«Vi tenker fgrst og fremst pa
skraplanseffekten. Men ogsa
pé synet pd mennesker som da
er i en sann situasjon at det
forventes en dgd.

A MISTE SEG SELV

Tina var ikke bare redd for
smerter, men det & miste krop-
pens funksjoner litt etter litt.
Min egen far mistet seg selv.
Det er mange ér siden han for-
svant for oss, og arevis siden
Alzheimer-diagnosen var et
faktum. Pappa som var sé
snill, alltid positiv, energisk og
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en sosial mann. En ildsjel

for familien, [or jobben og
idrettslaget, og en mann som
ble hedret og @ret bade her og
der. Som bestefar var han den
beste, barnebarna [orgudet
han. De siste ti-tolv arene har
det vert uendelig trist a se han
gradvis forsvinne. I snart ni 4r
har han vert pa sykehjem, helt
uten tilstedeveerelse i sitt eget
liv. Vi gar bare og venter pa at
det sterke friluftshjertet hans
skal slutte 4 sld.

Det har veart sa uverdig, og
nesten ikke til a holde ut. Ikke
fordi helsepersonell gjgr noe
galt eller ikke gir god pleie,
men fordi han er hensatt til et
liv i fullstendig hjelpelgshet,
pleictrengende ned til den
minste ting og totalt uten evne
og mulighet til 4 kjenne igjen
noen av oss i familien.

I &revis har han bare ligget
der, og gradvis har de sma
gledene forduftet, og selv ikke
sukkerbiten til kaffen, sma bi-
ter med sjokolade eller Elvis-
liter fra den lille kassettspille-
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«TINAS HISTORIE
- 0G EN MORS
UMULIGE VALG»

Boken tar for seg det betente og
kontroversielle temaet aktiv dgdshjelp.
Den kombinerer dyp personlig erfaring
med grundig gjennomgang av politiske,

juridiske og etiske perspektiver
fra eksperter, leger og politikere,

samt personlige historier
fra pargrende.

ren pa rommet, har gitt noen
reaksjon pa at det er liv der
inne.

De tre barnebarna som be-
tydde alt for han, har for lengst
innsett at bestefar er borte. De
to oldebarna som har kommet
til verden de siste arene, har
han ingen anelse om.

HJIELPEL®S TILSKUER
Del er ensomt a viere pargr-
ende, innser Aud.

— Den fortvilelsen over ikke
4 kunnc endre pa nocn ting.
Det a se hvordan Tina trakk
seg tilbake, hvordan hun dgde
litt etter litt. Det var fryktelig
vondt & se pa. Samtidig gjorde
det ogsa at vi forsto mer, vi sa
jo hvordan hun hadde det.
Jeg tror mange kjenner pa den
forferdelige héplgsheten du
far som pérgrende (il noen

MARIANNE SMEBY STRAND

TINAS
HISTORIE
ENMORS
AU
VALG

som er alvorlig syke. Du blir
en hjelpelgs tilskuer, men skal
ogsa veere sterk. Det er den
tgiffeste rollen jeg har stétt i.

Det var fgrst etterpa Aud
kjente hvor sliten hun var.

— Nar du er midt oppi det
sa tenker du ikke sa mye, du
bare er der. Jeg fikk sa mange
krefter, og jeg klarte 4 sta
gjennom sykdommen, reisen
til Sveits og ogsa bisettelsen.
Det hadde jeg ikke trodd.
Erfaringen har gitt meg en
utrolig styrke, jeg vet at jeg er
sterk. Men sa kom jo smellen
nar alt var over. Og da trengte
jeg noen méaneder 4 hente meg
inn igjen. Uten stgtten til Jan

TARER OG TR@ST:
Marianne og Aud har ikke
samme historie, men

de deler mange like erfa-
ringer som pargrende.

AVREISE: Tina og
mamma Aud dagen
far avreise til Sveits i
2020. Tina er sveert
redusert og redd hun
ikke skal klare reisen
sammen med moaor,

stefar og storebror. a

BOK: Boken om
Tina og aktiv dgds-
hjelp baerer ungjen- 1

tas navn. Tinas liv /? e
skal ikke veere for- a
gjeves, haper :'é 9

mamma Aud.

Olav vet jeg ikke hvordan jeg
hadde klart meg, sier Aud om
ektefellen, og Tinas stefar.
Hun skulle gnske flere klarte
a snakke om dgden.
— Som pérgrende trengte vi
a snakke om Tina og det vi
hadde vert igjennom. Det
gjgr godt og gir en trygghet.
Men det ukjente cr kanskje
skremmende for folk, og da
holder mange seg unna.
Mange vet ikke hva de skal
si, men det handler ikke om at
du ma si sd mye, forsikrer Aud.
— Det er mange som sliter
med a finne ord, og det var det
ogsd for mange rundt oss da
Tina dede. Men det holder a gi =
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en god klem. For meg sa var
alle klemmene jeg fikk gode
a fa.

Aud har mistet andre fami-
liemedlemmer til andre
sykdommer. Demens i nar
familie — og uverdig og haplgs
personlighetsforandring — har
vert trist og vare vitne til.
Ulike sykdommer gir ogsé ulik
apenhet, er Aud sin erfaring.

— Vi har alle en bekjent
eller familiemedlem som har
hatt kreft, eller har dgdd av
kreft. Det er noe kjent, og da
tror jeg ogsa det er lettere &
snakke om. Men derfor er det
sa viktig at ogsa vi som har
andre erfaringer med sykdom
og dgd, kan prate om det.
Apenhet gjor at det ikke blir
sa skremmende.

D@DEN OG D@DSHJIELP
Pappas sterke hjerte banker
fortatt. Det gjgr ikke Tina sitt.
Hun kom seg til Sveits, og
dgde med et smil om munnen,
beskriver Aud.

— Det ble verdig for Tina og
for oss. Jeg kunne aldri tilgitt
meg selv hvis jeg ikke hadde
stgttet henne, sier Aud.

I Arendal har arene gatt, og
livet har gatt seg til. For Aud
og Jan Olav er dagene gode,
selv om tankene pa Tina er der
alltid, i gode og vonde dager.

Hun sgrger ikke, men hun
savner, har hun innsett.

— Sorgen ligger i det Tina
matte std i og diagnosen hun
fikk, sier Aud.

Hun har aldri angret pa
stgtten hun ga datteren, men er
i stedet takknemlig for at de
klarte & sta i det, helt til det
siste. Samtidig tenker hun ofte
pa hvor mye det hadde betydd
for Tina & fa dg hjemme, og fa
ro i sine siste uker og méne-
der, 1 stedet for belastningen
med reisen.

Det er ogsa en av grunnene
til at hun forteller sin historie,
hun vil sette sgkelyset pa de-
batten om dgdshjelp i Norge,
understreker 69-aringen.

— Hyvis kritikerne hadde
havnet i samme situasjon med
en av sine kjere som vi har
statt i, sa hadde de kanskje
endret mening. De prater om
verdighet, men hvis noe fgles
uverdig for meg, sa er det spe-
sielt at andre skal bestemme
og si at; «jo da, dette er verdig
for deg». Det provoserer meg,
innrgmmer Aud.

Selv kjenner hun at det er
godt & snakke om Tina.

— Hver eneste gang jeg far
fortelle om Tina og hva som 1&
i hennes valg og om 4 reise til
Sveits, kjennes betydnings-
fullt. Historien hennes er ikke
forgjeves.

Pappas historie skal heller
ikke vaere forgjeves. Jeg sgrger
selv om han ikke er dgd. Jeg
strever med darlig samvittighet
for at jeg ikke klarer & besgke
han sa ofte. Men jeg blir bare
sint, trist og makteslgs over & se
han slik han er na. Besgkene
vekker ingen reaksjon hos han.
Det gjgr heller ikke stryk, kos
eller klemmer fra meg.

A LEVE: Det handler
om a leve mens man
kan, mener Aud og
Marianne. A leve best
mulig, er bedre enn &
leve lengst mulig, er de
to enige om.

Hvis kritikerne hadde havnet i
samme situasjon med en av sine

Id(jaere som vi har statt i, sa hadde
e kanskje endret mening.

At jeg sier hgyt at jeg
gnsker at han skal fa dg, hgres
sa fryktelig brutalt ut. Men det
er ikke fordi jeg gnsker en
fin pappa dg¢d, men fordi jeg
gnsker at min fine pappa skal
fa slippe. Men jeg har innsett
at det tar den tiden det tar.

Og derfor tviholder jeg i stedet
pa de gode minnene, og gj@r
mitt beste for a huske pappa
som den han var fgr sykdom-
men tok han. Det er den man-
nen og de minnene jeg for all-
tid skal gjemme godt 1 hjertet
mitt.

Marianne Smeby Strands
mor og gvrig familie er enige
i at det er viktig at hun deler
historien om faren i denne
saken. ¢

Y& "

AKTIV
D@DSHJIELP

“X
3 B0

-4

Aktiv dgdshjelp deles >,/

gjerne opp i to kate-

gorier. Eutanasi betyr g @
A

at helsepersonell for-
arsaker en persons dgd
med hensikt ved a gi
dgdbringende medika-
menter pa personens
forespgrsel.

Assistert selvmord
er a bidra til a forarsake
dgd ved a bringe til veie
dgdbringende medika-
menter som personen
kan ta selv.

Begge deler er for-
budt etter norsk lov.
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SEALION 7 4X4

Den perfekte norske
familiebilen fra verdens
sterste elbilprodusent

Firehjulstrekk

502 km WLTP rekkevidde
578 | baggasjerom
1500kg hengervekt

75 kg takvekt

Hogyt utstyrsniva

Excellence-utstyrspakke
inkludert - spar 129.000,-

Lanseringskampanje fra

469.900,-

DOLPHIN

Vinner Arets bilkjep Europa
2024 av Autobest
VZL-funksjon

Varmepumpe

427km WLTP rekkevidde

Hayt utstyrsniva

345I bagasjerom

5 stjerner NCAP

2,99%

RENTEKAMPANJE

3.040,-

pr. mnd. 0,- kroner i forskudd

Lanseringskampanje fra

299.900,-

TANG 4x4 - Stor SUV
med 7 seter

STORT UTSTYRSNIVA OG
MANGE NYHETER

Firehjulstrekk

530 km WLTP rekkevidde
108 kWh batterikapasitet
1500kg hengervekt

75 kg takvekt

3,99% RENTEKAMPANJE

5.990,-

pr. mnd. 132.500 i forskudd - Lan 10 ar

Lanseringskampanje fra

699.900,-



24

TEKST: Sidsel Jgranlid FoTO: Getty

VISSTE DU

..at du bgr sjekke rgykvarslerne
hver gang du kommer pa hytta og
alltid ha ekstra batterier liggende?

Batteriene kan tappes og bli tomme

mens du ikke er der.

KILDE: BRANNVERN-
FORENINGEN.NO

Lett a la seg friste?

Veien til kigkkenet kan bli kort med hjemmekontor

Det er mange fordeler ved & jobbe hjem-
mefra. Men dessverre kan det ogsa vare
lett & ty til litt kosemat med kjgleskap og
kjgkkenskap lett tilgjengelig. Det er
godteri fra helgen, kakerestene fra dame-
klubben og rosinbollene i fryseren. Her er
noen tips:

NAR DU HANDLER: Hva du har i
kjskkenskapene blir avgjort i butikken.
Serg for at du kjgper god og sunn mat
og unnga a ta med deg fristelser hjem.
Faste rutiner: Sta opp og legg deg til
samme tid hver dag, for lite sgvn kan
pavirke sultfglelsen. Ha en fast maltids-
rytme gjennom dagen og spis lunsj pa
samme tidspunkt. Da slipper du a lure
péa om du egentlig er sulten og bgr spise.
Mat som metter: A spise et ordentlig
maltid med grove kornprodukter og mat-

varer som inneholder protein reduserer
sjansen for smaspising. Velg matvarer
som fisk, kjgtt, egg, belgvekster og
melkeprodukter. Og husk a fylle pa med
grgnnsaker og frukt!

SMART SNACKING: Nar sgtsuget
kommer, er det lurt 4 vere forberedt.
Gjgr klar en skal i kjgleskapet med opp-
skaret frukt og beer, eller grgnnsakstaver.
Frosne druer og ber er ogsa godt!

DRIKK NOE: Av og til skyldes
sgtsuget at vi er tgrste. Ta deg en kopp
te eller drikk et glass vann som
du smaksetter med sitron, ber
eller agurk.

AVLEDNING: Legg inn en
liten pause som kan fa tankene
over pa noe annet enn mat.

KILDE: MATPRAT.NO

Smatt og
godt om helse
og livsstil

REDD FOR SEX

Mange hjertepasienter blir engstelige for
a ha sex. Men det er det liten grunn til!
En god regel er at hvis man klarer & ga
opp to trapper, eller ga en rask tur uten a
fa vondt i brystet, gar det helt fint & ha
samleie. Det er imidlertid lurt & unnga
sex rett etter store maltider. Ha det gjerne
om morgenen nar man er uthvilt og bytt
pa& med & vaere mest aktiv.

KILDE: NASJONALFORENINGEN.NO

KVINNER LEDER

Flere kvinner enn menn liker & lese.
Na viser en fersk undersgkelse fra
Statistisk sentralbyra at dette gir
resultater. | perioden 2012-23
har kvinner forbedret leseferdig-
heten kraftig og ligger na foran
menn. De, derimot, er fortsatt
best pa tallforstaelse.

KILDE: FORSKNING.NO

Poenget er ikke hvilke feil du gjor,
men-hvordan du greier d komme
deg tilbake pa sporet.

INGRID BJ@RNOV
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VISSTE DU

...at forskerne har funnet ut at jo
hgyere emosjonell intelligens folk har,
desto oftere brukte de emojier nar de
sender sms, mail eller kommuniserer
pa sosiale medier?

KILDE: NRK.NO

MAT | FARTA

Stadig flere spiser mens de er pa
farten eller driver med andre ting.
Det gjor at kroppen prioriterer
hjernen og musklene i stedet for
fordgyelsen. Resultatet kan bli at
vi far vondt i magen. | tillegg mis-
ter vi samhgrigheten ved a sitte
sammen rundt et bord og spise.
KILDE: FORSKNING.NO

........

Hva ville du gjort hvis du fikk en uventet
fridag? 42 % av befolkningen sier at
de ville ha brukt den til & vaere sammen
med familie og venner. 32 % hadde gnsket
& bruke dagen ute i naturen.

Hender det at du gnsker du hadde egen-
skaper som det motsatte kjgnn har? Da
er du ikke alene! En fersk studie fra
Tsjekkia viser at dette er langt vanligere
enn vi tror. Forskerne intervjuet 1769
deltagere mellom 15-94 ar for & finne ut
hva som ligger bak misunnelsen. Arsaken
er bade biologiske og samfunnsmessige
faktorer og bunner i at kvinner og menn
er ulike, med forskjellige styrker og
svakheter. Mennene fortalte at de kunne
misunne kvinner evnen til & vise og
snakke om fglelser uten a bli dgmt. De
misunte ogsa den fysiske skjgnnhet.
Noen av deltagerne sa at de dessuten
synes kvinner er heldige som har evnen
til & fgde og oppdra barn. Det var ogsa

KILDE: IPSOS.NO

VOND LUKT

Om vinteren lever fgttene sitt eget liv i
tykke vinterstgvler. Svetter du mye pa
bena kan resultatet bli vond lukt og
fotsopp. Sgrg for at sko og saler t@grker
godt etter bruk. Vask fgttene daglig, tark
godt mellom teerne og hold téneglene
korte og rene. Ta pa nyvaskede sokker
av ull eller bomull hver dag, skift sokker i
Igpet av dagen hvis du blir svett.

KILDE: NHI.NO

HJEMMET UKE 8/2025

Hvis jeg bare ...

Det er ikke uvanlig @ misunne det motsatte kjgnn

flere som synes kvinner er heldige som
greier & multitaske ved & gjgre flere ting
samtidig. Kvinnene, derimot, misunte
mennene som slipper bade menstruasjon
og graviditet. De fortalte ogsa at de var
misunnelige pd menn som slipper
presset med a opprettholde et vakkert
utseende. Mange kjente i tillegg pa
samfunnets press om at kvinner ikke
kan eldes naturlig, mens dette er aksep-
tert for menn. Flertallet av kvinnene i
studien svarte dessuten at de synes
mennene var heldige som har bedre
karrieremuligheter, hgyere lgnn og stgrre
sosiale privilegier bade pa jobb og i
samfunnet.

KILDE: ILLUSTRERT VITENSKAP

NY HARVEKST

A miste haret kan oppleves som en
stor belastning. Grunnen til at noen
opplever hartap kan skyldes flere ting,
men en av arsakene er tilstanden
androgen alopeci. Na viser en ny studie
at lavintensitets lysterapi med rgdt
eller grgnt LED-lys kan ha positiv
effekt. Seks maneders lysbehandling
forbedret harveksten og gkte tettheten
og tykkelsen pa haret.

KILDE: NHI.NO
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«XMODERNE ATRO
PA GUD?»

... skrev «Marit» for noen
uker siden. «Det virker som
om det & tro pd Jesus og
Gud er like naivt som a tro
pa julenissen», skriver
Marit.

Her er to svar:

MANGE HAKKER PA
VAR RELIGION

Nei, Marit, det er ikke umo-
derne a tro pa Gud. Det kan
jo synes sann, slik samfunnet
er blitt. Mange hakker pa var
religion. At du som kristen
far skylden for korstog og
heksebrenning, og blir stilt til
ansvar for alt det gale som er
gjort opp gjennom tidene i
kristendommens navn, for-
teller mye om dem som utta-
ler seg pa en slik mate. Hva
tenker de med?

Jo, vi har en blodig for-
historie, men det kan da ikke
vi som lever i dag, stilles til
ansvar for? Apent har jeg
statt frem som kristen i lokal-
miljget og blir respektert for
det, sammen med de andre i
var menighet.

SKRIV

TIL EVA

Eva Glorvigen er

Hjemmets radgiver om livets

sma og store problemer.
E-POST:
frakvinnetilkvinne@
egmont.com

BREV: Fra kvinne til kvinne,
Hjemmet, Postboks 4980

Nydalen, 0441 Oslo

Dette med skolegudstje-
nestene som enkelte steder
skal avskaffes? Jeg skjgnner
rett og slett ikke hvorfor.

Jeg har selv som leerer del-
tatt regelmessig pa skole-
gudstjenester. De elevene
som ikke fikk lov hjemme til

a delta, hadde et likeverdig
tilbud pa var skole.

Jeg synes det er trist,
Marit, at du fgler at du ma
skjule din tro. Kanskje kunne
du oppsgke et kristent miljg,
for eksempel Frelsesarmeen?
| Frelsesarmeen trives jeg
godt. Praktisk kristendom
har alltid tiltalt meg.

Hilsen lris

RELIGION ER ET
VANSKELIG TEMA

Ja, jeg tror det er mange i
dag som ikke vager a bekjen-
ne at de er sa «dumme og
naive» at de tror pa Gud og
Jesus. Jeg har ogsa vokst
opp med at de kristne verdi-
ene er grunnleggende for
samfunnet vart. Pa skolen
leerte vi De ti bud og bibel-
historiene, i hovedsak om
Jesu liv og gode gjerninger.
Vi fikk en rimelig god forsta-
else av hva som var rett og
galt, ondt og godt. De som
laget Grunnloven, var kloke
nok til & sette kristne verdier
som overordnede mal for
vart samfunn.

Du stiller spgrsmal ved om
vi er et kristent land. | Grunn-
lovens §2 heter det: «Verdi-
grunnlaget forblir var kristne
og humanistiske arv.» Sa

GODE

gas mange mennesker.

fedre.

lenge denne paragrafen star,
antar jeg at vi kan kalles det.
Men ettersom Den norske
kirke ikke lenger er statskirke,
regner jeg med at det er
farste steg til «avkristning».
Religionsfrihet er viktig,
ingen skal tvinges til & tro.
Det jeg har svaert vanskelig
for a forsta, er at Human-
Etisk Forbund og en del
politikere sa aktivt jobber for
a avskaffe kristendommen
som vart verdigrunnlag. Jeg
kan jo ikke se at de har noe
bedre 4 stille opp med.
Religion er et vanskelig
tema og praktiseres ulikt
rundt om i verden. Mennes-
ker har i religionens navn for-
arsaket mye grusomhet og
elendighet. | dag lever hele
verden i frykt for terrorisme
praktisert av fanatikere.
Uansett hvor man er i ver-
den, har man en tro, og vi er
sa heldige a fa bygge vart
land pé kristne verdier. Vi
har likevel religionsfrihet, og

Dette hgres jo som renspikket skryt, jeg innser det,
men mitt poeng er at jeg stadig far hgre at jeg ma ha
gode gener. Det er med andre ord ikke min fortjeneste
at jeg holder meg frisk, det er en gave fra mine for-

Til det har jeg a si: Mine foreldre dgde tidlig av lang-
varig sykdom, og det gjorde mine besteforeldre ogsa.
Min bror pa 82 har vzert pa sykehjem i to ar na. Han
har to spgnner. Den ene er halvt ufgretrygdet, den
andre dgde for et ar siden, bare 52 ar gammel, av
hjerteinfarkt. Mine jevnaldrende fettere og kusiner er
enten dgde eller skrgpelige.

Sa hvor i all verden har jeg de gode genene fra?

Jeg tror det er blitt en slags mote a skylde pa genene.
Sannheten er vel at livsstil betyr mer. Det koster a
holde seg frisk i alderdommen.

GENER? 4

Jeg er snart 78 ar og er i god
form. Legen min pastar at jeg er
mer enn ti &r yngre enn hva min biologiske alder
tilsier. Det feiler meg ingenting, og jeg tar ingen
medisiner. Jeg trener, sykler og gar pa ski og om-

Hilsen Friskus

ingen tvinger oss til personlig
tro. Slik jeg ser det, finnes
det flere og flere ikke-troende
som jobber aktivt for & av-
skaffe vare kristne verdier,
slik at kristendom bare skal
vaere for spesielt interesser-
te. Dermed far ikke den opp-
voksende slekt noe forhold
til hvilke verdier Jesus sto
for. Jeg har forstaelse for at
man ikke klarer & tro pa noe
guddommelig, men hvorfor
motarbeide dem som tror, sa
lenge det handler om gode
verdier?

Det sies at verden gar
fremover, men nar man ser
pa utviklingen i verden,
tror jeg de fleste faler seg
utrygge.

Hilsen en med mange
sparsmdl

MERKELIG OG FREKT
Jeg er med i en klubb, og

vi mgtes hjemme hos hver-
andre én gang i maneden.
Den som har klubbkvelden,
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serverer en rett, baker en
kake og serverer kaffe.

For en tid siden flyttet et
av klubbmedlemmene hjem
til sine foreldre etter et sam-
livsbrudd. Da det var hennes
tur til & ha klubben etter det-
te, «inviterte» hun klubben
ut pa restaurant, og alle
matte selvfglgelig betale for
hva de spiste og drakk. Det
var ingen billig restaurant
hun innkalte oss til heller.

Hun far gratis
servering hos
alle oss, nar det
da er hennes tur
til 3 ha klubb, ma
vi altsa betale
selv!

Jeg synes dette blir veldig
urettferdig, da hun far gratis
servering hos alle oss andre.
Nar det da er hennes tur til &
ha klubb, ma vi altsa betale
selv.

Det er jo ogsd mye kose-
ligere & veere hjemme hos
hverandre, man kan sitte
med et strikketgy osv. Jeg
synes hun kan invitere oss
hjem til foreldrene de gange-
ne det er «hennes» klubb-
kveld. Hun har kanskje en
grunn for a la dette veere,
men da bgr hun fortelle oss
hva grunnen er. Ingen av oss
far oss til & spgrre.

Hilsen Undrende

Kjeere undrende.

Din venninne star i en alvor-
lig livskrise, og da er det
viktig ikke & dsmme henne,
men heller mgte henne med
varme og forstéelse. Bo-
situasjonen er dpenbart noe
som ikke er en permanent
Isning. Hun vil garantert
ikke bli boende hos sine for-
eldre i flere ar.

Jeg skjgnner at du kan
synes at det er urettferdig at
hun spiser gratis hos dere,
men livet er ikke et regne-
stykke som gar opp. Og det
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er dessuten ogsa urettferdig
til tider. At hun ikke inviterer
dere hjem til foreldrene sine,
har nok en sér arsak, s& den
ballen er det bare & la ligge.
Jeg synes ikke dere har krav
pa noen forklaring fra henne
om det tema.

Det du kan gjgre, er & ta
kontakt med henne a si at
du stiller ditt hjem til dispo-
sisjon for «hennes» treff.
Du kan hgre med henne om
hun har overskudd til & stille
med maten, det er det ikke
sikkert hun har. Et koselig
alternativ er jo at du tilbyr
henne at dere kan lage
maten sammen. A lage mat
sammen er noe av det kose-
ligste man kan gjgre. Da vil
du vise deg som en raus
venninne, og det er jo slike
hun trenger rundt seg na.
Nar du gar foran som et
godt eksempel, kan det godt
tenkes at de andre vil stille
sitt kjgkken og hus til dispo-
sisjon.

Og husk, raushet avler
raushet. En dag er det kan-
skje du som trenger varme
og forstaelse fra venninnene
dine.

Lykke til.

Hilsen Eva

RYNKEFRIE
70-ARINGER
Jeg hgrte nylig pa radioen at
det ble snakket om fokuset
pa fjerning av rynker og an-
dre ujevnheter, spesielt hos
oss kvinner. Jeg har selv
passert 60 ar og har bade
smilerynker og bekymrings-
rynker. Er ikke det helt natur-
lig? For meg er det unaturlig
at jeg som 60-aring skal se
ut som en 40-aring.

Det reklameres for ulike

Det fine med
reklamen for
Botox er at
jeg er blitt
overbevist om
at det ikke er
noe for meg.

antirynkekremer i utallige
varianter, med fgr- og etter-
bilder. Jeg har ogsa pravd sli-
ke kremer, men har kommet
frem til en enkel og rimelig
krem med UV-filter fra apo-
teket, pluss daglig rens av
huden. Jeg sgrger ogsa dag-
lig for frisk luft og mosjon.
Jeg spiser sunt, med unntak
av noe usunn mat av og til.

Det fine med reklamen for
Botox etc. er at i alle fall jeg
— og sikkert mange andre
med meg — er blitt overbe-
vist om at det ikke er noe for
meg!

Sa lurer jeg pa hva dere an-
dre lesere synes om kjendiser
som fremstar som rynkefri
helt til de er oppi 70-arene?

Mitt motto er: Alt med
mate!

Hilsen dame i sin beste
alder

VIN | VERTINNE-
GAVE

Jeg er med i en veldig kose-
lig klubb, og i gjengen er det
flere som sliter med forskjel-
lige matintoleranser. Det for-
sgker vi alle & ta hensyn til
nar vi planlegger menyen. Vi
har ogsa alltid med en gave
til vertinnen. Ofte er det en
flaske vin.

Det jeg synes er litt under-
lig, er at nar de kommer til
meg, har de ofte med en
flaske r@dvin, enda de vet at
jeg ikke taler rgdvin. Jeg har
alltid flere alternativer til drik-
ke til maten, bade med og
uten alkohol. Bade rgdvin og
hvitvin, gl og brus. Jeg leg-
ger min eere i at drikken skal
passe perfekt til maten.
Vertinnegaven skal jo veere
til vertinnen, altsa til meg, og
noe jeg kan kose meg med
en annen dag. Sa hvorfor tar
de med rgdvin?

Jeg vil ikke virke frekk og
utakknemlig, men da det var
pa tide for gjestene a ga
hjem sist de var hos meg, ga
jeg rgdvinsflaskene tilbake til
giverne. Jeg sa pa en pen og
hyggelig mate at her ville de
bare bli stéende og surne.
Det var noen som ble litt
stramme i overleppen, men

de lot i hvert fall som de tok
det med et smil.

Jeg er veldig spent pa hva
de har med til meg neste
gang de kommer.

Hilsen vertinnen

HVORDAN SKAL JEG
TAKLE RASISTEN?
Etter at jeg flyttet til en an-
nen kant av byen, begynte
jeg a ga en tur daglig. Jeg
mgtte ofte en dame pa min
alder som stopper og slo av
en prat. Jeg syntes damen
var hyggelig, sé etter hvert
satte vi oss pa en benk nar vi
mgttes og ble bedre kjent.

Selv synes jeg fryktelig
synd pa alle de menneskene
som er pa flukt fra krig i
Ukraina og fra andre land
med vanskelige leveforhold.
En dag fortalte damen at
hun hadde veert pa sykehus,
og hun hadde blitt helt
«kvalm av & se pa alle svar-
tingene som vasket pa syke-
huset». Jeg ble helt for-
skrekket over dette
utsagnet, men i stedet for &
si imot, ble jeg taus.

Etter hvert har hun kom-
met med flere utsagn som
har fatt meg til & forsta at
hun er en rasist. Hvordan
skal jeg takle alt dette jeg
misliker sa sterkt & hgre p3,
som at hun ikke vil ha en
eneste flyktning til Norge?
Skal jeg bare si at jeg har det
travelt og g& min vei?

Hilsen Elisabeth

Kjeere Elisabeth.

Her er det bare én ting &
gjere: Du ma vise hvem du
er. Slike utsagn ma ikke
mgtes med taushet. Det blir
spennende & hgre om

vennskapet deres taler en '
slik uenighet. Lykke til. :
Hilsen Eva )
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Finnmark, pa middagsbordet ditt. |

Vi byr pa to gode oppskrifter.

AV: Lise Finckenhagen, Tine.no
FOTO: Sara Johannessen, Tine.no
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HVIT FISK
Om det ikke er skrei-
sesong, kan du tilberede
torsk, sei eller annen hvit
fisk pa samme mate.

Skrei med soya
og honning

Nye smaker pa den
tradisjonsrike
torskemiddagen.

4 porsjoner

600-800 g skreifilet/
torskefilet, helst loin
(den tykke delen)

2-3 ss flytende honning
3 ss soyasaus eller sgt
soyasaus

1 ss limesaft eller
riseddik

2 hvitlekbater

1 ts revet frisk ingefaer
14 ts chiliflak

salt og kvernet pepper
MANGO- OG
AVOKADOSALAT:

I mango

1 avokado

1 liten rgdlgk

1 lime

en klype chiliflak
hakket koriander

Del lileten i fire jevne
stykker. Visp sammen
honning, soyasaus, lime/
cddik, revet cller finhakket
rgdlgk, ingefeer og chili.
Krydre fiskestykkene lett
med salt og pepper og vend
dem i sausen. Hvis du har
tid kan du gjerne la fiske-
stykkene marinere i sausen
i 30 minutter. Legg fiske-
stykkene over pa et lite
stekebrett og stek fisken ved
180° midt i ovnen i 8-10
minutter til fisken flaker
scg ved ct lett trykk. Rens
og skjer mango og avo-
kado i jevne terninger og
finsnitt lgk. Bland sammen
mango, avokado, rgdlgk,
limesaft, chiliflak og
koriander. Server med ris,
mango- og avokadosalat.
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7 RYGGFILET
e Sper etter ryggfileten
! nar du er i fiske-

" butikken, som er det
‘ beste stykket.

Ovnsbakt skrei

med tomat

Skreien kler den deilige tomat-
sausen med mye godsaker.

4 porsjoner

800 g skreifilet
2 ts salt

11gk

3 hvitlgkfedd

1 ss meierismgr
1 ts chilipasta
2 ss tomatpuré
1 boks hermetiske tomater
1 boks kikerter
1 dl matfigte

145 ts sukker

4 ts salt

Y4 ts pepper

4 ss kapers

TIL SERVERING:

2 dl lettrgmme 10 %

3 ss bladpersille, hakket
4 grove brgdskiver

2 ss meierismgr

Del skreifilet i porsjonsstykker
og dryss med salt, og la dem
helst ligge a godgjore seg i 20
minutter. Skjer Igk i skiver og
finsnitt hvitlgk. Surr 1 en varm
panne til myk, ca. 4 minutter.
Rgr inn chilipasta og tomat-

N

¢

3

puré og la steke i et par
minutter. Skyll kikertene godt
og bland inn med tomater og
kremflgte. Smak til med suk-
ker, salt og pepper.

Ha tomatsausen over 1 en
ildfast form. Skyll saltet godt
av fisken og tgrk med kjok-
kenpapir. Fordel stykkene i
formen og dytt litt ned i
sausen. Dryss over kapers.
Stek i ovnen ved 200° i ca. 15
minutter eller til fiskekjgttet
flaker seg. Server med r¢gmme
og finhakket bladpersille med
godt bred og smer til.
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TORRGILER
Om du bruker tgrrgjeer,
blander du den med mel
og sukker fgr du hari
veesken. F

Dicse vil olu i/k/ceﬂo?/ﬂé&mo %

SUTBAKSTEN
DROMMER OM

Gjestene dine er ikke sene a be nar duften av
nybakte godsaker brer seg i huset. Smaker like godt til
ettermiddagskaffen som en kopp te til kvelds.

Av: Hanne Buxrud og Anita Bakker O T0: Hanne Buxrud og Svein Brimi
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Kanelknuter med
kryddertopping

Sett deilig kryddersmak pa
bakverket.

12 stk.

85 g meierismgr
3% dl helmelk

50 g fersk gjaer
650 g hvetemel

100 g sukker

1 ts salt

1 egg

PYLL:

80 g meierismgr,
romtemperert

100 g brunt sukker
1 ss kanel
KRYDDERTOPPING:
125 g kremost

100 g meierismgr,
romtemperert

1% ts vaniljeekstrakt
200 g melis

1 ts kanel

Vi ts allehande

Y4 ts ingefeer

Y4 ts kardemomme

Smelt smgr, ha i melk og 1¢s
opp gjeren. Tilsett halvparten
av melet, sukker, salt og egg
og la maskinen ga pa lav
hastighet. Tilsett resten av
melet mens maskinen géar og
elt deigen i 8—10 minutter,

til den er smidig og elastisk.
Dckk til og hev i ca. 60 minut-
ter, til dobbel stgrrelse.

Bland smgr, sukker og
kanel til fyll. Ha deigen pa
benken og kjevle til rektangel,
ca. 30 x 40 cm. Fordel kanel-
blandingen utover, brett den
ene kortsiden mot midten og
den andre siden over der igjen.
Kjgr lett med kjevlet over og
del i 12 remser. Dra litt i hver
remse og tvinn og knyt
sammen til en knute.

Legg pé stekebrett med
bakepapir og etterhev i 1
time. Stek ved 180° i 20-25
minutter pd nest nederste rille.
Avkjgl. I mellomtiden, bland
sammen ingrediensene til
kryddertoppingen. Nar knutene
er avkjglt, smgr pa gnsket
mengde lopping.
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Klassiske skolebrgd
Skolebrod med melis, kokos
og eggekrem lofter frem barn-
domsminnene.

Ca. 18 skolebrod

50 g gjeer

100 g smgr
3% dl melk

1 dl sukker
11 hvetemel
EGGEKREM:
5 dl H-melk
2 ts potetmel
2 eggeplommer
3 ss sukker
PYNT:

3 dl melis

ca. 2 ss vann
kokos

Smelt smgr og bland med
melk. Varm blandingen til

den er lunken. Smuldre opp
gjeren i en bakebolle og lgs
opp i den lunkne smgr- og
melkeblandingen. Tilsett suk-
ker og mesteparten av melet til
en lgs deig. Heves til dobbelt
stgrrelse pa et lunt sted, ca. 30
minutter.
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Ha dcigen pé ct melet bake-
bordet og kna inn resten av

melet. Form ca. 18 runde boller

som settes pa en bakepapir-
kledd stekeplate. Etterhev i ca.
20 minutter. Ha melk, potet-
mel, eggeplommer og sukker i
en kjele. Varm opp mens du
rgrer hele tiden til det hele blir
til en passe tykk krem. Avkjgl.

Brioche i brgdform
Overrask med sotbrod til
kveldsmaten.

2 brodformer a 121

FORDEIG:

1 dl helmelk

100 g hvetemel

25 g fersk gjaer
DEIG:

6 egg, romtempererte
400 g hvetemel

100 g sukker

2 ts salt

220 g meierismgr, romtempe-
rert

egg til pensling

Varm opp melken (il fordeigen
til fingervarm. Bland med mel
og gjer i en eltebolle, og la sta
tildekket i 45 minutter. Nér
blandingen har [att puffet seg
litt, tilsett egg, mel, sukker og
salt. Bland godt, i maskin med
cltckrok pa middels til hgy

Trykk cn stor fordypning i

midten av hver bolle med fin-

grene og legg en spiseskje
eggekrem i fordypningen.

hastighet, 10 minutter. Tilsett
smgr, 1 ss om gangen, la det
blandes inn f@r du tar i mer.
Bruk 1015 minutter pa dette.
Fortsett eltingen i 5-7 minut-
ter. Dekk med plast og la
deigen heve 1 1 time, til dobbel
stgrrelse.

Ha deigen ut pa et melet
bord og del i to. Del hver bit i
6 og klem dem il sma, flate
rektangler. Fold endene inn
mot hverandre, som et brev,
klem ned igjen og rull hver bit
til en liten rull. Legg 6 emner i
hver sin smurte form med
skjgten ned. Dekk med plast
og ctterhev til dobbel stgrrel-
se, ca. 1%2 time.

Stek briochebrgdene
ved 180° pa nest nederste rille,
til gylne, i ca. 30 minutter. La
avkjple de [grste S minuttene 1
form pa rist. Ta ut og avkjgl
videre pa rist. Server med dei-
lig meierismgr og syltetgy.

EGGE-

KREM

Bruk gjerne ferdig-
kjgpt eggekrem.

Stek bollene midt i ovnen ved
225° grader 1 8—10 minutter.
Avkjgles helt. L.ag melisglasur
av melis og vann og smer
glasuren rundt kanten av
bollene. Dypp bollene i kokos

for glasuren stivner pé bollene.
Pass pa @ lage dype nok groper
i bollene fgr du har i egge-
kremen, ellers vil eggekremen
renne utover bollene under
stekingen.
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Solen befinner seg i Fiskenes tegn, og det er mange
planeter i vanntegn og bevegelige tegn i denne perioden.
Det indikerer en emosjonell tid med endringer. Det gjel-
der 4 tilpasse seg situasjoner som oppstar. Noen kan fgle
seg makteslgse, og det gker muligheten til & gripe tak i
situasjonen og gjenvinne kontrollen. Planeten Mars' Z
11 ukers retrograde periode er over mandag 24. februar.
Den stagnerer frem til onsdag og vender fra 26. februar
forover i Krepsens tegn. Noe som har stagnert i denne
perioden, kan forlgses og man kan oppleve fremdrift.
Det kan dreie seg om familisere situasjoner, eller andre
neere relasjoner. Behovet for & Igfte blikket og se mulig-

heter for utvikling forsterkes.

Vennliq hilsen Nina Segemctlad, +{gemmets astrolog

UKE 8 21-2702. 2025

N,

VAREN

21. mars-21. april

Det er mye som foregar pa
innsiden i denne perioden.
Enten du drgmmer mye eller
selv har veert redusert, gjelder
det & gjgire det du faler for. Du
kan oppna klarhet i noe du len-
ge har tenkt eller grublet pé.
Har du poetiske eller kunsine-
riske evner, kan de forlgses i
denne perioden. Din planet
Mars’ vending forover ctter

11 uker pa vei bakover fgrer til
et bevissthetsskifte, skaper for-
Igsning og gker interessen for
fremgang. Venus i ditt tegn og
dens mgte med Jupiter gker
magnetismen, tiltreknings-
kraften og handlekraften.

* Stol pa deg selv

TYREN

21. april-21. mai

Solen belyser omradet for ven-
ner, sosiale nettverk, grupper
og gker din sosiale frekvens.
Du kan ha en tendens til & hol-
de deg selv tilbake, men tiden
er na inne for a by pa deg selv
og veare litt frempé. Mars’
vending forover gker hastig-
heten i dine engasjement, bade
i relasjoner, nettverk og priori-
teringer. Har du hatt utfordrin-
ger med 4 finne ordene, kan
du i Igpet av uken oppleve at
ideene popper opp og ordene
flyter lettere enn noen gang.
Forretningsutveksling og
sosiale nettverk kan blomstre
fremover.

* Planlegging er viktig

TVILLINGENE

22. mai—-21. juni

Solen i toppen av horoskopet
belyser resultatene du har opp-
nadd. Det blir tydeligere hva
du fortsatt gnsker & oppna og
hva som kreves av deg for a
gjore noe med det. Om du har
finpusset dine kvaliteter den
siste tiden med Mars pa vei
bakover, kan du fra onsdag fa
synliggjort og brukt flere av
dinc cminente cgenskaper.
Din sjarm og tiltrekningskraft
er upaklagelig, og ditt sosiale
nettverk utvides. Driver du
med kunstneriske aktiviteter,
er tiden inne for & komme ut
med dine pafunn. Skjerp kva-
liteten.

* Vis dine talenter

KREPSEN

22. juni-22. juli

Mars befinner seg i ditt tegn
og vender forover fra onsdag
etter ca. 11 uker pé vei bak-
over. Det indikerer at fglelsen
av stagnasjon kan lette noe.
Hindre og begrensninger du
har erfart pa veien, ser ut til &
fordufte. Brikker faller pa
plass slik at du kan aktivisere
deg pa den maten du selv
onsker. Perspektivet utvides
og nye visjoner inspirerer til a
vokse. Lysten til & lare mer
om noe som kan styrke frem-
tidsmulighetene, preger bildet.
For noen kan det lede til jak-
ten pa ny kunnskap, informa-
sjon eller utdanning.

* Erkjenn hva du vil
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LOVEN

23. juli-23. august

Solen belyser ditt andelige
perspektiv og verdier du har
involvert deg i. Du gjennom-
gér en forvandling for tiden,
og det kan fgre til at du vokser
ut av visse verdier til fordel for
andre. Det kan ogsa fore til at
du vil selge noen saker eller
avslutte oppgaver og [rigjgre
tid og penger til noe annet.

A be om bedre betingelse i
bank og forsikring kan vare
pé sin plass. Forholdet til
arbeidsgiver er et viktig tema,
og jobbskifte er aktuelt for
nocn. Nye jobbmuligheter kan
dukke opp. Fra onsdag klarner
bildet.

* Hvilke verdier betyr mest?

JOMFRUEN

24. august-23. september

Neere relasjoner er (ema 1 den-
ne omgang. Solens posisjon
viser en tid for a veere ekstra
cngasjert 1 dem du omgas. Det
kan dreie seg om parforhold,
kolleger, samarbeidsforhold og
andre nere relasjoner. Mars’
vending forover gjor det ogsa
tydelig hvilke vennskap du
gnsker a prioritere. Om det har
veert tvil om hvem du gnsker &
involvere deg i, blir det tyde-
ligere [ra onsdag. Grupper av
likesinnede betyr mer frem-
over. Du er ekstra romantisk
og flgrtende. Single kan mgte
sin utkdrede og hete falelser
kan oppsta.

% En forelskelse er i gjere

VEKTEN

24. september-23. oktober

Daglige rutiner, livsstil og
helse er tema og flere oppgaver
og mer ansvar krever mer av
deg. Aktiviteter i utemiljg som
oker oksygenopptak, styrker
kondisen og sirkulasjonen vil
gjore susen. Nyre og blere-
systemet er din sterke og svake
side, og det dreier seg om a
finne balanse og harmoni der
du befinner deg. Er det ikke
mulig, kan det teere pa
kreltene. Mulighet for vekst
og utvikling ekspanderer na.
Mars, din planet for relasjoner,
vender forover ctter mange
uker pé vei bakover og gjgr at
brikker faller pa plass.

* Fremgang er i sikte

SKORPIONEN

24. oktober-22. november

Solens ferd gjennom omradet
for kreativ selvutfoldelse gker
interessen for & skape noe du
kan tilby andre. @nsker du &
selge noe du selv har skapt,

er tiden inne for det. Du kan
tiltrekke deg flere lukrative
oppgaver cller oppdrag, om du
¢nsker det 1 denne perioden.
Om du har kjent pa stagnasjon
noen uker, kan du oppleve at
noe Igsner nd. Din planet Mars
vender [orover [Ta onsdag og
bringer optimisme og nye
visjoner pa banen. Det er lettere
a rette fokus mot fremtids-
planer og mal enn det har veert
en stund.

* Vaer apen for kjaerligheten

SKYTTEN

23. november-21. desember

Solen belyser ditt fundament,
privatliv og forholdet til fami-
liemedlemmer. Det bergrer
ogsa minner fra fortiden, fra
barndom og oppvekst. Opple-
ver du na a fa mer ansvar for
familiemedlemmer, kan det
begrense [riheten. @nsker du a
ta mer ansvar for deg selv og
egne handlinger, er tiden inne
for & gjgre det. Om du har
veert veldig engasjert i 4 ta
hensyn til andres behov en
periode, kan du fra onsdag
inspireres til a rette blikket
mot hgyere inntekter og lgnn-
somhet i investeringer. Livs-
gleden gker utover uken.

* Treghet fordufter
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STEINBUKKEN

22. desember-20. januar

T denne perioden gker fokuset
rundt kommunikasjon, for-
midling, prioriteringer, mar-
kedsforing og PR. Det kan
ogsd involvere sosiale medier
og nre relasjoner. Mars’
vending forover etter flere
uker pa vei bakover 1 omradet
for parforhold utgjgr en for-
skjell denne uken. Det kan
bety at du har vert litt reser-
vert i parforhold eller samar-
beidsforhold en tid. Single kan
fa kontakt med en eks i denne
perioden. En anstrengende
situasjon forlgses, og brikker
kan falle pa plass. Det kan
lede til forlovelse eller bryllup.

+* Vend blikket forover

VANNMANNEN

21. januar-19. februar

Solens posisjon belyser ditt
syn pa andelige og materielle
verdier. Du kan legge merke
til hva du mottar i forhold til
hva du gir i denne perioden.
Det blir ogsa tydeligere hva du
gnsker & bruke energi pa.
Mars’ vending forover indike-
rer at noe kan ha gatt i tregeste
laget noen uker. Na ser det ut
til at visse plikter og ansvar
fordufter som dugg for sol.
Det frigjgr energi til noe
annet. Behovet for a leke og le
mer forsterkes. Venus’ gode
aspekt til Jupiter gker humo-
ren, eventyrlysten, lekenheten
og kreativiteten.

* Dyrk verdier du elsker

FISKENE

20. februar-20. mars

Med Solen i ditt tegn er dette
den beste perioden i ar for
deg. Mars vender ogsa forover
etter ca. 11 uker pa vei bak-
over i omradet for romantikk
og Kjerlighet. Sammen med
Neptuns mgte med méne-
knuten indikerer dette et mgte
med kjerligheten. Romantik-
ken kan ta deg i en ny retning
i denne perioden. Lengsclen
etter lidenskap og nzerhet for-
sterkes, og brikker kan falle
pa plass onsdag nar Mars ven-
der forover. Det gir mulighet
for at parforhold og lidenskap
kan blomstre. Svangerskap er
aktuelt for de fruktbare.

* La deg rive med
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ULRIKS BILER

i En slik mugge, nisse som

sitter pa gris. (Nostalgisk
minne fra barndommen.)

i SMS: 90137 709

: : : Kjopes
Bildeboken «Ulriks bilers. | Boken «Trimming av

SMS: 916 09 2517 i standardbiler», utgitt 1986.
H SMS: 916 09 251

i Strikkede sokker, dame, Selges
Selges kr 250, herre (bildet), kr Nydelig kaffesett med
Gamle, vintage tesiler, : 300, barn, kr 100, luer, kr i kanne, 0,5 liter, sukkerkopp | Selges
¢ noen erinysglv. Selges i 200. i og flatemugge i 830 sglv, i Bokene pa bildet,
i samlet eller enkeltvis. i Tar imot bestilling, har Vipps. i kr 10 000 + frakt. i har flere bgker i hver serie.
: Ring: 930 65 608 Ring: 958 22294 Ring: 928 67 108 Ring: 415 05 852

i Selges i Selges
i Flere modellbiler (ca. 22 : : Babysett, ca. 3 md., barne-
i cm) ioriginal eske, feilfrie, : Kjgpes i hagevotter, ca. 1-2 ar, kr. 90,
i har bare statt til pynt. : Selges : To kopper som pa bildet, i barnehagevotter, ca. 3-5 r,
Sender bilder. Sigarkasse. koppene er 12 cm hgye. kr. 100, + porto.

Ring: 928 67 108 i Ring: 415 05 852 Ring: 970 53 808 i Ring: 473 83 448
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Har du noe du vil selge eller kjgpe?

Har du noe du vil selge eller kigpe? Send annonsetekst og bilder til loppetorget@egmont.com eller
Hjemmet, Postboks 4980 Nydalen, 0441 Oslo. Vi foretrekker innlegg pa e-post. Telefonnummer eller e-postadresse ma
oppgis i annonsen, og kontakten skjer direkte mellom kjgper og selger. Hiemmet har ikke ansvar for ev. uoverensstemmelser
mellom partene. Pa grunn av stor pagang er det ikke alle innlegg som kommer pa trykk, og vi har ikke anledning til & besvare
alle annonseforespgrsler. Bilder sendes ikke i retur. Annonsene kommer i bade Hiemmet og Familien.

Selges
«Sagmesterens barn»,
siste ti bgker i serien,
nr 41 til og med 50.

Ring: 907 83 244

Selges
Klzer til Baby Born-dukker,
selger pakker med ti plagg,
kr 500.

Ring: 41515 112

| Selges
i Colin Archer-bat, lengde
i 47 cm, kr 2000 pluss porto.

i Selges

i Nydelig sengeteppe, hand-
i strikket i tynn bomullstrad,
¢ ubrukt, sendes mot frakt.

Selges
Strikkejakke til & ha over bu-

__ i naden, str. M, vidde under

Selges
Fin nisse, 29 cm, kr 180.

Ring: 478 51108 |

Selges
Lue + to par sokker i fine
megnstre, str. dame, kr 1000
+ frakt.

Ring: 906 84 273
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: ermene: 104 cm, lengde fra
i halslinjen: 42 cm. Mer info.

i Selges
: Nissefigurer, har samleverdi,
kr 9000.

Ring: 482 76 311

i Selges
i Flott, handmalt trefat,

Ring: 905 58 830 :
nuu--.uuu-------.-u---.uuu.u----..-.u-u--u-.-.--u--..-.u--u..u-u-------.--.---..u-uuun--.---.u--.----.--uu--u-------u---.u---.--u-----uu--ou----.-uuuu-nu---un-u--uu~-2 La”a Brenden: ((Fje”rOser))’ S
i 1-14, Frid Ingulstad:

i «Sgnnavind», 1124,
¢ kr 20 pr. bok + porto.

i Jeg @nsker a kjgpe slike
i kopper.
Ring: 976 71643 :

i Ann-Christin Gjersge,
i 36 bgker, kr 540, «Mors-

i Broderier i korssting, har
i mye ferdig, tar imot bestillin- :
i ger, har Vipps.
Ring: 473 86 994 |

30 cm, kr 450, frakt
kommer i tillegg.
Ring: 902 65 907

Kjgpes

Ring: 907 56 124

Selges

Ring: 958 22 294

4 i sen, 18 bgker, kr 800, «Trgn-
i derroser» av Tone Lilleenget

Selges

i Nydelig metervare til ddps-

i kjoler, 4,90 m, kr. 350,

i metervare til underkjoler,

5,80 m, kr 250, + porto. :
Ring: 473 83 448 :

: bind 1-2, kr 175.

! Selges
: Komplette bokserier:

i Selges

i Felgende bokserier:

¢ «Jordbeerpikene» av :
i Synngve Eriksen, 25 bgker, :
i kr375, «Utvalgt av gudene» i
i av Jane Mysen, 30 bgker,
¢ kr 300, «Bare Maja» av Liv :

i porto.

i Selges
' Bgker: «Jenny Lyng» av
i Elisabeth Havnsund, 45

i kr 450, «Gruvearbeidernes
i datter» av Elisabeth Almen- g

i Arendal» av @ystein Anton-
i sen, 20 bgker, kr 850,

i «Amber» av Jorunn Johan- :
i sen, 22 baker, kr 900, :
i «Vilda fra Verket» av

i Liz Skardal, 10 bgker,

i kr450. Garn: Gjestal hekle-
i garn 12/4, 100 % bomull,

i farge: hvit 102, 20 stk., 200 i
¢ gram, kr 1000. Alt inkl. frakt.

Selges

! Felgende bgker: L. Berg:
i «Ngtterg — en bygdebok»,

1922, kr 200, Y. Hauge:
«Bogstad 1773-1955»,

i kr 150, «Den norske
i husfliden», 1968, norske

bunader, kr 175, «Bygde-
bok for Eidsberg»,

Ring: 476 16 014

Ring: 954 43 856

Almendingen, 19 bgker,
kr 250, «Livsarven» av

hjerte» av Anne Lise
Boge, 31 bgker, kr 465, +

Ring: 467 86 679

baker, kr 1500, «Hittebarnet»
av Torild Sullivan, 10 bgker,

dingen, 10 bgker, kr 450,
«Gullburet» av Trine Angel-

By, 14 bgker, kr 550, «Hotell

Ring: 926 86 177



36

eg satt med nesen plantet
ien bok da jeg med ett
fikk en fglelse av & vaere
iakttatt. Med et oppgitt
sukk rev jeg meg lgs fra et
kapittel som var sa spennende
at det hadde fatt meg til &
glemme bade tid og sted.

Blikket mitt streifet konfekt-
esken som sto pa salongbor-
det. Jeg stirret forbauset pa de
store, gapende hullene i esken
fgr jeg lot blikket gli videre til
Egil, mannen jeg hadde lovet
a elske i gode og onde dager.
Hadde noen spurt meg, ville
jeg ha sverget pa at det ikke
var jeg som hadde fortert de
manglende konfektbitene, noe
som sannsynligvis ville virket
lite troverdig, i og med at esken
hadde veert udpnet for mindre
enn en halv time siden, og jeg
var den eneste som hadde vert
hjemme.

Blikket mitt landet pa Egil,
som sto og stirret pa4 meg med
et oppgitt uttrykk i ansiktet.
Noe som var ganske irriter-
ende, i og med at jeg ikke had-
de gjort noe for a fremkalle
tilstanden.

— Hei, vennen min, sa jeg
og kostet pa ham et smil, selv
om han unektelig var et for-
styrrende element der han sto.
For én gangs skyld ville det
ikke ha vaert meg imot om han
var blitt litt lenger pa jobben, i
og med at jeg hadde gitt meg i
kast med et kapittel som var sa
spennende at det var en lidelse
a legge fra seg boken.

I det samme gikk det opp

Sjokolade

il besveer

Jeg likte ikke a innrgmme det, men speilet lgy ikke: Jeg hadde
forandret meg i Igpet av de siste manedene. Jeg var i ferd med
a bli tykk, lat og deprimert. Jeg bestemte meg for a gjgre noe med
saken, men ting blir jo som kjent ikke alltid som man planlegger ...

for meg at jeg hadde glemt &
lage middag. Igjen. Na som
jeg hadde all verdens med tid
til & gjgre akkurat det. Noe sa
snodig. Jeg hadde vert permit-
tert fra jobben i fem maneder
omtrent, og jeg hadde omsider
forstatt at oppgaver som om-
handlet regnskap, ikke vokste
pé treer lenger. I begynnelsen
hadde jeg tatt situasjonen med
godt humgr. Den fgrste dagen
i «frihet» halte jeg frem en
stol fra kjelleren og utstyrte
meg med maling og pensel.
Etter & ha malt stolen i en
munter lillafarge, plasserte jeg
den pa soverommet. To

dager senere tok jeg for meg
en kommode som merkelig nok
hadde overlevd furutrenden.
Men etter den kommoden sa
det liksom stopp.

Det eraldri noen
mellomting med
Egil. Alt eller
ingenting, er
hans motto.

Jeg hadde begynt a drgye
stundene ved frokostbordet.
Kjente meg trett og uopplagt
store deler av tiden, selv om
jeg som regel ikke hadde gjort
stort dagen for. Den korte
spaserturen til butikken var i
ferd med a ha blitt dagens hgy-
depunkt. Noen ganger slgyfet

jeg den ogsa. Garsdagen, for
eksempel, hadde jeg tilbrakt
under et pledd, etter & ha inn-
bilt meg selv at jeg fortjente en
hviledag, ettersom jeg var blitt
rammet av en forkjglelse. En
mild variant, riktig nok, men
likevel.

Egil snudde seg og forsvant
ut av stua. Like etterpa kunne
jeg hgre at han romsterte inne
pa kjgkkenet. Dgra til fryse-
ren ble slatt i med et smell, og
stekeovnen satt pa, noe som
sannsynligvis betydde ferdig-
pizza.

Jeg forsgkte a fordype meg
i boken igjen, uten a lykkes.
Samvittigheten plaget meg. For,
da jeg ogsa hadde hatt en jobb
a ga til, hadde vi skiftet pa a
lage middag. Na som jeg gikk
hjemme, burde jeg strengt tatt
klart & ta meg av den saken,
pé hverdagene i det minste.

Jeg ga opp lesingen. La fra
meg boken pa salongbordet og
tuslet inn pa kjgkkenet, fast
bestemt pa a redde stumpene.

Ti minutter senere hadde
jeg funnet frem en duk og
dekket bordet. Tent levende
lys, til og med, og det pa en
helt vanlig onsdag. En enkel
salat hadde jeg ogsa klart &
raske sammen.

Humgret til Egil steg i takt
med matinntaket. Vi drgyde
stunden ved bordet. Ble sittende
og smaprate om alt og ingen-
ting. Vi koste oss, pa tross av
det enkle maltidet. Jeg bestem-
te meg for & ta meg sammen
fremover, bli mer flittig.

D a middagen var unna-
gjort, traktet jeg kaffe

som jeg bar inn i stuen. Etter-
pé slengte jeg meg under
pleddet og fortsatte pa boken,
pluss sjokoladen som frem-
deles sto lett tilgjengelig pa
salongbordet.

Jeg forsvant raskt inn i
min egen verden, vaknet opp
av at Egil kremtet hgylytt.
Beskjemmet rakte jeg frem
konfektesken og spurte om
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han ville ha en bil. Han puttet
de tre siste sjokoladebitene i
munnen, €n etter €n, mens han
s& pd meg som om han var
redd for at jeg hadde planer
om & rappe dem fra ham igjen.
— Lena, sa han, med mun-
nen full av sjokolade. — Dette
gér ikke lenger. Du har for-
andret deg i Ippet av de siste
manedene. Det virker som
om du er i ferd med 4 bli de-
primert. Du har for eksempel

HIEMMET UKE 8/2025

gjort kal pa tre konfektesker

i Igpet av de siste par ukene.
Og sé vidt jeg husker, er dette
de cnceste bitene jeg har fitt
glede av.

Som for & poengtere elen-
digheten, pekte han pa sin
egen munn.

— Du burde begynne & rgre
pa deg, fortsatte han. — Ga
turer. Melde deg inn i et tre-
ningssenter, med tanke pd 4
komme i bedre form. Det du

holder pa med né, kan umulig
vaere sunt.

['grst ble jeg litt sur. Jeg
likte meg faktisk péa sofacn, i
pavente av bedre tider, riktig-
nok. Og jeg gjorde da mitt for
a komme i gang. To ganger
i uken forfattet jeg jobbsgk-
nader som ble sendt av garde
til diverse bedrifter, noe som
begynte a bli skikkelig depri-
merende, 1 og med at jeg ikke
var blitt innkalt (il intervju en
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enesle gang. Del var nok sant
det som ble sagt. Damer pa
femti pluss var nok ikke den
mest attraktive gruppen pé
jobbmarkedet.

este formiddag skjedde

det noe som gjorde at jeg
folte meg tvunget til 4 ta for-
slaget til Egil opp til vurde-
ring. Jeg sto pa badet og gjorde
meg i stand til dagens hgyde-
punkt, nemlig turen til butik- =
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ken, da det dukket opp et pro-
blem. Dongeribuksen, som jeg
ikke hadde brukt pa en god
stund, nektet a lystre ordre. Til
tross for at den var produsert i
et behagelig stretchmateriale
som var kjent for & vaere svert
brukervennlig, fikk jeg den
ikke engang opp over hoftene.

Etter & ha tatt en tur inn
pa soverommet for a betrakte
meg selv i speilet, gikk sann-
heten opp for meg. Egil hadde
rett, selv om han hadde forsgkt
a pakke den inn ved & foresla
trening. Jeg hadde virkelig for-
andret meg i lgpet av de siste
manedene. Jeg var i ferd med
a bli lat. Og tykk. Deprimert
kanskje, akkurat som han had-
de papekt.

Jeg endte med en jogge-
bukse i rommelig stgrrelse fgr
jeg lai vei til butikken. Jeg la
merke til at skrittene mine var
blitt betydelig langsommere,
og at den lille bakken som
14 omtrent midtveis, var blitt
merkelig tung & forsere.

Neste morgen var planen
klar. En plan jeg skrev opp for
héand og hengte opp pa kjg-
leskapet. Bare for & vise Egil
at jeg mente alvor. Jeg hadde
fremdeles tenkt a slappe av pa
sofaen med bgkene mine. Sa
lenge jeg hadde alarmen p4,
skulle det ga helt fint. To timer
om gangen, det var maks.

kene gikk og humgret
begynte a stige. Egil var

stolt av sin malbevisste kone.
Rett som det var papekte han
at jeg var blitt riktig flink.
Tonen i sgknadene jeg fremde-
les sendte av garde, forandret
seg 0gsd, noe som resulterte i
et par innkallelser til samtale.
Riktignok hadde jeg fremdeles
ikke fatt noen jobb, men ifglge
intervjuerne hadde jeg havnet
langt oppe pa listene.

Fremgangen varte i en ma-
ned, omtrent. Sa, da alt gikk
pa skinner, begynte hjernen
min & sabotere opplegget. Sa
umerkelig at jeg nesten ikke la
merke til det i begynnelsen.
Jeg begynte & sla av alarmen
som fortalte meg at den opp-
satte lesestunden var over.
Etter som dagene gikk, bevil-

get jeg meg stadig flere timer
pé sofaen. Hvis jeg skulle av
garde for & trene, trakk jeg ut
tiden som en liten unge. Sa
pass lenge at jeg sa vidt rakk
a bli ferdig med middagene
fgr Egil sto i dgren. For ikke
a snakke om bollen med opp-
kuttet kalrabi og gulrgtter jeg
pleide a sette i kjsleskapet.
Etter som ukene gikk, ble den
mindre og mindre attraktiv.
Jeg hadde begynt a fgle meg
som en gnager der jeg satt i
sofaen og hev i meg. Snart
begynte jeg & drgmme om det
forbudte. Det mest vidunder-
lige i hele verden. Sjokolade,
selvfglgelig. Store, myke biter
som smeltet i munnen. Him-
melske biter som gjgr enhver
kjedelig hverdag til en fest.
Den usle, lille sjokoladeplaten
jeg unte meg hver lgrdag, den
jeg hadde gledet meg til i be-
gynnelsen av prosjektet, ble
bestandig fortert for jeg fikk
sukk for meg.

Jegstilte meg
pa ta og ga ham
et langt,
dvelende kyss.

eg nevnte ingenting om

forfallet for Egil. Det var
enklest & late som om frem-
gangen fortsatte. Tanken pa &
fa diverse gode rad fra min
bedre halvdel var ikke s@rlig
fristende. Alt var ikke tapt,
trgstet jeg meg med. Frem-
deles gjorde jeg mange av de
riktige tingene. Jeg gikk for
eksempel turer i skog og
mark. Sa stakk jeg innom
treningssenteret for a trene
tredje hver dag, omtrent, noe
som burde ha indikert en viss
fremgang.

Hadde det bare ikke vert
for at jeg etter trening som
regel endte opp pa en kafé
for & slarve med et par damer
jeg hadde blitt kjent med. I
begynnelsen var jeg flink og
forsynte meg med vann og
salat. Men stadig oftere i det

siste hadde jeg begynt & be-
vilge meg forskjellige kaffe-
varianter som alle inneholdt
en god del melk. For ikke &
snakke om kakestykkene som
liksom sto og ropte pa meg
bak glassdisken, noe som
skyldtes at appetitten hadde
en lei tendens til & gke etter en
hard treningsgkt.

Egil mistenkte ingenting.
Distré som han er, la han ikke
merke til at jeg var i ferd med
a vende tilbake til gamle
synder. Han gikk ut fra at
fremgangen fortsatte som fgr.
Regnet nok med at jeg var like
selvgdende som en nyover-
halt motor na som jeg hadde
en plan jeg fulgte. En plan jeg
mer enn en gang hadde hatt
lyst til & kyle i sgpla.

Sakte, men sikkert begynte
kiloene a legge seg til rette pa
sidebena, et problem jeg lgste
ved a kle meg lurt. Det ble en
vane a ifgre seg store, luftige
klesplagg som ikke blottla
ubehagelig mye av figuren. En
liten utsettelse, det var alt jeg
behgvde. Snart ville jeg vaere
tilbake pa det riktige sporet.
Jeg trengte bare litt tid.

iden gikk og ingenting ble

bedre. Tvert imot. Sakte,
men sikkert gkte selvsabota-
sjen. Fgr jeg visste ordet av
det, var jeg pa sjokoladekjgret
igjen. Halvt ubevisst begynte
jeg a slenge digre konfektesker
oppi handlekurver som riktig
nok fremdeles ble stappet fulle
av sunne middager.

Egil ngt i det minste godt
av planen min. Han kjente seg
mer opplagt enn pa lenge,
pasto han. Sa opplagt at han
hadde begynt a sykle til jobb.

Jeg virket nok ikke like
opplagt. Noen ganger la jeg
merke til at han sendte under-
spgkende blikk i min retning.
Heldigvis vaget han ikke si
noe, sikkert fordi jeg fremde-
les dro av garde for & trene.

et hadde regnet flere

dager i strekk. Uten stans.
Jeg hadde heldigvis flere bpker
jeg kunne fordype meg i. De
fristende konfekteskene hadde
jeg gjemt bakerst i kjgkken-

skapet. Med andakt i blikket
apnet jeg dem én etter én, for &
nyte godt av de lekre bitene
mens Egil var pa jobb. Jeg
hadde en ekkel fglelse av at
jeg nér som helst kunne bli
avslgrt.

En gang hadde det vert
nare pa. Egil hadde fatt for
seg at han skulle spise luns;j
sammen med meg. Som tenkt,
sa gjort. Han slengte seg pa
sykkelen og raste hjem, noe
som resulterte i at jeg sa vidt
rakk a gjemme unna sjoko-
laden fgr han sto i dgren. Jeg
hadde hevet i meg ekstra man-
ge biter den formiddagen. Sa
mange at jeg nesten ikke fikk
1 meg noe av den sunne maten
jeg ble ngdt til & dekke bordet
med.

Det var denne «nestenulyk-
ken» som fikk meg til & tenke
ut noe lurt. De fleste konfekt-
esker har som kjent to brett
med godsaker, noe som fikk
meg til 4 begynne a plassere
halvspiste og tomme brett i
bunnen av esken, for deretter
a sette det fulle brettet gverst.
Pa den maten lurte jeg meg
selv til & tro at jeg hadde spist
mindre konfekt enn det som
var tilfelle. Og Egil, hvis han
skulle slumpe til & finne en av
eskene.

n sgndag fikk vi overras-
kende besgk. Egils yngre

bror og hans bedre halvdel,
pluss to sgnner som var kom-
met i den alderen der lem-
mene vokser i alle retninger.
Jeg oppvartet gjestene etter
beste evne. Fant frem en fris-
tende krydderkake fra fryseren
som jeg tinte opp i mikro-
ovnen mens jeg lagde kaffe.

Kaken gikk ned pa hgykant.
Egil la flittig i seg mens han
skrgt av hjemlige bedrifter.

Stolt som en hane, la han ut
om den nye livsstilen vi hadde
begynt & dyrke. Jeg fglte meg
ille til mote der jeg satt, i og
med at jeg la merke til at Egils
kone, Mai, rett som det var,
kastet undersgkende blikk i
min retning. Blikk som fortalte
meg at hun mente at frem-
gangen var godt skjult i mitt
tilfelle.
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Snart var kakefatet tomt,
og det var da Egil kom pa den
briljante ideen. — Sjokolade,
sa han og rusket en av brorens
sgnner 1 haret. — Tenker du har
lyst pa en bit, hva?

—Jeg kan kjgre ned pa
butikken, sa jeg fort. Na som
den holder sgndagsapent, er
ikke det noe problem.

Egil stoppet meg med en
talende handbevegelse.

— Det behgver du ikke, sa
han. — Jeg har funnet en skatt,
sa han henvendt til guttene
som stirret oppmerksomt pa
ham. — En sjokoladeskatt som
ma ha ligget i skapet siden jul.

Det er aldri noen mellom-
ting med Egil. Alt eller ingen-
ting, er hans motto. Na var det
tydeligvis full rulle. Snart sto
det ikke mindre enn tre esker
konfekt pa bordet. Esker som
de heldige guttene stirret pa
med stjerner i gynene.

Egil apnet den fgrste esken
med talende bevegelser. Jeg
pustet lettet ut da jeg sa at den

Det eraldri noen
mellomting med
Egil. Alt eller
ingenting, er
hans motto.

tilsynelatende var full. Det
virket ikke som om Egil la
merke til at plasten var fjernet.

— Hogg inn, gutter, sa Egil
og rakte frem esken.

Snart fikk jeg erfare hvor
mye gutter i voksealderen er
i stand til & legge i seg. I og
med at de var slanke som siv
begge to, hadde jeg gétt ut fra
at de ville forsyne seg med et
par biter eller tre. Men, nei.
Fgr jeg visste ordet av det,
hadde de stgvsugd det gverste
brettet, noe som fikk Egil til &
blottlegge det neste.

— Hm, sa han. Her er det
visst like tomt som 1 bankhvel-

vet etter at Olsenbanden har
veert pa ferde.

Han lo av sin egen sam-
menligning for han strakte
seg frem for 4 dpne eske num-
mer to, som dessverre manglet
flere biter i toppetasjen, noe
som i sin tur raskt apenbarte
de manglende bitene i fgrste
etasje.

— Her har det visst vert ty-
ver pa ferde, sa broren til Egil
og lo. — I og med at dere dyrker
en sunn livsstil, begge to.

Det var da det begynte &
ga et lys opp for Egil. Han
plasserte den torpederte kon-
fektesken pa bordet med en
ettertenksom mine. Stirret
pa meg med et blikk som for-
talte meg at han brant etter &
stille et spgrsmal eller to. Jeg
kjente at det glgdet i kinne-
ne. Sekundene tikket av sted
mens jeg gransket hjernen for
a finne en avledningsmangver.
Uten resultat. Hodet mitt var
like tomt som konfekteskene.

Akkurat idet stillheten var

i ferd med & bli uutholdelig,
kremtet Egil og sa:

— Det er sant. Disse eskene
har som sagt statt i skapet si-
den jul, og i romjulen fikk vi
julebukker pa besgk. Det ser
ut til at jeg var litt for rund-
handet i iveren etter a dele ut
godsaker.

En time senere var stuen
tom for gjester. Egil ryddet av
bordet med gvede hender. Han
hev tre tomme konfektesker i
sgpla uten & kommentere man-
gelen pa biter.

— Lena, sa han. — Jeg har
tenkt pa en ting. Det er kan-
skje pa tide at vi gjgr noe
sammen. Begynner & ga turer,
kanskje. Eller sykle? Hva sier
du til det?

Jeg gikk bort til mannen
min. Stilte meg pa ta og ga
ham et langt, dvelende kyss.
Et kyss som uttrykte alt jeg
folte for ham akkurat da.

— Jeg skal virkelig tenke pa
det, sa jeg da jeg fikk pusten
igjen. — Jeg lover. ¢
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FAMIA ISITVYNDVH AV Ld3dLSNTTI

Rovdyrfare

@rnulf var overhodet ikke klar for & mgte noen dame. Til det var livet hans
altfor komfortabelt. Eller, tenkte han, var han i ferd med a bli en gammel gubbe?
Hvor farlig var det egentlig a ta en kaffe med en hyggelig dame?

aupa er det eneste

kattedyret som lever

vilt i Norge. Den er

en rask og effektiv
jeger som kan bli opptil 1,2
meter lang. Gaupa har en kort
hale med svart tupp. Hodet er
rundt, med lange gretufser og
kinnskjegg, og beina er lange
med store pelskledde poter.
Pelsen er dekket med mer eller
mindre tydelige svarte flekker.
Om vinteren er den tykk og
grahvit, mens den om somme-
ren er tynn, glatt og rgdbrun
med hvit buk.

@rnulf Ravn kunne fint sit-
tet hele Igrdag uten noe annet
pé programmet enn a lese i
«Dyrenes fascinerende ver-
den». Boken hadde han fatt da
han fylte atte ar, noe som na
var 30 ar siden. Han matte ha
lest den tusenvis av ganger, den
var nesten slitt i filler. Den sto-
re drgmmen var en dag a se en
gaupe. Dessverre spiste jobben
som finansradgiver opp mes-
teparten av tiden, pa bekost-
ning av a vere ute i naturen.

— Pling, lgd det fra mobilen.
Motvillig la han ned boken
og sjekket meldingen med et
desorientert uttrykk i ansiktet.

— Hva med kaffe i formid-
dag?

Langsomt kom garsdagen
tilbake. Kollega Rein hadde
lenge ertet ham med singelli-
vet, og langt nede i den tredje
halvliteren etter jobb fikk han
vann pa mglla.

— Nytter ikke a finne dame
nér du bare sitter inne i helge-
ne. Du nermer deg 40, @rnulf,
snart gror det mose pa deg.

For han fikk sukk for seg,
hadde Rein opprettet en profil
pé Tinder, med bilder og alt.
«Spontan og sporty finansmann
sgker snill og aktiv kjereste.»
Der og da hadde det vert en
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morsom spgk, de hadde fleipet
med hvor mange som kom til
4 melde sin interesse. @rnulf la
seg i oppadgaende rus og spen-
ning, bare for & vakne midt pa
natten full av anger. Profilen
skulle slettes i det samme han
sto opp neste morgen.

Til sin store overraskelse sa
han at det allerede 14 flere meld-
inger i innboksen. Og denne
siste ville m@te ham om ... han
kikket pa klokken, en time.

Blodet forsvant fra ansik-
tet, dette gikk altfor fort, han
var overhodet ikke klar for &
mgte noen dame. Til det var
livet hans altfor komforta-
belt. Jobben, kompisene, dy-
reboka. Eller, tenkte han idet
han skrudde pa vannet i du-
sjen, var han i ferd med a bli
en gammel gubbe? Hvor farlig
var det a ta en kaffe med en
hyggelig dame?

I I un skradde over gaten,
slank, langbent og med

rgdbrunt, halvlangt har. Profil-
bildene hadde absolutt ikke
Igyet, konstaterte han fra vin-
dusbordet. Med katteaktig
smidighet sm@g hun seg mel-
lom bordene. Rakte frem han-
den, smilte med grgnne gyne
som satt litt pa skra.

— Vilde Gaup, stemmen var
lav og myk.

Oppildnet reiste han seg
og trakk galant ut stolen for
henne.

— Hva sier du til & bli med
pé hyttetur pa fjellet?

@rnulf satte kaffen i hal-
sen. Frem til nd hadde daten
gatt over enhver forventning.
Lett smaprat, latter og ufarlige
tema. Begge likte grillmat, og
ikke minst, vere ute 1 naturen
nar de hadde fri. Intuitivt lot
han vare a nevne at han ogsa
pleide a sitte med nesa i en
gammel dyrebok, det ville hun
nok funnet for seert. Og sa,
bratt lente hun seg over bor-
det, satte kattegynene i hans
og kom med invitasjonen.

—Eh, jeg vet ikke, rakk han
a stotre frem fgr hun fortsatte.

—Jeg har arvet en hytte
av besteforeldrene mine i
Vassfaret. @ynene gnistret en-
tusiastisk.

HJIEMMET UKE 8/2025

Jg@ss, Vassfaret? @rnulf rettet
seg opp med fornyet interesse.
Han hadde lest alle bgkene til
Mikkel Fgnhus om bjgrn og ulv
fra omradet. Han hadde aldri
fatt besgkt Vassfaret selv, na satt
han med utsikten til & tilbringe
en hel helg der. Kjemien mel-
lom dem var god, altfor tidlig
a si riktignok, men dette kun-
ne vare en spire til noe.

Kom igjen, insisterte Vilde.

— Du skrev at du var spon-
tan, gjorde du ikke?

Vel hjemme igjen kom an-
geren snikende. Hva var det
han hadde innlatt seg pa na, han
ante ingenting om denne Vilde
Gaup. Hun kom garantert til
a skjgnne at han bare var en
kjedelig fyr og ga fort lei.

Angerenkom
snikende. Hva
var det han
hadde innlatt
seg pa?

Men det var noe annet som
gnagde i hukommelsen hans
der han travet rastlgst rundt i
leiligheten. Bratt knipset han
ut i luften. For et par ar siden,
med noen maneders mellom-
rom, hadde et par menn pa
hans egen alder forsvunnet
sporlgst i fjellet. Begge to ble
funnet ved bunnen av stup.
Avisene slo sakene stort opp.
Spekulerte i bade det ene og
det andre. En av tabloidavise-
ne hadde skrevet at det virket
som om de var jaget av rovdyr.
Politiet konkluderte med at det
var uhell, og begge sakene ble
henlagt.

De var finansmenn, husket
han. Ikke at han kjente dem
personlig, men de hadde vart
pé noen kurs og konferanser
sammen. Na matte han ikke
komplisere ting og lage kon-
spirasjonsteorier. Noen gan-
ger matte man vage seg ut av
komfortsonen. Fort tastet han
en melding pa mobilen. Svaret
kom fgr han rakk a legge fra
seg mobilen.

KR|MNO\/ELLE av Frid Feyling

«Plukker deg opp fredag
klokken 17.» Vilde avsluttet
med et smilefjes.

Sommerfuglene romsterte i
magen. Rein hadde oppmun-
tret ham med sin vanlige en-
tusiasme.

— Helgen kommer til & bli
helt konge. Snart er du en gift
mann, @rnulf! Og hva hadde
han egentlig a tape, hadde han
tenkt mens han pakket sekken.
Lange turer og god mat og
drikke foran peisen. Kanskje
han til og med ville fa se noen
rovdyr i Igpet av helgen.

Vildes grgnne Golf svingte
inn til fortauskanten og
hun spratt ut. Haret var satt
opp i en hestehale, og hun
hadde pa seg en gra og hvit-
spettet turjakke. Selv hadde
han vert pa Intersport og for-
nyet garderoben, etter streng
beskjed fra Rein.

— Du viser deg ikke i de
gamle fillene jeg pleier a se
deg i.

De la ettermiddagstrafikken
bak seg, og snart hadde de
Tyrifjorden pa venstre side.
Vilde var en sikker sjafor.

— Toff uke pa jobben?

Han sendte henne et skra-
blikk og nikket.

— Som alltid, sa han.

— Hva gjgr egentlig en
finansradgiver?

Samtalen mellom dem gled
lett og ukomplisert, registrerte
han med lettelse. Hun var en
god lytter, skjgt inn relevante
spgrsmal.

— Hva slags rad gir du til
kundene? Hva er et obligasjons-
fond?

Han forklarte at han veile-
det kundene om pengeplas-
sering. Avhengig av risiko,
kunne man fa mye eller lite
avkastning.

Golfen la milene bak seg,
og for han visste ordet av det,
passerte de et skilt som opp-
lyste at de var kommet til Fla.
Vilde sakket farten og svingte
til hgyre i rundkjgringen. De
passerte bommen og tok fatt
pa en smal grusvei.

— Veien har ikke vert utbe-
dret pa 30 ar, lo hun mens hun
rattet bilen forbi et dypt hull.

Hyttefeltet 1a inne i et
skogsterreng. Det var en kilo-
meter 4 ga inn til hytta. De
passerte flere hytter som
alle lot til & veere bygget pa
60-tallet. Bratt svingte hun
inn pa en mindre sti, og en
brun hytte med rutete vinduer
og en liten veranda 14 foran
dem. Vilde laste opp, og et
kaldt og ratt gufs slo mot dem.
Innvendig viste hytta seg a
veare liten, men funksjonell.
To soverom, pa hver side av
gangen, stue og apent kjgkken.

— Du kan ta rommet til
venstre, sa hun. — Det andre
er mitt. Om du hjelper til med
a fyre opp, begynner jeg pa
maten.

— S4, fortell om deg selv.

De hadde spist en god
pastarett og delt en flaske vin.
Rein skulle sett ham nd, der
han satt, nonchalant og avslap-
pet foran peisbalet og snurret
pa vinglasset mens han ube-
sveret konverserte med en
vakker dame.

— Du fortalte at du arvet
hytta av besteforeldrene dine.
Hva med foreldrene dine, le-
ver de?

En rykning dro over ansik-
tet hennes. Hun smalnet gyne-
ne, grep om glasset, tgmte det
ien slurk.

— Pappa var litt for glad i
det sterke, han drakk seg i
hjel, dgde da jeg var fem.

— Det var leit & hgre. Han la
handen pa armen hennes, hun
trakk den raskt bort.

— Det er ikke synd pa meg,
sa hun, — jeg har alltid klart
meg bra.

— Og moren din?

@rnulf angret i det samme
spgrsmalet var stilt. Hun lente
seg mot flammene, det var
dgrgende stille i hytta, i flere
sekunder hgrtes bare sprakin-
gen fra peisbalet.

Ordene kom ut som en lav
knurring.

— Mamma slet dggnet rundt
for & fa endene til & mgtes,
men klarte ikke a ta seg av
meg. Jeg ble plassert hos fos-
terforeldre, et eldre, velmenen-
de par, mens mamma prgvde &
fa orden pa livet sitt. En stund,

da jeg var i tidrsalderen, sa det =
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ut til at det gikk bedre. Hun
hadde spinket og spart hvert
gre hun tjente, arvet en slant
ogsa, og snakket om a kjgpe en
leilighet til oss. Sa skjedde det
noe, og ... Vilde holdt inne.

Den gode stemningen var
definitivt borte. @rnulf kikket
stjalent pa henne og kvapp til.
Hytta var bare opplyst av det
svake lyset fra peisbalet, og
fra denne vinkelen kunne det
nesten se ut som om kinnene
hennes var .... harete. Han
gned seg i gynene, ma vare
trgttere enn han trodde.

Sé reiste hun seg og ga
seg til & trave rastlgst rundt
i hytta. Fra der han satt hgr-
tes det ut som om hun snerret
lavt. Forvandlingen var total,
han kjente henne ikke igjen.
Plutselig gikk hun mot dgren,
stakk fgttene i noen store stgv-
ler, tok pa seg en tykk, sort-
flekket jakke, apnet dgren og
forsvant ut. @rnulf satt radlgs
igjen uten a ane hva han skulle
gjore. Foran ham hadde peis-
balet sluknet, den ra lufta slo
inn fra de darlig isolerte veg-
gene.

Omsider reiste han seg,
kjente at han var segneferdig.
Vilde hadde vel bare kjent be-
hov for en kveldstur, hun var
jo lommekjent i omradet, og
klarte seg nok fint. Hva visste
vel han om kvinner, kanskje
oppfarselen hennes var helt
normal. Like greit & komme
seg i seng. Fort smatt han inn
pa rommet og lukket dgren
forsvarlig igjen etter seg.

Sengen var kald, sengetgyet
ratt. Han lyttet etter lyder
utenfor, men hgrte bare suset
fra treerne. I tankene gikk han
gjennom kvelden. Den lette
stemningen fra bilturen hadde
holdt seg mens de lagde maten,
spgkte og lo. Vilde hadde for-
talt historier fra tidligere turer
pa hytta, snakket om hvor
de skulle ga i morgen. Under
middagen hadde de drukket
vin, hun hadde fortalt om
jobben sin i et reklamebyra.
Foran peisen hadde han vurdert
a legge armen rundt skulderen
hennes. Fgr han kom sa langt,
hadde han spolert alt med a
spgrre henne om foreldrene.

Dyreboken 1a oppslatt pa

dynen, han lot fingrene gli
over de slitte sidene Gaupa er
et nattdyr, leste han, den er
en einstging som ikke trives
samme med andre. Den er et
nattaktivt rovpattedyr og det
eneste viltlevende kattedyret
som finnes i Norden. Gaupa
kan jakte byttet sitt over lange
avstander, den angriper ikke
mennesker, men kan drive
byttet sitt utover stup.

Bratt og med en plutselig
innsikt visste han at han var i
fare. Kollegene som ble funnet
dgde, ble de jaget utfor stupet
av en gaupe? [ samme gye-
blikk hgrte han at inngangsdg-
ra gikk opp, og like etter skra-
pet det pa soveromsdgra.

— Er du der inne, @rnulf?
Hva med & bli med pa en
kveldstur? Stemmen hennes
I¢d mgrk og bitende gjennom
dgren.

Skal se.du blir
gift for du fyller
40 likevel.

Hjertet hans dundret pa-
nisk, men han tvang seg til &
veare rasjonell. Med en dyp,
indre visshet skjgnte han at
han matte komme seg unna,
og det raskt. Stille svingte han
bena ut av sengen og dro lyd-
lgst pa seg kleerne. Pakket de
fa sakene sine ned i sekken,
apnet vinduet, og kjente den
knivskarpe natteluften mot
ansiktet. Hev seg ut og la pa
sprang mot det han hépet var
i retning veien. I det samme
hgrte han en dgr som slo opp
bak ham.

@rnulf stormet gjennom
skogen, spisse grener rispet
opp ansiktet. Bak seg hgrte
han kvister som brakk. Han
ba til hgyere makter om at
kreftene holdt til han nddde
veien. Og der, som om han ble
bgnnhgrt, sa han to billys pa
parkeringsplassen. Med forny-
ede krefter sprang han videre.
Nadde parkeringsplassen, hvor
en bil var pa vei til 4 starte.
Veivet med armene og rev opp
dgren.

— Kan jeg sitte pa ned til
F1a? Kastet seg heseblesende
inn og smelte igjen dgren.

eks maneder var gatt siden

hytteturen i Vassfaret.
@rnulf satt ved et bord pa
Aker Brygge og kikket pa
menneskemengden som flgt
forbi. Forelskede par, forret-
ningsfolk, smabarnsforeldre
med vogner, i en travel og liv-
lig strgm. Selv her, nede i
byen, satt angsten i ham. I fle-
re maneder etter at han kom
hjem fra Vassfaret hadde han
vert traumatisert. Vurderte
frem og tilbake om han skulle
kontakte politiet, men hva
skulle han sagt, og ville de ha
trodd ham? En kvinne, eller en
gaupe, sgker opp finansradgi-
vere pa Tinder, tar dem med
seg til fjells og jager dem utfor
stup. Nei, det ble for sgkt,
ingen ville trodd ham, han vil-
le blitt tatt for en raring som
hadde forlest seg pa dyrebg-
ker.

Han hadde gjort noen un-
dersgkelser i Kredittbankens
portefglje og funnet Vilde
Gaups mor. Brikkene falt
pa plass mens han leste.
Moren hadde vert kunde hos
Kredittbanken. Fatt rad av en
finansradgiver til a sette alle
sparepengene sine i et hgyri-
siko obligasjonsfond, slik at
hun skulle fa en bedre avkast-
ning og kunne kjgpe seg en
leilighet. Sa stupte fondet i
verdi. Over natten var fondet
ikke verdt mer enn en brgkdel
av verdien. Vildes mor tapte
hver krone, og kom aldri over
det. Et par ar senere dgde hun.
Alt dette pa grunn av kyniske
finansradgivere som ham selv,
som lurte lettroende kunder
til & sette pengene i hgyrisi-
kofond.

et ble umulig for ham a
beholde jobben som
finansradgiver, han sa opp i
Kredittbanken, og begynte i
stedet i gkonomiavdelingen pa
et sykehus. Borte ved Nesodd-
fergen s han en kjent skikkel-
se komme slentrende.
— Rein!
— @rnulf, gamle venn, hvor-
dan star det til?

De ga hverandre en bamse-
klem og bestilte to gl.

— Savner du finansbransjen?
Rein strakte bena ut foran seg.

@rnulf gliste bredt.

— Overhodet ikke, jeg trives
utmerket pa sykehuset.
Helsevesenet har selvsagt ogsa
sine problemer pa gkonomi-
fronten. Pengene strekker al-
dri til, ledelsen ma gjgre noen
beinharde prioriteringer, det
er ikke til & unnga at noen pa-
sientgrupper blir tapere. Ingen
bransjer er perfekte.

— Hvordan gar det pa dame-
fronten, da? Rein tok en stor
slurk av glen. — Synd det ikke
ble noe mer med hun som du
dro pa hyttetur med.

@rnulf ristet hardt pa hodet.
— Nei, vi passet overhodet ikke
sammen. Han hadde aldri for-
talt Rein om det som skjedde
1 Vassfaret, 1 ettertid var det
bare flaut at han hadde rgmt
pa den maten.

— Men, la han til, — jeg kan
berolige deg med at jeg har
mgtt en annen.

Rein lyste opp. — Ser man
det, da er det fortsatt hap! Skal
se du blir gift fgr du fyller 40
likevel.

@rnulf hadde lagt merke til
henne i kantina pa sykehuset,
en sgt, litt kraftig og stillferdig
brunette. En dag ble de sit-
tende ved samme bord og kom
i prat. Hun var sykepleier og
jobbet pa slagavdelingen. Hun
hadde fortalt ham historien sin,
om hvorfor hun ble sykepleier.
Faren dgde etter et hjerneslag.
— Sykehuset driver med sys-
tematisk nedprioriteringer av
enkelte avdelinger, sa hun bit-
tert, — folk dgr i ventekg.

@rnulf hadde fatt sympati
for henne, hun virket s& ned-
slatt og oppriktig fortvilet
over farens vanskjebne, og de
hadde begynt & ga ut sammen.
Til helgen hadde hun invitert
ham pa tur, hun hadde en koie
pa fjellet, for forste gang et-
ter Vassfaret kjente han at han
gledet seg til 4 komme bort
fra byen.

— Hva heter den utvalgte?
Rein gliste over glglasset.

— Birte Nina svarte han,

— Binna blant venner. Binna
Bjgrn. ¢
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GAVEKRYSS zaza

1 vinner

Send bare inn Igsningsgaten som gér ut fra bildet.
Se siste bilagsside.

KRYSSORD AV
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W far10
Flax-lodd

Losning og vinner av
Gavekryssinr. 58:
Thor Hagen, Harstad.
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FORSTE- .

1vinner
i far10
Flax-lodd Loshing og vinner av
Forstehjelp i nr. 58: w
Send bare inn Igsningsgaten som gar Tove Eilen Syversen, S R
ut fra bildet. Se siste bilagsside. Skjeberg. o]
= - e[ el
i : HOTELL
Du far ekstra hjelp til 3 g HUGG
Igse denne oppgaven, z GRIS
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SUDOKU

MIDDELS VANSKELIG FUTOSHIKI
5 9 |7 48 15 7||5p |6
418 3 1 47 3k ’
7! [1] [4] ]2 7 A A g
714 7 8 49 | L
5 16 8| |1 2|3 < <
1 93 2 1 i nimic
6 9 5 A v A A v
2 6 5 2 9 3 dy A
4 3 31 6|9 S W7

Fyll inn bildet slik at hver rad,
hver kolonne og hver 3x3-boks

Hvis du trenger litt hjelp, finner
du Igsningene pa siste bilagsside.

Tallene 1-7 skal fylles inn i hver

inneholder tallene 1-9.

UKENS NOTT

vannrette og loddrette rekke. Hvert
tall kan bare std én gang per rekke.
Du ma ta hensyn til «stgrre enn»-

og «mindre enn»-tegnene.
Oppgaven har bare én mulig lgsning.

5
Yetetedete 7
VANNRETT LODDRETT .
1. Planteslekt 2. Merkbare 1
4, Stadig 3. Har franskmenn
8. Herm péa hodet 4
10. Strikkes argen- 4. Skogand
tinske gensere av 5. MelkekjerLler 15 16 17
12. Bantusprak 6. Kvalitetskriterie
13. Tidl. handelsskip 7. Bremse pa ski 19 5
18. Spritselger 9. Stige
19. Skuespillhus 11. Mutthet
20. Luke 14. Krangel
22. Ublandet 15. Forstavelse 24 |25 26 27
24. Kanal 16. Hunderase
28. Fortrolig 17. Skrikende 7
30. Plante 21. Far betalt for
31. Rappenskralle jobben
35. Harete 23. Preposisjon
36. Der man 25. Dyreunge 35 S
kommer fra 26. Uslaelig
37. Fyller 27. Kulp . .
38. Slet 29. Syk
39. Emefalopati 31. Motorveiers 37
gnsketilstand
32. Veeske . .
33. Utmattet
m 34. Verdens lgnn 38 39 ¢
1 vinner ; I
far10 Bokstavene i de merkede rutene danner til sammen
et lgsningsord, som er det du skal sende inn.

Flax-lodd

Lgsning og vinner av
Ukens ngtt i nr. 58:
Lasningsord: Aftenbgnn
Gullni Bjune, Narvik.

Se siste bilagsside. Sett bokstavene inn i diagrammet
under, sa ser du hva Igsningsordet blir.

-

2

3

4

5

6

74
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MESTERKRYSS

1. 6. 6.8.6.

KRYSSORD AV
Toruwnn /C&Wd-w
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Te[ o] Tel [ [ B x| Te] T[] [r]
CTelrlulo R[S el [x[A[W[A[o]a[x[o]v] Nar de ni merkede rutene leses i rekkefglge ovenfra
M| [Al [i] (v el e[ [n] [r] [0 o
C[v[e[s[T[t[o[E[T] [Flo[R[R[£[D[E[R][5[K og nedover (paSS pa rekkef@lgen!), danner de en
R o Ao B P e P bokstavkode. Koden er ikke et ord som kan gjettes.
Jof ol fal fof fof Jof Jel fw] fu] [ef 1 vinner Lgsningskoden fagres inn pa kupongen bak, om du
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oL v Te] AL Il el [el el R [T : A far10 skal delta i konkurransen.
RO UEKHE Flax-lodd
sIniEialslelElx[sl el Ielsliwlnlele T2 8 @4 5 6 7 B 9
N 1 5 1 k] 13 @ 0 n £
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Alw[elofr [T e[ [s]1[w[e[e[ [s[7[s[7[7[¢] Lgsning og vinner av Mesterkryssinr. 58: Liv Galdsen, Nybergsund.




L@SNINGER PA SUDOKU FRA FORRIGE SIDE

s[1]6[a[a]2[7]8[4] [Flal4[alalz[e]1[6] [T][2][z7][sH=][e[[4] HOVEDPREMIEN:Send inn
v minst seks ferdig utfylte

92416/7 5|1 36](26/3115891478 @E]EHZIDE oppgaver (unntatt sudokuer)

378|164[925 581647293. I via posten.

6 8/2|9/5 7|4 13| [657[32/1]8 49 E]@

7356(416|298]|(148|965(73 2| [3][6][21{4][7][1]{s]

491|238|567|[932|784|1586]| sl17IME2IE

86 7|52 13409 476598321|_IE%|_|QE

243[7809l651||820941 3|56 7| [2H7][sHe][3][4}1]

1509|643|872||315|276l98 4| 5B H7][Z]

MIDDELS VANSKELIG FUTOSHIKI

KONKURRANSEKUPONG KRYSSORDMAGASINET
Nr. 9/2025 « Ma vaere oss i hende: 10. mars

kasnlnge,- av
ette nUmmeret
KIENAISKIYSS: ............oocvoveeeieieeieessessssesssssssssssasssssasssssssss s esssssssssessssessssstassnsassassnsssssssssasssssessnsans kommer i
Nummer 20,
FAMIEMEVES: o s T e e s s
Du kan sende inn
KOMIBDIKEYSSE ...ttt ettt e e s se e e aeesseeseeesseseessenseeseenneeeneenneens Igsninger og bli med i
trekning om premier
Ko eSS e R T A T e e T e T T T pa tre ulike méter:
T ORI BB v o3 o A S A s A L D TP B B v s TR SRS *VIA INTERNETT:
= Ga til WWW.
THIPP=Erapp-treskos ....umnmnnmnmmnm s s e e s o e KRYSSORD.NO/
............................................................................................................................................................... og skriv lgsningsgatene
inn i kupongen du
ORISR, .zt s A S A 5 S i R A RS S o s s finner der. Gratis.
............................................................................................................................................................... - VIA SMS:
Send kode HJEX,
| T_— nummer og lgsnings-
‘ : gater til 2205.
N BEUDBBRE DR ..o R Eksempel: HIEX 27
L@ASNINGSGATER
............................................................................................................................................................... il 2505, Tienesten
s O S ——————— koster kr 5 pr. sms.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- * VIA pOST:
Skriv inn Igsnings-
L Ll o L T — gatene og send
- kupongen her til
Fdl'stehjelp: ........................................................................................................................................ Hjemmets kryssord-
magasinnr. 9,
............................................................................................................................................................... Story House Egimont;
KIS MBS oot e e e e e e e et et e e en e Postboks 4683
Nydalen, 0405 Oslo.
IMBBROIIENYEEE co.cuimssvususionmswsmemsssa s sy s s 303 a3 5 SV VAN PSS Husk porto. Under-
frankerte sendinger
Vinner av hovedpremien i nr. 58: Jeg har lagt ved minst 6 ferdig utfylte kommer ikke med i
Lisbeth Skjellestad, Asker. oppgaver for hovedpremien (kryss av). betraktning.
INBIVIINE cmmvismos s Fo e S PSR 4 AN BN s TS S £« STV 0 v S e S S H o S s a5 e T R
o T e Ay S,
o L o 4= L —
TeleFon: .. E=POREAUrOSSB: ..ot iR
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¢ FOR HELE FAMILIEN <

1. Hvilket fotballag
spiller Marcus
Rashford for?

2. Hvem ble karet til
«Arets navn» under
Idrettsgallaen 20257

3. Og hvem ble karet
til «Arets lag»?

4. Hvilken pokémon
kan utvikles til
Sylveon og Espeon?

5. Hvor mange
Vaiana-filmer er det
laget?

6. Hva heter de to
heksene fraOz i
filmen Wicked?

7. Hva heter Oslos
hovedgate?

8. Hva mangler i
denne filmtittelen:
Kaptein Sabeltann og
skatteni...?

SIOVIWIALLID

2 EN LITEN UTFORDRING <

1. Er sikade og siriss
det samme?

2. Hvilken amerikansk
skuespiller ble
verdenskjent gjennom
Star Wars- og Indiana
Jones-filmene?

3. Hva slags mat er de
spanske albondigas?

4. Hvilke to hav mgtes
ved Grenen pa toppen
av Danmark?

5. Hva kalles restene
av maltet fra
glbrygging etter at det
meste av stivelsen er
fiernet?

6. Hvilke fire apne
mesterskap ma man
vinne samme &r for &
ta Grand Slam i
tennis?

7. Hvem ga ut
musikkalbumet
Millimeter?

8. Skylder en debitor
penger til noen eller er
det noen som skylder
debitor penger?

SIOVWIALLID

¢z HJERNETRIM <

1. Hva heter det
stgrste viltreservatet i
Sgr-Afrika?

2. Hvilken by ligger
nar munningen av
elven Mersey i
Irskesjgen?

3. Hvordan oppstar
nordlys?

4. Hvem har skrevet
romanen Fyrstene av
Finntjern?

5. Hvilken
verdenskjent
oppfinnelse gjorde
den danske snekkeren
Ole Kirk Christiansen?

6. Hvilket romien
kirke kalles skipet?

7. Hva kalles de to
linsene i en kikkert?

8. Hvor lever piraja-
fiskene?

VET DU DET

via3dixim

< PA PULSEN &

VINTERLIG KUNST,
FILM OG B@KER

1. Leif Juster spilte i
filmen Fjolls til fjells,
hvem spilte rollen i den
nye versjonen fra
20207

2. | filmen om Ask og
Ylva legger de to ut pa
en reise nord i Canada,
hva slags dyr er Ask og
Ylva?

3. Hvem har malt det
ikoniske bildet
Vinternatt i Rondane?

4. Hvem har skrevet
krimromanen Blod pa
shg?

5. Farste bok i Ken
Folletts Arhundre-
trilogi het Vinter over
verden. Hva er tittelen

6. Hvem av disse malte
bildet Snekjgring ved
Seinen: Frits Thaulow,
Christian Skredsvig
eller Christian Krohg?

7. Hvilken svensk for-
fatter skrev «Mellom
sommerens lengsel og
vinterens kulde»?

8. Hvor i Norge ble det
filmet scener fra ispla-

neten Hoth i Star Wars:
Imperiet slar tilbake?

FOR HELE FAMILIEN: 7. Manchester United 2. Markus Rooth 3. Handballjentene 4. Eevee 5. To 6. Glinda og Elphaba 7. Karl Johans gate
8. Lama Rama EN LITEN UTFORDRING: 7. Nei 2. Harrison Ford 3. Kjgttboller 4. Kattegat og Skagerak 5. Mesk 6. Wimbledon, Australian Open,

French Open og US Open 7. Anne Grete Preus 8. En debitor skylder penger

HJERNETRIM: 7. Kruger nasjonalpark 2. Liverpool 3. Nordlys oppstdr ndr energirike partikler blir slynget fra Sola mot Jorda, og elektroner og protoner
kolliderer med atmosfaeregassen 4. Lars Elling 5. Han oppfant Legoklossene 6. Hovedrommet der menigheten sitter 7. Objektiv og okular

8. | elvene i Sar-Amerika PA PULSEN: 1. Herbert Nordrum 2. Polarrever (fiellrever) 3. Harald Sohlberg 4. Jo Nesbg 5. Kjempenes fall og Pa grensen til
evigheten 6. Christian Skredsvig 7. Leif GW Persson 8. Finse og isbreen Hardangerfjgkulen
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PRAKTSTYK

Davos er en lekker genser med en vakker bord

TEEE

DAVOS GENSER

Stgrrelser: (S) M (L) XL
Overvidde: (90) 94 (98)

104 cm

Hel lengde: (58) 60 (62)

64 cm

Ermelengde: (43) 45 (47)

49 cm

Garn: Rauma Tumi (50 % ull,
50 % alpakka, 130 m = 50
gram)

Frg 1 rad 1017: (550) 550
(600) 600 g

Frg 2 natur SFN10: (50) 50
(100) 100 g

Frg 3 rodlilla 0592: (50) 50
(100) 100 g

Frg 4 mgrk gul 0052: (50) 50
(50) 100 g

Garninfo: Rauma Ullvare-
fabrikk, tlf. 71 22 05 00 cller
raumaull.no

Tilbehgr: Gullfargede perler
4 mm, (40) 40 40)40 g
Pinner: Strgmpep, lang og
kort rundp nr. 3,5
Strikkefasthet: 25 m glattstr
papnr.3,5=10cm

PERLER

Trae ca. 50 cm perler pa garnet
om gangen ellers blir det tregt
4 dra perlene nedover garnet
fortlgpende mens du strikker.
Strikk inn perlen der det er
angitt i diagrammet. Neste
omg str m over cn perle vridd
rett, da holdes perlen pa plass i
den rette m.

BOLEN

Legg opp (240) 248 (252) 260
m med frg | og strikk rundt.
Str 1 omg r. Strikk 10 cm vr-
bord etter Diagr A. Fortsett i
glattstrikk med frg 1 og fell 24

Fro. storvelse I Tl X(

og perler pa baerestykket.

DESIGN: Tine Solheim FOTO: Bjgrn Inge Karlsen

m jevnt fordelt pa 1. omg =
(216) 224 (228) 236 m. Sett en
merketrad i hver side med
(108) 112 (114) 118 m til for-
og bakstykket.

Fell i sidene: Strikk 2 m sm
for og etter merketraden (= 4
m felt pd omg) hver 2. cm til
sammen (5) 6 (6) 6 ggr = (196)
200 (204) 212 m. Strikk til arb
maler (23) 24 (25) 26 ¢cm fra
opplcgget.

Ok i sidene: Pk 1 m pd hver
side av merketraden hver (2.)
2.(1,5.) 2. cm til sammen (7) 8
(9) 9 ganger = (224) 232 (240)
248 m. Pk 1 m ved a hente
opp traden mellom 2 m og str
den vridd r. Strikk til arb
méler (37) 38 (40) 41 cm fra
opplegget.

Ermehull: Fell av (5) 5 (6) 6
m pa hver side av sidemerkene
=(102) 106 (108) 112 m igjen
tl for- og bakstykket. Legg
arb til side og strikk ermene.

ERMER

Legg opp (48) 48 (52) 56 m
med frg 1. Strikk 1 omg r.
Strikk 14 cm vr-bord etter
Diagr A. Strikk 1 omg glatt-
strikk og vk samtidig 7 m
jevnt fordelt = (55) 55 (59) 63
m pa p. Sett en merketrad midt
under ermet.

@king: Ok 1 m pa hver side
av merketraden hver (5.) 5. (6.)
7. omg til sammen (13) 16 (16)
17 ganger = (81) 87 (91) 97m.
Str til arb maler (43) 45 (47)
49 cm

Ermehull: Fell av (10) 10 (12)
12 m midt under ermet = (71)
77 (79) 85 m. Legg erme til
side og strikk ett til.

BARESTYKKET
Perler: Tre til sammen ca.

I

A
g R

¢ )
vy vup ¥y o“u ¥
v
t "Oc

\
Fv

INGERIDS FAVORITT: Den fine genseren til
Ingerid er en gave fra en god venninne. Genseren
ble raskt en favoritt hos oss i redaksjonen ogs3,
og na kan du strikke deg din egen. Lykke til.

(480) 480 (528) 528 perler pa
frg 2.

Sett alle delene inn pa rundp i
denne rekkefplgen: Forstyk-
ket, ene ermet, bakstykket,
andre ermet = (346) 366 (374)
394 m. Beg a strikke pa hgyre
side av forstykket. Strikk 4
omg glattstrikk med frg 1,
samtidig pa |. omg fell pa
stgrrelse S og M (4) 6 m og
ok pé stgrrelse L og XL (4)

2 m jevnt fordelt = (342) 360

(378) 396 m. Str Diagr B og
fortsett direkte pa Diagr C og
deretter Diagr D. Fell pd de
omg hvor det er angitt i diagr.
Nar Diagr D er ferdig, str 14
cm til hals etter Diagr A. Fell
allemr av.

MONTERING

Fest trader og sy sammen
under ermene. Press plagget
forsiktig med fuktig klede. =
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Diagram D Fell jevnt fordelt
(24 25(33)25m=
(116) 120 (124) 128 m
L Lo =—Fell jevnt fordelt
o] o o ol 16 of 1o 5 (24)25(33)32m =
SOl X0 X ;ﬁ ol X[ (o] o] X (140) 145 (157) 163 m
X[ o IXIXIX]_[o] [XIXIX] Jo| XIX[X| [0] [X|X
<—Fell jevnt fordelt
| LIC LICIC] [} (30) 32 (35) 36 m =
| m[ | | || | |m}
Il o | m[ | ID (164) 170 (190) 195 m
O @ |
| <—Fell jevnt fordelt
= (16) 18 (20) 22 m =
(194) 202 (225) 231 m
E le e e lsle <—Fell jevnt fordelt
| % S| [l x| % (20) 20 (20) 22 m =
O X[X X[ X XX e/X® (210) 220 (245) 253 m
XX XXX XX XX [
= :kT. X i e X X - ; XI’.‘F[x < <—Fell jevnt fordelt
KIXXIR] (@] [X|X x| (@] [KIXIXIX (10)10 (10) 11 m =
X[X XX @] [X[X] (XX (@] [X[X XX (230) 240 (265) 275 m
IXIX] X [XIX]_[@[XIX]_[X|X] XX X[ IX|[X
S i) QFXX S| X[
X[X[X XX [@[X[® XX X[XIX
X[ X[
XXX XIX|_|®[X[® XX XXX
LI el TXIxIx §|xxx XX IXIX
SIS MEIEIm OB EImEIES XX X[ IXX
<[ X< [@ X[ x| _[@] [x[x XX
XXX (@] [X]X XX o [X[X[XIX
XX @ [X[x X[ @] [X[X
| CEEIEIES 3| XX (e
] o XX XXX XXX [X[X] |®
| jo[x[® XX X[ [X X[X o X[®
T 3] (X[ x| [%
o[ x|® x|x|x x| |x o/x®
gjenta str. S
gjenta 'str. M-L
gjenta str. XL Fell jevnt fordelt
Diagram B (27)31(24)28 m =

<«—Fell jevnt fordelt
(18)19 (16) 16 m =
(267) 281 (299) 314 m

T —— P R
m|

<—Fell jevnt fordelt
(57) 60 (63) 66 m =
(285) 300 (315) 330 m

-—=(342) 360 (378) 396 m

gjenta

Diagram A

VIV V| Tegnforklaring:

" ©

! ;;\[\ ;;}‘g O =Frg 1, rparetten,

LYY [ Vvl B vr pa vrangen
e 1 Ky - -

gjenta M = Frq 1, vr pé retten,
beg her r pa vrangen

X =Frg 1, str 2. m r bakfra,
1. mr, slipp begge m av p

[=] =Frg1,2rsm

=Frg2
@ =Frg 2 med perle
=Frg3
®m =Frg4

HJIEMMET UKE 8/2025



OL -~
GENSER
Dale Garn gjorde setesdals-
genseren til et moteplagg da
den ble offisiell OL-genser
under vinter-OL i Calgary,
Canada, i 1988.
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Posser Tl baole ham 04 hewnue

EVIGUNG
KLASSIKER

Setesdalsgenseren er en ullgenser strikket i 100 % ull,
med tinnknapper og vevde band.

DESIGN: Dale Garn FOTO: Terje Bjgrnsen

HIEMMET UKE 8/2025

0

|

0Z 6 8 4 9 S # €& 2 U o 6 8 L 9 & ¢ €&
tivtelentilentialitiditonmtubintudstonbetedtobtobmtdtwabatabatmaatmdmtmmdudetabatmtabmtmbmbobotmbal

14

A4

ST/

()
W



3 4 &5 & [ & § W @ 2 B W B B W B 1/ 20 A 2 B A B

2

I

|IIII|I|I|llIII|I|I|||I|I|IIII|I|II|II|I‘I|II|II|I|IIII||III|II|I|I|II|IIII|I|I|||I|I||III‘II|||IIII|III|||I|I|II|I|I|I|||III|III|||III|III||IIII|II|I’I|II|II|I|I|II|IIII|IIII|I|II|II|I|I|II|II|I|IIII|I|I|||I|I|IIII||I|I|IIII|III|||I|I|III||II|I|I|I||IIII|

S

CERE®

SETESDALSGENSER
Sterrelser: (S) M (L) XL
(XXL) XXXL

Garn: Natural Lanolin Wool,
(100 % ren ny ull, 50 gram =
ca. 100 meter)

Plaggets mal:

Overvidde: Ca. (102) 109
(116) 124 (131) 138 cm
Lengde: Ca. (62) 64 (66) 69
(61) 73 cm

Ermelengde: Ca. (49) 50 (51)
53 (54) 55 cm

Finn riktig stgrrelse:

Ta mal av et strikkeplagg som
passer. Sammenlign mélene
med oppskriften. Velg stgrrel-
se ut fra overvidden pa bolen.
Lengde pa bol og ermer kan
du strikke lenger eller kortere
ved behov.

Garnforbruk:

Farge 1: Natur 1401 (13) 14
(15) 16 (17) 18 n@ster

Farge 2: Svart 1404 4)4 (5) 5
(5) 6 ngster

Pinneforslag: Rundp og
strgmpep nr. 2%2 og 3%z eller 4
Strikkefasthet: 22 m x 27
omg mgnster = 10x10 cm
Tilbehgr: 2 par hekter + band
rundt halsen. Ca. 130 cm band
for str M

Opplysninger om oppskrift
267-08 og garnet:

Dale Garn AS, strikkehjelp@
houseofyarn.no

Forkortelser: r = rett, vr =
vrang, m = maske, p = pinne,
frg = farge, arb = arbeidet,
beg = begynn

FOR- OG BAKSTYKKE
Legg opp med frg 1 pa rundp
nr. 2¥2 (224) 240 (256) 272
(288) 304 m. Strikk rundt 3
cm glattstrikk + 1 omg vr =
brettekant. Videre mal tas
herfra. Fortsett rundt med
glattstrikk og strikk Mgnster
A. Nar Mgnster A er ferdig
strikket, skift til p nr. 3%z eller
4. Fortsett med Mgnster B til
arb maler ca. (37) 39 41) 44
(46) 48 cm, slutt som diag
viser. Strikk Mgnster C. Sett
et merke i beg av omg og etter
(112) 120 (128) 136 (144) 152

m. Strikk Mgnster D for
genser m/band (beg og slutt
som pilene viser bade pa for-
og bakstykket). Strikk Mgn-
ster E, men nar arb maler ca.
(7) 7 (8) 8 (8) 8 cm fgr hel
lengde felles de midterst (16)
16 (18) 18 (20) 20 m til halsen.
Fortsett med mgnster frem og
tilbake samtidig som det felles
videre for halsen i beg av hver
p 4,3,2,2,1,1)4,3,2,2,1,1,1
4,3,2,2,1,1,1)5,3,2,2,1,1,1
6,3,2,2,1,1,1)5,3,2,2,1,1,1,1 m,
men nar arb maler ca. 2 cm fgr
hel lengde, felles de midterste
felles de midterste (32) 34 (36)
38 (40) 42 m for nakken.
Strikk hver side ferdig for seg
og fell videre ved nakkesiden
annenhver p 3,2 m til alle str =
(35) 38 (41) 44 (47) 50 m igjen
til hver skulder. Fell av restm
ved hel lengde.

ERMER

Legg opp med frg 1 pa strgm-
pep nr. 22 (52) 54 (56) 58 (60)
62 m. Strikk rundt 3 cm
glattstrikk + 1 omg vr =
brettekant, videre mal tas
herfra. Strikk Mgnster A, se
pilen pa diagr som viser midt
pa ermet og tell ut til siden

hvor du skal beg pa mgnsteret.

@k 1 m

pé hver side av 1 vr midtm
midt under ermet ca. hver 1%2
cm. Nar Mgnster A er ferdig

strikket, skift til p nr. 3%2 eller

4, fortsett med Mgnster B til
ermet maler ca 7 cm for hel
lengde. Strikk Mgnster C + 2
omg med frg 2. @k i alt (20)
22 (24) 26 (28) 30 ganger =

(92) 98 (104) 110 (116) 122 m.

Nar Mgnster C + de 2 omg er
ferdig strikket, fortsett med
frg 1. Strikk 1 omg 1, vreng
ermet, del det midt under og
strikk 6 p glattstrikk frem og
tilbake til belegg. Fell av med
rm.

MONTERING

Sy maskinsgmmer i sidene i
ermets bredde og klipp opp
mellom sésmmene. Sett en
merketrad midt foran til hals-
splitt ca. 18—19 cm fra halsen
gverst, eller gnsket lengde. Sy

to maskinsgmmer pa hver side

av merketraden og klipp opp.
Sy sammen pé skuldrene.

HALSKANT
Strikk opp m rundt halsen
med frg 2 og p nr. 2%2, ca. 11

FAKTA OM LUSEKOFTEN

» Opprinnelig var lusekofte
en strikket trgye til & trek-
ke over hodet, og den er
blitt brukt som mannsplagg
i Setesdal fra midten
av 1800-tallet.

« Koftene var opprinnelig en
del av setesdalsbunaden til
menn, men pa 1900-tallet be-
gynte folk a bruke den fritt.

« Nederst pa de eldste luse-
koftene var det alltid et 10-
25 cm langt, hvitt felt. Denne
delen skulle skjules i buksene,
og det ble ikke kastet bort
tidkrevende farging og mgn-
sterstrikking pa det som
likevel ikke skulle synes.

» Det var setesdalsmaleren
Harald Lund som i 1932 kom
pa ideen om & apne lusekofta

med broderi fra halsen og ned.

« Det aller fgrste publiserte

mgnsteret etter en gammel
setesdalskofte hadde Anniken
Sibbern Bghn i den fgrste
mgnsterboka som ble ut-

gitt i Norge i 1929.

« Jorunn Rysstad mener at hun
i 1935 var den aller fgrste jenta
i Setesdal som gikk i lusetraye.

« De broderte bandene ble opp-
rinnelig aldri tegnet pa for-
hand, men ble sydd pé frihdnd

« Gyro Rygnestad fikk til ideen
om 4 strikke lusekofter for
salg i 1942. Hun strikket til
Lord Salvesen fra Skottland og
til utlendinger som bade
kunne vaere professorer og
filmstjerner.

» Da Norge kom i verdens
sentrum som skinasjon pa
1950-tallet, oppsto en ny
interesse for kofter. Bitten
Eriksen strikket setesdals-

m pr. 5 cm. Strikk frem og til-
bake glattstrikk 2 cm, 1 p r pa
vrangen = brettekant + 2 cm
glattstrikk og fell av. Brett i vr
p og sy til pa vrangen.

KANT FORAN
ISPLITTEN

Strikk opp m med frg 2 pa p
nr. 2%, ca. 11 m pr. 5 cm,
innenfor maskinsgmmen
langs halssplitten foran og
halskanten. Strikk frem og
tilbake 2 p glattstrikk, 1 pr
pa vrangen = brettekant

+ 4 p glattstrikk og fell av.
Strikk andre side pa samme
mate. Brett i vr p og sy til pa
vrangen.

Sy band foran i halssplitten
og rundt halsen. Sy i 2 par
hekter.

Sy i ermene: Fest ermet midt
pa skulderen og i ermehullets
underkant. Beg pa skulderen
og sy hver side for seg fra
retten ved & sy et sting i m
innenfor maskinsgmmen pa
bolen og et sting i ermet i
overgangen mellom mgnsteret
gverst og belegget.

Brett brettekanten nederst pa
bolen og ermene mot vrangen
og sy pent til.

gensere uten lus til sgnnene
Marius og Stein. Designeren
Unn Sgyland Dale hadde et
samarbeid med sportsforret-
ningen til familien Eriksen, og
laget sin personlige vri pa
dette mgnsteret. Resultatet
ble Mariusgenseren.

+ P4 1960-tallet hadde «alle»
setesdalskofter.

» Lusekofta fikk en ny opp-
blomstring i 1987, da med-
lemmene i popgruppen A-ha
brukte lusekofter under
en audiens hos kongen.

« Setesdal er det mest populaere
norske strikkemgnsteret
gjennom tidene, og det ek-
sisterer i utallige variasjoner.

KILDE: LUSEFOFTA FRA
SETESDAL AV ANNEMOR
SUNDB®@ OG STORE NORSKE
LEKSIKON
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Hemmeligheter
i Spurveveien

— Hva er det du driver med? Hvis du ikke vil fortelle

Jon sannheten, kommer jeg til & gjgre det! sier Line
opprart og strekker seg etter Mias mobiltelefon.
Men Mia holder den utenfor hennes rekkevidde,
og sa skynder hun seg a skru den helt av fgr Mia og

Line blir staende og stirre pa hverandre.

HANDLINGEN HITTIL (4:5):
MIA er gift med JON, men er
lei seg fordi hun fpler at han
trekker seg unna henne. En
fredagskveld drikker de vin
med naboene SISSEL som er
gift med SVEIN, og RIKARD
som er gift med LINE, og
Rikard flprter med Mia. Mia
er sgvngjenger, og den natten
vakner hun til sin forferdelse

i Rikards seng i nabohuset,

og Line er ikke der. Mia ha-
per at Line ikke har oppdaget
noe, men neste morgen far
hun vite at Line har tatt bilen
og forsvunnet. Det ligger ogsd
et papirark med ordene «Si
sannheten» i Mias postkasse,
0g beskjeden er skrevet med
Lines handskrift. Fgrst tror
Mia at beskjeden er til hen-
ne og gjelder episoden med
Rikard, men Jon innrgmmer
at den handler om en dyr mot-
orsykkel som han har kjppt
bak hennes rygg, noe han
betrodde Line. Mia oppdager
ogsa at da Line lante mobil-
telefonen hennes fredag kveld,
brukte hun den til a sgke pa
en adresse utenbys. Er det der
Line befinner seg na?

ia sjekker n@erme-
re rundt adressen
som Line brukte
mobiltelefonen
hennes til & sgke opp, og finner
ut at den ligger i en liten by ved
kysten med en campingplass
og mange sommerboliger.
Hun zoomer inn pa et kart, og
ser at det er ett av disse som-
merhusene som Line har sgkt
opp.
— Hva holder du pa med?
Mia skvetter til av Jons
stemme da han dumper ned
i sofaen ved siden av henne
og kaster et blikk pa mobil-
telefonen hennes. Hun snur-
per munnen sammen. Hun er
fremdeles ikke pa talefot med
ham etter krangelen tidligere
pa kvelden om kjgpet av den
dyre motorsykkelen. Tenk at
han kunne bruke sd mange av
sparepengene deres pa noe sa
egoistisk! Og uten a si ett ord
om det til henne ...
— Ikke noe, svarer hun kort.
Han legger handen pa armen
hennes. — Jeg er sa lei for det.
Jeg burde ha fortalt deg om
motorsykkelen for lenge siden.
Og jeg skal gjgre alt jeg kan
for & komme meg ut av det
kjgpet, det lover jeg.
— Bra, sier hun, like kort.

Selv om det slett ikke er bra.
Ikke noe av det.

Jon kikker pa bildet av
sommerhuset pa Mias mo-
biltelefon, og stemmen hans
dirrer plutselig da han lgfter
blikket og ser pa henne med
fortvilelse i gynene.

— Skal du ... Skal du flytte?

Hun rister pa hodet. — Nei.
Men Line lante mobiltelefonen
min fredag kveld, for hennes

egen hadde visst gatt tom for
strem. Det virker som om
hun har sgkt opp denne adres-
sen.

—Hva ...7? Da er det kanskje
der hun er na!

—Ja, kanskje det. Det er
ikke sa langt, sa jeg kan dra
dit i morgen. Bare for & gjgre
et eller annet. Det er bedre
enn & bare sitte her med hen-
dene i fanget, og det vil jo fort

HJIEMMET UKE 8/2025



Han Igfter
blikket og ser
pa henne med
fortvilelse
i gynene.
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vise seg om hun er der eller
ikke.

—Jeg kan bli med deg, til-
byr han seg.

— Du far heller bli her og
dulle med motorsykkelen din,
sier hun hardt.

Hun er sint, og hun fgler
seg tilsidesatt. Pa grunn av
en motorsykkel. Dessuten ma
hun snakke med Line under
fire gyne. Hun vil finne ut

om Line sa noe den natten da
hun vaknet opp i hennes og
Rikards seng. Den samtalen
kan hun ikke ha med Jon til
stede, det er for risikabelt. Og
det vil uansett bli fint med en
kjgretur alene.

Hun trenger tid til a tenke
i fred og ro. Det har jo skjedd
sa mye de siste dagene, og det
som tidligere var en idyll av et
nabolag, er na en hengemyr av

AVSNITT
43

mistanker, anklager og usik-
kerhet.

Hun reiser scg og géar og scr
til barna. Inne pa Odas veer-
else lyser den lille lampen pa
nattbordet, og Mia setter seg
pé sengekanten og betrakter
sin datter. Det krollete haret
hennes ligger spredt over
puten, og ansiktet hennes er
sd fredelig og avslappet. Mia
bgyer seg ned og kysser hen-
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ne pa pannen. Tenk & vere sa
ubekymret og uvitende om

alt det som skjer i hennes for-
eldres liv. Akkurat na vet jo
ikke Mia om hun noen gang
vil klare a tilgi Jon for det han
gjorde med sparepengene de-
res, samtidig som hun ikke
tviler et gyeblikk pa at han vil
ga fra henne hvis han finner ut
av det med Rikard. Og da vil
bade hun og barna bli kastet ut
i et kaos av sorg og sjalusi.

Hvis.noen'opp-
dager henne og
lurer pa hva hun
gjor der, kan hun
jo bare fortelle
sannheten, at
hun leter etter
sin venninne.

) /l ia passerer klyngen med
et bakeri og noen andre

forretninger i den lille kyst-
byen, og pulsen hennes stiger
da hun nermer seg stranden og
omradet med sommerboliger.
Snart er hun fremme ved det
hvitmalte huset som Line sgk-
te opp pa mobiltelefonen hen-
nes. Innkjgrselen der er tom,
men det kan hende at Line har
satt bilen i den gamle garasjen
ved siden av huset, tenker hun.

Uansett er det et forsgk
verdt, sd hun gar ut av bilen
for & se seg rundt. Hvis noen
oppdager henne og lurer pa
hva hun gjgr der, kan hun jo
bare fortelle sannheten, at
hun leter etter sin venninne.
Hun gér bort til dgren og ban-
ker pa, men det er ingen som
apner, og selv om hun star og
lytter en stund, kan hun ikke
hgre noen lyder innenfra.

Hun gér rundt huset til ha-
gen der det star et par gamle,
krokete epletrer i det lange
gresset som tydeligvis ikke
er pa klippet pa lang tid. Hun
kikker inn gjennom stuevin-
duene og ser at pa stuebordet
ligger en apnet potetgullpose
ved siden av et glass vann.

Ellers er det ingen tegn til at
huset er bebodd. Hun prgver &
se for seg sist nar noen var der.
Hvordan de satt og hygget seg,
og sa plutselig bestemte seg
for & dra hjem. De pakket ned
klaer og tannbgrster og laste
seg ut, mens potetgullposen
ble glemt igjen der den 1a ga-
pende pa stuebordet ved siden
av glasset.

Men sa oppdager hun
noe ... Det er visst ikke vanlig
vann fra kranen i glasset, men
kanskje Farris eller en an-
nen type mineralvann, for det
bobler jo! Smé kullsyreperler
stiger opp fra bunnen av glas-
set, sa det er tydelig at det ikke
har stétt der sa lenge at vannet
har rukket & bli dovent. Hun
tenker seg fort om. Line ville
vel ha lukket opp for henne
hvis hun var der, men kanskje
finnes det noen andre beboere
i huset og som bare er ute en
tur. Kanskje hun burde kom-
me seg bort derfra for de duk-
ker opp igjen.

Hun skynder seg tilbake
til forsiden av huset igjen og
setter seg i bilen. Men da hun
skal til & starte motoren, far
hun et glimt av noe i gye-
kroken. En bevegelse bak
kjgkkengardinene. Det er noen
inne i huset likevel.

Hun gér ut av bilen igjen
og gar og banker pa dgren.
Fremdeles ingen reaksjon. Mia
tar et skritt frem og stiller seg
helt inntil det lille vinduet i yt-
terdgren. Skjermer for sollyset
med hendene slik at hun kan
se bedre gjennom ruten. Sa
gisper hun. Pa den andre siden
av dgren star Line! Hun stir-
rer rett pa Mia med fortrukket
ansikt.

Line sitter 1 sofaen der et
gammelt, heklet teppe
ligger over armlenet og sofa-
putene er brodert med sma
fugler og sommerblomster.
Hun tar en slurk av vannglas-
set, men setter det fort fra seg
igjen som om vannet smaker
vemmelig.

— Jeg fatter bare ikke hvor-
dan du kunne gjgre det. Han
er jo mannen min! sier hun.

Mia trekker pusten for a si

noe, men Line holder avver-
gende handen i veeret.

— Du trenger ikke & benekte
det. Jeg sa deg. Klokken var
fem over to om natten, og jeg
sa at du gikk over veien og
inn i huset vart. Og jeg er ikke
dum, selv om man noen gan-
ger skulle tro det, sann som
jeg finner meg i Rikards flgr-
ting i gst og vest. Jeg hadde
bare ikke trodd at dere ville
gjore alvor av det. Du har jo
Jon og barna! Jeg var sikker
pé at du ikke ville sette ekte-
skapet ditt over styr.

— Nei, det ville jeg aldri
gjgre, sier Mia.

— Selvfglgelig ikke, sier
Line sarkastisk. — Men det
spiller ingen rolle. Egentlig
handler ikke dette om deg i det
hele tatt. Jeg hadde allerede
bestemt meg for a reise bort litt.
Jeg trengte tid for meg selv.
Tid til & puste. Da jeg sa deg,
var det bare drapen som fikk
begeret til a flyte over. Jeg vil
ikke mer. Sa det er ikke fordi
du er sa spesiell pa noen mate,
hvis det er det du tror!

— Nei, nei, det tror jeg ikke,
sier Mia fort.

— Rikard flgrter med alt og
alle. Og na har han altsa veert
utro. Jeg fgler meg som et
gammelt, unyttig 1gv som har
falt av treet om hgsten og bare
ligger der og tgrker inn. Men
jeg tror ikke Rikard har noen
anelse om hvordan oppfarse-
len hans pavirker meg. Det
faller ham rett og slett ikke
inn hvor lei meg jeg blir nar
han hele tiden flgrter med an-
dre kvinner.

— Alle leter etter deg, sier
Mia stille. — Og Rikard er helt
ute av seg.

Line skjarer en grimase.

— Det tror jeg ikke noe pa.

—Jo! Han er rasende pa
politiet fordi de ikke gjgr nok
for a finne deg. De har forsgkt
a spore mobiltelefonen din,
uten resultat.

— Mobiltelefonen min er i
stykker. Det er noe galt med
batteriet, for den ville ikke
lade lenger. Jeg lot den bli
hjemme.

—Ja, Rikard oppdaget den
til slutt.

— Men hvordan fant du
meg? spgr Line.

Mia holder opp mobiltelefo-
nen sin. — Du hadde sgkt etter
adressen hit pa telefonen min.

Line sukker. — Jeg tenkte
ikke pa at du kunne se sgke-
historikken. Dette sommerhu-
set tilhgrer en kollega av meg,
og hun sa at jeg kunne bruke
det siden hun og mannen er
pa besgk hos foreldrene hans i
Brasil. Hun vet hvor darlig det
star til med ekteskapet mitt.

Mia ngler litt. — Har du
tenkt & gé fra Rikard?

— Jeg vet ikke.

De blir sittende i taushet
litt. Sé ringer plutselig Mias
mobiltelefon. Hun ser pa dis-
playet at det er Jon, men hun
har ikke lyst til & snakke med
ham mens Line sitter rett ved
siden av.

— Bare ta telefonen, sier
Line.

Mia reiser seg og gar ut pa
det lille kjgkkenet i huset for
hun svarer.

— Hvor blir det av deg? spgr
Jon i den andre enden.

Lines'stemme
er iskald.
Sa begynner
hun plutselig ale
hysterisk.

Stemmen hans er litt hgy,
og hun vil skru ned volumet
pé telefonen sa ikke Line kan
hgre ham, men fomler med
volumknappen og ender med
4 miste telefonen i gulvet.

— Uff, unnskyld, sier hun da
hun far plukket den opp. — Det
tok litt tid & finne huset, men
na tror jeg at ...

— Du har vel GPS i bilen?

—Jo da, men den fgrte meg
inn pa alle mulige slags smale
skogsveier, lyver hun. — Og fgr
jeg havnet pa rett kurs igjen
sa ...

— Men du er fremme na?
avbryter han igjen. — Hva med
Line?

— Line er ikke her.
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Men i det samme duk-
ker Line opp i dgrapningen
til kjokkenet og vifter med
armene mens hun rister pa
hodet. Hun vil tydeligvis ikke
at Mia skal lyve.

—Jeg ma ga na. Vi ses sene-
re, sier Mia fort og legger pa.

— Hva er det du driver med?
spgr Line opprgrt. — Hvis du
ikke vil fortelle ham sann-
heten, kommer jeg til & gjore
det!

Hun strekker seg etter Mias
mobiltelefon, men Mia holder
den utenfor hennes rekkevidde.
Sé skynder hun seg & skru den
helt av, og Mia og Line blir
staende og stirre pa hverandre
i det lille kjgkkenet. Alt som
hgres er tikkingen fra en klok-
ke pa veggen.

— Du er ngdt til & hgre pa
meg, sier Mia til slutt. — Det er
ikke som du tror.

— Du lyver jo for Jon!

— Hgr pa meg, ver sa snill,
ber Mia. — Da du sa meg pa
vei til huset deres ... Jeg gikk
1 sgvne!

Line himler med gynene og
rister pd hodet. — ZArlig talt,
Mia ...

— Det er sant! Det er mange
ar siden sist jeg gikk i sgvne,
det var like etter at vi flyt-
tet inn i huset. En natt vaknet
jeg plutselig av at Jon ropte
pa meg, og sa oppdaget jeg at
jeg sto barbent og i bare natt-
kjolen utenfor barnehagen i
utkanten av villaomradet! Jon
pleier fremdeles & lase ytter-
dgren om natten og gjemme
ngkkelen sa jeg ikke kan lase
meg ut og vandre av garde,
men den fredagen glemte han
a gjgre det.

Line stgnner bare oppgitt
og tror tydeligvis ikke pa det
Mia sier.

— Hold opp, Line! Jeg gikk
virkelig i sgvne den natten!
Jeg husker ikke noe av det,
bare at jeg vaknet opp i sen-
gen deres og at Rikard sto i
dgrapningen til soverommet
og lo. Jeg aner ikke hva som
skjedde fgr det. Jeg ville i alle
fall ikke komme mellom deg
og Rikard! Og hvis det likevel
skjedde noe, betydde det helt
sikkert ikke ...
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Line holder seg fgr grene,
og Mia tar fatt i handleddene
hennes og drar hendene bort
fra grene hennes sa hun er
ngdt til & hgre etter.

— Hyvis det skjedde noe, be-
tydde det ingenting! fortsetter
hun. — Og Rikard lo bare av
det hele, som om alt sammen
bare var en stor vits. Jeg er
sikker pa at det ikke betydde
noe for ham heller, hvis det
foregikk noe. Og na vil han ha
deg tilbake. Det kan sa vere at
han flgrter ustanselig, men han
savner deg virkelig, Line.

Line lar hendene falle ned
til siden, men hun er fremde-
les taus.

— Han sier det til alle, hvor
hgyt han elsker deg, sier Mia
inntrengende.

— I sa fall har han en merke-
lig mate & vise det pa! fnyser
Line. Stemmen hennes er is-
kald. Sa begynner hun plutse-
lig 4 le hysterisk.

— Hva er det? spgr Mia og
rynker pannen.

— Alt sammen er jo bare
komisk! Her star du og gir
meg ekteskapsrad etter at du
nettopp har Igyet for din egen
mann. Og hvis du virkelig
bare gikk i sgvne den natten,
hvorfor har du ikke fortalt Jon
om det som skjedde? spgr hun
hardt.

— Jeg vet ikke om han noen
gang vil tilgi meg hvis jeg
forteller ham at jeg vaknet i
Rikards seng, sier Mia stille.
Sé sukker hun tungt. — Jon og
jeg har glidd fra hverandre.
Jeg oppdaget at han har brukt
nesten alle sparepengene vare
pé en dyr motorsykkel uten a
fortelle det til meg. Men det
vet du jo ... Hun slar oppgitt
ut med armene. — Jeg aner
ikke hvordan vi skal finne til-
bake til hverandre igjen. Men
det vil i alle fall ikke hjelpe
med en historie om at jeg kan-
skje har vert sammen med
Rikard! Det spiller ingen rolle
at jeg ikke husker noe av det.
Ville ikke du ogsa ha latt vere
a si noe?

Line rister oppgitt pa hodet.
— S& na vil du be meg ogsa
om & holde tett om det som
skjedde? Vil du at jeg skal

bidra til en lggn i
ekteskapet ditt? Til
og med en lggn om
at du ikke har vert
sammen med man-
nen min? Du ma4 jo
tro at jeg er en idiot!

— Men, Line ...,
begynner Mia fgr det
plutselig lyder motorlarm
utenfor huset. — A nei! ut-
bryter hun da hun snur seg
mot kjskkenvinduet og ser
den gamle motorsykkelen som
svinger inn i oppkjgrselen.

Line folger blikket hennes
og legger armene i kors over
brystet. — Na gér du ut og for-
teller Jon sannheten.

— Nei, nei, det kan jeg ikke,
protesterer Mia.

—Jo, det kan du! sier Line
bestemt og nikker mot dgren.

Jonblekner
og ser sjokkert
pa Mia.

D a Mia apner dgren og gér
ut, er bena hennes som
gelé, og hun skjelver i kroppen.
Jon tar av seg motorsykkel-
hjelmen og glatter pa det bus-
tete haret med en hand mens
han ser alvorlig pa henne.

— Hvorfor er du her? spgr
hun og prgver & presse frem
et smil.

— Fordi jeg husket adressen
som sto pa mobiltelefonen din,
og motorsykkelen trengte & bli
luftet litt. Men mest fordi jeg
er bekymret for deg. Jeg ville
forsikre meg om at du er OK.

— Aja ... Hun tier og vet
ikke helt hva hun skal si.

— Da vi snakket i telefonen,
syntes jeg det virket som om
det var noen i bakgrunnen,
fortsetter Jon. — Er Line her,
eller er hun ikke?

Bak Mia kommer ogsa Line
ut av huset. — Jeg er her. Hei,
Jon.

— Line! Men hvorfor er du
egentlig her?

— Det skjedde noe den nat-
ten da jeg dro. Noe du ogsa
burde vite om.

Line ser oppfordrende pa
Mia, men Mia rister pa hodet.

—Jeg sa Mia ga inn i huset
vart. Hun pastar at hun gikk
i sgvne, men du sa vel ogsa
hvordan Mia og Rikard flgr-
tet med hverandre tidligere pa
kvelden!

Jon blekner og ser sjokkert
pé Mia. — Er det sant? Du og
Rikard ...?

—Jeg ... Jeg gikk i sgvne!
Jeg husker ikke noe av det,
protesterer Mia.

— Hvorfor har du ikke for-
talt meg det?

— Du har jo heller ikke for-
talt meg sannheten om alt!
plumper det ut av henne.

Jon rister pa hodet og snur
seg halvt bort fra henne, som
om han ikke orker & se pa
henne s mye som et sekund
til. — Det gir deg ikke rett til &
veare utro.

— Jeg ville ikke veere utro.
Plutselig vaknet jeg bare i
sengen pa soverommet til Line
og Rikard!

— Spar meg detaljene,
glefser Jon. — Hvordan kunne
du gjgre noe sant?

Han rister pa hodet igjen.
Sa setter han seg pa motor-
sykkelen, gasser opp og for-
svinner ut av innkjgrselen med
et brgl fra motoren. Motor-
drgnnet gir et ekko i Mia, som
blir stdende igjen og se etter
ham i en dunst av bensin og
eksos. Na er det definitivt slutt
mellom henne og Jon, det er
hun helt sikker pa.

Slutter i neste nummer
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VALGET TVANG
SEG FREM

Hver gang jeg hadde veert sammen med min beste venninne,
var det som om jeg datt sammen litt. Samnme hva jeg gjorde,
klarte jeg ikke & bli like pen eller vellykket som henne.

SKJEVT: Pa
et vis ble mitt
vennskap med
Nora skjevt.

VI GIKK [ fjerde klasse da vi
ble kjent med hverandre. At
Nora og jeg ble venninner fra
[yrste dag, skyldtes 1 stor grad
at vi begge var nye i klassen
og at vi drev med den samme
idretten, nemlig dans. Jeg hus-
ker godt at jeg likte henne for-
di hun var sprudlende og pen.
Frem til da sa jeg pa meg selv
som ganske fin ogsa, og jeg
hadde god selvtillit. I utgangs-
punktet var vi to likeverdige
personer som delte masse og
hadde det ggy sammen. Etter
hvert skulle det vise seg at det

-

var store forskjeller i hennes
liv og mitt.

Mens jeg vokste opp i et
vanlig, norsk hjem med almin-
nelig god rad, hadde Nora en
rik far, hvilket gjorde hennes
hverdag veldig anncerledes enn
min. Som tiaring var det ikke
sd mye a vaere misunnelig pa,
utover at hun stadig fikk nye
klaer og dro pé fine reiser. Jeg
var glad 1 min egen tilveerelse
og fglte ikke at jeg manglet
noe. Mine besteforeldre hadde
en liten, gammeldags hytte
med utedo, som jeg elsket a

veere pa. Jeg var dessuten stolt
av a ha en bestevenninne som
alltid hadde penger og som
hadde et veldig fint hjem.

Jeg solte meg i glansen hen-

nes, det innrgmmer jeg gjerne.

P4 ct vis var hun mitt trof¢é. Vi
dro pa dans sammen, og jeg
var like flink som henne. At
hun hadde penere antrekk enn
meg nér det var show, fordi
moren handlet fra USA, gjor-
de meg kanskje litt misunne-
lig, men ikke mer enn at jeg la
det bak meg. Det betydde
masse for meg at jeg var hen-

nes ene utvalgte bestevennin-
ne.

Sé4 kom tendrene, og da
snudde min ubergrthel. Ogsa
jeg fikk lyst pa merkeklzer.
Ogsa jeg drgmte om a dra pa
ferier til Bali og Thailand.
Disse drgmmene gikk ikke i
oppfyllelse, fordi mine foreld-
re ikke hadde rad til slikt. 14
ar gammel fikk jeg en jobb
ved siden av skolen. Siden jeg
na tjente egne penger, kunne
jeg kjope meg noen fine plagg,
slik at jeg bedre «gled inn»
som Noras venninne.
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Noen ganger var jeg heldig
fordi moren hennes hadde
bestilt for store kler til henne,
og jeg fikk dem i stedet. Den
lille misunnelsen som begynte
a vokse seg frem inni meg,
fikk ikke komme til uttrykk,
fordi jeg visste og fglte at de
var veldig snille mot meg.

Gjennom videregaende sko-
le fortsatte vi & vare besteven-
ninner, men noe skjedde.
Mens hun alltid var glad, opp-
stemt og populer, ble jeg mer
og mer stille, og nar jeg kom
hjem, folte jeg meg ofte trist.

Min drﬂm var a
vaere pa samme
«niva» som min

venninne.

Det kostet meg mye a henge
med pa den «perfektgalloppen»
som min venninne la opp til.
Hun fikk penger hjemme,
mens jeg matte jobbe mer og
mer for a klare & holde fglge.
Jeg ville sa gjerne vere like
pen og populer og la listen
veldig hgyt for hvordan jeg
skulle fremsta.

«Du brenner deg fullstendig
ut», husker jeg at mamma sa
da jeg var 18 ar gammel. Nora
hadde sagt ja til & vaere med pa
den dyreste russebussen, og
jeg lot meg overtale til & sla
fglge, selv om jeg ikke hadde
rad. Mens hun seilte pa en
rosa sky og fikk festlighetene
dekket hjemmefra, jobbet jeg
sent og tidlig ved siden av sko-
len. Mens hun kunne sitte og
lese rolig til prgver og hadde
fokus pa skolearbeidet, matte
jeg ta nettene til hjelp. Jeg ville
vere like flink som henne. Det
begynte a koste veldig mye a
holde fglge.

Noen ganger, nér jeg sa
hvor lett hun hadde det i for-
hold til meg, fglte jeg meg helt
kvalm. Fglelsen av urettferdig-
het la seg som et teppe over
hverdagen min, uten at jeg
torde snakke om det. Jeg ble
skamfull over at jeg ikke unte
henne a ha det sé bra, for
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sannheten var at jeg drgmte
om a fa det som henne.

Noe skjedde da vi gikk ut
av videregaende. Noras far
snakket om hvor viktig det
var 4 komme seg inn pa bolig-
markedet, og han kjgpte likesa
godt en liten leilighet til
henne. Jeg ville ikke vaere
darligere, sa jeg brukte alle
sparepenger og lante hos
besteforeldrene mine for a fa
nok egenkapital til & kjgpe
bolig, jeg ogsa. Det var som
om jeg ikke fikk ro for jeg var
1 samme situasjon som Nora.
Hvis vi ikke var likeverdige,
fglte jeg meg s ekstremt mis-
lykket.

I dag vet jeg at unge som
egentlig ikke har penger til &
kjgpe bolig, bgr droppe det.
Jeg hadde ikke foreldre som
kunne hjelpe meg, det store
boliglanet og alle de andre
gkonomiske forpliktelsene tok
knekken pa meg mentalt. Hver
maned var jeg livredd for ikke
a klare a betale renter og
avdrag, strgmregningen eller
andre faste utgifter.

Nora og jeg studerte
sammen og var fortsatt ven-
ner, men jeg ble mer og mer
nedfor hver gang jeg hadde
vert sammen med henne.

Det hendte at hun spanderte
middag pa meg ute. Det burde
ha gjort meg glad, men det ble
ikke slik, for i stedet ble det en
paminnelse om hvor heldig
hun var og hvor lite jeg hadde.
Det ga meg ingen god folelse,
snarere tvert imot.

«Jeg skal til @Dsterrike i
vinterferien, blir du med?»
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Hun ville ha meg med overalt.
Problemet mitt var at jeg

ikke hadde penger til slik
luksus. «Det gar ikke»,

sa jeg. «A, s leit», sa

hun, og sd tok hun

med en annen i ste-

det, som hadde sam-

me slags «stgtte-

apparat» gkonomisk.

Nederlagene sto i
kg, men jeg var bestemt
pa at vi skulle fortsette a
veere venner og tok pa meg
enda en ekstrajobb ved siden
av studiene for 4 henge med.
Nora betydde sa mye for meg
at jeg nektet a ta innover meg
de bekymringene familien
min uttrykte.

«Innse at du er alminnelig
og ikke kan na opp til henne»,
sa de. Jeg ville vaere perfekt.
Min drgm var a vere pa sam-
me «niva» som min venninne.
Selvfglgelig gikk ikke det.
Sannheten er at jeg gikk pa en
smell da jeg var 25 &r gammel.
Da klarte jeg ikke lenger & ha
to deltidsjobber og fikk pro-
blemer med & dekke utgiftene
mine.

Banken var forstaelsesfull i
et halvt ar, og besteforeldrene
mine sa at det ikke hastet med
a betale tilbake lanet til dem,
men sa kom kravene. Jeg matte
selge, og det i en periode da
prisene hadde statt stille en
stund. Det ble ingen gevinst,
og jeg matte flytte hjem pa
pikerommet.

Jeg fortsatte & veere
sammen med Nora, og hun
ville ha meg med til USA et ar
for 4 ta tilleggsutdannelse. Jeg

tusenvis av andre

«Hytta skapte s
familien. En
ringte pappa me
opprorende nyhet»

.+ GRATIS KUNTIL
‘o HJEMMET-LESERE!

Scan QR-koden med mobilen
og les saken gratis pa klikk.no.
Her kan du ogsa skaffe

* deg tilgang til flere hundre
Historier fra virkeligheten og

VIL DU DELE
DIN HISTORIE
MED ANDRE?

Eller gnsker du a lese
flere historier? Sjekk ut
Facebook-gruppen
Historier fra virkeligheten

hadde lyst, men tok heldigvis
til fornuften. Men i stedet for &
si det som det var, fant jeg pd
en darlig unnskyldning. Aret
da hun var borte, mgtte jeg
igjen en nabojente som jeg har
kjent hele livet, og for fgrste
gang pa mange ar kunne jeg
slappe av i vennskap. Sammen
med henne slapp jeg a vere
perfekt, for hun var alminne-
lig og var forngyd med det.

Na er jeg en kvinne pa 40
ar, og livet har endelig falt pa
plass. Sent, men godt. Det er
flere ar siden jeg sa Nora sist,
og egentlig er det greit. Jeg
har for lengst innsett at for-
skjellene mellom oss ble for
store. At den ene parten kom-
mer til kort i ett og alt er aldri
bra i et vennskap, for det fgrer
til en sterk fglelse av & vaere
mislykket og mindre verdt.
Like barn leker ofte best. ¢

hd i

artikler.
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SVIGERMOR ER
SJEFEN 1 HUSET

Da jeg kom hjem fra jobben i dag, sa jeg at stolen som jeg hadde flyttet bort til vinduet,
demonstrativt var blitt skjgvet tilbake til sin faste plass. Svigermor vasker nemlig huset
vart hver uke, og en feilplassert stol hos hennes sgnn finner hun seg ikke i.

HADDE ENDA MIN samboer
Svein stgttet meg, kunne jeg
muligens ha klart & leve med
en vrang svigermor som ikke
liker meg. Men mannen som
driver et firma med fem ansat-
le og er vant (il a lede og ta
beslutninger, blir som et faye-
lig, lite lam overfor sin egen
mor. Flere ganger har jeg
papekt at det virkelig ikke er
noen grunn til at hun skal
komme hver uke og vaske
huset for oss to voksne men-
nesker, men Svein vegrer seg
for a ta det opp med henne.

— Husk at mamma har stilt
opp for meg i alle dr, og at det
er viktig for henne 4 fgle at det

er behov for henne, sier han.

Og det stemmer vel at uten
svigermors hjelp ville det veert
darlig stell da han ble enke-
mann for ti ar siden.

Sveins kone dgde av bryst-
krefll, og han satt igjen med (o
gutter i heoynnelsen av ten-
arene. Da tradte svigermor til
og laget mat, vasket og stelte
for dem. Men situasjonen er jo
en helt annen i dag. Sveins
sgnner er blitt to selvstendige
og kjekke karer som har flyttet
ut for & studere. Svein har mgtt
kjerligheten pa nytt og er blitt
samboer med meg. Men for
svigermor er det som om tiden
har statt stille. Og hun vil ikke

akseptere at jeg har kommet
for 4 bli. For henne er jeg
fremdeles en fremmed. En
uvelkommen inntrenger.

Jeg var fortsatt gift med
Anders da jeg mgtte Svein for
tre ar siden, men ekleskapet

mitt hadde veert dgdt i mange ar.

Anders og jeg holdt sammen
av gammel vanc og av hensyn
til datteren var, Silje. Da jeg
dro med venninnegjengen pa
den arlige hytteturen var, gle-
det jeg meg bare til en helg
med god mat, rgdvin, turer og
jenteprat. Men denne turen ble
et vcndepunl\t i livet mitt.

— Jeg tror jammen det er
fest borte pa nabohytta, sa en

av damene da vi hadde benket
oss rundt middagsbordet fre-
dag kveld.

Det stemte, for en kompis-
gjeng med menn pa var egen
alder var pa guttetur. Utpé
kvelden ble vi damene invilert
bort til dem pa en drink, og vi
ble enige om at det ikke kunne
skade. Vi var da godt voksnc
damer som kunne passe pa 0ss
selv! Jeg ble sittende ved siden
en trivelig kar som presenterte
seg som Svein, og fra fprste
stund ble vi fascinert av hver-
andre. Resten av kvelden og
helgen enset vi knapt de andre.

Svein fortalte at han var
enkemann, og han var apen
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om at han gnsket & mgte en ny
kvinne. Jeg betrodde ham at
jeg lenge hadde fglt meg
ensom i ekteskapet. I lgpet av
helgen rakk jeg & bli yrende
forelsket i Svein, og han ga
tydelig uttrykk for at fglelsene
var gjensidige. Da vi skiltes
den sgndagen, var det med et
lgfte om & ses igjen snart.

Mgtet med Svein var uan-
sett bare et paskudd for a gjgre
noe med livet mitt. Anders og
jeg levde sammen som om vi
skulle ha vart sgsken i stedet
for mann og hustru, og Silje
var blitt 18 ar og skulle flytte
hjemmefra den hgsten for a
studere. Likevel satt avgjgrel-
sen om skilsmisse langt inne.

Anders og jeg hadde vert et
par siden tenarene. Hans og
min familie var flettet
sammen. Vi hadde ogsa en
stor, felles vennekrets. Tanken
pa hvor mange som ville bli
bergrt av en skilsmisse mel-
lom oss, plaget meg dggnet
rundt.

Mens jeg var i tenkeboksen,
fikk jeg glgdende tekstmeldin-
ger fra Svein. Han bodde i en
annen by, men reiste mye i
forbindelse med firmaet sitt,
og i manedene som fulgte
klarte vi & snike oss til noen
hemmelige mgter.

Langsomt kom jeg frem til
en beslutning. Jeg ville satse
pa et liv sammen med Svein.
En sjanse som dette ville kan-
skje aldri komme igjen. Mitt
hép om en skilsmisse i all
vennskapelighet gikk ikke i
oppfyllelse. Anders slo seg
helt vrang.

— Tror du ikke jeg har
skjgnt at du har bedratt meg i
manedsvis! slengte han rasende
mot meg, og det var nyttelgst a
nekte. Det var jo sant.

Anders beklaget seg til
venner og familie og fikk all
sympati. Han fremsto som den
bedratte, og jeg ble den store,
stygge ulven som hadde svik-
tet familien pa det groveste.
Gamle venner vendte meg
ryggen, og mine egne foreldre
beskyldte meg for & veere kald
og egoistisk. Silje var ogsa
sint, selv om vi har et fint for-
hold igjen na.
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De ukene alt dette sto pa,
var som et mareritt. Anders og
jeg la ut huset for salg og delte
boet, og jeg lot ham fa beholde
nesten alt, for det var ikke sa
mye jeg trengte a ta med meg
inn i min nye tilverelse.
Sveins hus inneholdt jo alt vi
hadde bruk for. Svein tok imot
meg med apne armer, og jeg
var lykkelig for at alle hind-
ringene var overvunnet. Jeg
var sikker pa at jeg hadde
gjort et godt valg. Jeg hadde
fulgt mitt hjerte og satset pa
kjerligheten i godt voksen
alder, og det hadde heller ikke
veert noe problem a fa jobb pa
mitt nye hjemsted, for utdan-
nede fgrskolelerere er det
behov for overalt.

- Like greit at
dere blir kjent
med hverandre.
Hun kommer til
ablien god
stgttespiller for
deg, mente
Svein.

Fremtiden sa lys ut i mine
gyne. Sveins mor bodde bare
et steinkast unna, oppdaget
jeg, og vi inviterte henne til
middag en av de forste dagene.

— Like greit at dere blir
kjent med hverandre. Hun
kommer til & bli en god stgtte-
spiller for deg, mente Svein.

Han kunne ikke ha tatt mer
feil. Fra fgrste stund demon-
strerte svigermor at jeg ikke er
bra nok for hennes eneste
sgnn. Svinesteken jeg hadde
laget i stand til middagen, var
tgrr og hadde statt for lenge i
ovnen, papekte hun. Og sau-
sen var litt rar, hadde jeg vir-
kelig brukt posesaus? Hun
matte tydeligvis leere meg &
lage ordentlig saus fra bunnen
av, for det var Svein vant til &
fa, informerte hun meg om og
snurpet munnen sammen.

Jeg var rystet over hvor
uforskammet hun var, men

Svein bare sé bort og sa ingen-
ting. Og det har han fortsatt
med a gjgre hver gang
svigermor kritiserer og
herser med meg. Han

bare lar henne holde

péa som hun vil. Ja,

etter nesten ett ar i

mitt nye hjem fgler

jeg meg fremdeles

som en inntrenger.

Huset er uhensiktsmes-

sig innredet og trenger
oppussing, og i starten var
Svein enig i mine forslag til
forbedringer og forandringer.
Men nar det kom til stykket,
fikk jeg ikke lov til & endre pa
en ting. Jeg skjgnte at han
bare hadde snakket meg etter
munnen. Sveins mor tillater
nemlig ikke den minste for-
andring, og hun er den ukro-
nede dronningen i hans liv.
Det er hun som bestemmer i
huset vart.

I stedet for at jeg slar rot
her hos Svein, griper jeg meg
stadig oftere i & savne hjem-
bygda mi. Jeg savner det gam-
le huset mitt og alle tingene
som jeg hadde samlet gjen-
nom et helt liv. Vitrineskapet
som jeg pusset opp og malte
s fint. Maleriet over sofaen,
det som Anders og jeg fikk i
bryllupsgave. Na angrer jeg
pa at jeg lot ham fa sa mye,
for jeg foler meg ribbet for
minner.

Noen ganger savner jeg
ogsa det livet jeg hadde med
Anders, til tross for de proble-
mene vi hadde. Hverdagen og
rutinene vare, familien og alle
de felles vennene, betydde
mer enn jeg trodde. Og den
fglelsen av ensomhet som jeg
hadde i ekteskapet mitt, og
som jeg flyktet fra, har fulgt
med som nissen pa flyttelasset.

Svein jobber lange dager,
og jeg blir gdende mye alene
om kveldene. I voksen alder er
det heller ikke sé lett & knytte
vennskap pa et nytt sted, og
Svein har ingen stor omgangs-
krets. Det lille han har hatt av
fritid i renes 1gp, har han
stort sett tilbrakt sammen med
moren. Allerede na har Svein
og jeg begynt & hakke pa
hverandre. Den fgrste forel-

VIL DU DELE
DIN HISTORIE
MED ANDRE?

Eller gnsker du a lese
flere historier? Sjekk ut
Facebook-gruppen
Historier fra virkeligheten

skelsesrusen gikk jo over, og
na klarer jeg ikke a la vere a
la min misngye ga ut over
Svein.

Han pa sin side blir irritert
og trekker seg unna, og stadig
oftere far jeg inntrykk av at
han helst ville ha vart alene
igjen. Jeg venter bare pa at
han skal si det rett ut. Det er
fryktelig a fgle at jeg gar her
pé nade. For meg er det heller
ingen vei tilbake, for i hjem-
bygda er jeg jo det skrekkelige,
slemme kvinnemennesket som
bedro og forlot Anders.

Det viste seg ogsa at de
enslige kvinnene i bygda ikke
var sene om a kaste seg over
den stakkars, forlatte mannen
etter at jeg flyttet derfra. Silje
fortalte meg at de stadig duk-
ket opp pa dgren med mid-
dager og hjemmebakt brgd.
Anders har visstnok fatt seg
en ny kj®reste nd, og meg vil
han uansett ikke vite av.

I etterpaklokskapens lys
ser jeg at jeg handlet overilt i
forelskelsesrusen. En sa stor
avgjgrelse som den jeg tok,
krever mye mer tid. Og skal
jeg ha en fremtid sammen
med Svein, er det mye som
ma endre seg. Jeg far bare
hépe at tiden jobber for meg,
og at svigermor vil lere &
respektere meg. Eller at Svein
omsider manner seg opp og
setter noen grenser for sin
herskesyke mor. ¢
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LESERNE FORTELLER

Jeg har akkurat sett en film om hvor store konsekvenser et bitte lite valg kan fa.
Den setter meg i en sveert vemodig sinnsstemning, for temaet i filmen er hvordan sma
detaljer og tilfeldigheter kan fa livet til a ta en helt annen retning.

JEG BLE KJENT mcd Mikacl
1 en periode av livet mitt da
jeg hadde mistet meg selv. Jeg
hadde i to ar veert alene med et
lite barn, og hele livet mitt
dreide seg om barn, jobb og
husholdning. Jeg hadde ikke
noe voksenliv og fglte at jeg
var en slave i min egen tilvee-
relse. Da det [or [grste gang pa
to ar dukket opp en barnefri
sommerferieuke, greide jeg
med cn venninnes hjelp &
bestemme meg for i ta en tur
med toget til Stockholm.

Jeg skulle bo pa hotell i fire
dager, og jeg skulle spise pé
restauranter og sitte pa kaleer,
sove lenge om morgenen, ga
pa utstillinger og shoppe. Det
hele skremte nesten vettet av
meg. Jeg var ikke vant til a
veere alene. Mens jeg satt pa
toget, fikk jeg en SMS fra en
mann jeg hadde kommet i
kontakt med gjennom [elles
kjente. Vi hadde ikke mgtt
hverandre, og det var i forste
rckke begges interesse for
skriving som gjorde at vi holdt
kontakten.

De siste tre manedene had-
de vi med ujevne mellomrom
tekstet hverandre. Gjennom
kontakten med denne frem-
mede kunne jeg utforske den
delen av meg som var s sgr-
gelig forsgmt, den delen som
fantes langt der inne, godt
gjemt under lag pa lag av plik-
ter og roller jeg hadde. Det
fascinerte meg at han hadde sa
| mange fine tanker. Han het
ENDELIG OSS: - o altsd Mikael og hadde funnet
Tiden med Mikael fikk / nummeret mitt. Det viste seg

meg til 3 se hvem jeg N A at han befant seg to timer unna
erog hvem jeg th;ld \ Stackholm
vil veere, uansett livs- e ———

situasjon. 3 ] ' b Den opprinnelige planen for
F dagen hadde gitt i vasken, og
na vurderte han a ta tog inn (il

SIDVINI ALLID ‘OLOJSNOCSYHLSNTI

74 HIEMMET UKE 8/2025



byen. «Vil du ha selskap gate-
langs?» spurte han. Tilfeldig
var det nok ikke, for jeg hadde
fortalt ham i en SMS hvor jeg
skulle. Ingenting skremte meg
mer enn tanken pa & mgte dette
mennesket som jeg kjente s
godt — uten a kjenne det i det
hele tatt. Men jeg svarte ja.

Dagen etter var jeg tilbake
pa stasjonen. Jeg visste ikke
hvilket tog han kom med eller
fra hvor, bare et omtrentlig
tidspunkt. I stedet for a avtale
mgtested, fortsatte vi & vandre
rundt mens vi sendte hverandre
sma hint via tekstmeldinger.
Det ble en slags lek. Sa var
han der. Plutselig kom han
géende imot meg, og jeg visste
umiddelbart at det var ham.
Vi hadde blikkene plantet i
hverandres i flere sekunder fgr
vi side om side gikk ut av
omradet.

Jeg skalikke
nekte for at jeg
er gr og svimmel
av tankenpaa
skulle mgte
ham igjen.

Ingen av oss sa stort. Deret-
ter fulgte noen underlige,
intense dager. «Gatelangs» er
beskrivende for var tid
sammen; vi gikk mange kilo-
meter hver dag, og innimellom
satt vi i timevis pa en kafé,
eller vi 1a pa en gressplen i en
park og s pa skyene. Vi kun-
ne veare stille i et par timer, for
sa & prate uavbrutt igjen.

Jeg hadde aldri vert sa
vaken i mitt liv. Jeg var full-
stendig skjerpet. Mikaels
intense tilstedeverelse utfor-
dret meg noe voldsomt, og det
var slitsomt, men samtidig
utrolig inspirerende og til-
fredsstillende. Jeg matte ga
langt inn i meg selv for a parere,
matche og respondere pa hans
tankesprang og problemstil-
linger, og jeg ngt det.

Han fikk meg til 4 fgle at jeg
var et eget, selvstendig vesen
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med egne behov, lidenskaper
og evner, og det var fantastisk
a kjenne det sa tydelig. For
meg var det klart at jeg hadde
funnet min sjelevenn, min
tvillingsjel, min uovertrufne
match som hentet ut det aller,
aller beste i meg.

Bortsett fra én natt, hvor vi
1a rygg mot rygg i samme
hotellseng og kjente varmen
fra den andres kropp, var for-
holdet vart fullstendig plato-
nisk. Vi var totalt oppslukt av
hverandre, av hverandres
blikk, tanker og tilstedevarel-
se. Vi var sé pa bglgelengde at
det hele fgltes fysisk, selv om
det som vibrerte mellom oss,
var av mental, intellektuell og
andelig art.

Avskjeden pa perrongen var
tarevat. Idet toget rullet ut fra
perrongen og jeg sa ham sta
igjen der, visste jeg med sik-
kerhet at vare veier ville krys-
ses pa nytt. En dag ville det bli
0sS.

Den hgsten mgttes vi mange
ganger. Vi passet som hand i
hanske. Men vi hadde utfor-
dringer: Mikael hadde for flere
ar siden gatt inn i en dyp
depresjon han ikke greide a
komme seg ut av. P4 grunn av
dette ble han uforutsigbar.
Han kunne forsvinne for flere
uker om gangen, uten a gi livs-
tegn fra seg. Men jeg aksep-
terte det. At jeg ble advart mot
ham fordi han var psykisk syk,
tok jeg ikke hensyn til.

Han hadde veert umulig & fa
tak i en lang periode da jeg
plutselig fikk en lang mail.
Han sa at han fglte seg bedre
enn pa lenge. Han hadde gatt i
terapi hos en psykiater hele
véren og fglte at ting hadde
falt pa plass. «Hvis du fortsatt
vil vaere kjeresten min, vil jeg
mgte deg», skrev han.

Mikael brydde seg ikke
stort om den slags, men jeg
kjgpte meg nye kler til mgtet
vart, til og med nye sko, og jeg
husker at jeg tok en saks og
fikset litt pa héret.

Da jeg med sekk pa ryggen
laste meg ut av huset, fglte
meg ekstremt opprgmt fordi
jeg endelig skulle mgte ham.
Det 14 et alvor i dette mgtet

— var fremtid skulle avgjgres.

Etter et par hundre meter

oppdaget jeg at jeg hadde

glemt a ta pa meg gre-

dobbene, og selv om

jeg hadde darlig tid,

snudde jeg. Hvorfor

var jeg sa irrasjonell?

Jeg sé toget rulle ut

fra stasjonen da jeg

var bare 30 meter fra

perrongen. Jeg lgp og

ropte, ropte og lgp, men

toget rullet fortere og fortere

og forsvant snart ut av syne.
Hva ville ha skjedd — hvor-

dan ville livet mitt vert i dag

dersom jeg ikke hadde glemt &

ta pd meg gredobbene den
kvelden for 14 ar siden? Eller
hva ville ha skjedd dersom jeg
ikke hadde brydd meg om det,
dersom jeg bare hadde kon-
statert at gredobbene 14 igjen
hjemme og heller smalgpt
videre pa de vonde, men fine
skoene?

I arene siden har jeg trgstet
meg med at avgjgrelsen var
den eneste riktige der og da,
for absolutt alt sto pa spill.

Jeg matte presentere meg selv
som den aller beste utgaven av
meg selv. Bade innsiden og
utsiden matte vare perfekt
den kvelden, for det skulle
avgjgres hvorvidt Mikael var
klar for a satse pa et liv
sammen med meg. Predob-
bene spilte nok ingen rolle

fra eller til i s& mate, det vet
jeg jo i etterkant. Men nar
man er 24 og fgler at man star
foran den store avgjgrelsen, da
blir gjenglemte gredobber
intet mindre enn en liten krise.

Han hadde ikke folt seg
sikker pa om jeg ville komme,
det vet jeg nd, og det hadde
han grunn til. Det var ingen
selvfglge at jeg ville gi ham
enda en sjanse etter alle gan-
gene han hadde sviktet. Da
jeg ikke kom som avtalt, ble
han borte. Han svarte ikke pa
telefoner eller SMS, og jeg ga
til slutt opp a fa tak i ham.

Etter tre ar kom det en ny
mann inn i livet mitt. Vi had-
de ti fine &r sammen fgr vi i
all vennskapelighet gikk hver
til vart. Da jeg ble alene igjen,
begynte jeg pa ny a tenke pa

Eller gnsker du a lese
flere historier? Sjekk ut

Historier fra virkeligheten
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Mikael. Jeg googlet og lette pa
sosiale medier, men fant ingen
ting.

Grunnen til at jeg na fortel-
ler historien min, er rett og
slett at jeg i forgars fikk en
tekstmelding fra ham. «Kjere
Sunniva. Jeg bor i Stockholm.
Litt ensomt gatelangs, ellers
ok. Haper det er greit at jeg
kontakter deg om litt. Mikael.»

Jeg svarte ikke. Jeg vet at
han kontakter meg, jeg vet at
han foreslar et mgte og da skal
jeg rekke toget. Det som skjer,
det skjer. Jeg skal ikke nekte
for at jeg er gr og svimmel av
tanken pa a skulle mgte ham
igjen, men samtidig er jeg
ganske avslappet. Er det
meningen, er det meningen.

Hvis vi har den samme kon-
takten som vi hadde for 14 ar
siden, er det ikke tvil 1 min
sjel. Da blir det oss igjen. Hvis
det magiske mellom oss har
forsvunnet, blir jeg nok skuf-
fet, men jeg kommer over det.
For uansett hva som skjer, har
han betydd enormt mye for
meg.

Tiden med Mikael fikk meg
til & se hvem jeg er og hvem
jeg alltid vil vaere, uansett livs-
situasjon. Det var han som
apnet gynene mine. @redob-
bene fra den gangen var to
sma dypbla glassperler. Jeg
har dem fortsatt, men jeg har
aldri mer brukt dem. Kanskje
blir det dem jeg velger nar vi
skal mgtes neste gang. ¢
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R@RT: - Jeg gleder meg veldig
til & fa delt ut alle disse flotte og
varme babyluene, sier Katrin.
Hapet er at varmen fra luene
holder nyfgdte varme nok til
overleve i teltene i Gaza.
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R rég;; babyer som frgs i hjel i Gaza og tok grep. Responsen hun fikk da
(A @ hun oppfordret folk til & strikke babyluer, griper henne veldig.
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ct er vanskelig 4 snakke

om Gaza og samtidig

fole glede, men det fin-

nes historier, som viser
omsorg og omtanke for et
rammet folk, og som derfor
gir hap og glede midt i alt det
som er fryktelig.

Katrin Glatz Brubakk (54)
[ra Trondheim vet dette bedre
enn de fleste. I januar reiste
hun til Gaza for a hjelpe barn
med krigstraumer. Med scg
hadde hun en koffert full av
hmmmestnkkede babyluer iull.

— A gi bort de sma, fine
luene til fedeavdelingen pé
sykehuset, gir glede og kraft,
bade til meg, kollegene mine
og barselkvinnene. Jeg har
gledet meg til & fortelle dem
om alle de flotte, norske da-
mene, som tok oppfordringen
og satte seg resolutt ned for a
hjclpe. Bestemgdre satt oppe
om natten for a rekke a strikke
flere lue far jeg skulle reise fra
Norge, og det er bilde pa at
folk bryr seg og gnsker 4 gjore
en [orskjell, sier barnepsyko-
logen.

Hun er na pa sitt andre
oppdrag i den krigsherjede,
lille regionen 1 Palestina.

Sannsynligvis drar du kjen-
sel pa navnet hennes. I hgst
kom boken «Dagbok fra
Gaza», som moltok stralende
kritikker. Den ble skrevet etter
at hun kom hjem fra sitt forste
oppdrag pd Nasscr-sykchuset i
Khan Younis. Tidligere har
hun hatt bistandsoppdrag bade
i Moria-leiren pa Lesvos i
Hellas, i forbindelse med jord-
skjelvet i Tyrkia, 1 Libanon og
Kongo og har mottatt en rekke
priser for sin innsats. Bare for
noen uker siden ble hun kéret
(il «Arets trondhjemmer i
avisen Nidaros.

— A holde hapet levende og
motet oppe, cr viktig. For meg
ble babyluene en anledning til
a tenke pa noe positivt fgr jeg
skulle reise inn i krigen igjen,
konstaterer hun.

TRAGISKE SKJEBNER
Situasjonen er ubeskrivelig
vond og smertefull for bade
sma og store 1 Gaza. De er pa
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REISER UT: Katrin er barnepsykolog og har de siste
15 arene reist ut i verden for & hjelpe traumeutsatte barn.

flukt i cget omrade og bor i
kalde telt. Barna har sett ting
ingen barn burde. Friske
babyer fryser i hjel.

— Da jeg sa ct nyhetsopp-
slag om at enda et spedbarn
dgde av kulde og en pales-
tinsk kollega fortalte meg at
de med ngd og neppe hadde
klart & redde en baby fra & dg
av nedkjgling, brukte jeg
energien pa a tenke pa hva
som kan gjgres. Varmetapet
[ra kroppen er stort {ra hodet.
En varm lue kan derfor redde
liv. Sma luer tar liten plass i
en koffert og det ville vare
mulig for meg & fa med man-
ge, sier Katrin.

Aller helst skulle hun ha
tatt med senger, varme tepper.
soveposer, ullplagg til hele
kroppen. Men det er praktisk
talt umulig 4 fa inn
store ting til Gaza. Nér
hun reiser til Jordan
farst og sa til Gaza via
Israel, sjekkes baga-
sjen ngye. Ikke alt fir
ngdvendigvis bli med
videre.

SKJELLSETTENDE
I hele sitt voksne liv
har Katrin vart opp-
tatt av a gjgre en
forskjell og hjelpe
[olk 1 ngd, men
frem til 2015 skjed-
de innsatsen hjem-
me i Norge gjen-
nom Amnesty og
Redd Barna.

— Bt fagseminar pa Lesvos
i august 2015 forte til at jeg
begynte & reise ut. Vi skulle
egentlig pa en sakalt pafylls-
tur med faglig og sosialt inn-
hold, men innen vi rakk &
komme dit, startet flyktning-
krisen, og det kom ti tusen
mennesker om dagen til den
greske, idylliske gya. Det var
hetebglge da vi kom og folk
matte ga 60 kilometer til fots
for a komme til flyktningleiren.
Det var forbudt for oss & skysse
de hardt prévede menneskene
i bil. Kort fortalt mgtte vi en
mor med et tre maneder gam-
melt barn. Bdde hun og barnet
var apatiske og utmattede.

MORIA: Katrin i Moria-
leiren i Hellas i 2019.
Overalt hvor hun er pa opp-
drag, er mélet & bidra til at
barn blir trygge og glade.

BABYER: Nyfgdte
og sma babyer dgr
av nedkjgling i Gaza
og en varm lue kan
redde liv, sier Kristin.

Bestemadre satt oppe om natten
for a rekke a strikke flere luer fgr
min avreise fra Norge, og det er
bilde pa at folk bryr seg og gnsker
a gjore en forskijell.
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+ ENGASJERT: Jeg faler
~ at jeg ma ut i verden og

hjelpe barn i krise, sier
barnepsykologen Katrin.

VIKTIG VARME

A holde hodet varmt kan vaere
livsngdvendig for en liten kropp, som
sliter med & holde pa kroppsvarmen.

Mange strikkere i Norge har tidligere
bidratt frivillig med varme, sma ull-luer til

premature barn, bade i Norge og andre
land. Med dette i bakhodet oppfordret
Katrin nordmenn til 8 strikke babyluer
til nyfodte i krigsrammede Gaza. | telt
kan det bli sa kaldt at de minste fry=-

ser i hjel. En liten lue kan faktisk
vaere det som redder dem.

[lukten fra Syria hadde vart
sd traumatisk at hun hadde
mistet melken og hun hadde
bare vann a tilby barnet. Vi
dro pa apoteket og kjopte
morsmelkerstatning og da jeg
kom hjem, var jeg sa opprgrt
at jeg forsto at jeg matte gjgre
noe, forteller hun.

«Jeg mé dra tilbake», sa
Katrin il sjefen, og sjefen sa:
«Det skjgnner jeg». 13 ganger
reiste hun til Moria-leiren for
4 hjclpe traumatiserte barn,
som hadde kommet sj@gveien
med eller uten foreldre fra
krigsrammede Syria. Deretter
tok hun oppdrag for Leger
uten grenser.

—Pa Lesvos var det rolig og
fredelig, men de som kom dit
hadde opplevd dramatikk pa
liv og dgd. Da jeg reiste (il

Tyrkia for a bista
ctter jordskjelvet opp-

levde jeg det som har vaert
mest skremmende i forhold til
eget liv. Det kom etterskjelv
mens jeg var der. Alle opp-
drag har ulikt trykk, beskriver
hun.

Katrin sier at hun har evnen
til 4 veere uredd ndr hun like-
vel ikke kan gjgre noe med
situasjonen.

— Hadde jeg vert en person
som blir lammet av angst ndr
det skjer ting, hadde jeg ikke
kunnet gjgre jobben min.

Da jeg dro til Gaza, var det et
aktivt valg & stole pa sikker-
hetssystemene og de gode
rutinene Leger uten grenser
har. Ogsa denne gangen er det
slik, sier hun.

SKREV AVSKJEDSBREV
Avskjedsbrevene hun for et
halvt ar siden skreyv til ekte-
mannen og de (o voksne

Jeger ikke redd, men vet
at det gar an & ha uflaks og
veere pa feil sted til feil tid.

barna, i tilfelle hun ikke kom
hjem igjen fra oppdraget i
Gaza, er blitt omtalt 1 media
tidligere. «Unnskyld» starter
hun dem med. Brevene ligger
fortsatt i udpnet i skrivebord-
skuffen, og slik haper hun at
de fortsetter a ligge.

—Jeg er ikke redd, men vet
at det gér an 4 ha uflaks og
veere pa feil sted il feil tid.
Det er en kalkulert risiko jeg
tar, resonnerer hun, og legger
til:

— Hva som er spesielt med
Gaza, er at ingen er ubergrte
av det som skjer. Omfanget
cr s stort. Barna der er mer
traumatiserte enn noen andre
barn jeg har sett.

Katrin sier at det verste
for henne, er andres smerte,
men i stedet for & ha fokus
pa det og bli opprgrt og trist,
prover hun a tenke pa hvilke
flere ting hun kan gjgre for &
hjelpe.

HIGH FIVE:
Katrin i Tyrkia
etter jordskjelvet
i2023.

— Jeg har tidligere vart med
pa & samle inn flere enn 7500
par barnesko (il Moria og har
ogsa deltatt aktivt i en inn-
samlingsaksjon mannen min
haddc i Libanon. Hva jeg har
sett, og som varmer veldig, er
at nordmenn hjelper hvis de
far muligheten. N4 har jeg fatt
flere enn ett tusen babyluer, som
jeg héper at jeg klarer a fa med
meg helt til jeg er fremme.

Fgr Katrin reiste til Gaza
for andre gang, fikk hun til
stadighet meldinger [ra kolle-
ger i krigssonen. «Fortsett &
tenke pa oss. Dere er var livs-
linjc til 4 holdc ut», sa de. Og
det er hva hun gnsker at alle vi
andre skal huske pa.

— For a klare a tro at krigen
skal ta slutt, og for 4 orke &
fortsette, betyr stgtten fra oss
alt. Na vet jeg at folk virkelig
bryr seg og det skal de fa vite,
avslutter arets trondhjemmer
med et smil.
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STOTTE: Anne
- Maries to viktig-
ste stattespillere
kjente til og stat-
tet dobbeltspillet
og forholdet til
~ Gestapo-sjefen
Fehmer: faren
Roal Breien og
Breiens kontakt
og forbindelse-
sledd inn mot
hjemmefront-
ledelsen, Reidar
Bergwitz-Larsen.

olrm'ﬁ?@ a(oﬁﬁ@ﬁglmﬂ S ‘ .
Lur —

Anne Marie Bérelen

fotografert pa trappen
= péa Breien gg d pa

Ringerike. Hennes

familie balanserte hele

krigen mellom & statte

og delta i motstands-
arbeidet og holde
tyskerne forngyd.

—REDDET 90 .
NORDMENN

S Anne Marie Breien forfgrte Gestapo-sjefen Siegfried Fehmer.
.-j = ~ Takket vaere henne unnslapp motstandsfolk dgd og tortur.
e Men e’cter krlgen ble hun aldri kvitt stempelet som forreeder.

- TEKST: Morten Lgken Kveernstrgm




ed en tysk vakt i
halene braste den 27 dr
gamle Anne Marie
Breien inn pa kontor
nr. 46 pa Victoria terrasse, en
hgstdag i 1942. Bak skrive-
bordet satt den mest (orhatte
mannen i Norge. En herre over
liv og dgd. Med sin signatur
kunne Fehmer avslutte ct liv.
Eller redde et. Han vek heller
ikke fra a finne frem den beryk-
tede batongen dekket med
flettet leer fra skrivebordsskuf-
fen for selv a delta 1 forhgr om
anledningen skulle tilsi det.

Siegfried Wolfgang Fehmer,

jurist, medlem av nazipartiet
allerede 1 1930, SS-offiser og
sjef for den tyske kontraspio-
nasjen i krigens Norge, kikket
overrasket pa den lyse, vakre
kvinnen. Fehmer var svak for
flotte kvinner, og var selv en
mann flotte kvinner lett falt
for. Og han gikk ikke av veien
for & bruke beundrerinner og
elskerinner til a lgpe hans
@rend. Av hans faste «kjeres-
ter» hadde minst én infiltrert
motstandsbevegelsen.

Med en bydende héandbeve-
gelse ba han henne om a sette
seg ned. Hun presenterte seg
pa tysk som [ru Anne Marie
Langballe, bosatt i Oslo og
gift med juristen Kjell Biigel
Langballe. Scly var hun gym-
nastikkleererinne.

Det bri besgket gjaldt
hennes far, Roal Breien.

Den 27 dr gamle freidige,
fryktlgse og viljesterke kvin-
nen stirret Fehmer dypt i
gynene. Besgket omtalte hun
senere som resultat av en

(innskytelse. Planen var neppe
a innlede av 2. verdenskrigs
dristigste dobbeltspill.

En av okkupasjonsérencs

. mest pikante affeere omtales i
den nye boken «Fehmers liste»
ay forfatterne Jan-Helge
@stlund og Alexander Wisting.

I TYSK FANGENSKAP

Roal Breien eide storgarden
Breien ved Ask utenfor
Honefoss, der Anne Marie,

HIEMMET UKE 8/2025
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DOBBELTSPILL: Gestapo-sjefen Wolfgang
Siegfrid Fehmer og motstandskvinnen Anne
Marie Breien utkjempet 2. verdenskrig pa hver
sin side, men i sengen var de tett forbundet.
Den nylig utkomne boken «Fehmers liste»
nyanserer bildet av bade motstandshelt og

krigsforbryter.

qaVYYOAN AlHI-Syv

TERRORBASE: Victoria terrasse i Oslo
var Gestapo-hovedkvarter. Her stormet
Anne Marie Breien inn pa Gestapos-sjefen
Wolfgang Siegfrid Fehmer kontor for a be
for sin fengslede far. Det ble starten pd et
av de mest spektakulzere dobbeltspillene

under 2. verdenskrig i Norge.

Vi begge var klar over at
min forbindelse med Fehmer
gikk utover mitt rykte.

sgsleren og broren vokste opp.
Breien var ogsa medeier og
direktgr i Honefoss Karosseri-
fabrikk (Hgka). I mai 1940
fikk Roal Breien ordre om at
Hgpka skulle produsere utstyr
for den tyske okkupasjons-
makten. Breien vurderte for
og imot: Som offiser og patriot
satt det langt inne & folge
fiendens ordre. Pa den annen
side; krigen endret ikke at
folk trengte arbeid. Og Hgkas
fortjeneste pa arbeidet for
tyskerne kunne plgyes inn i
motstandsbevegelsens slunkne
kasse. Roal Breien spilte
dobbelt: Fabrikken jobbet for
tyskerne, privat styrket han
motstandsbevegelsen, der ogsé
han s¢gnn Roal Breien jr. var
aktiv. Sensommeren 1941 tok
kapteinen Roal Breien endog
over som Milorgs distriktssjef
for @vre Buskerud.

8. januar 1942 sprakk
dobbeltspillet: Far og sgnn ble
arrestert under en razzia pa
Breien gard.

Anne Marie Breien var
redd. Nazistenes grusomheter
hadde hun opplevd pa nart
hold for krigen, den gang hun
gikk pa gymnastikkstudier i
Tyskland.

«Jeg har sett saker og ting
(til og med her fra vinduet
mitt), som jeg aldri kommer til
a glemme», skrev hun hjem til
Ringerike.

Og né var faren og broren
arrestert og anbrakt pa celler i
fryktede Mgllergata 19 i Oslo.

Anne Marie tumlet med
tanken pd & befri faren og
broren. Hun innsa at hun matte
ha hjelp fra innsiden, fra noen
hgyt oppe i Gestapo. Hun gikk
like godt helt til topps, til SS-
offiseren Siegfried Wolfgang
Fehmer, sjef for den tyske
kontraspionasjen.

SKRANTENDE EKTESKAP

Da Anne Marie forlot Fehmers
kontor etter det forste mgtet,
hadde de to avtalt 4 mgtes
igjen. Pa kalé, men privat.

At de to var gift pa hver sin
kant, var ikke til hinder.
Fehmer var frempa med
damene. Anne Marie var bare
halvannet ar inne 1 ekteskapet
med Langballe, men ekteskap
hadde skrantet en stund. Anne
Marie hadde allerede et knapt
ar etler bryllupet truffet en
annen mann, betrodde hun sin
sgster.

Knut Langballe mislikte
sterkt den etler hvert tette
forbindelsen hustruen hadde
med Fehmer, som hun forklar-
tc med innsatsen for landet.
Det hun ikke fortalte hjemme,
var at innsatsen for landet ble
brakt mellom laken og dyner,
der ogsd Fehmer var til stede.

Effekten var slaende:

Fa uker etter Anne Maries
innrykk pa Victoria terrasse,
ble Roal Breien hentet pa cel-
len og [grt il Fehmer. Under
mgtet ga Fehmer beskjed om
at Roal var satt fri. Ikke nok
med det, han spurtc om Breicn
hadde noen gnsker. Roal
Breien ramset opp flere navn.
Disse ble ogsa lgslatt.

Etter ni méneder i enecelle
pa Akershus fengsel kunne
faren reise hjem til garden.

Roal Breien fikk snart en
anelse om hvorfor tyskerne
plutselig var blitt si rause:
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Anne Marie kom
sveert neer ham

"&,} [ sitt livsfarlige

82

dobbeltspill.

Gjennom kona fikk han vite at
dattcren Anne Maric hadde
besgkt Fehmer.

Etter hennes eget utsagn
var faren sentral i avgjgrelsen
om & gé fra «fang til seng»
med Fehmer, som ville bryte
kontakten med henne hvis
ikke forholdet ble «fullbyrdet».

«Min far oppmuntret meg
hele tiden, a1l tross for at vi
begge var klar over at min
forbindelse med FFehmer
gikk utover mitt rykte»,
skrev hun etter krigen.

En uke etter faren ble
en annen venn av familien
lgslatt.

«Allerede uken etter min
fars lgslatelse skulle jeg
igjen fa bruk for forbind-
clsen til Fehmer» skrev
Anne Marie Breien senere.

Anne Marie hadde
spunnet et nett Fehmer
hadde viklet seg inn i.
Ganske raskt satt hun selv
fast.

LIVSFARLIG SPILL

Anne Maries bekjentskapet
med Fehmer ble tettere. Begge
spkte til hverandre — fysisk og
psykisk. Anne Marie kom
sveert neer ham i sitt livsfarlige
dobbeltspill. At det kun var en
malrettet aksjon med hensikt
a tappe informasjon som kom
motstandsbevegelsen (il gode,
er lite trolig.

Datidens offentlige moral
brgd ikke Anne Maric Breien
seg synderlig om. Som s@ste-
ren var Anne Marie kjent for
sitt ytre, og for a ha hatt flere
kjerester samtidig. Samtidens
moralske grenser la ikke hin-
dre i veien. Kvinnene var frie,
og levde pa et sosialt niva som
beskyttet dem fra den verste
skittkastingen.
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EGEN MEDISIN: Signaleringsbilder av
Wolfgang Fehmer tatt av politiet i Oslo etter at han
ble avslgrt mens han forsgkte gjiemme seg blant

menige tyske soldater etter krigens slutt.

VELTRENT: Anne Marie Breien
var aktiv idrettskvinne og turner,
noe som gjorde at hun allerede
under studier i Tyskland far
krigen stiftet bekjentskap med
nazismens grufulle side. Hun
skulle bli brennmerket for resten
av livet som fglge av sin hgyst
spesielle motstandskamp.

DEN SORTE
NELLIK
Den svenske visekonsulen Gustav
Harald Edelstam i Oslo visste & pleie
sine kontakter blant de hgyere,
tyske offiserene i Oslo. Blant dem var
Siegfried Fehmer.

Men bak de dobbelte eikedgrene
i representasjonsboligen i Hovfaret
25 jobbet diplomaten og adelsman-
nen Edelstam med norsk motstands-
bevegelse. Dekknavnet «Den sorte
nellik» oppsto i motstandsmiljget.

Edelstam oppsgkte Anne Marie
Breien. Han gnsket hjelp med en
oversikt over gestapister og angivere.
Breiens forhold til Fehmer var ngkke-
len. Men snart 1a Anne Marie i adels-
mannens armer. De to mgttes i hem-
melighet, til og med i Fehmers
leilighet nar han var ute av huset.

Fehmer mistenkte Edelstam bade
for samarbeid med motstandsbeve-
gelsen - og for a ha et forhold til Anne
Marie. En gang mattes de to utenfor
inngangen til hennes leilighet i
Fagerborggaten, men uten at det kom
til noe oppgjar mellom de to rivalene.

Marie Breien som det farligste
som fantes: Tyskertgsen til
gestaposjefen. Hun kunne nar
som helst fa en kule i hodet fra
dem hun stgttet, hjalp og job-
bet for; Motstandsbevegelsen.

BLODBADET
Oslomannen Knut Reidar

Det gled over i et kjerlig-
hetsforhold. Varen 1943 viste
de (0 seg apent sammen i
byen, og Anne Marie satt ofte
pa Fehmers kontor. Uansett
om han mistenkte Annc Maric
for & drive dobbeltspill, risi-
kerte begge mye.

Fehmers personlighet var
en gate. En nordmann som
kom innenfor kontoret beskrev
Fehmer som om det var to
fullstendig ulike personer han
satt overfor. «Den ene var en
tilnzermet grenselgs torturist,

den andre kunne aktivt ga inn
og gi dgdsdgmte nytt liv, uten
at det dreide seg om personlig
vinning.», skriver forfatterne
av boken [Fehmers liste.
Fchmer gikk utover sitt
mandat ved a lgslate fanger.
Straffen ville vaert dgden.
Anne Marie Breien brukte
sitt nye kontaktnett til 4 hjelpe
flere nordmenn, blant annet
ved 4 smugle inn matpakker
til motstandsfolk som satt
fengselet p4 Akershus festning.
Men utad fremsto Anne

Bergwitz-Larsen ble Breiens
kontakt til hjemmelronten fra
varen/sommeren 1943. Han
hadde sittet pa Akershus sam-
tidig med Roal Breicn, og
veide bare 40 kilo da Fehmer
slapp ham ut ved pasketider
1943, etter patrykk fra Anne
Marie. Bergwitz-Larsen var
innforstatt med Breiens dob-
beltspill. Anne Marie Breien
var opptatt av at Bergwitz-
Larsen tydeliggjorde hennes
rolle overfor ledelsen 1 Milorg.

HIEMMET UKE 8/2025



1VAIdd

Uklar kommunikasjon kunne
sette den kvinnelige agentens
liv i fare, men ogsa fare til at
livsviktig informasjon ikke

kom frem til hjemmefronten.

Men hjemmefront-ledelsen
holdt hardt pa need to know»-
prinsippet. Kanskje ledet dette
til blodbadet som senere ble
kjent som «Operasjon
Corncrake»:

Sommeren 1944 meldte
Breien to ganger fra om at den
illegale radiosenderen
«Corncrake» pa Nesodden var
i ferd med a bli avslgrt. 4. juli
gikk tyskerne til aksjon med
Fehmer i spissen. En blodig
kamp oppsto rundt sommer-
huset pa tettstedet Flaskebekk.
To norske radiooperatgrer ble
drept pa stedet, mens en (redje
dgde av skudd- og granatska-
der. To fra den tyske troppen
ble drept. Fchmer ble sclv si-
ret. Han fikk et skudd i hodet.

Informasjonen som kunne
reddet mange liv, hadde ikke
blitt tatt til fplge av Milorg.

DOBBEL RYKTEFLOM

Etter blodbadet pa Flaskebekk
krevde Anne Marie Breien at
man avklarte hennes rolle med
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motstandsledelsen. Bergwitz-
Larsen fikk bekreftet at hun
kunne fortsette sitt livsfarlige
dobbeltspill. Med det fikk hun
status som en kilde av hgy
viktighet for motstandsbeve-
gelsen.

Men utad var hennes nzre
forhold til okkupasjonsmakten
mesl gyenlallende.

Folkesnakket blant «gode
nordmenn» pa Ringerike ble
ikke mindre av at Fechmer til-
brakte mye av rekonvalesens-
tiden etter skuddskaden fra
Operasjon Corncrake, hjemme
hos familien Breien pé girden
deres. Fehmer var stadig a se
nede ved Tyrifjorden sammen
med badenymfen Anne Marie.
Ekteskapet med Kjell Langballe
var gatl Gl separasjon.

Ivrige sjeler pa begge sider
var aktive: [or sitt arbeid med
motstandsbevegelsen ble Roal
angitt av en av bygdas mange
nazister. Pa grunn av datterens
forhold til Fehmer var mange
«gode norske» overbevist om
at familien var stripete.

Da krigen var over, ventet
arrestasjon. Anne Marie ble
arrestert 27. mai 1945. Faren
og broren likesi.

INNHENTET AV FORTIDEN
Anne Marie Breien satt ikke
lenge fengslet. Men til tross
for rik dokumentasjon om
hennes oppdrag under krigen,
ble landssviksak opprettet.

Siegfried Wolfgang Fehmer
ble pagrepet mens han for-
spkte 4 skjule seg blant menige
tyske soldater. Hunden hadde
han overlatt i Anne Marie
Breiens varetekt. Mens han
satt fengslet pd Akershus fest-
ning, skrev Fehmer en rede-
gjgrelse hvor han innrgmmet
at han visste at Anne Marie
Breien flere ganger lurte ham,
og utnyttet hans kontakter.
Han nevnte blant annet mat-
pakkene til norske fanger pa
Akershus, som foregikk fra
1942 og (il freden.

Fgrst halvannet ar senere ble
saken ble henlagt. I begrun-
nclsen skrev statsadvokaten
«Saken bes henlagt i det jeg
etter de beviseligheter som
vedligger, anser det pa det
rene at det ikke foreligger noe
straffbart forhold. Fru Breien
ma tvert imot ved sine hand-
linger sies a ha innlagt seg
store fortjenester til gagn for
sine landsmenn.»

TRYGT UTGANGSPUNKT:
Breien gard 13 hayt og fritt med
utsikt over Tyrifjorden pa Ask
ved Hgnefoss. Her spkte Anne
Marie Breien rad for sitt arbeid
for motstandsbevegelsen, og hit
tok hun med en skuddskadet
gestapo-sjef Wolfgang Fehmer.

NY BOK: «Fehmers liste» for-
teller om krigsinnsatsen til Anne
Marie Breien og hennes familie.

DOBBErs

P
REDDET poyrys
NORDMENN

LET 5Opm
SDOMTE

\)

Siegfred Fehmer ble dgmt
til dgden og henrettet pa
Akershus [estning 16. mars
1948.

Anne Marie arbeidet en
stund pa den amerikanske
ambassaden og senere pa
Nato-hovedkvarteret pa
Kolsas et ars tid. Men ryktene
innhentet henne alltid, og feige
ansvarlige tok den letteste ut-
veien: A be henne gi.

Med nedslitte nerver flyttet
Anne Marie Breien til USA,
til den lille byen i California
der spsteren bodde. Resten av
livet ble vondt for Anne Marie
Breien — motstandskvinnen
som reddet sd mange gode
nordmenn. Senere opptel-
linger har vist rundt 90 navn.
I boken «Fchmers liste»
skriver forfatterne at hun bar
pa et savn: En forbudt kjerlig-
het. Hun dgde i 2003. ¢

KILDER: JAN HELGE @S TLUND/
ALEXANDER WISTING: FEHMERS
LISTE, BONNIER 2024

ANNE MARIE BREIEN -

| HEMMELIG TIENESTE,
DOKUMENTARFILM, NRK 2021
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SVAR: Ronny mgtte
ge mennesker i
ling, som leerte
‘& ta ansvar for seg
handlingene sine.
r han rusfri og lever
odt liv sammen med




ROMJULEN 2011:

Ronny Rene Raveen (54)
vakner opp 1 et lyst enerom pa
Bergen legevakt. Han er des-
orientert, avmagret og utslitt
ctter en lang periode med mye
rus. Dagen [¢r, den andre jule-
dag, var han nar a bli draps-
mann. Den en gang stolte og
dyktige politimannen med
utenlandstjeneste 1 Libanon og
Kosovo var nedbrutt. Han visste
det ikke selv den gangen, men
innleggelsen ble vendepunktet.
Elter flere ar som rusmisbruker
i bade Oslo og Bergen klarte
han endelig a komme ut av den
destruktive livssituasjonen. Han
har skrevet romanen «Blalys og
kokain» for a forsgke & ngste
opp i og kanskje selv forsta
hvordan han kunne havne her.

— Flere stiller meg det
sparsmalet. Hvordan kan en
politimann, som jaktet pa nar-
komane og slo hardt ned pa
kriminalitet, selv bli narko-
man og kriminell? Det finnes
ikke et enkelt svar, men sann
jeg ser det var det utlgsende
arsaker (il at jeg begynte med
rus, ogsa var det andre arsaker
til at jeg fortsatte, sier Ronny.

De utlgsende drsakence,
mener 54-dringen ligger i
utenlandstjenesten, men opp-
veksten gjorde at han fortsatte.
Ronny vokste opp i Bergen
med moren, lillesgsteren og
de to-tre fgrste arene sin bio-
logiske far. De blir skilt mens
Ronny er liten og moren gifter
seg pa ny(t med mannen som
han i dag kaller pappa. De far
en sgnn sammen.

— Oppvcksten min var tur-
bulent og preget av mye uro,
forklarer han.

UTHOLDENDE OG VILIESTERK
Men Ronny har en trygg havn
hos farmor og farfar. Det er hit
han drar nar ting skrur seg til
hjemme, og sarlig farfarens
stabile trygghet betyr mye for
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GIFT: Ronny og Lene
mgtte hverandre og fant
kjeerligheten i voksen
alder. N& er de gift.
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ham. Ronny er skoleflink, og
etter to ars befalsutdannelse i
sjgforsvaret tar han politiut-
danning. Han har oppdaget at
han har utholdenhet og en
sterk vilje. I de ulike testene
opplever han igjen og igjen at
ndr andre gir opp star han 1
det. Det gir ham selvtillit, men
tryggheten nar ikke inn til
kjernen av hvem han er.
Selviglelsen hans er lav, og
han er sgkende og umoden.

[ tjeneste som politimann ved
Bergen politikammer ser han
opp til de som regjerer med har-
dest hand mot de narkomane i
miljget rundt Nygardsparken.
Menneskesynet hans er uny-
ansert. Han far et kick av a
jakte kriminelle.

Da han far mulighet til a
tienestegjore i Libanon griper
han den med begge hender.
Han oppdager at han handte-
rer sterke konfliktsituasjoner
veldig godt, og det gir ham cn
mestringsfglelse.

Men pa grunn av oppvek-
sten er han ikke folelsesmessig
moden nok til 4 handtere erfa-
ringene pa en god mate. De
pavirker selvbildet og psyken
hans pa en mate som gjor at
han blir mer og mer grenselgs.

Noen av situasjonene han

star i handler om liv og dgd,
og nar han kommer tilbake til
den vanlige hverdagen som
politimann holder det ikke
lenger a jakte pa narkomane
for a stille behovet for spen-
ning og mening. Han trenger
nye utfordringer og llytter til
Oslo. Det tar ikke lang tid fgr
han tar del i utagerende festing
og trakker over grenser. Han
oppsgker og blir en del av den
underverdenen han bekjemper
i arbeidstiden. Den harde fes-
tingen med mye alkohol og
sene nattetimer nar et nytt
niva med kokainbruk.

— Festene foregikk i et
spennende miljg i Oslo med
kjendiser og vakre damer. Det
var veldig gay, og med kokain
kunne jeg holde det gaende
lenge. Det tok en god stund for
jeg kjente at jeg ikke lenger
hadde kontroll, og hele denne
tiden levde jeg et dobbeltliv.
Ingen i politict visste hva som
pagikk pa fritiden min, sier
han.

| RUSENS VOLD

Men pa et tidspunkt erkjenner
han ovenfor seg selv at det har
gatt over styr. Rusen blir vik-
tigere enn festingen. Han vil
veere 1 fred og blir paranoid av

ISBADING: Ronny har fatt
en ny vane. Han tar seg et
bad i elven naer hytta uansett
temperatur.

lite sgvn. Han innser at han
ma slutte med kokain og
bestemmer seg for at han vil
flytte tilbake til Bergen. Pa det
tidspunktet jobber han med
Nokas-saken i Stavanger.

I dag beskriver han flyttingen
som en flukt.

— Men strategien fungerer
ikke som jeg hadde planlagt.
Motivasjonen til 4 slutte med
kokain var ikke der pa eklte.
Jeg husker at jeg pa et tids-
punkt tenkte: «IIvorfor skal
jeg slutte? Jeg har ingen jeg cr
redd for a skuffe.» Jeg innbilte
meg nok ogsa at jeg hadde en
form for kontroll, sier han.

Den siste rest av kontroll
forsvinner etter at han ankom-
mer Bergen. Det eneste han
far tak i her er amfetamin,
og han drar i trdder for 4 f&
smuglet inn kokain [ra Oslo.
Spiralen er nedadgaende, og
han blir etter hvert avslgrt og
mister jobben som politimann.
Ronny tester sakte, men sikkert
ut ulike narkotiske stoffer og
blir selv en av de narkomane i
Bergen, et miljp han beskriver
1 boken som «ekstremt volde-
lig». Rollene er snudd, na er
det han som er fritt vilt for sine
tidligere kolleger. Herfra er

veien kort til et liv 1 fornedrelse =»
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KREVENDE: Veien til-
bake til samfunnet var
krevende, men Ronny ga
ikke opp selv om han
mgtte pa utfordringer.

Det har alltid vaert meg og Ronny,
og det var naturlig a stille opp for
ham da han trengte hjelp og en

behandlingsplass.

og kampen for neste dose. Det
eneste som betyr noe, er ru-
sen.

—Jeg har ingen god forkla-
ring pé hvorfor jeg ikke klarte
a slutte da jeg tok valget om a
flytte til Bergen, men jeg tror
nok en vesentlig drsak var at
det ikke slo meg at jeg ogsd
malte slutte a drikke alkohol.
Alkoholen gjorde at kokainsu-
get, som var sterkt fra for, ble
mangcdoblct, forteller han.

SER INGEN UTVEI

Pa julaften i 2011 blir han invi-
tert hjem til moren og faren pa
julemiddag. Ronny kommer
altfor sent, men dukker opp.
Moren vil at han skal overnatte,
men det er helt uaktuelt. Han er
sprgytenarkoman uten fast bo-

lig og avhengig av de narkotis-
ke stoffene GHB og GBL, am-
fetamin og piller. Ute av stand
til a ta vare pa seg selv blir
han totalt ukritisk til rusbruk
og konsekvensene av dette.

[ romjulen blir han vekket
av at naboen star i rommet og
skriker rasende til ham.
Naboen er en tidligere yrkes-
soldat og har flere voldsdom-
mer pé seg, og de er egentlig
venner. Men Ronny har spar-
ket inn d¢gren hans og dratt en
skjgteledning fra hans leilig-
het til sin egen fordi sikringe-
ne hans gikk. Og né er naboen
forstielig nok forbannet.

Denne hgsten har Ronny
gatt pa flere kraftige smeller.
Han er ikke i stand til 4 sta
opp for seg selv lenger. Det er

det som er tankene hans nar

han bykser opp fra madrassen
og vurderer a ta livet av man-
nen som stdr foran ham. De to
ser pa hverandre. Ronny kjen-

ner at det er enten naboen eller

ham som ryker.

Heldigvis resignerer naboen
og trekker seg unna. Etter den
brutale hendelsen klarer moren
a fa ham inn pa legevakten.
Der blir han godt mottatt og
far et enerom. Rommet er lyst,
og sengen er ren, han blir sett
til, og han er trygg. Trygg nok
til & bryte sammen.

— Jeg husker at jeg snakker
med lege og psykiater. Men
det er ikke plass til meg og det
finnes ingen behandlingstil-
bud. Likevel far jeg lov til &
bli en dag ekstra, som i senere
tid viser seg a skyldes at de
prover 4 finne en behandlings-
plass til meg, forklarer han.

Det er lillesgisteren som
sammen med en sykepleier
leter intenst etter et sted han
kan fa hjelp. Til slutt finner

de en plass (il ham pa et
behandlingssted utenfor
Tensberg. Lillesgsteren takker
ja sclv om tilbudet er privat og
koster mye penger. Hun er
desperat og ber om hjelp pa
[Facebook. Takket vare man-
gcs sjenergsitet fir de inn nok
penger til a betale for plassen.

Lillesgsteren Anita bekref-
ter den turbulente oppveksten,
og forteller at det var en stor
sorg for henne da Ronny star-
tet 4 ruse seg.

— Det har alltid vert meg og
Ronny, og det var naturlig 4
stille opp for ham da han
trengte hjelp og en behand-
lingsplass. Men jeg hadde
ingenting annct cnn cn
Facebookgruppe, og der tok
det helt av. Vi fikk inn 69 000
kroner, og han fikk mye stgtte
og positiv oppmerksombhet.
Han har veert kjempeflink, og
jeg er sa stolt. Han har jobbet
knallhardt, og jeg unner ham
alt det gode som skjer i livet
hans na, sier hun.
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NATID: Ronny
Raveen lever et
godt liv sammen
med sin kone i
Sandefjord. Men
det har tatt tid
for ham a bygge
seg opp igjen.

I dag er Ronny rért og takk-
nemlig for sgsterens handlin-
ger, men ogsa for rausheten
han opplevde fra folk i
Bergen. Del reddet antagelig
livet hans. Kort tid etter avru-
sing dgr to av vennene hans av
overdosc.

— Jeg husker ikke hvordan,
men jeg kjente til dette be-
handlingstilbudet utenfor
Tonsberg. I motsetning til alle
andre tilbud jeg hadde lest om,
sd hadde jeg tro pa det.

RUSFRI PA ALFA

Ronny har rukket a bli 41 &r.
Han pakker tingene sine i en
plastpose, det er ikke stort han
cicr av kler, kanskje han tar
med ett skift. Lillebroren kjgrer
ham til Flesland flyplass
sammen med sgsteren, og han
setter seg pé flyet til Torp. Natt
til den 29. desember gir han inn
dgren hos behandlingsstedet
Alfa. De forste dagene sover
han stort sett hele tiden, bare
avbrutt av mgter med lege,
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POLITIHBGSKOLEN

sykepleiere og noen 1 adminis-
trasjonen. Sa flyttes han over i
en annen avdeling hvor den
aktive behandlingen foregir.

—Jeg syntes veldig synd pa
meg selv, men far hjelp til a
handtere folelsene mine. Nar
man ruser scg pavirker det
hvordan du opplever samfun-
net, men det gjgr ogsa noe
med hvordan du ser deg selv.
Og nar du har et vridd selv-
bilde vil det pavirke deg slik at
du ogsa opplever andre men-
nesker pa en vridd mate, for-
teller han.

Ronny blir rusfri pa Alfa,
men det tar lang tid og mange
terapitimer for & endre maten
han scr scg sclv og andre pé.
Han blir konfrontert med at
han er selvmedlidende i en
gruppetime, og selv om det er
tgft for ham & hgre der og da
blir det veldig viktig for ham 1
prosessen videre. Han ma be-
gynne 4 ta ansvar for valgene
sine og ikke skylde pa andre
eller omstendigheter.

UTENLANDSTIJENESTE:
- Jeg handterte risikofylte

situasjoner veldig godt, men
taklet dem ikke bra i ettertid,
sier Ronny.

—Jeg har jobbet hardt for a
bli en person jeg liker og vaert
villig til a sta i ydmykelser og
virkelig se pd meg sclv ordent-
lig. Det er det som har endret
livet mitt. Jeg har funnet en
trygghet og en indre ro, som all-
tid cr der. Den cr litt uforklarlig,
men roen kommer av at jeg vet
hva jeg har gjort for a komme
hit. Og alt startet med miljg-
terapeuten Mikael, sier han.

ET AKTIVT VALG

Det er lgrdag, og pa lgrdager
skal alle i fellesskap vaske og
gjgre det fint 1 [elleslokalene.
Nar det er gjort, far man permi-
sjon til & dra pa kafébesgk i
Revetal, men det gjelder kun de
som har veert med og vasket.
Det visste ikke Ronny da, og
selv om oppgavene hans bare
var 4 vaske noen vinduskarmer,
si droppet han det. Han valgte &
sove i stedet. Han mgter de an-
dre pa vei ut nar han kommer
ned trappen, og sier: «Vent pd
meg, jeg skal bare skifte!».

KOSOVO: Ronny jobbet som politi i
Kosovo og ble vant til en helt annen
hverdag enn hjemme i Norge.

— Da [ir jeg beskjed om at
jeg ikke far lov til & vaere med
fordi jeg ikke har vasket.
Rullegardinen géir ned og jeg
gar 1 svarl, og svarer: «Men da
forlater jeg behandlingen, og
sa blir jeg med til Revetal.»
Ingen skulle fortelle meg at
jeg ikke kunne veere med, for-
teller Ronny.

Den eneste miljgterapeuten
pé jobb den dagen er Mikael.
Han er selv tidligere rusmis-
bruker, og har en tyngre histo-
rie enn Ronny. Likevel har han
bygget seg et nytt liv og veert
rus(rii flere ar.

TRYGG OG AUTENTISK

— Han visste at jeg hadde vart
politi og 1 utenlandstjeneste,
og jeg visste at han s litt opp
til meg. Han tar meg med ut
pé trappen og ber meg om a
vente til mandag med a be-
stemme meg. Han stammer og
er nervgs for at situasjonen
skal gjgre at jeg drar. Likevel

ser jeg noe 1 gynene hans. Han =
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Jeghar jobbet hardt for a bli en
person jeg liker og vaert villig til
sta i ydmykelser og virkelig se pa
meg selv ordentlig.

har en trygghet i blikket som
jeg blir nysgjerrig pa, fortset-
ter han.

Der og da tar Ronny et ak-
tivt valg om a bli. Han velger a
finne tilbake til den han en
gang var. I et senere mgte med
Mikael gar det opp for Ronny
hva han sa i miljgterapeuten
den gangen og som vekket
nysgjerrigheten i ham: autenti-
sitet. Det betyr & finne fram til
kimen i seg selv.

— Det er dette som er bud-
skapet mitt nar jeg holder
foredrag i dag, hvor utrolig at-
traktivt det er med autentisitet.
Tryggheten som liggeri a
kjenne og akseptere seg selv,
og i denne bevisstheten ta an-
svar for valg og handlinger i

livet ditt. Jeg er helt overbevist
om at det er det som gir lykke,
sier han.

Mikael i boken heter
Thomas Palm i virkeligheten.

— Det har ikke noe & si hvil-
ken sosial bakgrunn, historikk
eller jobbsammenheng du
kommer fra. Ronny hadde
evnen til a lytte, reflektere
og gjgre de ngdvendige end-
ringene. Jeg er veldig direkte,
og jeg kunne trgkke litt til for-
di jeg har samme rusbakgrunn
som han. Han likte ikke det
jeg sa, men valgte likevel a
hgre etter og fglge radet mitt,
sier Thomas Palm.

Etter hendelsen med Mikael
jobbet Ronny for & bli et au-
tentisk menneske. Det ble ogsa

ngkkelen for de neste stegene
tilbake til samfunnet. Han
klarte a fa finne seg en bolig,
fa en gjeldsordning og ta en
utdannelse. Og ikke minst &
finne kjerligheten.

SVARET ER ANSVAR

— Da jeg holdt et foredrag pa
Intrum, et av Norges stgrste
inkassobyraer, mgtte jeg en av
dem som behandlet saken
min. Hun sa at det var gjen-
nom samtalene med meg at de
fikk tillit nok til & lage en
gjeldsordning for meg. Mange
rusmisbrukere havner i bunn-
Igs gjeld. A finne en lpsning pa
dette er avgjgrende for a kun-
ne ha en god fremtid, sier han.

Men det var pa Facebook
han forst la merke til kvinnen
som skulle vise seg & vaere
hans store kjerlighet.

—Jeg er ikke vokst oppien
familie hvor alle elsker hver-
andre og snakker godt om
hverandre, sa dette var belgn-
ningen. Lene hadde hgrt om
meg fra tre ulike mennesker,

ENDELIG: Da Ronny
endelig var klar for &
fa hjelp fikk han
stgtte fra uventet
hold - s@steren sin.

ble nysgjerrig og la meg til pa
Facebook. Vi starter en samtale
pa Messenger i forbindelse
med jobben hennes, forteller
han.

Men det er fgrst nar Lene
legger ut et bilde hvor hun
overnatter i skogen med sine
to barn midt i uken at nysgjer-
righeten hans virkelig vekkes.
Det er jo dette han vil ha, en
kjereste uten en rusbakgrunn
som ham.

— Vi avtaler a mgtes pa 17.
mai. Jeg er 46 ar, hun er 44 ar.
Ingen av oss er tenaringer,
men det oppstar noe mellom
oss som er uforklarlig. Jeg
visste at det jeg sa var det som
var. Fra dag en vet jeg at dette
er kvinnen jeg vil ha. Lene er
det mennesket i verden jeg be-
undrer mest, og na er vi gift,
sier han.

Lene kjente allerede for de
mgttes at Ronny var den livs-
ledsageren hun ubevisst lette
etter.

— Det var oss to fra fgrste
stund. Ronny spiller ingen
roller, han er den samme uan-
sett. Han er utrolig god til &
jobbe med seg selv, og jeg er
imponert over det han har
fatt til. Det at vi na er gift er
prikken over i-en, og jeg gle-
der meg over a dele livet med
ham, sier hun.

Livet med Lene og hennes
to barn er godt. Ronny holder
foredrag og workshops om
rusforebygging, og nyter roen
og stillheten pa parets hytte
sammen med Lene og alene sa
ofte han kan.

— Lene ga meg ubetinget
kjerlighet fra dag en, som
gjorde at jeg kunne vere meg
selv. Hun later aldri som, og
det er sa vanvittig befriende.
Det har skapt den tryggheten
jeg trengte, og er den stgrste
gaven jeg noensinne har ftt,
sier han. ¢
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TIL 2205

Kr 109 blir trukket direkte via
din telefonregning og utgjer alle
kostnadene ved bestilling.

” Bestill pa SMS! \
s SEND KOFTER25 “RELUER+VOTTER SO

KOSELIGE
KLASSIKERE

Trinn for irinn
e Slik plukker du

opp masker

. e Strikk/pene
: knappesltolper

KKER* HENTESETT

-

Famlhen er Norges stgrste handarbeidsblad, og gir
i tillegg ut flere spesialer. «Kofter og tradisjonsstrikk» A

eller via SMS.

er pa 100 sider og du kan kjgpe den i butikk, bestille
den pa bladkiosken.no




LILLEBROR: Den fjerde
starste av Kanarigyene
er vel verdt en reise og
har nydelige strender
som her ved Papagayo.

GOD MAT: Sjgmaten
er sveert kortreist pd
gya — nyt den med

solnedgangen i vest.

VULKANSK: Det er «bare»
300 ar siden nasjonalparken
Timanfaya ble spydd ut av
vulkanen i hjertet av gya.

: . A : . OPPLEVELSER
. 4 .
EI/L £ M%_@/( %9 'l’é fal;’lc?:e'::en'::leelzt:zftti':ur,

I-ANZ AROTE sverir r Loy o
OVERRASKER

overrasker. Dra pa handeli et av

pyrikets stgrste utendgrsmarke-

der, smak p3 vulkansk vin og reis
pa sporet av Cesar Manrique -

Eksotisk landskap og myke strender. Lanzarote havner ofte i

skyggen av de mer populeere naboene Gran Canaria og Tenerife,

men den allsidige gya kan by pa mange fine overraskelser.

1EKS T: Runar Larsen O 1O: Runar Larsen, Torild Moland, Ronny Frimann og NTB

en av Spanias mest markante
kunstnere og Lanzarotes
store sgnn.
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Pa sporet av

Autil

Cesar Manrique

Over alt pa Lanzarote vil du
hgre snakk om Cesar Manrique
(1919-1992). Ingen mennesker
har pavirket Lanzarote mer enn
gyas store sgnn, og kunstneren
har hatt en finger med i det aller
meste som har skjedd pé gya fra
60-tallet, deriblant etableringen
av Timanfaya nasjonalpark og
vedtaket om at ingen bygg skal
vaere over tre etasjer — eller i
palmehgyde.

Falg sporet av kunstneren
fra hans eget hjem i Tahiche
(Cesar Manrique Fundacion).
Et prakteksempel pa at arki-
tektur kan bygges i harmoni
med naturen. Jardin de Cactus
i Guatiza nocn mil nordgst-

Sjarm i
solnedgang

Nar ettermiddagen er pd hell, finnes det ingen bedre plas-
ser a nyle solnedgangen enn pa en av de koselige fiske-
restaurantene i El Golfo. Noen er gjemt inne i den hvite

over er et annet produkt av
Manrique og garantert den
mest utrolige kaktushagen du

har sett. Husk kamera! Jameos
© som er et av Kanarigyenes

. mest tradisjonsrike sgndags-

: marked. For glem kjgpesenter
. og turistbutikker; her kan du

- fritse i syltetgly og aloe-

- verakrem fra Lanzarote, lete

i etter lokalprodusert bruks-

© kunst — og alt mulig annet, [ra
¢ suvenirer til klaer og sko som

. neppe er veldig kortreist eller

i autentisk. Husk & prute!

© Teguise er dessuten et koselig
¢ sted med en litt tidlgs stem-

- ning —bare 15 minutters Kjo-

del Agua i nord bgr ogsa sta
pa listen over attraksjoner; en
underjordisk verden av grotter
helt ut mot sjgen, ofte regnet
som det mest imponerende av
Manriques prosjekter.

Og ikke glem Timanfaya
nasjonalpark, hans kanskje
mest synlige prosjekt. Selve
parken ble formet av et vul-
kanutbrudd for 300 ar siden,
men alt annet — [ra design av
logo til utforming av lokaler,
er signert Manrique.

femanrique.org :

BEST | VEST: Se solen
forsvinne ned i havet
fra hyggelige El Golfo.

landsbyen med terrasser vendt mot havet, andre ligger helt
nede ved sjgkanten der du kan spisc middag og med sjg-
sprgyt som garnityr. I tillegg far du utsikt over bade havet
og Lago Verde — den grgnne lagunen — en kort spasertur
unna landsbyens spisesteder. Alle som husker filmen «For
en million dr siden» fra 1966 med Rachel Welch 1 hoved-
rollen kan sikkert forestille seg monsterskilpadder, jord-
skjelv og sinte dinosaurer i voldsom kamp med mennes-
ker ved den fargerike sjgen. Det skjer kanskje ikke sa like
mye ved virkelighetens utgave av sjarmerende El Golfo,
men det er i alle fall et nydelig sted nar solen gér ned.
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SHOPPING: Kortreist alo-

evera eller en lokalprodusert
duk? Du finner det i Teguise
hver sgndag.

marked

- Den gamle hovedstaden er en

i vakker, men ganske sgvnig by
i stort sett hele uka — men

- akkurat pa sgndager skjer det

: mye. Kremmere, kunstnere og
i matproduscnter inntar sinc

boder over hele byen, i det

ring fra kysten.

KOSELIG: Teguise er i seg selv
en trivelig by vel verdt besgket.

IKONISK: Playa del
Papagayo er selve postkort-
motivet pa Lanzarote.

Sol og
strandliv

De flotte Papagayo-stren-
dene like utenfor turistbyen
Playa Blanca pa sydkysten
er Lanzarotes fineste. Her
finner du alt du trenger for
en deilig dag i solen, deri-
blant et par spisesteder hvor
de serverer bade tapas,

sjgmat og kalde drikker.
For en enda roligere strand-
opplevelse, ga over til Playa
Caleta del Congrio eller
Playa de la Cera. Playa
Grande i Puerto del Car-
men er selve klassikeren pa
ILanzarote. Dette har vaert en
turistfavoritt siden charter-
reisens spede begynnelse.
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SPESIELL NATUR: Timanfaya
nasjonalpark er som en reise til
en annen planet.

Herskapelig
overnatting

Mens de fleste turistene som reiser til Lanzarote sjekker
inn pd moderne strandhotell ved kysten, har gya ogsa et
godt utvalg av litt alternative overnattingssteder. Dersom
du er ekstra sulten pa vinsmaking og helst ikke vil kjgre
videre ctterpd, er det verdt 4 merke seg de mange casas
rurales — landhotell. Casa Hilario (casadehilario.com) 1
landsbyen Yaiza er et godt valg, nert bade nasjonalpar-
ken Timanfaya og vindistriktene. Dobbeltrom fra kr
900. Hotel Rural Finca de La Florida (hotelfincalaflori-
da.com) er midt 1 vinrankene ved San Bartolomé, rom
fra kr 700 per natt. Dette er herskapelig overnattingssted
som alle har sin egen unike historie a fortelle, enten som

Vulkansk
park

Timanfaya nasjonalpark cr
noe helt for seg selv og litt
som a dra pa utflukt til
manen. Eller er det planeten
Mars? Landskapet er formet
av forrige vulkanutbrudd for
300 ar siden. Demonstrasjo-
nene ved parkeringsplassen
er det de fleste husker best.
Vann helles ned 1 et gapende
hull i bakken og kommer opp
igjen som en geysir, mens
tgrre vedpinner raskt tar fyr
nar de kastes ned i varmen.
Her koker det! Pa restaurant
El Diablo pa toppen av det
vulkanske fjellet stekes kyl-
ling og sjgmat pa varme [ra
jordens indre. Det er vel verdt
a bli med pa busstur inn i det
fantastiske landskapet.

gamle vingarder cller herskapshus. Felles for dennevnte SOV S@TT: Hva med noe annet enn en

duoen er avslappende luksus i rolige omgivelser.

klassisk resort ved kysten? Lanzarote har
flere nydelige landhotell.

Salt
suse!

Det hvite gullet har blitt hgstet fra saltslettene sgrast
pa Lanzarote i nesten 130 ar, og en guidet tur i det spe-
siclle landskapet gir ct innblikk i historien og produk-
sjonen. Dette er Kanarigyene eldste saltgruve som fort-
satt er i drift. Omvisningene tar vanligvis i overkant av
en time og handler om familiene som etablerte seg
med saltproduksjonen, de spesielle hydrauliske syste-
mene som ble utviklet — og selvsagt smaksprgver av
signaturproduktet Flor de Sal. salinasdejanubio.com

HVITT GULL: Lenge var salt en viktig del av Lanzarotes
gkonomi. | dag er det en turistattraksjon.

Fargerik
hovedstad

Ikke gd glipp av gyhovedsta-
den Arrecile. Charco de San
Ginés er en saltvannslagune
omtrent midt i byen. Her er
det cr finc muligheter for &
spasere langs promenaden og
blant historiske og fargerike
bygninger, via et godt utvalg
restauranter. Castillo de San
Gabriel er stedet for en smak
av historien. Festningen ble
opprinnelig bygget for a
beskytte Lanzarote mot pira-
ler og er 1 dag museum med
blant annet utstillinger om
urinnvanernes kultur. For
moderne kunst skal du sc
mot Museo Internacional de
Arte i Castillo de San José.
Den historiske byen har mas-
sevis av smé butikker, men
ogsé en moderne marina med
mer eksklusiv standard og
fancy restauranter — inn-
gangsporten for den som
ankommer med cruiseskip.
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Den umulige
vinen
Det virker naermest natur-
stridig at det lages vin pa en
gy som knapt har vegetasjon.
Men i dalen La Geria sentralt
pé Lanzarote stir vinrankenc
tett i tett, godt nedi den frukt-
bare vulkanske jorden. De
fleste vinene er laget pa lokale
druer som kun vokser her. De
beste vinene kan du smake for
eksempel pa El Grifo (lgrifo.
com), hvor det ogsa finnes
et informativt vinmuseum
med historie flere hundre
ar tilbake i tid. Bodega
Stratvs (stratvs.com) og
Bermejos (losbermejos.
com) er ogsa verdt et besgk.

FRA ASKE TIL VIN: |
La Geria produseres det
vin av hgy kvalitet.

SJARMOR; Ofte oversett,
men veldig fargerik og fin.
Ga ikke glipp av gyhoved-
staden Arrecife.

STRAND@YA: Lanzarotes
lille nabo Islaﬁraclqsa ar

10 Sett seil

Sol fra skyfri himmel, Atlanterhavet ligger som et speil.
Da er ingenting mer behagelig enn a se Lanzarotes kyst
fra dekket pa en bat, og kanskje «oppdager» du til og
med en ny @y? De fleste turoperatgrer har batturer til
Isla Graciosa i sinc utfluktsprogram, for cksempel med
en katamaran som gjér at du kommer tett pa bade land
og vann. Kanskje ser du delfiner pé ferden utover? Den
lille gya er bare en kilometer nord for Lanzarote, men
har en helt egen stemning — og er nesten fri for turister.
Det gér ogsa ferje hit (lineasromero.com) fra Orzola,
og uansett hvordan du legger opp reisen sa er det vel
verdt en dagstur. Havnen i Caleta del Seba pa Isla
Graciosa har noen fa restauranter, mens gya for gvrig
stort sett er gde og helst oppdages pa sykkel.
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LANGTIDSFRIE PA ALBIR HILLS | MARS 2025 ELLER HOST/VINTER 2025/2026 | 3, 4 ELLER 6 UKER | FRA 14 990,-

Nyt langtidsferie pa vinteren

Reis pa langtidsferie i solfylte Spania, 0g bo 3, 4, 6 eller 8 uker pa et av vare flotte langtidshoteller!
Sjekk wut Albir Hills — et herlig leilighetshotell med naturskjonn beliggenhet og flotte fasiliteter.

Ibir pa Costa Blanca, er perfekt for flotte turstier i naturparken Serra Gelada. Hotellet  Reiseverten arrangerer hyggelige, frivillige sosiale

langtidsferic! Vart leilighetshotell, har en gratis shuttlebuss som gir ned til sentrum aktiviteter som utflukter, morgenturer, quiz og

Albir Hills, har alt du trenger for et trivelige kaffestunder.

av Albir flere ganger om dagen, slik at du enkelt

behagelig opphold, inkluderr utendarsbhasseng,

boblebad og treningsrom. Med mildt klima og va-

kre naturomgivelser er dette et ideelt sted for bade
avslapning og akrive dager. I neromrader finner
du hyggelige kafcer, restauranter og butikker, samt

Velkomst-
¥ middagog
utfluktinkludert
iprisen

NORSKTALENDE REISEVERTER

Alle vire langridsferier inkluderer en norskralende
reisevert som bor pi samme hotell som deg.

kan utforske byen eller ta en rur til stranden.

FINN DITT FAVORITTHOTELL

Uten
singeltillegg.
Frokost
inkludert

_iprisen.

Pi var neteside finner du all info og kan se flere
bilder fra alle vire langtidshoteller.
Sjekk ut Storytravel.no.

MARBELLA BEACH RESORT

Romslige leiligheter med flott
beliggenhet i Elviria, et idyllisk om-
rade mellom Marbella og Fuengirola.
Her kan du nyte det milde klimaet,
flotte strender og naturskjgnne
turmuligheter. Hotellet har uten-
darsbasseng, treningsrom og kort
vei til stranden. | naeromradet finner
du restauranter, butikker og Marbella
med sin sjarmerende gamleby og
eksklusive havn er lett tilgjengelig.

4 ELLER 8 UKER | FRA 22 900,-

\WYNDHAM RESORT | MUAS

En komplett ferieopplevelse pa
deilige Costa del Sol! Her bor du
i komfortable leiligheter, hvor du kan
nyte privatliv og ro, samtidig som du
har tilgang til et stort, flott resort.
Med flere bassenger, restauranter,
treningssenter og butikker, finner du
alt du trenger for et langtidsopphold.
Et lite tog frakter deg enkelt rundt
p& omradet. Resortet ligger nzer
feriebyen Fuengirola.

4 ELLER 8 UKER | FRA 17 900,-

STBYEN SANTA POLA

Santa Pola er en sjarmerende kystby
med rolige omgivelser, perfekt for
langtidsopphold. Her bor du pa
et komfortabelt hotell med egen
balkong, nar bade strand, sentrum
og flotte naturopplevelser. Frokost
er inkludert, og middag kan kjspes
pa hotellet. Dette er et ideelt valg
for deg som reiser alene og gnsker
en sosial og avslappende ferie med
nzerhet til storbyen Alicante.

3 ELLER 6 UKER | FRA 14 990,-

FUENGIROLA PLAYA

Leilighetshotellet Fuengirola Playa
ligger pa stranden i et rolig omrade
av Fuengirola. Her bor du i moderne,
velutstyrte leiligheter med kjokken,
stue og bad, og kan nzte 50|0ppﬁd[l-
gen fra din egen balkong. Hotellet
har eget utendprsbasseng. Med
naerhet til bade strandpromenaden
og byens mange tilbud, er dette
det perfekte stedet for et Iangtids-
opphold pé Costa del Sol.

2, 4 ELLER 8 UKER | FRA 9 990,-

STORY TRAVZL

Blimed i
reiseklubben

Meld deg inn i Story Travels reiseklubb
Jor a fa de beste tilbudene forst!
Send sms «STORY» til 27333.

INN REISE
GAVEKORT
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AMALFIKYSTEN FERIE FUR ALLE SAN'SENE

Bli med til Sant’Agata sui Due Golfi, en sjarmerende landsby om-
gitt av sitronlunder ytterst pd Sorrento-halvgya. Her far du det

MUSIKALSK OPPLEVELSE | VERONA, ITALIR | 555 Poctirs cx e, i seforsier kestere wnbresie er s

Bli med til Verona, der vi nyter operaforestillinger i storslatte ker lokale delikatesser og vandrer den bergmte Gudestien med
Arena di Verona, et romersk amfiteater med magisk atmosfaere. utsikt over Middelhavet. Nyt krystallklart badevann, sjarmerende
Nar market senker seg og orkesteret spiller, venter en uforglem- spisesteder og uforglemmelige solnedganger!
melig opplevelse. Vi skal bo sentralt i Romeo og Julies by, og nyte
italiensk kultur og mat. Forestillingene varierer etter avreisedato: 3. JUNI 2025 | FLY | 8 DAGER | FRA17°300,

e 14. august: Carmen og Nabucco
e 21. august: Carmen og Rigoletto
e 3. juli: Carmen og La Traviata + vinbesgk i Valpolicella.

14. AUG., 21. AUG. 0G 3. JULI | FLY | 3 ELLER 6 DAGER | FRA 15 990,-

T

Denne
reisener
«allInclusive»
-altinkludert
i prisen!

KULTUHREISE TIL VARMLAND OG DALARNA

Vi besgker hjemmene til de kjente kunstnerne Carl Larsson og
Anders Zorn, samt Selma Lagerlofs herskapelige herregard. Pa

[]PPLEV PUCC'Nl-FESTlVAI_EN I ITAI_'A denne reisen far du oppleve fantastisk kunst, interigr og tekstil-

) 2 : R design som har preget svensk historie. Forfatterne Tove Taalesen
Bli med pd en uforglemmelig operareise til Toscana og opplev Helén Wigh gi k - ezl
Puccinifestivalen i Torre del Lago, der vi ser Turandot og Madam WEHECH YeigLl BE TN Slolid SPESIc) IS SERIIS LS 10re)-

Butterfly under &pen himmel ved den idylliske Massaciuccoli-sjen.  linger og haytlesing. Vi bor pa luksuripse herregdrder, nyter deilig
Vi bor i sjarmerende Montecatini og utforsker historiske Lucca, mat og avslappende omgivelser. Reisen er all inclusive - proppfull
Pisa og vakre Lerici, nyter vingardsbesgk og béttur til operaen. av kultur, kunst og komfort - og alt er inkludert i prisen!
21. AUGUST 2025 | FLY | 6 DAGER | FRA 14 900, 18. MAI 0G 2. SEPTEMBER 2025 | BUSS | 4 DAGER | FRA 11 900,-
Flnn M AKTIV FERIE LANGTIDSREISE HOBBYTURER TEMAREISER
. . Ferie med aktiviteter som gjor Nyt livet pa et herlig leilighets- Fordyp deg i hdndarbeid, foto, Gruppetur med inspirerende
a(ryfmmare%@. godt for bade kropp og sjel. hotell i Spania i 4 eller 8 uker! maling, hageliv, mat, med mer. temaer og dyktige guider.

STORY TRAV=L
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BOLLER

Prgv tre nye
varianter

INGER MARIE FIKK MED
SEG EKTEMANNEN TIL
SLEKTSGARDEN
— Jeg faler meg
aldri ensom her

PLANTER
SKJONT
MED

GRONT

Vakkert, lett
og praktisk

EKSTRA
BILAG TIL

STRIKK

FLETTEFIN
GENSER

Lett mot fglsom
hud
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fipenhjertig mgte med
Bjarte Hjelmeland

— Jeg er usikker pa hva det
vil si @ vaere romantisk
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= il Kronprins Harald .
fylte 51 ar under \ +
OL i Calgary 1988. <\
Han ble staselig servert
sjokoladekake av
Arne Myhrvold i
OL-komiteen.
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Ml FRATINGVOLL

solskinnsdager
enda bedre

nhet og hygge med NORS C_) L

funksjonelle liftgardiner

~ Skann QR koden over og laer alt om gardiner og solskjerming fra Tingvoll.

GRATIS BEFARING PRODUKSJON MONTERING
Vi gir rad, viser prgvekolleksjon, Vi besgrger din bestilling som Vi monterer din ferdige
tar ngyaktige mal, og gir blir skreddersydd pa var fabrikk. bestilling der du gnsker den,

prisoverslag. raskt og fagmessig.




Returadresse:

ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset

Vi t Q I PI Us + Oppgradert bestselger!

. F . Medisinsk godkjent
Sirkulasjonsstimulator

BESTILL | DAG!
Telefon: 69 39 90 40 - www.postshop.no

Medisinsk godkjent apparat som brukes av tusenvis
av nordmenn hver dag.

Milde elektriske impulser stimulerer
blodsirkulasjonen i ben og fetter.
Resultatet er at fettene og leggmusklene
utvider og trekker seg sammen -

pa samme mate som a ga en lang tur.
Meget enkel i bruk, i valgfri stilling.
Behandlingen gjeres sittende i 10 - 30
minutter etter behov, mens du leser
eller ser pa TV.

Helt uten smerte. Passer til alle aldre.

Vital Plus

Vitalplus 1002

@K BLODSIRKULASJONEN | BEN OG FOTTER!

NYHET! Oppladbar og lettere

o Jker blodsirkulasjonen, og kan forhindre kalde, urolige og hovne ben

e Vil kunne bidra til & redusere stivhet i muskler og ledd, samt forebygge areknuter
- en effektiv helseinvestering

® Hvis du har pacemaker eller er gravid ma lege konsulteres for bruk

- hei, jeg kan ikke fa fullrost Vitalplus. Etter & ha
brukt den i et par uker - 30 min. hver dag -
er leggkrampene mine borte!

- er en svoren bruker av Vitalplus - smertene i GRATIS ! L Verdi kr. 249,'
bena er borte og ny blodtrykksmaling kunne

e Fjernkontroll og norsk bruksanvisning e Drives pa strem ® 30 dagers full returrett

konstatere at blodtrykket i bena var perfekt! - | \ = '

- jeg kjepte den for 8 maneder siden. og er ( 3 !“ l e
veldig forneyd - kalde fotter er historie - = » %9
takket veere Vitalplus sirkulasjonsstimulator! p &

Kjep na.

Betal senere 4 stk. pads inkludert i prisen ved svar innen 14 dager. Muskelstimulasjon og smertebehandling av bl.a. rygg,
med Klarna. skuldre, nakke og armer. Helt uten bivirkninger. Kobles til Vitalplus 1002. Styres med fjernkontroll.

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverander: HELGESEN ENGROS AS




