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En sterk historie

Mitt fgrste mgte med Tone - duden

som ble diva — var helt annerledes enn

jeg hadde ventet. Jeg trodde jeg skulle
. mgte en mann som hadde blitt kvinne.
| stedet mgtte jeg en kvinne som
hadde veert mann. Forskjellen er stor.
For Tone har veert kvinne hele tiden. Selv om hun i mange
ar var kvinne i en mannskropp, var gift og fremdeles er
pappa for barna de to fikk sammen. Det var et spennen-
de mgte mellom to kvinner, og den minst kvinnelige av
oss to, det var helt klart meg selv.

Gunn Gravdal Elton, journalist

Llsa Aisato. MR
L PAREIRER R - & Jeg er kvinne, og jeg har alltid
_?’T‘\ A o el BT veert kvinne. Men jeg er fremdeles

SRNE b | ‘ pappa for mine tre barn.

¥

Tone Vik
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Nar sma
pyeblikk blir
store

Jeg har ikke mistet mange mennesker i livet mitt — enda. Vi er en
liten familie, bade pd min og min manns side, og hvert eneste
menneske betyr mye. Nar noen blir borte vil det merkes umiddel-
bart. Kanskje er det nettopp derfor tankene mine oftere gar til
livets slutt. Ikke ngdvendigvis min egen, men de eldste sine.

Jeg setter moren min veldig hgyt. Hun og jeg har ikke noe
usnakket, og det er jeg takknemlig for. Likevel skulle jeg gnske vi
hadde mer tid sammen, at hverdagens tjas og mas ikke sa ofte
kom i veien. For vi bor jo sa nar hverandre at vi egentlig burde
mgtes hele tiden.

I fjor fikk vi til noe helt spesielt: en jentetur til London med
seks damer fordelt pa tre generasjoner. Bestemor hadde en plan
om a ta med alle barnebarna til favorittbyen sin da de fylte elleve,
men det ble bare med min eldste sgnn — som na er 21. Til gjen-
gjeld fikk de tre kusinene pé 17, 15 og 13 en felles reise sammen
med bestemor, mamma og tante. Og vi koste oss glugg i hjel, alle
sammen. Kusinene fikk tid med hverandre, vi svigerinner fikk
styrket bandene, og moren min fikk oppleve det hele sammen med
0ss. «Vi ma gjgre flere sanne turer», sa datteren min da vi kom
hjem. Jeg kunne ikke vart mer enig. Det er minner vi skal baere
med oss, og som kommer til & bety stadig mer etter hvert som are-
ne gar.

For det er nettopp slike gyeblikk vi ma ta vare pa — de sma
stundene som i ettertid fgles store. Det kan vere en kaffekopp, en
telefonsamtale eller en liten tur sammen. For mamma og meg er
det ofte et gjensyn med var felles favorittserie «Keeping Up
Appearances» — eller «Hgy pa para» som den het pa norsk. Bare
vi nevner Hyacinth Bucket, bryter vi ut i latter. Vi deler ogsa sam-
me boksmak, og tydeligvis hgres vi ganske like ut. For nar mam-
ma er sammen med sine kusiner, og min mann tilfeldigvis er i
rommet, pleier han & spgke med at han fgler han hgrer fire sviger-
mg@dre — pa én gang.

Det er slike gyeblikk som gjgr livet rikt. Og det var nettopp det
jeg ble minnet om da jeg leste intervjuet med sykehuspresten og
psykologen pa side 24-25. Hva tenker vi egentlig pa nar livet ner-
mer seg slutten? Ikke prestasjoner, men relasjoner, tilstedeverelse
og sma gyeblikk av glede. Kanskje kan denne saken — som for
meg — gi deg et lite dytt til a prioritere det som virkelig betyr noe.

Med gnsker om en god uke!
K’uﬁg Jenschaugen,

Redaksjonssjef,
kitty.jensehaugen@egmont.com
Hjemmet, Postboks 4980 Nydalen, 0441 OSLO
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Skriv til oss, ris eller ros. Vi vil gjerne levende lys pa pa gravene
hgre hva dere synes om Hjemmet! til avdgde slektninger,

Send inn bilder av hagen din og andre allhelgensdagen, som er

hyggelige blinkskudd, eller har du . : A
noen du gnsker & gratulere? Skriv til forste sor!dag inovember,
godukemedhjemmet@egmont.com ., som i ar faller pd
eller Hiemmet, Postboks 4980 Nydalen, 1. november?
0441 Oslo. tibeein Cottoriie

FACEBOOK: (& . LES OSS

Jacebook.com/ insTaGRAM:  NEN ook P4 NETT:
HjemmetNO @ukebladethjemmet flipp.no/

PA TRAPPENE

Det er fortsatt en god og koselig stund for julehgytiden
ringer inn, men ikke lengre enn at det er helt innafor & be-
gynne a sysle med koselig pynt ute og inne. Grgnne sypres-
ser pa trappen, med velplasserte kongler er en god start.

met ... OST ER GODT

o s Siste fredag i oktober, 31. oktober,
i o e o e v stér i ostens navn. Er du p8 jakt
. etter noe godt & servere til fredags-
kvelden, er et smakfullt ostefat helt
riktig. Det trenger ikke vaere mange
oster. Et lite og velvalgt utvalg hol-
der lenge. Server med godt brgd,
kieks og assortert syltetgy — og du
har et ekte festmaltid.

Inspirerende
Anne Rasch Enstad (bildet) hadde sin forste
padletur den sommeren hun fylte 80 ar.
Na er hun 91 ar og i sommer ble det tre
padleturer i Steinfjorden i Neergysund. Haper
dette kan inspirere andre til & tgrre & prove.
Husk, det er aldri for sent!

Bildet og tekst er innsendt av
Merete Enstad Saeterbg, datter.

TILBAKEBLIKK ...

... pa en pent pyntet
og forventningsfull
gjeng som pryder
forsiden av Hjemmet,
3. november
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- Etter et halvt arhundre med
~ imponerende mange baller i luften  E S EEIERREEIEE
Samtldlg har Mari Maurstad kommet s het det seg at kvinnelige skuespille-

= re trygt kunne pensjonere seg etter
t" en VIktlg erkjennelse' _ = fylte 40. Det stemmer ikke helt i
3 dag. | hvert fall ikke for Mari
.TEKST Emk Alver FOTO: -Gr Traaen MEiatad len aldar av 68 harsa
X e 3 mye a gjgre at hun ma passe seg for
MARI Siew S = at ikke stresset tar overhand.

MAURSTAD
Fgdt: 17. mars 1957
Familie: Gift med musiker Aage Kvalbein.
Tre sgnner: Scott (36), Aslak (33) og Stinius
(30). Et barnebarn: Ellinor (6 maneder).
Prisbelgnnet og allsidig skuespiller. Debuterte
ti &r gammel pa Nationaltheatret, hvor hun har
veert fast ansatt siden 1981. Aktuell med
«A Little Night Music» pd Amfiscenen og
med en ny sesong av «Sofa» pa TV2.

e B8 B
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LYKKELIG BARNDOM:
Mamma Gro, lillebror Endre,
pappa Alfred og Mari foreviget i
forbindelse med dépen til Endre.

]

a, du leste riktig. Mari
Maurstad (68), som i are-
vis har vekslet mellom
tunge roller pa National-
theatret med lettbente farser pa
privatteatrene. Som sammen
med sgnnene Scott, Aslak og
Stinius til stadighet er & se i TV-
serien «Sofa», og 4 hgre 1 diver-
se animasjonsserier. I tillegg til
dette er hun kjent for i detalj &
dokumentere sine fritidssysler i
sosiale medier, samt stadig a
vere dypt engasjert i bistands-
organisasjonen Zulufadder.
For & nevne noe. Det er nesten
slemt & si, men det er faktisk
med en viss tilfredsstillelse en
kan notere seg at selv tilsynel-
atende supermennesker som
Maurstad ogsa kan kjenne pa
noe sa normalt som stress.

— A, jo, jeg kan bli stresset.
Men det var verre fgr. Jeg er
blitt mye flinkere til & si «nei»
na. Og til & kjenne de forste
tegnene. Nar skuldrene begyn-
ner a trekke seg bitte litt opp-
over, ja, da er det bare en ting
i gjore: A sette p4 bremsene.

IKKE OVERSIKT
Det er en litt uvanlig torsdag,
rett og slett fordi Mari
Maurstad bare har én jobb a
gjore i dag. Om et par timer
skal hun vere i studio for a gi
norsk stemme til Dolly, Ole,
Dole og Doffen Duck, og na
sitter hun her og svarer pa
spgrsmal fra Hjemmet.
«Her» er den digre, rgd-
malte trevillaen pé Ris i Oslo,
som hun forteller at selveste
Gustav Vigeland fikk bygget
til en av sine elskerinner. Hun
har vist oss inn 1 en stor stue,
som foruten sofagrupper og
stoler, ogsa er mgblert med et
piano og en enorm TV, samt
massevis av antikke bonde-
mgbler, utallige malerier og
trykk — og et sted mellom 15
og 20 utstillingsdukker ikledd
bunader fra hele kongeriket.
—Jo, det hender jeg finner
ting her og tenker: «Jgss!
Har vi ogsa en sann én?».
Nei, jeg har nok ikke helt
oversikt, innrgmmer hun og
setter seg i hjgrnet av den ene

SAMSPILL: | tillegg til & veere skuespiller var
ogsa Alfred Maurstad en sveert habil har-
dingfelespiller. Og Mari var allerede fra sveert
ung alder av glad i bade & synge og danse.

FUGLETEKKE:
Da Maurstad spilte
i «Mary Poppins»
pa Folketeateret
sang hun «Feed
the birds» — musi-
kalens flotteste
sang — omgitt av
duer. Her mater
hun selv fuglene en
gang pa begynnel-
sen av 60-tallet.

Fra a vaere datteren til en feiret,
fetert skuespiller - da vi dro pa
ferie til hans hjembygd Nordfjord,
var det praktisk talt flaggborg
~ til & vaere datteren til en fattig
enke, var en brutal overgang.

sofaen — den hun vanligvis
ikke sitter 1 under opptakene
til «Sofax.

— Vel, det er uansett hyggelig
her. Og sé er det hyggelig at du
tok deg tid pa nesten-fridagen
din til 4 la deg intervjue.

— Hadde jeg noe valg, skyter
Maurstad tilbake.

—Eh...

— Nei, slapp av. Jeg bare
tuller! He-he!

— Ok. La oss ga langt til-
bake. Barndommen din ...

Maurstad avbryter:

- herregud! Hvor
lang tid skal dette intervjuet
ta, da?

HIEMMET UKE 44/2025



FORANDRING FRYDER!
Etter & ha oppdradd tre
gutter, mener Maurstad a
det er kiempeggy at det
ifgrste barnebarnet henn
‘eren jente. Og at deter

veldig hyggelig 3 prave seg
pa en helt ny og spennende

.

rolle: bestemor.

Maurstad himler med gynene.
Sa ler hun — og begynner a
fortelle.

SPIST AV HUND

Alfred Maurstad (1896-1967)
var sin tids store skuespiller.
Norges forste filmstjerne. Ja,
det var i en periode snakk om
at hele Norge var hjemsgkt av
en «Maurstad-feber». Da han
pé femtitallet mgtte Gro Scott-
Ruud, hadde han et ekteskap
med skuespillerkollega Tordis
Maurstad bak seg, og hadde
fatt spnnen Toralv, som alle-
rede hadde fulgt i hans fot-
spor. I 1956 lovet Maurstad
og Scott-Ruud hverandre evig
troskap, aret etter kom Mari til
verden — og ti ar etter det var
hun farlgs.

— Fra & vaere datteren til en
feiret, fetert skuespiller — da vi
dro pa ferie til hans hjembygd
Nordfjord, var det praktisk talt
flaggborg — til a veere datteren
til en fattig enke, var en brutal
overgang. Ellers ma jeg inn-
rémme at jeg ikke husker sa

HIEMMET UKE 44/2025

veldig mye av ham. Han var
mye borte og mye syk.

— Du var ogsa veldig neer
din mormor?

— A, ja. Veldig nr. Hun var
sangerinne og sekreter i
Bildende Kunstneres Styre,
der hun ble kalt «Dadda» fordi
hun tok seg av alle kunstnerne
med darlig rad. Hun var en
skikkelig omsorgsperson som
nok betgd mer for meg enn
faren min. Hun var min med-
sammensvorne, liksom.

Maurstad fikk heller ikke
beholde henne lenge. Hun
dgde bratt en dag pa vei til
legen.

— Hun ble overkjgrt av en
lastebil 1 Trondheimsveien
da jeg var fjorten, altsd i en
alder der man ofte er litt sar-
bar. Nei, det var ikke kjempe-
2ay, sier hun og rufser til den
allerede rufsete, rgde har-
manken.

— Jeg husker lillebroren min
og jeg fikk en undulat og et
marsvin, som en slags trgst
etter at mormor dgde.

— Hjalp det?

— Tja. En dag hadde broren
min en venn pa besgk som
hadde med seg en hund — som
like godt spiste marsvinet.

Hun rister pa hodet.

— Nei, na hgres det ut som
om jeg har hatt en forferdelig
oppvekst. Jeg har ikke det,
altsa. Den var veldig fin — pa
mange mater.

— Men med noen utfordrin-
ger?

—Jo, men man kommer seg
jo videre. Heldigvis.

KJENDISS@NNER

Barna til kjente mennesker
har en tendens til & bli kjente
selv. Det gjelder i hgyeste grad
for barna til Mari Maurstad.
Sgnnene Scott, Aslak og
Stinius har fétt god hjelp av
ymse reality-konsepter til det.
Aslak fikk en 2. plass i «Skal
vi danse» i 2023, 16 ar etter at
hans mor trippet rundt pa
parketten i samme program.
Han vant ogsa «Forrader» i
2023, har vaert med i «Farmen

kjendis», og i hgst skal han
vere programleder for
«Hotellet», et nytt reality-
konsept pa TV2. Stinius har
lett etter kjerligheten i dating-
serien «Love IRL» og fikk
vist at han var en tgffing ved a
vinne «Kompani Lauritzen» i
fjor. Men serien som for alvor
har gjort gjengen kjent er
«Sofa», konseptet som pa
papiret hgres helt vilt ut — en
TV-serie om folk som ser pa
TV — men som har vist seg a
vaere en slitesterk suksess.

— Det har vert veldig
hyggelig at vi mgtes regelmes-
sig for a spille inn «Sofa»,
men jeg tror ikke folk helt
skjgnner at det ogsa innebzrer
en viss jobb. A vzre topp
konsentrert fire timer i strekk
er krevende — og s far vi
heller ikke lov & velge hva vi
vil se. Nei, vi ma veer sa god
se pa ting vi aldri ellers ville
sett pa.

— Men likevel hyggelig?

—Ja, absolutt. Og sa mgtes
vi da. >
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MENTAL OPPRYDDING: Selv om Maurstad har full avtalebok, setter hun
av tid til andre ting. Som & ga pa tur med ektemannen Aage Kvalbein — og &
legge puslespill. Begge deler er veldig bra for hjernen, mener hun.

Vi har aldri kranglet, og det synes
jeg er veldig overraskende,
fordi jeg kan vaere bade litt sur
og misforngyd, na og da.

BESTEMOR

For to ar siden ble gjengen
utvidet da eldstesgnn Scott
giftet seg med artist Pernille
Molver, som ogsa har dukket
opp 1 «Sofa», og i april ble
familien enda stgrre da Ellinor
gjorde sin entré.

— A, det er veldig hyggelig &
vare bestemor! Og etter & ha
satt tre gutter til verden selv,
er det kjempeggy at det ble en
jente. Men jeg har enna ikke
fatt sett henne s mye, egent-
lig. Du skjgnner, jeg er litt
redd for & bli en sann bestemor
som sier: «Nei, nd ma jeg fa se
hvordan det gar med Vesla!».
Altsa en som legger seg opp i
livet til de nybakte foreldrene
og forteller dem hvordan ting
skal gjgres. Men jeg skal vaere

mer med fremover og gleder
meg til hun blir litt stgrre, du
vet, til hun begynner & snakke
og sann.

Hun strekker seg forngyd.

— Det er veldig fint at slek-
ten gar videre, men samtidig
litt sjokkerende a bli bestemor.

— Hvor gammel fgler du deg?

— Noen ganger som 75.
Andre ganger som 43. Men av
og til, eller riktigere: meste-
parten av tiden fgler jeg meg
som 12 og kan vare kjempe-
barnslig. Det er veldig fint & ha
en sann blanding. Hvor gam-
mel synes du at jeg virker?

—Eh ... Alder er jo veldig
relativt?

—Ja, ikke sant? Dagens
70-aringer, eller 80-aringer,
er jo virkelig ikke slik beste-

foreldrene vare var. Det er
forresten morsomt & tenke pa
at jeg omtaler pappa som gam-
mel, mens Aage faktisk er
eldre na enn pappa var da han
dgde. Men han trente nok ikke
like mye som Aage gjgr. Han
er 78 og kjempesprek. Mye
sprekere enn meg. Og sé er
han kjempebarnslig. Nesten
like barnslig som meg. Det
har nok litt & si.

Som pa stikkord kommer
det en lang, sér tone fra eta-
sjen over, etterfulgt av et par
kortere og lystigere. Aage
Kvalbein, den prisbelgnte
cellisten som har vert gift
med Maurstad siden 1987,
gver fremdeles daglig.

— Vi skal nok vare glad han
valgte cello og ikke trompet,
bemerker Maurstad tgrt.

— Dere har vert gifti 38 ar
og ...
—Ja, guriland! Det er lenge,
det! Og at vi er det fremdeles
er nok farst og fremst hans
fortjeneste. Vi har aldri kran-
glet, og det synes jeg er veldig
overraskende, fordi jeg kan

veere bade litt sur og misfor-
ngyd, na og da. Slenge litt med
leppa. Men nar jeg er sammen
med ham, er jeg stort sett bare
blid og forngyd.

— Deler dere ogsa interesser?

—Ja. Og verdisyn. Det tror
jeg ogsa er viktig. At vi bor i
et stort hus hjelper ogsa, altsa
at vi ikKke sitter oppi trynet pa
hverandre hele tiden. Jeg tror
det er smart ikke 4 henge
sammen hele tiden. Han har
musikken, jeg har teateret.

— Det har du alltid hatt?

Maurstad ser opp. Nesten
sjokkert.

— A, ja. Det eneste jeg lurte
pé i hele oppveksten var nar
jeg kunne slutte pa skolen og
begynne & jobbe pa teateret for
fullt.

-IKKE KJEMPEGOD
Skuespillerkarrieren startet
som Camomilla i
«Kardemomme by» og Marit i
«En glad gutt». Hun var ti ar
gammel, og uten & fornerme
hverken Maurstad, Egner

eller Bjgrnson, ingen av disse
rollene kalte pa den helt store
skuespillerkunsten. Men de ga
likevel henne blod pé tann, og
overbevisningen om fremtidig
yrkesvei ble pa ingen mate
svekket.

Hun var knapt fylt tyve da
hun fikk jobb ved Den
Nationale Scene i Bergen, og
det er ikke til & komme uten-
om at det var visse forvent-
ninger knyttet til henne, hun
som var bade «datteren til
Alfred og lillesgsteren til
Toralv».

— Det hadde nok ikke gatt
sa greit om jeg ikke hadde hatt
Toralv, som ordnet en audition
for meg i Bergen. Jeg husker
ikke hva jeg fremfgrte, men
jeg tror ikke jeg var kjempe-
god. Ingen Anne Krigsvoll-
skuespiller, om du skjgnner.
Jeg var nok fremdeles mer litt
sann Frognerjente, sier hun.

Den Nationale Scene viste
seg a vaere en ypperlig erstat-
ning for Statens Teaterskole.
Etter tre ar i Bergen gikk
Maurstad rett inn i en fast
stilling pa Nationaltheatret

HIEMMET UKE 44/2025



—hvor hun har vert siden.
Opp gjennom drene er det blitt
utallige publikums- og kriti-
kersuksesser og diverse priser
som na pynter vinduskarmen i
stuen pa Ris. Maurstad er en
arlig sjel, og innrgmmer at
det er ikke alt ved jobben hun
synes er like moro.

— Altsa, a se bra skuespiller-
kunst er noe av det beste jeg
vet. Og det kan gjerne vare
bade tungt og langt. Men &
spille sanne dystre roller selv,
synes jeg er slitsomt. Det er
noen som elsker & gd inn i
roller der de tenker sann:

«Na er det bare to timer igjen
til jeg skal grate fordi barnet
mitt er blitt drept.» Det er ikke
det jeg liker best. Sa, nei, jeg
foretrekker nok komedier. Og
kanskje aller mest musikaler.

I hgst gir hun liv til
Madame Armfeldt, den gamle,
kloke matriarken i Stephen
Sondheims prisbelgnte klassi-
ker «A Little Night Music».
Den fglger etter et par hundre
forestillinger med «Evig ung»,
der hun ogsa spiller en gammel,

HIEMMET UKE 44/2025
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Pa neste side

s finner du opp-
skrift pa Maris
flotte genser!

munnrapp dame. Er dette blitt
en ny spesialitet for henne?

Hun rynker pa nesen.

— Bortsett fra hgy alder
har ikke de to rollene sa mye
felles. Mens hun i «Evig ung»
bare banner hele tiden, finnes
det ikke et stygt ord i voka-
bularet til Madame Armfeldt.
«Evig ung» var forresten fan-
tastisk morsomt, jeg gledet
meg til hver eneste forestilling,
men ...

— Forandring fryder?

—Ja, nettopp.

HJELPEARBEIDER
Det sies at det finnes to typer
mennesker: De som tenker pa
a gjgre ting, og de som faktisk
gjgr ting. Maurstad et godt
eksempel pa det siste. For 21 ar
siden, da hun var pa ferie i
Sor-Afrika, mgtte Maurstad
en kvinne som drev et suppe-
kjgkken for fattige. Dette til-
feldige metet skulle fé stor be-
tydning, bade for de to kvin-
nene og hundrevis av andre.

— Hun het Aurelia Mhlongo
og kunne vert tvillingsgsteren

til Nelson Mandela. En virke-
lig flott dame som var tidlige-
re operasjonssykepleier og na
hadde viet livet sitt til & skaffe
mat til fattige barn som bodde
hos besteforeldrene sine. Aids
hadde jo nzrmest utslettet en
hel generasjon der nede. Vel,
jeg ville gjgre noe for a hjelpe,
og siden jeg hadde et relativt
bredt nettverk i Norge, foreslo
jeg at jeg kunne bruke det til a
samle inn midler til dette ar-
beidet.

— Hvordan ble det tatt imot?

Maurstad smiler.

— Jeg husker Aurelia sa at
det var veldig hyggelig, men at
jeg ikke matte bli lei meg nar
jeg ikke fikk det til. Hun sa
altsa «nar», og ikke «hvis».

Mhlongo var sikker pé at
kvinnen fra dette lille, rike
landet langt borte ikke ville
lykkes. Men tok feil. For
Maurstad lykkes til gagns. Med
arene har Zulufadder, som
organisasjonen ble hetende,
gjort livet lettere til mange
barn — og voksne — i Sgr-Afrika.

— De siste arene har
Zulufadder satset mer pa a til-
rettelegge for utdanning.
Skolen vi startet sysselsetter i
dag 60 voksne og har 500
elever, flere av dem har kom-
met seg videre til universiteter.

— Hvordan fgles det?

KREATIV OG STORKJEFTET
STORFAMILIE: Fra venstre
star ektemann Aage, sgnn
Scott, Mari, sgnn Stinius,
Martine Kveli (Aslaks kjaereste),
spnn Aslak, Malin Falck (Stinius>
kjeereste), senn Aslak og Pernille
@istad (Scotts kone).

— Givende. Veldig givende.
Men na er det s lenge siden
dette startet at jeg ikke lenger
gar rundt og klyper meg i ar-
men, slik jeg gjorde i starten.
Men, herregud, Zulufadder
betyr likevel veldig mye for
meg. Og for mange andre.

De smektende tonene fra
overetasjen har stilnet,
Kvalbein har nettopp lgpt ut
dgren for 4 ta seg en lgpetur i
Oslomarka. Mari ser pa klok-
ken og konstaterer at det ikke
er lenge til hun skal vere pa
jobb. Hun slipper ut pusten
raskt og lukker gynene et
sekund eller to. Skuldrene ser
ut til & holde seg i ro, men
likevel: Er det det fryktede
stresset som er i ferd med a
melde seg? Har hun slitt seg ut
ved a la seg intervjue?

Maurstad rister pa hodet.

— Nei da. Jeg har det fint,
jeg, sier hun, og smiler skratt
for hun tilfeyer pa knusktgrt
Maurstad-vis:

— Bare jeg far snakket litt
om meg selv, sa er jeg for-
ngyd, jeg. ©

"
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MARI DU BEDARE-GENSER
Stagrrelser: XS (S) M (L) XL
(XXL)

Plaggets mal:

Overvidde: 98 (106) 115 (124)
133 (142) cm

Hel lengde: ca. 56 (58) 60 (62)
64 (66) cm

Ermelengde: ca. 46 (46) 46
(48) 48 (48) cm

Garn: Baby Merino (100 %
merinoull superwash, 50 g =
170 m) fra Merinor
Garnmengde/farger:

Farge 1: Kitt (nr. 010) 150
(150) 200 (200) 250 (250) g
Farge 2: Stgvet rad (nr. 175)
150 (150) 150 (200) 200 (250) g
Farge 3: Blatone rosa (nr. 185)
100 (100) 100 (100) 150 (150) g
Farge 4: Rosa (nr. 190) 50
(50) 50 (50) 100 (100) g

Farge 5: Sennep (nr. 125) 50 g
i alle str.

Farge 6: Lys petrol (nr. 095)
50 gi alle str.

Farge 7: Gulgrgnn (nr. 110)
50 gi alle str.

Veil. pinner: Strgmpep, kort
og lang rundp nr. 3
Strikkefasthet: 27 m glatt-
strikk pd p nr. 3 =10 cm
Strikkehjelp: Opplysninger
om oppskrift og garn:
kundeservice@garnius.no
Les fgrst gjennom hele opp-
skriften, da flere ting gj@res
samtidig.

BOLEN

Legg opp 264 (288) 312 (336)
360 (384) m med farge 3 og
strikk rundt. Strikk 4 omg
vrbord med 1 vridd r, 1 vr. Bytt
til farge 2, strikk 1 omg med 1
vridd r, 1 r og forts med vrbord
til arb maler 6 cm. Sett en mer-
ketrad i hver sidemaske med
131 (143) 155 (167) 179 (191) m
mellom de markerte m. Det er
131 (143) 155 (167) 179 (191) m
pa for- og bakstykket og 2
sidem. La merketradene fplge
arb oppover. Strikk videre rundt
i glattstrikk etter diagr 1 for
valgt stgrrelse. Start ved pilen i
hgyre side og gjenta rapporten
rundt pa omg. I hgyden strikkes
det frem til klammen i hgyre
side, strikk rapporten i hgyden i
alt4 (5) S (6) 6 (7) ggr og strikk
sa ferdig diagr. Forts med diagr
2 og start ved pilen for valgt
stgrrelse.

Samtidig felles det til hals pa
den markerte omg i diagr.
Halsfelling: Fell av de midterste
21(23)25(27)29 3) m pa
forstykket og strikk videre frem
og tilbake. Fell videre i hver side
hver annen p3 m 1 gang, 2 m

2 ggrog 1 m 6 ggr. Fell av pa
siste omg i diagr, eller sett m pa
en trad om du vil strikke eller
maske skuldrene sm.

ERMENE

Legg opp 52 (52) 56 (56) 60
(60) m med farge 3 pa strgm-
pep nr. 3 og strikk rundt.

nmﬂfloﬂv&

MAR
BEDARENDLE
GENSER

En nydelig genser med fargerikt og morsomt mgnster.
Denne genseren er like sprudlende som Mari selv.

DESIGN OG FOTO: Sigrun Gilje Hindal /Garnius

Strikk vrbord som pa bolen.
Strikk mgnster etter diagr 1
for valgt stgrrelse og gk 39
(41) 39 (41) 39 (41) m jevnt for-
delt pa farste omg = 91 (93) 95
(97) 99 (101) m. Sett et merke
der omg starter og tell deg ut
fra pilen som viser midt pa
ermet, hvor du ma begynne i
mgnsteret for valgt stgrrelse.
Strikk frem til den markerte
rapporten i hgyre side og
strikk denialt5 (5)5 (6) 6 (6)
ger i hgyden, strikk s ferdig
diagr. Forts med diagr 2 og
strikk frem til pilen i hgyre
side som viser hvor du skal
avslutte ermet.

Samtidig gkes det midt under
ermet.

Oking: @k 1 m pa hver side av
merket hver 2. (2.) 1V2. (1v2.)
1%. (1%2.) cm 16 (18) 20 (21) 22
(23) ggr =123 (129) 135 (139)
143 (147) m. La de gkte m ga
inn i mg@nsteret.

Se Tips fra designer. Fell av,
dersom du gnsker belegg,
vreng arb og strikk 3 cm
glstrikk i farge 3 og fell av.
Strikk et erme til.

MONTERING

Fest alle Igse trader. Sy 2 tette
maskinsgmmer til ermehull pa
hver side av merketraden i
hver side, i samme lengde som
bredden gverst pa ermet.
Klipp opp mellom sgmmene.
Sy eller strikk sm skuldrene.

Mawrstod

HALSKANT

Start ved en skuldersgm og
strikk jevnt opp ca. 106 (110)
114 (118) 122 (126) m langs
halsen med farge 2 pa kort
rundp nr. 3. Strikk 3 cm vrbord
rundt med 1 vridd r, 1 vr. Bytt
til farge 3, strikk 1 omg med 1
vridd r, 1 r og strikk 3 omg. Fell
av som m Vvises.

Sy i ermene, legg ev. belegget
eller bandet over klippekanten
og sy det fast.

Damp det ferdige plagget godt
for a fa det flatt og jevnt.

MOODS OF MAURSTAD

Noen mennesker

. inspirerer fordi de er
dyktige, fargerike,
genuine og ikke minst
fordi de er sa oppriktig

- hjertegode. Mari
Maurstad er et slikt
menneske. | kolleksjo-

~nen Moods of Maurstad
finner du bade tradi-
sjonsstrikk i lekkert
merinogarn, deilige
koseplagg i chunky
alpakka og florlette
masker i mohair og

- silke. Designene har
hint av bunad, folklore
og fargerik etno, men

- ogsa av jordnaere bonder
og fiskere fra Nordfjord.
Se mer og kjgp garn-
pakke p& garnius.no.

HIEMMET UKE 44/2025
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TIPS FRA
DESIGNER
Damp plagget bade fgr og etter monte-
ring. For & fa riktig vidde og lengde, og for & fa
flate sgmmer og fin hals. Dropp gjerne belegget
pa ermene for a slippe en tykk kant rundt erme-
hullene. Dersom du gnsker & skjule klippekanten,

; kan du f.eks. sy pa et tynt skrdband. Du kan justere

lengden pa bol og ermer ved & gjenta rapporten i

hovedmgnsteret faerre/flere ggr. V2 (1) rapport i
hgyden méler ca. 2 (4) cm. Bare legg merke
til at mgnsteret i diagr 1 forskyver seg
gverst om du har partalls- eller odde-
tallsrader i hovedmgnsteret.
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STOR FAMILIE: Unni har fem barn, ti barne-
barn og tre oldebarn. Hun er fremdeles en aktiv

MISTET HIJEMMET UNDER KRIGEN dame, som bade trener og leser bgker.

— Alt ble
annerledes etter
denne dagen

Unni (98) var 14 &r gammel da krigen kom til Norge. Hun husker fremdeles
dagen da hjemmet deres brant ned etter bombingen av Vossevangen.

TEKST: Marit Vebenstad FOTO: Gry Traaen og privat
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- KRIGEN VAR forferdelig.
Helt forferdelig.

98 ar gamle Unni Traaseth
fra Tonsberg sukker. Hun hus-
ker fremdeles mye fra okkupa-
sjonen, og alt det vonde som
skjedde.

— Jeg husker formaningene
om «skutt blir den som ...»
En av formaningene var «skutt
blir den som har rgd topplue».
Hadde man rgd topplue, sa
annonserte man motstand,
forteller hun.

Unni ble fgdt pa Flisa i
@sterdalen 17. april 1927.
Moren var opprinnelig fra
Nesbyen i Hallingdal, faren var
fra Geiranger. Hun ble dgpt
Gunnhild, men ble kalt Unni
som barn og det ble det sann.

HIEMMET UKE 44/2025

Faren var banksjef, og han
fikk jobb pa Voss. Foreldrene,
storebror Per og Unni flyttet
vestover da hun var to ar.

— Men jeg snakket ikke
nynorsk, for det var ikke fint
den gangen, forteller hun.

ELSKET SK@YTER

Unni serverer kaffe og fortel-
ler om barndommen pa natur-
skjenne Voss. Unni drev med
kunstlgp, og om vinteren tok
hun pé seg krollskgytene sa
ofte hun kunne. Sonja Henie
var hennes store forbilde.

— Fgr bombingen bodde vi
ved Vangsvatnet, s her sto jeg
pé skayter og gjorde piruetter
sa ofte jeg kunne. Jeg var helt
frelst, forteller hun.

i

VERDIFULLT:

Etter bombingen av
Vossevangen i april
1940, brant barn-
domshjemmet til Unni
ned. Disse ngklene &
igjen i brannruinene.

En jul fikk Unni ekte kunst-
lgpskgyter.
—Jeg ble s glad at jeg gjorde
en piruett pa gulvet i stuen
— og da ble det riper, ler hun.
Sé kom krigen. Unni var
14 ar da familien mistet huset
sitt. Alt ble brent, hjemmet
deres ble borte. Skgytene ogsa.
— Alt ble annerledes etter
denne dagen.

DET ROSEMALTE SKAPET

Et annet bilde fra krigen har
ogsa brent seg fast i hukom-

melsen, og det minnet plager
henne den dag i dag.

— Jeg husker at vi gikk i
ruinene i de humpete gatene.
Sa kom det russiske fanger fra
en leir. De var utslitte og de

LIVSVISDOM: Unni ble fgdt pa
Flisa i @sterdalen 17. april 1927.

S@STRE: Barndomsbilde av Unni og den fire ar yngre
spsteren Kari. Hun bor pa sykehjem, og de to sgstrene
snakker sammen med enn én gang i uken.

var uten sko, til tross for at det
var vinter. Sa var det noen
som kastet mat til dem, og de
som bgyde seg ned ble skutt.
Det var helt forferdelig. Jeg
kommer aldri til & glemme det.

Det var vanskelig for fami-
lien & fa husrom pa Voss under
krigen. Nesten alt var brent.
Familien bodde derfor ulike
steder disse arene.

Unni ¢nsker a vise frem et
rosemalt skap som hun har i
stuen. Etter at familiens hus
brant etter bombingen av
Vossevangen i 1940, sgrget
Unnis mor ekstra over et skap
som hadde gétt tapt. Skapet
var arvegods fra hennes fami-
lie i Hallingdal.

Sa var det noen
som kastet mat
til dem, ogde
som bgyde seg
ned ble skutt.
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SPREK: Unni er opp-
tatt av at aktivitet er
bra for badde kroppen
og hjernen. Hver man-
dag er hun hos sin
personlige trener,
Magnus Fjeller, pa
Sporty Gressbanen i
Tgnsberg.

EN TRO KOPI

Da 14 ar gamle Unni gikk i
ruinene for 4 se om noe var
bevart, brant det fremdeles.
Alt, foruten farens bankhvelv,
hadde gétt tapt. Men plutselig
fikk hun gye pa morens ngk-
kelknippe, og der var ogsa
ngklene til skapet som moren
var sa glad i. Moren var aktiv i
husflidsforeningen, og hun
kom til 4 fortelle om ngklene
som var funnet. Det viste seg
at skapet hadde vert der til
restaurering pa Husfliden for
noen ar tilbake, og at han som
hadde jobbet med det syntes
skapet var sa vakkert at han
hadde tillatt seg & ta mal av
skapet og tegne det i riktige
farger.

— Mor fikk tilbud om at
skapet kunne bygges pa ny,
etter eksakt samme mal. Og slik
ble det. S& mor fikk tilbake
skapet hun og hele familien
var sa glad i, forteller Unni.

Det ble satt inn en lasekasse
som passet ngklene Unni hadde
funnet.

— Dermed fikk vi tilbake en
tro kopi av det nydelige skapet,
og jeg fikk det siden med meg
som arv etter mor, sier Unni
og stryker handen over det
nydelige skapet.

FEIRET FREDEN
Frigjgringsdagen 8. mai 1945
husker 90-aringen selvsagt
ogsa godt.

— Det siste hjemmet vi bod-
de 1 hadde hage og veranda.
Vi hadde det norske flagget
klart og mor ville ut og feire.
Men far var litt engstelig for &
flagge for tidlig. Men sa ble
det erklert fred i Norge og da
feiret vi, forteller Unni.

Hun hadde aldri drukket

Jegfikk jo beskjed av legen om
at jeg kom til 3 ende i rullestol

da jeg var rundt 60 ar, men slik
ble det altsa ikke.

alkohol i hele sitt liv, men nd
hadde hun fylt 19 ar og fikk
smake pa litt under feiringen.

— Men det som skjedde var
at jeg ble full og dagen etter
skulle jeg opp i engelsk
eksamen. Jeg fikk karakteren
«nagen» for f@grste gangen i
mitt liv, og det synes jeg var
forsmedelig, for det hadde jeg
ikke fatt for.

MO@TTE KNUT

Unni ga seg ikke av denne
nedturen. Hun meldte seg opp
pa Universitetet i Oslo, gikk
opp i engelsk og fikk laud.

— Jeg satt og skrev fra 9 om
morgenen til 21 om kvelden.
Det var 12 timer om Thomas
Hardy. Jeg husker ikke s& mye
av innholdet né, ler hun.

Her mgtte hun ogsa sin
kommende ektemann, Knut.
De mgttes pa dans like fgr jul
i 1948, 1 vestibylen i hoved-

bygningen pa Universitetet.
Han studerte juss, hun engelsk.
— Vi sé pa hverandre og det
sa «pang». Jeg skrev et brev til
foreldrene mine, om at han
skal jeg gifte meg med, sam-
me hva dere sier, forteller hun.
Foreldrene hadde nemlig
sett seg ut en annen sviger-
sgnn, men slik ble det ikke.
Unni og Knut giftet seg i
Roma i 1953, og bosatte seg sa
i Alesund fpr ferden gikk til
Tonsberg i 1960. Mellom 1955
og 1966 fikk de fem barn pa
Igpende band: Lars, Martin,
Tore, Hilde og Knut Thomas.

TRAVELTID
Unni, som ogsa hadde rukket
a ga pa Norges idrettshggskole,
fikk seg jobb pa Tansberg
gymnas som engelsklerer.
Men det var travle dager
med fem unger, hus og hytte
bade ved sjgen og pa fjellet.

— Dette var jo andre tider,
og den gangen var det ikke
vanlig at menn trillet barne-
vogn en gang. Sa alt falt pa
meg. Jeg ble det som kan kal-
les en «tradwife» og det synes
jeg er flaut. Knut var en snill
mann, og vi hadde det godt
sammen, men han var en
mann av tiden og dermed litt
bortskjemt, ler hun.

Ektemannen gikk bort 1
2021, etter 4 ha slitt med helsen
en stund.

— Han fikk etter hvert vel-
dig darlig balanse, sa han falt
mye. Det var en strevsom
periode, minnes Unni.

GIFTERINGENE RUNDT HALSEN
Hun savner Knut, hver eneste
dag. Og rundt halsen berer
hun i dag de to gifteringene
deres i et sglvkjede. De fem
barna har gitt henne ti barne-
barn og tre oldebarn. Unni er
fremdeles en aktiv dame, og er
mye sammen med familien.
Hun har ogsa veert en aktiv
golfspiller.

Unnis budskap er at man, til
tross for helseutfordringer, bar
holde seg aktiv. Selv har hun

HIEMMET UKE 44/2025



EKTEMANNEN: Unni
giftet seg med Knut i
Roma i 1953. Han gikk
borti 2021, etter a ha
slitt med helsen en
stund. Savnet er
fremdeles stort.

OPPLYST: Unni leser
bade bgker og aviser
hver eneste dag.

ogsa hatt sitt a stri med nér det
kommer til helsen, men hun har
aldri satt seg ned av den grunn.

Unni har hatt brystkreft,
blitt operert i ryggen for spinal
stenose, brukket benet og rg-
ket akillessenen. I tillegg har
hun gatt til behandling for et
dérlig kne og hun har slitt med
nevropati.

— Jeg fikk beskjed av legen
om at jeg kom til & ende i rul-
lestol da jeg var rundt 60 ar,
men slik ble det altsa ikke. Jeg
begynte a ga turer og ble en
aktiv golfspiller. Og det er
grunnen til at jeg gnsker a dele
mitt budskap. Til tross for
motgang og sykdom, sa ma
man ikke gi opp. Trening er
godt for det kognitive og det
forebygger demens. Aktivitet
er bra for bade kroppen og
hjernen, sier den spreke

HIEMMET UKE 44/2025

98-aringen som etter mgtet
med Hjemmet skal til fastle-
gen for & fornye helseattesten
for a kjgre bil.

TRENINGSTIME HVER MANDAG
Men farst skal hun til trenings-
senteret Sporty Gressbanen i
Tgnsberg.

— Ver rak i ryggen og husk
god holdning. Litt mer bak-
over, jeg holder deg, sier per-
sonlig trener Magnus Fjeller
(30).

Hver mandag klokken 12
har han et oppdrag, litt utenom
det vanlige. Da kommer 98 ar
gamle Unni til treningssente-
ret. Hun har trent med Magnus
i over ett ar, og de to har blitt
gode venner.

— Magnus er helt fantastisk.
Det er en velsignelse & trene
her, smiler Unni.

— Vi er en god match, og
det er sa ggy for Unni respon-
derer sa godt pa treningen.

De starter mandagen med en
ukentlig oppdatering. Hvordan
har forrige uke vert, og hvordan
er kroppen na? S starter den ti-
mes lange treningsgkten — med
fokus pa bevegelighet og styrke.
Bade strikk, vekter og egen
kroppsvekt tas i bruk.

TRENER HVER DAG
Magnus har en mastergrad i
viktigheten av styrketrening
for eldre, og han har flere pen-
sjonister som faste besgkende.
Unni er den desidert eldste, og
treneren er imponert over pa-
gangsmot og bevegeligheten
hennes.

At hun har blitt sa gammel
som hun har, tenker hun er mye
takket vaere daglig aktivitet —

~

4

ROSEMALT: | spisestuen har det gamle skapet fatt
hedersplass. Skapet har en helt spesiell historie.

bade for kropp og hode. I tillegg
til a trene, lgser hun kryssord og
@ver seg pa franske gloser for
hun legger seg. Og kanskje har
hun arvet noe fra sin farfar, for
han ble nesten hundre ar.

— Han klatret i fjellene i
Geiranger og var en skikkelig
hardhaus. Foreldrene mine
gikk derimot noksa tidlig.
Faren min dgde av hjertepro-
blemer da han var 65 ar og
mor dgde da hun var 75.

[ tillegg til treningen hver
mandag, gjor Unni gvelser pa
hjemmebane. Hver morgen
«sykler» hun med bena mens
hun fremdeles ligger i sengen.
Deretter gar hun pa badet og
tar 20 talgft og 10 dype kne-
bgy.

— Det er sa viktig. Jeg har
alltid veert opptatt av 4 holde
meg i form. ¢
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Smatt og
godt om helse
og livsstil

VISSTE DU

... at 10-15 % av alle sykehusinnleg-
gelser skyldes bivirkninger og feilbruk
av legemidler? Derfor er det viktig &
ikke l&ne medisiner av andre, men kun
ta dem som er foreskrevet til en selv.

KILDE: BOOTS.NO

MOBIL | BIL

A bruke mobiltelefonen mens man kjgrer
setter bade eget og andres liv i fare.
Likevel viser en fersk studie at mange
unge fortsatt tar opp mobilen mens de
kjgrer bil, til tross for at det er bade farlig
og ulovlig. Arsakene til at de bruker
mobilen, er for & bli underholdt (65 %),
lese eller skrive tekstmeldinger (40 %)
eller & finne veien (30 %,).

KILDE: NHI.NO

- -

Y

Folger du dremmene dine?

Her er tipsene som hjelper deg med & gjennomfare dem.

GIR GLEDE

Vet du at mange demente klarer &
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De aller fleste av oss har drgmmer som
vi haper skal gé i oppfyllelse ... en dag.
Men veien frem fgles ofte umulig,

Sdnn tar du grep:
¢ Finn ut hva du vil og sett deg mal
om a gjennomfgre det: S lenge du
tenker «en dag skal jeg gjpre noe med
det» skjer det ikke mye. Men sa fort du
setter i gang en prosess og lager tydelige
mal, starter en rekke prosesser.
* Fa orden pa tankemgnstrene dine:
Bekymrer du deg og tenker at ting vil ga
galt, har du negative forventninger til
andre eller kritiserer deg selv? Negative
tankemgnstre er gdeleggende for oss.
Men det finnes gode teknikker som kan
bidra til & snu dem.

e Leer deg & roe deg ned: Skal vi gjgre
ting som er vanskelig, kan kroppen bli
urolig. Det er ofte nok til at vi blir ver-
ende i de velkjente mg@nstrene.Men nar
du blir kjent med kroppens reaksjoner,
vil du ogsa klare a ta steget videre.

e Ikke la historien din holde deg
tilbake: Rare eller nedsettende ting
som andre mennesker har sagt til deg
gjennom livet, kan sette seg 1 hodet og
bli usynlige sperrer. Rydd det vekk!

* Naerm deg utfordringen gradyvis:
Serg for at du utfordrer deg selv, men
samtidig er innenfor det du kan mestre
og tale.

KILDE: PSYKOLOGMEDSOVEPOSE.
NO/ «T@FFERE ENN DU TROR»

lsere seg a spille pa nye instru-
menter, til tross for sykdommen?
Det gjelder ogsa dem som ikke
har spilt et instrument tidligere i
livet. I tillegg til at det 3 lzere seg &
spille er god trening for hjernen,
gir det mestring og glede.

KILDE: ALDRINGOGHELSE.NO

Det er bedre a ha elsket
og tapt enn aldri d ha
elsket i det hele tatt.

ALFRED TENNYSON
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NEW NORDIC

«Fettsyrer hjal |
meg med a bli
kvitt tretthete

Carolin fikk covid for 4 ar siden.
Hun ble raskt frisk, men var plaget
av tretthet og utfordring med a
fokusere. Endringen kom da hun
ble tipset om fettsyretilskuddet
Equazen.

arolin er 36 dr, og bor med familien i

den sorlige delen av Sverige. Hun er
en engasjert mamma til 3 gutter i alderen
7-12. Etter at hun fikk covid for 4 ar
siden, slet hun med en vedvarende tretthet.

-Jeg kjente meg «hjernetrett», og hadde

problemer med 4 konsentrere meg. Min
vanligvis sd gode foto-
grafiske hukommelse
var ogsd pavirket,
forteller Carolin.

/V%/ erjeg
Det var en toff tid

og engasjementet for

familien led. Hun forteller:
-Til og med det 4 lese beker for guttene
mine ble en utfordring.

Tips om omega-fettsyrer
Da Carolin fikk et tips om 4 teste et
fettsyretilskudd, Equazen, bestemte hun
seg for 4 gi det et forsek. Hun hadde hort
at man hadde forsket mye pa omega-fett-
syrer og hvilken betydning de hadde for
hjernen.

-Jeg var noye med 4 ta den anbefalte

W%

degndosen hver dag, og allerede etter noen
maneder merket jeg at jeg var mer i balanse
og at det var lettere 4 konsentrere seg.
Carolin har fortsatt med
a ta Equazen hver dag, og
anbefaler gjerne produktet til
andre.
-Na er jeg igjen den samme
glade og engasjerte mammaen, sier hun.

Kosttilskuddet for hele familien
Na tar ogsa sennene til Carolin Equazen
hver dag.

-Etter 4 ha lest om den dokumentasjo-
nen som ligger bak Equazen, bestemte jeg
meg for at ogsd resten av familien skulle
begynne med kosttilskuddet. Rutinen
var na er at alle tar Equazen nar vi spiser
frokost, avslutter Carolin med et smil.

FOR HJERNENS FUNKSJON

Fettsyren DHA bidrar til & vedlikeholde
hjernens normale funksjon. Den gunstige
effekten oppnas ved et daglig inntak pa
250 mg DHA. Vi far i oss en del fettsyrer
via kosten, men for & sikre det daglige inn-
taket, er det mange som velger et tilskudd

av hoy kvalitet.

GODT STUDERT KOMBINASJON

Ettersom kroppen var trenger de essensiel-
le fettsyrene omega 3 og omega 6, og ikke
kan produsere dem selv, ma de tilferes via
kosten. Equazen inneholder en godt stu-
dert og dokumentert kombinasjon av disse
fettsyrene, og er derfor trygg & bruke samt
en enkel mate & fa i seg den daglige dosen.

Caset i annonsen er beskrevet av en ekte person, og teksten skildrer opplevelsen av produktet ut fra de spesifikke
ingrediensene som omfattes av helsepéstandene. Kosttilskudd er ment & supplere kosten og skal ikke erstatte en

variert kost eller sunn livsstil.

. #0
. EQUAZEN"
- KAPSLAR

- SkaKos tiskudd _;
g B e N |

Equazen finnes i tre praktiske varianter - flytende,
kapsler og tyggekapsler - slik at hele familien
enkelt kan fa i seg de viktige fettsyrene.

NEW NORDIC

Bestill Equazen®
hjem til postkassa

Velg abonnement og spar 20 %
Ga inn pa newnordic.no
eller ring 69 25 73 00

Kan ogsé kjepes der du handler helsekost.

med2Dno (ife apetera K&

sunkost
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Se, lukt:'og smak ... Eller?

-

Hva kan vi spise og hva bgr vi kaste?

De fleste matvarene vi kjgper i butik-
ken, er godt merket med «siste forbruks-
dato» eller «best f@r». Men flere ting kan
det likevel veere vanskelig & vite om vi
bgr spise.

Her er noen rdd:
* Brgdvarer med synlig mugg: Bgr all-
tid kastes fordi muggtradene ogsa gar pa
innsiden av brgdet.
* Ost med mugg: Her kan du skjare
bort halvannen centimeter rundt mugg-
flekken og spise resten av osten. En myk
ost med mugg ma kastes.
¢ En pose uapnede ngtter som er langt
over holdbarhetsdatoen: Apne posen
og lukt. Hvis den ikke lukter harskt, er
det bare a spise.
* Agurk som er myk i den ene enden:
Skjeer bort det som er mykt og darlig, og
Spis resten.

HORMONPLASTER

Er det fortsatt leveringsproblemer der
du bor? Ga pa apoteket for du er helt
tom, spk lagerstatus pa apotekenes
nettsider, be apoteket sjekke status pa
andre apotek; si ja til alternativer du
blir tilbudt pa apoteket selv om pak-
ningen ser annerledes ut, be apoteket
kontakte legen din dersom det er
behov for & bytte behandling, og ikke
kjop flere pakninger enn du trenger.
KILDE: DMP.NO

¢ Drueklase med mugg pa noen av
druene: Du bgr ikke spise frukt med
mugg. Fjern druene med mugg, vask
drueklasen og spis resten.

* Grgnne poteter: Dette skyldes gift-
stoffet solanin som kan gi mageproble-
mer. Selv om ikke potetene er grgnne
tvers igjennom, kan det vere klokt a
kaste dem.

* Egg som er over holdbarhetsdatoen:
Er de oppbevart svalt og mgrkt, holder
de stort sett i flere maneder etter datoen.
Du vil kjenne pa lukten om de er
darlige.

* Yoghurt som har gatt ut pa dato for
flere maneder siden: Dette er et syrnet
melkeprodukt med lang holdbarhet. Har
den statt i kjgleskapet hele tiden, kan
den sannsynligvis spises.

KILDE: NRK.NO/MATPORTALEN.NO

VISSTE DU

.. at sgtningsstoffet xylitol er giftig
for hunder? Derfor er det lurt & falge
med hvis hunden har fatt i seg tygge-
gummi, sukkerfrie pastiller eller andre
matvarer som kan inneholde stoffet.

KILDE: HELSENORGE.NO

HOLDER FAST
lkke overraskende er det de eldre i
Norge som ser mest linezer-TV,
leser mest ukeblader, aviser og
tidsskrifter og lytter mest til radio
i Iopet av en dag. Det gjor at de far
med seg mye god informasjon,
samtidig som de faller utenfor nar
det gjelder digitale medier.

KILDE: SSB.NO

Husker du & gjere deg synlig i market?
Stadig faerre av 0ss bruker refleks og i
sentrumsstrakene er tallet pa hvor mange
som bruker refleks, nede pa 41 %. Utenfor
sentrum ligger bruken pa 53 %.
KILDE: TRYGGTRAFIKK.NO

TO-KNEKKEN

Et par timer etter lunsj har gyelokkene
en tendens til & sige nedover, og det
eneste vi har lyst til, er & sove. Men det
skyldes ikke ngdvendigvis at vi ble sit-
tende litt for lenge foran TV kvelden fgr.
Arsaken er kroppens naturlige dggnrytme.
Ved 14-tiden far vi nemlig et trykk i
hjernen som gir langsomme hjernebglger,
tilsvarende det man ser under sgvn.
KILDE: NRK.NO
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Vedlikeholder
du et vennskap
kan det vare livet ut.

Tiden uten barn eller med mer fritid kommer ofte overraskende pa oss.
Selv om vi alle vet at den dukker opp far eller siden. Hvem vil du bruke
tiden din sammen med?

Vedlikehold gjer at alt varer litt lenger. Vennskap ogsa.
Du ma bare planlegge litt.

E.E%’El N
M e Planlegge /¢
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enker vi pa nar vi vet at Ilvet gar mot slul:af’

Det vet sykehuspresten og psykologen mye om, ‘
og her, livsvisdom a hente.

TEKST: Ma FOTO: Getty%&styna Hebda oﬁana fotestudio




ykepleier Bronnie Ware

har snakket med mange

mennesker som vet at

livet snart er over og i
boken «The Top Five Regrets
of the Dying» oppsummerer
hun hva fellesnevnerne er.
Det handler om & uttrykke
folelsene sine, ikke vaere sa
opptatt av andres forventnin-
ger og fokusert pa det som gir
glede i livet.

Her er det mye livsvisdom &
ta med seg, for & ta gode valg
og for a fokusere pa det som
faktisk betyr noe i livet.

— Det er kanskje en klisjé,
men det er slik vi mennesker
er. Det er faktisk slik at vi
endrer oss nar sykdom og
kriser rammer. Det er ikke
sjelden jeg hgrer at kjaerlig-
heten til de n@rmeste blir enda
sterkere etter at man har blitt
frisk fra alvorlig sykdom.

Det kommer nok helt an pa
hvilke «briller» man har pa,
sier Maria Lorentzen-
Spydevold.

Hun er prest ved sykehuset i
@stfold, og jobber i et tverr-
faglig palliasjonsteam ved
senter for lindrende behandling.

MYE A LZRE

Hun kjenner seg igjen i tanke-
ne de dgende har. Det er ikke
uvanlig & tenke pé at man
burde satt mer pris pa hver-
dagen, ikke brukt sd mye tid
pé & bekymre seg og ikke
fokusert s mye pa jobben.

— Vi har alle mye & lere av
dette. Det er ikke sd dumt &
tenke pa hvordan vi bruker
tiden og energien var pa. Sa
kjenn etter, hvilke mennesker
og ting i livet gir deg glede?

Nér alt kommer til alt er
det de sma tingene i livet som
betyr noe. Og den som har
alvorlig sykdom, vil kjenne pa
dette. Det & kunne spise et
maltid uten a bli kvalm, a hyg-
ge seg med de man er glad i
og kanskje fa leve til barne-
barnets konfirmasjon. Det er
slike ting som betyr noe nar
livet gar mot slutten.

HJIEMMET UKE 44/2025

Det er kanskje
en klisjé, men
det er slik vi
mennesker er.

DET VI ANGRER
MEST PA

« Jeg skulle gnske at jeg
hadde hatt motet til & leve et
liv i tro mot meg selv, ikke
levd det livet andre forventet

av meg.

« Jeg skulle gnske at jeg ikke
hadde jobbet sa hardt.

« Jeg skulle gnske at jeg had-
de hatt motet til & uttrykke
mine fglelser.

« Jeg skulle gnske at jeg
hadde holdt kontakten
med vennene mine.

« Jeg skulle gnske at jeg

hadde tillatt meg selv &
veere gladere.
KILDE: BOKEN «THE TOP FIVE

A LiieTraniimmEd by

Bt ﬁ\

LIVSOMVELTNINGER

Heidi Wittrup Djup er psyko-
logspesialist ved Klinikk for
krisepsykologi i Bergen og har
mange ars erfaring fra arbeid
med kriser og sorg, samt
ivaretagelse av pargrende og
etterlatte. Hun kjenner igjen
de fem punktene Bronnie
Ware oppsummerer i boken
sin, bade fra sitt profesjonelle
og private liv.

— Punktene handler over-
ordnet sett om hvilke valg
man har tatt i livet og hvordan
man har prioritert tiden sin.

A fremheve relasjoner, familie
og vennskap, samt verdien av
a leve autentiske liv, er ofte

REGRETS OF THE DYING»

AV BRONNIE WARE

BOK: «The Top Five
Regrets of the Dying»
av Bronnie Ware.

gjennomgaende tema, sier
hun.

Ogsa mennesker som gjen-
nomgar stgrre omveltninger i
livet som ulykker og kriser,
kan gjgre opp tilsvarende
status i livet.

— Det er viktig a fokusere
pa betydningen av a leve her
og na. Ingen av oss vet hva
morgendagen bringer.

I TRAD MED EGNE @NSKER
Hun mener det er viktig at vi
forholder oss aktivt til vare
egne liv, og at vi har et bevisst

forhold til vare verdier og mal.

Innimellom bgr vi spgrre oss
selv om vi bruker tiden i trad

LEVE NA: - Det er
viktig & fokusere pa
betydningen av &
leve her og ng, sier
psykologspesialist
ved Klinikk for krise-
psykolog, Heidi
Wittrup Djup.

TAKKNEMLIG: - Det er ikke
uvanlig & tenke pa at man burde
satt mer pris pa hverdagen, sier
prest og forfatter Maria
Lorentzen-Spydevold.

med egne gnsker, om vi omgir
oss med menneskene Vi setter
hgyest og som vil oss vel, om
vi har noe usagt eller uopp-
gjort i relasjonene vare, og om
vi tror valgene vi tar i dag vil
sta seg i fremtiden.

— Selv om det kan vere be-
visstgjgrende a bli minnet om
hva dgende mennesker angrer
pa, er jeg opptatt av at det a
angre over livet og fortiden
ogsa kan vere usunt. Nar vi
ser tilbake pa fortiden, sitter vi
med fasiten og kan evaluere
utfallet og hvorvidt beslutnin-
gene og prioriteringene den
gang var riktige. Men det vi
gjerne glemmer, er hvorfor vi
tok valgene og hvilke forutset-
ninger vi hadde for a eventuelt
prioritere annerledes. Kanskje
var kravene store, friheten be-
grenset eller valgmulighetene
fa. I stedet for & angre, ma vi
noen ganger minne oss selv
pé hvorfor vi gjorde som vi
gjorde, tilgi oss selv for feilene
vare eller forsone oss med at
vi ikke visste — eller kunne —
bedre. *
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F@LG MED: Det er lurt
a fglge med pa hvilke
vaksiner myndighetene
anbefaler deg a ta.

y ;m ‘ A

VERSINENE
DU B@R HA

Influensa, korona og lungebetennelse herjer om hgsten.
Med et enkelt stikk kan du slippe unna sykdommen
— her er vaksinene du bgr vurdere na.

TEKST: Kari Byklum FOTO: Getty Images, Folkehelseinstituttet, @ystein Horgmo og Vitusapotek

i har et godt barnevaksina-

sjonsprogram i Norge.

Men ikke alle vaksiner gir

livslang beskyttelse, og det
er heller ikke alle voksne som har
tatt alle vaksinene som anbefales
i dag.

Alle bgr skaffe seg oversikt
over hvilke vaksiner de har,
hvilke som bgr fornyes, og hvilke
som eventuelt bgr tas for forste
gang. Oversikten finner du i
Helsenorge-appen eller pa
helsenorge.no

DE FIRE VIKTIGSTE

Den generelle anbefalingen er at
alle voksne bgr ha vaksine mot
difteri, stivkrampe, kikhoste og
polio, som kommer i en og sam-
me vaksine.

Denne vaksinen har vert i
barnevaksinasjonsprogrammet
siden 1952 og ble supplert med
poliovaksinen fra 1958. Men det
anbefales uansett a ta en opp-
friskningsdose hvert tiende &r.

Mange er ikke klar over dette
med oppfriskningsdoser, men det
er viktig. Bade hvis du ikke vet
om du har vaksinen fra for, eller
hvis det er mer enn ti ar siden du
har tatt den, bgr du booke time og
fa tatt en ny dose.

ELDRE OVER 65

Spesielt eldre har stgrre risiko

for alvorlig sykdom i forbindelse
med influensa og korona. Det er
hovedgrunnen til at myndighetene
anbefaler arlig vaksinering mot
disse for alle over 65 r.

For friske, yngre under 65 ar er
det en personlig avveining.

Det er mulig at influensa-
vaksinen vil gi deg et mildere
sykdomsforlgp dersom du fgrst
blir syk.

Influensa skal man heller ikke
ta for lett pa.

Mange eldre blir alvorlig syke
av influensa, og hvert ar dgr i
gjennomsnitt 900 nordmenn av
influensa. Vaksinen mot influensa
hjelper ogsa til med a forebygge
hjerte- og karsykdommer, og er
derfor spesielt viktig for eldre. *
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Anbefalte vaksiner

Alle over 18 ar:

« Difteri, stivkrampe, kik-
hoste (pertussis) og polio
— gjentas hvert 10. ar.

» Meslinger, kusma, rgde
hunder (MMR) - én dose
hvis du ikke er vaksinert
eller har hatt sykdommene.
65 ar eller eldre

* Influensa — hvert ar.
Korona - hvert ar.
Pneumokokker — hvert 6. ar.
Etter behov/anbefaling

« Skogflattencefalitt (TBE).
Meningokokksykdom
(smittsom hjernehinne-
betennelse).

Oppfriskningsdose

Disse bgr ta en ny oppfrisk-
ningsdose med korona-
vaksine i vinter:

« Alle i aldersgruppen
65 ar og eldre og syke-
hjemsbeboere.

« Personer fra 18-64 ar som
inngar i en risikogruppe

« Ungdom fra 12-17 ar med
alvorlig grunnsykdom.

« Barn fra 6 maneder til 11 ar
med alvorlig grunnsykdom
— dersom barnets lege
vurderer dette som viktig.

» Gravide i 2. og 3. trimester.
Vaksinasjon i 1. trimester
kan vurderes dersom den
gravide har tilleggssyk-
dommer som gir ytterligere
gkt risiko.

KILDE: FOLKEHELSE-
INSTITUTTET (FHI)

HJIEMMET UKE 44/2025

VARM DRIKKE: En god kopp
te med en frisk skive sitron gjgr
deg ikke frisk, men kan virke
oppkvikkende.

EKSPERT:
Seniorradgiver,
Kjersti Margrethe
Rydland, ved
avdeling for smit-
tevern og vaksine i
Folkehelse-
instituttet (FHI).

EKSPERT:
Professor og
vaksineforsker
Gunnveig
Grgdeland.

EKSPERT:
Farmasgyt og
fagansvarlig for
aksinering i
Vitusapotek
Mona Bugge.

Ekstra utsatt

Omkring 1,6 millioner i Norge

har en gkt risiko for a bli
alvorlig syk av influensa.
Er du en av dem, bgr du ta
influensavaksine. Dersom du
er over 65 ar bgr du i alle
tilfeller ta den.

ecccccccce XXX

Sjekk dine vaksiner

Du finner mer informasjon om
vaksiner og hvilke vaksiner som er
registrert pa deg, pa helsenorge.no.
Oversikten utenom vaksinasjonspro-
grammet er imidlertid ikke komplett,
spesielt ikke langt tilbake i tid.

Alle vaksinasjoner som gjgres,
skal registreres i Nasjonalt vaksina-
sjonsregister, SYSVAK.

Hvilke vaksiner du faktisk vil ta,
er opp til deg. Det er ingen vaksiner
som er pabudt i Norge, og derfor er det
ingen vaksiner du mé& ha som privat-
person.

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000

Disse varer livet ut

Mens noen vaksiner krever oppfrisk-
ningsdoser, varer vaksiner mot mes-
linger, réde hunder og kusma normalt
livet ut. Dette er vaksiner som i dag er
en del av vaksinasjonsprogrammer,
men som likevel ikke alle har.

Det anbefales at de som er fgdt etter
1960, vaksinerer seg mot meslinger.
Bade dersom de ikke vet om de har
hatt meslinger, eller dersom de ble vak-
sinert mot dette som barn.

KILDER: KJERSTI MARGRETHE RYDLAND,
SENIORRADGIVER | FHI. MONA BUGGE, FARMAS@YT
OG FAGANSVARLIG FOR VAKSINERING |
VITUSAPOTEK, PROFESSOR OG VAKSINEFORSKER
GUNNVEIG GR@DELAND
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inckenhager
a Johanness

HIEMMET UKE 44/2025




RASK
MARMELADE

Bringebaermarmelade lager du
lett selv: La 500 g bringebeer og
200 g syltesukker koke langsomt

opp og smakoke i 25 minutter. Skum

av og fordel pa varme, rene glass.
Avkigl helt. Du finner ogsa ferdig

marmelade i enkelte
nettbutikker.

Ngttekake med baer
Seig ngttebunn, myk krem
og friske beer er en perfekt
kombinasjon.

6 porsjoner

100 g valngtter

100 g hasselngtter

2 ts bakepulver

2 ss hvetemel, kan slgyfes
6 eggehviter

250 g sukker
BZARKREM:

5 dl kremfigte

1 dl bringebaeermarmelade
(se tips)

500 g blandede beer, for
eksempel bringebeer, bla-
baer og rips

Kjgr ngtter med bakepulver
og mel i kjgkkenmaskin
med kniv til en kornet mas-
se. Pisk eggehviter stive og
tilsett sukker, litt av gangen,
mens du pisker. Fortsett til
du har en marengs sa stiv at
topper blir staende. Vend
ngtteblandingen forsiktig
inn i marengsen. Kle en
springform med bakepapir
og fordel deigen jevnt
utover. Stek pa 175° i ca.
30-35 minutter til den er
fast pa overflaten, men litt
myk i midten. Avkjgl i
springformen pa rist. Ta
bunnen ut av formen og legg
den pa et fat.

BZARKREM: Pisk flgten
til myk krem. Tilsett bringe-
barmarmeladen og pisk til
fast konsistens.

Fordel kremen pa kaken
og pynt med bar. Den lekre
frostingen pa ripsen far du
ved & dyppe dem i vann og
legge dem i fryseren noen
minutter. Server straks.

HJIEMMET UKE 44/2025
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LAG DAGEN
FOR!
Kaken kan med fordel lages
dagen fgr den skal serveres.
Men vent med & legge pa
marsipanlokket og kremen
til for servering.

Ngttekake

med nougatmousse
Dette er en skikkelig fest-
kake, som passer godt til en
spesiell anledning. Kaken tar
litt tid d lage, men hver bit
gjor hele innsatsen verdt.

ca. 16 kakestykker

250 g mandler

250 g hvetemel

1 ts bakepulver
250 g sukker

250 g smgr
NOUGATMOUSSE:
2 plater gelatin

1 dl melk

200 g nougat

2% dl kremflgte
MOKKAKREM:

3 plater gelatin

12 egg

50 g sukker

60 g mgrk sjokolade
1 dl sterk kaffe

2% dl kremflgte
TOPPING:

2 dl kremflgte
300 g marsipan eller ferdig
marsipanlokk
Hyvit sjokolade

Finhakk mandler. Bland med
hvetemel, bakepulver og
sukker. Smuldre smgret i, og
samle deigen raskt fgr du
deler den i tre. Smgr en rund
kakeform, ca. 24 cm 1 diame-
ter, og legg den pa et stykke
bakepapir pa en stekeplate.
Press deigen ut, en del av
gangen, sa den passer i st@r-
relsen. Stek bunnen pa 180° i
10—12 minutter. Gjgr det sam-
me med de to siste bunnene.
NOUGATMOUSSE: Legg

gelatin i blgt i kaldt vann i ca.

5 minutter. Vri gelatinen fri
for vann. Varm melk opp til
kokepunktet, ta gryten av
varmen og smelt gelatinen i
den varme melken. Skjer
nougat i mindre stykker, og
rgr det inn i den lune melken
til en krem. Pisk flgten stiv
og vend forsiktig med nougat-
massen. Legg en ngttebunn
pé et kakefat, legg ev. en
stalring rundt kakebunnen,
og fordel nougatmoussen pa
bunnen. Sett kaken i kjgle-
skapet et par timer, til
moussen har satt seg.
MOKKAKREM: Legg

gelatin i blgt i kaldt vann i ca.

5 minutter. Pisk egg og suk-
ker hvitt og luftig. Smelt
sjokoladen pa svak varme,
og rgr den inn i eggemassen.
Vri vannet fra gelatinen, og
smelt den pa meget svak
varme i vannet som rant av
gelatinen. Bland kaffen med
den smeltede gelatinen og
rgr blandingen inn i egge-
massen. La massen sta til
den tykner. Pisk flgten til
krem og bland forsiktig inn i
massen. Legg den andre
ngttebunnen over nougat-
moussen, fordel mokkakre-
men over bunnen, og sett
kaken kjglig et par timer til
kremen har satt seg.

Legg den siste ngttebun-
nen over kaken. Pisk flgten til
krem, og legg et tynt lag pa
toppen av kaken. Rull marsi-
panen ut i et tynt lag til en
stgrrelse som tilsvarer kaken
pluss kakens hgyde. Legg
forsiktig marsipanen over
toppen av kaken. Glatt den ut
og glatt ut eventuelle luftbob-
ler. Fyll resten av kremen i en
sprgytepose med stjernetut,
og dekorer kaken. Pynt med
flak av hvit sjokolade. >
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NED!
Skjeer brgdet i skiver og
frys ned. Da kan du ta ut
en og en skive og varme
raskt i brgdristeren
ved behov.

SERVERINGS-
TIPS!

Server disse med godt smer,
brunost og nyrgrt jordbaer-
syltetgy. De er ogsa gode il

ostefatet og ved siden av
supper og gryter.

Rundstykker med
frukt, frg og ngtter
Godt til frokost, lunsj, mat-
pakke eller ved siden av en
god gryterett.

Ca. 18 stk.

FORDEIG:

1 dl havregryn

1 dl 5-kornblanding

3 dl vann

V2 eple

5 appelsin

50 g tgrket aprikos

50 g rosiner

DEIG:

3 dl vann

30 g fersk gjeer

1 ss olivenolje

1 ss honning

550 g hvetemel, siktet
200 g sammalt hvete, fin
1% ts salt

50 g hakkede valngtter
TIL TOPPING:

100 g hasselngtter

egg eller melk til pensling

FORDEIG: Kok opp hav-
regryn, kornblanding og
vann i en kjele. La putre
noen minutter. Skrell og
del eple og appelsin i sma
terninger, hakk aprikos og
ha i kjelen med rosiner. La
putre et par minutter til og ta
av varmen. La st et par timer
eller over natten.

DEIG: Ha vann, gjer, olje,
honning, mel og salt i en bak-
ebolle og kjgri 10-15 sek-
under. Tilsett hakkede valngt-
ter, frukt- og frgblandingen og
kjgr rolig i 10—15 minutter, til
en smidig og blgt deig. La den
heve under lokk til den hever
seg skikkelig, 2-3 timer.

Legg hasselngttene pa et
stekebrett og rist dem i noen
minutter. Ha i et rent kjgkken-
handkle, lukk og gni ngttene
mot hverandre slik at mye av
skallet Igsner. Skrap deigen pa
benken og dra i den til en lang
og bred pglse. Bruk en deig-
kutter eller kniv og del pglsen
til trekanter. Hakk ngttene,
pensle rundstykkene med
melk eller egg og trykk ngtte-
ne ned i rundstykkene.

Dekk til og la etterheve i
15-20 minutter. Stek pa nest
nederste rille i ovnen ved
200° i ca. 30 minutter. Avkjgl
pa rist.

Frukt- og

ngttebrgd

Deilig brod som er perfekt til
marmelade og ost.

2 brod

5 dl vann

1 dl skummet kulturmelk
25 g fersk gjeer

50 g hasselngtter

150 g tgrket frukt, som f. eks
fiken, aprikos, mango og
ananas

2 epler

50 g solsikkefrg

50 g gresskarkjerner

1 kg spelt, siktet

2 ts salt

1 egg, til pensling

Varm opp vann og skummet
kulturmelk til fingervarmt,
bland i bakebolle med gjer.
Hakk tgrket frukt og ngtter,
bland inn. Riv eplet grovt, rgr
inn. Tilsett solsikkefrg, gress-
karkjerner, mel og salt, elt
med hendene til en godt blan-
det deig, ca. 5 minutter. Dekk
med lokk eller plastfolie og la
heve pa benken i minimum 4
timer. Del deigen i 2 og form
til 2 tykke polser. Legg 1 hver
sin smurte eller bakepapir-
kledde brgdform a 1¥2 — 2 liter
og hev i minimum 1 time.
Pensle med pisket egg og stek
ved 200° i ca. 40 minutter.
Avkjgl pa rist.
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SUNNERE
SJOKOLADE
Mgrkere sjokolade med hgyt
kakaoinnhold er sunnere,
men mindre sgt. Velg den
sjokoladetypen du liker
best.

Luksusbrownies
Brownie med tre typer sjoko-
lade og masse ngtter — det blir
ikke bedre enn det!

ca. 16 stk.

200 g smgr

100 g mgrk sjokolade

100 g lys sjokolade

125 g hvetemel

3egg

250 g sukker

1 vaniljestang, fréene

13 ts salt

100 g hvit sjokolade

100 g ngtter, f.eks. valngtter,
hasselngtter og pistasjngtter

HJIEMMET UKE 44/2025

Smelt smgr i en kjele. Hakk
den mgrke og lyse sjokoladen,
og smelt den sammen med
smgret. Pisk mel, egg, sukker,
vaniljefrg og salt til det far en
luftig konsistens. Rgr forsiktig
sammen med sjokolade-
blandingen. Hakk den hvite
sjokoladen og ngttene grovt,
og bland dem inn i deigen.
Hell deigen i en kvadratisk
form, ca. 22 x 22 cm, dekket
med bakepapir. Stek kaken
midt i ovnen pa 200° i ca. 25
minutter. Avkjel kaken, for
den skjeres i stykker.
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Krokankake

Tradisjonelt sukkerbrgd med
hjemmelaget vaniljesmgrkrem
toppet med masse sprg,
glaserte ngptter.

10-12 porsjoner

6 egg
2 dl sukker

2 dl hvetemel

1 dl finmalte ngtter,

ev. mandelmel

1 ts bakepulver
VANILJESM@RKREM:
5 dl melk

100 g sukker

1 vaniljestang

2 egg

3 eggeplommer

30 g maisenna

300 g smgr, romtemperert
200 g melis

KROKAN:

250 g mandler

250 g sukker

. I‘]’t"i . ' e,

Pisk egg og sukker til luftig og
stiv eggedosis, 10—15 minut-
ter. Sikt sammen mel og
bakepulver og vend det tgrre
forsiktig inn i eggedosisen
sammen med finmalte ngtter.
Bre rgren jevnt ut i bakepapir-
kledd form og stek bunnen
ved 170° pa nest nederste rille
i ca. 40 minutter. La sukker-
bunnen fa avkjgle seg 5-10
minutter 1 formen fgr du ven-
der sukkerbunnen opp ned
over pa en rist. Avkjgl.
VANILJESM@RKREM: Ha
melken i en kasserolle og til-
sett halvparten av sukkeret.
Skrap ut frgene fra vanilje-
stangen, ha bade frg og stang
over i melken og gi blandingen
et sakte oppkok. Visp sammen
egg og eggeplommer i en bolle.
Bland sammen resten av suk-
keret og maisenna og visp det

inn i eggene til blandingen
er glatt og uten antydning til
klumper. Hell den kokende
melken over eggeblandingen
under energisk visping. Hell
alt tilbake i kasserollen og visp
godt. Kok opp og la vanilje-
kremen koke skikkelig i 2-3
minutter mens du hele tiden
visper kraftig for & unnga klum-
per. Hell vaniljekremen over i
en ren bolle. Dekk til overflaten
med plastfilm (legg den helt
nedpa overflaten for & unnga
snerk) og avkjgl kremen helt.
Pisk det romtempererte
smgret med melisen og pisk
videre til lys og luftig
smgrkrem. Pisk inn vanilje-
kremen litt etter litt. Kremen
skal bli helt glatt og fin.
KROKAN: Grovhakk
mandler og ha dem med suk-
ker i en stekepanne pa svak til

SMAKTIL
Sukkerbrgd kan bli til mange

forskjellige slags kakebunner bare

ved & bli tilsatt noe godt i rgra. For
eksempel kan du tilsette finhak- |
kede sjokoladebiter, kakaopulver,

valmuefrg, revet appelsinskall
eller andre godsaker.

middels varme. La det smelte
under omrgring til sukkeret
har blitt til blank og gyllen
karamell. Hell krokanen
utover et stekebrett kledd med
bakepapir (prgv 4 dra ngttene
litt fra hverandre slik at ikke alt
havner i en stor klump). Avkjgl
krokanen helt for du hakker/
knuser den opp i sma biter.
Del sukkerbunnen i tre jevne
lag. Legg en bunn pa kakefatet
og bre over et jevnt lag med
smgrkrem. Dryss over litt kro-
kan og legg pa neste bunn.
Gjenta prosessen og avslutt
med 4 kle hele kaken inn med
et jevnt lag smgrkrem. Dryss
til slutt over resten av krokanen
og server kaken i pene stykker.
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Solen befinner seg i Skorpionens tegn som forbindes med
fglsomhet, utholdenhet, kontroll og styrke. Det indikerer en tid
for & veere oppmerksom pa emosjonelle svingninger som kan
utvikle seg til noe uhandterlig om man ikke tar tyren ved
hornene med det samme. Fullmanen i Tyrens tegn onsdag

5. november indikerer at noen kan bli ekstra emosjonell og
arvaken, spesielt i spgrsmal rundt verdier og hva som betyr
aller mest. Noen kan hovne opp i kroppen og far ikke sove,
mens andre blir ekstra kreative og engasjerte. Mange planeter
i luft- og vanntegn og ingen i jord-elementet indikerer at det
florere mange ideer, drgmmer og teorier, men det er lite
konkret og neppe klart for en realisering. Mars ankommer
Skyttens tegn tirsdag og gker nysgjerrigheten mot informasjon,
nyheter og eventyr.

Venuliq hilsen Nina Sefemstad, +gemmets astrolog

UKE 44 3110-0611. 2025

TVILLINGENE

22. mai-21. juni

VAREN

21. mars-21. april

TYREN

21. april-21. mai

Det bygger seg opp til fullma-
ne i ditt tegn onsdag, og det
indikerer at du ser deg selv i et
klarere lys. Det er tid for &
oppdage sider ved deg selv du
med fordel kan justere. Din
kjaere forventer mer oppmerk-
sombhet fra deg, og det er tid
for & tilpasse seg din Kjeres
behov. A bevege seg mot noe
er et tema — og & bevege seg
fra noe er et annet. Det gjelder
a se klarere hva du tenker pa i
den forbindelse for tiden. Det
er tid for & oppdage nye sider
ved deg selv, som for eksem-
pel uvaner og holdninger du
kan gi slipp pa.

Denne perioden er en fin tid
for & finne balansen mellom
plikter, ansvar, daglige rutiner,
helse og fritidsaktiviteter.

Du kan ha lett for a ta pa deg
mange oppgaver og mye
ansvar. Na kan du legge merke
til detaljene i alt du engasjerer
deg i. Husk a lytte til kroppens
signaler. Fra tirsdag ankom-
mer Mars omrédet for nare
kontakter, og det indikerer gkt
engasjement og lidenskap i
forhold. Fullmanen onsdag
belyser underbevisstheten og
gjor deg oppmerksom pa hva
du savner, lengter etter og
gnsker a gi slipp pa.

Solen og din planet Mars retter
energien mot finansielle inter-
esser. Det gker engasjementet i
arbeidsforhold, inntekter og
investeringer. Fullmanen ons-
dag belyser verdier og ressurser
du innser at det er mest lgnn-
somt a gi slipp pa. Det kan
fgre til salg av verdier du ikke
lenger har behov for a beholde.
Skaff deg informasjon om hva
som kan vare mest lgnnsomt
a gjgre fgr du gar til aksjon.
Din planet Mars’ mgte med
Uranus kan bringe uventede
overraskelser pa banen i verdi-
spgrsmal. Nye innsikter kan
fgre til gkte verdier.

% Veer talmodig na * Tilpass deg din kjzere * Lytt til kroppens signaler

_ My
KREPSEN

22. juni-22. juli

Solens posisjon retter energien
mot kreativ selvutfoldelse,
vitalitet, romantikk og kjer-
lighet. Det gker engasjementet
i parforhold, intimitet og
n@rhet. Lysten til & flgrte og
utveksle noe med en potensiell
partner forsterkes. Du har et
hgyt energiniva og fokuserer
pa egne behov. Single kan
mgte den rette, og for noen er
det et langsiktig forhold som
inspirerer, mens for andre er
kortsiktige forhold et tema.
Svangerskap og barn er
aktuelt for dem som er i den
fruktbare fasen av livet. La
lidenskapen utfolde seg.

* Kjeerligheten er livet
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LOVEN

23.juli-23. august

Privatliv og familie er tema
denne uken. Fullmanen tirs-
dag belyser forholdet til mor,
eller generasjoner eldre enn
deg, og det kan vere et fgl-
somt tema for noen. For dem
som ikke lenger har foreldre
rundt seg, kan din egen rolle
som overhode i familien vere
et tema 4 se n@rmere pa. Din
rolle kan ses i et klarere lys
ved fullmane, og det kan fgre
til at du tar noen grep. Far du
ikke vere like engasjert som
du gnsker i familien, gjelder
det & se hvilket behov du har
og hvilket behov de yngre
generasjoner har.

% Unnga a dominere

JOMFRUEN

24. august-23. september

Fokuset rundt nermiljget
gker. Det inkluderer forholdet
til sgsken, naboer og kolleger.
Har du behov for a vite alt om
alle, kan det fgre til stress og
medvirkning til sladder og
usannheter. Jo mindre du vet,
desto bedre kan du ha det selv.
Er det behov for & vere til
stgtte for noen, kan du ha
rollen som medhjelper, om du
gnsker det. Kommunikasjon
og formidling er hovedtema.
Sa lenge du legger dine kritiske
tanker til side, er objektiv og
ngytral, vil du selv ha glede
av a informere og motta
nyheter.

* Ikke vaer dgmmende

VEKTEN

24. september-23. oktober

Frem til tirsdag gker fokuset
rundt verdier, inntekter, evner
og talent. Behovet for & skape
noe selv er ekstra stort, og det
gker interessen for a kreere
pé en eller annen mate. Du
har mye energi med Mars i
ditt tegn. Du virker effektiv
og malrettet, har en ukuelig
sta-pa-vilje og kan oppna
mye pa kort tid. Du blir lagt
merke til og kan gjgre deg
bemerket. Fullmanen onsdag
belyser verdier og oppgaver
du med fordel kan gi slipp pa
og legge bak deg. En fase er
fullfert i finansielle involve-
ringer.

* Legg fortiden bak deg

SKORPIONEN

24. oktober-22. november

Solen befinner seg i ditt tegn
og gker interessen for a bli
lagt merke til. Kontrollbeho-
vet er stgrre enn ellers, og

du forventer at andre legger
merke til det du driver med.
Du kan virke ekstra tydelig og
markere revir disse dagene.
Fullménen i tegnet overfor
ditt belyser nere relasjoner,
og det indikerer at en fase er
fullfgrt og det er tid for & gi
slipp. Unnga & dramatisere og
veare for selvopptatt disse
dagene. Det kan du angre pa i
etterkant. Selv om du gnsker
oppmerksomhet, gjelder det &
vaere ydmyk.

% Vear en god lytter

SKYTTEN

23. november-21. desember

Det er tid for a bevege seg inn-
over og studere ditt indre liv i
denne perioden. A tilbringe
noe tid alene er ngdvendig og
kanskje det du trenger for  bli
bevisst hva du gnsker mer eller
mindre av fremover. Full-
manen belyser livsstil og hel-
se. Det kan gke interessen for
a endre vaner og rutiner hvis
kroppen signaliserer det. @kt
engasjementet i fysisk aktivitet,
kosthold og ernzring er
naturlig. Turer i naturen og
bevegelse vil alltid vaere nyttig
for din del. A dvele ved for-
tiden kan ta mye tid og ekstra
energi.

* Talmodighet er en dyd

HJIEMMET UKE 44/2025

STEINBUKKEN

22. desember-20. januar

Det er tid for & definere din
rolle i en gruppe eller organi-
sasjon. Denne uken kan ven-
ner og sosiale nettverk bety
mer enn ellers. A inkludere
deg selv i en gruppe med like-
sinnede kan vare aktuelt for &
utvide ditt kontaktnett. Du kan
mgte noen som far stgrre
betydning for deg fremover.
Fullméanen onsdag belyser for-
holdet til barn og barnebarn

— eller til en kjereste — og
antyder at tiden er inne for a gi
slipp pa noe som involverer
dette temaet. En fase er full-
fgrt. Noen vokser ut av redet
og gnsker a klare seg selv.

* Veer den du ser opp til

VANNMANNEN

21. januar-19. februar

Finn balansen mellom privat-
liv, familie, livsmal og karrie-
re. Ditt aktive liv, status og
posisjon kan ta overhand om
du ikke passer pa. Det er man-
ge baller & holde orden pa og
resultater du gnsker a oppna.
Er du lite hjemme og har liten
tid til kjeeresten, kan det fa
konsekvenser. Fullméanen i
omradet for privatlivet indike-
rer at en fase er over, noe er
fullfgrt og det er tid for & legge
fortiden bak seg. Ambisjoner,
livsmal og karriere kaller. Er
du ikke i jobb, kan din rolle
som overhode i familien vere
tema.

% Definer hva du vil oppna

FISKENE

20. februar-20. mars

Behovet for & gjgre noe nytt
og spennende forsterkes denne
uken. Nye eventyr frister,
enten det er en utenlandsreise,
besgk i nabolaget eller nye
oppgaver. A involvere seg i en
fritidsaktivitet inspirerer.
Turer i naturen, i skogen, pa
fjellet, sykkelturer, svgmming,
golf, kanotur eller andre ting
virker forlokkende. Sarlig
aktiviteter som involverer
andre. Fullmanen onsdag
belyser dine prioriteringer, og
tiden er inne for & fokusere

pa én ting om gangen, unnga
stress, mye pavirkning og
dobbeltbooking.

* Ta deg tid til det neere
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Eikedale

En uke og to dager tidligere hadde mamma og
jeg kommet gaende langs landeveien i skogen.
Gylne blader virvlet i vinden rundt oss,
og sola skinte pa store treer farget av hgst.
Vi halte med oss hver var slitte koffert.
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«Det er vel ikke tungt?»
spurte mamma meg.

«Nei da», sa jeg.

For kofferten min veide
absolutt ikke mye, selv om den
rommet alt jeg eide. Noen fa
kler, et par bgker, en enslig
sokk jeg brukte som spare-
bgsse, og en gammel slitt
bamse, som mamma mente
jeg var for stor til, men som
jeg ikke klarte a kvitte meg
med. Den var tross alt bamsen
min, og selv om jeg visste at
den ikke levde, klarte jeg ikke
a la veere a tenke at den ville
bli lei seg hvis jeg bare satte
den igjen pa et av de mange
stedene vi bodde.

«Den som lever lett, reiser
lett», sa mamma og smilte.

«Og den som reiser lett,
lever lett», svarte jeg og smilte
tilbake.

For var det noen som levde
lett, var det mamma og jeg.

A vaere sinn pa farten som
dette, fra ett sted til et annet,
bare hun og jeg, var noe av
det morsomste vi visste. Foran
oss 1a veien, langs den fantes
stadig nye plasser man kunne
kikke innom, spennende steder,
vakre steder, ggyale steder.
Nye eventyr. Det gjaldt a aldri

stanse, men alltid holde seg i
bevegelse. Slik gjorde man livet
lett. Og enkelt. Og ikke minst
morsomt! At livet skulle vaere
morsomt — ingen var mer opp-
tatt av det enn mamma. Derfor
hadde vi et mye mer spennen-
de liv enn alle andre vi noen
gang hadde truffet. De aller
fleste mennesker bodde bare pa
en plass, var alltid sammen med
de samme menneskene, gjorde
det samme hver eneste dag og
hver eneste uke. De spiste den
samme seige groten til frokost
hver morgen, de samme kokte
potene til middag hver dag

og fikk godteri bare i helgen.
Men sann trengte ikke livet &
vere.

Man kunne vere pa tivoli
pé en mandag i én by og pa
sirkus i en helt annen by pa
en onsdag. Og hvis man ville
spise sjokolade pa tirsdagen
imellom, ja, s& gjorde man
det! Ikke det at vi pleide & ga
sd mye pa tivoli pA mandager
og sirkus pa onsdager, for det
hadde vi sjelden penger til.
Men det trengte vi heller ikke,
for livet vart var som & vare
pa tivoli og sirkus. Vi er vart
eget tivoli, du og jeg, pleide
mamma a si. Carpe diem,
pleide hun ogsa & si. Det er

Mamma gikk uten a si stort.
Det var ulikt henne, vanligvis
var hun en skraviekopp.

latin og betyr grip dagen.
Mamma mente at man skulle
ta tak i alle de spennende
mulighetene livet byr pa, for
hvis man gjgr det, blir hver
dag til bade sirkus og tivoli.
Og den som ikke far til det,

er bare et gratt og kjedelig
menneske, med et gratt og kje-
delig liv. Mamma var ekspert
pa a gjgre alt vakkert og spen-
nende. Hun hatet kler i kjede-
lige farger, som mgrkeblatt og
gratt og svart. Hun hatet kjede-
lige, vanlige navn ogsa. Meg
hadde hun gitt det vakreste og
mest eventyraktige navnet
hun fant i hele navneboka:
Isabella. Det er en dronning
verdig, pleide hun & si, og du
er min egen lille dronning.

Sé hadde hun lagt til det
nest vakreste og eventyraktige
navnet hun fant: Madeleine.

Isabella Madeleine. Heter
du noe sa vakkert, kanskje?

Det hendte at jeg kikket
meg i speilet og tenkte pa
navnet mitt. Den som kikket
tilbake, var ikke en dronning,
men en ganske vanlig jente
med bustete har. En jente som
hadde vokst veldig fort det
siste aret, og var midt mellom
barn og ungdom. En jente som
hadde litt for sma kleer i ggyale
farger, men som ofte var noksa
mokkete.

Passet hun egentlig til &
hete noe sa flott som Isabella
Madeleine? Jeg var ikke sikker.
Men det sa jeg aldri til mamma,
for da ville hun sikkert bli
lei seg. I stedet provde jeg a
vare som navnet mitt, og som
mamma, like spennende og
eventyrlig. Vi trasket av garde
en god stund langs veien denne
dagen i oktober. Gjennom
skoger og langs jorder, vi pas-
serte sma og store bondegarder,
en mglle og en eng, hvor noen
sauer beitet. Mamma gikk
uten 4 si stort. Det var ulikt
henne, vanligvis var hun en
skravlekopp. N& marsjerte hun
fremover med bestemte skritt,
som om hun visste hvor hun
skulle. Da sola var i ferd med
a gd ned, kom vi til et hyggelig
handmalt skilt ved en landsby.
Velkommen til Eikedalen,
stod det.

«Eikedalen, er det hit vi
skal?» spurte jeg.

«Tja, kanskje det», sa
mamma.

«Vikan i hvert fall ta en
titt. Men hvis byen er kjedelig,
drar vi med det samme.»

Hun sa det med helt vanlig
stemme, men det var likevel
noe som ikke stemte. Nar
vi kom til nye steder, pleide
mamma a ga sakte, hun pleide
a peke pa ting og mennesker
vi sd — se, der er et hus som
passer for oss, og se pa dem,
de kan kanskje bli vennene
vare, og se pa den lille gata,
skal vi prgve ned der, eller
hva med den, der ser det kose-
lig ut. I dag travet hun gjen-
nom landsbyen uten & se pa
noe som helst. Jeg kikket meg
rundt. Langs hovedgata 1a sma

Kanskje var det
mehningen at det
skulle vaere
skummelt,
men det sa mest

hyggelig ut.

butikker pa rad og rekke. En
grgnnsaksbutikk, en skomaker,
en bokhandel. Flere av dem
hadde pyntet vinduene med
gresskar og hgstblader.
Utenfor jernvarehandelen var
en dame i ferd med & sette opp
et digert spgkelse, og i vinduet
pé blomsterbutikken hengte
en mann opp store edder-
kopper. Jeg gikk n@rmere.
Edderkoppene hadde lange,
harete bein og kravlet over
hele inngangen til butikken.
Asj! Na tok mannen frem noe
stort og hvitt og begynte a rulle
det ut, som en tynn gardin
foran vinduet. Det var edder-
koppspinn! Jeg matte le. Det
var den ekleste og stiligste
pynten jeg noen gang hadde
sett. Jeg ville bli stdende og se
pa til mannen var ferdig, men
mamma hadde allerede gatt
videre. N& maste hun pa meg.
«Har du lim i rumpa?»
«Nei, unnskyld.»
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Jeg skyndte meg av garde
igjen. Hun strenet videre ned-
over gata mens hun mumlet
for seg selv.

«Den fzle festen.»

«Fest?» sa jeg.

«Huff, De dgdes fest», sa
mamma.

Hun gikk sa fort at jeg matte
smalgpe for a holde fglge.

«En skrekkelig tradisjon»,
fortsatte hun.

«Hver 31. oktober holder
Eikedalen fest for de dgde.»

«Hvorfor det?»

«De kler seg ut som spgkel-
ser og monstre og lgper rundt 1
gatene og gj@r rampestreker.»

«Hva er vitsen med det?»

«Godt jeg kom meg bort
herfra», sa hun.

Jeg prgvde a kikke pé henne,
men hun 14 hele tiden foran
meg, sd jeg sa bare bakhodet
hennes.

«Har du vert her for?»

Det svarte hun ikke pa.

henne. Ansiktet hennes had-
de trukket seg sammen, og
gynene var festet pa noe langt
fremme og langt borte.

«Mamma?»

«Ver sa snill, ikke mas pa
meg akkurat nd», sa hun.

«Dette stedet gjgr meg
nitrist.»

Nitrist? Jeg sa meg rundt
igjen og prgvde a skjgnne hva
hun mente. Landsbyen var jo sa
koselig. Ikke bare hadde butik-
kene pyntet til dgdsfesten,
men mange av husene i de sma
gatene hadde ogsa hengt opp
spgkelser i vinduene og satt
utskarne gresskar pa trappa.
Kanskje var det meningen at
det skulle veere skummelt, men
det sa mest hyggelig ut. Vi
svingte inn en ny vei og fort-
satte opp en bakke. Jeg hadde
hundre spgrsmal i hodet, men
ndr mamma var sann som
dette, liksom sammensnurpet
i ansiktet, visste jeg at det ikke

«Jordendronningen» er siste

bok i «Artidskvartetten» og er

en fortelling for alle som liker

gjemsel i hgstmgrket, varme

klemmer og store mysterier.
Kr 449, Kagge forlag.

«Mamma?» nyttet & snakke med henne.
Jeg 1gp opp pa siden av Jeg matte bare vente. °
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FOR DET ER FOR SENT

Jeanette krympet seg. Hun og Erik hadde veaert sammen i snart 40 ar,
og i de aller fleste av dem hadde hun veert en travel kvinne med egen
lukrativ forretning. Na var hun syk, trist og kjedelig, og en klamp om
foten hans. Det ville nok veert best om de skilte seg ...

en gangen Jeanette
fortsatt hadde fri-
sgrsalongen, hadde
hun alltid hatt lyst
til & sove lenge, men det var
det aldri snakk om. P4 alle
apningsdager hadde Erik vek-
ket henne. Fgrst én gang, og ti
minutter senere €n gang til, fgr
han selv dro av garde til skolen.
Mange ganger hadde Jeanette
brukt de ti minuttene pa a
halvsove og drgmme sgte
drgmmer om hvordan det ville
bli den dagen hun stengte
salongen, og han gikk av med
pensjon fra lererjobben sam-
tidig. Da skulle hun vente med
a sta opp til langt utpa dagen,
hvis hun hadde lyst til det.

N4 14 hun under dynen
i mgrket og lyttet til Eriks
rolige pust ved siden av seg.
Han kunne sove, men det
kunne ikke hun. Etter den for-
ste blodproppen i hjertet, som
kom helt ut av det bla, og som
i lgpet av ti dager ble fulgt av
to til, hadde hun ikke veert 1
stand til & sove lenger enn til
klokken fem, eller aller senest
halv seks. Det var skjebnens
ironi. Helsen hadde tvunget
henne til & selge salongen et
halvt ar fgr planlagt, og sa
kunne hun ikke sove lenge
likevel.

De fgrste bilene begynte a
kjgre ute pa veien, og hun or-
ket uansett ikke & bli liggende
lenger. Ryggen plaget henne.
Det gjorde vondt a ligge, og
det gjorde vondt & sta opp ...
Hun stgnnet litt mens hun
sakte kom seg ut av sengen.
Sa kastet hun et blikk pa Erik,
men han sov bare videre. Et
stikk av irritasjon gikk gjen-
nom henne, men straks etter
fikk hun darlig samvittighet.

Han var jo i sving hele dagen,
for han matte gjgre alt det de
ellers skulle vart to om.

Jeanette tok pa seg mor-
genképen og listet seg ut pa
kjgkkenet, og hun passet pa a
vere stille mens hun satte over
kaffen. Da oppdaget hun det.
Erik hadde bade dekket fro-
kostbord til to og brettet alt det
nyvaskete tgyet for han gikk
og la seg i gar kveld, for det
1a i en perfekt stabel. Og hva
gjorde hun? Klaget, og ble til
og med misunnelig pa at Erik
kunne sove lenger enn henne.

Hun sank tungt ned pa sto-
len ved kjgkkenbordet. Mens
kaffen rant igjennom, kom de
mgrke tankene tilbake. Erik
ville hatt det mye bedre hvis
hun ikke var der. Da kunne
han reise, more seg, danse,
vere mer til stede for barne-
barna ...

— God morgen, kona mi,
1gd det bak henne.

Erik stralte i den lysebla
joggedressen han alltid hadde
pa om morgenen. Jeanette
kunne se at han hadde vert pa
badet og gredd haret sitt, og
hun skammet seg over sitt eget
triste utseende.

— Hvorfor blir du ikke bare
liggende, du kan jo sove?
spurte hun, og hgrte til sin
ergrelse at det 1gd bittert.

— Fordi jeg har lyst til a sta
opp og drikke morgenkaffe
med deg, slik jeg har gjort i
snart 40 ar, svarte han lett.

Jeanette krympet seg. Ja,
hun hadde drukket morgen-
kaffe med ham i mange ar,
men i de fleste av dem hadde
hun vert en travel kvinne
med egen, lukrativ forretning.
Na var hun bare en klamp om
foten hans.

— Erik, tror du ikke det
ville vart best om vi skilte
oss? glapp det plutselig ut av
henne.

Erik snudde seg straks
rundt og lgd nesten sint.

—Hvai all verden er det du
tenker pa, Jeanette Mikkelsen?
Hvis du nevner de fire arene i
aldersforskjell igjen, blir haret
mitt enda tynnere!

Hun stirret skamfullt ned i
bordet. Det var jo ikke fgrste
gang hun hadde luftet tanken
om at hans velfortjente pensjo-
nisttilvaerelse ville vert bedre
uten henne. Og det med de fire
arene ... Han hadde vaert 22,
hun 26, da de mgttes, og den
gangen hadde aldersforskjel-
len bekymret henne litt, men
arene hadde liksom visket det
ut. Helt til na.

Erik sukket og helte opp
kaffe.

— Du vet jo godt at jeg ikke
vil hgre pa det der, Jeanette.
Jeg elsker deg og kunne ikke
tenke meg a leve uten deg.
Dessuten har du slett ikke blitt
et sant skrgpelig vrak som du
selv tror. Du kunne begynt pa
et treningssenter, slik legese-
kreteren har foreslatt. Det er
da heller ingenting i veien for
at vi kan dra pa de reisene vi
har drgmt om, sa lenge du tar
medisinen din. Og det finnes
jo sykehus og leger i andre
land ogsa, ikke sant?

Jeanette svarte ikke, men
trakk bare pa skuldrene. Han
forsto tydeligvis ikke at blod-
proppene ogsa hadde gitt
henne en usynlig fglgeskade,
nemlig angst. Hun, som alltid
hadde vert sé sterk, var blitt
redd.

Erik smakte pa kaffen og la
lavt til:

— Hvem vet, kanskje blir du
mye eldre enn meg ...

— Trening og pilleeske,
mumlet Jette for seg selv.

— Det var jo ikke sann det
skulle vere.

— Nei, men nd har det blitt
sann, svarte han og gikk inn
i stuen for & lese nyhetene pa
iPaden sin.

Jeanette sa etter ham og
rakk a fange opp et uendelig
trett uttrykk i ansiktet hans.
Det virket sa fremmed at hun
ble helt forskrekket. Erik sa
jo ut som om han var syk eller
dypt bekymret. Men i virke-
ligheten var han nok bare lei
av & hgre henne veere trist og
negativ.

D a datteren deres, Laura,
stakk innom om etter-
middagen, var Erik seg selv
igjen. Mens Jeanette hadde
sittet med et kryssord, hadde
han begynt a rydde i skapet
der barnebarnas leker 1a hulter
til bulter. De hadde for lengst
vokst fra det. Laura pratet i vei
om barna, jobben og hagen,
men plutselig ble hun stille og
sa pa faren sin.

— Har du gatt ned i vekt,
pappa?

Erik ristet pa hodet.

— Nei da, det har jeg slett
ikke.

—Jo, det har du, insisterte
Laura. — Jeg husker du hadde
pa deg den skjorten pa bursda-
gen din, og da satt den stramt.
Na henger den jo lgst. Du er
vel ikke syk?

— Selvfglgelig er jeg ikke
syk! kom det straks fra Erik.

Jeanette syntes han sendte
henne et blikk, som for a for-
sikre henne om at han visste
hvem av dem som var pasi-
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enten. Sa skiftet Laura tema,
og Jeanette tenkte ikke mer
over den lille episoden. Ikke
foor hun skulle ta de vanndri-
vende tablettene sine en time
for middag.

Erik pleide a sette dem
foran henne sammen med et
glass vann, men da klokken
i stucn ble kvart over fem,
hadde han fortsatt ikke dukket
opp. Hadde han virkelig glemt
det? Hun la fra seg Sudoku-
heftet og gikk ut pi kjpkkenet.

Erik sov! Han satt rett opp
og ned pa en kjgkkenstol med
hodet pa skakke og gynene
lukket. Jeanette ble forblgffet,
for det hadde hun aldri sett fgr.
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Hun tok et skritt mot bordet
for 4 vekke ham, men ombe-
stemte seg. Hun kunne jo fint
ta tablettene selv.

Fortsatt undrende gikk hun
ut pa badet og pnet medisin-
skapet, som ellers alltid hadde
vart Eriks domene. Det var
overraskende mange glass og
csker der inne, men det var
ogsa lenge siden hun hadde
vaert i det skapet. Siden hjer-
teinfarktet hadde Erik tatt seg
av alt det der.

Na rotet hun forsiktig mel-
lom glassene for a finne de
vanndrivende tablettene sine.
Der var det hvite plastglas-
set. Navnet hennes sto ogsa pi

hjertetablettene og nitroglyce-
rinen til akutte ngdstilfeller,
som heldigvis enna ikke had-
de veert ngdvendig. Og pé to
av medisineskene sto Eriks
navn, uten opplysning om
hvorfor han fikk medisinen.
Begge etikettene var skrevet ut
fra apoteket i lgpet av de siste
ti dagene.

Jeanelte svelgel Ltableltene
sine med en slurk vann fra
springen, og plutselig matte
hun scttc scg pa kanten av
badekaret. Erik var syk! Han
hadde gétt ned i vekt, det had-
de Laura rett i, men Jeanette
hadde ikke lagt merke til det
for na. Og han tok reseptbelagt
medisin i hemmelighet. Han
hadde ikke engang nevnt at
han hadde vart hos legen!

I hodet hennes lgd et ekko

av ordene hans fra morgenen:
Hvem vet, kanskje blir du myce
eldre enn meg ...

Erkjennelsen var sa sjok-
kerende at hun matte liste seg
inn pd soverommet og legge
seg. Hun hadde hjerteproble-
mer, sann var det, men kan-
skje var Erik den mest syke
av dem.

— Jeanelle, jeg fant deg
ikke. Her er tablettene dine,
skynd deg a ta dem, sa det
passer bedre med middagen.

Erik kom inn pa soverom-
met og gikk energisk bort til
sengen. Med et oppmuntrende
smil la han to tabletter og et
glass vann pa nattbordet. Hun
kunne se at han hadde plas-
ket kaldt vann i ansiktet, for
skjorten hans hadde vite flek-
ker, og han hadde ogsa gredd
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héret pa nytt. Men det var jo
bare for & skjule at noe var helt
galt. Han sa ikke et ord om

at han hadde sittet pa kjgk-
kenet og sovet. Hun sa heller
ikke noe. Hun tok bare pillene
i handen og lot som om hun
skulle ta dem. Da han hadde
gatt, sm@g hun seg ut pa badet
og la dem tilbake i det riktige
glasset.

este morgen vaknet

Jeanette enda tidligere
enn vanlig. Hun fglte det som
om hun ikke hadde sovet i det
hele tatt, men det matte hun jo
ha gjort, for hun kunne huske
et fryktelig mareritt om & mis-
te Erik og bli alene. Han sov
fortsatt, og hun snudde hodet
og sa pa ham. Var det ikke av
og til en trekning av smerte
som gled over ansiktet hans?
Var ikke pusten hans litt
ujevn?

Det merkelige var at ryggen
hennes nesten ikke gjorde
vondt denne morgenen.
Faktisk syntes Jeanette at hun
hadde fatt det bedre. Kanskje
hun skulle kjgre til byen om
ettermiddagen og kjgpe en ny
leppestift og kanskje en fin
bluse. Det var lenge siden hun
hadde brydd seg noe serlig
om utseendet sitt.

Stille kom hun seg ut av
sengen, og da hun satt pa
kjgkkenet, ble hun overveldet
av fortvilelse. Tenk om hun
mistet Erik. Her hadde hun
gatt og klaget fordi hun ikke
selv fikk bestemme nar hun
skulle slutte med salongen.
Og nesten daglig hadde hun
plaget Erik med tankene sine
om at han ville hatt det bedre
uten henne ... A, som hun
skammet seg. For na innsa
hun jo at hun i hvert fall ikke
ville hatt det bedre uten ham,
uansett hvor syk hun ble. Hun
elsket ham jo, og kunne ikke
tenke seg livet uten ham. Og
akkurat det samme hadde han
sagt til henne. Det var helt
ubegripelig at hun hadde opp-
fort seg sa tapelig.

Jeanette hadde kaffen klar
da Erik sto opp, og hun hadde
ogsa ristet bred og kokt egg.

—Jeg kjgrer til byen i dag
og kj@per noen smating, sa
hun da de satt ved bordet.

— Det kan jeg godt ordne for
deg, for jeg skal uansett en tur,
sa Erik, men Jeanette ristet pa
hodet.

— Jeg klarer det selv.

— Fint, nikket Erik. — Jeg vil
helst ta sykkelen.

— Skal du noe spesielt?
glapp det ut av henne.

Han sa overrasket pa henne,
for hun pleide aldri & blande
seg 1 hva han gjorde. Det had-
de hun alltid hatt for travelt til.

—Eh ... jeg skal bare ordne
noen @render, mumlet han.

— Jeg drar nok ved halv ett-
tiden.

- Tror duikke
det ville vaert
best om vi skilte
0ss?

Halv ett? Jeanette fikk en
klump i halsen. Legesenteret
hadde konsultasjon mellom
13 og 14. Hun dpnet munnen
for & spgrre om han skulle til
legen, men lot vere. For hun
ante ikke hva hun skulle gjgre
hvis han fortalte henne sann-
heten og den viste seg a vere
akkurat sa ille som hun hadde
forestilt seg.

vart over ett kjgrte

Jeanette nesten tilfeldig
forbi legesenteret med handle-
posene i baksetet. Hun hadde
faktisk kost seg pa byturen, og
hun hadde slatt av en prat med
en av sine gamle kunder. Na
speidet hun ut av sideruten.
Det sto mange biler og sykler
ved legesenteret ... og en av
syklene lignet pa Eriks.

Hun var ner ved a kjgre

opp pa fortauskanten da hun
i det samme sé en velkjent
skikkelse komme ut av lege-
senterets rgde dgr. Det var
Erik, og han hadde et merkelig
sammenbitt uttrykk i ansiktet.
Han strgk seg over pannen
med en trett bevegelse.

Jeanette brabremset, og en
bilist bak henne tutet irritert.
De neste sekundene hadde
hun nok med & blinke inn til
siden og la den andre bilen
passere. Da hun kikket opp fra
rattet, sto Erik ved bilen med
sykkelen sin, og hun matte
trykke pa knappen og rope ut
gjennom sideruten.

— Jeanette, hva gjgr du her?
utbrgt han overrasket.

—Eh ... Hun klarte rett og
slett ikke & fa de fryktelige
ordene over leppene. At hun
var redd for at han var alvor-
lig syk, og at hun risikerte &
miste ham.

— Det var bare ... ja, nd som
jeg likevel var i byen, ville jeg
bare stikke innom legesekre-
teeren for 4 hgre litt om det der
treningsopplegget, hgrte hun
plutselig seg selv si. — Jeg ma
jo komme i gang igjen. Og sa
med de reisene vi alltid har
drgmt om. Vi har jo god rad til
det etter at jeg solgte salongen,
ikke sant?

— Nei, Jeanette, mener du
det virkelig? Smilet hans
stralte mot henne, og i hen-
nes gyne forvandlet han seg til
den flotte, unge l@rerstudenten
hun hadde falt for da hun klip-
pet ham fgrste gang.

I neste gyeblikk satte han
sykkelen fra seg mot en lykte-
stolpe, lgp rundt bilen og
smatt inn pa passasjersetet.

— Mener du det? gjentok
han og lyste opp av glede.
Jeanette nikket. Klart hun
mente det. Hun mente hva
som helst som kunne gjgre
ham glad. Selvfglgelig skulle
de reise, selvfglgelig skulle
hun komme i gang igjen. Na
forsto hun ikke hvorfor det
ikke hadde skjedd fgr.

— For det er vel ikke for
sent, Erik? fikk hun frem.

@ynene hans ble store av
forbauselse.

— Hva mener du?

Jeanette sukket og fuktet
leppene med den tgrre tungen.
Na matte hun fa hgre sann-
heten og ta det som det kom.

— Du kom jo ut fra legen, og
du har medisiner hjemme, og
du har gatt ned i vekt, og i gar

satt du pa kjgkkenet og sov,
og ...
—Jeg har da ikke sovet pa
kjgkkenet, bare lukket gynene
et par sekunder, innvendte

han straks. — Og vekttapet har
kommet helt av seg selv etter
at jeg la om kostholdet vart
slik ernaeringsfysiologen pa
hjerteavdelingen foreslo. Sa
vidt jeg kan se i speilet har det
bare gjort meg godt!

— Du har alltid vert en flott
mann, sa Jeanette raskt.

— Men medisinene? Og lege-
besgket na nettopp?

Erik laget en oppgitt gri-
mase.

— Jeg har slitt med en skik-
kelig irriterende blerekatarr.
Men na er det endelig over.
Uff, jeg hater sinne smapla-
ger.

— Blaerekatarr? gjentok
Jeanette og vaget nesten ikke
tro sine egne grer. — Men det
er jo ingenting, Erik.

— Nei, og det er jo derfor jeg
ikke har nevnt det.

Jeanette begynte & le og
omfavnet ham av ren lettelse.
En gammel kunde fra salon-
gen passerte bilen og kikket
nysgjerrig inn, som om hun
undret seg over at Jeanette fra
tidligere «Salong Jeanette»
satt her og klemte en mann i
bilen sin. Hun vinket muntert
til kunden og sa til Erik:

— Vi fér vel komme oss
hjem fgr vi gir hele byen noe a
sladre om.

Erik nikket og ga henne
et kjeerlig klapp pa kinnet fgr
han apnet sidedgren.

— Vent litt, sa hun. — Skal vi
ikke bestille bord pa en god
restaurant i kveld?

— Jeanette! Nok en gang sa
Erik henrykt pa henne. — Du
har jo ellers ikke hatt lyst til
a ga ut siden du kom hjem fra
sykehuset?

— Det har jeg nd, smilte hun.
— Jeg har faktisk ikke gatt i sta
eller grodd fast, selv om jeg
kanskje har oppfgrt meg sann,
og vi kan jo samtidig se pa
noen reiser over ettermiddags-
kaffen. Det er jo masse frem-
tid, og den skal jeg fa det beste
ut av ... sammen med deg. ®
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Igse denne oppgaven,
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Fyll inn bildet slik at hver rad,
hver kolonne og hver 3x3-boks

inneholder tallene 1-9.

UKENS NOTT

b 8.6 8. &

VANNRETT
1. Infeksjon
4. Dette roper
amerikanske nisser
8. Sted i Vestland
10. Forkorte
12. Bor kjeerestepar
ha
13. Purke
18. Pukkelokse
19. Ombestemmer
seg
20. Ettersittende
22. Grunn
24. Farlig flue
28. Krisehandtering
30. Lyd
31. Handverker
35. Greie
36. En slags kopi-
maskin
37. Dansk gy, kjent
for hvitost
38. Lovlale
39. Beslutte
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LODDRETT
. Filolog
. Bygning
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Lojal
Lusinger
. Adjektiv
. Spartansk
embetsmann
14. Nakenkultur
15. Dinosaur
16. Linje
17. Kommune

i Nordland
21. Av dette
23. Bort
25. Ris hak speilet
26.Fa
27. Mat
29. Rev
31. Feste
32. Dansesang
33. Sprak
34. Bidrar til sang
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Hvis du trenger litt hjelp, finner
du Igsningene pa siste bilagsside.

Tallene 1-7 skal fylles inn i hver
vannrette og loddrette rekke. Hvert
tall kan bare std én gang per rekke.
Du ma ta hensyn til «stgrre enn»-
og «mindre enn»-tegnene.
Oppgaven har bare én mulig lgsning.
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25

35

36

38 39

Bokstavene i de merkede rutene danner til sammen
et lgsningsord, som er det du skal sende inn.

Lgsning og vinner av
Ukens ngttinr. 40:

Se siste bilagsside. Sett bokstavene inn i diagrammet
under, sé ser du hva Igsningsordet blir.

L@sningsord: Kadettlue
Kjell Haakenstad,
Klavestadhaugen.
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Nar de ni merkede rutene leses i rekkefglge ovenfra

og nedover (pass pa rekkefglgen!), danner de en

bokstavkode. Koden er ikke et ord som kan gjettes.
Lgsningskoden fgres inn pa kupongen bak, om du

skal delta i konkurransen.
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HOVEDPREMIEN: Send inn
minst seks ferdig utfylte
oppgaver (unntatt sudokuer)
via posten.
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KONKURRANSEKUPONG KRYSSORDMAGASINET
Nr. 51/2025 « Ma vaere oss i hende: 17. november

Vinnere
l@sninger ay
ette Nummeret

e O Ommer
NuUMmmer 2.

FAMMIBKEYES:. .o T o S e T ST S S A T e S e
Du kan sende inn

KOMIBIKEYSSE ...ttt e st e s e e ese e s e e e e eseenneenneeseensenn lgsninger og bli med i
trekning om premier
pa tre ulike mater:

TR v 8 A Y N A A AR AS APARBNSSHEARS «VIA INTERNETT:
= Ga il W\WW.
TP aPPRERBKDE oo o S O e RS KRYSSORD.NO/
og skriv lgsningsgatene
inn i kupongen du
finner der. Gratis.

- VIA SMS:

Send kode HJEX,
nummer og lgsnings-
gater til 2205.
Eksempel: HIEX 27
LASNINGSGATER
til 2205. Tjenesten
koster kr 5 per sms.

- VIA POST:

Skriv inn Igsnings-
1 Lk o L | T gatene og send

kupongen her til
Fﬂl'stehje|p: ........................................................................................................................................ Hjemmets kryssord-

magasin nr. 51,

Story House Egmont,
1T R S A SO S S Postboks 4683

Nydalen, 0405 Oslo.
IMEBREIIKEWEET c:ocusussyus ruamsausssensse s s s es s s 84 8 A Y T A 3 A DA S S AT Husk porto. Under-
frankerte sendinger
Vinner av hovedpremieninr. 40: Jeg har lagt ved minst 6 ferdig utfylte kommer ikke med i
Tone Helen Bache, Haus. oppgaver for hovedpremien (kryss av). betraktning.
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¢ FOR HELE FAMILIEN <

1. Kong Harald er
avbildet pa
20-kroners mynten,
men hva er det bilde
av pa myntsiden?

2. Kan kiwifuglen fly?

3. Hvem har skrevet
barneboken
Vaffelhjarte?

4. Hvem er
programledere for
denne sesongen av
Norges tgffeste pa
NRK?

5. Hvor mange farger
er det i regnbuen?

6. Hvor i kroppen har
du tapper og staver?

7. Hva er en srunchie?

8. Finnes enhjgringer i
virkeligheten?

I}
m
)
3
=
Z
>
[}
m
0

« EN LITEN UTFORDRING <

1.Hvaeren
hammertd?

2. Er katarakt det
samme som grgnn
staer eller gra staer?

3. | hvilket hav ligger
Paskegya?

4. Hva kalles
ferdigproduserte klzer i
standardiserte
stgrrelser med et
fransk uttrykk?

5. Hvilken norsk
forfatter har skrevet
romanen De
stjernekyndige?

6. Fra hvilket sprak har
vi fatt ordet bibliotek?

7. Hadde vikingene
kompass?

8. | hvilket land ligger
Delfi?

SIADVWIALLID

1. Fra hvilken roman er
uttrykket «en for alle
og alle for en» kjent?

2. Hva er man redd for
hvis man lider av
ornitofobi?

3. Hvor i Norge ble det
tyske krigsskipet
Tirpitz bombet og
senket av britiske
bombefly?

4. Hva er den mest
kjente av cyanidene?

5. Hva betyr den
italienske
musikkbetegnelsen
impetuoso?

6. Hva er semantikk
lseren om?

7. At kristendommen
kom til Norge kobles til
Olav Tryggvason som
var blitt dgpti
England, i hvilket ar
skjedde det?

8. Hva blir
fredsavtalen som
gjorde slutt pa
trettidrskrigen kalt?

 ——

>

< PA PULSEN &

INNESYSLER

1. Hva slags spill er
Canasta?

2. Hva er gimping?

3. Hvilke fire ting bar
du minst ha hvis du
skal drive med
treskjeering?

4. Hvem spiller Sonja i
den svenske tv-serien
Gasmamman?

5. Hva er forskjellen
pa gouache- og
akvarellmaling?

6. Hva heter
pinnespillet hvor du
skal plukke opp en og
en pinne uten & rgre
pa en annen pinne?

7. Er Ravensburger en
sveitsisk, tysk eller
amerikansk
puslespillprodusent?

8. Hva kalles den
japanske kunsten a
brette papir for & lage
en figur, uten bruk av
saks eller lim?

VET DU DET

—

SIOVWIALLID

FOR HELE FAMILIEN: 7. £t vikingskip 2. Nei 3. Maria Parr 4. Jargine Massa Vasstrand og Isak Dreyer 5. Sju 6. | gyet 7. En hdrstrikk med et
stoffovertrekk i fine farger og mgnstre 8. Nei EN LITEN UTFORDRING: 7. En fotlidelse der en td inntar en hammerstilling ved at det innerste leddet er
bayd oppover og det ytterste nedover 2. Grd steer 3. Stillehavet 4. Prét-a-porter 5. Vetle Lid Larsen 6. Gresk 7. Nei 8. Hellas

HJERNETRIM: 7. De tre musketerer av Alexandre Dumas 2. Fugler 3. Hékgybotn ved Tromsg 4. Blasyre (hydrogencyanid) 5. Utdimodig,
temperamentsfullt 6. Laeren om sprdkets innhold, sammenhengen mellom ord, fraser og setninger og deres betydning eller mening 7. 995

8. Freden | Westfalen PA PULSEN: 7. Et kortspill 2. En teknikk for & fremstille tekstiler, pyntebdnd og dusker av garn 3. Et emne, en kniv, et huljern og
sandpapir 4. Alexandra Rapaport 5. Gouachemalingen er heldekkende mens akvarellmalingen er transparent 6. Mikado 7. Tysk 8. Origami

HJIEMMET UKE 44/2025



Da Gina Alice og Axel kigpte denne
enkle 70-tallshytta, fikk de litt av
~ en overraskelse.
/i TEKST OG FOTO: Kathrine Sergard
Wiy

f,

i 4

\

LGLA| !\SJiAxel og Gina
Alice jobberbegge innen finans.
Hytta pa fiellet gir en egen ro til
dem'begge. Det runde bordet er
snekret av Gina Alices oldefar.
Gyngestolen er arv etter Axels
mor. Bord fra Mgbelringen.



LUN BELIGGENHET: Hytta ligger i tregrensa med

hayfjellet rett bak. Plattingen har paret bygget selv.

e visste godt at Skar-
vatnet ligger idyllisk til,
bare en fem minutters
gatur unna hytta de
hadde kjgpt i Kvamslia.
—Men den dagen vi skulle
overta, fikk vi vite at bade naust
og bat hgrte med til kjgpet,
noe vi ble utrolig overrasket og
glad for, forteller Gina Alice.

VILLE SNU | D@RA
Det er sent pa hgsten, og den
forste sngen har lagt et hvitt
dekke i fjellene ovenfor Oppdal.
Det lille hyttefeltet ligger lunt
og fint til omtrent ved tregren-
sa. Nar vi apner verandadgra,
apenbarer fjellandskapet seg
foran oss. Her tilbringer Axel
Letithen Trgen og Gina Alice
Trgen mye kjerkommen tid.
— Fglelsen jeg far nar jeg
viakner her og vet at jeg har en
ubrukt dag foran meg, er s&
god, forteller Gina Alice. At
hun skulle bli glad i fjellet og
hytta de kjgpte i 2018, hadde
hun ikke trodd. Hun ville helst
snu i dgra da hun kom dit f@r-
ste gang. For hun var vant
med en liten hytte som ligger
omtrent i fjeresteinene ved
Trondheimsfjorden.

HIEMMET UKE 44/2025

B\ o L) \SEA B

KVAMSLIA

INTERIOR

sprget for nytt E

900 moh i Oppdal, trekk til den i
Trondelag ligger hytta fra gamle stolen. |
1974. Den er pa 110 kvm Spisebordet er
med entre, gang, stue, fra Mgbelringen.
kjokken, fire soverom, S atemion
wec, bad, to boder. 'F ! il T ——

Folelsen jeg far
nar jeg vakner
her og vet at jeg
har en ubrukt
dag foran meg,
er sa god.

Axel hadde kjent omradet
fra han var tre ar gammel, og
foreldrene hans drev turist-
hytta ved Gjevilvatnet. En del
ar fgr de to mgtte hverandre i
2012, bygget han ogsa en hytte
rett ved siden av, som barna
hans har vokst opp med. Den
ble solgt far de mgtte hver-
andre, men Gina Alice synes
det er fint at Axels barn kan
ta vare pa tilhgrigheten til
omradet gjennom hytta hun

FJELLETS FARGER: Lune

farger som er gode & veere i er

valgt for stuen. Sofa fra Home &
Cottage, bord fra Mgbelringen. =
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Vi har pusset
opp stort sett
hele hytta
innvendig.

og Axel har pusset opp sam-
men. Selv har hun en datter
som ogsa har glede av den.

Gina Alice deler interessen
for friluftsliv med Axcl, og
har tatt sin {@rste topptur alene
sammen med hunden King.
Paret har gatt fjellturer om
sommeren og randonee om
vinteren. — Vi har sng lenge
her oppe, noen ganger fra
oktober til juni. Jeg glemmer
aldri synet av Axel da han
slo ule pa gardsplassen ilgrt
bokser og freste sng i starten
av juni!

Ved Skarvatnet fisker de fra
biten som fulgte med kjgpet.
Poteter til fangsten har de ofte
handlet med seg fra et gards-
utsalg pé vei til hytta.

MIKS AV NYTT 0G GAMMELT
Paret har gjort mye med hytta,
som ble bygget i 1974. Men de

PRAKTISK
OG PENT: | de
apne hyllene
stdr det servise
som brukes
hele tiden.

SOM NYTT: Siden kjgkken-
innredningen fra 1974 var

solid og i heltre, malte paret
den fremfor a skifte den ut.

HIEMMET UKE 44/2025



SMART L@SNING: Kjgkkenskapet stikker litt
ut etter at romlgsningen ble endret. Det ga Axel
mulighet til & lage denne rommelige hyllen.

olen er over
famlllen til Gina
karen i Are.

VEL BEVART: Den originale
keninnredningen i heltre ble malti -
 stedet for & bli byttet ut. Den apne .

HYTTEKOS: Etter en lang dag ute, er det godt a
varme seg foran peisovnen for Axel og hunden King. =»

HIEMMET UKE 44/2025



DETTE ER GJORT MED HYTTA

+ Byttet gulv og lagt varme under.

« Erstattet den dpne peisen med en
mer varmeeffektiv.

- Skiftet tak

« Snekret hyller og baderomsinnredning

« Bestilt bord og benker etter mal av
snekker Leif Gjerde

« Beiset vegger og darer inne

= Malt kjpkkeninnredningen

» Bygget ut soverom

« Bygget platting foran inngangspartiet
og takoverbygg

« Satt opp skigard

har ogsé beholdt mye, blant
annet kjgkkenet. Det ble som
nytt med maling og bytte av
benkeplate.
A E o\ _ & — Vi har pussel opp stort

NYE FARGER; : ‘ \ i i : sett hele hytta innvendig. Jeg

B\ : elsker a blande nytt og gam-
melt. De mgblenc jeg er mest
glad for, er det runde bordet
som er snekret av min oldefar,
og de over 100 ar gamle spise-
stolene fra min mors slekt,
forteller Gina Alice. Moren
Tone Alice, som er utdannet
interigrkonsulent, har lutet og
trukket om stolene. Fra Axels
familie har de blant annet en
gyngestol som Axel arvet fra
sin mor.

Vegger cr beiset, mgbler er
snekret og varme har kommet
til under nye gulv.

— Vi fikk oss en ny overras-

" | \ , 4 kelse da vi skulle bygge ut.
i r\’i\'\!‘nf‘r"%”"' i 1 . o 10
M /E' -4 . -8 Fundamenteringen var sd dar-

lig at vi métte stgpe ny grunn-
mur for a sikre den bakerste
delen av hytta. Prosjektet ble
dermed dyrere enn beregnet.
Men sa oppdaget vi underveis
at boden ville fungere bedre
som soverom, forteller Axel.
Resultatet ble flott synes Gina
Alice, med utgang til en plat-
ting hvor paret ofte drikker
morgenkaffc.

Drgmmen er nd et tilbygg
for & fa en enda bedre utsikt til
fjellheimen. Der skal det vare
en stue med store vinduer fra
tak til gulv.

— Vi har ogs et ginske om
et nytt og litt mer funksjonelt
kjokken. Skal det bli virkelig-
het, ma vi nok vinne i Lotto! »

'ﬁ\\\GJESTENE:

- Gjesterommet er lite,

' men praktisk og koselig.
LSRN S e

RIMELIG LASNING: Den stgdige
benken i det nye badet har paret
selv snekret. Varmtvannsberederen
er bygget inn i benken. Speil

fra Hus & Hjem.

64 HIEMMET UKE 44/2025



Vi fikk ossen ny
overraskelse da vi
skulle bygge ut.
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Skyggespill o,

Ellen trodde ikke pa et eneste ord av det Anders Lermark
sa. At han skulle veere offeret og Jane skurken. Det siste
var det nok noe i, for Jane virket hensynslgs, men Ellen var
sikker pa at Anders var en av hennes medskyldige.

HANDLINGEN HITTIL (4:5):
Ellens tidligere journalist-
kollega Harald er forsvunnet
pd mystisk vis, og Jane,
Haralds kone, anklager Ellen
for a ha hatt et forhold til
ham. Ellen beroliger Jane, og
benekter affeeren. Ellen blir
sveert mistenksom ndr hun ser
Jane kysse en fremmed mann,
Niklas, og motta noe skjult.
Jane benekter ogsa a ha blitt
sett med eiendomsmagnat
Anders Lermark, mannen som
var drsaken til at Ellen mistet
drgmmejobben. Ellen finner
en togbillett fra Drammen,
der Haralds bil ble funnet, i
Janes lomme. Sammen med
kollega Dorte oppdager Ellen
at Jane tidligere er dgmt for

a ha svindlet en funksjons-
hemmet mann. Overbevist
om Haralds fare, bestemmer
Ellen seg for d melde Jane til
politiet. Hun konfronterer

en rasende Lermark i en

heis, beskylder ham for a ha
sett Jane og avslgrer at hun
har bevis mot Jane. Lermark
folger etter Ellen, na blek og
nedbrutt. Han innrgmmer at
Jane er farlig og har presset
ham. Han ber om Ellens hjelp,
da han frykter Haralds liv er i
overhengende fare.

llen stirret pa man-

nen som hadde vert

den direkte arsaken

til at hun hadde
mattet slutte i drgmmejobben
sin, og som na gjorde at hun
slepte seg gjennom dagene.
Og akkurat na var det aller
viktigste at dette var mannen
hun hadde sett Jane kjgre bort
sammen med for noen dager
siden. S selv om Anders Ler-
mark si neermest bgnnfallende
pa henne, klarte hun ikke &
komme pa én eneste grunn til
a tro pa et ord av det han sa.
Og i hvert fall ikke til & hjelpe
ham.

— Vet du noe om hvor
Harald er? spurte Ellen.

Anders Lermark ristet pa
hodet.

— Da har jeg ikke mer & si
til deg, svarte Ellen.

Men Anders Lermark stilte
seg 1 veien for henne.

— Hun presser meg for
penger! Hun tvinger meg til
a gi henne kontanter, og hvis
du har sett meg plukke henne
opp, var det for & gi henne
enda en sum penger.

— Og hva er det hun har pa
deg, da? Du er jo ikke akkurat
kjent for a bgye deg for mot-
standerne dine.

Anders Lermark tidde.

Ellen tok et skritt til siden
og gikk utenom ham.

— Saken er ikke over,
unge dame. Du kommer til &
angre ...

Ellen lot forretningsmannens
ord henge i luften mens hun
fortsatte mot politistasjonen.
Hun trakk jakken tettere rundt

seg. Uansett hvor mye hun
trengte svar pa hvorfor Harald
plutselig hadde valgt & for-
svinne, og hva som kunne ha
skjedd med ham, kunne ikke
dette fortsette. Hun ville over-
levere det hun visste om Jane,
og sa fikk politiet vurdere om
de ville gjgre noe med det.

Ellen kunne na skimte
hjgrnet av politistasjonen. I det
samme ringte mobilen. Det
var Jane. Hun stanset. Hjertet
hamret i brystet. Det ville vert
lettest & ignorere anropet. Men
nysgjerrigheten tok overhand,
og hun trykket pa den grgnne
knappen.

— Det er Jane. Vi ma snakke
sammen.

— Jeg tror ikke det er sa mye
mer a snakke om.

—Jeg vil gjerne si unnskyld
for i formiddag. Jeg var sliten
og irritert, men jeg skulle ikke
ha sagt de tingene om deg.
Kan vi ikke mgtes hjemme
hos meg?

— Nei. Jeg skal pa jobb om
litt. Og jo mer vi snakker
sammen, jo mer fgler jeg at du
fyller meg med Iggner. Anders
Lermark har nettopp bekreftet
at dere har sittet i bilen hans
sammen.

- Saken er ikke
over, unge
dame. Du

kommer til &
angre ...

DRA

Jane ble stille. Ellen holdt

pusten. Sa fortsatte hun.

— Jeg sa deg og Niklas
sammen utenfor kafeen i for-
middag. Jeg sa dere, Jane.

Du sa ikke akkurat ut som en
sgrgende hustru. Jeg er faktisk
pé vei inn til politiet na. Jeg
har tenkt & fortelle dem det jeg
vet. Om det — og om dommen
du har sonet tidligere. Kanskje
de synes det er interessant,
kanskje ikke. Men jeg stoler
ikke pa deg lenger, Jane. Jeg
tror du vet mer om hva som
har skjedd med Harald enn du
har fortalt.

Det var stille noen sekunder
til.

— Du har virkelig hatt det
travelt, Ellen. Jeg trodde fak-
tisk du var vennen min. Men
du har rett ... jeg vet noe. Jeg
har hgrt fra Harald, og fordi
du tross alt har veert sa snill
a hjelpe meg med a lete et-
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ter ham, skal jeg fortelle deg
hva han har sagt. Men da mé
du love at du ikke gar inn pa
politistasjonen na. Vi motes
hjemmc hos meg.

Na var det Ellens tur til &
ngle. Hun kunne nesten ta pa
politistasjonen. Det var bare ti
skritt igjen bort dit.

— Jeg kommer ikke hjem til
deg, det kan du bare glemme.
Vi mgtes et offentlig sted.

— S& dramatisk du er. Men
greit. Hvis du er i byen, sa ta
buss nummer 10 vestover.

Jeg sender deg en adresse.

Vi mgtes om cn halvtime.

Og, Ellen, du kommer alene,
og du forteller ingen om dette!

Jane la pa.

Ellen stirret pa telefonen.
Jane hadde jo ingen mulig-
het til a kontrollere hvem
hun ringte til. Hun fant frem
nummeret til Dorte og ringte.
Ingen svarte. Hun sendte en

HJIEMMET UKE 44/2025

SMS: «Ring nér du kan. Det
er viktig.»

Sa snudde hun seg bort fra
politistasjonen og gikk til
narmeste busstopp. Et par
minutter senere satt hun pa
buss nummer 10 vestover.

L) a Jane litt senere sendte
adressen, flyttet Ellen seg
urolig i setet. Det var til et
industriomrade. Hun prgvde
Dortes nummer igjen, men
fortsall uten svar.

Ellen gikk av bussen og
fulgte veien mot en bygning
som sé ut til & vaere under
oppfgring. Alt utvendig virket
ferdig, men inne kunne hun se
nakne vegger uten maling, og
plutselig gikk det opp for hen-
ne at bygget tilhgrte Anders
Lermark. Det var en del av det
prosjektet han hadde mistet in-
vestorer til, etter at Ellens ar-
tikler begynte & rulle. Det var

over ct halvt 4r siden nd, og
hun var overrasket over at han
ikke hadde kommet videre.

[Hun skulle akkurat til a
sende adressen til Dortes
nummer, men i det samme
kom Jane ut fra en av dgrene
narmest. Ellen stakk telefo-
nen i lommen og gikk henne
1 mgte.

— Bra du kom. Og du er
alene?

Ellen nikket.

— Hvor er Harald da?

— Slapp av. Du skal fa vite
det. Jane gikk inn gjennom
dgren, som viste scg & vare cn
oppgang. En trapp farte opp

til de neste etasjene, og det var

ogsa en trapp som gikk ned
til en kjeller Ellen ikke hadde
lagt merke til at bygget hadde.
— Vi skal ned her, sa Jane
og begynte a ga ned trappen
mot kjelleren.
Ellen nglte. Hun hadde

AVSNITT
ol

overhodet ikke lyst til 4 falge
etter June. Jane sukkel tea-
tralsk da Ellen ble staende.

— Her her, du vil vel vite
hvor Harald cr, ikke sant?
Kom na. Jeg vet jo godt at
det lille hjertet ditt banker for
mannen min. Men han er min,
Ellen. Og han har slett ikke
de folelsene for deg som du
drgmmer om.

Janes tone var spottende, og
Ellen kjente at selv om hun ble
sint, trall ordene henne. For
Jane hadde jo rett.

De kom ned i kjelleren,
og cn stram lukt slo mot dem.
Ellen fikk umiddelbart
kvalme.

— Det du lukter, er forres-
ten alle bevisene mot Anders
Lermark, som du ikke klarte
a skaffe selv. Han har hatt
opptil 25 rumenere boende her
nede pé et tidspunkt. Han er
virkelig en hard negl.
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Ellie mapte. Hun hadde
hgrt ryktene om Lermarks
sovesaler. Men hun hadde
aldri klart & bevise noe.

— Hvorfor har han ikke
ryddet opp? De er vel ikke her
lenger?

Jane lo.

— Dels fordi han ikke lenger
har noen til 4 gjgre det skitne
arbeidet for seg. Dels fordi
jeg har forbudt ham det. Ellen
sa uforstaende pa Jane, som
sendte henne et ertende og
triumferende blikk. — Jeg fant
ut at han har en affere med
en yngre kvinne. Hun tror
selvfglgelig at det er penger &
hente. Men Lermarks midler
er bundet til konas familie. S&
hvis kona finner ut at han er
utro, er det slutt for Lermark.
Derfor ma han betale for
handlingene sine. Og forelgpig
blant annet ved & holde fingrene
unna denne bygningen.

— Hvorfor vil du ikke at han
skal rydde opp?

— Fordi jeg bruker stedet.

Ellen merket at Jane hadde
skiftet tone. Hun virket overle-
gen og malbevisst pd en mate
Ellen ikke hadde sett for. Det
gjorde henne urolig. Hun ville
snu og ga tilbake mot dgren,
men Jane var over henne med
energisk effektivitet. Hun an-
grep Ellen bakfra ved a presse
en vat klut mot ansiktet hennes.
Det snurret rundt for henne,
og plutselig ble alt svart.

D a Ellen kom til bevissthet
igjen, dundret hodet
tungt. Hun hadde en tgrr, salt
smak i munnen og matte
kjempe for a svelge bare litt
spytt. Langsomt gikk det opp
for henne at hendene hennes
var stripset sammen pa ryg-
gen, og at hun var kneblet med
en stramt bundet klut rundt
munnen. Hun satt pa gulvet i
et dunkelt rom uten vinduer.
Bare et lite glassfelt gverst i
rommets eneste dgr slapp inn
litt lys. Lukten var en blanding
av rengjgringsmidler og urin,
og Ellen matte snart kjempe
for & holde kvalmen i sjakk.
Det ville veare livsfarlig for
henne a kaste opp akkurat na.
Etter hvert som gynene

vendte seg til mgrket, kunne
hun se konturene av en benk
midt i rommet. Der 14 en per-
son fastspent. Det matte veaere
Harald. Ellen fikk tarer i
gynene da kroppen pa benken
rgrte seg litt. Han var i live.

Hodet hennes verket, men
hun klarte 8 komme seg opp
pa beina. Vaklende tok hun de
fa skrittene bort til benken, og
na ble tarene sa mange at de
fylte gynene hennes. Haralds
skjegg var blitt langt. Haret
hans var flokete og stivt av
stgrknet blod, og gynene mat-
te. Men da han fokuserte pa
henne, lyste de opp med nytt
hap.

- Jegvetjo godt
at detlille
hjertet ditt
banker for
mannen min.
Men han er min,
Ellen.

—Ellen ... er det deg?

Stemmen hans var svak, og
Ellen tenkte at det matte vere
grunnen til at Jane ikke had-
de bundet noe foran munnen
hans. Hun kunne ikke svare
ham, men begynte a lete etter
noe hun kunne bruke for a fa
hendene fri. Hun fant et skarpt
metallhjgrne pa kanten av
benken Harald var spent fast
til. Energisk gned hun stripsene
mot metallet, og etter noen
minutter ga de etter. Det sved
i handleddene, men na kunne
hun rive kluten vekk fra mun-
nen og trekke pusten fritt. Til
tross for stanken var det en
lettelse.

Hun sé pa Harald med
gmhet. — Jeg prgver a fa deg
1gs, sa hun.

Hun kunne se hépet i
Haralds gyne, men det var
tydelig at han var svert ut-
mattet. Ellen slet med strop-
pene som holdt Harald fast,
og det tok litt tid fgr hun for-
sto systemet. Til slutt fikk hun
dem ld@snet.

— Hvor lenge har jeg vaert
her, Harald?

Han ristet pa hodet. — Jeg
vet ikke. Jeg ma ha sovet. Men
hun kommer helt sikkert snart
tilbake.

Ellen nikket. Harald hadde
rett. A sperre dem inne
sammen matte ha veert en de-
sperat handling fra Janes side.
Da farst Ellen var ved bevisst-
het, hadde det ikke tatt lang
tid fgr hun kom seg fri. Hun
matte tenke raskt.

— Hvordan har du havnet
her, Harald?

— Det er Jane. Hun mistet
fullstendig besinnelsen. Jeg
fant ut at hun presser penger ut
av Anders Lermark. Hun job-
ber pa det pleiechjemmet hvor
Lermarks mor bor. Og jeg tror
moren har betrodd seg til hen-
ne om et eller annet som Jane
kunne bruke mot ham. Da jeg
fant ut av det, ble jeg natur-
ligvis sint og ba henne stop-
pe med det samme. Men jeg
merket at det hadde hun ikke
tenkt & gjgre. Jeg kontaktet
deg fordi jeg vet at du kjenner
Lermark best etter alle sakene
du skrev den gangen. Og kan-
skje hadde jeg ogsa bare be-
hov for & se deg igjen. Det var
apenbart en stor feil. Jeg er sa
lei meg for at du er blitt dratt
inn i dette. Jane er farlig.

Ellen nikket. «Farlig» var et
mildt ord & bruke.

— Har Jane vert sann hele
tiden?

— Nei. Da vi mgttes, var
hun fantastisk. Og vi hadde
ikke veert sammen lenge fgr
hun fridde til meg. Jeg var helt
betatt.

— Og du kunne tilgi henne
det med dommen?

— Hvilken dom?

— Den dommen pa ett ars
fengsel, som Jane fikk for a
ha lurt en funksjonshemmet
mann for fem ar siden. Hun
ma jo nesten nettopp ha kom-
met ut av fengsel da dere mgt-
tes.

Harald stirret tomt opp i
taket.

— Jeg kjenner ikke til noen
dom. Jeg var bare betatt.

Hun insisterte ogsa pa a ta
mitt etternavn.

Ellen sa ingenting, men hun
tenkte at Jane nok hadde hatt
behov for en ny start. Spesielt
nar fortiden hennes ikke kun-
ne slettes fra arkivene.

— Nér begynte du & bli mis-
tenksom?

— Det er noen maneder si-
den. Hun hadde alltid penger.
Mer penger enn vi burde hatt
med vare lgnninger. Jeg prgv-
de a spgrre henne om det, men
hun ble sint og sa at det var
hennes sak, ikke min. Jeg vis-
ste at Jane hadde hatt det van-
skelig som barn. Det var aldri
penger, aldri en fast familie.
Sa jeg forsto jo at hun gjerne
ville bruke penger. Men da jeg
oppdaget det med Lermark,
matte jeg reagere. Jeg tror
Jane skjgnte at vi skulle mg-
tes. Rett fgr jeg dro, sa hun at
det var et sted hun ville vise
meg. Det var denne bygnin-
gen.

— Hvordan overmannet hun
deg?

— Hun slo meg ned bakfra
med noe tungt.

— Det mé hun jo ha plan-
lagt, nar hun hadde alt dette
klart. Hva er planen hennes?
Hun kan jo ikke holde deg
fanget for alltid.

—Jeg vet ikke. Jeg tror
ikke hun tenker sa langt.

Men vi er i fare na. Hun kan
ikke holde oss begge. Det er
logisk.

Ellen nikket. I det gyeblik-
ket dgren til rommet gikk
opp, matte hun overmanne
Jane. Det ville bare komme
én sjanse. Ellen sa seg rundt
i rommet. Kunne det vaere
videoovervaket? Hun kun-
ne ikke se noen kameraer.
Kanskje hadde de et overras-
kelsesmoment, siden de hadde
kommet seg fri fra lenkene.

De prgvde a fa Harald pa
beina, men beina sviktet da
han forsgkte a sta pa dem.

Til na hadde Ellen fgrst og
fremst vert sint. Ogsa redd,
men mest sint. Na tok frykten
over, for hun var ikke i tvil om
at Harald trengte hjelp raskt.
Han lot seg motlgst synke ned
pa benken igjen, og Ellen la
stroppene tilbake over krop-
pen hans uten a spenne dem
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fast. De matte late som om de
fortsatt var bundet.

En lyd fikk Ellen til 4 stivne.
Var Jane pa vei? Hun sa pa
Harald.

— Jane har gjennomskuet at
jeg er forelsket i deg, Harald.
Hun hante meg for det, rett fgr
hun overfalt meg. Det er greit.
Jeg fgler det jeg foler. Og jeg
er i det minste glad for at du
vet det na.

Harald ville svare, men i det
samme hgrte de en metallisk
lyd ved dgren. Jane var i ferd
med a lase opp. Ellen kastet
seg n@rmest bort til veggen,
der hun hadde sittet, og sam-
let hendene pé ryggen, sa det
ved farste gyekast fortsatt sa ut
som om hun var bundet.

Hun sa hapeti
Haralds gyne,
men det var
tydelig at han
var utmattet.

Dgren gled opp, og i det
samme ble et skarpt taklys
slatt pa. Lyset blendet Ellen
fullstendig og hindret det
overraskelsesangrepet hun
hadde planlagt. Hun kom
halvveis opp pa beina, men
bare for & stirre rett mot spis-
sen av en lang kokkekniv som
Jane holdt foran seg. Jane truet
Ellen til a ga bakover, rundt
benken.

— Jane, hva har du tenkt &
gjore? Ver na fornuftig, for
pokker. Slipp oss ut ...

Ellen holdt stemmen rolig,
men Jane ristet pa hodet. Hun
hadde tarer i gynene.

— Du skulle ikke ha blan-
det deg. Ingen av dere skulle
ha blandet dere. N& finnes det
ingen annen utvei. Dere kan
ikke vere her.

Ellen forsto betydningen av
Janes ord og valgte & handle.
Hyvis hun skulle dg, ville hun
i det minste kjempe imot sa
mye hun kunne. Hun kastet
seg frem mot Jane, men den
lave kvinnen var overraskende
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smidig og unngikk lett Ellens
utfall. Hun tradte til siden og
ga Ellen et hardt dytt i ryg-
gen, sa hun smalt inn i veg-
gen. Det stakk til i skulderen.
Instinktivt tvang Ellen krop-
pen til & rulle videre, for hun
hadde ikke glemt kniven i
Janes hand. Men Jane hadde
forutsett det og satte ut foten.

Ellen traff gulvet med den
forslatte skulderen farst og
skrek ut. Hun var slatt, og i
lgpet av et sekund satt Jane
over henne og presset kinnet
hennes mot det harde betong-
gulvet. Ellen lukket gynene.
Na var det slutt. Hun ventet pa
smerten fra et knivstikk, men
plutselig lgd et brgl. En tredje
person hadde kommet inn i
rommet, og pa fa sekunder
registrerte Ellen et skrik fra
Jane og kjente at tyngden for-
svant fra ryggen hennes. Da
hun forsiktig fikk snudd seg
og kom seg opp pa beina, 1a
Jane bevisstlgs pa gulvet. Ved
siden av sto en mann og gispet
etter luft. Han hadde en mur-
stein i den ene handen. Det var
Anders Lermark.

TO uker senere gikk Ellen
inn i Mediehuset. Hun
hilste vant pa de to kvinnene i
resepsjonen og satte kursen
mot redaksjonslokalene i
andre etasje. Der ventet Dorte,
for i dag skulle de sette punk-
tum for rekken av saker som
Haralds forsvinning hadde
fgrt med seg. De hadde brukt
fire dager pa a skrive dem
sammen, Dorte og Ellen.

Jane var arrestert og satt
varetektsfengslet. Anders
Lermark var siktet i saken
om rumenernes arbeidsfor-
hold, men han hadde valgt en
helt ny tilneerming og gitt et
stort intervju, hvor han la alle
kortene pa bordet, men hvor
ogsa beskrivelsen av hvordan
han hadde kommet Ellen og
Harald til unnsetning, fikk
god plass. Den eneste avtalen
de matte gjgre, var at affeeren
hans med en annen kvinne
ikke ble nevnt.

Harald var blitt utskrevet
fra sykehuset for noen dager
siden. Han var blitt behandlet

for séret i bakhodet, og med

masse nering og en langsom
fysisk opptrening var han na
godt pa vei tilbake.

Dorte og Ellen jobbet kon-
sentrert i et par timer. Da de
var ferdige, ga de hverandre
et klapp pa skulderen. Sakene
var blitt publisert underveis,
og de 1a gverst pa lesernes
toppliste. Sjefredaktgren kom
ned til dem og roste innsatsen
deres. Han sa pa Ellen.

— Det har vert litt av en
reise du har vert igjennom.
Jeg har faktisk et vikariat pa
et par maneder, hvis du er klar
for & vaere journalist igjen, pa
ordentlig.

Ellen smilte kort.

— Tusen takk. Men ikke
akkurat na. Jeg har andre
planer.

n time senere satt Ellen
hos moren pa syke-
hjemmet, hvor hun na var godt
installert.
— Har du pakket alt? ville
moren vite.
Ellen lo.
— Sé mye som jeg kan. Vi
har jo ikke plass til s mye. Vi

skal jo ut og vandre, sa Ellen
og sa bekymret pa moren.

— Er du sikker pa at du er
komfortabel med alt dette?

—Ja, for pokker. Jeg er jo
den store helten her, fordi
datteren min ogsa har oppklart
tyveriene fra beboerne. Det
har hun jo tilstatt, hun Jane.
Bare dra av garde og lev livet.

De ga hverandre en god
klem.

Pa vei ut av senteret vinket
Ellen til sin gamle skoleven-
ninne Line, som jobbet der.
Den friske luften var deilig.
Og de neste seks ukene skulle
hun tilbringe mesteparten av
tiden ute.

Hun fant frem telefonen og
skrev til Harald: «Alt er pak-
ket. Vi ses pa stasjonen om en
halvtime. Gleder meg.»

Hun lo for seg selv. De tre
korte setningene boblet inni
henne. Det var slutt pa a gjem-
me seg i skyggene. Na skulle
hun leve, og turen ut i solen
begynte sammen med Harald.

SLUTT

STARTER

NY, SPENNENDE ROMAN!

sitt nett.

NESTE

L

TULEMYSTERIET

Kalle gar en vanskelig jul i mgte. Ekskona har flyttet til
New York med sgnnen Aske, og Kalle har lovet & fly over til
ham pa julaften. Han vet bare ikke hvordan han skal finne
pengene. Samtidig begynner en ny vikar pa skolen der Kalle
jobber som vaktmester. En vikar som har skjulte motiver
med den nye jobben sin, og som far dratt Kalle med inn i
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Kevin var som forhekset av Jasmin, og hun kunne fa ham til a gjgre
hva som helst. Sa da hun hadde spurt ham om han kunne ta
knekken pa sin tidligere arbeidsgiver, hadde han sagt ja pa flekken.
Na matte han bare finne ut hvordan han best kunne sla til ...

a Kevin vaknet,
stréemmet solen inn
gjennom vinduet i
penthouseleilig-
heten hans. Han hadde altsa
glemt a trykke pa fjernkon-
trollen til persiennene, og na
matte han ta konsekvensene.
Han svettet. Halsen var ogsa
torr, og en dunkende hodepine
hadde satt seg helt bak i
nakken. Han tvang seg ut fra
dynen og vaklet ut i dusjen.
Det hadde vert en ra kveld
pa nattklubben. Masse liv og

akkurat den tankeflukten han
hadde trengt. Men det var noe
som gnagde i ham. Det var
snart to maneder siden han
hadde stgtt pa Yasmin nettopp
pa en av de beste nattklub-
bene i Kgbenhavn. Han had-
de blitt dypt betatt av hennes
orientalske Disney-prinsesse-
utseende, og siden hadde han
forsgkt & imponere henne.
Selv om han hadde en verk-
tgykasse med et tiltalende ut-
seende og n&rmest ubegren-
sede midler, hadde det likevel

ikke lyktes ham. For han var
en outsider i de miljgene hun
foretrakk & omgas. Men i natt
hadde det skjedd noe. Han
hadde endelig kommet naer
henne i den store, hvite skinn-
sofagruppen som han hadde
betalt dyrt for & disponere. Og
plutselig hadde hun pekt pa
en tilfeldig gjest og spurt ham
om han kjente mannen og vis-
ste hvilket firma han kom fra.
Deretter hadde Yasmins blikk
blitt mgrkt, og stemmen hen-
nes hard, mens hun forklarte:

— Han jobber i en av de sto-
re mgbelfabrikkene i Norge.
Men direktgren deres er en
drittsekk, og han burde fa seg
en lerepenge. Han sparket
meg helt uten grunn.

— Mener du Hansen AS?

Yasmin hadde nikket.

— De er harmlgse. Faktisk
gar det ikke serlig bra for
dem. Hvis jeg ville, kunne jeg
fa ham fjernet og firmaet solgt
til utlandet.

Kevin hadde sagt det i en
overlegen og arrogant tone, og
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selv under péavirkning av den
dyre champagnen hadde han
angret ordene med det samme.
Men Yasmin hadde for forste
gang tatt handen hans og sendt
ham et blikk som gikk rett i
mellomgulvet.

— Hvis du kan fa det til a
skje, vil jeg sta i evig gjeld til
deg.

Og fortryllet av dybden i
de mgrke, mandelformede
gynene hennes, hadde han
svart med grgtete stemme:

— Hyvis det er det du gnsker,
skal du fa det.

evin steg ut av dusjen.

Han hadde fortsatt vondt i
hodet, men halsen var ikke
lenger sa tgrr. Han gikk inn i
den enorme garderoben sin og
fant frem de mest avslappede
klerne han hadde. Han strakte
handen ut etter Rolex-klokken
pa kommoden, men ombe-
stemte seg og lot handen hen-
ge ubesluttsomt i luften et par
sekunder. Sa grep han klokken
og tok den med seg. Han sa pa
tiden og laget en grimase. Han
var sent ute, og moren hans
likte ikke & vente.

I den store garasjen satte

han seg inn i Audien sin.
Den var mgrkegra og pa alle
mater fornuftig. Selv om den
kunne ligne en litt for eksklu-
siv familiebil, var det masse
kraft i det elektriske beistet.
Pa vei ut kastet han et blikk
pé den hvite Porschen som
sto parkert i basen ved siden
av. Den var ogsa hans, og han
hadde faktisk tatt med seg
ngklene til begge bilene, men
han visste godt at det ikke var
den han skulle velge i dag.
Den ville ikke falle i god jord
hos moren hans.

udien holdt en fin fart, og

da han rullet opp foran
rekkehuset til moren, hadde
han nesten tatt igjen tiden.
Han hgrte stemmer fra den lille
terrassen. Moren hans satt og
ngt solen mens hun snakket
med naboen Conny. Han gikk
smilende ut til dem og hilste.

— Vi har tjuvstartet litt pa

lunsjen. Jeg visste jo ikke nar
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du kom, sa moren hans og sa
pé naboen. — Kevin er i byen
i helgen. Man kan ikke regne
med ham.

— Séann er det jo & vere ung,
sa Conny og sa beundrende
pa Kevin. — Hva er det na du
jobber med?

— Jeg formidler kontakt nar
bedrifter gnsker a kjgpe andre
bedrifter, svarte Kevin, vel vi-
tende om at det var en kraftig
forenkling.

— Na. Det hgres ... spen-
nende ut. Men var det ikke
ogsa noe med et dataspill?

—Jo. Jeg lagde et spill som
jeg solgte.

— Det var da imponerende,
sa Conny anerkjennende og
smilte til ham.

— Imponerende og impone-
rende. Han har brukt meste-
parten av ungdommen sin
foran en TV-skjerm. Og da
han solgte, fikk han de der
lekepengene for det.

Hansa ut'som
en som ikke
hadde sovet pa
flere dager.

— Det heter bitcoins, mamma.

Og det er altsa ikke leketgy.
Moren hans trakk pa skul-
drene. Det stakk i Kevins hjer-
te. Det hadde alltid bare vert
de to. Som barn hadde han til-
brakt lange kvelder sammen
med moren pé jobb, enten hun
gjorde kontorarbeid eller vasket
for bedrifter og rike familier.
Han hadde alltid hatt leksene
sine. Hun hadde aldri forstatt
hva det var han hadde skapt
med spillet han utviklet, og
hun snakket fortsatt om at han
burde skaffe seg en ordentlig
jobb. Sannheten var at han
i flere ar hadde levd uvanlig
godt av spillet. Og da utvik-
lingen begynte a ga for fort
i bransjen, var fglgerskaren
hans sa stor at den var verdt
mye penger — eller bitcoins.
Da han solgte, var han i rea-

KRlMNO\/ELLE av Lea Madsen

liteten gkonomisk uavhengig.

Han hadde mange ganger
forsgkt & overtale moren til &
la ham hjelpe henne gkono-
misk. Men det ville hun ikke
hgre snakk om.

—Jeg skal ikke ha noe &
gjore med lekepengene dine.
Nar du en dag har funnet ut
hva du vil med livet ditt, vil
det vare den stgrste hjelpen
du kan gi meg. Jeg blir jo helt
graharet av a se deg sa ulyk-
kelig, sa hun.

Det var til 4 bli gal av, og na
kjente han igjen behovet for &
trekke ermet ned over hand-
leddet, sé Rolex-klokken ikke
syntes.

Samme kveld satte han seg
til & gjgre research pa den
store mgbelfabrikken som
Yasmin hadde fatt et horn i
siden til. Etter at han hadde
solgt spillet, hadde Kevin
kastet seg over en helt annen
bransje — nemlig som fri agent
med spesialfelt & identifisere
og forberede oppkjgp av sel-
skaper for noen av de mest
aggressive konsernene. Det
var kynisk. Men det var lukra-
tivt, og han hadde vist seg &
vere god til det.

Mgbelfabrikken hadde han
faktisk hatt pa radaren fgr.

For kinesiske kopier og et til-
bakeholdent marked under
energikrisen hadde tvunget
det gamle firmaet i kne, og det
var et lett bytte. Den gangen
hadde han latt det ligge, fordi
gevinsten rett og slett var for
lav, men na sto det mer pa spill
enn penger.

Kevin brukte et par uker
pa a legge en slagplan for
et oppkjgp av Hansen AS.
Da han var klar, fikk han to
advokater til 4 booke et mgte
med direktgren for mgbel-
fabrikken, og han mgtte opp
bevapnet med pokerfjes og de
to juristene. Direktgren, som
het Sindre Hansen, tok imot
dem hgflig.

—Ja, jeg kan jo regne ut
hvorfor dere er her. Det er
jo ikke lenge siden vart siste
regnskap ble offentliggjort.

— Dere er konkurstruet. Slik

vi leser tallene, kan dere
kanskje holde ut fire—fem
maneder til, men sa er lik-
viditeten borte. Vi har satt
sammen et tilbud som vi fak-
tisk mener er ganske sjenergst,
sa Kevin og nikket til de to
advokatene. Den ene skjgv en
mappe over til direktgren.

Kevin ventet pa reaksjo-
nen. Dette var et gammelt og
familieeid selskap. Tilbudet
kunne redde bedriften, men
det ville ikke bli noe igjen til
direktgren, og Kevin visste at
produksjonen ville bli flyttet
til utlandet. Han hadde for-
ventet et raseriutbrudd, men
Sindre Hansen sa bare opp
fra mappen med et sgrgmodig
blikk.

— Er vi virkelig ikke mer
verdt?

Direktgren reiste seg fra
stolen og gikk bort til vinduet
og sa ut. Kevin flyttet urolig
pa seg, og et gyeblikk mistet
han fokus. Pa en hylle bak di-
rektgrens skrivebord sto det en
bla leketraktor, og av en eller
annen grunn gjorde den ham
urolig. Han hgrte knapt
at Sindre Hansen snudde seg
og sa til de to advokatene at
han gjerne ville tenke over
det.

Forst da de sto nede pa
gaten, kunne Kevin puste
fritt igjen. — Han gir seg nok,
sa en av advokatene med et
smil.

Ubehaget forsvant da Kevin
samme kveld inviterte Yasmin
og vennegjengen hennes ut
pé restaurant for a feire den
kommende seieren. Denne
gangen var plassen ved siden
av Yasmin reservert pa for-
hand, og hun var ivrig etter a
hgre alt om hvordan Sindre
Hansen hadde reagert da han
fikk kniven pa strupen. Kevin
ngt oppmerksomheten og
héapet nok litt pa at han ikke
skulle ga hjem alene. Men selv
om Yasmin var kjelen som
en katt, var hun borte fgr han
rakk & sette inn det avgjgrende
sjarmtrekket. Og da han satt i
baksetet pa taxien, dukket bil-
det av den bla traktoren opp
igjen for hans indre blikk.
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agen etter aksepterte

Sindre Hansen kjgpstil-
budet. Han hadde ikke noe
valg. Kevin fikk beskjeden fra
advokatene. Han gikk ut pa
balkongen og ble staende lenge,
ubesluttsom. Sa tok han pa seg
skoene for & ga en tur, og etter
hvert som det ene skrittet tok
det andre, nermet han seg
mgbelfabrikken, hvor han
spurte etter Sindre Hansen.

Hansen var fortsatt hgflig
og sto med rak rygg, men det
var ikke vanskelig for Kevin
a se at mannen kjempet for a
holde seg samlet. Han sa ut
som en som ikke hadde sovet
pa flere dggn.

— Hva kan jeg gjore for
deg? Handelen er jo i praksis i
boks, sa Hansen.

— Jeg ville bare forsikre
meg om at du er forngyd med
avtalen, sa Kevin og undret
seg over hvor metallisk og
fjern stemmen hans lgd.

— Kan du garantere meg at
dere beholder produksjonen
og arbeidsplassene her i
Norge?

Kevin tidde.

— Det tenkte jeg nok, sa
Hansen og gikk gjennom en
dgr ut til et lite bad som hgrte
til direktgrkontoret.

Kevins blikk ble igjen dratt
mot den bla traktoren pa
hyllen, og han klarte ikke &
la veere 4 ta den ned. Da han
snudde pa den, sa han en ripe i
den fine bla lakken langs pan-
seret. I det samme kom Sindre
Hansen tilbake fra badet.

— Hva er historien bak
denne? spurte Kevin sd mun-
tert han klarte.

— Den betyr mye for meg,
sa Sindre Hansen og tok den
vennlig, men bestemt ut av
hendene hans.

— P4 hvilken mate?

— Den har lert meg a ta
vare pa ting og sette pris pa
det jeg har. Eller ... egentlig
var det en gutt jeg lekte med
én gang for lenge siden. Jeg
tror han var med moren sin pa
jobb. Hun vasket hjemme hos
oss. Jeg var ikke sarlig gam-
mel, og jeg hadde masse leker.
Den dagen lekte vi med leke-

bilene mine. Han var veldig
stille og imponert over utval-
get. Jeg gjorde leken vill. Jeg
lagde en sklie fra toppen av
kgyesengen og ned til gulvet.
Sé slapp jeg bilene fra toppen.
Den bla traktoren fikk ogsa

en tur, og den fikk selvfglge-
lig en ripe. Jeg glemmer aldri
ansiktsuttrykket til den gutten.
Han var forferdet. Farst tenk-
te jeg ikke sa mye over det,
men jeg husket situasjonen, og
noen ar senere forsto jeg hva
den hadde l@rt meg, og den
har vaert med meg siden.

Hunklarte a
overbevise kona
miom at vi
hadde hatten
affaere.

Kevin nikket. Han ble kald
1 nakken og ville bare ut av
rommet. Han unnskyldte seg
overfor Sindre Hansen og for-
lot kontoret. I stedet for 4 ta
heisen, valgte han trappen.

I det gyeblikket han kom ut

i lobbyen fra trappeoppgan-
gen, fikk han gye pa Yasmin,
som sto og ventet ved heisen.
Overrasket gikk han bort til
henne.

— Hei, Yasmin. Hva gjgr du
her? Jeg trodde dette var det
siste stedet jeg ville mgte deg.

Yasmin sé forfjamset pa
ham, men tok imot klemmen
han ga henne.

— Jeg skulle bare ...

Mer rakk hun ikke 4 si for
heisdgren gikk opp, og Sindre
Hansen kom ut. Hvis han
hadde sett blek ut tidligere, var
det ingenting mot na. Han sa
pa dem begge.

— Kjenner dere hverandre?

Hverken Yasmin eller
Kevin svarte i det pafglgende
sekundet. Sindre Hansen gikk
helt bort til Yasmin, sa de sto
ansikt til ansikt. — Du holder
deg unna denne bygningen.
Hgrer du? Det kan godt hende
jeg er pa vei til & bli kastet ut,

men inntil det skjer, er det
jeg som bestemmer her. Han
hveste ut ordene med en hes
stemme. Sa sa han pa Kevin
og rettet en dirrende peke-
finger mot ham. — Skam deg!

Kevin var lamslatt og
kunne bare se pa mens Sindre
Hansen jaget Yasmin ut av
lobbyen og ut pa gaten. Han
kunne ikke hgre hva de sa til
hverandre, og han var opp-
riktig i tvil om de kranglet.
Men Sindre Hansen var sint.
Yasmins uttrykk klarte han
ikke a tolke.

Han trakk pusten dypt,
fant frem mobilen og ringte
moren Sin.

— Hei, mamma. Bare et kort
spgrsmal, jeg skal forklare
senere: Har du jobbet som
vaskehjelp hos familien
Hansen, de som eier Hansen
AS?

—Ja. Men det er mange ar
siden. Hvorfor spgr du?

Han la pa mens han sa ut pa
gaten, der Yasmin og Sindre
fortsatt sto. Sa gikk han ut til
dem. De sluttet begge & snak-
ke og sa pa ham. Kevin sa pa
Yasmin.

— Jeg beklager, men jeg kan
ikke holde lgftet mitt. Og na
vil jeg gjerne fa snakke med
Sindre.

Yasmin sa pa ham med et
blikk han ikke klarte a tolke.
Sindre protesterte, men Kevin
insisterte pa at de skulle ga
tilbake til Sindres kontor. De
satte seg ned overfor hveran-
dre. Kevin slo ut med armene,
unnskyldende.

— Jeg ma komme med en
unnskyldning. Jeg gnsker ikke
lenger a kjgpe Hansen AS. 1
hvert fall ikke pa de vilkéarene
som ligger pa bordet na. De
vil kvele bedriften og splitte
den i biter. Jeg gjorde det fordi
jeg trodde jeg kunne vinne
Yasmins beundring. Det var
dumt.

— Yasmin er ikke dum. Hun
er ond, svarte Sindre Hansen
med sinne i stemmen.

— Hun fortalte meg at hun
ble sagt opp her. At dere
hadde behandlet henne veldig
darlig.

Sindre Hansen fnyste.

— Hun forsgkte & forfore
meg. Men jeg var lykkelig
gift og ville ikke ha noe med
henne a gjgre. S& begynte
hun a forfglge meg. Pa sosiale
medier og i virkeligheten. Jeg
sa henne opp. Og sa klarte hun
a overbevise kona mi om at vi
hadde hatt en affeere. Hun er
farlig, og hun har gdelagt livet
mitt.

I det samme hgrtes det en
svak lyd ved dgren. De to
mennene vekslet blikk for
Sindre Hansen reiste seg og
gikk for a dpne. I det gyeblik-
ket han tok i dgrhindtaket, ble
dgren revet opp utenfra med
et brak. Hansen mistet balan-
sen, utstgtte et rop og falt om
pa gulvet.

Yasmin var over ham som
et lyn. Hun slo og klorte, og
for Kevin rakk & komme man-
nen pa gulvet til unnsetning,
hadde Yasmin trukket en kniv
som hun lgftet over hodet, klar
til 4 hugge. Kevin spratt opp,
grep det ne@rmeste han fant,
og slo den bla traktoren hardt
mot siden av hodet hennes.
Yasmin stgnnet og sank be-
visstlgs sammen pa gulvet.

Kevin gispet etter luft. Han
holdt fortsatt den bla traktoren
i handen. Sindre Hansen kom
seg pa bena.

— Takk for det.

— Bare hyggelig. Den trak-
toren kan visst brukes til litt
av hvert. Denne gangen blir
jeg ikke sa lei meg om den har
fatt en ny ripe.

Sindre Hansen méapte da
han forsto sammenhengen.

— Det var deg ... den gan-
gen?

Kevin nikket og grep
mobilen for & ringe 113, s
Yasmin kunne fa hjelp.

— Nar alt dette er over,

vil jeg gjerne komme med

et tilbud om a investere i
Hansen AS i stedet for a
splitte den opp. Man ma jo ta
vare pa det som allerede fin-
nes, sa han.

Sindre Hansen smilte, og
for fgrste gang pé lenge sa det
ut som om han fikk fargen
tilbake i ansiktet.
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TA MED STRIKKET@YET OG KOM!

M@t blant annet Nina Granlund Scether, Ane-Karine Mork
og Camilla Dingseyr. Det blir faglig innhold og konkurranser

Vi oppfordrer til @ ha pa et selvstrikket plagg denne
kvelden. Premie til det fineste plagget.

T10: 6.november kl 18-20.30 MELD DEG
(o]

sTeD: Seierherrene, Cappelen Damm
ADRESSE: Stortingsgata 28

PRIS: 170,- Kr (inkl billettavgift)

Familien til alle’som
|
CAPPELEN DAMM ROmEEE

LENKE TIL PAMELDING OG MER INFORMASJON: https://cappelen-damm.hoopla.no/event/strikkefestival_2025



TIL EVA

Eva Glorvigen er
Hjemmets radgiver om livets
sma og store problemer.

E-POST:

Yontanter

Forleden var jeg hos legen. Da
jeg skulle betale, var det ikke
mulig & betale med kontanter.

«OPPDRAGELSE»

... skrev «Betenkt» om i uke
35. Hun synes dagens unge
er hensynslgse og uhgflige
og mener skolen svikter,
som ikke evner a holde
bedre disiplin og lzere barna
folkeskikk.

Her er fire svar:

HVA MED
FORELDRENE?

Jeg ma si jeg sa redt da jeg
leste innlegget. «Betenkt>»
klager over at barn og unge
mangler oppdragelse. Det er
godt mulig, men & skylde pa
skolen er vel litt drgyt. Dess-
uten bgr skolen undervise
elevene i personlig gkonomi
og leere dem om mat og
erneering, synes «Betenkt».

Skolen gjgr alt dette. Sant
a si tar oppdragelse sveert
mye av undervisningstiden.
Tid som kunne veert benyt-
tet bedre, hvis alle foreldre
tok sitt ansvar og oppdro
barna sine. Det er et opplagt
foreldreansvar.

Det nytter lite hva skolen
gjar, hvis ikke foreldrene er
sitt ansvar bevisst. Jeg synes
ogsa foreldre kan ta seg tid
til & sette barna inn i familiens

HJIEMMET UKE 44/2025

frakvinnetilkvinne@
egmont.com

BREV: Fra kvinne til kvinne,
Hjemmet, Postboks 4980

Nydalen, 0441 Oslo

De hadde bare
to valg: faktura
eller kort.
Hva er galt med
kontanter?

gkonomi og laere dem hva de
bgr spise og ikke spise. Jeg er
sa lei av at skolen far skylden
for alt mulig!

Hilsen pensjonert leerer

OVERFALT AV
UNGDOMSGIENG
For noen ar siden ble jeg
naermest overfalt av en ung-
domsgjeng i naerheten av der
jeg bodde. Det var mindre
oppdragelse hos disse ung-
dommene enn hva det erien
skilpadde, noe jeg ogsa sa til
dem. Resultatet ble at en av
guttene tok kontakt med
meg og takket meg fordi jeg
hadde strammet dem opp.
Han sa at etter min repri-
mande ble gjengen opplgst.

Det kan hende at mange
unge er bortskjemte hjem-
mefra, men det gar an a
snakke til dem ogsa. Snakk
med ungdommene hvis det
er noe du ikke liker med opp-
ferselen deres. De hgrer nok
pa deg nar de far tenkt seg
litt om.

Hilsen mormor

FORELDRE HAR
ANSVARET

Mange barn far god oppdra-
gelse helt fra de er bitte sma,

budt dem kontanter.

med i tiden.

mens andre opplever at for-
eldrene snakker negativt om
andre, kaster sgppel ut av
bilvinduet og sa videre. Og
ungene tar selvsagt etter
disse holdningene. Dette
handler ikke om hvorvidt de
er ressurssvake eller ei. Hvor-
dan skal skolen kunne leere
ungdommer a bruke penger
fornuftig, nér de fra de er
fgdt, har hatt et flott barne-
veerelse, alle slags materielle
goder, alltid blitt kledd i siste
mote og har bankkort som
aldri gar tomt gjennom hele
ungdomstiden?

Fra foreldrenes side er
dette sikkert gjort i beste
mening, men er det da sko-
lens feil at slike elever ikke
har begrep om gkonomisk
ansvar? Holdningene blir
overfert til barna fra de er
sma, og disse holdningene
tar de med seg videre i livet.

Skolen formidler bé&de
gode verdier og laerdom, men

De godtok bare faktura eller kort!

Hva er galt med kontanter? Det kunne de ikke
ta imot. Jeg mente at de ikke kunne nekte, men
det skapte tydeligvis store problemer. Jeg sa da at
det var helt OK om de sendte faktura, men da fikk
de droppe fakturagebyret, i og med at jeg hadde til-

Det ble stor oppstandelse og mye kakling om hvor-
dan dette skulle gjores, til de fant ut at de likevel kunne
ta imot pengene mine. Vel & merke om jeg hadde
eksakt belgp, for a veksle kunne de ikke. Da sa jeg at
jeg gjerne ville ha kvittering pa at jeg hadde betalt, og
da ble det oppstandelse nok en gang. For hvordan
skulle de ordne det? Automaten ordnet jo det. Jeg sa
at det var greit om de bare skrev pa en lapp at de
hadde mottatt belgpet, og sa stemplet den.

Det ordnet seg til slutt, men det var en ganske
snodig opplevelse, hvor jeg fikk folelsen av at jeg
omtrent kom rett ut fra jungelen og ikke hadde fulgt

Bruker alle kort na for tiden? Jeg betaler fortsatt
mine dagligvarer med kontanter, og jeg kommer til &
fortsette med det sa lenge det gar.

Hilsen Anne

ansvaret for gode holdninger
og god oppdragelse ligger
hos foreldrene. Og da fér
man hape at de er seg sitt
ansvar bevisst.

Hilsen Ogsa betenkt

SKIJAR IKKE ALLE
OVER EN KAM
«Betenkt» mener at dagens
unge ikke leerer folkeskikk
og ikke har laert at man ikke
skal kaste sgppel pa gaten.
Jeg skal selvfglgelig ikke
legge skjul pd at en del barn
og unge mangler folkeskikk,
men & skjaere alle over én
kam er ikke greit.

Barn leerer medmenneske-
lighet, empati og folkeskikk i
dagens skole, og kanskje er
det heller de eldre som burde
settes pé skolebenken? Det
er virkelig mange eldre som
tror de er i sin fulle rett til &
veere frekke og uhgflige bare
fordi de er en generasjon
over 0ss som er yngre, det
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har jeg selv opplevd. Jeg er
selv ung voksen og har egne
barn, og jeg kan love at her
leerer de bade normal folke-
skikk og & ta vare pa miljget.
Nar det er sagt, er jeg enig
i det «Betenkt» skriver om
at man bgr laere om person-
lig gkonomi i skolen. Person-
lig gkonomi burde veert pen-
sum i ungdomsskolen.
Hilsen Heidli

PLAGSOMME
TELEFONSAMTALER
Vi er tre s@stre, og den ene
s@steren min ringer til min
andre sgster ofte, enten hver
eller annenhver dag. Dette
kan jo hgres hyggelig ut, men
det er det ikke. Hun snakker
og shakker i det uendelige
om ting som skjedde da hun
var ung og om prisen pa de
forskjellige ting den gang.
Hun gnaler om dette abso-
lutt hele tiden, og hun kan
snakke i opptil en time.

Den sgsteren som hun
ringer til, er helt utslitt etter
en slik samtale. Grunnen til
at hun driver pa slik, er nok at
hun na ikke opplever stort,
og derfor lever pa gamle
minner?

Jeg vil jo ikke at vi skal bli
uvenner, men hvordan skal vi
fa en slutt pa dette?

Hilsen Sgster

Kjeere deg.

Her er det grunn til 4 ta af-
feere, og til & stille noen
spgrsmal, for det kan virke
som om din s@ster ikke har
det bra. Fgrst og fremst,
hvorfor far aldri du disse
telefonene? Kan det veere
fordi du fortsatt er i jobb, na
gjetter jeg litt her, og at hun
respekterer at du ikke kan
ta private samtaler pa jobb?
Eller er det fordi du klarer &
sette grenser?

Det kan hende at din til-
bakeskuende sgster blir s&-
ret nar hun far hgre at det er
slitsomt & fa disse endelgse
samtalene, men det er ikke
sikkert at det er noen vei
utenom en direkte konfron-
tasjon. Livet er nd en gang
sann, at vi blir séret fra tid til

annen. Hvis sgsteren din
ikke tgr & si noe til vedkom-
mende om at disse telefon-
samtalene oppleves som
plagsomme, vil det veere
dobbelt sdrende for henne
hvis du sier det til henne.
Da skjgnner hun at dere
snakker negativt om henne
bak hennes rygg, og det er
aldri hyggelig.

Jeg vil rade din sgster som
far disse telefonene, til &
gjgre seg utilgjengelig, for
eksempel sende en SMS og
si at det ikke passer & snak-
ke na. Hun bgr ogsa avbryte
taleflommen og pense sam-
talen inn pa aktuelle temaer.
Mon tro hva s@gsteren mener
om den utenrikspolitiske
situasjonen i USA n3, og hva
mener hun om monarkiets
fremtid med alt som skjer i
den familien for tiden?

Hun bgr jo dessuten kun-
ne si: Du, jeg blir helt sliten
av alt dette pratet om gamle
priser, la oss heller bli enige
om & finne p& noe koselig
sammen, kino, spasertur i en
park eller kaffe pa et bakeri.
Men dette forutsetter at de
bor i neerheten av hverandre,
og det sier du ikke noe om.
Uansett vil felles opplevelser
gi dere noe a snakke om.

For mange er telefonsam-
taler en vei ut av isolasjon og
ensomhet. Og for en som
sitter uvirksom og lengter
etter noen & snakke med,
er det kanskje ikke s& enkelt
a forsta at den man ringer til
har andre ting & gjgre.

Uansett, malet med til-
takene du og din sg@ster set-
ter i verk er a trekke sgsteren
deres inn i natiden. Jeg
gnsker dere alt godt.

Hilsen Eva

MANGEL PA
TAKKNEMLIGHET
Jeg synes folk i dag sjelden
er forngyde og takknemlige
for det de har. Kroppen deres
er ikke bra nok, boligen skulle
veert oppusset og bilen er
for gammel - for & ta noen
eksempler pa folks misngye.
Selv er jeg forngyd med
min lille leilighet og koselige

balkong. De fleste mgblene
er fra lkea eller loppemarke-
der, og jeg er ikke det grann
misunnelig pa& naboens fine
bil eller min kusines lekre
hus. Jeg lider heller ikke av
«oppussingssyken», men er
forngyd med og takknemlig
for de tingene jeg har, og
ikke minst for min gode helse.
Hilsen Mary

Kjeere Mary.
Dette var koselig a lese, og
til ettertanke for oss alle.
Nar vi tenker etter, har vi alle
mye & glede oss over. Det
gjelder bare & minne oss selv
pa det.

Hilsen Eva

OM A «LETTEPA
TRYKKET»

Vi lever i et vakkert og vid-
strakt land. | sommer besgkte
vi et par byer i Nord-Norge,
og dermed kjgrte vi mange
mil pa svingete og spennen-
de veier. Vi har sett mye flott
natur pa var ferd mot nord.

Det madagaan
a galittlenger
bort enn bare en
halv meter fra
bilen?

Noe som ikke er fullt sa
flott og sjarmerende, er toa-
lettfasilitetene langs vare
veier. Det er noen ganger
langt mellom kafeer og
bensinstasjoner, og de er jo
heller ikke alltid apne. Dette
er kanskje en arsak til at
mange menn stopper langs
veien og urinerer i grgften,
helt uanfektet av trafikken
som passerer. De star jo

tross alt med ryggen til. a :

Stort sett. Jeg har ikke tall

pa hvor mange menn jeg R&)l\

registrert som star slik. §7*
Jeg ma innrgmme at

dette sjenerer meg,

det sitter jo ogsa

barn i bilene som

passerer. Jeg

forstar at man ma «lette pa
trykket» nar man kjgrer
langt. Men det m& dagé an a
ga litt lenger bort enn bare
en halvmeter fra bilen?

Na lurer jeg pa om det
bare er meg som reagerer pa
dette?

Vennlig hilsen Unni

JEG SAVER BONUS-
BARNA MINE

| mange ar hadde jeg en
kjekk samboer og med ham
fulgte fire flotte bonusbarn.
Vi fikk fort et godt og naert
forhold som jeg satte uende-
lig stor pris pa. Jeg har ogsa
egne barn, og den store sgs-
kenflokken sto hverandre
naer og trivdes godt
sammen. Min samboers fire
barn var eldre enn mine, og
de fikk etter hvert barn, og
jeg ble Mimmi. Jeg storkoste
meg i rollen som stebeste-
mor.

S3, for et &r siden ble det
et stygt brudd mellom min
samboer og meg. Hans barn
tok hans parti, og de brgt all
kontakt med meg.

Jeg skulle s& inderlig gnske
at vi kunne fortsette & om-
gas, og ikke minst at jeg
kunne fortsette i rollen som
stebestemor. Nylig ble det
ene «barnebarnet» mitt tre
ar, og i den anledning sendte
jeg en liten gave. Den ble
returnert udpnet med et brev
om at de ikke vil se eller hgre
fra meg.

For meg gjgr dette sorgen
over bruddet enda dypere.
Men jeg innser na at jeg ma
ga videre uten den fine
flokken.

Hilsen Bjarg
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DEN GANG DA:
Jeg savner min
datter. Hun er det
viktigste for meg.
Og jeg vet innerst
inne i hjertet at
datteren min en
dag kommer til-
bake til meg.

ALT OM SINE

FORELDRE

Jeg har en datter, som ikke lenger vil ha kontakt med meg fordi jeg forlot hennes far.
Hun kan ikke forsta hvordan jeg kunne forlate ham, «som er sa snill og gods.

DET KAN VZERE [orbausende
lite barn vet om foreldres ekte-
skap og samliv. Jeg forteller
min historic for & belyse dette.
I vinter er det fire ar siden jeg
valgte a forlate Roy, som jeg
var gift med i 20 ar, og prisen
jeg har betalt for dette, fgles
urimelig hgy.

Jeg har ikke sett datteren
min siden jeg flyttet ut. Det
har hendt at jeg i desperasjon
og savn etter Benedikte har

tenkt at jeg ma (lytte tilbake til
mannen min, fordi dette synes
som den eneste maten a fa
mgtt henne. Men sannheten
er at det ville ha veert et svik
mot meg selv og hjertet mitt.
Det ville ha vert helt feil a
leve sammen med en mann av
hensyn til en voksen datter pa
21 ar.

Roy og jeg var unge da vi
mgtte hverandre og ble kjar-
ester. Han var egentlig sammen

med en annen jente da vi (0
mgttes pa en fest, og han ble
med meg hjem. Den natten ble
jeg gravid. Men da jeg opp-
daget det, tok han ansvar og
det ble oss, hvilket jeg var
lykkelig for. Han var en flott,
ung mann, som jobbet i sin
fars blikkenslagerfirma, og
gkonomien var sa god at vi
flyttet rett inn i vart eget hus.
Jeg fglte meg heldig. Aret
etter giftet vi oss, og da var jeg

forelsket. Forelsket 1 det livet
vi hadde, i et fint hus, med en
sunn gkonomi. Forelsket i en
mann, som var kjckk 4 sc pa,
0g SOm venninnene mine mis-
unte meg. At jeg hadde kapret
ham mens han var i et annet
forhold, sé jeg pa som et bevis
pa at han virkelig ville ha
meg. Det var en fjar i hatten,
hverken mer eller mindre.

Jeg kom fra enkle kir og
vokste opp med en far, som
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tyranniserte bade moren min,
sgsteren min og meg. Han var
autoriter og vanskelig, og han
drakk ogsd mye i perioder.
Kanskje fordi bakgrunnen
min var slik, tenkte jeg ikke
over at min mann behandlet
meg darlig. Han slo ikke, og
han var raus med penger, men
trakket pa folelsene mine ved
a fortelle meg hvor udugelig
jeg var. Roy pleide a hviske
nar han var i darlig humgr.
«Hadde du ikke blitt gravid
den gangen, hadde vi ikke
vert gift», kunne han si med
sa lav stemme at jeg bare
nesten hgrte det. Sa gikk han.
Jeg fglte sorg hver gang det
skjedde, men var sa redd for
a starte en krangel at jeg ikke
sa noe. Sammen med andre si
alt greit ut. Han var en god far
for Benedikte, stilte opp for
henne, var glad i henne og ga
henne alt hun gnsket seg. Vi
fikk ikke flere barn, og hun
var farens gyensten. Han kastet
henne opp 1 luften, tullet og lo
med henne og gjorde henne til
en sunn og sporty fotballjente.
Mens de var pa treninger
sammen, satt jeg hjemme. Det
var ikke fordi jeg ikke gnsket
a veere med, men fordi Roy
mente at det var ungdvendig at
vi var to foreldre som fulgte
henne. «Skapene ma vaskes,
og det er bedre at du tar deg
av det», kunne han for eksem-
pel si. Jeg gjorde som han sa.
Han var hysterisk opptatt av at
det var rent og ordentlig til
enhver tid og fortalte meg
tydelig hva han forventet av
meg som husmor og kvinne.
Benedikte vokste opp som
en glad jente, og hun merket
ikke hvordan faren var overfor
meg. Det skyldes at han aldri
skrek eller ropte. Han sgrget
for at hun ikke fikk hgre det
nar han hvisket stygge ting til
meg. Hun s eller hgrte selv-
fglgelig heller ikke hva som
skjedde nar han og jeg gikk til
sengs sent pa kveldene. Han
tok handen pa magen min,
hvisket at jeg var blitt kvapsete.
Han tok fra meg selvtilliten.
Men jeg fant meg i det fordi
moren min hadde hatt det
enda verre. Jeg fant meg i det
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fordi alternativet ikke var til
stede, og fordi jeg materielt
sett hadde det godt. Jeg hadde
ingen utdannelse og tjente
ikke godt. A bli skilt var ens-
betydende med gkonomisk
katastrofe.

Jeg hadde mistanker om at
Roy mgtte andre kvinner
iblant, men kunne ikke si det
sikkert. Ofte kom han hjem
sent fordi han jobbet overtid,
og jeg sa noe i blikket hans,
som var annerledes.

Hele tiden fgite
jeg at jeg ikke
var pen nok eller
flink nok i min
manns gyne.

«Hvor har du vert?» kunne
jeg spgrre tilforlatelig. «Det
skulle du ha likt & vite», svarte
han spgkefullt. Bare jeg ante at
det 1a noe mer under. Benedikte
lo av ham og syntes at han var
morsom.

Jeg hadde det bra utad. Et
fint hjem, en datter som klarte
seg bra, og en ektemann, som
var en oppofrende pappa. Men
inni meg var noe riv ruskende
galt. Jeg bar pa en sorg — en
sorg over ikke a bli verdsatt og
elsket pa ordentlig. Hele tiden
fglte jeg at jeg ikke var pen
nok eller flink nok i min
manns gyne. Ikke en eneste
gang fikk jeg en bekreftelse pa
at jeg var ok.

Da jeg mgtte Leif i daglig-
varebutikken jeg jobbet i, la
jeg merke til ham med én
gang. Det slo meg at han var
sa ekte. Aldri hadde jeg sett
en mann som sa spontant og
imgtekommende stilte opp for
andre. Vi ble venner og pratet
mye sammen, Leif og jeg.
Han var skilt og snakket mye
om bruddet og sorgen over at
familielivet ble gdelagt, og jeg
lyttet. «Men sannheten er at
jeg ber vere glad, for hun var
ikke oppriktig glad i meg.
Ingen skal fortsette a leve
sammen med en person, som

ikke respekterer eller elsker
en, det er blir en livslggn», sa
han. Jeg gikk hjem og tenkte
pé det han hadde sagt.

Da Roy neste dag hvisket
nedsettende ord til meg igjen,
mens Benedikte sto pa badet
og sminket seg, skjedde det
noe med tankesettet mitt.
«Du fortjener ikke meg»,
tenkte jeg. Og da jeg
gikk pa jobb den morge-
nen, visste jeg at ingen
ting ville bli som fgr.

Oppvékningsprosessen
tok tre maneder, og fordi
jeg hadde Leif a snakke med,
fplte jeg meg ikke alene. Da
jeg fortalte ham om mitt ekte-
skap, sd han rart pa meg.

«Hvorfor finner du deg i
dette, du som er sa flott?» sa
han.

Ingen hadde fortalt meg at
jeg var flott, og ordene fikk
meg til a grate. For ikke &
gjore noe overilt bestilte jeg
timer hos en terapeut og rad-
giver 1 byen. Etter fire timer
der visste jeg at jeg var pa vei
inn i en ny fase av livet. Jeg
ville skilles. Kanskje var jeg
allerede da forelsket i Leif,
men det forsto jeg ikke selv pa
det tidspunktet.

Da jeg under en middag
med bare Roy og meg til stede
sa at jeg gnsket a ta ut separa-
sjon, reagerte han med en syk
latter.

«Og hva skal du leve av?»
spurte han sarkastisk.

Da han forsto alvoret, ble
tonen en annen. Da ble han
den stakkars mannen som ble
forlatt av kona. Han spilte
overbevisende i den rollen,
sa overbevisende at jeg i var
datters gyne ble den store,
stygge ulven. Jeg var den
slemme, som knuste farens
hjerte. Men det var for sent &
si at han elsket meg. Jeg var
ferdig med ham.

Da jeg fikk tak i en liten
leilighet i kjelleren pa et bolig-
hus, visste jeg at jeg endelig
hadde tatt ansvar for mitt eget
folelsesliv. Det hgrer med til
historien at Leif og jeg ble et
par, og det hgrer med at alle
andre var sikre pa at dette var
arsaken til min skilsmisse. Jeg

VIL DU DELE
DIN HISTORIE
MED ANDRE?

Eller gnsker du a lese
flere historier? Sjekk ut
Facebook-gruppen
Historier fra virkeligheten

ble «hun som fant en annen»

— «hun som var utro mot den
snille ektemannen». Det verste
er at Benedikte bestemte seg
for & se det slik. Hun ville ikke
hgre pa min forklaring. Hun
var ikke interessert i  lytte til
det jeg hadde 4 si.

Siden da har jeg ikke sett
det mennesket jeg elsker mest
i hele verden. Hun har statt
last og brast ved sin fars side
og nekter a se meg. Sa langt
har jeg ikke fatt sa mye som
ett svar pa de mer enn hundre
tekstmeldingene jeg har sendt
henne. Jeg fortsetter a sende
meldinger, der jeg skriver at
jeg er glad i henne og savner
henne.

Det er viktig for meg at hun
vet dette. Na har jeg skrevet
ned alt for & vise at det finnes
ting ikke engang halvvoksne
barn ser i relasjonen til de
voksne foreldrene. Til og med
i et hjem, i en kjernefamilie,
kan det skje dumme ting over
tid, uten at de fanger det opp.

Jeg hater ikke Roy, men er
glad jeg kom meg vekk, for
endelig blir jeg verdsatt og
sett. Jeg vet innerst inne i
hjertet at datteren min en
dag kommer tilbake til meg.
Fgrst ma hun bare bli ordentlig
voksen. ¢
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JEG FIKK NOK

Det er hgst, men solen varmer godt her jeg sitter pa verandaen og ser utover
den vakre bygda, som frem til for noen a ar siden var mitt hjemsted. Jeg tenker
at jeg gjorde det eneste riktige da jeg forlot Ingar, mannen min i 40 ar.

SJALU: At Ingar likte var
nye assistent var det
ingen tvil om. Han viste
en tydelig beundring for
dette flotte, teffe kvinn-
folket, som ved et lykke-
treff hadde‘havnet der i

figset.hos ham. "%
-

JEG GIFTET MEG her. Mine
barn ble fadt og vokste opp
her. Ni er jeg tilbake for fgrste
gang pa mer enn fem ar. Det
kjennes bade godt og trist pa
samme tid. Det er godt a se
igjen de kjente liene, som i det
hgstlige sollyset glitrer som
om de var av gull og bronse.
Det slar meg at jeg vet hvem
som bor pa omtrent alle gérds-
brukene som ligger idyllisk til
nedover dalen. En gang var det
her jeg ville bo, og jeg sa for
meg en tilverelse som pensjo-
nist pa garden vi drev. Men
hvor tilfreds var jeg — egentlig?
Jeg vet na at jeg burde ha
brutt ut mye tidligere, for mitt
ekteskap med Ingar var i

mange ar kun et arbeidsfelles-
skap, eller et arbeidsforhold,
der han var sjef og jeg var
hans lydige arbeidstager. Men
jeg hadde sterke falelser for
Ingar de forste arene. Hvorvidt
han noen gang var forelsket i
meg eller om han bevisst eller
ubevisst, fra f@rste stund, farst
og fremst sd pa meg som nyttig
arbeidshjelp, vet jeg ikke.
Uansett kjente jeg meg i hvert
fall lykkelig.

Ingar var odelsgutt til et lite
gérdsbruk, og takket vare
ham ble jeg kjent med bonde-
yrket som levevei. Det var et
strevsomt yrke, men det ga
samtidig mye trivsel og glede.
Ingars familie tok imot meg

med dpne armer, og han og jeg
fikk to barn sammen. A se
dem vokse opp og utvikle seg
1 disse trygge og naturskjgnne
omgivelsene, ga meg en inder-
lig glede.

Dessuten ga Ingar meg
glede. Denne brunbarkede
arbeidskaren med humor og
glimt i gyet fikk i mange ar
folelsenc til 4 bruse i meg. En
selvsentrert fyr med et enormt
behov for bekreftelse, som
samtidig visste hvilke strenger
han skulle spille pa for 4 sjar-
mere meg i senk.

I mange ar var jeg villig til
a gjore hva som helst for den
mannen. Da vi etter hvert inn-
sa at det idylliske, men akk sa

tungdrevne smabruket ikke
kastet nok av seg til a brgdfe
hele familien vdr, var jeg ogsd
villig til & ta pa meg ekstra-
jobb pa samvirkelaget i bygda
i tillegg til a veere gardbruker-
kone. Den faste Ignna fra
butikkjobben hver maned kom
godt med, men ga meg enda
lengre arbeidsdager. Ingar for-
ventet fortsatt innsats fra meg
i gardsdriften. Matlaging, hus-
arbeid og omsorg for unger var
i hans gyne kvinnfolkarbeid
og dermed en selviglge at jeg
tok meg av.

Svigermor hjalp meg hel-
digvis med a se etter sgnnene
vire mens jeg var pé jobb pa
samvirkelaget. Hadde det ikke
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vert for henne, hadde nok de
tunge tankene rundt mitt og
Ingars samliv kommet snikende
tidligere, men jeg var fortsatt
ung og sterk. Jeg var s betatt
at jeg helt selvfglgelig lot ham
ta @ren for alt som viste frem-
gang pa bruket vart, enten det
gjaldt bygging av ny silo eller
rehabilitering av vaningshuset.
Om vi hadde gjester pa besgk,
sgrget han alltid for & vere i
fokus. Han fortalte om géards-
drift og praktiske gjgremal
som om han drev garden alene.

Sgnnene mine
var sinte pa
meg. De mente
jeg var
egoistisk.

Vi sto pa og utvidet etter
hvert gardsdriften. Dette ga
oss stgrre avkastning, og jeg
spurte om jeg ikke kunne
slutte i butikkjobben. Han sa
nei, mente at vi fortsatt hadde
behov for Ignnsinntekten som
jeg skaffet til veie. Kroppen
min sa til slutt stopp. Jeg var
ikke lenger like sterk som jeg
hadde veart i ungdommen. Jeg
fikk en knekk og ble sykmeldt
for fgrste gang i mitt liv.

Det var nok i den perioden,
rett for jeg ble sykmeldt, at jeg
forste gang begynte 4 sette
spgrsmalstegn rundt sider ved
Ingars og mitt samliv. Da jeg
gikk sykmeldt, innsa ogsa
Henrik at vi trengte avlast-
ning. I stedet for at jeg skulle
si opp butikkjobben, ble I@s-
ningen 4 leie inn arbeidskraft i
de mest arbeidsintensive som-
mermanedene.

En sterk og arbeidsvillig
gutt fra nabobygda var til god
hjelp de fgrste sesongene. Der-
etter gikk det noen sesonger
der vi slet med forskjellige
uerfarne ungdommer. Etter en
sesong med ekstra mye trgbbel
med sommerhjelpen, var vi litt
i villrede om hvor vi skulle
henvende oss for finne neve-
nyttig hjelp for neste sesong.

Via var sgnn Petter, som
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hadde flyttet ut og fatt seg
jobb i en by ikke sa langt
unna, fikk vi nyss om en godt
voksen kollega av ham, som
kunne tenke seg sommerjobb
pa gardsbruk.

Vi ble raskt begeistret for
Reidun. Hun var engasjert og
interessert i & leere, var noen ar
yngre enn Henrik og meg, var
gift og hadde voksne barn. Na
ville hun leve ut en drgm hun
hadde hatt i mange ar om a
prgve ut bondeyrket, fortalte
hun. Jeg likte hennes sterke
blikk og direkte veremate. Et
menneske til 4 stole pa, tenkte
jeg.

Samtidig kjente jeg pa en
udefinerbar uro. At Ingar likte
henne var det ingen tvil om.
Han viste en tydelig beund-
ring for dette flotte, tgffe
kvinnfolket, som ved et lykke-
treff hadde havnet der i fjgset
hos ham. Han gikk heller ikke
av veien for & sammenligne
henne og meg, bade nar det
gjaldt evner og utseende, og
jeg felte meg nedtrykt og min-
dreverdig. En tiltagende fglel-
se av meningslgshet snek seg
inn. Hva var vart samliv verd?

Begeret ble fullt den dagen
jeg kom litt bratt pa inn i fjg-
set. Dgra sto pa glgtt og de var
ikke oppmerksom pa at jeg
kom. Jeg fikk se at Ingar for-
sgkte & dra henne inntil seg.
Reidun vegret seg og ba ham
holde opp. Han ga seg ikke.
Hun puffet ham vekk, sprang
ut av fjgset og ut pa tunet. Jeg
ble staende i dgrapningen a
stirre pa ektemannen min. Da
han sd meg, ba han meg om a
forsvinne.

Reidun pakket sekken og
dro samme dag. Jeg dro dagen
etter. Jeg fikk bo hos en
venninne de fgrste ukene.
Selvsagt kom tvilen snikende.
Hvordan skulle det ga med
Ingar, praktisk og gkonomisk,
nar jeg ikke var der og bidro.

Samvittigheten tynget, og
den ble ikke lettere av at ungene
vare, som hadde flyttet ut for
lengst, tok parti med faren og
ba meg flytte hjem igjen. Jeg
visste at alt kom til & bli som
for om jeg flyttet tilbake. De
selvfglgelige forventningene

om full innsats i gardsarbei-
det, i tillegg til & kvittere ut
den ménedlige lgnnsinntekten
og ett hundre prosent ansvar
for alt husarbeidet. Jeg gravde
frem alt jeg hadde av styrke,
sto imot barnas bebreidel-

ser og min egen folelse av

a svikte og bestemte meg

for & sta ved det valget

jeg hadde tatt.

Se¢nnene mine var sin-
te pa meg. De mente jeg
var egoistisk. Det samme
sa Ingar. Jeg forsto at jeg
matte komme meg vekk fra
bygda. En dag for fem ér siden
fant jeg et billig husvare. Da
ante jeg ikke at mannen min
ville motsette seg at jeg fikk
sd mye som en gre i skilsmis-
seoppgjgret — han mente at jeg
hadde levd pa ham.

Det ble mange lange og
ensomme dager. Jeg, som
hadde hatt et travelt liv med
arbeid som til stadighet hopet
seg opp, ble plutselig sittende
med hendene i fanget. Jeg
kjente pa en sorg over a ha
mistet tilhgrigheten til den
bygda der jeg hadde levd hele
mitt voksne liv, der jeg kjente
hver krik og krok og hver sjel
i ethvert hus.

Det tyngste var likevel sor-
gen over a ha mistet kontakten
med barn og barnebarn. Jeg
som trodde jeg var blitt for
gammel til at noen ville tenke
pa a ansette meg i en fast jobb,
fikk etter hvert ogsa tilbud om
en stilling i en dagligvare-
butikk i den lille smabyen.
Dette var mer enn jeg hadde
vaget & hape pa. Jeg ble kjent
med flere folk, og min gkono-
miske frihet gkte. Jeg kjente
meg etter hvert sa sterk at jeg
vaget a ta kontakt med barna
mine igjen i hap om forsoning,
men var samtidig forberedt pa
a bli avvist.

Til min store overraskelse
og glede dukket den eldste
sgnnen min opp ikke lenge
etterpa. Han ble nglende med
meg hjem til den lille leilig-
heten min. De vanskelige
temaene ble i liten grad
bergrt, men vi bygget en slags
bro av kontakt ved at jeg
spurte om hans barn og kone.

DIN HISTORIE
MED ANDRE?

Eller gnsker du a lese
flere historier? Sjekk ut
Facebook-gruppen
Historier fra virkeligheten

Na er jeg tilbake i bygda,
fem ar etter at jeg dro. Jeg har
truffet barnebarna igjen, de
har alle vokst og forandret seg
mye siden jeg s dem sist, men
de viser at de er glad i meg, og
jeger glad i dem. N3 sitter jeg
altsd her pa verandaen hos
min ene sgnn og ser utover
den bygda jeg forlot.

Minnene fra alle arene her
er sterke og fjerne pa samme
tid. Vemod og sorg, blandet
med glede, preger tankene.
Sorg over & ha mistet tilhgrig-
heten til dette stedet, glede
over at jeg fant styrke nok til a
skape meg en ny meningsfylt
tilverelse et annet sted. Med
lyden av latter og skral i grene
fra barnebarna, som leker
nede i hagen, kjenner jeg ogsa
en dyp takknemlighet over at
kontakten med dem er gjen-
opprettet.

Jeg kommer aldri mer til &
bo her. Jeg trgster meg med
at na nar kontakten er gjen-
opprettet, har jeg igjen fatt et
holdepunkt i bygda. Om savnet
etter de grgnne liene og de
bratte fjellknausene blir for
sterkt, kan jeg dra pa besgk.
Det blir en enkel sak a ta
turen, na som jeg har skaffet
meg sertifikat og kjgpt meg en
flunkende ny bil. ¢
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VOND KIJZLRLIG-
HET: Jeg klarte ikke &
gi slipp. Jeg elsket
ham fremdeles, ville ha
ham tilbake, gnsket at
alt skulle bli som fgr, at
vi skulle bli en lykkelig

* familie pa tre.

.Jeg var gravidii
syvende maned da
Olav forlot meg til
fordel for en annen.

veert gift i
%

‘  det skjedde,
Jeg varknust av
sorg og fortvilelse.
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OVERLEVERINGEN ER
OVER for denne gang. Jeg har
nettopp kommet hjem etter &
ha kjgrt datteren min, Oda, til
sin far. A vinke adjg til en fem
ar gammel jente som du bor
sammen med hele tiden, er
ikke lett, og det var mange
folelser som raste rundt i
kroppen min. Men hva er hva?
I d¢gren sto min eksmann 1
shorts og bar overkropp. Han
var brun, kjekk og smilende,
sa hyggelig som barc han kan
veere. Da han ga meg kom-
plimenter for ny harfrisyre,
gjorde hjertet mitt et hopp.

Vi to skulle
holde sammen
til dgden skilte

0SS.

Jeg har ikke glemt hvordan
det var den gangen vi mgtte
hverandre, 18 ér gamle, det
var akkural pd samme mate.

Da jeg ble forlatt i mitt livs
mest sarbare fase, tenkte jeg at
det ikke var mulig 4 {4 det
verre, men av hensyn (il
barnet jeg skulle baere frem,
matte jeg ta meg sammen.
Innerst inne var jeg ogsé skra-
sikker pa at Olav ville angre
og komme tilbake.

«Dette gjgr han ikke mot
meg og den lille», sa jeg til
meg selv. Jeg kjente ham jo.
Han var mitt livs kjaerlighet.

I min tilvaerelse bytter man
ikke ut en livsledsager og
ektefelle. Vi to skulle holde
sammen til dgden skilte oss.
Det fantes ikke ett menneske i
var omgangskrets som ikke
fordgmte det han gjorde mot
meg. De vennene vi hadde
sammen, ble mine.

«Man forlater ikke cn kvin-
ne som venter barn», sa alle.

Det var godt & veere ivare-
tatt. Det slo meg at han i leng-
den ikke ville holde ut & bli
stengt ute.

Jeg ble aldri sint. T stedet
bestemte jeg meg for a vare
den eneste som faktisk var
hyggelig mot ham.
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[lelt siden vi ble kjerester,
har jeg vaert opptatt av 4 vare
vakker og nydelig i Olavs neer-
veer. Til og med da jeg skulle
fode, tok jeg meg tid til a
sminke meg lett og gre haret.
Jeg ville ikke at han skulle se
meg stygg, gnsket at han skulle
tenke at jeg var vakker, til og
med under en toff fodsel.

Han holdt meg 1 hinden og
skrgt av meg da Oda kom til
verden, og det ga meg hap for
var lille familic. At han dro
rett hjem il sin elskede, valgte
jeg a se gjennom fingrene
med.

«Glem ham», sa foreldrene
og vennene mine. De mente at
han oppférte seg som en umo-
den drittsekk, og konkluderte
at det han hadde gjort mot
meg, var ulilgivelig, men jeg
klarte ikke a se det slik. Jeg
elsket ham fremdeles, ville
ha ham tilbake, gnsket at alt
skulle bli som fgr, at vi skulle
bli en lykkelig familie pa tre.

Da jeg kom hjem fra syke-
huset, hadde jeg en velskapt
og skjenn datter a ta vare pa,
og morslykken var enorm. Det
frydet meg at hun lignet sin
far pd en prikk. «Han kommer
(il fornult», hvisket jeg til hen-
ne, mens jeg ammet.

I starten kunne ikke Olav
ha samvear fordi jeg ammet,
og han métte komme (il meg
for a se sin lille datter. Hver
gang han skulle komme, for-
beredte jeg besgket godt.

Jeg bakte bollene jeg visste at
han elsket, gjorde det rent og
ryddig, sminket og pyntet
meg. Jeg drgmte om at han
skulle se meg som en attraver-
dig kvinne, som han angret pa
at han forlot.

Vi snakket ikke om hans
nye samboer, som han [lyttet
inn hos umiddelbart etter at
han forlot meg. Intuitivt forsto
jeg at han hadde hatt ct for-
hold til henne en stund, mens
jeg bar pa vart barn, men jeg
plaget ham ikke med spgrs-
mal, orket ikke tanken pé at
han skulle bli sint pa meg.

Jeg vet hva folk tenker om
meg i denne situasjonen; at jeg
er dumsnill, men de forstar
ikke hva det vil si virkelig a

elske et annet menneske. For
meg har det bare vart Olav.
Det var ham jeg ville ha barn
med, og planen var at vi
skulle oppdra dem sammen.

Da Oda var ctt dr, skulle
vi begynne med samveer
hos faren annenhver helg.

Det var ikke lett, for hun

grat hver gang han kom

for & hente henne. For &

gjore det lettere for hen-

ne, sa jeg meg villig til &
levere henne hos ham. Jeg
drakk kaffe med min eks-
mann til hun fant lekene sine,
og sa ruslet jeg stille ut, uten a
gjore noe ut av avskjeden. Det
gikk bedre da. At hjertet mitt
grat hver gang fordi hans sam-
boer var rundt oss og strek
ham pé hodet og over armen
tl stadighet, visste bare jeg.

«Det gér bra», sa jeg, hver
gang jeg ble spurt hvordan det
gikk med meg. Jeg lot som at
Jjeg taklet situasjonen som
alenemor, klaget ikke pa Olav,
snakket aldri stygt om ham.
«N4 skal vi hjelpe deg 4 finne
en snill mann», sa vennene
mine, men jeg var ikke inter-
essert. For meg var det bare
¢én potensiell kandidat, og selv
om han ikke opplerte seg [int
mot meg, forgudet jeg ham.

Ting ble ikke slik jeg hapet,
og arene gikk. Min datters
[ar var pappa etter innfalls-
metoden, og med det mener
jeg at han stilte opp nar det
passct ham. Slik cr det fort-
satt. Hvis han og samboeren
blir bedt bort eller bestemmer
seg for a reise eller ha et stort
selskap, ringer han meg og
spor om ikke Oda heller kan
vaere hos meg i hans helg. Jeg
har aldri sagt nei.

«Du kan ikke la ham leve
slik. Han forstar ikke hva det
vil si @ ha omsorg for et barn.
Han ser ikke hvilken fantas-
tisk innsats du gjgr, fordi du
gjgr det sa lett for hamy, har
jeg fétt hgre mange ganger,
men jeg orker ikke a veere
vanskelig.

Jeg elsker ogsa gyeblikkene
da Olav ringer meg. Vi snak-
ker bestandig hyggelig
sammen. Han forteller meg
det hvis han er frustrert, og

VIL DU DELE
DIN HISTORIE
MED ANDRE?

Eller gnsker du & lese
flere historier? Sjekk ut
Facebook-gruppen
Historier fra virkeligheten

Jjeg stgtter ham. Hver gang jeg
legger pa, foler jeg at blodet
bruscr, og det slir meg at jeg
ikke har et stgrre gnske enn at
det skal bli oss igjen.

Er jeg dum? Noen vil si det,
og kanskje er det sant, men
kjeerligheten er ikke fornuftig
og rasjonell, og falelser er ikke
kloke. Selv om jeg ser Olavs
feil og mangler, clsker jeg
ham. Hver gung jeg er hos
ham og ser hans nye kjaereste,
betrakter jeg henne ngye. Hva
har hun som ikke jeg har?

Fem &r er gatl og vennene
vare er ikke lenger sinte pa
ham. Na er historien at han
mgtte den store Kjaerligheten
og at han ikke kunne overse
den, at det ville ha vert en
lggn a bli hos meg.

Det er sért, men jeg sier
ikke noe om det, smiler, er
imgtekommende mot ham og
henne, later som om mitt liv er
gatt videre og at jeg er ferdig
med alt som skjedde.

Det verste er at jeg ofte
ma takke nei til selskaper vi
begge blir bedt i, ogséd nar det
skjer i hans helg, for han ser
det som en selvfglge at det er
han som ma fa ga. Jeg lar
dette skje. Jeg, den alltid snille
ekskona, ofrer meg. Det han
ikke vet, er at det skjer fordi
jeg elsker ham, og jeg er redd
det aldri kommer til & ga
over. ®
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VELG
VASE

Bruk en smal vase med litt

}
hoyde, og la den tette buketten |8

fa hvile pa kanten av vasen. " !
Med en stram, sotet glassva- A8
se blir uttrykket moderne

i en fei.

— Du trenger ikke V&ere ekspert i blomsterbinderi for a lage
en vill og vakker bukett, sier blomsterstylist Krista Elvheim.

TEKST: KristaElvheim  FoOTO: Filip|
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DET GRANNE HI@RNET

ERFAREN:
Blomster- og
interigrstylist
Krista Elvheim har
drevet egen
blomster- og
interigrbutikk,
samt jobbet i
magasin- og
tv-bransjen i
flere ar.

SANN GAR
DU FREM

+ Ikke planlegg blomsterinnkjgpet
i detalj fgr du kommer pa torget
eller i butikken. La utvalget,
fargene og formen pa blomstene
du finner vise vei. Blomster skal
gi fargeglede og inspirasjon!

| blomsteryrket ligger det mye
stolthet rundt teknikk og
blomsterbinderi, men gvelse

gjer mester. @v deg pa a VAKRE

binde buketter i hdnden, FAR‘,GER

for du tilpasser lengden pé En rekke strasorter egner

buketten til vasen du gnsker seg for farging. Disse er

a bruke. sprayfarget etter at de er
« Farger, ulike strukturer og tarket, i en fargesterk og

form er viktig. Opps@k gjerne flott palett.

litt annerledes blomsterbutik-
ker, og velg de litt sjeldnere sorte-
ne enn de du far tak i rimelig i bunt
hos de store blomsterkjedene.
Tgrkede blomster har veert en
trend en stund. Husk at det ogsa
er fint & kombinere tgrkede og
ferske blomster for et spennende
uttrykk. Prgv deg frem og lag ville
buketter ingen har sett maken til.
Alt er lov!

VILL & LEKEN: Ved & mikse enkle
grener med snittblomster, som har
ulik struktur og en morsom farge-
palett, far man med enkle grep et
lekent uttrykk. Bruk gjerne en lekker
vase med morsom form for & under-
streke det lekne, eller en mer klassisk
vase for litt strammere form. | denne
buketten er det brukt farget brude-
slgr, burgunder og gullfarget euca-
lyptus, astilbe og rosa statise.

BAROKK & DRAMATISK:
For & fa et litt tungt og dra-
matisk uttrykk, er det kult
med en vintagevase med litt
tyngde som understreker ars-
tidens farger. | denne buket-
ten er det brukt tunge farger
mikset med en deilig fargepa-
lett av burgunder, gammelro-
sa, og brent oker. Den er bade
lett og tung pa samme

tid. Blomstene i buketten
bestar av rosa brudeslar,
chrystantemum i brent oker,
farget eucalyptus, astilbe og
astrantia.

FORM & FARGE:

Miks fargede strd med ulik

struktur, og understrek

gjerne buketten med en

vase i samme farge og mor-

som overflate. Da far du

lett en formsterk og deilig

bukett med evig levetid. >
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GRONT & ORGANISK:
Lek deg med hgyden, og
sett sammen grgnne
grener som gar ton-i-ton.
Hold deg til organiske
grenntoner, pa bade VARER

blomster og vase. Med | VASE
ot E'se%fgnf;; B‘;&iﬁf n Noen blomster egner seg til
Buketten er laget med et livi vase, lengre enn andre.
utgangspunkt i hosta- Gode valg kan veere inkalilie,

blader. krysantemum, nellik,

86

SLIK HOLDER [t
LIV I BUKETTEN

v’ Fjern blader under vannlinjen:
Blader som blir stdende i vannet
ratner raskt og gjar vannet
grumsete, noe som forkorter
blomstene sin levetid.
¢’ Riktig vann og naering:
Bruk kaldt, friskt vann og tilsett
blomsterernaering hvis du har.
Eventuelt kan du bruke en teskje
sukker + noen draper sitron eller
eddik for & gi neering og hemme
bakterier.
v’ Unnga varme og sollys:
Plasser buketten et sted med
jevn temperatur, ikke rett ved
ovn, radiator eller i direkte sollys.
Unnga ogsa a sette dem ved
siden av frukt, siden frukt skiller
ut etylengass som gj@r at blom-
ster visner raskere.

KILDE: MESTERGR@NN

lilie, rose, lisianthus
og eukalyptus.

KILDE:
MESTERGR@ANN

KLUTT
TIL
SLUTT

a tilpasse hayden ftil
vasen.

Bind farst buketten med ulike
hayder direkte i handen, kutt
sa lengden pa grenene for

TON-I-TON& TETT-I-
TETT: Noen blomster er
superfine a samle tett i
tett. 90-talls dronningen
calaen er fin & mikse med
brudeslar som gar ton-i-
ton. Prikken over i-en er
en kaktus i knallgult.
Buketten er laget av cala,
farvet brudeslgr og kaktus.

ENKEL &
NOSTALGISK: En nyde-
lig gammel krukke fortje-
ner nostalgiske blomster
som vekker minner fra en
bestemors hage. Denne
buketten er dessuten
enkel & sette sammen.

Ta utgangspunkt i formen
pad vasen, og la blomstene
folge formen. En bukett
med georginer og horten-
sia er som tatt rett ut fra
et gammeldags eventyr.
Denne buketten inneholder
hvite georginer og horten-
sia fra hagen.
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med gjesteartister
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Larvilk
Hammaertest
Alta
Vacs®
Kirkenaes
N o tHeloY
Stjordiall
Kristiansiiin
Mo i Ranla
Fauske
Mosjgen
Sandnessij@€en
Leknes
Svolvaer
Stokmarknes
Lillestrem

Sarpsborg

Belgen kulturhus
Arlktisk kultursenter
Alta Kultursal
Vadse KultugEl

Kirkenes Samiii s
Nottergy Kulturhius
Kimen Kulturhus
KuIturfabrikken
Meyergarden

Fauske kino

Mosjgen Kulturhus
Kulturbadet

Meieriet kultursenter
Thon Hotell Svolveer
Hurtigrutens Hus

Lillestrem Kultursenter

Sarpsborg scene
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1kke se det pa meg;

Hver eneste morgen vakner Tone Vik
fra Haugesund med en fglelse av lykke.
Nar hun ser sitt eget peilbilde pa badet,

«DUDEN»:
Tone var ikke femi-
nin eller lignet pa en
kvinne. Hun levde
SOm mann og var
pappa til re barn.
Men speilbildet viste
en annen enn den
hun fglte seg som.

TONE ViK

BOK: Tone Vik har skrevet om
sin lange reise fra & bli fadt
som mann til & bli kvinne.

n hgyreist, vakker kvin-

ne star i dgren og gnsker

velkommen. Hun har

rosa negler, rgd leppe-
stift og nylagt har. Klaerne er
lett ettersittende og toppen
hun bzaerer, er uten skuldre.
Stemmen som inviterer meg
inn, er som en mild sommer-
bris i et lyst landskap.

— Jeg kommer rett fra
frisgren. Vil du sitte ute pa
verandaen eller inne?

Vi velger a sitte ute pa
verandaen. Det er en av disse
uvanlig varme dagene. Jeg ma

innrgmme at jeg kikker litt
stjalent bort pa kvinnen ved
siden av meg. Kan jeg ane
noe, ser jeg at hun for bare
fem dr siden levde som mann?
— Vet du, dette handler om
noe sa enkelt som at jeg har
kommet hjem. Det er ren og
skjaer lykke. Jeg har selvsagt
gode og darlige dager som alle
andre, men jeg vakner faktisk
hver eneste dag, ser meg i
spcilet og kjenner pa cn bob-
lende fglelse. For i speilet ser

jeg meg. Det er ikke «duden»

lenger.

ALLTID VISST DET

Tone Vik ser virkelig lykkelig
ut. Hun lever med hele seg og
omtaler sitt tidligere jeg som
«duden». Hun er ikke flau av

\y =/ Jeg har alltid veerts

@kvinne, du kunne bares

blir hun sa glad at hun kan begynne a danse
og le. — Det er jo meg jeg ser i speilet.
Jeg ser den kvinnen jeg alltid har
visst at jeg er.

TEKST OG FOTO: Gunn Gravdal Elton

den hun var, tvert imot er hun
stolt over det livet hun levde
for. Hun hadde det jo bra,
lykkelig gift med tre barn.
Men samtidig var det noe
grunnleggende galt i livet
hennes. Noe hun til slutt ikke
klarte 4 leve med.

— Jeg har erindringer s
langt tilbake jeg kan huske.
Jeg husker jeg lurte pa hvorfor
jeg ikke var jente? Det ble en
drgm, en fantasi som jeg levde
med inni meg. Jeg brukte kler
for a balansere min indre
identitet. Det ble en mestrings-
strategi 1 skjul. Jeg var i kles-
skapet til mamma allerede da
jeg var 7-8 ar gammel, og
senere hadde jeg alltid med
meg «lTone» i kofferten nar jeg
var pa jobbreiser som voksen.

Ingen kunne se det pa
henne. Hun s aldri ut som
kvinne. lkke oppfgrte hun seg
spesielt feminint heller. Det
ytre passet liksom ikke helt
sammen med alt det Tone fglte
inni seg.

—Jeg provde 1 det lengste a
fortsette som fgr. Jeg gnsket jo
ikke a miste alt, for det var den
risikoen jeg tok ved 4 st frem
som kvinne. Men (il slutt méatte

jeg bare akseptere den jeg er.

Tone Vik har bursdag 17.
mai, i dr fyltc hun 53 dr. Mcn
hun har minst like mye a feire
den 10. mai. P4 denne datoen
ble hun fadt pa ny for litt over
to ar siden. Operasjonsdagen.
Kden 1 Norge var for lang.
Tone dro i stedet til Spania
for a gjennomfore kjonnsbe-
kreftende operasjon. Prosessen
fikk sin ende. Tone var fullver-
dig kvinne.

FREMDELES PAPPA

Hun har valgt a leve ut sin
historie. Ta kontroll over den
og forvalte sitt liv slik det
miitte bli for henne.

—Jeg er kvinne, og jeg har
alltid veert kvinne. Men jeg er
fremdeles pappa for mine tre
barn, som na er voksne. Det er
deres privilegium a kunne kalle
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Min historie er en

historie om a veere

menneske. Sa enkelt,
og sd komplisert.
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STOR RISIKO: Tone
hépte lenge at hun
skulle klare & fortsette
det livet hun hadde. For
hun hadde det jo bra
som ektemann og pap-
pa. Men en dag var det
ikke mulig & leve lenger
som mann. For Tone
var jo kvinne, og hadde
veert det hele livet.
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meg pappa om de har lyst til
det. Men de har akseptert at
jeg er det menneskel jeg er,
sier Tone.

Hun understreker at det
ikke var noen enkel prosess.
For Tone visste hvor mye som
sto pa spill. Hun kunne miste
alt. Ekteskapet, barna,
vennene, jobben. Ingenting
ville bli som [gr, og hun kunne
ikke forutsi hva som ville skje.

Selv om tvilen har vart der
siden barndommen, tok det
mange ar f¢r Tone visste hva
hun mitte gjgre. Da var hun
pa et veldig mgrkt sted i livet.
Sé merkt var det, at hun ikke
var sikker pa om hun kunne
klare 4 leve videre.

— Det skulle bli et veldig
langt lgp fra jeg bestilte time
hos fastlegen, (il jeg satt i
sofaen hjemme og fortalte alt
sammen til barna mine. Da
jeg sto pa startstrcken, var jeg
godt opplyst, sier Tone som
trengte a bli helt sikker pa at
hun tok det riktige valget.
Nér hun forst gikk ut med sin
hemmelighet, var det ingen
vei tilbake.

@VDE SEG PA A FORTELLE
—Jeg brukte et halvt ar pa a
psyke meg opp til & fortelle
det til min ektefelle. Jeg gikk
til psykolog, til terapeut, til
lege. Jeg gvde meg pi hvordan
jeg skulle si det til min kone,
men jeg klarte det ikke. Jeg
skrev brev, som jeg aldri
leverte. Jeg fikk ikke sagt noe
for jeg en dag satt i bilen
sammen med min na ekskone.
Jeg sa at jeg trengte bilen uka
etter fordi jeg matte til psyko-
log i Stavanger. Hun stilte det
forlgsende sporsmalet om hva
jeg skulle i Stavanger. Da
lgsnet det.

I det gyeblikket Tone apnet
munnen og fortalte hvilken
proscss hun hadde startet med
seg selv, tok ekteskapet slutt.

— Hun hadde veert gift med
en mann og ville ikke vare
gift med en dame. Hun hadde
merket endringer hos meg,
smating som at jeg plutselig
begynte a fjerne kroppshar,
men det kom likevel som et
sjokk. Vi hadde veert sammen

JENTE ELLER GUTT: Tone
kan ikke huske ndr hun farst
begynte & drgmme om & veaere
jente. Allerede fra tidlig barne-
skolealder, fant hun veien til
morens klesskap.

Jeg har selvsagt
lyst til @ mgte noen.
Om det er med en
mann eller kvinne
er ikke sa viktig,
bare det er med et

menneske jeg kan
bli glad i.

siden vi var 18 og 16 dr gamle
og kjente hverandre ut og inn,
likevel hadde hun ikke forstatt
hvordan jeg hadde det inni
meg, sier Tone som er lei seg
for & ha mistet ungdoms-
kjeresten sin.

— Vi har veldig lite kontakt i
dag. Noc som har vert det
vondeste 1 denne prosessen,
sier Tone.

Et halvt ar etter at hun for-
talte det til ekskona, var dagen

kommet for & informere barna.

Farst de to jentene, deretter
sgnnen.

— Vi bestemte oss for &
vente (il skoledret var slutt 1

juni. Det er klart det var et
sjokk a hgre at pappa, som
levde som mann, cgentlig cr
kvinne. Men det vare barn var
mest opptatt av, var faktisk om
mamma og pappa skulle skil-
les. Vi hadde ikke snakket om
skilsmisse ennd, men vi forsto
jo alle hvor det bar. Det ble
tarer og klemmer, men de tok
det s fint, alle tre.

ALLM@TE PA JOBBEN
16. september er en av Tones
viktigste merkedager. Det er
«kom-ut-datoen». Dagen fgr,
15. september 2021, ble det
kalt inn til allmgte pa jobben.
Tone var en av lederne i be-
driften og pé allmgte fikk de
ansatte beskjed om at «i mor-
gen kommer Tone».

— Dermed var «duden»
historie og Tone ble fgdt. Jeg

HEMMELIGHET: Tone som
konfirmant, eller «duden» som
hun kaller seg selv fra den gangen.

FARGER I LIVET:
Hislorien min handler om a
veere menneske. Sa enkelt
og sa komplisert, sier Tone.
Her er hun pa pride-mar-
kering i fjor sommer.

startet dagen med «bli ny dag»,
ble stylet og fikk ordnet haret
for jeg dro opp pé jobben. Jeg
ville ta eierskap over min egen
historie. Ved dagens slutt, had-
de jeg fortalt over 100 men-
nesker hvem jeg egentlig var.

— Har du fatt noen vonde
reaksjoner etter at du sto frem?

— Det verste er nok bruddet
med cktefellen min. Jeg var
jo veldig glad 1 henne. Det ble
en periode med kjerlighets-
sorg mens jeg brukte tid pa a
innsc at det aldri ville bli oss
to. Og sa kom sorgen over a
miste vennskapet mellom oss.
Tilfeldige kommentarer fra
folk med negative synspunkter
pa den jeg er, bryr jeg meg
ikke om. Jeg star trygt i de
valgene jeg har tatt.

— Var du redd for & bli
ensom?
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—Ja, det var en av tingene
jeg [ryktet. Jeg [ar jo energi av
folk, og jeg har nok blitt mye
mer sosial na. I dag trives jeg
best sammen med venninner
som jeg har mgtt etler at jeg
kom ut. Vet du, det eneste ste-
det jeg har skiftet kjgnn, er i
Folkeregisteret. Ofte snakker
folk om kjgnnsskifte eller fodt
i feil kropp, men i behandlin-
gen brukte vi bare betegnelsen
kjgnnsbekreftende behandling.
Det er litt fint. For jeg har jo
veert Tone hele tiden.

JENTER ELLER GUTTER

Del er s lett a like Tone. Hun
er positiv og glad, velartikulert
og velstelt. Alt virker sa natur-
lig, som om hun aldri har levd
SOm mann.

— Jeg har litt store hender.
Det var et problem for meg en
stund. Men det har jeg lert
meg & godta og like. Fgttene
er ikke noe problem. Jeg bruker
41 i skostgrrelse. Du kan fa se
bilde av meg som mann, hvis
du vil.
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Tone finner frem et bilde
péa mobilen. «Duden» er en
flott mann pa alle méter. En
som fikk tre barn med sin
ungdomskjareste.

—Jeg har grublet pa det
med forholdet til jenter. Det
var helt naturlig for meg det
ogsd. Jeg forsto jo underveis at
jeg ogsa liker menn, og jeg har
datet menn. Det er ikke kjgn-
net som er viktig for meg, men
hvem folk er som menneske.

Tone forteller at hun ikke
legger skjul pa fortiden sin,
heller ikke nar hun meter nye
menn. Nér hun blir kjent med
dem, sier hun ogsa at hun er
pappa til tre.

— Det er ingen som har blitt
skremt av det s langt. Kanskje
jeg har vert heldig, for jeg har
ikke mgtt fordommer i mgte
med andre mennesker, hverken
1 tidligere jobb eller i min nye
jobb som teknisk leder.

TRENING OG OPERASJONER
— Men hva med stemmen din.
Du har en lys, varm stemme

F@LELSEN AV
LYKKE: Tone
bobler av lykke
nar hun ser seg
selv i speilet hver
morgen. Endelig
ser hun seg selv
som huner.

nd. Var det vanskelig 4 gjore
stemmen mer kvinnelig?

— Den mitte jeg jobbe med.
Stemmen min i dag er et
resultat av trening og muskel-
kontroll. Na gér det helt av
seg selv. Jeg begynte & jobbe
med stemmen allerede hgsten
2020. Etter halvannet 4r,
klarte jeg & knekke koden.
Stemmen er sd programmert i
0ss, sa det tok litt tid for det
skjedde naturlig i sosiale
settinger. Na klarer jeg ikke a
bruke herrestemmen min
lenger. Jeg synger i kor, der
synger jeg altstemmen. Men
jeg klarer ikke de lyseste
tonene. Da ma jeg jukse litt.

Tone spiller av et opptak
pa mobilen der Tone snakker
som mann, forskjellen er bety-
delig. Det har vaert mye tale-
trening, men na er den lyse
stemmen hennes naturlige
stemme. Det har vert store
endringer for Tone de siste
fem arene. @strogen, hormon-
behandling, operasjoner, tre-
ning. Alt har bidratt til & gjgre

BESTE PAPPA

Tone til den kvinnen hun er i
dag.

— Jeg kunne ha operert mer,
for eksempel i ansiktet, men
jeg @gnsker ikke a operere mer
enn jeg ma. Jeg Kjenner og ser
meg selv ni. Jeg er forngyd.

— Hvordan blir livet frem-
over?

—Jeg trives godt alene, men
jeg har selvsagt lyst til 4 mgte
noen. Oppleve romantisk
kjerlighet igjen. Om det er
med en mann eller kvinne er
ikke sa viktig, bare det er med
et menneske jeg kan bli glad 1.
Min historie er en historie om
a vere menneske. Sa enkelt,
og sd komplisert, sicr Tonc
Vik som har skrevet boken
«Fra dude til Diva» hvor hun
skildrer hele prosessen med a
bli et helt menneske.

—Jeg er takknemlig for det
livet jeg levde som mann. Jeg
har en fin familie, har fatt tre
flotte barn, har hatt gode ven-
ner og hatt det bra. At livet var
sa bra i arene fpr jeg kom ut
som den jeg er, hjalp meg med
a overleve i den kroppen jeg
fikk. Jeg prgver a veere glad i
«duden», mens jeg elsker den
kvinnen jeg er i dag.

Hennes tidligere kone har
lest intervjuet, men gnsker
ikke a kommentere saken.

Tone sto forst frem i TV
Haugaland, som har fulgt
hennes vei fra han (il henne. »

Et par uker etter at dotrene
til Tone fikk vite om pappaen,
13 det et rgrende kort pa
bordet hennes. — Jeg ble
tom for ord. Og full av
kjeerlighet, sier Tone.
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Lyst til 8 oppleve det beste av vakre Sognefjorden?
Her er ruta du ber fglge, fullstappet med vidunderlige
opplevelser i dramatisk og vakker vestlandsnatur.

TEKST: Torild Moland FOTO: Visit Norway, Fjord Norway, Statens vegvesen og hotellene
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NYT LIVET: Pa Kviknes
Hotel Har familien
Kvikne gnsket gjester
velkormmen siden 1877.

SOGNEFJORDEN ‘ L

Sognefjorden er ikke bare Norges leng-

B a—

ste fjord, den er verdens nest lengste fjord

0g ogsa den dypeste. Sognefjorden strekker
seg hele 205 kilometer fra Solvorn innerst i
fiordarmen Luster og helt ut til Ytre Sula og
er pa det dypeste 1303 meter. Innerst i
fjorden rager de hgyeste toppene mer
enn 2000 meter over havet.

OPP | HAYDEN: Fra den
nedlagte fjellgarden

Svarthiller er det fantastisk

utsikt mot Lusterfjorden,
en arm av Sognefjorden.
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AVSTIKKER: Sett av tid til en avstikker inn Utladalen til Vettisfossen.

pplevelsene star i ko

langs Norges lengste

fjord, og de starter straks

du kommer kjgrende over
Sognefjellet og skuer ut over
den turkise Lustrafjorden
innerst 1 Sognefjorden. Den
gamle veien over Sognefjellet er
iseg selv unik og en av landets
18 Nasjonale turistveger. Nar du
kommer ned over [jellet mot
Skjolden, er det rett og slett et
fantastisk syn! Herfra og langs
nordsiden av den 205 kilometer
lange Sognefjorden gar det vei
helt ut til havgapet, fullpakket
med opplevelser.

START | SKJOLDEN

Skjolden Hotel har den fineste
fjordutsikten du kan tenke
deg. Samtidig er det en kulina-
risk opplevelse, hvor sesongens

ravarer levert av lokale produ-
senter i Skjolden og Luster
legger grunnlaget for menyen,
hvor kveldens fireretters er
hovedattraksjonen. Skjolden
er ogsa et fint utgangspunkt
for aktive dager i fjellet sa vel
som pa fjorden. Turen opp til
den nyrestaurerte fjellgarden
Fuglesteg (ut.no) anbefales.
Her [ar du fin utsikt over For-
tunsdalen og Skjolden. Det er
ogsa fint & dra ut med RIB-
bat, kajakk cller padlebrett pa
fjorden. Adventure Tours har
batturer, samt utleie av brett
og kajakk.

FINE AVSTIKKERE
Sognefjorden har mange
mindre armer og mulighet for
avstikkere, om man vil ha
ekstra mange opplevelser.

FINE STOPP

EPLEBYGDA: Ciderhuset i Balestrand
byr pa en smak av Vestlandet.

Wittgenstein-hytta:

| Solvorn kan du ga
turen opp til den gamle
Wittgenstein-hytta ved
det turkise Eidsvatnet,
en historisk og vakker
plass. Ogsa mulighet for
guidede turer. stiftinga-
wittgenstein.no

Den romantiske veien:
En litt tregere, men enda
vakrere vei fra Skjolden
til Solvorn, er «Den
romantiske veien» pa
sgrsiden av Lustrafjor-
den, forbi saftbygda
Sgrheim og den 218
meter hgye Feigefossen
til Norges eldste stav-
kirke Urnes. Lei sykkel
fra Adventure Tours i
Skjolden (adventure-
tours.no) for kr 350.

Urnes stavkirke:

Urnes stavkirke ble
bygget i 1130 og er
den eldste gjenveerende
av vare stavkirker. Hit
kommer du enten ved &
kjgre Den romantiske
veien» fra Skjolden,
eller ta ferge fra Solvorn.
urnesstavkirke.no

Norges eldste hotell:
Walaker er Norges eld-
ste familiedrevne hotell.
| over 370 ar har hotel-
let tatt imot norske og
internasjonale gjester,
og i dag er det Ole
Henrik Nitter Walaker,
9. generasjon, som
styrer. walaker.com
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KUNSTNERBYG

AVSTIKKERE
Raskeste vei fra innerst i Sogne-
fjorden ut til havet er langs Fylkesvei
55 pa nordsiden av fjorden. Men den
som har tid, bar legge inn avstikkere til
Vettisfossen i Utladalen, Jostedalen med
Jostedalsbreen, Bokbyen Fjeerland og
ikke minst sgrover til Flam med Flams-
bana, cruise pa Neergyfjorden og
Nasjonal turistveg Aurland.

\: Fjordlyset er magisk i Bal

og Kviknes Hotel har en stor samling av originalk
signert malere som hadde et forhold til Balestrand:

Fra Skjolden er det bare en
time i bil til Utladalen der
man kan parkere pa Hjelle og
ga langs den vakre elven Utla
med Hjellefossen og Vettisfos-
sen. Legg inn en vaffelstopp
cller til og med overnatting pé
Vetti Gard Turiststasjon, som
har veert et viktig stopp for
fjellfolk helt siden 1800-tallet.
Edvard Grieg uttalte visstnok i
sin tid at han ble 10 ar yngre
hver gang han kom til Vetti.

Nord for Skjolden er det
bare en time til Jostedalen, der
Norges styrste isbre strekker
ut sine kalde armer. Her kan
man ogsa lere mer om omgi-
velsene pd Breheimsenteret.

Fra Skjolden kan man enten
kjgre riksvei 55 pa nordsiden
av Lustrafjorden rett til Sol-
vorn, eller ta «Den romantiske
veien» pa sgrsiden som gar
forbi Feigefossen og til Urnes
stavkirke pa Ornes, hvor det
gar en liten ferge til Solvorn
med plass til rundt 10 biler.

SKJI@NNE SOLVORN
Ved brygga i koselige Solvorn
ligger den sommerépne skat-
ten Kvitabui Matnaust og Gal-
leri. T tillegg til en trivelig kafé
og restaurant i et gammelt
naust pa brygga i vannkanten,
har den prisvinnende natur-
og actionfotografen Vegard
Byrkjeland Aasen en perma-
nent fotoutstilling i lokalene.

Norges eldste hotell
Walaker Hotel er et nydelig
sted enten for overnatting eller
bare et godt maltid i de gamle
lokalene med rotter ul tulbake
til 1640. Nyt en kopp te ute i
den stemningsfulle hagen,
med scsongens blomstring og
utsikt mot mektige fjell som
omkranser den vakre Sogne-
fjorden. Og i det tidligere fjgset
er det 1 dag galleri, med utstil-
linger av kunstnere fra fjernt
0g n&ert.

Et annet must pa enhver
ferd Sognefjorden rundt er
topptur til Molden, omtalt som

EN AV DE 18: Norges minst kjente
Nasjonale turistvei gar fra Balestrand

over Gaularfjell.

KOSELIG: G3 ikke glipp av et maltid pa brygga
til Kvitabui Matnaust og Galleri i Solvorn.

det fineste utsiktspunktet i
hele Luster. Stopp pa fjellgar-
den Svarthiller omtrent halv-
veis, og fra toppen pa 1116
moh. er det 360-graders pano-
rama over hele regionen, fra
fjordene mot vest til Jotunhei-
mens hgy[jell.

Ta gjerne fergen over til
Urnes og spaser den korte
veien til stavkirken ogsa. Den
er fra 1130 og den eldste gjen-
varende stavkirken i Norge.

Om man vil ha ekstra
mange opplevelser, kan man
legge inn nok en avstikker, sgr
til Flam, Aurland og I.zerdal
ved Sgrfjorden. Ellers fortset-
ter turen videre vestover, mot
Balestrand.

KUNSTNERBYGDA

Vel fremme i Balestrand kan

du for eksempel sjekke inn pé
historiske Kviknes Hotel. Fjord-
lyset er magisk i Balestrand.
Derfor har det gjennom tidene
vaert mange kunstnere som kom
hit for a male. Bade Hans FE.
Gude, Johannes Flintoe og
Hans Dahl lot seg inspirerer av
bygda mellom fjord og fjcll, og
inne pa Kviknes Hotel er den en
stor samling av originalkunst
signert malere som hadde et for-
hold til Balestrand.

Den storslatte naturen var
kilden til kunstnerisk inspira-
sjon, men den innbyr ogsa til
herlige turmuligheter. Tilbake
1 kunstnerbygda ved fjorden
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FINE
STOPP

FIELLGARD

MED UTSIKT:

Den nedlagte fjell-
gérden Svarthiller (865
moh.) er halvveis opp
pa toppturen til Molden
(1116 moh.), og det tar
ca. en time a ga fra
parkeringen ved Kros-
sen opp til fjellgarden.

BOKBYEN
FJZAZRLAND: | den lille
bygda Fjeerland finner
du Norges stgrste
konsentrasjon av
bruktbgker. Utsalgene
ligger i gamle vente-
rom, fjgs, bank, post og
fryseri, samt selvplukk-
utsalget, der du legger
en tyvekroning i kassa.
bokbyen.no

GAULARFIJELL:

Den vakre veien over
Gaularfiell fra Bales-
trand til Moskog er
kanskje Norges minst
kjente nasjonale turist-
vei — med sin egen
mini-Trollstigen og
vakre fossefall. Ga
gjerne Fossestien, og
sjekk ut Likholefossen.
nasjonaleturistveger.no

Sognefjorden har
mange mindre
armer og mulighet
for avstikkere, om
man vil ha ekstra
mange opplevelser

ma man dra innom Ciderhuset
for sidersmaking — inkludert
lunsjplanke tilpasset de ulike
variantene. Reiselivsmuseet og
klesbutikken Abby er andre
«must» i Balestrand.

Herfra kan du fortsette ut i
havet langs en av Norges
minst kjente Nasjonale turist-
veger — Nasjonal turistveg
Gaularfjell, eller fortsette mot
Bergen for mer urban stem-
ning mellom de syv fjell. Ta
ettermiddagsbiten, s far du
solnedgangen i1 havet. =
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VETTI GARD TURISTSTASJON: Dette har vaert et viktig stopp
for fjellfolk helt siden 1800-tallet. Edvard Grieq uttalte visstnok i
sin tid at han ble 10 ar yngre hver gang han kom til Vetti.
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HISTORISK SPA:
Vakkert bade

ute og inne pa
Skjolden Hotel.

KORTREIST: Maten er lokal-

basert bade hos Skjolden Hotel
og de fleste andre spisestedene
nevnt i denne saken.

GOD OG GAMMEL: Walaker er
Norges eldste hotell med over
370 &r historie i veggene!

AVSTIKKER: Innerst i
Sognefjorden er det kort
vei til den lett tilgjengelige
Nigardsbreen.

REISEFAKTA

Komme hit: Sogne-
fjorden er Norges leng-
ste fjord og strekker
seg 204 kilometer fra
Skjolden til Ytre Sula.
Det tar 5,5 timer &
kjgre til Skjolden fra
Oslo eller Trondheim og
5 timer fra Bergen.

Overnatte: Dette er et
av landets eldste
turistomrader. Walaker
Hotel (walaker.com),

er Norges eldste hotell
med rgtter tilbake til
1640, dobbeltrom fra
kr 2600. | Skjolden kan
du bo pa historiske
Skjolden Hotell
(skjoldenhotel.no) med
utsikt over Lustra-
fjorden (fra kr 2195),
og i Fjeerland venter
Fjaerland Fjordstove
Hotel & Restaurant
(fjaerlandhotel.com), fra
kr 2970. | Balestrand
har storslagne Kviknes
Hotel (kviknes.no) og
familien Kvikne gnsket
gjester velkommen
siden 1877, fra kr
2700.

Unike overnattinger:
Sjekk Sgrheim
Fjordpanorama
(fjordpanorama.no) fra
kr 5295, Heilt Pao
Kanten pa Raaum Gard
(raaum.no) fra kr 4600,
og Sogndal Fjord-
panorama (sogndal-
fjordpanorama.no) fra
kr 3200.

Les mer sognefjord.no
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— Med barnebarn har |
jeg fitt en ny sjansetil
d oppleve noe ay det
samme en gang til.
Christian Ringnes
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solskinnsdager
enda bedre

NORSOL’

Fa den eksklusive
hotellfolelsen med

doble gardiner

v Skann QR koden over og laer alt om gardiner og solskjerming fra Tingvoll.

1 2 3

GRATIS BEFARING PRODUKSJON MONTERING
Vi gir rad, viser prgvekolleksjon, Vi besgrger din bestilling som Vi monterer din ferdige
tar ngyaktige mal, og gir blir skreddersydd pa var fabrikk. bestilling der du gnsker den,

prisoverslag. raskt og fagmessig.




Returadresse:

ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset

Vi to I PI U S + Oppgradert bestselger!

: : . Medisinsk godkjent
Sirkulasjonsstimulator

30 000 solgte i Sverige og Norge

BESTILL | DAG!
Telefon: 69 39 90 40 - www.postshop.no

Medisinsk godkjent apparat som brukes av tusenvis
av nordmenn hver dag.

Milde elektriske impulser stimulerer
blodsirkulasjonen i ben og fatter.
Resultatet er at fettene og leggmusklene
utvider og trekker seg sammen -

pa samme mate som 3 ga en lang tur.
Meget enkel i bruk, i valgfri stilling.
Behandlingen gjeres sittende i 10 - 30
minutter etter behov, mens du leser

Vital Plus

eller ser pa TV.
Helt uten smerte. Passer til alle aldre.

Vitalplus 1002

@K BLODSIRKULASJONEN | BEN OG FOTTER!

NYHET! Oppladbar og lettere

® @ker blodsirkulasjonen, og kan forhindre kalde, urolige og hovne ben
e Vil kunne bidra til 8 redusere stivhet i muskler og ledd, samt forebygge areknuter

- en effektiv helseinvestering

e Hvis du har pacemaker eller er gravid ma lege konsulteres far bruk

- hei, jeg kan ikke fa fullrost Vitalplus. Etter & h . . g . .
L e Fjernkontroll og norsk bruksanvisning ® Drives pa strem ® 30 dagers full returrett

brukt den i et par uker - 30 min. hver dag -
er leggkrampene mine borte!

- er en svoren bruker av Vitalplus - smertene i
bena er borte og ny blodtrykksmaling kunne
konstatere at blodtrykket i bena var perfekt! E | \

GRATIS! e Verdi kr. 249,-

- jeg kjepte den for 8 méaneder siden. og er

veldig forneyd - kalde fotter er historie -
takket veere Vitalplus sirkulasjonsstimulator!

Frid

4 stk. pads inkludert i prisen ved svar innen 14 dager. Muskelstimulasjon og smertebehandling av bl.a. rygg,
Klarna skuldre, nakke og armer. Helt uten bivirkninger. Kobles til Vitalplus 1002. Styres med fjernkontroll.
°

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverander: HELGESEN ENGROS AS



