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Et fint mgte
A mgte p& mennesker som ter & dele
personlige tanker og fglelser, gjgr alltid
inntrykk pa meg. | hgst har alle kunnet
| se tobarnsmoren Cornelia i «Jakten pa
kjzerligheten». Jeg var sa heldig & fa
| komme pa besgk til henne i det herska-
pelige hiemmet hennes i Vestfossen i Buskerud. Alt var
sa flott, hun ogsa. Hun delte aerlig at selvbeskyttelsen
slas pa i mgtet med menn. Fordi hun er redd for & bli
saret. Jeg haper hun finner en flott fyr, som far henne til
a fole seg trygg og glad. Alle fortjener a ha en spesiell i
livet sitt.

Siri Walen Simensen, journalist

Jeg har bodd alene med
dotrene mine i flere ar og er vant
til d klare meg pa egen hdnd.

Cornelia Sofia Undheim

HIEMMET UKE 41/2025




ARTIKLER

& Lekestue for gamle og gra 12

& Jakten pa kjeerligheten-Cornelia 20

Katten Fluffy ble Patricias redning 76

Anita ble fadt pd madrehjem 80

Reinholdt har veert gullsmed i 85 ar 88

@ Mjgsa rundt 92
HELSE 0G VELVARE

Lev vel 24

& Trening etter kreft 26

& Rosa slgyfe-konkurranse 29
MAT 0G BAKING

& Middag i form 30
INTERIOR, TIPS 0G HAGE

& Det grgnne hjgrnet 8
HOBBY 0G HANDARBEID

& Heklet teppe 62
LESELYST

En drgm av en svigermor 34

Dgdelig sjalusi a7

Skyggespill (2:5) 64

Ingrids valg 84
LESERNE FORTELLER

Jeg er heldig, tross alt 70

Ordet snill har fatt en ny betydning 72

Barna hans kom alltid farst 74
FASTE SIDER

Kryssordmagasin i midten

Et lite stykke Norge 4

God uke med Hiemmet 6

Ditt personlige horoskop 40

Vet du det? 59

Hjemmets lille avis 60

Fra kvinne til kvinne 68

@ Disse
sakene
finner du pa

fersiden’ & ¢y erfoto:

Charlotte Wiig

HJIEMMET UKE 41/2025

20 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000GCGOGRSES

| &r bruker jeg den samme Rosa slayfe-ndlen
som i fjor. For meg handler denne aksjonen om

BARNDOMMENS [
HELTER: Vibeke
Seether, Geir
Borresen ogq ikke
minst Labbetuss ...

| ekestue!

Da jeg vokste opp, sto radioen alltid pa kjgkkenet og fylte huset med
en jevn summing av nyheter og underholdning. Men det var forst pa
lgrdager jeg virkelig lyttet. Nar tonene til «Na kommer barnetimen»
lgd, satte jeg meg ned — helt stille, slik sangen ba om: «hysj, hysj, hysj,
var stille som mus». Det var ukens hgydepunkt.

Min store drgm var 4 fi bidra til «Barnetimeboka», gjerne med teg-
ninger. Jeg syntes det var fascinerende at en historie kunne starte hos en
forfatter, og sa vokse videre gjennom tekststafetter og illustrasjoner fra
lytterne. Hos moren min star det fremdeles noen av disse bgkene, fulle
av barndomsfantasi. Jeg blar i dem av og til, men jeg innser at dette er
en skatt mine egne barn aldri helt kunne forsta verdien av.

Barnetimen var bare stemmer, men pa barne-tv [ant jeg mine virkelige
helter. Favoritten — og lenge det eneste jeg sé — var «Lekestue». Jeg husker
bade Geir Barresen og Jon Skolmen, men aller fremst sto Vibeke Szther.
Hun hadde en helt spesiell mate a mgte barn pa — med varme, respekt
og en smittende lekenhet. I Lekestue laerte vi alt fra 4 telle til & kjenne
igjen bokstaver, synge sanger og forstd klokken. Like viktig var atmo-
sfaeren hun skapte: trygg, inkluderende og fylt av glede. For oss barn pa
70- og 80-tallet fgltes hun nesten som en ekstra venn 1 stua — en som
bade larte oss noe og fikk oss til & smile.

Denne uken far du et hyggelig gjensyn med
Vibeke Sather pa side 12—17 — et ansikt
og en stemme som fulgte en hel gene-
rasjon barn. Da hun pensjonerte seg
fra NRK, fikk hun sin egen leke-
stue i gave. Den er ikke stor nok
til Lille Trille, men rommer
likevel en hel liten verden.

ROSA SL@YFE-
AKSJONEN

noe langt viktigere enn a ha en ny nal pa jakken
~ det handler om a vise statte. Hvis du kjenner det
pa samme mate, kan du bidra med et valgfritt belgp

via Vipps. Det er enkelt: apne appen, sgk etter

«Rosa slgyfe-aksjonen» eller bruk nummer 2266. Med gnsker om
Og bli gjerne med pa var lille «finn og vinnx»- /
konkurranse ogsé — da kan du veere heldig & f& €H & od uke.
én av fem fine Rosa slgyfe-kopper. K
Se side 29. l/ifﬂ (]'Wd' U 96111
Redaksjonssjef,

kitty.jensehaugen@egmont.com
Hjemmel, Postboks 4980 Nydalen, 0441 OSLO



ET LITESTYKRE

NORGE

Sma hender
hjelper til
under potetonna
i femtitallets
Lgten.

En mann kan veere brodlos,

har han potet sa er
han ikke matlgs.

KNUT HAMSUN
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-Det finnes kun én original Blue Berry™

Ingvar lever livet som aktiv

Ingvar er en frisk og engasjert mann,

som hele livet har hatt fullt opp med
krevende jobb som ingeniar, innkjoper og
entreprener. Samtidig har han brukt mye
tid pa familie, venner og fritidsinteresser.
Det har derfor alltid veert viktig med et godt
syn. Nd som Ingvar har veert pensjonist i
mangc ar og fremdcles leser mye, cr aktiv
og omgas med familien har han funnet
Blue Berry™, som har fungert som et godt
tilskudd for eyets vikrige funksjon.

Holder seg i form

Ingvar er en skarpsynt mann, og han har
ingen planer om 4 ta det mer med ro.

-Jeg er fremdeles veldig aktiv. Jeg er derfor
opptatt av a holde meg i god form og

har funnet mine knep, forteller Ingvar
entusiastisk.

Test deg selv!

Hvordan er gynene dine?

Er det vanskelig a se klart pa
avstand? (f.eks teksten pa TV eller
bilskilt)

Merker du forandringer i oppfattel-
sen av farger, eller ser du darligere
i morket?

Ma du holde boken lenger unna for
alese bra?

Har du sporadisk uskarpt syn?

EIE & B

Er du mer avhengig av lys enn for?

Prov Blue Berry™ Plus sjenvitamin
for a fremme sunne og friske oyne.

Ble tipset om Blue Berry
For flere ar siden, da han nettopp
hadde géart av med pensjon, ble
Ingvar tipset om a ivareta synet sitt
med Blue Berry™ Plus Oyevitamin.
-A beholde et normalt syn er viktig
hele livet, men som senior er det alfa
og omega. Av de tipsene og radene
jeg fikk forstod jeg hvor hay kvalitet
Blue Berry™ har, forteller Ingvar
videre.

Forneyd ar etter ar

Han har brukt kosttilskuddet i flere ar
og er fremdeles like forneyd. -Jeg har
ingen planer om 4 ta det mer med ro,
og da er synert viktig for meg. Jeg er s
forneyd med Blue Berry™, og anbefaler
det til alle vennene mine som ser etter
et farsteklasses kosttilskudd for eynene,
avslutter Ingvar med glimt i eyet.

Det finnes kun en original Blue
Berry™ Plus Gjenvitamin.
Denne kan kjopes pa
newnordic.no eller der du
kjoper helsekost!

apetera {lﬁ med24)no rorcr
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Blue Berry
Plus Ojenvitamin
Ojne og syn
Vitamin A og zink bidiager/bidear til
‘igeholdelse/vedlikehold af et normalt syn

Kostilskud - 120 tabletter

DEN ORIGINALE OJENTARLET
Blabay, ojentrast, lutein,
vitamin A og tink

Var sikker pa at du far den
originale Blue Berry™
-tabletten fra New Nordic nar
du handler i din helsekostbutikk. Se etter
“Salvtreet” nar du handler. New Nordics
splvtre er din garanti for ekte kvalitet.

NEW NORDIC

Bestill hjem i dag!

Velg abonnement og spar 20%
G inn pa newnordic.no
eller ring 69 2573 00

Kan ogsa kjepes der du kjgper helsekost.




ELLEVILT MED EKORN

Ryktene vil ha det til at det er utrolig mange ekorn
rundt pa mark og traer (og dorer) pa Roros. Her har
en eventyrlysten liten krabat tatt seg en pust i
bakken - pa toppen av en nydelig gammel dgr.

(. | i’l’rwr'l 1 ».;—:-_.:__,:‘ e —

' H'eet

. Skriv til oss, ris eller ros. Vi vil gjerne
. hgre hva dere synes om Hjemmet!
Send inn bilder av hagen din og andre
hyggelige blinkskudd, eller har du
noen du gnsker a gratulere? Skriv til

. godukemedhjemmet@egmont.com

eller Hiemmet, Postboks 4980 Nydalen,

0441 Oslo. +hlsen Cathrine

FACEBOOK: (J . LES 0SS
facebook.com/ instaGrRAM: NN o) p}! PA NETT:
HjemmetNO @ukebladethjemmet fipp.no/ S i

Bry deg om meg fssie

Verdensdagen for psykisk helse, 10. oktober, : L ‘.‘ Sae

er en nasjonal kampanje som markeres over : ...andre fredagioktober

hele landet fra uke 39-42 hvert ar. Arets . stdrieggets tegn? Joda, vi

kampanije inviterer til at skoler, arbeids- % harenegen eggdag, sa

plasser og samfunnet som helhet legger til “  denne fredagen er det

rette for & styrke vér psykiske motstands- “  bare & klekke ut gode 5
kraft i en urolig tid. Vi ma alle bidra til inklu- . retter med egg. :
dering, mangfold og deling av kunnskap. TILBAKEBLIKK .
Med andre ord, vi ma bry oss om hverandre. ” 04 en nydelig og
Vier alle verdifulle. je hectstemt Yo

av Hiemmet,
7. oktober 1950. __

Pa Lindesnes Fyr i Agder
finner du en metrologisk
stein med fglgende paskrift:
Varm stein = sol
V&t stein = regn
Hvit stein = sng
_ Ingen stein = take

Fra

Ritha Helen Hakonsen

har bakt denne flotte e somer gi

kaken til en konfirmant. \i \kerfofakt er né!r en d_i-‘ll‘:k_‘“e5-

Utganspunktet var en Polit olitiker V! S o I tei

kakebunn som ble helt miedient s Ove (8 EN a giemgte jeg
r -

skeiv. Prgvde & lage en til, SEKTAT ElﬁaHENT%TlilROP;l ?g&» et ﬂy@bllkk

som ogsa ble skeiv... $ : T1 KUER 1 =

o e 1 i o R e T

ble det en to lags kake slik f TRYGVE SKAUG

at skjevhetene rettet ut p | . .

hverandre. Mandelbunn 0 US55 Huer uke leser 227 000 personer Hiemmet.

med sitronkrem. KILDE: LESERTALLSUNDERS@KELSEN FRA MBL OG KANTAR
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ARETS

INFLUENSAVAKSINE

ER HER!

Du kan fa bade resept og vaksine i apoteket.
Bestill time nar det passer deg.

+ APOTEK 1

VAR KUNNSKAP - DIN TRYGGHET




WOW=-EFFEKT: En skikkelig fest av en hgstbukett
med rognebaer, roser, georginer, nellik, lisianthus og
krysantemum. Hvem blir vel ikke glad ava gainni
rommet og legge gynene pa dette fyrverkeriet?

herligste
Bbuketier

MEBlomster er fantastiske gledesspredere! Sett sammen
- * ~din egen nydeligah@stbukett med en herlig miks av
butikkblomste egenplukket. Rimelig = og ralekkert!

TEKST: Cecilie H. Eggen

-
b

- ’
o~

- i

SIOVII ALLID
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DET GRONNE HJORNET

EVIGBLOMSTRENDE:

Ok, kanskje ikke helt evig — men
Alstroemeria star utrolig lenge!

De spiller ikke alltid hovedrollen i
buketten, de er gjerne stgttespillere
- men de er absolutt fine nok til &
fylle en vase og sté og veere godteri
for gyet pa stuebordet.

ENSOM MAJESTET:
En hortensia troner over
et par myke eukalyptus-
grener og beerer denne
«buketten» nesten alene.
Det er ikke alltid det er sa
mye som skal til.

NN@HD 431S3W

SNITTBLOMSTENE
SOM STAR 0G STAR

Her er noen fine
bukettblomster som
holder seg godt i vase.

Krysantemum:

ca. 10-21 dager
Alstroemeria:

ca. 10-14 dager

Nellik: ca. 14-21 dager
Zinnia: ca. 7-12 dager
Lisianthus:

ca. 10-15 dager
Germini (mini-gerbera):
ca. 7-14 dager

Gladioler: SKIFT
ca. 7-10 dager VANN
Solsikke:

JEVNLIG

ca. 5-10 dager
Roser:
ca. 7-14 dager

Bytt vann annenhver eller hver
tredje dag for & holde bakterier
unna. Friskt vann gir friske
blomster og hindrer
stilkene i & tette seg.

RYDD I
BUKETTEN M@RK OG MYSTISK:

Begynner buketten se litt sgrgelig Mgrke blomster og blader
; : ir en bukett eksklusiv
pt? Taen gr_undlg opprydnlng g gleganse og mystikk, og er

fiern skrgpelige og visne blomster. nydelig — og dessuten veldig
Tilfer gjerne noen grgnne skatter passende — nd om hgsten. o #
fra naturen. Voila - og du har Her er det gradert fra hvitt A
en ny bukett! til svart, men innslag av rosa 2
’ og fersken for a friske opp. z

Slikt blir det blikkfang av! A <

HIEMMET UKE 41/2025 9



KUN EN SORT:
Krysantemum kan
ogsa fint utgjgre en
bukett — bare se her!

BYGG EN BUKETT

Fer du begynner, start med & gjore
klar en ren vase og fyll den med
rent kaldt vann. Bruk holdbarhets-
middel. Rens sa stilkene for blader.
Ved & bygge buketten i den ene
handen, kan du enkelt legge til og
trekke fra blomster. Da er det ogsa
enklere a tilpasse lengden pa stil-
kene. Men det gar selvsagt ogsa
helt fint & plassere dem rett i vasen
og dandere derfra.

A, BEGYNN MED DET GRUNNE

Legg et solid rammeverk ved &
plassere grantfyll (som eukalyptus,
blader og bregner) fagrst. Det
definerer formen, strukturen og gir
stgtte til resten.

2. «STIERNEN PA LAGET

Fordel de stgrste og mest ut-
trykksfulle blomstene (fokal-
blomstene) i ujevne antall - for
eksempel 3 eller 5 - for blikkfang
og visuell balanse. Hodenellik,
roser, solsikker og germini er
nydelige «stjerner».

. FYLL MELLOMROMMET

Sma fyllblomster eller kvaster gir
volum, tekstur og binder sammen.
Det kan veere alstroemeria, gren-
nellik eller brudeslgr for eksempel.

4, | EGG TIL DE LANGE

Noen langbeinte spir eller pryd-
gress lgfter buketten, skaper
rytme og litt mer «action» rett
og slett. Astilbe eller slgrasparges
kan veere flott.

& SKARPE SNITT

Snitt stilkene med skarp kniv og
sett i vasen — og du har en nydelig
bukett du har glede av lenge.

NNZYHD ¥3LSIN

X

VARMT OG KALDT: Se for en herlig bukett i
bade kjalige og varme toner. Det er kontras-
tene som lager moroa, legg merke til blom-
stene som strekker seg oppover som spir mot
de runde og kompakte nellikene og krysante-
mumene. Se de blanke baerene mot de mat-
te, kjglige eukalyptusgrenene. Det er effektive
virkemidler som vi enkelt kan herme etter.

SIADVII ALLID

ELSK DIN NELLIK: Det er jo nesten
sa de star evig — ikke rart at nellikene,
sa fine — og i utrolig mange farger — har
blitt noen av de mest brukte bukett-
blomstene vi har. De blir ogsa kalt fat-
tigmannsrose siden de er sa hyggelige
pa pris, men utseende er det slett ikke
noe «fattigslig» over! Disse er fine
ogsa fordelt pa bordet i sméavaser, eller
som kuvertblomst.

HIEMMET UKE 41/2025




BRUK NATUREN

Lag din egen personlige bukett ved & plukke
litt i utekrukkene dine eller i hagen, eventuelt
ga en tur ut og se etter skatter. Dette er
kjempefint & bruke i buketter:

« Bldbaerlyng - de stive stilkene gir god stgtte
« Nypekvister og baer

*Lyng

» Grener med hgstfarget Igv GRQN T

+ Prydgress eller strd ER GULL

* Eucalyptuskvister Ofte tenker vi at vi trenger sé

mange blomster, men du kan fint f&
superfin bukett pa budsjett med

SOL PA VASE: Solsikker er en av ganske fa blomster sa lenge du har
hgstens gladeste blomster, og er s3 fint fyll. Grant i form av kvister og
store at du trenger ikke mange. Her blader er supert her, og dessu-
er det brukt gul og oransje krysan- ten veldig billig om du pluk-
temum og masse grgnt. Legg mer- ker det ute

ke til at grgnne blader gjgr buketten
mer luftig og levende. Hva med
noen grener rogn for eksempel?

VAKRE
H@STVASER
«Alt» kan i prinsippet brukes
som vase, hva med en kanne i

SIOVIAIALLID

LANGT VASELIV: hestfarget keramikk eller en karaf-
Nellik, brudeslar, fel i farget glass for eksempel?
eukalyptus og baer Det er fint nar vasen matcher

- denne buketten kan fargene i blomstene.

nesten sta til evig tid!

Og godt er det, sa fin

som den er. Brudeslgr er
forresten en super stgtte-
spiller som letter uttrykket
i alle buketter og gjgr den
mer luftig og frisk.

| BRANN: La hgsten komme
innenfor dgrstokken og varme
opp huset innenfra! Denne
bestér av kun tre ingredienser:
Alstroemeria, krysantemum og
eukalyptus. Og sa hjelper det pa
hgststemningen med litt mat-
chende dekor selvsagt.

HIEMMET UKE 41/2025



TINGENES
Al

Noen ting er viktigere enn
andre fordi de knytter oss til

| 7" DETALJIRIKT UNIVERS:

spesielle Opplevelser, 7 Etdukkehus er mer enn lek
: : - for samlere og entusiaster
EIER: Vibeke Lalla Louise Seether (82) erdet ot kreati\?t prosjekt

GIENSTAND: Ft dukkehus i tre som aldri blir helt ferdig.
etasjer - med kjeller og loft.

VIBEKES MINIATYRVERDEN

Lekestue for
gamle og gra

Vibeke Saether vokste opp i et av Oslos mest myteomspunne kunstnerhjem
— og ble selv et ikon i barne-TV. Farst da hun ble pensjonist, fant hun sin egen lekestue.

TEKST: Jonas Rein Seehuus  FOTO: Agnete Brun og privat
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TIL GLEDE OG LYST: Lek er
viktig, ogsa i de voksnes verden,
mener Vibeke Seether. | hennes
dukkehus skjer det stadig ting
som overrasker.

uset ligger godt gjemt
pé Briskeby i Oslo. Ja,
du ma ha et @rend her
—eller i det minste vite
om «Villa Gro-Gro» — for a
finne frem, innerst i Lalla-
kroken, gatestubben som er
oppkalt etter kvinnen som en
gang bodde her: den legenda-
riske revyskuespilleren Lalla
Carlsen. Na er det barnebarnet

HJIEMMET UKE 41/2025

ILLUSJON: Det kan veere
vanskelig a se forskjell pa et
ekte interigr — og et rom i
dukkehuset til Vibeke Saether.

Vibeke Sather som gnsker vel-
kommen — med et stort smil.
Virt erend er & snakke om
en ting hun har kj@r —en ting
med en spesiell historie, men
Sether har forberedt oss pa at
ting med historicr cr s mange
1 dette huset, sd vi nesten
bare ma komme og se oss litt
rundt, sa far vi velge «pa
gverste hylle». Og hun har rett.
Her er det klenodier i hopetall;
gjenstander av alle slag —
malerier, fotografier, plakater,
mgbler, kostymer, instrumen-
ter, figurer, pokaler, heders-

INSPIRASJON: | innredningen av dukkehuset har
Sezether hentet ideer fra et opphold i London, som au

pair i ung alder.

KREVENDE HOBBY: Man
skal veere télmodig og ikke
minst stgdig pa handen nar
man innreder et dukkehus. 3-4
ar tok det & f3 alt pa plass.

priser, dukker, dekketgy og
jeg-vet-ikke-hva.

Vi har likevel fitt nyss om at
det skal finnes et lite hus 1 dette
store huset, som spiller en viss
rolle i Vibeke Sethers liv.

— A ja, sicr Sxther og lyser
opp.

— Dere vil se dukkehuset
mitt!

HISTORISK SUS

Men farst byr Szther pa en
liten omvisning i det som en
gang var et av Oslos mest
bergmte kunstnerhjem. Hun

Her er kokka i sving pa kjgkkenet.

ET HUS | HUSET: Vibeke Seethers
staselig dukkehus i viktoriansk stil
var en gave fra kollegaer i NRK da
hun gikk av med pensjon i 2007. |
dag er det en kilde til mye lek og moro.

viser 0ss inn i storstua, som
er tungt mgblert i gjennom-

gdende 1800-tallsstil, omtrent
[ra den epoken husel ble
bygget i 1859.

— Da mine besteforeldre,
Lalla og Carsten Carlsen, flyttet
inn her i 1930, sa fulgte hans
foreldre, Louise og Anton, med.
De var ngysomme metodister
som ikke kjgpte mye, men
heller aldri kastet noe. Men min
oldemor hadde arvet en gammel
onkel som levde pa midten av
1800-tallet, og mye av mgble-
mentet her stammer [ra ham. =

13
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FARGERIK BARNDOM:
vokse opp i et kunstner-
hjem var bade spennende
og utfordrende. Lille Vibeke
trodde flere av husets
stamgjester bodde der. En
av dem var skuespilleren og
revyartisten Leif Juster.

4

»

»

KVINNESAMHOLD: | en periode pd 1940-tallet bodde fire genera-
sjoner i Villa Gro-Gro. Fra venstre: mormor Lalla Carlsen, oldemor Louise
med lille Vibeke i armene — og mamma Gjertrud, kalt «Vessa».

A innrede et dukkehus med si mange
smd elementer krever konsentrasjon.

Sa det har faktisk blitt en form
for meditasjon for meg.

Sather tar oss med inn i
spisestuen, som stdar omtrent
slik oldemoren en gang inn-
redet den. Midt i rommet star
et massivt spisebord med ti
stoler rundt.

— Her satt de etter teatertid
— ikke bare skuespillere, men
musikere, forfatterc og malere
— og pratet, drakk og rgkte til
langt ut i de sma timer. Og det
var ikke fa flasker eller siga-
retter som gikk med. Den stgr-
ste forskjellen mellom den
gang og na er jo at alle var
storrgykere. Men det var ogsa et
mye stgrre og heftigere bohem-
miljg — ja, en litt sann ‘leve

eller dg’-holdning. De tok det
helt ut, og vi var jo vitne til
flere som ikke klarte seg, sier
Sather, og legger til at hun
som barn ofte satt under spise-
bordet og [ulgle med.

— Er det noen samtaler du
kan huske?

— Nei, som barn forsto jeg
ikke hva de snakket om. Men
de var alle veldig hyggelige med
meg. Og lekne. Kunstnersjelen
dyrker jo fantasien.

FARGERIK BARNDOM

Vibeke Lalla Louise, oppkalt
etter bade mormor og oldemor,
kom il verden en junidag 1

1943. Vibekes foreldre hadde
truffet hverandre ctter at Norge
ble okkupert av tyskerne, og
de giftet seg sommeren 1942.
— Ikke lenge etter at jeg
ble fadt, mittc min far — som
sa mange andre — flykte fra
tyskerne og endte opp i
Sverige. Da krigen var over,

ja, sd var ogsa ekteskapet slutt.

Da mamma sa giftet seg pa
nytt, sa Lalla: Jeg tar barnet.
Sa jeg har vokst opp med hen-
ne i dette huset. Og siden jeg
var hennes [@rste barnebarn,
og hadde de samme lange,
gule krgllene hun hadde hatt
som barn, skjemte hun meg
bort.

Hun tenker seg om et gye-
blikk.

— Det var mye moro, men
ogsa veldig mye uro i min
oppvekst. Og jeg vet ikke hvor
mye peiling Lalla hadde pa
barncoppdragelse.

— Sé det har ikke veert ute-

lukkende positivt a vokse opp
i et fritt kunstnerhjem?

— Nei, og jeg bestemte meg
veldig tidlig for at jeg ikke
skulle bli skuespiller. Jeg matte
ha ordnede forhold og ¢n jobb
som kunne skaffe mat pa
bordet.

— Hva er de forste minnene
du har fra dette huset?

— Alle matte flytte ut herfra
noen maneder far krigens
slutt, for da skulle tyskerne
ha bade huset og skolen som
ligger vegg 1 vegg. O¢ jeg
husker da vi kom hjem igjen
etter krigen. Jeg kom opp her
sammen med Lalla — og si
begynte hun a grate. Alt var
revet ned, rosene hennes var
vekk, men det var gledestarer.
For plutselig sé eide hun huset
sitt igjen. Jeg husker det som
en veldig sterk opplevelse.

Seather husker ogsa en
skummel situasjon da det noen
dager senere ble oppdaget en
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- KULTURARV:
Bade huset og store
deler av interigret i
Villa Gro-Gro er fre-
det. Vibeke Saether
haper pa sikt at
huset kan gjgres om
til et museum.

udetonert bombe pa verandaen,
og alle matte komme seg ut
inntil bomben var uskadelig-
gjort og fiernet.

[Hun blir tankefull — sd smi-
ler hun plutselig.

— Og sa husker jeg at det
hang et bilde av Hitler pa do,
som alle mennene sgrget for a
tisse pd. Det var veldig mor-
somt.

EN BARNDOMSDR®M

Det var musikken som ble
Vibeke S@thers vei inn 1
voksenlivet. Farst musikklinja
pa Nissen gymnas, hvor hun
mgttc Gunnar, som hun, 62 ar
senere, fremdeles lever sammen
med. Sa ble det musikkon-
servatoriet, for hun tok en
barnchagel@rerutdanning.
Men utdanningen til tross, det
var i NRK hun skulle tilbringe
mesteparten av sitt yrkesaktive
liv — blant annet ved 4 inspirere
tusenvis av barn til a leke, 1
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den klassiske barne-TV-serien
«Lckestue». Hun begynte pa
Marienlyst1 1969 og ble der
helt frem til hun gikk av med
pensjon nesten forti ar senere.

Mens hun leder an gjennom
flere overdadig innredede rom,
sier hun at bakgrunnen fra
musikk, pedagogikk og inter-
essen for psykologi slett ikke
var sd dum & ha i NRK. Sa
setter hun kursen opp i andre
etasje, hvor dukkehuset — som
har en direkte tilknytning til
hennes avskjed med NRK for
17 ar siden — befinner seg.

— Helt siden jeg var liten, har
jeg vart opptatt av sénne bitte,
bitte sma ting. Og jeg husker
veldig godt da jeg fikk et bitte,
bitte lite serveringssett av min
farmor. Det var fascinerende
flott, og jeg tenkte at én dag
skal jeg fa meg et dukkehus.

Hun rister pa hodet.

— Men sd gikk tiden med et
hektisk liv 1 NRK, barn, barne-

barn og ikke minst dette huset,
som var ganske forfallent da
min mann og jeg overtok det.
Jeg fikk derfor aldri realisert
den drgmmen.

Mot slutten av sin karriere i
NRK — Vibeke var hovedverne-
ombud de siste drene — hadde
Kringkastingssjefens forvar-
elsesdame spurt henne om hva
hun ¢gnsket seg som avskjeds-
gave. Et dukkehus, sa hun pa
spok.

— Sé ble det arrangert en
vakker avskjedsfest for meg
— det skal de ha — og da pleier
det jo alltid 4 vanke en gave.
Men hvor var den?

Sether forteller at hun
hadde store forventninger,
men merket seg bare en bitte
liten pakke, som umulig kunne
veere takken for 40 ar 1 tjeneste.
Med mindre det var en ring?

— Men nei. Pakken inneholdt
en bitte liten stol, men en kon-
volutt fulgte ogsa med. Det

ARVTAGER: Vibeke Szether
forvalter Lalla Carlsens arv med
stor glede - bade i form av
omvisninger i huset, oq i fore-
stillingen: «Lalla Carlsen, min
bestemor pa stjernehimmelen».

viste seg at det var satt inn
adskillige tusen kroner i
«Vibeke Sethers dukkefond».
Sa ble det hentet frem en stor,
flat pakke og en tube med

Karlssons lim. Og det var altsé

et dukkehus pa fem etasjer
som m@ysommelig matte
settes sammen og mgbleres.

Det skulle vise seg 4 vare
lettere sagt enn gjort, sa
Sather skaffet seg rett og slett
en mentor i en annen «dukke-
husdame» ved navn Ruth
Wesenlund.

— Jeg ante ikke hvor jeg
skulle begynne. «<Du ma
begynne né — fgr du der!
Ellers blir det bare snakk,»
sa Wesenlund. Klar tale! Sa
meldte hun meg pa et kurs, og
jeg, eplekjekk og grei, sa:

Flott! En av oppgavene der var

a lage en lysekrone bestaende
av tusen sma perler. Men etter
at jeg sluttet i NRK, ble jeg

syk. Jeg fikk en svulst i hjertet =

:
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og matte opereres, og det satte
meg helt ut. Men da hadde jeg
bestilt og betalt for dette kur-
set, sa da syntes kursholderen
oppriktig synd pa meg — sa
hun sendte meg en fiks ferdig
lysekrone.

Sather smiler.

— Da skjgnte jeg at det var
Herrens vilje at jeg skulle bli
syk, for jeg hadde aldri klart
det selv. Jeg er pa et helt annet
niva.

EN FINURLIG VERDEN
Dukkehuset i viktoriansk stil
— med bade loft og kjeller — er
plassert mot veggen i et av
rommene i andre etasje. Na

STORT ANSVAR: A boii et hus
hvor store deler av interigret er
fredet, krever papasselighet.
Men Vibeke Saether elsker & bo
i Lallakroken pa Briskeby.

hekter hun av ytterveggen og
det penbarer seg finurlig
innredede rom, tapetserte og
teppebelagte, og like detalj-
rike som rommene vi har vert
innom i Villa Gro-Gro.

Det skulle vise seg at
«dukkefondet» var knyttet til
et engelsk firma som laget
dukkehusmgbler, og Sether
kunne bestille mgbler og
gjenstander fra en omfattende
katalog. I tillegg hadde fasci-
nasjonen over det bitte lille
serveringssettet hun fikk av
farmoren fgrt til at hun hadde
begynt & samle sma ting som
kanskje en gang kunne bli en
del av et fremtidig dukkehus

Jeg er opptatt av
at man ikke
ma slutte a leke,
uansett hvor
gammel man er.

— og noe har hun fatt av
venner og familie.

— Nér det gjelder innrednin-
gen, hadde jeg en fordel av &
ha jobbet i NRK — ikke som
programleder, men som pro-
dusent. Jeg ble blant annet
kurset i bilderegi, og det var

faktisk det jeg gjorde mest av
— selv om de fleste forbinder
meg med programlederrollen i
«Lekestue».

Hun tenker seg om.

— Jeg var faktisk fed up med
barne-TV, og syntes det var
bade morsommere og mer ut-
fordrende a jobbe med voksen-
TV, sier Sether som legger til
at hun overhodet ikke savner
NRK.

Men kursingen hun fikk,
skulle altsa vise seg 8 komme
godt med pa vei inn i pensjo-
nisttilverelsen.

—Ja, jeg vil faktisk takke
disse kurslederne. Vi studerte
blant annet malerkunst, farge-
kombinasjoner og lys, samt
hvordan tingene star i forhold
til lyset. Og alt dette har
kommet til nytte nar jeg har
innredet dukkehuset — og
hjemmet mitt for gvrig. Ja, det
har faktisk blitt en yrkesskade.
Jeg tenker bilderegi hele tiden.

— Hvor lang tid har du brukt
pa dette?

— Det tok nok tre—fire ar a
fa alt pa plass. Men da har jeg
jobbet veldig rolig, og det ma
du. A innrede et dukkehus
med sd mange sma elementer
krever konsentrasjon. Sa det
har faktisk blitt en form for
meditasjon for meg. Nar det
ellers i hverdagen suser barn
og voksne rundt meg her, kan
jeg sette meg ned, puste dypt
og forestille meg livet inne i
dette huset. Ser du hun der?

Saether gjgr oss oppmerk-
som pa en liten jentefigur.

— Det er datteren i huset.
Hun er litt frivol og har begynt
a provosere foreldrene med litt
vovet undertgy. Hun vil gjerne
bli sangerinne, sa na driver
hun og gver i det sma.

Sather fjerner nok en ytter-
vegg. Denne gangen til loftet.

— Her er «the nursery» hvor
barna holder til. De skal jo
holdes borte fra foreldrene. Og
i rommet vegg i vegg bor det
en tjenestepike, som syr og
hjelper til 1 huset. Hun er litt
religigs. Og hun er forlovet,
men kommer aldri til & bli
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gift. Han driver bare og lurer
henne.

a viser Saether frem serve-
ringssettet som hun fikk av
farmoren sin, noen miniatyr-
mgbler som hun har fatt av
barna sine — og en lekker
skinnsofa som var en gave fra
Ruth Wesenlund.

Jeg husker at det
hang et bilde av
Hitler pa do, som
alle mennene sgr-
get for d tisse pd.
Det var veldig
morsomt.

ENGELSK INSPIRASJON
Sather finner frem et engelsk
magasin for dukkehusentusi-
aster, som helt og holdent er
viet til denne hobbyen. Og det
er Sethers miniatyrverden
som pryder forsiden.

— De har vert her pa besgk?

— I wrote to them, sier
Sather med perfekt britisk ut-
tale. For hele dukkehuset er
faktisk inspirert av et opphold
i London i ung alder.

— Jeg jobbet som au pair i
Belgravia Square, et litt finere
strgk av London, hvor jeg
passet pa en liten jente. Pa
femarsdagen ble hun invitert
pa te og kaker hos en jevngam-
mel venninne, i gverste etasje
hvor barneverelset 14. For meg
var det en apenbaring — en helt
ukjent verden som apnet seg.
Jeg tror husets mamma sa min
begeistring, sa hun tok meg
med rundt for & vise meg huset
— et sant skikkelig «upstairs —
downstairs»-hjem med stuer
og salonger i overetasjene og
kjgkken og tjenerskap i kjelle-
ren. Kjgkkenet var fullt av
messing, og der sto kokka, og
jeg husker at jeg neide til henne,
som om hun var husets dron-
ning. Det glemmer jeg aldri.
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Heller ikke at jeg tenkte: Et
sant hus skal jeg en dag ha selv.

— Og det har du fatt?

— P4 en mate, har jeg det,
sier hun.

Nok en fasade hektes av —
til kjelleretasjen denne gang —
og der har vi kjgkkenet, slik
hun opplevde det i Belgravia
Square. Der star kokka og
danderer fisk og skalldyr pa et
fatav is.

— Og ser du skinkene som
henger der? Noe sant matte jeg
vel kunne klare & lage, tenkte
jeg. Sé jeg tok et nytt kurs, men
jeg strgk i skinke. Jeg kom
ikke lenger enn til kjgttdeigen.
He-he.

— Dette er jo virkelig et
kunstverk?

—Ja, jeg syns det. Jeg er vel-
dig stolt av dette dukkehuset —
og jeg elsker a skryte av det.

— Sa det er en drgm som
har gatt i oppfyllelse — i godt
voksen alder?

—Ja, en livslang drgm.

— Har dukkene som bor her
navn?

— Nei, nei, nei! De er egent-
lig bare mine tjenere. For det
er jeg som bor her, sier Sather,
og smiler.

— Og det er mye mer her
enn det blotte gyet kan skue.
Ser du trappen der bak. Innen-
for den igjen er det en stor

#MILLA GRO-GRO: Det
eventyrlige buset har fatt
Whavnet sitt fiefen.av Lalla |-
Catlsens f@rste populeere
viser pa Chat:Noir: «Gro,
lille steinsogg,_gro».

ballsal hvor jeg titt og ofte
svinger meg i valsen.

— Sé du leker fremdeles?

— Ja, absolutt. Men sa er det
jo godt med litt voksen visdom
ved siden av. Det hadde ogsa
mange av kunstnerne som satt
rundt bestemors bord. De gikk
lett inn i leken, men var sam-
tidig voksne. sier Sather.

Hun tenker seg om.

—Jeg er opptatt av at man
ikke ma slutte & leke, uansett
hvor gammel man er. Derfor
holder jeg i disse dager pa
med & legge siste hand pa en
ny forestilling som skal hete: Sa
banker vi pa, hva kommer na?
Lekestue for gamle og gra ... ®

17



Vi to I PI U S + Oppgradert bestselger! SPAR

. . . Medisinsk godkjent
SlrkUIaSjOnSStlmU|at0r 30 000 solgte i Sverige og Norge 800,-

Vitalplus 1003

2750,-

KAMPANJE:

1950, -

NYHET!
Na ogsa med varme

Medisinsk godkjent apparat som brukes av tusenvis av nordmenn hver dag. Milde elektriske impulser
stimulerer blodsirkulasjonen i ben og fatter. Resultatet er at fottene og legg-musklene utvider

og trekker seg sammen, pa samme mate som a ga en lang tur. Meget enkel i bruk!

Behandlingen gjeres sittende i 10 - 30 minutter etter behov, mens du leser eller ser pa TV.

Helt uten smerte. Passer til alle aldre.
NYHET! Sirkulasjon og varme

Varmefunksjon for kalde fatter

GRATIS! Verdi kr. 249,-

e Oker blodsirkulasjonen, og kan forhindre
kalde, urolige og hovne ben

e Vil kunne bidra til & redusere stivhet i muskler
og ledd, samt forebygge areknuter -
en effektiv helseinvestering

Hvis du har pacemaker eller er gravid ma lege
konsulteres far bruk

Fjernkontroll og norsk bruksanvisning

4 stk. pads inkludert i prisen ved svar innen 14 dager. Muskelstimulasjon og Drives pa stram
smertebehandling av bl.a. rygg, skuldre, nakke og armer. e 30 dagers full returrett
Helt uten bivirkninger. Kobles til Vitalplus 1003. Styres med fjernkontroll.

BESTILL | DAG! Telefon: 69399040 | www.postshop.no Klarna.

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverandgr: HELGESEN ENGROS AS



@K BLODSIRKULASJONEN | BEN OG FOTTER!

~
~N
N
- hei, jeg kan ikke fa fullrost Vitalplus. Etter & - er en svoren bruker av Vitalplus - jeg kjepte den for 8 maneder siden,
ha brukt den i et par uker - 30 min. hver dag - smertene i bena er borte og og er veldig forneyd - kalde fotter er
- er leggkrampene mine borte! ny blodtrykksmaling kunne konstatere at historie takket veere Vitalplus sirkulasjons-
blodtrykket i bena var perfekt! stimulator!

TENS Smertelindring vitalplus 1005

@nsker du a lindre muskel og leddsmerter pa en enkel og effektiv mate?
Da er vare TENS-padsputer lgsningen for deg! Muskelstimulasjon og smertebehandling
av bl.a rygg, skuldre, nakke og armer. Perfekt for behandling av korsryggen! Helt uten bivirkninger!

De er laget av hgykvalitetsmateriale som er behagelig mot huden, og har en god klebeevne som
sikrer at de sitter pa plass under bruk.

E |

Fa¥

Inneholder:

Tradlgs massasjeenhet inkl. batterier og 5 stk utskiftoare TENS-padsputer
(Hver padspute har en varighet pa 12 — 15 behandlinger)

PAKKEPRIS

695,-

BESTILL | DAG! Telefon: 69399040 | www.postshop.no Klarna.

Frakt etter Postens takster tilkommer Leverander: HELGESEN ENGROS AS
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CORNELIA FRA «JAKTEN PA KJZA&RLIGHETEN»

— Drommemannen
ma ha tiltakslyst

Hvemn kaprer hjertet til vakre og driftige Cornelia i hgstens TV 2-jakt
pa kjeerligheten? Tobarnsmoren innrgmmer at hun har selvbeskyttelsen
oppe i mgtet med menn. Hun er redd for & bli skuffet.

TEKST: Siri Walen Simensen  FOTO: Charlotte Wiig, privat og TV 2

'H¢STEN$ DELTAGERE Frawenstre mg&
,Mlkkelhaug (28), Kristian Niklas dohansg )
“Cornelia Sofie Undheim(33) og Daniel¥

'Dan Thomas er programleder ogsa i'ar.. e 3 "
‘.

NY SESONG

For 22. gang kan det norske
folk glede seg over at nok en
sesong av TV 2-programmet
«Jakten pa kjeerligheten» vil bli
sendt. Fire nye bgnder er klare for
romantikk, og Cornelia er en av
dem. Jan Thomas (58)

MAMMA: - Jeg er fgrst og
fremst mamma, sier Cornelia.
Her med dgtrene Alba (5), Kaja
(9) og hundene Bianca og Iris.

ta bilder, gir hun inn
i hgnsegérden og fan-

T fortsetter i rollen som Dger enf!;;z)ne pfn;;t l;:““k' Nar det gje|del‘

en store, hvite sveitser- ] agen fgr smalgp hun

villaen hennes ligger Bt med gressklipperen over menn, erjeg pa
midt i idylliske den store tomten. Alt som Vakt- Frykten er
Vestfossen i Buskerud. skal gjores, gjor hun selv. a bli skuffet

Rundt boligen er det en stor og Hun er boligstylist og driver o saret

innholdsrik hage med epletraer —Jeg er glad i & ha orden firma sammen med moren. g =

og blomster. Plenen er trim-
met. [ hjgrnet gér syv hgns og
kakler tilfreds, og pa trappen
sitter to sma jenter og fniser
og prater. Kort sagt er det
harmoni og orden overalt.
Ogsd inne er det striglet
og flott. Ikke minst er det stil-
sikkert og stilig. Rot finnes
ikke. Det er som om alt er
gjort klart til en fotografering
1 tegl av et interigrblad.
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rundt meg, sier mammaen til
Alba (5) og Kaja (9), og be-
krefter hva vi tenker i et hun-
dredels sekund. Hun vil helst
ikke ha en mann som slenger
vate handkler og sko rundt
seg. Men det sies med latter 1
stemmen og et varmt blikk.

VANT TIL A KLARE MEG
Cornelia Sofie Undheim (33)
utstraler driftighet. Nar vi skal

Ved siden av er hun hundeopp-
dretter. Hun har en whippet
som hcter Una og de kinesiske
nakenhundene Bianca og Iris,
som hun bruker mye tid pa.

— Jeg har bodd alene med
dgtrene mine i flere dr og er
vant til a klare meg pi egen
hand. Jeg er nok veldig selv-
stendig. Nar jeg rydder, vasker
og ordner opp ute og inne, gir
det meg ro. Alt fgles bedre nar

jeg har ting pa stell, sier hun
lattermildt.

Mange vil kjenne seg igjen
i henne. Nér hun har hatt
gjester, hvilket hun liker & ha,
legger hun seg fgr det er ryddet
og alt er «gjenopprettet». Neste
morgen kan ingen se hvor
kaotisk det pa et tidspunkt var
etter den store middagen med
glade gjester.
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LANDSBYLIV:
Syv hener er
gardsalibiet til
Cornelia, og de er
tamme og vant til
a bli hdndtert.

— [ sommer har jeg hatt
fricre pa besgk, og de var alle
veldig hyggelige og ordentlige,
sier hun.

Mer far vi ikke vite, men at
hun héper p4 4 finne den ene,
som kan veere den og det hun
har savnet i hverdagene, inn-
rgmmer hun mer enn gjerne.

KUSINEN MASTE

Nar vi na falger Cornelias
jakt pa kjerligheten pa TV2,
cr det kusinens fortjeneste,
for hun mente i flere ar at den
single tobarnsmoren ville ha
passet som kandidat i serien.
Riktignok bor hun ikke pé en
gard, men eiendommen min-
ner om et smabruk med et
herskapshus i midten, og
Vestfossen ligger tross alt ikke
veldig bynert.

— Plutselig i ar traff det meg
da hun scndte en link med
pameldingsskjema, og jeg
agerte spontant. Da var det
bratt ingen vei tilbake. Det
forste jeg gjorde ndr jeg visste
at jeg var med, var a informe-
re familien og jentene mine,
forteller hun.

Mange kjenner til faren
hennes, samtidskunstneren
Morten Viskum, han som la
harlgse rottebabyer i oliven-
glass og plasserte dem i mat-
butikker. For det fikk han
masse oppmerksomhet. T dag
er han en av Norges mest
kontroversielle kunstnere
gjennom tidene og folges ogsa
med pa av kunstinteresserte
dronning Sonja, som har
bespkt ham i Vestfossen Kunst-
laboratorium.

PA VAKT OVERFOR MENN
Kanskje ser alt perfekt ut i livet
hennes. Hun er si blid, positiv
og imgtekommende at det er
lett a tenke det. Men Cornelia
er en virkelighetsner person,
som ikke er redd for a si at hun
gjennom livet ogsa har mtt
motgang som har farget henne.

— Nér det gjelder menn, er
jeg pa vakt. Frykten er a bli
skuffet og saret. Jeg har erfart
at noen lover mye i ord, men
ikke fglger opp i handling.

— Hyvilke krav har du til en
potensiell kjereste?

— Jeg ser etter en aktiv,
sporty og snill gutt. Han trenger
ikke & veere superkjekk & se
pd, men ma ha tiltakslyst.

Jeg faller lett for de som er
morsomme og frempa, de med
selvtillit.

VAKKER VILLA: Cornelia er
opptatt av & ha det pent rundt
seg, inne og ute. Uanvhengig
av hva hgsten byr pg, er helt
klar pa at det ikke blir aktuelt &
flytte fra den vakre villaen i
Vestfossen.

DRIFTIG: Cornelia gjor
det meste selv, som a
dyrke grennsaker.

Hun har barn og har ikke
gjort scg opp ¢cn mening om
det er et pluss eller minus om
frieren har barn ogsa.

— Folk har sagt at det vil bli
enklere hvis ikke han ogsé er
forelder, men jeg ser litt anner-
ledes pa det. Hvis jeg velger
en som har barn, betyr det
bare at han ikke kan bo veldig
lang( unna, for det vil selv(gl-
gelig bli vanskeligere for ham
for eksempel a flytte hit. Jeg
flytter ikke.

Hun smiler, sier at malet
ngdvendigvis ikke er a fa en
mann inn i huset. Hun er dpen
for serboerlivet ogsa, om det
skulle bli den beste Igsningen.

— Hva jeg trenger, er en
person som forstar at jentene
mine er blitt en stor del av min
identitet. Samtidig skal jeg
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klare & fa ham til & fole at han
cr viktig. Hapet cr livslang
kjerlighet, oppsummerer hun.

OMSORGSFULL
Nar vi ber Cornelia beskrive
seg selv, er hun flink til & bruke
ord som snakker henne ned.
Sta, distré, en person som leter
etter bankkort og telefon hele
tiden, for eksempel. Da
vi spesifiserer at vi vil ha de
positive ordene, kommer fgrst
ordet omsorgsfull, sé kjerlig,
positiv, godt humgr.

— Generelt tenker jeg godt
om folk og tror at det meste

Smatingi
hverdagen
gjor meg glad,
som nar jeg ser
hgnene tripper
over plenen en
solskinnsdag.

ordner seg, legger hun til.

Det er noe rgrende ved
damen som sitter pa en benk
med kaffekoppen og snakker.
Uten at hun kanskje forstar det
selv, lar hun oss forsta hvem
hun er, hva hun stir for, hva
hun drgmmer om.

—I'mange ar har jeg vaert en
veldig travel dame, som aldri
har vaert i ro. Jeg har reist rundt
i Norge og stilt ut hundene mine
pé utstillinger, har hatt valpe-
kull her hjemme, hatt prosjekt
etter prosjekt. Jeg har tenkt
mye pé at det kanskje er grun-
ner til at det er sinn. Mangler
jeg noe — er det en flukt?

Spgrsmélene blir hengende
litt 1 lulten, og 1 neste pyeblikk
snakker vi om hva motgang
gjor med mennesker. Ogsa
med henne.

—Jeg tror at vi ofte kommer
sterkere og klokere ut av det.
Vi leerer jo sa lenge vi lever.
Hva jeg har lert, er 4 sette pris
pa det nar livet er lett. Sma
ting 1 hverdagen gjgr meg
glad, som nar jeg ser hgnene
tripper over plenen en sol-
skinnsdag, sier hun.
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APEN: Cornelia er eerlig pa
at hun hdper pa treffe en
a dele livet med gjennom

«Jakten pa kjzerligheten».

KJZARLIGHETEN

Kjerlighet trenger ikke 4 vare
vanskelig. Det handler & se hva
den andre trenger for & fale og
gi kjerlighet.

Ordene er Cornelias. Hun
vet hvor viktig det er a snakke
sammen, ha god kommunika-
sjon. For det gir trygghet og et
godt fundament.

— Men for meg er det ogsa
viktig med lidenskap, for jeg
har det i utgangspunktet fint
alenc, legger hun til.

Mange har minnet henne
om at de fleste Jakten-bgndene
ikke ender opp med en hjerte-
venn eller venninne, men hun
har hele veien veert innstilt pa
at resultatet blir en kjzreste.
Hun sa Camilla Sagen og hvor
inderlig det klaffet for henne
og haper pa det samme.

— Alt snakket om 4 dempe
forventningene har jeg cgent-
lig ikke lyttet sa mye til, sier
hun og ler.

Hun er glad i dyr og men-
nesker, liker 4 omgas andre,
opplever at det ofte blir god
stemning. Derfor var hun ikke
redd for a fa huset fullt av
friere.

—Jeg hadde plukket dem ut
selv og de var flotte mennesker,
alle sammen. Ikke pé noe
tidspunkt fplte jeg frykt for at
det skulle bli en merkelig eller
vanskelig stemning, for om de
riktige folelsene uteble, sa var
det bra karer.

Nar vi snakker om frierne,
kaller hun dem for gutter — og
nar vi papeker det, ler hun

— Alts, det er kanskje fordi
jeg héper at fyren jeg mgter

fortsatt tgr a vere leken. Vi
skal ha det goy ogsd, sicr hun
og ler.

LUKKER IKKE D@REN

For et par 4r siden tenkte
Cornelia at hun var ferdig med
a fa barn, og at det letteste ville
ha vert a fa en kjereste som
var far allerede. N4 har hun
dgren mer pa glgit.

—Om jeg far en kjaereste
som ikke har barn og gnsker
scg det, foler jeg at jeg mé
vurdere det pa nytt. Vi far se
hva som skjer.

Hva som skjer med
Cornelia, vet vi ikke, men det
far vi svaret pa i hgst. Hva vi
vet, er at sveitservillaen er pa
mer enn 260 kvadratmeter og
har fem soverom, sa det er
ikke plassen det stér pa. =
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Lyst til & bli blodgiver?

VISSTE DU

.. at & drikke nok vann kan bidra til
a redusere stress? Arsaken er at de-
hydrering frigjgr hormoner som skaper
en stressreaksjon i kroppen. Vi bgr
drikke 2-2,5 liter vann per dag.

KILDE: ILLVIT.NO

Disse tingene er det viktig a veere klar over.

Visste du at blod ikke kan fremstilles
kunstig? Den eneste maten a fa tak i
blod er fra blodgivere. Og hvert ar tren-
ger norske sykehus store mengder blod,
bade for medisinsk behandling, men
ogsa for a ha i beredskap i tilfelle en
stgrre katastrofe.

Hvis du har lyst til 4 bli blodgiver, er
det likevel noen ting du ma vere klar
over. Fgrst og fremst ma du vaere mellom
18 og 60 ar, og du ma vere frisk. I til-
legg er det en rekke kriterier som pavir-
ker hvem som kan gi blod:

Akupunktur: Hvis du har veert hos osteo-
pat, homeopat, naprapat eller akupunk-
tgr, ma du vente i seks maneder fgr du
kan gi blod.

Allergi: Har du alvorlig allergi, kan du
ikke gi blod.

Antibiotika: Har du gétt p& antibiotika, m&
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du vente i 14 dager, og det er dessuten
viktig at du er helt frisk.

Diabetes: Personer som bruker insulin,
kan ikke vere blodgivere.

Fldtt: Et bitt uten komplikasjoner gir

fire ukers karantene, mens ved kompli-
kasjoner ma du vente i seks maneder.
Hulli grene: Tatovering, piercing eller
andre kosmetiske inngrep gir seks
maneders karantene.

Munnsdr: Gnagsér eller infiserte kviser
gjor ogsa at du ma vente i 14 dager etter
at saret har grodd.

Tannbehandling: Man bgr vente i 24 timer,
og ved rotfylling er det en uke.

Vaksine: Har du fatt vaksine, ma du ogsé
vente med & gi blod, men karantenetiden
varierer.

KILDE: RODEKORS.NO

Smatt og
godt om helse
og livsstil

MIKROPLAST

Vi far i oss plastbiter gjennom mat og
drikke, og emballasje og temperatur
pavirker hvor mye som frigis. Varm drikke
i engangskopper og te i dyre teposer er
noe av det som avgir mest. For & redu-
sere mengden mikroplast, er det lurt &
ta med egen kaffekopp nar man er ute
og bruke drikkeflaske og teposer som
ikke er av plast.

KILDE: FORSKNING.NO

,/

FORSTOPPET?

Treg og hard mage er bade vondt
og slitsomt. Men det er flere ting
som kan fa fart pa tarmene. Peerer,
vannmelon, bringebeer og svisker
far garantert magen i gang. Det
samme gjgr havregrgt, yoghurt,
linser og popkorn. Husk a drikke
nok vann!

KILDE: NHI.NO

Du ma gi deg selv barnets
grenselgse nysgjerrighet og
barnets enorme tabbekvote.

LIV ARNESEN

HIEMMET UKE 41/2025



STREVER
Norge gnsker a bli det mest digi-
taliserte landet i verden innen
2030. Men hvor klok er egentlig
denne malsettingen? Na viser
forskning at halvparten av alle
eldre trenger hjelp til & betale reg-
ninger. Digital hjelp er ogsa det
flest voksne barn gir foreldrene.
KILDE: OSLOMET.NO

100

En viktig fellesnevner for mennesker som
blir 100 &r er at de fér feerre sykdommer i
lgpet av livet. Bare 12,5 % av dagens
hundredringer hadde hatt et hjerteinfarkt
da de rundet 100 &r.

KILDE: FORSKNING.NO

&

KVINNERS HELSE

| 125 ar har Sanitetskvinnene jobbet for
a styrke kvinners rettigheter og helse.
Na gnsker de at hormonbehandling for
overgangsplager skal bli tilgjengelig pa
bla resept. Hele 30 % av alle kvinner har
sapass store plager i overgangsalderen
at det gar ut over familie, jobb og livs-
kvalitet. Men hormonbehandlingen som
kan lindre plagene er dyr.

KILDE: SANITETSKVINNENE.NO

HJIEMMET UKE 41/2025
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... at forskning viser at kvinner !'" !g
takler influensa bedre enn menn? &
Dermed er det all grunn til 8
gi omsorg til den syke mannen
og ta «Man flu» pa alvor.

KILDE: NRK.NO

Hﬂstterapl 1 hagen

A jobbe i hagen er bra for bade helse og humer.

Nér dagene blir kortere og alt rundt oss
visner, er det lett & fgle seg bade trist og
motlgs. Men det beste du kan gjgre na,
er 4 ta pa deg arbeidshanskene og ga ut i
hagen. Det er nemlig en skikkelig helse-
boost.

Hagearbeid er bra for kroppen var
fordi vi gjerne gjgr litt ulike bevegelser
mens Vi beveger oss rundt, enten det er
raking, beskjering eller a grave opp et
bed. Det & ha hendene i jorden har
dessuten vist seg & vaere bra for den psy-
kiske helsen var, vi blir rett og slett gla-
dere av det.

Her er noen tips til hva du kan gjgre i
hagen nd i oktober:

Gressklipping: Finn frem gressklipperen en
siste gang, men ikke klipp for kort. Da

er plenen mer utsatt for frost. Strg gress-
frg pa brune flekker.
Rydd og rak: Plenen har det best nir den
far lys og luft. Nar du raker bort Igv og
samler sammen kvist, rask og kanskje
nedfallsfrukt, unngar du soppdannelser
og mosevekst.
Klipp: Sjekk hvilke busker og trer som
bgr klippes ned og beskjares na.
Plant: Na kan du planlegge vérens
blomstring ved & sette lgk til tulipaner,
krokus, allium og pinse- og paskeliljer.
Vedlikehold: Hagemgblene bgr vaskes og
settes bort, eller eventuelt pakkes godt
inn i en presenning. Ga over alle hage-
redskaper og sgrg for at de er rene og
tgrre fgr du henger dem bort.

KILDE: HAGELAND.NO

BREMSER KREFT

En fersk studie viser at regelmessig
trening kan gke sjansen for a overleve
brystkreft hos kvinner som har syk-
dommen. Arsaken er blant annet signal-
proteiner, myokiner, som skilles ut
fra musklene nar man er fysisk aktiv.
Disse proteinene viser seg a ha en
egenskap som kan redusere kreft-
svulstene med opptil 30 %. Trening vil
ogsa kunne forebygge brystkreft.
KILDE: NHI.NO
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orskningsprosjcktet ga
meg en mulighet til &
bidra i noe samfunnsnyt-
tig, og for brystkreftsa-
ken. Samtidig fikk jeg ny livs-
glede. I dag har jeg energi og
krefter nok til 4 leke med
barnebarna mine. Jeg er
veldig takknemlig, sier Mette
Synstelien (63) 1 Honeloss.
For 16 ér siden ble hun
rammet av brystkreft, og som
mange andre medsgstre, slet
hun med langvarige senskader,
som redusert fysisk form,
fatigue og nedsatt livskvalitet.
N gnsker hun 4 bidra til 4 f4
formidlet hvor viktig det er a
komme seg i organisert tre-
ning etter kreftbehandlinger.
—Da jeg sa jatil 4 bli med i
studien, ble det en mulighet til
a erfare hva som er bra for
kroppen nar du fgler at den
ligger nede. Hjelp og stptte til
a [a det til, bgr vaere en del av
rehabiliteringen og i regi av
helsevesenet, sier hun bestemt.
I april 2009 var hun i full
jobb, hadde en 17-arig datter
boende hjemme, en 19-érig
sgnn pa hybel og hadde ende-
lig funnet kjeerligheten pa nytt
etter en skilsmisse atte ar tidli-
gere. Hun var en aktiv turgaer
og trente til a sykle Birken.
— Jeg fant en uregelmessig-
het i det ene brystet, og under

ct legebesgk for 4 4 orden pé
et neseblod-problem nevnte
jeg det for legen. «Men Mette,
brystkreft finnes ikke i din
familie», sa han. Selv om jeg
ikke var bekymret, syntes jeg
det var greit a fa sjekket ut,
minnes hun.

SJOKKET

P& mammografiundersgkelsen
tok de forst ett bilde, sa ett til.
Deretter ble det ultralyd. S&
biopsi.

— Da jeg ventet pa svaret,
hgrte jeg plutselig navnet mitt
og to personer kom ut. Da
skjgnte jeg at det var alvorlig.
I pasient-samtalerommet fikk
jeg vite at jeg hadde kreft. Hva
jeg gjorde, var 4 argumentere.
Jeg skulle jo sykle Birken og
hadde en tenaringsdatter
hjemme. Hva skulle jeg si til
henne?

Da hun kom hjem, gikk hun
en lang tur med kjaeresten for
a fa klarnet tankene, og hun
fikk lagt cn slags plan.

To uker senere var hun
operert i et brystbevarende
inngrep i venstre bryst. Fordi
det ble oppdaget kreft i to
lymfeknuter, ble lymfene
under armen ogsa fjernet.

Det ble en toff tid. Seks
uker senere begynte hun pé
cellegift.

— Det gikk greit til den
femte kuren. Da begynte jeg &
glemme og jeg sovnet overalt.
Jeg hadde for behandlingene
satt meg mal om 4 spise godt,
gd tur hver dag og stelle og kle
meg ordentlig. Turene ble etter
hvert veldig korte. Jeg gikk til
skogkanten og satte meg pé en
stubbe. Formen gikk drastisk
ned, forteller hun.

ATTE MANEDER

Hun malte gjennom 33 stra-
linger etter behandlingen med
cellegift. I'gr hun var ferdig
med alt, fikk hun ogsé éttc
booster med straling.

— Fgrst i desember kunne
jeg sette meg ned og tenke pa
de nye hverdagene. Jeg hadde
en stgttende kjereste og en
tenaringsdatter som hadde
sluttet a skjenne pa meg. Det
syntes jeg var vanskelig, det
ble et bilde pa hvor syk jeg var.
Fgrste gangen hun kjeftet pa
meg igjen, ble jeg sa lykkelig.
«N4 begynner hverdagen
igjen», husker jeg at jeg tenkte.

For Mette ble den forste
tiden tgff. Hun hadde nesten
ingen krefter, folte seg ek-
stremt sliten. Hun ble satt pa
Tamoxifen som etterbehand-
ling, et middel for a blokkere
effekten av gstrogen pd bryst-
kreftceller. Det forste forssket

pé & komme scg tilbake i jobb,
strandet.

Pa Radiumhospitalet hadde
de gitt henne ett rad: Skynd
deg langsomt. Utover det, var
det ingen spesifikk oppl@lging
pa hvordan handtere plagene
hun hadde fatt. Hun jobbet
som driftsteknolog og var mye
pa byggeplasser. Det var hardt
fysisk arbeid. Men hun ville
tilbake.

—Jeg folte stress fordi jeg
slet med en skulder. Da jeg
fikk behandling for den, sa en
fysioterapeut til meg: «Jeg ser
du er mer og mer sliten for
hver gang du kommer hit. Du
har fatt livet i gave igjen. Bruk
det godt». Da forsto jeg at jeg
mitte roe ned. Fgrst ett dr se-
nere kom jeg meg i jobb igjen,
da i en annen stilling, forteller
hun.

REDUSERT
Hun pendlet til Oslo og jobbet,
gikk faste turer, men klarte ikke
4 fA flyt i treningen og var sliten.
12022 ble hun med i en
studie pa Norges idrettshpg-
skole, som skulle se pa hva
som skjer med brystkreftram-
mede, nar de 10—15 ar etter at
de gikk gjennom hehandlinger,
begynner a trene systematisk
og under oppfplging. En refe-
ransegruppe med personer

=
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SLIK
TRENTE DE

Mandag: 4x4 minutter intervall,
over 90 prosent av makspuls.
Onsdag: Rolig langkjgring, 30-40
minutter 75 prosent av makspuls.
Fredag: 4x8 minutter, 85-90

prosent av makspuls.

TRENING
ETTER KREFT

Fem maneder med
trening ga brystkreft-
rammede kvinner
forbedret livskvalitet,
bedre sgvn og funk-
sjon, og gjorde at de
folte seg mindre ut-
mattet. De var ogsa
mer forngyd med livet
enn medsgstre i den
friske gruppen.

Forskningsprosjektet
gikk ut pa a se om
trening hadde noen
effekt pa kvinner som
har overlevd bryst-
kreft. 140 brystkreft-
overlevere fra hele
landet ble rekruttert.
Mange av dem slet
med sen effekter og
fatigue ved oppstart.

Ingen av kvinnene i
studien hadde trent
regelmessig for. Alle
hadde hatt brystkreft
for 10-15 ar siden, og
hadde en snittalder pa
59 ar.

KILDE: SARA HASSING
JOHANSEN, STIPENDIAT
VED PROSJEKTET

som ikke hadde hatt kreft
fulgte det samme opplegget.

«The Cause» ble studiet
kalt. Det ble tatt blodprgver,
malt kroppssammensetningen,
ultralyd av hjertet, lungefunk-
sjonstester og muskelbiopsi.
Aktivitetsnivaet ble kartlagt,
og det ble utfgrt belastnings-
test pd tredemglle. Deltagerne
matte svare pa spgrreskjemaer
om livsstil, helse, sykdommer
og plager.

— Jeg fikk en personlig tre-
ner, som [ulgte meg opp tre

A " 4 Y 4
LYKKELIG KI@R: )
- Daresultatet
foreld etter studien,
gikk jeg titinnkjgp ™
av pulsklokke. Den
er viktig for meg,
sier Mette.

dager i uken i fem maneder,
og i sentrum var pulsen. Det
var sd moro, for jeg folte frem-
gangen ganske fort. Noen ¢k-
ter gikk 1 lav puls, andre i hgy
og jevn puls. Sa var det inter-
valltrening, da jeg skulle ha
makspuls pa slutten, forteller
63-aringen.

Hun merket at livskvaliteten
ble bedre, at hun ble mer ut-
holdende og glad. Slitenheten
hun hadde slitt med, forsvant
gradvis. Da hun etter endt stu-
dic sammenlignet resultatene
fra testen for og etter, ble hun
overrasket over hvor god for-
men var blitt.

EN SPREKERE BESTEMOR

Da studiet ble avsluttet, kjg@pte
Mette en pulsklokke til seg
selv som premie, og den fglger
henne fortsatt nar hun trener.

Det var sa moro,
for jeg folte
fremaangen
ganske fort.

Fgr hun setter i gang, bestem-
mer hun seg for hvor pulsen
skal ligge. Hun har leert 4 ut-
fordre seg [ysisk og synes det
er deilig a bli fysisk sliten og
kjenne at hun taler det.

P4 en video av henne, tatt
for ett ar siden, Igper hun
rundt i hagen med sitt trearige
barnebarn.

— Jeg har to sma barnebarn
og to bonusbarnebarn, som jeg
na klarer d leke med. T som-
mer var jeg hest pa trampoli-
nen, sier hun og ler.

Forskergruppen i «The

Cause» haper at funnene i
studiet kan bidra til at trening
blir en integrert del av kreft-
behandling og rehabilitering.
De fikk bekreftet at kreftbe-
handling sitter i kroppen i
mange dr, for effekten av
treningen pa det maksimale
oksygenopptaket var bedre i
referansegruppen enn blant
brystkreftoverleverne.

— 24 av sykehusene vare har
i dag Pusterom-treningssenter
for kreftpasienter. Nar legen
henviser til MR mandag, s
ber han eller hun ogsé henvise
til en helse- og treningsfysio-
log pé onsdag, sier Sara
Hassing Johansen, som var
stipendiat pa prosjektet og i
dag jobber som forsker ved
Institutt for medisinske
basalfag ved Universitetet i
Oslo. =
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ROSA SLOVFE-

KOPPENE

Designerparet Knut og Kjartan har ivret

I mange ar for a fa designe noe til

Rosa slgyfe-aksjonen, og det er det

en helt spesiell grunn til.

TEKST: Redaksjonen FOTO: Magnor Glassverk

- ETTER AT vi selv fikk en datter, har kvinnehelse
fatt en helt ny betydning i livene vére. Det er viktig
for oss 4 bidra til at forskning og oppmerksomhet
rundt brystkreft far den oppmerksomheten og
plassen den fortjener. Vi spkte faktisk Magnor og
Rosa slgyfe et par ganger for a fa muligheten til &
gjore denne designjobben, hvilket viser hvor sterkt
engasjementet vart er for denne saken, forteller
designerparet Knut og Kjartan Haugen Pelerud.
De forteller at de har opplevd brystkreft pa nert

*FINN & VINN

oooooooooooooooooooo LR R Rl
.

Vi har gjemt Rosa slgyfe-kopper i bladet
— hvor mange finner du? Send inn riktig
svar, og bli med i trekningen om én kopp.
Vi trekker fem vinnere. (Koppene pa denne
siden skal ikke telles med.)

Hvor mange kopper fant du?
A:5

hold gjennom gode venner og kolleger. B:9

— Vi vel hvor inngripende sykdommen kan viere, C:12
bade for den som rammes og for de som star rundt. :
Det har gitt oss enda mer motivasjon for a bidra, SLIK GJZR DU: .
fortcller de. Send svaret ditt pa mail til

For noen ar siden kom de med Fjord-serviset i hjemmet@egmont.com

.
.
.
.
-
.
-
.
.
.
.
.

jeans-blatt, som var en hylles til bestemors kjgkken.

Rosa slgyfe-koppen har sitt utgangspunkt derfra.

— Vi gnsker at alle kvinner skal fa leve lenge nok
til & bli bestemgdre. Derfor har vi jobbet mye med
a treffe de riktige rosatonene, slik at designet ble
bade vakkert og meningsfullt. Designet handler om
4 symbolisere hdp, styrke og fellesskap gjennom
varme former og fargetoner.

HJIEMMET UKE 41/2025

SVARFRIST: Innen 17. oktober

Rosa slayfe-koppen er et samarbeid
mellom Knut og Kjartan, Magnor og
Kreftforeningen. Kruset koster kr 299
og rommer 30 cl. For hver solgte kopp |
doneres kr 60 til Rosa slgyfe-aksjonen.
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ELE MIDDAGEN
| FORM

Sett middagen i ovnen og la den kose seg mens du gjgr noe annet.
Bruk gjerne rester — det gir bade ekstra smak og lavere pris.

OPPSKRIFTER: Hanne Buxrud og Lise Finckenhagen FOTO: Hanne Buxrud og Sara Johannessen
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NOE
GRONT?
Server gjerne med
dampet brokkoli eller
grgnne bgnner.

Pglseform

med bacon og
grgnnsaker

Det finnes et godt utvalg av
gode og smakfulle polser i
butikken. Prov noen av
dem i denne retten.

4 porsjoner

1lgk

1 paprika

1 gulrot

300 g sméapotet

2 hvitlgkfedd

600 g smakfull ra pglse,
som f. eks salsiccia,
siciliana picante ol.

1 ss vegetabilsk olje

4 remser bacon

3 dl kyllingbuljong

1 boks hakkede tomater
2 ss tomatpuré

3 stilker timian

TIL SERVERING:
persille

Del Igk i strimler, paprika i
munnfullstore biter, gulrot
i sma biter, poteter i litt
tykke skiver og press hvit-
lgk. Stek pglsene gylne 1
litt olje. Legg til side. Stek
bacon i samme panne, til
sprott. Legg til side. Ha i
lpk, paprika, gulrol og hvit-
Igk og stek i 5 minutter pa
middels til hgy varme. Hell
i buljong, hakkede tomater,
tomatpuré og timian. Kok
opp og ha i poteter. Smak
til med salt og pepper. Skru
ned varmen, ha i hele pgl-
ser og bacon 1 biter, dekk
med lokk, la sa vidt putre i
ca. 15 minutter, til potetene
er mgre. Dryss med hakket
persille.

HIEMMET UKE 41/2025

PSP 000 EN0eestnNsstecesstnnstecesesensnnecesssssonnenose

TYPE
PASTA
Her er det brukt pasta med
fasong som ris (risoni eller

orzo) Andre typer pasta som

for eksempel penne eller
spaghetti kan selvsagt
ogsa brukes.

Gratinerte

kjottboller med

pasta og pesto

Mors hjemmelagde kjottboller
er noe d satse pd.

4 porsjoner

600 g kjottdeig

1 middels store lgk

2-3 hvitlgkfedd

1%z dl kald melk

1 dl loffsmuler

50 g revet parmesan

2 ts knuste fennikelfrg

% dl hakket persille

1 dl rgdvin

1 dl kjgttkraft, oksebuljong
2 bokser hakkede gode
tomater (400 g)

en god Kklype torket chili

300 g pasta

200 g revet mozzarella
basilikum og/eller bladpersille
salt, kvernet pepper og sukker
mild olivenolje til steking

PESTO:

1 potte basilikum

2 fedd hvitlgk

3 ss ristede pinjekjerner

3 ss revet parmesan

1 dI mild olivenolje

14 dl solsikke- eller rapsolje
salt og kvernet pepper

Finhakk Igk og hvitlgk og fres
det mykt og blankt i litt olje.
Bland sammen brgd og melk,
la det svelle 1 10 minutter.
Bland det oppblgtte brgdet i
kjottdeigen. Tilsett lgk, par-
mesan, fennikel og persille.
Krydre godt med salt og pep-
per. Rgr deigen sammen til
den er jevn og alt er godt blan-
det. Trill ut 20 like store boller
med vate hender. Brun kjgtt-
bollene i en stor stekepanne.
Lgft bollene ut av pannen og
kok ut pannen med vin til det
meste av viesken har kokt inn.

Tilsett kjgttkralt/buljong og
tomater, kok opp og smak til
med salt, pepper, knust tgrket
chili og litt sukker. La sausen
smaputre i 10 minutter.

Ha bollene over i sausen og
la det putre forsiktig i ca. 15
minutter. Kok pastacn mens
saus og boller putrer. Hell av
kokevannet og ha pastaen over i
en smurt ildfast form. Hell over
kjgttboller og saus, dryss over
revel ost og gratiner del hele ved
220° midt i ovnen til osten har
smeltet, 15-20 min. Plukk
basilikumbladene fra stilken.
Skrell og hakk hvitlgken. Kjor
basilikum, hvitlgk og pinje-
kjerner med en stavmikser,
eller knus det sammen i en
morter. Spe med olje og bland
til slutt inn parmesan. Smak
pestoen til med salt og pepper.
Topp de gratinerte kjgttbol-
lene med pesto [¢r servering.

>
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MER
GRONNSAKER
| FORMEN?
Sma buketter av brokkoli
passer godt her.

Ravioligrateng

med kylling

Fersk pasta er perfekt @ bake i
ovnen. Pass bare pa at det er nok
fuktighet.

4 porsjoner

250 g sjampinjong

400 g kyllingbryst

65 g spinat

100 g grgnne bgnner

3 hvitlgkfedd

2 dl kremfigte eller matfigte

2 dl kyllingbuljong

500 g fersk ravioli eller tortellini
80 g parmesan
URTEBAGUETT:

1 lang baguett

100 g meierismgr, romtemperert
3 ss finhakkede urter,

som basilikum og persille

2 hvitlgkfedd

TOMATSALAT:

250 g tomater

basilikumblader

Del sopp 1 skiver og kylling og
spinat i strimler. Stek sopp gyllen
i litt olje, krydre med salt og pep-
per, ha i kylling, stek raskt med
sopp (kyllingen blir ferdig gjen-
nomstekt i ovnen), til lett gyllen.
Legg til side. Del bgnner i to. Fin-
hakk hvitlgk og stek pa middels
varme med litt olje 1 el minutt.
Tilsett flate og buljong, kok opp
og la smaputre pa lav varme i ca.
8 minutter, til den tykner litt. Ha i
spinatl og bgnner det siste minut-
tet. Smak til med salt og pepper.
Ha litt av sausen i bunnen av en
ildfast form, legg i halvparten av
ravioli, dekk med kylling og
sopp. Dra noen runder med pep-
perkverna mellom lagene. Hell i
halvparten av sausen, halvparten av
parmesan og gjenta med resten av
ravioli, sopp, kylling og saus.
Avslutt med resten av parmesanen.
Dekk med aluminiumsfolie og stek
ved 2007 1 20 minutter.

Bland smgr, urter og presset
hvitlgk. Del baguetten i skiver
nesten gjennom, smgr innsiden av
skivene med urtesmgret, legg i
ovnen ved siden av formen. Fjern
folie og stek noen minutter til.
Del tomat i mindre biter, hakk
basilikum og vend inn med litt
god olivenolje og et dryss flaksalt.
Server ravioligrateng med tomat-
salat pa toppen og hvitlgksbrgd
ved siden av.
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URTEOLJE

PA TOPPEN

Lag en enkel urteolje ved & kjgre
friske urter som persille, timian
og/eller basilikum med litt mild
olivenolje og en klype salt til en

grgnn, smaksrik olje. Drypp
over torskeformen ved

servering.

Torsk i tomatsaus

En smaksrik ovnsrett som
lgfter torskemiddagen til nye
hgyder.

4 porsjoner

800 g torskefilet eller lett-
saltet torsk

1 stor lpk

2-4 hvitlgkfedd

141 rgd chili

en klype tgrkede chiliflak

2 bokser hermetiske tomater
4 grillede paprika (fra glass
eller boks)

salt og nykvernet pepper
olivenolje

friske urter som basilikum
ogleller persille
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Finhakk Igk, hvitlgk og renset
chili. Fres alt p4 middels varme
under omrgring til lgk er myk og
lett gyllen. Tilsett chiliflak og
tomater. La sausen smakoke i ca.
10 minutter. Smak til med salt og
pepper.

Skjaer paprika i jevne biter og
rgr dem inn i tomatsausen. Hell
sauscn over i cn ildfast form.

Del fisk i jevne stykker og kry-
dre med salt og pepper (utelat salt
hvis du bruker lettsaltet torsk).
Legg fisken i formen og drypp
over litt olivenolje. Stek midt i
ovnen pa 180° i ca. 12 minutter,
til fisken flaker seg ved lett trykk.

Server med ris eller pasta og en
grgnn salat.

TOMAT - EKTE SUPERMAT

Tomaten er full av godsaker som gjgr den til ekte
supermat. Den er rik pa vitamin C som styrker
immunforsvaret og hjelper kroppen a ta opp
jern, betakaroten som kan omdannes til vitamin
A og er viktig for bade hud og syn, og kostfiber
som holder fordgyelsen i gang og styrker tarm-
floraen.

Det mest unike er likevel lykopen, en kraftig
antioksidant som finnes i ekstra store mengder i
skallet. Jo rgdere tomaten er, desto mer lykopen.
Nar tomaten varmebehandles, frigjgres enda
mer av dette stoffet, og sammen med litt fett
tas det lettere opp i kroppen. Forskning viser
at lykopen kan redusere risikoen for
blant annet prostatakreft.

Tomater finnes i alle farger og
stgrrelser, men felles for dem
alle er at de gir mye naering
og lite energi — bare 4
gram karbohydrat per
100 gram. Det betyr
at du kan spise sa
mye du vil, med god
samvittighet.
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EN DROM AV EN SVIGERMOR

Mie klarte ikke a bli klok pa svigermoren sin. Hun hadde aldri direkte
vaert ufin mot Mie eller sagt noe galt, men noen ganger virket hun
bare sa likegyldig. Som om Mie ikke betydde noe som helst. Sa skulle
hun virkelig invitere henne med for a prgve brudekjoler?

ie sank sammen
pé den lille krak-
ken i entreen. Hun
ble sittende en
stund mens hun jobbet med
a fa pusten under kontroll.
Tenk at det faktisk fantes
mennesker som elsket a lgpe!
Hun kunne ikke begripe det.
Selv om hun de siste to méne-
dene trofast hadde dratt seg
selv opp etter nakkeskinnet og
knytt pa seg skoene for & lgpe
ut i mgrket, hadde hun altsa
ikke begynt a like det noe
mer. Jo da, det var selviglgelig
deilig & kjenne at hun kunne
Igpe litt lenger for hver gang
og ikke ble like fort andpusten.
Men derfra og til 4 elske det ...

Hun vrengte av seg den
klissvate treningsjakken og
slengte den pa gulvet. Den
fikk hun henge opp senere,
akkurat na matte hun i dusjen
sa fort som mulig. Hun hadde
egentlig fatt nok vann, for
oktoberregnet hadde gst ned,
og en stund var hun sikker pa
at det hadde gatt over til sludd.
Nok en gang tenkte hun at det
matte veere mulig & finne en
annen idrett.

Hun kastet et blikk pa tre-
ningsjakken pa gulvet, men
bgyde seg likevel ned og hang
den opp. Den hadde tross alt
kostet en formue.

E tter en rask dusj og et stort
glass vann fglte hun seg
straks bedre. Akkurat der, pa
det lyse kjgkkenet ved det
runde spisebordet, strgmmet
energien gjennom henne og
bekreftet at det kanskje likevel
var noe fornuftig med denne
treningen. Hun tok en kjapp
selfie og sendte den til Mads.
To minutter senere kom svaret,

og hun smilte da hun leste det:

«Du er nydelig med og uten
treningst@y.»

Tenk at hun hadde vert sa
heldig & mgte ham! Snille,
gode, herlige Mads med smi-
lehullene og de brune gynene.
Hun hadde aldri fglt seg sa
forelsket, trygg og glad i et
forhold som hun gjorde med
ham. Han jobbet som ambu-
lansearbeider og hadde der-
for vakter bade sent og tidlig.
Vanligvis plaget det henne
ikke, men akkurat i dag savnet
hun ham ekstra mye.

Hele Igpesirkuset var jo
egentlig ogsa hans skyld. Ikke
sd mye pa grunn av de ekstra
kjerestekiloene som hadde
sneket seg pa det siste aret —
det var nok mest hennes egen
skyld — men fordi han hadde
fridd. Tanken fikk henne til &
smile enda bredere. Han had-
de fridd! De skulle gifte seg!
Neste sommer. Med hvit kjole
og kirke og stor fest og alt som
hgrer med. Hun gledet seg sa
mye at det var vanskelig a be-
skrive. Og hun ville sa gjerne
se sa bra ut som mulig. Helst
uten de ekstra kiloene, selv
om Mads sverget pa at han var
likegyldig. Men det var ikke
hun, og derfor fant hun seg i a
pine seg gjennom lgpeturene
tre ganger i uken. Som oftest
om kvelden, nar Mads likevel
var pa vakt.

Mie reiste seg fra spise-
bordet og smurte seg en brgd-
skive. Hun gadd sjelden lage
noe stort ut av middagen nar
Mads ikke var hjemme. Hun
tok tallerkenen med inn i stua,
hvor hun vennlig, men be-
stemt, dyttet katten ned fra
sofaen. Den store skogkatten
strakte seg dovent og hoppet

fornermet opp i vinduskarmen
og stirret ut pa regnet. Tok det
ikke til 1 styrke? Det var van-
skelig & se i mgrket. Mie sjek-
ket veret pa telefonen. Jo da,
det stemte. Alle appene varslet
store nedbgrsmengder de neste
dagene. Asj, da ble det jo enda
vanskeligere 4 komme seg ut
pa lgpetur.

- Duskalbare
konsentrere deg
om a prgve
kjoler, se flott
ut og drikke
champagne.

Mens hun spiste, skrollet
hun gjennom Instagram. Hun
fulgte alt som hadde med bryl-
lup a gjgre, og skjermen flom-
met over av kjoler, blomster,
ringer, kaker og alt det andre
fantastiske som hun og Mads
snart skulle velge. Hun stop-
pet opp ved et par nydelige
brudekjoler. Et eventyr i hvit
tyll og blonder. Selv om forel-
drene hennes gnsket a betale
litt, ville hun aldri fa rad til en
slik kjole.

Hun klarte nesten ikke ven-
te til hun skulle prgve kjoler.
Om tre uker hadde hun avtale
med butikken inne i gagata.
Den butikken hun og vennin-
nene hadde stirret lengselsfullt
inn i da de vokste opp. Na var
det endelig hennes tur. Det var
nesten ikke til & tro!

Det eneste lille skaret i
gleden handlet om hvem som
skulle veere med. Moren og
s@steren hennes, selvfglgelig.

De var selvskrevne. Og hen-
nes to beste venninner, som
hun hadde kjent siden barne-
skolen. Da var det én plass
igjen. Butikken var ikke ser-
lig stor, sa innehaveren hadde
bedt henne om a ta med maks
fem gjester. Mie var virkelig
i tvil. Pa den ene siden ville
hun helst invitere kusinen
Fredrikke, som hun alltid
hadde vert ner, men sa var
det jo det med svigermor ...

Mads’ mor var helt anner-
ledes enn hennes egen. Hun
hadde aldri vert ufin mot Mie,
men noen ganger virket hun
bare sa likegyldig og kald.
Som om Mie overhodet ikke
betydde noe. Hun spurte sjel-
den om Mies hverdag og virket
ikke interessert i noe av det
Mie syntes var spennende.

Det var selvfglgelig ogsa
langt fra Mies jobb som kon-
torassistent pa radhuset til
svigermoren, som jobbet for
en stor medisinprodusent.
Visstnok med noe forskning?
Mie var faktisk ikke helt sik-
ker. De sa visst heller ikke de
samme filmene. Faktisk var
Mie litt i tvil om svigermoren
noen gang sd noe annet enn
nyhetene pa TV.

De siste par gangene hadde
svigermoren riktignok spurt
veldig interessert om Mies Igpe-
trening, men det hadde mest
etterlatt henne med en darlig
fglelse. Som om Mie var helt
feil og burde gjgre mer for &
ga ned i vekt. Det var ikke noe
hyggelig, men Mads bare av-
feide det og sa at hun var for
nartagende. Moren hans var
bare glad i sport. Det var med
andre ord temmelig vanskelig
4 holde samtalen i gang nar de
mgttes til den faste sgpndags-
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[rokosten én gang 1 maneden
hos familien til Mads.

I begynnelsen hadde Mie
bare deltatt ndr Mads var med,
men etter et ar som kjwerester
hadde hun begynt & komme
uansett om Mads hadde vakt
cller ikke. Svigerfar var mer
livlig. Han var lerer og utrolig
lett & prate med, og han hadde
alltid en eller annen historie
pé lur. Han ville faktisk vart
den hyggeligste & invitere med
pé brudekjoleprgving, men det
gikk jo ikke.

Mie sukket. Det var vanske-
lig a gjpre alle til lags.

Det var ingenting pa TV
som fristet, s i stedet ringte
hun til Laura, den enc av sinc
to beste venninner. Hun sjek-
ket raskt klokken — jo, det
var greit, den lille var lagt for
kvelden nd.

— Hei du, hvordan gér det?

— Hei, Mie. Fint, fint.
Rasmus har endelig sovnet.

— Ah, kjzere deg. Er det slit-
somt for tiden?
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— Ikke mer enn vanlig, sa
Laura kjekt, og Mie lo med-
folende. Rasmus var den forste
babyen i venninnegjengen,
og Laura hadde fra starten
av involvert alle 1 de utfor-
dringene som fulgte med en
liten en. Heldigvis var det
ogsd mange gode historier.
Mie hadde 1 hvert fall ikke
blitt skremt bort fra tanken
pa barn. Hun og Mads hadde
snakket litt om kanskjc 4 prgve
etter bryllupet.

— Hvordan gar det med
Igpeprosjektet?

— Det er like forferdelig
som alltid. Na var det Mies
tur til 4 sukke, og Lauras til a
vere medfglende.

— Du er tpff, det vet du, ikke
sant?

—Jo, ja,deterjegvel ...

— Nei, nd ma du gi deg. Du
har allerede gétt ned tre kilo!
Det er jo kjempebra.

—Takk, men vi far se. Med
det regnveeret vet jeg ikke nar
jeg kommer meg ut igjen.

—Ja, det er virkelig ille. Det
14 allerede mye vann da jeg
var ute med s@pla etter mid-
dagen. Men, du, da er det jo
perfekt a bli med meg pa zum-
ba pé torsdag!

- Ah, Laura, jeg vet ikke
helt, det er liksom ikke noe for
meg det der med dans.

— Det vet du da ikke for du
har prgvd! Og vi surrer alle
sammen litt rundt. Det er jo
det som gjor det gay. Vi ler av
oss selv, alle sammen.

—Njo ...

— Nei, helt @rlig, Mic. Bare
én gang? Det er gratis prgve-
time og alt mulig, og vi har
verdens sgteste instruktgr.
Hun er kjempeflink.

— Kanskje. Vi far se hvor
ille det regnvaeret blir, ok? Na
har jeg jo ogsa kjgpt lgpesko.

— Greit. Men jeg gir meg
ikke [yr du sier ja.

— Det ligner deg. Men, du,
jeg ville spgrre deg om noe.

—Ja?

— Altsa, alt dette med svi-
germor og brudekjolen, ikke
sant? Jeg er fortsatt veldig i
tvil.

Laura var allerede fullt
oppdatert pa dilemmaet, men
lyttet likevel talmodig til Mies
kvaler enda en gang. Hun kun-

ne godt forstd problemet, men =
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det fine med Laura var at hun
var god til a skjere igjennom.

— Hgr né her, Mie. Du vet
like godt som meg at det rik-
tige er & invitere henne.

—Jo, men ...

— Ikke noe men! Fredrikke
forstar det sikkert, det er jeg
helt sikker pa. Og sa kan dere
jo bare finne pa noe annet ko-
selig sammen, du og kusinen
din. Inviter henne med for &
velge blomster til kirken. Er
hun ikke flink til sant?

Jo, det var hun faktisk.
Fredrikke elsket alt som hadde
med blomster & gjgre og var
lzerling som gartner, sa kanskje
Laura hadde et poeng. Det var
bare det at ...

— Hva om hun ikke klarer a
snakke med dere andre? Tenk
om hun bare sitter i hjgrnet og
surmuler.

— Det er vart problem.

— Men hva om hun begyn-
ner a snakke om vekten min
og treningen og sant? Mie
kjente en klump i halsen.
Dette var vanskelig.

— Det gjgr hun ikke. Det er
jeg sikker pa. Na ma du slutte
a tenke sa mye pa det, Mie.
Du skal bare konsentrere deg
om a prgve Kjoler, se flott ut
og drikke champagne.

Mie lo hgyt. De avsluttet
samtalen, og kort tid etter
sendte hun Laura en melding
med et bilde av et stort hjer-
te. To sekunder senere kom
svaret: «Jeg elsker deg ogsa,
din tullebukk.»

Hva skulle hun vel gjort
uten venninnene sine?

D agen etter regnet det vold-
somt, og all trafikk sto
narmest stille. Mie bestemte
seg for at det var best & jobbe
hjemmefra. Det var en av for-
delene med & ha kontorjobb.
Det var straks verre for Mads,
som hadde vakter som trakk
ut i det uendelige pa grunn av
alle oversvgmmelsene varet
fgrte med seg. Han ringte nér
han hadde mulighet, men Mie
var mest opptatt av & minne
ham pa 4 ta vare pa seg selv.
Han hadde blitt glad da hun
fortalte at hun ville invitere
moren hans med pa brudekjo-

leprgving. Fgrst da gikk det
opp for henne at det faktisk
betydde noe for ham ogsa, og
hun bestemte seg for at hun
matte bli flinkere til 4 huske
pa ham midt i alt dette. Det
var jo tross alt deres bryllup,
ikke bare hennes.

Tidlig pA morgenen hadde
hun derfor resolutt sendt sviger-
moren en melding og invitert
henne med pa brudekjole-
prégving. Hun visste godt at
hun egentlig burde ha ringt,
men det orket hun ikke. Det
var sa vanskelig a finne de rik-
tige ordene. Fgrst et par timer
senere tikket det inn et kort
svar: «Takk. Jeg kommer.»

- Jeg trodde
ikke du var
typen til sant
som dette.

Takk, jeg kommer? Virkelig?
Var det det mest entusiastiske
svigermoren hennes klarte
a svare? Mie hadde med det
samme lyst til & trekke invita-
sjonen tilbake, men na var det
for sent.

Etter jobb tok hun pa seg
treningstgyet, men rakk knapt
a komme ned gata fgr hun
matte snu. Det var vann over-
alt, og hun ville blitt gjennom-
vat. Ah, sa frustrerende! Na
som hun endelig var i gang
med & gjgre noe fysisk, skulle
veret selviglgelig gdelegge.
Kanskje hun bare skulle si ja
til Lauras forslag og bli med
pé zumba. En enkelt time
kunne vel ikke skade.

om sagt, sa gjort. Neste

kveld kom Laura innom og
tok Mie med seg. Det var alle-
rede mgrkt da de parkerte for-
an idrettshallen, men lysene
skinte innbydende fra inn-
gangen. Inne i hallen la de
stgvler og yttertgy fra seg. Flere
andre kom, og de hilste blidt
pa hverandre. Det var tydelig
at stemningen var god her.

Mie sa seg rundt.

Deltagerne var veldig forskjel-

lige. Flest kvinner, men ogsa
et par menn sto og gjorde seg
klare. Aldersspennet var stort,
og Mie konstaterte forngyd at
hun slett ikke var den stgrste i
forsamlingen, slik hun hadde
vert bekymret for.

— Det begynner om fem
minutter. Janne kommer
straks. Vi sier bare til hen-
ne etterpa at du har vert pa
prgvetime. Det gar helt fint.

— Janne?

—Ja, det er instruktgren var.

— A, si morsomt. Det er jo
det samme som sviger ...

Mie rakk ikke & si mer, for
i det samme kom svigermoren
hennes inn dgren, ifort tett-
sittende rosa tights og sports-
BH. Hun var i ferd med a feste
en liten mikrofon rundt det
ene gret.

— Hei, alle sammen! Sa hyg-
gelig a se dere! Er dere klare
for litt zumba?

Alle i salen nikket eller
svarte ja, mens de fordelte seg
pé gulvet med god plass mel-
lom seg. Mie visste ikke om
hun skulle le eller grate. Dette
hadde hun virkelig ikke sett
for seg. Hva i all verden skulle
hun gjgre na?

— Men, hei, Mie! Sé hygge-
lig 4 se deg her! Alle sammen,
dette er Mie, svigerdatteren
min, som star der!

Janne pekte pa Mie, og
rundt henne hilste alle venn-
lig. Bak henne fniste Laura
sa hun nesten sprutet av lat-
ter, men rakk ikke & si noe fgr
musikken plutselig dundret ut
av to store hgyttalere.

De neste 50 minuttene ble
en merkelig blanding av lat-
ter og morsomme dansetrinn,
kluss i koreografien og masse
herlige rytmer. I smug ble Mie
flere ganger overrasket over
at svigermoren hennes klarte
a skape en stemning av fest
og svette pa pannen, samtidig
som hun utstrélte et enormt
overskudd. Hun var en virke-
lig dyktig danser, men det bes-
te var at hun fikk med seg alle.

Etter timen kollapset Mie
og Laura pa gulvet med hver
sin drikkeflaske, mens de lo
og diskuterte utfordringene
med trinnene. Mie var helt hgy

pa fglelsen i kroppen. Dette
slo lgping ned i stgvlene!
Svigermoren hennes la tinge-
ne sine i en ryggsekk og gikk
bortom de to venninnene pa
vei ut av hallen.

—Jeg ble virkelig overras-
ket over a se deg. Jeg trodde
ikke du var typen til sant som
dette, Mie.

— Det var kjempeggy. Du er
virkelig flink! Mie reiste seg
0g ga svigermoren sin en svett
klem.

— Tusen takk! Jeg elsker &
danse. Det har jeg gjort i man-
ge ar.

Mie smilte, mens hun prgv-
de & finne pa noe & si. Janne
kom henne i forkjgpet.

—Jeg ble sa glad da du
skrev om det med brudekjo-
leprgvingen! Jeg trodde jo
ikke ... altsa ... vi er jo ikke
s naere, og jeg ville ikke tren-
ge meg pa. Og sa svarte jeg
visst litt kort, og det er jeg lei
meg for.

Mie stirret overrasket pa
Janne, som plutselig virket
usikker. Darlig samvittighet
skylte inn over Mie, mens hun
febrilsk skrudde pa korken til
vannflasken. Det var jo slett
ikke meningen at Janne skulle
fole det sann! Sa tok hun en
beslutning.

— Jeg er veldig glad for at
du skal vere med! Det blir
hyggelig. Og s kan vi jo
alltids leere de andre noen
zumbatrinn.

Janne lyste opp.

—Ja, det hadde vart mor-
somt. Jeg tenkte faktisk pa om
vi alle sammen skulle starte
med 4 spise lunsj hos oss for
vi drar til butikken? Ja, altsa,
bare hvis du har lyst? Det er
helt greit 4 si nei.

Mie ble rgrt. Det var s lett
a misforsta hverandre. Og hun
hadde vel heller ikke gjort seg
sa veldig flid, hvis hun skulle
vare @rlig med seg selv.

— Det er en fantastisk idé.
Vikan jo avtale n&ermere neste
torsdag.

— Torsdag?

—Ja, jeg har i hvert fall
tenkt & melde meg pa timen.
Jeg har jo verdens kuleste
zumba-svigermor.
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Dodelig sjalus

R
i

Etterforskeren sa pa Dina og spurte hvordan det kunne ha seg at
ektemannen hennes hevdet at de to hadde veert sammen, nar Dina
na benektet det? Om det var fordi han trodde at hun, som den lojale

hustruen, ville gi ham et falskt alibi for drapet pa elskerinnen hans?

ina laget seg en gin
tonic og satte pa en
CD. Med Chopins
rolige klavermusikk
stremmende ut i stuen, slo hun
seg ned i den gode stolen —
Christians stol — og trakk fot-
skammelen til seg. Hun tok en
slurk av drinken, lente seg til-
bake og sukket dypt. Na ville
det snart veere avgjort. Kan-
skje allerede i morgen. Juryen
hadde trukket seg tilbake for &
stemme, og hvis det sto til
aktor, ville de dgmme Christian
til et sted mellom 12 ars feng-
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sel og livstid for drapet pa
Katinka.

Katinka. Christians unge,
vakre kollega, som han hadde
blitt hodestups forelsket i.
Han var villig til & kaste alt
over bord for a flge henne
til verdens ende. Dina grgsset
og strakte seg ut etter pled-
det som 14 over sofaryggen
ved siden av. Det hadde veert
en hard tid de siste manedene.
Hun hadde ikke selv overveaert
rettssaken, for hun orket ikke
4 se Christian i gynene. Han
hadde sviktet henne og alt de

sammen hadde kjempet for.
Villaen med havutsikt. Det
komfortable livet. Penger i
banken, sd de om noen fa ar
kunne realisere drémmen om
tidlig pensjon for & reise ut og
oppleve verden mens de fort-
satt var forholdsvis unge og
sterke. Alt det hadde han kas-
tet bort i sin lengsel etter en 24
ar gammel, langbent blondine.
Dinas s@ster, Rebecca,
hadde derimot fulgt alle retts-
mgtene og hver ettermiddag
gitt rapport, sa Dina visste
hva som foregikk. Christian

hadde erklart seg uskyldig.
Selvfglgelig. Det overrasket
henne ikke. Det var mer over-
raskende a hgre at Katinka,
ifglge flere vitner, ikke engang
hadde sett til Christians side.
Hennes nermeste venninne
skulle ha sagt at Katinka neer-
mest foraktet ham, «den gam-
le narren», som hun hadde kalt
ham.

Det rev i hjertet, det gjorde
det. For det var Dina som
hadde mattet leve med at
Christian trakk seg unna. Hun
som hadde sett hvordan han  =»
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begynte a kjgpe nye kler, trene,
og til og med byttet ut brillene
med kontaktlinser for & gjgre
seg til for det pikebarnet.

Det hadde pa samme tid vert
ynkelig og sarende. Og sa for
ingenting? Hadde det i det
minste vart for den store, og
ikke minst gjensidige, kjerlig-
heten. Da kunne hun kanskje
forstatt det. Ikke at det ville
gjort det lettere & baere. Hun
ville fortsatt sittet igjen som
et skadeskutt dyr, fullstendig
gdelagt, saret og ulykkelig.
Men kjerlighet ma man bgye
seg for. Ingenting i verden kan
sla den ekte kjerligheten, og
hadde Christian og Katinka
bare madttet ha hverandre ...
ja, da ville hun vel pa et tids-
punkt ha erkjent sitt neder-

lag og latt dem ga. Hva annet
kunne man gjgre?

Hun Igftet blikket og sa ut-
over horisonten, ut pa havet,
som i skumringen 14 blasvart
ved foten av bakken. Det var
som om det fgrst na virkelig
gikk opp for henne at hun var
alene i det store huset, og at
hun ville vaere det for alltid.
Hun kunne selvfglgelig selge
hele greia og dra pa den jord-
omseilingen? Det var da en
mulighet. Kanskje. En gang.
Akkurat na klarte hun ikke a
tenke sa langt. Christian var
ikke dgmt skyldig ennd, men
etter det Rebecca sa, pekte
alt pa ham. Hver gang forsva-
reren hadde spurt hva motivet
skulle vaere, hadde aktor svart
at det var det klassiske sjalusi-
drapet: «Hvis ikke jeg kan fa
henne, skal ingen ha henne.»

Dina skvatt til da det ringte
pé dgren. Hun blunket
med gynene, for hun hadde
visst duppet litt av, og kom
selvfglgelig i klammeri med
pleddet da hun reiste seg. Hun
plukket det opp fra gulvet og
kastet det over 1 sofaen, fgr
hun kjgrte hendene gjennom
haret og gikk ut for a apne.

— God kveld, Dina.
Beklager at jeg forstyrrer deg
sa sent.

—Ja,det ... gh ...? Dina sa
forvirret pa Lotte Holm, som

sto pa trappen. Hun hadde
snakket med henne flere gan-
ger under etterforskningen av
drapet pa Katinka, men det
var fgr rettssaken begynte.
Faktisk flere méaneder siden,
na som hun tenkte over det.

—Hva, gh ... kan jeg hjelpe
deg med? spurte hun etterfor-
skeren. — Kom inn.

— Takk, svarte Lotte Holm
og tradte inn i entreen.

— Jeg vet jo at selve retts-
saken er over, sa hun og tok
imot kleshengeren Dina rakte
henne. — Det er bare fordi ...
mannen din har stort sett
ikke sagt et ord gjennom hele
prosessen. Det er ogsa hans
rett. Ingen kan tvinge ham til
a snakke, eller for den saks
skyld tvinge ham til & snakke
sant. Derfor er det et par lgse
trader jeg gjerne vil ha knyttet
sammen, og som du kanskje
kan hjelpe meg med?

—Ja? Jeg vet ikke om
jeg kan vere til noen hjelp,
men ... jeg vil gjerne prgve.

De matte gjennom kjgkke-
net for 4 komme inn i stuen.
Dina stanset ved kjgkken-
benken.

Han hadde
sviktet henne
og altde
sammen hadde
kjempet for.

— Kan jeg by pé noe? Te,
kaffe, en drink? Jeg sitter selv
med en gin tonic.

Lotte Holm viftet avvergende
med hendene.

— Takk, men nei takk. Eller
jo ... kanskje et glass vann?

— Det var beskjedent, svarte
Dina med et lite, blekt smil
og tok et glass ut av skapet.
Hun likte Lotte Holm. I mot-
setning til kollegaen hennes,
Bo Bjgrng, som ogsa hadde
avhgrt henne flere ganger, var
Lotte hyggelig og lyttende.
Rett og slett et vennlig men-
neske som forsto hva hun gikk
igjennom.

Dina slo ut med handen mot
sofaen og ba Lotte Holm ta
plass.

— Hyvis du ikke har noe imot
det, vil jeg heller sitte ved
spisebordet. Det er litt mer
praktisk hvis jeg skal ta noen
notater underveis, svarte hun.

— Ja, selvfglgelig.

Dina tok med seg drinken,
der isbitene for lengst var
smeltet, og trakk ut en stol ved
det vakre teakbordet hun og
Christian hadde kjgpt kort tid
fgr Katinka ble en del av deres
virkelighet.

Lotte Holm épnet skinn-
mappen sin og tok frem en
mappe. Hun satte seg og apnet
den.

— Na skal du hgre. Det gjel-
der Christians alibi, sa hun.

— Mannen din sier at han var
sammen med deg pa gjer-
ningstidspunktet.

— Ja, men det stemmer jo
ikke, utbrgt Dina. — Som jeg
har fortalt tidligere, besgkte
jeg min gamle far pa syke-
hjemmet den dagen, og
Christian var ikke med.

Lotte Holm nikket lang-
somt.

— Det har vi ogsa fatt be-
kreftet fra sykehjemmet, hvor
det var flere som sa deg kom-
me og ga tre timer senere.
Uten Christian. Det som bare
fortsetter & gnage i hodet mitt,
er hvorfor Christian hevder at
dere var sammen? Tror han at
du, som den lojale hustru, vil
gi ham et falskt alibi?

Dina trakk pa skuldrene.
Hun visste det ikke. Hun for-
sto det faktisk heller ikke. Jo,
hvis de hadde vert det de var
en gang, ville hun ha gatt pa
glgdende kull for hans skyld.
Hun ville ha lgyet politi, aktor
og dommer rett opp i ansiktet,
hvis det kunne reddet ham.
Men det var i gamle dager. Da
han fortsatt elsket henne. For
Katinka kom inn i livet deres
og gdela alt.

Og det matte han vel vite?
At han ikke kunne regne med
henne etter den behandlingen
han hadde gitt henne det siste
aret. Igjen og igjen hadde han
avvist henne nar hun prgvde

ana inn til ham. Ingen kyss,
ingen sex, ingen dype og gode
samtaler pa lang tid.

De fleste kveldene hadde
han tilbrakt inne pa konto-
ret sitt under paskudd av 4 ha
arbeid med hjem. For ikke a
snakke om helgene; de hadde
vert en sann prgvelse a kom-
me gjennom, slik de hadde
listet rundt hverandre og
bare snakket overfladisk om
varet, om at bilen trengte nye
dekk, og hva de skulle ha til
middag.

De fa gangene hun hadde
forsgkt & spgrre hvordan han
egentlig hadde det, hadde han
snappet: «Har man ikke lov
til & veere litt tankefull?» «Ma
du absolutt blande deg i alt?»
«Kan du ikke bare la meg
vare.» Noe i den duren.

I manedsvis hadde han opp-
fgrt seg som en blanding av
forelsket tenaring og utro ekte-
mann. S& hvordan i all verden
kunne han tro at hun ville lyve
for hans skyld na? Christian
var ikke dum. Han kunne ikke
unnga a vite hvor hardt han
hadde saret henne.

— Det gir jo ingen mening,
sa hun og slo ut med hendene,
oppgitt og rystet pa hodet.

— Du har ikke spurt ham
direkte?

— Nei. Jeg har overhodet
ikke snakket med ham siden
dere pagrep ham.

Lotte Holms gyenbryn skjgt
opp 1 pannen.

—Ikke i det hele tatt?

— Nei. Jeg klarer det ikke ...

Hun stoppet opp og lot
blikket gli formalslgst rundt i
stuen.

—Jeg tror ikke jeg orker det,
sa hun til slutt og vendte igjen
oppmerksomheten mot etter-
forskeren pa den andre siden
av bordet.

— Hmm, sa Lotte Holm
tankefullt. Hun satt og prikket
med kulepennen pa papirene
foran seg. — Vel, vi kommer
vel ikke nermere svaret, kon-
kluderte hun til slutt og be-
gynte & samle sammen sakene
sine.

Dina reiste seg for a fglge
henne ut. P4 vei gjennom
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kjgkkenet stanset Lotte Holm
foran kjgleskapet.

— Er det foreldrene dine?
spurte hun, med et nikk mot
det aller siste bildet som var
tatt av faren og moren hennes
sammen, og som na hang pa
kjgleskapsdgren.

—Ja, smilte Dina gmt. — De
var gift i 64 ar. Moren min
dgde for to ar siden, og etter
det gikk det fort nedover med
faren min.

— Han har alzheimers, ikke
sant? spurte Lotte Holm.

Dina rykket litt forundret
til, fgr hun kom pa at politiet
jo hadde snakket med syke-
hjemmet for & bekrefte alibiet
hennes. Det métte vaere noen
derfra som hadde fortalt det.

—Jo. Det er en grusom
sykdom.

—Jeg vet det. Jeg har selv en
tante som er rammet. Men ...

Lotte Holm rynket pannen,
som om hun matte tenke over
noe. Dina sa spgrrende pa
henne.

— Nei, det var ingenting, sa
Lotte Holm og ristet lett pa
hodet. — Jeg tenkte bare at du
ma vere et talmodig menn-
eske, nar du kan sitte i tre
timer hos faren din hvis han er
helt borte.

Hun ledsaget ordene med
et lite, medfslende smil. Dina
smilte sgrgmodig tilbake.

— Jeg pleier heller ikke &
veere der s lenge, men akku-
rat den dagen hadde han et lyst
gyeblikk. Du vet hvordan det
er. De gar inn og ut av mgrket
og blir gradvis slukt av det, fgr
de til slutt forsvinner helt. Det
er i hvert fall slik jeg har fatt
det forklart.

— Men han hadde en god
dag?

—Ja. Han visste hvem jeg
var med en gang jeg kom inn
dgren. Det er ellers ikke alltid
han gjgr det. Men derfor tok
jeg frem det gamle familie-
albumet vart, og sa satt vi og
sa pa bilder. Han og mamma.
Meg som nyfgdt, som konfir-
mant, student ... sglvbryllupet
deres. Det var ikke alle bilde-
ne han kjente igjen, men man-
ge flere enn jeg hadde trodd.
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Ja, og plutselig hadde det gatt
tre timer.

— Fantastisk. Det ma ha
vert litt av en gave, ikke sant?
Lotte Holm smilte varmt
og klemte Dinas arm. Det lille

tegnet pa menneskelighet
rgrte henne dypt, og det var
nesten sa hun hadde lyst til &
kaste armene rundt etterfor-
skeren og gi henne en klem
da de kort etter tok farvel ute
i entreen. Men det gjorde hun
selvfglgelig ikke.

| manedsvis
hadde han
oppfdrt seg som
en forelsket
tenaring.

ina var tung og sliten i

hele kroppen da vekker-
klokken ringte neste morgen.
Det hadde vert dumt a ta den
sovepillen i gar kveld, og
egentlig hadde den hatt stikk
motsatt effekt av det hun
gnsket. Hun ville jo vare opp-
lagt og uthvilt i dag, nar dom-
men over Christian skulle
falle. Det hadde i hvert fall
vert planen. I stedet var hun
utslitt og vaklet som i en take
ut under dusjen. Det hjalp litt.
Tankene var fortsatt uklare,
men hun hadde i det minste
fatt fart pa blodomlgpet da
hun avsluttet med et kaldt gys.

Hun var pa sin andre kopp
kaffe da hun sa en politibil
rulle inn pa gardsplassen.

Hva na? tenkte hun. De kunne
da ikke allerede ha holdt retts-
mgtet hvor Christian fikk
dommen sin? Klokken var
bare kvart over syv?

Hun gikk ut og apnet dgren
fgr noen rakk a ringe pa.

— God morgen? sa hun og
sa spgrrende pa Lotte Holm,
som i dag var i fglge med den
forferdelige Bo Bjgrng.

— God morgen, nikket
Bjgrng avmalt og nadde som
den f@rste av de to frem til
hovedtrappen. — Klokken er

07.17, og du er arrestert, siktet
for drapet pa Katinka Bjerre.
Du har rett til & ikke ... Dina
hgrte ikke mer av remsen,
for akkurat da raste verdenen
hennes sammen. Hun gispet
etter luft, og forsgkte a sen-
de et bedende blikk til Lotte
Holm, men det var hverken
smil eller menneskelig varme
a hente fra den kanten i dag.

— Vi har snakket med per-
sonalet pa sykehjemmet der
faren din bor, sa hun 1 et ngk-
ternt tonefall. — Vi har forstatt
at faren din for lengst har mis-
tet sine siste kognitive evner.
Han kan hverken snakke, std,
ga eller sitte selv. Han kan
bare ligge i sengen og ma
mates til hvert maltid. Med
andre ord har du ikke sittet
og sett pa gamle familiebilder
sammen med ham under et tre
timer langt besgk den dagen
Katinka Bjerre ble drept.

Ordene hennes var som
is som la seg tettere og tet-
tere rundt Dina. Hun grep tak
i dgrkarmen for ikke 4 falle
sammen.

—Til gjengjeld vet vi nd
ogsa at farens leilighet pa
sykehjemmet har en hagedgr,
og siden han bor helt i hjgrnet
av bebyggelsen, har du ikke
engang trengt a passere noen
vinduer da du smatt ut hage-
dgren, dro av sted og drepte
Katinka Bjerre, fgr du skyndte
deg tilbake. Kort etter forlot
du sykehjemmet gjennom
hovedinngangen, hvor du til
og med stanset opp og slo
av en liten prat med en hjelpe-
pleier, fulgte Bo Bjgrng opp.

Dina satt i den lille, stygge
cellen og hadde det helt

forferdelig. I morgen skulle
dommen i saken mot henne
falle, og hun visste allerede
hva utfallet ville bli. Helt
uventet hgrte hun en ngkkel i
dgren. Det var for tidlig for
kveldsmat, og luftegarden var
for hennes del avlyst i dag,
fordi hun hadde vert i retten
helt til for en halvtime siden.

— Det er post, sa fengsels-
betjenten som stakk hodet inn
og rakte henne et brev.

Hun grep det begjaerlig,
for det var fgrste gang noen
utenfra kontaktet henne siden
arrestasjonen. Kanskje
Rebecca hadde tilgitt henne?
Hun fikk et lite sjokk da hun
sa handskriften. Brevet var
fra Christian. Hun n@rmest
kastet det fra seg, som om hun
hadde brent seg, sa overrasket
ble hun. Og redd. Hva ville
han annet enn a fylle henne
med skyld og skam? Hun
hadde fortjent det. Det vis-
ste hun godt. Hun hadde bare
ikke lyst til & hgre det, ikke
fra ham.

En time senere klarte hun
likevel ikke & la veere & dpne
det. Det sto: «Kjere Dina.

Jeg vet godt at jeg har saret
deg med min latterlige forblin-
delse av Katinka. Det skul-

le aldri ha skjedd. Men det
skjedde. Hvis du bare hadde
hatt litt mer talmodighet med
meg, ville det gatt over av seg
selv. Ja, faktisk var min forel-
skelse i ferd med a slukne da
du drepte henne. Jeg skriver
ikke dette for & gi deg skyld-
fglelse, bare fordi jeg synes
du skal vite det. Hvis du bare
hadde forstatt at jeg provde

a gi deg et alibi ved a si at vi
to hadde vert sammen den
dagen. Jeg hadde jo regnet ut
at det var du som hadde gjort
det, og jeg ville sa gjerne se
deg slippe unna, sa vi kunne
selge huset, gi av med pen-
sjon og reise jorden rundt. Du
og jeg for alltid. Hvis du ikke
hadde vert sa rasende pa meg,
hadde du forstatt det, og da
hadde vi begge gatt fri. Men
slik ble det ikke. Jeg er ikke
sint for at du prgvde a legge
skylden pa meg. Du var dypt
saret og sjalu, sa jeg forstar det
godt. Jeg vil alltid elske deg.
Din Christian.

PS: Jeg har aldri vart utro
mot deg. Min affere med
Katinka foregikk utelukkende
inne 1 hodet mitt, aldri 1 virke-
ligheten.»

Dina lot brevet synke.

Ay alt det som hadde vert
uutholdelig det siste halve aret,
var dette det aller verste. ®
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Solen befinner seg i Vektens tegn og mange gode
aspekter utspiller seg denne uken. VVenus preger bildet
og bidrar til sosialisering og god stemning. Det er tid for
a nyte livet og utvikle relasjoney, samt styrke band til
noen du trives sammen med. A bli kient med andre og
bygge relasjoner tar tid. Med Venus i Jomfruen er det
lett 8 analysere, sortere og eliminere far du handler.

Det er fint a veere forsiktig med hvem du omgas, men
det er ogsa naturlig a ha tillit nar du fgler deg trygg.
Benytt anledningen til & bli kient med noen du vanligvis
ikke ville omgas. Det kan gi deg mer enn du tror. Mars i
Skorpionens tegn gker interessen for intensitet i liden-

skap, flgrting og sterke forbindelser.

Vennliq hilsen Nina Sejemstad, Hzemmets astrolog
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VAREN

21. mars-21. april

Dette er en fin periode der
brikkene faller pa plass slik at
du kan bli tilfreds. Solen bely-
ser neere relasjoner og gker
interessen for 4 involvere deg
med noen, enten det en poten-
siell partner, samarbeidspart-
ner eller andre du ¢nsker a
utveksle noe med. Single kan
mgte den rette og det kan fgre
til ct langsiktig forhold. For-
lovelse og bryllup er tema for
dem som gnsker & forplikte
seg. A utrette plikter eller opp-
gaver sammen med din kjere
eller en kollega kan gi deg
ekstra mye i denne omgang.
Inkluder dem du stoler pa.

* Ha tillit til andre

TYREN

21. april-21. mai

Hellet er med deg i finansielle
saker i denne perioden. Na
kan du realisere drgmmer og
oppna mer av det du har leng-
tet etter en stund. Venus i
omradet for lidenskap og kre-
ativ selvutfoldelse gker inter-
essen for a skape, leke og le
mer. Optimismen stiger og du
kan bli overrasket over noe
som involverer verdicr og
justerer dine fremtidsplaner.
Det er ngdvendig & legge mer-
ke til detaljene i dine investe-
ringer, plikter og ansvar. Du
kan oppdage noe som trenger
en justering for a skape frem-
gangen du drgmmer om.

* Detaljene faller pa plass

TVILLINGENE

22. mai-21. juni

Lidenskapen og kjerligheten
blomstrer, og det er naturlig a
engasjere seg i aktiviteter du
brenner for og verdsetter hgyt
for tiden. Intensiteten gker i
kreative aktiviteter, og det er
naturlig 4 yte en ekstra innsats
1 det du skaper na. For noen
kan det dreie seg om roman-
tikk, seksuell utfoldelse, flgrt,
fest og moro. Svangerskap cr
aktuelt for dem som er i den
fasen. Involvering i barn og
barnebarn inspirerer for dem
som har det. Vitaliteten og
energinivaet forsterkes, og til-
trekningskraft er sterkere enn
ellers.

* Effektiviteten oker

KREPSEN

22.juni-22. juli

Familien og privatlivet betyr
ekstra mye for deg i denne
perioden. Dette er en perfekt
tid for & vende fokuset inn-
over, ogsa pa et psykologisk
niva. Na har du sjansen til a
bli bevisst hvor du selv
befinner deg emosjonelt og
komme i kontakt med din
dypeste, innerste kjerne.
Benytt sjanscn til 4 tilbringe
tid alene og bli mer oppmerk-
som pa egne emosjonelle
sider. Begivenheter fra barn-
dommen kan komme tilbake
og minne deg om noe som
skjer i natid. Rydd i ditt indre
og i familierelasjoner.

* Ta vare pa deg og dine

HIEMMET UKE 41/2025



L@VEN

23. juli-23. august

Interessen for sgsken, naboer,
kolleger og andre nzre gker
betydelig. A kommunisere,
diskutere og lytte til samtaler
og andres opplevelser kan gi
deg ekstra mye. Har du en
fullbooket timeplan, er tiden
inne for & sortere i avtaler og
involveringer. Nye forbind-
elser kan overraskende dukke
opp og bidra til rokering av
timeplanen. Nar tingene flyter
som de skal, er det best a (lyte
med. Geniale ideer kan dukke
opp og pavirke fremtids-
plancne, og med smidig
ydmykhet kan du fa hjelpen og
innsiktene du drgmmer om.

* Ver en eksemplarisk lytter

JOMFRUEN

24. august-23. september

Solen belyser omradet for
gkonomi og personlige verdi-
er. Det gker interessen for a
styrke dine inntckter og cien-
deler, altsa det du har. En kon-
frontasjon kan inntreffe mel-
lom deg og en annen. Det kan
resultere i at relasjoner utvi-
kler seg og brikker faller pa
plass. Sgrg for a fa klarhet i
hva den andre virkelig mener.
Overraskelser kan dukke opp
via karrieren eller sjefen i
disse dagene. Det kan fgre til
nye arbeidsoppgaver og en ny
stilling for din del. Du kan
plutselig gjgre noe helt uvan-
lig pa jobben.

* Veer apen for flere oppgaver

VEKTEN

24. september-23. oktober

Med Solen gjennom ditl (egn
gker interessen for livsstil,
helse, image og utseende. Det
er naturlig a bli lagt merke til
nar Solen passerer ditt tegn.
Din sjarm, magnetisme og sto-
re utstraling forsterkes og gker
tiltrekningskraften. Dine krea-
tive evner er ekstra sterke, og
driver du med presentasjon,
historiefortelling eller formid-
ling. er tiden inne for & gjgre
mer ul av det. Du kan gjgre
deg bemerket na. Motivasjonen
for 4 hjelpe noen pa din vei
forsterkes, og du kan oppné
mer ved 4 veere tydelig og
synlig.

* La motet trosse frykten

SKYTTEN

23. november-21. desember

Solens posisjon retter lyset mot
vennskap, sosiale nettverk og
likesinnede. Din rolle i venne-
kretsen er noe & se nermere
pa. Hvem gnsker du & invol-
vere deg 1, og hvem oppfatter
du som din vennekrets? @nsket
om & veere gruppens mid(-
punkt kan vaere tema for noen
i denne perioden. Din kjere
cller en annen naer kontakt kan
overraske deg og pavirke dine
avgjarelser. Har du selv klare
planer og holder fast pa dem,
kan du bevare roen. X vare en
stgttespiller for noen inspirerer
mye. Ditt behov for a vaere til
nytte er ekstra stort.

* Du er verdifull

HJIEMMET UKE 41/2025

STEINBUKKEN

22. desember-20. januar

Solen belyser toppen av horo-
skopet, og det involverer
ambisjoner, karriere, status og
posisjon. Behovet for a skape
gode resultater er ekstra stort,
enten du har karriere eller
ikke. Det gjgr at du kan bli
lagt merke (il og imponere
noen pa din vei. Du kan oppna
ros, anerkjennelse og bekref-
telse. Nye visjoner, gode ideer
og samarbeidspartnere kan
bidra til a styrke deg na.
Planlegging og organisering
ma til for 4 lykkes i 4 oppna
dine malsettinger. Gode sam-
arbeidspartnere er en styrke
og gjor jobben enklere.

* Unnga for mye smapirk

VANNMANNEN

21. januar-19. februar

T denne perioden er det klokt &
utvide horisonten pa alle
mater. Enten det er via studier,
eller ved & gjore noe du ikke
har gjort tidligere. Det er tid
for a bevege seg utenfor kom-
fortsonen og prgve noen nye,
ukjente erfaringer. Del kan
skje via reiser, eller via mgter
med mennesker med en totalt
anncrledes bakgrunn cnn deg.
Na kan du forsgke 4 omskape
det mest kjedelige dagliglivet
til & bli spennende opplevelser.
Dette er en fin periode for &
spke nye studier, ny retning,
hobby eller intellektuell kunn-
skap.

* Vaer nysgjerrig og apen

SKORPIONEN

24. oktober-22. november
Denne perioden er perfekt for
a gjenkjenne vaner og hold-
ninger fra barndom og opp-
vekst, slik at du kan observere
dem og gjvre noe med dem.
Underbevisstheten belyses og
kan gjore deg bevisst pa fol-
elser som til nd har vert ube-
visst eller undertrykt. Med
Mars gjennom ditt tegn har du
stor viljekraft og pdgangsmot i
denne perioden. Det gjgr at du
(gr mer enn du ellers gjor.
Mgnstre fra fortiden kan med
fordel slippe taket. Nye ideer
og tanker kan dukke opp i
denne perioden. Du vil mer
enn du far til innimellom.

% Definer hva som motiverer

FISKENE

20. februar-20. mars

Mpgte med personligheter som
far stor betydning for din
utvikling, er naturlig na. Det
kan fgre til at du tar nye valg
som far konsekvenser for
fremtiden. Solen belyser res-
surser du deler med noen, som
bank, forsikring, leieforhold,
samboerforhold og invester-
inger. Det er naturlig 4 rette
oppmerksomheten mot felles
investeringer og din partners
finansielle saker. Du kan se
tydeligere hva verdier generelt
betyr for deg, hva du bgr ved-
likeholde og forbedre og hva
du ikke lenger gnsker a holde
fast pa.

* Velg med omhu
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med i trekningene om premier for
hver enkelt oppgave. | tillegg kan
du bli med i trekningen om
hovedpremien pa bade den
eksklusive Kryssordkoppen
og 5 Flax-lodd ved & sende inn S
minst seks ferdig utfylte oppgaver : r©
(unntatt sudokuer) via posten. Se » _J/
kupongen pa siste bilagsside. Lykke til!
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Izsningsgaten som Kombikryss i nr. 37:
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Se siste bilagsside. Botnfjordsgra.
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Bl 1 | DRAKT | o 3| DANS 4
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N
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1 7 ke
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FRYST UTFOLDE
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P 4 11 10 6 16| 20 12 13 12 16 12 13 6 19 10 4 12 13
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KRRl 12| 17| a7 9| =23 7|PORRETL g9 43| 12 4l 12 5 2| 12 3 3 8
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 174 18 19 20 |21
22 [23 |24 [25 |26 [27 [28 |29 _ _ .
Hver bokstav har sitt nummer. Fyll inn etter hvert som du finner dem.

HIEMMET UKE 41/2025

.-”



Send bare inn Izsningsgaten som
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TRIPP-TRAPP TRESKO

Disse tre kryssordoppgavene (A, B og C) lgser du i tre trinn med gkende vanskelighetsgrad. Lgs kryssord A farst.
Lgsningsordene i de fargede rutene skal du benytte som ngkkelord i kryssord B. Lgsningsordet i de grgnne rutene
i kryssord A, for eksempel, blir ngkkelord i den grgnne ruten med spgrretegn i kryssord B osv. Pa tilsvarende mate
blir de fargede rutene i kryssord B ngkkelord for kryssord C. Alle de seks ordene som gar ut fra spgrsmalstegnene
i B og C, skal sendes inn. Se siste bilagsside.
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Send bare inn Igsningsgaten som gar

ut fra bildet. Se siste bilagsside.

Du far ekstra hjelp til
Igse denne oppgaven,
om du gnsker det. Vi har
listet opp alle Igsnings-
ordene i ordlisten neden-
for. Du kan naturligvis
lpse den pa vanlig mate
uten & kikke. Lykke til!
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SUDOKU

MIDDELS VANSKELIG FUTOSHIKI
1] [6 7 419 6 < Pl B3I MK
4| [5]8]1 2| [2] [4]7 'mimintir;
9[4]1 8 7
2| 18] |6 5 1] || -
1 1 8 5| K
9] |5 4] 19 2 i ainal P
71916 1 5 v e
9 411]|2| |3 3[8] |5 L i ¥ c
3] [5 3 8|7 ARE | Y

Fyll inn bildet slik at hver rad,
hver kolonne og hver 3x3-boks
inneholder tallene 1-9.

Hvis du trenger litt hjelp, finner
du Igsningene pa siste bilagsside.

Tallene 1-7 skal fylles inn i hver
vannrette og loddrette rekke. Hvert
tall kan bare std én gang per rekke.
Du ma ta hensyn til «stgrre enn»-
og «mindre enn»-tegnene.

UKENS NOTT

Oppgaven har bare én mulig Igsning. P

5

5

o i i
VANNRETT LODDRETT
1. Kledning 2. Avfall
4. Pivoteres 3. Rovfugl i fuktig lende
8. Artikler med 4. From
subjektiv form 5. Attrd
10. Rovdyret 6. Kan pianotimer vaere
12. Torst rekke 7. Delikatere seg med
13. Papasselighet 9. Pent ord for hunde-
18. Tustrig svette
19. Noe man sjekker ~ 11. Trad
i taxfree-butikken  14. @yboere

32. Livbatutsetter

20. Ny 15. Bolverk &

22. Voks- 16. Hgres ofte p& 17. mai i

24. Sammenfgyes 17. Bokstaven ‘ 'j

28. Dgmmekraft 21. Infus ;

30. Fale anger 23. Butikkjede

31. Stjernebilde 25. Tidligere leder

35. Kumys 26. Noksagten

36. Kyststrekningen  27. Jomfrunalsk

37. Vekst 29. Den samme gamle . >

38. En type bad man tralten
ikke blir ren av 31. Holder vannet unna *w

39. Punkt batens innside Z

33. Reimene
34. En type burger 38

w
I

39

1 vinner

DOMBRARKV I SEN
o E-il\? 1 I'SJ
fars ENDET IDMP IGGHA I
,TIE-DIU PIAMENK
Flax-lodd LOCKEMKVADRATET
e He BB
E?EEE?EH TleE Ldsning og vinner av
N L omome W kens nott ion 37,
R R (e Lt
E,T.LIN.E NEGHE ?e/nar grgen Linaberg,
rRAEREflGANGETEGN Sjlsand.

@ Vinnersjanse toppremie 1: 625 050 - Hjelpelinjen.no SPII.L@H‘T!

Bokstavene i de merkede rutene danner til sammen
et lgsningsord, som er det du skal sende inn.

Se siste bilagsside. Sett bokstavene inn i diagrammet
under, sa ser du hva Igsningsordet blir.

1

2

5

3‘4

il
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X bokstavkode. Koden er ikke et ord som kan gjettes.
1vinner Lgsningskoden fgres inn pa kupongen bak, om du
fars skal delta i konkurransen.

Flax-lodd s

z|m|—|o|=
—-olo|o|=

- x| ==z~

= |m = -] mfe =
mlole —|[o|m|x|x|=
ml<|n > o|x|ml<|c
|| xm|o|o|c|~
>=|> m|ao|~|m|c|m
L eI A B N L B

m|-|e|x|c ~|=

D>|=
x|w|=|=a|m

wimiz o|x|=

=== |m|an o|le|m|lale|m|e

~[=]==>]z]» =[]
mle[alola|=]~
Zm|Q|= x| m|=E|>||O|73 |~
mimim|e |~ |>>|< m
mQ|=|~m|xix DIn|=

x| |m(m|< m|= | Z >|-|ln

Edl ol B B R B R )

>

Lgsning og vinner av Mesterkryss i nr. 37: Fraydis Herland, Arnatveit.




1

L@SNINGER PA SUDOKU FRA FORRIGE SIDE
2

6 7H 213 4 5] HOVEDPREMIEN: Send inn
|—H—\"| |—| I_H‘V‘H— minst seks ferdig utfylte
@ . E’. E E oppgaver (unntatt sudokuer)

%U%LE 6] % via posten.’ -

21{4][7]
:IIE]E@E@[
11[31[e][4HsH7][2

MIDDELS VANSKELIG FUTOSHIKI

= O W N ON B~
N oW s N ©l—=

N O1©O|= W BN oo
O A OOINN|O —~ W
W =N O Ol NGO
N BN ©|—= WO
DN =IN O WO ® |
O WA =001~

© o —=|hwolun NN

N OO O N—= W
O UooN WO N>
O h D= NIN WO
N W NG © Moo =~
0 WON =B~ ON
A= ININ O Olw oo
N O OW S DN (-

KONKURRANSEKUPONG KRYSSORDMAGASINET
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pa tre ulike mater:
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- VIA SMS:

Send kode HJEX,
nummer og lgsnings-
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Eksempel: HIEX 27
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koster kr 5 per sms.

«VIA POST:
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1 L ) L ] | L T — gatene og send
kupongen her til
Fdl'stehjelp: ........................................................................................................................................ Hjemmets krvssord.
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UERTE E sinaioanistemtaiistn e s ik Postboks 4683
Nydalen, 0405 Oslo.
IVBSEIMCIYISIBE 5.5t R 33 S 3003 S B S PN Husk porto. Under-
frankerte sendinger
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SADVWIALLID

¢ FOR HELE FAMILIEN

1. Hvem mgtte det
norske kvinne-
landslaget i
apningskampen under
fotball-EM i ar?

2. Hva slags ape er
Julius som bori
dyreparken i
Kristiansand?

3. Hvor ofte er det
skuddar?

4. | hvilke historier er
Greven av Gral en
karakter?

5. Hva heter verdens
lengste giftslange?

6. Star en meridian
vinkelrett pa ekvator?

7. Hvilken flott
plassering fikk Tobias
Halland Johannessen
pa Uno-X- laget i arets
Tour de France?

8. Hvilken ost er den
mest tradisjonelle a
bruke pa pizza?

I}
m
o
3
=
Z
>
I}
m
L]

@ EN LITEN UTFORDRING +

1. Hvilken tittel har
personen som er
gverste myndighet pa
Svalbard?

2. Hva er en forbgnn?

3. Er kobolt og nikkel
viktige mineraler i
batteriproduksjon?

4. Hva er du redd for
hvis du lider av
talassofobi?

5. Hva beskriver
topografi?

6. Hvor mange norske
konger har hatt navnet
Harald?

7. Hvor mange kanter
har Davidstjernen?

8. Hvem malte det
kjente maleriet Det
syke barn?

SIADVWIALLID

« HJERNETRIM <

1. Hva heter Kinas
lengste elv?

2. | hvilket hav ligger
gyrekken Kurilene og
hvilket land tilhgrer
de?

3. Hvem sprengte og
gdela verdens stgrste,
staende Buddha-
statue naer byen
Bamiyan i 2001?

4. Hvilken norsk lyriker
debuterte i 1977 med
samlingen Kall pa
heltene?

5. Hva betyr ordet
enigma?

6. Hva kalles en
periode i polo?

7. Hva er antropocen
en betegnelse pa?

8. Hvilken stjerne
kalles hundestjernen?

VET DU DET
Tl‘g%b |

S3IOVYWIALLID

< PR PULSEN &

FREDSAVTALER

1. Hvem underskrev
en fredsavtale i
Brémsebro 13. august
16457

2. Hva forpliktet
fredsavtalen i Kiel i
januar 1814 den dan-
ske kongen til a gjgre?

3. Hvilke to parter
inngikk Oslo-avtalen?

4. Hvilke to ar ble
Oslo-avtalen | og
Oslo-avtalen I
underskrevet?

5. Konvensjonen i
Moss (Mosse-
konvensjonen) av 15.
august 1814 var en
vapenhvileavtale
mellom den norske
regjering og hvem?

6. Hva er Paris-
traktatene av 19477

7. Hvilket land meklet
fram Fredsavtalen pa
Sri Lanka, underteg-
neti 2002, som
innebar en vapenhvile
mellom regjeringen og
LTTE (Tamiltigrene)?

8. Hva er Versailles-
traktaten og nar ble
den underskrevet?

FOR HELE FAMILIEN: 7. Sveits 2. En sjimpanse 3. Hvert fierde dr 4. | historiene om Kaptein Sabeltann 5. Kongekobra 6. Ja 7. 6. plass 8. Mozzarella
EN LITEN UTFORDRING: 7. Sysselmester 2. En bann hvor man ber pd vegne av andre eller for spesifikke situasjoner 3. Ja 4. Frykt for havet, innsjger
og generelt dype vann 5. Terrengforhold, som hayde, vegetasjon, hav, innsjger, elver, bebyggelse o.l. 6. Fem 7. Seks 8. Edvard Munch

HJERNETRIM: 7. Chang Jiang, ogsd kjent som Yangtze 2. Stillehavet, tilhgrer Russland 3. Taliban 4. Hdvard Rem 5. Noe gdtefullt eller en gdte

6. Chukka 7. Menneskets tidsalder 8. Stjerna Sirius i stjernebildet Den store hunden
PA PULSEN: 7. Danmark-Norge og Sverige 2. A avstd Norge til kongen av Sverige (etter Napoleonskrigene) 3. Israel og PLO (Palestinas
frigjgringsorganisasjon) 4. 1993 og 1995 5. Den svenske kronprins Karl Johan 6. En serie avtaler mellom de seierrike allierte i annen verdenskrig og en del
land som hadde kjempet mot dem 7. Norge 8. En fredsavtale mellom de allierte og Tyskland etter ferste verdenskrig, underskrevet i juni 1919, tradte i

kraft fra januar 1920
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: Symaskinen min, Husgvarna
. SKE 6670, er gdelagt.

i @nsker & kjgpe en tilsva-

i rende.

i Ring: 414 31485

: Selges

| Heklet

i lgperi

: bom-

- ulls-

: garn,

| 90x34

i cm

: Ring:
464 77

861

Selges

pem— . Pyntehandkle, nydelig 5 i

: Selges ¢ h&ndarbeid pa hvit bomull. : Selges : Selges

¢ Lysebld brikke strikket i : BIla kant pa begge sider, ¢ Minimaleri av @yvind i Tykke ullsokker str. 39.

tynt garn, diameter 47 cm. | 59x120 cm. Kr 300 + porto. : Sgrsdal. 8,5x6,5 cm. i Kr 300 + porto.

; Ring: 464 77 861 Ring: 958 65 674 ' Ring: 908 72 932 ! Ring: 97145 973

Selges \R\,M

Fint brodert hvit hardan- ;| Selges

gersgmduk. Hullsgm : Kaffesett, 830 sglv, 0,5 | : Selges ;

rundt. Str. 103x103 cm. . kanne, sukkerkopp, flgte- . To vegghengte prisme- : Selges

Uten slitasje. mugge. lamper i krystall. Eggoppsats, PP, lite nag.
Ring: 975 15324 Ring: 928 67 108 ' Ring: 922 98 464 ' Ring: 416 57 537
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Kjop og salg
Send annonsetekst og bilder til loppetorget@egmont.com
eller Hiemmet, Postboks 4980 Nydalen, 0441 Oslo. Oppgi telefonnummer eller e-postadresse og pris.

Hjemmet har ikke ansvar for mulige uoverensstemmelser mellom partene. Bilder sendes ikke i retur.
Annonsene kommer i bade Hjiemmet og Familien.

Selges Selges | &

Stilig og klassisk skulder-/ - Nytt dobbelt sengeteppe, : Selges : Selges

hé&ndveske i gobelinstoff. i kr 3500. i Koselige nisser og mus og i Kunststrikkduker, mange

Str. 35x24 cm. Som ny. Ring: 478 50 679 | diverse pynteting. i farger. :
Ring: 975 15 324 Ring: 95167 775 Ring: 478 13 205

Selges : - , — i

Kakebokser, den med fugle- | Selges i Selges : Selges

motiv er fra 1950-tallet. Den : 2 retromugger, Stavanger . Heklet dorulldukke i ulike : 2 par bunadssko, str. 7o0g
andre er fra 1970-tallet. - flint. Hvit, slitt kant. - farger, 23 cm haye. . 7%. Lite brukt. H

Ring: 482 54 243 Ring: 416 57 537 Ring: 464 77 861 Ring: 415 74 717

: Selges

Diverse bgker: «Familien
pa villa Solgry», 1-20,

kr 600 + porto, «Magdale-
nas dgtre», 1-12, kr 360 +
: porto.
: Ring: 97170 734

Tre heklede brikker, én pa Selges Selges

47x34 cm, og to somer 24 4 pare rosekopper med gull- | Har mange sett med fine . Gullarmband med sharms,
cm i diameter. : kanter. ¢ kleer i ull til babyer. : kr500. . !
Ring: 464 77 861 Ring: 464 77 861 Ring: 924 38 318 Ring: 99102 114 ¢
Selges
Nystrikket dapskjole, : G
Selges kr 800. Slpyfer kan skiftes | & _
Ringe- ut. : .
elkee Ring: 900 41517 ;
bunad, 2 }};
str. 42, Selges =
som ny, . 7 stk. Alv fra Wik & Walsge, 4
i | med ves- . nye dessertskaler. Kr 700 |
“ | ke, bluse, i S5 2R i +porto. o
: lue. : Selges Ring: 938 57 745 ¥+
Fin og fargerik gryteklut- : Ring: . Strikkede ullsokker, kr 250. :
samling. 415 74 i Str. ca.37-38.
Ring: 464 72 677 717 i Ring: 918 24 988 :
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BLATE
Blasohedn s

Nydelig pledd av beste-
morsruter i flotte blatoner.

DESIGN OG FOTO: Drops Design

FESTE
TRADER
Fest tradene pa hver rute
etter hvert som de blir ferdige,
ellers far du veldig mange
trader & feste nar du skal
sy dem sammen!
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LAPPETEPPE

Mal: Bredde: ca. 90 cm

Lengde: Ca. 110 cm

Garn: Drops Karisma fra

Garnstudio (100 % ull, 50 g =

ca. 100 m)

350 g finr 01, naturhvit

150 g finr 30, lys jeansblé

150 g fnr 37, mgrk blagrgnn

150 g finr 43, isbla

Heklenal: Nr 5 — eller den

ndlen du mé ha for 4 fa 15 sti

bredden pa 10 cm

Fargebytte:

Rute 1:

1.-2. omg: lys jeansbla

3. omg: naturhvit

4.-5. omg: isbla

6.-8. omg: naturhvit

Rute 2:

1.-2. omg: mgrk blagrgnn

3. omg: isbla

4.-5. omg: lys jeansbla

6.-8. omg: naturhvit

Rute 3:

1.-2. omg: lys jeansbla

3. omg: naturhvit

4.-5. omg: mgrk blagrgnn

6.—8. omg: naturhvit

Rute 4:

1.-2. omg: isbla

3. omg: lys jeansbld

4.-5. omg: mgrk blagr¢gnn

6.—8. omg: naturhvit

Rute 5:

1.-2. omg: mgrk bligrgnn

3. omg: lys jeansbla

4.-5. omg: isbla

6.-8. omg: naturhvit

Rute 6:

1.-2. omg: isbla

3. omg: mgrk blagrgnn
4.-5. omg: lys jeansbla

6.—-8. omg: naturhvit

Montering: Se diag M. 1 og

M. 2 for montering av rutene.

TEPPE

Det hekles totalt 30 ruter,
derav 5 ruter av hver sort.
Rutene hekles sammen til
slutt.

RUTE

Hekle 4 Im med 1 trad
Karisma pé nél 5 og samle til
enring med 1 kjm 1 forste Im.
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l.omg: 41Im (=1 st+ 1 1Im), *
1 st om Im-ringen, 1 Im

*, gjenta fra *-* totalt 7 gan-
ger, avslutt med 1 kjm1 3. Im
fra beg av omg = 8 st. HUSK
HEKLEFASTHETEN!
2.omg: 3 1m (=1 st), 1 stiden
[grste av de 3 Im, men vent
med siste gjennomtrekking (=
2 m pa nélen), 1 stisamme
Im, men vent med siste gjen-
nomtrekking (= 3 m pa nilen),
| kast om nalen, trekk nilen
gjennom 3 m = 1 m pa nalen
(= 1 st-gruppe). Hekle * 1 Im,
1 st om neste lm, men vent
med siste gjennomtrekking (=
2 m pd nélen), 1 st om samme
Im, men vent med siste gjen-
nomtrekking (= 3 m pa nilen),
1 kast om néalen, trekk nalen
gjennom 3 m = | m pa nalen
(=1 st-gruppe), 1 Im, 1 sti
neste st, men vent med siste
gjennomtrekking (= 2 m pa
nalen), 1 stisamme st, men
vent med siste gjennomtrek-
king (= 3 m pé ndlen), 1 kast
om nalen, trekk nilen gjen-
nom 3 m= 1 m panalen (= 1
st-gruppe) *. Gjenta fra #-*
omg rundt, avslutt med 1 st-
gruppe om siste Im, 1 Im og 1

kjm i 3. Im fra beg av omg =
16 st-grupper. Klipp traden.

3. omg: Bytt farge. Hekle 4
Im, * 3 st om neste Im, 1 Im *,
gjenta fra *-*, avslutt med 2 st
isiste Im og | kjmi 3. 1m fra
beg av omg. Klipp traden.

4. omg: Byl farge. 1 Im,

1 fm om farst Im, * 3 Im, 1 fm
om neste Im, 3 Im, | fm om
samme Im, 3 Im, 1 fm om ncs-
te Im, 3 Im, 1 fm om neste Im,
7 Im, | fm om samme Im, 3
Im, 1 fm om neste Im, *, gjen-
ta fra *-*, avslutt med 1 kjm i
1.Im fra beg av omg. (Det er
de fire 7-Imbuene som danner
hjernene videre).

S.omg: 1 1m, 1 fm i farste fm
[ra forrige omg, * hopp over
3-lmbuen, i neste 3-lmbue
hekles det slik: 4 st, 1 Im, 4 st.
Hopp over neste 3-Imbuc, 1
fm 1 neste fm, hopp over neste
3-Imbue, i 7-lmbuen hekles
det slik: 6 st, 2 Im, 6 st. Hopp
over neste 3-Imbue, 1 fm i
neste [m *, gjenta [ra *-*
avslutt med 1 kjm i fgrste fm
fra beg av omg. Klipp traden.
6. omg: Bytt farge. * 1 st
(=erstattes av 3 Im [drste
gang) i 1.fm, 3 Im, 1 fm om

Im i 8-stgruppen, 3 Im, 1 sti
neste fm, 5 Im, 1 hjgrnet
(2-Imbuen) hekles det slik: 1
fm, 3 Im, | fm, 5 Im *, gjenta
fra *-* avslutt med 1 kjm i 3.
Im fra beg av omg.

7. omg: Hekle * 4 st (= erstatt
Lst med 3 Im [grst gang) 1
3-Imbuen, 4 st i neste 3-lmbue,
5 sti 5-Imbuen, i hjgrnet
(3-Imbucn) hekles det slik: 3 st,
2 Im, 3 st. 5 st 1 neste S-lmbue *,
gjenta fra *-* avslutt med 1 kjm
i 3. Im fra beg av omg.

8.omg: | Im, 1 fm i hver av
de neste 16 st, * 1 hjgrnet
(2-lmbuen) hekleq det slik: 1
fm, 1 Im, 1 fm. 1 fmide 24
neste st * gjenta fra *-*, avslutt
med | [m 1 hver av de siste 8
fm, avslutt med 1 kjmi 1. Im
fra beg av omg. Klipp traden.
Fest alle trader.

MONTERING

Plasser rutene etter farge
som visti M. 1 med 5 ruter i
bredden og 6 ruter i hgyden
— se forkl over! Hekle rutene
sammen med naturhvit pa
nél 5 som visti M. 2 —rutene
hekles [grst sammen pa langs
og deretter pa tvers.

M.1 M.2
VT
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Skyggespill

Ellen sa pa Jane og tok endelig mot til seg. Hva mente hun
med at Ellen hadde en affaere med Harald? Hun matte jo
bygge den grove anklagen pa noe, og kanskje visste hun noe

som Ellen ikke gjorde.

HANDLINGEN HITTIL (2:5):
Ellen forbereder seg spent pd
et hemmelig mgte med tidli-
gere kollega Harald, men til
hennes dype skuffelse uteblir
han. Hennes tanker dreier seg
mot fortiden som journalist,
drevet av farens idealer. Ellen
avslgrer eiendomsmagnat
Anders Lermark, noe som
forer til at hun blir presset ut
av jobben i avisen og ender
som servitgr. Hun fpler seg
isolert i leiligheten sin, og kun
venninnen Dorte fungerer som
en viktig livline. Senere, pd
jobben som servitgr, blir Ellen
konfrontert av Haralds kone,
Jane. Jane anklager Ellen

for a ha et forhold til Harald.
Ellen benekter pa det sterkeste
enhver romantisk tilknytning
til Harald. Dramaet ndr et
klimaks da Jane, i fortvilelse,
avslgrer at Harald er forsvun-
net og har etterlatt et brev.
Jane bryter sammen i Ellens
armer, og Ellen forbinder
Haralds manglende oppmgte
med hans plutselige forsvin-
ning. Et dystert mysterium
utspiller seg.

a Ellen kom hjem,

kastet hun seg pa

sengen uten & ta

av seg klarne.
Tankene gikk i ring, mens kat-
ten Carlo la seg til rette pa
magen hennes. Det var Harald
som hadde bedt Ellen om &
mgtes pa den kafeen. Hvorfor
hadde han gjort det, hvis pla-
nen hans var a forsvinne?

Hun hadde vert sa skuffet
over a bli stiende der alene,
men hva om det hadde skjedd
Harald noe som hadde hindret
ham i & komme? Og Haralds
kone, Jane, som hadde laget
en scene foran kollegene pa
restauranten og anklaget
Ellie for 4 ha en affaere med
mannen hennes. Tanken var
absurd. Hun hadde klart & roe
Jane sapass ned at hun fikk
henne plassert pa en stol pa
kjgkkenet med en gl, mens
hun selv gjorde ferdig arbeidet
sitt. Da det var gjort, satte hun
seg overfor henne.

— Forklar meg igjen hva
som har skjedd.

Jane, som na hadde roet seg
litt, tok en slurk av glen.

— Han er borte. Jeg har ikke
sett ham siden i morges. Nei,
siden i gar kveld, da vi la oss.
Han var borte da jeg sto opp
i dag tidlig, men det var ikke

sa rart, for han pleier & dra tid-
ligere pa jobb enn meg.

— Kan det ikke vere at han
bare er pa besgk hos noen?

— Nei, for han har lagt igjen
et brev. Et brev hvor han sier
«unnskyld». Og mobilen sin.
Den 14 pa kjgkkenbordet

- Jegma fa
klarhet i ditt
forhold til Harald
Frederiksen,
sa betjenten.

sammen med brevet. Men jeg
sa det fgrst da jeg kom hjem i
ettermiddag. Jeg la ikke merke
til det i morges. For pokker,
hva slags menneske er jeg nar
jeg ikke ser sant?

— Har du kontaktet politiet?

— Nei. Jeg trodde du kunne
fortelle meg hva som hadde
skjedd.

Ellen kjente hvordan magen
sngrte seg sammen. Hun s
rett pa Jane.

— Hvorfor trodde du det,
Jane? Og hvorfor sa du i sted
at Harald og jeg har en affere?

— Fordi han har snakket om

deg. Fordi nummeret ditt er
lagret pa telefonen hans.

Blandingen av fglelser som
skylte gjennom Ellen, lammet
henne et gyeblikk. Sa tvang
hun seg til a fokusere.

— Du sier nummeret mitt er
lagret pa telefonen hans. Har
han ringt meg?

— Ikke sa vidt jeg kan se.

— Ok. Tror du fortsatt vi har
en affere?

Jane trakk pé skuldrene.

— Det var bare den mest
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opplagte forklaringen. Det kan
godt hende han har virket litt
nedfor en stund, men jeg kan
ikke tro at han har gjort noe
med scg sclv. Og s likevel.
Nar han skriver det brevet og
bare lar telefonen ligge igjen.

— Jeg synes du skal kontak-
te politiet og vise dem brevet.
Og sé skal du vite at jeg fak-
tisk skulle ha mgtt Harald
i formiddag.

Jane s forblgffet pa henne.
Hun sendte igjen et anklagen-
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de blikk, og Ellen holdt en av-
vergende hand opp foran seg.
— Jeg aner ikke hva han
ville. Han spurte om vi kunne
mgtes, fordi det var noc han
gjerne ville snakke med meg
om. Det kan ha vart noe fra
jobben. Noe han ikke gnsket &
diskutere mens kollegene hgrte
pa. Jeg vet ikke, for Harald
dukket aldri opp. Hvis du ser i
telefonen hans, vil du finne én
oppringning fra meg til ham.
Den er fra rundt lunsjtider 1

dag. Jeg ringte for & spgrre
hvor han ble av. Ellers har jeg
aldri ringt.

" len stregk Carlo over ryg-
gen. Hun hadde ikke sagt

noe til Jane som ikke stemte.
Men nyheten om at nummeret
hennes var lagret pa Haralds
telefon, og Janes ord om at
han hadde snakket om henne
hjemme, varmet henne midt i
all forvirringen. Den fglelsen
klarte hun ikke & legge fra seg,

AVSNITT
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selv om den ga henne et stikk
av darlig samvittighet.

Jane hadde forlatt restau-
ranten i noenlunde ro, med
beskjed om at hun ville kon-
takte politiet neste morgen
hvis Harald fortsatt ikke had-
de dukket opp. De hadde ut-
vekslet telefonnumre, og Jane
hadde lovet Ellen 4 gi beskjed
sa snart det var noe nytt.

Da Ellen vaknet neste dag,
var det midt pa formiddagen.
Opplevelsene fra kvelden fgr =
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1a tungt i bevisstheten hennes,
og hun stilte seg under dusjen
mens hun forsgkte a skille de
virkelige hendelsene fra nat-
tens drgmmer. Hun var knapt
ferdig med a kle pa seg da po-
litiet ringte. De ville gjerne be
henne komme til stasjonen for
a avgi forklaring i forbindelse
med Haralds forsvinning.

— Har det skjedd noe nytt?
Er han fortsatt savnet?

— Han er fortsatt savnet. Vi
kan snakke mer ndr du kom-
mer hit, sa betjenten.

Ellen var i opprgr innven-
dig. Hun forsgkte & drikke en
kopp kaffe for hun skulle dra,
men hjertet slo allerede altfor
fort, og hendene skalv som om
hun hadde tgmt hele boksen
med kaffebgnner. Det var vel
ikke sa rart. Hun var jo be-
kymret for Harald, tenkte hun.
Men innerst inne romsterte
fglelsen av at hun nok en gang
var i ferd med & miste grepet
om seg selv. Akkurat som den
gangen med Lermark-saken.

Det fgltes helt
feil 3 se Haralds
smilende
ansikt paen
etterlysning.

eg ma bare fa klarhet i

ditt forhold til Harald
Frederiksen.

Betjenten satte en kopp med
svart kaffe foran Ellen. Til
hennes store lettelse satt de pa
et vanlig kontor, ikke i et av
de forhgrsrommene man ser
pa TV. Ellen fortalte hvordan
hun kjente Harald.

— Og sa forstar jeg at du
mgtte ham i gar formiddag?

Ellen rynket pannen.

— Nei. Vi hadde en av-
tale om & mgtes, men Harald
dukket ikke opp.

— Ok. Og det er du sikker
pa?
— Selvfglgelig! Altsa ...
Dere kan jo sjekke pa kafeen
der vi skulle mgtes. Jeg ventet
pa ham i mer enn en halvtime.

Betjenten nikket tankefullt.

— Og for det mgtet hadde
du ikke hgrt fra Harald
Frederiksen pa lenge?

— Nei. Ikke siden vi var
kolleger i Medichuset.

— Haralds kone virker ikke
helt sikker pa at det stemmer.
Hun forteller at Harald ofte
snakker om deg. Han har
etterlatt telefonen sin i leilig-
heten. Den inneholder en mel-
ding til deg om at han er noen
minutter forsinket til mgtet
deres.

Ellen sa overrasket pa be-
tjenten.

— Den har jeg ikke mottatt.

— Nei, for den er ikke sendt.

— Det forstar jeg ikke, sa
Ellen lavt.

— Og Harald Frederiksen
har ikke snakket med deg om
a reise bort?

Ellen ristet pa hodet.

— Vi har funnet bilen hans,
sa betjenten.

Opplysningen fikk Ellen til
a se rett pd ham.

— Hvor?

— I Drammen. Ner tog-
stasjonen.

— Sé hva tror dere har
skjedd?

— Akkurat na tror vi ingen-
ting. Jeg kan fa ransakingsor-
dre for & ga gjennom telefonen
din. Men det ville vere til stor
hjelp om du gir meg lov til &
se i den.

Ellen vred seg pa stolen.

— Altsé ... det er ingenting
relevant pa den telefonen.

— Fint. Da er det fort gjort,
sa betjenten og rakte ut han-
den.

Motvillig la Ellen telefonen
i handen hans.

un matte vente en time

fgr hun fikk telefonen
tilbake. Og da det endelig
skjedde, fgltes den skitten i
hendene hennes. Na kjente de
til alle hemmelighetene hen-
nes, tenkte hun. Selv om hun
egentlig ikke hadde noen
hemmeligheter.

Ellen hadde ikke planlagt

a bruke flere timer pa politi-
stasjonen, sa nd hadde hun det
travelt. For det var i dag hun
skulle ut sammen med moren

for & besgke et privat syke-
hjem de hadde funnet til hen-
ne. Det tok tid & gjgre seg klar
til avgang, for Ellens mor var
etter hvert sa preget av MS at
hun ikke lenger hadde krefter
til selv de mest grunnleggende
ting. Det var ogsa derfor de
hadde bestemt seg for at syke-
hjem var veien videre.

— Du har et liv du skal leve.
Og det handler ikke om a pas-
se pa meg sa mange timer som
du har gjort i det siste, hadde
moren hennes sagt.

For Ellen fgltes det som
et svik, men hun hadde gjort
grundig research pa akkurat
dette stedet, og anmeldelsene
var gode. Det var heller ikke
noe billig sted, men Ellens
mor hadde arvet fra sgsteren
sin, sé hvis de la et ngkternt
budsjett, kunne det ga rundt.

Ellen var andpusten da de
kom frem, for hun matte skyve
rullestolen i et litt hgyere
tempo enn hun hadde plan-
lagt, for a rekke det i tide. Men
de ble tatt godt imot, og det
var pleiehjemslederen Conny
selv som viste dem rundt
i bygningene. Ellen hadde
allerede sett mange bilder pa
nettet, og stedet levde opp til
forventningene. Det var fak-
tisk hyggelig her.

— Hei, Ellen.

Ellen snudde seg mot lyden
og fikk gye pa et kjent ansikt.

— Line!

Ellen gikk bort til kvinnen,
som tydeligvis jobbet der. De
klemte hverandre.

— Er du her med moren din?

—Ja. Det har dessverre blitt
ngdvendig med hjelp. Men da
er det jo godt at det finnes sa
fine steder som dette.

Line nikket.

— Jeg ma videre pa jobb,
men la oss treffes en dag. Det
hadde veart hyggelig.

Line fortsatte nedover gan-
gen, mens Ellen fant tilbake til
moren og pleiehjemslederen.

— Vi gikk pa barneskolen
sammen, forklarte Ellen.

De kom inn pa konto-
ret, hvor de fikk all praktisk
informasjon. Ellen kjente en
lettelse over at hun snart ville
fa god hjelp til alle oppgavene

som fulgte med 4 ta seg av
moren.

De kom ut i gangen — fort-
satt tett fulgt av pleiehjems-
lederen Conny. Plutselig lgd
det en rungende latter i enden
av gangen, og da de snudde
seg, sa de en stor, kraftig
mann i dress sta og snakke
med en ansatt.

— Ah ... det er Anders
Lermark! Han har moren sin
boende her, og han er var ab-
solutt stgrste sponsor. Klarer
dere selv det siste stykket? Jeg
vil gjerne bort og hilse pa.

Ellens mor forsikret Conny
om at det gikk helt fint. Ellen
kjente at munnen ble tgrr, og
hendene skalv. Hun bet ten-
nene sammen og satte opp
farten. Det hjalp & komme ut i
den friske luften.

un trillet moren hjem, og

de spiste en sen lunsj
sammen fgr Ellen gjorde seg
klar til & dra tilbake til leilig-
heten sin.

— Skal du jobbe i kveld?
spurte moren.

— Nei, ikke fgr til helgen.
Jeg kommer innom en av
dagene, sa vi kan begynne a
pakke ned ting.

Da Ellen litt senere sto og
ventet pa bussen, ringte Jane.
Hjertet til Ellen hoppet over et
slag. Var det nytt om Harald?

— Han har fortsatt ikke
kommet hjem. Det er ikke til
a holde ut. Men jeg vil gjerne
si unnskyld. Jeg skulle ikke ha
reagert sann i gar kveld. Har
du tid til 8 komme innom? Jeg
har tenkt 4 fa trykket noen
plakater med Haralds ansikt
pa. Og du er jo god med ord,
sa kanskje du kan hjelpe meg
med hva som skal std?

Ellen nglte, men lovet like-
vel & komme.

—Jeg kan vare der om 20
minutter, sa hun.

un ringte pa dgren, og
Jane dpnet nesten med
det samme.

— Kom inn, sa hun.

Ellen gikk inn, og fgrst da
kjente hun hvor merkelig det
var a veere i Haralds hjem.
Hun fglte seg som en frem-

HIEMMET UKE 41/2025



med. Gangen var liten, og det
sto en rekke sko der. De fleste
var apenbart Janes, men et par
bla Adidas-sko fikk Ellen til

a stanse opp. Hadde stemnin-
gen ikke vert sa alvorlig, ville
hun ha smilt. For skoene min-
net henne om det fgrste mgtet
med Harald. Det var i kanti-
nen pa jobb. Ellen hadde hatt
det travelt, for hun matte rekke
a spise lunsjen fgr en telefon-
samtale med en kilde. Det var
soppsuppe pa menyen.

Ellen hadde fylt en suppe-
skal nesten til randen, og da
hun rakte ut etter et stykke
brgd, kom hun til & sgle sup-
pen ned pa gulvet, der den
plasket over et par talmodige
fotter som ventet i kgen bak
henne. Haralds. Hans bla sko
var mgrke av suppe.

— Nei, sa klgnete jeg er. Det
ma du virkelig unnskylde.

Ellen hadde sett fra skoene
og opp pa Haralds ansikt. Han
var en fyr omtrent pa hennes
egen alder, med velstelt frisyre
og et tettklippet skjegg som
kledde det unge ansiktet hans.
Mest av alt var det forbauselse
som lyste ut av de bla gynene.

— Nei, det skal du ikke
tenke pa. Det tgrker nok
igjen.

— Nei, jeg er virkelig lei
meg. Er det et par nye sko?

Spgrsmalet fikk dem begge
til a le, for det var apenbart at
det ikke var det. De var godt
brukt. Men Harald hadde ledd
ferdig, sett alvorlig pa henne
og sagt:

— Faktisk er det mine
favorittsko. Jeg har arvet dem
fra bestefaren min, som hadde
dem pa da han innvandret fra
Usbekistan i 1911. Jeg sover
faktisk ogsa med dem pa, sa
det kan godt hende du far en
klage fra kona mi. Hun er
nemlig ikke sa begeistret for
soppsuppe.

Dagen etter hadde Ellen
kjgpt et par nye sko til Harald,
som hun overrakte ham midt
i kantinen, og flere av kolle-
gene moret seg. Forst hadde
han nektet 4 ta imot dem, men
da hun insisterte, takket han
henne mange ganger og lovet
at han ikke skulle ta et eneste
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skritt uten at de skoene satt pa
fgttene hans.

Det var to ar siden na,
og inntil Ellen sa skoene i
Haralds egen entré, hadde hun
aldri sett dem andre steder enn
pa fgttene hans. Derfor lignet
de opprinnelige bla skoene til
forveksling. Innvandret fra
Usbekistan eller ei. Hun be-
holdt historien for seg selv og
grgsset litt da Jane viste henne
inn i stuen.

— Hvor lenge har dere bodd
her?

— Siden vi giftet oss for tre
ar siden.

— Det er en fin leilighet, gy
Ellen.

— Takk, den ble ogsa pusset
opp rett for vi flyttet inn.

Anders Lermark
hadde knust
livet hennes.

Ellen nikket. Hun hadde
vanskelig for & kjenne igjen
Harald i disse omgivelsene.
Hun slet i det hele tatt med &
finne tegn pa at det bodde en
mann her. Alt var holdt i svart
og hvitt. Mgblene var hvite,
mens flatskjerm, bilderammer
og noen fa pyntegjenstander
var svarte. Det 14 et par svarte
tepper pa det hvitmalte tre-
gulvet, og det var de eneste
punktene gyet kunne hvile pa.
For selv i det sparsomme vin-
terlyset skar gulvets farge i gy-
nene. Hun likte seg ikke her.
Men hun hadde jo heller ikke
sett alt.

— Jeg vil gjerne vise deg
brevet. Kanskje du kan fa noe
ut av det, sa Jane og gikk ut i
det lille kjgkkenet, som Ellen
syntes var det hyggeligste
rommet i leiligheten.

Pa et lite rundt bord i
hjgrnet 1a en mobiltelefon og
et ark. Jane tok arket og rakte
det til Ellen.

«Kjere, jeg skriver dette
fordi jeg ikke lenger kan se
noen fremtid. Du skal ikke
lete etter meg. Unnskyld.
Kjeerligst H.»

Ellen fikk en klump i hal-
sen. Jane la en hand pa ryggen
hennes.

—Jeg vet det. Jeg har selv
gratt mye i lgpet av natten.
Det fortvilende er at jeg ikke
helt kjenner ham igjen i dette.
Er det et brev hvor han forla-
ter meg, eller hva er det? Jeg
klarer ikke & finne ut av det.

— Jeg kan ikke forestille
meg Harald som en som ville
gjgre noe sant. Men du kjen-
ner ham selvfglgelig mye
bedre, sa Ellen forsiktig.

— Politiet har funnet bilen i
Drammen, sa Jane.

Ellie nikket.

—Jeg har hgrt det. Kjenner
han noen der?

— Ikke som jeg vet om.

Jane viste Ellen hva hun
hadde laget pa PC-en. Hun
hadde funnet et godt bilde av
Harald, og sammen fikk de
raskt pa plass en tekst:

«Har du sett denne mannen?
Han er dypt savnet.»

Og sé Janes telefonnummer.

— Takk for hjelpen. Jeg sen-
der filen til kopibutikken na,
og sa gar jeg ned og henter
plakatene. Jeg er ngdt til &
gjgre noe, ellers blir jeg gal,
sa Jane.

— Jeg vil gjerne hjelpe deg.
Jeg skal ikke jobbe i kveld.

— Det er snilt av deg. Det
sier jeg ikke nei takk til.

n halv time senere sto de 1

butikken og fikk utlevert
de 25 plakatene som Jane had-
de bestilt. Det fgltes helt feil &
se Haralds smilende ansikt pa
en etterlysning, og et gyeblikk
kjente Ellen et stikk av redsel.
Hun var sikker pa at det hadde
skjedd Harald noe alvorlig.
Men hun tok seg sammen og
fulgte Jane ut i byen, hvor de
med plaststrips hengte opp
plakatene pa lyktestolper og
ved bussholdeplasser.

De fordelte lyktestolpene
mellom seg, sa de snakket
ikke sd mye sammen under-
veis. Det var Ellen takknemlig
for. Det var vanskelig & finne
noe a snakke med Jane om.
Hun var naturligvis i sjokk,
men Ellen kunne likevel ikke
la veere & undre seg over hvor-

dan Harald og Jane egentlig
passet sammen. Leiligheten,
som var sa fargelgs og uper-
sonlig. Men hva visste hun
egentlig om Harald? At han
var god & snakke med. At han
var varm og vennlig. Kanskje
hadde hun tillagt ham en mas-
se ekstra egenskaper, slik at
han passet inn i det drgmme-
bildet hun hadde bygget opp
av ham. Kanskje var det hun
som hadde et sort-hvitt syn pa
verden.

Da de var ferdige med
plakatene, tok de farvel med
hverandre. Ellen trengte &
komme seg pa toalettet, og
Jane sa at hun ville ta bussen
hjem til leiligheten.

— Takk for hjelpen. Jeg lover
a skrive til deg sa snart det er
noe nytt, sa Jane.

Ellen krysset gaten og gikk
inn pa et butikksenter som
1a pa motsatt side. Hun fant
toalettene og skyndte seg inn.
En voldsom tretthet skylte
plutselig over henne. Hun
matte komme seg hjem, sa
hun kunne fa litt avstand til
det hele.

Det var uvirkelig at Harald
var forsvunnet, men det hadde
faktisk hjulpet & henge opp
plakatene. Derimot kunne
hun tydeligvis fortsatt ikke
gjore noe med kroppens reak-
sjon nar hun kom i nzrheten
av Anders Lermark. Mannen
som hadde gdelagt karrieren
hennes og knust livet hennes.
Hvor lenge skulle det fortsette
a veere sann?

Hun kastet en serviett i sgp-
pelbgtten og gikk med raske
skritt ut av senteret og mot
fotgjengerfeltet. Til sin store
overraskelse sto Jane fortsatt
pa den andre siden av veien.
Hun hadde gitt bort fra buss-
holdeplassen og sto na og sa
mot en stor Mercedes som rul-
let inn til siden. Jane gikk bort
til bilen, apnet dgren og satte
seg inn. Da bilen blinket ut pa
veien igjen, fikk Ellen et klart
glimt av sjafgren, og en iskald
fplelse for gjennom kroppen
hennes.

Sjafgren var Anders
Lermark.

Fortsetter i neste nummer
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«OVERHJELP>»

... skrev «Kristin» om i uke
9. Hun var pé et norsk helse-
senter i Syden og ble for-
skrekket over hvor mye
koner «overhjalp» sine han-
dikappede menn, og dermed
heller gjorde dem en bjgrne-
tjeneste. Vi har hatt mange
svar, og i uke 22 svarer
«Kristin» pa noe av kritik-
ken hun ble mgtt med.

Her gir «Vesla» et motsvar:

TIL KRISTIN

Det er fint a lese respons
fra innskrivere som har hatt
innlegg og har fatt svar i
spalten, og hvordan det rea-
geres pa det. Vi blir liksom
mer kjent og forstar hver-
andre bedre pa den maten,
og selvsagt ma det veere
greit og pa sin plass a vaere
enig eller uenig.

Jeg er en av dem som lur-
te pa om misunnelse var inne
i bildet. Det sier seg selv at
ingen tror noen misunner en
rullestolbruker eller den som
skyver den, men derimot

SKRIV

TIL EVA

Eva Glorvigen er

Hjemmets radgiver om livets

sma og store problemer.
E-POST:
frakvinnetilkvinne@
egmont.com

BREV: Fra kvinne til kvinne,

Hjemmet, Postboks 4980
Nydalen, 0441 Oslo

muligens om de aldri har fatt
oppleve den godheten og
naerheten med en livspartner
som gjg@r at vi vil hjelpe, trgs-
te og styrke hverandre der vi
kan. Jeg har ofte hgrt av
venner at «Jeg misunner
deg det samholdet og var-
men dere har dere imellom».
Og det har alltid gledet meg.

Ingen kan vite hvordan
totalt fremmede har det
sammen, eller hvem som har
gjort hva for den andre. Et
lite overgrep vil jeg fremdeles
kalle det om noen mener de
vet best hvordan jeg bgr
takle en situasjon som den
Kristin beskrev i sitt forste
innlegg.

Et overgrep betyr slett ikke
bare fysisk mishandling eller
grov psykisk svikt, men ogsa
blant annet & vaere anmas-
sende eller selvgod, og det er
det vel ogsa lov til a mene
noe om ndr vi lufter vare
meninger i spalten?

Hilsen Vesla

«HVORDAN STANSE
MIN NEV@?»

... skrev «tante Gro» omii
uke 25. Hun synes nevgden
pdelegger livet sitt fordi han
har kjeereste fra Thailand,
og han vil ha et friar for a bli
kjent med hennes hjemland.

Her er to svar:

supersvett.

for resten av livet.

TANTE OG MOR
MOBBER

Jeg synes dere er mobbere,
béde du og din sgster. Skam-
melig a uttale seg slik om et
menneske som har vist styr-
ke og pagangsmot i et frem-
med land mot alle odds. Dere
hverken kjenner henne, eller
gnsker & bli kjient med henne,
og dere kaller henne en
«beregnende dame» som
ikke vil la den stakkars
nevgen og sgnnen veere i
fred. Dere vurderer ségar a
tilby henne penger i all hem-
melighet for at hun skal trek-
ke til seg klgrne. Noe sa frekt
og respektlgst.

Og sa vil dere ha en
«kjekk» norsk ekskjeereste
inn i bildet igjen.

Som dere stakkarslig gjgr
denne unge mannen! Hvor-
dan vager dere & pasta at
den thailandske damen er
«altfor gammel», og hva i
alle dager har det med dere &
gjgre?

‘Hurra or

elsykkelen! Qj

Fpr kunne jeg ga til jobb, men etter at vi flyttet
til nye lokaler, tar det for lang tid. Derfor har jeg
kjopt en elsykkel og er stralende forngyd. Jeg
trenger ikke & ha pa motoren, utenom i lange opp-
overbakker. Jeg far trim, sparer penger, sparer
slitasje pa bilen min og unngar slitasje pa miljget.
Jeg prover a sykle uansett vaer, har klzer pa job-
ben som jeg skifter til. Jeg har ikke dusjmulighe-
ter pa arbeidsplassen, sa det er jo bra jeg ikke blir

Noen av mine kolleger mener jeg ikke er sa
gammel at jeg trenger elsykkel, det er juks, jeg f&r
ikke nok trim osv. Jeg blir skikkelig lei av slike
kommentarer, men «lukker grene».

Jeg har gjort det som er best for meg, sa far an-
dre gjore som de vil! Og sykkelen er en investering

Hilsen forngyd elsykkel-bruker

Fryd dere over at gutten er
«kjekk, intelligent, snill og
stgdig», og dermed fullt i
stand til & ta egne valg.

Det triste er sa langt fra
at han er i ferd med a «gde-
legge sin egen fremtid»,
men at tante og mor prgver a
gjere det for ham.

Hilsen Vesla

DU SKAL IKKE
STANSE DIN NEV@
Det var vondt da vart barne-
barn fikk jobb i utlandet.
Skulle jeg kanskje ikke fa se
ham mer? Jeg fglte det som
om han skulle til ménen. Men
jeg snsket ham lykke til, og
lykken har han virkelig fatt.
Han har na bodd utenlands i
tre ar, og til varen skal han
gifte seg med en dame fra
dette landet, som ogsa er
syv ar eldre enn ham.

Fgr han traff sin tilkomne,
var vi og besgkte ham. Vi sa
hvordan han stortrivdes. Vi
ble sa glad pa hans vegne,
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selv om vi var redd for at han
skulle treffe en dame og bli
der for godt. Det skjedde.
Men nd kommer han og
kjeeresten hjem pa ferie for
tredje gang. Vi er blitt glad i
denne jenta. A se hvor godt
de har det sammen betyr alt.

| hgst skal hele familien
reise og besgke ham. Vi gle-
der oss, og vi gleder oss over
at han har det sa godt i sitt
nye hjemland.

Hilsen Bestemor

ERHUNEN
VENNINNE?

Min barndomsvenninne er
gift, har barn og et stort flott
hus. Hun og mannen har
gode jobber, sveert god rad
og et godt ekteskap Men
som jeg ser det, lever de et
kjedelig A4-liv. Selv er jeg
enslig med flere forhold bak
meg. Jeg har bodd mye
utenlands, og jeg har tatt
strgjobber for & livnaere meg.
Na har jeg skaffet meg et
krypinn i Oslo, men foretrek-
ker fremdeles a reise og leve
et fritt liv.

Jeg forstar at
det er tryggere,
mer akseptert
og naturligere
for folk flest a
leve et fantasi-
Igst A4-liv.

| de siste arene har min
venninne stadig kritisert
maten jeg lever pa. Det er
tydelig at hun mener at hen-
nes livsstil er den riktige.
Jeg har en kort og grei ut-
danning som hjelpepleier, en
utdanning jeg ogsa har fatt
bruk for under alle mine
utenlandsopphold

Min venninne har en aka-
demisk utdanning, og hun
mener tydelig at jeg som var
skoleflink, har skuslet bort
mine evner. Hun sier stadig
at jeg ma sla meg til ro og
gifte meg. Hun sier at jeg
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lever som en bohem, og det
er ikke positivt ment.

Jeg forstar at det er tryg-
gere, mer akseptert og
naturligere for folk flest &
leve et fantasilgst A4-liv. Kan
kritikken hennes ha noe med
sjalusi & gjgre?

Vi har jo beveget oss i for-
skjellige retninger. Hun snak-
ker om barn og hjem, mens
jeg er et helt annet sted. Hun
far meg til & fole meg seer og
spesiell pa en negativ mate.

Vi har kjent hverandre om-
trent hele livet, s& det er ikke
bare & trekke seg unna heller,
og jeg er glad i henne ogsa
pa et slags vis.

Hilsen Rita

Kjeere deg.

Din venninne synes du lever
som en bohem, noe som
ikke er positivt ment, sier du.
Mens du kaller hennes livs-
farsel for fantasilgs, kjedelig
og A4. Det er heller ikke
seerlig positivt. Du mener at
det er hun som kritiserer
deg. Men trolig lar ogsa du
det skinne igjennom hva du
mener om hennes levemate.

Det du oppfatter som kri-
tikk, kan ogsa vaere omsorg.
| hennes gyne lever du
utrygt, ufornuftig, uten tan-
ke pa fremtiden, uten tanke
pa a skaffe deg en trygg
plattform med fast jobb og
familieliv. Jeg tror det hun
sier, egentlig bunner i om-
sorg for deg, og jeg har van-
skelig for & se at hun er sjalu
pé deg. Hun synes nok at
hun lever verdens beste liv,
og dette gode livet gnsker
hun for deg ogsa.

Mon tro om dere begge
har skylapper, og at dere
sliter med & forstd og aksep-
tere den andres livsvalg?

Et godt ekteskap, et godt
familieliv, kjekke barn, god
jobb og god gkonomi er vel
hva de fleste drgmmer om.
Dette beskriver du som et
kjedelig, fantasilgst, ufritt
Ad-liv.

Jeg synes jeg kan lese
mellom linjene at dere har
fordommer begge to. Hun
klarer dpenbart ikke a se

verdien av ditt frie, og ufor-
pliktende liv.

Hvis dere bruker litt tid pa
a utforske hverandres liv,
stille apne spgrsmal uten &
kritisere, kan dere fa en dy-
pere innsikt i hverandres liv.
Og det kan vaere berikende.

Dere er jo glad i hverandre,
og det er et fantastisk ut-
gangspunkt. Dere ma finne
en dag hvor dere har god tid
og kan mgtes, bare dere to.
Da ma dere snakke ut om
ulikheter i personlighet og
forskijeller i livsfgrsel. Begge
ma lytte til den andre, og
dere ma veere apne overfor
hverandre. Ingen av dere har
lyst til & miste kontakten
med den andre.

Med din utdannelse har
du klart & skaffe deg jobb
over mesteparten av kloden.
Du er nysgjerrig, glad i men-
nesker og sgker spenning.
Det er din natur. Og med din
jobb har du hjulpet mange
og far lett kontakt med folk.
Dessuten fgler du en frihet i
ikke & eie for mye. Alt dette
er «det gode liv» — for deg.

Akkurat som hennes liv, er
det livet din venninne vil ha.

Med respekt og nysgjer-
righet har dere muligheten
til & utvide deres horisont,
og det er alltid spennende.

Jeg gnsker dere lykke til.

Hilsen Eva

SPOKELSER,
FINNES DE?
Jeg har noen tilsynelatende
oppegaende bekjente som
hevder at gjengangere fin-
nes. Eller rettere sagt, de tror
pa urolige sjeler som gar
igjen fordi de ikke har greid &
finne seg til rette som dgde.
Disse er spesielt opptatt av a
romstere pa kjgkkenet, samt
at de liker & kaste ting rundt
ombkring i boligen.

Da er det jeg spgr: Er dere
fra vettet, folkens? Selvfgl-
gelig gér ikke de dgde igjen,
da ville det veert kaos her i
verden.

Jeg trodde slik
overtro forsvant
etter hvert som
vi ble mer opp-

lyste. Hvis det virkelig skulle
finnes spgkelser, er det kort
vei til at det ogsa finnes troll
og tusser, underjordiske,
hulder og hekser. Men, nei,
det tror de ikke pa! Hvorfor
ikke?

De som tror pa spgkelser,
har gjerne sett et omriss av
vedkommende, gjerne gjen-
nom et vindu eller i en dgr-
apning. Heldigvis kan de
uvelkomne vesenene sendes
til «den andre siden» ved at
en «klarsynt» maner ved-
kommende til & gi opp gjen-
gangertilvaerelsen.

Noen fgler seg
stgtt nar jeg
avviser dette
med spgkelser.
De spgr om jeg
tror at de lyver.

Hvorfor velger et dgdt
menneske & forstyrre de
levende? Hva gnsker ved-
kommende & oppna? De gar
jo gjerne igjen hos menn-
esker de ikke kjenner, s& noe
hevnmotiv kan det jo ikke
veere snakk om.

Noen fgler seg stgtt nar
jeg avviser dette med spg-
kelser. De spgr om jeg tror at
de lyver. Jeg tror ikke det.
Men min tolkning av over-
naturlige opplevelser er styrt
av fornuft. Det er snakk om
syner og fantasi, ikke virke-
lighet.

Hilsen Huldra
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?LIVSGLEDE: Svigermors fdr-

£ dgmmelse av meg som person

_* er hennes tap. Hun gér glipp

g™

b .

_ barnebarna sine. Vs

JEG ER HELDIG,
TROSS ALT

av sa mye hygge med de flotte
A

«Hun har en mor som er narkoman og en far hun ikke vet hvem er.
Tenk deg om, Jonas!» Jeg glemmmer ikke da min svigermor sa dette. Jeg
sto pa badet og skulle mgte foreldrene til kjseresten min for fgrste gang.
Det var meg de snakket om.

JEG ER STOLT av livet mitt
og familien min. Detle er hva
jeg ensker & apne min historie
med. Mot alle odds har man-
nen min, Jonas, og jeg klart &
holde sammen. Til tross for
masse motbgr og krefter som
har jobbet mot oss, er vi fort-
satt glad i hverandre. Men
livet mitt har ikke veert lett.
Jeg vokste opp med en mor
som var rusmisbruker. Da jeg
var dtte ar gammel, sd de at
jeg ikke hadde det bra, og jeg

ble flyttet til besteforeldrene
mine. Faren min hadde aldri
veert inne i bildet — hvem han
var, visste ingen. Sannsynlig-
vis var han narkoman, han
ogsd. Jeg fikk resten av barn-
dommen hos mormor og
morfar, som egentlig var altfor
gamle og slitne til 4 ha ansva-
ret for meg. Men de uttrykte
takknemlighet for at de fikk
lov til & ha meg hos seg.

Jeg forsto tidlig at slike
lgsninger ikke alltid lot seg

gjennomfgre via barnevernet.
Mormor trodde at de fikk ha
meg fordi hun hadde en bak-
grunn som lererinne. Jeg ble
clsket av besteforeldrene mine,
men de var sa redde for at jeg
skulle havne i darlig selskap,
at de ikke lot meg fa gjore
mye pé egen hind. Ungdoms-
tiden ble utfordrende fordi
jeg kom i opposisjon. Straks
jeg hylte ut et eller annet, sa
mormor at jeg lignet moren
min.

«Hvis du ikke passer deg,
blir du som henne», grat hun.

At mammaen min var en
taper innsa jeg tidlig, men
samtidig hadde jeg fine drom-
mer om henne og fglte en
slags lengsel. Jeg husket vagt
fine stunder da hun holdt rundt
meg og sa at jeg var prinsessen
hennes. Jeg ¢gnsket meg en ung
mor, ikke en gammel beste-
mor, som alltid visste best.
Mamma fikk ikke komme
hjem til mormor og morfar.
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De hadde brutt med henne
fullstendig og sa klart fra at vi
ikke skulle ha noe med henne
a gjgre.

«Hun er fortapt», fikk jeg
hgre.

Selv om jeg hadde det bra,
péa den méten at jeg ble fulgt
opp og hadde alt jeg trengte,
bar jeg pa en sorg. Konkret
hva den sorgklumpen besto av,
klarte jeg ikke a definere. Jeg
var middels flink pa skolen og
tok videregaende skole med
bestatt i alt unntatt matema-
tikk.

«Det er noen gener der,
som ikke er bra», hgrte jeg
mormor si til morfar en kveld,
da de diskuterte fremtiden
min. De genene hun snakket
om, tilhgrte selvfglgelig en
ukjent far. Jeg forteller om
barndommen for & vise hvor-
dan et barn og en datter kan
bli fordgmt og sett ned pa i
kraft av en mors triste rus-
historie. Jeg var en ordentlig
jente, som knapt gikk pa fest,
men likevel var folk skeptiske.

Frem til et visst punkt klar-
te jeg likevel a leve med det.
Jeg innsa at uansett hva jeg
gjorde, kunne jeg ikke komme
fra at kvinnen som var moren
min, var en narkoman. Det var
ingen ting jeg kunne gjgre
med denne situasjonen: Hun
hang pa gaten og solgte krop-
pen sin for & fa penger til det
kroppen skrek etter.

23 ar gammel mgtte jeg
Jonas, som var like gammel
som meg. Han kom fra en
velstaende familie, som var
vel ansett og gjorde det bra.
Moren hans var ogsa aktiv i
lokalpolitikken pa ytterste
hgyre flgy. Jeg vet ikke om
det betydde noe for de hold-
ningene hun hadde overfor
meg, men sannsynligvis inn-
virket det. Det jeg aldri har
klart & forsta, er at hun ikke
evnet & se pa meg som det
uskyldige barnet jeg var. Alle
voksne vet at ingen velger sine
foreldre.

Jonas og jeg hadde holdt
sammen i flere maneder da
han fridde. Jeg fikk en forlo-
velsesring 1 gull og med dia-
manter, og jeg grat av glede.
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«Na skal du mgte mamma
0g pappa», bestemte han.

Jeg hadde ikke mgtt dem,
og noen syntes kanskje at det
var rart, men selv reflekterte
jeg ikke over det. Jeg hadde
ingen mor eller far & presen-
tere ham for. At han hadde
veart hos besteforeldrene mine
og gatt gjennom kryssforhgr,
syntes jeg var morsomt. Han
var godkjent som vordende
svigersgnn, antageligvis i
kraft av hvor han kom fra.

Jeg bryrmeg
ikke om hvem
moren din er.
Det er deg jeg
elsker.

Jeg hadde kledd meg pent
og sminket meg moderat til
middagen hos hans foreldre.
Ingen hadde fortalt meg at jeg
hadde vert et tema 1 hjemmet
deres siden forholdet til meg
ble kjent. I min naivitet trodde
jeg at jeg skulle i en hyggelig
middag med mennesker som
gnsket a bli kjent med meg.
Pa det tidspunktet jobbet jeg
som sekreteer pa et tannlege-
kontor, og jeg trivdes med det.
Jonas ville vere ferdig med
jusstudiene ett ar senere.

Da jeg hilste pa moren
hans, fglte jeg at hun holdt
avstand. Med et stivt smil tok
hun meg i hinden mens blik-
ket gransket meg. Fordi jeg
hadde klappet pa en hund,
ba jeg om a fa gé pa badet og
vaske hendene mine, og det
var da jeg var der, at jeg hgrte
en hissig kvinnestemme si de
ordene jeg aldri har klart a
glemme:

«Hun har en mor som er
narkoman og en far hun ikke
vet hvem er. Tenk deg om,
Jonas.»

Straks fglte jeg meg uvel.
Jeg forsto at jeg var ugnsket i
familien — at jeg ikke ble sett
pé som bra nok.

Samtalen jeg overhgrte den
gangen var ikke et engangs-
tilfelle, men selv om begge

foreldrene til kjaeres-
ten min gjorde alt de -
kunne for & fa sgnnen

til & se pa meg med mer
kritiske gyne, sa over-
levde var kjerlighet

til hverandre. Ja, vi

ble kanskje bare enda
mer glad i hverandre.

Da svigermor forsto
at hun ikke klarte &
gdelegge mellom oss,
tok hun avstand fra sin
egen sgnn. Hun gjorde det
klart at de ikke under noen
omstendigheter kom til &
stgtte oss gkonomisk eller pa
andre mater. Giftet han seg
med datteren til en narkoman,
fikk han klare seg selv.

Jeg vet at Jonas hadde fatt
en lang «velmenende» for-
klaring om at rusmisbruk er
arvelig, og at de var imot meg
«for hans skyld».

«Du kommer til & ga pa en
smell. Hva om dere far barn
og sa ender hun opp som sin
mor», sa SVigermor.

Utrolig nok sto kjaresten
min fast pa at jeg var hans livs
store kjerlighet.

«Hvis ikke dere klarer & bli
glad i Marianne, kan dere
glemme meg», sa han sint.

Men for Jonas var det sam-
tidig sa tgft at jeg pa et tids-
punkt sa at jeg ville frigjgre
ham.

«Du skal ikke velge bort
familien din pa grunn av meg»,
sa jeg og apnet for & avbryte
forlovelsen. Han ble rasende
pé meg, og sa at ingen i hele
verden skulle klare & gdelegge
for oss. Sa vi giftet oss, selv
om det var stor motbgr. Mot-
villig kom mine svigerforel-
dre, og de gjorde gode miner
til slett spill. Bare €n ting ble
ikke gjort: Ingen av dem sa sa
mye som en setning om at de
var glad for & fa meg i familien.

I alle ar siden er jeg blitt
mgtt med svigermors kritiske
og misbilligende blikk. Jeg er
ikke utdannet nok, og bak-
grunnen min er for henne en
katastrofe. Hun vil ikke bli
kjent med meg, eller gi meg
en sjanse. Da Jonas fortalte
henne at min rusmisbruker-
mor hadde vert hos oss pa
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flere historier? Sjekk ut
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middag en
dag, ble hun
fra seg.

«Og dette
lar du mine
barnebarn vokse
opp i?» sa hun.

Gjennom arene har det
vaert mange episoder. Jeg
kunne ha tatt meg ner av dem
og folt sorg og fortvilelse, men
jeg har ikke latt det skje. Det
skyldes at jeg har verdens flot-
teste mann, som aldri har vert
i tvil om hvem som star ham
narmest. «Jeg bryr meg ikke
om hvem moren din er. Det er
deg jeg elsker», sier han.

Jeg deler historien min for &
minne om at ingen kan sta til
ansvar for hva foreldre har
gjort eller gjgr. A dgmme en
person pa bakgrunn av opp-
havets feil og mangler, viser
totalt mangel pa dgmmekraft.

Det har gatt bra med meg.
Jeg lar alle svigermors kom-
mentarer fare. Hun nar ikke
inn til meg, far ikke til & sére
meg. For nar det kommer til
stykket, er jeg den heldige.

Jeg har to friske barn, som det
gar bra med, og jeg nyter hver
dag som kone og mor.

Svigermors fordgmmelse
av meg som person er hennes
tap. Hun gar glipp av sa mye
hygge med sin egen sgnn,
og hun kommer ikke ner de
flotte barnebarna. Nei, hun vil
aldri, aldri klare a gdelegge
livsgleden min. Faktisk tenker
jeg at det ogsa er et tap ikke a
bli kjent med meg, for jeg har
mye bra 4 by pa og mange
sider hun ikke har sett. Jeg er
et ok menneske. ¢
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Det var ingen overraskelse for andre at mine foreldre gikk fra hverandre. Pappa var en
streng oppdrager, mens moren min ikke klarte a si nei. Uenigheten ble for stor.
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28 ar

JEG VAR BARE ni ar da «Vima da kunne finne ut av  den gangen, ser jeg at jeg alle-  dring i seg selv, og det ble ikke
mamma og pappa ble skilt, og  tingene», sa hun. rede da var blitt rund og lub- lettere av at mine to foreldre
spesielt for mamma var det en Det ville ikke faren min. ben. Den nye stesgsteren min praktiserte sd vidt forskjellig
katastrofe. Hun hadde bygd sin  'I're méaneder etter at han dro var tynn og slank. Mens jeg barneoppdragelse. Jeg kom fra
identitet rundt det perfekte fra oss, hadde han fatt en ny elsket mat og kunne spise et mamma, der jeg ikke ble nektet
familiebildet, og ville i grunnen  kjareste, som hadde en datter  halvt brgd til frokost, rgrte noe, og mette en far, som hele
ikke forstd at han ikke ville pa samme alder som meg. Nar  hun knapt skiven sin. tiden ville begrense matfatet
viere sammen med henne mer.  jeg ser pa bilder av meg selv A ha (o hjem var en utfor- mitt og [d meg i fysisk aktivitet.
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«Hun ma fa bestemme selv.
Hvis hun ikke vil, kan du ikke
tvinge henne», husker jeg at
mamma sa en gang det var
diskusjon rundt fritidsaktivi-
teter. Pappa ville at jeg skulle
begynne pa friidrett sammen
med datteren til den nye sam-
boeren hans.

«Det er viktig a rgre pa seg.
Hun kan ikke bare sitte pa
rommet og lese og hgre pa
musikk», argumenterte han.

Jeg hadde ingen interesse av
a lgpe — det var for slitsomt.
Og ikke for noe i verden ville
jeg gi slipp pa godteri og brus.
Da pappa sa at det var forbud
mot slikt alle dager unntatt
lgrdag, grét jeg og sa at jeg
ikke ville vere hos ham mer.
Slik jeg fglte det, sultet jeg
meg gjennom helgene hos
ham, og jeg hatet at jeg ble
tvunget til & spise grgnnsaker
og salat til middagene, og at
de til og med tvang meg med
pa sykkelturer i marka.

I dag ser jeg at
mamma lot meg
bruke mat som
trgst og hygge-
spreder.

Jeg hadde to foreldre som
begge sa at de elsket meg. Den
ene var en far, som var streng
og ikke lot meg gjgre eller spise
hva jeg ville, og den andre en
mor, som syntes at han var alt-
for streng og urimelig mot meg.

«Hun ma fa bestemme
selv» ble mammas mantra, og
dette gjaldt ogsa etter hvert
om jeg ville vaere hos faren
min annenhver helg.

Det uunngaelige skjedde. Et
barn pa ti-elleve ar velger det
som gir minst motstand, og
jeg valgte a vaere hos mamma.
Mamma var verdens snilleste,
og jeg fikk hennes oppmerk-
somhet praktisk talt hele tiden.
Hun gikk i bresjen for meg nar
jeg ble ertet fordi jeg var tykk,
og hun arrangerte store kake-
fester for vennene mine i hap
om at det skulle gi meg en

HJIEMMET UKE 41/2025

lykkelig hverdag. Aldri sa hun
med ett ord at jeg var stor.
Ikke engang stoppet hun meg
hvis jeg kom for a hente kake-
stykke nummer seks eller syv.

Pappa forsgkte i lang tid &
fa meg til & veere hos seg, men
etter hvert ga han opp. Fordi
jeg forsto at jeg saret ham, sa
jeg ja til & spise middag hos
ham av og til, men etterpa
ville jeg hjem.

«Hun fgler ikke at ditt hjem
er hjemme. Tingene hennes er
jo her», forklarte mamma
ham, og gjentok at nar barn
ble sé store som meg, matte de
fa bestemme selv. Pappa tok
ikke opp kampen — han orket
ikke. Jeg ble i det hjemmet der
jeg ikke ble nektet noe som
helst, og kiloene formelig
rullet seg pa i ungdomsarene.
Jeg ble «hun store», og jeg led
under det.

Jeg forelsket meg i gutter
og gnsket a vare pen og slank,
men samtidig elsket jeg mat
sa inderlig at jeg ikke pa noe
vis kunne se for meg et liv
uten pommes frites, godteri og
kaker.

I dag ser jeg at mamma lot
meg bruke mat som trgst og
hyggespreder. Hun klaget til
andre pa at pappa ville tvinge
meg ut pa tur. «Kan skjgnne at
hun ikke vil dit. Der er det jo
et regime. De spiser knapt
vanlig mat. Det evinnelige
maset hans om 4 spise mindre
og trene mer, er rene mobbin-
gen», sa hun.

Jeg var ikke voksen nok til
a sortere ut hva som var sant.
N4, i ettertid, ser jeg at pappas
kosthold var normalt. Men jeg
elsket & vaere hos mamma og
var glad jeg slapp 4 bo hos
faren min, som var sa streng.
Han snakket om viktigheten
av a bevege seg, og sa at jeg
matte passe meg, slik at jeg
ikke ble en enda stgrre. Hvis
jeg spurte mamma om jeg var
tykk, svarte hun: «Nei, prin-
sessen min, du er helt perfekt.»
Hun trodde i sin forestillings-
verden at jeg ville kunne fa
spiseforstyrrelser hvis hun for-
talte meg sannheten.

Det paradoksale er at hun
var gjennomsnittlig slank og

selv brukte tid pa a

trene. Som 18-aring %
hadde jeg praktisk talt

et ikke-forhold til pap-

pa. Jeg merket blikke-

ne samboeren hans

sendte meg.

«Sa trist at hun er
blitt s stor, pene jen-
ta», var det som om
hun sa, og jeg taklet
det ikke. Det letteste var
a sky den slanke familien
som pesten.

Jeg tror egentlig at mamma
likte situasjonen. Hun likte
ikke den nye kvinnen, og var
sint pa pappa fordi han var s
uansvarlig den gangen han
bare reiste fra oss. I disse
arene var det mamma og meg
— og vi kranglet praktisk talt
aldri. A hyle og skrike til en
som ikke nekter deg noe, er
umulig, rett og slett. I mine
gyne var det mamma som var
den snilleste personen i hele
verden. Hos henne fikk jeg
omsorg og alburom til & veere
meg selv.

Men s&, i en alder av 28 ar,
ble jeg syk som et resultat av
sykelig overvekt, og legen min
mente at jeg matte gjgre noe
drastisk for & slanke meg.
Etter & ha klart & ga ned ti kilo
fikk jeg en sakalt slankeopera-
sjon. I manedene som fulgte
rant kiloene av meg, og det
var fgrst da det gikk opp for
meg hvor inderlig jeg hadde
hatet min egen, store kropp
siden jeg var liten jente.

I tiden etter operasjonen
fikk jeg kontakt med faren
min igjen. «Sa fint at du gjgr
dette. Na skal jeg stgtte deg.
Vi kan ga tur sammen hver
dag fremover», foreslo han.

Jeg ble kjent med ham pa
nytt, og han fortalte om den
bekymringen han hadde hatt
pé vegne av meg. «Jeg ville
bare passe pa deg. Jeg orket
ikke tanken pa at du skulle bli
sa tykk at andre mobbet deg»,
sa han.

I dag ser jeg at jeg som
barn ikke burde ha fatt velge
ham bort. Jeg trengte de gren-
sene han ga. Noen burde ha
fortalt meg at man ikke kan
spise sa mye man orker hver
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dag, for da blir man
stor og tykk. Noen skulle
ha tvunget meg ut pa tur. Han
var hverken slem eller streng
da han stilte krav til meg den
gangen.

For sd jeg pA mamma som
tvers igjennom snill. I dag ser
jeg at hun gjorde meg en
bjgrnetjeneste ved a la meg
spise og drikke kontinuerlig
gjennom dagen. A bare si ja
til et barn er misforstatt kjeer-
lighet og grenser mot omsorgs-
svikt. Faktisk er det voksne
som bestemmer om barn blir
tykke eller slanke. Det er de
som skal avgjgre hva og hvor
mye som puttes i munnen, og
dette skal jeg huske den dagen
jeg selv far barn.

Jeg er blitt slank, og heia-
gjengen rundt meg er stor.
Ogsa mamma stgtter meg, slik
hun alltid har gjort, uansett.
Hun har mattet tale at jeg har
vert kritisk til hennes grense-
lgse oppdragelse. «Det var
ikke snilt av deg 4 la meg
gjore som jeg ville», har jeg
sagt, og hun er enig i dette na,
heldigvis.

Jeg forteller historien min
for 4 minne om at ingen barn
skal fa velge bort en forelder.
Et barn velger minste mot-
stands vei og forstar ikke sitt
eget beste. For meg har ordet
snill fatt et helt nytt innhold.
A sette grenser for barn er
kjerlighet i praksis. ¢
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BARNA HANS KOM
ALLTID FORST

At barn skal kommme i farste rekke, foran foreldres eventuelle kjeerester, er jeg helt enig .
Det betyr ikke at det er greit bestandig a bli nedprioritert.

| RN

ALT FOR JENTENE:

Jeg s med én gang at det .\

var to meget bortskjemte = |
barn, som tvinnet pappaen |
rundt lillefingeren.

JEG @NSKET VIRKELIG
at forholdet til Tom skulle
fungere. Det var min plan at
han og jeg skulle bli gamle
sammen, stelle for hverandre,
vaere glad i hverandre og ta
vare pa hverandre. N4 sitter
jeg alene og er i grunnen vel-
dig lei meg, samtidig som jeg
innser at jeg ikke hadde et
valg. Jeg kunne ikke bliien
familiesituasjon der jeg alltid
tapte 1 kampen om hans gunst
og tid.

For fem ar siden var jeg
deprimert og nyskilt. De to
ungene mine var nesten voks-
ne, og begge var flyttet ut.
Det var en brd overgang & bli
alene etter  ha vaert i en
familiesituasjon i nesten 20 ar.
Riktignok hadde ikke cks-
mannen min og jeg hatt det
veldig bra pa noen ar, men vi
var ikke uvenner, og derfor
kom det som et sjokk at han
valgle a lorlate meg.

Jeg trodde ikke at jeg ville
Kklare a forelske meg igjen,
men der tok jeg feil. Ett ar
etter at Ove dro, ble jeg kjent
med Tom gjennom en dating-
app. Ingen av oss hadde bilde
lagt ved profilen, og det syntes
jeg var et positivt tegn. Jeg er
en slank og ok dame utseende-
messig og hadde ingen grun-
ner til & skjule meg, utover
tanken pa at en eventuell
mann skulle sette mer pris pa
tankene mine enn det ytre.

Da Tom og jeg begynte &
samtale om disse tingene, for-
sto jeg at vi var like. Han ville
ha en dame med et godt hode
og gode verdier. Han var far til
to jenter pa atte og ti ar og
hadde dem annenhver uke.
«De kommer foran alt», skrev
han. «Endelig en ordentlig
mann», tenkte jeg.
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Det gjorde meg varm om
hjertet at han var sé glad i og
opptatt av ungene sine. Vi
snakket mye om kjerligheten
til barna fgr vi bestemte oss
for & mgtes, og vi var enige
om absolutt alt. Ogsa jeg satte
mine to gutter foran alt og
alle. At en far var sa dedikert,
syntes jeg var sjarmerende.
Det fortalte i grunnen alt om
ham som menneske.

Vi mgttes til en kopp kaffe
fgrste gang, og det ble et godt
mgte. Det slo meg at Tom ikke
hadde tapt noe pa a legge ved
et bilde av seg selv, for han
var bade kjekk og tiltalende.
Praten mellom oss gikk lett og
ledig. Vi hadde mye til felles,
ikke minst som foreldre. «Ja,
slik er det 4 ha sméa barn», sa
jeg og lo.

Jeg folte meg
tilsidesatt og
neglisjert nar
dgtrene var til
stede.

Alle bemerket at jeg sd mye
mer forngyd ut enn jeg hadde
gjort pa mange, mange ar, og
jeg sa det selv ogsa: Jeg smilte
oftere og bredere. Guttene
mine lurte pa hva som skjedde
siden jeg virket sa oppstemt.
Jeg fortalte dem om mannen
jeg hadde mgtt, som var sa
glad i ungene sine, og de
gnsket meg alt godt og syntes
det var hyggelig om jeg fikk
en kjereste.

Vi ble ikke kjerester over
natten, men tok smd skritt mot
naerhet. De fgrste mgtene ga vi
hverandre en klem og sendte
hverandre gode blikk. Det
gikk sa sakte at jeg til slutt ble
utalmodig. En god venninne
sa til meg at jeg matte be man-
nen pa middag med vin og
drinker.

«Da blir det fart i ting»,
pasto hun. Tom sa ja pa strak
arm da jeg ba ham pa middag
den lgrdagen han hadde bar-
nefri, og jeg begynte & plan-
legge menyen og gjgre det

HIEMMET UKE 41/2025

koselig hjemme hos meg.
Samme dag som han skulle
komme, fikk jeg en telefon fra
en frustrert mann.

«Vima utsette stevnemgtet
vart. Min ekskone er blitt syk,
og jeg ma ta vare pa jentene»,
fortalte han. Jeg sa at jeg for-
sto. Selvfglgelig matte han pri-
oritere dem. Inni meg var jeg
veldig lei meg. Kanskje burde
jeg allerede da ha hgrt noen
alarmklokker, men sannheten
er at jeg sa gjerne ville bli
kjaresten hans at jeg fant meg
i at avtalen ble torpedert enda
en gang. Den ene datteren
hadde bratt bestemt seg for at
hun heller ville vere hos Tom
enn hos moren den helgen vi
skulle mgtes.

Nok en gang svelget jeg
kamelene og gjorde et nytt
forsgk pa a fa til en romantisk
middag. Den tredje gangen
kom han, og kvelden ble
akkurat slik jeg hadde drgmt
om, full av omsorg, begjer og
fine ord.

«Verdt & vente pa», sa jeg til
meg selv, da vi sent sgndag
ettermiddag omfavnet hver-
andre for a avslutte en deilig
helg sammen.

«Vi satser pa mer av dette»,
hvisket han i gret mitt, og
jeg nikket som svar. Vi var
kjaerester.

Allerede samme kveld
tikket det inn en tekstmelding
som sa: «Kj@resten min, jeg
vet at vi har noe spesielt
sammen og gleder meg til &
se deg igjen.» Jeg trengte ikke
mer, for sannheten er at jeg
svevde pa en rosa sky, sa lyk-
kelig var jeg.

Fra & ga sakte, begynte Tom
og jeg a ga fort. Han ville at
jeg skulle flytte inn i hans
hjem, og det var logisk at det
var mest praktisk, for han var
den som fremdeles hadde barn
boende hjemme. Jeg ble intro-
dusert for de to dgtrene hans,
som var pappajenter, begge to.
Jeg forsgkte a like dem, selv
om det var vanskelig. Jeg sa
med én gang at det var to
meget bortskjemte barn, som
tvinnet pappaen rundt lillefin-
geren.

Kan foreldre bli for opptatt

av ungene sine? For
jeg mgtte Tom ville
jeg ha sagt nei, men i
dag sier jeg ja. Hvert
minste, lille gnske fra
en av jentene ble for-
fulgt og tatt pa alvor.
«Pappa, jeg vil pa
kino i morgen,
betydde at det ble
kino. At jeg hadde
planlagt noe annet, ble
ikke sett pa som viktig.

«De er bare hos meg halv-
parten av tiden», minnet han
om, og ba om forstaelse for
avgjgrelsen. Jeg ville ikke
veere en darlig kjereste og lot
som om det var greit.

Livet med Tom var fantas-
tisk nar jentene hans var hos
ekskona, men etter hvert ble
det mindre og mindre tid til
oss alene. Bade ekskona og
barna forventet at han stilte
opp pa deres fritidsaktiviteter,
og han syntes det var viktig &
fglge opp. Helgene hans gikk
til & kjgre dem pa handball-
kamper og dansetreninger.

I disse settingene ble ikke jeg
inkludert.

«Ga deg en tur i marka og
nyt stillheten», sa samboeren
min. Jeg lot lenge som om jeg
gjorde det, men jeg lgy. For
hver gang han dro uten meg,
fglte jeg meg mer og mer
ensom. «Sa fantastisk han er
som far», fikk jeg hgre av
venner og familie, og jeg
bifalt det og bekreftet at han
var akkurat sa velmenende og
tilstedeverende som han vir-
ket. «De kommer foran alt»,
sa jeg.

Jeg elsket Tom nar han og
jeg var sammen alene. Etter
hvert ble det vanskeligere a
ha de samme fglelsene néar
ungene bodde hos oss. Hvis
jeg forsgkte a gi ham en klem,
kom en pike sprettende og
kastet seg i armene hans, og
jeg var glemt. Han oversa
meg fordi han ble oppslukt av
jentungen.

Fantastiske personer er ikke
bare fantastiske a leve
sammen med. Den gode far
ble for meg uutholdelig. Det
skyldtes at jeg folte meg til-
sidesatt og neglisjert nar

»
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dgtrene var
til stede. Jeg
fikk ikke mene
at de var bort-
skjemte eller trengte
grenser, slikt likte Tom
darlig. «De er skilsmissebarn
og har ikke hatt det greit. Jeg
vet hvor felt det er, for jeg
opplevde det samme», sa han
til meg.

I tre ar bodde vi sammen,
men det siste aret var jeg mer
lei meg enn glad. Jeg fglte at
jentene var sjalu pa meg fordi
de kuppet pappaen i alle sam-
menhenger. Hadde han og jeg
en samtale, ropte de pa ham
og han forlot meg for a fglge
opp dem. Oftere og oftere
kom de til oss i helger da de
skulle vert hos mammaen.
Det skyldtes at hun reiste mye.

«Jeg vil ikke at de skal ha
en tilfeldig barnevakt. Jeg er
faren deres og far aldri sett
dem nok», sa han da jeg spur-
te om ikke vi trengte litt kva-
litetstid sammen som par.

Sa det ble slutt mellom oss.
Heldigvis hadde jeg ikke solgt
den gamle leiligheten min og
kunne flytte hjem igjen. Na
har jeg vert alene i seks
maneder og ser ikke for meg
et nytt forhold.

Skulle det bli flere sjanser,
skal jeg 1 hvert fall sgrge for at
vedkommende ikke har hjem-
meboende barn. Jeg er blitt sa
gammel at jeg forventer a bli
prioritert, verdsatt og respek-
tert. A vaere nummer to hver
dag er rett og slett en uuthol-
delig situasjon. ®
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Padleturer, skogs-
turer, seminarer
og besgk pa pleie-
hjem, ble redningen
da Patricia Kennies
fikk kreft. -

TEKST: Kirsti Ellefsen
FOTO: Gry Traaen
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en kano pa innsjgen
Ngklevann i @stmarka, i
utkanten av Oslo, sitter en
dame med med rgdt har og
rosa boblejakke. Hun heter
Patricia og hun smiler. Ved
furste gyekast ser det ut som
om Patricia er alene, men ved
nermere gyesyn viser det seg
at de cr to. Foran i béten sitter
nemlig en liten katt med
redningsvest. Sola skinner, og
vannet er blankt og stille.
Patricia Kennie (40) og
Fluffy (6) er pa tur, en vanlig
aktivitet i hverdagen deres.
Pa vannet, i skogen, bare de
to eller sammen med andre
— barn, eldre, turister, skole-
klasser eller mennesker med
sykdom og handikap. For
Fluffy cr ikke en vanlig katt.
— Fluffy elsker a veere pa
tur og hjelpe andre, og det gjgr
jeg ogsa.
Patricia smiler. Livet er bra.
Men det har ikke alltid veert
sann.

DRGMMEN OM NORGE
Patricia Kennie er kanadisk,
men har alltid visst at hun
hadde forfedre fra Norge, og
syntes derfor at det var inter-
essant 4 hgre om sine norske
rgitter.

— Jeg ble fascinert av dette
landet, sarlig fordi jeg forsto
at friluftsliv var en viktig del
av kulturen.

12006 dro hun til Norge.
Forst bare for en sommer.
Aret etter flyttet hun hit for &
studere friluftsliv og miljg-
vitenskap. Hun tok eksamen i
Miljgvitenskap, og deltidsstu-
dium 1 Friluftsliv ved Norges
idrettshggskole. Patricia er
glad og forngyd. Men ting skal
komme til & endre scg.

TRE D@DELIGE DIAGNOSER
Aret er 2012. Patricia far den
brutale beskjeden om at begge
foreldrene hjemme 1 Canada har
kreft, med dgdelig diagnose.
Det kommer som et sjokk, og
hun klarer nesten ikke a forsté
at det er sant.
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GODT UTSTYRT:
Selv en pelsdott kan ha behov
for praktisk turutstyr. Her i
matmors tursekk med mulig-
het for panoramautsikt.

— De var jo ikke gamle,
bare tidlig i 60-drene og veldig
spreke og glade i friluftsliv,
[orteller Patricia.

Det blir flere turer frem og
tilbake mellom Norge og
Canada den neste tiden.
Patricia, foreldrene og
Patricias bror haper pa det
beste. Det er jo mange som
overlever kreft pd tross av
alvorlige diagnoser.

LANGT HJEMMEFRA

Men det gér ikke bra. Kreften
er ikke mulig a kurere, og det
gar knapt to ar fgr begge forel-
drene er dgde. Patricia er knust.
Men hun velger 4 bli boende i
Norge. Som om ikke livet skulle
veaere tgft nok etter foreldrenes
dgd, oppdager Patricia, midt i
sorgen —cn kul i brystet.

— Legen mente det var
ufarlig, men jeg insisterte pa a
ta flere undersgkelser, forteller
Patricia.

Det viser seg at det er bryst-
kreft og hun gar gjennom en
lang periode med toff behand-
ling.

— Del var en vanskelig tid.
Jeg var deprimert og ensom,
selv om jeg hadde venner og
folk som brydde scg om meg.
Men ingen familie i nerheten.

Patricia vet ikke om hun vil
overleve kreften.

FLUFFY ENDRET ALT

Sa skjer det noe: Mens Patricia
er under kreftbehandling kom-
mer katten Fluffy inn i livet
hennes. En lodden grabrun

pus som komme til 4 bli sen-
tralt 1 livet hennes. Katten var
hjemlgs og trengt et sted &

bo, og Patricia trengte en venn
og stgtte.

Hun bestemmer seg for a gi
Fluffy en trygg havn. Katten
hjelper Patricia gjennom van-
skelige dr med sorg og tgff
kreftbehandling: striling, celle-
gift og operasjoner. Fluffy sto
med henne i last og brast.

— Fluffy er min beste venn,
smiler Patricia.

MOTVIRKER STRESS
[ dag er Patricia kreftfri, men
ma leve med ettervirkningene

SAMMEN PA TUR:
Fluffy elsker & veere

med pa Jessica turer
til lands og til vanns.

av behandlingen og innse at
hun ikke orker like mye som
fgr. Det har vert krevende,
fysisk og psykisk

— Fluffy hjalp meg til &
finne roen, jeg likk det bedre
psykisk og sgvnen ble bedre.
Det er veldig beroligende a
klappe cn katt, sicr Patricia og
stryker den myke pelsen.

— Hun er ren kjerlighet.

SPRER GLEDE

Etter hvert begynner Patricia a
tenke at Fluffy kanskje ogsa
kunne hjelpe andre som tren-

ger trgst og ro, slik hun hadde
hjulpet henne. >
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FLUFFY PA
INSTAGRAM:

instagram.com/
friluftskattenfluffy

. .
'''''

SAMMEN | TOFFE
TIDER: Da Patricia
Kennie fikk kreft og
matte gjennom kre-
vende behandling, var
Fluffy med pa a gi
henne ro og livslyst.

.

STASELIG FRAKT:
| tursekken har Fluffy trans-
port, en dronning verdig.

Fluffy hjalp

meg til a finne
roen, jeg fikk det
bedre psykisk
og sgvnen ble
bedre.

Fluffy blir etter hvert serti-
fisert terapikatt. I dag studerer
hun selv Dyreassisterte
Intervensjoner og tar etterut-
danning i Naturbasert
Terapeutisk Arbeid.

1 dag reiser de to rundt og
har kalenderen [ull av opp-
drag. Fluffy har ogsa en egen
FFacebook- og Instagram-konto,
og mange cr glade i henne. De
har faste avtaler med syke-
hjem, turarranggrer og diverse
friluftskurs og organisasjoner.

FLUFFY + NATUR = MEDISIN
— Vi hjelper barn med utfor-
dringer, syke, gamle, flykt-
ninger, funksjonshemmede,
personer med demens, og
andre fysiske eller psykiske
diagnoser. Fluffy er med pa
padlekurs, turer i skogen og
skiskole, og hun blir klappet
pa av unge og gamle. Alle blir
glade i Fluffy.

P4 grunn av ettervirkninger
av kreftbehandlingen jobber
Patricia deltid og sesongbasert.
Planen er a kunne ta flere opp-
drag etter hvert.

USIKKER PA A FA EGNE BARN
I dag har Patricia en kjareste,
som ogsa har to katter. Det
kan by pa utfordringer.

— Vi jobber med a fa dem til
a like hverandre, og det gar
absolutt fremover.

Patricia smiler. For a bli
kvitt kreften métte Patricia
fjerne eggledere og eggstok-
ker.

— Det er rundt 20 prosent
sjanse for at jeg skal kunne bli
gravid, da med eggene som
ble tatt ut pa forhind.

— Er del en sorg?

— Nei, ikke egentlig. Jeg ma
bare vare glad for at jeg lever.
Og sénn jcg har det né, tenker
jeg det ville vere for slitsomt
med barn som krever full opp-
merksomhet. Men jeg har jo
Flufty, kjereste og to katter
jeg er stemor til.

Fluffy og Patricia gar ned
til kanoen og skal ta dagens
padletur. To bestevenner pd en
blank innsjg.
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ANNONSE

6 tips til mykere ledd

Sliter du med stive ledd?
Her gir vi deg noen gode rad.

GURKEMEIE

Curcumin er det vidunderlige virke-
stoffet som finnes 1 gurkemeie, som
kan ha en meget hgy antiinflam-
matorisk virkning. Gurkemeie har
svart mange positive egenskaper for
en god helse og livskvalitet.

Forskning tyder pd at gurkemeie
kan ha en lindrende virkning pa ica
emme og stive ledd.

KOLLAGEN 2

Kollagen 2 er en av kroppens viktigste

proteiner og det er hovedingrediensen i

alt brusk og ledd. Forskning har vist at
kollagentilskudd har positive cffekter pa

bide muskler og ledd.
CAMELINAOLIJE VITAMIN C VITAMIN D

Camelinaoljen som blir brukt i Reumex Curcumin er Vitamin C er viktig for en rekke ting i kroppen vir, Yitamin D er et fettlpselig vitamin som lflgeﬁ
dyrket i @stfold. Det er en ekstrem stabil olje med hoyt blant anner ogsa for knokler og ledd. Vitaminet 1 ‘f"“PPe'" :“%T sollys treffer huden. Vitamin D
innhold av blant annet omega-3-fettsyrer. Omega-3 stimulerer kroppens dannclse av kollagen, som bidrar til 4 0[’[’“’"*‘"““ normal knokkel- og
fettsyrene kan vaere betennelses-dempende. Camelina har en viktig betydning for knoklenes og bruskens mus?(clfunksjon..Fct fisk, rogn 08 fiskelever

inncholder ogsa andre fettloselige komponenter som kan normale funksjoner. Frukt, baer og grpnnsaker er er rike pd vitamin D, og en porsjon fet fisk

vaere gunstig for helsen, som plantesteroler og eode kilder til vitamin C. dekker dagsbehover.
antioksidanter.

MUSKLER OG LEDD

Reumex Curcumin inneholder den nye patenterte og
dokumenterte Longvida® Curcumin, som har 65
ganger hgyere biotilgjengelighet sammenlignet med
vanlig curcumin. [ tillegg inneholder den vitamin C,
vitamin D, udenaturert kollagen 2 og

Camelinaolje. Studier viser til longvidas egenskaper
mot inflammasjoner i kroppen, plager i ledd og mus-
60 KAPSLER kler, fordgyelsesplager, pavirkning pd nervesystemet

XOSNSIYRS o Optimal effekt med s b )
REUMEX : (hjernen), immunsystemet og mye mer. For  unngd

Clj M l N _ARNICA-GEL rask utskillelse avkroppen, blir longvida curcumin
C l, R » Gunstig for gmme absorbert direkte kroppens vev hvor den

v NORMAL MUSKELFUNKSJON stive muskler og forblir stabil og oppnar en maksimal effekt.

otagn i Comtte. o V=20 ledd

Biosan

Kontakt oss pa 69 33 50 29 eller info@biosan.no

Produktet kan ogsa kjopes hos Life, Kinsarvik Naturkost og Sunkost. B% S

Biosan er norskprodusert - Trygghet og kvalitet siden 1986 pE—
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Meammens barn

Storst av alt er
kjaerligheten

Da Anita @sterbg ble fgdt pa et mgdrehjem i Bergen i 1956, visste morens familie
ingenting. A veere ugift alenemor var en stor skam. Kjeerligheten til datteren ga
henne styrke til & sta rakrygget i mgte med urettferdighet og haplgshet.

TEKST: Siri Walen Simensen  FOTO: Private bilder
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BARNEHJEM:
Anita fotografert
da hun bodde pa et
barnehjem i Bergen
pa 1950-tallet.

14. AUGUST 1956:
Hushjclpen Aslaug @sterbo
har fgdt sitt fgrste barn. Hun,
som vokste opp pa et smabruk
i Sogn, og i flere ar har jobbet
som hushjelp for en finere fa-
milie i Bergen, er 35 ar, ugift
og fortvilet. Pa mgdrehjemmet
er det flere kvinner i samme
situasjon som henne; de har
[édt barn utenfor ekteskap,
hvilket er en skam sa stor at
fodslene foregar i det skjulte.

I dag sitter Anita, barnct
som ble fodt den dagen, og
tenker pa hvordan moren ma
ha hatt det.

— Jeg har dukket ned i ale-
nemg@drenes situasjon den gan-
gen. Mange valgte a adoptere
bort barnet sitt fordi de folte
seg presset til det. Kvinnene
som hadde skrevet under pa
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adopsjonspapirer, fadte under
laken og fikk ikke engang sc
barnet f¢r det ble tatt fra dem.
Alenemgdre fikk heller ingen
smertelindring under fadselen,
forteller hun.

I avisene sto det annonser
som dette: «Pikebarn gis bort
til god familie». Kvinner som
valgte 4 beholde sitt «uckte»
barn, sto 1 stormen. Moren (il
Anita ble fortalt av paret hun
jobbet for at hun matte gi fra
scg barnct. Gjorde hun ikke
det, kunne hun ikke fortsette
a jobbe for dem. Men i stedet
fikk hun datteren plassert pa et
barnehjem nar ukene pa mg-
drehjemmet var over.

— Mamma snakket aldri om
disse arene. Hun nevnte ikke
faren min med navn, tiet situa-
sjonen 1 hjel. Na er hun dgd,

ET IKKE-TEMA: Anitas mor
Aslaug snakket ikke om hvordan
hun ble alenemor.

Mamma giftet seq aldri og fikk
bare meg. Hun ofret seg for a gi
meg en best mulig oppvekst.

og jeg kan ikke stille henne
alle de spgrsmélenc jeg kunne
ha tenkt meg 4 stille, sier dat-
teren.

PA BARNEHJEM
Fire bgker om «Skammens
mgdre» er det blitt. Den fjerde
og siste boken «Ingrids valg»
er en frittstdende oppfolger av
de [urste tre bgkene Anita har
skrevet om alenemgadrenes tgf-
fe kamp fra 50-tallet og frem-
over mot vir tid. Tematikken
og mange av hendelsene i bg-
kene er hentet fra eget liv.
—Jeg fikk mine to forste le-
vear pa barnehjem og husker
ingen ting fra tiden, men jeg
har lest om overgrep og om-
sorgssvikt som skjedde. Om
noe av dette hendte meg, vet
jeg ikke. Del jeg vel, er at jeg

manglet sprak da jeg ble hen-
tet hjem av mamma, og at jeg
var redd og forskremt i mgtet
med fremmede. At jeg var
understimulert er innlysende,
sier Anita.

Hun vet na at moren ikke
fikk besgke henne mens hun
var pa barnehjemmet, hun fikk
bare se p& henne gjennom en
glassvegg. Arsaken var at de
var redd for smitte.

— Altsa fikk jeg ingen
klemmer av mamma de to
fgrste arene av livet mitt,
sier hun.

[ 2003 opprettet Bergen
kommune en erstatningsord-
ning for beboere pa et kom-
munalt barnehjem, det gjelder
barn som bodde pa barne-
hjemmet i perioden 1954-
1980. 700 av de tidligere be- =
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GODE VENNER: Som voksen har Anita

valgt & bo alene, i selskap med hundene sine.

Jeg vil si at moren-min jobbet som
en slave. Hun hadde aldri fri og
jobbet til sent pa kveld hver dag.

boerne spkte erstatning og
440 fikk totalt 92 millioner
kroner i erstatning. (red. anm.)

Moren fikk ingen stgnad fra
det offentlige og var avhengig
av 4 ha jobb for a klare 4 ta
vare pa datteren. Etter forst a
ha blitt kastet ut av arbeidsgi-
veren [ordi hun valgle beholdt
barnet, tok de henne inn igjen.
Hun var en palitelig arbeidsta-
ger som de hadde gjort scg
helt avhengig av og vanskelig
klarte seg uten, men Anita
matte pa daghjem til hun kom
i skolealder.

—Jeg vil si at moren min
jobbet som en slave. Hun hadde
aldri fri og jobbet til sent pa
kveld hver dag. Hele situa-
sjonen rundt alenemgdre den

gangen var héplgs. Det var

en sa stor skam a bli gravid
utenfor ekteskap at mamma
ikke engang turte 4 fortelle

familien sin om meg for jeg
var tre—fire ar gammel.

KUMMERLIGE FORHOLD

Anilta viser oss el bilde av den
store og flotte direktgrboligen
moren jobbet i. Nar du ser den
slik den ser ut i dag, tenker du
umiddelbart at familier som
har bodd i den ma ha hatt det
veldig bra. Men nar bildet av
trappeoppgangen til hushjel-
pen pa baksiden av bygningen
blir synlig, gar det opp for deg
at bygningen barer med seg
flere historier. Og alle historie-
ne er ikke like fine.

KVINNERS

KAMP

Anita @sterbg har skrevet fire roma-
ner i serien «Skammens mgdre», den
siste «Ingrids valg» ble utgitt pa Kagge i
hgst. | bgkene falger vi Anna og hennes fire
venninner som alle ble alenemadre pa

50-tallet. Kvinnene ble fordgmt og sett ned
pa, og matte leve et livi skam. Men de had-

—Jeg fikk oppveksten min 1
et rom under gateniva, sier
hun, og peker pa inngangen,
rundt nabohuset og opp ct
(rangl smug.

—Frem til jeg var ti ar bod-
de mamma og jeg pa kammer-
sct, 1 samme ctasje som dirck-
tgrfamilien, men vi hadde en
annen og mer usynlig inngang
enn dem, forteller hun.

De skulle hverken synes
eller hgres — de matte hviske.
Nér Anita hgrte pa barnetimen,
hadde hun en pute rundt
radioen.

— Vi fikk ikke skru pa
springen nar arbeidsgiveren
hvilte middag, matte alltid
lukke dgren forsiktig og ta
hensyn til dem.

LEVDE PA NADE

I dag vet Anita at det var over
og ut da direktgren og fruen
fikk vite at moren var gravid,
og at hun ikke visste sine
arme rdd. De gjorde det klart
at ingen andre ville gi henne

de hverandre, og gjennom sterke venn-
skapsband tok de opp kampen bade

mot den sterke fordgmmelsen og
den sosiale uretten de opplevde.
Bgkene er basert pa forfat-
terens egen historie.

arbeid, slik situasjonen var.

— Pa en mate levde vi der pa
nade. Tatt i betraktning dette,
er det ekstra imponerende at
hun likevel valgte a beholde
meg. Det viser hvor sterkt hun
onsket 4 ha meg — hvor glad
hun var i meg.

Hun minner om at de fleste
ugifte mgdrene ble sviktet av
alle den gangen; bade fedrene,
familien og det offentlige.
Trygd for ugifte mgdre kom
farst 1 1964.

Fedrene til barna slapp bil-
lig unna. De hadde uforplik-
lende sex, stakk av og nektet
farskap.

- Jeg forsto tidlig at jeg var
anncrledes fordi jeg ikke hadde
en [ar. Nar vi skulle skrive
farsdagskort pa skolen, lot jeg
som om jeg skrev til pappaen
min. Nér jeg ble spurt hva
pappaen min het, diktet jeg
opp et navn og sa ting som ikke
var sant. ‘Hvorfor henger det
ikke et bryllupsbilde av moren
og faren din pd veggen?’, hus-
ker jeg at en venninne spurte
om en gang hun var pa besgk
hos meg. Jeg lgy og sa at bildet
14 1 en skull, minnes hun.

MYE KJZARLIGHET
Selv om mye var leit, fikk hun
ogsd en god oppvekst, for hun
hadde en mor som elsket hen-
ne og ga kjerlighet. Nar hun
kom sliten fra jobb, satte hun
seg ned med Anita pa fanget
og leste bgker.

—Da jeg ble stgrre, forsto
jeg at vi hadde veldig dérlig
rad. Jeg fikk ikke det samme
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som «alle» andre, men arvet
fra kusinene mine, og vi kunne
aldri veere med pa ting. Det var
sa vidt vi hadde penger til
reise pa sommerferie til mors
familie i Sogn, minnes hun.

Ti ar gammel snoket Anita 1
morens papirer og fant navnet
til faren sin. Der la det ogsa
ct brev der han benektet far-
skapel og skrev at han hadde
en annen familie og ikke ville
ha noe med barnet & gjgre.

— Det var veldig viktig for
meg 1 barndommen at jeg var
god nok. Ingen skulle ha noe
mer a utsette pa meg annet enn
det at jeg manglet en far. Derfor
var jeg opptatt av a gjdre bade
lzerere og mamma forngyd.
perioder ble det litt for mye
«flink-pike-strenge-krav» til
meg selv, resonnerer hun.

VONDT OG SKAMBELAGT

Da hun ble stgrre s hun morens
slit og underbetalte situasjon.
«Du ma be om Ignnspalegg!»,
sa hun til henne. Men moren

gjorde det klart at det kunne
hun ikke.

Vendepunktet kom da
arbeidsgiverens bror tilbgd
henne jobb etter at de to brg-
drene ble uvenner. Da fikk de
bedre boforhold, og moren ble
mer verdsatt. Anita var da blitt
16 ar gammel.

Heller ikke da Anita ble
voksen snukkel moren om
tiden da hun ble gravid med
en gift mann. [un forsto etter
hvert at dette var sa vondt og
skambelagt at hun ikke klarte
a sette ord pa det.

Men det var ogsa gode stun-
der. Bide pd mgdrehjemmet
og daghjemmet ble moren
kjent med andre alenemgdre,
og de ble gode venninner. Nar
de var sammen og Anita var
sammen med deres barn, [ylle
hun seg ikke annerledes.

— Jeg har nok blitt noe skade-
skutt, kanskjc som ct resultat
av de to fdrste drene av livet
mitt? Gjennom livet har jeg
hatt vanskelig for & knytte

meg til andre mennesker og
trives best alene. Jeg giftet meg
og fikk fem barn, men har bodd
alene etter at barna ble voksne
og flyttet ut, forteller hun.

KLAGET ALDRI
Anira kan ikke huske at moren
klaget; hun var ngysom og for-
neyd med lite. Hver sommer,
nar de var pa besgk hos storfa-
milien pa slektsgarden i Sogn,
var hun avslappet og glad. Men
hun méttc avlastc moren pa
garden, si noen ferie ble det
ikke. Ei heller fikk hun ferie-
penger.

— Jeg har stor kjaerlighet og
respekt for min mor og den

jobben hun gjorde som enefor-

sprger for meg. Selv om hun
fortict mye, var hun en god og
omsorgs(ull mor som sto pa
for at jeg skulle ha det best
mulig. Jeg barer ogsa med
meg stor respekt for de andre
alenemgdrene jeg ble kjent
med under oppveksten, sier
Anita.

Senere i livet har hun vert
opptatt av rettferdighet. A se
folk bli utnyttet, slik moren ble,
har alltid gjort henne vondt.

Aslaug @sterbg, Anitas
mamma, dgde for 16 dr siden,
87 ar gammel. Mor og datter
fikk aldri tatt den store sam-
talen. Fgrst de siste arene, i
arbeidet med 4 skrive om
alenemgdre pa 1950-tallet, har
det gétt opp for datteren hva
det ma ha kostet henne da hun
valgte 4 bli alencmor.

— Mamma giftet seg aldri
og fikk bare meg. Hun ofret
seg for & gi meg en best mulig
oppvekst. Ikke med matericlle
goder, men hun viste meg gle-
den over dyr og natur, god lit-
teratur og kreative sysler. Vi
sto hverandre veldig nar fordi
vi bare hadde hverandre. Hun
stgttet meg, samme hva. Jeg
skulle ha gnsket at hun var her,
slik at jeg fikk takket henne,
sier Anita. Selv har hun jobbet
som laerer og alltid vart opptatt
av a se det gode i alle barn. ¢

MDTVIRKER
| SNORKING

Nesespray mot snorking

Snorking er et vanlig problem som kan pavirke sgvnkvaliteten
og helsen din. Sov Godt Asonor® er en enkel og effektiv
behandling som lindrer eller reduserer snorking.

s SoviGodt Asonor® kan hjelpe deg med a nyte roligere netter
og fole deg frisk og uthvilt om morgenen.




ndelig var
sommerferien
der, og Ingrid
kunne nyte
dagene sammen med
barna. Det var rart a
vere pa garden og ikke
skulle sta pa med slatten og
alt det fgrte med seg. Géarden
var ikke lenger hennes
ansvar, sa na var det bare
marken rundt
huset hun slo
med 1ja og en
tungdreven
gressklipper som
en matte skyve rundt
pa. Ellers vokste gresset
til overalt, nd som det
hverken var dyr eller for-
hgster som holdt det nede.
Ingrid ville jo ikke bry
seg med det, prgv-
de & overse det
hele og rette
tankene mot det
nye huset sitt,
men det var like fullt
vemodig & se pa at den
velstelte garden forfalt, at
beitene vokste til og at
bingene i fjgset sto tomme.
Erik brydde seg lite, og hun
tok seg stadig i a tenke pa
hvorfor han i det hele tatt var

sa opptatt av & beholde denne
garden. Hun mistenkte ham
for 4 tviholde pa den bare for
at hun ikke skulle fa den. Det
var bare sann han var, og na
lengtet hun seg syk etter &
komme lenger bort fra ham,
slippe a se det selvsikre fliret
hans og hgre de vemmelige
kommentarene.

Disse farste feriedagene
brukte hun pa a flytte staudene
og epletreerne som hun hadde
plantet. Hun hadde allerede
laget til noen bed utenfor det
nye huset og gledet seg stort
til & gjgre det fint rundt huset
na som sommeren for alvor
hadde satt inn. Dette var ar-
beid som hun likte og brant
for, en fin avkobling fra alt
innendgrsarbeid som skulle
ferdiggjgres na pa tampen,
og planen var a flytte om en
ukes tid. Hvis hun bare rakk
det alt sammen ... Men det
matte og skulle hun f3 til. Det
var bare a sta pa fra morgen til
kveld, hun hadde ikke noe an-
net valg. Selv babyen i magen
matte pent finne seg i 4 ikke
bli tatt seerlig hensyn til. Hun
kjente det sparket, hun kjente
pa kynnerne og hun merket
godt at magen var i veien i alt
hun gjorde. Men hun gav den
ikke mye plass, hun gav seg
ikke tid hverken til & glede seg
eller tenke over det mirakelet
som snart skulle skje. Hun
fant ikke engang tid til & pleie
seg selv, det var tusen andre
ting a gjgre. Jo visst hadde
hun kjent et stikk av darlig

samvittighet fordi hun ikke
hadde mgtt opp pa svanger-
skapskontroller, men trgstet
seg med at dette barnet alle-
rede hadde overlevd sa mye at
det var ingenting som kunne
knekke det. Na var det aller
viktigste a holde avtalen med
Erik, da kunne hun forhapent-
ligvis slippe & ha noe mer med

Detvarbare a
sta pa fra
morgen til
kveld, hun

hadde ikke noe
annet valg.

Selv babyeni

magen matte

pent finne seg
i & ikke bli
tatt seerli
hensyn til.

ham a gjgre. Det var mens hun
satt pa huk og spadde

opp kjempeprestekragen og
busknellikene at hun skvatt

til av stemmen hans like bak
seg. Hun hadde ikke hgrt

ham komme, vart i sine egne
tanker som vanlig.

«De der lar du std, de til-
hgrer garden!» var den korte
beskjeden hans. Ingrid krym-
pet seg. Farst ble hun redd,
den myndige stemmen hadde

Ingrids valg

Om kvinners kamp for et verdig liv — basert pa virkelige hendelser.

TEKST: Utdrag fra boken «Ingrids valg» av Anita @sterbg 1L L USTRASION: Getty Images

satt sine spor, hadde holdt
henne nede som en underdanig
partner i altfor lang tid, og hun
kjente hvor vanskelig det var
a fri seg fra det taket. Spaden
bare glapp ut av hendene og
hun vaget ikke snu seg, langt
mindre si ham imot. Og dette
merket han, sa klart. Han var
pé offensiven né: «Du tar ikke
mer fra meg! Er det forstatt?»
Men snart kokte det i
Ingrid, etter at hun hadde
fatt summet seg og tenkt seg
litt om. Han som aldri hadde
brydd seg om blomstene! Som
aldri kom til & stelle med dem.
Aldri i livet om de skulle bli
der pa garden. Hun snudde
seg bratt og det bare fosset ut
av henne: «Det kan du bare
glemme, disse blomstene har
jeg fatt av min tante i Sogn, og
aldri i livet om de skal bli her
med deg.» Dermed satte hun
spaden i jorden igjen og ryk-
ket kjempeprestekragen opp
med roten, helt uten a tenke pa
konsekvensene. Barna var jo
et sted i naerheten, han kunne
umulig skade henne nar barna
var her. Men det gikk bare
noen tiendedels sekunder fgr
han var rett ved siden av hen-
ne, lgftet frem den ene foten
og trampet med all sin styrke
og tyngde over den spinkle
planten. Det som en gang had-
de veart en hgyreist og kritthvit
blomsterprakt var ugjenkjen-
nelig, skitten og knekt i tusen
sma biter. Ingrid gispet og
holdt seg for munnen. At han
kunne finne pa noe sant! Og
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denne planten som hun var

sa glad 1 og hadde funnet en
fin plass til i den nye hagen.
Denne som hadde fulgt slekten
i mange 4r og skulle videre-
fagres der hos henne. Séint noe
som han aldri ville forsta og
hun aldri ville bry seg med &
forklare. Hun bare slengte

ut det som kom til henne,
glemte at barna var i nzrheten,
men hun matte bare: «Sadist!
Du unner meg ingenting!»
Dermed tok hun restene av

HIEMMET UKE 41/2025

den maltrakterte planten var-
somt i hendene, kom seg pa
trygg avstand og kylte en jord-
klump i retning av Erik. Hun
kunne ha kastet sd myc mer
etter ham, alt ugresset hadde
han fortjent 4 fa i fjeset, men
hun stoppet i tide akkurat idet
barna kom springende over
asen og lurte pé nar det var
middag. Hun skulle pa ingen
mate synke sa dypt at hun tok
barna med inn i denne kon-
flikten, sa hun var lettet da de

UTDRAG FRA BOKEN |

«INGRIDS VALG»
AV ANITA STBO

virket helt uanfektet og opptatt
av andre ing.

«Det er snart middag, men
forst skal vi plante litt rundt
det nyc husct,» sa hun sé rolig
og behersket hun maktet. Barna
var straks med pa notene og
sprang av garde, de syntes alt
med det nye huset var spen-
nende. Og spesielt nd som de
hadde fatt se rommet sitt og
bestemt fargen pa veggene.

De gledet seg stort til a flytte
inn. Ingrid kom etter. Erik

Anita Osterby

%j U:tér l/a,%,
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Om kvinners kamp for et verdigdiy

= basert p y irkelige héndelse
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hadde heldigvis forsvunnet
inn 1 drengestuen. Kanskje
han hadde en flau smak i mun-
nen? Syntes han hadde gatt
over strcken? Hun kunne jo
hape pé det, men innerst inne
visste hun at den mannen

ikke var i stand til a tenke i de
baner. Han var altfor opptatt
av seg selv og ville styre og ha
makt over andre slik det pas-
set ham. Det var pa hoy tid a
komme seg vekk, hun hadde
allerede latt seg kue for lenge =

85
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og skulle aldri mer la seg
styre av den psykopaten: blid
og storkar overfor andre, men
ufordragelig og nedlatende
overfor de nermeste. At hun
ikke hadde sett det fgr det var
for sent! Hun hadde kan hende
vert for opptatt av dette med
garden og a flytte pa landet,
hadde fatt skylapper og tenkt
at alt ville bli bra. Men takk
og pris, na var det over. Livet
hadde sa mye mer a by pa.
Da hun satte seg pa huk med
spaden foran bedet ved det
nye huset, kjente hun babyen
sparke og tok seg forsiktig pa
magen. Hun kunne begynne
a glede seg til den lille skulle
komme. Ingrid kjente pa for-
ventning for forste gang. Hun
hadde stengt sa mye
ute, ikke minst hadde
hun stengt Bjgrn ute.

Men sa klart 1a det
der under alt annet, un-
der spenningen med hus
"& med 4 f4 alt ferdig i tide og
under sommerens vakre
\ blomster. Det var
y "i’i\/ plass til & dra
e © " frem Bjgrn n, pa
dager som denne.
glede av livet, gyeblikket
her og na.
Og akkurat na var det
skulle redde. Om plan-
ten var knekt og
avrevet, trampet
med hodet, var
roten like hel.
Den  hadde fortsatt en
skulle hvis den ble plantet
med det samme, kunne
overleve den grusomme be-

2 og ny baby, underarbeidet
rett og slett ikke
Ikke om hun skulle ha
kjempeprestekragen hun
flat og hang
jordklump rundt seg og
handlingen den hadde blitt

utsatt for. Den skulle reise seg
igjen og snart sta like vak-
ker som alltid. Og det skulle
Ingrid ogsa.

Det var da hun nesten var
ferdig med & fa alt i hus at
hun kjente den fgrste rien. Da
hadde hun stétt pa bade sent
og tidlig, og endelig var det
flyttedag. Den dagen som hun
hadde lengtet etter sa lenge,
den som hun hadde vert sa
bekymret for: Ville hun rekke
a flytte innen den tidsfristen
som Erik hadde satt? Det var
en stor lettelse at hun hadde
kommet sa langt, men skulle
babyen likevel hindre henne
pa malstreken? Kunne det vir-
kelig vaere fpdselen som naer-
met seg? Det var fremdeles et
par uker til termin. Men snart
var hun ikke i tvil. Riene kom
stadig hyppigere og ble ster-
kere, men hun nektet & gi seg,
matte fa inn de siste tingene
fgr hun hadde tid til & fede. De
andre fgdslene hadde jo tatt
sin tid, s hun regnet med at
hun var mange timer unna en
fgdsel og bet tennene sammen
og fortsatte a lempe pa mg-
bler og annet utstyr. Inni hodet
jobbet det febrilsk. Hun métte
fa tak i Marianne, det var jo
hun som skulle passe ungene
nar hun dro pa fgden, sa hun
fikk ringe henne litt senere.
Na matte hun farst lempe alt
1 hus.

Ungene gledet seg stort til
a sove i huset for fgrste gang.
Sengene var kommet opp pa
rommet deres, og de 1gp frem
og tilbake med leker som de
fylte pa i skuffer og skap. Snart
var det leggetid, men det ble
nok utsatt litt denne fgrste
kvelden, og det fikk g4, lyse
sommerkvelden som det var.
Smertene hadde heldigvis roet
seg, og hun bestemte seg til
slutt for & vente og se. Ingen
grunn til panikk nar det var sa
lenge til termin. Det var nok all
lgftingen som hadde gitt henne
sterke kynnere, tenkte hun,
og fortsatte som om ingenting
hadde hendt. Ungene fikk etter
hvert lagt seg, men det tok lang
tid fgr de sovnet. Med tindren-
de gyne og bamser pa rekke i
sengene var de altfor oppskjgr-

tet til & tenke pa & sove. Da de
endelig sloknet, kunne Ingrid
puste lettet ut og satte seg pa
den enkle stolen ved vinduet i
den tomme stuen. Her hadde
hun en fantastisk utsikt mot
fjorden og fjellene i sgr, og hun
kjente hvor godt det var 4 hvile
blikket pa det deilige landska-
pet. A kunne puste ut og nyte
stunden, det var himmelsk,

og for gyeblikket savnet hun
ingenting, hverken sofa eller

tv eller alt det andre hun ikke
hadde fétt pa plass enna. Det
manglet bade lamper og skap,
bord og stoler og alt en trenger
i hverdagslivet, men hun had-
de huset, hun hadde et hjem
som var sitt, og det var gull
verdt. Sa fikk han bare sitte

Det'varpa
hgy tid 8 komme
seg vekk, hun
hadde allerede
latt seg kue for
lenge og skulle
aldri mer la seg
styre avden
psykopaten

der og tviholde pa mgblene,
hun hadde ikke orket a ta den
krangelen. Hun hadde i det
minste fatt med seg bildene
hun hadde tatt, likesa kisten
og stolen som morfaren i Sogn
hadde laget. Det som hadde
tilhgrt slekten. Det som bare
var hennes. Han kunne ikke
ta fra henne det. Og for henne
var det verdifullt. Alt annet
kunne med tid og stunder er-
stattes, nar hun en gang fikk
litt mer penger inn pa kontoen.
Na var det neermest skrapet,
men hun hadde til mat, heldig-
vis. Midtsommerkvelden var
lys og stille. Ingrid ble sittende
lenge der ved vinduet og se
utover fjorden og den vold-
somme himmelhvelvingen
som apenbarte seg over det
vidstrakte landskapet. Her vil-
le hun fa veeret tett pa, veere en
del av sma og store veeromslag

og kunne fglge skyenes ferd
over et uendelig omrade. Hun
ville kunne fgle seg liten og
ubetydelig, men ogsa fri til &
kaste seg ut i det apne land-
skapet og leve livet slik hun
selv gnsket og hadde behov
for. Ingen skulle diktere henne
lenger, hun skulle aldri mer
krype stille rundt i rommet
og bli herset med av en mann.
Den tid var forbi, aldri mer,
lovet Ingrid seg selv.

Hun reiste seg, tok en tur
ut pa terrassen og trakk inn
den deilige sommerduften.
Lot blikket hvile pa den ende-
Ipse sommerengen med tusen
sma blomsterkroner som fylte
luften med denne vidunder-
lige duften. Den beste av dem
alle. De kunne lage sd mange
parfymer de ville, men ingen-
ting kunne sla duften av tidlig
sommereng. Det fantes ikke
noe bedre, ikke for Ingrid, i
hvert fall. Biene summet frem-
deles i det fjerne, men ellers
var det helt stille. Det var bare
henne og naturen, ingenting
annet som forstyrret. Men jo,
der kom det igjen. Det mat-
te vaere kynnere som skulle
skremme henne litt. Hun fikk
ta kvelden na. Men akkurat da
hun hadde lagt seg, jog smer-
ten gjennom henne og hun
skjgnte at fgdselen matte vere
i gang. Kynnere kunne umulig
vere sa kraftige som smerten
hun kjente pa na. Hun neer-
mest hoppet ut av sengen og
begynte febrilsk & lete blant
de mange kartongene som sto
rundt omkring for a finne tgy
hun kunne ta med seg. Det
ble plutselig s& mye hun matte
ordne. Hun métte ringe na!
Med en gang! Marianne matte
komme og taxien matte kom-
me. Og hvordan skulle hun
selv komme seg over fjorden?
Det var jo ingen ferger som
gikk pa nattestid. Ingrid kjente
panikken stige. Hun hadde
ikke engang telefon 1 huset og
matte bort i gamlehuset. Var
det apent der na? Og der kom
enda en ri. Litt for tett og litt
for kraftig. Ingrid ynket seg og
krgp sammen til en bylt. For
gyeblikket hadde hun nok med
a holde ut smerten. *
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NEW NORDIC

Den heste emenj
jeg noensmne

har prevd

Sabine har testet den nye og helt
naturlige ansiktskremen Natural
Magic™ Anti-Ageing Cream.

-Jeg er imponert. Det er den deiligste
kremen jeg noensinne har hatt. Den er
luftig, lett, og huden foles sa myk!

abine har alltid passet
S godt pa huden sin, og

vert veldig opptatt
av a beskytte den. -Jeg vil
gjerne forebygge de vanlige
aldringstegnene, som rynker
og fine linjer. Jeg bestemte
meg for & finne en god
antirynkekrem. Jeg hadde
noen gnsker for kremen;
den skulle veere effektiv og
trenge raskt inn i huden. Den
kunne gjerne veere naturlig og
vegansk samt ha en mild og

produktene til New Nordic i
mange ar, og har god effekl
av flere av kosttilskuddene
deres. Da jeg sa at de hadde
lansert en eksklusiv og
naturlig ansiktskrem basert pa
effektive urter, var jeg solgt!

Eksklusiv og deilig krem
-Kremen kommer i en
glasskrukke med et utrolig
flott og eksklusivt uttrykk.
Duften er himmelsk, veldig
frisk og mild. Den er virkelig

god duft. innbydende.
Da jeg sd Natural Magic ~ Unik konsistens
var jeg solgt -Jeg har aldri hatt en krem

-Jeg har veert stor «fan» av med en sa deilig konsistens.

ANSIKTSKREM MED NARMEST
MAGISK EFFEKT PA RYNKER

Hemmeligheten bak den effektive
Natural Magic™ Anti-Ageing

Cream er det hoye innholdet av
heykonsentrerte urter. Disse pavirker
hudens ekosystem, og resultatet er
enestdende. Hver eneste testdeltaker,

dvs. 100 %, synes at kremen bidrar \
til & redusere rynker. Den helt nye,
naturlige Natural Magic™ Anti-Ageing
Cream gir en oyeblikkelig kosmetisk
effekt. Kremen pavirker rynker og fine
linjer. Resultatet er en stralende, sunn
og vakker hud.

ANNONSE

Den er virkelig luftig og lett.
Jeg liker godt at konsislensen
ikke er tykk. Den er enkel

a pafore, jeg har kun litt pa
fingerspissene, og sa er den
utrolig drey i bruk.

Hvor kan man kjope
Natural Magic™
Anti-Ageing Crem?
Natural Magic Anti-Ageing
Cream kan kjopes direkte pa
newnordic.no, eller der du
kjoper helsekost.
Eksepsjonell myk og
deilig hud hele dagen

-Det beste ved det hele er at
huden min foles utrolig deilig
og myk. Kinnene mine er
eksepsjonelt myke. Kremen
gjor at huden er elastisk og
lett. Natural Magic™ Anti-
Ageing Cream er uten tvil den
beste kremen jeg noen gang
har provd, og jeg er veldig
glad i den.

Bestill Natural Magic™

Anti-Ageing Cream

G inn pa newnordic.no
eller ring 6925 73 00

Faes ogsa der du
kjoper helsekost

medzdno @ vita

kun pé nett

apetera

sunk'f)%t ‘lk BLIVAKKER



FAR OG DATTER: Reinholdt og Renate har jobbet
sammen i familiebedriften siden 90-tallet.
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SAMMEN OM FAMILIEBEDRIFTEN

einhold

el OIT

- (100) nar ingen

d PENSJONEIE SEJ

Reinholdt Mathias Unhjem har vaert gullsmed i 85 ar. De tre barna hans er alle
utdannet gullsmeder, og i dag har yngstedatteren Renate overtatt farens livsverk.

88

TEKST: Marit Vebenstad FoOTO: Privat
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Storgala, sentralt 1

Kristiansund ligger

Gullsmed Unhjem. Her er

det bade butikk og verk-
sted, og 12026 fyller [amilie-
bedriften hele 130 ar. T 85 av
disse arene har Reinholdt laget
bunadssglv.

Bestefaren Mathias Unhjem
startet Gullsmed M. Unhjem i
1906, og etter hvert tok faren
Rudolf over som gullsmed.
Reinholdt, som ble fgdt 27.
januar 1925, vokste bokstave-
lig talt opp 1 verkstedet.

— Jeg begynte tidlig.
Allerede [ra 13 arsalderen
jobbe jeg litt pa verkstedet, og
husker godt at jeg laget ringer
i messing som jeg solgte til
venner for 10 gre stykket. Det
var det samme som en Freia
melkesjokolade kostet den
gangen, forteller han.

OSLO UNDER KRIGEN

I 1942 startet Reinholdt pa
Oslo Fag- og Forskolers gull-
smedlinje.

HJIEMMET UKE 41/2025

LITEN
GUTT:
Reinholdt
som
7-aring.

— Veien min var staket ut

noksa tidlig, og jeg var klar for
4 flytte til Oslo for 4 begynne
pé yrkesskolen. Krigen hadde
brutt ut, men jeg var helt
tydelig pa at jeg skulle komme
hjem med svenncbrev til tross
for det, sier Reinholdt, og fort-
setter;

— Det var tragisk med
okkupasjonen i Oslo. I helgene
dro jeg ofte til Nordmarka og
overnattet pa Skiforeningens
hytter. Det betydde mye for
meg 4 komme meg litt ut i
naturen.

m.'n.-.\;,\_..,. Y~
O
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Unge Reinholdt fortsatte i
lere hos David Andersen, og
gleden over 4 lage smykker
moliverte.

— Det var tgffe tider under
krigen, og det var ikke bare
cnkelt for cn ung mann som
var alene i byen. Jeg spiste
middag pé hybelen, og ordnet
meg selv. Jeg var jo ung og
sprek den gangen, sier han.

HJEM MED SVENNEBREV

I 1945 avla Reinholdt svenne-
préven. Det ble godt mottatt
hjemme 1 Kristiansund.

| BARNDOMMEN: Lille Renate
sammen med pappa Reinholdt
og mamma Jorunn. Moren gikk
bort for 29 &r siden.

TIL BUNADEN:
Offerddsen til
Nordmgrsbunaden.
Den bestar av 12 til 14
forskjellige deler som
ma lages pa forhand.

Jeg.er sa imponert
over pappa.

RENATE UNHJEM

— Jeg fikk 50 kroner av
bestefar, og det var mye penger
den gangen.

Reinholdt startet umiddelbart
i familiens firma, og jobbet
bade i butikken og i verkstedet.
Han fortcller at nasjonalfslclsen
var sterk etter krigen og at
mange nordmenn gnsket seg
bunad. Reinholdt gikk i gang
med 4 utvikle et nytt bunads-
s@lv til Nordmgrsbunaden,
basert pa gamle modeller.

- Dette var den spede
begynnelsen, og etter hvert
utviklet vi flere varianter av

2>
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Nar jeg sitter med handverket
mitt, kan tankene bare fly.

REINHOLDT MATHIAS UNHJEM

splvet. Jeg samarbeidet godt
med Husfliden i disse arene,
forteller han.

SKISSER SOM LORDAGSKOS
Reinholdt og kona Jorunn fikk
tre barn, og den yngste i sgsken-
flokken er Renate (56) som ble
fodt i 1969. Hun gikk i farens
fotspor, utdannet seg til gull-
smed og har tatt over den dag-
lige driften av firmaet.

— Som barn var Renate en
spt og hyggelig jente. Hun var
pliktopplyllende og flink. Det
var mye liv rundt henne, og
hun var en morsom jente & ha i
familicn, minnes Reinholdt.

Familien Unhjem var av det
kreative slaget, og pa lgrdags-
kveldene tok Reinholdt gjerne
frem blokken og laget skisser
av nye smykker.

— Da satt vi hele gjengen og
spiste godteri og snakket om
design. Barna var jo interessert
ogsd, forteller han.

De tre barna var vant til
veere i butikken og ta del i pro-
duksjonen. Reinholdt fortalte
villig om bedriften, men barna
fikk selv velge hvilken yrkes-
retning de ville gi. Det unte
han flokken sin.

— Det er sa viktig a bestem-
me selv hva man skal jobbe
med. A vikne hver morgen 4
glede seg til jobb, det finnes
ikke noe bedre. Det er en stor
glede for meg a jobbe. Tenk
om det skulle vaert motsatt, det
a tenke «a nei, ikke i dag
igjen» og ha lyst til & trekke
dyna over hodet.

| FARENS FOTSPOR
Alle de tre sgsknene er utdan-
net gullsmeder, og Renates
bror og sgster har begge jobbet
1 familiebedriften tidligere.
T dag er imidlertid Renate den
eneste som jobber der.

— Jeg visste tidlig at jeg
skulle jobbe med noe kreativt

GODT SAMARBEID: Renate
skryter av sin spreke far somien
alder av 100 ar fremdeles er i full
sving i verkstedet.

FAR OG DATTER: Reinholdt og Renate med

valsen som presser sglvet flatt.

og jeg var jo interessert i faget.
Pappa sa jo tidlig «se pa de
gullsmed-tomlene der», sé jeg
ble tidlig hjernevasket, ler
Renate.

Etter videregaende jobbet
Renate ett dr i butikken, for
hun reiste (il Fredrikstad for &
24 gullsmed-linjen. Det var tre
fine ar for hun kom hjem med
svenncbrevet i 1992. Etter dette
tok hun ogsa mesterbrevel som
handler om ledelse og det &
drive butikk.

Renate tok over driften av
butikken i 1996, det aret firmaet
fylte 90 ar. Hun er utdannet
gullsmed og sammen driver far
og datter Unhjem design, der
de lager sglvsmykker. Og 1
2016 startet hun sin egen
smykkekolleksjon — Renate
Jewellery.

— Det la ikke i korlene at
Jeg skulle ta over, men etter
hvert sa falt det seg naturlig. Og
det forste pappa gjordc ctter
at han overleverte firmaet til
meg, var a dra hjem og etablere
et nytt firma, ler Renate.

IMPONERT AV FAREN
Hun skryter av sin spreke far
som i en alder av 100 ar fremde-
les er i full sving i verkstedet.

— Jeg er sd imponert over

pappa. Han er si klok og inspi-
rerende, han er en leremester
for meg, bdde i livet og som
handverker, forteller Renate.

Siden Reinholdt fikk sven-
nebrevet i 1945 har verkstedet
vaert hans arbeidsplass, og han
har ingen planer om & gi seg.

— Jeg har alltid gledet meg
til a ga pa jobben. Hva hadde
jeg gjort uten? Nei, jeg vet
ikke om jeg hadde veert 1 live
en gang. Dette er en livsstil.

—Ja, vi er heldige begge to,
som fér jobbe med det vi clsker
mest, istemmer Renate.

EN STOR GLEDE
Skapertrangen og lysten er
der hos de begge, og ni er
Renate i full sving med 4 f
opplaring i produksjon av
bunadssglv. Reinholdt er den
besle leremesteren hun kunne
fa, og pappa er glad for at
kunnskapen blir fgrt videre til
neste generasjon.

— Det er fint at Renate kan
lzere av meg. Sa slipper hun a
ga i alle groftene jeg har gatt i.
Jeg har jo lert meg noen gode
knep etter et langt liv i verk-
stedet. Samtidig er det viktig
at hun far sjansen til & sette sitt
cget preg pa ting.

De (o gleder seg til a ga
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YRKESSTOLTHET:
Reinholdt har jobbhet
som gullsmed i 85 ar.

| KRISTIANSUND:
Gullsmed Unhjem i
gamle dager.
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VERKT@Y:
Alt utstyr ma
vaere pa plass
nar vakre ting
skal lages.

pa jobb, hver eneste dag.
Jobben er like meningsfull
som fgr, og de er begge glade
i prosessen det er a skape
noe sa fint som smykker og
bunadssglv.

— Del er fantastisk, og en
stor glede & jobbe med dette
hver eneste dag, sier Renate.

HAR SINE ANSVARSOMRADER
Far og datter forteller at de
har et meget godt samarbeid
pé alle plan. De har gode sam-
taler om ulike temaer og de er
stort sett enige om ting.
Reinholdt produserer, og
Renate har sttt for salget.

— Vi har tett dialog hele

HJIEMMET UKE 41/2025

veien. Vi har hele tiden hatt
hvert virt ansvarsfelt, men vi
har samarbeidet godt i alle
disse arene, forteller Renate.

Samarbeidet beskriver de
som en god blanding av av-
stand og nwerhet. De har aldri
gatt og trakket i hverandres
bed, fordi de har sine ansvars-
omréader.

Sammen har de delt opp- og
nedturer gjennom 30 ars drift.
Vi er begge tilpasningsdyktige
og vi er opptatt av 4 ta vare pa
gamle handverkstradisjoner.

— Men det er klart vi kan
diskutere saker og ting, i alle
fall i den perioden jeg var ung
og naiv, ler Renale.

Hun er full av lovord om sin
driftige pappa. og forteller at
Reinholdt har tyngden og erfa-
ringen som kreves i yrket.

— Og det som kanskje er litt
mer uvanlig, er at pappa er s&
[remtidsrettet. Han er nysgjer-
rig og Igsningsorientert, og har
alltid sagt at det er i fremtiden
mulighetene ligger. Vi er begge
opptatt av & finne balansen mel-
lom det gamle og det nye.

GIR LIVSGLEDE

Reinholdt kan ikke tenke seg en
hverdag uten verkstedet. Han er
like engasjert som for, og tenker
selv at det er jobben som gjgr
han ung og sprek til sinns. Han

har laget bunadssglv for hand si-
den etterkrigstiden, og det akter
han 4 fortsette med.

A lage s@ljer og offerdaser gir
han glede og mestringsfolelse.
Han har ingen planer om &
pensjonere seg. Bestillingene
av offerdaser renner inn, og i
de travle periodene ma
Reinholdt ha vekkerklokken pé
klokken 7 for & rekke over alt.

— A skape fine ting i verk-
stedet gir meg bade hverdags-
lykke og indre ro. Nar jeg sit-
ter med hiandverket mitt, kan
tankene bare fly. Det gir meg
energi og livsglede a holde pa
som gullsmed, sier den spreke
100-aringen.
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LANGTUR: Mjgstrdkk er en 234
kilometer lang tur rundt hele
Mijgsa, gjennom vakkert kultur-
landskap, skoger og aser. Man kan
gjere den pa to eller fire hjul.
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GLADE DAGER:

Om sommeren holder
Mjgsa deilig temperatur,
sa sett av tid til a nyte
badelivet.

et er lgrdag formiddag,
og vart frodige innland
viser seg fra sin beste
side. Solmoden havre
vaier {lyktig 1 vinden, og solen
reflekteres 1 Mjgsas speilblan-
ke flate, der de duvende asene
pé Gjoviksiden av innsjgen
tegner et dobbeltbilde i vannet.
Vi har akkurat kommet ut av
turistinformasjonen pa Hamar
med to fulladede elsykler og
er klare for @ oppdage Mjgsas
hemmeligheter. For ordens
skyld — denne turen kan tas med
bade bil, bét eller buss ogsa!

HAMARS RIVIERA

Ltter en titt pa ruinene ved
Domkirkcodden sctter vi nesa
sgrover langs Mj@sas riviera.
Hamas sjgside har utviklet seg
enormt de siste arene, og her
er nd en rekke koselige kafeer
med lyslenker i taket og sol-
stoler i sanden utenfor. Det
utskjelte stupetarnet kostet
muligens i overkant mye, men
gir pa en solrik dag ogsa

HIEMMET UKE 41/2025

MJ@STRAKK
Ruta rundt Mjgsa har fatt navnet
Mijgstrakk, og er 234 kilometer fra
Hamar til Minnesund, Gjgvik, Lillehammer
og tilbake til Hamar. Mjgstrakk har selv delt
ruten opp i syv etapper av varierende lengde.
Men man kan ta dem i helt eget tempo,
med bil, sykkel eller buss. Det er opplev-
elsene underveis som er spesielle.
visitostnorge.no/mjostrakk

-
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DAMPBAT: Du ma ikke ta selve Skibladner
— den gamle dampbaten Viken Il er i dag restaurant
i vannkanten ved Evjua Strandpark.

dpcnbart mye tilbake — det
plaskes og bades hgylytt.

Vi er ikke kommet mer enn
noen fa kilometer ut av
bykjernen fgr det lukter sgtt
og godt. Vafler? Vi fglger
lukten og trakker inn pa Fjetre
Gard, en staselig, hvit hoved-
bygning med et rgdt stabbur
pé tunet. Om sommeren er det
kafé og pub her.

VAFLER OG AKEVITT
— Vi har mye Mjgstrakk-
gjester her som kommer pa
elsykkel som dere, ler Astrid
Marie Sinnerud og skjenker opp
en romslig kopp med kaffe.
—Og sd vet vi jo at restitu-
sjon er viktig, bade for mosjo-
nister og verdensmestere.
Atlungstad brenneri rett

necde i veien har laget akevitt
siden 1855 og er fortsatt i drift
deler av dret. Men enda s
godt norsk potetsprit er, egner
nok ikke akevitt seg som
pafyll pa hverken sykkeltur
eller biltur. Da er kaffe og
vafler bedre!

Med fornyet energi trakker
vi pd grusveier gjennom
Stanges kornlager. Vi sykler
forbi skilt med selvplukk av
bringebar og gjor ct nytt stopp
pa Fredheim gérdsutsalg,
karet til Norges beste. Der
laster vi inn litt frukt og grent
som kan nytes videre pé turen.

Nar solen legger seg pa
askanten over Gjgvik, kan vi
omsider parkere syklene ved
vannkanten nedenfor den gule
DNT-hytta ved Morskogen.

UNIK: Mjgsas
Sjmfartsmuseet
er et dpent fri-
luftsmuseum
som byr pa en
vandring i og
mellom de gam-
le sighusene
hvor selveste
Skibladner ble
satt sammen i
1856.

H@YDEPUNKT

* MJ@SAS
SIBFARTS-
MUSEUM:
Mijgssamlingene i
Minnesund er en
utendgrs utstilling
som alltid er dpen. Her
kan du vandre blant
flere hundre ar gamle
bygninger i miliget der
selveste Skibladner
ble bygget i 1856.
mjosmuseet.no/
mjossamlingene
PEDER BALKE-
SENTERET:

| en fredet bygning pa
Billerud Gard fra 17700-
tallet hvor Peder Balke
dekorerte festsalen
med 12 veggmalerier
kan du ogsa oppleve
mer kunst med flere
og flyktige utstillinger.
pederbalke.no
PROYSENHUSET:
Pa oversiden av
husmannsplassen
Preysen, der var alles
Alf Prgysen bodde de
25 forste arene av sitt
liv, ligger et moderne
hus tegnet av
Sneghetta, med utstil-
linger, scene og kafé.
proysenhuset.no
DOMKIRKEODDEN:
Kulturhistorisk museum
pa Domkirkeodden i
Hamar som bestar av
flere deler, inkludert
Storhamarldven og
Domkirkeruinene med
glassvernbygg, folke-
museum og urtehage.
Karet til et av verdens
vakreste museer av
amerikanske Travel +
Leisure.
domkirkeodden.no
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SIKKER VINNER: Underveis kan du fylle pa

GIR ENERGI:
Vaffelstopp pa
Fjetre Gard er
obligatorisk!

LES FOR
TUREN
For den som vil ha mer enn

trim og sightseeing, er det et
godt tips 4 lese «Mjgsa rundt med
mor» av Bjgrn Hatterud fgr turen

starter — den er fin refleksjon

over livet pa vei rundt

lageret med ferske varer fra Fredheim Gérd,

karet til Norges beste gardsutsalg.

Sé fester vi hengekdyene i
traerne og lufter teerne i vinden.

SKIBLADNER OG ANDRE SKATTER
Mjgsa var 1 sin tid en av inn-
landets viktigste transportarer.
Denne fargerike historien med
bater og sjofart kan man fort-
satt oppleve enten ved a ta en
tur med Skibladner — verdens
eldste dampskip som fortsatt
girirute — eller besgke Mjgsas
sjpfartsmuseum 1 Minnesund.
Som faktisk er Europas eneste
innenlands sjofartsmuseum.

Det épne friluftsmuscet byr
pé en vandring mellom de

flere hundre ar gamle sjo-
husene og gamle batdelene,
hvor selveste Skibladner ble
satt sammen i 1856.

Sjglartsmuseel 1 Minnesund
er en del av Mjgsmuseet, som
har flere museer spredd rundt
Mjgsa. Et fint og lererikt
stopp som gir innsikt i Mjgsas
rolle i var egen historie.

Om man reiser med barn,
har veldig god tid, eller er som
0ss — bare er nysgjerrige, er det
hyggelig a legge inn et stopp
pa Smaragdgruvene, hvor man
kan sile stein i vannkanten og
jakte pa ekte smaragder.

Norges starste innsjg.

HISTORISK: | Hamar er
Domkirkeruinene et vakkert og
ikke minst interessant stopp.

Mjgsa var i sin tid en av innlandets
viktigste transportdrer.

— Smaragdene her er dannet
for 270 millioner ar siden. Det
er ogsd en rekke andre mine-
raler og steiner her, som
kvarts, topas og beryl. Man
kan bli steinrik, pleier jeg 4 si,
forteller Anne Grete Rgise,
som eier garden og har drevet
Smaragdgruvene i flere tiar.

NY 0G GAMMEL KUNST
Etter en god lunsjstopp pé
Evjua Strandpark, der Viken

I1, en nedlagt kloning av
Skibladner er gjort om til
restaurant, blir det stopp pa
Peder Balke-senteret pa
Billerud gard. Det var her
kunstneren Peder Balke som-
meren 1834 var pa hgyden av
sin kunstneriske karriere og
malte de vakre motivene i
festsalen pa det som nd er en
fredet bygning fra 1700-tallet.
Men her er mer — Balke-
senteret er blitt et kunstnerisk
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MAT OG
DRIKKE

- ATLUNGSTAD
BRENNERI:
Omvisning og
smaking av akevitt

i en vakkert gammel
murfabrikk med
tilhgrende uteserve-
ring (av mat).
atlungstadbrenneri.no
FREDHEIM GARDS-
UTSALG: Karet til
Norges beste, og her
far du all verdens fine
grgnnsaker fra
fargerik hodekal til
smakfulle tomater, alt
avhengig av sesong.
facebook.com/fred-
heimgardsutsalg/
EVJUA STRAND-
PARK: Campingplass
med super beliggenhet
ved sjgkanten, og re-
staurant i den gamle
dampbaéten Viken I
som ligger ved
Skibladner Brygge.
Sesongapent. evjua.no
KVARSTAD
SJOKOLADE: For litt
skikkelig Willy Wonka-
stemning, stopp inn-
om sjokoladefabrikken
pa Rudshggda like
ved Prgysenhuset.
kvarstad-gaard.no

.

sentrum pa denne siden av
Mjgsa, bade med vandrende
utstillinger og med flere stor-
slagne skulpturer ute i land-
skapct pd giarden, inkludert
den lysebla portalen Allium av
Sverre Wyller.

Da er kontrasten stor til
neste kulturopplevelse —
Prgysenhuset nord for Hamar.
Her bodde den folkekjaere
visesangeren i sine 25 forste
ar, og ved siden av hans barn-
domshjem ligger et moderne
hus tegnet av Snghetta, med
utstillinger og scene og flere
aktivitetsrom, samt cn kafé.

Og ikke langt unna venter
et av Mjgsas vakreste over-
nattingstilbud, den nydelige,
hvite Hoel Gard med utsikt
mot Helggya.

Et godt bilde pa det moderne
Mjgsmiljoet — der gammelt blir
nytt, og det spirer og gror, med
rgttene godt plantet i jorda. =
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s mange ovemattlngs-
a flotte historiske gérder til

MJ@SAS SONN:

Alf Praysens tidligere
barndomshjem er i
dag et levende muse-
um med teater, kafé
og masse aktiviteter
hele sommeren.

KUNST OG KOS: Pa jordet
utenfor Peder Balke-senteret
pa Ballestad Gard vokser Sverre
Wyllers «Allium» tilsynelatende
rett opp av jorden.

OGSA TIL FOTS: \ 2\
Delenav Miastrakk g

= mellom Oslo og
NN Trondheum ,‘f.}

REISEFAKTA

KOMME HIT:
Mijgstrakk er egentlig
234 kilometer, fra
Hamar til Minnesund,
Gjovik, Lillehammer og
tilbake til Hamar. Men
det er lett & hoppe over
avstikkeren til
Lillehammer, og da kan
man gjgre hele turen pa
en helg. Hamar er et
godt utgangspunkt.
Her kan man leie el-
sykler pa Turistinforma-
sjonen, og mange av
de fineste stoppene er
allerede i Stange, sar for
Hamar. Dovrebanen
mellom Oslo og
Trondheim stopper pa
Hamar. NB - det er
superenkelt & ta bat
eller buss mellom de
forskjellige stoppene,
sjekk tider og ruter pa
entur.no
OVERNATTING:

| Stange rett sgr for
Hamar er det flere sta-
selige storgarder, som
Fjetre Gard (fjetre.no),
Sveen Gard (sveen-
gaard.no) og pilegrims-
garden Herkestad gard
(pilegrimsleden.no).
Legg pa en liten av-
stikker ut mot Helggya
ute i Mjgsa og nyt livet
pa Hoel Gard (hoel-
gaard.no). Det er selv-
fglgelig mange gode
alternativer i Gjgvik,
Hamar og Lillehammer.

Les mer: visitostnorge.
no/mjostrakk

STASELIG: Hvil ut
etter strabasigse dager
pa Hoel Gard i nydelige
omgivelser med utsikt
mot Helggya.
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Bli med pa badeferie
til soltylte Fuengirola &
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Gijor morketiden litt lettere og bestill en tidlig sommerferie til neste ar! Reis
alene eller sammen med din kjcere — eller ta med hele storfamilien, om du vil.

Tj uvstart sommeren og dra pa badeferie
til den spanske solkysten allerede i april!
Her bor du pi der trivelige strandhoreller
Fuengirloa Playa, et moderne, komfortabelt og
velutstyrt hotell med herlig beliggenhet pa strand-
promenaden. Hotellet har romslige leiligheter
med kjekken og balkong — samtlige med utsike
mot havet. Her bor du i rolige omgivelser, med
kort vei til bide supermarked, kafeer og restau-
ranter. Hver morgen kan du starte dagen med en
spasertur langs stranden eller en kopp kaffe i solen,
for du velger hvordan du vil fylle resten av dagen.

STORY TRAV=

. INKLUDERT I PRISEN '

@ Fly Oslo-Malaga tur/retur
. @ Innsjekket bagasje, to kolli a 23 kg

Kos deg pa stranden, nyt livet ved bassenget pa
hotellet eller meld deg pd utflukeer til ulike steder
i det vakre omkringliggende omrider. Der er ogsi

hyggelig 4 dra inn til sentrum av Fuengirola for

L

utforske alle butikkene og kafeene der. Ta bussen
eller rusle innover — det tar cirka 40 minutter.
Unn deg litc alenerid i varmen, reis med din
kjzre eller ta med hele storfamilien pi tur! Barn
fra to til tolv ar reiser for kun kr 3000 pr. person
i rom med to voksne. Med stranden rett utenfor

daren og koselige spisesteder like ved, ligger alt til

rette for en perfekt ferie for bide store og sma!

Meld deg inn i reiseklubben var og fa de beste
tilbudene forst! Send sms «STORY» til 27333

. @ Leilighet med kjgkken og balkong pd

: Fuengirola Playa i hele perioden

@ Transport fra og til flyplassen i Malaga
© @ Mulighet for ekstra aktiviteter og
:utflukter til spennende steder i omradet
. @ Norsk reisevert tilgjengelig

VINN REISE-
GAVEKORT




ST RY TRA\/E L Les mer om reisene

Finn din dremmereise blant vare langtidsferier!

Frodige Madecira

Madeira blir ofte kalt Europas Hawaii — og der
er ikke vanskelig 4 (orstd hvorfor! Klimaet er
subtropisk, det er blomstring aret rundt, og i vinter-
halviret ligger gjennomsnittstemperaturen pd 18-21 ..o

grader. Vi bor sentralt i Funchal, med gamlebyens q , ﬁ,{/

trange gater, markeder og koselige restauranter i

gangavstand. I lepet av reisen skal vi dra pi flere . @ Sentralt hotell i Funchal, naer
utflukter, blant annet til Nonnenes dal, der fjellsidene  © gamlebyen og markedet.
reiser seg dramatisk rundt en frodig, grenn dal. Derre  : @ Byvandring i Funchal med

er et av de flotteste omridene pi hele oya, hvor vinyter : besokikatedralen. i
utsikten til bratte fjell, granne terrasser, fargerike i @ MNonnenes:dal oied StomiEt:

blomster og kosclige, lokale hus. e e

© @ Besgk til byene Monte o
Vi besaker landsbyen Monte, kjent blant annet ¥ Sarbana medylokal luns g

for sine vakre hager, og vi legger turen langs nord- . @ A oppleve nordkysten og
kysten og stopper ved spektakulare utsiktspunkter.  : vandring langs levadaene.

Vi skal ogsa fi oppleve 4 vandre langs de sikalte . @ Besopk til den koselige fiske-
levadaene, vanningskanaler som er bygget i fjellsidene, : landsbyen Camara de Lobos.

;@ Fridager Lil egen utforskning,

og dra pd bittur til den idylliske fiskelandsbyen b Erokusceiadainbinde:

Camara de Lobos. Det blir ogsi rikelig med tid til  fiverdag
4 nyte Funchal i ro og mak, spise god mat og bare © @ Skandinavisktalende reiseleder. :
slappe av i den behagelige virsolen. Hiper vi ses! © Se storytravel.no for priser

3.-10. MARS 2026 | FLY | 8 DAGER | S

Opplev den storslatte

A | ° / L] L
Gardasjoen i Italia

e

li med Story Travel til vakre Gardasjoen — ctav  coeeeerseeinorininiineinens ¢

Iralias mest populaere ferieomrider, kjent for y :
sin spektakulere natur, sine pittoreske landsbyer og C{'M V(@ m s
sin nydelige mat og vin. Vi bor i den kosclige byen

; ! @ A bo i den koselige byen
Garda. Herfra utforsker vi flere smabyer i omradet, e

Garda, var base ved Gardasjoen.

og drar pd en fantastisk utfluke til Dolomittene, der @ En flott utflukt Gardasjgen

vi far oppleve de mektige og dramatiske fjelltoppene. ©  rundt med bide bét og buss. :
Vi skal ogsa besoke romantiske Verona, udedelig- ;@ A oppleve Verona, kjerlighets-
gjort gjennom historien om Romeo og Julie, og : byen til Romeo og Julie, udede-

liggjort av William Shakespeare.
® De dramatiske fjellene i
Dolomittene og utsikten herfra.
@ Byen Sirmione, som ligger

titre innom Malcesine, Riva del Garda og Sirmione.
Underveis nyter vi deilige baturer, sliende utsike
og ekte italiensk stemning. Det blir ogsa god tid

til 4 slappe av ved sjocn, smake pi lokal vin og nyte pd en halvgy - der vi ogsa skal
verdens beste pastaretter. Var skandinavisktalende @ smake pd deilig lokal vin.
reiseleder og vire dyktige guider sorger for en trygg : @ Frokost og middag inkludert.

® A bli kjent med var hyggelige
reiseleder og mange nye venner.
Se storytravel.no for priser
og mer informasjon.

og sosial reiscopplevelse — perfekt enten du reiser alene
cller ssmmen med noen. Er du glad i komboen kultur,
natur og kulinariske opplevelser, er dette turen for

deg. Meld deg pi nd, sd har du noe a glede deg dil!
6.-13. APRIL 2026 | FLY | 8 DAGER |

Fiun M AKTIV FERIE LANGTIDSREISE HOBBYTURER TEMAREISER

. Ferie med aktiviteter som gjor Nyt livet pa et herlig leilighets- Fordyp deg i handarbeid, Gruppetur med inspirerende
F{}" fmmar eLse. godt for bade kropp og sjel. hotell i Spania fra 2 til 8 uker! hageliv, mat og vin med mer. temaer og dyktige guider.
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da eg var liten a jeg
leerte fzdlzg a lageanat
og gjore husar.

Linda Johanse
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Retro 7-MBS
NOSTALGISK

DAB+ / FM RADIO + PLA
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OOTH

Na kan du spille dine
gamle LP’er, CD’er
og kassetter!
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1 5031'

VAGNER PREMIUM 940

* DAB+ AM/FM radio med vakker stereoklang

¢ Bluetooth for a spille av lydfiler fra smarttelefon og nettbrett

o Platespiller, hastigheter 33, 45, 78 (steinkaker) runder/min.

o Kassettspiller ¢ CD-spiller for audio-CD og Mp3-CD

¢ USB-inngang for avspilling og lagring av musikk fra radio,
plate, CD, kassett, mp3 og Bluetooth

e Integrerte stereohgyttalere 2 x 10 watt RMS (2 x 80 watt PMPO)

¢ Equalizer med 5 forskjellige lydmuligheter

e Eksterne avspillingsenheter kan tilkobles

¢ Tilkobling for eksterne hgyttalere (forsterker pakrevd)

¢ Hodetelefontilkobling ¢ Fjernkontroll

e Norsk bruksanvisning e Kabinett i solid eikefiner

* Dimensjoner (b/d/h): 51 x 35 x 22 (51 apen) cm

VAGNER 940 PREMIUM
SORT

BAR+

Digital Audio Broadcasfing
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’ VAR BESTSELGER!

VAGNER 940 PREMIUM: 4 195,-
EKSTRA STIFT: 99,-
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VAGNER 940 PREMIUM
BRUN

Klarna. Enkel bestilling - rask levering Telefon: 69 39 90 40 - www.postshop.no
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