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+..  En sterk historie

For et lite barn, er det ingen som er
sa neer som en god mor. Sorgen
kjentes derfor naermest uoverkom-
melig da Hanne Alices mamma fikk
kreft og dgde. Men barn har en
egen evne til & ga videre, i alle fall
nar du har en kjeerlig, klok og varm pappa som setter
sin egen sorg til side for a gjgre livet lettere for barna.
Da ogsa pappa dgde av kreft noen ar senere, hadde
han klart & gi dgtrene sine en kraft og styrke til a leve
videre. Mgt Hanne Alice Drivenes som finner trgst

og styrke i & samle inn million-belgp til kreftsaken.
Gunn Gravdal Elton, journalist

Pappa var ikke redd for d dp,
men han synes det var tungt at vi
skulle miste enda en foreldre.

Hanna Alice Drivenes
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SKATT: Pd et
bord i stuen star
en porselensfigur
jeg har arvet fra
min bestemor.

Sk

Etn I|te%n_f|gur,
et helt liv
Jeg var s heldig & vokse opp med et stort kvinnelig forbilde i livet
mitt. Bestemoren min — Mimmi — var en drivende morsom og ram-
pete dame som overgste bade broren min og meg med kjerlighet.
Hun hadde en egen evne til a {4 oss til 4 le, ofte med sma interne
morsomheter som bare vi forsto. Barndommen med henne var fylt av
glede, tull og varme gyeblikk.

For oss var det aldri noen tvil: Vi var de gjeveste eldsteiner i
hennes gyne. Og moren min? Hun var verdens attende underverk.
Mimmi rakk & mgte mitt fgrste barn for hun gikk bort. Hun kalte
ham bare «nudeligheita» — antakelig fordi han var pa sitt mest rolige
og yndige ndr vi var pa besgk hos henne.

Mer enn 20 ar etter at hun gikk bort, kan jeg fortsatt fa tarer i
gynene nar jeg tenker pa henne. Savnet kommer gjerne snikende i
sma gyeblikk — nar noe morsomt skjer, eller jeg ser noe jeg vet ville
fatt henne til & fnise. Da tenker jeg: «Dette skulle Mimmi ha opp-
levd.» Eller: «A, sa morsomt hun ville syntes dette var.»

Det gjgr det ekstra fint at hun fortsatt er med meg — i minnene, og
i de smd og litt stgrre tingene jeg har rundt meg. Pa et bord i stua star
en porselensfigur under en glasskuppel. Jeg fikk den da hun gikk
bort, og hver gang jeg ser pa den, tenker jeg pa henne.

Jeg husker den godt fra barndommen. Den sto pa telefonbordet
ved det store vinduet i stua, og det var streng beskjed om at den ikke
matte rgres. Likevel var det noe ved den som alltid trakk meg til seg.
Den sd sa myk og perfekt ut — nesten levende — og av og til klarte jeg
ikke a la veere. Jeg Ipftet den forsiktig opp, bare for a se litt nermere.
Derfor, da jeg fikk muligheten, var det nettopp denne jeg gnsket a ta
med meg videre.

Jeg har egentlig aldri tenkt sa mye pa hvor figuren kom fra. Men
da jeg leste saken om Royal Copenhagen pa side 84—89, kjente jeg straks
igjen de myke linjene — og det rolig uttrykket i det lille barneansiktet,
og na etter a ha lest saken. Na vet jeg hvor den opprinnelig kommer
fra. Godt den allerede star trygt — med ekstra beskyttelse rundt.

Det er rart hvordan én liten gjenstand kan romme sa mye — minner,
kjerlighet og historie. Mimmi er borte, men hun er fortsatt ner.

Med gnsker om en god uke!

Kitly Jenschaugen,

Redaksjonssjef,
kitty.jensehaugen@egmont.com
Hjemmet, Postboks 4980 Nyddle’n\ 0441 OSLO
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... i folge gammel overtro

skulle man ogsa natt til
Sankthansaften plukke syv
ulike blomster som du legger
under hodeputen. | Igpet av

natten skulle du dromme
om hvem som blir

din fremtidige

ektemann.

7\ - ,.c‘.
.4y

N

. .

. o
. =
®escoeen®

SKOLEBR@D
OG SKOLEFRI

Siste fredag fgr skoleferien
er det det, som hgr og bgr,
skolebrgdets eller skolebol-
lens dag. En nydelige anled-
ning til & feire nok et &r med
skolegang — og at en velfor-
tjent sommerferien ligger og
venter. Husk rause mengder
med melis og kokos, som er
den pefekte kombinasjonen
til sgt hvetebakst og myk
eggekrem.

SANKTHANSFEIRING

Midtsommerfest eller
Sankthansfeiring, det er
noe helt spesielt med
denne kvelden, som gar
over i natt fgr den er
ferdig. Som barn husker
jeg alle batene pa sjgen
og balene som lyste opp
langs land. Andre ar var
vi pa land og spenningen
var stor da bélet ble tent.
Jo stgrre sankthansbal,
jo bedre. Santhansaften
er fylt med forventninger
og magi, og ifglge over-
troen skulle balet skremme
bort de onde kreftene.
Husk at det er et generelt
balforbud i Norge fra 15.
april til 15. september, men
kommunen kan gi tillat-
else til & brenne sankt-
hansbal i denne dagen.

GLIMT FRA : )
FACEBOOK: ..paetnydeligog * P o .

Kathe Hille sommerlig gyeblikk, Aligge paetsvaberg @
i pé forsiden av og bare veere til o
nydeligh baby og et =l og kf'enne solen varme
ke, 158 I i %n 1:uft zom_er slz(a ﬂuld

pa Strikkelyst et er hva jeg kaller

med Hjemmet . i

for herlig strikk- Takk.' Hver uke leser 232 000 personer Hiemmet. en smak av honning.

einspirasjon. KILDE: LESERTALLSUNDERS@KELSEN FRA MBL OG KANTAR

LARS LILLO-STENBERG




TEMA SUNN VENEFUNKSJON | BENA i

Nar kroppens venefunksjon ikke
fungerer optimalt, kan du merke
det i bena. De oppleves tunge
eller trette, og plutselig blir
hverdagen litt mer trgblete.

Med Venolet far du ingredienser
som stotter venefunksjonen.

Problemer med

Tunge og

trette ben?

Menneskekroppen rommer
cirka 5 liter blod som skal pum-
pes rundt i karsystemet vart.
Kretslopet tar utgangspunkt i
hjertet, som pumper oksygen-
holdig blod ut i hovedpulsaren.

Underveis deler kretslapet
seg i flere sidegreiner slik at blo-
det ledes ut til hode, armer, le-
ver, nyrer, mage og ben. Deret-
ter returnerer blodet via vener
og venoler tilbake til hjertet.

Hvordan oppstar
veneproblemer?

Venene er altsd de blodarene
som forer blodet tilbake til
hjertet ved hjelp av veneklaffer.
Hvis funksjonen i disse klaf-
fene ikke opprettholdes, vil
blodet i venen kunne hope seg
opp og det kan det sive vaske
ut av venen.

Opplever du tunghet og tretthet i

bena, kan aet vaere fordi det siver
veeske ut i vevet, fra de sma blod-
arene. Det kan resultere i nettopp
falelsen av 4 ha tunge og trefte ben.

Tunge og trette ben pavirker
ca 20-30 % av den voksne be-
folkningen. Det er ofte relatert
til personens jobb/aktivitet.
Ved a tilbringe mange timer
staende eller sittende kan man
oppleve en folelse av tyngde og
tretthet i bena. Det er ikke en

alvorlig tilstand, men det kan
begrense de daglige aktivitete-
ne dine.

Mot tunge og trette ben
Venolet er basert pa ingredi-
enser som virker inn pa vene-
tunksjonen. Red vinrankeblad/
kjerner, vitamin C og furubark.
Rod vinrankeblad/kjerner
bidrar til en god blodgjennom-
stromning i beina. Planten
bidrar til en normal funksjon
av venesystemet, blodarene og
kretslopet. To faktorer som mot-
virker opplevelsen av tyngde og
tretthet i bena. Planten kan i
tillegg forbedre hudens generel-
le utseende og redusere celluli-
ter (appelsinhud). Vitamin C
bidrar til normal dannelse av
kollagen, som har betydning for
normalt fungerende blodkar.

grunner til & stotte
venene dine. Ingre-

en rekke ubehag.

diensene i Venolet er
med pa a hjelpe mot

ONia O-L
i) N

Mindre
hud appelsinhud

Gir sunnere

Bestill Venolet - Spar 50%

pa forste levering ved abonnement.

weia 2 mnd forbruk

Kr 209,- Totalt 248 - inkl. frakt

Tif: 37 08 13 00
Man-fre kl. 8-16

SMS: Send VENOLET11 til 2210

Web: wellvita.no
v Ingen bindingstid /' Forngydgaranti

Etter 1. levering vil du motta 2 mnd. forbruk hver 2. mnd. for kun 458, - inkl. frakt

(229,- pr. mnd.). Avslutt abonnementet nar du vil, men senest 2 uker for neste levering.

wellvita' 5&5.°

Fornoyde
brukere

Mgt tre av Venolets mange brukere, som
har fatt hjelp til en sunn venefunksjon.

JETTE NIELSEN

Fikk
lettere og
penere ben

- Bena mine foltes “energiforlatte” -
som to store betongklosser. Huden var
heller ikke sa pen lenger, forklarer Jette,
som var nzr ved 4 gi opp, da hun kom
over en annonse for Venolet.

- Det gikk noen fa méneder, for jeg
merket effekt. Bena min ble langsomt
mindre trette, lettere og huden begynte
4 se penere ut.

"""""

MARIANNE CHRISTIANSEN

En liten
tablett hjalp
bena mine

I lang tid har Marianne slitt med en fplel-
se av tunghet og tretthet i bena. Farst da
hun prevde plantebaserte ingredienser,
ble det gay a bevege seg igjen. Idag er
bena tilbake i toppform.

- Jeg er tilbake hvor jeg var for noen
ar siden — bena mine fples lette igjen!
Det utgjar en kjempe forskjell for meg,
sier Marianne med et stort smil.

MARIA LARSSON

Bena
mine er sa
mye bedre na

-Bena mine var slitne og tunge som bly
etter mange timer pa jobb i butikken.
Den ellers sa aktive Marie tilbrakte
kveldene i go’stolen med fattene opp.
Vanntrim og sykling ble satt pa pause og
bobilen stod og samlet stev... Heldigvis
kom en liten tablett Marie til unnsetning.
- Na har jeg fatt en mye bedre folelse i
bena mine, og kan vaere aktiv igjen.



Kong Harald har uttalt at han har som mal & besgke alle
kommunene i Norge. Etter fjorarets fylkestur til Agder og
Rogaland har Kongen elleve kommuner igjen fgr han har veert
innom alle de 357 kommunene i landet vart. Vi har tatt en kikk
i arkivet og hentet frem hyggelige gjensyn med noen av
kongeparets fylkesturer i Norge gjennom 55 ar.

TEKST: Redaksjonen ~oTo: NTB og redaksjonen

MOTERIKTIG:
Kronprinsparet besgker
Nord-Norge og Jan Mayen,
og kronprinsesse Sonja er
stilig antrukket som alltid.

nder kronprinsparets y
besgk i Buskerud ikl
* kronprinsessen erifiote" é‘f’
*'bunadsdukke i gaves s

FOLKEM@TE: Her er kongeparet
i pa Sgrlandet. Tusenvis av tilsku-
erere hadde samlet seg i Arendals

gater for & hylle kongeparet da de I VIG@R: Kong Harald og dronning Sonja besgkte
besgkte byen. Her er de foto- Moi i Lund kommune i Rogaland i forbindelse
grafert sammen med daveerende med fylkesbesgkene til Agder og Rogaland.
ordfgrer, Alf Eivind Ljgstad. Statsforvalter Bent Hgie tok imot kongeparet.
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FARGERIKT: Her kronprinsesse Sonja og
kronprins Harald ikledd vakre samedrakter
som de fikk i gave under besgket i Karasjok.

HIEMMET UKE 25/2025

SMILENDE:
Kronprinsparet
mgter glade
barn med flagg
pa sitt besgk i
Oppland.

TETT PA:
Kronprins
Harald og kron-
prinsesse Sonja
pa reise Sar-
Trgndelag, til
stor glede for
store og sma.




BALIET

Dragartist Terje Schrgder er bade ydmyk og takknemlig for at han

Snalkler wt

TKRIGEREN

nylig fikk Kongens Fortjenstmedalje. Og for at han fortsatt lever.

TEKST: Eirik Alver FOTO: Agnete Brun, NTB og private bilder

PUBLIKUMSTEKKE: Schrgder smiler
til fotografen noen ar fgr drag-debuten
(som barnestjernen Anita Hegerland) i

morens frisgrsalong.

«RING AMBULANSEN ...»
Disse to ordene klarte Terje
Schrgder & sngvle ut av den
ene munnviken en maidag for
seks ar siden. Han satt i et
planleggingsmgte med resten
av Great Garlic Girls-gjengen.
Plutselig kjente han at noe var
galt. Han kunne ikke bevege
en eneste muskel pa hgyre side
av kroppen. Fra lilleta til har-
feste var det helt dgdt. Hvert
ar blir omtrent 13 000 nord-
menn rammet av hjerneslag,
hvert &r dgr rundt 1600 av det.
Snartenkthet og en solid por-
sjon flaks gjorde at Schrgder
havnet i «riktig» statistikk
denne dagen.

FLYTTET GRENSER, BANET VEI
Vil dere ha kaffe, te — noe
annet? Jeg henter, men det tar
litt tid. Beklager, men jeg
beveger meg litt saktere for
tiden. Jeg brakk fire ribben ny-
lig, skjgnner dere.

— Hvordan klarte du det?

Schrgder sukker.

— Under en forestilling,
selvfglgelig, sier han og ler,
forsiktig, for ikke & starte en
omgang med smerterier.

Det heter at de fleste ulyk-
ker skjer i hjemmet. Eller for
slike som Schrgder: Pa sce-
nen. Som da han skulle gjore
entré i form av en «araber
flikkflakk» og halen satte seg

UNG OG LOVENDE: Terje
Schrgder er utdannet frisgr og
har jobbet som det parallelt med
karrieren som dragartist.

GLITRENDE GUTTER: Tricen Olav Klingen, Terje
Schrgder og Jonny Nymoen utgjorde lenge Great
Garlic Girls. Bare kostymebudsjettene alene plasserte
dem i en klasse for seg.

Jeg harveert
deltidsansatt hos
en tannlegeklinikk
ganske lenge.
Der assisterer jeg
tannlegen og er
resepsjonsdame.

fast i et lite hull i scenegulvet.
Alt som finnes av leddband sa
«snapp!», og han matte bruke
lange kjoler for a skjule gipsen
pé resten av turneen.

Mens han beveger seg sakte
inn pa kjgkkenet for a hente
kaffe, forsikrer han om at rib-
bensbrudd er som en bagatell
a regne. Det gror fort, s& om
kort tid er han igjen i full viggr.
Bade pa scenen og utenfor.
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Fadt: 13. juni 1963
Schrgder er utdannet frisgr og startet sin
karriere som dragartist pa begynnelsen av
1980-tallet. Fra 1983 har han veert fast medlem i
draggruppen The Great Garlic Girls. Sammen
med de andre «hvitlgkjentene» har han hatt stor
suksess bade pa TV og pa scenen, sa vel
innenlands som utenlands. Schrader fikk
tidligere i var Kongens Fortjenstmedalje
og Oslo bys kunstnerpris.

N: Terje

levd oppturer
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— Men akkurat na er det
skikkelig vondt, sier han.

PA VEGNE AV FLERE

Vi er hjemme hos Schrgder. 1
en ombygd stall, omringet av
ambassader og store, staselige
hus pa Oslos beste vestkant
har han holdt til de siste 16
arene. Interigret er som en kan
forvente av en mann som har
levd mesteparten av livet av &
kle seg i paljetter og strutse-
fjeer: flott, pd grensen til over-
veldende, og nesten uansett
hvor man hviler blikket er det
massevis av spennende detaljer.
Og der, den gjeveste detaljen
av dem alle: Kongens
Fortjenstmedalje som Schréder
ble overrakt under en hgytide-
lig seremoni tidligere i var.

— Det tok litt tid fgr det gikk
opp for meg. Jeg har aldri
tenkt at jeg skulle fa noe sant.
Aldri. Men det er utrolig stas.
Jeg er bade veldig ydmyk og
veldig takknemlig.

Han tenker seg om.

— Jeg foler dessuten at den-
ne utmerkelsen ikke bare er til
meg, men ogsa til mine kolle-
ger 1 Great Garlic Girls, og
alle andre som har vaert med
pa dette i mange ar. Sa jeg tok

JENTEKVELD PA BYEN: Da Great Garlic Girls
hadde show i New York, stakk store stjerner rett
som det var innom. Fra venstre: Dean Erik Andersen,
Terje Schrgder, Grace Jones og Jonny Nymoen.

S@GSKENIDYLL:
En pur ung herr
Schrgder med
sgstrene Heidi
og Sissel, som er
henholdsvis tre
og seks ar eldre,
foreviget hjem-
me i Spydeberg.

nok imot denne medaljen pa
vegne av flere enn meg selv.

— Du er den fgrste dragartis-
ten i historien som far denne
utmerkelsen. Ser du pa dette
som en slags aksept for den
typen underholdning?

—Ja, jeg gjgr det. Med hu-
mor og show tror jeg vi har
veert med pa a flytte litt pa
grensene. A bane litt vei. A
sette 1 gang med noe sant pa
begynnelsen av 80-tallet var
jo egentlig som a ta rennefart
og lgpe mot en murvegg. Det
var virkelig ingen spgk a drive
med dragshow den gangen.

UNDERERNZART OG LIVREDD
Selv om Schrgder understre-
ker viktigheten av a fortsette
kampen mot fordommer og
diskriminering, kanskje mer
na enn pa lenge, er det ogsa
pa sin plass & nevne at han

og Great Garlic Girls aldri
hadde noen uttalt politisk
agenda. De har alltid drevet
med bred underholdning, noe
som gjorde dem s lettfordgy-
elige at NRK allerede for snart
forti ar siden serverte dem
som lgrdagskos for «folk
flest». Det er ikke til & komme
utenom at de var viktige for a

[}
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LARKORT ELEGANSE:
Opp gjennom arene har
mange kvinner har veert
misunnelige pa Terje
Schrgders lange, slanke ben.

bringe det som i dag kalles
«skeiv kultur» ut til folket, og
dette skjedde i en periode hvor
homofili nesten automatisk ble
knyttet til aids, en sykdom
man i starten trodde smittet
ved bergring, toalettbesgk
eller dgrhandtak. Mange har i
dag glemt eller fortrengt dette,
men Schrgder, som var i be-
gynnelsen av 20-drene den
gang, husker.

—Jeg var livredd. Ja, si redd
var jeg for a bli smittet av aids,
at jeg rett og slett glemte a
spise. Pa det verste var jeg
nede i 49 kilo, sier han.

Pa et punkt falt han rett
og slett sammen og havnet pa
legevakten.

— Siden jeg hadde gatt sa
mye ned i vekt, trodde jeg at
jeg var blitt smittet. Det fgrste

HJIEMMET UKE 25/2025



jeg sa til legen da jeg kom til
meg selv igjen, var at jeg var
helt sikker pa at jeg hadde
aids. Men legen bare lo og sa:
«Neli, det har du ikke, vettu.
Du er rett og slett underernaert.»
— Frykten for aids var sd
stor at du faktisk ble syk?
—Ja, jeg var nok 1 n@rheten
av en slags spisevegring. Og
det sier noe om hvor ille det
var den gangen. Media fortalte
jo oss hele tiden hvor farlig
dette var. Hvor ekstremt smitt-
somt det var. Heldigvis fikk vi
etter hvert mer kunnskap om
dette, og kom oss videre.

HIJEMMEDEBUT

Sevnige Spydeberg ligger
langs Glomma i Indre @stfold,
og i likhet med rally-brgdrene
Henning og Petter Solberg

HIEMMET UKE 25/2025

Jeg underholdt kundene i
salongen til mor allerede da
Jeg var dtte ar gammel.

vokste ogsa Terje Schrader
opp her. Med to eldre sgstre,
en far som var pglsemaker og
en mor som drev egen frisgr-
salong. Og det var der, omgitt
av harruller, leggevann og har-
lakk, den kommende dragar-
tisten mgtte sitt fgrste publi-
kum.

— Jeg underholdt kundene i
salongen til mor allerede da
jeg var atte ar gammel. Tok pa
meg parykker og mimet til
Anita Hegerlands «Du burde
kjgpe deg en tyrolerhatt!».

16 ar gammel la Schrgder
Spydeberg bak seg og dro til
Oslo for a utdanne seg til fri-
sgr. Men han glemte aldri
gamle kunster. Og en sen
sommerkveld i 1982, pa den
greske «party- og homsegya»
Mykonos, skjedde det noe som
fikk konsekvenser for resten
av livet hans.

—Jeg var pa et sted som het
City Disco, og der var det en
svensk dragartist som drev og
holdt pa. Da noen spurte meg
om hva jeg syntes, svarte jeg

AVSLAPPET:
Arbeidstayet til Schrader
er ofte bade fargerikt og
prangende. Pa fritiden
foretrekker han en mer
tilbakelent stil.

at jeg ikke var veldig impo-
nert. Dette hgrte eieren, som
sa: «Ja, men da synes jeg du
skal komme tilbake i morgen
og gjere det bedre selv».

Og det gjorde han. Med stor
suksess. Da Schrgder dro til-
bake til Oslo, fant han etter
hvert sin plass i dragshow-
gruppen Great Garlic Girls,
som to ar tidligere var blitt
startet av Morten Rudéa, Simen
Sand, Erling Sollan og Olav
Klingen. I arene som fulgte
kunne Schrgder og de andre
hvitlgksjentene notere seg en
rekke hjemmeseiere. De reiste
land og strand rundt og
spredde sitt glade budskap,
og beviste en gang for alle at
lange, smekre ben ogsa kunne
befinne seg pa mannskropper.
Etter hvert lot de ogsa folk
utenfor landegrensene ta del i
moroa.

— Skal vi se. Vi hadde show
i Kgbenhavn, dro pa turné i
Tyskland, jobbet i Madrid og
pé Tenerife. Sa ble det Asia,
med Bangkok og Hongkong.
Ogsa ...

Schrgder tar en kunstpause
for effektens skyld.

—Ogsavardet... New
York.

IMPONERTE NEW YORK

A gjgre suksess i det som mé
sies d veere dragkulturens
arnested er ingen liten kunst.
I en by med tilsynelatende
like mange dragartister som
gule taxier, klarte de norske
guttene a bli engasjert i to
sesonger over en toarsperiode
pa det anerkjente kabaret-
teateret Tatou kveld etter
kveld.

— Vi tilbgd en hel forestil-
ling med lys, lyd, kostymer,
dansere — og massevis av skift.

— Dere var ikke bare Liza
Minnelli eller Diana Ross?

— Nei, vi var bade Liza
Minnelli, Diana Ross, Barbra

Streisand — og mange, mange =

"
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andre. Det var nytt der borte,
hvor det fremdeles er vanlig at
man gjgr én parodi pa én
stjerne. Stér pa en bardisk i en
eller annen homsebar og mi-
mer — og far Ignn i form av
dollarsedler som blir puttet opp
eller ned 1 kostymene deres.
Vi var noe annet enn det.

— Med suksess pa kontinen-
tet og 1 selveste New York,
hvordan klarte dere & unnga
de klassiske showbusiness-
fellene «sex, drugs and
rock’n’roll»?

— Artig at du spgr om det.
For mange tror at det var full
fest hele tiden. Men sannheten
er at vi jobbet sa mye at det
rett og slett ikke var sa mye tid
til den slags. I Great Garlic
Girls drakk — eller drikker —

vi aldri for en forestilling.
Heller ikke dagen fgr. Tempoet
er sa hgyt, og det er sé fysisk
krevende at det rett og slett
ikke gar. Og hvis jeg skal vaere
helt @rlig, tror jeg det er noe
av grunnen til at vi har holdt
pai...

Han teller pa fingrene.
Rister pa hodet. Teller igjen.

— Herregud! 44 ar!

IKKE BARE GLITTER OG FJ£AR
Det har selvfglgelig ikke

bare vart solskinn og med-
vind i alle disse arene.
Schrgder har, som sa mange
andre som driver i kultur- og
underholdningsbransjen, fatt
erfare at gkonomi og skatt kan
veere en ngtt. Sa opp gjennom
arene har man flere ganger

kunnet lese om restskatt og
konkurser. Schragder forteller
at han fremdeles betaler pa
«noe gamle greier fra
80-tallet», men understreker
at han ikke klager. Han klarer
seg fint.

— Show-virksomheten tar
forstaelig nok mye tid, men
gjgr du noe annet mellom
slagene?

—Jeg har vart deltidsansatt
hos en tannlegeklinikk ganske
lenge. Der assisterer jeg tann-
legen og er resepsjonsdame,
sier han og ler — forsiktig — fgr
han blir alvorlig igjen.

— Vi er eksperter pa tann-
legeskrekk, og jobben min er
ogsa a ta meg av de som er
reddest. Dette er ikke noe det
snakkes mye om, men veldig

mange lider av tannlege-
skrekk, og for dem det gjelder,
er det blodig alvor.

— Da nytter det ikke 4 spgke
med at du er selveste tannfeen
som skal holde dem i handen?

— Nei. Dette ma tas pa fullt
alvor. Og det fgles som et bade
viktig og meningsfylt ansvar a
ha. Dessuten er det litt deilig a
gjore noe helt annet ved siden
av dragkarrieren. Livet kan
ikke bare vare glitter og fjer.

REDDET AV PARYKKEN

Jo da, det er en sidkalt show-
biz-klisjé. Kanskje en av de
seigeste av dem alle. Men
Terje Schr@der er et levende
bevis pa at The Show Must
Go On-klisjeen har to stilett-
hzler plantet i virkeligheten.
For etter hjerneslaget for seks
ar siden tok det faktisk bare
fire uker fgr han igjen trakk i
paljetter og parykk.

— Jeg husker at jeg kort
etterpd tryna bak scenen,
skled pa et stoffstykke noen
hadde mistet pa gulvet, og
gikk rett i bakken. Alle trodde
at det var slutten, men heldig-
vis hadde jeg pa meg en stor,
tupert parykk, full av harlakk
—ja, nzrmest en hjelm — som
tok av for fallet.

— Det er viktig & komme
seg i gang med trening fort
etter a bli rammet av hjerne-
slag?

— A, ja, veldig. Dette skjedde
jo 1 mai, og da NAV ikke
kunne tilby meg et opptre-
ningstilbud med en gang, satte
jeg i gang selv. Og det tror jeg
var avgjgrende for at jeg klarte
a komme fort tilbake til hver-
dagen. Jeg merker ikke sa mye
til det lenger, bortsett fra at
nar jeg er litt sliten kan jeg
snakkel litt sébn ... i

— Du sngvler?

— Nettopp. Grunnen til at
jeg fikk hjerneslag er at jeg
har et sakalt «urytmisk hjer-
te», noe jeg har hatt i mange,
mange ar uten 4 vite om det.
Sa jeg spiser blodfortynnende
for & unnga store bobler i blo-
det og tar betablokker for a
holde hjerterytmen i sjakk.

HJIEMMET UKE 25/2025



Det skjer heldigvis ikke ofte,
og det blir lenger og lenger
mellom hver gang, som jo er
bra.

— Har denne opplevelsen
gjort deg reddere?

— Nei, egentlig ikke. Men
jeg har jo tenkt at det kunne
veere greit om det bodde noen
andre her i huset. At jeg ikke
er alene hvis noe sant skulle
skje igjen. Eller hvis jeg skulle
falle ned trappen og brekke
noen ribben, sier han og legger
til at det er tross alt fire etasjer
fra gverst til nederst.

SAVNER KJZRESTE
I likhet med veldig mange
andre i hovedstaden, bor
Schrgder alene. Han sier han
trives i eget selskap, men siden
han har hatt kjereste, samboer
eller ektemann mesteparten av
livet, innrgmmer han at han
kan kjenne pa savn iblant.

— Ut over at han bgr vere
noenlunde pa min alder, er jeg

HIEMMET UKE 25/2025

ikke kresen. Det viktigste er at
han er med pa a skape god
stemning. Men det er ikke s
lett a treffe noen.

— Har du prevd datingapper?

— Mange ganger. Men nei,
det fungerer ikke. Jeg har stort
sett fatt kjeft. Blitt beskyldt for
a ha fake profil, fordi Terje
Schrgder er kjendis og ville
derfor aldri veert pa en slik
datingside.

— Det er ikke noen fordel a
vere kjent?

— Virkelig ikke! Jeg tror
tvert imot at det gjgr ting mer
komplisert. S, nei ... Jeg har
gitt opp de datingappene.

— Na har du muligheten til &
reklamere litt for deg selv. Du
leter etter en mann pa noen-
lunde din egen alder som er
med pa a skape «god stem-
ning». Men hva kan du tilby til
gjengjeld?

—Jeg er flink til 4 vaske
kler. Og til 4 lage mat. Jeg har
vart med pa «Masterchef»,

«Camp Culinaris» og «4-stjer-
ners middag». Jeg jobber mye,
men er ogsa flink til & slappe
av. Da gjerne med en Netflix-
serie eller to.

Han smiler, fgr han legger
til:

— Og sé tror jeg at jeg er
ganske snill.

Nylig fylte Terje Schrgder
62 ar, og mer enn to tredjede-
ler av livet har han statt pa
scenen. Han er ikke i tvil om
hva som er det stgrste gyeblik-
ket i karrieren sa langt.

— Oppholdet i New York tar
nok kaka. Og selvfglgelig da

DRONNINGM®@TE: Terjé Schrgder &
gratuleres av dronning Sonja under

mottagelsen for mottagere av Kongens
Fortjenstmedalje i slutten av april i ar.

Med humorog show
tror jeg vi har veert med
pa a flytte litt pa grensene.
A bane litt vei.

SELVSAGT VALG: Da Schrgder ble tildelt
Kongens Fortjenstmedalje tidligere i ar, ga
antrekket seg selv. Han stilte selvfglgelig
som drag queen. Her overrekker Oslos ord-
fgrer Anne Lindboe ham medaljen.

jeg mottok Kongens
Fortjenstmedalje.

— Du fikk nylig ogsa Oslo
bys kunstnerpris. Noen spgker
med at nar man far slike ut-
merkelser for lang og tro tje-
neste, sd er det et sikkert tegn
pa at man synger pa siste vers.
Hvor gammel fgler du deg?

— Siden jeg nettopp brakk
disse ribbena, fgler jeg meg
ganske gammel akkurat na.
Men det gar over. Det er ikke
lenge for danserne slenger
meg rundt pa scenen. A vére
dragartist er ikke noe hvile-
hjem. ¢
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DU HAR SETT DEM | «<FRA B@LLE TIL BESTEVENN>»

- NAYLA ER

hyler Navylz
y y 9

¥

TROMS@ Det er mange som
etter hvert vet hvem denne
franske bulldoggen er. Hun
heter Nayla og skiller seg ut
fra de fleste artsfrender, fordi
hun i mgtet med andre hunder
blir sa ivrig at hun hyler i stedet
for & bjeffe. Eieren Annica
Moe (29) innrgmmer at hunden
pa det verste hgres ut som en
gris i absolutt panikk.

— Hun har vert sann siden
hun var valp, forteller hun.

Annica bodde i USA med

«Hva i aII verden?» » utbryter folk n&r de mgter Annica
og hunden Nayla. Hver gang de. m¢ter-en ann‘en hund
om e

tgrls Na har k

kjeresten da de kjgpte Nayla
som valp. Da lignet den lille
hunden en gremlin og var et
felles prosjekt som ga masse
glede. De valgte fransk bull-
dogg fordi hunder av denne
rasen er kjent for & veere mor-
somme og sgte, og de trenger

ikke lange turer for a ha det bra.

— Da jeg vokste opp, kunne
vi ikke ha hund pa grunn av
allergi i familien. Da Nayla
ble var, fpltes det fantastisk
endelig a bli hundeeier. Hun

" DI
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TURVENN: - Nar

Nayla og jeg er alene
pa tur og ikke mgter
andre firbente, har vi
det perfekt, sier Annica.

var sa utrolig sgt og passet
godt til var livsstil, forteller
Annica.

Hun meldte seg pa et
valpekurs for fa kjeledeggen
sosialisert og trent, men det
ble en gedigen skuffelse og
nedtur. De ble sendt hjem
tidlig med beskjed om at de
trengte profesjonell hjelp fra
en adferdsspesialist.

— Sannsynligvis hadde de
aldri opplevd en hund som ga
fra seg slike lyder. Hun for-

styrret hele opplegget, sier hun
og smiler.

De gnsket a fa slutt pa den
spesielle hylingen og sjekket
hva som fantes av spesialister,
men det kostet kr 20 000—

30 000 kroner 4 fa hjelp. Det
ble for kostbart.

—Jeg landet pd at jeg fikk
forsgke a fikse henne selv,
sier Annica og stryker beste-
vennen mildt over hodet.

Jegfgler at
hun er en mis-
forstatt hund,

men det er ikke
rart at andre

ikke klarer a
forsta henne.

HJEM IGJEN

Forholdet til kjeresten tok
slutt, og Annica flyttet tilbake
til Norge. Med seg hadde hun
sitt kjereste eie — en hund
som i mgte med andre hunder
ga fra seg lyder som mildt sagt
ble sett pa som oppsiktsvek-
kende. Frekvensen pa lyden
var pa et niva helt ulikt vanlige
hundelyder.

— Jeg erfarte at det generelt
sett var veldig vanskelig & trene
Nayla. Ikke var hun glad i god-
biter, og ikke var hun motivert
for oppgaver. Det eneste hun
var ekstremt interessert i, var
andre hunder. Hun ble sa giret
av 4 se andre firbente at hun
tok helt av. Ikke fordi hun var
sint eller ville angripe, men
fordi hun sa gjerne ville hilse.
Problemet var at andre hunder
ikke klarte & lese kroppsspra-
ket og lydene hennes, og hun-
deeierne misforsto og tenkte
at hun var aggressiv, forklarer
Annica.

To ganger har hun opplevd
at andre hunder har angrepet
Nayla.

— Jeg fgler at hun er en mis-
forstatt hund, samtidig er det
ikke rart at andre hunder ikke
forstar henne. Det blir fort sa
mye stgy at det vekker oppsikt
samme hvor vi er, forteller
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hun, og konstaterer: Det finnes
ikke gode svar pa hvorfor hun
er som hun er. Hun er rett og
slett ikke som andre hunder.

FLAU OG SKAMFULL

Nar Nayla far lgpe fritt i
hundeparker, leker hun med
andre firbente. Da har hun det
bra. Nar hun holdes i band og
mgter andre hunder som er i
band, kommer adferden som
har gjort Annica flau og
skamfull i flere ar.

— Det ble sa ille at jeg sgkte
meg bort fra andre hundeeiere.
Det ble mange fjellturer. Det i
seg selv var ikke et problem,
for jeg elsker & ga i fjellet, men
det var slitsomt at jeg ikke
kunne ga rett ut av dgren eller
ga der andre gér pa tur med
hundene sine, sier hun @rlig.

I flere &r har hun stétt i pro-
blemet og forsgkt & distansere
seg fra det. Til og med inne
har Nayla bydd pa ulydene
sine. Har hun sett en hund
gjennom vinduet, har hun be-
gynt & hyle.

— Nar hun ble sann, gikk
hun helt i las, og det var umu-
lig a fa kontakt med henne.
Nar hun ikke sa andre hunder,
var hun bade lydig og veldig
kosete. Da slappet hun av og
tok livet med ro. Da kunne hun
ogsa vere leken, sier eieren.

EN VRIEN NOTT

29-aringen lgfter sin firbente
dronning opp pa fanget og
stryker henne. Sa bekrefter
hun at det til tider har foltes
som om «det ikke er noen
hjemme» bak dareblikket.

— Den eneste strategien som
har nyttet, har vert a fjerne
seg fra situasjonen, forteller
hun.

Folk hun har mgtt har
reagert ulikt. «For en djevel-
hund», sa en person en gang.
«Fa orden pa hunden din»,
sa en annen. Andre har begynt
a le og syntes at det hele er
veldig morsomt.

I «Fra bglle til bestevenn»
beskrives Nayla som det mest
krevende tilfellet i sesong 5.
Hundetrener Maren Teien
Rarvik konstaterer at det er
vanskelig a fa respons.
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VANSKELIG: Til tross for hylingen har Annica
Moe mye glede av Nayla, og gjgr hva hun kan for
a fa hunden til & slutte & hyle som en stukket gris.

NYDELIG: Nayla
som bitte liten valp.

Kollegaen Fredrik Steen er enig
og sier at hun er den pa cam-
pen som er til mest hodebry.

— Selvfglgelig er det litt
tungt at til og med trenere sy-
nes at hun er en vrien ngtt. Det
verste var likevel for meg at
jeg fikk beskjed om & bli mer
leken. Det 14 i utgangspunktet
langt inne 4 bli med i en TV-
serie. A skulle by pa ting som
foles unaturlig for meg, var
ubekvemt, innremmer Annica.

Men hun har forsgkt a brin-
ge leken inn og fler at ting er
blitt bedre. Det far hun stgtte i
av venner og familie.

— De har blitt vant til
lydene, men kan likevel synes
det er flaut nar sirkuset setter i
gang. Heldigvis har vi opplevd
bedring etter mgtet med Maren
og deltagelsen i «Fra bglle til
bestevenn». Anfallene blir
kortere og kortere jo mer vi
trener. En lokal hundeklubb i
Tromsg har fellestreninger, og
det har vaert mye hjelp a fa
mulighet til & trene med dem,
forteller hun.

SOVER MED MATMOR

Annica trener pa kommandoer
som «hit» og «ga og legg
deg», og har lert at hun ikke
skal bli staende i «hyle-situa-
sjoner». Hun har opplevd a
passere andre hunder uten at

Nayla har hisset seg opp og
har fatt henne til a gi i sengen
nar en hund er utenfor. Det
fples som seire.

Men fortsatt tar hun forbe-
hold, som for eksempel om de
skal til veterinzer og det er an-
dre hunder i venterommet. Da
venter Annica utenfor for &
slippe lydene og forlegenheten.

— Det kan fremdeles vaere
begrensende at hun er som
hun er. Jeg liker ikke & be an-
dre om & passe henne, fordi
jeg er redd for at de skal opp-
leve det som en byrde. Selv
om hun er blitt bedre, ser jeg
pa henne som uforutsigbar.
Hun kan ga rett pd hvis hun
ser en annen hund, og da er
hun veldig sterk. Jeg har opp-
levd at hun har dratt s hardt
at bandet har roket.

Annica ler. Hun ser det ko-
miske i det, hun ogsd. Det at
folk na har sett pa TV hva hun
sliter med, gjor at det i stgrre
grad er blitt til 4 leve med.

— Nayla er en sosial og ener-
gisk hund, og hun er sta og
gjgr ofte som hun selv vil. Her
hjemme er hun litt sjef. Jeg har
menneskeliggjort henne siden
hun kom inn i livet mitt, og pa
et vis er hun blitt babyen min,
sier hundeeieren, som er singel
og bor alene.

Hver natt sover den helt

HUNDETRENER: Maren Teien
Rarvik er ekspert pa dyreadferd,
med spesialisering i hundeatferd.
| femte sesong av «Fra bglle til
bestevenn» pa NRK, hjelper hun
blant andre Annica og hennes
franske bulldog, Nayla.

spesielle, firbente damen i sen-
gen med matmor, og hun lig-
ger helt stille. Nar hun véakner,
strekker hun seg lenge og vel.
Noen ganger kan Annica st
opp mens bulldoggen blir lig-
gende igjen fordi hun er for
tratt til 4 starte dagen.

Nayla med den flate nesen
og den kompakte kroppen er
Annicas aller beste venn. |
stor grad handler hverdagene
til Annica om & ta vare pa den
spesielle hunden, som hun
selvfglgelig elsker inderlig.

— Vi er en uadskillelig duo.
Med henne i hus har jeg sa
mye godt selskap. Jeg foler
meg aldri alene, sier Annica. *
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UNG OG AMBISIgZS

trodde jeg
“skulle ryke ut fgrst

Da Lilja (11) fikk beskjed om at hun fikk vaere med i «Bakemesterskapet junior» pa NRK,
ringte hun mormor Toril og farmor Kristin: «Mommo og Amma, jeg trenger tips og rad!»

YNGST AV ALLE: Lilja Arnadottir-Olvik er den
yngste deltageren i «<Bakemesterskapet junior»

pa NRK. Deltagelsen har gitt henne enda mer inspi-
rasjon til & fortsette med bakingen. Her er hun i
aksjon sammen med programleder Morten Strand.

en skal tidlig krgkes

for god krok a bli, sies

det i et ordtak. Hvis det

er sant, ligger Lilja
Arnadottir-Olvik godt an i
bakefaget. Hun insisterte pa a
hjelpe foreldrene med & lage
pannekaker da hun var bare to
ar gammel. «Mannekaker», sa
hun da. Siden den gang har
hun bakt utallige kaker, som
hun raust har bydd andre pa,
bade pa skolen og i hgytidelige
tilstelninger.

TEKST: Siri Walen Simensen

Da Hjemmet er pé besgk
hos henne og slekten i Vald-
res-bygda Slidre, ler hun da
mamma Marit deler minnet
fra de fgrste levearene. Den
gangen bodde de i Oslo, og
det foles veldig lenge siden.
Na er hun jo blitt 11 ar, gar i
femte klasse og bor pa morens
slektsgﬁrd en halv times kjg-
ring fra Fagernes.

— A fa vaere med i «Bake-
mesterskapet junior» var bade
gdy og skummelt. Jeg sgkte

FOTO: Siri Walen Simensen, NRK og private bilder

ELSKER A BAKE: Lilja har
elsket & bake s& lenge hun kan
huske, og leeremestrene hennes
har veert og er bestemgdrene
Toril Olvik og Kristin Bekkevold.

om a bli med i november
2023, var pa audition i januar i
fjor og pa bli-kjent-helg i fjor
sommer. Mamma og pappa
delte pa & veere med meg til
Bergen, hvor det var innspil-
linger, forteller hun.

Pappa Arni, hvis slekt kom-
mer fra Island, er pa farten ut
dgren fordi lillesgsteren til Lilja,
Athena pa syv ar, skal spille
fotballkamp en lang kjgretur
unna. Fgr hun gér, rekker yng-
stefrgkenen i familien akkurat

a si at hun ikke er interessert i
baking, men hun liker a spise
det storesgsteren lager.

BAKER 0G BYR PA

Alle i Liljas nzre krets er hel-
dige, for det hender rett som
det er at hun baker til familien
og vennene. Pa skolen er hun
kjent for a by pa godsaker.

—Jeg trodde jeg skulle ryke
ut fgrst, sier hun, og er tilbake
i bakemesterskapet for barn.
At det & vaere yngst og minst
gjorde henne usikker, kan hun
skrive under pa.

Men den lavmelte og rolige
Valdres-jenta, som fikk sine
seks fgrste ar i hovedstaden,
hadde god ballast med seg og
klarte seg bedre enn som sa.
Mye takket vere to godt
voksne damer som alltid har
sagt ja til 4 bake med henne.

— Da de bodde i Oslo, var
de flinke til 8 komme hjem i
helger og ferier, sé vi fikk mye
tid pa kjpkkenet sammen, sier
Mommo Toril Olvik.

Hun vokste opp pa garden
som Lilja, foreldrene og lille-
s@gsteren bor pa nd, og hun liker
a bake. Spesielt tradisjons-
bakst som hardangerlefse og
potetlefser.

Ogsa farmor Amma har til-
brakt utallige timer pa kjokke-
net med barnebarnet. Islandsk
lauvabrgd har hgrt med. Lilja
beskriver det som store, frityr-
stekte kjeks med fine mgnstre.
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BAKEGLEDE

Over 500 barn gnsket a bli med
i «Bakemesterskapet junior». Fire
gutter og fire jenter mellom 10 og 13
ar ble plukket ut. De ga alt for & impo-
nere dommerne med flotte bakverk.
Dommerne er konditor Marthe Kilen og
kokk og konditor Henrik Falkensten.
Programleder er Morten Strand,
- e kjent fra blant annet programmene
mo Torilog «Maks gass» og «Gjor det selv».

- A B Tpstemonl KILDE: NRK *,
 net med Lilja. Dé er alle glade i 8 bake. ’ g
o e # !

i
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—Mommo og Amma har
ogsa leert meg & bake firklg-
verkake og brownie, skyter
hun inn. Ikke minst har de
sagt at det er lov & vaere kreativ
med pynten og kremene. Og
akkurat det er blitt 11-aringens
spesialitet.

Pa mobilen har mamma
Marit bilder av de flotte kakene
datteren har bakt til déper,
skoleavslutninger, bursdager
og konfirmasjoner. Det er
glasur og kremer i alle slags
farger og vakre blomster av
marsipan. Det er rosa og deli-
kate makroner med bringe-
bear- og sjokoladefyll. Og av
Lilja som trearing med masse
klissete kakedeig pa hendene.

SLIPP BARNATIL

— Barn er naturlig nysgjerrige
og vil ofte veere med pa

det voksne gjgr. De bgr fa lov
til a prgve seg, feile og erfare,
sier Mommo og smiler mot
Lilja.

At de gjennom tradisjoner
ogsa skaper trygghet og byg-
ger identitet, er hun sikker pa.
S4 ja, stundene de har hatt
med bakeboller, mel og slik-
kepotter har vert verdifulle.

Men ogsa foreldrene har til-
brakt masse tid med datteren
pa kjokkenet.

Mormoren legger til at
Lilja er trivelig a veere rundt.
Farmoren nikker.

— En annen fin egenskap er
at hun ikke er redd for a prgve
nye ting. A se henne i aksjon
pa TV har vert veldig fint. I
var familie er «Bakemester-
skapet junior» blitt det nye
barne-TV, sier hun.

Lilja sitter midt blant oss og
hgrer pa skrytet uten & bryte
inn. Fgrst nar vi spgr om det er
hun som har bakt makronene
vi blir servert til kaffen, blir
hun med i samtalen igjen.

— Ja, men de ble ikke sa
fine, for de sprakk, sier hun.
Mislykket er et ord hun bruker
nar ting ikke blir som @gnsket.
Hun er som en profesjonell,
higer etter det absolutt perfekte.

Bestemgdrene visste at
jakten pa det perfekte kanskje
ville bli det vanskeligste & std i
under TV-konkurransen, og
derfor var de unisone i sine
rad til poden:

1a det med ro. Samle ingre-
diensene du trenger forst, les
oppskriften godt og gjor en

BYR PA NOE GODT:
— Det hender rett som
det er at vi kommer
hjem til deilig bakst,
takket veere Lilja, sier
mamma Marit.

NYDELIGE MAKRONER:
Liljas rosa makroner med sjoko-
lade- og bringebaerfyll. Nam!

Nar jeg blir voksen,
vil jeg ogsa ha mitt

eget lille bakeri.

ting om gangen. Mdl opp
ingrediensene for du starter.

ALLTID TID TIL BAKING
Lilja sier at konkurransen ogsa
ga henne noen rare opplevelser.

— I «Bakemesterskapet»
matte vi bake med insekt-mel,
og jeg tenkte forst «@sj», men
sa smakte det godt! Brownie>n
ble pyntet med dgde sirisser
ogsl!

Cathrine Dokken, som vant
«Bakemesterskapet» for voks-
ne, bor ogsa i Valdres. Hun er
forbildet til Lilja, spesielt etter
at de mgttes og hun fikk snak-
ket med henne.

— Nar jeg blir voksen, vil
jeg ogsa ha mitt eget lille ba-
keri, sier hun bestemt. Amma
sier at hun i mange ar jobbet
som kokk og at hun da ma
veere forberedt pa a sta veldig
tidlig opp.

Den unge Valdres-bakeren

gar pa turn, fotball, skisky-
ting, ridning, teater og svgm-
ming. Dagene er fulle!

— Men jeg har alltid tid til &
bake. Jeg har fatt bestillinger
pa makroner og marsipankake
til flere, forteller den aktive
jenta. Nar hun lurer pa noe un-
derveis 1 oppdraget, ringer hun
bestemgdrene. De har alltid
gode rad a gi.

— A flytte tilbake hit var
et godt valg. Vi har bestemgd-
rene lett tilgjengelige. Barna
opplever tryggheten som
ligger i 4 ha mange voksne
rundt seg, som er glade i dem,
sier Marit.

— Vi er ogsa heldige som har
dere her, skyter de eldste inn.

Begge er yrkesaktive fort-
satt. Amma som barne- og
ungdomsarbeider pa skolen til
Lilja, og Mommo som larer
og helsesykepleier pa videre-
gaende skole. *

HJIEMMET UKE 25/2025
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myte at det er farlig.
raskere enni stekeov

Kunnser m !/

A LAGE AT
MIKROEN ER
BRA FOR DEG

Forskning viser at a lage mat i mikrobglgeovn faktisk kan
bevare naeringsstoffene bedre enn om du bruker stekeovnen
eller stekeplaten. | tillegg er det helt trygt.

TEKST: Hanne Mari Skappel FOTO: Opplysningskontoret for frukt og grent, Getty Images og private bilder

u tror kanskje at du bgr

veere forsiktig med bruk

av mikrobglgeovn pa

grunn av stralingen? Og
derfor bruker du den bare til
oppvarming av middagsrester
og en kjapp ferdigrett? Du ma
tro om igjen.

— Mikrobglgeovn er en av
de mest skinsomme matene a
varmebehandle mat pa, og
det tar kort tid. Lengden pa
tilberedningen gjor faktisk at
naringsstoffene bevares
bedre. De siver ikke ut i koke-
vannet, sier Iselin Bogstrand
Sagen, ernaringsradgiver i
Opplysningskontoret for frukt
og grgnt.

I motsetning til under
koking og steking, varmer
mikrobglger maten raskt fra
innsiden. Dette bidrar til & be-
vare vannlgselige vitaminer

HJIEMMET UKE 25/2025
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bglgeovnen.

« Sammenlignet med
en vanlig komfyr bru-
ker en mikrobglgeovn
kun 20-30 prosent
av effekten fordvar- .
me opp en gitt meng-  *
de mat.

Mikrobglgeovnen ble
oppfunnet ved entil-
feldighet av den ame- -
rikanske ingenigren ’
Percy Spencer. Mens

han arbeidet med et
radaranlegg, merket

han at en sjokolade-
plate som han hadde i
lommen begynte &
smelte. Den fgrste
mikrobglgeovnen var
ferdig i 1947.

KILDER: WIKIPEDIA OG
STORE NORSKE LEKSIKON

som vitamin C og B. Hun
anbefaler derfor a tilberede
grgnnsaker i mikroen.

— Det gér veldig fort. Du
legger grgnnsakene i en skél
med et par spiseskjeer vann,
setter pa lokk, og etter et par
minutter er grgnnsakene
ferdige. Ingenting fordamper i
lufta eller gar bort i kokevann.

Naturlig nok tar det lengre
tid hvis du lager mat til flere,
fordi vekten av det du lager
bestemmer tilberedningstiden.
Har du 3—4 brokkolibiter til
deg selv, gar det raskere enn
om du skal ha brokkoli til en
hel familie. Da kan det vaere
like effektivt & dampe pa en
rist i kjele.

MIKRO ER IKKE FARLIG
Da mikrobglgeovnen ble en
del av alles hjem pa begynn-

HJIEMMET UKE 25/2025

JA TIL MIKRO:

Iselin Bogstrand Sagen,
ernaeringsradgiver i
Opplysningskontoret
for frukt og grent slar
gjerne et slag for mikro-

GUNSTIG: Seniorforsker
Daghbj@rn Skipnes under-
streker at det er gunstig
rent ernaeringsmessig a
varmebehandle maten i
mikrobglgeovn.

Nar du koker mat i
vann, vil vannlgslige
naeringstoffer ga tapt.

elsen av nittitallet, trodde
mange at mikrobglgene var
farlige. Du matte for all del
ikke se pa at popkornet ble
poppet, for bglgene kunne
skade gynene.

— Det er en myte. Mikro er
en super mate 4 tilberede mat
pé og ikke farlig i det hele tatt.
Mikrobglgene varmer opp,
det er ingen stréler igjen i lufta
eller i maten etterpa, sier
Sagen.

Mikrobglgeovner benytter
ikke-ioniserende straling. Nar
ovnen slas av, forsvinner ogsa
mikrobglgene umiddelbart.

— Det viktigste a huske pa
er a ikke la maten sté for lenge
pé hgy effekt, da kan den bli
brent. Brent mat er ikke sunt,
uansett tilberedningsmetode.
Damping i mikrobglgeovn er
altsa en bade trygg, enkel og
smart mate a bevare naringen
i grgnnsakene pa, papeker
Sagen.

BEVARER NZARINGEN
Dagbjgrn Skipnes er senior-
forsker i Nofima, et ledende
matforskningsinstitutt.

— I husholdningen er mikro-

| MIKROBBLGEOVN

som lokk.

ter og sgtpoteter i.

SLIK DAMPER DU GR@NNSAKER

¢’ Rens og kutt grgnnsakene i passe biter.
v’ Legg dem i en bolle som taler mikro,

tilsett 1-2 spiseskjeer vann og litt salt.
v’ Dekk til med plastfolie eller en asjett

v’ Kjor pa 600 watt i 2-4 minutter,
avhengig av type og mengde grgnnsa-
ker. Sjekk med en gaffel om de er mgre
- juster tiden om ngdvendig.

+ Ogsa frosne grgnnsaker kan dampes
pa samme mate, men de vil trenge litt
lengre tid. Mikrobglgeovnen er ogsa
glimrende til & bake pote-

HELSE

BAKT POTET I

EN FEI

Du kan bake en potet i mikroen pa 5-10
minutter, kontra 45 minutter i stekeovnen.
Det kan imidlertid ta litt tid 4 leere seg
tilberedningen, fordi det gar fort fra ikke ferdig til

veldig ferdig, steinhard til altfor blgt.
Prikk hull i poteten med en gaffel og varm den pa
600 watt i 5-10 minutter, avhengig av starrelsen.
@nsker du ekstra god smak, kan du gratinere

poteten i ovnen etterpa for & fa spra skorpe

bglgeovnen prak-

tisk nar en skal

varme maten hurtig.

I mange tilfeller kan en
varme mat i emballasjen,

og man slipper dermed opp-
vask. Ern@ringsmessig kan
det ogsa veere gunstig, sier for-
skeren, og forklarer:

— Dersom en koker mat i
vann, vil vannlgselige narings-
stoffer tapes til kokevannet.
Noen naeringsstoffer omdan-
nes av varme, og ofte er lang
tid ved litt hgy temperatur
verre enn kort tid ved riktig
hgy temperatur.

Det er vanninnholdet i mat-
varen som gjér at mikrobglger
kan varme opp maten raskt
og skansomt. Mikrobglgene
sendes inn i matvaren, noe
som far vannmolekylene til &
vibrere.

— Disse molekylene varmes
dermed raskt opp i produktet,
og bidrar til at varmen over-
fgres videre inn og rundt 1
maten, forklarer han.

SKANSOMT FOR MATEN
Han forteller at til forskjell
fra koking og steking, hvor

- 0gsé kjent som «double baked potato».
KILDE: OPPLYSNINGSKONTORET FOR

FRUKT OG GR@NT

varmen overfgres til matvaren
fra utsiden og innover mot
kjernen, kan mikrobglgene
varme opp produktet raskt fra
«innsiden», noe som er skan-
somt for maten.

— I mikrobglgeovnen brer
mikrobglgene seg ut fra en
kanal pa den ene siden av
ovnen. For 4 fa jevn fordeling
av mikrobglgene, plasseres
oftest maten pa en roterende
tallerken. Nar mikrobglgene
treffer maten, vil de stort sett
trenge inn et sted mellom noen
millimeter og en drgy centi-
meter 1 matvaren, der de setter
vannmolekylene i bevegelse,
forklarer han.

Kanter og hjgrner varmes
hurtigst, og i noen tilfeller blir
kjernen 1 produktet mye var-
mere enn overflaten. Energien
vil ogsa konsentreres i over-
gangen mellom fast og flytende
produkt, slik vi ser nar vi var-
mer mat med saus pa. ®
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God helsehjelp starter med
nedvendig informasjon om deg

For at du skal fa trygg og god hjelp nar du trenger det,
er det viktig med informasjon om deg og din helse.

Helseopplysningene dine kan derfor deles med dem som
skal gi deg helsehjelp — nar det er ngdvendig. Helsepersonell
har alltid taushetsplikt, og all tilgang til dine opplysninger

blir registrert.

Pa Helsenorge kan du lese mer om rettighetene dine ved
deling av helseopplysninger. Her kan du ogsa velge hvordan
helsepersonell far tilgang til dine helseopplysninger — eller
se hvem som har lest informasjon om deg.

Les mer om rettighetene dine pa

Helsenorge.no/delte-helseopplysninger

Kontakt Veiledning Helsenorge pa 23 32 70 00 hvis du har spgrsmal.

TP Helsedirektoratet
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Fysisk aktivitet er viktig for oss. Na& viser
en ny, norsk studie fra forskningspro-
sjektet Tidlig Trygg i Trondheim at det
ogsa kan beskytte mot depresjon hos
unge i aldersgruppen fra 14 ar og opp-
over. Det er summen av daglig fysisk
aktivitet og graden av intensitet som har
vist seg & ha en forebyggende effekt pa
depresjonssymptomer.

KILDE: GEMINI.NO

PA HJUL

Vet du at sykling har vaert viktig
for kvinnekamp og politikk? Pa
1890-tallet begynte kvinner i
flere land & sykle. De kom seg rundt
pa egen hand, kunne treffe andre
kvinner for a diskutere viktige
saker, og de fikk dessuten avbrekk
fra familiens plikter og krav.

KILDE: SYKLISTFORENINGEN.NO

Det sies at visdommen kommer
med alderen, men jeg har ogsd
sett eksempler pd at alderen har

kommet helt alene.

JOHANNES M@LLEHAVE

HJIEMMET UKE 25/2025

VISSTE DU

... at tidligere brant man bal pa sankt-
hans for & beskytte seg mot heksene
som var ute for a treffe djevelen? Flam-
mene skulle visstnok beskytte men-

nesker mot magi og onde krefter.

KILDE: UNG.FORSKNING.NO

-

Kjenner du pa feriestress?

Smatt og
godt om helse
og livsstil

Her er tipsene for avslappende og fine sommerdager.

Pa jobben er det travelt. Prosjekter skal
avsluttes, du ma fa ferdig et par rapporter,
og sa er det disse mailene du ikke har
rukket & besvare. Stressnivaet blir stadig
hgyere samtidig som du lgper mellom
avslutninger og sommerfester. For alt
skal visst skje de siste ukene fgr ferien
endelig kan begynne.

Resultatet er dessverre at vi ofte er sa
slitne nar ferien begynner at det gjerne
tar flere dager & komme inn i ferie
modus. Men det trenger ikke &
veere sann.

HER ER NOEN TIPS:

Start forberedelsene i god tid:
Jo tidligere dere klarer a lande
ferieplanene, desto mindre stress
blir det nar ferien naermer seg.

Involver helefamilien: Ta en
prat med alle i familien og kart-

legg behov og gnsker for feriedagene.

Ikke utsett pakkingen: Det er fullt
mulig & pakke feriekofferten bade en og
to uker for dere skal reise.

Legg bort konflikter: Bestem dere
for 4 ha noen rolige feriedager uten
vanskelige samtaler og krangling. Ver
raus!

Finn balansen: En ferie skal inne-
holde bade aktivitet og rolige dager.

Gjor ting dere synes er spennende:
Ikke fyll dagene med opplevelser bare
fordi de er «verdt a f4 med seg» eller
som kan virke patvunget.

Ha realistiske forventninger:

En sommerferie gér fort. Ikke ha for
mange planer, gjgr heller noen fa, felles
ting som kan skape gode minner.

KILDE: NRK/FAMILIEVERNKONTORET
I SOR-TREONDELAG/NTNU
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KILDE: NHI.NO

Vondt i grene pa flyturen

lkke la smertene fa gdelegge.

De fleste av oss lar ikke allergi eller en lett
forkjglelse fa sette en stopper for flyturen.
Men hvis du er tett i nesen eller bihulene,
kan flyturen bli en smertefull opplevelse
Arsaken er at lufttrykket inni mellom-
gret er ulikt fra trykket utenfor gret.

Vanligvis klarer gretrompeten a
utligne trykket nar man svelger eller
gjesper, men i et fly hgyt oppe i luften er
ikke dette alltid sa enkelt, og trykket
mot trommehinnen kan bli stort.

For voksne, som gjerne vet hva de
kan gjgre for a utligne, vil trykket som
regel avta litt etter hvert. Men for barn,
som dessuten har trangere forhold i gvre
luftveier, kan timene i luften bli vonde.

Nar dere tar av og lander: Drikk
sma slurker av en vannflaske eller tygg

BRA FOR HIERNEN

Kvinner som kommer sent i overgangs-

alderen, har lavere risiko for a utvikle

demens enn dem som er tidlig ute. Det
viser tall fra befolkningsundersgkelsen i
Trondelag, HUNT. Hva som er rsaken,

er forskerne forelgpig usikre pa, men

mye tyder pa at langvarig eksponering
for gstrogen og en lang fruktbar periode

virker beskyttende. Funnen gjelder
Alzheimer og vaskulzer demens.

KILDE: FORSKNING.NO

tyggegummi. Nar du svelger eller tygger,
vil gretrompeten bidra til & utligne trykket.
Sma barn bgr ammes eller fa drikke av
flaske mens de sitter mest muhg opp-
reist. A bruke smokk vil ogsa hjelpe.

Medisiner: Paracetamol eller
Ibuprofen kan lindre smerter. Ta
smertestillende en halv time for avgang
eller landing. Nesespray kan redusere
ubehag.

Veer vaken: Nar man sover, svelger
man ikke sa ofte. Derfor er det lurt &
veere vaken under takeoff og landing.

Orepropper: Det er utviklet spesielle
grepropper som kan motvirke dotter og
ubehag i grene nar man flyr. De selges
pa flyplasser og apotek.

KILDE: NHI.NO

VISSTE DU —“‘\]

.. at bare tre dager uten bruk av
smarttelefon kan gi endringer i
hjernen? Det er omradene som handler
om belgnning og trang som blir bergrt.
Dette pavirker igjen falelser, humgr
og avhengighet.

FET FISK

Hver uke bgr vi spise minst 200
gram fet fisk, som for eksempel
grret, laks, sild eller makrell. Men
vet du egentlig hvorfor? Fet fisk
er en god kilde til proteiner og
vitamin D. | tillegg far du i deg
omega-3 som er bra for hjertet og
kolesterolet.

KILDE: GODFISK.NO

10

Hvis du gnsker & forebygge slitte tupper
som kan spise seg oppover, bgr langt har
klippes hver 8-10 uke, mens kort hér klippes
hver 4-6 uke. Sparer du til langt hr, kan
du vente til det har gatt 3-4 maneder.

KILDE: NIKITA.NO

MISTRIVSEL

Det er kanskje ikke sa overraskende,
men USA havnet pa 24. plass, den
laveste plasseringen noensinne, i World
Happiness Report 2025. Store sosiale
ulikheter er en av arsakene til at ameri-
kanerne er lite lykkelige. En annen grunn
er ensomhet, noe som igjen knyttes opp
mot gkt misbruk av legemidler og rus-
midler og flere selvmord.

KILDE: FORSKNING.NO
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jeg noensmne
har prevc

Sabine har testet den nye og helt
naturlige ansiktskremen Natural
Magic™ Anti-Ageing Cream.

-Jeg er imponert. Det er den deiligste
kremen jeg noensinne har hatt. Den er
luftig, lett, og huden foles s& myk!

abine har alltid passet

godt pa huden sin, og

veert veldig opptatt
av a beskytte den. -Jeg vil
gjerne forebygge de vanlige
aldringstegnene, som rynker
og fine linjer. Jeg bestemte
meg for 4 finne en god
antirynkekrem. Jeg hadde
noen gnsker for kremen;
den skulle veere effektiv og
trenge raskt inn i huden. Den
kunne gjerne vaere naturlig og
vegansk samt ha en mild og

produktene til New Nordic i
mange ar, og har god effekt
av flere av kosttilskuddene
deres. Da jeg sa at de hadde
lansert en eksklusiv og
naturlig ansiktskrem basert pa
effektive urter, var jeg solgt!

Eksklusiv og deilig krem
-Kremen kommer i en
glasskrukke med et utrolig
flott og eksklusivt uttrykk.
Duften er himmelsk, veldig
frisk og mild. Den er virkelig

god duft. innbydende.
Da jeg sa Natural Magic Unik konsistens
var jeg solgt -Jeg har aldri hatt en krem

-Jeg har veert stor «fan» av med en sa deilig konsistens.

ANSIKTSKREM MED NARMEST
MAGISK EFFEKT PA RYNKER

Hemmeligheten bak den effektive
Natural Magic™ Anti-Ageing

Cream er det hoye innholdet av
heykonsentrerte urter. Disse pévirker
hudens okosystem, og resultatet er ‘
enestéende. Hver eneste testdeltaker,

dvs. 100 %, synes at kremen bidrar \
til & redusere rynker. Den helt nye,
naturlige Natural Magic™ Anti-Ageing
Cream gir en oyeblikkelig kosmetisk
effekt. Kremen pavirker rynker og fine
linjer. Resultatet er en strlende, sunn
og vakker hud.

ANNONSE

Den er virkelig luftig og lett.
Jeg liker godt at konsistensen
ikke er tykk. Den er enkel

a péfore, jeg har kun litt pa
fingerspissene, og sa er den

Hvor kan man kjope
Natural Magic™
Anti-Ageing Crem?
Natural Magic Anti-Ageing
Cream kan kjopes direkte pa

utrolig drey i bruk. newnordic.no, eller der du
kjoper helsekost.

Eksepsjonell myk og
deilig hud hele dagen
-Det beste ved det hele er at Bestill Natural Magic™
huden min foles utrolig deilig Anti-Ageing Cream
og myk. Kinnene mine er
elsseps;onelt myke. K'remen G4 inn pa newnordic.no
gjor at huden er elastisk og J

eller ring 6925 73 00

lett. Natural Magic™ Anti-
Ageing Cream er uten tvil den
beste kremen jeg noen gang
har prevd, og jeg er veldig
glad i den.

Faes ogsa der du
kjoper helsekost

med2Dno Qvita &

kun pa nett

BLIVAKKER

sunkost ‘!lk

apstera



TIL EVA

Eva Glorvigen er

Hjemmets radgiver om livets

o
sma og store problemer.

E-POST:
frakvinnetilkvinne@
egmont.com

BREV: Fra kvinne til kvinne,
Hjemmet, Postboks 4980

Nydalen, 0441 Oslo

Jeg har selv opplevd
glemske perioder, men gode
mennesker trgstet meg, og
jeg fant ut at vi var mange i
samme bat.

Som deg, sa glemmer jeg
fortere ting jeg har sett eller
lest nd enn tidligere, men jeg

FaceTime
Joralle

Forleden var jeg innom en bensinstasjon. Et
ektepar i godt voksen alder bestilte mat, og sa
far den ene en telefon fra datteren pa FaceTime.
De prater hgylytt mens hun ser pa skjermen, og
praten fortsetter lenge og vel, like hgylytt. Andre
kunder i lokalet begynte na & bli irritert. Paret be-
talte for seg, og fordi de oppfattet irritasjonen fra
de andre, sa de noen nedlatende ord om at det ikke
er alle som forstar seg pa FaceTime, i stedet for &
be om unnskyldning.

Jeg tenker ogsa pa annen forstyrrelse i det
offentlige rom, for eksempel at det er blitt trendy
pa enkelte kafeer med et langbord der hvem som
helst kan sla seg ned, selv om de ikke kjenner hver-
andre. Og sa diskuterer de hgylytt ulike temaer
som er oppe i tiden, dette ogsa til forstyrrelse for
de andre gjestene.

Jeg foretrekker sosial omgang pa kafeer i mer
rolige former, og jeg gnsker ikke a brette ut privat-
livet mitt offentlig.

Hilsen sosial, men rolig dame

synes ikke det gjgr noe, sa
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«JEG GLEMMER
ORD»

... skrev «Lesehesten» for
en stund siden. Hun har
begynt & glemme innholdet
sa fort hun er ferdig med en
bok. Det samme gjelder
TV-programmer og aviser.
Hun har alltid veert glad i
friske debatter, men trekker
seg na unna og tier, i redsel
for 8 dumme seg ut.

Her er et svar:

FORSTAR DIN REDSEL
Jeg forstar at du er redd,
men det er veldig leit & hgre
at du har begynt a isolere
deg i redsel for & dumme deg
ut. Det haper jeg virkelig du
slutter med. Grubling og
redsel er sveert nedbrytende.
Jeg tror ikke du har noen
form for demens, men du ma
terre & legge alt i eksperte-
nes hender, vage a bli vurdert.
Kanskje har du opplevd noe
opprivende, begynt med en
ny medisin eller lignende?
Grunnene kan veere sd man-
ge, og det er mye hjelp a fa.

lenge jeg koser meg med
boken eller programmet.

Jeg har begynt a skrive
ned ting jeg gjerne vil huske,
og dette er nesten blitt en
kjeer hobby. Nar jeg «smeller
sammen permene», som du
sier, pa en bok jeg har kost
meg med, tar jeg frem en
notisbok og noterer tittel,
forfatter og noen gode stikk-
ord. S& tester jeg meg sely,
kanskje fgr jeg sovner, om
innholdet. Dette kan ogsa
anbefales som god inn-
sovningsmedisin.

La ikke dette problemet
bli stgrre enn det er, men la
andre ta ordet i menings-
ytringene for en stund. Du
kommer sterkt igjen, det er
jeg sikker pa.

Hilsen Nok en lesehest

«KUNSTEN

A RYDDE»

... skrev «Kasteguri» om for
en stund siden. Hun har en
venninne som ikke kaster
eller kvitter seg med noe.
Hun har kasser med arve-
gods stadende i alle rom.

Her er to svar:

NOE INN, NOE UT

Jeg tok ogsa vare pa mgbler,
saker og ting da mine sviger-
foreldres hus ble solgt. Jeg
syntes det var synd & kaste
alt det som var helt og fint.
Vi bygde hytte og satte noen
av mgblene der.

Jeg syntes det
var synd a kaste
alt det somvar
helt og fint.

Jeg hadde ogsa en del
gamle ting etter min bestefar
som fikk plass pa hytta. Jeg
var en slik som tok vare pa
og tenkte at det var for galt &
kaste ting som kunne bru-
kes. Da jeg ble skilt, overtok
min eksmann hytta med alt
innbo, og jeg overtok huset.

Da jeg for et par ar siden
skulle selge det og flytte
i leilighet, brettet jeg opp
ermene og ryddet med hard
hand. Jeg ga bort til familie
og venner det de ville ha.

S& ringte jeg en gjenbruks-
butikk, og de hentet to fulle
billass. Det som ikke var noe
a gi vekk, gikk pa dynga.

| den nye leiligheten har
jeg kun det som betyr noe
spesielt for meg.

Jeg har lovet meg selv at
det ikke skal noe nytt inn,
uten at det samtidig gar noe
ut.

«Kasteguri»: Jeg forstér at
det kan vaere vanskelig &
kaste minner fra foreldre og
besteforeldre, men vi far ikke
ta med oss noe ved livets
slutt. Om man ma ha arven
stdende i kasser uten a kun-
ne ha glede av tingene, bur-
de man kanskje heller hgre
om noen andre kan ha nytte
av sakene?

Hilsen Inger
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HAR HUN IKKE
FAMILIE™?

Atte &r med fulle kartonger i
alle rom ville gatt meg sa inn
i granskogen pa nervene!
Rettere sagt, bare én dag
med et slikt rot hadde veert
nok! Har ikke denne vennin-
nen familie som kunne ha
hjulpet henne?

Du sier hun er rotete, og
det inntrykket er det neimen
ikke rart at du har, om du
har gatt pa besgk til henne
gjennom atte ar, og hun hele
tiden har hatt alle disse kar-
tongene fremme.

Jeg vil tro at hun ikke len-
ger ser det selv. Det virker
som venninnen din har veert
overveldet og handlingslam-
met i altfor lang tid. Jeg sy-
nes du skal tilby henne hjelp,
og forespeil henne hvor fint
hun vil fa det med ting fra
mormor og oldemor stéende
fremme.

«A lukke gynene og kaste i
vei» ma da vel vaere verdens
verste «gode» rad. Spgr om
dere kan bruke en dag pa &
sortere og kaste. Still opp
med kaffe pa termos, bil og
godt humgr, klar for tur til
kommunens gjenbruksstasjon
eller til Fretex eller andre
bruktbutikker, og hjelp henne
med ting du ser ma ut. Da
fgrst kan du be henne lukke
gynene.

Si at det er en stgrre synd
ikke & gi bort ting til dem
som vil fryde seg over & fa
noe de har bruk for, enn &
beholde ting og tang i kasser
hjemme. Dette kan bli kjem-
pespennende og kanskje
innbringende i kroner og gre.
Legg ut ting til salgs pa
Finn.no og kos dere!

Hilsen Vesla

Kjeere Inger og Vesla.

For noen &r siden sto jeg i en
situasjon der min sgster og
jeg skulle tgmme barndoms-
hjemmet vart. Vi slet veldig
med & kvitte oss med ting,
seerlig det som vi visste
hadde betydd mye for vare
foreldre. Etter mange slit-
somme dager og kvelder sier
min sgster: «Eva, dette er
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mamma og pappas historie.
Det er ikke var.» Det ble for-
Izsende for oss, og det gjor-
de det lettere a finne ut hva
vi skulle ta med oss videre.

Na& er det et annet familie-
medlem som har flyttet fra
stort til lite. Denne gangen
valgte min mann og jeg en
annen tilnaerming. Vi pakket
alt i kasser, og en solrik
sgndag hadde vi vasket alt,
stilt det pent opp pa store
bord i hagen, og inviterte alle
i familien til marked. «Ta
med deg alt du vil», var be-
skjeden.

Hvis det var noe som flere
ville ha, matte «striden»
avgjgres med ringspill. Det
ble en kjempekoselig etter-
middag, og alle gikk av garde
med store poser fulle av fine
ting og gode minner fra
noen som har statt dem
neer. Vi tok vare pa alt noen
dager til slik at hvis det var
noen som angret, var det
bare & komme og hente tin-
gene. Det som da var igjen,
leverte vi til gjenbruksbutik-
ken.

Det viste seg at det var
mye lettere & «finne gull»
nar det var tatt ut av hjem-
met der det én gang hadde
hart til.

Hilsen Eva

HVORDAN STANSE
MIN NEV@?

Min unge nevg pa 25 ar har
forelsket seg i en kvinne fra
Thailand. Hun er syv ar eldre
enn ham og har to barn i
grunnskolen. Hun kom til
Norge med barna for noen ar
siden sammen med en nord-
mann som var mye eldre enn
henne. Ifglge min nevg var
han ikke snill hverken mot
henne eller barna, og hun tok
med seg barna og dro til et
krisesenter.

Na vil hun flytte tilbake til
familien sin i Thailand med
barna. Det mé& hun jo gjgre
som hun vil med, hvis bare
ikke min nevg ville reise med
henne. Jenta snakker visst-
nok bra norsk og har utdan-
net seg til hjelpepleier her i
Norge. Hun er altfor gammel

for min nevg. Min sgster har
bare ham, og vare foreldre
har bare dette barnebarnet.
Jeg er selv barnlgs.

Nevgen min er en kjekk
gutt, intelligent, snill og stg-
dig. Han avbryter na kost-
bare studier for & tekkes
denne beregnende damen.
Og vi er alle redd for at nar
hun fgrst far klgrne i ham,
kommer han ikke hjem igjen,
selv om han bedyrer at han
bare vil ta et ar fri fra studie-
ne for a bli kjent med hennes
bakgrunn og kultur.

Han var sammen med en

Min sgster har
sagt fraat hun
ikke vil bli kjent
med den
thailandske
damen, og det
samme har jeg.

kjekk, norsk jente i tre ar,
som vi alle var glad i. Jenta
og min sgster har fremdeles
god kontakt. Det var min
nevg som gjorde det slutt,
og jeg vet at hun fremdeles
er glad i min nevg.

Min sgster har sagt fra at
hun ikke vil bli kient med den
thailandske damen, og det
samme har jeg. Vi har lurt pa
om vi skal tilby henne penger
for & la gutten veere i fred,
men jeg vet ikke om det er
seerlig lurt, for jeg er redd
hun vil sladre. Da kan han bli
sint og trassig og trolig binde
seg enda mer til henne, for &
«straffe» oss.

Hva skal vi gjgre? Det er s&
trist & se hvordan min nevg
er i ferd med & gdelegge sin
egen fremtid.

Hilsen Tante Gro

Kjeere tante Gro.
Fgrst og fremst: Du har
ingen rett til 3 stanse
din nevg! Han er en
voksen mann som
ma fa lov til

leve sitt liv pa

sine premisser, ikke pa sin
tante og mors premisser.

Dere ma for all del sla fra
dere tanken pa & tilby den
thailandske kvinnen penger.
Det vil for all fremtid gde-
legge forholdet til bade
henne og din nevg. For sant
kommer alltid for en dag.

Jeg synes det er trist at
dere mgter ham sa respekt-
Igst, at dere ikke engang vil
treffe den nye kvinneni
hans liv.

Tenk litt over dette spgrs-
malet: Hadde dere villet
mgte henne, om det var en
norsk kvinne, med akkurat
den samme historien?
Ligger det noen fordommer
mot fremmede kulturer i
bunn her? Det star stor
respekt av det hun tross alt
har fatt til: leert seg norsk
og tatt en anstendig utdan-
nelse, samt vist interesse for
a bidra til fellesskapet.

Dere stér i faresonen for &
skyve ham fra dere for alltid.
At han vil ta et ar i Thailand
for & teste ut forholdet, er jo
en god ting. Det kommer til
a bli en fantastisk og beri-
kende opplevelse, uansett
hvordan det gar mellom ham
og kjeeresten. Kanskje sgker
han langt bort, nettopp fordi
han fgler at han trenger &
komme unna en mor og en
tante.

Dere har bare ham, dere
ma prgve a se hans verden
med hans briller. Uten deres
forventning.

Lykke til.

Hilsen Eva




28

SKALL,
SKALL IKKE?
Ikke kast rekeskallet
- at det kan gjgre underverker
for middagen er denne
oppskriften det perfekte
bevis pa.
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/ EL KATESSER

Sjsmat er perfekt sommermat, bade til hverdags og fest!
Disse oppskriftene gjgr du garantert lykke med.

Spagetti med reker,
dill og sitron

En enkel, rask og deilig rett
som fort blir din nye favoritt!
4 porsjoner

400 g spaghetti eller fettuccini
14 ts salt

V4 ts nykvernet pepper
1 kg reker med skall

2 ss olje

2 hvitlekfedd

Y4 dl vann

1 sitron, saften

Y 1 matflgte

30 g parmesan

1 potte dill, hakket

Rens reker og ta vare pa skal-
let. Hakk hvitlgk og ha i en

OPPSKRIFTER: Lise Finckenhagen, Nadin Elizabeth Martinuzzi og Hanne Buxrud
FOTO: Sara Johannessen, Nadin Elizabeth Martinuzzi og Hanne Buxrud

stor kjele sammen med olje. LOIN
La surre noen minutter. Ha i ELLEB,
rekeskallet og sett varmen pa FILET: i

litt over middels. La skallet
surre godt noen minutter. Rgr
innimellom. Ha i vann, flgte
og saften fra sitronen. La det
putre videre i 10 minutter. Ha
en sikt over en bolle og sil fra
skall og kraft. Press litt ned og
la skallet sta og renne fra seg

Torsk med filgte- og
sitronsaus

Den milde torskesmaken
gjor den anvendelig i alt fra

TIL SERVERING:

Torskeloin er den tykkeste
delen av ryggen og regnet |~

som den fineste delen
av torskefileten.

sitronskivene. Hell over

mens du koker pastaen etter supper, gryter eller wok til chiliolje flgte, kok opp og la det sma-
anvisning pa pakken. Du vil hverdag og fest. sprgstekt lgk koke til fisken akkurat flaker
til slutt sitte igjen med ca. 3 dl 4 porsjoner havreris eller annen ris seg ved et lett trykk. Tilsett

saus. Varm gjerne opp sausen
igjen.

Ha pasta i en bolle, hell
over saus og vend med pillede

600-700 g torskefilet
3 hvitlgkfedd, skrelt og knust
1 ss finrevet ingefer

brokkolini

Skjer fileten 1 jevne stykker
og krydre med salt og pep-

hakket dill og juster sausen
med salt og pepper.

Server fisk og saus med
kokt havreris, villris eller van-

reker, hakket dill og revet 1 sitron per. Fres hvitlgk og ingefaeri  lig ris. Dryss over litt ekstra
parmesan. Server gjerne med 4 dl figte litt olje i en middels stor dill, drypp over chiliolje og

ekstra sitronbéter og mer par- 1 liten bunt dill panne. Legg i noen sitron- topp med sprgstekt lgk. Serve-
mesan. salt og kvernet pepper skiver og legg fisken pa res med dampet brokkolini. =
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Bouillabaisse

En sjgpmatklassiker som
smaker fantastisk. Her er
gryten servert med med
rouille og store krutonger, pa
fransk manér.

4 porsjoner

ROUILLE:

2 skiver baguette

1 grillet rgd paprika fra glass
Y4 rgd chili eller en klype
torket

1 hvitlgkfedd

1 eggeplomme

1 flat ss paprikapulver

1 dl olivenolje

1 dlI solsikkeolje
KRUTONGER:

8 tynne skiver baguette

4 ss god olivenolje
BOUILLABAISSE:

1 dl god olivenolje

1 lgk

2 stangselleri

1 gulrot

1 potet

1 fennikel (ta vare pa
fennikelgresset)

4 hvitlgkfedd

Y4 ts safran, valgfritt

Y4 ts kajennepepper

11 fiske- eller skalldyrkraft
400 g hermetiske tomater,
gjerne hele

500 g renskaret fiskefilet, for
eksempel lyr, torsk, laks, hyse
250 g reker med skall

4 argentinske villreker, ra
BLASKJELLKRAFT:

2 ss olivenolje

14 kg blaskjell

2 fedd hvitlgk

2 dl hvitvin

TIL SERVERING:
krutonger

finhakket fennikelgress
rouille

ROUILLE: Blgtlegg 2 baguet-
teskiver med 3 ss vann i en
skal, 3—4 minutter. Klem ut
vannet og ha brgdet i en kjok-
kenmaskin med knivblad,
sammen med grillet paprika-
pulver, chili, hvitlgk,
paprikapulver og eggeplom-
me. Kjgr til pure og tilsett olje
ien tynn strale mens maski-
nen gar, til du far en slags
majones. Smak til med salt og
sett i kjpleskapet.

KRUTONGER: Forvarm
ovnen til 180°. Legg baguette-
skiver pa bakepapir og drypp
over 4 ss olje. Bak i ovnen i
8—10 minutter, snu dem
halvveis underveis. De skal bli
lett gylne og sprg. Legg til
side.

BOUILLABAISSE: Hakk
Ipk, stangselleri, gulrot, potet
og fennikel (ta vare pa toppen)
i sma terninger. Finhakk hvit-
Ik og ha alt i en stor gryte
med olivenolje, safran og
kajennepepper. La det surre til

GRILL

PAPRIKA
Til rouille kan du grille paprika
selv ved & legge den i veldig
varm ovn, 250° eller med grill-
element, til den nesten blir svart
over det hele. Legg i plastpose
et par minutter og riv av

det blir blankt, 3—4 minutter.
Tilsett kraft og hermetiske
tomater. Kok opp og la det
smakoke til kraften er lettere
redusert og har tyknet litt,
ca. 1 time.

Vask og skrap blaskjell,
kast skjell som er skadet. Legg
en handfull til side. Ha oliven-
olje og et par grovhakkede
hvitlgkfedd i en annen kjele.
Tilsett vin og kok opp. Ha i de
rensede skjellene, legg pa lokk
og kok til alle har apnet seg,
2-3 minutter. Rgr et par gan-

skallet.

ger underveis. Sil av og ta vare
pa kraften. Rens skjellene og
legg til side. Del fisk i munn-
fullstore biter og rens reker.
Nar suppen har tyknet til
gryterett-konsistens tilsett
blaskjellkraft. Kok opp, skru
ned varmen og legg i fiske-
stykkene. Det skal ikke koke,
bare syde. Legg i reker, pillede
blaskjell og hele blaskjell helt
mot slutten.

Server bouillabaisse med
et dryss fennikelgress, sprg
krutonger og rouille.
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Terteskjell med skagenrgre
En klassiker vi gjerne henter frem i rampelyset.
Denne oppdaterte varianten er like god som lunsj,

kvelds eller forrett.

4 personer

8 terteskjell Tin det som eventuelt er

1 rgdlgk fryst. Rens reker, finhakk

1 kg reker med skall radlgk og dill (spar litt til e vf

1 ss majones pynt) og ha det i en bolle ’ TIL

4 ss lettromme med majones, lettrgmme HVERDAGS

2 ss lodderogn og lodderogn. Skal du spise denne retten pé
1 potte dill Riv crabsticks i min- en helt vanlig dag kan du bytte
100 g crabsticks eller dre biter og bland det ut noe eller alt av sjpmaten med
lobnobs 4 tan. Smakitilmed sitron fiskepudding eller fiskekaker i

. L 3 sma biter. Er det fest, kan du
;yi::rigoges;ﬂ B = Perper. bruke hummer eller

~ Huvis du skal spise

- med en gang, fordel det Ll
i skjellene. Hvis ikke, sett
rgren kaldt til servering.

.
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Varm salat med
rgkt makrell

Salat med rokt makrell,
kokte nypoteter og en

W deilig dressing med smak
5?'!‘ av pepperrot er nydelig
W sommermat pd varme
dager.

W 2 porsjoner

14 dl creme fraiche
| orginal, 35 %
Y 1 ssfrisk pepperrot, revet

T N

A | 500 g nypoteter
“\
i

1 sitron, saft og skall

1 ts sukker

Y4 ts kvernet pepper

200 g varmrgkt makrell
1 pose blandet babyblad-
salat

Y2 rgdlgk

4 reddiker

2 stilker frisk dill

Kok potetene mgre og hell
av kokevannet. La dem
dampe seg tgrre. Bland
sammen créme fraiche og

revet pepperrot og smak til
med sitronskall og saft,
sukker og pepper.

Bryt makrellfilet i min-
dre biter og skjeer Igk i
tynne bater og reddik i ski-
ver. Del potetene i biter og

bland dem med dressingen.

Vend inn salat, og makrell.

Legg opp pa tallerkener
og pynt med litt sitron og
friske urter. Server fiske-
salaten mens potetene fort-
satt er varme.

BLOMSTERPYNT
Har du tilgang pa friske eller
tgrkede blomster som ringblomst,

kornblomst eller blomstrende urter, sa

bruk dem til & pynte salaten med. Var
er pyntet med isopblomster.

NB! Sjekk at blomstene ikke er

giftige far du spiser dem.
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Lgrdag 21. juni ankommer Solen Krepsens tegn og
passerer tegnet de neste fire ukene. Krepsen er et
ledende vanntegn som representerer en fglsom og

hgysensitiv personlighet med sterk intuisjon og

handlekraft. Krepsedyret baerer hjemmmet sitt med seg.
Dette indikerer derfor en tid for & fokusere pa hjemmet,
familien og pa familiemedlemmer. Solen mgter Jupiter
tirsdag 24. juni og det forsterker Krepsens energi.
Nymanen i samme tegn onsdag 25. juni apner for en
ny begynnelse og en ny fase i privatlivet for dem som
er apen for det. Det er tid for a legge fortiden bak seg
og engasjere seg i det du gnsker a utvikle fremover i

hjemmet og i familiesammenheng.

Vennliq hilsen Nina Sefemstad, Hgemmets astrolog

UKE 25 20-26.06.2025

VAREN

21. mars-21. april

Solen belyser privatlivet, rgtter,

bakgrunn og familie i denne
perioden. Jupiter i samme
omradet gker interessen for a
utvide familien, bygge pa
boligen eller investere i stgrre
bolig. Innkjap av fritidsbolig
eller hytte er aktuelt for noen.
Det er naturlig & se neermere
pa hvilke erfaringer og mgn-
stre fra barndommen som
kan pavirke dine vaner og
begrensende holdninger i
natid. Det er tid for & tenke
muligheter for vekst og utvik-
ling i familien fremfor
begrensninger. Flere familie-
medlemmer kan dukke opp.

* Tilgivelse er et viktig tema

TYREN

21. april-21. mai

Solens posisjon de fgrste par
dagene belyser dine finanser
og verdier. Dens mgte med
din finansplanet Jupiter tirsdag
gir innsikt i hvordan du gnsker
a forvalte verdiene. Dette er en
tid for a skaffe seg informa-
sjon om mulighetene for smar-
te investeringer som kan gke
inntjeningen. Kommunika-
sjon, PR, markedsfgring og a
prioritere og a selge noe er
reelle planer. Med Venus i ditt
tegn har du stor tiltreknings-
kraft og kan se pé deg selv
som en verdi. Du kan etter-
strebe 4 gjgre noe for a for-
skjgnne imaget og utseendet.

% Prioriter investeringene

TVILLINGENE

22. mai-21. juni

Solen har passert ditt tegn de
siste ukene og gker energiniva-
et og pagangsmotet. Din sjarm
og utstraling er pa topp, og
dette er den beste perioden i
ar. Lgrdag ankommer Solen
omradet for gkonomi, evner og
talent. Dens mgte med Jupiter
indikerer gkt behov for  bevi-
se og prestere dine kunnska-
per. Det gker interessen for nye
jobbmuligheter. Investering i
bolig eller eiendom sammen
med en partner er et aktuelt
tema. Nymanen i slutten av
uken antyder begynnelsen pa
en ny fase 1 verdispgrsmal,
avtaler og kontrakter.

* Ny jobb er i sikte

KREPSEN

22. juni-22. juli

Det er mye positivt i gjere for
Krepser i denne perioden.
Solen ankommer ditt tegn Igr-
dag og det er sommersolverv.
De neste fire ukene er den
beste tiden for deg i ar.
Energinivaet gker og din
sjarm og utstraling er ekstra
kraftfull. Du kan tiltrekke deg
mer av det du gnsker. Jupiter
gjennom ditt tegn og nymanen
i slutten av uken antyder at en
fase er over og en ny begynner
i forholdet til deg selv, til image,
utseende, livsstil og helse.
Behovet for 4 leere mer og
gjore mer eskalerer. Du krever
mye av deg selv.

* Disiplin gir belgnning
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LAVEN

23. juli-23. august

Dette er en tid for a bli bevisst
det som ligger i underbevisst-
heten. Det kan dreie seg om
undertrykte fglelser eller aha-
opplevelser som plutselig gir
nye innsikter. Nyménen i slut-
ten av uken kan inspirere til
en utrenskning, til a gi slipp
pa uvaner og rutiner som ikke
lenger gagner. Ditt andelige liv
er i en betydelig utvikling
denne uken. Det gker interes-
sen for gvelser som yoga,
meditasjon og mindfulness.
Turer i naturen gjgr ogsa
underverker. Na er det tid for a
tillate seg a bare vere uten a
prestere.

* Hvile kan vaere berikende

JOMFRUEN

24. august-23. september

Fra lgrdag ankommer Solen
omradet for fremtidsplaner og
likesinnede etter a ha passert
omradet for livsmal de siste
fire ukene. Na kan du motta
belgnning for prestasjoner og
se klarere hvor kursen forover
skal fgre deg, samt hvem du
vil inkludere. Nymanen i sam-
me omrade inviterer til 4 stake
ut en ny kurs og sette seg nye
mal. A se muligheter for vekst
via mgtet med flere betyd-
ningsfulle personligheter er
tema som utspiller seg. Med
Mars i ditt tegn kommer
krigeren frem i deg. Unnga
overdreven selvhevdelse.

* Ydmykhet bringer deg langt

VEKTEN

24. september-23. oktober

Solen ankommer toppen av
horoskopet lgrdag, og der
befinner ogsa Jupiter seg. Det
gker engasjementet i presta-
sjoner, ambisjoner og karriere.
Ved & gi slipp pa noe, kan du
oppné noe annet. Tirsdag
mgter Solen Jupiter og apner
nye dgrer i forbindelse med
kommunikasjon, formidling,
PR, markedsfgring og priorite-
ring. Du krever mye av deg
selv, og hellet er med deg i
slutten av uken. Nymanen i
toppen av horoskopet indike-
rer at nye jobbmuligheter kan
dukke opp. Veer vaken for hva
du gnsker 4 utvikle.

* Hellet er med deg i karriere

SKORPIONEN

24. oktober-22. november

De siste fire ukene har du sett
tydeligere hva dine invester-
inger betyr for deg. Verdier,
eiendeler og ressurser du deler
med noen, er ogsa noe som er
blitt klarere. Fra lgrdag er det
naturlig a lgfte blikket. Da
belyser Solen veien videre og
oker interessen for & oppleve
mer. Det er tid for & bevege
seg utenfor komfortsonen og
gjore noe nytt og spennende.
A leere noe nytt for d la seg
inspirere til utvikling sammen
med likesinnede, motiverer.
Optimismen gker via mor-
somme aktiviteter sammen
med din kjere og andre.

* Hold pa gode ideer

SKYTTEN

23. november-21. desember

Na har Solen belyst nare rela-
sjoner de siste fire ukene, og
det har gkt engasjementet i din
kjeres behov. Fra Igrdag rettes
oppmerksomheten mot verdier
du eier sammen med din
kjere. Felles investeringer,
forlovelse og bryllup er tema
for noen. Hva du gnsker &
bruke penger pé og investere i
sammen med din kjere, blir
klarere. Forholdet til arbeids-
giver og inntekten du mottar,
er et betydningsfullt tema. [
iveren etter a oppna mer, kan
du ogsa yte mer. Jobbsgkere
har hellet med seg, og nye jobb-
muligheter kan dukke opp.

* Belgnning er i sikte
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STEINBUKKEN

22. desember-20. januar

Lgrdag ankommer Solen
omradet for parforhold for de
neste fire ukene. Det gker
interessen for a engasjere seg
mer i forhold. Flgrt og moro
inspirerer, og single kan mgte
den rette. For noen kan det
fgre til forlovelse eller bryllup.
Det er tid for & ta hensyn til og
tilpasse seg sin kjares behov
og ¢gnsker. Det kan i neste
omgang lede til flere goder i
retur til deg. Mer intimitet og
nzrhet gagner om begge par-
ter gnsker det. Nymanen &pner
for a gi slipp pa fortiden og
invitere til en ny begynnelse
fra tirsdag.

% Ta forholdet ett steg videre

VANNMANNEN

21. januar-19. februar

De siste ukene har Solen gitt
ekstra energi til ditt selvut-
trykk. Det har sannsynligvis
okt kreativiteten, temperamen-
tet og energinivaet. Fra lgrdag
rettes energien mot praktisk
gjennomfgring og detaljer som
skaper orden i sakene. Ditt
analytiske sinn ekspanderer,
og detaljene blir tydeligere.
Det er naturlig a spke forbe-
dring og perfeksjon i alt du
gjor. Nyménen i slutten av
uken inspirerer til 4 ta pa seg
flere interessante og krevende
oppgaver. Unnga for mye
detaljfokus og ensidig tanke-
gang; det snevrer blikket.

* Hva er viktig?

FISKENE

20. februar-20. mars

Solen har belyst privatlivet,
rgtter og familie de siste
ukene, og fra lgrdag rettes
blikket mot mer kreativitet,
lek, moro, barn og barnebarn.
Noe som har med fortiden a
gjgre, er fullfgrt. Det er tid for
a vende blikket forover. Unnga
a veere for serigs og ansvars-
tynget. Gi slipp og nyt livet i
storre grad om det er mulig.
Frihetstrangen gker, og det er
smart a folge hjertet. Kjeerlig-
heten blomstrer om du tillater
deg a veere i den. Nymanen
apner dgrer i romantikkens
rike. Du kan motta mer ved a
yte mer.

* Lek og latter forlenger livet
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HEMMELIGHETE

Den fremmede kvinnen la en blodrgd, vakker
rose pa bestefarens grav. Hva skulle dette bety?
tenkte Ingrid forvirret. Bestefaren hennes hadde

da veert en lykkelig gift mann?

et var Ingrid som
pleide a stelle gra-
ven til bestefaren
hun hadde hatt i
livet sitt frem til hun ble vok-
sen. Ikke fordi hun matte, men
fordi hun hadde lyst. Minnene
hun hegnet om na som Oliver
var borte, ble ekstra levende
de gangene hun 14 pa kne for &
stelle med plantene som pry-
det gravstedet hans. Somme-
ren var over for denne gang,
dermed var det pa tide &
erstatte det lyse og lette inn-
trykket med lubne lyngplanter.
Ingrid parkerte sykkelen
ved en benk da hun nadde
frem til graven. Et gmt smil
bredte seg om munnen idet
hun stanset opp for & betrakte
steinen der bestefarens navn
var inngravert. Med et tanke-
fullt uttrykk skrevet i ansiktet,
lot hun fingertuppene gli over
bokstavene som fortalte hvem
som 14 her, mens bildet av be-
stemorens skrantende skikkel-
se tegnet seg opp for hennes
indre blikk.
Margot hadde vert innlagt
pa sykehjemmet i n&ermere
to ar, og hun ble stadig darli-
gere. Snart skulle hun gjenfor-
enes med sin Oliver. Nar det
skjedde, var det meningen at
hun skulle gravlegges sammen
med ham. Tanken pa at beste-
foreldrene skulle hvile i den
samme graven, var vemodig
og vakker. Pa tross av forskjel-
lene i lynne hadde de hgrt

sammen, de to. Margot, som

hadde overrasket familien ved

a ofre seg for malerkunsten
pa sine eldre dager, kunne
ofte vaere bra og oppfarende,
mens Oliver var rolig og lun.

I motsetning til henne, var han

av den typen som sjeldent eller
aldri lot sinnet lgpe av med
seg. Allikevel var det umulig
a tenke seg den ene uten den
andre.

Hva.var
det dette
mennesket
fikk seg til a
lire avseg?

Slik var det sannelig ikke
med henne og Mads. Den
evinnelige kranglingen had-
de utartet i det siste. Det var
derfor Ingrid hadde bestemt
seg for & sykle hit i dag, rett
etter jobb. Hun matte ha en
pause fra det evige staket
hjemme. De endelgse disku-
sjonene, som stort sett handlet
om hvem som bar den stgr-
ste byrden pa hjemmefronten,
begynte virkelig a ta pa. Hun
hadde trukket kortet om stell
av graven med vilje, pa tross
av at det fint kunne ha ventet
et par uker til. Visste at Mads
ikke ville fa seg til a protes-

tere pa akkurat det gjgremalet.

Na var det han som matte stel-
le i stand middag mens gut-
tene herjet og sloss rundt bena
hans. Var han riktig heldig,
var de i godt lune i dag.

Ingrid sukket tungt idet hun
sank ned pa en gressmatte
som enna var fuktig av gars-
dagens regn. Humgret steg da

angen av vat jord snek seg inn
i neseborene. Lukten av liv pa
et sted som var forbeholdt de
dgde, tenkte hun idet hun
begynte a rote rundt i den
na@ringsrike massen med plan-
teskjeen.

Fa minutter senere hadde
sommerens visnende blom-
sterprakt veket til fordel for
hgsten. Ingrid rettet ryggen
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for a nyte synet av lyngplan-
tene hun hadde satt i jorden. I
neste gyeblikk la hun seg pa
kne igjen, denne gangen for &
rette pa den hvite skytsenge-
len som den yngste av guttene
hadde insistert pé at bestefaren
skulle ha pa graven sin. Erlend
var, tross sin unge alder, en
omtenksom liten kar. Han var
den av sgnnene som lignet
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mest pa henne, det hadde hun
fatt hgre bade titt og ofte.

| ngrid fikk gye pa den eldre
kvinnen idet hun plasserte
plastavfallet i beholderen som
var satt av til det bruket. Hun
bet seg merke i skikkelsen pa
grunn av det stjalne blikket
hun satte opp for hun satte
kurs mot en av gravsteinene

med hastige skritt. Da det
gikk opp for henne at det var
bestefarens grav som var
malet, stivnet hun til. Hun
hadde aldri sett kvinnen for
sine @gyne fgr, sa vidt hun kun-
ne huske. Hvem 1 all verden
kunne det vaere?

Na stilte kvinnen seg opp
foran gravsteinen, slik hun
selv hadde gjort da hun kom.

* NOVELLE av Dorte Roholte

FEMIA ISITVNDYH AV LE341SNT1

I neste gyeblikk bgyde hun seg
ned for & legge fra seg noe pa
bakken. En blodrgd, vakker
rose, fikk Ingrid med seg, pa
tross av at avstanden bort til
graven var temmelig lang.

Hva skulle dette bety? Det
matte hun fa sjekket ut. Ingrid
slo igjen lokket pa avfalls-
beholderen med et smell,
mens hun stjal seg til a kaste =

37



38

nok et blikk mot kvinnen, som
sa ut til & veere tapt for denne
verden. Det var et eller annet
ved den vevre skikkelsen som
gjorde det umulig & bryte inn,
dermed ble det til at hun dum-
pet ned pa en av benkene som
sto oppstilt langs kirkegards-
muren. Na var hun glad for at
hun hadde kommet hit akku-
rat i dag. Graven til Oliver var
velstelt og vakker. Riktig et
syn for gyet var den blitt.

S olen som tittet frem fra
skyene som var i ferd med
a drive fra hverandre, matte ta
noe av skylden for at Ingrid
glemte seg bort og lgftet hodet
mot himmelen. Da hun kom
til seg selv, var kvinnen pa vei
mot avfallscontaineren med en
liten pose i handen. Hun lgftet
pa lokket og slapp den nedi da
hun kom frem. I neste gye-
blikk mgtte de to kvinnene
hverandres blikk. Det var kan-
skje det hgflige smilet Ingrid
satte opp som fikk den eldre
kvinnen til & dumpe ned ved
siden av henne uten & sjenere
seg.

— For et deilig ver, utbrgt
hun. — Tenk at vi er sa heldige
at vi fremdeles far lov til 4
nyte varmen fra solen. En set-
ter mer pris pa slike ting nar
en blir eldre. Nar det gar opp
for en hvor begrenset tiden her
pa jorden er, far de sma lyk-
kestundene i livet stgrre be-
tydning. Du har sannsynligvis
ikke reflektert over slike ting
ennd, ung som du er. Du har
vel nok med & fa hverdagen til
a ga opp, tenker jeg.

Ingrid kunne sagt mye om
den saken. Hvis det ikke had-
de vert for det merkelige sy-
net hun nettopp hadde vert
vitne til. Hun kunne selvfglge-
lig ha latt det falle noen ord
om forbindelsen hun hadde til
mannen som nettopp hadde
blitt beeret med en blodrgd
rose, men av en eller annen
grunn fikk hun seg ikke til
si noe.

—Ja, sa hun i stedet og nik-
ket. — Du har rett. Det er vir-
kelig vakkert her. Jeg kunne
ikke unnga a legge merke til

rosen du plasserte pa den gra-
ven. Noe mer fullkomment
har jeg aldri sett.

Kvinnen smilte.

— Synes du? sa hun. — Den
kommer faktisk fra min egen
hage. Av en eller annen grunn
har rosene mine blomstret ek-
stra lenge i ar. Den jeg hadde
med meg i dag, heter «Ingrid
Bergmany, forresten. Oliver
elsket roser. Det var kanskje
derfor han likte seg sa godt i
hagen min. Na er han dess-
verre borte. Tenk at jeg aldri
skal fa se ham igjen.

Ingrid rykket til der hun
satt. Hva var det dette men-
nesket fikk seg til 4 lire av
seg? Var det noe i veien med
henne? Noe alvorlig galt?

— Sé leit, sa hun med dir-
rende stemme. — Han betydde
kanskje noe spesielt for deg,
denne Oliver?

Stillheten som 14 i luften,
fikk Ingrid til & mistenke at
kvinnen kanskje ikke hadde
fatt med seg hva hun sa.

—Ja, svarte hun til slutt.

— Oliver var virkelig spesiell.
Men han var egentlig ikke
min, ser du. Ikke pa ordent-
lig. Han var dessverre gift.
Dermed matte vi ngye oss
med stjalne stunder som var
spekket med darlig samvittig-
het. Du blir kanskje sjokkert
med tanke pa at jeg er

sa pass @rlig overfor et men-
neske jeg aldri har snakket
med fgr. Men jeg har ingen jeg
har kunnet snakke om dette
til, ser du. Det har ikke, og vil
heller aldri bli, mulig & betro
seg til venner og familie om
det vi hadde sammen, det for-
star du sikkert.

— Denne Oliver, sa Ingrid.
— Hadde han det sa darlig i
ekteskapet at han ikke kunne
holde seg til henne han var
gift med?

— Direkte darlig hadde han
det vel ikke. Men han fglte
seg sjeldent sett, langt min-
dre forstatt. Vi to delte noe
han hadde tgrstet etter lenge.
Samhgrigheten vi fglte pa,
bandt oss sammen. Visst var
det galt det vi gjorde, i det
minste sett utenfra. Det vis-

ste vi begge to. Den dérlige
samvittigheten red oss som en
mare. Allikevel klarte vi ikke
a bryte og g hver til vart. Jeg
kom hit den dagen han ble
begravet. Etter a ha sittet i bi-
len og kjempet med meg selv,
snek jeg meg inn og fant meg
en plass bakerst i kirken. Jeg
hgrte presten si veldig mye fint
om Oliver. En god del av det
han papekte, var ting jeg ikke
visste fra for. Han snakket om
ektefellen hans ogsd, som han
hadde vert sa glad i. Og det er
jeg sikker pa at han var, pa sitt
vis. Det var ingen som undret
seg og lurte pa hvem jeg var,
heldigvis. Jeg hadde planlagt
hva svaret skulle bli, i sa fall.
Hadde tenkt & si at vi jobbet
sammen en gang i tiden. At
han var en kjer kollega jeg
gnsket a ta et siste farvel med.
Jeg snek meg bort fgr presten
rakk a kaste jorden pa kiste-
lokket. Jeg var redd for a vek-
ke oppsikt. Klarte ikke & slutte
a grate da jeg forst hadde be-
gynt. Det var grusomt a vite at
jeg ikke hadde noen rett til &
se kisten til Oliver bli senket i
jorden. Samtidig var det godt
a tenke pa at vi hadde delt noe
spesielt, vi to. Noe ingen kun-
ne ta fra oss. Han var virkelig
god a snakke med, den
mannen. God 4 tie sammen
med ogsa, nar jeg tenker meg
om.

D en gamle kvinnen snudde
seg bratt mot Ingrid.
Sendte henne et granskende
blikk som fikk henne til & ven-
de sitt eget mot bakken. Hun
var sjokkert og opprgrt over
det hun nettopp hadde hgrt,
men vaget ikke a vise det.
Kvinnen som hadde lagt ned
rosen som bar hennes eget
navn, matte ikke fa vite hvem
hun var.

— Du synes sikkert at jeg
er et fryktelig menneske sa
den gamle kvinnen. — Som
snakker i vei om det jeg har
gjort uten a vise anger. Jeg
hadde kastet meg ut i det
samme eventyret om igjen
hvis jeg hadde fatt valget, det
er sannheten. Sorgen og sav-

net er prisen jeg betaler, men
det er vel som det bgr vere.
Kjerligheten er ikke alltid
edel og uselvisk. Noen ganger
er den gradig og umettelig.

Ingrid snudde seg mot den
fremmede kvinnen, som ikke
virket fullt sa fremmed lenger.

— Jeg ma visst g, sa hun.
—Jeg har en mann som venter
pa meg der hjemme. Sammen
med to viltre gutter som sann-
synligvis holder pa 4 ta livet
av ham.

Den gamle kvinnen lyste
opp, og i et lynglimt var det
som om Ingrid s henne slik
hun matte ha sett ut da hun var
ung. Var det noe av det samme
Oliver hadde sett hos henne,
tro?

- Du synes
sikkert at jeg er
et fryktelig
menneske.

— S heldig du er, sa kvin-
nen. Tenk at du har tre men-
nesker som venter pa at du
skal komme dem i1 mgte. Det
er ikke alle som er sa heldige.
Det er nok av dem som ikke
har noen a dele hverdagen
med.

Regndrapene begynte a
dryppe fra himmelen for
Ingrid rakk hjem. Sammen
med viltre vindkast som ble s
voldsomme at hun begynte &
fryse i den tynne jakken hun
hadde pa seg.

Hun sé ansiktet til Mads
foran seg mens hun syklet.
Slik det hadde sett ut i det
siste. Trett og lei hadde han
virket, uten at hun hadde latt
det ga inn pa seg. Hun hadde
hatt nok med sine egne udek-
kede behov. Det var pa tide a
snakke sammen. Uten 4 an-
gripe eller gé i forsvar, denne
gangen. Det var sant, det den
gamle kvinnen sa. Hun var
heldig som hadde tre flotte
mennesker i livet sitt. Tre
mennesker hun ikke kunne
tenke seg a vare foruten. ¢
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lant de farste
praksisene jeg
etablerer pa et
nytt sted, er
en runde & ga. Denne runden
holder jeg fast ved. Jeg repe-
terer den minst én gang dag-
lig, ofte to, slik at jeg,

hver gang jeg gar
. - ut, passerer de
""ﬁ' samme trerne og
iR " bekkene. P4 den
3 madten gar ikke
endringer i naturen meg
hus forbi.
Rutiner, rytmer og faste
ruter skaper trygghet og
rammer i hverdagen.
Enda bedre er likevel
gleden som fglger
med pa lasset.
Ikke bare i
rutinen, i selve
morgenstunden
eller kveldsturen, men like
sd mye i forventningen
for hendelsen inntreffer:
Allerede nar jeg legger meg
om kvelden ser jeg frem til
badet, til kaffekoppen pa
trammen neste morgen. Til
a se hvor langt bladene til et

% \
\
7

Rommet lukter
sol, treverk og
villblomster,
iblandet den
svake dunsten
av grgnnsape
fra gulvet.

spesielt tre har kommet, se om
blomstene til en viss plante har
sprunget ut, om et fuglereir na
er fylt av skrikende unger.

EN @Y, EN SOMMER,

EN MORGENRUTINE

Mellom seks og syv et sted
starter dagen pa Elgen.
Rommet lukter sol, treverk

og villblomster, iblandet den
svake dunsten av grgnnsape
fra gulvet. Pa nattbordet, en
grgnnmalt trekrakk, star en
bukett. Buketten er der alltid,
mai som august, men innhol-
det varierer — og da ikke bare
med arstid, men med uke.
Sépass fort forandrer nordisk
natur seg, og spesielt pa en gy,
sapass fort at a skille mellom
«var» og «sommer» blir me-
ningslgst forenklende. I starten
av juni bestar buketten av
strandnellik, engtjereblom,
stemorsblomst, enghumleblom,
noen smeller, de siste gjen-
verende nyresildrene, og

gress, naturligvis, en rekke
gress jeg ikke vet navnet pa.

Veggene er maltien lys
grénngra farge. Mot gst er en
glassdgr, og mot bade s@r og
gst er det store vinduer som
star apne dggnet rundt. Foran
vinduene henger blétt lintgy.
Lintgyet beveger seg sa vidt i
vinden, som ikke engang er
en vind. Den dypbla fargen
demper morgenlyset som siver
inn, og fungerer som en slags
overgang mellom det svale,
ennd sovende rommet og
verden utenfor.

Bak vinduene blomstrer
engene. I et besluttsomt gye-
blikk forlater jeg sengen, lister
meg ut, ned trammen, til gres-
set. Der ute, hvor lintgyets
duse slgr ikke lenger myker
opp kontrastene, er den syv
timer gamle dagen vaken og
vel sa det. Solen godt over
horisonten, morgendisen borte,
de forste humlene allerede péa
jobb. Jeg prover a ikke se ngye
pa dem, ikke se hvilken blomst
de besgker, hvilken art de til-
hgrer. Prgver a utsette klare
tanker og holde pa nattens
mykhet. Jeg gar mot stranden,
griper pa veien et handkle fra
klessnoren. Handkleet er nes-
ten mettet av saltvann og har
nadd punktet der det ikke len-
ger blir helt tgrt, sommersolen
til tross. Jeg myser mot solen
og fpler meg frem med fgttene.
Trakker pa den méten man

en sommer

Lik en hunnbie, som hver morgen vakner, kiemmer over kroppen sin med
beina, som sa flyr ut pa jakt etter pollen og nektar, kommer hjem om kvelden,
sover, for sa a gjenta det samme neste dag, etablerer jeg en rutine hver gang
jeg kommer til en ny plass. En rytme i dagen. Det spiller liten rolle om jeg skal
vaere pa plassen i maneder, uker eller bare dager. Rytmen setter jeg uansett.
Hvor, om det er ved vann, tas for eksempel morgenbadet?

Hvilken kopp er kaffekoppen? Hvilken krok far kveldssol?

TEKST: Henninge Torp Bie | LLUSTRASJON: Getty og Karine Torp Bie

trakker nar man sa vidt har
vaknet, nar man har myke
tanker og er barbeint og vet
det er kongler pa stien.

Ved stranden venter havet,
som et hvilende urvesen. En
gramake sitter pa en stolpe.
De gule gynene betrakter meg,
sjelen kan sees gjennom gyne-
ne, sies det, i sé fall er det mye
hav i gramakens sjel. En liten
bris, fra vest. Den vil sikkert
ta seg opp utover dagen.

Jeg tar av meg nattkjolen.
Gramaken vrir hodet pa ma-
kevis. Et nytt besluttsomt @y-
eblikk — og jeg stuper ut 1 det
salte vannet. VOOOSSSJIJ!
Iskaldt hav mot nattvarm hud,
og ingenting er lenger mykt
eller sakte. Et sirkus av signa-
ler gér i baner gjennom krop-
pen, beordrer meg opp, ut av
vannet, jeg ignorerer signa-
lene, dykker isteden med to
lange tak ned mot havbunnen.
Under vann erstattes ubehag
med gyeblikkelig ro. Jeg hol-
der pusten. Hjertet mot brys-
tet: du-dunk. Noen sekunder
apner jeg gynene, besgker en
grliten stund verdenen under
overflaten. En verden der jeg
pé ingen mate hgrer hjemme,
og som derfor liksom bzrer i
seg et strok av noe magisk.

Sé bryter jeg overflaten.
Den stille, tidlgse verdenen
under vann erstattes med den
til sammenlikning hurtige og
intense dagen over. Jeg klatrer
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opp den sleipe stigen, unn-
gar rur og skjell pa veien opp.
Terker av meg vannet med
héandkleet. Nar jeg myser, ser
jeg den stigende solen i r¢d-
oransje, geometriske mgnstre
gjennom de vite gyevippene.
«Maken — det er bglgeslaget
som har skapt seg om til fugl»,
skriver André Bjerke, og det
omskapte bglgeslaget, de gule
gynene med hav i blikket, ser
meg forlate bryggen og stran-
den.

Sakte, men likevel litt ras-
kere enn tidligere, gér jeg til-
bake langs stien. Pa hver side
summer humlene, det er stadig
flere av dem. Liknet ikke det
der en bakkehumle? De klare
tankene er vekket av havet,
jeg prover fremdeles a stenge
dem ute, prgver a ha skylapper
for gynene, men det er nesten
umulig der jeg gar gjennom
forsommeren til kjgkkenet.

Det blamalte kjgkkenet har
denne samme varme treluk-
ten, sommerlukten, som sove-
rommet. Det knirker i gulvet,
og jeg fyller vann og malte
kaffebgnner i en gammel
Bialetti-kanne. Kannen har
begynt 4 hoste, den kunne
nok trengt en form for over-
haling. Kanskje i morgen.
Kaffen bobler og spruter lenge
for karet fylles, det blir brune
flekker pa komfyren og duften
sprer seg. Kaffe er lukten av
menneskelig fellesskap, akku-
rat som lukten av bal og ved
og nybakt brgd. Hvor mange
har ikke sittet pa en tram i
morgensolen med en kopp
kaffe i handen? Hvor mange
sitter ikke sann akkurat denne
morgenen? Tanten min melket
kyr en sommer, og fglte at
hun, i morgengryet, med en
varm kukropp mot kinnet og
spener i hendene, var 1 slekt
med alle verdens kvinner.

Og sann sitter jeg denne
morgenen, alene, men i et
menneskelig fellesskap. Med
en kopp kaffe med helmelk pa
trammen. Gramaken skriker,
havets sjel slipper ut fra gapet
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i hese rop, haret mitt er vatt og
salt og stivt, hendene brune,
fgttene bleke som fplge av

en hverdag i fjellstgvler.

Jeg sipper kaffe, ser tjelden,
hgrer tjelden; den kjefter

og piper og barer seg, hel-
digvis har foreldrene fortsatt
to unger. Det er bare a hipe
pé at de overlever, der de tra-
ver rundt pa strendene pa sine
oransje stilkeben.

En slurk til, og hei! Der er
Dagen. Sa har de klare tan-
kene innhentet meg til slutt.
Humla foran meg er en dker-
humle pé strandnellik. I hvil-
ken retning skal jeg ga ruten
min i dag? Sannsynligvis lurt
a starte med vestsiden grun-
net den lille vinden som tro-
lig vil gke pa, for bier virker
mer pavirket av vind enn av
overskyet ver. Jeg trenger hav,
syltetgyglass, vindmaler, tid-
taker, termometer og skjemaer.
Siste slurk, pa med stgvler og
solhatt.

Sa gar jeg ut i dagen som né
er fullstendig vaken.

GRESSMURERBIEN

Juni pa Elgen kan vere kald
og regnfull — men den kan
ogsa vere dirrende varm og
tarr.

Denne sommeren var av
den tgrre, varme sorten, og for
aunnga den verste heten gikk
jeg ruten min pa formiddagen
og i kveldingen. To ganger
daglig, med andre ord, trakket
jeg gya rundt, med eller mot
solen avhengig av vindretnin-
gen. To ganger daglig, pa jakt
etter bier.

Blant de mange fordeler
med & jobbe utendgrs med
biologi, er at man langt pa vei
kan ta pauser nar man selv vil.
En morgen i juni, klokken atte
over halv ni, satte jeg meg ved
en flekk markblomster pa gyas
sorgstre, knausete parti. Det
luktet tang, og solen glitret i
havet, som liksom fortsatte
for evig foran meg, sgrover
nedover fjorden og sa videre,
videre. Langt der ute svgmte

Henninge Torp Bie
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Bli kjent med
forfatteren pa

side 90.

BOK: Henninge Torp Bie er biolog og jobber med &
kartlegge humler og sommerfugler for Sabima. Hun er
ogsa fagansvarlig for bie-artikler i Store Norske Leksikon.
| boka «Bienes verden» utforsker hun det rike arts-
mangfoldet rundt oss og hvordan vi kan oppdage mer
ved a veere til stede i naturen. Kr 439, Kagge Forlag.

@rfuglene. Arfuglhunnen, en
vakker, brunspraglet andefugl,
kalles ogsa ea. Et etter min
mening sarlig sjarmerende
trekk ved @rfuglhunner, eller
eer, er at de ofte svommer fle-
re sammen med ungeflokkene
sine. Et slags delt ansvar, som
sikkert skaper trygghet. Og,
i alle fall sett med mennes-
keblikk, fellesskap. Kanskje
burde vi mennesker ha unge-
flokkene vare sammen, slik
som @rfuglene?

Sé beveget noe seg like ved
meg. En snegle. Eller heller
— noe beveget pé en snegles
tomme hus.

Snegler er pa den ene siden
merkelige, nesten ekle skap-
ninger, med sin slimete kropp

og sine rare fglehorn som de
trekker inn og ut. Pa den an-
dre siden er de sma mirakler.
Snegler er tvekjgnnede, og
ved paring befrukter to indi-
vider hverandre gjensidig.
Begge legger egg, og fra egge-
ne klekker etter hvert grsma,
nakne snegleunger. Huset sitt
lager hver enkelt snegle selv,
ved a sekrere kalsium fra ma-
ten den konsumerer. I naturen
gjenbrukes alle ressurser, sa
nar sneglen blir spist eller dgr
pé annet vis, sirkuleres kalsiu-
met fra huset videre i neerings-
kjeden.

Men et sneglehus er natur-
ligvis mer enn bare en klump
kalsium. Lik en bygning teg-
net av en dyktig arkitekt, er
huset pa en og samme tid et
praktisk oppholdssted og et
vakkert stykke kunst. Og man
kan jo ikke, i alle fall ikke all-
tid, resirkulere kunst? Sann
uten videre? La perfekte mini-
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boliger, vanntette, fyllbare og
flyttbare, forsvinne inn i krets-
lgpet, bli til noe helt annet?

Burde ikke slike praktverk
benyttes?

Det skulle bare mangle at
noen, i evolusjonens lange lgp,
grep muligheten. At noen tok
boligen i bruk.

Og i den norske bifaunaen
finnes det tre slike «noen».

Gressmurerbien, bienes
Snghvit, er den fgrste pa vin-
gene av de norske snegle-
hus-boende biene. Sa fort
hunnbien er paret, noe som
gjerne skjer i mai, finner hun
et passelig stort sneglehus.
Sneglehuset kommer ofte fra
landlevende snegler i slekten
Cepaea. I huset legger hun

et sted mellom ett og

syv egg. Vegger mel-

lom eggene murer hun
av spytt og tygde bla-
der, ofte fra markjordber
eller ulike planter i murer-
o Y slekten. Hvert egg far, som
> hos andre bier, en innsamlet

‘ naeringspakke av pol-
y A len og nektar.

)

Gressmurerbien
er generalist, og
henter pollen fra
en rekke ulike
blomster: slapetorn,
hagtorn, tiriltunge, rund-
belg, korsknapp, jonsok-
koll, tusenfryd samt flere
arter 1 vier-, vortemelk-,
Igvetann- og fiolslek-
ten. Blant annet.
Sneglehuset
lukker hun med
en plugg be-
staende av en
tettpakket blanding jord,
grsma fragmenter av kalk-
stein og skjellpartikler.
Men ennd er hun ikke i mal.
Nar egg og pollenklumper
ligger trygt innmuret i sne-
glehuset, snur hun det opp
ned. Deretter kommer den

siste innsatsen, som gjgr at
hun ikke bare skiller seg ut
blant bier generelt, men ogsa
blant de av dem som hekker i
sneglehus. Det er dette arbei-
det som har gitt henne navnet.
For hun er en gressmurer, og
fplgelig flyr hun ut i verden —
pa leting etter barnaler, stra og
gress.

Straene gressmurerhun-
nen finner, flyr hun hjem til
sneglehuset. Mellom beina
baerer hun dem, disse lange,
besvarlige naturmaterialene,
og dette synet, den lille bien
med de lange straene, har av
flere blitt sammenliknet med

en grliten heks pa en sopelime.

Hun plasserer sa striene over
sneglehuset — intensjonen er
trolig & skjule det for den lum-
ske omverdenen. Frem og til-
bake, frem og tilbake flyr hun.
Straene hun transporterer er
ofte lange; de lengste opp mot
15 centimeter, noe som til-
svarer 15 ganger hennes egen
kroppslengde.

En gressmurerbie lager
seks—syv reir per sesong. Til
hvert samler hun nzr hundre
stra. Visstnok tar hun, denne
bienes Snghvit pa sopelime,
en rundtur hver morgen for
a se hvordan det star til med
sneglehusene sine. A omtale
henne som en av bienes mest
dedikerte mgdre er ingen
underdrivelse.

JUNINETTER

Juninetter pa Elgen blir aldri
merke, men er likevel ikke
lyse. «Vi sitter i slgrbl juni-
kveld og svaler oss ute pa
trammen», skrev Hans Berli,
og ngyaktig slik kan enkelte
kvelder vere. Man sitter pa
terrassen etter lange og tgrre
og solrike timer og ser dagen
forlate gya. Ser hvordan him-
melen endrer farge, lydene
dempes, heten gir slipp, eller
kanskje heller: Hvordan jor-
den pa et tidspunkt, liksom
med et sukk, gir slipp pa he-
ten. Vinden legger seg, engen
bglger svakt, og kveldsluften
fgles som et svalende teppe,
med denne anelsen av fuktig-
het som tydeliggj@res av kon-
trasten til dagens tgrrhet, som

blander seg med den dypsgte
lukten av syriner og blom-
strende gress. Og man beveger
seg ut 1 natten.

Gar pa mykt gress, treffer
bakken med siden av helen
fgrst, ruller liksom pa fotsalen
frem til tdballene for & mini-
mere lydene. Trakker varsomt,
som et dyr. En og annen sver-
mer flyr opp fra de lengste
gresstraene. Med hvert skritt
blir dagens stgy og lys og tan-
ker og bekymringer fjernere,
man vandrer, ut av hodet, inn i
natten, lyttende, i et dunblatt
silkeslgr. Himmelen er pastell
i nordvest. En gang gikk jeg
slik, med pastellen i ryggen,
med en stigende mane rett
imot meg. Det var som & vaere
transportert til en annen ver-
den. Og det var jeg pa en
mate, det er man nar man gar
om natten i juni. Transportert
til akerriksens verden.
Nattergalens, akerriksens,
sivsangerens, myrsangerens og
busksangerens verden.

Mansitter pa
terrassen etter
lange og tgrre
og solrike timer
og ser dagen
forlate gya.

Slike netter gar jeg via et
skogbryn pé gstsiden, gjen-
nom en &pen furuskog, til tjer-
net. Det tjernet jeg kjenner sa
godt om dagen, selv da med
dette snevet av mystikk, blir
nesten skremmende om natten.
Luften er liksom tyngre, og
det er som om luktene og ly-
dene der tar stgrre plass etter
solens nedgang. At synsinn-
trykkene delvis utviskes av
mgrket gjor dem heller ikke
mindre, tvert imot: det for-
sterker dem, kanskje fordi mye
ogsa overlates til fantasien.
Fra det hgye sivet letter et par
traner, urskapninger, de tunge
vingeslagene skaper vibra-
sjoner i luften. Manen henger
lavt over horisonten; den

eneste lyskilden pa himmelen,
uproporsjonalt gigantisk som
den iblant kan vere. Jeg star
stille, puster til og med stille.
Sa kommer det jeg venter

pa. Sangen skjerer gjennom
luften. Nattergalen: hamrende,
sldende, metallisk, intenst.

En blikkenslager, sa lederen
pa fuglesangkurset om natter-
galen. Men likevel bryter ikke
sangen opp nattemagien, slik
menneskestemmer kan bryte
suset fra bartrar, slik biler
bestandig overdgver elvens
brus, nei, nattergalen fyller
natten, gjgr den liksom dypere,
stgrre, fortryller den med sine
eksotiske toner.

Nattergalen, som er over-
raskende liten og beskjedent
kledd, sin utrolige sang tatt i
betraktning, flyr hvert ar tur-
retur til tropisk Afrika. Det
samme gj@r myrsangeren,
Acrocephalus palustris, nok
en liten, grabrun fugl. Hver
vinter lytter myrsangeren
til afrikanske fuglers sang.
Lytter, laerer tonene, setter dem
deretter sammen til sitt eget
unike repertoar av glidende,
boblende, iblant nasale og
sngftende, iblant mesterlige og
klingende toner fra savannen.
Pa senvaren flyr den tilbake
til Norge for a kaste sine ekso-
tiske lyder ut i natten og for-
trylle de lysmgrke junitimene.

Akerriksen er en annen
nattsanger. Ogsa den trekker
mellom sgrlig Afrika og
Norge. Men mens det er gode
bestander av nattergaler og
myrsangere i Norge, regnes
akerriksen som kritisk truet.
Den er avhengig av hgy vege-
tasjon i akerkanter for & hekke
og er — lik mange andre bak-
kehekkende fugler knyttet til
jordbruksomrader — i tilbake-
gang grunnet intensivering og
mekanisering av jordbruket.
Pa latin kalles denne bakke-
hekkende, velkamuflerte,
brunspraglete fuglen, litt stgr-
re enn en trost i stgrrelse, for
Crex crex. Og det er nettopp
denne merkelige lyden, skur-
rende og ensformige kreks,
man en sjelden gang og ofte
pa lang avstand hgrer en
juninatt.
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TRIPP-TRAPP TRESKO

Disse tre kryssordoppgavene (A, B og C) lgser du i tre trinn med gkende vanskelighetsgrad. Las kryssord A fgrst.
Lgsningsordene i de fargede rutene skal du benytte som ngkkelord i kryssord B. L@gsningsordet i de grgnne rutene
i kryssord A, for eksempel, blir ngkkelord i den grgnne ruten med spgrretegn i kryssord B osv. Pa tilsvarende mate
blir de fargede rutene i kryssord B ngkkelord for kryssord C. Alle de seks ordene som gar ut fra spgrsmalstegnene
i B og C, skal sendes inn. Se siste bilagsside.
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SUDOKU

MIDDELS VANSKELIG FUTOSHIKI
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Fyll inn bildet slik at hver rad,
hver kolonne og hver 3x3-boks
inneholder tallene 1-9.

E|

® 1.
4.
8.
10.
12.
13.
18.
19.

20.

22.

24.

28.

30.

31.

35.

39.

56

| UKENS NOTT

PAGRE QA Qi

LODDRETT

VANNRETT

Spill

Skuten
Akademiker
Modellen
Siktes

Uten kraft
Flat

Likt

Telt
Forstavelse
Adjektiv
Ansvar
Forrest

Tall

Toft

. Musikkgruppe
. Lager ost
. Bedt om

Anretning

1 vinner
far10

Flax-lodd

¥

4

2.

11.
14.
15.
16.
17.
21.
23.
25.
26.
27.

Skjerm

3. Rastoff
4. Mynt

5.
6
7.
9

Rev

. Senter

Nyest

. For

Ledd
Fugleavkom
Dogme
Kurre

Dis
Utadvendt
Toff
Majestetisk
Tekst
Regjerings-
medlem

. Dalfgre
. Foss

. Kritisere
. Gatt
34.

Side

Hvis du trenger litt hjelp, finner
du Igsningene pa siste bilagsside.

Tallene 1-7 skal fylles inn i hver
vannrette og loddrette rekke. Hvert
tall kan bare sta én gang per rekke.
Du ma ta hensyn til «stgrre enn»-

og «mindre enn»-tegnene.

Oppgaven har bare én mulig Igsning.

4

5

10

25

35

36

37

38

39

Lgsning og vinner av

Ukens ngtt i nr. 17/18:
Lgsningsord: Oblatbrad
Oddmund Rakkum,
Hjelset.

@ Vinnersjanse toppremie 1: 625 050 - Hjelpelinjen.no

J‘ .

SPILLLTZYMATE ¥

Bokstavene i de merkede rutene danner til sammen
et Igsningsord, som er det du skal sende inn.
Se siste bilagsside. Sett bokstavene inn i diagrammet
under, sa ser du hva Igsningsordet bilir.

—_

2 3 4

5

6

7

v

-

—

HIEMMET UKE zaaot‘ "

-



' & & & &
MESTERKRYSS “:::
Torunn KWU':&I"

AR- ] = ] 1 GJEN- 0 = E R BE- [+
VAKEN- STYRE mér EE STAN- MK’?S' B%'ég“ MALER GEMS- HAND-
HET DER DELEN LINGEN
L

KVIN-

NE

5

GLET-

SJER

L LAND-

OM-
| RADE (1~ 55"“ fr

GRUNN- DRAG-
STOFF AND . TAUENE
|

iy STOR- PLAN-
s KELfER " TER
TROS-
LAREN BY
-

APPLAU
DERE

i
PLAGG-
DEL
BOK-
EOER STAV
FRI PAVE

" T H E 1 5 0 1| | v o 5 "
WY [[s[telelalvlelel Tulslolelrlxlo] [ile Nar de ni merkede rutene leses i rekkefglge ovenfra
- g %] Jr M Fl ] 3 | 1] |o] |6 o
}..(: 1 g e AN RO A AT LI | og nedover (pass pa rekkefglgen!), danner de en
I B A I bokstavkode. Koden er ikke et ord som kan gjettes.
ot | Ll (x| [a| Te| [w[ {v] Ju] [a] fo] |r 1vinner Lagsningskoden fgres inn pa kupongen bak, om du
o R \ AlG|I|T|E|R|E A|T|IR|[I|U|M|H|U|S|E|N|E o .
i) el Taf [ef 151 til G tef Tel 1yl I \ far10 skal delta i konkurransen.
| JIA|KIO|B|S|U[R|T Flax-lodd
B A U R T 5 A H u E
B|L|E/K|AIs|[T]|A|D LlJ[A[s|L]A|T|T[E|N 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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p| [m[ [t [e] o] [r] [r] Ir] [n
elaltiuvlr|r|r Blalk[L]E[N|6[sm[A[L]A
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R|O|T|EINID|E BlI|L|E|R M|E|N|I|N|G
R/ R D N N I N E
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Lasning og vinner av Mesterkryss i nr. 17/18: Berit Halvorsen, Notodden.
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HOVEDPREMIEN: Send inn
> IE’ minst seks ferdig utfylte
@ E]‘ oppgaver (unntatt sudokuer)
E E via posten.
EREEEE
(3] 6] (&) [sH2 1 [7]
(17 5] [} H2}{3]
[7Ha][1H2}{3][s K]

MIDDELS VANSKELIG FUTOSHIKI

>

QN BON D= W
OO0~ WIN (N
NWOOINOI O O
PR NN—~ OO |Ww
W= oo O NN B~ (O
N O NW O K[ =0
PO OTIN =W DN

O O1N[© 0 WIN A=
AN =01 OO0 W |(©
WO N~ 200

© ~NO|w o |~ =
~lw/vleon oo/ ~|e
o &l o~ = N|w oo
~N o oo A= To|w
N o wlao o~
o= Aoolw ~]ovo

© 0= wNON®
N W= 0 OO N>

KONKURRANSEKUPONG KRYSSORDMAGASINET
Nr. 28/2025 « Ma vzaere oss i hende: 7. juli

Izsninger ay
ette nUmmeret
KIENAISKIYSS: ............coocvreeeeieiaeieesseisssesssssssssssasesssasssssssssssssssssssssessssesasssstassansassassessssssssssssesssessssans kommer i
NUmmer 39,
FAMIEMEVES: o s T e e s s
Du kan sende inn
KOMIBDIKEYSSE ...ttt ettt e e s se e e aeesseeseeesseseessenseeseenneeeneenneens lgsninger og bli med i
trekning om premier
Ko eSS e R T A T e e T e T T T pa tre ulike méter:
T ORI BB v o3 o A S A s A L D TP B B v s TR SRS *VIA INTERNETT:
= Ga til WX/
THIPP=Erapp-treskos .....uumnmnnmmmni s s s e e o e KRYSSORD.NO/
............................................................................................................................................................... og skriv lgsningsgatene
inn i kupongen du
EIOBCIEIIYSEE. ... cucosriosmmsnsnsasssismisusssns o unsni sssses s x5 S s Asn A SRS A s AR5 oSS A e finner der. Gratis.
............................................................................................................................................................... - VIA SMS:
Send kode HJEX,
............................................................................................................................................................... nummer og lgsnings-
1 gater til 2205.
N BEUDBBRE DR ..o R Eksempel: HIEX 27
L@ASNINGSGATER
............................................................................................................................................................... Fl 2208, Tienesten
R S ———————— koster kr 5 pr. sms.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- * VIA pOST:
Skriv inn Igsnings-
L Ll o L T — gatene og send
x . kupongen her til
Fdl'stehjelp: ........................................................................................................................................ Hjemmets kryssord-
magasin nr. 28,
............................................................................................................................................................... Story House Egmont,
KIS MBS oot e e e e e e e et et e e en e Postboks 4683
Nydalen, 0405 Oslo.
IMBBROIIENYEEE co.cuimssvususionmswsmemsssa s sy s s 303 a3 5 SV VAN PSS Husk porto. Under-
X’ frankerte sendinger
‘ Vinner av hovedpremien i nr. 17/18: Jeg har lagt ved minst 6 ferdig utfylte kommer ikke med i
Nina Lund, Hunndalen. oppgaver for hovedpremien (kryss av). betraktning.
INBIVIINE i 7o R T R P S VS5 4 AN A RS S S S B S e S ST S AT S B P W S T s A T o TR
AAI@SSE! ...ttt ettt et teste et et s e stk e ke e e st et e he et e R et e A e eRa b et ehe s eAe At e At ese e e A et ene st e At be s et ete b eAeaeete b e st enebeseeteneesensenen
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SADVWIALLID

¥

1. Hvordan fortsetter
forste linje i sangen:
Tyven, tyven skal du
hete for ...

SADVIWIALLID

1. Hvilken farge har
rgyken som stiger til
veers fra en pipe over
Det sixtinske kapell
nar en ny pave er blitt

SIADVWIALLID

¢ HJERNETRIM %

1. Hva heter Saturns
stgrste mane?

2. Hva heter den
sentrale forvaltning i

A A

AT

¢ PAPULSEN &

JUNI

1. Juni er oppkalt et-
ter den romerske gu-
dinnen Juno, hva var
hun gudinne for?

2. :V? er fn valgt? Den katolske kirken? 2 Nirmarkeres
ennjuling: e 3. Hvor ligger Norges Verdens miljgdag som
3. Hvilken farge er i S midtpunkt er ledet av FNs miljg-
Lol idrettsutgver fikk e d kt)? program?

Dot tilnavnet «Oksen fra SIERILYHOAEUNKE) ) :
4. Hva heter Grimstad»? 4. Hva er det mest 3. Den internasjonale

Minecraft-filmen som
kom pa kino til paske?

5. | hvilket land ble
dataspillet Minecraft
utviklet?

6. Hva heter rapperen

3. Hva slags rotfrukt
er Bla Kongo?

4., Hva kaller man at
korn eller gress har lagt
seg flatt langs bakken
etter uvaer?

karakteristiske trekket
pa planeten Jupiters
overflate?

5. Hva heter Europas
stgrste innsjg og i
hvilket land ligger den?

blodgiverdagen mar-
keres ogsa i juni, pa
hvilken dato?

4. Handler Lene Asks
roman Mai og Juni om
noe som skjer i mane-
dene mai og juni eller

2 ; om to venninner som
som ble kare_t til Arets B s hatden horeke 6. Hva heter N_orges hiete: Mailog Jami
Spellemann i 20257 sosialantropologen og nest hgyeste fjell og

hvor hgyt er det? 5. Hva heter festiva-

7. | hvilken sport kan
man vinne Davis Cup?

8. Hvem har skrevet
barneboken Bestefar
er en luring?

professoren som dgde
i fjor og som har
skrevet boken Det
umistelige — fra global
ensretting til et nytt
mangfold?

6. Hva er Gin Rummy?

7. Hvilken forfatter har
skapt politietterforsker
William Whisting?

8. Hva er det mer
kjente norske navnet
pa den blomstrende
planten Dahlia?

7. Hva er den stgrste
cellen i kroppen?

8. Hvaeret
homonym?

len med et blomstren-
de navn som arrange-
res pa Prgysenhuset
en uke i juni?

6. Hvilken dato kom
kong Haakon 7 hjem
til Norge fra sitt eksil i
Storbritannia under
andre verdenskrig?

7. Hvilken dato ble
kronprinsesse Victoria
fodt?

8. Hva heter den store
seilasen som starter i
Oslo eller Son andre
helgen i juni?

[0 T

SIOVWIALLID

FOR HELE FAMILIEN: 7. .. du stjal min lille venn 2. Sykkel med ett hjul 3. En bldfarge 4. A Minecraft Movie eller Minecraft Film 5. Sverige

6. Marstein (Jo Almaas Marstein) 7. Tennis 8. Trond Viggo Torgersen EN LITEN UTFORDRING: 7. Hvit 2. Thor Hushovd 3. Poteter 4. Legde 5.
Thomas Hylland Eriksen 6. Et strategisk kombinasjonsspill for to spillere 7. Jarn Lier Horsts 8. Georgine

HJIERNETRIM: 7. Titan 2. Den romerske kurie 3. | Steinkjer kommune i Trgndelag 4. Den store réde flekken sor er en storm stgrre enn Jorda sorm har
pdgatt i flere hundre ér. 5. Ladoga i Russland 6. Glittertind, 2452 moh. 7. Eggcellen 8. Ord som har samme skrivemate eller uttale, men forskjellig
betydning og opphav PA PULSEN: 1. Hun var gudenes dronning og ekteskapets gudinne 2. 5. juni 3. 14. juni 4. To venninner som heter Mai og Juni?
5. Bldklokkevikua 6. 7. juni 7. 14. juli 1977 8. Feerderseilasen
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ANAANLY

Kjopes
CATHRINEHOLM LOTUS: Kaffekjeler, boller, fat m.m. Kun henven-
delser fra selgere som har satt en pris.

Hiemmets

2 ¥/

SMS: 934 29 016

i Selges
i 2 vesker, handknyttet i blad-
i m@nster. Den ene er ikke

¢ sydd sammen i sidene og

. mangler for og hanke.

i Kr 300 for en eller kr 500

¢ for begge.

Selges
. Strikkebgker. Nesten
i ubrukte. Har flere bgker.

Ring: 95169 664

Ring: 906 77 176

[ Bibelen ||

: Selges

i Selger komplett serie i 8
¢ bind «Bibelen fortalt i

- bilder». Kr 400 + porto.

Ring: 90119279

Selges
. Pene fat, trolig fra 1930-tal-
. let. Kr 100 pr. stk. + porto.

: Selges
i Hardangerforkle i redesign

: med fine detaljer. Lengde

: ca.71cm. Bredde nederst 71
¢ cm. Solid bomullskvalitet.

i Bredde gverst 40 cm

Ring: 45243621 Ring: 975 15 324

i Selges

¢ H&ndlaget

. fisker.

: Ansikt av

i Super

: Sculpay,

! bla vinyl-
. @yer, opp-

. bygd pa

| streng,

. handlage-

: de kleer og ryggsekk. Mon-

i tert pa en flott rot. Kr 1200.

Ring: 474 13 622

i Selges
. Bunads-
. jakke,

¢ svart,

i strikket i
. babyull,

i one size.
. Kr1100 ,
i +porto : -
- kr73.

Ring: 410 26 869

i Selges
¢ Pyntehandkle str. B68 x L

: 1,17 cm. Duk str. 66x60 cm.
- Handbrodert. Selges samlet
i kr400.

i Selges
i Damegenser str. M, strikket i
. babyull. Ubrukt. Kr 1200 +

: porto.
Ring: 944 39 840 '

: Selges
: Gammelt
i ikon, pa

. baksiden @i
| star det:
: Notre-Dame de Vladimi

: (Madonna av Vladimir).

. Kjgpt i Bulgaria. Kr 175 +
© porto.
Ring: 400 66 218

Ring: 930 65 608

HIEMMET UKE 25/2025



Kjop og salg
Send annonsetekst og bilder til loppetorget@egmont.com
eller Hjemmet, Postboks 4980 Nydalen, 0441 Oslo. Oppgi telefonnummer eller e-postadresse og pris.

Hjemmet har ikke ansvar for mulige uoverensstemmelser mellom partene. Bilder sendes ikke i retur.
Annonsene kommer i bade Hjiemmet og Familien.

Selges

Stilig vest/
bunadsvest i ull.
Fint handstrikket.
Lengde 41 cm.

I : Bryst 93 cm.
Selges o Skulderbredde
To barnetallerkener, Figgjo, @ Selges BT

selges samlet. Kr 150 + por- i Baby-labber. Kun kr 40 pr.
to. i stk. g
Ring: 97173 412 : Ring: 92152 248

Ring: 975 15 324

Selges
Lys, gra sofa med plass
g;lgg:s til sengetay under. Har
vaskakli- : ogsa en fin lenestol i
ter. 100 Selges skinn med fotkrakk.
% I'oomull. Spennen- Burgundgr ferge.
Wik i | de serie p& Ring: 922 59 236
S é . 9 bgker. Sel
stk. : Selges . Kr450 aos
Ring: 921 : Denimjakke str. 42/44 sel- | +porto. Syskrin. Hoyde 53 cm
52248 - ges kr 400 + porto. - Ring: 908 og lengde 60 cm.
: Ring: 908 78 175 78 175 & Skuffen har atte sma
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, rom Skuff to har plass
til strikketgy. Kr 500.
i Ring: 922 59 236
| Selges
B sbicdims Vakre hekleclppsknfter,
per str samlet over ar. Opp-
' 9-10 &r. skriftene o_rnfatter:
; L Str. 35 (kuvert) brikker, lgpere,
Selges 37170 mindre og st@rre duker,
Selges ¢ Lgpere 58 cm, 2 stk. Lgpere | prosent hylleborder og blonder,

gardiner og gardinkap-
per, pledd, sengetepper,
puter, handkleer og
(gryte)kluter, kleer og
tilbehgr for sma og
store som kape, jakker,
gensere, sjal, skjerf, luer,
vanter, pulsvarmere,
toffe nett og
(selskaps)vesker — og
en nydelig dapskjole.
Selges billig + porto.
Ring: 480 84 955

: 43 cm, 4 stk. Kr 300 pr. stk. : ull.

: + porto. Rund 38 cm, kr 300 : Uten
i+ porto. i slitasje.
Ring: 990 13 973

Flott fat fra Egersund,
Hermod, 33 cm i diameter.
Meget pent. Kr 175.

Ring: 416 57 537

Ring: 975 15 324

.
2
2

o

i Selges = i
¢ Rgdt Maxi heklegarn, 4 stk.
Garnet selges helst samlet.

: . Hiemmelaget kleer til

. Heklebok med fine opp- . Barbie-dukken og Baby

. skrifter. Kr 100 + porto. : Born-dukken.

Ring: 906 77 176 Ring: 930 65 608 Ring: 473 83 448

Selges:

4 stk. Alv fra W & W,

nye. Kr 400 + porto.
Ring: 416 57 537

Selges HNENE
Diverse hobbybgker. Ha
mange flere. Kan sende
bilde.

Selges

HIEMMET UKE 25/2025
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En lekker jakke som passer like godt over sommerkjolen som jeans.
DESIGN OG FOTO: House of Yarn

@

THYME JAKKE

Sterrelser: XS (S)M (L)
Plaggets mal

Overvidde: ca. 110 (120) 130
(140) cm

Hel lengde: ca. 52 (55) 58
(61) cm

Ermelengde: ca. 43 cm, eller
gnsket lengde

Garn:

Multi Popkorn (12 % mohair,
24 Y ull, 24 % akryl, 9 %
nylon, 31 % polyester, 50
gram = ca. 135 meter)

Péfugl in Paris (73 % mohair,
22 % ull, 5 % polyamid, 50
gram = ca. 90 meter)

Colour Bubble (50 % ull, 38 %
akryl, 9 % bomull, 3 % nylon,
150 gram = ca. 105 meler)
Garnforbruk:

IFarge 1: 3 (3) 4 (4) ngster
Multi Popkorn Hvit 501
Farge 2: 5 (5) 6 (6) ngster
Pafugl in Paris Hvit 0010
Farge 3: 1 ngste alle stgrrelser
Colour Bubble Lilla spruddel
203

Farge 4: | ngste alle stgrrelser
Colour Bubble Lavafrizz 205
Pinneforslag: Stor og liten
rundp nr. 8 og 12

Tips: Pa ermene kan det
brukes 80 eller 100 cm rundp
og magic loop-tcknikken
Strikkefasthet: 8 m glatt-
strikk og stripemgnster pa p

nr. 12=10cm
STRIPEM@NSTER TIL
BOL.

Strikk *4 cm med farge 1 +
farge 2 (= dobbel trad), 1 p
med farge 3, 1 p med farge 4,

5 cm med farge 1 + farge 2%,
gjenta fra *-* Det blir 9 cm
med farge 1 + farge 2 mellom
hver stripe med farge 3/4.

STRIPEMONSTER TIL
ERMER

Strikk *4 cm med farge 1 +
farge 2 (= dobbel trad), 1 p
med farge 4, 1 p med farge 3,
5 cm med farge 1 + farge 2%,
gjenta fra *-* Det blir 9 cm
med farge 1 + farge 2 mellom
hver stripe med farge 3/4.

FOR- OG BAKSTYKKET
Legg opp 93 (101) 109 (117) m
med 1 tréd farge 1 + 1 trdd
farge 2 pa p nr 8. Strikk 3 p
frem og tilbake i vrangbord-
strikkmed [ v, L r (L. p=
vrangen, og begynner og slut-
ter med 1 vr).

Skift til p nr. 12. Sett et merke
i hver side med 43 (47) 51 (55)
m til bakstykket, og 25 (27) 29
(31) m il hvert forstykke.
Strikk frem og tilbake i glatt-
strikk og stripemgnster. Nar
arb maler 18 (18) 20 (23) cm,
og neste p er [ra retten, felles
det til V-hals i hver side, ved a
strikke 2 r sammen i begyn-
nelsen pé p, strikk til det gjen-
star 2 m, ta 1 rlgs av, flytt m
tilbake til venstre p og strikk 2
r sammen i bakre m-ledd = 2
m felt. Gjenta fellingene pa
hver 4. p 6 (7) 7 (7) ganger til.
Nir arb maler 31 (33) 35 (37)
cm, deles arbeidet ved side-
merkene, og hver del strikkes
ferdig for seg.

BAKSTYKKET
=43 (47) 51 (55) m. Fortsett
med glattstrikk og striper som

[ypr. Nér arbeidet maler 52 (55)
58 (61) cm, felles de midterste

7 (9) 9 (9) m av til nakken.
Sctt de gvrige 18 (19) 21 (23)
skulder-m i hver side pa en
maskeholder.

HOYRE FORSTYKKE
NB: Dette er plaggets hgyre
forstykke nar en har pa seg
plagget.

Fortsett med glattstrikk og
striper som [gr, samtidig som
det felles videre til V-hals i
begynnelsen av hver 4. p som
forklart. Nar allc 7 (8) 8 (8)
v-fellingene er ferdige, gjen-

star 18 (19) 21 (23) skulder-m.

Strikk til arbeidet maler 52
(55) 58 (61) cm. Sett m pa en
maskeholder.

VENSTRE FORSTYKKE

Strikkes som hgyre forstykke,

men fell tl V-hals 1 slutten

pa hver 4. p, i stedet for
begynnelsen.

MONTERING

Fell skuldermaskene fra

for- og bakstykket av med
sammenstrikket avfelling og
farge | + farge 2 (se egen for-
klaring).

ERMENE

Bruk p nr. 12 og farge 1 +
farge 2. Begynn nederst i det
cne ermchullet, og strikk opp
34 (36) 36 (38) m rundt hele
apningen. Strikk rundt i glatt-
strikk og stripemgnster til
ermet maler 40 cm, eller ca. 3
cm fgr gnsket ermelengde.
Skift til p nr 8, og avslutt
ermet med 3 omg vrangbord-
strikk med I r, 1 vr og farge 1
+ farge 2. Fell av.

HIEMMET UKE 25/2025



SAMMENSTRIKKET
AVFELLING
Sett m, som skal strikkes sammen, pa hver
sin p. Legg delene sammen med retten
mot retten (avfellingen skjer fra vrangen).
Bruk en 3. p, og strikk 1 m fra hver p sm,
samtidig som det felles av som vanlig.

!/ 1
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‘Med hage

I mange ar var hagen bare en stor gressplen y

med noen epletraer og baerbusken og Gro var ikke
spesielt interessert i hagearbeid. Det forandret seg
da sgnnene var blitt store og hun fikk mer fritid.
TEKST: Kjersti Lunnan Aass .FOTO: Jeanette Baekkevold
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INSPIR Gro lar se ]
. hagebilder pa Instagram, og med
‘hun selli legger ut av drivhus, blemster i
. hageprosjekter pikqntoen sin, erhun o
til stor inspirasjon for si‘neaﬁqﬁ falger
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DRIVHUS: Drivhuset fra Willab Garden er 25 kvadrat-

meter stort og fungerer som hagestue i tillegg til & vaere
egnet sted for dyrking. | stolene utenfor er det fint 3 sit-

te i formiddagssol, og da kan man samtidig beskue akti-
viteten p& Rommen golfpark som ligger tett inntil.

GRO HANSEN @VERBY (52)
og ektemannen Terje Overby
(57) overtok huset med den
store hagen i 1999. Her hadde
besteforeldrene hennes bodd,
mens Gro selv er oppvokst i
nabohuset hvor foreldrene
hennes fortsatt bor.

— Del var en pen og vanlig,
enkel og gammeldags hage,
men bortsett fra plenklipping,
drev jeg ikke med hagearbeid
mens gullene var sma. lkke
var jeg spesielt interessert,
og ikke hadde jeg tid. Vi var
begge i full jobb, og guttene
skulle kjgres hit og dit til
idrettsaktiviteter og lignende,
sa hagen ofret jeg ikke en tanke,
forteller Gro.

LAFTET BLIKKET
Men etter at Kasper (28) og
Magnus (21) ble store og klarte
seg sely, ble situasjonen noe
annerledes.

— Da Igftet jeg blikket og
s& meg rundt i hagen. Kanskje
vi skulle gjgre noe ut av den?
Jeg begynte med et pallekarm-
drivhus, kjgpte noen paprika-
og tomatplanter og tenkte at
dette kanskje kunne veere artig
a drive med. Det var det ikke,
viste det seg, dette med dyr-
king fikk jeg liksom ikke helt
1l 1 starten, sier Gro.
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BLOMSTRER: Pyntekorg
(Cosmos bipinnatus) star i
blomst helt til frosten kommer.

&

SENKETTAK

Et senket «tak»
gir en lunere
atmosfaere i driv-
huset.

STIERNE-
FORM: Inne
i drivhuset
har Gro
plassert en
vakker hor-
tensia med
stjerneform.

gl
bis

SENKET TAK: Deler av
en innsynsskjerm er lagt
oppa fire rundstokker, og
dermed er dette blitt et
koselig og senket «tak»
inne i drivhuset. Bordet
er laget av en gammel
dgr med en glassplate
pa, montert pa under-
stell som Terje har laget.
Sofaen er fra Hageland
og stolene fra Bohus.

BLOMSTRENDE:

Drivhuset er innredet
med gamle mgbler og
mengder av blomster.
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Hun mistet heldigvis ikke
motet av den grunn. De eta-
blerte to blomsterbed foran
huset og laget en trapp av gra-
nittstein ned til hagen, det var
da i alle fall en start. Og hva
med et drivhus som ogsa kun-
ne fungere som utestue, kunne
del veer( noe, tro?

Gro og Terje var enige om
at det i sa fall matte bli et stort
og solid ct, og dc dro rundt og
sa pa mange ulike varianter
for de bestemte seg for et driv-
hus som er 25 kvadratmeter
stort. Her fikk de lagt inn bédde
strgm og vann.

STAUDEBED
Neste post pd programmet var
et staudebed.

—Jeg fikk noen stauder av
min mor, men ellers kjgpte
jeg det meste og bygget opp et
bed med store kantsteiner for-
an. Siden hagen er sa stor,
holder det ikke med puslebed
her, altsa, det ma vare en viss
stprrelse pd ting, det ma mon-
ne litt. Det blir selvlplgelig
noen timer med luking nar det
er sapass stort, men det gar
greit. A ligge p4 alle fire og
klippe kanter er ikke like ggy,
men belgnningen er jo at det
blir veldig pent til slutt, sier
Gro som er blitt skikkelig
hageentusiast og som de
siste arene har etablert bade
gronnsakhage og mange
fine soner i hagen sin,
litt etter litt.

RUSTIKK: Et gammelt bord
er plassert rett utenfor inn-
gangen til drivhuset, pyntet
med blomster, lykter, flasker
og rustikke krukker.

VOKSER RASKT: Rundt buen
av armeringsnett som er mon-
tert i to kasser, vokser det humle.
| kassene har Gro dessuten plan-
tet prydbgnner og georginer.

HOVELBENK: %F‘o altfor den
ne AgvelberkeAWlin fant i en
bruktbut
“lifenfor dF

’
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PYNTEKORG: | de hjemme-

snekrede blomsterkassene har
Gro plantet blant annet pynte-
korg (Cosmos bipinnatus).

STAUDEBED: En liten mur av kantstein er bygget opp
rundt staudebedet i den ene enden av hagen. Her blir
det noen timer med luking i Igpet av sommeren.

Jeg begynte med et
pallekarmdrivhus, kjgpte noen
paprika- og tomatplanter og tenkte
at dette kanskje kunne veere
artig d drive med.
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FOLG GRO

Du kan fglge Gro
og hagen videre pa
Instagram:
@drivhuset_slettum

ENKLE STAUDER

Skal du anlegge staudebed, er det smart &

tenke pa fargekombinasjoner, hvor hgye

plantene blir og hvilke planter som blomstrer

nar. Her er noen av Gros staudefavoritter

som er enkle & fa til og som star lenge:

£ Prakthjelm: Finnes i mange varianter og
blomstrer fra juli til september. H8.

¥ Verbena: Vokser kraftig og kan bli over
en meter hgy. Finnes i mange farger.

€ Storkonvall: Trives bade i sol og skygge.
H6-H7.

¥ Honningknoppurt: Vakker snittblomst.
H8.

€ Asters: Finnes i mange varianter og farger.
H4-H7.

¥ Veronica: Bladfellende, rosettdannende
stauder i flere varianter. H6—-H8.

£ Stjerneskjerm: Blir 40-90 cm hgy og
har sma, hvitrosa blomster. H8.

@ Alunrot: Enkel og hardfgr staude som
finnes i mange varianter. H6.

¢ Bergknapp: Bladfellende og teppedan-
nende staude. H4-H7.

€ Hostfloks: Hgy, bladfellende staude med
duftende blomster fra juli til september.
H6-H7.

AKELEIE: Akeleie er en

lettdyrket plante som ofte

frgsar seg og dermed lever

videre i blomsterbedet. 2>
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A ligge pa alle fire og klippe
kanter er ikke like goy,
men belgnningen er jo at det
blir veldig pent til slutt.

VANNSPEIL: To vannspeil av cortenstal
har fatt plass pa hver sin side av gasspei-
sen fra Tenderflame.

ROSA: Revebjelle 'Dottie
Warm Rose' (Digitalis purpu-
rea) er en vakker og lettstelt
plante som taler mye og er til
stor nytte for insekter.

VANNSPEIL

Vannspeil i hagen er
stemningsskapende
og flotte blikkfang.

INNHOLDSRIK: Den store hagen har gatt
fra & vaere en dpen gressplen til & bli en
innholdsrik oase med mange soner.

— Jeg burde vel hatt tegnin-
ger og en klar plan for hagen,
men det har jeg ikke hatt,
hagen er blitt til underveis.

SPISEPLASS

Siste tilskudd pd hagefronten
er en platting med spiseplass
midt pa plenen.

—Jeg synes det var sa apent,
og tenkte at det kunne vare
fint & legge grus og sette et
spisebord og noen stoler der.
Bordet passet perfekt, men da
jeg skulle sette meg pé den
ene stolen, sank stolbena rett
gjennom grusen s jeg ble sit-
tende med bordkanten oppun-
der haka, sd 4 si, sier Gro og ler.

— Séann kunne vi jo ikke ha
det, sa da la vi en platting
oppa grusen og beholdt stein-
kanten rundt.

| utkanten av plattingen ble
det plassert en gasspeis mel-
lom to dekorative vannspeil.

BLA: Firtannveronika
(Veronica austriaca) egner seg
godt i et staudebed. Den er
glad i sol, og om véren er den
lett a dele slik at du kan utvide
bedet med flere planter.

GLEDER SEG

Hagen som ligger i enden av
Rommen golfpark er altsd blitt
en stor og [in oase, og nar
varen kommer har Gro gledet
seg lenge til a sette i gang.

— Det er sd hyggelig 4 rydde
drivhuset bide innvendig og
utvendig, tarke stgv, vaske,
henge opp gardiner og gjore
alt klart til en ny scsong, sier
Gro som har innredet hage-
stuen med mange gamle og
fine mgbler. Og takket vere
drivhuset er hagesesongen
blitt lang, for her er det full
aktivitet fra april til oktober.

Terje er ikke fullt sa hage-
interessert som det Gro er
blitt, men til gjengjeld er han
seerdeles nevenyttig og stiller
opp pa det meste hun foreslar.
Og her har det altsa ikke man-
glet pa forslag de siste arene.

— «Det er bra na, eller?» sier
Terje nar vi er ferdig med et
prosjekt. «Ja, akkurat né er det
brax, sier jeg da. Men nar jeg
sitter der og ser meg omkring
og begynner a flakke litt med
blikket, sd skjgnner han at na
kommer det nok ny idé¢.
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RISSKOV BILFERIE
Mer ferie for pengene

& Haliingdal, Geilo 1L 8.8 8 ¢
Historisk
hotell med o
spa Besgk Geilo
p
257 W Dr. Holms Hotel

e 1 x overnatting

1 x frokostbuffé

1 x 2-retters meny/buffé
Tilgang til velveaere-avdelingen
Gratis parkering

Grenseshop
ping og
utendars

Sveriges
beste spa

I
2 |
{1 rive AW
4

A
@  Vestkysten, Brastad

moro

1469,

SN b

R R * ok hok Nord Tyskland, Hildesheim rea .

Spaluksus i Sverige i ****  Shopping og natur
Vann Spa, Hotell & Konferens | sentrum av Hildesheim Hotell Charlottenberg

. Novotel Hildesheim .
e 2 x overnattinger m. frokost e 2 x overnattinger
e 1 x 2-retters meny e 2 x overnattinger e 2 x frokost
o 1 x kaffe til 3 ta med e 2 x frokostbuffé e 2 x Lettere kveldsmat
e Adgang til spa og wellness omradet o 2 x 2-retters meny/buffé e 2x 1 glass vin
o Badekape og tgfler pa rommet e 2 x 1 kopp kaffe o Gratis parkering ved hotellet

1 x 1 flaske mineralvann

Vi tilbyr bade SPA OG WELLNESS, sa ta en kikk
pa Risskov Bilferies mange gode tilbud!

Risskov.no 32829000
Hverdager mellom 09 - 17.

Husk bestillingskoden: hjemmet

Vaer oppmerksom pé utsolgte datoer og trykkfeil  Evt. miljatillegg betales pa Mel’ enn 300.000
hotellet Reisearranggr: Risskov Autoferien AG e Prisen er pr. person i dbl. rom.
Minimum inkl. sluttrengjgring e Ekspedisjonsgebyr fra kr. 89,- glade ku nder’

Spar ift. hotellets egen pris + 850 hote”er | Europa
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Den

Jgrgen klarte knapt a fatte det Charlotte
nettopp hadde sagt. At hun skulle ha huset,
og han matte flytte! At hun attpatil hadde

hun truffet en ny mann! De hadde hatt

problemer en stund, det var riktig det, men
han hadde opprlktlg trodd at alt ville ga seg t

HANDLINGEN HITTIL (2:6):
JORGEN (48) har sagt opp
Jjobben sin i banken og sat-
ser som griinder, men etter

18 mdaneder stenger banken
kassekreditten hans, og in-
vestorene trekker seg. Konen,
CHARLOTTE har advart
ham lenge, og nd har hun flyt-
tet ut. De to tvillingdgtrene pa
20 har flyttet ut og begynt d
studere. Jorgen spker seg til
Jjoggeklubben, det gir ro i li-
vet hans d ta seg en lgpetur og
hgre pa musikk. Pa spillelisten
sin har han et band han hgrte
mye pa da han var ung, «Den
fineste flokken». Gjennom jog-
gingen har han blitt kjent med
vennlige KATE, som skjgn-
ner at han har det vanskelig.
De har en hyggelig prat etter
lgpingen, men han insisterer
pd at alt er bra og gar hjem.
Hjemme venter Charlotte.
Hun sier gratkvalt at hun

har truffet en ny mann, og at
Jorgen ma flytte ut av hjem-
met deres ...

grgen stirret pa Charlotte.
Hun satt pa motsatt side
av bordet med tarer i
gynene. Men det var
tross alt han som var blitt kas-
tet ut; av hjemmet deres og
samlivet deres. Han var blitt
erstattet av en ny mann, sjefen
hennes, Bard.
Han klarte rett og slett ikke
a ta det innover seg. De had-
de vaert sammen i over 20 ar,
han kjente hver centimeter av
kroppen hennes, og han kunne
fullfere omtrent halvparten av
setningene hennes. Men det
hun nettopp hadde sagt, hadde
han ikke forutsett. Han hadde
tatt det for gitt at problemene
deres skulle gé seg til.
Han virret litt med hodet
og tvang seg til & fokusere:
— Har du sagt noe til jentene?
spurte han.
— Selvfglgelig ikke, svarte
Charlotte.
— Vet de om den nye kjeres-
ten din?
Hun sé ned. — Nei.

i
e

— Jeg pakker en bag, og sa
henter jeg mer senere, sa han
og reiste seg.

Men bena sviktet under
ham, og han matte sette seg
igjen.

— Hgr her, sa Charlotte.

— Jeg skjgnner at dette er et
sjokk. Du trenger ikke flytte
med én gang, du kan bo her til
du finner noe annet.

Han ble sint. — Du har ak-

= Du-haren ny
mann! Skulle
jeg liksom sove
pa sofaen?
glefset han.

HJIEMMET UKE 25/2025



kurat kastet meg ut, du har
krevd a fa huset, og du har en
ny mann. Skulle jeg liksom
sove pd sofaen?

— Jeg skjgnner det, svarte
hun spakt. — Men jeg fant in-
gen annen mate & gjgre det pa.

— Jeg kunne ha forestilt meg
tusen andre mater, glefset han.

—Jeg har jo provd a fa deg
til 4 innse at det prosjektet ditt
var uansvarlig og urealistisk,
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men du ville ikke hgre. Du er
en drgmmer, Jorgen, og man
kan ikke leve av drgmmer.

— Du kunne ha hjulpet meg.

Han gikk inn i soverommet
deres og ble bare staende der.
Sa fant han en bag og slengte
noen kler nedi den. 'Tok med
seg det han trengte fra badet
og la sakene oppa klerne.

—Jeg drar ned pé jogge-
klubben. Oppvaskmaskinen

er ferdig, sa han stille, og sa
gikk han.

Han subbet beina ctter scg
der han gikk mot klubbhuset.
Han kom ikke til 4 klare &
lgpe ti meter. For na var hele
livet hans rasert.

J ™y a han kom ned til klub-
ben, satt Kate pa det lille

kontoret som hun som for-

mann disponerte. Han hadde
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ikke lyst til & snakke med
noen, sa han gikk rett inn i
garderoben. Han hadde hel-
digvis tatt med seg lgpetgy, og
fikk det pa seg. Skoene hadde
han alltid staende her.

Da han sto klar, ventet
Kate pa ham med et bekymret
blikk.

— Hei, Jorgen. Har du tid til
en liten prat?

Jorgen hadde ikke lyst tila =
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prate med noen, men han nik-
ket lydig og fulgte etter henne
inn pa kontoret.

— Du har jo jobbet i bank,
og jeg lurte pa om du kunne ta
en kikk pa disse tallene.

Vi skal snart ha generalfor-
samling, og selv om jeg tror
at alle sammen har fatt med
seg at det har veert tgft a drifte
klubben gjennom korona-
tiden, ser det verre ut enn jeg
fgrst trodde, sa hun oppgitt.

— Strgmutgiftene i vinter
var enorme, fortsatte hun.

— Og vi har fremdeles ikke fatt
skiftet ut panelovnene. Tror du
at revisor vil godkjenne dette
regnskapet?

Hun rakte ham papirene,
og han skumleste dem. Sa ga
han dem tilbake.

— Nei, ikke som det ser ut
her. Men na skal jeg ut og
Igpe, sa han og reiste seg.

Kate ble sittende igjen og
mape.

Sa reiste hun seg.

—Jorgen ...

—Ja?

—Du har glemt & skifte
sokker.

Han kikket ned pa féttene
sine, han hadde prikkete her-
resokker i Igpeskoene.

— Nei, jeg hadde bare ingen
andre ...

De farste to kilometerne
fgltes det som om han Igp med
blylodd rundt fgttene. Men
han tvang seg selv videre.
Tankene kretset rundt
Charlotte og den nye kjares-
ten hennes, men mest om tvil-
lingene. Hvordan kom de til &
reagere pa at foreldrene gikk
fra hverandre? De kom til & bli
fryktelig lei seg, og tanken var
ikke til & holde ut.

Og sa var det banken og
prosjektet hans med program-
varen. Na fgltes det bare like-
gyldig. Det var bare én av
mange bekymringer som ho-
pet seg opp og kjgrte rundt i
hodet hans og ble til en diger
floke.

Han satte opp farten og
tok til hgyre — ut pa den lange
runden.

n uke senere bar han inn
den forelgpig siste flytte-

esken i den lille leiligheten
han hadde fatt leie billig
gjennom en av medlemmene
i joggeklubben.

Han fglte seg mer og mer
ulykkelig og deprimert etter
som dagene gikk. Men han
matte bare ta seg sammen og
prgve a fa orden pa det lille
han hadde. Han meldte flyt-
ting og fikk koblet seg opp
pa nettet. Men han hadde det
ikke bra.

Kate duftet av
var, og det
overrasket

Jgrgen at han

registrerte det.

Han hadde ikke snakket
med Charlotte siden hun kas-
tet ham ut. Han hadde ikke
hatt noe a si. Hun hadde be-
stemt alt. Flere ganger hadde
han prgvd & skrive til henne
péa PC-en sin, men han ga opp
hver gang. Han klarte ikke &
finne ordene, visste ikke hva
han skulle si eller fgle. Han
kjente bare pa en dyp sorg
som hadde satt seg i kroppen.

Men na matte han ta seg
sammen, for Siv hadde meldt
at hun ville besgke ham. Hun
matte ikke se ham sdnn. Han
orket heller ikke tanken pa at
hun skulle se hvor stusslig han
bodde, og han hadde prgvd a
si at det ikke passet. Men hun
hadde insistert.

Cecilie og Siv var veldig
like, begge hadde langt lyst
hér og spinkel kroppsbygning.
Som tvillinger flest hadde de
et naert forhold, men na bodde
de i hver sin by. Jgrgen var
sikker pa at de snakket med
hverandre hver dag.

Charlotte hadde fortalt dem
om bruddet. Jgrgen ante ikke
hvordan hun hadde sagt det
og hva som var blitt sagt, men
begge jentene hadde ringt
ham flere ganger etterpa. Og
na skulle altsa Siv komme for
4 hjelpe ham med & komme i
orden.

Da Jgrgen apnet dgren for

henne og hun kom inn i den
lille entreen, fglte han seg flau
og unnvek a se henne inn i
gynene. Men hun ga ham en
lang klem fgr de gikk inn i
den mgblerte stuen der flytte-
eskene sto stablet overalt.

—Jeg synes det er felt at du
skal se meg sann, Siv. Dette er
bare en midlertidig Igsning.

Han sa at datteren kjempet
med tarene, men hun smilte
tappert og sa hun syntes lei-
ligheten var grei nok, nar ting
var som det var.

— Men du ma jo kjgpe deg
en anstendig leilighet der du
kan ha dine egne mgbler og
ting hjemmefra. For dette er jo
slett ikke din stil, pappa.

— Har jeg noen stil, da?

Siv lo. — Kanskje ikke. Men
du har i alle fall en del ting.
TV-stolen, for eksempel. Jeg
tror aldri mamma har sittet i
den.

Jgrgen trakk pa skuldrene.
— Det kan jo hende vi kan fin-
ne ut av det og flytter sammen
igjen, mamma og jeg.

Siv rynket pannen.

— Du vet at mamma har truffet
en annen mann?

—Ja. Jo.

— Pappa, for pokker! Lov
meg at du tar dette alvorlig.
At du tar virkeligheten inn-
over deg, mener jeg.

—Jeg gjor jo det.

— Hva har du i eskene dine?

— Bgker, platesamlingen
min, og masse dokumenter
som angar prosjektet mitt.

— Skal vi se a fa pakket ut
greiene?

— Jgrgen trakk pa skuldrene.
— Det haster ikke. Jeg vil hel-
ler ga en tur og hgre hvordan
det gar med studiene.

D e gikk en lang tur gjen-
nom byen, og Jgrgen ngt
a hgre om Sivs studenttilveer-
else. Om venner og fag og
eksamener. Det var en slags
normalitet & hgre henne for-
telle om livet sitt. Hun fortalte
ogsa om Cecilie, som hadde
funnet seg til rette i nye
omgivelser.

—Jeg skal dra og besgke
henne en dag, smilte Jgrgen.

—Ja, men i dag er hun hos

mamma. Vi splittet, ble enige
om & besgke én hver.

Jgrgen stoppet opp og stir-
ret vantro pa henne. — Er dere
her begge to? Er det sann det
skal bli fremover?

— Nei, men vi har behov for
a skjgnne hva som har skjedd
og finne ut hvordan dere har
det. Dette er jo dramatisk for
alle.

—Ja, du har rett i det,
faktisk.

— Du, pappa, er det en
mulighet for deg a begynne
a jobbe i bank igjen? Tror du
at du kan f3 tilbake jobben
din? Du blir jo ngdt til 4 tjene
penger na.

Jgrgen smilte vemodig og
la armen om skuldrene pa
datteren sin.

— Jeg er pappaen din, og
det er min oppgave a bekymre
meg om deg, ikke omvendt.
Det gar seg nok til, skal du se.

De tok en matbit pa en
kafé, og da Siv matte dra, var
Jorgen bade lettet og trist.
Han sé at hun tok seg ner av
situasjonen, og han savnet
henne nesten fgr de sa ha det.
Men han kjente ogsa at han
hadde nadd grensen for hvor
lenge han kunne fortsette a si
«det gar nok bra» og late som.
Spesielt nar hun stilte helt re-
levante spgrsmal om hva han
hadde tenkt a gjgre med livet
sitt. For han ante ikke hva han
skulle svare.

a han kom hjem til
leiligheten, ventet Kate
utenfor.

— Har du ventet lenge?
spurte han overrasket.

— Nei, bare et par minutter.
Jeg var i nerheten og ville
bare hgre hvordan du har det.
Jeg er lei for at jeg ikke skjgnte
hvordan det virkelig sto til
hjemme hos dere da vi snak-
ket sammen i klubben. Det var
Kai som fortalte det. Han du
leier av.

— Vil du bli med opp?

Kate nikket.

Han bgd pa kaffe, og Kate
virket bade nervgs og anspent.
Hun gjentok flere ganger at
han bare matte si fra hvis han
trengte hjelp.
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— Hvordan gikk det med
klubbregnskapet? Fant du utav
det? spurte han.

— Nei, du hadde rett.
Revisor ville ikke godkjenne
det, vi mangler bilag for en del
utgifter. Og det kan se ut som
om underskuddet blir sapass
stort at vi ma snakke med
kommunen om en ordning
hvis vi skal fa beholde klubb-
huset.

Da hun gikk, ga hun Jgrgen
en forsiktig klem. Hun duftet
av var, og det overrasket
Jgrgen at han i det hele tatt
registrerte det.

Det ble mgrkt, og Jgrgen
satte seg i en stol i leilighe-
ten og kikket pa flytteeskene.
Etter noen minutter reiste
han seg og fant en flaske rgd-
vin i en av de @gverste eskene.
Kjgkkenet var fullt utstyrt,
sa der fant han bade glass og
opptrekker.

- Lov meg at
du tar dette
alvorlig.

Kanskje han skulle se litt
pa TV? Den eneste tingen han
hadde tatt med seg fra huset,
var den gamle platespilleren.
Han flyttet rundt pa eskene
til han fant den. Sa lirket han
platespilleren opp fra esken og
satte 1 stikkontakten. Platene
visste han hvor han hadde.
Han satte seg pa gulvet og
trakk opp platene, én etter én.
Han fant ingen han hadde lyst
til & hgre pa, men jgss, der var
debutplaten til «Den fineste
flokken». De to kvinnelige
vokalistene, Cora og Renate,
sto der i all sin ungdommelige
skjgnnhet og smilte pa plate-
coveret.

Jgrgen smilte. Han tenkte
tilbake pa den kvelden han
hadde hgrt bandet forste gang.
Det var ogsa den kvelden han
hadde fatt gye pa Charlotte
blant publikum. Det var den
kvelden som hadde definert
hans liv som voksen.

Han satte pa platen og
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skjenket vin i glasset. Pop-
rock-musikken fylte stuen,
og han sang med til voka-
listenes lyse, melodiske
stemmer. Han hadde
vert blodfan den gan-
gen. Muligens ogsa

litt forelsket i Renate,
som allerede den
gangen var litt av en
diva.

Han rotet i esken
med plater og fant
to til av det samme
bandet. Musikken
var fremdeles bra,
men na var tekstene
blitt raere. Pa den
siste platen sang de
pé engelsk. Men han
hadde aldri helt skjgnt
hvorfor bandet var blitt
opplgst.

Ja, ja, det skjedde selv-
fglgelig hele tiden med pop-
band. Den ene av de to voka-
listene, Renate Marie From,
hadde gjort karriere som ope-
rasanger. Og gjorde det frem-
deles bra, men Jgrgen hadde
aldri hgrt henne opptre. Opera
var ikke noe for ham.

Hva som hadde skjedd med
de to andre, visste han ikke.
Mulig han hadde hgrt noe om
at Cora Hansen hadde utgitt
en soloplate pa ett eller annet
tidspunkt rundt 2000-tallet.
Men det gikk visst ikke sa
bra. Sa hva med Bastian
Okkerud — sologitaristen?

Jgrgen fant frem PC-en
sin og begynt & google «Den
fineste flokken», Renate From
og de andre i bandet. Han
ble totalt oppslukt av det han
holdt pa med. Men han glemte
ikke & drikke vin, og av og til
husket han ogsa & snu platen
nar den var ferdig. Minnene
bruste gjennom kroppen hans
nar han hgrte de forskjellige
latene, og da han fant et inter-
vju med Renate From der hun
ngdig ville snakke om sin tid
som popsanger, fikk han tarer
1 gynene.

Hun som hadde sunget sa
bra og som hadde gjort et sd
stort inntrykk pa ham, var flau
over fortiden sin.

Han registrerte forundret
hvordan tarene hans hadde

rent ned pa plate-
coveret med tekstene til
de gamle sangene. Og plutse-
lig hulket han helt ukontrol-
lert. Sa reiste han seg, gjorde
et par runder med dansetrinn
mens han lot musikken fylle
bevisstheten og fortrengte alt
annet rundt seg.

Plutselig fikk han en idé.
Han lette etter telefonen sin
og fant den under noen av
platene. Han sgkte i kontak-
tene sine og fant nummeret til
Kate.

Det tok litt tid for hun
svarte, men da hun tok den,
hgrtes det ut som om han had-
de vekket henne. Jgss, hadde
hun lagt seg sa tidlig!

Hun hgrtes ikke sint ut,
bare undrende og nysgjerrig.

— Kate! Na skal du hgre! Na
vet jeg hva vi kan gjgre for a
lgse problemene for klubben.

— Gjor du?

— Yes! Husker du bandet
som het «Den fineste flokken»?
Poprock-bandet med de to
flotte damene som vokalister.

Renate From og Cora et eller
annet?

— Tja, muligens. Men hva
med dem?

— Vi gjenforener dem! Vi
lager en konsert her i byen
med bandet. Og alle pengene
som kommer inn, gar til jog-
geklubben. Er ikke det en stra-
lende idé?

— Jeg vet ikke riktig ... det
hgres litt urealistisk ut, vel?
Men, Jgrgen, er du klar over
hva klokken er?

— Det er absolutt ikke urea-
listisk! Vi kan fa til det. Vi ma
bare fa sporet dem opp. Det
kommer til & bli supert. Og vet
du hva det beste med det er?

— Nei, hva er det?

— At jeg tror at jeg kan vinne
tilbake Charlotte med en sann
konsert. For hun og jeg traff
hverandre nemlig pa en kon-
sert med det bandet for mer
enn 20 ar siden.

Fortsetter i neste nummer
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JEG STOLTE PA MIN
NYE VENNINNE

Hadde jeg ikke helt tilfeldigvis kommet i kontakt med sgsteren til
min nye venninne Edel, tar jeg ikke tenke pa hvor ille det kunne gatt
med ekteskapet mitt. Heldigvis ble jeg advart fgr det var for sent.

MIN HISTORIE GAR fire ar
tilbake i tid, til da mannen
min, Alle, og jeg flyttet til en
annen by. Han hadde fatt en
utfordrende og god jobb der, i
ct stort, intcrnasjonalt firma.
Vi kjgpte et fint hus i et strgk
som gikk for a vaere hyggelig,
og vare to barn pa 10 og 12 ar
var omringet av jevnaldrende i
nabolaget og skulle géi pa en
skole like ved.

Jeg var spent pa hvordan det
sosiale livet ville bli i en ny by.
Alle mine venninner var

bosatt i var hjemby Tromsg
fremdeles, og jeg hipet sterkt
al vi ogsa kunne etablere noen
nye vennskap etter flyttingen.
Og fordi barna vare skulle til-
passc scg cn ny hverdag og cn
ny skole, var Atle og jeg enige
om at jeg skulle vente med a
sgke jobb til det hadde gatt et
halvt ar.

Etter bare noen uker forsto
jeg at ingen andre m@dre i
nabolaget gikk hjemme og
hadde fri pd formiddagene,
slik jeg hadde. A innga nye

bekjentskaper ved a sla av en
prat med naboer forble en
drgm. Naboene var riktignok
hyggelige, og de bade hilste og
smilte, men alle var sd travle
at det ikke var plass til nocn
samtaler over hekker og gjer-
der pa vanlige hverdager. Da
vi endelig ble bedt pa en fest,
hadde det gétt fire méneder
allerede, og jeg var nesten
desperat.

—Jeg er lei for at vi ikke
kunne komme da dere ba oss
pa middag for a bli bedre

kjent. Dagene bare flyr av
girde! Jeg har ikke tid til
annel enn jobb og [amilie,
innrgmmet Berit, som var var
n@rmeste nabo. Jeg sa at jeg
forsto hvordan det var — tross
alt hadde jeg jobbet heltid for
vi flyttet.

Nar jeg tenker tilbake, ser
jeg pa min forste tid etter flyt-
tingen som ensomme uker.
Atle var pa jobb til sen etter-
middag og kveld, og jeg bruk-
te formiddagene til husarbeid.
Jeg kjedet meg og begynte &
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seke ledige stillinger fgr tiden,
men det viste seg at jeg langt
fra var den eneste jobbsgkende
tannlegesekreteren, og det var
vanskelig & komme inn pa
arbeidsmarkedet.

Jeg hadde altsa en tung tid,
men pa et foreldremgte skjedde
det som endret alt. Jeg mgtte
Edel, en sosialkurator som var
langtidssykmeldt.

— Sé hyggelig a hilse pa
deg! Kan vi ikke ta en kopp
kaffe en formiddag? foreslo
hun.

Jeg falt for henne som per-
son. Hun var bade spennende
a snakke med og morsom &
hgre pa. Edel ble en venninne
som pa kort tid fikk en stor
plass i mitt liv. Hun var en
vakker dame som bodde
sammen med en fraskilt
mann. Selv hadde hun to barn
med to forskjellige menn, og
jeg ble like forbauset hver
gang hun satte i gang med a
fortelle om hvorfor ting hadde
gatt galt i ekteskapene hennes.
Den fgrste mannen hadde slatt
henne og var en psykopat, og
den andre viste seg a ha null
interesse for sex — han var
homoseksuell, informerte hun
meg om.

Sammenlignet med min nye
venninnes hverdag var min
egen et glansbilde. Tross alt
hadde jeg en ordentlig mann.
Jeg sa til henne mange ganger
at jeg var heldig, og da sa hun:
— Sgrg for & holde pa ham. Det
er sikkert mange damer der
ute som gnsker seg en som
ham, sd gi ham mye sex!

Jeg sa som sant var at vi var
inne i en rolig periode pa det
omradet, og s lo vi begge.
Ofte snakket Edel om menn
som ble som fjetret av brystene
hennes. Stadig fikk jeg hgre
morsomme historier om sjefer
eller gifte menn som n@rmest
sto og siklet mens de kikket
pa attributtene hennes.

— Han har kommet med
flere snuskete forslag om hva
vi kan gjgre sammen, sa hun
om en av disse mennene.

Til slutt var det visst ikke en
eneste mann i nabolaget som
ikke kunne tenke seg a fa
henne til sengs.
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Vi tilbrakte masse tid
sammen. Aldri var det kjede-
lig & veere sammen med Edel.
Som sosialkurator hadde hun
ogsa mye klokt &8 komme med,
og i lys av hva slags utdann-
else hun hadde, var jeg sikker
pa at hun var et godt menneske.
Men i dag innser jeg at varsel-
klokkene mine burde ha
begynt a ringe.

Da hun hysterisk kom til
Atle og meg en kveld og sa at
hun hadde funnet en av trusene
til samboerens ekskone gjemt
under sin egen pute, virket det
veldig rart og usannsynlig.
Men jeg trodde pé henne, og
det gjorde mannen min ogsa.
Sé vi redde opp pa gjeste-
rommet vart og lot henne fa
sove over. Episoden var én av
mange som var merkelige.

Mannen min
opplevde min
venninnes
oppfgrsel som
helt pa kanten.

Gradvis tok Edel stgrre
og stgrre plass i vart liv. Sam-
boerskapet hennes gikk over,
og vi trodde at det var han som
hadde vert utro. Historien vi
fikk hgre, var at han var noto-
risk lggnaktig.

— I grunnen er det utrolig,
for han virket sé snill og klok.
Men stille vann har dypest
grunn, sa jeg.

Da min venninne ble alene,
hendte det oftere og oftere at
hun ringte og var helt ute av
seg fordi hun naermest var blitt
antastet av menn.

— De ser pa meg som fritt
vilt fordi jeg er blitt alene, sa
hun. Det falt meg ikke inn at
hun fantaserte, og jeg syntes
synd pa henne.

— Stakkars, tenk a veere sa
uheldig med de mennene hun
mgter, sa jeg til Atle.

Edel er flott. Hun har store
bryster og sexy former, og i
motsetning til meg har hun et
utfordrende blikk. Likevel var
jeg ikke urolig da hun fikk

Atle til a komme hjem til seg
fordi en fremmed mann hadde
lusket rundt huset hennes sent
om kvelden.

—Jeg er sa redd, hvisket
hun i telefonen da hun ringte.
Atle tok pa seg klerne og
gikk bort. Da han kom til hen-
ne, sd han ingen utenfor huset.
Men Edel satt i en liten natt-
kjole og skalv, og da Atle
kom, kastet hun seg rundt hal-
sen hans.

— Jeg er sa redd. Han har
forfulgt meg lenge, men poli-
tiet tror ikke pa meg! sa hun.

Hun var sa hysterisk at Atle
med min velsignelse sov pa
sofaen hennes. I ettertid har
mannen min fortalt meg at
han opplevde min venninnes
oppfgrsel som helt pa kanten.
Hun tok av seg klarne rett
foran ham.

— Beklager, men jeg skal
bare skifte. Jeg haper at det
ikke stgter deg? sa hun.

Han ristet perpleks pa hodet
og snudde seg for ikke a se
henne naken. Heldigvis rakk
ikke Edel a fordreie hodet pa
mannen min, slik hun har
gjort med utallige menn gjen-
nom arene. Jeg traff nemlig
pé sgsteren hennes, Nina, da
jeg var hos en bekjent pa en
litteraturkveld. Da jeg forklar-
te hvor jeg bodde, sa hun:

— Du bor ikke langt fra sgste-
ren min, Edel.

Jeg sa at Edel faktisk var
blitt min na&rmeste venninne,
og Nina ble rar i ansiktet.

— Jeg tror vi to ma snakke
sammen, konstaterte hun. Og
budskapet fra Nina var:

— Kom deg vekk. Ikke la
henne gdelegge familien din!

Nina fortalte at sgsteren er
psykisk forstyrret og sykelig

flere historier? Sjekk ut

VIL DU DELE
DIN HISTORIE
MED ANDRE?

Eller gnsker du & lese

Facebook-gruppen

opptatt av menn og sex. Gang
pé gang har hun lurt andre til
a tro at det var mennene hen-
nes det var noe galt med.

— Men Edels ekskjerester
og tidligere samboere har
vert gode som gull, forsikret
sgsteren.

Jeg ble helt sjokkert. Tid-
ligere samme kveld hadde
Edel ringt Atle og spurt om
han kunne sitte sammen med
henne et par timer fgr midnatt
fordi hun var redd for at den
fremmede forfglgeren skulle
komme tilbake. Men fordi jeg
skulle bort, matte han vere
hjemme med barna, og det var
jeg glad for na. Det slo meg at
jeg matte skynde meg hjem
for & snakke med mannen
min. Han matte fa vite sann-
heten. En dame som Edel
skulle vi ikke ha i vart hjem
flere ganger.

Edel er na ute av livet mitt.
Ved stadig a si at det ikke
passet nar hun ringte eller
inviterte oss pa besgk, skjgv
jeg henne vekk fra oss. Bade
Atle og jeg fgler lettelse. For
to maneder siden flyttet Edel
fra nabolaget for & etablere seg
med sin nye kjereste, som var
gift da hun mgtte ham.

Han er sikkert verdens
snilleste mann, men kommer
naturligvis til & bli fremstilt
som det stikk motsatte nar hun
gar lei av ham. Kanskje burde
jeg ha advart denne nye man-
nen mot Edel, men det har jeg
ikke gjort. Jeg er rett og slett
redd for a utlgse hennes vrede.
Hva hun kan finne pa for &
hevne seg, vet ingen. Na er jeg
bare glad hun ikke rakk & gde-
legge ekteskapet mitt. ©

Historier fra virkeligheten h/ -&
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BESTEVENNINNER:
Tora, som tidligere foraktet
og hatet Ingunn, er plutse-
lig blitt hennes beste ven-
ninne og fortrolige. Som
mann star jeg makteslgs
mot det intrigespillet som
na foregar.
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DE ODELEGGER

LIVET MITT

Da jeg forlot min farste kone fordi jeg hadde forelsket meg i en annen kvinne,
la min kone den andre kvinnen for hat. N& er ogsa det nye forholdet mitt over ...

JEG ER EN fortvilet mann.
Min fgrste kone nekter a gi
meg delt omsorg for de to bar-
na vare, som jeg elsker. Og
damen som jeg hodestups for-
elsket meg i, og som jeg forlot
min kone for, er innstilt pd &
fpde mitt barn mot min vilje.
Alt fgles absurd, og jeg spgr
meg selv om jeg virkelig har
fortjent & ha det sd vanskelig.
Kanskje vil noen mene det,

men til mitt forsvar vil jeg si
at jeg var godtroende og lot
folelsene styre da jeg mgtte
Ingunn. Na har det vist seg at
hun er en slu kvinne som bare
har lurt meg.

Mitt liv var OK inntil for ett
ar siden. Jeg var gift med
Tora, som jeg hadde holdt
sammen med siden vi var
unge. Vi har to skjgnne jenter
pé fem og syv ar sammen.

Hverdagen vir var ikke sa
verst, selv om det var visse
clementer som manglet. Det
jeg savnet, ble min ulykke, for
da en annen kvinne tydelig
signaliserte at hun kunne gi
meg det seksuelle som min
kone ikke orket, ble jeg som
en viljelgs geléklump.

At denne kvinnen hadde tre
barn fra fgr, med tre forskjelli-
ge menn, og at hun ikke var

kjent for & vaere stabil, lukket
jeg gynene for. Hun var sgt,
snill, morsom og villig. Jeg
var egentlig glad 1 min kone,
selv om jeg pa det tidspunktet
folte at vi var mer som venner
enn kjeerester. Jeg hadde ikke
ett vondt ord & si om Tora, for
hun var en helstgpt person.
Hun var ogsa en god mor for
vare to dgtre. Likevel lot jeg
meg altsa [riste. Jeg var utro.
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I flere uker hadde jeg hem-
melige stunder med elskerin-
nen min, og Ingunn fikk meg
til & fole meg sett.

— Det er deg jeg har ventet
pé hele livet, sa hun, og i over-
lykkelig kjerlighetsrus trodde
jeg at det var sant.

Da forholdet kom for en
dag, ble Tora fgrst dypt saret
og lei seg, og det var vondt for
meg a se at hun tok utroska-
pen sa tungt. Men sa mobili-
serte hun sinnet.

— At du velger henne, en
kvinne som har tre barn med
tre forskjellige menn, sier i
grunnen alt. Du er ikke verd
min kjerlighet! erklerte hun.

Pa det tidspunktet hadde
Ingunn gjort det klart at hun
forventet at jeg skilte meg for
a vere sammen med henne,
og pa et vis var det faktisk en
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lettelse a slippe & lyve for Tora
mer. Jeg flyttet hjemmefra, og
siden jeg elsker barna mine, sa
jeg at jeg ¢nsket & ha dgtrene
mine annenhver uke. Tora sa
at det ikke kom til & skje sa
lenge jeg bodde sammen med
«den kvinnen».

— Mine barn skal ikke vok-
se opp med den forestillingen
at det er normalt at ingen i en
sgskenflokk har samme far, sa
hun.

Jeg kanikke
forholde meg
til en dame som
har lurt meg
trill rundt.

Tora hatet Ingunn. Hun sa
pa henne som uansvarlig og
umoralsk og ville ikke ha noe
med henne & gjore. Jeg fikk
beskjed om a holde jentene
vare borte fra min nye sam-
boer. Selv om jeg syntes at det
var tullete, gjorde jeg som
min ekskone sa. Jeg ville ikke
gjgre noe som kunne bidra til
at det ble mer krangel rundt
samvearsordningen.

Hverdagen med Ingunn ble
en skikkelig nedtur. Jeg opp-
levde en blamandag og innsa
at jeg hadde handlet overilt da
jeg flyttet sammen med henne.
Hun var slett ikke sé blid, glad
og imgtekommende som hun
hadde gitt inntrykk av fgr vi
ble sammen pa ordentlig. Jeg
oppdaget ogsa at hun ofte 1gy,
og at hun ikke var til & stole
pé. Ja, jeg hadde stunder da
jeg lengtet tilbake til min
gamle tilveerelse. I vart intime
samliv var kanskje ikke Tora
sa gm og neer som jeg gnsket,
men hun hadde anstendighet,
og jeg respekterte den hun var.

Etter hvert forsto jeg at jeg
matte ut av rekkehuset til
Ingunn fgr det ble til at vi
kjgpte et felles hjem. Da jeg sa
til Ingunn at vart forhold ikke
hadde noen fremtid, ble hun
desperat. Hun klenget seg pa
meg og bergrte meg pa en slik
mate at vi havnet der vi ikke

skulle ha havnet, nemlig i
sengen. Hun trodde at alt ord-
net seg da, men jeg hadde
allerede bestemt meg for &
flytte.

Bruddet med Ingunn ble s
turbulent at det overgikk alt
jeg tidligere hadde opplevd.
Da hun i tillegg kom til meg
og sa at hun var gravid, var
min fortvilelse komplett.

— Du kan ikke beholde det.
Jeg kan ikke fa et barn til med
en kvinne jeg ikke lever
sammen med, sa jeg og trodde
1 min naivitet at hun ville
respektere mitt standpunkt.

Men noen kvinner er sé slu
at det er umulig a forsta det
fgr det er for sent. En kvinne
som har tre barn med tre
menn, er tydeligvis ikke redd
for & fa barn nummer fire med
en ny mann. Da jeg flyttet ut,
sto Ingunn fast pa at hun ville
beholde barnet.

Jeg fant en leilighet og sa
frem til & fa normalisert livet
som far med delt omsorg for
to dgtre. Da jeg flyttet ut fra
Ingunn, var jeg nemlig sikker
pé at Tora kom til & bli lettet
og innse at jeg omsider hadde
kommet til fornuft. Men i
stedet skjedde det utrolige
— Ingunn og Tora rottet seg
sammen for & skade meg mest
mulig.

Jeg er overbevist om at det
er Ingunns verk. Hun spiller et
spill, og hun er flink til &
manipulere. Det sier jeg fordi
jeg na vet at det var hun som
den gangen gikk til Tora og
fortalte at hun og jeg hadde et
forhold. Ingunn sa at hun ikke
klarte & veere uerlig lenger, og
at sannheten matte frem. Det
har altsa vist seg at mitt livs
stgrste tabbe heter Ingunn.

Eller gnsker du a lese
flere historier? Sjekk ut

Historier fra virkeligheten

VIL DU DELE
DIN HISTORIE
MED ANDRE?

Facebook-gruppen

Na har jeg en ekskone som
vil nekte meg samveaer med
barna ut over annenhver helg,
og en ekssamboer som er inn-
stilt pa a fgde mitt barn mot
min vilje. Og det faktum at jeg
ikke @gnsker et barn til, blir
brukt mot meg av Tora som
«dokumentasjon» pa at jeg er
en darlig far.

Tora, som tidligere foraktet
og hatet Ingunn, er plutselig
blitt hennes beste venninne
og fortrolige. Som mann star
jeg makteslgs mot det intrige-
spillet som na foregar. Tora
sier at hun ser det som sin
oppgave a sgrge for at vare
dgtre vokser opp og kjenner
sin halvsgster eller halvbror.
Hun vil tvinge meg til a ta
ansvar for det ufgdte barnet,
hvilket jeg ikke er klar for.

Jeg kan ikke forholde meg
til en dame som har lurt meg
trill rundt. Jeg skylder ikke
Ingunn noen ting. Jeg har sagt
at jeg vil kjempe for retten til
a veere sammen med de to
dgtrene mine, og de to kvin-
nene har svart med & kontakte
en advokat sammen.

— Samvzr annenhver helg
er maksimum av hva du kan
hépe pa, sier Tora.

Iblant har jeg lyst til & gi
opp og rgmme fra alt. Men
min kloke mor sier at jeg bare
skal la dem holde pa.

— Vennskapet mellom dem
er dgdsdgmt i utgangspunktet
fordi de er s& ulike, sier hun.

Hun pleier & fa rett, og jeg
klamrer meg til hapet om at
Tora en dag vakner og innser
at jeg i min dumbhet har endt
opp som et offer for en slu
kvinnes manipulasjon.
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FIJERNET TINGENE
MINE: Stein hadde eta-
blert seg pa nytt med
en annen dame mens
jeg 13 syk. Alle tingene
mine hadde han pakket
og lagret i en garasje
hos s@steren min.

Jeg trodde at kjeerligheten ville téle alt og o\



ARENE ETTER AT jeg flyttet
hjemmefra, var pd mange
mater en ensom tid. Jeg hadde
mange venner og en jobb jeg
likte, men mgtte ikke en mann
jeg ville satse pd, og fglte meg
derfor veldig alene.

Sendagene var verst. Jeg
husker at jeg vaknet om mor-
genen og 14 og sa tomt opp i
taket. Hva skulle jeg bruke
dagen til? Alle de andre jeg
kjente, hygget seg med sine
narmeste. De gikk tur med
mann og barn og spiste fami-
liemiddag. Kroppen min fgltes
tung og tom for energi nar jeg
sto opp. Frokosten smakte
ikke, for jeg hadde ikke noen
a dele den med.

Jegspurte
etter guttene,
og hansaatde

ikke hadde tid til
a komme.

Sa skjedde det fantastiske.
Jeg var midt i 30-arene da jeg
mgtte Stein, som var fraskilt
og hadde delt omsorg [or sine
to gutter. For meg var det som
a komme hjem. Da jeg flyttet
inn hos ham., fikk ogsé jeg en
familie rundt meg, og det gjor-
de meg glad. Jeg visste ikke
hva godt jeg kunne gjgre for
dem.

—Jeg er sa glad for at du har
kommet inn i livet vart. Vi
elsker deg, sa samboeren min.

Han fridde dret etter at vi
flyttet sammen, og jeg sa
jublende ja. Det gjorde ikke
noe at Stein ikke ville ha flere
barn fordi han mente at det
var nok med (o. Det klarte jeg
lett & akseptere og respektere,
for slik jeg sa det, trengte jeg
ikke cgne barn.

Mikkel og Frikk var glad i
meg, og jeg fikk utlgp for mitt
omsorgsbehov gjennom dem.
Alle rundt meg papekte at jeg
virket sa tilfreds, s mye mer
avbalansert enn jeg hadde
vert for, Og det var sant. Det
gjorde meg sd utrolig godt &
vaere 1 et kjeerlig fellesskap.
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Da jeg var bare 24 ar
gammel, dgde min mor av ct
massivl hjerneslag. Jeg sgrget,
men tenkte aldri pa at det
samme kunne ramme meg.
Ingen leger sa at jeg burde
sjekke om jeg var disponert
for det samme. Og den kvel-
den da mitt liv snudde, var jeg
alenc hjemme. Stein var pd
kino med en kamerat, og jeg
sto og bakte en kake til neste
dags hyggekveld med stebarna
mine.

Jeg husker at jeg plutselig
fikk en lynende smerte i
hodet, og deretter ble alt svart.
Da jeg kom til meg selv igjen,
14 jeg lam og stum i en seng,
og jeg forsto at jeg var pa et
sykehus eller et sykehjem. Jeg
ville spgrre noen hvorfor jeg
var der, men [(ikk det ikke til.
Jeg sd at Stein var hos meg,
men han snakket ikke til meg,
barc over hodet mitt, til
pleierne. Jeg er her, jeg er den
samme, hadde jeg lyst til a
skrike ut. Han gikk.

Dagene gikk, og jeg merket
at mannen min kom sjeldnere
og sjeldnere og besgkte meg.
Stebarna mine sa jeg ikke.
Hva skjer? tenkte jeg og var
redd. Ukene gikk, og det gjorde
manedene ogsa. Fordi jeg 14
passiv i en seng store deler av
tiden, forsvant dagene som i
en dgs. Men mirakler skjer.
Jeg ba til hpyere makter om a
fa tilbake evnen til a snakke,
og kanskje var det nocn der
oppe som hgrte meg. En dag
hgrte jeg meg selv si:

—Jeg er tgrst. Sykepleieren
som var i rommet, kvakk til.

Noen minutter senere var
rommet mitt fullt av helse-
personell som ville hgre meg
prate. Da ordene begynte &
komme (ilbake (il meg, hadde
jeg ligget pa sykehus i fire
uker og pa et sykehjem i hal-
vannet dr. Ingen kunnc gi cn
forklaring pa hvorfor jeg plut-
selig klarte a gjgre meg forstatt.

Etter slaget var mye blitt
borte for meg, men gradvis
kom ogsé disse tingene mer og
mer pa plass. Pleierne forsto at
jeg begynte a finne igjen meg
selv. Jeg spurte etter mannen
min og stebarna mine, og plei-

crne sd pé hverandre og sa at
de skulle gi beskjed til dem.
Sakte, men sikkert gikk det
opp for meg at ting kanskje
ikke ville bli som fgr. Jeg ble
fortalt at jeg var for syk til a
bo hjemme, men ville ikke
forstd hva de mente. Hvor var
Stein? Hvorfor var han ikke
hos meg?

Da han endelig kom og
besgkte meg, var han ikke den
mannen jeg husket ham som.
Han var avmalt og distansert.

—Jeg vil hjem, sa jeg.

Han sa at det dessverre ikke
gikk.

— Du ma til et opptrenings-
senter og bli frisk farst, sa
han.

Jeg spurte etter guttene, og
han sa at de ikke hadde tid (il
4 komme. De var pa fotball-
trening. Jeg konfronterte ham
ikke med alt jeg hadde sett og
hgrt 1 den [grste tiden etter at
jeg fikk slag. Jeg sa ikke at jeg
hadde hgrt ham snakke over
hodet pd meg, som om jeg
ikke lenger levde.

Fgrligheten min var sterkt
rammet av slaget, men da jeg
fant igjen spraket, bestemte
faren min seg for a se om jeg
kunne trene opp fysikken
ogsa.

— Hvis hun kan laere & snak-
ke pa nytt, kan hun ogsa lere
a g4, sa han.

Heldigvis for meg ga han
scg ikke, sclv om legenc frard-
det ham & bruke masse penger
pa opptrening.

Pa et senter for slagram-
mede opplevde jeg oppsikts-
vekkende fremgang. Det var
pappa som betalte. Det offent-
lige ville ikke dekke opphol-
det siden det forelé ekspertut-
talelser pa at jeg var for skadet

flere historier? Sjekk ut

Historier fra virkeligheten

VIL DU DELE
DIN HISTORIE
MED ANDRE?

Eller gnsker du a lese

Facebook-gruppen

til at de kunne forvente
bedring. Men jeg gjorde lege-
nes uttalelser til skamme, og i
dag kan jeg sta pa krykker. Jeg
snakker, tenker og fgler som
for ogsa.

Men parallelt med den
lysiske fremgangen gikk det
ogsa for alvor opp for meg at
jeg hadde ligget alvorlig syk sa
lenge at jeg var gitt opp av
bade leger og familie. Det jeg
etter hvert fikk vite, var at alle
rundt meg hadde spart meg for
den verste sannheten: Stein
hadde etablert seg pd nytt med
en annen dame. Han hadde
gitt meg opp. Alle tingene
mine sto lagret i en garasje
hos s¢gsteren min.

Jeg forteller historien min
for a formidle at man ikke ma
gi opp ct sykt familiemedlem
s fort. Stein ga meg opp [¢r
han kunne vite sikkert at jeg
ikke ville bli frisk igjen. Var
han virkelig ikke mer glad i
meg enn som sa?

De to barna jeg bakte og
stelte for, har ikke vert hos
meg etter at jeg ble bedre. Jeg
far hgre at de ble redd av a se
meg syk og derfor ikke orker &
mgte meg. Det fgles som om
jeg er blitt rammet av to katas-
trofer — [grst hjerneslaget og
deretter tapet av min familie.

Ja, det gjor vondt 4 tenke pa
at cn mann som cn gang clsket
meg, ikke taklet a ha en syk
kone. Jeg trodde at kjaerlig-
heten ville tale alt og overleve
sykdom, men det gjorde den
ikke. Det var ikke plass til en
syk person i livet til mennes-
kene jeg elsket. Akkurat det er
verre & takle enn den reduserte
forligheten. =

!”?
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VELGER LIVET:
Hanne Alice Drivenes i
Bergen mistet begge
foreldrene i kreftsyk-
dom. Selv har hun valgt
a fokusere pa livet.
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— Vi ma leve

Fmeﬂ&o& } MW

mens vi er her

Bare atte ar gammel mistet Hanne Alice Drivenes moren.
16 ar senere dgde faren. Lenge var Hanne Alice redd for at

SAVNER MAMMA: Hanne
Alice var bare atte ar da mamma
Cecilie dade.

et er en av de vakre var-

dagene i Bergen. Var-

men er kommet, solen

skinner og hjemme hos
Hanne Alice Drivenes pa
Paradis, litt utenfor bykjernen,
cr stuen full av tulipaner.

— Jeg fikk sda mange blom-
ster etter kunstauksjonen, sier
Hanne Alice og skinner om
kapp med solen og blomstene.

Kunstaksjonen hun snakker
om, er den arlige innsamlingen
til inntekt for kreftforskning
som hun har tatt initiativet til
sammen med sgsteren Andrea.
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ogsa hun skulle dg. Sa husket hun farens ord.

TEKST: Gunn Gravdal Elton  FOTO: Gunn Gravdal Elton og privat

De har for lengst passert en
million kroner i innsamlede
midler.

— Del er det minste jeg kan
gjore, sier Hanne Alice.

Det rpde huset pa toppen
av bakken, like foran fotball-
banen og skolen, ble kjgpt
narmest ved en tilfeldighet.
Hun og samboeren dumpet
inn pa visning og fikk kjgpe
huset i fred og ro. Sammen
har de pusset opp og bor nd i
en liten perle av en enebolig
sammen med datteren Cecilie.

— Jeg har jo selvsagt tenkt

noen ganger at
livet kan veere
urettferdig. Hva
er meningen
med at vi skal bli
sa himla glad 1
noen, for si a
brutalt miste dem?
Det foles
meningslgst. Men
jeg er ikke bitter,
jeg gar bevisst
ikke ned den vei-
en. Etter en stund
ma man ta et valg
om man vil synes
synd pd seg selv
og la sorgen skygge for det
gode i livet. Den veien vil
ikke jeg ga, sier Hanne Alice
og smiler.

Det er ingen selvmedliden-
het & spore hos 39 aringen
som opprinnelig er fra
Austevoll utenfor Bergen. Selv
om hun har métte g brattere
bakker, og bare en tyngre bgr
enn mange av oss.

ALENE UTEN MAMMA

Moren, Cecilie Drivenes, var
bare 34 ar da hun i 1993 dede
av brystkreft. Hanne Alice var
akkurat sa stor at hun rakk a

LYKKELIG MAMMA: Da
datteren Cecilie ble fadt for-
sto Hanne Alice hvor vondt
hennes mor ma ha hatt det.

skape bilder av mamma i
hodet og i hjertet, bilder som
aldri blekner.

I dag har hun gode minner
om moren. Minner den tre dr
yngre sgsteren Andrea ikke
rakk & i like mange av.

Pappa sa alltid at
dpden bare
er en del av det
livet vi far her pa
Jorden.

— Siden Andrea var sa liten,
husker hun ikke mamma like
god(, men jeg vel jo al mammas
kjeerlighet har preget henne i
stor grad likevel. Hanne Alice
husker en mamma full av livs-
glede.

— Alle som kjente henne,
forteller hvor positiv hun var,
og at hun alltid var sd varm og
smilende med alle hun mgtte.
Hun var ogsa flink til a finne
pa gaye ting, som da hun lot
meg fi ta hull i grene tidlig, og
vi var ofte pa ulike teater og
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show, som Putti Plutti Pott.
Det morsomme nd cr at min
datter spiller i denne forestil-
lingen, sier Hanne Alice stolt.

— Det var mye glede med
mamma, ogsa ctter at hun fikk
kreft. Hun var nok opptatt av
at vi ikke skulle preges for
mye av at hun var syk.

Men da slutten neermet seg,
ble det ogsa skapt andre min-
ner. Minner som ikke er fullt
sa gode. ITanne Alice kan
huske at moren mistet héret,
og at hun la pa sykehuset. Sa
en dag, skjedde det. Moren
dede. Pappa og jentene var
alene.

— Eltter dette var naturlig
nok jeg og Andrea veldig
redde for at noe skulle skje
med pappa ogsd. Men han
hadde gode rad. Han sa alltid,;
hvis du er lei deg og ting er
tungt, kom deg ut pa tur i frisk
luft — det hjelper. Ikke sitt inne
og grav deg ned 1 egne tanker,
sier Hanne Alice.

FINNE GLEDENE | LIVET

Etter at moren ddéde, vokste
Hanne Alice og s@steren opp
med en pappa de elsket over
alt. Han leerte dem 4 glede seg
over de sma tingene. Som [or
eksempel hvor heldig de var
som fikk vere friske, og at
han kunne g4 p4 jobb hver dag.

Da skjebnen nok en gang
slo hardt ned pa familien,
var de ikke forberedt — men
likevel klare for kamp.

— Vi var tross alt i 2010 og det
hadde skjedd mye pa kreft-
fronten siden mamma dgde.
Sa da pappa fikk kreft i 2010,
hadde vi et hap. Dette matte
jo bare ordne seg. Selv om vi
var livredde, provde vi a vere
optimistiske da vi mgtte hos
legen.

Sjokket og sorgen var nes-
ten ikke til a beere da legene
ga Geir Atle Drivencs diagno-
sen hjernekreft og sa at det
ikke var noe mer de kunne
gjore. Det fantes ikke hap.

— Pappa var ikke redd for &
dg, men han syntes det var
utrolig tungt at vi matte ga
gjennom det & miste enda en
forelder, sier Hanne Alice.

Nir détrene ble engstelige

ALENE MED
PAPPA: Hanne
Alice og sg@steren
Andrea vokste
opp med verdens
beste pappa. Men
s& dede han ogsa.

PAPPAJENTE:
Selv om alle
savnet mamma,
laerte pappa
jentene sine a se
det positive ved
livet. Hanne Alice
trodde nesten
ikke det var sant
da ogsa pappa
fikk den dgdelige
sykdommen.

og bekymret for dgden, provde
han 4 f4 dem til 4 forstd at det
eneste som er sikkert 1 livet, er
at vi en dag skal dg».

— For meg hjalp det med a
sctte ting 1 perspektiv, sclv om
det ofte kan vzere tungt.

Geir Atle Drivenes var til
utredning for jul i 2009. Det
ble en vanskelig jul med mye
frykt og usikkerhet. Like over
nyttar kom beskjeden om at
han ikke hadde lenge igjen, og
bare secks méneder senere var
ogsd pappa dgd.

NY TYPE SORG
Hannc Alice kan snakke om
foreldrene uten a grate na. Det
har vaert nok dager med sorg.
En periode etter farens dgd
var hun selv redd for 4 dg. og
fant stadig nye symptomer.
Legenes ord om at hun ikke
feilte noe, hjalp litt, men sa
kom frykten tilbake.

— Til slutt métte jeg ta grep

og tenke pa det pappa hadde
lert meg. A bekymre seg hjel-
per ikke mot noe, det hemmer
bare livsgleden.

2. juli 2015 fikk livet en ny
mening for Hanne Alice og
samboeren, Jan Kaspar
Gjessing, som har vert en stor
stgtte etter at hun mistet faren.

— Da jeg fppdte en datter,
opplevde vi en lykke uten like.
Jeg er sa utrolig takknemlig
for at jeg har fatt oppleve a bli
mamma. Cecilic er det beste
som har skjedd meg. A bli
mor gjorde at jeg kunne kjen-
ne litt pd hvordan det ma ha
veert for mamma. Plutselig
kunne jeg fgle alt sammen fra
mammas perspektiv.

Hun forteller at det var
vondt 4 kjenne pa hvordan
moren ma ha hatt det.

— Tenk a vite at hun ikke
skulle fa se barna sine vokse
opp. Men, som alle typer sorg,
sda ma det bearbeides, og man

Vi skal jo alle do
en dag uansett.
La oss heller leve
mens Vi er her og
kan leve.

kommer heldigvis ofte sterkere
ut pa andre siden, sier Hanne
Alice som har [att et naturlig
forhold til dgden.

— Jeg husker hvordan pappa,
spesielt mot slutten, var opp-
tatt av a snakke om dgden som
en naturlig ting. Dgden er en
del av livet vi far her pa jorden.
Vi skal alle samme veien, som
han sa. Sd la oss heller passe
pa a leve livet mens vi er her.

NZRHET ETTER D@DEN

A miste begge foreldrene i si
ung alder, er hjerteskjerende.
Hanne Alice beskriver det
som cn grunnmur som blir
borte. Hun og sgsteren har i
alle ar hatt en inkluderende
familie rundt seg, men de to
som skulle veere der i tykt og
tynt, de som visste alt om dem
og som aldri trengte noen for-
klaring eller innledning fordi
de kjente dem ut og inn. De to
vil aldri veere her mer. Eller?
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— Pa et helt uforklarlig vis
foler jeg at de fremdeles er her.
At de passer pd meg. Jeg kan
ikke sette fingeren pa hva det
er, men jeg har hatt opplevel-
ser som gjgr at jeg kjenner
mamma 0g pappas N&rvar,
sier Hanne Alice.

— Sorgen har jo veert tung a
bzre, men jeg har jo ogsa lert
noe nyttig. Det vi har opplevd,
har i enda stgrre grad féitt meg
til 4 nyte de sma gyeblikkene i
livet. Jeg vil ikke lenger utsette
drgmmene mine. Jeg vil flytte
fokus bort fra prestasjoner og
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jag. Jeg kan heller klare meg
med mindre, sa lenge jeg far
vare mer til stede i mitt eget
liv. Jeg er bevisst pa a fokusere
pa de gode tingene rundt meg,
og gjgre enda mer av det som
gir meg glede.

KJENNES GODT A HJELPE
Hanne Alice og s@steren
Andrea hadde et gnske om bi-
dra for at andre skulle slippe a
oppleve det de to hadde veert
gjennom. Det forste de gjorde,
var & engasjere seg i
Kreftforeningen hvor de startet

NOEN ARVER
KREFT
De fleste krefttilfeller er ikke arvelige.
Ca. en av ti rammes av arvelig kreft.
Genetisk utredning kan identifisere
personer med hgy risiko for & utvikle

som bgssebeerere. Men 1 2019
fikk de en idé om a starte
«Kunst mot kreft».

Del begynte med ett bilde
kunstneren Svein Bringsdal
ga sgstrene for a auksjoneres
bort til inntckt for kreftsaken.
[ ar, seks ar senere, auksjonerte
Hanne i samarbeid med
kunstneren Trine Sejrup og
Kreftforeningen bort 100
bilder. Det settes nye rekorder
hvert ar, og stadig flere kunst-
nere gnsker & bidra.

Grieghallen stilte med flotte
lokaler, og hele 550 besgkende

kreft og samtidig frikjenne slekt-
ninger fra familizer kreftrisiko.

Ingen skal veere
her evig. Jeg nyter
virkelig hver dag

0g prover d gjpre
det beste ut av livet.

kom for a by pa bildene. Til na
har «Kunst mot kreft» samlet
inn 1,3 millioner kroner til
forskning og gentesting.

— Vi ser at forskning hjelper,
og at veldig mye har skjedd
siden mamma dgde i 1993 og
pappa 1 2010. Stadig (lere
overlever, nettopp pa grunn av
viktige fremskritt pa forsk-
ningsfeltet, sier Hanne Alice.

DET FINNES ALLTID HAP

At forskning hjelper, fikk
sgstrene Drivenes ct bevis pé i
2020. Da ble ogsé pappas bror,
onkel Arne, rammet av kreft

i lungene med spredning til
hodet.

— Vi var lamslatt. Na skjer det
igjen. Vi var helt sikre pa at
onkel aldri ville overleve nar
det forst hadde spredd seg til
hodet. Men han fikk immun-
terapi og er i dag frisk.

— A bekymre seg, er bort-
kastet tid. Jeg cr evig takk-
nemlig for at pappa brukte tid
pa a prente disse ordene inn i
oss, og for hvert ar som gar,
skjgnner jeg hvor rett han
hadde. Det hgres sikkert ut
som en klisjé, men vi ma viere
takknemlige for livet vi har.
Det varer ikke evig, og det mé
leves na. «
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ongelige Lopper: Royal
Y

OPPEFUNN

2§0M

Royal Copenhagen har begeistret bade folk flest og kongelige i 250 ar med
sine vakre serviser, figurer og platter. Noe av det har gatt i glemmeboken,
mens andre ting blir mer og mer populaert og selges til gode priser.

TEKST: Anette Lgkken Sgrensen

DRONNINGENS BIDRAG:
Dronning Margrethe er
sveert kreativ og har i mange
ar drevet med ulike former
for kunst. | forbindelse med
Royal Copenhagens
250-arsjubileum har hun

bidratt med et eget mgnster.

1 Royal Copenhagen, og
de fleste tenker pa det
riflete musselmalte ser-
visct fra 1775, med den
karakteristiske blafargen, som
var porselensfabrikkens fgrste
og i dag er en designklassiker.
Serviset var starten pé et 250
ar langt eventyr som ble skapt
av apoteker Frantz Henrich
Miiller — han stiftet i sin tid
Den Danske Porsel@nsfabrik.
Pa grunn av darlig gkonomi

overtok kongen virksomheten
11779, og dermed ble navnet
Den Kongelige Danske
Porcclansfabrik.

Under kongens overoppsyn
ble det eksklusive og kostbare
Flora Danica-serviset skapt.
Og hvis du besgker
Koldinghus slott pa Jylland,
kan du se og oppleve det ori-
ginale blomsterserviset. Fra da
av har det g&tt slag i slag, og
mange serviser, figurer og

+0O10: Royal Copenhagen, Anette Lgkken Sgrensen og Clay keramikkmuseum

INVESTERING: For & markere
250-arsjubileet har Royal
Copenhagen lansert en Limited
Edition jubileumskopp med en
vakker illustrasjon skapt av dron-
ning Margrethe. Den koster 799
danske kroner (ca. 1230 norske)
og er allerede utsolgt, sa den kan
bli en god investering pa sikt.
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FRA KONGELIG
TIL ROYAL

Den Kongelige Porceleensfabrik begynte som et eks-
klusivt prosjekt for eliten. Grunnlagt i 1775 med dronning
Juliane Marie som protektor. | 1868 ble fabrikken privati-

sert, og de farste kvinnelige malerne ble ansatt. Fabrikken

KLAR TIL INNSATS: Dronning Margrethe

vokste, og fra 1950-arene av har flere kjente danske desig-
nere statt bak flere ikoniske porselens-lanseringer. | 1985 ble
Holmegaards Glasveerker og Royal Copenhagen fusjonert.
To &r senere ble ogsa Bing & Grgndahl fusjonert inn, og
Royal Scandinavia oppsto. | dag er selskapet eid av finske
Fiskars. Mesteparten av det kongelige porselenet
males i dag i Thailand, bortsett fra Flora Danica,
som fortsatt far pafgrt farger i Danmark.

platter har kommet til opp
gjennom arene. Og tingene
gker og faller i verdi alt etter
popularitet.

GODE PRISER

Den nzrmeste konkurrenten
til det riflede musselmalte
servisel, er Makeservisel [ta
1895. Det ble kalt Danmarks
nasjonalservise pa 1950-tallet,
fordi det angivelig var & finne
1 hvert tiende danske hjem.
Det ble skapt av Bing &
Grgndahl, som i dag hgrer inn
under Royal Copenhagen.
Begge disse servisene selges
fortsatt til gode priser, mens
andre er blitt degradert til
bakerst i kjgkkenskapet.

Et eksempel pa dette er
Henriette-serviset.

— Det er et vakkert servise
som har vert veldig populart.
Men det har gullkant og téler
ikke oppvaskmaskin, og det
gidder ikke folk i dag. Derfor
cr bade det og andre serviscr
som ikke taler oppvaskmaskin
blitt relativt billige. Krem-
fargede serviser selger heller
ikke. Folk vil ha hvite serviser
med mgnster i blafargen vi
kjenner fra det musselmalte.
Og de kjoper ikke bare hele
serviser, mange blander og
selter sammen serviser pa

HJIEMMET UKE 25/2025

i dyp konsentrasjon med penselen.

DEN F@RSTE: Arnold Krog ble kunstnerisk
leder pa porselensfabrikken i 1885 og «gjen-
oppfant» det musselmalte serviset. Han teg-
net de farste skissene til hvordan serviset
skulle se ut. Det var ogsa han som designet
helblonde-serviset. Her sees tegningen hans.

kryss og tvers, forteller Birger
Blaehr, som har drevet antikk-
forretningen Almuen i
Aalborg siden 1988.

Royal Copenhagens store
katalog inneholder ogsa platter
og figurer som ogsa gar opp
og ned i verdi. For ti &r siden
var barneligurene populre,
men i dag er det begrenset
etterspgrsel etter dem. Men
Birger Blachr anbefaler allike-
vel at man tar vare pa dem,
«for de kommer nok til a bli
populre igjen».

POPULZRE ISBJ@RNER

De sakalte plattene har heller
ikke serlig hoy verdi i dag.
En gang hang de i alle danske
hjem, men né selges de stort

sett som fgdselsdagsgaver hvor
man far en platte med fadsels-
aret sitt pa. Mange dekker
ogsd bord til jul med juleplat-
tene. Men det er egentlig bare
pengeverdi i de som ble laget
under annen verdenskrig og
etter ar 2000, fordi det er sé fa
av dem.

Til gjengjeld er ishjgrnfigu-
rene like popul@re i dag som
da dc ble skapt i 1890-arenc.

— Isbjgrnene var en del av
overklassens pomp og prakt,
0g man satte gjerne en isbjgrn
av porselen pa middagsbordet.
Kunstnerne som lagde disse
dyrefigurene tilbrakte mye tid
i Kgbenhavns Zoologiske
have, hvor de tegnet dyr som
si ble gjenskapt i porselen,

MIDT IBYEN: | 1911
flyttet Den Kongelige
Porcelaensfabrik flagg-
skipsbutikken sin inn i
hjertet av Kgbenhavn.
Butikken ligger fort-
satt i renessansebyg-
ningen fra 1616, som
er en av Kgbenhavns
eldste bygninger.

HISTORIE: Arbeidet
med & handmale por-
selen ble gradvis kvin-
nedominert. | dag er
det bare Flora Danica-
serviset som blir hand-
malt i Danmark. Resten
blir malt i Thailand.

Serviset var
starten pa et 250 ar
langt eventyr.

forteller Allan Andersen. Han
er samlingsinspektgr pa kera-
mikkmuseet Clay i Middelfart
péa Fyn og har selv en stor
Royal Copenhagen-samling.

Béde rovdyr, husdyr og til og
med mus i porselen er populere
nd og selger bra. Hvis du har
porselen {ra Royal Copenhagen
selv og vil ha en idé om hva det
er verdt, kan du fa det vurdert i
ct auksjonshus cller i en antikk-
forretning. Du kan ogsa spgrre
i en av de mange danske
Facebook-gruppene som har
fokus pé dette, som for eksem-
pel «Royal Copenhagen
Stjerne Riflet» eller «Royal
Copenhagen Sgg, Kgb &
Salg», som har 62000 med-
lemmer. =



ENHIT:

Ole Lukkgye er ifglge
Birger Blaehr en bar-
nefigur som skiller seg
ut fra de mer vanlige
utgavene av motivet,
fordi den er hvit og
ikke bla. Turister i
Danmark vil gjerne
kjgpe noe som for-
bindes med H. C.
Andersen, og den sel-
ges i Almuen Antik for
875 danske kroner
(ca. 1347 norske).

PA DEN R@DE LPER:

Royal Copenhagen star bak Bodil-
statuetten, som gis til vinneren av
Danmarks eldste filmpris, Bodil-
prisen. Den ble etablert i 1948 for
3 hylle de stgrste prestasjonene
innenfor dansk og internasjonal
film. Statuetten er skapt av teg-
neren Ebbe Sadolin og billedhug-
geren Svend Jespersen. Den kan
bare vinnes, men er sett til salgs
hos Danam Antik til 25000 danske
kroner (ca. 38485 norske).

MORSOMME SERIER: Dykker du ned i
Royal Copenhagens arkiv, finner du serier
du kanskje ikke ante eksisterte. Som for
eksempel denne serien med sma sirkus-
figurer. Det store settet ble solgt for 1900
danske kroner (ca. 2925 norske) pa
nettstedet Lauritz.com. Den lille sterke
mannen er observert til 585 danske kroner
(ca. 900 norske) hos Kongeligt.dk.

NEDADGAENDE:
Barnefigurene var & finne i man-
ge hjem en gang i tiden, men sa
ble generasjonene som vokste
opp med dem lei av disse figure-
ne. Men ta vare pa den hvis du
har en, for de kommer nok til &
bli populeere igjen. Gutt,
750 danske kroner (ca.
1154 norske) hos
Kinerupantik.dk.

WNIASNWAIANYEINA AVTD

Ishjprnene
var en del av
overklassens

pomp og prakt.

BJIZRNEBR@DRE:

De to isbjgrnene er ifglge
Birger Blaehr malt far ar 2010,
noe som gir dem et annet
uttrykk og stgrre verdi.
Isbjgrner selger godt, og dette
paret koster 3350 danske
kroner (ca. 5157 norske).
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DYRE DYR: En porselenshamster er
til salgs for 2.475 danske kroner (ca.
3810 norske) i antikkforretningen
Almuen, hvor innehaver Birger Blashr SJEKK
forteller at sma dyr som hamster og

mus er populaere. Hundefigurer kan

0gsé oppnéa gode priser, fordi det ikke KVAI'ITETEN

er mange av dem, og fordi folk vil ha Hvis det er 2. sortering, er det
en figur som den hunden de selv har. et riss gjennom logoen. Er det to
riss, er det 3. sortering, og tre
hvis det er 4. sortering. Det kan
veere vanskelig a se, men du
kan sjekke det ved a stryke
neglen over logoen.

EVERGREEN: Pa 1960-tallet kom de sma SETTES SAMMEN: Vaser
stentgysbjgrnene av Knud Kyhn. De ble sa av kongelig porselen er kom-
utrolig populeere at de er blitt de mest solgte met ned i en pris som gjgr at
stentgysfigurer fra Royal Copenhagen, sier folk kan kjgpe flere og sette
Clays samlingsinspektgr Allan Andersen. De dem sammen. Fgr i tiden
koster fra 100 danske kroner (ca. 154 norske) stod de alene fordi de var

og oppover og er ofte & finne i bruktbutikker. dyre(re). Priser: Fra venstre

450 danske kroner (ca. 693

norske), 875 danske kroner

(ca. 1347 norske) og forrest
KOSTBAR: Skal av Axel Salto vurdert til 375 danske kroner g:a. 577
30000 danske kroner (ca. 46 182 norske). norske) hos Almuen.

VAKKER VASE: Den danske male-
ren og keramikeren Jais Nielsen har
lagd denne vasen som koster 7500

PA AUKSJON: Ifglge Birger Blaehr er gjenstan- danske kroner (ca. 11545 norske)
der av lvan Weiss pa vei opp i pris. Han har jobbet hos Almuen i Aalborg. Akkurat som
hos Royal Copenhagen med blant annet & male keramiker Axel Salto var han med
Flora Danica. Han har studert keramikk i Japan og pé belgen av dansk design pa
spesialisert seg i & dreie og brenne skaler. Skalen 1950- og 60-tallet, og det holder
her er pa auksjon hos Lauritz.com. Vurdert til prisen oppe. Royal Copenhagen-
5400 danske kroner (ca. 8313 norske). skélen av Axel Salto gar imidlertid

opp pa et helt annet prisniva. Den er
vurdert til 30.000 danske kroner
ETTERTRAKTET: Profesjonsfigurene (ca. 46182 norske) hos Lauritz.com.
er blitt populeere igjen som svennegaver.

De ble laget fra 1885 som en del av

serien Realisme, og var populaere mot

slutten av 1800-tallet og begynnelsen av

1900-tallet — og altsa na igjen. Slakter

til 1750 danske kroner (ca. 2694 norske)

av kunstner Mogens Bovenschulte.

En sykepleier koster 3000 danske kroner

(ca. 4618 norske). Ogsa smeden og bon-

den er etterspurte. 2>
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Mange blander
0g setter sammen
serviser pd kryss

og tvers.

TALER IKKE OPPVASKMASKIN:
Formen til Henriette-serviset gar
tilbake til 1830-arene, da Den
Kongelige Porcelaensfabriks kunst-
neriske direktgr G. F. Hetsch tegnet
det som ble kjent som «det kantete
serviset». Serviset gikk ut av pro-
duksjon i 1982. | dag er ikke servi-
set s& mye verd lenger pa grunn

av gullkanten — den gjer at serviset
ma vaskes opp for hand. Sett pa
DBA til 475 danske kroner

(ca. 730 norske).

FOR DE FA: Flora
Danica er en ettertraktet
brukt-vare. Her et lite
kuvertaskebeger med
gullkant sett til 1900
danske kroner (ca. 2925
norske) hos Almuen.

SIRLIG: Et helt
fantastisk hand-
verk. Det er med
god grunn at
Flora Danica
holder prisen.

DRIVER ANTIKKFORRETNING:
Birger Blaehr driver antikkforretnin-
gen Almuen i Aalborg og har solgt
mye porselen fra Royal Copenhagen
opp gjennom arene. — Folk kjgper
ikke bare hele serviser, mange blan-
der og setter sammen serviser pa
kryss og tvers, forteller han.

| STREIK:
«Streikeplatten» i papp,
som de sakalte platte-
damene pa Den konge-
lige Porcelzensfabrik
malte mgnstre pa i
1976, da de streiket for
a fa hgyere Ignn. Sett til
320 danske kroner (ca.
493 norske). Da de ble
solgt pa 1970-tallet,
kunne man «fa et
kunstverk for en tier.»

\

IKONISK: Musselmalt kommer av
tysk muschel (musling) og er en type
riflet porselen som er underglasur-
dekorert med stiliserte blomster-
motiver. Skapti 1775. Kaketallerken
fra Royal Copenhagen, 145 danske
kroner (ca. 223 norske).
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PA VEI OPP: De
sdkalte plattene var
med pa a sikre en god
@konomi for Royal
Copenhagen. De var
populzere i 1960- og
70-arene og har veert
samlerobjekt i mange
ar. Etter ar 2000 er
det laget ganske fa,
sa plattene fra arene
etter har stor annen-
handsverdi. Argang
2007 koster 1075
danske kroner (ca.
1655 norske) hos
Almuen.

POPULZLRT SERVISE:
Prinsesse-serviset fra
1978 er ettertraktet fordi
det minner om det mus-
selmalte, sier Birger Blashr.
Fat til 899 danske kroner
(ca. 1384 norske).

DEN BLA
FARGEN

Det er kobolt som gir blafar- 1./2 ;:
gen til de koboltbla servisene. ;'

&
Den er som skapt til a male y ,: i
porselen med, fordi den er zid s e
lett & jobbe med og taler ! P,
hgye temperaturer uten & o
endre seg noe szerlig.
NY VARIANT:

Blomst er en ny
‘ tolkning av Bl&
) blomst, og er

A minst like fint.

MULIG INVESTERING: 250-ars jubileurns-
platten med en porselensmaler som motiv.
Mgnsteret er basert pa et papirklipp fra 1927
av kunstneren Else Hasselriis, som var ansatt pa
porselensfabrikken. Platten koster 999 danske
kroner (ca. 1538 norske kroner).

SI DET MED
BLA BLOMSTER

BIa blomst var Royal Copenhagens andre
mgnster, skapt allerede i 1779. De avbildede
blomstene er fra danske hager, og serviset har
veert populeert helt siden da. | dag er serviset
gatt ut av produksjon, men en nyfortolkning
ble lansert i 2018. Det heter Blomst, og er
fortsatt pyntet med vakre, bla blomster.
Den opprinnelige versjonen kan du fa

til en god pris hvis du er heldig.

GOD PRIS: En stor samling Bl& Blomst vurdert til bare
1900 danske kroner (ca. 2925 norske) hos Lauritz.com.
Det er mye servise for pengene!
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NZART OG ROLIG: Henninge
koser seq aller mest ndr hun kan
nyte naturen og omgivelsene i rolig
tempo. Fuglenes sang, bienes
summing og duften av blomster.

STRANDNELLIK: Her servien
buksebie midt i matfatet - en sol-
varm strandnellik. Buksebien er en
hgysommer art som er knyttet til
kystneaere omrader.

/
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En Bie som er glad i bier?
Hva kom fgrst - og hvorfor
bier?

— Etternavnet kom fgrst, men
det var ikke fgr i begynnelsen
av 20-arene at jeg fikk gynene
opp for bier, utover honning-
biene. Som ung biologistudent
sa jeg en plakat utenfor laben
der vi studerte arter. Pa
plakaten stod det: «Vil du bli

humlevandringsinstruktgr?».
Plakaten var signert organisa-
sjonen «La Humla Susc». Mcd
utsikter til gratis sommerfugl-
hav meldte jeg meg pa, og ble
fort ivrig. Jeg begynte 4 lete
etter sjeldne humlearter. For
jeg visste ordet av det var jeg
dratt inn i bienes verden. Men
jeg husker min far sa: «det
med bier er en god idé.»

cVENTYR

Kanskje er det slik at jo saktere man beveger seg
0g jo mer naersynt man er, jo mer far man gye pa?
Forfatter Henninge Bie skriver sa rgrende og engasjerende
om naturen, liten og stor at det er umulig & ikke bli berart.

TEKST: Cathrine Barland Jensen FOTO: Kagge og privat

Nar «oppdagde» du
naturen?

— Min interessc og kjarlighet
for naturen har i mitt minne
alltid veert der. Barndoms-
heltinnen min var Ronja
Rgverdatter. Hun bodde i sko-
gen og var kvikk som et vill-
dyr. Slik ville jeg ogsa vere.
Videre er moren min (blant
annet) utdannet gartner, og har

god kunnskap om planter som
hun har viderefort til oss. Hun
(og [ar) og har alltd tatt oss
med ut. Da jeg var seks ar fikk
jeg en kanin, og min mor lerte
meg hvilke traer og urteplanter
den ville mates med: hassel,
bgk, klgver, lgvetann og brin-
gebar var blant plantene jeg
gikk og hgstet pd kvelden.
Kanskje fordi jeg visste @r-
litegran mer enn klassekam-
meratene mine (og fordi jeg
kledde meg ut som Ronja og
drgmmejobben var skogvok-
ter), fikk jeg en identitet som
en som likte naturen? Ogsa
har jeg kanskje tatt bolig i den
identiteten siden.

| boken skriver du om livet
pa Elgen. Er det basert pa
egne erfaringer?

— Elgen er blant verdens
vakreste steder og livet pa gya
beskrevet i boken er sépass
basert pd egne erfaringer at
tekstene like godt kunne vaert
en reportasje. Det meste er
skrevet rett etter at en hend-
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else inntraff: nar man foler
noc pd kroppen, skriver man
best — eller 1 det minste san-
nest. Det opplever i alle fall
jeg. Da jeg besgkte sommer-
huset tidligere denne viren,
fikk jeg nesten lyst til & skrive
enda en gybok.

Du beskriver omgivelsene
dine ned til de minste detal-
jene. Hvordan ble du sénn?
— Oioi — det var et godt spgrs-
mal. I likhet med andre hape-
fulle forfatterspirer, fikk jeg
mange skrivetips i starten. Det
beste tipset var at for a skrive
godt (les: ekte eller sant) ma
man selv sanse og oppleve det
man skal skrive om. Da for-
stod jeg at selv den minste
hendelse — som & vikne en
mgrk og kald novembermor-
gen, kjenne din datters sgtlige
sovepust inn mot ansiktet,
putte sengevarme fotter ned pa
kaldt tregulv — kan skrives
stor om du bare er til stede i
det som skjer. Etter det fikk
naturvandringene mine — og
dagene pé Elgen — nesten en
ny dimensjon. Det var som om
jeg sanset alt dobbelt. Bade i
selve gyeblikket, men ogsd i at
jeg liksom lagrel inntrykkene
inne i hodet et sted. Jeg regis-
trerte lukter og lys og lyder, og
forspkte 4 sette egne ord pé alt
Jjeg si. Ogsa brukte jeg dette
senere nar jeg skulle skrive.

Hva betyr rutiner for deg?

— Mitt personlige liv er veldig
preget av rutiner, og rutiner er
jo fint fordi det rammer inn
dagen. Det gir en struktur og
en trygghet. Men minst like
viktig, sa gir rutiner (i alle fall
gode og oppleftende rutiner)
gleder utover selve hendelsen.
En positiv fdlelse ligger (i
min verden) nesten like sa
mye i forventningen til hva
som skal inntreffe, som til
hendelsen i seg selv. A plan-
legge en tur og glede seg i den
er jo ofte like sa fantastisk (om
ikke enda herligere) enn turen
selv! Men turer er jo ofte en-
gangshendelser. Nar det gjelder
rutiner, har for eksempel denne
viren statt opp kl. 06 hver
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morgen, altsa for datteren min
vikner. Jeg har stitt opp, gétt cn
tur med hunden, badet morgen-
bad i et vann like ved, drukket
kaffe pa termos og lest et dikt
av Hans Bgrli. Allerede kvel-
den for begynner jeg a glede
meg til 4 vakne, til 4 snike
meg ut, til lammene jeg ser pa
veien til vannet, til ferste sipp
av kallen og morgenlysel pa
vannet. Sa gleden blir liksom
dobbel.

Hvilke rad vil du gi Hiemmet-
lesere som gnsker & «opp-
dage» naturen, med ditt
blikk?

— Vi mennesker (i alle fall
mange av oss, meg inkludert)
er utalmodige vesener. Vi vil
langt og vidt. g fort, se mye.
Men aldri har jeg lert sa mye
om naturen som nar jeg satt
naermest helt stille i blomste-
rengen en sommer. Er det
kanskje slik at jo saktere man
beveger seg, og dess mindre
natur man studerer — dess mer
kan man leere? I sé fall kan
egen hage/ nernatur veere et
glimrende utgangspunkt. Gar
man samme tur hver dag gjen-
nom en sesong, cller besgker
man samme lille flekk med
natur, og har man samtidig
sansene med seg, vil man leg-
ge merke til artene som finnes
der. Hverdagsartene. Og hvor-
dan de endrer oppfarsel, eller
utseende, serlig nar det kom-
mer til fugler og planter, gjen-
nom éret. Kanskje begynner
man 4 gjenkjenne sangen til

Allerede kvelden fgr
begynner jeg a glede

meg til 3 vakne, til a snike
meg ut, til lammene jeg ser
pa veien til vannet, til fgrste
sipp av kaffen og morgenlyset
I)a vannet Sa gleden blir

iksom dobbel.

en fugl, kanskje ser man
hvordan ¢n plante starter som
rosett og utvikler seg til
blomst med kronblad og til-
slutt til frg. Kanskje merker
man scg cn bies fargedrakt.
Etterhvert blir man fortrolig
med hverdagsartene. Fgrst da,
nar grunnlaget er lagt, begyn-
ner man 4 legge merke til nye
arter. Dette er et eventyr! Jeg
elsker a fglge naturen gjennom
sesongene.

Til sist, hvordan ser en god
sommedag ut for deg?

— Sommeren! Det som er med
sommeren er at demringen og
skumringen er sa mye vakrere
enn selve dagen, sa det er den-
ne tiden, grytidlig og delvis
sent, som md gripes. S pé en
god sommerdag star jeg opp
erytidlig, mens alle andre so-
ver. IHelst for soloppgang, men
solen stér jo opp i 03—04-tiden
om sommeren, sa slikt er ikke
mulig hver dag. Men si na
drgmmedagen: vi er pa Elgen,
opp k1 04, det er juni og fuglene
synger enda. Hgre sangen (il
en eller annen dels spektaku-
leer art, som en av nattsangerne.
Gai en lang tur, gjerne gya

HVERDAGSGLEDER:
En bukett markblomster
pa nattbordet er en
hverdagsglede vi alle
kan og bgr unne
0ss.

rundt, eventuelt padle gya
rundt pa vindstille vann. Uten
stress: for alle andre sover og
ingen, hverken mann eller
barn eller venner, trenger eller
krever noe fra meg. Det er
bare meg og verden. Finne et
sted 4 bade i den stigende
morgensolen. Ha med kaffe pa
termos som jeg drikker. Lese
et dikt av Hans Bgrli, lese det
flere ganger og ta med meg
meningen inn i dagen. Etter en
slik morgen cr selve dagen
bare en bonus, men mitt favo-
rittveer er vindstille og over-
skyet, kanskje lett regn.

— Pé dagen samler jeg inn
spiselige, ville vekster
sammen med min datter pa tre
ar (som er utrolig flink til &
gjenkjenne vekster). Pa kvel-
den spiser vi dem: strandkal,
strandsmelle, strandarve,
smgrbukk, ryllik, vassarve,
vill-lgk, sammen med makrell
vi har fisket og nypoteter med
r¢mme. Nar solen gar ned
padler vi inn i solnedgangen,
hvem ni enn vi er. S4 legger vi
datteren var og min mann og

jeg sitter og prater om alle

dregmmene vi har for fremtiden
og alt virker mulig. ¢
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Det er ikke alltid ngdvendig a slite seg opp bratte fiell.
Her er fem ganske enkle, men likevel spektakulsere
" fotturer som byr pa storslatt natur.

TEKST: Torild Moland  FOTO: Runar Larsen, Visit Norway, Visit Telemark, Visit Vestfold, Visit Northwest




~ Kyststien

— Mellom sjg og skjeer

Kysten mot Sgrlandet er batfolkets para-
dis. Men det passer ogs for turglade
landkrabber.

Selv om det ikke finnes noen offisiell
sti langs hele kysten av Norge, er
utgangspunktet for en vandring langs
fjordarmer og svaberg svaert gode helt [ra
Oslo til Stavanger, som etter hvert skal
bli den totale ruten. For en smakebit pa
kystvandringen cr en del av turen mellom
Stavern og Helgeroa et godt valg. Det er
35 kilometer med merket sti, mens etap-
pen pa 10 kilometer fra Stavern til Anvik
er spesielt popular. Her er det kort vei fra
urbane gleder til kystens dpne landskap.

Et annet populert alternativ er kyst-
stien rundt Kragerg. Her géar det merket
sti fra Bamble i nord til Risgr i sgr, en
strekning pa totalt 42 kilometer fordelt
over tre etapper. Underveis spiser og
sover du godt i noen av Sgrlandets kose-

ligste tettsteder. Mesteparten av ruten gar
langs kysten, men noen steder tar den
noen avstikkere innover.

Mer info: visitvestfold.com og
visittelemark.no

H@YDEPUNKT

1. Stavern til Helgeroa: Ga fra Stavern
sentrum og rett ut pd kyststien til
Fredriksvern verft, med de gamle tre-
batene i Fredsskipene og festningene.
Stopp i nydelige Nevlunghavn for lunsj
fgr ankomst Helgeroa.

2. Kragerg: Det 42 km lange strekket
fra Bamble til Risgr kan deles opp i tre
etapper: Bamble — Helle / Helle-
Kragerg/ Kragerg-Ellingsvika.

3. Asker: Kyststien ved Oslofjorden er
nesten sammenhengende fra Oslo til
Larvik. Strekket fra Holmen til Rgyken i
Asker er en av de mest populaere i kom-
munen.

REISE

KYSTSTIEN: Fra Oslo
til Stavanger gar det
mer eller mindre sam-
menhengende stier
langs kysten. Stiene
rundt Kragerg er godt
merket og lett & finne.




Hedmarksvidda,
— En glemt perle

Under to timers kjgring
nord for Oslo venter et av
Norges beste og kanskje
mest ukjente fotturparadis.
Hedmarksvidda er et
cnormt platd med gammel-
skog, myrer og sma heier

som strekker seg fra Lgten i
AE0 Klormatarag sgr til Sjusjgen i nord. Over

# pilegrimsruten. - '\ ) hele dette platdct gér pile-

3 "S\?:rdsggﬁfrig\ggdé 2 I/ grimsruten Rondanestien, en
foon detBr Brarhibwa , s ‘ <y TN nesten 450 kilometer lang sti
ga en kort-dagstarfra =" Wy . i ] fra Oslo til Hjerkinn. Det er

; o sclvsagt ikke ngdvendig 4 ga
sd langt, og vart turtips star-
ter pa parkeringen nord for

Savalsatra ved Budor. Herfra

er det en fin rundtur som fal-

ger Rondandestien nordover
til Savalsaterhggda og etter
en halv mil svinger tilbake til
parkeringen. Hele veien opp

og forbi Savalsaeterhggda er
det informasjonsplakater
som forteller om historisk
tgmmertrekking pa gamle
bruer, seterdrift, geologiske
opprinnelse og naturtype.
Mer inlo: visitmjosa.no

H@YDEPUNKT

1. Helt alene pa vidda:
Hedmarksvidda er et
paradis for turgaere, med
spor av historisk ferdsel
gjennom gammelskog og
over myrlendt terreng.

2. Savalsaetra: Turisthytte
av nyere opprinnelse og
fungerer som ubetjent
DNT-hytte med atte sen-
geplasser.

3. Plukk bzer: Vidda et
deilig spiskammer.

HISTORISK: DNT Innerdalshytta
ligger ved foten av det ikoniske
Innerdalstarnet og har tatt imot
fjellfolk i over 100 ar.

AKTIV SETERDRIFT: Skal
det veere en vaffel eller fire pa
Renndglssetra?

Innerdalen
— Det ekte
Blafjell

Det kjegleformede Innerdals-
tarnet er blitt et ikon for turga-
ere og ofte kalt Norges vakres-
te dal. Fra parkeringen i
Nerdalen er det bare en kort

HOYDEPUNKT

var modell for selveste Bla- vaflene pa Renndglssetra og
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time 4 vandre inn til Renn-
dglssetra eller Innerdalshytta.
Hele turen gér langs enkel
grusvei, og selv om det er litt
stigning, er den lett for selv
barnefamilier. De minste vil
trives ekstra godt her inne, for
det ikoniske Innerdalstarnet

fiell, kjent fra TV-serien pa
NRK. Fjellet kan ogsa besti-
ges, enten alene eller med
guide, men det er en litt mer
krevende tur.

For den som liker seg best
pa flatmark, er det bedre 4
bestille en av de bergmte

sl seg ned utenfor den gamle
setra og nyte omgivelsene.
Bare noen hundre meter inn-
over i dalen ligger DN'[-hytta
Innerdalshytta, som har tatt
imot overnattingsgjester i over
100 &r.

Mer info: innerdalen.com

1. Renndglssetra: Hver
sommer siden 1740 har
familien Opdgl tatt med dy-
rene til setra her i Innerdalen.
2. Innerdalshytta: Betjent i
sommersesongen.

3. Innerdalstarnet: Mer
utfordrende tur til toppen av
det ikoniske fjellet 1452 moh.
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FLAT FJELLTUR: Langs Gjendevann fra
Gjendesheim til Memurubu gér det fin sti.

Tretoppstien
— Notteliten

pa tur

Hva med a ta sgndagsturen
heyt hevet over bakken og
vandre [ra (retopp il tretopp
— akkurat som Ngtteliten?
Tretoppstien i Ilamaren fri-
tidspark i Telemark dpnet i
2023 og er Norges fgrste av
sitt slag: En kilometer lang
tresti som snirkler seg rundt
tretoppene, 15 meter over
bakken. Stien er utforma
slik at alle kan benytte den.
Pa toppen ender den i en sir-
kel pa 45 meter i diameter.

I tillegg er det en rekke

SLANGEN: Den kilometer
lange trestien ser ut som en
slange i skogen og ender i et
sirkelformet utkikkspunkt.

H@YDEPUNKT

— Land og vann

En fottur langs vannet og bat-
tur ute pa sjgen gjgr at landets
mest ikoniske fjellomrade
ogsd passer for dem som ikke
trives 1 hgyden.

De fleste tar turen til
Gjendesheim for a ga den
legendariske Besseggen. Men
det er slett ikke ngdvendig a
klyve opp i hgyden for & fa en
fin opplevelse i det nasjonal-
romantiske landskapet i Jotun-
heimen. Takket veere bitene
som gar i skyttel mellom
Gjendesheim, Memurubu og
Gjendebu kan du faktisk kom-
me (ett pa den mektige natu-
ren uten & bruke en kalori.

Det er likevel vel verdt 4 ta
beina fatt, og den ca. 10 kilo-
meler lange stien langs selve
innsjgen fra Gjendesheim til
Memurubu er en fantastisk
opplevelse. Her gir du under
Besseggen, i variert terreng —
uten at det er seerlig krevende.
Skal du overnatte pa Memuru-
bu, er det dessuten mulig &
sende bagasjen med baten.
Om varen er det fargerik flora
langs stien.

Mer info: gjende.no

HOYDEPUNKT

4Lan gs L
(jendevann

stier pd kryss og tvers i : 1. Tretoppstien: Norges fgrste sti bygget i tre-
parken, og en rundtur pa toppene er laget sa den passer for alle, og ener
ca. 3,5 kilometer som tar i en sirkelformet platting med nydelig utsikt.
halvannen time a ga. Det 2. Hamaren aktivitetspark:
hgyeste punktet pa turen er Park med stier, mgteplasser, sykkelstier og
Klokkarhamaren (343 aktivitetsplasser. Ga ikke glipp av broen som
moh.), og herfra er det fin gar pa utsiden av ﬁjellet mot innsj;aen
utsikt over Hamaren aktivi- >+ Natursti: Det gar flere stier pa kryss og

: P tvers i parken, og langs mange av dem star
tetspark og Fyresvatn.

5 det informasjonsskilt som forteller historier og
Mer info: fa_cebook.com/ eventyr om dyr og natur.
hamarenaktivitetspark

1. Ga langs Gjende: Om du vil
unnga for mye opp og ned, er
stien mellom Gjendesheim
og Memurubu langs Gjende
et fint alternativ.

2. Fjellcruise: Gjendebatene
tilbyr fiellcruise med guide pa
Gjendevann.

3. Middag pa turisthyttene:
Nyt et bedre méltid pa en av
de vakre turisthyttene ved
vannet.
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Slik far du friske
planter i hagen
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kjole fra

morgen
til kveld

1

REISE

MALLORCAS
OSTKYST

Her far du en rolig ferie
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— Det var virkelig alt
det jeg hadde dromt om
— ganger 1i.
Ingrid Gjessing Linhave
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ET LITE STYKRE

NORGE

To kvinner
fanger solstrélene
I grgnne
omgivelser pa
St. Hanshaugen,
Oslo 1970.
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" Vi gjor

solskinnsdager
enda bedre

Fa den eksklusive g N |
hotellfolelsen med NORSOL'

doble gardiner

v Skann QR koden over og laer alt om gardiner og solskjerming fra Tingvoll.

1 2 3

GRATIS BEFARING PRODUKSJON MONTERING
Vi gir rad, viser prgvekolleksjon, Vi besgrger din bestilling som Vi monterer din ferdige
tar ngyaktige mal, og gir blir skreddersydd pa var fabrikk. bestilling der du gnsker den,

prisoverslag. raskt og fagmessig.




Returadresse:

ART AS

Postboks 209

2021 Skedsmokorset

Vi tQ I PI U s + Oppgradert bestselger!
| Medisinsk godkjent

Sirkulasjonsstimulator

(=

BESTILL | DAG! I
Telefon: 69 39 90 40 - www.postshop.no

Medisinsk godkjent apparat som brukes av tusenvis
av nordmenn hver dag.

Milde elektriske impulser stimulerer
blodsirkulasjonen i ben og fatter.
Resultatet er at fottene og leggmusklene
utvider og trekker seq sammen -

pa samme mate som & ga en lang tur.
Meget enkel i bruk, i valgfri stilling.
Behandlingen gjeres sittende i 10 - 30
minutter etter behov, mens du leser
eller ser pa TV.

Helt uten smerte. Passer til alle aldre.

Vital Plus

Vitalpius 1003

@K BLODSIRKULASJONEN | BEN OG FOTTER!

NYHET! Sirkulasjon og varme

& ‘ b e Varmefunksjon for kalde fotter
a e Oker blodsirkulasjonen, og kan forhindre kalde, urolige og hovne ben
- en effektiv helseinvestering

e Vil kunne bidra til 4 redusere stivhet i muskler og ledd, samt forebygge areknuter -

e Hvis du har pacemaker eller er gravid ma lege konsulteres far bruk

- hei, jeg kan ikke fa fullrost Vitalplus. Etter & ha
9 3 e Fjernkontroll og norsk bruksanvisning e Drives pa strem © 30 dagers full returrett

brukt den i et par uker - 30 min. hver dag -
er leggkrampene mine borte!

- er en svoren bruker av Vitalplus - smertene i
bena er borte og ny blodtrykksmaling kunne
konstatere at blodtrykket i bena var perfekt!

- jeg kjepte den for 8 méaneder siden. og er
veldig forneyd - kalde fotter er historie -
takket veere Vitalplus sirkulasjonsstimulator!

4 stk. pads inkludert i prisen ved svar innen 14 dager. Muskelstimulasjon og smertebehandling av bl.a. rygg,
skuldre, nakke og armer. Helt uten bivirkninger. Kobles til Vitalplus 1003. Styres med fjernkontroll.

Kjoep na.
Betal senere
med Klarna.
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